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Unterstiltzt durch die hervorragendsten Arzte des In- und Auslandes ist die Dentsche
Mediziniseche Wochensehrift beatrebt, allen Fortschritten auf dem Gebiete der gesamten
Medizin getreu zu folgen und des Arztes Fortbildung im Interesse seiner
Berufstitigkeit nach besten Kriiften zu fiirdern.

Dieses Ziel zu erreichen, legt die Dentsche Medizinische Wochen-
gohrift den Schwerpunkt anf die "n. eriiffentlichung irultLngwr lehrreicher
und klarer Originalarbeiten. Bei der Auswahl der Aufsiitze wird in weitgehendem

MaBe den Bediirfnissen des Praktikers Rechnung getragen. In jeder ‘humer werden
Artikel werfifentlicht, die in der Form klinizcher hzw. }nrihilﬂlmgsnl ortrige ein Thema
ans dem Gebiet der praktischen Heilkunde in priziser Form abhandeln. Ebenso

swithrt die Dentsche Medizinisehe Wochenschrift Aufsiitzen des prakiischen Arztes,
essen Beobachtungen am Krankenbett so hiinfig wichtige Bansteine fiir die Aunsgestaltung
der Heilkunde beibringen, bereitwilligst Ranm.

[n der Lisung seiner Hanptaufgabe am Krankenbett unterstiitze die Deuntsche
Medizinische Wochenschrift den praktischen Arzt durch regelmiillige Mitteilung der
nenesten therapeutischen Entdeckungen (,,Therapeutische Nenigkeiten®).

Die Literaturbeilage enthilt Biicherbesprechungen und Referate von 63 in- und
auslindischen Zeitschriften, der besseren Ubersicht halber nach Disziplinen geordnet
ilmm:re Medizin, Chirurgie ote.).  AuBerdem wird durch Sammelreferate die jlingste
Jiteratur ilber aktuelle Themata zusammengefaBt und so dem Leser ein vollstindiges
Bild von dem derzeitizen Stand der behandelten Frage entrollt.

Die Deuntsche Medizinische Wochenschrift enthiilt unter allen Wochenschriften
les In- und Auslandes die reichhaliigste und am zweckmiiBigsten angeordnete
Literaturiibersicht.

In der Yereinsbeilage werden die Verbandlungzen von mehr als 30 Vereinen wieder-
gegeben. Von eigenen Berichterstattern werden die Verhandlungen der inllindischen wie
der internationalen Kongresse mit griiter Schnelligkeit und Vollstiindigkeit vertffentlicht.

Eine sorgfiltige Pflege wird der dffentlichen und privaten Hygiene, den Fort-
schritten auf dem Gebiete des deutschen Medizinalwesens sowie der sozialen
Medizin und den Standesangelegenheiten zuteil, Uber die Entscheidungen des Reichs:
versicherungsamis, Urteile anz dem Geliete der firzilichen Rechtspraxis, die neuesten
technischen Erfindungen, Nenerungen auf dem Gebiete der Krankempflege wird in
zgusammenfassenden Ubersichtsartikeln berichtet. — Nene Gesetze, behirdliche Er-
lazse, drztliche Personalnachrichten ans allen dentschen Staaten werden
nach amtlichen Mitteilungen verdffentlicht.

Weiterhin  erseheinen  Feunilletonartikel, stindige answirtige Korrespon-
denzen fiber das medizinische Leben des i'n und  Aunzlandes, medizinische Keise-
schilderungen usw.

D¢ Kleinen Mitteilungen geben Kenmtnis von den wichtigaten drztlichen Tages-
ereignissen: sie enthalten ferner Notizen iiber Kongresse, Universititsnachrichten n. dgl.
! H[]'ils Deutsche Medizinische Wochenschrift erscheint wichentlich in Nummern von
h=—h Bogen.

Der Preis betrigt vierteljihrlich 6 Mark:; Studentenabonnement 3 Mark
vierteljiihrlich.

Bestellungen nehmen alle Buchhandlungen, Postimter sowie der Verlag entgegen.
Mmsbhnsssmarn stehen postfrei zur Verfiigung,
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Der Massageunterricht an der Unwersutat Be rlin. |

Vortrag, gehalten anf dem Internationalen Kongref fiir Physikotherapie zu Liittich 1905.

Yon
Prof. J. Zabludowski,

Leiter der Universitiits-Massagpeanstalt in Berlin.

Soviel mir bekannt ist, existiert ein etatsmialiger Lehrstubl speziell fir
Massagetherapie an einer enropiiischen Universitit nicht, aulier an der Berliner
Universitit. FEine solche Universititslehrstitte ist in Berlin im Jahre 1900
errichtet worden, und wurde ich mit der Leitung der Anstalt betraut. Ich hatte
bei der Aunsbildung dieses Lehrfaches als Spezialgegenstand keine Vorbilder, und
will ich Sie mit der Art, wie ich den Unterricht leite und wie sich iiberhaupt
die genannte Massageanstalt Berlin entwickelt, bekannt machen.

Die Anstalt verfolgt den Zweck:

1. Studierenden der Medizin die Moglichkeit zu geben, die Massagetherapie
und hemndm% deren Technik im Laufe eines Semesters zu erlernen;

2. Arzten, welche die Massage praktisch ausiiben wollen, die Technik bei-
zubringen, Hand in Hand mit der physiologischen Begriindung jeder einzelnen
Prozedur an Gesunden und an Kranken, hierdurch sie anch mit den speziellen
Indikationen vertrant zn machen;

3. Arzten, die zwar nicht beabsichtigen, die Massage selbst regelmiilig
anszuiitben, aber mit dem Wesen der Massagetherapie niiher bekannt werden wollen,
gleichzeitiz anch gelegentlich die Massage am Krankenbette ansiiben wollen, dazn
Gielegenheit zu geben;:

4. ein geeignetes Hilfspersonal, sowohl fir die von mir geleitete Anstalt
selbst auszubilden, als auch fiir andere Heilanstalten, welche mit der unsrigen
durch Uberweisung von Kranken in Verbindung stehen oder welche sich an die
Anstalt zu diesem Zwecke wenden.

Die Anstalt befindet sich anf dem Grundstiick der Koniglichen Charité, des
grolien Krankenhanses, an dem die Studierenden der Medizin ihre klinischen
Studien machen. Ihese Lage kommt dem Institute ganz besonders zn gnte. Der
Studierende kann die Anstalt ohne Zeitversiumnis erreichen. Tch habe die Vor-
lesungen fiir die Studierenden zweimal wichentlich angesetzt: im Winter von
8—9 und im Sommer von 7!,—81/, Uhr. Es ist dadurch ein Zusammenfallen
mit den Stunden der Hauptf‘;ir:hm- vermieden worden.

Die Arzte, welche die Massage erlernen wollen, um systematische Massagekuren
durchfiibren zu kionnen, beteiligen sich an Monatskursen, die sich 10mal im Jahre
wiederholen, beginnend am 1. jedes Monats, 4mal wichentlich & 11/, Stunden, ein Zyklus
von 16 Vorlesungen. Nach Belieben arbeiten sie anch in den auf die Vorlesungen
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folgenden Stunden, nachdem sie die in der Anstalt angewandten Hauptprozeduren
eingeiibt haben, in der mit der Anstalt verbundenen Poliklinik fiir Massagetherapie.

Der Aufforderung des Zentral-Komitees fiir das édrztliche Fortbildungswesen
in Prenfien alljihrlich folgend, habe ich in dem einen Jahve im Winter- und im
andern im Sommerhalbjahr Demonstrationskurse, ausschlieblich fir Arvzte der Stadt
Berlin und der niichsten Umgebung, gehalten: 10—12 Vorlesungen & 1'[, Stunden,
einmal wachentlich in der Zeit von 1'[,—3. Die gich an diesen Kursen be-
teiligenden Arzte waren meist in der Praxis stehende Herren, viele darunter
Vertranensiirzte der verschiedenen Krankenkassen und Versicherungsgesellschaften.
Ihr Ziel war. einen Einblick zn bekommen, in welcher Weise von spezialistischer
Seite ihre Kranken behandelt werden kimnen und welche Resultate von solcher
Behandlung zun erwarten sind. Es wurde eine Zeit fir die Vorlesungen bestimmt,
welche am wenigsten stirend fiir den in der Stadt praktizierenden Arzt sein kiimnte,

Das Hilfspersonal, das in gewissem Sinne fiir die neue Titigkeit miterzogen
werden mulite, mubite nicht weniger als 2 Monate tiglich in der Anstalt arbeiten,
und zwar den ganzen Vormittag. Aullerdem erhielt das Personal anch in den
Nachmittagsstunden Unterricht in den Elementen der Anatomie, Physiologie, Patho-
logie und in der Anlegung einfacher Verbiinde. Der Unterricht wurde dureh
Vorweisung von Skeletten, Priparaten ans Papiermacheé, Atlanten nsw. unterstiitzt.
Wiihrend des ersten Monats wurde die Zeit dieser Schiiler wvollstindig dorch
die Arbeit in der Anstalt ansgefiillt. Im zweiten Monate konnten diejenigen
Schiiler, welche die Krankenpflege, eventl. Massage schon frither anderen Orts
aunsgeiibt hatten, somit fiir den betreffenden Bernf mehr vorgebildet waren, auch
zum Besuch der hydrotherapeutischen Anstalt, in demselben Monat, im Einverstindnis
mit dem betreffenden Leiter, zugelassen werden. Sie wurden tiglich um ungefihr
2 Stunden frither als die anderen der Arbeit in der Massageanstalt enthoben. Sie
verrichteten in der Hydrotherapeutisehen Anstalt Bademeisterdienste. Die Arbeit
in der Hydrotherapentischen Anstalt behufs Ausbildung zum Bademeister erstreckte
sich auf 2—3 Monate. Wir unterstiitzten nach Miglichkeit, im Einverstindnis
mit dem Leiter der Hydrotherapeutischen Anstalt, die Aushildung des Hilfs-
personals auch in den hydrotherapeutischen Prozeduren. Wir firderten daduoreh
ganz besonders das Fortkommen unserer Schiller. Von verschiedenen Besitzern
von Sanatorien ergehen an ung sehr hiufig Gesuche um die Empfehlung von bei
uns ausgebildeten Massenren, welche gleichzeitiz in hydrotherapeutischen Prozeduren
Bescheid wissen. Die Nachfrage nach in dieser Art ausgebildeten Personen ist
g0 groli, dall wir bis jetzt nicht allen Gesnchen entsprechen konnten.

Die Erweiterung der Aunfgaben der Universitiitsmassageanstalt anf die Aus-
bildung von Laien in der Massage trug wesentlich zum Gedeihen und zur Ent-
wicklung der Anstalt bei. Die Anstalt, als Universititsinstitut, ist naturgemif
eine Lehranstalt fiir Mediziner, aber die Ausdelmung der Titigkeit der Anstalt
auf die Ausbildung von Laien in der Massage in griferem Male ist fiilc den
Fortbestand der Anstalt mnumgiinglich. Ich verstehe die Massage in ihrem weiteren
Sinne, somit die eigentlichen Massageprozeduren in engster Verbindung mit
Bewegungsiibungen — Heilgymnastik . Die Zahl der Fille, in denen wir
von Bewegungsiibungen Abstand nehmen, ist gering, und zwar schon deswegen,
weil wir doch mit unseren Knren gewilmlich auf eine Steigerung der Bewegungs-
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fithigkeit mit Bexzug auf die Gribe der Exkursion, Stirke und Geschicklichkeit
bei der Aunsfithrung hinarbeiten. Wenn wir von solehen Bewegungsiibungen Ab-
stand nehmen, so geschieht dies eigentlich nur fir eine bestimmte Spanne Zeif,
bis wir iiber einen Irritationszustand hinwegkommen. Fiir die Massageprozeduren,
mit Ausnahme der Vibrationen, haben wir bis jetzt keinen richtizen Ersatz in der
Maschinenarbeit finden kimnen. Dadurch stellt sich die Notwendigkeit herans, eine
betrichtliche Anzahl von Arbeitskriiften zur Verfiigung zu haben. — Zum gedeih-
lichen Unterrichte bediirfen wir einer grolien Anzahl von Patienten, die den ver-
schiedenen Indikationen fiir die Massage entsprechen. Unsere pidagogische Fr-
fahrung in dieser Beziehung lehrt uns aber, dali nur ein geringer Bruchteil
unserer medizinischen Schiiler fiir die tagein, tagaus notwendige, anf mehrere
stunden sich ausdehnende Arbeit der Behandlung chronischer Kranker geniigendes
Interesse hat. Ein verschiedenartiges Material ist aber nur beim Vorhandensein
einer grifieren Poliklinik zu gewinnen. Wie iiberall, kinnen wir anch fir die
Maszagepoliklinik nicht einzig und allein fiir die jeweiligen Stunden der Unterrichts-
kurse interessante Fiille anfnelimen, ebenso wie wir die einmal in Behandlung
cenommenen Patienten nicht abschieben, sobald ihre Krankheit und das Stadium,
in das diese getreten ist, Lehrinteresse nicht mehr darbietet. Es hat sich herans-
restellt, dali wir fiir den praktischen Unterricht bei der Zahl der im Jahre an
unseren Kursen regelmiibiig teilnehmenden Mediziner (im vergangenen akademischen
Jahre waren es 131) nicht weniger als 100 Patienten tiiglich bediirfen. Um die
Hilfshediirftigen nicht allzulange warten zn lassen, ferner. um dem Leiter der
Anstalt zn ermiglichen, die Arbeit in der Anstalt selbst zu iiberwachen, kinnen
die Arbeitsstunden nicht linger als auf den Vormittag ansgedehnt werden. Dazu
bedarf es einer Anzahl von ca. 15 Arbeitskriften. Schon ans duberen Griinden
kann ein so grofies Persomal an einer Massagepoliklinik nicht danernd engagiert
werden. [de grobe mechanische Arbeit leisten ung die medizinisch nicht vor-
eehildeten Schiiller und Schiilerinnen vollstiindig  zufriedenstellend.  Bei der Aunf-
nahme solcher Schiiler lege ich Hauptwert auf ihre moralischen Eigenschaften.
Krankenpfleger und Krankenpflegerinnen, Krankenschwestern, Heilgehilfen u. dgl.
mit guten Empfehlungen von ihver frilheren Arbeitsstelle, welche die Massage
erlernen, um leichter fortkommen zn kimnen, sind uns die willkommensten Schiiler.
leh stehe ant dem Standpunkte, dali die knnstgerechte Massage gesunden Korper-
partien nicht schadet, dall wir aber anch gleichzeitiz eine gribere physiologische
Wirkung erreichen, wenn wir bei unseren Manipulationen nicht auns den Fingern,
sondern ans der ganzen Hand in miglichst grolien Strichen arbeiten. Daraus
ergibt sich schon die Miglichkeit, in vielen Fillen, grolie Korperpartien leicht und
bequem in Angriff zn nelimen. Der Leiter, welcher die Leistungsfihigkeit seiner
Schiiler kennt, macht die Answahl unter den Schiilern bei der Verteilung des Materials.
Wiihrend wir bei der beschriinkten Lelirzeit der medizinischen Schiiler diese die
Einzelmanipulationen systematisch einiiben lassen (znerst die stobienden Handgritfe,
die reibenden, dann die Bewegungsiibungen, ferner die systematische Behandlung
der einzelnen Organe und die Behandlung typischer Erkrankungen), und zwar an
gesunden Personen, die sich gegen Entgelt dazu hergegeben, den einen Studierenden
nach dem andern, die eine Ubung nach der anderen an sich vornehmen zu lassen,
fangen wir bei dem Hilfspersonal gleich mit der Behandlung echronischer, wenig
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irritabler Kranker an. Bei der Behandlung eines chroniseh-rhenmatischen Patienten,
pines Fettleibizen oder habituell Obstipierten mache ich dem nichtmedizinizschen
Sehiiler die betreffenden Manipulationen vor und lasse ihn dann die eine Manipulation
nach der anderen wiederholen; gleich darauf veranlasse ich einen jiingeren Schiiler,
die Behandlung eines idhnlichen Falles unter der Aufsicht eines dlteren Mitschiilers
anszufiithren. Diese Methode des Heranziehens der vorgeschrittenen Schiller zur
Einiibung der Nenhinzugekommenen bewihrt sich bei uns ebensogut wie in den
Musik-Konservatorien, wo diese Unterrichtsmethode lingst gang und giibe ist. Der
nen  hinzugekommene Schiiler wiederholt seine Aufeabe unter den Augen seines
Mitschiilers oft besser als unter denen des Lehrers. Es fillt die Befangenheit weg.
Ein grofies Kontingent der poliklinischen Besucher der Anstalt bilden Kinder
mit leichten Riickgratverkriimmungen, engem Brustkorb bei andmischem Aussehen,
schlechter Haltung. Durch Massage, Extension auf dem Extensionsbette und am |
Hingeapparate, turnerische Ubungen am Reck und Wolm, gemeinschaftliche |
turnerische Freiiibungen anf Kommando und dergleichen mehr, erzielen wir gute |
Resultate, ohme die jungen Patienten durch orthopidische Korsetts zu beengen, |
wie auch ohne Schulversiumnisse zu veranlassen. Bei allen diesen Ubungen |
konnen wir nach einer bestimmten Schablone vorgehen lassen. Wir bediirfen |
nicht der Einiibung der Muskulatur in unseren doch immerhin nicht schweren |
Fillen speziell der einen Seite; wir lassen die Ubungen nach allen Seiten hin |
machen. Aber solche Ubungen von vielen Kindern ausfithren »zu lassen, be- |
ansprucht viel Zeit. Ich kann sagen, dal durch die Routine alle diese Ubungen |
in unserer Anstalt ganz zweckentsprechend ausgefiihrt werden. Die jiingeren |
Schiiler leisten zuerst Handlangerdienst bei den ilteren Schillern, um bald als |
Repetitoren, beziehentlich Vorturner bei den wiederum neuen titig zu sein. Ich lasse |
einen Teil unserer nichtmedizinischen Sehiiler im Auditorium bei den Kursen fiir die |
Mediziner zugegen sein. Es tut dem Nutzen, den sie von diesem Zugegensein haben,
keinen Abbruch, wenn sie auch nicht allen theoretischen Erirterungen folgen kimnen.
Der systematische Vortrag ergiinzt fiiv sie hierin, was sie bei der rein praktischen
Arbeit gewolnlich schon gelernt haben. Sie lernen dabei, dem Arzte behilflich zu
cein, und sie erweisen sich fiir den Leiter und die medizinischen Horer bei den
praktischen Arbeiten selr niitzlich, sie filhren die jeweiligen nitigen Dienstleistungen
aus. Dadurch wird jeder Unterbrechung in der Arbeit, jedem Zeitverluste ent-
vegengewirkt. Nur bei der Ausfiihrung von Behandlungen, welche wir fir die be-
treffenden nichtivztlichen Schiiler als unzulissig halten, schliefien wir sie vom Aufent-
halte im Auditorium auns. Ein soleher Aussehlufi nichtmedizinischer Schiller und
Schiilerinnen findet z. B. bei den Demonstrationen der gynikologischen Massage statt.
Indem ich der bestehenden Nachirage Rechnung trage, lege ich bei der
Aushildung in der Massage von Nichtiivzten besonders Gewicht anf die Einiibung
in der allgemeinen Massage, bei Stoffwechselerkrankungen und zur allgemeinen
Disitetik, behufs Abhiirtung und Kriftigung des Korpers und endlich zn kosmetischen
Zwecken. Nichst der Erweiternng der Massage auf das angrenzende Gebiet der |
Orthopidie dehnen wir sie, bei der Vermehrung der zur Verfiigung stehenden |
klinischen Rinme, auch anf das Grenzgebiet, die Hydrotherapie — in der die |
mechanischen Reize nicht minder als die thermischen zur Geltung kommen — als |
Massage unter dem Wasser, dann auch auf die Mechanotherapie ete. aus.
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