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LECTORIL

= . on telatet,cidide leftor,quim mulds in locis grecus Gas
N2 I leni codex , qui ex Alfulani officina prodijt , murilus fit,ac
o L Wi B depravarus, Vinicus aueem hic nobis fuit:quam ob rem {zs
; % anumcm aut addere quedam , aut leftionem immutare
' umus coaéti.Hoc ftellulis,fed in pracipuis tantum : illud
notarum fftarum | ] veluti fepro fignificamus:quanquam & vbi dis
tionem pro diftione repofuimus,ij{dem notis nonndquam vii {umus,
Haud porré neceflarium fuerit {ingulorum hic rationem annotare,aut
reeci exemplaris errores corrigere.Nam quiuis per (e ex codicum cols
ﬁn‘unc facile verungs preftabit.Quaedam,duntaxat de quibus aut mes
ritd dubitari poflit, aut quibus notas iam diftas non affiximus,hic ins
dicabimus .  Cap.de tritico,folio.4 7.facie. 2 .verlu.34.graece rpogpic
euk tuyvpeTaTus legitur,id eft, cibos nonoptimi fucci.nos omifla
negatione contrarium interpretati fumus . Etenim caro fwilla,& panes
non optime vt Gal.prgcepit preparati ac cocti,quibus paulo polt exés
plis vtitur,inter cibos optimi {ucci numerantur:id quod ex libro etiam
de euchymia perfpicuum eft.locum iple infpicias fo.7o.fa.2.verfu.z,
&.5. Cap.delente,fo.s1.fa.1.ver.38 fenlus cum vero ex diametro
pugnat. Proinde fic grece legendum pute ; &6 TewvTAT pf Wfop
VTP ) AT et P J-g‘ﬁm'kwfi‘wm p&Rop . Cap.delupino,fo,
¢ 1.fa.1.ver.4 2. nos ordinem lectionis immutauimus , melius ita fens
fum congruere,quéd Galeno familiarior effet,arbitrari. T (i aliver cés
fes,fuo loco fingu'arepone.  Cap.de dolichis,fo. § 2.fa.1.ver.vltimo,
nos Theodorli Gazam fecuti pro ignpad'ns , ipun€ad'ns legimus,
Fo.go.fa.1.ver.4.pro ueariwp legimus axvAwy. acibide ver.g.,
P pepiEvAos,ekvA@-. Fo.65.fa.2 ver. 2 1.grece legitur,fep pdrepop
At fiqree &c. qua oratio propeer J'¢ particula mébrum alteré,quod
pracedar,defiderare videtur . id quod ex vereri tralatione fic reponens
dum puto, {? TuTe ply CARN wipaAl JusoTipa BipuiTigop Al
70 fiareeg . Proind= & in'noltro codice fo.g9.fa.2.verfu.g.polt frigis
dior,feribe , Nonnunguam ftem torum caput frigidius,iccur vero calis
dius.In alijs parribus eadem elt ratio.




Vitiatam lectionem [ic corrige.

Folio.r2 fa.1. pro furno,feribe clibano . Fo.24.fa.t.verfi.5.pro cons
fumirur,coficitur . Fo,29.fa.Lver.3.p ex [ole,velur ex (ole. Fo.34.fa.
1.ver,g. pro achrus,ochrum .. Fo.38.ver. 2 0.fa.1.pro vua,acinus. [bis
dem fa.z2.pro valuule,valuuli . Fo.49.fa.2.ver.1.pro immaturi,immas
turus . Fo.§3.fa.2.verro.pro cum noftra,feribe,cum quidam ex nos
ftra. Fo.74.faverfi.g.pro , fuper prunas,fcribe,incraticula. Fo.86.
fa.1.ver.z 3.lege , narura ad fucci bonitatem . Fo.g1.fa. r.ver.g.leribe,
concoftu Facilior,8 commeabilior . Fo.108.fa.1.ver.xg.fcribe,verius ei
vt medicamento quim vt cibo . Pro medicamino(us lege vbig medis
camentofus.
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DE. ALIMEN, FACVL.
s, Enimueroquil mutuis diffenfionibus inuic
fefe fufpeétos reddiderint, (omnino enim fierines
uit vt omnes verd attigerit)fingillatim abillis tra-
Eita,incnrmpm indicio diligter excutere atqp¢fti-
mare fuerit operzpretium : quippe iniquii céleatur
vni pra alijs abfcp demontftratione fidem adhibere.
Quii porro huius duoingenerefint principia (aut
enim a {éfu,aut ab euidétinotione proficilcitur de-
maftratio omnis ac fides)& nos itidé ad plentis ¢6-
métationis colleftioné autaltero hort aut vtrogvti
erit necefle. Ceterii quonia ratione res difquirereac
iudicare nd cuiuis proptieft & expedit, qui & in-
genij folertis homing, & d pueroin ijs quganimum
exacuiit difciplinis exercitatu tritugs poftulet:fatius
fore duximus ab experiétia aufpicari,coty maxime,
quod bona pars medicoru hac {ola alimétori virtu=
tes inuétas effe phibuerit . N empiricos,qui omne
ftuditi operi( inhoc coferiit,vtambitiofis cOtétio-
nibus,qug ratione {iit explorata, o pugnét:fortafle
quis defpiciats Vera Diocle quid facias,qui tamet{i
profeflione dogmaticus,hgc ad Pliftarchiin primo
., de fanitate libro fcriptardiquite Qui omnia {apore
,» eodé odore caliditate,autalioid genus predita,vires
» protinus ea{dé obtinere exiftimat,haud reGte opina
» turiquippe quiimulta a fimilibus eiufmodi diflimi
.» lia fieri poffit moftraric NG enim fiquidaludautyri

» ndmouetautalid quilibet habet facultate, ideotale
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» vaaquodg efle,quod vel calidd, vel frigidd, vel lf:

» {it,arbitridi:quandoquidé nec dulcia, necacria, nec
» falfa,neccgteraid genus paribus ftatim facultatibus
» dotata {unt,fed totd naturi eord omnii queab illis
» efficiitur,caufam efle exiftimadaeft . Sic nimirum
» minim{ quis a veritatis via aberrauerit . Qui vero
»» {ingulora caufas,curvidelicet nutriit,aut alud ducit,
» aut vrind prouocét,vel fimile quid praeftéc,reddédas
» autumant,ignorare vidétur primi quod hge inqui-
» rere haud frequenterad vium rera {it neceffarid:des
» inde quod multa certo quodi modo ci arcanis na-
» turepricipijs amicitidac fimilitudinem habétia,ra-
» tionéde {eefferrinonadmittit. Ad hgc nonig de-
»» linquunt,cii incognita,& incofella,neq admodii ve-
» rifimilia fumétes abunde caufam fecreditaflignal:
» feItagg ratiocinatores iftos,cil fuis caufis,quas nufq
» noingerunt atqy obtrudit,miflos faciamus.Preftat
» enim quz[6go viu excogitata copertags {ut, {impli=
» citer credere,ac admittétia feu cofétaneord ditaxat
» rationes petfcratari,di quod difquiritur, notius ac
» credibilius inde fpes eltemerfuri. Hecelt Dioclis
oratio,vnica experientiaciborum poteftates ,abfgs
indicationibus,quecid * téperatura,tuma faporis
bus fumiitur,cognitaseflearbitritis. Tertiz porro
reter has,quda platard partibus mutuamur,ne ver
quidem meminit.Ea vero eft quam Mnefitheus
vna c reliquis viurpauit,alias hinc radicibus ;alias

ﬂfiji




DE. ALIMEN. FACVL.

caulibus ceu folijs vtic fruétibus atep {feminibus;a-
lias virtutes ine{le demonftrans . Itag experiétiam
vt aliorum multori magiftram,ita & quz facile aut
difficulter concoquantur, qua {tomacht iuuentaut
ledant ,quealuum laxent aut fiftant,docere, omni=
bus notum eft quibus vel mica fup ereft intelleCtus.
Ceterii in ijs ipfis fepe grauitergs fallutur quicitra
difcrimen rerti faciit periculii:veluti in comentarijs
defimplicium medicamina facultate ,atqpin tertio
de téperamentis oftenfum eft. Nec fane qui vering
comittuntur errores,multi inter fe diflident.Qua-
propter hocloco ad plent viuiicp, vtiillic,limitatio=
nes defcribere,quibus intentus {ingulorum quis fa=
cultates citraerroré poflitdeprehen dere,haudquag
mei eft inftituti,qui femel dataxat de quags reinte-
gram narrationé foleo cotexere,nonea dem diverfis
cométarijs paflim inculcare . Vtigitur viitata mihi
morem ne niic quidem omittd, fumma tantimodo
limitationi illard feu definitionii, idqs ea breuitate
quid orationis patietur plpicuitas,{um coplexurus.
Incipiam auté ab eo quod Erafiftrato minus recte
f{criptii,yno omniti ore iactitatur, melicrata videli=
cet aluii non cuiuis fubducere necp lenticulam cohi=
bere fed effe qui praeterd quod neutri experiuntur,
in cotrarium etiaincidant:nempe melicrato fiftente
altum, lenticula laxante . Itemaliquos inueniri qui
bubula minorinegotio,g faxatiles pifceis coficiants
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Equidemabiftis femper foleo {cifcitari (nama po-
ftremis exordiar)qualind tentante [ymptomate {a-
xatilium pifcium cruditatem arguerent, vtrumex
ponderequodam, quodintar plumbi, aut lapidis,
aut luti, vétriculo incumbat Choc népe modo quida
huiufcemodi cruditatis fenfum eniiciant) anexde-
mor{u ventré palam infeftite,an flatibus,an grauis
deniqs cructationis fenfusMoxalijnidorofii eu fu-
mida ructare, alijmordicationé,nonnulli vtrung {e
percipereaiebit.Hori igitur corporis habiti {tata
q diligenter contéplatus,faug bilis copidin vétricu
lo vela praua quapid temperie,vel peculiari coftitu-
tione collecti deprehédi.Peculiaré auté dico conftiz
tutioné,quonid hominibus quibufdibilis ex iecore
ad inteltina defiués,in ventriculi regurgitat. Praua
vero téperiem,quum calorquidi natutaipfis ineft
acrisac modax,& (vt quilpiamdixerit ) febriculos
{us.Proinde parelt vtilti cibos difficiles concoctu,
melius quam faciles vincit.Quod enimex facili co-
coquitur,facile item alteratur, & corrumpitur.Con-
tra qua concoctionis difficilis {unt difficulter quogs
tumalterantur,tum corrumpuntur « Hac ergo lar-
gioris melius ,quam moderati caloris ambitu feu
commercio perficiuntur. Atque hac profecto ratios
neeuenit quofdibubuli leuius quam faxatiles pi-
fceis conficeres Cur autem lenticulaaluum plerifg
moueat magis quam {upprimat,caufaa nobisinco
ol
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DE. (ALIMEN, FACVL:
mentarijs de implicii medicinari facultate demde

firata eft:habetqs in hunc modum: Quéadmodum
quadianobis compofita,cStrariafacultate {u bfta-
tiagp conflant ,ita & natura ipfa permulta qua {en=
{ui{implicia vidétur,comifcuit.id quod incibis no

ducis eft videre . Etenim non folalenticula, fed &
iraﬂ? ca,atqp adeo marina propemodii omnia,, qui=
bus tefta pro tegmine eft, gracis oftracodermaap-
pellata,copofitam ex pugnitibus facultatibus natu
ram {ortita funt.Nam folidi quodcp corpus & tar-
di meatus eft, & ventré conftringit: fuccus veroilli
permiftus, ad excretionéextimulat . Huius porro
rei 4 coftura manifeftd (umiargumenti poteft.na
aquain ?ua di&torii quodlibet fuit elixii, aluum di-
luere,ipium vero cmgus fiftere experimur. Hincil
lud eft quod ndnulli diétitant,Si braflica leuiter co
&am , & vniverfimex lebete in vas oleum garumgg
cotinens tran{fufam ante alias dapes aflumas :alua
fubducet. Atalijbraflici qua gracis difephthos,id
eft recofta niicupatur,adventris retentioné hocmo
do praparit: Primo fimul vt inaqua ebullijt, quic:
quidinlebete liquidieft,fiditus eximitur,mox pu=
ra feruente aqua infufa fecundoelixatur : vt fiquid
propriz humiditatis poft prioré remafit decoctio»
né,in hac penitus exuatatgs deponat.Cunclis enim
quzin humido coquuntur,id viuuenit,vt quiddam
ab eius facultate infe deriuét,ac de fua viciflim por
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tiunculdaliquam impartiantur . Id quod inijs qua
in iurealiquo elixamus,{iue legumen, fiue animan-
tis particula {iue olus fumatur,quotidie licet expz«
riri.R es nig elixa ti guftu quimolfaltu iplius -
{culi qualitatéac naturd repra(état, ceuius itidé cor
Eu ris quod in fe elixa eft. Totius porro qui niicno=
is inftituitur fermonis veritaté hocpacto licebit
explores « Lenticuld;aut braffic; autaliquod mari-
nori quadixianimalii decoquito, poftea decolta
oleo garo pi Eer?[:} conditil,, cui libuerit propinato.
1dé facito in braflica bis decoctionem perpefla.Ni=
miri cernes iurulenti potione alui dilui,(olido cor-
pore coftipari.Quare ndeft quod miremurfiabhu
iufcemodi cibis quum {imul {uccus folidiig corpus
ingeritur,tormina & inflationes oriantur, [ enim
quadi vtring pugna excitatur ,népe folido refifté-
te corpore, ac moram trahente: {ucco contra celeris
terad exitum properante . Quod fimordicisillud
excernatur,ceflit [ymptomata . fin hareat,tatilper
ventré torqueri,& flatibus diftédi erit necefle: qui-
bus fola pugnantium expullio fin€ imponet.Qua-
re quum quibufdam aluus fubductu facilis, quibul
dam ficcior, & difficilis {it, proillius vtrig natura,
{ymptomatis quz ab huiufmodicibis fiunt,afficié-
tur:nempe modo fucci, modo folidg partis faculta-
tiventre (uccurrente. Duabus nangscotrarijs {imul
commiflis caufis,vnam {uperare ,alteram [uccums
atlll;t_




DE. ALIMEN. FACVL,

bere eft necefle.Idipfum & a vétriculiaffectibus acs
cidit,;non natiuis quidem illis,{ed occafione quapia
fubortis.Niicenim pituitofum ineo humoré,nunc
biliofum aceruari contingit « Ipfeitem pituitofus,
iam acidus,id falfus,ia dulcis eft,quandog fenfibilis
prorfus qualitatis expers. Rurfum idéaut liquidus
eftaut craffus aut glutinofus,aut diffipabilis. Etin
bilis genere , aliud fawi,aliud pallida cernitur:eftgs
invtrog multiplex promaioris & minoris ratio=
ne difcrimé:svt interimalias eius {pecies preteream
que laborantibusiam corpufeulis [uperuenire con
{ueverit. Ergo diftorum humora quilibet ,fiue ad
excretionem {iue ad alui retétionem f{it. accommos
datus, poftea quam folida ciborum memoratorum
corpora fuis cum fuccis in ventrem peruenerunt,
ijs qua ciufdé fecum funt facultatis, fuppetias ferts
ijs qua contrarizaduerfatur + Itag duas in genere
caufas fupra recé(uimus quamobrenyijidem fum=
ptiscibis diveri inventriculo effectus fequanturs,
Iam vero prater naturalem conftitutionem , & li=
quidas folidafty +ay ipiiep, hoceft eora quaedun
tur, parteis, tertia quoggadinuenta efts INecvero
apu Grzeos fiue idipon, fjueide, fiue roopis di=
cas,quic intererits Siquidem & ijs nominibus,nec
minus etiam  girie 8 Lepmreilli ea quibus vefei-
mur, appellant s Sic nanggin volamine populariter
» graflantid morbori feripfit Hippoctates, 7& fes-
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paresdiefcas potulgpexperi€tia examinare oportet
an ad zquale {patid maneit « Acalio rurfus in loco,
Exercitatio,ariop hoc eft cibus,potus,fomnus, ve=
nus,omnia moderata. [tagg nominu cid quod iugi=
ter monemus ) curam negligere , nec de eorum viu,
{i quidem omnibus gracis {int viurpata , anxie tor=
queri oportet (quod de latinis quogy dittum acei=
pi velim)fed contrd rerumipfarum cogpitioné am
pleti acgnauiter confectari.  Alimenta efgociti
tardive tranfitus efle comperiuntur;alias ob natura
a primordijs ingenitamalias ob aduentitium vens
triculi affeétum , nonnung ob peculiaremaliquam
propriamg efculentorumac poculentorum natus
ram : quandoquidem ex ijs iplis quedam hu mida,
quadificca[durave] funt:ceualia glutinofa & tena
cia,alia friabilia diniduag. Nonulla denigp acrimos=
niam in fe habent, aliaacorem , aut amaritudinem,
aut dulcedinem , aut falfitatem , aut aufteritatem,
aut acerbitatem , autalias extra has medicas vires,
eiufdem cum ijs quae purgantibus medicaminibus
infunt,generis. Siquidem atriplex , blitum,malua,
cucurbita , quia glutinofa & perhumida funt,alijs
qua talianon funt , celerius {ubfidunt :ijs potifli=
mum qui fumptisillis in {ololeniter obambulant,
{fenfim modiceq cedentia. Quippe concuflione
promptius , quam fiquietus {edeas , delabuntur.
Ad hoc genus pertinent mora,dulcia ceralia, & ex.
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vinis item quz dulcia fimul crafl: aci{'unh Pepones
quogs et quos melopepones vocat, humiditatis glu
tinifgs nomine ventri molliédo idonei funt.quiqui
ijs quogg mediocriter abftergendi facultas concefla
eft,maximeq peponibus:quam facilé,fi fordidaali-
quam ijs parté confrices,perceperissprotinus nang
cernes quicquid eft fordium extergeri « ideog inter
eaqua vrina mouent,conumeratur, Humidis aute
aquofifgs corporibus & pracocia vocitata & perli-
camerétur aflcribisacin totum quaciigpnullam ex=
imiam guftuaut olfactu qualitatem pra {eferunt.
Qua,fi quidem venter deiectionifit accomodus,nd
egre tranfeunt.Sin minus,hgrent & ipfain {upernis
locis,nihil ad expulfionem conferentia. Etenim hu-
iufcemodi edulia mediii quodimodo inter aluum
fiftentia,& aluum prouocitia,locum fortitaexigud
quid in alteram partem afferunt momenti {iinvens
trem incidant necad excernendii valde refidem, nec
ad diftributionem procliué feu vehemétem. Adeo
hinc quoggaluumaliquando retineri cotingit. At
ipfum melicratum , fiquando membratim celerius
digeratur,nihil aluo ad excretionem conferet : quin
imo cibis {fecum commiftis ad digeftionem preibit.
Contra {i diftribui non anteuertat ,excretionem ng
fecus ac flaua bilis , acrimoniz & mordacitatis (uz
caufa iritabit.Hocergo efculentori ac poculentori
genus diitasat mordicatione {ua ventris parteisad
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expulfionéiritat.Ceterum & latinos ventris,& gre
cos xeiiag vocabulo inteftina etiam comprehendere
haud arbitror obfcurum. Hincnempehi agoydsopas
8 pshoxéinwg nos item vétre prominulo,& vétrico=
fos homines illos efle dicimus,quibus inteftina pro-
pédere,magnoq extare {patio cernimus. Sunt por=
ro alia quadam ventri fubducendoappolita, qug in
fe medicinales virtutes commiftas obtinent,qua-
les in fcammonia,& colocynthide,qua {ylueftris eft
cucurbita,veratro,acid genusalijs cofpiciitur.Ho=
rii enim natura cibo & medicina comifta eft,ceufii-
plein ptifana cremoré fucci {cimonijpaululi quid
inijcias.Quippe fenfum quidé fic effugerit, fua ve-
ro efficaciaminime delitefcet,fed aluum palim dela
xabit. Atqy hoc quibufdam Hippocrates infinuafle
videtur qui inquit,Incibo mt‘(ﬁiiﬂm Alijnoid fo=
lum,fed de llis quogg accipi pofle fermonem volue=
runt,quaneqp alendi neq purgandi corporis habét
poteftatem. Hac enim inquiunt nd modo vt cibos,
yeriietiam vt medicaméta noftrum in corpus iden-
tidem agere ,cum manifefte id calfaciant, refrigerét,
ficcent, atqg humedtent : veluti dum horum nihilin
homine efficiiit, fed ipfum tantimodoalunt, td me=
dicamenti nomen haudquag promereri. Suntaute
fane § paucaid genus edulia.Q uotquot vero & qug
cungs tandem ea funt alimenti duntaxat rationem
plane obtinentia, fumentis corpus in qualitate non
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immutabunt: Etenim quod refrigerati,calfattii hu
meétatum aut ficcatieft, fecundumqualitaté pers
mutatiidicimus . Atquod ex cibo portioné aliqud
in locii refolutz fubftatiz (ibi fuffecit,id abillo dun=

taxat vt aliméto iunatur. Quiobré qua medij funt

, temperamenti , nulla eximia qualitate praeditaea

mere alimenta funt,non etiam medicamenta : ven=
tremg nec foluiit,nec retinent: ftomacho nec robur
nec languorem inducunt:f{icuti fudores vrinive nec
prouocant,nec coércétsnecaliam quiuis difpofitio=
nem calidam frigidi,humidiaut {iccam animantis
corpori conciliant:tale id protfus afleruantia, quale
acceperunt.Ceeteril hic finitio qugda mire vtilis exo
ritur,que ne ipfa quidé aDiocle pofita eft, vt nec
aliarum vlla quas hactenus recenfuimus.Siquidem
hominis corpus , quummediz omnino teperaturg
fuerit,peralimenta mediz temperaturzcoin {tatu
feruabitur . Atf{ihoc frigidius , calidius, ficcius aut
humidius fit;medij temperamenticibum & potum
perperd exhibueris . Quippe huiufcemodi corpus
quatenus ab exacte media téperie receflit,in diver=
{um ftatum,idqs per prefentis diltéperantia contras
ria,mutari poftulat.Pari autem interuallo invtrag
oppofitione ctraria vtring 2 medio difcedat opor-
tetsvt {i tribusverbi gratia) numerisa media cofti
tutione ad calidiorem corpus deflexit;totidem cibi
quogyd mediaad frigidiorem defletere erit necefles
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largitercs per aluum excreta,ab omnibus tétationi:
bus eft liberatus. Atenim idem alias ob acreis cibos
cruditate & ventriculi morfu vexatus, fumpto rur-
fus cum betafinapi,non modo no leuabaturd mor-
dicatione, verumetiam longe cruciabatur atrocius.
Et ipfe fan¢ admiratus quinam fieret vtab ijs que
anté fummopere inniffent,nunc grauius lzderetur,
ad me acceflit caufam rei {cifcitaturus . tagghomi
nes rei medicz imperitos in his falli minime eft abs
furdi » Verum medicis viris {peculationes plerafg
mire vtiles indiftinftas & indeterminatas relinqué
tibus , quis eft hominum qui ignofcendum putet?
Etenim non fimpliciter faxatiles pifceis permultis

uidem faciles effe concoftu,d nonnullis tamen bys=
bulam facilius confici dicédum eft : fed vtrof prae=
cife difcernere oportet ., Sicvtigp & de mellenon fe-
mel & abfolute ﬁatm: ndii,fed cui gtati,nature,tems=
pori,regioni,vitaq (grioni vtileaut noxium fit,ad=
dédumeft, veluti quod calidis & ficcis perquam re=
pugnat,frigidis vero & humidis maiorem in modi
conducit, {iue ea temperies fit ab ztate,fiue natura,
fiue regione fiueanni tempore, feu vitz coditiones
Itaggad prafentem fpeculationem fumme videtur
neceflarium hominum pariterac ciborii temperas
méta confyderare. Atque hominumquidem qua-
lia fint,& quarationedignofcere conucniat, incom
mentarijs quos d¢ temperamétis infcripfimus, dis
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€tum eft:ceu vtiqp & de medicamétisinijs qui deil-
lorum facultate pertractant . In prefentia verotem
pusexpefcit vt alimétorum temperaturas exequa-
murficotinlibro de vi€tus ratione {criptieft, qui,
vt nonnullis placet, Hippocratis eft : vt alijs, Phili
ftionis,aut Ariftonis, aut Euryphontis , aut Phili-
tz:quorum nullus non inter antiquos habédus.Ini-
tium vero ipfius fecidum quadam exemplariahoc
eft, Vniufcurufey cibiac potus vires tam eas quzab
arte,quam eas quaa natura,fic oportet dignofcere.
Inalijs autem iftud, R egionis cutufgp fitumacnatu
ram fic oportet dignofcere, Ergoquum feorfum
commentariolus ille circunfertur, de victus ratione
infcribitur , eftey fecunda pars operis totius intres
diuifi » Cum vero totus codex tribus voluminibus
conftans,indivi{us inuenitur , de natura humana &
viCtus ratione tituld prafert . Secundus igitur ibex
quocibi recenfentur, fortaflis haud iniuria Hi Ppo
cratis efle {tatuatur: fed primusin permultis ab hi p
pocratica {ententiarecedit » Vera hgc ceu prater in
ftitutum obiterqy fint dicta. Quicung tandemille
memoratorum virorum author dicendus fit, is cers
tead vniuerfalem quandam methodum cibatus ra-
tionem referre voluifle videtur . Quienim horded
naturafrigidum,& elixatione humidi effe fcit,qui-
que corporl temperaturas tam a natura compara-
tas,quam per afiettd quempiaaccerfitas pernouit,
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i< rite non tantum fanis,verumetiam laborantibus
hordei cibo exhibebit, Quinidem & cataplafma-
te ex hordeacea farina percommode vtetur, qui 8
corporis & hordei temperamentum tenuerit » Nec
vero fatis fuerit principem maximeg propria vni
ufcuiulcp cibi temperiem nouifle,fed vtin librisde
medicamétis monftratum eft,eas quogs quaeex hac
oriuntur qualitates callere oportet.necenim he mi-
noremilla vtilitatem praftant. Quarum plerzgin
fapore nifi vtiqueomnes, quzdam etiaminodore
confiftunt » Q uoniam enim vniquodgs ex calido,
frigido humido & ficco quodammodo temperatd
eftiidcirco hoc dulce ,illud amarum, falfum , acer-
bi, aufterum ,acreveapparet. &y autem ,quod
falfum interpretamur, nihilaliud quam quod gra=
cis dwd 7is &g, hoc eflt muria, &apvgop dicitur,figni=
ficat . mam vtraque voce vnaquedam res defigna-
tur.Jtem acerbi & aufteri cdmune genuseft, quod
graci slgsp, NOS adftringens vocamus.Czterum in
quarto librode medicaminum {implicium faculta-
te, de omni fapori genere late fulegs differuimus.
Acfiquis quz nunc tradimus , animo confequi vo=
let,omnino neceflarid eft ill prelegifle:ne qua fe-
mel de ijs dicta funt hicrepetere cogamur, Ergociz
bori quida, vt pauloante memorati eft , nullainfi-
gnem guftuaut odore qualitaté pra fe ferunt:quos
dmivg & efarédag grec,ideft qualitate vacantes
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& aqueos nominant.quidam perquam manifefta
coltrictione, aut cdgenita dulcedine , aut acrimonia
praediti ﬁmt Jicat nmmuﬂl quogs LIIF iores aut pa=
lamamari ﬂdcntur:-Quare petlpicaum efteiulmo
di eandem poteftaté cumijs obtinere medicamen-
tis,quorum {imilitudinem lapore referunt.Catera
incommentarijs de medicamentis,caufam explica-
uimus quiobremadtringentia quedam diuerfum
abalijsad(tringétibus effectum fortita{int, vealog,
®s v{tum,atramétum futorium,flos zris , {quama-
que , & chalcitis.Etenim cum in vnoquog iltorum
adltringenti facultati & {ubftantiz alia quapidad-
miftafit,euenit yt operaquae ingillatim edunt,fint
diuerfa, permde ac {imalo cotoneo lcamunmm in=
feras : quod vtigginterdum facimus, namexcauata
interiore mali particula qua ﬁ:mcn tangit, cauum
locum [camonia lmpietum Dbhmmus deinde ma-
lum lplum aflamus ,atqgita allum m;mdendu offe-
rimus » Quod nang huncin modum praparatum
eft, ablque ftomachi {ubuerfione aluum {ubducit.
Quanuis enim facultas gracis cathartice appellata
id eft purgans,quam [atini quidam ventrifluam feu
aluiducam dicere tentauerunt , quzmalo per {cams=
moniam acquifitaelt,in 19[0 exuperets Pmpr:a ta=
men [{ubftantia] fe:nper manet, Alioqui neciucts
dum necadltringés nec vtile ftomacho eflet.Sicer-
go cibaria quadam virtutem quampiamaut deput

b'ﬂ‘f'}l‘
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gantem, aut aliud quippia agere natam continent,
Quiobrem faporum facultates fufpectas minime
effe oportet,quafiid praftare [non] queit adquod
natura {unt comparat . Siquidem cuicung qua-
litas ineftadftringens,ipfa,quantumin {eeft,admo
ta corpora colligit, ftringit ac refricerat.Jdem auté
corpus nonnunquam aliquas {ui parteis calfacien-
tes,aliquas infrigidantes habere poteft : velut inli-
bris de fimplici medicinaoftenfum eft :ita fcilicet
eas permifcente natura,vt folet medici quidam fri-
gido cuipiam pyrethrum aut piper interdum com=
mifcere. Jtags hac,vti diximus,in commentatijs de
medicamétis ampliflime pertraltata, prafentido-
&trine maiorem in modum coducunt. Etenim par=
ticulatim cuiufg cibi cofectionéijs quibusea pras
cognita meditatags fuerint, inuenire erit expeditds
Proinde & nos quandog teutlophacenabeta & lé-
te commiftis vocitatum edulium offerimus:atgan
te nos Heraclides Tarentinus nd tantum inculpa-
ta valetudine fruentibus, verumetiam malo aliquo
affectis exhibebat , Principio ergo illi betarum co-
piam inijcimus : deinde cum volumus condire ,aut
falis plufculum , aut dulcem gara. ficnempealuum
fubducit efficacius « Sinhocnondeftinafti, lentem
excorticati bis decoquito,aqua videlicet priore effu
fa,dein falis aut gari portiuncula addita,pauci quid
eorum qua aluum morantur,inijcito, putaacetum,
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eamenfura,vt guftum nd offendat.Itaenim cibum
pariter & medicinam confeceris,plerilg diuturno
alui profluuio vexatis non minus iucunjam,quﬁ m
{alutarem. Dixi porro plerifque,non omnes com-
plectivolens. Nam hic quoque limitationum eft
vius,per quas diuturno ventris fluori obnoxiorum
affetus poflint inueniri.Omnino enim nullius rei
vires experientia commode indagabis , nifi prius
per rationem ad vnguem compertum habueris af:
te€tum cui applicaturquod exploras, fiue id cibus,
fiue potio fiue medicina fit.Quippe talium cogni-
tio eft materia auxiliorum nonautem ipforumau-
xiliorum cognitio « Quoniam vero nifi exacte re=
rum quibus vtimur, vites calleamus ,illarum ope
egentibus fuccurrere haud valebimus:necefle eft vt
alibi de medicaminumitahoc quoque loco de ali-
mentorum facultatibus diflerere. Harum porro
cognitio longo tempore cum ex certa definitai ex-
perientia,tum ex odorum {aporumip naturis qua
examinatis rebus infunt,ad hac,confiftentia quam
& glutinofam [aut friabilem ] & laxam aut den-
fam,& leuem aut grauemeffe cotingit,vix demtim
rite percipitur ac confummatur . Aded enim haz¢
omnia ad illarum inuentionem expediunt,vt fi in
peregrinam delatusregionem,efculenti quid nun=
quam prius tibi confpecti offenderis,permultas fis
occafiones habiturus ad eius pernofcendam faculs

bﬁ'ijﬁ
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tatem.Caterum quze Mnefitheusde radicibus,cau

libus, folijs, fructibus,feminibufg prodidit,nd vig
aded certa firmaque {unt,{i pracifa & determinata
experientia ip{a iudices:quod ex ijs qua fequentur,
fiet manifeftum. Quippe de vnoquogsedulio pro=
prium fermonem ftatui contexere, etiam (i proli=
xior is interim {it futurus.Denuo nang alio tracta=
tu,breuiore quidemiillo,fed qui inarte confummas
tis erit peridonens ,omnia complecti poterimus:
quandoquidem exercitatioque per difftufam enar=
rationem,& folidas traditiones praceptorum ex=
colitur,fola nos effingere artifices valet: ideogs non
infcite illud mihi vulgo ferri videtur, Optimam
effe dotrinam qua viua voce hauritur,non autem
quenquam ex libro nauderum aut militiz ducem
euadere,aut alterius artis magifterium feu profef-
fionem adipifci « In hoc nangs comparati {unt libri,
vt eorum quaante didicimus,monumenta & com=
mentarios habeamus,no vt rudes & ignari perillos
ad viuum perfetetsedoceantur : nifi qui velint,&
hi praeceptoribus deftituti,ijs qug luculente & recto
ordine tradita funt (qui nobis fcribendi moseft)
diligenter incumbere. Hinangex priuato fuo ftu-
dio,prafertimfieadem relegereidentidem nogra-
uentur,frutum non peenitendum funt percepturis
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¥ @ Aud iniuria pleriqs medicorum prafen-
: & tem doctrinam 4 tritico aufpicati viden-
N4 ¥ cur ; quandoquidem cum apud Gracos
omnets,tum etiam Barbaros complures femen hoc
& frequentiflime & fumma cum vtilitate vfurpa-
tur « Inter cztera autem laudati{Timum eft cui pra=
denfa confertaque vndique eft {ubftantia,vt denti-
bus vix queat confringi + Id enim exigua mole cor=
pus valentiflime nutrit.diverfum ab hoc facilé den-
tibus frigitur:fraltumiy,rarum & fubinane appa-
ret,nec ex magna mole magna alimoniam prftat,
Quod {ivtriufque parem modum libeat pendere,
denfum multo maioreex parte propendere cernes.
Eft itidem & coloreid quam laxum magis flauo.
Caterum horum naturam non fimpliciter decet
explorare,quod foris & {uperficie tenus extat dun-
taxat contuendo:{ed diffringere quogs & comandu
careoportet, Etenim {penumero quod foris fub-
flavum denfumipapparet,intus rarum,laxum albi-
dumip confpicitur : quod vtig plurimum & furfu-
ris habet:({igs pofteaquam molitum eft,tenuifflima
farina cribro {uccreta,reliquum in panes quos Gra=
ci pityriasnominant,id eft furfuraceos,conuertas,
infirmum preftare alimentum,& ventrem excre-
mentis implere eos comperies:ac proinde facilé per
inteftina defcenderestametfiad celerioré tranfitum
b.iij
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farfuris abfter{oria facultas fuo fure inuabit,vtpo-
te {timulatis ab ea ad excretionem inteftinis . lis
contrarij panes omni ex parte Turi nitidity {unt,
plurimum ponderis exigua mole elenantes . Inter
omnes vero hi tardiflimedeijciuntur « Quinetiam
eorum maflam glutinofam admodum eft videre,
adedque tenacem, vt quam longifflime indivulfa
trahi poffit. quod glutinofis corporibus proprium
eft. Quapropter hos ampliore fermento faturare,
omniumque maxime fubigere par eft : nec illico
poft inditum fermentum & fubactionem coqui
debent . Furfuraceis vero paucum fermentum,
leuis elaboratio , breueque interuallum fufficit.
Coquuntur item prolixius puri, citius furfuracei.
Czterum medij inter muncﬁfﬁ"mns , & fordidifls-
mos panes, longe latéque pro minoris maiorifcg
ratione inter fe difcrepant. Alij nanque mundi,
alijfordidi & nominantur , & reuera funt, Praeter
hos tamenaliud eft panis genus plane in his me-
dium,Gracinunc autopyrum,antiqui medici {yn-
comiftum appellarunt.atque hunc quidem ex con-
fufanea farina furfure a candido neutiquam cre-
to conflari , grecz voces perfpicue fignificant + év.
@ enim dicitur,quoniam §A@- vl § wuple, id
eft totum ipfum triticum nulla fui parte adempta
in panificium cedit + evpxépis@- autem , quoniam in
eum ovopigra, hoc eft conuehitur feu confertur
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{imul furfur,vtriculi,& {imila, Verum & inter iftos
ipfos quiad vngué medijinter furfuraceos & quam
nitidillimos panesefle videntur,non mediocre eft
pro varia triticinatura difcrimen . Etenimex den-
{o pregrauique {emine panis praftantior, ex {toliz
do leuigg deterior fits Ac panis quidem fynceriffis
mus cama R.omanis,tum ab omnibus fere quiillo
rum fubiacent imperio, filigineus vocitatur, Huic
proximus {imilaceus ,qui greceab antiquo nomi-
ne femidalis dictus eft femudalitis « nd {ilignis, que
latina inflexione filigo dicitur, greca vox non eft:
at nec apud illos alia habetur, Inter panes igitur
fummum alimentum praftat filigineus,mox {imi=
laceus , tertio medioque loco is quem Autopy-
rum grace vocari diximus. Quartus ab his eft
{ordidus. Poftremus furfuraceus, qui inter omnes
imbecillimuseft ;& quamcitiffime per aluumde-
{cendit. Panes autem ad concotionem appoli-
tiffimi funt qui plurimum fermentati & approbe

elaborati, in fun_m fgne mudemtp percoquunture
Nam Prnfuﬁur ignis primo ftatim occurlu adu-
rens exteriorem | uperﬁcicm in teft2 modum indu=
rat,ex quo vtrobique ineptum prauumgque panem
fieri contingit,vepote qui.cruda incoftaque interio
ra habeat , ambulta obarida & cruftacea extetiora,
Ignis vero iufto minoris vis in totum pané nequit
penctrare, ideoque illd nd percoquit, fed relinquit
i
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crudiorem,maximeque intimas partes,Quiautem’
longiore fpatio vndicp equabiliter peraflatur, hic 8&
probiflime in ventriculo concoquetur;atq ad fequé
tes funétiones erit accommodatiflimus. Contrd is
deterrimus panis cenfendus, cui nihil comprehéfo-
rum inharet. Equidem quum iam fines probitatis
& prauitatisin panibus flatuerimus , nulli pofthac
vel nobis tacétibus difficile fuerit intelligere quofda
efleaut optimis aut deterrimis vicinos ,quofda por
rd abillis femotos,aliofque nonnullos inhori am-
bornm confinio collocari.Itag quemadmodi fupra
de melle admonuimus nd fimpliciter pronunciadii
efle id fanitati velconferre vel officere, fed pituito=
{z quidé naturg hoc eft iufto humidiori & frigidio=
ri;ac vtrigsetiam feorfum hoceft vel frigidiori dita
xat abfqy multa humiditate, vel humidioriabfq ex-
ceflufrigiditatis diximus couenire,calidis auté natu
ris ,acin his multo magis<calidis & ficcis,aduerfariz
ita niic quogs cenfemus , panes nd exquifite coctos,
nec valde fermétatos athlete [inueniqy] ex viuefle,
priuatoautem fenigs homini apprimein furno co=
&os, & abiide fermentatoss At qui omnino fermé-
to caret, nemini prorfusis erit accomodus.Quod i
cafeus infuper addatur,ceu ruranoftra feftis diebus
facere cofuerit ,quéazymil niicupit,prafto quibuf
uisctid robuftiffimi corporis noxa enit , quales funt

meflorum ac foflorum Prmﬁﬁ:ifﬁ'mi quicp» Abhis
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nang panes non fermentatos facilius §a grauibus
athletis confiei videas, ceu vtigg bubula & hircinam
carné. Quorfiienim ouillzaut capring poft hasats
tinet meminifle<In Alexidriaafininaquogs vefcun-
tur, Atggadeo {iit quid camelinanoabhorreit. Ad
horum porré concotione tum confuetudo,ti vero
etiam parcior affumptio conducit, ac denh'.p ipfato
tius corporis inanitio , quz illis fupuenire {olet qui
demanead vefperam viqs in ftatis negotijs defuda-
runt.Nam vacuz veneno tantum femicoéti {uccd,
veriietiam omnino rudem & incotum ventriculo
nonnund praripiunt cuma cibo ftatim laboratur,
Qua de caufa grauiflimis quoggillimorbis tandem
corripiuntur, rarogs ad iufti perueniunt fenectuté,
Atgs haecvulgus ignorans,beatosillos de corporis
robore pradicat, ciiea & efle & concoquere cernut,
qua nemo noftri ne deuorare quidem pollit, nedu
concoquere « Enimuero & grauesaltig fomni, qui
defatigatosarctius folent complecti, quum conco-
{tionem ipfam mirifice inuent;multi afferunt mo-

menti ne d prauis cdulijs dinumaccipiant. Quippe
fi plures ex ordine notes pernigilareeos cogas, lli-

co motbum incurrét.]llis igitur vnicum hoc ad pra-

uos cibos peruincendos datiieft + Athletgautemyt

craffos lentofep,optimi certe fucci cibos comedunt,

quiquidem ir:fi[P is graues cenfentur s quo nomine
paleftrite potiflima accipiebatur,niic vero & pacra-
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tialte & pugiles - Quonidenim omnes illorum ap-
aratus certamina {pectant, ijlgs folis deftinantur,
in quibus totos aliquando dies autlu¢tandi,aut pa-
cratia {funt obeiidasidcirco cibatia qua nec corrupti=
bilia,neceuaporabilia facilé {int, expo {tulit.huiufce
modi vero funtcrafla & glutinofa , qualis in primis
eft fuilla caro,& panes ineum quem diximus moda
praparati, quibus legitimi duntaxatathletz velci-
tur.Siquidem priuatus quifpiam,necexercitijs de-
ditus {i in eius cibi vfudiuerletur;aliquem rediidan-
tiz morbii, graci plethoricil vocantcelerrime fitin=
curfurus:vti fane quiexercitijs affuetus eft homo, fi
olufculis & ptifanz cremore titum victitet, vniuer-
{um corpus protinus corrumpet & exhauriet. Suc=
cus porro ex panibusillis redudans clj[uibus athletas
palci dicebd,{iquis noftrd de vulgoillos efitet, crals
{us gelidufqerit, qualé proprie crudi nominare cd=
{ucuimus . Quanquam eftfane pituitofus quoque
humor & crudus & gelidus,veritamé haud crafius,
vtquihumiditatemulta & flatuléto {piritufit refer
tus,Crudus auté humor proprieappellatus talis eft
quale fediméti in vrinis ,puriquadog adlimilis: fed
pus & graueolens & glutinofueft:crudus vero fucs
cus craflitie 8 coloreilliduntaxat {imilis,& odoris
grauitate caret,& lentore.INec vero in febribus tan-
tummodo qua ex crudorum humorum copia gene

ritur;tale quid,quale dicebam in vrinis fublidit, fed
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per {anitatem etiam inijs qui laboribus inedidque
diuexati,duros difficile{ cibos ingeflerunt  Acde
alijs quidem alias+ Nunc quoniide panibus primo
ftatuimus dicere,pradiétis hac item adnectamus,
Eorum laudatiflimi funt qui in clibano coquuntur:
Greci clibanitas, R omani textuaceos nominant:ad
eum quem prafcripfi modum & cocti,& ad ipfam
coctionem adornati . Proximi funt qui hipnita,id
eft furnacei nuncupitur,codem viacﬁ'cct modo in=
ftructi: hoctamé clibanitis inferiores,quod intima
1js pars non zque percoquatur. Atqui incraticula,
autferuidis cineribus,aut foci tegula,quos inde fo-
caceos vocant,furni loco aflanturmoxijplané funt;
inzqualiter attemperatisexufta nang fuperficie;in-
tima partes crude relinquitur. Subcinericijautem
vocati,quonii cineribus tecti affantur;, abillis ipfis
nefcio quid noxecontrahunt:quapropter omnium
tantii non deterrimi céfentur,quod quidemad co»
quendiattinetrationéalijs nimirum omnibus pari
modo fe habentibus . Haud aliter enim quzcungg
iam diximus,accipienda {unt,qudm vt in illis dun-
taxat quzadinuicé céparﬁtur,diucrﬁtas mutatiove
effeintelligatur. Siqua verondfimpliciter,fed plu-
ribus inter fe modis differentia coponuntur:que de
vnoquogs membratim & feorfum diximus,ea inci=
{im aceruatiméy vniuer{a cotinebunt.Itag de panis

generibus ac differentia abunde traCtatumeeft,




DE. ALIMEN., FACVL.
DE BELLARIIS AC PLACENTIS.,

G E bellarijs autem que triticea farina con:
| (tant dicere nuncfueritopportuni.Ergo
1 Aquzab Atticis mmitesa nobis Aliaticis
rnires appellantur,ex {olo fiunt oleo. Principio
nancpin fartaginem,vnde & illis nomen,oleum fo-
lum fanditur luculento igne {ubftruto,ne fumus
contingat : eity ferucfalto triticea inijcitur farina,
multa aqua confperfa. hxc vero mox cocta,cum
oleo ipfo,quafi mollis cafeusin calatho concretus,
coit ac confpiffatur: Tum autem coci fuperiorem
eius fuperficiem,deorfum,vt patellam tangat,vere
tunt:caimque hac pars fatis cota apparet,furfum
agunt ficvtexftet:ac denuo cum idquod modoiin-
ferius fuit,concretii eft,verfant:bis failicet ant terid
fatitites , donec ftrues tota zqualiter vndigcolta
videatur, Exquo perfpicunmeft,cibum hunccrafz
fum crudumque {fuccum gignere, & ventrem cons

ftringere . quapropter & a quibufdam mel admi.
fcetur . Sunt qui marinum quogs falem.Sedis tum
inter placentz genera feu fpecies, fiue alio’ quouis
modo loqui libeat, cenfebitur,velut aliz quadam
placétarum {pecies,quas leui manuac perfunctorie
ruftici,& exvrbanis pauperrimi quig; inftituunt,
Itaque bellaria quazcunc in furno citra fermentum
coquiitur,atqy mox quam extracta funt,in mel cali-
dum,vt peromniaidimbibant, pracipitantur,{unt
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& ipfaquoddam placentz genus:ceu aded omnia
quacum melle ex itrijs definguntur.

DE ITRIIS, SEV LIBIS.

5 §A Triorumduplex eft genus . Praftantius
L KP4rhyemata,deterius lagana Graci appellit.
i S Quecungp ex his ac fimilagine componi-
tur,praui {ucci {unt,& tarde comeant:iecoris mea=
tus,per quos defertur alimentum obftruere lienem
imbecillem adaugere folita,calculofgs in renibus g
gnere, Sed valenter fatis alunt,modo cocoqui,& in
{anguiné probe conuerti queant.Qua quum melle
paratur,miftiacquirit facultaté:nempe quum mel
ipfum tenui humore conftet,admotags fibi omnia
poflit extenuare, Quamobrem itria quacungsco-
piofomelle inipfoapparatu faturantur,diutiufque
decocta funt,merito & citatius de{cédunt,& ex te:
nui craflotp miftum humoré procreant.iecorivero,
renibus,& lieni recte vtigs habétibus,magis qudm
eaquamelle carét,coducit. Quod (i obftructionis,
aut inflimationis, duritiz've qui {cirrus dicitur, ru-
dimenta apparuerint: nequaquam alijs minus,fed
quandogs etiam grauius oberunt:& multo omnid
maxime,quori glutinofa admodum fuerit farina.
Succus nangy ex ijs proueniens,non modoretentus
pracraflitudine pror{uum ire vetatur, verumetizan-

gultis vaford ofculis feu finibus penitus infarétus
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tenacitate vix diffolubili cocluditut,acadherefcit. &
grauitaté vtig laborantes ex vifcereita lzfo perfen-
tifcits cui extennate cibatu potionety fuccurrimus.

Alibi porro de tenuatoria victus ratione vnico li=
‘ . bello tradtatii d nobis eft . Quanqui nec thorax nec
]' ] pulmoab huiufcemodi epulis offenduntur. Verum

de edulijs craflumac glutinofum fuccum generans

tibus alioloco rurfum differemus.Ceterii prafens
‘ fermo alia quogg haltenus relata vt memoria coms
| plectaris expofcit,& maxime omnit, quecung de
ji ipfis panibus eorumi facultate audiuifti: quonia
| nunquam illis nd vtimur . Et nihil fane fuerit incg=
.'| modi,fummatim,qua dita de ijs (t,perftringere,
| Itaqs panis cui ferméti falifty plurimum inditaeft,
ig quicp a piftore antequam fingatur & coquatur,pers

| multa {ubigitur;ing clibano moderate calidoafla-
! tur,vti {upra praecepimus:is demiiad hominis neg
iuuenis neq exercitijs dediti fanitat€appri Mme con=
i ducit.Modum vero ferméti ac falis guftuiudicato.
lll . gquod panque in largiori horum miftura offenderit,
|' prauums Intra ergoinfuauitaté diitaxat gue gufty
L percipiatur,illorum menfuramaugere conueniet.
| DE PANE ELOTO.
| /A N Vi eluendi panis ration€ excogitariit,im:
tpey )i becillioris fand nutriméti cibum, fed eum
Ba—dtipfum quanti licet maxime abobftruédi

1 noxaimmunem inuenerit.Siquidem quam mini
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mum habet hic panis craflitatis glutinifgs, vt quiex
terreftri ac graui aéreus Icui[que {it faltus . Eius

porro levitatem cum in ftatera {i pendas tum quod

inaqua non {ubmergatur, fed inftar {uberis {upers
natet,fac

ile eft confpicere,Cterum edulii quod no
ftra ruraampla triticeg farina portione cii laéte deco
(ta crebro parant, {cire licet iplum quocp in eorii nu-
mero qu infar¢tu obftruiit, habendia. Huiufcemo-
diergo cibi omnes vt & probi fucci,& alibiles funt,

itaaifiduc vtentibus nocent,in iecore obftructiong,

acinrenibus calculos Eariﬁdﬂ.ﬁquiaﬁmm_&f
re glutinofa {imuladepto,fiquido renalesvie natura
anguftiores aligbus cotigerit crafliflimi quodg &
maxime glutinofu inillis hgrens trahé&{qs tophi (eu
porti facile ingenerat,qualé in caldarijs vafculis coa-
lefcere,& {pote nafcétid aquarii {axis adnafci (xpe-
numero videmus,Quinetia rend ipforii téperatura
cli veluti igneus & acris eorti fuerit calor, huic malo
plurimii folet adijcere.In hoc ité genere {iit & pori

illi quibus articularij d:’fcmciitur,%:_::c uid enim |
a

noftro jncorpore redundat,femper 2
fluit maxime imbecilles; in quibus aliquem tidem

—

Partcis con=

e

affe@um pro fua natura exfulcitat . Ceeters; de vni-
uerfo craflifucci viu ac natura, in fermone delaéte
rurfumagemus,ceu vtique cum de incraffantibus
edulijs métio inciderit:quandoquidem & alia qua-
dam huiufce funt facultatis.
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DE. ALIMEN. FACVL.
DE ALICA.

== Riticei valentiflimigs generis eftalica,glu
2 tinofo fucco predita,fiue inaqua dataxat

=1

% el coftam cum mulfo aut dulci vino aut eti-
am aultero fumas,(nam {uo quodque tempore viui
~ccommodatur) five exoleo falég conditd.Non=
nungj & aceti illi inijciture Atque preparatam hanc
alicam feu chondrum medici ptifanz confectionem
fuiffe dictitant:quidam chddri ptifanam, nutritum
ea laborantem referentes.Veterum nonnulli, veluti
Diocles & Philotimus, ptifanam triticeam alicam
hoc modo inftruéiappellitit.Quapropter eius no
mé apud antiquos perrari eft, quéadmodi & fitani
um, quod trimeftre triticaappellamus ~comuni eni
nomenclatura tritici ip{d nomindt.Dicta porroeft
inlibro Hippocratis crr: victus ratione,pancs ex ali=
caabundenutrite, fed tardius excerni : praeterea fi-
milaginem & alicam cotam valentifumi eflecibi.
Verum multus horum v{us fugiendus eft, ijfqp ma-
xime quibus iecur facile obftruitur,aut renes calcu:
lis gignédis funt appofitis Ceterum diligentiflime
Jum ex alica elota lorbitiones paritur, animaduct-
tere oportet, Hicnanque eius elt {uccus aque coms
miftus,qui cii prolixius decoqui poftulet, cocis fub=
inde, quafi fatis coltus fit folet imponere, atqui nd
exiguum hinc @grotis ,quibus fcilicet parit,danum
conciliatur.Ocius enim,cum glutinofus fit, coit ,ac




Unable to display this page



e S e g T ]

':'_‘.,f_m;; . e

C,yplb: !-"ﬂl;i M:l-l;-

DE. ALIMEN. FACVL.

coaétus.Etenim quedam ex mulieribus quas td pa-
nis defeétu operi piftorio accinétas deprehédimus,
ingreflis nobis cofeftim triticam inollam conieta
coepit dccuquert:poﬁcp mediocriter id {ale condiés
ad edendum nos inuitare:& nobis profecto,vtpote
ex itineris labore famelicis,minime id tum recufan=
dum videbatur . proinde auide affatimp id efitaui-
mus.Verum 4 ccena grauitatem in ventre ad inftar
incumbentis luti ccepimus fentire: Poﬁridieq toto
die crudi cibii faftidientes languebamus ,adeo vt ni=
hil omnino pnﬂi:mus affumere . Praterea flatulen-
to {piritu plenis caput dolebat: oculique ceu per ne=
bulam cernentibus caligabant. Nihil enim peralui
o adhuc fecefferat, quod vnicum cruditatis reme diia
efle confueuit.R ogabam ergo rufticos num & ipfi
aliquando elixum triticum ediflent, ac F‘luunam pas
&o ab illo affeéti effent.Illi vero & efitafle frequéter,
eadem qua nos neceffitate compulfos fe aiebat, gra
ueque & contumax edulium huiufmodi triticum
comperifle.quanquam {ane id facile vel citra expe=
rimentii colligi poterat, Quando enim & ipfius fa-
rina comefa , vt anté retulimus,concoctiont rebellis
eft,niff per falem fermétum,cof] perfioné, tritationé
furniique edometurac per_ﬁciatur:quis hincnonin=
telligat rude & illaboratii tritica firmiflimi ac per=
tinaciffimi effe ¢ Veriitamé hocmodo ingefti pr=
claras habet vires,{i quidé cocoquatur:& valentinuy

===
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DE AMYLO.

D7 \eal Myli ex tritico conficitur,zquadiaclenis 4, /0 1ty

WYl 9adi exafperatas partes vim obtinés,que
¥ 668 | communis eft omni fubftantiz ficce confi
ftentia,conftrictionis,acrimoniz,atgs alterius cuiuf>
uis manife(tafacultatis exorti:quamipfamnon te-
mere &mie,id eft qualitate carentem, vtad fenfum,
nuncupant: qualis inter humidas {ubftantias aqua
cenfetur.Caeterum amylum fimilem cum elotis pa-
nibus habet facultatem, duntaxat illis in alendo te-
nuius « Nec vero calfacere poteft, vti nec elotiilli:
quodalijs tamen panibus eft coceflum » N ci triti-
coinaquaelixo neconferendum quidem videatur:
cum palam id excalfaciat,& eximie,di cocoqui pof
fit (quod illi vticp perdifficile eft) nutriat : quemad-
modumante declarauimus. '
DE HORDEO.

3 @ Ocitem femen in frequéti apud mortales

= W viuhabetur, diverfz4 tritico facultatis.{i-

<A |quidem illo palam calfaciente , hoc adeo
no calfacit,ceu quadain calidi frigidigs medio cofti
tuta,vtiamyli,& elotus panis, vt etid frigerare ali-
qua ex patte,quociiqs modo paretur ,appareat, fiue
inde panem fingere fiue ptifani coquere, {iue poléta
inftituere libeat. R ecedit preterea humoris {peciead
triticinatura horded.nd ex {uccis quos ytriigs femen
£+1h
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edere natum eft:quiquidem ¢ triticoin nobis proue
nit craflus glutinofufgs eft:qui abhordeo, tenuis,ac
nonnihilabftergens: Nullaigitur apparandi ratioz
ne hordeum vnquam calfacit, fed varie pro mo-

do praparationis nunc humeétat , nunc deficcat.
Etenim manifefte cernimus polétam ex tofto hor-
deo faltam ficcare,ptifani cotra humefacere, fiqui-
dérite fueritinftructa , hoc eft,in ebullitionequam
ampliflime intumuerit,acdemu igne lento diu, do=
necaffatim incremorem pmfudct,permquatur.(:ﬁ
Pnrn}'- pe rfefte intumuit,acetum ei admifcetur:ex=
quifite vero decoctzfub edédi tépus friamentii (a-
lis fuperinijciendii.Oleum fiab initio {tatim addas,
nullaex parte cofturam vitiaueris. Prater hec nihil
debet admifceri,nifi velis anethi aut porri pauxilli,
idg Emtinus abinitio . Verii ineptiflimea cocis o=
mnibus eam parati video.Jn mortario nanque cru=
dam tundentes citraignem diffoluiit.Sunt quiamy
lum addant,quo d coétura fcilicet in fuccum abunde
contabuifle videatur.Hzc ergo conco¢tioni admo-
dum renitens, flatus quam plurimos merito excis
tat.Sed nos quzad re(tam praparationem defide-
rantur; adijciamus.Crudam ptifana aliquadiu pre-
macerati aqua inmortario manibus terere coueniet
afperaquapiire, veluti {parto ynde iumentis {ole=
nedtiitur.viged autéid faciendum, diambiés cor=
tex deteratur.is enim,quo veftitur ceu tenui tunica,
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non totus inter pinfendum decutitur,Quapropter
& premacerari, & inmortario tundidebet . Quod
fin6 quicquid et aceris deglubatur elixa ptifana i
tra vllum aliud damnum magis abfterge bit.Longe
pefllima eft ptifanz confectio cuma cocis cruda in
mortario ex aqua tunditur ,deinde paulifper cocte
{apa,qui greci heplema & fired vocant,inijcitur,ceu
anonnullis mel quog & cuminti:qua cinnus verius
quam ptifana dici meretur, At quz pbe parata fus
erit, vtilitates ab Hippocrate enarratas & fanis &
gris corporibus praftabit.fiquidé lentitia eius, vt
inquit,leuis,continua, iucunda, lubrica,modice flacs
cideqg humecta fitim arcet:ablutioni, {i ea quogp re=
quiratur,peridonea eft:ad(triCtione caret: turba di
coquitur, nd excitat mald, denigy in vétre nd extur-
gelcit . fiquidé inter coquendi in d maximam pos
tuit molé protumuit. - Hacnobis inprafentia de
ptilanz facultate indicafle fuffecerit, non medédi ra
gionem tradentibus,{ed alimentorum duntaxat vi-
tes.quanqui in fermonis tranfcurfu carptim illord
aliquemquog vium nonnunquamattingemus.
DE HORDEBEACEIS PANIBVS.

1§ Vncad hordeaceos panes trifire fuerit op-
fiportuni,qui haud aliter {an¢ ac triticei paf’
PR, §{im pardtur:funt taménd modoillis,yeru:
etiiolyrinis, & multo magis ip{is typhinis macri=
ores,acaridiores,nihil in fe glutinofi,vt illi,habétes.
Colife
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Ex quo clarum eftexiguam ex eis alimonia in cor=
pus cocedere,pracipuegsfiex vili hordeo fiit,quod
Hippocrates ne ptifana quidem dignii cé{uit . dum
enim coquitur,copiofo fucconon exuberat.]auda=
tiflimii eft quod vbi pinfitd eft,cadidaapparet,pro=
que hordei captu denfum ac poderofum . Item ple-
num confertum,ac foris yndequag tenfum;,rugofo
cafloac gracili prefertur. Atg hz quidem comunes
publiczg {int omnium {eminum exploratrices no=
tz. At caue neilla tibi imponit,qua peringenté mos
lem {upra quam eori fert natura ,oftétant,cii molli
laxitudine & vanitate quadam coniunétam « Scito
enim hzc humoreexcremétitioredidare,& comes=
moratis efle deteriora . Quiobrem nec{imulatque
collecta funt,illis vti protinus expediat: fed ficcis in
locis diu feruanda erunt,partim vt ex{piret inutilis
humor,partim vtamplius percoquitur,donec fciliz
cet ficcatu mediocriter prefla cotractagy euaferints
Etenim ab omnibus platis,feminibus , fructibulg,
uii colleta reponuntur, primi defluit quicquid a=
quofi fubtilifqadeft recremeéti:tadé vero & proprij
qppid ac natiui fucci abfumitur,ac cotabelcit. Enim
uero hze cii ficciorem G parfit fubftitia habuerint,
vt deteriora fint ijs que ad faftigium bonitatis per=
yeneriit,;nG tamé prorfus ceu prauaveniet reijcieda:
quinaffetibus quibufdam ficcari poftulatibus vti-
liys accommodabiitur, Qua autem quim diutifli-
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me referudtur, fathilcit, & fuis viribus deftitudtur,
Fuius porro vitij nota terminuf{que (it tenuis qui-
dam exillis diffractis defiliens ceu puluifculus, Fec
itag femel nuc explicata, femPerimt:miniﬂgEspor:
tet.Nam mihi fane voluptati noneft eadem dei iz
dem rebus idétidem commemorare , nifi liquando
nuda rerum capita ad memoriam reuocare necefla-

rium videatur. Sed ad hordeaceos Ea nes,dequibus

fermoerat [gdeamur;ir; his quogs ifferentias qua

dam extare dicimus, illis quas paulo ante in triticeis
indicauimus,proportione re[pondentes.Siquidem
omnes hi triticeis multo minus alunt : attamen qui
ex probatiflimo hordeo conficiuntur,non tam huic
vitio funtobnoxij. At quiex inaniufculo lenique ¢&
flatur,proportide fimiles {unt furfuraceis panibus «
Omanui autem promptiflime deorfum fubeunt hu-
iulcemodi panes: quanquamno fegniter & alijhor
deacei,fiad triticeos conferas. Qug porrd in his hor
deaceis panibus mediz funt confectiones exdé pro
portioe ijs quas de triticeis retulimus,{it iudicide,
DE POLENTA, Q VAE GRAECE
ahgiTor dicstir,

) RN X noucello hordeo mediocriter tofto fit
| =) dprobatiffima poléta : cuius find it pote=
' B & exalio coficimus.Quii por
ro omnis pnIE taboniodoris fit:ta Pc:tiﬁ-imﬁ qugex
optimo recétig fit hordeo, cuius nofint P{;arldr
C+ll|]u-
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{picae;hacgratiacom mendatur. Compluribus auté
et fanitatem ex more efted confperfamin fapa &
vino dulci mulfol commiftis, aliquando etiam {o-
laaqua,in zftate duabus tribufve ante balnet horis
bibere s aiuntc fentire fe,hac potione fitim arceri,
Equidem cum auftero vino pota,ventrem deficcat.
Polentam gétes uzdi pro pane viurpant, vtiin
Cyproagricolas viji, tametfi plurimii agrifrumen
tarijcolerent,  Prifci militibus etiam polenti da-
bit . Flac verd tempeftate,damnata eius imbecilli-
tate,R omani milites nonvtuntur. Etenim parum
alimoniz corpori praftat, quod priuatis & otiofis
fand quam fatisfit,nonijs quiquoquo modo exers
centur » Hacquum liquore confpergituratg {ubi-
gitur,mazzappellationg, dequa deinceps differe-
mus afTumit. Philotimus nangg in primo dealimé:
tis libro fufe Wt hac feripfit, fed quod erat
omnii in eavtiliflimi feitu;indeterminati reliquits

DE MAZXA.

e Niufcuinfg edulijvires ante certietia
A f:-:P::r:'l:ntiamExipﬁusquaﬂtatr:ac nas
/68| tura licebit conijcias. Etenim perfpica-
b2l (s viringenijfarind exacti levoris can-
dorifs cernens,atqs ab omni furfurea fubftantia pu

; b e e
ram facilé ex ijs notis deprehédet in vétriculoquo-
¢ citius eam magifgp alterari,coqp probius cocoqui,
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facilinsincorpus digeri, ac proptius nutrire, vtpos
tequatota adfimilatione & adpofitioe inaliti cor-
porisfubftitiam cedat . Quicquidauté furfureiin
ea durumgp eft,vt forisinaquand videtur diffolui,
eadem ratione ne in ventriculo quidcm maceratum
colliquefcere intelliget : fed contra integri omnino
& inconfectum,quale aflumptum erat, permanere.
Ideoqs nec probe cScoqui,nec diftribui poterit: qua
doquidem ofculis venarum ad ventrem acintefti-
na pertinentii minime accommodatum eft,ad que
neceflarid eft vt {tercoris maior vis iplum fequatur
citatiorqs defcenfus , tum ob grauitatem quamad-
fert multitudo , tum etiiob abfter{oriam furfuris
facultatem.Iftaigitur ruminitiatg intelligéti per-
fpicuii eft,tanto mazam inalendo corpore,hordea-
ceis panibus,quito hi triticeis, inferioré efle . quip=
pecum hordeum f{uapte natura furfuris abundans
torreatur,idipfum furfur obduratiusinfractiu{que
hincobtinet,atcs vna cameo praftantiorem hordei
partem vnde corpus nutritur, aridioré. Hacergo
de caufahordeaceis panibus maza minus nutrit,vé
tré inflatione magis implet sacfiin eo diu maneat,
concitat perturbationes.Macerata vero & pertrita
prolixius,promptius defcendit.Quod fimel quogs
addaturcitius etiam ob hocipfum ventrem ad ex-
cretionem incitabit.Caterii quod Philotimus opi-
natur craffum glutinofum gelidiig exomni maza
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fuccii progigni, quem ipfe cii {uo praceptore Praxa
gora vitred nominat, {ecus Pru&&mct ¢ quonia

nec glutinii,quod potillimd in alica apparet,necva
lens alimonia polétz ineft. Atilld maza fefellit affa-
tim vino dulci fapags colperfa, & longo tépore {uba
&a:quam ipfe,ficut Athenienfes, rerwrigiad eft trita
vocauit.quod enim in eatriticez maflg re(podet, cii
ob longi permollitioné, tii ob humoris polentz o=
mifti cragitiem fequaxacglutinofum videtur.Ete-
nim ficut crebra cum crafloliquore tritatio facit vt
preffata farina vel miliacea glutinis fpeciem prz fe
ferat:ad eundem modum ptifanz cremor apparet
glutinofus stametfinihil huiulmodi,nihilgillitricis
ant infarctoriz facultatis gerat,quinincidat potius,
& abftergeat, ceu noftrequog cutis fo rdes exterge
re confpicitur » Ad hzcfi{orbere quépiam, paulog
poft vomitueam reietare iufleris , pituitam dera=
det ventriculi tunicis adhzrétem,eamgs omnem fes
cum per vomitum educets |

DE TYPHA) OLYRA, ET XEIA,
qam [atini ﬁ:men vocant.

sy O/t triticum & hordeum,typham tertio

Hiloco Mnefitheus conumerat :at Diocles
W hanc percurrit negligentius, concifumac

T cumpendiufum {cribendi genus diffulz
accuratzq Expianatinni preponens. ﬁeque ité {uc




Unable to display this page



DE. ALIMBN. FACVL,

» bulo nuncupatur:fed res vnaeft.ndalijs typha,alijs
» olyra vocatur.deinceps ifta adiungit+Poft hzc zeia,
» milii,& panici s Diocliigitur eaquezmodo recita=
uimus,de typha & olyra fcribere fatis vifum fait.
At Mnefitheus particulatim quogs de js exinde fer
monem fecit,primum de tritico & hordeo,mox de
» typha fcribens;his verbis+Interalia vero {eminaty=
» phaprincipatii obtinet.na & {atis nutrit,& non ma
» gNoNegotio co nficitur . Pané ex zeia nemo affatim
» citra fanitatis iniuridingerere queat. Quod i quis
»» infolens eo vefcatur ,etiam 4 minima portione da=
» mni {entiet.eltenim grauis,8 cococtioni rebellise
» Quiauté {ubgelidoac hyemaliccelo degunt, palci
» zeia,aced ferere, vtque frigoribus perftrenue refi=
» ftat,compellitur, Atquehi principio nonmultum
» edereafTuelciit,tum quia ingrati odoris cibus , tum
» quiararuseftillisinlocis meliori fruga prouétus.
» Poftautem ciiiam familiare fuerit edulia, facillime
» in corporibus conficitur.In fumma,grauis, cocoltu
» pertinax,valens,ac mébranofaeft zeia, Exhisqua=
le femen Mnefitheus zeiam quz in frigidis regionis
bus terre madatur,dici voluerit, liquet a pertiflime,
Equidé necipfeego omneis hybernas regioes per:
agrani necab ijs tamen quieas perluftrauiflent , au-
diui vnquam aliquod efle frumétaceii femen quod
incolz zeiam aut zeamappellarét. virunque enim

{criptum inuenitur, inalijs priore fyllaba e & iha-
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bente,inalijs e tantum.Exiftimare tamen licet fieri
potuiffe vt indito illi proprio a barbaris alio nomi-
na,greci vernacula lingua femen hoc zeiam appel-
larint.Cum ipfealiquado in Thracia & Macedonia
fegetem multis inaruis non fpica foli,fed toto cul-
mo noftrz in Afia typha {imillimam confpicerem:
quodnamilli apud eos nomen eflet,{cifcitabar:aie-
bant omnes & ftirpem totam & femen peizap vocas
ri,priore fyﬂaba tribus his literis fcripta, £ ¢+, fe-
quente ¢ & «,in refto cafusin accufativoautem cum
acceflione v litere » Exhoc femine panis fit grauis
odoris, ater,& quodimodo membranofa, vt Mne-
fitheus loquitur fubftantia. Quod {inigrum quogs
panem qui ex zeia formatur,efle ad{cripfiflet, libé-
tius crederem id efle femen quodab eo zeia nomi-
f' natur, Eftit€ in frigidiflimis locis Bithynizx femen
quoddam zeopyrum nominatum , prima {yllaba i
non habente , vtapud Homerum cumait : Et zeia
& triticum cum feecundo hordeo & albo. Exeo pa
nis praftitior fit,quam qui in Macedoniaaut Thra
cia ex briza coficitur . Ac feré quemadmodum no-
men I'pfurn zeopyrilex virognomine zea & pyri
¢omponitur , fic & fubftitia eius inter vtrung me-
dia,& quafi ex ambobus conflata eft . proinde qua-
to tritico deterius , tanto thracia briza praftantius

habetur . Nomina autem vrbii in quibus hoc fe-
meé nggtﬁ?ﬂ_fﬁmc_ﬁq ,Prufa, Craflopolis, Clau-
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diopolis, Heliopolis « Quin & Dorylis nafcitur,
quod extremum eft Phrygiz Afiatice opidum:
adeog inipfa Phrygia, ficut & in vrbibus illi finiti=
mis.Qui porrd ex hoc femine conficitur panis , ta-
toeoquifit ex briza in Thracia & Macecﬁ:mia pros=
ueniente , melior eft, quanto triticeo deteriors Me=
minit zez & Theophraftus inoftauolibro deplan
tis,(ic [cribens:Inter ea quz tritico hordeog fimilia
funt, vt olyra, typha, auena ,firmiflima eft zeia:
terramque defrugatac extenuat, multiplicialtaque
radice nixa , & culmo quum denfo, tum numero=
{oaffurgens . femenvero & leniflimum profert , &
cuntis animalibus mire gratum. Nec longe poft
rurfum « Omnium leuiflima eft typha . nam vnico
culmo,eoq tenui coftat.quam ob rem gracilius {o-
lum,nec,vti zeia,pingue fertilegs expolcit.Poft quz

» cotinud hae fubdit:Duo hac,zeia, & typhatritico
» potiflimum fimilia funt . Hac quidéde zea Theo=
phraftus . Herodotus autem in {fecundo libro hac

» {eripta reliquit: Tritico hordeoty multi mortales
» viuunt.Apud Aegyptios veroijsin vituvti,{ums-
» mum dedecus putatur.ipfinangsolyrd in cibo viur
» pant:quamalij zeam cii z nominants Diofcorides
quoque in fecundo de medica materia ,hac [cribit:

» Zex duplexeltgenussynum {implici grano , alterd
» duplici conftat:quod inde dtxoexop vocaturs nam bi-
,» nis vtriculis femenconueftiti gerits  zeahachors
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deo valétius nutrit.ori gratior , {tomachoty vtilior.
in panificio tamen minoris g tritica eft nutrimen-
ti. Crimnoneft craflior farinz in cofectione pars,
fitex zea , fititem ex tritico « Puls ex crimno coqui

oteftsabundealit,& facile confumitur.Ventré ve-
rofiftit efficacius pulsex zea,eagy maxime torre-
facta . Pratereaclyraex eodem zex genereeft : fed
minus aliquanm nutrit.cft & hzc panificio apta, &
fimiliter crimnon feu puls ex ea paratur. Athara fit
ex zea in pollinem tenuiflimum molita.hac forbe-
tur,non {ecusacliquidior pulticula,pueris accomo-
data.eft & in cataplafmatis eius vius, Tragi femen
aliczadfimile eft.multo veroalitimbecillius quam
zea,ob glumofam qua denfe veftitur,{ubftantiam;
ea(p ex parte zgre in ventriculo peruincitur, & alul
magis emollit . Et de zea quidem hc {ufficiant,
Mnefithei profeéto iure quis demiretur,quod dif=
crimen inter nf}rram ac t}rpham non agnouer:'t .
Viriigenim in Afia terra abundat , & potiffimum
inregione qua {upra Pergamum iacet:adeo vtipfi
agricolz eis ad panificium vtantur, quoniam tritiz
cum omne in opida conuchi folet. Prima laus oly=
tinis panibus debetur.nam triticeis proximi funt,
{i quidem ex nobiliflima olyra fiant. Secundiab his
typhini.Qudd {iolyrini vitiofo femine conftent, hi
illis non erunt inferiores « Calidi vero ac recentes
panes ex laudatiflima typha facti, olyrinis etia [oge
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preftant:fedaliquantifper afleruati femetipfis de-
teriores enadunt. Cum nang in longum tracti-
lis ac tenax fit illorum maffa,tempore maiorem in
modum contrahuntur ac défefcunt,maximeg; cum
nonaccurate parati fuerint:adeo vt{iquis hecﬁem{i
aut duorum dierum aut hoc magis priftinum hunc

anem comederit, putaturus {it lutum {einventre
geftare . At calidus etidabipfis vrbanis expetitur,
cum caleo quodam fumptus qui vernaculo vocabu
looxygalatinus , quafi lattacidi dicas ,appellatur.
Hunc porro & mollemefle, & ipfum panem furni
calorem adhucretinere oportet . Nam quiin hunc
modum cotus eft, non rufticis titum, fed vrbanis
quoqs hominibus in delicijs habetur » Atqui trium
quatuorve dierum fuerit , velipfis rufticis infuauis
apparet.Cococtu eft hic quogs difficilior,& tardius
peraluum tranfit.quz incommoda calido minime
accidunt.Quanquamenim hordeaceo,quod ad de-
ieCtionem pertinet, longe pofterior eft,non tamen
de eo ceu de miliaceo querilicet  Quinetid corpus
egregie dum calidus eft nutrit s vt pene triticeoqui
farina fit nd (uccreta,fyncomiftus grece dictus,par
fit , FHabet autem typhz femé forinfecus glumam,
velutiolyra,& hordeum. nihilominus pinfitumin
panes congeritur , totum@ vlui accommodaturs,
Nam ex aqua eftur elixum,haud aliteracvocatusa
rufticisapothermus:fapa,quam alijalguop NOS Eape
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vocamus,adiecta:nonnunquam etiam cum fale,vti
meipfum triticum retuli comedifle . Ex nobilifli-
maolyra,cum vt decet perpurgata fuerit, tragi no=
minatum conficiunt:quo vtuntur plerig, primum
inaqua decoquentes, deinde ea effula {apam aut vi-
num dulce aut mulfum infundentes. fuperinijciunt
& pineas nuces premaceratas aqua,donecamplifli-
me intumuetint » Quidam auté no forma necafpe-
tu tantum fimile, fed idem genere hoc femen cum
olyra effedictitant . Sunt & alia permulta femina
confimiliaquidem pradiétis , fed noneadem peni:
tus {pecie aut figura:quz partim in hordei ac ty-
phz, partim in typhz olyreg,aut olyre & tritici
medio collocantur . Quedam {imillimz cumolyra
{unt naturz, quedam cam hordeoaut typha aut tri
tico,cen alia panico,alia milio. Atque hac alibi {im-
plices habent nomenclaturas , vt in Italia idexquo
alicamlli conficiunt : alibi compofitas , vt quodin
Cappadocia gymnocrithon vocatur , & in Bithy-
nia zeopyron . Veri fatius fuerit miffa hac tam no-
minum quam {eminum commentatione,de femi-
nibus omnibus communem quandam rationéex-
ponere . Ergo qua parua mole multum fubftantiz
continent,eamgg craffam ac glutinofam:probiflimi
{ucci {unt,& nutrimentizhaud tamen facile per alut
delcendunt. Contrd,qua mollem minimeis défam
fubftatiam habent,eamgmagna ex partlc furfures,

o]e
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. cdmodius deijciunturfed tenuius alunt . Inijsipfis
vero qua graueolentia, & guftu nefcio qui infuauia
funt,manifefte omnia & praui fucci , & difficilis {ut
concoctionis. Quz porro exigua mole permultum

fubftantiz cludant,tum ex pondere cii in libraappé
duntur,ti ex farinz multitudine cognofces . eanig
in ijs qua compactadenfag fubftantia funt, abexi-
guo {eminii aceruo perampla proficifcitur.Calidita
tisauté & frigiditatis difcrimé ante quidem quam
intro fumitur , cii ex colore & guftu facile erit colli=
gere, tum yero etidex eorum qué pra ftant viu fo-
risapplicata+ Intusverofumpta,exaltam {uino=
tionem ac fenfum ventriculis velcentium impri=
munt, aut calfaciendo , aut refrigerando, aut neus
trum hori manifefte agédo. Eft praterea hordeiac
olyr naturalis color albus, tritici fufflauus , typha
tritico flauior » Quin & huius corpusin aréta clu=
ditur,ac denfatur:quod fortaflis ad feminis paruita
tem nonihil adfert mométi s eftenim id tritico lons
ge exilius.quanqud inueniuntur qui typhain tritici
numero habere non dubitent:eamep id feminisefle
volunt cuius Homerus meminit cam Heftorem
equos {uos alloquentem facit;his verbis:

Triticum enim vobis primum pradulce ferebam.
Aiunt enim typham paruum triticum effe, exeagp
equos paftu m innoxum capeflere , cum vero tri-
tico ufE:ndautur. Necfanc abfurde typham quis
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exile triticum vocauerit ,cum & colore & denfitas
te & calfaftoria viilli perf{imilis videatur.

DE AVENA QVAE BROMYVS DICITVR,
B £ @ Ocfemenin Afia perfrequens eft, & po=
B e @ tillimum in Myfia quz Pergamo {uper-

3 -. f jacet}vbiB{typhae&ol{:'mfbgrimus elt

prouentus,iumétorum magis pabulum, quam ho-
mina:nili vtig aliquando extrema fames hocquo-
que feminis in panes corrogare compellat. Ate-
xtraannonz penutriam cofti ex aqua eftur cum vi

no dulci aut fapa aut mullo, {imiliter typh=. Egre=

4 P o R
;!'r't‘“.'.-:-.r { :..f_..fﬁ’dl;'#
T

gie calfacit,non {ecus acilla : quanquam non eadem
duritie eft:ex quo minus quogs cor Pu'é enutrit. E{t
& infuauis alioqui qui ex eo fingitur panis : cxtera
alui ftatum non immutat, in retinendiac impellen-
di munere medium locum fortitus.

DE MILIO ET PANICO,Q,VOD ELYMON
ET MILINEN VOCANT.

s item in panes nonnung abutatur vrs
gente dictarum frugum penuria . panis
corum exigui eft aliment, & refrigeras.
conftat infuper prearidum & friabilem
inftar arenz aut cineris elle.caret enim penitus glu-
tinofo pingui.lureergo aluum humétem deficcats
Agricolzhorum farinacota admifto adipe {uillo
& oleo vefcuntur, Milium ad omnia panico pre-
ftitius,(uavius editur,faciliys concquitur ij ventrem
ojo
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minus coércet,;magis nutrit. Horuminfuper faring
la&ti incotam efitant, veluti triticeam ruftici . Cla=
rumgg eft id edulij tanto quamilla per fe {ola affum=
ptamelius effe,quanto lac vtriufq feminis natura
ad boni fucci procreationem aliaggomnia eminen-
tius habetur.Dico autem alia omnia,cocoltionem,
ventris {fubduétionem,in totum corpus digeftioné,
adeogsipfam inedédo fuauitatem ac voluptatem.
Hac nang femina nulla gratiaautiucunditate com
mendantur, & minime panicum,quod quidem no=
ftra in Afia nafcitur.nam apud alias gentes,ficut in
Italia quogs,melius inuenitur.
DE LEGVMINIBYS.

i Egumina appellant ea cerealium {femind,
que panificio nonaccommodatur, vtpu:
B e | ta fabz,pifa ciceres,lentes lupinum , ory-
za ernum,cicercula,aracus, eruilia,phafelus , foeni-
gracum, aphace , & fiqua funt fimilia . Ergo dein=
ceps de fingulorum facultate traftabimus:vt ijs nos

tis,quam minimo licet damno vtare,

DE ORYZXA.

o] Emine hocomnes infiftenda aluo vtun
e tur, codem molo ‘quoalicam , decoqué=

1) | tes .difficilius tamen Galica conficitur,

& tenuiusalit , ceu vticy & inededifua=

uitate longe illa inferius fentiturs
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DE LENTE,

@3} E ex lente quidem panem quis tétauerit.
\ Y} prearida enim,fine pingui, & friabilis eft,
LN cortex cius vehementer ad(tringit,carnea
fubftantia tenuiter : que & crafli fucci, 8 terreftris
eft.fuccus porro lentis,ficutante retulimus ad(rins
nti eftcontrarius. Quocirca i elixz in aqua iufcu
lum fale garo oleog conditum bibatur, aluum deij:
ciet+ Atquod exbis decotalentead eum modum
emretulimus , ferculum apparatur, contrariam
F:ccu vim obtinet.Nam quz ventri obueniunt flu-
xiones deficcat,os ventriculi inteftina,& totum de-
nig ventrem corroborans . Quam ob rem ceeliacis
& dyfentericis accommodatus eft cibus. Lens vero

decorticata,vt illam adftringendi vehementiam cii

que hacalia videlicet omnia qua confequiitur, amit
titsitaalibilior quam integrailla efficitur, crafflum

rauumgs {uccum gignens,tarde commeans.alui ta
men Auores haud deliccat,vti eaqua cortice noneft
fpoliata . Tureigitur qui modum inhocedulio non
{eruant  elephantiafim quam vocant, & cicrumin:

currunt. Siquidem crafla {iccagp cibaria facile in me-
lancholicos humores vertuntur. Quareijs dunta-
xat quibus vitiofaeft habitudo obaquamincarne
diffufam , lens cibo vtiliter prebetur , ceu aridis &
{qualétibusadmodum damnofe + Eandem ob cau-
{amvifum integri & inculpata hf:l:v.:t;?u;;i immode-
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rate exiccis » ei veroqui contrario modo fe habet,
humidiori videlicet,opitulatur  Menftruis purgas
tionibus inidonea eft . crallum enim & tardifluum
fanguinem facit . At muliebri appellato profluuio
conuenientiflima . Cum porrolens & ptifana con-
trariz inter {e {int facultatis, ex amborum commi-
{tione prxftﬁtiﬂ?mum edulium com ponitur : quod
nosin Afia phacoptifanam nuncupamus . Verum
noxqua vtriufg portio efle debetsminus enim pti-
fanz adijciendum, vt qua per decoétionem in cre-
morem late diffunditur,& in magnaattollitur mo-
lem:lente cotra minimum intumelcente « Sedenim
huius edulijeadem ac ptifanz efl confeltio, prater-
quam quod fatureia & pulegioadiectis, iucundius,
& paratius concoctioni efticitursptifana illis mini=
me gaudéte, fed foloanetho porrog; contenta, De-
terrimaeft [entis conditio quam diuitum codi fapa
inficiunt.minime enim incraflantia fibi vult admi=
{ceri fed liquida potius, & craflitudinem incidétias
Cui vero fapa commilcetur, iccoris obftruétiones
gignere nata eft, & ipfius vilceris atqs vna lienisin=
flamationes inaugere, nifiadditomelle corrigatur,
Illud praeterea nonarbitror obfcurt,, durefcentesvi
{ceris vtrin{gpaffectus , quos Icirros vocit,hoc epus=
lo exacerbari, Quad i {uillam fimul libeat incoque
re,ptifanz recentem, lenti {ale afleruatam congrue-
re deprehendes : ceu vtigp qua inter has mediaeft, 4
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gracis neales dicta, hoc eft recens falita,phacoptifa
ne permmmod: & ad {uauitatem & ad concoctio-
nem immittitur. Magis tamé lens cam {alfis carni=
bus efitata crallos humores augebit.Nam he quo-
que pariunt craflum & melacholicum {anguinem.
Quapropter neg iftis affatim {zpegs vti :xpcﬂiecj
prefertim cuicorpus melancholico pracraflo & os
mnino prauo humori obnoxium eft. Hzceadem
& deregionibus,anni temporibus , &aéris conflis
tutionibus in vnoquog edulio intelligere oportet.
Acautiino quidem melancholicis & ficcis elcisab(>
tinendum,hyeme vero ets vtendas vtifanc inzf{ta-
te hume&tantibus & refrigerantibus , in vere me-
dijtemperamenti , medizg; facultatis epulas offe=
rendum. Eft purrﬁr mediorum non vna nec {im=
plexpecies.Quadam enim huinfmodi funt, quo-
niam cum extremis nihil habent commune : qua-
dam ex duorum contrariorum =quo interuallo a
medio diftantium miftione {unt mediocritatem
affecuta: vtfi quis iuxta idquod paulo ante dixi,
ptifanam lenti comifceat . Sic & teutlophacen, qua
exbeta & lente nomen apud gracos inuenit, He=
raclides Tarentinus non {anis modo, verumetiam
laborantibus exhibebat . Eft enim & hoc ex pus-
gnantibus compofitum edulium : quam ob rem
etid tardius quam beta, * citius veroquam lens per
aluum defcendit. E(t & illud perfpicuum huius {uc
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cum in corpus difgartitum yex amborum virtute,
lentis videlicetacbe

tz,efle permiftum,

DE FABIS.

ey Abara multiplex eft vius.quippe ex ijs
34 conficitur & liquidain ollis puls,& fpiffa
patinis. Tertius confectionis modus

%38 cum ptifanaibftituitur. Plurimum hoc
edulio gladiatores quotidie apud nos vtiitur,carne
non denfa nec folida,qualis a fuillaacquiritur,corpo
ris habitum faginantes,fed nefcio quo modo magis
| fungofa.Inflat is cibus,quocungy modo apparetur:
| fabe o= scp necperquamuis [6oam deco&ionem id vitij potefk

flevhnasoas ' amitteré:quod ptifanz minimmﬁﬁo—:
| nit enim perillam quicquid habet flatulenti. Qui
porroaffectus, {ingulos cibos fequi natos animad-

uertere,& mente confequi volet:quanda totius cor=
poris tenfionem quafia flatulento fpiritu perfenti-

{cet,maximegp qui ad hutufmodi efculentum non

fuerit afluefactus,autipfum minus refte coftumaf
{fumpferit.Habent autem fabzno denfam nec gra-
By A uem,fed fungofam leuég; fubftantiam : qua tamen
oNR O} *"h“}‘,}?‘{' ipfa nonnihil abfterforiz poflidet facultatis , {imili-
ter ptifanz. Etenim manifefte fabacea farina cutis

fordes detergere cofpicitur.quod intelligentes man
gones ac mulierculz in balneis quotidie hacvtatur,
‘velut alijnitro pariter ac aphronitro, & in vniuer=
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fum ijs queabftergent.Illinunt praeterea & faciem
hac,quemadmodum ptifana.ni qua in fumma cu-
te eminent lentes exterit,& maculas ex fole contra-
¢tas . Huius ergo facultatis nomine ne in alui quidé
tranfitu diu cun&tatur ficut qua glutinofa, & crafli
fucci funt {ine vlla abftergendi facultate , qualiaali-
cam, tragum , fimilaginem , & amylum efle perhi-
buimus . Cii porro ferculum ex frefa faba paratum,
quod etnos graci nicupant,flatibus no careat:mul-
to amplius integra faba inflabit cibus:quang fricta
(nd hocmodo aliquido p bellarijs fumut) flard de-
onit:fed tii concoctu perdifficilis,tardogg deflcenfu
incomodior redditur,& crafli fucci alimenti in cor-
pus diffundit.Quad fi viridis immaturanédigsare
faltaedatur,communem omnium frutuum quos
ante perfeftam maturitatem ingerimus , rationem
obtinens,corpori humidioremalimoniam exhibe-
bit, ac proinde maiorem excrementorum vim non
tantum in vijs inteftinorum , fed etiam per vniuer-
{fum corporis habitum producet.Merito igitur mi
nus quogp nutriet, fed promptius deijcictur « Pleri-
autem hominum non crudas folas fabas come-
entes,vna eas cum fuilla carne decoquit,velutiole
ra confueueruntirurivero etiam cum caprina & o=
uilla. Alijfabas inflare fentientes , cepas admifcent
cuminollis pulmentum ex illis {truiit . Sunt quing
{imul elixatas,fed cii pulmento cepas ingerant cru-
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DE. ALIMEN. FACYVL.

das.Inomnibus nanquedapibus quicquid flatuo-
fum continetur,per calfacientia & extenuantia cor- |
rigi comparatum eft.
DE FABA AEGYPRTIA.
Egyptia faba {icutinoftram magnitudine |

il 2 7 . 5
& longe precellit,ita & naturam humidiore, |

i%??& %
2 magifcp excrementitiam fortitaelt.Qua-

obrem {i memoria complecteris qua de eiufdé ge- |
neris alimentis,duntaxat humidioribus,& excremé
to plenioribus,quantiad illorum concoctioné, ex=
cretum, diftributionem, & nutrjiu'm'_%::i:lt\?ac’xi
pofita funt : noneft quod plura nunc de hacaudire
defideres.illinc enimexijs qua diximus ,affumere
potes quazad huncloci pertinere videbuntur, |

DE PISIS.

sw7==ger Imile quid tota fubftatia pifa cum fabis 4
EEASED 4 obtinét :necalio quam illemodo comes=
&: 2 1 diitur . Duo tantum funt in quibus.eua-
ettt riant - Non enim {imiliter ac faba inflit,

P s

o

nec abftergent:ideoq fegnius quam ille per aluum

{ecedunt.
DE CICERIBVS.

2% 8 Onadmodum confueti eft vrbanis homi

E L Y nibus ex cicere pulmentum conficeresruri

P 4% B nonungid conipexi:quemadmoda & fa-

rinam eius cii lafte decoltam « Haud enim perinde |

ac fabz & pifa,cdminutioni paret,vt poffitex eo co=
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fracto pulmentum inftitui,quod graciinde eregm
appellarunt. Apud nonnullas gentes moris eft cicer
inaqua elixi efitare,interdi ipfum folii,interdi {ale
modico condita.Noftrates vero quidda inftar fari=

nz 4 ficco & inueterato cafeo defriataillii nfp:rgﬁt.

Cicer non minus g fabainflationes excitat, {ed va-
lentius nutrit.Venerem ftimulat : creditumque eft
vna feminis genituriaugere : cuius gratia admifla-
rijs equis quida obijciunt . Ineft praterea ciceribus
abftergendi vis potentior,quam ipfis fabis,adeo vt

qu:rdﬁ [}E’E]ES contractos inrenibus calculos cuidé-

ter frangat,atcp cEminuahat_lj_J_ly_ME{ﬂc eft,in
Bithynia pracipue nafcens,arietini nomine . Hu-
ius inaqua bulliti decoétii haurire preftiterit. Velci
tur & virentibus adhucciceribus homines ante ade
ptimaturitatem,quemadmodi fabis . Modoauté
cum de fabis ageremus commune edicti de omnis
bus immaturis fruétibus protulimus. Quinetia de
his friétis haud aliaqudm que de fabis dicta {unt,
andifle teexiftimato.Si quidem cuncta qua frigun-
tur,vt inflandi vitium deponant,concoctu certe fiit
pertinaciora, magifq aluum adftringgt, & craflius
corpori przbent alimentums.
DE LVPINO.

W s iOc quogs {emé wanixersap, id eft multi vius
B =2 bl cffe nouimus,altera eius vocabuliacceptio
w Wlnc.nam wavixesop dicitur & de eo quod

C__.ILLT MNigris
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multis corporis affectibus accommodatur, & deeo
quod omnibus aut plurimis hominibus vtile eft,
etiam {i vna duntaxat conftet vtendiratio, Hoc ni=
mirum modo lupinus multi v{uslegumen cenfe-
tur. Elixusenim,acdeindeinaqua dulcidonec o-
mnem {ibiingenitam exuat infuanitatem,comade-
faftus,itaeditur,cum garo ,acoxygaro, vel fine his
etiam, fale modico conditus,non velut hordeum, &
aliamultifariiinftrufta, Lupiniduraac terreftris
fubftantiaeft : quocirca nec:fFariu concoftioni re=
ugnat, 3 crafllum gignit fuccumiex quonon pros:
Ee in venis confeéto,crudus proprie appellatus {uc-
cus aceruatur.Caterum quum inter parandd quic=
quid habuit amaritudinis,amiferit, mig &mioi, id elt
qualitatis expertibus infipidifve fimilis euadit. Sic
autem edulia quedam medici appellant nulla pra-
pollenti qualitate,duntaxat quz{enfu percipiatur,
predita,qua velaluum ad excretionéiritare,velab
excretione coércere queant » Proinde cofentaneum
eft,lupinum nec deiectioni, necalui fuentis reten=
tioni,vt ad(tringentia,appofitumefle.haud tamen
fine ratione tardus,& egeftu tranfitucp difficilis effi-
citur,]llz quidem igitur facultates cibis non tanqua
cibis,{ed tanquam medicamentis inhzrent , Quz-
cungs vero omniillaeuidenti qualitate caruerunt,
haud {ané temere #mi, vt diximus,appellitur. Ve
runtamen pro humiditatis [acficcitatis,craflitudi-
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nis ac tenuitatis, ] étoris[ac friabilitatisdifferétia
aut tarde aut celeriter aut medio modo commeare
ijs contingit,nempe humidis,& vnguine fuo lubris
cis celeriter:duris & ficcis, veluti lupino , contrario
modo.Atquz in ditarum differentiarum medio
{unt conflituta nec celeritatem infignem, nec tardi=
tatem inferunt deietioni » Hzcergo quemadmos
dum de omnibus communiter nouifle oportet , ita
& ea qua iam infequuntur . Omniaqua humidio=
ris {unt fubfititiz exiguam corporibus alimoniam
largiuntur,quz ipfa ex facili euaporatur ac difcuti=
tur:vt rurfus alia haud multo poftfit exhibéda. Co
tradura & terreftria perdurabile, copiofum, ac vix
difflabile alimentum ex fe prabét.Quod figlutinis
quogs nonnihil habeant,multo hzc omnia perficict
efficacius.Conftat item hzc n6 expedite prompte=
¢ concoqui,ceu vtigynec in fanguinem commutari,
necaflimilari {olidis animalis partibus: ideot nec
cito nutrire . dii vero perdomita confectagy fuerint,
corporibus haud parum nutrimenti contribuent.
DE FOENOGRAECO.
Vi Pud gracoshoc fementelis, & buceras,8c
o \agicems appellatur.Inter manifefto calfa
1Y & Y cientia cenfetur eundem hominibus inci-
bo vium praftans,quem lupinus.Prelumiturenim
cum garo, alui fubducéd= gratiazeftqy huic muneri
multo quam lupinus accomodatius, ca rithil ex {ua
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natura quod tranfitumre moretur,poflideat. Eftur
etiam ciiaceto & garo,ficut lupini» Multi preterea
& feenumgrecum & lupinum ex vino garo & oleo
fumunt:aliqui etiam cam pane:habentg id {ufficié
tis obfonijloco.nam vt ventré minus {ubducat, ca-
put certe non pertentat,ceu nonnullis feenagrecum
ex garo facere {olet.Infuper ftomachum no {ubuer-
tit.nd hoc quogp foeniigreci affert incomodi. Adeiis
dem modum phafelis & ochris quidam in cibo vtii
tur. De quibus omnibus & colimilibus mox comu
nem fermonem {umadfcripturuss Eduntnonnulli
etid feenigrecumante {eminis exorta plantameius
acetointingentes ac garo.quida affulo oleocii pane
obfonijvice affumunt, {unt quiciacetoquog & ga
ro.Quod ipfum quogs fumpti liberalius, caput in=
uadit,& magis adhucliablg pane, Aliquibus it€ os.
ventriculi fubuertit. Liquor elixi feenigraeci ci mel=
le hauftus idoneus eft ad exturbandum omneis pra

1os humores in vijsinteftinorumretentos +na & iz
Brico luo glutine incditatem , & caliditate doloris
Jenimen inducit,Quonidautem mellisca ufaabffer
foriz facultatis particeps eft,inte (tinaetidad excres
tioné inftigat.fed parcius mel admifcéda;ne exupes
ret mordacitassIndiuturnis vero thoracis citra fe=
bremaffectibus,pingues vndcii eo palmulas ¢lixaz
re expedit,atcpexpreflum liquoré affatim melle (a-
turatuym,denuog fuper prunas decolta vig ad mes
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diocre craflamentum,longe ante cibum affumere.

DE PHASELO ET OCHRO,Q VAM
ERVILIAM DICVYNT.

Acec item femina donec radix pullulet,

h  nofecusacfeeniigrecum homines exone-=
randi ventris gratia prima menfa efitant

inaqua premacerata,garo poft intingétes. Succum
habet alibilé cum in corpus digeritur, & facilioris g
feenigracii cocoétionis.In Alexandria tunené qué-
dam nouiartis medicinz exercitio deditum,qui per
quatuor annos {ingulis diebus his duntaxat frudti-
bus,phafelis foeenogreco,ochris,& lupinis pro obfo
nio vtebatur , degultans interdum & oliuas ex Mé:
phide, & olufcula quada, fructulg perpaucos,quos
citra decotionemefle licet.Nam illi decretum erat
ne foco quidem vti.Omnibus ergollis annis {anus
permilit, nec vila ex parte habitu corporis deterio=
re tum,quam ab initio efle vifus eft. Edebat autem
huiufcemodi fruétus cam garo fcilicet , olei aliqui-
do folum adijciens;aliquando etiam vinum . Erat
nonnunquam cum prater hzc adderet acetum, in-
terdum vero falem tantum,ficut & lupinos fumere
folebat ) Acfalubris quidema victus rationem fufa
& explicata verborum ferie in libris de tuenda fa-
nitate enarragimus: quadam vero & in his rurfus
fuccinle ac fummatim referemus+ Nuncijsque
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DE. ALIMEN., FACVL.
de ochris ac phafelis dicta funt, ifta quoqs addan »

tur. Hzcedulia inter eaqug boni fuccum, & ea que
praud gignit, inter cocoltu facilia & difficilia tarde
citoqp trifeuntia, flatuléta & flatii leudtia,parialen-
tia & multum medium quodammodo locumobti-
nuerunt.Nullam enim effectricem qualitatem ge =
runt,veluti quedam acrem,aufterum,acerbum, fal=
{fum amarumaut dulcem faporem habentia.

DE LATHYRO, QVAM CICERCYV
LAM VOCANT LATINI.

R ewd Athyri perfimiles ochris & hafelis {ub-
4 [nv77) (tatia funt.Rura noftrain Aliamaximegs
) e Myfia & Phrygia his plurimum vtunturs
neceo tati modoquoin Alexandria, alijfqp multis
vrbibus,ochris & phafelis: fed inftar phacopti fan=
quogp parant,Succum habent phafelo & ochro poté
tia colimilem,fed cofiftentia crafliorem; ideogp llis
pluﬁll'qua nto nutriunts
DE ARACO.
sy O[tremam araci fyllabam per cin Arifto
}l phanis comaedia que Holcades infcribi=
B gy cur,exaratiinuenimus, vbiinquit : Ara-
beest il cos triticum, ptif; anam,alicam zeiam, lo=
lium,Gmilam. Seméhocfimile eft cum lathyrife-
mined Quidam etiam ambohzc voum efle genus
exiftimant:quandoquidem & omnis veriufg vius
& facultas in omnibus cSueniunt,preterd quod du
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riores & minus coctiui araci {unt,eotp etiam conco-
ctu difficiliores. Apudnos fylueftre quidda, durd,
eruoque minus in cerealibus {eminibus reiacrftur,
uod arachum nominant, non perc,led y vitimam
?ylla bam proferétes, Selectum id abijcitur,vti & fe-
curinus, quem graci mauinp appellant,
DE DOLICHIS.

TN Olichorum nomena Diocle poft aliori
¥\ Yquog feminum nos alentii nomina recé
9 Aletur.Inuenitur etiam ﬁ:ripmzn in libro
st | ] ippocratis de ratione victus, cuius an «
t¢ memini, Opinorautem fatiuz plantz femen fic
eos nominare,quod nunca multis plurali numero
dupliciter grece appellatur.quidam enim lobos, id
eft filiquas,quidam phafiolos quatuor fyllabis pros
ferentes vocant:a tque itaaliudnomena phafelo fa-
ciunt,quod tribus fyllabis pronunciatur . Sunt qui
phalelum eundé cii lathyro effe dicant,alijeius {] pe=
ciem.Sed dolichos fané femina ea quz in ortis feri-
tur, efle conijciat quisexijs qua Theophraftusin
ottauo de plantara hiftoria recitat , hiic in modum;
Alia caule funt ereto vt triticum,& hordeum,& o-
mnino frumeétacea,ac ¢ftiva. Alijs hicmagis inlatus
vergit, vt ciceri,eruo,létis alijs humi ferpit,vt ochro,
pile,lathyro.Dolichus adacto longo palo calurgit,
& fruftum gerit.{in hocadminiculo careat, vitiofus
fit,8 rubigine *tétatur.Quoniienim ligna oblaga
€afo
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affigi iubet, niggid fiat,rubi ginofum euadere ait,co-
ieCtura {umi poteft,de nuncvocitatis phatiolis & lo
bis fermonem eum facere.Lobiantéab eo appelli-
tur ea quibus femen huiufcemodi legumini,qualia
funt lens,erui, faba,pifa,lupinusconcluditur.Que=
admodum enim frumentacea femina fuis {picis,ita
jam dicta lobis,id eftfiliquis cotinentur : quiipfilo-
bi dolichos quoque continent:atque ex €o fotum
frutum a noftre tempeftatis hominibus lobos ap-
pellari crediderim,veluti aftachyas,id eft {picas, in=
tegros frumétaceos frutus.Scimus nangp alia mul=
taqugin frequenti hominum viufunt totius gene=
ris nomen viurpare:vt calamus quo pingimus,& a=
tramentii.In libroautem Hippocratis de vi tus ra-
tioneita fcriptum habetur : Pife minus inflant, &
magis per aluum def cendunt sochri & dolichi his
promptius {ubeunt,& vberius nutriunt. Siquidem
quum in hac ditione pifas fabis comparet,quas
prius flatulentas efle dixerat ,deinde fubnectat o=
chros & dolichos :indicat dolichon eiufdem efle ge
neris cum predictis feminibus,& potiflimi ochris.
Verum quoniam nullam prorfus métionem lathy=
ri aut phafeli fecit , fufpicetur forte quis fieri potuif
(e vt alterumillorum feminum dolichi nomine in=
tellexerit. Quod {iquis phafelum in lathyrigenere

comprehendi velit,non idcirco obtinebit lathyrum

in dita oratione dolichum dici non pofle,fed in o=
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dem adhuchzrebit Iuto « Quinetiam Diocles inle-
guminum cenfu primo fabas ponés,mox pifas,hac
» deinceps his fcribit verbis: Dolichi nd minus g pi-
» {znutridt : {imiliter etiam flatu carent:fed quod ad
» {uauitatem pertinet,& deiectionem,vincuntur, Ves
rum hicquoque deinceps ochri lentis,ciceris, & erui
mentionem faciens,omiflo lathyrinomine,in ei{dé
nos {alebris relinquit. Et poflit quis dicere,omnia
hazc,ochrus,lathyrus,phafelus , vail genus efle, plus
ribus nominibus v{urpata, fortenihil difcrepanti-
bus, vtenfis & gladius apud latinos, apud grzcos
wiop & sinez-forte veroaliquaexiftente in llis differé-
tia,Czterum ex quo dolichi non minus pifis nutri-
unt,& (imiliter illis Aatu vacant , indicium eft Dios
clem nunc paflim nominatos phaleolos fic nuncu-
pafle. Siquidé lathyrus pifis nd minus inflat, nec o=
chrus,nec phafelus:fiue hecvni , vt dixi,genus , fiue
vnius generis differétiz,dicéda fint. Philotimus au
t€ & Praxagoras nullius huinfcemodiefculétori co
meminerunt,nifi fabard, & pifori.quiobrénihil ab
illis tunari poffumaus vt {ciamus cui tidem reidoli-
chorii nomen impofiti fit. [taque vocet vnulquif=
que quociig libet nomine fructum illum quia pere
multis hodie plurali numero phafioli & lobiappels
latur,dii fciat tal€ obtinere virtutem, qualé dolichis
Diocles attribuit. Ad cuius propemoda fentétidac
ceditis quilibrd deronevictus Hippocratis titulo

#
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conferipfit,ci inquit ochros & dolichos facilins deij
ci quam pifas,parciufgp inflare. quin & alibiles efle
teftatur:atque itares habet,nifi quandointegros &
etiznum virides vna cum {uis valuulis exoleo 8 ga
ro in vniuerfum ingerunt + aliqui vini etia adijcitc,
Sed horum in repolitione,vt pifard,nullus eft vius:
cumnempe natura {int humidiores,corrum picito
confueuerunt. Attamé i quis hos tuto cupiat repo=
nere,ficuti meus pater factitabat , ficcare prius dili-
géter & exalte oportebit. Quippeeo modo & 4 pu
trefactione & 4 corruptione tota hyeme vindican-
tur eundé nobis vium,quem Pif&,ﬁ)‘il‘libﬁtf&a Qui:
dam meorum amicotum Roma agens, narrauit in
Caria iuxta Ceramum patriam {ud leri in aruis dos
lichos haud aliter quam alia legumina, figuramque
lathyris longiorem obtinere.

DE ERYO.

A & i\f iOues apl}d nos,vtapudalias pIeraﬁ]uf_: g€
b "i. tes,eruoinaqua edulcato pafcuntur.Ho-

y O fiminum cibis prorfus hoc femendamna -
tur. Eft enim & infuauniflimum, & praui fucci.
Czterum ingenti graffante famenonnunqua, ficut
I—I&Ppccmtes quogp fcripfit , ob inexpugnabilé ne-
ceflitaté hominesadidetiicofugiit. Noseruoin-

{tar Iupini praparatoex melle vtimur vt medicamé
to crailos Pulm{mis thuraciﬁ:p humores expurgites
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Cidida,minus eft medicaminofum , quam id quod g
ad flauumaut pallidum colorem tendit.Eruum bis
elixum,& inaqua identidem cddulcefactum, infua- /
uitatem certe deponit,fed vnd cum ea & abftergédi
& incidendi vim, vt {ola in eo relinquatur terreftris
fubftitia:itdque citra amaritudinis intelleCtum de- :
ficcans, fit efculentum. 3 :

DE SESAMO, ET ERYSIMO.

Efami femé pingue eftideoque repofitum

N citiflime fit oleofum . quamobrem & ve-
S {centes fatietate ocyus implet.ftomachum
eucrtit « tarde cocoquitur, & dpingur: corpori prebet
. alimétum,Liquetergoquod ventris partes necful
cire valeat;nec corroborare, quemadmodum quod-
uis aliud pinguium eduliorum.Eft item craffi {ucdi,
ideognecceleriter deorfum poteft penetrare.Raro
admodum hocfolo vefcuntur . Cum melle autem N
crudo fefamides vulgo nominate fieri {olent.Pani= 557 9<s
busetid pro dulciario infpergitur . Vtporro milio
panicum affimileeft quodammodo , fed ad omnia
deterius:ita & fefamo eryfimum corporis {ubftan-
tia nonihil affine:(ed maditur infuauius, & tenuioris
eft nutrimenti:adeots inomnibus illo deterius ex-
iftit, Ambo hec femina calidi {unt téperaméti, eags.
| ob caufametiam fiticulofa.

e.iijn
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DE PAPAVERIS SEMINE.
__Atiui papaueris {femen panibus vtiliter

57 &8)),| ceu duldarivmin{pergitur;non fecus ac

¢ fefamum.Cadidum nigro preftat, R efri
f;.::. : ,= 'gf:ran&i vim habet, idEDEP fomniferueft:
{icp liberalius fumatur,no fomnum tantd,fed fopo-
rem etiam inducet :2gregp cocoqueturs Tuflim pre-
tereaex thorace ac pulmone com ptfcitq(:unfer‘l‘%
uer{usacutas ex EE-})i[E fluxiones. Corporinulli no
tabile dat nutrimentums

DE LINI SEMINE,Q VODCOMPOs I
TAETIAM DICTIONE LINOSPER.
MVYM DICITVR.
Vidam hoc tofto inftar obfonijnon fecus
ac factitio fale cum garo vtutur. Inviu eft
4ot & melle confperfumcInierunt nonulli pa-
nibus uoquhstumaclm & concoftioni repugnat:
tenuiter cOrpus alit,Quod fpectat ad deiectionem,
nec laudandum nec vituperandums. perexignam ta=
men vim mouédg yrinz tenet,qua in tofto extat effi
cacior.]dé alut quog ma ois {iftit, Roftict homines
covtatur [gpenumero,fricto tuloq mel admifcétes,
DE ORMINO.

f;;:) i- St & hoc fri¢tum,inftargs farine detritom

- -t = . T
=M in viu,admifto itidern melle s Parum infe

| habe Equud a[Edg _ﬁlimlcdiae inter erylima

i

S

& cuminum natura.
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DE CANNABIS SEMINE.

W Amet(i cannabis ac viticis planta plitz ac
@l lemen [emini quodammodo fimilia {unt,
|virtute tamen permultum diftit.Etenim

<
¥
nnabm um femen difficulter concoquitur : ftoma-
cho capitig aduerfatur, & prauos humores gignit,
Sunt tamen qui hﬂcqunq; tricta l:uli.tmr.p viurpent
vnd camalijs bellarijs « Bellaria autem vocoeaqua
fecunda mé(a, vt cam maiori voluptate bibatur,in-

ferri colueueres Admoda calfacit,ideogs caput zftu-
anti & medicaminofo halitu furfum miflo inuadit.

DE VITICIS SEMINE,

Rictum eftur & huius femé non fecus ac
anabinum ;creditum venerios {timulos
' 'bglr_r.; + €xigull corpori dat nutriméta,
idep ficcum & frigidum, flatum egregic le
uans.Ob quz omniaijs peridoneum eft,qui cattita-
tem cuftodire decreuerat:vnde & noméilli &vov im-
pofita tradunt.Caput no perinde ac cannabis tétat.

DE APHACA ET VICIA,
230l [(Orum feminum .ﬁgt}ra non rotiida cft?'.fc
ExY: !Iutlfailnaruﬁlcdahqu_al:nlamllfcuh,ﬂm:h.:
Hi\a""_ ter [eti-Hec quogp ci fua plita & valuulis
integra ruftici reponit,vt brutis pecudibus pabulo
fint.Per famé tamé quofd noui qui hzc quogs deuzo
rarét,potiflimogsivere,cl etiana virét,quéadmodi
eellifs

e
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DE, ALIMEN. FACVL.

fabe & ciceres folent efitari.Semina autem hacnon
folum infuauia funt fed concottu etiam difficilia, &
aluum retinentia Per{picuii ergo eft, cii huinfmodi
naturam obtineant , alimoniam quogs qua ex ipfis
in corpus permanat,improbi crafligs fucci efle,ido-
neam ad humoris melancholici generationem : cen
rius de lente retulimus.Verum hecmultis pracla-
ris dotibus pradita eft:quari nullaillis conceflaefts
Czterii nomen hoc bicium ,id eft vicia,apud nos &
viitatiflimum eft,& folumid nofcitur : Atticivero
faracum autcyamum id feminis appellants
DE SEMINIBVS ALIENIGENIS Q VAE IN
voguog genere permifta reperiuntur.
=3 Enfum in tritico lolium frequen{ inue-
nitur,ceu in hordeo quogp,fed parcius.fe-
|8 /4 ftuca vero zgilops dita,minimeineoras

S

ra fiquando imbecillum femen terra diutius reten=
tum , infelicem exortii progreflumve habuerit . At
meus pater ztate fam inclinata faCtus agriculturz
ftudiofior, triticum atgs hordenm {ummotis dilige
ter omnibus diuerfz nature feminibus aliquando
cofeuit, vt certo poflet cognofcere an per illorti de-
generationé hac frugum vitia producantur,an pro=
priam & ipfa naturam fortitafint. Cumg permul-
tum lolij in tritico,inhordeo parum, fed zgilapis
plurimum enatum con fpiceret: in alijs quogs femi-
nibus idem facere periculum tentauit . Reperiters
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ne:quin erumpet tandem aliqua ndo,atcs manifefte
non {ine noftro femagno malo eft proditara,

LIBER. SECVNDVS.

<] Vandoquidé ante me omnes qui
s WA de alimentis tractauerunt,nona

oh 1 platis & animalibus etia{iijs ma=

ey @ ximealamur, {ed 4 cerealibus vo-

; RO, ;_{* catis {eminibus fermoné exorli
(i B —4| {unt,quonid videlicet panis, quo
nihilin vita vtilius, illis coftat:idcirco nos quog pri
mii volumen tritico hordeo,olyrag,ac denigp legu-
minibus dicauimus. Jam veroadaliaquaex platis
funtaliméta, trifire oportetsacdeindead ea quzab
animantibus,ex quibus precipuam homines vtiliz
tatem percipiunt , yenire. Nam id fan¢ nonin po=
{tremis effe putatum eft:adeogp nonullis curz tuit,
vt non feriatim omneis congeneres cibos, neg cun=
&ta plantarum genera poftcereales fruges {imul re=
cenfere, fed vt quidg mortalium vite vtiliflimum
eflet,ita primum eilocumin enarrationis ferie dare
voluerint+ Videmus porro fuillamcarng hoedind
caprillam v itulinam bubulam , oulllam, preterea
venationem omné , ceu vtigp & volatilium acaqua=
tilium plerags, magno hominibus viui efle. Ve-
rumenimuero ego cum {ingula eduliorum gene:
ravideam vno yolumine comprehendinon pofle,




haud itamultum referre exiftimas quid prius,quid
ve pofterius {it,nondum dicta alimenta deinceps
{fum perfecuturus: & in hocquidé {ecundo qua no-
bis terra {uppeditat, in tertio qua ab animalibus
vlurpamus enarrabo.Licebit enim vnicuigs codicé
hunc de alimentis ad manum habenti,quotiefcungg
libuerit,nuncad primum,nuncad fecundi tertitve
volumen,prout quog maxime {tatuit vti tranfcur-
rere.Vt igitur omnis de plantis {ermo primis duo-
bus voluminibus abfoluatur,venio ad ea quedictis
fuper{unt hinc fumpturus initium, Qua primo li=
bro di¢ta funt edulia,ea omnia platart {emina {unt.
Nica fruétibus ordiemur, {i prius 4 feminibus eos
diftinxerimus : prefertim quu plerifc fiue femé {1
ue frutum dicas,nihil interefle videatur. Ergo que
modo retulimus, paululum quid a fructibus difcre-
pant:ab ijs vero quaiam trademus, nonmediocri
ter, Etenim fici frutus,ipfe {unt ficus : minuti ve-
ro illud quod interiore faréto cluditur granum , fici
eft femen ficut & vua,totius vitis fructus : nucleus,
eius taitum femen.ipfum itidem pirum, ac malum,
arborum {uarum,mali inquam pirig, {unt fructus:
tria auté quatuorve in medio iploriicontéta grana,
{eminis nomé gerunt. Quidamplius de cucurbitis
& cucumeribusattinet dicere{Quid ité de peponi-
bus,& melopeponibus,& quacigs confimilia funt?
Vniger{us enim fructus permultaa femine differt.

LIB. 11, 33
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Cateriiin fabis,lupinis,dolichis,léte,acalijs quibuf
uis feminibus qua valuulisveftiuntur,toti id quod
ex tegmine {eminegp coftat, dicitur {ane frultus: at

maior fubfkitig pars in folis feminibus cfiftits Ali-
orii porro omni ferme quzin primo libro come-
morauimus,eftur folum {emen:(olius dolichi,dum
adhucvirefcit {cilicet integer fructus. quippearefcé
tes filiquz inutiles hominibus fidt. fabarumautem
valuule vel viridium edendo non funt,quemadmo-
dum negg cicerisneque aliorum qua elloba,id eft {i=
liquata Theophraftus vocare {olet.quare no iniuria
vulgo lobos,id eft filiquas, quos quidam phafiolos
nuncupant,vocitari diximus:quandoquidé horum
duntaxat filiqug edendo funt . De ipforum auté fa-
cultate fupra relatum eftvelutietiam quod 4 vetes
rum nonullis dolichi ijdem fuerint appellati. Planz

tarum fruGtus ab arboribus hortenfij{qs holeribus
decerpuntur:inter quz quidam medicorum pepoz
nes,melopepones, & cucurbitas conumerant:a qui=
bus ipfis prafentis quogp libri dotrinam aulpicas

bimur.

DE FVGACIBVS FRVCTIBVS,QVOS
GRAECI HORAEOS VOCANT.
8 @ Oram ,anniid tempus appellant Graci,
g it ’ in cuius medio canicula exoritur: durans
2's3 W perquadraginta dierii {patium:quo tem
pore omnes horarijquos vocit fruCtus proueniut;
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alij florere tdincipientes, alijiam deflorere feu con-
fenefcere,alijin fuovigore , aut vitra pauliiaut citra
confiftentes,Vocant porrd horzos,non quod id fo-
lum téporis nafcantur,fed (vt mea fert opinio) quo
a coditaneis eo nomine difcernitur: quadoquidé &
triticum,& hordeti,adeoggomnia que primo funt
volumine enarrata, & fingulis annis , & aftate pro-
ueniunt,fed non cito corrumpi poiﬁmt,vt cucurbi-
tz,mora,pepones,melopepones , petfica,aliaque id
genus.Quaquam enim hzcafficcata nonnulli con-
dentes in hyemem v{c feruant , attamen nefic quis
dem priorem fuam naturam tueri queunt, quin to-
tam immutent.Quidi ergo cucurbitas in hyemem
cibis feruat,exempto prius femine ,ac deinde ficca-
to eo quod inillis quali caro eft, quo omnes magis

quam [ iplis cucurbitis vtuntur . fiunt enimaride,
exuccz lignofe , & falgamarijs vafculis fimiles ]{u-
praquam alius quifpiam efculentorum frutuum.
In tritico autem hordeo, & quibufcuncp cerealibus
{eminibus non euenit huiufmodi in cotrarium na-
turz degeneratio. Siquidem hac omnia talem {ub-
{tantiam aflerut,qualé in zftate maturata iam ob-
tinebant.Illud porro nequaquam arbitror obfcuri,

nempe quaficco funt corporis coagmento, vt perés
nantem habitum,ita folidum quog & terreumeo-

quealibilem eundem obtinere. At quz humideca-

filtentix (unt,corrumpuntur ocyus,& exiguum, &
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quod facilé ¢ toto corpore excernatur, aliméti pree-
bent.quiob remetii huiufcemodi proptius quam
{olida peralud deijciuntur:precipueg qui adelteis
nitrofum quirpiﬁ autabfterforium . cuius faculta-
tis quéadmodum oftédimus,quidi fugaces frutus
nd contemnenda portioné funtadepti: qua & pra-
uioris fucci effe perhibuimus ijs quz nulld eximid
qualitaté guftabilé gerit, ficut optimaaqua.. Ergo
huiufcemodi omnia,multog magis quotquotante
exati maturitatéefititur fatulenta {unt , fed celes
rius deorfum cdmeant:ceu ea quz tenué [erudt hus
morécitius per mébra diuiditur.Sunt porroid ges
nus omnia vitiofo fucconotata » Adeog longoiti-
nere defatigatis duntaxat, ingentics zftu (qualleti-
bus ex vfu {int, Tum nig hominé refocillant aciu-
uant,partim [qualloré irrigantia,partim mediocri=
ter frigerantia,fi quidé frigidaallumantur. Etenim
calidaita vt retuli affectis oblata, vt peromnia hus
medent,refrigerddi certe non retinent poteftatems.
Neg enim eofrigiditatis propria illort natura per-
uenit,vt valeat etiam fi calida offerantur, vetri refris
geriil praftare, Quare extraneo ad(cititiop frigore
opus ijs erit,quo partiu calori quacirca vétriculum
& iecur {unt {ite,quibus primis ¢tiam occurrunt,
queant refifteresItags habita horum notitia qua 6=
muniter ad omniaeiufmodiefculenta {pectat ,iam
ad proprias cuigp facultates accingemury
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DE CVCVRBITA;
st Ruda cucurbita ciboinfuauiseft, ftoma-
£2 cho Eerniciofa ,& concotu plané inexpu-
: ilis:adec vt {i quisalterius cibi inopia
ingerere eam compellatur, ceu quidiiam aufuseft:
pondus cum algore vétriculo inciibere fit fenfurus,
euer{ogy ftomachoad vomitionem concitadus:qua
vna eumab vrgentibusillis tentationibus potis eft
liberare. Hancigitur,aliag exfugacibus complura,
aut mox quamelixataeft , aut fricti infuper infar-
tagine,autaflam omnes homines efle cofueuerit.
Atq hunc communem de omnibus qua alterari ac
corrigi per ignem poftulit, fermoné perpetuo tein
memoria velim habere.Cucurbita vero,de qua dice
re ceepimus,elixa nuollienidétem faporis qualitaté
habet:nifi quis e quogs faporé nominare velit, qui
nequeacris neq falfus eft , nec acerbus, necamarus,
nec id genus quippii manifefte reprafentat, veluti
neciplaaqua. Athuinfmodicunéta comuninomi= |
neomnes graci dmieid eft qualitatis expertia vocis
tare {olent latini fatua,aut infipida : quo modo nos
quog clarioris dottrinz gratia appellabimus, Talis
ergo cum fit cucurbita,nd immerito varias appari-
di formas admittit, vtpote in medio omnis excef>
fus coftitutaeoq potis promifcue & ex 2quo quo-
libet duci, & aptari. At eorum que congenitii qué-
plam exceflum feruant , nullum in cotrariam facile
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aradi rationem pertrahi comparatum eft« Proins
de cucurbita,quantum equidemin feeft, humidum
frigidumque corpori alimentum przbet, acid i=
pfum ea de caufa exignum, vti paulo ante de omni=
bus quzaqueo tenuigs humore conftant , pethibui=
mus.fed leuiter peralui fubit,cum ob fuz fubftan-
tiz lubricitatem tumob communem omnium hus
midorum ciborum rationem , qui{cilicet citra ad=
(HriCtionem tales funt: Nec fané infeliciter cocoquis
tur,modo non anteuertat corruptio.Namea illi fo=
let nonnunqua accidere cumaut vitiofe fueritpra=
parata,aut prauos humores in ventriculo acerua=
tos offenderit. Eft quadoob nimiam in eo morams
quod alijs quocp omnibus fugacibus fractibus hu-
midz temperatura fere viuuenit . Nam inventris
culo corrumpuntur & ipfi, ni celeri defcenfu id mas
li effugiant.Quemadmodumergo cucurbita pura,
& vt in {eipfa eft,{uccilin totum corpus alendi gra-
tia digeftum experté qualitatis guftabilis obtinets
it cum alicui vehemétem habéti facultatem fuerit
iunéa , facilé illi cofimilefcitsvt ficum {inapi fuma-
tur, fuccus ex vtrogs inmembra diffufus acris effi=_
cietut cum manifefta caliditate« Eadem rationefi
cum falfo quopiam elitetur, cen nonnulliin patinis
cum falfamétoinftruunt; falfumin corpore humos=

rem generabit « Eft porrd fic apparata cibuslon
illisfit qu

fuaui{limus, i falfamentumex ponticis1

|




_—

¥R, 11.1% 41

myla appellantur. Eadé cam malis cotoneis elixa,
decentergy condita ,auftero fapore indiftributione
prepollet. Aflaauté, velin fartaginefrifta vt pro-
priz Permuftfi humiditatis deponit,ita reliqua eius
pars nullam (ibi valétem vim adlcifcit , vti neccum
iniure {implici paratursCeterum ob aqued qualita-
tem {ibi innatd né immerito origano iungi gaudet.
Queciip enim talia funt;acribus autacidis, aufteri{
veaut falfis pernﬁrﬁ afmribus poftulat,fiquis &
ci voluptate ea capere , & naufeam cupiat cuitare.
DE PEPONIBYVS.
a9y Niuerfa Peﬁrunum natura frigidior ci
y WA larga humiditate exiftit, habent 8 quis
3 AL | dam abftergédi vim:ideoq vrin cient,
==& deorfum expeditius quam cucurbita
& melopepones rapiiitur, Quod porro abftergeit,
difcere licet fordidam cutem defricando.Quamob
rem etiam maculas {oléeares ipinus vocatas,& lentes
faciem occupantes,atg fumma vitiliging extergere
poflunt.Sed femen quod ineord veluti carne coti-
netur ,ad hocefficacius ,adeo vt renibus etiam cal-
culo infeftatis fit accomodatii. Gignit pepo in cor-
pore vitiofum humoreé,pracipueg; fiquado retam
conco&tionemnonaflequatur. Tum vero morbum

etiam qui cholera dicitur, inducere confueuit » Ete= |

nim Priufqﬁd-mrruptmni peruenit , vomitioni
quogs idoneus eft :largiufque ingeftus nifi quis alis
foje

/
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ris colle@ideautalia corruptionis caufa obfeffo cor
riapuntur, Ceterd tamet(iiniuuido {tomachoauti
nalibus frutibus [oge funt iferiores, haudquag ta-
méei ceu pepones officiiit:quin nec vomitd,vt dixi,
perinde acilli poffunt cGmouere.pars porraintima
carni feméinclufum tigens,qui in peponibus edé-
doné fit,,in melopeponibus paflimab hominibus
maditur deietioniné inutilis.Qui vero eord quafi
carne tatd velcitur,nd ticito ed ac peponi excernut
DE CVCYMERIBVS.
#37\ R inalis quedi his quog facultas cocella
e eft vt peponibus fed imbecillior,minus
& \H &I népe fubftitia humidis:ideog no facile,
o kel ot illi, in vétriculo vitidtur.Inuenias qui
hos quog; ceu alia plerags bonz homina partt inuin
cibilia coficiant ob totius fcilicet natur cii eis pro=
prietaté:qud in cométarijs de téperamétis, multogs
maxime inlibris medicamétori expofuimus, de-
monftrites (uid cuiganimanti cibumtota {ubftan-
tiz proprietate familiaréd natura coparata efle,vt-
pote afinis equifc paleam, foend hordeum, aliag id
genus fimilia,leoni crudasanimalium carnes,homi
ni eas ipfas coctas, vnacﬁpancs ex frumentaceis [e=

minibus vt diximus elaboratos . Quin & hellebo= <

to coturnices, & cicuta fturni citra noxam vefcatur,
ceuvtic eruo boues.Quareque facilis cuiggaut dif-
ficilis concotionis fint alimenta aut ex propricta-
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Lis., 11. 43-'_
tur concoftionem haud facilé in probi fangninem

oteflt conuerti.Proinde omnibus praui fucci edu= /

tinerein totum confuluerim, Clam enim {enfimgp\
longa dieram ferie prauus in venis (uccus exiplis
{uggerituratqgs accumulatur:qui velleuicula putre=
dinis arrepta occalione febres {zuiflimas & mire
contumaces excitabit.

DE ARBORYM FRVCTIBYS.

= Ira,mala,ﬁms,perﬁca,punica,ﬂmnefq o
): l{imiles arborei fruétus homind adiuuant
f'f lcibos.Sunt & prater hos alij, {ed cibo di-
=linati : de quibus in prefentia dicerend eft
inftitutum . In vniverfum autem communiedito
de fructibus quibus homines vefcuntur,{cire opor=
tet,humidos tenuemhumidamgp ex {e alimoniam
corporiafferre.Qua ipfa talis cum it, neceflario &
comeabilis erit,ing omneis corporis partes pene=
trando, velociter tum per vrinas , tum per cuticula-
ria {piramenta excernetur.ex quo nonabfurde o=
mnes huiufmodiefcas grecorum medici oligotro=
has,id eft exigui nutrimenti yocitarunt,Cotra ex
folide confiftétiz fructibus amplior corpori , quod
ad alimoniam pertinetfit acceflio:fed nG eademin
tranfeundo eft celeritas,maxime vbi craflum,gluti-
nofum,aut adftringentem fuccum obtinuerint,
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DE FICVBVS.
=—=r Ommune omnii autdnalium frultud,
% eorum folum, fed & fugacium quia
k% orzcis horzi vocantur, vitii neficus qui-
== dem effugere potuerunt.quiquam enim
ceteris omnibus tam Fugacibus quzim autumnali=
bus minus praui humoris adgenerant, haud tamen

-

pemtushﬁius vitijimmunes iudicatur,Cateri hzc
eis infunt bona,nempe quod comeabiles {int, & fa-
cilé in totum corpus peruadant penetrentcg« Nam
& abftergendi vi pollent haud obfcura:cuius gratia
comman{z ¢ calculofis renibus arenulard vim pros
pellit. Cum porro omnes autumnales elcz exiguii
corpori alimentii prabeant,minime omnium ficu-
bus id viuuenit.haud tamen cGpactam firmiag cars
nem efficiunt,ceu panis, & fuilla caro : {ed turgidula
& fubinané, veluti fabz . Quinvétrem flatibus im-
plent & ipfz:8 non mediocré hinc profetto mole=
ftiam intuliffent,ni celer defcenfus anticipando oc-
curriffet:quo dotatz,quiinon multi téporis inven=
tre trahit haudquag dininflare finitur: ideogsalijs
autiini frucibus innocentiores effe confueuerunt,
Caterii matura ficas immaturas haud paruointer:
uallo antecellunt.quod & inalijs omnibus cernitur
fructibus:quag nd tam ingensin illis difcriméexi-
ftat . Siquidé ad plen maturatz ficus paulo minus
omni protfus noxa vacant, iam vel caricis exzqui-
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dx:qux licet1 Pfx multiplici vtilitate comendentur,
{i quis tamen crebro largitergp efitauerit,{entiet non
efle innoxias . Non admodumenim probum fan-
guinem gignunt.quapropter pediculorum quoggas
gmen eas comitatur . Incidédi ex l:f:nua'dqu vim ha:=

bent:quonominealuii ftimulant ad excretioné, re=

nelgs expurgant.lecoriautem lienigs inflammatio= /.
ne nheff is officiiit, velut ficus quogs, comuni ratio=

ne omnium dulcifi epulard,n6 peculiari quapiiexis
mia virtute.ob(truétis autemllis,aut fcirro duritia
vetentatisipfzex fefe proprijs viribusnil profunt
necobfunt:fed incidentibus,extenuantibus,& abf=
tergétibus iuncte , n6 mediocriter auxilidtur:ideos
que medici nonnulli in diétis lienis iecorifcp affecti-
bus eas [6ge ante cibum cum thymo aut piperc aut
zingibereaut pulegioaut {atureia aut cjameuthu
aut origano aut hyllopo dare foliti funt._Adecun-
dem modum cum alio quouis acrem qualitatem,
aut omnino incidendiextenuidig vim gerente ca-
ricas aflumere,non folum ita affectis,fed fanis quo-
que ex viu fuerit. Siquidem jecoris meatus per
uos ferturalimentum , patentes apertofq feruari
non folis laborantibus fed bene valentibus etii tu-
tillimumeft . Proinde hoc pacto ficus extenuante
fale,aceto,garogy conditas vulgo comedunt,experi-
mento id vtile elfe compertum habentes. Veritimia
leautéeft & @ medico quopidquiita aliquando fu-
£.iiijo
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DE, ALIMEN. FACYVL. .

mere praceperit, notitiam eius in vulgus dimanaf-
fe . Quicumaliquo incraflantium eduliori caricas
ficufve efitant, nonmediocriter offenduntur,
DE VVIS,
=y [CUS, VU, vE autiinalium fruftuum,que
| |72 oporgnominantur , caput honofgs funt,
& atqs fugacibus omnibus praclarius nuz

I::'Z....-' P T e E ‘
LS trivtyita § minime prauifunt fucci,pre-

fertim exata maturitatem adeptz.Nutritionis cer
Besincata cw Hodel te maximo drgumento funt vinearum cuftodes. Si-
~* ¢ J quidem hostotobimeftriquo cuftodiamagat, ni-
hilefitantes preter ficus & vuas,nifi interim aliquis

do panis modicum admetiantur obefos tamenac

pingues videmus.Ceterum minime firmadenfag

eft caro quz ex ijs generatur, fed fungofa, & cii vui-

ditate quada flaccefcés : ideog haud longe poftcefs

fante efu contrahituraccorrugatur.  Vuzficubus

minus aliit : bonumg ijs hoe maximi eft, ¢ veloci-

ter per aluum fubeit. Etenimfi al iquand oretined-

tur,grauiter nocentsid quod maturis ficubus minis

me v{uuenit. FH nangs etiamfinon vt pareft deor

{um concedant,diimodo probe in ventriculo conco

quantur,innoxium corpori alimentd tribudt.quo:

rum neutrum vuis conceflum eft.nec enim retentz

probe nutrire poflunt:8 dum periecur venafg dif=

tribuuntur , ctudum humorem procreant , quinon

facilé in probum fanguinem natus eft conuerti,
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Acini nanque corpus ex quatuor componitur:ex eo
fcilicet quod eius ceucaroeft: exgp humiditate per
eam difperfa,vnde vinum: preterea exnucleo :atqs
eo quod omnia hxc foris circuncludit membranofo
teouméto . Nucleorum porrd fubftantiaficcaelt &
fubﬂrmgens satque per omneis inteftinorum an-
fractus tranfit citra vilam fenfibilem immutatio =
nem,non fecus ac ficaria granula.funt enim hzc in
vtroque frutu proportione inter fefimilia,ca & in
{ua vtruncg plita feminis rationem obtineat , & in-
alterabile lliquefactum,& non mutatum tran{mit-
tatur. E{t & proportio quadam inexteriore tegmi=
ne quo vterque tructus veftitur,eandemllis vtilita-
tem praftante,quam cutis aut corium animalibus.
Obfcuravero & huius invétre fitimmutatiosac no-
nulli ceu inutile expuiit,exucto omni eiusac nucleo-
rum interiore fucco:quos iplosaliqui expuere ten-
tant,;maximeqs cum grandes fuerint vu. ndin exi
libus id factu permoleftumeft.Liquet porro vetré
magis laxari fola acinorum carne cum {ucco haufta
nucleis ac membrana foris ambiéte exclufis. Adhuc

vero fufius,cum folus ipfe expreflus fuccus,quému

{tum vulgo appellant,{orbetur:qui ventré flatibus
nonnihil diftedit,ni velociter pertranfeat .. Ergo hic
quogs corpus vtcundg nutrit, fed g carnea fubftitia
imbecillius:eoq acciditvuas qualdam magis nutriz
re, § deor{um cocedere:contrd alias promptius con

Huclfr.;' wwne S b‘n
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cedere,q nutrire.Ergo gbus exiguus fuccus,vberior
etiaalimonia: quibus copiofus,cii minore alendi fa-
cultate maior laxadi vis ineft. Vocatur auté vuzillg
quibus exigua humidz {ubftantiz portioeft,folid=
vero permulta, qui ceucarnéaciniefle diximus:ge-
nerof{z. At ijs vtuntur autumni tempore,non vno
cas modo reponétes, Etenim in muftum conijcidt;
impletaflqs ijs nouas ollas in vinaceis codunt.fic por
r6 appello duras folidafque vuarum in torculari pe-
nitus expreflarum reliquias:quas ipfas homines in
dolijs componunt ftipatas admodum & coftrictas.
graci ftemphyla eas vocant , vulgus eorum tryga.
Nam ftemphylinomine congeriemillam ceuradis
cularum ex farmento prodeuntem hi fignificant ¢
vnde videlicetacinicum pediculis dependent .qua
alij Béreuyep latini fcopium nominant. In his igitur
vinaceis ollas nouas vuis refertas codunt ,operculo
diligenter obfirmantes,ne vlla fiat perfpiratio, {pa=
tium inter ollam & operculum ngcricﬁdu ,omnia

{piracula obturando.Ipfasitem fidelias ex luto be=
ne olido & plene cotto fitas efle oportet, Huiulces
modi vua ventricula diffoluti confirmans cibi aui-
ditatem faftidiofis inducit:(ed peraluum non facilé
delabitur:mifag largius,capitis arc€inuadit . Qua
in mufto conditur,magis etiam quam haccaputin=
feftat.Penfilis nihil ei prorfus infert noxz, ventrem
nec reprimere,nec cocitare in deieCtionem nata. Sis
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DE. ALIMEN. FACVL,
reacideq qualitatis funt expertes,affatim vétris de=
ijciédi gratia ingerere licet, Quidiin hiic vium mus
ftiidgy in primis dulciflimi bibit.Hocenifi quod
aliud,maxime mouet « Quod ab aufteris aut acidis
jpfluxit,adomnia ineptiflimii . Veriienimueroego
me ita nominibus vium fateor, vt paffim niic homi
nes viurpat:maius meoperepretiu ratus fatturi di
lucide res ipfas tradédo, veterem atticifmi anxie
affectando + Qui vero id perfpicuo docendi genere
przftantius ducit,vuard ﬁ}li:ﬁs partesab expreflo
muftorelictas,brytia maluntappellare,ceu ftephy-
la olivarum,quz expreflo fuperfunt oleo,Quod ve
ro crafllum in vino {ubfidit , plerig attici fermonis
ftudiofi revy=,id eft fecem vocant:eog nec vlla apud
eos in vocibus ambiguitas cernitur ;ceuapudalios
homines quicungp vinacea etiam tryga nuncupant,
Quin tertium quiddi hocnomine 7wy graeci nunc.
{olent {ignificare . Siquidem vinaceorii madefacto-
rum dilutum tryga vocitat  Quod rurfus 4 noftris
atticis Adwregle, apud nos sspguiims,a latinis lora vocas,
tur.Coniectis nangs in parua dolia vinaceis aquam
fuperaffundunt, vigdum vndigg omnia permade-

fcant . Quod vbi fatis faCtum videtur,in dolij fun=

P50 7 Modn' do foramen aperiunt,vt poflit effluere dilutum: id=

que pro vino bibunt, [llud porro non arbitror obfz
curum,, quod promodo racemorum aquamaffun=
dant,ita experientia docti:quo videlicet neqs aquos
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{aadmodii neqg meracafit lora o/ Deinde vero rur-
{umaquam vinaceis,parcius tamen quam prius,in=
funduntfic vt hoc quog potionifit attemperatums
quod quidam atticz proprietatis curiofi proprie
Awrsgizp dici volunt,non veluti prius illud. Vtraque
lora capiti dolorem affert,nifi dilutior bibatur . fed
prior magis ferit.Dos vna huic potioni cocefla eft,
nempe quod ocyus per vrind reddatur . {ednd pau-
ca fubeft diuerfitas ex varia vuarum {pecie ¢ quibus
vinacei funt relicti, Etenim fi dulces fuerint , {uaui-
ot [6ge erit potus,citiufg per velica excernetur. Ab
acerbis acidifqy multo inameenior, & minus vrina-
lis. Dilutii huiufmodi feu lora valétius vinofiulque
efficitur,cum in vervig aut ¢ftatem feruatur. Hye=
mis tempore viibus aptatum,vt caput minus tetat,
ita & fegnius emeijtur,

DE VVIS PASSIS.
ooy Andem pafle cum vuis rationem, quam

T2 carice cum ficubus, obtinent « Euadunt
| pe=9M enim dulces complures, acerbe omnino
| By perpaucg.Plurima miftz ex dulcianfte-
raque funt qualitate.quiquam dulcibus quog por=
tio quedam fubobfcura ineft aufteritatis,ipf; g au=
fYeris dulcedinis. Auftere temperamento frigidiore
funt,ceu dulces calidiore.Stomachumitem aufter=
corroborant, & ventré conftringuntsacerbz hisetia

fortius. Dulces medium quudammﬂdo inter ipfas
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DE. ALIMEN. FACYL,
locum tenent,nec ftomachum difloluentes nec alud
{ubducentes. Adeft tamé dulcibus femper vis quz-
dam correCtrix tEPEramtnti:qui gt’ﬂ:i,‘ LTI T IR
vocantsceuetiam modiocriter ablterforia , ita vtex
vtriufe facultatis o 5: leues oris ventriculi (quod
& ftomachus grecedicitur) morfiunculas retunde-
re {eu hebetare poflint . Ndgrauiores mordicatios
nes coftat praftantiora fibiauxilia expofcere, Pal=
{arum optima,pingues,& {uo veluti cortice tenues.
Nonnulli,& bene profetto, ¢ dulcibus grandibufg,
quales funt fcybelitica,prius qudmingerant, nucle=
oseximiit.Que 8 ipfginueteratz duram craffam-
que membranamacquirunt : ideoquein aqua pra=
macerare oportetsnam 8¢ nucleus hoc paéto extra=
hitur expeditius . Contra diverfz ab his aliz ques
dam funt folidz , crallzque , nullo prorfus nucleo.
Crefcunt hz in Cilicia,fubflauo colore.In Pamphy:-
lia fcybelitica, colore nigro : qua, vt dixi, grandiffi-
ma {unt. Minime in Cilicia,vermiculz, Aliz pra=
ter has in Cilicia nafcuntur,colore nigro,mediaz ma-
gnitudinis : quemadmodum & apud alias plerals
quegentes ,potillimumin Libya.In Afiavaria paf=
{ard {pecies mediocri magnitudine prouenit . Ets
enim fubflauz,nigra,dulces, fubauftere quadiap-
parent.Ceeterum in frigidis regionibus ne ipfz qui-
dem vuz permaturari omnino queunt:nedum pafz
{aram quapiam,Quapropter refinam vinis fupers
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inijciunt;ne celeriter acefcant, Quemadmodum gi
tur coloris difcrimen nihil ad paffarum virtutem fa
cit;ita nec magnitudo » Sola guitabilis qualitas o-
mnem facultatem poteft difcernere : cui vniintens
tus quibus,& quandoexhibere eas oporteat , inue=
nies:vti prius ditum efts Alimentum ex paflis tale
incorpus diftribuitur,qualis eorum fuerit natura,
dulceex dulcibus,aufterum abaufteris , miftum ex
ijs quz vtrinlque qualitatis particlﬁnts {unt.Quan-
titatis hzc eft ratio.Ex pinguibus ulcibufque ams
F’Eor,ab auftetis & macris patcioralimonia: Quod
i paffarum pinguium,dulcium ac enucleatari mo=
dum parem cum vuarum modo componas, paflas

8 s oL

valentius nutﬁ}edeP rehendes. Huinlmodi {ane vt

minus quam caricg ubducant abftergeantque, illis
ipfis tamen {tomacho {unt vtiliorese

DE SYCAMINIS; QVAE ET MORA
VOCANTYR.

e On hazc attici fermonis affectatoribus

L8 {cribimus:fortaflis enim nelectione qui=
dem ea dignabitur ipforum quif(pia, cor=
#poris pariteranimig {anitatefortiter cos
tépta: [verum quum medicis, potiflimumdeattic
cilmononadmodum folicitis,tum veroijs-etiaqui

novti E“ﬁ_!_fa,!ed pro rationis imperiovita trafigut,
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DE. ALIMEN. FACVYL,

quibuf corporis & animi cura ac cultus ,ambitio= '[
ne ,g[aria,nglbus,[uxu, ciuiligs potétia potiorantiz
quiorgy habetur.] i enim;probe fcio, atticam lin
guam nihilo pluris quam aliorum hominum =fti-
mant.at fanitatem ipfam preftantius quiddam di-
gniufqueducunt homini qui nature conuenienter
{tudeat viuere . Quum igitar planiflimi maximes
g perfpicaum fermoné magisijs ex viueflecogno=
{cam,familiaria viitataque ipfis nomina fum pros
politurus/qaduis prifcisillis grecoram minimein
viufuifle arguentur.Meraergo vocé efle putovals
vteunggnotam finonaliade caufa;at {altemob
ftomaticum illud medicamétum quod did moriim _
appellatur,exilloruni fucco compofitums Ceterum A icla
autumpalium fruftuum quos deinceps referemus;
quo nomine ante annos fexcentos ab Athenien -
fibus fuerint appellati,bona pars hominumhodie
ignorant:quandoquidem hac tempeftate vidét eos
nihilo fecius ac alij gezci vniquemque fruétum no-
minare,morap ipfa tam fycamina , qudm mora di-
cere.[té perfica; carya; pracocia,ceterag poma pro
aliorum grecorum confuetudine.Siquidem nihil il
lis,modo rerum virtutes calleant,etiamfi prifcasea-
rum nomenclaturas ignorent,hincdani incommos
dive queat accidere, Quanto hacnominum peritia :
prftantius eft illud nouifle eduliorum fcilicet deie :
¢tionem procurantium qua tarde comeant, poftres t
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mo {umédaelle ordine.qua vero celeriter fubfidat, g
& in ventriculo morata corrumpuntur, primoante v«
omnia loco.Q uiquﬁﬁ‘riﬁ_ non omnino mihiho= (/71
minesquo quagordine (umenda fint,ignorare vis &né
dentur.Namin PIerifquc edulijseum etiamni fers Ao
uant,dum videlicet radiculam,oliuas,feeniigrecum
ex garo Prggu[hntts}dcindc maluas,betam,aliaque
id genus oleraex garo & oleoallumétes cernimus.
Ciborumenim qui quotidieefitantur, vires longa
eos experiétia facile potuit docere,nifiqui planc mé
te fint capti. Rarius & logiore tempore in experié=
tiam veniétes , diligéti duntaxat viro obferuare da=
tum eftaccommeminille.[taque mora vbi & in pu
rum ventriculum , & prima fuerint ingefta, citil{i-
me tranfeunt,& alijs cibis (uo veluti ductu via {tru-
unt.Verum fecundo loco aflumpta aut pravo in vé
tre humori occurrétia,celerrime alijs vna cum cibis
corrumpuntur,alieno quodam atgs indicibili corru=
ptelgmodo, fimiliter cucurbitis. Tametlienim fu-
gacibus hec funt efculétis innocétiora , corruptione

tamen, eagg nouaac perniciofa vitiantur,nifi veloci- Move 2, "{{j o

ter deorfum mnmdam’@MEéﬂm,E* Veri B
‘ ‘ 1 ix - I:. Tew & j T -
& hi cito fubeuntes,haud ita multaofficiunt . Qui "/

porro ventriculi os {quallens calidumggerit,tum {i-
cut peponibus, ita & moris peropportune vterise
Tale nanqueiecur etiam tunc efle necefle eft. Ce- -
teril cucurbita & cucumis 8¢ pepo fiue maturi fiue
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DE. ALIMEN. FACVL.
immaturi,cumg ijs melopepon,adftringentis quas
litatis participes non {unt. At inmoris ,maximeg
non admodi maturis,manifefte hec facultas cerni-
tur.Jmmaturioribus vero adeft & acida. Hzcnons

~icamense  ulliab arbore decerpta,ficcatag in hyemé reponut
L 2 i htms L fibi medicamen ex ijs parent vtile ad dyfenterid,
. aluigg diuturnt fluoré perfanandi . Verii nunc mi=
nime medicamini facultates recenfere nobis eft in-
ftitutum.Rurfus ergo quz mora vtaliméta prafta-
re poflint,doceamus. Quod quidé facilé defcédant,
diétiiam eft.Forte auté€id eis viuuenit fola {ubfta-
tiz humiditate & lubricitate,forte veroetiam admi
ftioneacrioris facultatis, quz {timuland= ad excre-
tionem aluo fit fatis. Nam adflringens qualitas
adeo nihil ad deicétionem opitulatur, vt etiam re=
primere {tipareq fit nata. Haud paucas porrores
cotrariarii tacultatii participes efle, i hbris de fim-
plicii medicamétoru facultate declarauimuse Pro=
inde moris exigua quandam eius virtutis portitcus
lainefle conijcio,cutus permagna in purgati bus me=
dicamétis,quz aluiduca quida vocarit,habetur:que
facit nd foli vt facilé deijciantur,veriietid vt diutius
in ventre morata corriipantur » Quod {i corruptio-
né effugiit,omnino quidé,vt dixi,bumectit:fed nd
plarie refrigerant,nifi frigidaaccipiatur « Parcifiime
corpus alit,{imiliter vt pepones:haud tamé vomie
tum cient:nec ftomacho,vtilliaduerfantur.

e G
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DE CERASIIS,

el Erafiorum quadam moris {imilia funt,mi

! ;‘-* nimum ad{tringentia:quedam rubi fruftis

iias2Sous , manifeftius aditrigentias Sunt qua

his etiam vehementius adftringant. Ergo cuiufque

iam ditorum facultates ex ijs qua de moris & rubi

fructu referuntur,conijcere licebit,

DE RVBI FRVCTV.

= V bi fructii noftrates hominesa batoba-

% {4 tinum vocant,quemadmodum mora , &

IS y camina,[eum quem morus aut fycami

2nus profert. Jnam vtrouis modo EPECHE#

tur.Fructus hic magis § mora adftringit:fic liberas

lius ingeratur,capius affert dolorem , Eftinhocgez

nere qui {tomachum quoque laceflat . Quapropter
eluere pulchre hic fructum prius § aflumatur opor
tet.quod in moris {an¢ non minus faciundi cenleo.
Aluiexcrementa nonexpellit,{ed potius retinet:li=
g immaturiorem eum deliccans quis reponat, lon=
ge vehemétius coércebit.Omnia porroquz ex mo=
ri {ucco medicamenta componitur,ex huids liquo=
reparataefficaciorem virtutemacquirunt.
DE FRVCTV CANIS SENTIS.

o Anis [entis fructus longe ad (tringentior

" rubi fructu exiftit: ideogs ventri [uppris
»¢ mendoaccommodatior, R uftici frequé-
&4 ter huncefitant,tenuialimonia:vocantgg

gii.j.
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DE. ALIMEN. FACVL,
cynosbaton, id eft canis fentem.
DE IVNIPERI FRVCTYV.

=

) (3| Vniperi frudtii greciarceuthidas nominit.
‘Ar_rl's abunde eft cum leuicula dulcedine le
i =inioreqsetiand adftrictione. Edit & odora-
tum guici:idzoq; calfaciédivim habere no eft obfcu=
rum ,cum ob acrimoniam (oftenfum enim eftacria
omnia calfacere)tum vero etiam quonia guftu olfa-
¢tugs odoratus fentitur.fiquidé omne mﬁ:mm enti
calidii eft.Jecur renefgs expurgat, nimiri craflos ac
glutinofos humores extenuado: eags de cau (a {alu
bribus medicamétis immifcetur. Perexiguii corpo-
ri humanoaliméti ex eo apponitur . Affatim fum-=
ptus hic fructus flomachum arrodit , caputcp excal-
facit:ex quo illud quandogs vaporibus implens,da=
lore diuexat,Aluum nec retinet,necimpellit  vrina
ciet mediocriter.

DE CEDRI FRYCTV.,

f Edrinum fruétum vocant greci cedridas,iu
| (4" niperino tam colore § figura fimilem «n3
astl & fufflauus,& rotidus eft.differt dataxat
acrimonia.Parum enim abeft quin cibo dinatus;ad
medicamenta relegetur, Nullam nangs corpori alis
moniam prebet;nifi in aqua commadefactus {uma-
tur. Etenim commune id habent acria omnia, vt




tenuiter corpus alere poflint fua acredine exuta.
Quinetiam durior ficciorq eft cedri fructus,quam
iuniperi,ceu vtique & exilior,nulla odoris vi,vtille,
dotatus.Quare perfpicuum eft ftomachum impen
fe abeo rodi,caputque vexari,ni perquam parce fu=
matur,.

DE PINEA NVCE.

Pinea nux bonum craflumgs fuccum gignit , &
alibilis eft.haud facilé tamen concoquitur.Graxi ho
dienonconos,fed ftrobilos pineas nuces appellitit,

DE MYRTI FRVCTY.
s V nc fructum vocant graeci myrta.nullius
3 [eftaliméti,vtiuniperinus:ctrarig tamen
facultatis.abunde enim conftringit,ideos
qp vétrem coércets Verum pro adftrictio=
nis portione,refrigeratrice vinequaquam eft predi-
tus:quandoquidem non folam eam,fed cii acrimo-
nia quadam permifta obtinuit. Illud porrd omni
eduliorum qua vehementem quampiam medicam
geruntvirtutem,commune eft,vt ea elixando, aflan
do,macerandove depofita,, paululum alere corpus
queant,quumanteanihil omnino valerent . Quod
ipfum & cepis & porro viuuenit.
DE PERSICIS.

=) Iue mala perfica fruftum hunc, fiue perfica

b3 fimpliciter,vtinunc graci, fiue alio quouis
J antiquo nomine vocare velis, per mema-

gilij.i
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DE. ALIMEN. ‘FACVL.
gno equidem id otio facias licet.Jam vero quod vos
cabulori difquifitione {citu vtilius eftaccipito,nem
pe horum quogs fuccum facilé corrumpi, & penitus

noxit efle.Quapropter poftalios cibos vitima mi-

‘nime edere,vti quibufdam moseft,oportet. Nam

in [ummo natantia,cito corrumpiitur. Quin huius
quogs communis editi decet meminifle, videlicet,
Ompnia cibaria prauum fuccum cii humiditate & lu
bricitate obtinentia ex facili defcendere,eoq; prima
menfa {umendaefle « Sicenim & ipfa celeriter per-
tranfcunt, & alijs commode precunt , acquafi viam
muniunt . Poftremo autem fumpta, vna {ecum a-
lia in corruptionem trahunt,
DE MALIS QVAE ARMENIACA ET
PRAECOGCIA DICVNTVR.
%y 127 N perficorum genere hzc quog numeran
| 22 tur,in hoc{ohim difcrepatia,quod minus
g & mala{int.Nequeenim {imiliter in ventris
culo corrumpiitur;neqy acefcunt. Plerilque etid fua-
uiora apparent,ideoque ftomacho vtiliora. Etenim
omnibus cztera quidem paribus, verum {uauiori=
bus,id folet effe proprium: quemadmodum infua-
uibus, vt ventriculum fupinum reddant & euertat,
ftimulentqs ad vomitionem,nimiram quam citiffi-
me defideritem quod molefta eftd {e abijcere:quod
vtigg pro moleftantiii ductu agit ac proclinitate . Si

niq deorfumilla vergant,peflum truditacexpellit.
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fi{ur{um, per vomiti reiectat.Idem in prauorii hu-
morumex vniuerfo corpore cofluxu facere confue-
uit.Etenim quicunggex ijs in {uperiorem ventrem
affluxere,per vomitum eijcilitur.qui vero inferiora
petit,fluorem quem graci diarrcean vocant , effici-
unt.Ceterum ante diximus poma omnia exigui nu
! trimenti eITe;apPelIata tamen przcocia armeniacis
meliora cé{entur.Quibus pracociii nomé difplicet;
armeniaca mala vtriigs hunc fruétd nomindt:quida
| armenia,quatuor,non quings, vt priores,fyllabis.
! DE MALIS,
@ g Onvnahorum eftfpecies , vtinec pirori,
f nec punicorums, Alia nique auftera,alia a-
a, B cidum dulcemve faporem gerit.{funt que
exijs miftum,nempedulcem fimul & aufterd. Alia
quedam cum dulcedine acida manifefto funt . Alia
i praterca cumacore acerba « Inuenias nonnunquam
que treis {imul fapores luculentereferant ,acidum
fcilicet, & dulcem,cialiquatulaacerbitate.His por
ro tribus vocabulis ad(tringés, aufterum, acerbum,
vnam qualitatem fignificari, & acerbum ab aulte-
j ro duntaxat quia fortius conftringit, differre ipfo
'I adftringente ad vtrunque generis rationem obti-
' néte,ex quarto libro de limplicii medicinari facul-
tate,inquodefapori {ubftatiaac viribus difcepta-
| tur, potes didicifle , Itagg indidé dictain memoria
| reuocds , mala quaciiqp aditringut,gelidi terreftrég
g.ifjs
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{cito habere fuccum:acida vero frigidi quidem, fed
eum ipfum tenuem. Mediz téperatura dulcia funt,
ad calidius nonnihil proniora ceu penitus qualitate
carétia & infipida acveluti aquofaad frigidius in-
clinant.Ergo pro ratione ac vi prapollentis faporis
quibufq vteris,nimirum aufteris malis, cum vétri-
culus aut ob calidam intemperiem aut ob copio=
{am humiditaté fuerit imbecillis : acerbis , cum ifta
admodum increuerint:acidis,cum de craflo humo-
reineocollectononita frigido inciderit fufpicio.na
gelidus nonacida,fed acria expoftulat. Vtragenim
craflitudiné incidunt,tam acida,quam acria : eo dii=
taxat difcrimine,quod illa com frigiditate hac cum
calore id praftét. Liquet auté ex ijs qua fzpe iam di
ximus,quod adftringétia infernas deiectiones qui-
tum equidem in ipfis eft, in vniuerfum cohibeant»
Acidavero craflum fuccum offendétiahuncipfum
{ecant, & deorfumagunt : eagg ratione excrementa
reddunt liquidiora.contrd in purum purgatiiq vés
tremincidentia, magis fiftunt « Duldis fuccuscitra
acrimoniam & craflitiem,hoc eft, mere & exquifite
dulcis,quantum in fe eft diftributionieftaccommo
datiorscum acrimoniavero & craflitudine , magis
indefcenfum prodlinat . Eft praetereaaliud {aporis
genus, non tantumin malis , verumetiamalijs per-
multis,quemaquenm & fequalem fatuiigp nuncu=

pat:vt fupra quog diximus. hic ftomacho minime
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eftvtilis,in medio dictarum iam facultati conttitu-
tus,ceu ipfa etidaqua.Jdem in malis,dum cibi caufa
{fumuntur, autad obleCtamenti , aut ad vilitatem,
pro vitiofo habetur . Ergo huiufmodimalacii ne
cibo iuciida fint,neqs ventri roburaddant velutiads
{tringentia, nequealuum fluentem reprimant, me=
rito Hoccipéduntur,cen apud nos quogs in Afia fre-
quenter porcis obijciuntur @Awmisie , quali plata-
nina dicas,appellata,quoniam mollibus platani fo-
lijs quaditenus guftatu fimilia funt.Caterum & ab
optimis in toto genere malis, cum nondii in arbore
maturuerdt,abftinere expediat. funt enim cocotu_
ertinacia frigida, tardi tranfitus,& praui {uccisad
E.rc lida fimul craflumq; fenfim humoré pariunt,
Quzverobelle maturata, inhyemé, eig proximi Pomo 4 o
ver alleruantur: mrobis fzpenumero perqui vtilia §
funt aut crufta piftoria circumoblita, aut in feruidis
cineribus mediocriter affata,autad aquaferuentis
vaporé conueniéter elixata. Dandaautem funt {taz pomeys corm

timd cibo, aliquando etiam cum pane,ad ventrem . on o
ftomachiis corroborandii cibii auerfantibus,tarde
concoquentibus ;ad vomitii pronis,fluxu moleftas
tis, & dyfentericis.In hiic vfum idonea {unt acerba.
nam ineum qué iam dixi modu parata , ad conftrin
gendi mediocritaté rediguntur : cumaufterain hac
praeparatione omnem ponant ad{trictionem:ideo=
@ijsquenatura {uaaquea funt , fimilia cuadant,

|

1
o

-g_,_ll o
rLy- l':-r ]
I 1

Rerajfo




DE. ALIMEN. FACVL,

QVI FIT VT QVIBVSDAM ALVVS
ABADSTRINGENTIVM MA-
LORVM AVT PIRORVM
ESV SOLVATVR.

smmrgemy V Oniam vero nonnullos aliquido audi-

7O Wui quifibi aluumab ad(tringétibus cibis
QI molliri dicerent,opergpretia falturas viz
a3 Jeor, {i hocloco femel qua mihiqui ras
tione,tum experictia crebro hacdere coperta {unt,
fufe pleneqs explicauero, Principio igitur cinoftra
ciuitatis orator ab aufteris piris maliigventrem las
xari {ibi praedicaret: re mecum diligenter perpenfa,
perq experiétiz examen prius comprobata,inalijs
quog maiore cum fiducia eius periculum facereno
dubitaui . Itagvirum oraui vt mihi vel vno die cos
uiua effet , quo videlicet ipfe intueri pollem & quo
tempore, & quomodo conftringentibus illis vtes
retur « Acin primis cotinuo illi id {um precatus, vt
ne quid ex cofueta victus ratione immutaret.. Hic
ergo 4 balneo aqua haud ita multa prabibita ,mox
feenumgrecum, acradiculdaliags ig genus quz ples
rigg folentalijs nondii guftatis fumere {imiliter pres
libans dulcifc vini modici {uper his bibés, maluas
deindeexoleo & garo vinigg momento comedit,
Pofthzc & de pifcenonnihil, & fuilla carne acaue,
Acdenigcii fecundo bibiflet,paulii quid intermits
tens,aufteris piris pradium inclufit  Tandem vero




L1B.

11 54

ad ambulationem prodimus : nec longe poft aluus
illi egregie foluta eft.Qua vbiconfpexifiem egi cii
amicovt poftridie mihi conuiua denuo effenc gra-
uaretur, vtqs penes me omne victus arbitrium efle
permitteret.(Quo non zgre impetrato ,mox a bal=
neo prima men{a Fim induxi, ceteraque deinceps
ordine quo erat affuetus « Quibus ita peractis,
non modo non abunde , fed ne mediocriter qui
dem defedit. Ipfi igitur obftupefato, reigy cau=
fam ex me {cire geftienti : qua nunc fequuntur , exs
polfui.Cum ea, inquam, gariacaliorum fimul cum
eo fumptorum fit natura,vtaluum fubducant:huic
iamita ab illis preparatz , adftringentia poftremo
iniecta,{ubductionis caufa fiunt,maxime ijs qui fto
macho {unt imbecilli s Nam hazcipfa vétrem robo-
rantia,concitantiag , deorfum trudiit ineo contens=
ta.Hzcautévtita habere credas, facilius adduceris
fi cras inchoato ab adftringentibus prandio,proxi-
me llis carnes,vltimo ex oleo garoque fercula fum-
pleriss  Minime gentifi, inquit ille.nam fi poftre-
mas cum oleo & garo maluas eflem , repente eno-
merem . Acu,inquam ego,rem tetigifti, Etenim
hzc tum ventrem {ubuertunt , tum eius potiffi-
mum os,quod nuncab omnibus trita voce ftoma-
chus appellatur. Contrd adftringentiaipfum fir-
mant,atque corroborant.Ideog fi ventriculum alis
us quifpiam humor percellat, aclabefatet , vt folet
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nonnullis flaua bilis copiofius aceruata:aliquoad-
ftringente deguftato,, qui ita affectus fuerit, illico
infeftantem humorem deorfum expellet « Sub hac
iuuenem quendam illi commonftraui qui paucisan
té diebus purgationis gratia deuorato fcammoniz
{ucco,quings poft fumptionem horis nihil dum po-
tuerat excernere,{ed ftomachoangi premique fe,8¢
ventris diftentione pondereq torqueri dixerat:ac
idcirco pallidus,anxius, inopfgs animi,{ymptomas
taquibus obfidebatur, mihi indicare erat coaltus.
Proinde qua illum rationeliberauerim, ex illoipfo,
inquam, malim audias. Accii difto,cordmilli iuue-
nem fiftebam,quznam fibi eueniffent relaturi : né-
pe vt poftquam ego iuffliffem aut mali aut punici
aut piri fruftulum mandere,ipfe horum aliquo traf=
glutito fubitod moleftijs omnibus fuiffet perfana-
tus,ventre coaceruatim & in vniuerfum multavas
riaque extrudente » Quocirca tibiquogs, rhetoria=
icha quii adftringentibus cibo finem imponis,quo=

niam & ftomachum & ventrem totii naltus es im=
becillem,idem (cito v{uuenire. Atille, athil, inquit,
verius dixifti: quippe talis prorfus naturamihieft
{tomachus:facilé a quibuflibet euertitur: atgegoa
cibo aufterum quid allumere i precipue foleo, cid
illum veheméter fupinum,& naufeziam fere pro=
ximum perfentifco, Hicitag qui mihi ¢ rhetore
fermo intercefTit, (atis docere te poterit,ijs qui infirs




LIB. 11I.

mo funt fltomacho , fiadftringentium quippiam

{fupermandant, aluum laxari.

DE COTONEIS ET STRVTHEIS MALIS,
« Ximium quid hecpre alijs malis pofli-
W dent.nam & magisadftringunt,& dura-
b1 bilem fuccum habent,fi coctacum melle
Bee¥ aflcruare quis cupiat. Alia breui fugi-
unt fucculg eorii repofitus acefcit,vtpote frigidus,
& humidis excrementis redundans « At nos medi=
camentum ex ftrutheorum malorum confecti fuc-
cocibos auerfantibus fummopere expediens ,non
temere in propatulo expofitum, {ed diligenter cus
ftoditum,tandem aliquando exacto {eptennio in=
uenimus nulla prorfus qualitate immutati . Circa
autem os valculi denfacruftula concreuerat, qualis
melli {zpenumero & alijs quibufdam fupernalcifo
let.Quz nequaquam detrahendaerit fiaut melaut
medicamentum citra immutationem quam diutif:
fime cupias feruare « At hoc quidem obiter & ex=
tra rem ditum it . Cuius porro gratia in mentio=
nem non corruptilongo tempore medicaminis in=
cidimus, id repetamus » Strutheora malorum f{uc-
cus perennare poteft vbi recte fuerit preparatus,
quemadmodum & cotoneorum: verum minus hic
gulam oblectat ,maximeqp adftringit, ita vt huius

quUOG aliquandu vius{it izxneus ad ventrem maio=
rem in modum diffolatum fuo robori reftituen:
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x\lis dam.InTberia * placentd componunt pihsmadme
Syris: yocatam,edulium tam longeuum, venoux patinz

illo refertz R omam vig perferitur.Conficicur aus
tem ex melle,& carne[malorum]ad lzaorem trita,
atg vna cum melle Ecrcn&a + Noftrum vero medis
camentum quod cibi faftidio laboritibas dicatum
eft,non folo melle,& malorum fucco contat,fed ac=
cipit pratereaaliquitulum piperis albi, zingiberis,
& aceti.Ceterumnonelt nunc huius enarrandi lo-
cus.namalibi ad plenumdeeodifleraimus, |
DE PIRIS ET PVYNICIS.

1 | que de malis dizimus,omaiaad pira py=
{1 nicag tran{ferantur , nihil nouoalio fuper.
jirs=a3 his fermone opus erit. N4 inijs quogsalia
auftera tantum , aliaacerba appareat ,ceu quedam
acida,quedam dulcia, quazdam denigp ex hord per-
miftione coflata.Sunt quz nullam hutu{m odiquas
litatem exuperitem habent : quamobré cum aqua-
tici folutigs {int faporis, nulla roboridi vi pollebut.
Talis igitur omnino pirorum vfus,qualis malorde
Punica catera illis confimilia funt , n1li quod pifto:
ria crufta oblita nonallantur,nec inaquaaut vapo:
re clixantur, fuccam ampliorem quam mala pirave
continétia,guftug gratiorem. Nonniquametiam
magis ij{dem frutkibus comperiutur prodefle cum
ad alia quedam,tumad eumaffectia quem Hippos
crates in fecundo libro popularium morborum res

AR
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citat;his verbis : Mulier quzdam ¢ ftomacho dole-
bat;nec confiftere potuit,malove leuari prius quam
punici fucco polenta infperfa vteretur:quo folo fe-
mel duntaxat in die {umpto contenta manfit : nec
vero fimiliter Charionis vxori euomuit. Liquet
ergo mulierem ex eo quod prauis humoribus os vé
triculi permaderet ac fluCtuaret, naufea & {toma-
chi mordicatione vexati fuifle . Id porro {ym pto=
ma Hippocrates & veteres graci per xepdiary & &
xeegdudoowy {ignificabant « namillis {tomachus kapdix
quogs dicebatur.[llum ergo humorem ficcanit polé
ta: {uccus vero vna {umptus vétriculum roborauit,
vt poflet humor€ tunicis obhzrétem excutere atqy
exturbare. Punica parciflime omnino corpus nu=
tritit,adeo vt nunquamiillis tanqui cibis,fed vt me-
dicamentis tantum vtamur. At piris, prafertimep
grandibus, quazapud nos menatz vocantur , aliqua
alédifacultas donata eft.Proinde fe€taea in tenues

orbiculos ficcatags reponiit « Quibus coétis perhye
mem & ver famus tempore aliorum infirmora ci-
borum vice ve{cuntur . Cxterum graci punica foike
nuncupit . Attici priorem huius nominis fyllabam

frequentius ablcp  , Jones cum 1 proferunt. fed hu-
iufmodi difceptatio vitz mortalit nihil adfert com

modi,quemadmodum nec illade ¢y id eft forbo=

rum nomine, vt graci nunc omnesvocitant. Verum

Attici noftri cum v proferre nobisno permittunt,

A1 56
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Hos'igitur cum {uis nominum f{peculationibusac
contentionibus miflos faciétes , fructus facultatem
enarrabimus,

DE MESPILIS ET SORBIS. _
= Orum eadé quog cum pradictis eftra-
tio. Ambo enim adftrin d multo

fortius melpilaquam forba. Quamo

Lsnass® | yem aluo fluéti in cibo accommodatiffi=
me exhibéturdSorba maiore cum voluptate {uma-
tur , Pror{us nangsnihilacerbi vti mefpila obtinéts
{ed fuccus eorum citraacerbitatem duntaxat aufte:
rus eftIllud porré neminem puto latere,hgc omnia
parce,nonaffatim, vt ficus vualep,efle comedenda.
Nequaqui enimeis vecibis , fed magis vt medica-
mentis egemus » Hzc nouifle longe tibi fuerit vti=
lius ,quam i primam huius dictionis éup fyllabam
d prifcis Athenienfibus per o {olum prolatam feris
ptamg fuifle cognofcas.

DE PALMAE FRVYCTYV.

A Vnc fructi fiue balanii pheenicos,id eft gl

. ';* dé pa[mae:,ﬁue arboris luz nomine govikag

¥ G'ed §id clt palmasappelles, vtomnes i3 graci,
nihil in ea gente refert:nec fan¢ quocungs modo ap-
pelletur,ad facultatis notitid id obefle quicqui aut
pdefle poteft. Eftauténd exigua in palmulis diffe-
rentia. Aliz nigficce funt, & adftringétes, vt zgy=
ptiz:aliz molles humide, & dulces , vt caryotzap:
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pellatz.Huius generis laudatiflimz nafcitur in Te-
richiite,quod Syriz Paleftine opidum eft: Inter has
mediz cenfentur reliquz omnes palmulz:verii cons
cotu difficiles {unt,capitifqy inferunt dolorem:aliz
alijs magis humidz,8 dulces & ficce atqadftringé-
tes.Sed definitis extremis,quacung in medio con-
{iftunt,faciles deprehenfu erunt. Nullaergo ex illis
elt quz non dulce quiddam & adftringens refipiat,
Nam & caryotz leniufcule conftringunt,& thebais
cisobfcura quedam ineftdulcedo « Dulcem porro
{fuccum alendo effe,aufterum vero ftomacho coue-
nire,& aluum retinere monftrauimus. Omnes pal:
mulz concoqui pertinaces capitig infefte (unt libes
ralius ingeftz. QQuzedimorfionis quog fenfumori

ventriculi, quod & {tomachum vocant , inducunt.
Succus exijs in corpus digeftus,craflus omnino eft,
cum quodam etiam lentore vbi pingues fuerint pal
mulz, vt caryota.Siauté huic fucco dulcedoetiam
commifceatur, celerrime iecur ab eo obftruetur .
Quin inflammatione,aut duritia,qu {cirrus dici:
tur,idem vilcustentatum, fummopereabilloram
efuoffenditur.Secundi iecurlien iniuriz ac obftru-
Ctioni patet, At multo fané maxime virides palmu
Lz per omnia nocentiores funt paulo largius man=
ducatz,Clarumautem eft dulces calidiore, adftrin-

gentes Frigidiore {ucco praditas efles Virides pra:
terea Palmuia: inflationes Pariunt,vclu ti & ficus.
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Eadem nangg harum ad alias eft proportio ,qua fi-
cuum ad caricas. Czterum in regionibus no admo-
dum calidis hi fruétusad plenam maturitatem ne-

ueiit peruenire, ideogs nec reponi commode pof=
?unhQuapmp tervirideseos coactiingerere,crudis
inde aceruatis {uccis,cotumacibus rigoribus, quof=
que zgre calor expugnet,corripiatur, & iecoris ob=
{trutionem incurrunt.

DE OLIVIS.

Ty Erquam infirmam alimoniam oliuz cor-

15¢7 )| pori prabent , maxime drupa. Mandunt
 has frequentius homines cu pane. Sine pa
ne auté halmades & colymbades vocat , antealias
epulas alui fubducendz caufa cum garo fumuntur,
Quemadmodum autem drupz plurimi pinguis,
ita hz non parum adftringentis fucciin {e cotinent:
ideogs ftomachum corroborant,& cibi excitant cus
pidinem.In quem vfumidonezctid [unt quaaceto

reponuntur.Varie easapparant qui condimentaria
{eu obfonatricem artem exercent: cuius ipfius non
plane rudem aut inexpertum velimelle medicums
Nam duorum ex aquo falubrium, quod (vauitate
praftat;minoreitem negotio concoquiture Verum
nunctempus noneft obfonatricis indufttiz expes

rimenta , autartis prcepta traderc,proprius nangs
ijs fermo dicatus efts
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DE NVCIBVS.

@ Vglandes nuces grace carya niicab omnis

g& bus vocantur:{unt tamen quinon fimpli=

B citer {ic velintappellare,{ed bafilica carya,

ideft fcglas nuces.Sunt & auellang nuces muﬂis
minores,qua gens eaidcirco leptocarya nuncupat,

ponticaabalijs vocitata + Virgg multoin viu {unt,
quanuis haud multum nutriant. Valentiores {unt

auellanz quam iuglandes Nam denfior ftriCtior

his eft fubltantia,ac minus oleofa : contra iuglandi
laxior vaniorque,cum multa pinguitudine. Eft hac
adftringentis quoque qualitatis haud obfcure par-
ticeps ,quz temporis proce(lu marcefcit interitc,
degenerante tota eius {ubftantia inpinguem {ucs
cum, vtpenitus cibo tandem fiat inidonea, quod

58
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veterioleo,{uo pinguiliquore perfimilis ap Pa}mt.
Viridis etiamnum atque humida, nec plane aditrin
gentem qualitatem necoleofam reprelentat,fedeft
quodammodn qualitatis expers:quod aquo {um,vt
dixi, folemus appellare.  Iuglans felicius Gauel:
lana concoquitur , & ftomacho vtilior eft , multo

magis i vnd cum ficubus edatur . Prodiderunt ple=
rig medicori , (iambo hzccum rutaante alias da-

s lumatur , hominem nonmagnoperea letalibus
venenis lzdi puﬂ?: .Conftatité humidas deietioni

magis ,aridas minus cduenire.Non pauci quog ci
garoiuglides premadunt , quo fagilius véter {oluas

hv1j¢
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tur. Ad hoc virides aptiores funt, vtpote adftringg-
tis minus qualitatis participes « Quinaridari quo=
q,vbiin aqua fuerint premaceratz ceu nonnulli fa-

{titantfimilis ac viridium vis habetur,
DM AMYGDALIS,

@5 i [hil ha prorfus adftriCtorie qualitatis for-
\JY titz, fola extenuandi atque abftergendi
EESA ] vi pollent : cuius nomine vifcera expur-
gant, humorumgs € pulmoneac thorace excreatus
moliuntur ac promouent « Quadam ex ipfis tam
exuperantem craflorum ac glutinoforum humori
incidédi vim habét, vt cibo prorfum propterama-
ritudinem fint inepta.« Quin & pinguis acoleofz
qualitatis participes funt,veluti iuglandes: propter
quamipfas quogs longa dies oleofas facit , vtiillas.
Minus tame eis pinguitudinis ineft ,quam iuglan-
dibus.quapropter non tamcitoac ille, oleofza ppa
rent . Ex his liquido conftat negad aluum (oluen-
di easidoneas efle, neqs corpus valde nutrite « Per-
amarz ad facilem faniei ex thorace & pulmone ex-
fpuitionem, & craflorum humorumac glutinofo-
rum eductionem mirifice conducunt. Eft porrd in-
utile quoddam genus hominum,tota vita verborii
aucupio,necvll praterea artiqua humana vitzex

viufit,dediti,qui fe Atticorom feftatores iactitit,

ex js alij fru¢tum hiic amygdalas genere feeminino

appellandii céfent , alij neutro genere amygdala,id
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ipfum cuius tantopere ftudiofi funt, nondum (cien
tes,nempe vtrog modoapud Atticos hec nomina
fcripta inueniris
DE PISTACIIS,

=== Aflcunturhec quidem circa magni Ales
<Gl xandriam : fed longe vberius in Berrza
Seff opido Syriz:pauci nutrimenti, fed iecori
confirmando ac liberidis ab infar¢to hu=
more eius vijs non inutilia. fubaufteram nang &
amariufculam vim cum odorifera participant. Sci=
mus porro alia item id genus multa elle iecinori
perquam accommodatasvtinopere de {implicibus

medit

camentis oftendimus. Czterum an ftomacho
noxia hec,an vtilia fint,nulld habeo certa eius rei te-
{timoniu ,quEadma dum nec an alud ducit an fiftit,
DE PRVNIS.

. A6 fru€tum hunc aufterum aut acidum
y & ff;‘ aut omnino iniucundum inuenias vbiex=
altam maturitatem fuerit aflecutus. At
prius quam eo perueniat , nullus eft fermequinon
aut acoremaut acerbitatem pra feferat seft qui &
amaritudinem . Proinde ex hoc fruftu minimau ali-
menti corpus capeﬂit » Verum ci humectare & re=
frigerare mediocriter ventrem {tatuemus ,accoms
modus erit: qué fubducere etiam valet , humidita-
tis ac lentoris {ui gratia,cen alia quzdam ante a no-
bis tradita. Prunis porro zquéac ficubus cSeeffum
I'.I.rﬂj-r
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DE., ALIMEN. FACYL.

eft vt vel exiccatavtilia permaneant. Damalcenis,a
Damafco Syriz monte,inquo nafcuntur , appella-
tis , prima laus bonitatis magna homina np]'ﬁic-ne
defertur.Proximaijs qua inIberia & Hifpania p-
ueniunt. Verum hecnulli adftringendi vim repra-
fentant,damafcena quadam fané quam preclaram.
Probatiffimain his funt quz cum mediocri coftris
Etione,ampla laxaq funt . At parua, dura,acerbag;,
& incibo permolefta, & ventri mouendo inidonea
{unt:cui officio iberica maxime conueniunt.In me-
licrato mellitiore decota , abiide molliunt, etiam {i

{ola comedantur , & multo magis {i melicratum i-
pfum fubforbeatur.Perfpicuti vero eft, {i vini dul-
ce poft aﬂ-umpt:'oncrn ﬁlpf:'[u'bamr, figg prandium
non ftatim,fed aliquanto poftinteruallo inchoetur,
idad alui folutionem profuturum. Q ux comunia
omnium laxantium pracepta meminifle oportet,
ceu & alia qua de pluribus {peciebus comuniter di-
cuntur: ne identidem quag de 1jfdé repetendafint,
DE FRVCTV QVYEM SERICA

GRAECI VOCANT.
se=we= I his quidem quidad tuédam fanitatem
N .Ig:,?mrbusw profligandos valeant, teftis ef
:ﬁié  {e pofflum.Namab infolentibus & effre-
=== natis pueris ac mulierculis cibo duntaxat
a[.*FcmnrunImEccilliﬂ]ma {unt,& difficillime e¢6co

quutur:cume hoc,{tomacho inutilia funt. Sed ipfa
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fcilicet exiguil etiam corporibus dantalimentum,
DE CERATIIS;ID EST SILIQVIS.
5 Eratia per t literd (criptaatqs prolata ter

Ve

G
g
I

b s ,itiaﬁrllaba}mhiicﬁ ceralijs per { {criptis

s

%34 habent (imilitudinis. Lignofus nangs eft
5 hic fructus, & incibo praui {ucci necefla-
rio etii concoftu difficilissNulld nangs lignofum fa
cilé coficiturs Preterea ob tardi feceflioné non para
huic mali acceditsadeo {atius fuerat ne trilterre qui
dem ad nos ex oriétalibus locis, in quibus nafciturs
DE CAPPARE.

["_-** e Appmris ex frutici genere ﬂ:irps elt.Pluri=

#T T
— '|I| T

%@f’ﬁ main Cypronalcitur. pratenuibus coftat
L_f":’é:@ partibus: proinde minimii ex ea alimoniz
in vefcécium corpora digeritur, vt 8 ex alijs omni=
bus quz tenuia cofiftunt . Medicinis quam cibo fa=
miliarioreft huius plant fructus . Importatur ad
nos etiam fale confper{us,quia {olus afleruatus pu=
trefcit , Clarum ergoeft viridem etiamnum anteq

fale condiatur,plus habere nutrimenti. namex [ali=
tura permultii eius amittits nicp (al abluatur, pror=
fus hand quicquam nutriet: aluum tame {ubducets
Verii ablutus & demaceratus donec omné lalis na=
turam exuat;, vt minimi fane alimenti cibus efl,ita
oblonium & medicamentum cum ad excitandum
proftracum appetitum, tum ad deradendam deij-
ciendamque pituitam ventri adhzrelcentem ac=
heitijs
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DE. ALIMEN. FACVL,
commodatum erit,ac deniqs ad lienis iecorifgs amos:

liendas obftruétiones «Verii in hos vfus i oxyme-
lite aut oxelzo ante alias omnes dapes fumiopor-
tet. Tenellis porro capparis germinius hominesvt
terebinthi turionibus vefcuntur; cﬁ:E adhuc virent,

in oxhalme & aceto nonfecus atque hos reponunt.
| DE SYCOMORO.

@ N Alexidria fymmnricrlﬁti vna cti fruétu
= Bt cofpexi,qui paruz cidideg ficui perfimis
Y-S Lo liseft . Nulla hic fru@us acritudine cofta t,
perexigug dulcedinis particeps + facultate ad humi-
dius frigidinfes nSnihil declinat,veluti mora. quin-
imo inter meraac ficus huncnd temere media quis
ponat:atgs hinc mihinomé inueniffe videtur. Deri-
diculi nigs funt quiex eo fructi hunc fycomorii ap-
pellata dictitant,q paruis ficubus aflimiletur . Alia
orro huicnalcendi ratio data eft,i caterisarboreis
fructibus.haud eni ex primoribus ramulis ac germi
nibus,fed 4 pregradibus ramis caudicetp pduciturs

DE PERSE A.

A3 @ Ancquoque ftirpem in Alexandria vidi=
B -mus:qux ipfa etiam magnisarboribus eft
i ‘Nﬁ Wlannumeranda. Tradiit huiusapud Perfas
uctum tantz perniciei efle, vt edentes interimats
in Aegyptum vero tranflatum,inefculentum mite-
{cere,& pirorum malorimque modo, cum quibus

& magnitudine conuenit efitari,
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LIB.

I11.

' DECITRIO.

=0 T hunc fructum medicum malum appel-
3 & ;[it-antjqui id ftudét,vt d nemine intelligan=
§ Gyl tur:quiquaminter precipuas orationis do
’ tes numerant per{picuitatem.Caterum prefliterat
g iftiufmodi curiofe perfequi,quas vires citrij par=
| tes,quidg ad vitam humanam vtile habeant,inqui=
ﬁuiﬁhid quod ego niic{um facturus. Ergotres hu=
ius frutus funt partes:nempe acidus in medio fuc=
cus : & quod hiicambit quafi ipfius caro : tertiotes (ouig cisesd

gmen forinfecus circunslatum « Quod vtig odoris
gratia ac {uauitate commendatur, nd olfadtu tanti,
| verumetiam guftu. Verum cum durum, callofum,
- coarftumgyfit,merito difficulter quog conficietur.

Si quis tamen vt medicina vtatur,cococtionem nos e 4o £ IS
nihil adiuuabit,ceu aliamultaacriqualitateconftan o= o W
tia . Eadé ratione ftomachum fulciet modice fum= "¢ 0 0 <l

Ptumdde; contufum expreflo fucco medicamé-
tis mifceri {olet quzad laxidam aluum,aut voiuer-
{fum corpus Yurgandum deuorantur. Aridam vero [

R g i
-

el —
& cibo inutilem fruétus partem inqua  {emen conti |
| netur,cum ad alia quzdam viurpant,, tum frequen-
. ter in defectum inerfque acetum, vtacrius re ddﬁ:L
" | tur,inijciunt. Quod inter hzc duo medium eft,cor=
| porividelicetalendo dicatum , citraacoris autacri-

| moniz intelleGum , duritie {ua concoctu peruicax
eft\Quare cum aceto & garo omnes id aflumiit, a-
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potis [ocordiam ac fatuitatem acuere volentes:fors
tafle vero eaquoque de caula,quoniamita manfum
facilius perficinorunt, aut ipfa experientia edoci,
aut a medicis prius commonefacti,

DE AGRESTIVM PLANTARYVYM FRY.
CTIBVS, IN QUVIBYS ET ROBVSTEAE
GLANDES NVMERANTVR.

T E|Ylueﬁrcis plitas omnes homines vocare
E@g}@éf olent,qua paflim inaruis campilqueci=
% jitravllam agricolarum curam f{ponte {ua
Edeegd proueniunt : ceu vtigp & fylueltres vites
nominantur,qug nullam repaftinantis, {arri€tis,aut
Pampinantis,aliamvc vinitoris operam requirunte
Ex harum plitarum genere eft fagus,quarcus,, ilex,
cornus,arbutus;alizque huiufcemodiarbores, queés
admodum & frutices nonnulli,vtputa rubus, fentis
canis,acherdus, achras , & fylueftris prunus:in Alia
medpv yocatur satqueis quifert epimelidas , quem
vnedonem Italiz ruraappellant. Huius fruticis fru
¢tus ftomacho capitique infeftus , & magnoperea-
. cerbuseft,cum breui quadam dulcedine . Ergo cor=
na, glides ,memecyla (is arbutifrutuseft) rufticis
in cibatio v{u funt : aliaramarborum fruticumque
perraro fraftus edunt.Veruntamen cumaliquando
fame terra noftra obfideretur,apud Syros aute abs

o

" g
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unde glandes quareinz [ ilignz | prouenifent,
ruftici eas recondentes , tota hyeme ,iploque veris
initio pro frumentaceis efculentis abutebatur:quas
antea lané porcis obijcere {oliti erant. Attumacon
{uetudinella pafcendorum hyberno tempore por:
corum ob annonz caritatemauerfi , ineunte hyeme
eos mactabant,vt rem cibariam adiuuarent . L an=
dem vero ad glandes {iccas ventum eft : quas,corti-
ce detraftoalioalids modoaptein cibum praepara=
bant,nunc in aqua decoquentes, nunc calidis cineri=
bus cbrutas tectafque mediocriter aflantes . Rur=
fumaliquido ex fractis molitifque pulmentum et=
nos vocatum inftituétes:quod modo [ola aquacon
fpergebant, fuperinieCtoaliquo condimento: mos=
domelle perfundebant ,autcum lacte coquebant.

Glandium porro nutrimentum copiofum eft,ne-
quaquam fimile ijs quz haétenus fecundo hoc libro
enarrauimus » Siquidem hae cum multis frumentas
ceis inalendo certare queant, Acantiquitus profe =
to,vtaiunt,mortales ijs folis victitabant: Arcades
vero ad multiietiam tépus , cli reliqui omnes graci
ad cereales fruges iam ellent couerfi. Alimonia has
rii cgre permeat,&vitiofum {ucct parit:ad qua cos
{equitur,ip{iquogs ccoltioni rebellemefle.[Iligna
glansJad omnia deterior quareina habetur,ceu ipla
quogs vocatis caftaneis.I{t nig inter omneis glan=
des principat tenent:nonnulli lopimos nuncupat:

y
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DE.ALIMEN. FACVIL,
(ashmnec folzgsagreftia frutuiialimentii memorabile corpo.

s —

L vied v

s ribus przbét.Etenim corna,brabylame mecyla,zis

ziPhaJdiﬂSPY ra,{eu iouis ﬂima,alymcaba Jitem rus
bi,canis fentis,terebinthi, acherdig fructus, & qua-
cung iftiufmodi funt, vt aliquantulam nutriendi
vim habent,ita prauo quog humore plena funto.
mnia. Quadam etiam ex ipfis ftomacho inimica
{unt,& ingrata guftui fuumg; efcis,earumes nd do=
mefticarum,fed in montibus degentium,dicata : vt
quz ex ijs valentiflimum capcﬂ%nt alimentume
DE ALIMONIA IPSARVM
PLANTARVM.

Lantarum non feminibus tantum fruéti-
) )i bufqs vefcimur,verum & ipfas {epenume
‘rototas,{zpeetidradices aut turiones aut
nouella germina,prout {uadet fingulorum vius,efi=
tamus. Noftrates ergo homines, raparum , quas &
buniadas dicunt,caulem foliag {oliti abijcere , non=
nunquam ijs quog in cibo meliorum inopia coacti
abutitur.Sicitem & radiculis, & qua vernacula lin
gua rapia vocamus. Eft autem, vtita dicam, {ylue-
ftris radicula hac planta.Quin & pyrethrum , 8 fi-
um,& equapium,& feeniculd, & fcandicem , cichos
rium chondrilam gingidium,daucum ,ac complu=
rium arborum fruticungs tenella germina decocta
homines comedunt haujrard fame lﬁubli{a coactis

e e B - i
(Quzdam vel extrafamé, ceu nonnulli palma [ums
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DE. ALIMEN. FACVL,

mum fuerit,potiflimumque fiquainafliduo viu ha-
bentur,que obid ipfum ab hominibusexpetuntur,
longa experientia compertum habentibus, alijs ez
effe praftantiora.Itagy deinceps dehis fum fcriptus
rus,{umpto ab oleribus initio. |

DE LACTVCA.

wmwen Lerique medicori reliquis omnibus ho¢
B olus,ceu ficus autinalibus fructibus pra-
sl culeriie , N4 inter ipfaaliud melioris fuc=
24l ci nd inuenias » Quod porro nonnulli vis
tio vertunt,id in pracipuam eilaudem cedit:et fiita
* {ereverahaberet,non modo nullioleri,fed ne opti=
mi quidé fucci ac valétiflimi cibi edulijs eflet fecun-
dum.Nempe fanguinem aiunt generare:quidinon
{impliciter fanguinem,fed multum quog; fanguiné
gignere lattucam clamant, Verum hi tamet(i prudé
tius obijcidt,longius tamenalijs a veroabfunt:qua-
quam hociplum , puta multum fanguiné procrea-
re,non eft quod merito quis damnet. Conftatenim
huiufmodi edulium laudatiflimi fucci cenfendum
elle,quod plurimum quidé fanguinis,aliorum vero
{uccorum nullum producere fit comparatum.Si ves
ro quia permultum ex laftuca fanguinis cogeratur,
idcirco dinidameam cenfeant , facillime huic ma-
lo occurri poteft:quippe quum vefcentibus & libe-
ralius exerceri,& ea parcius vtiintegrum fit, Hacer

ERoE
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g0 aduerfus temerarios oleris huius infectatores di
xiffe fufficiat . Illud porro nouifle expediat,cunctis
nimirumalijs oleribus pauciflimum fanguinem &
vitiofum generantibus,ex fola la¢tuca non multum

quidem nec vitiofum ,haud tamen omni ex parte.

laudabilem gigni s Vt plurimum crydaipfa velcuns
tur s Aeftate autem , cum in {femen iam proruptu=

ra eftin aqua dulci precoquentes,cum oleo, garo &

aceto affumunt,aut cum aliquo ex condimentis,
obfonijsve ;prafertim ijs qua caleo conftant. Pleri-
que etiam anté quam excaulefcat, inaqua elixa viu=
tur:vti egoiam facio ex quo dentes mihi deteriores

P‘.fFﬂ o] Lie A BT

efle coeperunt . Nam amicus quidammeus quum 5. 1 o .. oo )en

olere hoc a longo tempore me vt familiari cibo
vium fuifle {ciret,videretque poft mandid mecitra
magnam moleftiam non pofle , coltura rationem
indicauit. Eteniminiuuentute,quoniamaffidud os
ventriculi bile efferuefcebat 2flus moderandi gratia
laétucas efitabam. Cum autem ad prouectam wta-
tem perueniflem,olus hoc,contrd quam iniuuentus=
te,fomnum iam ftudioaccer{entimihi,auxilio fuits
quippe qui etiamnum iuuenislacubrandi gratiavis
gilijs dedita opera me affuefeceram, declinante iam
ztate, ipfa ex fe infomni, grauius hoc incommo:
do moleftabar. Aduerfus quod,vnicum mihi pras
{entiflimum remedii lactuca vefpere comanducata
{femper fuit.Grece porro hac thridacine, & vulgo

-Ir. c:.‘_.;E {Lﬂr:. f"“‘ __I.-. ""_, o '-:-':"
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nunc ab omnibus thridax nominatur. Eft & aliud
quoddam fylueftre olus thridacines nomen gerens.
nafcitur id invijs paflim , & fepulchrorum cacumi=
nibus,ameenioribufque locis,quz graece libades ap-
g pellantur:pratereanon confitis,incultifcs, Etitem |
perpufillum,inftar horten(is [altuce moda exorta. | h

|

|

Quin & paululum quid amaritudinis pre fe fert,ed-
queindies enidentiorem pro incrementi ratione, vt
* emillo caule perquam manifefte eiliceat perciperes
Eft & aliud fylueftre olus laétucz nd abfimile, quod
chondrila nuncupatur,maturius procaulefcens,jllo-
H ¢ amarius,glutinofum quendam liquorem albiig,
' {imilemei quiex tith}rmalis manat,cotinens : haud
tamen {imili acrimonia conftat.co nonnunquamad’

IhH palpebrarum agglutinidos pilos vtimur . Hazcita-
il olera 4d hortenfium difcrimen {ylueftria funtap-
pellata.De hortenfi vero laétuca,qua trito nomine
thridax grece vocatur,fummatim qugdiéta funtres
petam,quo memoria tenacius inhgreantFrigidum
ergo humidiiq; fuccum profert, haudquaquam ta-
men noxium.[taque ficutalia olera, iufta cocoltios
ne nﬁe:::idit,neg‘ aluum cohibet, vtineg impellits
Atque hzc illi nonimmerito accidunt,cum necau: |
ftera necacerba fit,quibus auxilijs in vniverfumal |
uus {iftitur:quéadmoduma falfis,acribus, & omni- i
no abftergendi vim habentibus ad excretionem c3- '
citatur:quorum nihil laCtucz inhzret. ' 1‘
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DE SERI,HOC EST INT YBO,
N intybos a R omanis vocatos, feres tan-
%9/aA i tummodo veteres attici appellarint, an &
& 1:,*‘\ alias quaf{damagreftes plantas, non plane
aufimafferere. Seris cum lactuca confimilis eft fa-
cultatis , fuauitate inferior,alijfque que de lactuca
perhibuimus.
DE MALVA.
2 St &abhac hortenfialia quada fylueftris
£ malua,ceu in laétuca thridacinem efle dixi
Szl mus.Inter vero has cbgeneres plitas id eft
difcrimimnis , népe g ficciora fint {ylueftria, fatiua hu

midiora. Permifta quoque eft maluz {ucco aliquid
glutinis quo lactuca caruit. A refrigerandi facultate
manite{teabeft:vt ante fumptioné,etiili ex ambo-
bus viciflim oleribus cataplafmaad calidi quépiam
affecti qualeeft eryfipelas, coponas,cernere licet.id
quod fatitare homines cofueuerit, molliufcula fo-
lia perquam diligenter tidétes donecad leuoré ex-
actiflimaredacta fint, Tum nangs cognofces laCtuci
manifefto refrigerare;maluam vero modicii & qua-
{itepidum quendam calorem obtinere , Facile hoc
olus deorfumlabitur ,non tantum quia humidum
elt,fed etiam quia glutinofum,precipue cumoleum
garumque affatim vna hauritur. Ad * cocoltionem
mediocriter {e habet.Si horum trium olerum betz
inquam,maluz,& laCtuce fuccos inter fe cGpares, tes

li-jl-
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nuis & abfterforius betz,maluz craflior [étiorgp,la-
Etucz in vtriufg medio ftatuetur,
DE BETA.
1 Quidénon fativafolimmalui,fed agre-
F =p ftem quadietiam inueniri perhibuimus:
%f &ail quéadmodii & lactuci. Atagreftem beta
nullam nouimus , nifi vtig lapatha fic quifpidarbi-
tretur nominandi. Betz abiterforius inefle fuccus
colpicitursadec vtaluiad excretionem extimulet,
& nonniiquam ftomachidemordeat,, prefertimijs
uibus fenfilior is obtigit:eogs largius commania
ftomacha infeftat. Huius,ceu aliord olerum,exigua
eftalimonia.lecoris obftru¢tionbus,q malua,apti=
us accomodatursmagis auté vbi cﬁﬁnapi eftur, aut
aceto.Lienofositem fimiliter maducata mirificeiu
vat. Adeo medicamentum iuftius quam cibus hoc
modo fumpta cenfeatur. Videogs homines huiufce-
modiomnia pobfonijs ndaibarijs efle, cen aliqua-
do porrum,pulegium,thymum;origanii,cepe;allid,
nafturtii,& alia quzcung huius {unt generiss
DE BRASSICA.
Bi R aﬂin{a quogsd multis vt obfonii eftur:
<4 medici vt deficcante medicamentoeavtia
e &7 44 tur, Diximus de hac quedam cumde fa-
cultatibus medicamentori ageremus,vt in pracedé
te item volumine:quz nunc fummatim perfiringe-
mus, Ergo braflicz fuccus purgadi vim quandaob-
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tinet:cotrd folidd eius corpus ficcitatis ratice cohis
bere magis g incitare deie¢tioné pote(t. Proindecii
expellerealut excreméta propofitumerit,aheno in
quoelixa vnd ciiaqua fuit,propius admoto , ipfam
eximere confeftim,valculog in quo paratur,oleum
cum garo inijcere oportebit.Si {alé pro garo fumas,
nihil refert. At humentem aluum ficcare volétes, cii
mediocriter bullijife videbitur, priore aqua effula
repente alid calétem inijcimus,ac ita rurfus ineadif
coquimusvig dum tenera flaccidacg euaferit:vétris
| {ubductione propofita,minime difcoquétes « Tum
| enim non omni proprio fucco fpoliare eam intédi-
mus,fed quantum maxime licet,{eruare:quadoqui=
dé quicquid elixatur , propriii fucci omninoquidé
retinere non poteft:qua tamen amplius decoquun=

: modo parandamefle retulimus , & vtrungs olus{i=
- mul ventrem ducere pofle,acfiftere. Vocatur autem
, hoc modo parata {iue braffica fiue lens, difephthos,
id eft recocta.]tem cepa,porrum , multoque magis
ampeloprafum, & allium,adeoq quicquid 4 vetere
naturaad alid cotrariam ducere tétas,hoc modo ap-
Parabis tillius ante omnia MEMmor,gp neg aere neg
’ trigida aqua tangi debet quod coquiturshaud enim
: vngj poltea tenerelcere poterit, etiali diutiffime per
coquatur. Veri opottet,veluti modo diximus fer-
uét€aqua parati habere;in eag illico id quod priori
l?lii

=
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exemiftiinijceres | Ad heczquo inter fe modo braf
ficaac lens ficcant:1deoty vifum reddunt hebetiore,
nifi oculus totus preter naturam humidiorfit . Cee-
terum lens haud exiguum corpori alimentum pre-
bet,idéque craflumac melancholicum. Braflica lens
te 8 infirmior eft,& humidior:quippe qua nonfo-
lide fubftantiz,fed fungofe{it caibus: quiquam nec
laudabilem {uccum vtilaftuca ingenerat , cum eum
noxium habeat, & graue olétem. De ea porroanad
vrinam prouocandam eximie conferat ,an officiat,
nihilcerti poflum perhibere s Verumhocolus per-
uerfiffime fucateque doétrine fectatores raphana
appellandum cenfent:quafiiam cum Atheniéfibus
quifexcentis ante nos annis vixerunt , non cum no=
{tretempeftatis gracis nobis fermo fit habendus,
quibus omnibus confuetudoeft ditamiam plans
tam, cramben, id eft brafficam nuncupare.
DE ATRIPLICE ET BLITO,

p———

vy Quofiora funt hacinteroleraac vti quis
o 2 'nﬁ abfurde dixerit,qualitatis expertia, &
€126 ' infipida,magis etiam quam cucurbita,aut
omnino certe non minus,cii videlicet elixa fuerint,
Ni ex huinfmodi oleribus fola la¢tuca vtrouis mo=
do eftur,Qui porrd atriplicis blitigs guitabilé quali
tatem intelligi :,brﬁhmp {aporis comeminit, ;:135
cain braflica ac horii oleramedio efle non diffitebi-
tur.Siquidem illa egregie deficcat, heccontra plané
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humida aquofag fu nt:quapropternonex folo oleo

garoque,fed additoaceto {zpius meliufgaflumun:
tur, Alids nangs ftomacho infefta [unt.Diximus au
tem iftiufmodi olera nonnihilad lzuigidam aluum
momentiafferre;maxime ficumhumiditate glutis
nofam lubricitatem fortitafint,Verd id ipfum per:
quam exiguum eft:quoniam nulla ipfis acris nitro-
{ave adeft qualitas,quzaluum ad excretionem pof:
fitiritare.Liquet ettiquod minimaab ipfis alimo-
nia incorpus dimanet.

DE PORTVLACA.
Acquidiincibo vtatur : fed imbecillem
prabet alimonia, eamqs humidam, frigi-
da, & glutinofam s Vt medicamenti,dé=

bl tium {tuporimedeturoblétoré fuiimor 7 -

dere nefcium . de ea fufius inoperede facilé paras
bilibus fumus locuti.

DE LAPATHO, ID EST RVYMICE.

s Vmicem , vtiante diximus , {ylueftré be-

i tam poflitquisappellare : cum non guftu
) Llﬁn:nlr.lm ,verietiam facultate hortenfi betz

= perfimilis {it.Quoniam auté beta,aliqua-
toiucundioreft rumice, idcirco ea magis homines
velcuntur.Quare nec nos quog prolixius hicde rus
mice {cribere oportet,cum in beta omnia ad rem fa-
cientia expofuerimuss

i,
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DE OXXLAPATHO.
sea g Elex nomine ipfo huius harbztii quas
fiie O litatem; tum vim conijcias«eft nique ru-
J e mexacutus. Et crudum fané rumicem,
=4 vti necbetd edere nemo fuftineat : oxy-
lapathum vero ruftice mulieres abfurdo quodaap-
pl:titu,juam cittivocant,laborantes ficut & infolé-
tes quidam ac curiofi pueri,efitant.Clarum quoque

eft hocolus magis quam rumicem meritum efle vt

ceu nullius alimenti damnetur.
DE STRICHNO, 1D EST SOLANO.,

.EF @ Nter olera que edendo funt,haud aliud no

}'!; ;..: uiquod aded vt {olanus adftringat, Qui
-3 &l obrem nonimmeritocrebro eo in medici-
nis,raro incibis vtimur. Ergo omnibus adftringi fi-
mul ac refrigerari poftulantibus efficaciter adhibe-
tur:{ed leuiffime corpusalits |
DE ACVLEAT1S PLANTIS.
==y Viulmodiplantase terra modo exortas
|priusquam folia {pinis afperentur, ple=
rigs ruftici mandunt;non tantum crudas,
| Seattald | ﬁjetiam in aqua coftas:crudas garoace=
toque immergentes , coétas oleo infuper vngentes.
Diximus iam anté olera omnia leur{limum alimen
tum & humidum ac tenue exhibere . Aculeata fto-
machio mediocriter profunt.]n hoc genere planta-
rum eft carduuscolus ruftica,& vocata leucacantha,
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DE. ALIMEN. FACVL,

folia: quz fola per hyemem citra caulem retinet, fi-
cut & apium . Tandem verd caule accedente, tota
planta iucundior redditur,fiue crudafive coctaeda-
tur {ine ex oleo & ‘garo, fiue vinum five aceti libeat
adijcere s Nonnulli cum aceto & garo tantd edunt,
velutiapium:alij paululum affundiit olei . Sium &
eqtiapium non nifi cofta flumuntur . vtrung enim
infuaue,fi crudum edatur,apparet.Sunt vero etiam
quiapium {myraiumes laétucz iungentes folijs , ita
efitent; Etenim cum laftuca infipida & fatua que=
piam resfit,praterea frigidifucci ; gratius commos
diufepcum acrium aliquo aflumitur. Hacergo de
caufa quidietiam eruce porrigp folia ipfiadmifcét,
Sunt qui & ocymiQ uod porro nos {myrnid, R o=
ma nuncpaflimab omnibus nonhoc nomine, fed
olusatrumappellatur , Et fortafle quifpiam omni:
no ne numerandum quidem inter alimentaip{um
cenfeat,vti nec finm,nec equapium,cum {int huiuf=
modi omnia ciborum obfonia duntaxat , quemad-
modii & cepa, & allium, & porrum , 8 ampelopras
{um, & fimpliciter omnia acria - Ad hoc genus per=
tinent ruta hy{lopum origant feeniculum , corian=
drum:de quibus in commétarijs obfonatorijs tras
étatur, quiad medicos quodammodo ac cocos ¢5=
muniter quidemilli fpeftant,proprius tamen vtri=
¢ finiseftac propofitums Siquidem nos vt profint
abiin primis, non vt deletent , curamus :& volus
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ptatem fiquando quarimus, vtilitatieam cogimus

ferniresNam in nonnullis magnum ad cruditatem |

momentum affert edendiinfuauitas:: idea%ﬁp?ﬁ
ce talia condire fatius fuerit . Cocortivero lautitias
atqg cupedias prauis apparatibus inftruétas, vt vul=
go paflim vtuntur,cruditas magis quam laudabilis
concoctio excipere confueuit.
DE ERVCA,

g Lus hoc perquam manifefte excalfacit,
adeo vt non facilé folum abfq iunétisla-
e 4 Guce folijs edaturinam ita nimio feruori
par Fri_gus admiftum téperamentum zquat.Quin=
etiam genitale femé augere creditur , & in venerem
ftimulos addere.Caput magis, fi {olum edatur, in-
nadet.

DE YRTICAy; QVAE ET ACALYPHE
ET CNIDE DICITVR.

=] Y [ueftrium hetbarum hec quogs vna has

: ._ betur,tenuibus partibus coftans » Qua-
B} propter vt cibus a nemine {umi mere=
= tur , nifi per§ immenfa fames eo copel=
lat.Vt obfonium & medicamentumaluum ducens
conuenienter accipitur,

DE GINGIDIO, ET SCANDICE.
 raeny Lurimum in Syria gingidid nafcitur.eftar
¢} ) [candicis apud nos modo. Stomachomire
SN yile fiuecrudi fiye elixum libeat [umere,

4
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DE. ALIMEN. FACVL,

Longioris decottionis impatiens eft . Nonnulli
ipfum ex oleo garoggefitant . Alijvinum etiamaut
acetum adijciuntzac multo ficmagis ftomacho con-
ducit . Cumaceto fumptum, faftidiofos ad cibum
inuitat. Perfpicuum vero eft hanc quogs hzrbam
medicinz magis quam cibo conuenire:quippe quz
& ad(triftionis , & amaritudinis non obfcurz nec
exigu particeps {its :
DE OCIMO.
Lerig hocetid vt obfonio vtuntur, ex oleo
¥ Jlgarog efitantes. Succo minus commenda=
=N\ rur. Admentiiitur ob hoc quidam fitritd

fictili noyo indita nper_i_a_t_g[}citimﬁlu.; intra paucos
dies, prale rtim [oli expofitum,fcorpiones gigneres
Sed hoc fanéa vero abeft. Id porro verillime deeo
dixeris ,nempe & ftomacho inimicum ,& pertinax
concotu,prauig fucci olufculumefle.

: " DE FOENICVLO.,

G Va nonnunquam {ponte feeniculum pro=

Sl yenit,cen & anethum. Seritur & in hortis.
Jia4 In condimentisafliduus anethi vius, foeni
culi vero & in obfonijs « Apud nos enim hoc repo-
nunt,non {ecus ac pyrethrum & terebinthum con=
dientes,vt in totum annum vfui fit : quemadmodi
& cepas & rapas & alia huiufmodi quzdam in {olo
aceto, alia in oxhalme afleruantes, ]
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DE ASPARAGIS.
73] N per ph,an p,fecidaafparagi fyllabafit
b proferenda,vt nuncgracis omnibus mos
J&e8 | cft,minime iam nobis contépladum pro-
ﬁii’mus - Haud enim atticarii vocularum capta=
toribus fed bonz valetudinis curam habétibus haec
confcribuntur. Et profecto,quod ad hanc rem per-
tinet,hi Platonis neg libros neqy mentem noffe aut
intelligere videntur. Quoniam quidem igituro-
mnes ferme graci teneros coliculos,cum ad fruétus
{feminifqseruptionem increuerdt ,afparagos p lite-
ra fonant,illorum ego virtutes profequar, permits
tens vnicuigp vtentivt libuerit appellare. Sunters
go in oleribus ac plantis permulta qua huiufcemo-
di coliculos feu germina producant . Attamennon
omnia in cibo viurpantur:ideog deijs tantum qua
viitatiora funt , fermonem {fum habiturus ceu hac-
tenus inante dictis fecimus + Itag braflicz tenerior
delicatiorg coliculus (cyma id quidam vocant, per
contraftionem, vt :Einnr ynominis triflyllabi cye-
ma) ipfa minusbratlicaficcat : quanquamaliorum
olerum afparagi vt plurimum ipfa planta ficcio=
ris funt temperatura,maximeqs cumiam prope eft
vtinfemen prorumpit . Alia porrc olera diconon
quzuis,fed laétucam ; atriplicem, blitum,beta,mal-
uam . quum contrd raphani rapz {inapis,nafturtij,
pyrethri, acomnium fere calidord acriig afpara-
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gus humidior effecoperiatur . Ad hac auté bulbus

quogs,apit,{ium,eruca,ocymi, oxylapathi rumex,

omnefque oleracei generis herba huiufmodi colicu

lum ante feminis emi{lionem edunt:qui arto iam

feminearefcit,& cibo inutilis redditur.Id autem ge

neris omnia inaqua ferucfacta,cum oleo & garoeli-

tantur,adieta exiguaaceti portiuncula,Ita enim &

{uauiora & ftomacho gratiora fiit, Ceterd corpori

alimétum iftanecamplum necboni fucci prftant.

DE ALIO ASPARAGORYVM GENERE.,

e St alind afparagorii genus,quod in fruti-

| [elra) cofis plantis prouenit, oxymyrfine , cha-

. b medaphne,& oxyacitha.Infuperalpara-
2 =N oori alius regius in hortis nafcens , alius
helios,id eft paluftris appellatur:ceualius ab ijs, qui
abrionia oritur  Omnes ftomacho accepti {unt,8
vrinales paucicy alimenti, Atque hi,fi quidem pro-
be concoquantur,olerum afparagis magis alunt:ni=
mirum quanto illis funt ficciores J/Caterum inter
fruticam arborumque germina fimilitudo qua=
dam eft:haud plane tamen eadem eflc dicenda {unt,
Quippeinarboribus magis ea lignofa confpiciun:
tur,Quare feorfumdeijs exindedicendumeft,
DE TVRIONIBVS, SEVGERMINIBYVS.

7] Rborum fruticiig turiones olerd afparas

e

L iih gisi:ro?prtinnf: refpondent.funt enim hi
%33 ' quog progerminationes queda totius flir

&
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pis ad feminis generationé proripentis « In hocau-
temdiffident,quod arborum caudex , qui cum ole-
rum herbarumque caule proportionem gerit , per-
ennet ;: horum caulis annuus exiftat . Cuncta porro
arborum f ﬁy_timmﬁemina inaquadecocta, edé-
do funt , quibuldiexceptis, qua aut oriingrata,aut
medicaminofa {entiiitur, Haud tamé prioribus il-
lis homines vefciitur ob aliorum efculentorii longe

preftantioriaffluentiam. Cum vero famis publicz

dira vrget neceflitas ,ad horum cibos confugiunt.
Quodanig modohzcetiam nutriunt fibelle con=
ficiatur, In hoc genere probatiora {unt quz ex tere-
bintho,vitice,vite,[éti{co, rubo, {enteq canina pro=
deunt. Apud nos in acetum aut oxhalmen terebin-
thi turiones coiecti,in domefticosy(us aflervantur.
DE DIFFERENTIA QVAE IN PLAN-
TARVM QVAE EDENDO SVNT
PARTIBYS CONSPICITVR.

G| Quidf. veraefle in primis optarim qua

e Mnefitheus inlibro dealimentis {cripta

i} reliquit.Nam publici ac vniuerfales fer-
- % mones vt cum veritate multa breuibus
docere, itacitra hanc magnopere obefleconfueue-
runt,(Quz porro generatim cE: plantarum partibus
» Mnefitheus prodidit,habent in hunc modumsPri-
» mum ergo radices omnes concoctudifficiles, tur-
» batricefq funt,velut raphanus,allium,cepa,rapu, &
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» reliquaid genus s Quoriicung enim radix, quodgs
» proxime terrinafcitur, edédoeft, omnia einfmodi
» ineord numerd qua cococtioni refiftat ,demigrit.
» Itanangcoparatueft,vtalimentaexradicibusino-
»» mneis plantari partes diffunditur, Exquofit vt ra
» dices multiiin fefe humiditatis colligat:qua magna
» ex parte crudi habeant necefle eft, Siquidé fierines
» quitvtomnisea penitus inijs concoquatur.Quod
»» enim concocti eftperfecti efle videtur, Atinradis
»» cibus cotétus humor, alibi perfecti cocoltionéafle-
» quatur oportet,per fingulas nimird platz partes di-
» geftus , Ciifta nangpa radice aliment trahiit.quare
»» necefle eft crudos indidem humores confiftere, Illic
»» enim colleti fin€ cococtidis que in fuperioribus fit
» partibus,operiitur. Itag in radicibus c{etanen eft
» permultd crude & incofectg humiditatis contineri.
» Meritoergo innoftris quoque corporibus humida
» abijs & turbatoria relinquitut alimonia. Haceft
Mnefithei oratio,verbo quidé tenusveri {pecié pre
fe ferés,fed experiétia iudice fallitatis dinada. Ete-
nim raphani radix caule {uo folijfp multoacrioreft
ceucepzampeloprafi, porri,& allj« Quin fi bete,
malug, rapicp radicé vna cit folijs coferre libeat, for=
tior€in ea virtuté deprehédes:velutinaltheg quog
radice,quaagreftis quedimaluaefle videtur.lpfius
ergo ratzlix,ﬁc ut & betg,vim (uam palam exerit,né»
pe coplures inflimatos tumores difcutiés:quod fos
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lia fane praftare no queant.Quinetid inmedicami-
nofis plantis quaciigradices iam dictisfimiles ha-
bét,ipfis radicibus folia funt imbecilliora, vtin cy-
clamino,fcylla,aro,dracotioalijie q plurimis. Qué
admodii enim alijs in plitis maxima {ubftatiz pars
ad caulé candicemqp conuertitur, itain ijs ad radicé:
hancq; earum natura precipue educat,auget,ac enus
trit:quodqs in ea minus probe fuerit elaboratum,in
folia caulelgs fecernit.Proinde hacin ipfa etid hye-
me magni radicem feruant: vere anté in feméiam
proripentia,caulé producunt ., Videtur porro & in
animalibus natura nGnunquam totius corporis res
crementis,ceu etiam Ariftoteles perhibuit ,ad pars ¢
till quaridam non neceflariara generation€abutis /
Eﬁmaﬂ‘n/ua inalijsanimalibus ad copiam }

T

magnitudinemve {pinarum, {etarum,aut crintume

Itagg tutius fuerit vnamquig plantarum particula

feorfum c6fyderare, primum quidem guftando ol-

faciendogy , deindeipfa quogs comanducatione ex= 2 ]
periendo. E%fc nang olfatus ac guftus praterqua (o { )lm chs gqufhe
ql.m'd quale aPmem ndurfq Plﬁt&: Pars habeat dﬂ; by s 0 e v b O Pl
cet,fimuleius totd ptinus téperié coindicat. Perex
periétid vero, {i quidé certis proprijig finitionibus
tentetur,exalte virtus omnis cpré%lﬁbcbiru_f.
Nonnunquaetia ftirpis confiftétiavna cii fuo fucco
fimul innotefcet, Aligenim humidumaqueigaliz
craflum & glutinofum habeét {ucci » quos ipfos per

| i
firnp o 04 #lf?-tn-:;' [
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{e rurfus guftare conueniet. Horum nang alijactes
aut acidiautamarif{unt;alijfalfi, ceu quidam auftes
riautacerbi,quidiin{uperaquei aut dulces . Qua=
re nonoportet Mnefither authoritate inductos fidé
nos eius verbis tanquam perpetud veris adhibere,
fed vnamquang plantz parté ipfam feorfumac per
{e experiri praftiterit,
DE RAPIS.
YLanta hecapud gracos ti gongylis, quam
J, ’bunias appellatur+ Quod eius extra terrd
2 E2\eft oleraceum cenfeturiradix,qua terra ¢os
tinctur;anteelixationem & dura eft; & cibo aliena.
In aqua autem decota, mirum fi aliqua ex conz
generibus plantis minus nutriat. Hancquoque i=
pfam multifariam homines parant.nam & in mus=
ria & inaceto reponunt,quoin totun annum viui
effe poffit.Succus ex eain corpus digeftus , tempes
rato craflior eft:ideoq fiquis vltramodumefitaue-
rit,& maxime i perfecte conficere ed nequeat, crus
dum fuccum in venis c5geret. Adalui deiectionem
nec conferre quicquam necofficere dixeris, potifliz
mum quando bene fuerit percolta, vtquzlongam
elixationem requirat,optimacsfit bis decoctionem
Ecrpeﬂ'a,ad eum modum videlicet quem antea in
ac preparandi ratione docuimus . Sin crudiorins
geratur, concoétioni pertinacius reliftet, parietin=
Aationes, & (tomachu infeftabit:nonnunquictiam
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mordere illum non verebitur,
' DE ARO.
Vius plantgradix,rapimodo manditur.
Quibufdi in locis acrior mafcitur,vt dras
contio feré {imilis it  Dum rete parare
=2 voles,prioris decotionis aqua effufa,re-
sente alteram calidam inijcere coueniet, vtiin bral=
fica & lente pracepimus . Cyrenis contra quimin
noftraregionearum fe habet,namillic minimum
medicinz,minimiig acrimonix pr f¢ fert ,adeo vt
velrapis vtilior habeatur + idcircoradicem quogs in
Italiam comportant , vt quaablq vt putrelcat aut
regerminet, longo tempore perennare po[ﬁt + Per=
{picuum quogp et , alendis corporibus hanc effe ac-
comodatiorem.Siquis vero inthorace ac pulmone
collectos craflos [étolq humores extuflire ftudeat,
acrior ac medicaminofior magis conueniet.Inaqua
elixa eftur cafinapiautaceto éxoleo & garoQuin
etiamcum obfonijs quz hypotrimmata grzci vos
cant, & fale,& ijs qua caleo coftant,fumitur . Haud
porro obfcurum eft,fuccum eius quiin iecur acvni-
uerfum corpus diffunditur, quovno animal nutri-
tur,crafliufculumelle , ceu de rapis diximus : idque
maxime quumtadix medica vicaruerit, fimilis illis
qua Cyrenis aduchuntur. Apud nos nangg in Alia
terra plereqpari radices acriores funt,medicinz po-
teltatem iam obtinentes,

1 I{&jt-
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DE DRACONTIO.

_i Racontij quogs radicé bis terve elixam,

quo omnem exuat medicind, cibo inter-
49 A dum ari modo exhibemus,quum crafli

- % ac glutinofi pectus cFu]mnnEq; obfidétes
humores fortiore viexpellendi veniit . Illud porro
comuneac publicii de omnibus cibarijs editi per-
petuo in memoria habendieft, népeacriaamarag
perexiguii corpori alimenti conferre,copiofumves=
roac largum qualitatis expertiasijiq magis dulcias
tum vero etiam magis,qué folide coftipatag fub-
ftantiz funt,ita vt neq humida neq laxa coftitutio-
ne diffluant, Hac ergo fi iugiter memineris, atg ins
fuper fi animaduertas an voumquodg eorum quz
per experientifexploramus,elixatione aut affatio=
neaut frixura valentem fuam qualitatem deponat,
nil erit opusvt fpeciatim de {ingulis nos audias dif=
ferentes.Vert vt haftenusinalijs,itanuncquogsca
potiffimum quzincibario vfuaflidud vfurpantyr,
enarrabimus,

DE ASPHODELO; QVI ALBVCVS

ET HASTVLA REGIA DICITVR.

= Cyllzradici,albuciradix, magnitudine,
5/ figura,amaritudine quadantenus (imilis
i1 eft diitaxat inhocdifferens, quod lupini
%4 modo parata, {ue plurimi amaritudinis

abijciat. Scylle nang qualitas f.!jffl'culter_elui poteft.
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Czterum Hefiodus albucum celebrare voluifle vis
detur,cuminquit,

Necquita in malua atg albuco {int bona noriit,
Atego compertum habeo,famis tempore rufticos
vix crebris EE.llci inaqua macerationibus,multaque
cocturaradicé hanccibo idonei reddidifle.Ineft ta=
men ei extenuandi facaltas,atg obftructa demolié-
di,veluti & dracotio. Ideog ipfius coliculus arquas
tis tanquam fummum pralidium exhibetur.

DE BVLBIS.
R 8 Vm pradictis bulbi genere cueniunt. N3

?\* horiquogs radix direptis folijs manditur,

=4 in vere ipfe etiam mIi::qus oJ/Amariauftes
ram vim euidenterbulbiin (e habent:quiob rem

ket il

iacentis ac diffoluti ftomachi aliquatenus excitant
auiditatéd At vero neqsijs incomodit quibus ¢ thos
raceatqs pulmone pus couenit exfpuere: quag cral>
fiore ac glutinofiore {untcorporis {ubftantia. Et=
enimamaror cra{litudini reluctatur,léta crallagy na
tus incidere:ceu in cométarijs de medicamétis pro=
didimus.Q uapropter biselixivberius quidé alent,
fedexcreare volé tE)us aduer(abitur, vtpote omni
amaritudine exuti, Tumveraex aceto,oleo garog
mifkis efitare fatius fueritynd itamagis pfecto able
Eabiit,ac nutriétminufginflabar, ac facilius conco
quétursQuidahoricibo abunde & immodice vii,
plané feminisanctam gopid, ingg venere 11{ e .E{TE fala-

oife
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DE. ALIMEN. FACYL,
ciores fenferunt. Hos quog homines nonvnomo
doapparant.Non fold enim in aqua,vt retuli elixa,
veriietiam patinas ex ipfis vatie conditas inftrudt.
Alijquidam in fartagine frigunt.Plerig fuper pru-
nas aflant . Verum hil6gam decoétionem oderunt,
admodum pauca contentis Sunt quinihil prorfus
recoquant.deleftat nangs eos ipfailla integra buls
ori amaritudo,ac aufteritas : quippe qui amplius
abeaad cibum alliciantur « quanquam ad huiufces
modiillecebram duoautad fummii tres plus {atis
facient. Si verd liberalius fic apparati fumatur,pre-
fertim vbi,vt feré¢ moseft,crudiores ingeratur,ams=
plius fua cruditate moleftabunt. Quidi etiam non
probe cocodtiinflationes & tormina pariunt « Qui
ad hiic fané modii efitantur alimétum minime lau=
dabilis fucci fuggeriit-At ampliflime decotorum,
aut bis étiam, vti diximus, fuccus craflior quidem
ille erit,cztera'vero melior ac alibilior reddeturs.
EE PASTINACA) DAVCO,; ET CARO.
i £ A Orum quogs radices manducitur. Minus
= .ﬁ rapzalit:ficut eyren aicis ctiaarisinfirz
AR i mivs, Manifefte excalfacidits quin‘odoras
tum etiam quid edit , Similiter item acaliz radices
zgre conficiunturs Vrind mouét: Siquis immodice
ijs vtatur, pravum Viéag faceurngenerabiit. Infoc
tamé minus noxia eftcati radixjpaftinace s Sunt
qui daucum paftinacam agreftem nominent . Vriz

e ——
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nam is {ané potentius ciet, fed ad medicinz natus
ram propius iam accedit, multaque eget elixatione
vtincibum recipiatur.
_ DE TVBERIBYVS,

b N

{ BN

{lportet, nulla euidenti qualitate pradita.
i Quiergo his vtuntur,ad excipienda con-

el
dimenta tanqui materizhabent, ceu alia quz &mix,
id eft qualitatis expertia vocitur,& innoxia, guftus
queaquofa funt. Quibus omnibus comune eft vt
alimentum nulla infigni facultate conftans corpori
prabeit : fed frigidiufculum duntaxat,crafflitudine
tale,quale eratip{um quod ingerebatur sex tuberi=
bus quidem craflius ,ex cucurbita liquidius & te=
nuius.Inalijs eademeft proportio.
DE EVNGIS,

2204 Nter fungos boleti quogp rite colli proxiz
% NPl mead cibos qualitatis exortes & fatuosacs
)od S cedunt . Verum nequaquam homines illis
fimiliter {olis vtiitur:{ed varijs modis parant acco-
diunt ceualiaquenullam infignem gerunt qualita-
tem.’ Alimonia ex js procedens pituitofacft sclari
etiam quod gelida,malig {ucci,(ilargius 2quo quis
vtatur » Hiporro aliorum omnium fungorum

innocentiflimi funt « Secundi ab iu'sl Amanite.

Vibofis radicibus tubera annumerare os -~ "/

Alios omnino non attingere fuerit tutius . multis

nang mortem attulerunt.Ego certequendamnoui
keiije
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cui ob boletos, qui minime noxij videntur, crudiu-

feulos,maiorecs copia ingeﬂcus .08 vetriculi angu-

{tia pondereqpafflicti conftrictiicp fuerit,in tantave

{piradi difficultate ,animig deliquio corriperetur,

& frigidi exudaret , vixq auxilijs craflos humores

incidétibus feruai poffet,cuius generis eft oxymel

tiipfum per {e, vnd cii hyflopo origanog medio-

criter incoftis.Nam hoc,remedioefle a quodiacce-

B 0 s ) _«. perat,preterea & nitri {pumdillis fuperinfperfam,
Jpfa 1 s kA JER Doft qua deuoratos fungos euomuit ,iam tumin
Lot f{r‘f’/ 7441 pituitofum fuccum pragelidum crafllumque qua-

L

Iy Hewm A ¥ dantenus commutatos.
DE RAPHANO SEV RADICVLA.
—w Adiculam folam crudamque vrbani ho-
ity —. : e Ry
Ay Yo E - gy mines vt plurimum prima menfaex ga=
B & ovi wwih SRS fumiit,alui ducendz gratia.pauciace=
b o 2% e o E=2tum admilcent » Rufticivero frequenter
cum paneefitant,non fecusacalia qua nobis natu-
ranon ars parauit obfonia, in quibus eft origanum
viride,nafturtium thymum,fatureia, pulegid, fer-
pillum; méta,calamintha, pyre thram eruca.quip=
pe hzcomnia viridia, eduliorum funt obfonia , vna
cum llis fumptasfuntque harbacei generis planta,
R adiculz caulis quogs & folia nonnunquam edun-
tur,fed necefTitate magis quim {pote.Radix ineo-
rum numero eft que obfonij potius quam nutrimé

ti nomine paflim edimus. Vim extenuatoriam ge=

2]
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rit cum qua confpicue vna calfacits Acris eniminea
qualitas exuperat.Verno tempore cauleminaltum
afTurgentem producere {olet,cenalia qua nata {unt
excaulefcere. Hic elixus eftur ex oleo,garo & aceto,
vtrapa caulis,napicp, & lactucg.idégymagis  cruda
radicula nutrit , vt qui acrimonia inaquadeponats
quanqui minimi fané & ipfealendi poteftatem has I
bet. Quidind (olii caulé,{ed vna iplas radiculas eli- il
xantes comediit,raparii modo « Cterd ¢ medicos C“' o AIE

illos,tum medicing rudes homines mirari {ubit,qui g : !
a ceena crudas eas, quo iuuét [cilicet cocoltioné,in=

e — = E——

gerfit. Aiit nagid [eipfa experictia abide copertd DA TR 't
= - o W + = g £ ol 1 ] |
habere : nullus tamenceos citra dind potuit imitari.| /” D d el MR
Syl AUk .:4-'#’:""5& F 1

DE CEPIS, ALLIO, PORRO, |
ET AMPELOPRASO,. brie) AfticAk T NG

B =" ’f'f':: 4,;3"#1?% K
- R i foas ik ¢ *-J_'Jh

Arumquog plitarum radicibus percre= fog nh BN 1 € LU
i ag FrasMs Ve

Q\IEL"r‘_!:;:j_‘!d{ ) ”{ :

e , | Y
| Eo75(3 lbro vefcuntur homines, rarius caule fo= :j" e
Ly B8 Pl 5

{lij{cp,acriadmoda facultate praditis,pro
: radicum Pnrtiﬂne.c_qrpus excalfaciunt, N rpfiuenne
& craffosinco humores extenuant,glutinofofgginz 2« o Jk
cidunt. Bis tameaut terin aqua decotta, acrimonia
{poliantur: quanquamne fic quidem vim perdunt
extenuandi s verum facultatem quidam obfcurif=
fimialendi corporis exindeacquirunt ; cutus antea
g decoquerétur jnihil prorfus obtinebit, Ceterum
allic nd modo vt obfoniil , verdetid vt medicames
tum fanitati accomodii, quod obftructa foluere &
I{#iijji

——
e R — -
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DE.ALIMEN. FACVL.

leue preftat,fed fanguinem crafliorem quam pareft
progignit.Praterea fimelancholice quifpiam natu-
rein eius cibo modum non feruct,a quopiam
melancholico tandé corripietur,cuiufmodi funt can
cer,elephas,pfora lepra,quartana febris , & morbus
qui {peciali nomine melancholia vocatur. Adhzc
lien ab huiufmodi {ucco intumefcit:quod vitid ma=
la totius corporis habitudo,quam cachexiamvocit,
& aquaintercus excipere {zpe cofueucrunt.Quan-
tum autem totius {fubftantiz craflitudive bubula
caro fuillam fuperat , tanto fuilla bubulam lento-
re JSuilla porrd ad concotionem quam bubulaac=
commodatior eft:ac robuftis quide,florétibus zta«

te,& labore fe aliquo fatigitibus,eaqua a {uibus in
etatis fug vigore mactatis fumitur,cateris nondum.

adultorum {ed increfcentium caro conuenit + Qué=
admodumautem fuum ztate vigentium caro bene
habitis iuuenibus peridonea eft, ita ijfdé boumnd-
dum adultorum.Longe nangs bos fue temperame=
to ficcior,vti virannis Horés puero impubere+ Me=
ritoigitur quibufcung animalibus d natura {iccior
temperies obtigit,ijs tenella ztas,quo videlicet hu=
midior eft, magisad conueniens temperamentum
cofert.Contra que humidiora funt,a cofift€tia zta=
tis,quod iufte temperature deeft, tidem acquirits
Quare n6 folisvitulis accidit vt peradultis bubus
melius cdcoquitur,verum iplis quogs heedis ad ca=
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Eras collatis idem coceflum eft.Quiquienimcapra ﬂ
oue minus ficca eft:homini tamé {uigs coparata,in f

hocnon mediocriterexcellit. Similitudin€auté que guis covo sifi l-h-n J

. fuillz carni cii humana eft,velex hoc colligas ,quod £ ot carne huanalll

4 quidam humanis carnibus quafi porcinis velcentes

nullam eius neque ex guftu neg olfactu fufpicioné

habuerunt. Nam hoc {ane peratii'ﬁ'mi hofpitesac

alijquidam patrauifle aliquando funt deprehenti,

Merito ergo porcellorum aliméntum tanto magis

eo quod grandes prazbent fues excrementis abuda=

_ bit,quito illiijs funt humidiores.Quinillud ipfum

' merito imbecillius quog erit:quidoquidé humidi-

oralimonia vt ocyus per corpus digeritur,itacitius =~

| etiam diflipatur. Agni porrc carne & humidiflima - /A7

+_ {unt,& pituitofa.Quin ouilla quogs excremetis pra

| uogs {ucco abadat. Caprinz prater fuccimalitidac: ( aprine preter

ceflit & acrimonia.Hircina td ad fucci probitatem, ../ 1. o0 L n'er s

tiiad cococtioné omnii ineptiflima eft;mox arie-

tina,deinde taurina.[n his omnibus caftratora caro

preftatior, Annofaautem , &a cocoltionis & fucci

& nutritionis laude funt remotiflima.Quare fui

| uogs,tametfi propria téperic humidari,queda pre
Fcnin dura & cocollu pertinacé carné acquirat. Le= § apovina cavo |

porina quéuis craflioré fanguiné 1@__1%&;&:_1_1@9

| melioré  bubulaautouillagignere poteft. Hisnon

[ minus praui fucciac difficilis cococtiGis eft ceruina.

Feror afinord optime habitord ac iuuenum caro

fa)

AR,

=

acceikF o CVimersol




C oo Asma

Lovwd :..n-r*-'l'b'

. owrd VY

'

].Jnh-tb;c‘r'i

]

DE. ALTMEN. FACVL,
proximi huicloci habet : quiqua mafuetorii quog
quorii ztas inclinat,ndnulli carné ingertit.ea tamen
pellimz cocoltionis eftac fucci,praterea ftomacho
origyin cibo ingrata,ceu equina, & camelina . Nine
ab harii quidé efu abhorrét homines quidd méte pa
riter ac corpore in afinos camelofque degenerites.
Sunt infuper quivrfori deuorét carnes:atg his ab:
ominabiliotes , leonum,ac pardord, femelaut iter
decoftas.Supra vero quid it bis decoquere, expo=
{uimus ; De canibus porro quid attinet dicere, vt
apud quz_{'di gentes, quiinipfis iunenes pingue (e
funt frequenter efitentur, potiflimogs cum caftrati
fuerint ¢ Non pauciquoque pantherarum carnibus
vefcuntur,ceuafinori etiam habitiori , quales funt
{ylueftres. Hacnang non modo eduntur, verum a
quibufdam etiam medicis fummopere commen=
dantur. Vulpinam pulpam efitantapud nos vena-
tores autumni tempore.tum nanque vuarum {agi=
na pinguefcunt, Alia item animalia quibus cons
uenientium & familiarium alimentorum {uppe -
tit copia ,multo ipfa feipfis cibo vtiliora euadunt,
cenalia deteriora,quibus eanegataeft. Quinetiam
quecungy prodeuntes ¢ terra herbas depafcuntur,
aut arbor primores ramulculos feu turiones : quo
hec tempore vbertim largitergy proueniunt, eo fe=
metipfis habitiora redduntur,magifque obefa,atg
ad noftri corporis alimoniam com modiora. Eaque

P . . i

-y




LIB.

ex parteque procerioris harba pa {tu gaudent, gra-
cilia in hyeme adufque veris initium mediiiq fiunt,
& prauum colligit {ccum, veluti boues « Atijdem
progredeiite tempore inauéta iam hzrba ac denfa-
ta,inque feminis fertilitatem late fediffundente,ma

nifefto & crafliores,& bono fucco pleniores fleri cer

nuntur.Contra qua ex humili her araﬂum carpes=
re poffunt,primo medioque vere melius agunt, vt
oues: incunte verox{tate,accirca eius medium cas
pra:quoniam tum fruticum germina copiofe pro=
ueniunt,qua ijs in clbogr_alqﬂ_:maeﬂ‘: folent+Cum
ergoanimantium me audis inter {e comparantem
{pecies.tu quoque adhibita experiétia rem inquiris
pecies,tuquoq P

to.excutito.ac prudenter iudicato,nonapprobe nu=
) ACP ) P :

tritum ac pingue gracili macroque componens, ne=
que quod etiamnum adolefcit, vetulo. Vitiofum
enim & iniquii fuerit huiufc cemodi iudicium . Veru

in vnaquagp feu {pecie,feu genere,, fen quoctiq mos=-

dolibeatappellare,quod optime coftitutum eft,ad
aliud{imile comparato . Itatp nequaquam Poﬂhac
erit neceflarium vt prolixumde vernaculis cuicp ge=
tianimalibus fermonemcontexamus.Nam in lbe=
ria dnimalculum inuenitur lepori adfimile,quod cu=
ficuliim fieminant:In Lucania Italiz oraaliud me=
dium qguodammodointer fuem & vrfumsceunaliud
quod in cadem Italizregione alijfgp permultis locis

eftur;inter forices & domefticos mures ac glires
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tur,optima cum optimis efle conferéda, ita nuncin_

I.Ildl “Tm EU

apparatuum diuerfitate non nifi de optimis vtring

f;i‘t_conffdfmnc{um.l—l zcitag de pcdrﬂrium aniz
malium carne audiuifle fufficiat . De eorundem ve=
ro partibus deinceps, cum {ermonem de limacibus
abfoluerimus,(umus trattaturi,

DE LIMACIBVS,
1 Ocergoanimal negs inter}rn]ati[ia neq ins
4 teraquatilia adfcnibi pofle liquido patet.

tioné faciamus,niquam omnino de limacium cibo|

differendi dabitur locus. Atqﬁ_i {ilétio omnino Pr&:;: \

terire non fuerit 2quum,ceu lignorum vermes,vipe
ras ,alia(que ferpentes, quibus Aegyptus ac aliz
quzdam gentes vefcuntur.Neque enim illori quif=
piam hzcnoftralecturus eft: nf:jue nos quz apud
illos edendo funt,vnquam comedemus. At limaces
ab omnibus grecis quotidiano cibo viurpitur.Du=

raeftharum caro,eoqs concoqui pertinax. eademta .

mé {i coficiatur,valétiflime nutrit.Ineftipfis, veluti
ijs quibus tefta pro cute data eft greci oftracoderma

| Qudd {i ne inter Pt:df:ihfi:_l_q_q _IdE eius més _|€

vocit,fuccus ventri ducendoidoneus. Quapropter ; '
E—F_T N_dn.m-.b‘!ﬂ C'F"“*

nonullilimacii oleo garo vinog coditari iniculoa
deijciéda alui excreméta vtutur, Si aut€ex hara cars

necaba dataxat qtut' nutriat Pttﬂé,in aqua prius fer=

ﬁeﬁhm;'ca@ olteffufa rurlusialtera elixato:deins’
de decérer codiés,tertia decoquito,vig dii caro tota

sekal o lirvors
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DE. ALIMEN. FACVL,

prz teneritudine intabefcat - Nam hunc in modum
praparata vtaluum retinet, ita alimétii non cGtems=
nendum corpori praftat,

DE EXCARNIBVS PEDESTRIVYM
ANIMALIVYM PARTIBYVS.

ey Edeftrium animalium excarnes parteis

|8,
RET
‘ﬂ'

2l %hnmincs mandunt,pedes,roftra,acaures:
l 4 gEpSeealqp vt plurimum inaqua decoCtasex as
s d ceto & garo aflumit,addito nonniiquam
finapi.Quidam ex oleo & garo, vinum affundeétes.
Sunt quicum oleribus autin aqua elixisautin patiz
nis apparatis « | Suilli petioli omnium couenie ntif=
fimi funt ptifanz inco¢ti. nam & illam melioré effi=
ciat,ipfiggmolliufculiredduntur:ideog tamin ore,
quam in ftomacho expeditius confici poterunt.Er=
gohaud exiguain praparationis modo differentia
exiftit:neq ea tantum in partibus queg carnis exper=
tes {unt,veraalijs etid omnibus:quam fufivs in cons
dimentarijs libris explicabimus . In prefentia ves
roipfasin fe tantum animalium parteis confydera-
mus,earum vniuerfales differentias enarrando , ita
femper téperataadinuicem comparatione, quafiad
cundem modii paratz fint, vt prius retulimus.nam
cademumaqua fuerit cdparatio.Jtagexcarnes feu
extrema corporis partes , vt minima pinguedinis,
ita carnez quogp fubftantiz perexiguum obtinent
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Neruorum itemac cutis natura. in illis prepollet.
Haud porro tales hinerui cutifve {unt , quales qui
per vniuerfum corpus dichrgunnu » Hzc nanque
inijs magis trita funtacexercitata,eoque etiam glu
tinofiora.Etenim neruacea omnia ac cutaceadum
elixantur,ad huinfcemodideueniit naturam.Qua-
remerito & tenuiter corpus aliit, & expeditius per
aluum lentoris {ui nomine,delabuntur. Pedes fuilli
magis quam roftrum probandi {unt,, vtihoc magis
udm aures . nam ha fola cute ac cartilagine con=
t.Cartilago porrd {iab adultis fit animalibus,
omnino conficinon poteft.Qug veroab etiamnum
increfcentibus fumptafuerit,{iin ore dentibus be-
ne comminuatur,acinventriculo concoquatur, pus
fillum alimenti przbet.Jdém dealijs animalibus ac
partibus pro portione ditorum intelligito.Quan-
to enim eorum caro alimoniz bonitate {uilla inferi=
oreft,tanto fummgquoque feu excarnes partes {uil
lis deteriores funt z{timadz.Ceterum illud nequa-
quamarbitror quenquam latere ,quod parte s in B'_c?
dibusa Ppeui'l‘h neruofas,ad efus qui pprie neruus
vocatur,limilituding , quiex cerebro & ] pinali me-
dulla originem ducit. At quz in partibus carne nu=
datis neruofaapparent corpora, per {imilitudinem
nergorum nomine appellarl permittuntur:cum ves
refint offium ligamenta,fenfus expertia, & tendo-
nes quidamad ipfa pertinentes.

I'I'j'l
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DE ANIMALIVM PEDESTRI-
VM LINGVA.

e Ars haec peculiaremyquandam fibi {ubfta
55V tiam ex carne fungofiore acmagis fangui
st nea {ortitaeft. N pura veraque caro mus=

b e fculi funt,atgin ijs ipfis media potiflimg
ars.Siquidem multi circa fines in iuftos tendones
EEﬁnunt,quos plerique gracorii medicorilaponeu-
rofeis mulculorum nominant . Nos abneruagines
dicere tétabimus.Mufculi ad artuum extrema per-
tinentes,omnium maximas huiufmodiabnervagi-
nes emittunt.Quin nonnulli mufculi capita habét
neruofa.Ipfius auté lingua propria fubftantia fun=
gofaeft, vti diximus, caro. Attamencociquieam
¢ fuibus folét extrahere;non (oldillam educunt,neqy
fola decoquit,fed fimul ca adnatis mufculis. Vit plu
rimum vero etiam cil epiglottide feu ligula,& {ums
ma gutturis parte,qua grece larynx nuncupatur,at=
que glandulis illic fitis,tam ijs quz linguz ad genera
dam falivd proprie dicatz funt, quam ijs qua fauci=
bus gutturique adhgrent. Nam arterias {ané,venas
acneruos lingua com alia carne communes habet.,
tria enim illa conceptacula vnd cii carne edi {olent,in
lingua diitaxat magnitudinéac numeri proportios
ne excedétia. Quz porro facultas{it alimentia gla
dulofis corporibus fumpti, deinceps ex meaydito.

DE GLANDIBYVS,
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e il

n ] Vantum lingua a carnis {ubftantia , tantd
| % |glandesa linguz natura recellerunt : haud
!31 —<jtamen omnes pariabea diftit internallo,
[Qua nangsilliadhgrent ;accontingunt , ijs quadans
tenus {imiles {unt que in mammis habentur noda
laterefertis «Necenim perpetuc {uo munere funs
atur mamillares glandule cenaliz propemodum
omnes, & he quz linguzadhgrét,quippe huius gla-
dulz ad (aliuz generationem natura {unt comparas
tz: mamillares vero, cum quidem foetus geftatur,la
xg, turgidule, & latte pleng fitt. Atquo tepare lacte
carent,in {efe cotracte délantur;tanti inter fe diffe=
rétes,quita permadide {pongiz ab alijs qua grace
{celeteuomenz vocitatursnam ficappellit {pongias
ﬂug expre{la omni humiditatevinculis obductis ¢o-
tingutur acin voi corpus cogiitur}Sat auté & cit
ca guttur ac fauces huinlmodi quada glandule ficut
& in mefenterio:vera hgadeo (unt exiles;vt multo=
raoculos fugiats Atillgquas in faucibus & gutture
eflediximus,grandes funt,omnibufque confpicug.
Preterhasalie in multis corporis partibus glidulz
paruzreperiitur,que vafora dinifuris cofirmandis
datz{unt JAtilla fan¢ glandula cui thymo nomen
eft,non parua,fed perquamgrandis innuper editis
animantibus confpicitursverdmillis increfcentibus
ipfa decrefcit.Itags cunclis glandulis illud cdmune
eft, vtdulces ac friabiles in ore [entiantur.In ma-
i Lijs
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DE: ALIMEN." FACVL.

millaribus laéte refertis, ipfius quoque lactis dulces

do quadamintelligitur . %Mapter hz glandulz

- - e & @ L =
ciific lacte tumét,fi quod aliud epuld, a ganconibus
{ummopere cdmendantur,acexpetatur, precipue=
¢ fuille. Alimonia ex ijs probe quidem invétricu-
lo concoctis proucniens,tantum non cum carnis ali=

e

monia certatSivero plena concottione fruftrétur,
crudum aut pituitofum humorem procreant:qua
in ipfis humidiores funt, pituitofum : que ficciores
{eu duriores, crudiide quo fupra retulimus. Teftes
quiuis ad glandularum naturam fpeétare videntur,
non perinde tamé laudabilis funt fucci vt mamilla-
res:quinimo virofum nefcio quid fapiunt, feminis,
cuius funt officina,naturam referétes, ceurenesetii
ipfius vrinz.Et difficilioris vtigy concotionis funt
pedeftrium animalium teftes.Nam %allomm galli

naceori altilium teftes & fuauiflimi {funt, & lauda-
bile corpori afferunt alimentum.Glandulzitem col
lo veficgadhgrentes, ad teftium naturam fere acce=
dunt.Suntautem quiinter glandulas renes connu-
merant. hi nang ipfis etiam ‘glandulofum quid has
bere videntur. Verum praui admodum {ucci funt,
& cocoftioni rebelles,vtiadultorum animalium te=
ftes vbi execti eduntur, Nam iuniorum longe pra-
ftant. Taurorum hircorum,& arietum teftes infuas

ues,concoctioni & fucco inutiles funt.




DE TESTIBYVS.

5 (@ Vuenibus fuibus ac bubus apud nos te=
: J"v i (Y
(g fpe&ata

b g2 (tes execant: fednoeadéin vtri
K23 @llvtilitate .nam fues cibi caufa caftrantur:
quoniam & {uauior,& alibilior,ac cocoltu manfues
tior taliii caro redditur. Boues vero in hoc teftibus
orbantur,vt obeiidis agriculture munijs {int aptio=
res:quidoquidem tauri nimium feroces funt, acres
belles.Incapris ouibufque caftrandis hz {imul ams=
bz confyderantur vtilitates, Omnes dictorum ani=
malium teftes difficulter perficiuntur,& vitiofo fuc
co funt obnoxij:at probe concoéti, probe alibiles
{unt » Maius vero & minus in his quoque pro por:
tione eorti qua de animalii fingulora carnii';):us dif:
feruimus,inuenitur, Etenim quito fuum caroalijs
refertur,tanto harl quog teftes aliarumanimans=
tiii teftibus.Ceterum foli gallorii gallinaceoriad o
muia precipue coméditur, potiflimog faginatord,
DE CEREBRO.
————=Erebri omnein cibo pituitofum eft, cral
Ruh {i fucci tardi meatus , & operofz conco=
-i 0z l&icmis snec minus etiam ftomacho inimi
 yeilail cum. Quidi vero ipfius mollitudine de-
epti laborantibus offerunt,cum prater alia naufea
etiam conitet Ergo potius cuma cibo quempiam
vomere voluetis,huius partem pinguiter conditam
vltimo edenda exhibebis . Illis vero caue ne dederis
Liije
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DE, ALIMEN. FACYVL.
qui cibi faftidio laborant,quos graeci avgixrzg aEPeIs.
lant,ac veteres eoril &meiree + Qudobré nemo facile
cerebriiicibis vltimo loco fumere velit,nimiri ipfa
loquéte experiétia nanfed poft cofecuturd . Negs in=
iuria plerigs cii origano fumptitat,vtinonullict ap=
paratovarijs modis fale.quippe cii craflo fucco & {u
PR erfluo coftet,omnino vomitioni fit accomodatius
cocbrit mods ncidétibus &calfaciétibus it Sivero reéte ¢ofici

poflitalimétum corporind infimznote praftabit.
DE OSSIVM MEDVLLA.

= Edullagueinoffibus continetur,cerebro

¥ dulcior jucudior pinguiorgs célenda eft:

% adeo vt {i cercbrum cum ea-chnEr_ﬁid_ca

| ]
| WAYieS -;'Lﬂ'{}uis

=248 deguftes, putaturus fisaufterum aliqui
habere. Prouocat & medulla naufeafili-
beraliusaffumatur,veluti cerebrum s attaméfi pros
beconcoquatur,i pfaquoquealibilis erit. ;

DE MEDVLLA SPINALI.
o K Edullafpinalis eiufdéci cfrnglrg_gE_n:g_u
74 ¥ elt:fed nonrecte medullam eaappellarit:
) é Y cum medulla humidior ;mollior , & pins
guior non folum fpinali hac,verumipfo etiam cere=
brovideatur.Quoniam verd infpine oflibus con-
tinetur,colore medullg nonabfimili,ca ex parte me-
; dulli nominit:quo nomine quidd ipfum quog cere
pimeds/ metwila l:u_rﬁ vocitqrﬂté[ji& porro ] pina[i_'s medulla fE{LhEE-Eﬁ-—

'. o cobcpo commen tinua,ac einfdé ci co natura, ditaxat durior  necid




L1B. III- !4

fané mediocriter: prefertim quo propius ad osfas
crum,qui fping finis eft,accedit.Quantoenima cere
bro longius ab{cedit,tanto magts durelcit.Proinde );
minimum pinguitudinis habet,eoq naufeam non
zque inducit: & (i probe concoquatur,non exiguam
fecum alimoniam in corpus deferts

DE PINGVEDINE ET ADIPE.
AASY Mbo hgcolei quidé naturd referit: fed hu
WA A miditate & ficcitated (e inuicé diftat.Pin \
[¥ 88 W guedo nigghumida qugpii reselt,oleoad: Gk b
fimilis longa vetuftate incraffato. Adeps vero pin= 1} |, p,
guedine multo ficcioreft:ideogs i ipfum incalfacta "
fundas coit facilé ac coerefcit, Pauciambo funt nu=
triméti:potiufe cibord noftrort ondiméta, quam
cibaria veniunt appellanda.

DE PEDESTRIVM ANIMALIVM

VISCERIBVS.

=4 Mniii animalid iecur craflo fucco conftat, 74+
@ difficulter coficif , & tarde comeat.Prima
».%&3 4 in omnibus,nediiin edudi voluptate, lau=

dé meretur,quod gresi fycoti,id eft ficata a ppellat:

inde inuéto nomine,gp ianimdte mactatioi deftina- )

to multarii caricarii fagina iecur tale fiteffectia.Potil ™ “ 7"
{imii vero fuibus ita pafcédis opera impendit,quia

huius animalisvifcera natura fualoge {uauiora funt

aliord onil vifceribus : G hacquogs caricas multas

vorite animali delicatiora fieri nihil phibet, Veriiid

: < R R g




DE., ALIMEN. FACVL.,

minime rationi c6fentaneum hominibus videtur,
vt preteritis quz natura ceteris praftare voluit ;ad
deteriora veniant.R eliquorumvifcerum lien guftu”
non omnino iucundus videtur.eft nangineo acers
bum quiddam intelligere . Neque immerito pra-
ui fucci efle creditus eft quum melancholici {an-
guinis fons {it,& officina.Pulmo quanto iecore lie-
neg mollior rariorcp exiftit,tanto concoétioni quo-
accomodatior: fed longe iocinere imbecillior eft:
atq id ipfum quod corpori preftat alimenti,magis
pituitofum habet.Cor,fubftatia fua,fibrofa durags
eft caro:ideoggnon fine magno negotio confici po-
teft:tardecp comeat « Si tamen in ventriculo perfici
poflit ,aliméti exhibebit corpori nec mole nec fuc-
co contemnendum.De renibus,nam hos quog n6-
nulli inter vifcera connumerit,{uperius retulimus,

DE QVADRVPEDVM ANIMALIVM
VENTRICVLO, VTERO, ET
INTESTINIS.

AE fpartzs carne duriores funt,eameob
4l || caufam (i reétam concotionem aflequis
| tur,{uccil edent non planc fanguinez na-
turz, nec prorfus inculpatum, verum 8
frigidiorem, & crudiorem « Proinde multumtems=
poris requirunt prius quam fatis peragi, & in fan-
guinem valeant conuertis

e —
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DE FERORVM ET DOMESTICORVM
ANIMALIVM DIFFERENTIA.

sz Omeftica animalia temEerie humidios
i B ' . e e
5 B .;1- A 11ra ﬁlnt quam ':f peliiria 3 am ﬂb d€EI15 1N

% { quo degunt humiditatem,tum vero etia

4 ob vite totius ignauiam . At fylueftria
multis curfitationibus ac ]aEm-ibus fefe fatigantia,
in aére etiam icciore verfantur . Quapropter eora
caro & durior eft, & nulla prorfus aut pauca admos
dum pinguedine refperfazeoque pluribus dicbusa
putrefaétione feruatur immunis, quam domeftis
corum,& inertem vitamagentium . Liquet item
horii cibum ab excrementis puriorem efle,ceueum
qui 4 domi natis fufficitur,magis abundare; exquo
neceffarium eft illum amplius quogs nutrire,8 fuc
ci bonitate longe hoc effe fuperioreme

DE LACTE.
Acquoqueinter cibos qui abanimalibus
4 proficifcuntur , numerandum eft:inquo
#) ©AE7 haud parua exanni temporibus differen=
tia inuenitur : hacgy maior etiam ex diuerfaanima=
lium natura.Siquidem crafliflimum pinguiflimicg
et bubuli : liquidifflimi,ac minime pingue , came:
linum:mox equinum,deinde afininu mesMedizco-
ftitutionis eft caprillum,hoc craflius ouilld+ Secun:
dum anni tempora lacquod invere ftatima partu

editur , liquidiflimumeft: téporis progre{lumagis
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femper ac magis incraffe(cens . circamedium auté
aftatis in fug nature medio confiftit: ex quo fenfim
ad titam craflitudin€ peruenit , vt penitus deficiate
Vere vt humidiflimum eft ita etia copiofifflimum.
Quod porro lac,vt diximus , proanimalium fpecie
varietur, id velintuenti protinus erit con{picuums
clarius tamen cognofcetur i ex vnoquogp lackis ge-
nere cafeusfingatur. Etenim lachumidillimum,fe=
roscrafliflimum cafeo abundat . Merito igitur hus
midum lac magis, cralflum minus alud mouet:con=
traggcrallum valentius nutrit,tenue imbecillius, Si
quis vero lacti preferuefacto ferum omne cofumat,
iam nihil prorfus fubducet+ At iniectis cidentibus
calculis tantifper dum omne ferum diffipetur,adeo

pde A0z iz aluum hoc modoaccuratumnon fubducet , vt con=
' poa ¢ trarium etiam fit effeturum :1jfqs hoc exhibemus

“ s [ 44w quibus véteracrii excrementora demorfu infefta-
oy ioi Liv 58 boc tutuquod ipfum nd fegnius quam calculi, imo effiz
7 éz004 2 moke cacius, ferrei orbiculi candentes preftant.Cito vero

huiufmodilacin vétriculo cafei modo cogitur : qua
de caufa mel illi cum fale admifcemus . Quinaqua
etia affundere fecurius fuerit, ceu nd pauci medico-
rii fatitant, Neg mird tibi videatur quod fero ftus
: .. diofediffipato, rurfusaquiinfundant . Non enim
¢ Lo 2 P 4T ferihumiditas eft quafugiunt,{ed acrimonia; cuius
© 440 7007 nominelacomnealuom fubducit,ex duabus divers
(i 4 2o/ fis permiftil fubftantijs,népe fero,& cafeo s Ad hze




e

pingui quog {ucco conftat:quo maxime,vt di¢tum
iam eft abundat bubuli:ideogs butyri ex eo confiz
ciunt:quod guftu folo vifuggquanti in fe pinguitu-
dinis habeat facilé cognofcas.Qudd {i & invngéda
quapii corporis parte vtieo libeat,pinguedine deli-
buti cutem haud fecus acfi oleo fricuifies, videbis,
Praterea {imortui animalis aridi pellé eo inungas,
eundem cernes effefti, Quinimo plerggp frigide in-
ueniuntur regiones quarii incolz olei penuria buty-
ro,cum fe lanerint, vtitur. Idem (i cadentibus pruz
nis infpergas , flimaexcitare inftar pin guedinis o=
fpicietur.Perfgpeetiapro adipeid viurpamus,cata
plafmatisalijfy medicamétis comilcétes.Ergo bu-
bulii lac vt teftati fumus,pinguiflima eft. Ouillii ca
priniiqs habét & ipfa certe pinguediné, fed Ioge pau
cioré » Afininii § minim@ huius obtinet. Quocir-
ca perraro cuiqud in vétriculo coagulatur vbicalida
protinus vt mamillis excidit,hauita fuerit:Quod fi
{al cii melle adijciatur, fierind poteft vt in vétreco-
crefcat « Eandé ob caufam vehemétius aluii deijcit:
vtpote feri copiaafflués i quoomne lac facultatéac
cipit delaxadi,vtid cafeofa fubftatia fiftédi, Quato
vero feriialia lactis natura alud retinéte in ferius eft,
tito magis iter alia oiavétre molliétia excellit:ideo-
g veteresadalud exonerdda creberrime hacpotio-
ne vii fuiffe vidétur, Tati vero ei mellis optimiadij
ciédii eft, vt citra ftomachi everfioné dulce {etiatur.
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Similiter falem eaméfura qug gultui ingratand it,
admifcebis. Atficopiofius fubducere ftatuas,q plus
rimum falis immittito. Hecequidé diffufius quam
prafens poftulet inftitutum,expofita funt.Quaci-
que enim laéti vt aliméto praclarg infunt dotes , eas
duntaxatreferre propofitum erat+ Verum ci inter
alias quogs fubduétio eiattribuatur, fecit rei aftini
tas vt in hancdigreffioné ex{patiaremur. Ergo rurs
fusd diverticulo ad rem propofit reuertamur, eas
que in medium afferamus que nondii de lactis vir-
tute funt tradita« Quorum hocvel inter pracipua
habendum eft,quod omnium rerum quas cibi cau»
{a capimus,lacoptimum,optimi it fucci.Ceeterum
ne ofcitanter huncnofirum fermonem accipias ca=
ue, Haud enim {impliciter protulimus lac omne
optimi effe fucci,fed infuper optimum adidximus.
quippe vitiofumlac tantum abeft vt ad fucci probiz
tatem conducat, vt malo etiam fucco vtentii corpo
raimpleat. Acillud fane liquidovi fumeltinfantem
priore nutrice extinéta,alterius noxijs fuccis plenz
lac fugentem multis in toto corpore viceribus tan=
dem fcatuifle.quippe fecunda hacnutrix fylueftri-
bus hztbis ac oleribus ruri veris tempore ci fames
oraffaretur,victitauerat:quare & ipfa huiufcemodi
viceribus obfeffaeft, ciiqueeaindidem alijnonnul-
lifimnili vi€tu vii. Vidimus & alijs permultis la¢tan-
tibus mulieribus id temporis idem accidere.Quin=
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moniamaut tithymalum depafti laccibi loco quis
fumat, omninoaluusilli profluxura eft . Itag qué=
admodum qua dealijsomnibus;ita & quz delate

ronunciantur,nonquafi fimpliciter de quouis di=
&afint  intelligere oportet , fed duntaxat tanquam
de probatiflimo . Inquolibet autem genere quate=
nus quidg 4 primo pracipuog receflit, eatenus ad

nos inuandos minoris erit efficaciz. Lacigitur plu=

rimoabundans {ero,etiam {i iugiter eo vtare,quam
minimi periculi affert . Quod vero huiufce humi=
ditatis minimam portionem , fed cafeof craflitu=
dinis permagnam obtinuit,omnibus vium eius fre

uétatibus infidd eft. Etenim renes offendit, fi qui=

em hi calculo ingenerado idonei fint. Tecur ité ob=
ftruit ijs qui ex facili huic iniuriz patent, vt {unt qui
fines venulari cibii ex concaua iecoris partein gib=
bam traijcientium anguftos habent. Thoracis pul=
monifq partibus omne lac vtile eft : capiti minime,
nifi admodi valenti:licut nec hypochondrijs fiqua
lewi de caufa inflari natafint : quandoquidem ven=
trem flatibus implere confueuit:vt pauciflimos in=
uenias quinon itaab eoafficiantur, Verd cum quo-
piam edulio craffi fucci abiide feruefadtum, flatuo-
fam quidem natur exuit, fed iecur magis hincob-
ftruit, & calculos inrenibus promptius gignit.Hus
ius aytem modi edulia primo volumine efle perhi-

4 i
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DE. ALIMEN. FACVL,
buimus amyld,fimili,alicd,tragi,oryz3 lagana,rhys
emata, panefg non bene in clibano coétos,nec mula
ta tritatione przelaboratos,faleqs ndabide nec fer-
méto faturatos , Caterii vt hac lactiimmiftaaliqua
eius facultatem autaugere aut imminuere poffunt,
ita & alia quogs omnia quaciiqp nonulli lacti admi=
{cent. At nos breui niic formula iplius proprias vi-
res perftringamus.Ergo lacboni fucci & alibileefle
dicimus, ex cotrarijs {ubftantijs ac facultatibus, né-
pe mouédi & fiftend, obftruendi & extenuidi, co-
pofiti.Quod nig eius ferofum eft,craflitié humo-
rum extenuat,& aluum {ubducit . Quod cafeofum
eft, aluii retinet,& craffos pereat fuccos,ex quibus,
vtiretulimusiecoris obftructio , & inrenibus calcu
lioriuntur. Afliduus la&is vf{us dentibus,vnagad-
natis carnibus,quas gingiuas nominant officit.has
enim humentes & Hacci%las,dé tesvero putrefactio-
ni & erofioni obnoxios facit« Ergo aflumpto lacte,
os vino diluto colluere expediet: acli mrlﬂuo% ad-

ieceris,melius habebit . Itanangs fiquid ex lalte ca-
{feofum dentium interflitijs ging 'ui_h{ infarti ob-

hz(it,abltergetur « Quinfi cuiptam tam robuftafic

caput,vt vini meri collutione né offendatur, rectius
is & dentibus & gingiuis citra aquam confuluerit,

Y . 1Verum & admifta mel mifturamex Vtrog comos=

T4

i
" 1
r

diorem facit.Illud vero détium incolumitati tutif=
fimum aduerfus [actis iniurias fuerit preefidium,
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quis poftaflumptionem primum melicrato , dein-
de adftringente vino os abluat.

DE ACIDO LACTE.

s V 0d graeci oxygala, latini acidum lacni-
A7)l cupant:dentes,qui quidé{ecidum natu-
307 ram fe habent , nihil offendit « At quiant

s il ob naturalem intemperiem,aut quempia
m affeGum iufto frigidiores funt, hi foli
vtabaliorum frigidorum occurfu, itaab hoc qumi;
offenduntur : acciditgy ijs nonni iquam {ymptoma
quod fluporem nominant, quale a moris immatu-
ris alijfcp acerbis acidi{s cuenire confueuit.Illud ite
liquido conftat,vétriculum qui quanis de caufa fri-
gidior {it,Jac acidum non concoquere : at mediocri=
ter temperatus,quanuis zgre,concoquere tamé pos
teft . Contra ventres iuftocalidiores , {iue ab initio
tales fiue d caufa quapiam poft adueniente in eam
téperiem adducti,adecd nihilab huiufcemodiedu-
lijs noxz concipiit,vt etiam commodi aliquid fen»
tiant.Quin hi quoqueacidum lacniue prafrigera-
tum innoxie perferunt:ceualias pleralqueid genus
efcas,& ipfamadeoaquam niue ficaccuratam . Ex
quo medicos plerofque {ubit admirari ,quide fin-
ulis edulifs ftatim {ententiam pronunciant, pro=
%_Eﬁ_&_vi_de‘lic_et;:_g ,aut obefle : facilé concoqui, aut
difficulter : mali fucciefle, aut boni :alere ,aut non

“U:m ML a¥
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alete:ftomacho couenire, aut aduerfarizalud ducere
aut fiftere:aut alii quinisvirtuté vitiumve obtinere
vniiquodgp aflerétes . N3 quanuis inquibufda per-

etuo verum eft dicere hocverbi gratia praui fucci
Eie,aut difficilis concoltionis ;aut ftomacho expes=
dire s in plurimis tamé fierinon poteft vt ynicoedis
&to citra vilam definitionemveritas feruetur.Cetes
rum quonid in longum neceflario excurriffet oratio
fi per fingula edulia tam naturalium quam acquifis
titiori affeGtuum diftinGiones ad(cripfiffemus: fa-
tius fore exiftimauimus, fiabinitio vniuerfali to=
tins do&trine methodo feuratione commonftrata
(id quod in primo horum commentariorum feci=
mus) poft in particularibus nonnunquam eam ad
memoriam reuocaremus , prefertim in ijs quz non
{implicis funt nature,quale vtig lac de quo niicagi=
mus,exiftit , ex contrarijs fubftatijs & facultatibus
que {imilares ditaxat ad fenfumapparent, confla-
tii. Huic nangs vel optimo pro diuerfa ventriculora

naturaaccidit ve modoacefcat,modo fumofum ru=

& furfum mandet : quiquam diuerliaffectus funt,

per quos acidiiaut fumofum euadit quod crudi in
vétriculo manet. Siquidem caloris inopia acorem,
ciufdem exceffus nidoremaffert . Quz vtrag lacti
eueniunt,quia ferofam n6 folumin {enaturam, ve-
rumetiam pinguem & cafeofam coprehendit.Hac
ergo de caufa lacacidum {i crudumin ventre more=
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tut,nunquam nidoremexcitat, etiam {i inmaxime

enimamplius calidam acremqp qualitatem ac vim
retinet,quam 4 ferolac habet:neg pinguem, & me-
diocriter calidam,quam tribuit pinguedo. Namin
huiufcemodi preparatione fola relinquitur cafeofa
{ubltantia ,eaq ipfa-noneiu(dem omnino naturz
cuius ab initio fuit : veriiad frigidiorem {tatum de-
flexa.Itags de acido laéte fuffecerit dixifle quod fri-
gidum fit,accrafli fucci.Ex hocenim colligitur ipfa
n6 facilé in corpore mediz temperaturz elaborari,
quippead hanc vnd in omnibus libris 2 me confcris
ptis femper referendum effe fermoné cum fimpli-
citer quid a{leritur,identidem monui cenfuigg, Ca-
terum crudumvocatum {uccum;cuius fupra natura
oftendi acalibietiam in precedente volumine de eo
differui cdfentaneum elt ab iftiulmodi cibis abun-
de procreari . Quin etiam =(tuantioribus ventri
culis hocefculentum congruere haud abfurde quis
-. dixerit, veluti & frigidioribus fummopere aduer-
| fari ¢ Illud porro perfingula cibaria repetere nil eft

cii videlicet qualis eft is qui ex acido late ,cafeo ,cii-
&ifcp epulis craffi fucci prouenit,calculos in renibus
parere, quum hi & iufto calidiores fuerint fiueob
naturalem intemperiem,f{iue ob alium affectd poft
fuperueniétem:quumgs pro caloris modo,meatuil
M.je
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DE. ALIMEN. FACYVL.

in ipfisamplitudo nonrefponderit . Nam maxime
valetudinatiz corporis conftitutiones funt hz qua
ex partibus diuer(i temperamenti compondtur : vt
verbi gratia, i ventre admodum calido cerebril fri-
gidum exiftat:cen quandogs pulmoac totus thorax
frigida funt,ventre calidam temperiem obtinente.
frequéter vero contrd euenit, vtalijs omnibus plus
zquo calidis, folus ventriculus it frigidior . Haud
aliteriecur quoque fupra alias partes calidius efle
poteft.Jtagmox ab initio etam perhibuimus vtis
lilTimam efle facultatum quaalimentis infunt, dos
&rinam,vbi fimul differentiz explicantur tam qua
ex humiditate , ficcitate , caliditate & frigiditates
quam quz ex fubftantiz craflitudine aut lentore
proueniunt : quumque ad hac,an ipfafimilarium
fint partium ,an diflimilarium quale eftlac,diftins
guitur » Ad horum porto dignotioné cum per ol=
fatum guftuma,tum peralia accidentia nos velut
manu duci fum teltatus : de quibus in operis huius
initio differuisvti nuncquoggin hoc de lacte fermos
ne,eius naturam ex accidétibus que aut feruefaét,
aut coagulo concretii ,autalio quouis modo in fuas
partes diuifum edere natumet, demonftrans.et=
enim citra coagulii fciflio quogg quam vocant ,eam
divifionem praftat,cum laétiabunde feruenti oxy»
mel frigidii inftillamus + Idem & mulfo efficimus.

Interdum etiam citra vllam liquoris inftillationé,
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Hazcde lactis facultate nouifle in prafentem tras.

&atum fuerit {atis.Eius nang vtilitates cLuibus in
morbis vtimur,cam aut quanis caufa intabefcentis
bus , aut pulmonis vomicaobeflis id exhibemus,

proprie ad medendirationem {pectant,

DE CASEO.

E cafei ficultate diximus iam cum de la-
3er) | €te fermonem faceremus . Veruntamen
1199 A fativs fuerit peculiare huic quogs caput
szl dicafle.Dum nangs formatur,ab iniefto
coaguloacrimoniain accipit,totamg humidicatem
relinquit » Maxime vero inueterato actimoniacre=
fcit,8 omnino quam antea calidiorvrétiorgp is reds
ditur,ideoqs[ & fiticulofior]& cdcottioni rebellior,
& fucco deterior tandem euadit+ Quade caufanec
id ipfum quod crafis epulis acris ac tenuatoriz fa-
cultatis nonihil habentibus , ineft commodiifte ci=
tranoxam péflidet.Quippe plus diniex fucci pras
uitate,& zftuanti feruore infert,quam crafloriex=
tenuatio poflit prodefle : quando ala calculiinrenis
bus procreationem hic item fuccus [ non Jminus
eftappofi tus,SigE@E_nﬂﬂl_liieEFFTntibu_; con=
trahi oftédimus,in quibus cam’craflitudine humo-
rum igheus ferut fimul cdfpirats Quiare iftiufmo:

di cafeus fummopere erit fu iendus; vt quinecpad
cunccéﬁnnmjneqt_lfaigtiﬁon:m in corpus,neque
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ad mouendam vrinam,neq vétrem foluendii quid-

uam boni conferat ;ceu vtigs necad fucci probita-
tem.Ab hocalius eft neg vetus, neg acris , infeltus
quidé & ipfe,fed minorenoxa. Laudatiflimus ina
ter omnes caleos recens habetur , qualis is qué Per-
gamenarura, & fuperior Myfia mittit ,ab indige=
nis oxygalactinus,quafi lactacidd dicas, appellatus,
gratiflimus ori,& {tomacho minime noxius, alijfc
omnibus cafeis concoltu tranfitug facilior , fuc-
co conftans nonvitiofo , neque vique adeo craffo:
?und omnium tamé cafeorii commune vitiumefle

olet:Preftantiflimus is quogs qui Romgdiuitibus

inpretioeft, vatuficus nominesalijg quidam alijs
in locis preftant.Quoniam porro permagna inillis

articulatim inuenitur differentia cam pro animas
Eum natura, tum pro varijs preparandimodis , ac#
cedente adhecdiverfa ipforum caleorum ztateicos
nabimur hoc inloco quofdam ceu fcopos bonis
tatis ipforum defcribere : quibus intentus quis , ex
facili meliorem a deteriore queat difcernere  Itas
queduplices in generehi funt {copi+ Alter fubftan-
tiz confiftentiam comp lectitur: penes qué,an mol
lis fit cafeus an durus:défus,an laxus ¢ [€tus,an frias
bilis ,contemplamur. Alter in guftabili qualitate
confiftit, quialium eximie acidum , aliumacré, aut
pinguem aut dulcem ,autalioid genus fapore pra«
ditum effe moftrat,aut omni ex parte equalem. Si
miijs
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DE. ALIMEN: FACVL.
ab his generatim prolatisad {peciales differentids.
venias , mollem duro, rarumac laxum valde preflo.
denfoq melioré iudicabiss Denigs cum & admodi.
glutinofus,admodiigy friabilis ad afperitatem vigp,.
vtergg noxius i t:mjium inter hos locum fortitus
praftantior cenfebitur.Guftuautemillumoptima,
iudicato ,qui nullam vehementem qualitatem ob:=.
tineat,duntaxat paulo dulcior.Suauis item infuané-
pracellit: & mecﬁzcﬁtu falitus, permultiiaut nihil
omnino falis habenté: Quin etid poft afflumptioné
huncipfum bonu$ neanmalus{it,poteris ex ructu
cognolcere . Cuius nigs qualitas paulatim emoris
tur,vtilior:cotra quidiu in ffomacho viuit;minime
probidus « Palam enim hic difficulter quii qualita=
te tii {ubftantia fua immutatur,ideogs zgre etiicd-
ficitur.Siquidé dum cdcoquitur cibus,omnes quas
anté diximus qualitates immutentur necefle efts
DE PEDESTRIVM ANIMA-= J
LIVM SANGVINE,
=== Anguis omnis cocoltioni rebellis, pra-
24 cipue craflus & melancholicus,qualis e(t
¥if bubulus « Leporinus vt fuaniffimus ce-
2248 |cbratur . apud plerofgymos obtinuitvt
cum iecore elixetur. quidam alijs etid vifceribus in=
dunt.Sunt qui fuum quog iuniori fanguiné edant,
ceualijetiam adultiort, cum fuerint caftrati« Nam
aprorum nemo ne guftare quidem tentauerit pros

— P —
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DE, ALIMEN. FACVL.

wellorum diuerfagratione admodum vetulorums
Etenim horum dura ficca & neruofa eft carozideogg
& concoftu peruicax,& exiguinutrimenti, Contrd
nuperrime editorumcorpora,muco faeopexcremé
tis plena funt:lenius tamé per aluum fubeunt, Hzc
in cunctis animalibus meminiffe te velim. comuniz
ter nangs omnibus & ex @quo he differétiz quasab
ztate fumpfimus , inhzrent « Quin & praparatio-
nis ratio fanitatiaccommoda,quamantea expofui=
mus,his quogs communis exiftit - Rurfum tamen
breui formula repetetur,indicata tanti cuin{gy mo=

di facultate +@1_ip2¢jﬂﬁj_acég fartagine frita, ficci=
ora funt:inaqua dulcielixa humidius corporialimé
tum Pra:ben t.Deijs Porrd quz exalboiure vari j ﬂ;
fatinarurn condimentis efitantur fatis {i uperius res

atum eft,cende domefticis quogy, ac fylueftribus,
Haud mediocris vero differentia eft inter eaqugin
{tagnis aut paludibusaut lacuftribus deguat, & ea,
qua in montibus aut {iccis locis vagatur . Nam pro
portione locorum,animaliti carnes aut ficce, & exs
crementis vacux,ac concotu faciles; aut humidz &
excrementitiz,concoftugdifficiles redduntur.

DE ANSERIBVS,ET STRV-
THOCAMELIS.

T \os Pud grecos anferes viitato nomine-che-
ﬁf nes ab antiquis etiamappellabantur : fed

Y5 ¥ ftruthocamelorum nomen ipfis info s
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lens.eas nanque péhee sesteds nominabant.Ego ve-
ro etiamnum adolef{centulus {ophiftam quendam
ex eotum numero qui in vtramuis partem difce =
ptant,audiui vtrunque de ijs oftendere conantem,
nunc videlicet hecanimaliaaues efle, nunc veronon
effes Atlonge praftiterit non in huiufmodi capti-
unculis otium terere,fed qualemnam habeat eorum
alimonia virtuté inueftigare . Exme ergoiftud vbi
andieris,abalijs,magno quidé otio,an auesiftiu{mo
dianimalia vocanda {int ,an non, condifcas licebits
Ipforumigitur caro excremétis abundat, &multo [ (., . [omtote
amplius concoctioni repugnat,quam pradiftorum (9
volatilii animalifizeorii tamen ake aliorum alis non
funt deteriores. In multis nangs volatilibus, potif=
fimum paruis,durags carne praditis, alarum natu=
rafibrofadurag eft . Inquibufdietia vniuer{acaro
talis eft;cen & in gruibus: quas ipfas tamé ediit, plu
rimis anté dicbus aére macerantes,quo tenerefcant.
Inter grues porro anferefs,tardarii,que grece dvrid'ig
aut &qide vocitur,caro quaditenus media eftivtrogs
enim modo prima fyllabaapud grecos & profertur
& fcribitur,tam per » diphthongii,g per « vocalés
DE DIFFERENTIA PARTIVM; QVAEIN
VOLATILIBVS SVNT ANIMALIBYVS.
A )N volatilibus vifceraad carnes ed propor:
A o i tionem obtinent,quam in pedeftribus ha

3 kel beriretulimus.Inteftipavero horiomnia
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DE. ALIMEN. FACVL.,

rorf{us cibo {untaliena, exceptis ventriculissnam
Ei & edendo & alendo funt. Nonnulli veroex ipfis
Ferq udm etiam (uaues,ceuanferum, ac deindealtis
ium gallinarum.Quemadmodum autem {uum e-
coriipfis adhuc viuétibus,gratia quzdam & fuaui-
tas ex caricaram paftucomparatur:ita anferd quos
@ iecur pabulo lacte confpet(o faginari video: vt ng
modo iucundiflimus fit cibus,{ed etiam optimi ali=
mentiac fucci,& deieCtu minime difficilis,& probg

in ventricilo concotionis. Anferinz quog ale nu=
tritioni & concoftioni idonez [unt : his vero magis

ipfarum gallinammEa:terum quumin iunioribus
& adultioribus animalibus magna{it carnis difcri=
men,in alarum quog naturaex ztate enidentior dif
ferentia confpicietur.De obefis ac macris eadem eft
ratio. Ac iuniori quidem probegs nutritorum caro

reftantiflimaeft,peflima macilentorum , & vetus
Erﬁ.Pedcs aulo minus omnii cibo ineptisGallora
gallinaceorii criftasac palearia noneft quod laudes
aut dines fLeftes horum maxime robantur,pre-
cipue altilium: quiipfi elicatiores {unt quum efcis
ferofo ladte confperfis faginati galli fuerint, nam &
bonum fuccum acalimoniam preftant, & facillime
concoquuntur:deieftionem tamien nec iuuant, nec
im peoclqiunthunt praterca volatilium parua cerebel
la multo § pedeftrium meliora,quaato videlicet du
riora.Interea verd quzvolatu fidunt,montana pr¢=
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flantius quam paluftria cerebrum habent . Eadé in

| alijs omnibus partibus eft proportios Fal{oquida

ftruthocameli ventriculii predicant tanquam vnum

ex medicinis concoétionem adiuuantibus + Alijves Ao
ro longe magis ventriculum mergi, Verum hecneqs germ & it
ipfa facilé concoquuntur;negpalijs inhoc cen mediz dzesen’ =27 .
camenta auxiliantur,veluti zingiber , & piper,aliag ¢ : Y Jias
ratione vinum & acetii « Preter hzcautemfidevos co rk4/, 77~ ~
Jatilium animalium lingua roftrogs tentem dicere,, M A
?ug nemo qualia {int ignorat,merito nugas me per= /1

equi quifpiam {it obieturus.
DE OVIS.
Zray Vaquoginteralimenta qua ab animdti= : ’1
o B i

bus fumuntur,numerada funt, in treis dif
P& ferétias partitahart vnaeftd propria (ub
ftantia.fiquideé gaﬁin*irﬁm ac phafianari in his me=
liora funt :anferum ac ftruthocamelori deterioras —
Secunda eft,per qui,recentiaan veterafint, cofyde: scda
I ramus. Tertia penes colturz rationem verfatur.ni ~
quzdiaffatim coquiitur,a graecis ephtha,id eft cocta 3
vocata:aliaad mediocré vigg confiftenti:tremulagg €= 7™
diciitur,gracis trometa. Aliaduntaxat incalefcunt, T~ /|
ua forbiliavocamus, Tremula,molliave,omnium  ~
belliflime nutriunt,Sorbilia minus id przftant,, fed
expeditius defcendunt, ac gutturis fcabritiem lz-

uigant. Co(ta feu dura difficilis {unt cGeoctionis &
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DE. ALIMEN. FACVL,

tardi tranfitus , craflamqalimoniam corporiexhiz
bent. Que vero inferuentibus cineribus affantur,
I6ge adhuc tardioris funt meatus, 8 craflioris * fuc-
¢i.Quz in fartagine ad craffitié vie frigitur, eog a
gracis tagenifta appellitur, deterrimi omnino funt
alimenti.Dum nangs cocoquuntur , nidorem acfu-
mii edunt:{uccule ex ijs prognatus no foliicraflus,
verumetid prauus & excremeétitius eft, Duris aflif=
g praftit que peculiari quodi cofturz modo fuffos
cantur,ir:i&a ob ida grecis vocata.Ratioapparan=
difichabet-Confpergunturoleo, garo , & mométo
vini.mox vas quo continentur,aheno aque cali-
dgimponitur,{uperne vndig operculatum: deinde
lenitoigne vigad mediocre cralfamentum coqiiun=

tur. Nam plus zquo confpiffata ,a duris & aflis ni=

hil differunt.Qug vero ad mediocre craflamentum
perueniunt:& melius quam dura concoquuntur,&
corpori praftantius alimentum praeftant . Hanc
confiftentiz mediocritaté exijs qua furfumino
labra effunduntur,erit colligere.qua vt indurentur,
non eft committédum : fed cum adhuc fuccum fui
{etuant , ollaab igne remouenda erit. Recentium
porro ouorum ad vetera nd mediocris eft differens
tia:quippe optima funt recentiflima: peflima , per-
quam diuafleruata. Quz vero in hord exceflunm
medio ftatuuntur, pro portione receflus ab extre-
mis,bonitateaut prauitate inter (e different,
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DE VOLATILIVM ANIMALIVM
SANGVINE.

J Allinarum ac columbarum fanguine non=
= nulli velcuntur,maxime altilii. Necenim
‘_g_.:‘r‘ 823 Y (uillo inferior eft fiue fuauitatem , fiue co-
coétionis facilitatem fpectes: longe tamen cedit le=
porino.Omnis porrd fanguis cocoétu pertinax eft,
& excrementitius quociique paretur modo.
DE NVTRIMENTO QVOD AB AQVA-
TILIBVS ANIMANTIBVS SVMITVR.
7 Nimalium inaquis degentium permulta
%} funt genera:inque ijs varie differentiz ac
{pecies.Niicvero que in ipfis advium me=
dicinalem feu {alubré vtilia inueniatur, referemus,
Ergo de omnibus qugafliducin viucibario {unt,fi=
cutante fecimus,nunc fumus traftaturi.

DE MVGILE. ‘i tephain

@ N {quamatorum pifciii genere mugil cen=
gl e tur,non tantum in mati, veri etidin [t
@ onis ac fluuijs nafcens . Ideoque magnum
eft mugilum inter fediferimen,aded vt pelagius ab
eoquiin fluminibus ftagnis lacubus aut cloacis vr=
bium fordesac latrinas expurgantibus manfitat,dis
uerfi generis effe videatur. Pifcium nangs in coenos
fis aquis fordidifs verfantid excrementitia ac mus
cofa admodum eftcaro. (jprima eorum quiin pus
ronatant mari,maxime cum vétorum x{tu agitatd
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DE. ALIMEN. FACVL,
attollitur.Nam infiléte,nullifque agitato Auétibus

tanto pifcium caro vilior eft,quito minus exercitas
ta.Infallis ftagnis,quas limnothalaflas graciappels
lant;hacetiam peior, atg hac magis in ipfis ftagnis.
Quzfiexigualint, nec ingétia flumina, vllofg fons
tes habeant,nec copiofum defluxum:multo profes
¢to magis noxia eriit\Quod {i nihilomnino affluat
aquz;nec defluat,fed ftagnum refes plané immotii=
que maneat:maiorem in modum id pifcibus incom
modabit.De ijs porro qui in paludibus lacubufg ca
piuntur,atg id geaus locis,ab initio mentionem fes
cimus.nam qui indidem verfantur,carne longe pef
fima conftant.Fluuiatilium meliores {unt quiinra=
pidaacmultifluaaqua fatigantur : in ftagnante nes
quaquam boni.Ipfo praterea paltu pilces meliores

eioresve enadunt.Nam quibuldam herbarumac
Ennarum radicum copia fuppetit:ijg praeftantiores
eamob caufam funt + Alij herbis pafcatur limofis,
malique fucci radicibus. Sunt qui in fluminibus po=
pulofarum vrbium,hominum ftercoribys & prauis
id genus efcis victitant:qui,ve dictam eft, extremi
prauitatis gradum tenent . Sindgmortuos aliquas
diuaflerues,illico putrelcét, & teterrimi edét odos
rem.Sunt hi & cibo prorfus infuaues,& cococtu dif
ficiles,pariigs bonialimenti,excrementi plurimum
reddit.Quare mirii noneft {i prauum {uccii in eora
corporibus qui quotidieillis velcuntur , congerants
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Hiergo deterrimi:funt contra,vt diximus , optimi
qui in puriflimo mari natant,;maxime vbi littus nec
terrofum nec lzue aquam cingit, (ed aut afperii, aut
arenofum . Si vero ventum infuper fpectet Aquiz

lonarem , pifces longe erunt meliores . Nam cum
ad fucci probitatem vnicuiqueanimanti haud leui-
ter peculiaria exercitia conducat,amplius etiam fla-
tuum qui aquis permifcentur,puritas,horum pifci-
um augebit bonitatem,Ex quibus per{picuum eft,
in eo etiam mare mari praftare, quod aut omnino
purum {it,aut magnis multifque fluminibus adul»
teratum veluti Pontus . Nam huius pifces quanto
flagnales antecellunt,tantoalijs in puro mari degen
tibus funtinferiores . Inueniuntur & ftagna quada
huinfmodi,quas limnothalattas vocant,vbi videli=
cet flunius ingens mari coniunétus ftagnum efficits
Quinetiam abfque hoc vt ftagnet flunius , quo pri-
mum loco is mari mifcetur ,mifta quoque ex falfa
& dulci aqua inuenitur.Caro autem pifciumillic
verfantivm,inter fluniatilium & marinorum pilfci=
um carnem media euadit.Hic porro fermo alijs pi=
fcibus quiin fluminibus & ftagnis & mari degunt,
communis efto.nam bona eorum parsngambigit:
cum marini flunialé aqua perpetuo vitét, fluuia tiles
ac {tagnales marina. Mugilis vero inter omnes ma=
xime verilaquisvtitur:eat naturactt,vt poflitad
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uerfus fluminis impetum longo a mari interuallo
ferri.Hic mugilnumerofasac paruulas {pinas non
habet,vti necalius quifpid marinorum pifciii. Con=
tra qui¢ flunijs aut ftagnis mare ingrecEtur,nun fe=
cus accongeneres,plenus eft huiulmodi {pinarum.
Quippeomnium pifcium caroquiin {tagnis agit
aut fluminibus,exilibus {pinis {tipatur,marinis eas
non habentibus.Quo nang loco ingentis fluminis
oftia maricomittiitur,cotingit idétidévt fluniatiles
in mari,& marini in flumine capidtur, ex eo cognis
ti,quod illiu(modi fpinas aut numerofas aut omni=
no nullas haberent.Itag Aluuiatilium pauci in mare
tranant:at marini omnes dulcibus gaudent aquis,
Continuo autem & guftus mandenti tibi preftan:
tiorem mugilem indicabit . Iucundior nangs ipfius
eft caro,cum quadi acrimonia,, citrags pingueding,
Pingues cotra, foluti faporis,tum cibo,tum cocos

&u deteriores funt,przterea ftomacho infefti, {ucco’

qinutiles.Quapropter cum origano ipfos parants
Quidi vero noftrates quofdam in fluuijs natos pi-
{ces leucifcos nominat, diuerfia mugile generis eos
effe opindtesicatera tamen omnino mugili fimiles,
candidiore duntaxatacminore capite , guftug ma=
gis acuto.[nalendo autem eandem obtinent faculta
tem,quam fluniatilimugili ineffe retulizaded vtde
nomine duntaxat,nondere difceptatio efle videa-
tur.Dicam ergo quod nouifle magis {it ex viu, Hic
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pifcis vnus ex eord eft numero, qui fale afferudtur:
multoqueex hoc ftagnalis praftantior quim ante
eratredditur . Quicquid enim {ordidum aut viros
fum guftu refert id totum per falfugin€ amittit.Ve
rum recens {alitus, inueterato gratior eft.Caeterum
de falitis pifcibus paulopoft communis habebitur
{ermoficut & deijs qui niue obruti macerantur.
DE LVPO,SEV LAVRACE.

# Vinc pifcemin dulcibus aquis natum non

v B vidimus fed ¢ mariin Aumina (e aut {ta-
| M 4 gna inuchentem confpeximus.Ideogs pra
uus acaliquitulum limofus aliquando inuenitur,vt
frequenter mugil.Non vitat falfa ftagna,nec flumis
num oftia , quanuis ex pelagiorum numero {it » Sic
porro eos pifces appellitant greci,qui in altum ma-
refecedunt, Alimentum tam ex hoc, quam exalijs
omnibus proueniens pifcibus,tenuioré generat fan

guiné,d pedeftrid animalit caro, fic vtno admodi

nutriat,& celerius per halitd digeratur.Ceteri quo=

|

* - e S——— - i |
niam vocabuld hoc tenuius nunc de duabus inter {e

collatis rebus dicimus;nunccitra coparationé: {cire
licet,quiablgyaddito fimpliciter pterimus,ad fan-
guiné mediz inter extrema coliftentiz coparationé

{pectare.Extrema porro prauitatis, quod ad confis

fiet iﬁﬁirtinﬁt; fanguis eft tii crallus vtipix liquida,
tumadeo {erofus,vt é venaeffufus vbi concreuerit,
plurima habeataquofz humiditatis fupernatantis,

l'hj.
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DE. ALIMEN. FACVL.

I audatiflimus verd eftquiin horii medio confiftit,
procreatus ex pane optime vt primo libro pracepi=
mus praparato,& volatilibus quz diximus animas
libus, perdicibusjalijfepid genus + Quibus ex mari=
nis pifcibus pelagij proximi funt. |

DE MVLLO,SEV TRIGLA: ‘Bowbore

e 1€ qUOG pelagijs annumeratur pfﬁibus,
| E71 | precipugapud homines nobilitatis: quos

'EEE niainter omneis fumma cum voluptate
| 8 manditur { Omnii ferme aliorii duyiffis
mam habet carné,impediog friabilé: quod perinde
eftacfidicas neqs glutinofam, negs pingue. Eagex
parte cunclisalijs praftatius nuent,damodo probe
conce quamrq]g_::xiwnrrd antea quog duriores
cibos parteis magis craflas habere, 8 vt quilpia di=
xerit,terreftres,eotp robuftius aliméti corpori pres
ftare § humida molliag, (i quidéipforumfubftatia
alédo corpori propriafit, ac familiaris:id quod de=
le@atio ipfa recte iudicabit.Na eduliaquetotanas
turaab aEri animalis fubftantia diflident,caaut os
mnino in cibii nd venitt, aut infuauiter {ane edun=
tur, Ex familiaribus verc cibis humidior vt minus
nutrit ita & facilius cocoquitur,& invniverfum cor
pus digeritur, Ergo mullicarofucundifaporis eft,
vtpote homini natura {ua familiaris, Quanquiau-
tem alijs pifaibus durior, quotidie taméedi potefl
quonii friabilis,& fine pingui cft,quada ¢l actimo:




LIB. III.

nia.Quippe pinguia & glutinofa cibaria primoefu
jptinus nos explentac {atiat,ciborig gufti deijciit:
&,quod maius eft,copluribus deinceps diebus abil
lora guftu abhorremus. Mulli iecur d pulz proceris
bus mirabilem in modum voluptatis nomine com=
mendatur. Quidam veroipfum ne per e quidem
folum edendum cenfent, {':5 garelzo quod vocitin
vale prparato cum pauxillo vini vifcusin eo tans
tifper difterunt,dum ex vniuerf{a eius {ubftantia &
prepatato liquamine vaus ac {imilaris {uccus quiti
{enfu poflis tudicare factus effe videatur, in hocin-
tincta mulli pulpa vefcuntur. At mihi profecto ne-
quagj tante {uauitatis efle vifum eft, vt eum hono-
rem mereatur, negs tam infignem corpori vtilitaté
coferre,vtinecipfum caput:quanqui hoc quogs laus
dit ganeones,ac fecadas d iecore ferre pradicit.Cz-
terum intelligere nequeo cur permulti gridiflimos
mullos empitent,cum nec aded fuaui fint carne, vt
parui:necconcoctu facili,vtpote predura.Jtag cum
aliquandoquendi ingenti pecunia pragrandes mul
los emét€interrogaré cuius rei gratiaillos tan tope=
reexpeteret, re[podit iecoris in primis magnitudis
né,capitile,in llis queri, Verd hattenus hac de mul
lis dixifle nobis fuffecerit, vt qui vtilitaté in fermo-
ne pprie precipuecs {pectemus. Laudatiffimi mul-
li in puro mari gigniitur,ceualij omnes pifces.Verd
aliméta quogp {ibona fint,multumillis ad bonitaté
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conferre poterunt . Nam qui cancellis victitant s &
grauiter olent,8¢ infuaues,ac cocoftu difficiles funt,
improbig fucci.Hos porrodignofces prius quidé
quam vefcare , ventrereuoluto apertoquezinter ves
{cendum vero,ipfo ftatim guftuacolfactu,
DE SAXATILIBVS PISCIBVS.

== Carummerulam,turdarm;iuliam, ficedui’
= |percam fz Ia'_xa_:ﬂes appellit Eii::._@t_isl,_a'__igg_s in
: quibus diuerfantur.Haud enimin lzmbus
aut arenofis aut terteis littoribus manfitant,fed aut
{axofis in locis,aut circa promontoriadelitefcuntac
pariunt.Inter hos fcarus gule principatum obtine=
re creditur. Secundum hunc merulz ac turdi, tertio
loco iulig ficedule,ac percz.Eorum porroalimonia
nonmodo concoétu facilis eft, vertetiam hominum
corporibus faluberrima,vt que medie coftitutionis
fanguinem procreet.Medium autem voco quinecg
admodum tenuis eft , negaquofus , neg impendio
craflus. A tcum non mediocris huius medij fitlati=
tudo,de ipfius differentijs fuoloco differemus.

DE GOBIONE.

=y Obiolittpralis eft pifcis gx eorum nume:
r “U qui parui perpetuo manent, Suauifli-

9, -

bl Y mus, ac cococtu faci limus fimulg ad dif=
tributionem & fucci bonitatem optime compara=
tus eft quiin arenofis littoribus aut faxofis Pmmf:-=

torijs viuit. At qui in flumini oftijs aut ftagnis aut
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falfis ftagnis natat,non perinde fuauis eft,nec probi
fucci,nec concoctu facilis. Quod {i coenofa quogs fit
aqua,aut fluuius totius opidi fordibus infectus, de-
terrimus hinc gobio erit céfendus, cenalijomnes pi
{ces quiin [huiufcemodi]aquis verfantur « Merito
igitur in {axatilibus pifcibus nullum inter cungene:-ﬁ
res manifeftum difcrimen inuenitur , vt qui perpes
tuo in puriflimo mari maneant ,actam pr.rcE.ﬂi:ertﬁ
aquam ,quam eam quz ex falfa dulcigp comiftaeft,
vitent.Quod poftiftos pelagijs quog coceflumeefts
Neg enim hi ipf{i permultum 4 ?E inuicem diftant,
vtqui in vtri{g aquis ambigunt.In horum nanque
genere optimi funt qui in ﬁu_ riffimo mari natit.Co
tra pellimi,quiin Auminibus vrbes expurgatibus.
Medijmedioad hos fe habent modo.Hec porro fu
praetiam diximus cum de mugile ageremus.Cate-
rum gobij caro vt carne {axatilia durioreft; ita mol=
lior quam mulli. Ergo pro huius portione vefcentii
corpus enutriet.

DB PISCIBVS MOLLI CARNE
BPRAEDITIS,

. Hilotimus in tertio dealimétis libro , de
fpi[l:ibus quos gracia molli carne malaco
s¢} {arcos nominant {icad verba fcri plit:Go
A bio,fycides;iuliz, perca, murena, turdus,
merula,lacertus,ad hecalinus,hamia,hepatuscitha-
rus,vmbra,atcs voiuer(um eorum genus quz molli
Nelijo
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» carne funt pradita facilius §alij pifces coficiunturs

Digniim ergo admiratione eft cur fcarum praeterie
rit,quiinter faxatiles pilceis primas tenet,, quibus
omnibus mollior & friabilior adeft caro g reliquis
pifcibus.Quidam enim in hismolli quidem carne
conftant,fed minime friabili,nempe inferto gluti-
nofo quopiam ac pingui fucco. [ Alijnihil glutino-
fum ac pingue habentes ] inhoc quidem cum faxa-
tilibus coueniunt: fed quodad carius duritiem per=
tinet,differunt.Huiu{modi funt omnes propemo=
dum pelagij pifces,nifiqui fint noxijs alimetis proz
priamcarné corrumpentes, vt mulli cancellis paftis
Sunt porro hacanimalcula perexiguis cancris {imi=
lia,colore flauo.Saxatiles nec ciborum nec locorum
varietate capiuntur,nec dulces ingrediunturaquas:
ideoque perpetuc omnes integri & inculpati ma=
nent.Afiniautem quos Philotimus nominauit,ab
alijs diéti afelli; fi quidem probo alimento, & puro
vtantur mari,cum {axatilibus de carnis bonitatecer
tare queant. At qui corruptis i mplcnturcif}is autin
aquis miftis,fj{que maxime vitiofis diuer [antur,car
nis quidem mollitiem non abijciunt, verum prater
cam pinguitudinem quoqueac lérorem acquirunt,
Quocirca & minoris in cibo funt fuavitatis, & ali=
monidexcrementitiam reddunt.De ommnibus por=
16 pifcibus id comuniter, vt diximus, memoriate=
nereoportet, peflimos fcilicet gigni in fiuuto
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oftijs,quando in eos [atrinarum aut culinarum aut
balneorum aut veftiumac linteora fordes corriuan
tur,aut {iqua funt in vrbibus aliaqua Auminis allu-
uio purgari poftulant,& potiflimum vbi populofa
vibs fuerit.Quin ipfius quogymurgna inid genus
aquis educatz caro deterrima inueniturs & quanuis
Aumina eam {ubintrare non conftat,aut viquamin
ftagnis gigni,{umme tamen noxia in huiu{modi flu
mint oftyjs , qualiseft Tyberis Romam praterflu-
ens, inueniturs quamobrem omnium feré marino=
rum pifciumviliffimo venit,ceualijquog pilces qui
eodem in flumine nalcuntur,quos nonnulli tyberi:
nos appellant ,quafi peculiarem {ibi {peciem habe-
ant,quz nulli ex marinis fimilis {it, Sordium porro
ex vibe confluentinm colluuiem perquam vitiolos
pifcesefficere velinde dilcas ,quod ex eadem {pecie
praftantiores {intquiineodem flumineantequain
in vrbem perueniat,funt educati, Quin & alius flu-
uius Nar appellatus in Tyberim (e plus minus tre-
centis quinquaginta ab vrbe ftadijs voluens , eof=
dem pilces longe quamTyberis fert meliores:quae
doquidé 8 ab ipfo {tatim fonte ingens oritur,& pu
rus perpetuo decliui rapidogg fluxu inip(um vique
Tyberim procurrit,vtnulqud in {tagna nc minima
quidé degeneret.Itag quiex [5gaac familiari cofue
tudine vernaculord pilcium naturam allent, nihil
Dfilfe
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illi notis iam ditisad eos explorados egét. At quis
bus nouus autinfrequens eft eorum vius, fiuead-
uenz {iue incole fint,ijs buiu{modi omnia protinus
ab initio eruntinueftiganda prius quam infe ipfis
de cuiufque natura periculum faciant, Quare Phi-

lotimum haud oportebat fimpliciter de omnibus
fimul quimolli carrie funt pifaibus mentionem fa-
cere neque faxatiles veia cum alijs indifcriminatim
permifcere. Hi nangs perpetud optimi funt : quod
afellis minime donatum eft,nec murenis,vti ne go=
bionibus quidem « Etenim quidam ex his in fluuijs
& ftagnis,quidam in mari producantur; alijin falfis
vocatis ftagnis, aut omnino confulisaquis, vbiin=
gentis fluminis oftiamari committantur, Hacer=
go ratione particulatim longelateqs eiufdem gene-
ris pifces inter fe diflident,vt mugilis fanc & murg-
na. Afelli his quidern minus : veruntaméipfi quogs
non mediocriter inter fe difcrepit . Ceterum gobij
non perinde mollem acifti & faxatiles pifces carné
habent , veluti nec vmbt , qua graijs tam {cinides
qua'm { cignz nuncupantunDc citharis C_[llid Philo-
timo in‘menté venerit,veheméter demiror . Rom=
bus enimllis perfimilis,molliori coftat carne ,qua-
uis afello longe it inferior; Et hos igitur , & pifcem
qui hepatus 4 gracis vocatur, atg alios quofcuncg
Philotimus cum faxatilibus & afellis permifcuit,in
medio pifcid dur carnis ac mollis pofitos effe {ci-




to.Nondum enim durd omnino carnem obtinent,

& ab ijs qui eam exacte mollem habent , recedunt:
quibus & lingulaci Philotimus annumerare omi=
fit,ceu faxatilibus fcaru:nifi fane Ettm nomine lin=
gulacam intelligat.Similes enim quo&amndo inter
e funt pfitta & llngulacmnun tamé eiufdem omni:
no generis « Hacnang mollior eft , & cibo {uauior,
ac in totum praftantior quam pfitta . Praterea la=

certimedijquaditenus {unt inter PHEES mollicars

ne acdura carne pr;ed:tns .1‘.feruntamcn nullus F& elt

diftorum Pliclu qui acetum aut {inapi aut origand
pofcat,veluti ngﬂes lenti, ac duri. Nonnulli pra-
terea friétis ijs in {artagine veﬁtuntur alljaﬂant aut
in patinis condiunt,ceu rombum,& citharum. Ve:-
rum hi cocorum opipati ac Prs:lauti in patinis ap=
paratus ,cruditatis in totum caufz {unt. bmnnm_P

I'e Vero o mm:ﬂﬂ:mnem iuuatalbi iuris mnfcctl_uﬂug_l

in hunc habet modum*Cﬂpm[a in zneum vas infu
{aaquajolei quod fatis fit inijcito,caanethi & porri
Pauxlﬂn «deinde cum hzc ad dimidium codta fue=
rint,{alis tantum additn,quod totum ius falflumno
fffcml: Hac praparatio ijs etidqui {ea morbo re-
cuﬂlgunt,pendnnqg_eﬁ- Quibus verdinculpata fa-
nitate Pntm mt!g:t in fartagine friCtos pi {ceisefle
licet aut etiamin craticula aflos. Atq hi {ane oleum
garuclg cum vini momento expoﬂ;unt o Frictis Plus

vini garigs addere conyenit,minus olei . Siqui vero
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funt quibus hoc ftomachum f{ubuertat, paratum
habeant acetum modicum in fe gari piperi(q reci-
piés.Nam qui his in cibo vtuntur,8 rectius conco=
quunt,& deiectio nihil deterius procedit: cuius po=
tiflim{ gratiaex vino 8 garo frictos pifces quida
fumunt, plerifgp piperimmittentibus, paucis oled,
Nonulliautem ex memoratis pifcibus cum frictis
puri (alis callus infperfus faerit, & cibo gratiflimi
{unt,& concoltu meliores:ftomachog vtiliores ita
inftructi,qudm quouisalio modo redduntur. Di=
¢torum porrd omnium Pifcium alimonia homini=
bus otiofis, fenibus,infirmis,& quia morbo recrei-
tur,eft accommodatiflima. At exercitijs dediti , ro=
buftiores expoftulit cibos : dequibus {upra difles
ruimus.]lam pnrrd {epenumero diximus molles &
friabiles cibos fanitati quam maxime congrueres
quippe qui omnium optimos pariant {uccoss Nuls
lum enim maius aptiufgs ad tuendam {anitaté fucs
corum probitate adminiculum inueniri poffits

DE PISCIBYS DVRAE CARNIS.

===z E his quog in fecundo dealimétis libro
) ad velum fic fcripfit Philotimus : Dra=
/g fcones, cuculi;mufteli, {corpij, phagri,ad
femamnndll hzec trachuri , & mulli : acrurfumorphi,

olauci fcari,canes,cdgrihamia;libellz,omnefcy dus
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» racarne praditi difficulter conficiuntur, & craffos
» falfofqy humores remittunt . Hzc fané funt Philo-
timi verba . Nos vero {ingula quzin his recenfen-
tur,abipfo initio diligenter expendamus. Ergo
dracones quidem ac cuculos quinis etiam aflumens
tium dura carnis pifces efle palam fit fenfurus. Mu
{telorum vero nonvna eft {pecies . Nam galaxius
Romanis vocatus pifcs,qui in fummo apud eos
pretio habetur , muftelini generis eft : qui in grzco
mari nunquam nafci vifus eft . Ideoque Philotimo
inut‘n incognitum fuifleapparet ‘EP_SEE’E:LS.E“I*—’L
exemplaribus dupliciter mufteli nomen {criptum
inuenitur,modo galéus,per tres fyllabas:modo ga-
leonymus, per quinque. Et liquet fanc celebrem il
lum apud Romanos galaxiumin eorum numero
qui molli carne conftant ,habendum effe « Reeliqui
mufteli dura magis carne praditi funt. Deinceps
autem {corpium , trachurum , mullum, orphum,
glaucum , inter dure carnis pifces Philotimus res
¢te connumerat. At fimul cum illis {carum per-

eram receniuit , cum hic inter {axatiles ponen s
dusfit» Poft hac canem adicribit, qui cetacei pos
tius eft generis, dura atque excrementitia carne,
Quapropter in partes {ectus , acfalitus , feré non
nifi vulgarium hominum eft abus . Ingrati enim
faporis eft , & fordidus ;ac mucofus + Ideoque cum
finapi & oxelzoatqid genus acribus condimentis

G o bonins prfe
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{umitur. Exhocitégenere funt balenz , delphines;
phocz. Ad quos proximeingentes accedunt thiini:
quiquam non einfdem in cibo voluptatis.Sit enim
infuaues hi,maximec recentes.nam (alfi fapidiores
enadunt . Thiinorum caro qui & ztate & corporis
mole minores funt,non perinde duraeft, cog Ex 0=
modius quogp perficiiitur, hifque magis pelamides,
quz {ale conditz vix laudatiflimis falfamétis cedat.
Plurimz hz ex Ponto aduchuntur, fardicis dunta=
xat inferiores » Hzc nangg fallaméta in fummo pre-
tio haud immerito habétur,quoniam carne & mol=
liufcula funt,& mirifice guftum delectant . Vocitur
auté pafflim vfitato nomine huiufcemodi falfamen=
ta,{ardica.Poft fardasac pelamides myli ex Ponto
aduecti pracipue comme ndantur.Proximalaus eft
coracinorii. Hecitagextrarem obiterqs de falitis
pifcibus fint dita. Libellas porro haud perperam
Philotimus inter pifces durz carnis comemorauit:
verii vnd earum quogp infuauitatis mentioné facere
oportebat ,cenaliorum quogs pifciiquos omnino
Pra:termiﬁt.(]égrum vero, pagrum, hamiam,& a-
quilam recte duram carnem habentibus annumeras=
uit.Suntgalij quidam,vt ip{einquit,dura carnis pi
{ces,quorum nomina dicere fuperfedit,quoniinon
in frequenti hominum viuhabentur. Quare fatius
eft nos quoque omiffis nominibus ipforam virtu-
tes contemplari . Haud ergo male cenfuit Philotiz




mus durcarnis pifces difficilius quam mollis con-
fici . Siquidem tum concoétio quz invétricuload=
miniftratur, tum affimilatio qua in qualibet cor-
poris fit particula, inmollibus lenius {uccedit, con=
trd in duris xgrius « Illznanque funétiones citra al=
terationem non petficiuntur. Quo autem quidque
mollius, eo promptiusalteratur : quadoquidemad
patiédum eft accommodatius. Nihil vero aliudeft
alteratio,quadm rerum alteralcentium affectio.Pro-
inde veredictiveft pifces durz carnis difficulter per-
agi + vereqy & illud ; quod crallum fuccum gignant,
Durior nanc cibus craffioris itidem eft {ubftantiz,
ceumollior tenuioris « Anautem falfum quog {ucs
cum dura cibaria procreent, deinceps erit confydes
randum: Quippe Philotimus {icut & cius praces
ptor Praxagoras;falfum fucci ex ijs quz {upramo-
dum excalfaciunt ; generari tradit - Mihi vero non
fimpliciter,fed diftinctius cautiufqs id pronuncian
dum videtur,Quoniam vero qua{tio hgcad omnia
dura cibaria communiter pertinet, proprio illam
capite feorfumdeinceps dilcutiemuss
AN DVRA OMNIA PER DECO-

CTIONEM SALSOS SVCCOS
GIGNANT.

=7 On folum in pifcibus durzcarnis, fedin
' quibufuis quogp duris edulijs Praxagoras
ac Philotimus fallum humoréex amplio=

LIB. 111, 103
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re decoftione gigniarbitritur . Neg vero huncfal
{um modo appellit,fed etiam nitrofum . Enimue-
roegoin permultis ;aut (i vis etid inomnibus viu=
uenireid video,quanto videlicet diutiusvniquodag
elixatur , tanto eius decoctum fallius euadere’s tan-
demvero aliquado & amarum, vt ipfis placet+{oli-
dum autem corpusinaqua elixati, qualitates quas
initio habuit exuere;ita vt tandem fequale & aquo-
{um reddatur citra vilum falfitatis , amaritudinis,
acrimoniz,aut conftritionis intelleftum . Clarius
porro huiufece rei veritaté cernes, fiquidpid, gund;:
cung videatur, inalteriaqua tranflatd, fecundo de=
coxeris. Inuenies niq id quod decoquitur, propria
amittere qualitatem,aquame ipflam eamin fe reci=
peres Quam ob rem lupinum, quod intercereales
cenfetur cibos,aquam amaritudine inficit:quandos
quidem & ipfum congenitam in {e amaram quali=
tatem continet + Sic & eruum,abfinthium , abroto-
num,polium,8 alia quacigamari funtguftus. At
folidum corpus quod decoquitur, minus amarum
apparet.Quod fiinalteram trafferensaquam, rur-
{us ipfum decoxeris vti modo retuli, magis etiam
ac magis amaroremabijcere deprehendes . Tertio
vero quarto ve tran{latum,longeitem magis quam
prius [poliabitur,adeovt tandé omni prorfusamas
ritudine fit cariturum+ Ad eundem modumquz-
cungpacria funt , ytallium,cepa,porrum, aquam in
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quabullierunt,manifefte acrem redddt : at proprii
illorum corpus minus acre efficitur.Iterum vero as=
?UE iterum in aliam aquam tran{mifla, omni pror-
usacrimonia prinantur + Quinetiam malaacerba,
mefpila,& pira {ylueftriaquanto magis coquas, ta-
to etficias dulciora,ipfum vero decoctum acerbius.
Caterumfifoli per{e decoquantur fucci, primum
ipfifalfiores,poftea amari etiam fients Quam ob ré
illa Praxagorzac Philotimi opinio nequaquireijs
ciendaerit, {i de fuccis duntaxat intelligatur . Nam
de folidis corporibus contraeft exiftimandum.Ets
enim {i, vt paulo ante diximus,ex primaaquain fe-
cundam ipia trifferas , mox rurfusin tertiam ,aut
etiam quartam : coperies pror{us prioré (aporé de=
ponere, vt guftantibus fequalia feu infipida aquea.
g {intapparitura, Quod{iaquamnon mutes : pris
mo decocti neceflario {alfius apprebit, poftea ve=
ro amarius . Veriiius iplum in primis Praxagora,
erroris occafionem dedifle videtur, vt quod coctio=
nis tempote falfius reddatur : qui hoc né intellexit,
fi fal aut garumin principio conditurz in aquam
inijciatur,neceflario procedente coctione liguamen
{alfius euafurum , ceu etiam{inullaalia re immifia
minimum falis purz ac dulci aqug comifceas. Nam
ea quogs feruefacta falfior reddetur. Quid verohoc (~ 5 prme o9
miramur ; cum optima aqua lohgius decota fal- (( _

fam &ipfaqualitatem tempore accipiat




DE. ALIMEN. FACVL,
DE ANIMALIBVS TESTATIS,
w5 Voniam quidemid quo totum animalis
M\l cuitfcp corpus ceu adnato quopia vefti=
91 mento tegitur,cutis appellatur, eigs buc-
=Sl cinotd ,purpurx,nﬁreorﬁ,hiatulg,& qug=
ciiqg huiufmodi {unt,tegumentum proportione res
b Slincotbrn - flPGcIn:t +idcirco hecanimalia oftracoderma  grecis
unta Egaﬁta+Nam tefltz omninoaut lapidi {imile
eft operimentdillud quo foris obducitur .« D@
bus porroillis cdmune eftyt fallum incarne {ucci
contineant aluum ducétem. quod feor{um ynicui=
 magis minufve ineft proqualitatisac quantitas
tis modo {Siquidem oftrea interalia teftacea mol=
liffima conftant carne. At paruz chamule, vertibus
la,folenes,purpurz,buccina ,omniaque huiufmodi
duracarne compaéta funt Nonergo abs re oftrez
aluum fubducunt efficacius,noftrumautem corpus
ye— imbecillius nutriunt . Dura vero difficilius quidem
concoquuntur,{ed firmioris funt nutrimenti. Atg
hac fané omniaelixantur: folas oftreas citra coftus
| Sole oshvec ram efle licet.Sunt qui in fartagine Friﬁﬁt « Quem
admodumautem in teftatis animalibus, [qua dura
{unt | difficilem concoftu carnem obtinent, ita etid
corruptu minime facilem. Qua derecolultaijs f=-
penumero caexhibemus, quibus cibi in ventriculo
corrumpuntur {iucob prauos {uccos exiecoreined
confluentes , fiue ipfius tunicis adhgrelcentes » Ha-
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bentautéomnia, vti diximus , falfum in fe {uccum
ventrimouendo idoneum:fed minus qua dura car: .
ne {unt,quam oftrea: idedque cibum corrumpentis | |
bus ca offerimus, bis aut ter in laudatiflima aqua
elixantes:nempe cum prior iam fal{aapparuerit,in
aliam puram trafferentes . Czterum ex his crudus
appellatus {uccus maiorem in modum generatur,
vtex ijsque molli {unt carne, pituita . Quéadmos-
dum igitur illorum {alfo fucco {poliatorum caro vt
corruptuquidem difficilis, ita aluofiftendzidonea
euafit: fic& liquameniporum i faleaut garo c6dis
tum (quod in hiatulis confuetum eft fieri) bibatur, 1
ventrem abunde {ubducet, fed nullam corpori ali-

moniam eftexhibiturum. i
DE CRVSTATIS. i
Staci,paguri,cancri,locufte,carides, gam=
gimari,acid genusalia tenui tefta conclu.
L¥83% \duntu dunitiegs teftaceis (imilia unt:fed
minus quim‘fﬂ;falﬁ humoris continent: quiquam
illius nonexiguam habent portionem. Dura in to= |
tum carne conftanitiideoque & concoltu pertinacia
funt, & firmi alimenti, indulci videliceraqua pra-
decocta, Aluum quogs horum caro, ceu oftreorum,
continet,pofteaquam inaqua falfuginem abiecerit, |
& quo pracepimus modo fuerit difcotta . Proinde ]
& hzccorruptioning fecus ac teftacea dure carnis, |
repugnant. ' i
DtJf '
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DE. ALIMEN. FACVL.
DE MOLLIBYVS.

. Ollia vocantur quaz negs {quammas nes
"{ | que afperam aut teftaceam habent cu-
¢ Mtem , {fed mollem, inftar humanz: cuius
i generis funt polypi,fepiz;lolligines,que
ue his funt confimilia. Hzcergo quoniam neque
{quimeum negyafperum neque teftaceum tegmen
gerunt ,mollia tangentiapparent. Attamen dura
carnis funt, & difficilis concoctionis, exiguum in fe
{al{fum {uccum continentia. Si vero concoquantur,
alimentumnon conténendum corpori exhibebiits
Caterum hzecquogs crudi humoris copid gignunts
DE CARTILAGINEIS.
BT ey, Spera,atque noctu fplendicans horum
£ §7 animalium eft cutis ¢ ideogs nonnulli {e-
[¥PA® X lachia gracis nominata cfle autumant,
& i eihas txups hoc eft quia {plendorem edant.
Molli intus carne coftant torpedo & paftinaca, ceu

—
-

vtic & fuaui , & mediocriter per vétrem {ubeunte,

nec concoltu difficili» Nutriat item nonin poftres
mis cen aliaquoque omnia qua tatne molli pradis
ta funt. Cunctis porroid commune eft, vtmediz
partesillis qua proxime pertinent ad caudam , car=
nofiores exiftant.id quod in torpedine pracipuceft
cernere.. Huius nangganimalis medium inftar cars
tilaginis flaccidum tenerumque apparet . Raia au-
tem, leuiraia,, fquatina ,omniaque huin{modi du-
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riora funt & concoltu pertinaciora,cibiq valentio=
ris qudm torpedo aut paftinaca,

DE CETACEIS ANIMALIBYVS.
Iximus iam ante de cetaceis ex mari anis
'malibus: in quo numero phoca, balenz,

dciphmf:s lie]l:equc habentur ,acgran-
=4 diores thynni : ad hec canes, queque his
fimilia funt:de qulbus niic breuiter dixerim omnia
ea duram , praui {ucci, & excrementitiam carnem
habere . Quapropter fale macerata vt plorimum
eduntur quo tenuior it -alimoniacxi 1S per corpus
di gr:renda, eoque concoctioni & in fanguinem per-
mutationiaccommodatior - Nam recés horum ca-
roni probe concoquatur, crudorum fuccorum co=
piamin venis {uggerit,
DE MARINIS ECHINIS,
ety X mulfo & garo eduntur hi alui fubdu.
iy :_. cenda gratia, Parantur & in patinis , 0=
@l uis, pipere mellf:que adiectis. [m bcﬂiﬂm
{untaliméti, ineorum qug humores ex-

tenuant acincrailant,medio confticuti,

DE MELLE.
W Limentorum materia haftenus tradita,
6D ¥ duobas in vniverfum generibus contine=
W88 \eur:quotum vno plantas ,alteroaniman-
tes {umus complexi, Ab vtrog vero mellis fepara-
taelt natura,Fit enim in plantarum folijs: neg fucs
Oeljs
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DE. ALIMEN, :FACVL.
.  cuseari,neq fructus,neque pars vilo pacto dicipo=
Madstiss putad v 4o¢ gof} fed eiufdé cid rore generis eft :nonita taméafli=
i > . A o e e X " . . W . '
foce caligt prot - 23" duo nec copmﬁ: prouenit + Memini aliquando in

xftate fuper arborum hzrba riip foliame lis G plus
rimum repertum fuifle, vt gaudio exultates ruftici
canta rent}l_uﬁp_il:_qg_ melle pluit . Preeceflerat autem
nox,vt per z{taté fatis frigida(namtum anni zftis
uum tépus erat) pridieqs calida & ficca fuerat aéris
ey coftitutio . Quam ob rem peritis naturz interpre=
< AT tibus halitus ¢ terra atcp aquis prodeuntes, folisca=
lore exalte attenuati ac coéti, afrigore fecutz no-

&is in vnum coalti ac denfati fuifle videbitur . Sed

apud nos raro id accidit,in monte autem Libano

quotannis per{zpe, adeo vt expanfis fuper terram

velleribus mel4 concuflis arboribus decidens excia

pientesollas acfictilia plenare ferant : vocantqueid

i rofcidummel ,autaérium Proinde liquet matera
ex qua mel generatur, rori cogenerem effe.Videtur
autem & ex plantis in quarum folijs mel colligitur,
~ bonimalive quidpidpofle acquirere « Idcoque lau=
Veh lanwdad | dariffimi inlocis thymodalijfp harbis ficci tépera=
shma menti predéfe confitis inuenitur: quia tenuioribus
partibus conftet mel in huiufmodi platis colletds

1 | Quaproptetin bilé quog facile in calidis corporis
: /iLc.l ’

ket b/ busidvertiturs Frigidis vero, {iue perxtatem, {iue
; P
amsicw ¢ bijcev

iy, Tl ey

Al i fat
d

morbi, fue naturiita {e habeat ;accomodatiflima
eft:ideogsinfanguiné mutatu, nutrire ipfa potefl,
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Cotra in calidis prius quam in fanguinem vertatur,
ad bilis naturam tran(it,Q uoniam autem tenuium
partium eft,neceffario etiamacre fentitur : ideoque
aluum ad excretionem proritat . Verd ad diftribu.
tionem & concottionem ablata acrimonia conue=
nientiflimum efficitu riqueoptime auferetms
mummultumilliaquz admifceas ,acdeinde tanti-
{per coquas, dii fpumare ceflet. oportetautem fpu-
,mam aflidud mox g emerferit,detergeres Nam hac
parandi ratione acrimonia fpoliatum,negs amplius
aluum ad excretionem impellens , haud fegniter in
corpus digeritur, Melicratum vero paulifper aut ni
hil omnino coftum, ad defcen{um properat ante
-quam cocoqui,& in corpusdiftribui, & nutrire hoc
poflit, Praterea in eo differunt , ymel n6 plene co-
{tum, ventrem acinteftina inflationibus impleat;
contrd quod indecoctione fpumam omnem abie=
cit, flatus expers fit ac vrinam moueat, Si autem ci=
traaqueadmiftionem mel purum per fe quis delin=
gat, nutriet quidem infirmius, fed alui excremens
tapromptius deijciet,Largius vero fumptum ,os
ventriculiad vomitum concitare {olet. At fineaqua
decotum,nec {imiliter vomitionem mouet, neque
aluum {ubducit : verum in corpus aptius diffundi-
tur,& magis nutrit:vrinam tamen {egnius eo quod
cum aqua coltum eft, ciet » quanquam ne tum qui=
dem cum nutrit ,memoratu dignam alimoni cor-
Oull}s
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DE. ALIMEN. FACVL.
oriexhibet ,aded vt non defuerint quinihil prore
Fus alere aflererent . quosabunde confutauimus in
tertio de viCtus ratione in morbis acutis , qui Hip=
pocratis eft liber,d nonnullis quidem c6tra Cnidias
fententias infcriptus,abalijs de ptifana: vtrilquein
hoc delinquentibus : vti in commentarijs in eum li-
brum fcriptis oftendimus. In prafentia qua halte=
nus de melle recéfuimus,dixifle fatisfuerit nifiquis

eain fumma cupiat audire. Senibus ergo,acin voiz_
uerfum frigidi temperamenti corporibus mel per
utile eft . Invigenti autem =tate & calida temperie

in bilem peruertitur, Ineft praterea ipfialiquantus
la alendi corporis facultas , nifiin bilem tranfmuta=
ri anteuertat. quippe fi hoc fiat,nihil prfus nutriet.
Clarum autem eftquad pallidam & flavam bilem
intelligamus ex eo gigni,non atram.ldentid€enim
multis in locis diximus, medicis ex more effe, fim=
pliciter hanc citra coloris adieftionem nominare,
ceu reliquas cum coloris fuinota . Nullam porroex
his omnibus , porracea excepta,nifi corpore admos
dum zgrotante,excerni videmus Flaua vero palli=
da & porracea valentibus etiam nobis enomuntur
{zpenumero ac deijciunturs




LIB. I1I.
DE VINO.,

Inum,omnium confeflione ex eorum nu-
[ <Y ‘i mero eft,qua noftrum corpus alunt.{i au-
D) A‘} tem quicquid alit, aliméta effe fateamur:
vinum item inalimentorum cenfu erit ponendums.
Nonnulli tamen medici alimentum id appellandi
efle negant.Nam alimentum,quod & cibu & edu-
lium & efci vocamus,potus feu potionis contrarid
em:cﬁt:ea@a caufa vinii aliméti vocari nolunt:
quanquialere ipfum nédiffitedtur:quod vnum fa-
neé in prefentia requirimus. Acfi quidem aliz mate=
riz inuenirentur quz tamet{i nutrirent, non tamen
refte alimentaeflent appellandz , [haud fane eas {i-
mul omnes vno feorfum volumine perfiringere gra
waremur . Quoniam vero folum vinum hoiufmo-
di habetur, ] permittent nobis tractationi huic de
alimentis breuem de vino fermonem adiungere.
Quas nanque vires Hippocrates in libro de viftus
ratione in morbis acutis,enumerat , verius medica-
mentis quim cibisadfcribas . Illas ergo & ineiufdé
libri commentarijs ;& inmedendi methodo, ac fa-
nitatis tuendz libris enarrauimus . In prefentia ve-
ro differentias quz penes alendi rationé verfantur,
fumus tradituri, hinc {dptoinitio:Ergoiter omnia
vina,rubra craflag {Gguini generido accomodatifli
ma funt,vt que minimo negotio ineius natura traf=
eant » mox pigra crafldque cum quadam dulcedine:
Osliijs
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DE. ALITMEN. FACYL.

deinde quiz colore rubent, quzc nigra funt,accrafz
fa conliftentia,cume hocadtringentia,His minus
aliit cadidafimul craffag & acerba. Minime omnit
alunt candida, & tenuia aquis, hydromeliti accom:
modatis feré {imilia « Itaque crafla magis quam te=
nuiaalendo effeargumento eft vtriufqu Y

experientiaid ipfum comprobat.In ventriculo dul=
cia magjis quim auftera concoquuntur, & incorpus
digeriitur,vtpote calidiora.Vinaadmodi craflatar

dﬂﬁﬂJ'M_Lﬁﬂﬂm diftribuuntur; fedfiin
ventrem adeo robuftum incidant vt confici recteab
co poflint, valétemalimoniam corpori exhibebiit.
Conftatautem ifta vtalendo corporiaptiorafunt,
itaad vrinam ciendam minus valere.

. DE SALE ASSERVATIS PISCIBVS.,

1 E pifcibus fale afferuatis, medijfc edus

imncm o erisjgril:;re diftulimus.
3145 ANeigitur hac Talltem defiderétur,oppor=
el tynum iam fuerit vtrorumep vires recé-
{ere, Animalium corpora quz excrementitia carnc
conftant, faliturz funt peridonea. Excrementitiam
autem vocamus,vt {uperioribus locis,quz pituito-
fam humiditatemin IE refperfam continet.Quan-
to autem ea copiofior aut craflior fuerit , tanto caro
2d faliendum etit accommodatior . Qu yero ad-
modii mollem, aut valde ficcum , & minime excre=
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109
mentofum corporis habitum gerunt , falitura non

funt accommoda . Salis naque facultas,vtiin ope-
re de {implicibus medicamenitis demonftrauimus,

copofita eft,nimirum fimul difcutiens inciden{que .

coporis cui applicatur, fuperfluas humiditates , &
corpus ipfum infecolligens ac cogens:cii nitri {pus
ma & laxum aphonitrum incidere quidem & difcu
tere poflint,cogere & in vnii ftringere non poflint.
Quzcyng igitur ficce nature {unt corpora,falis ¢o-
{per{u exarefata,cibo inidonea fiunt.Et quidam {a
neleporem fale tétans feruare, muftelis afliccatis (i-
milem reddidit . Obeforum vero {fuum in florenti
etate carnes {al{urz appofite funt,ab vtriufe 2tatis
incommodis liberz ,annoforum videlicet ficcitate,
& nouellorum porcellori nimia humiditate . Que=
admodum enim ficca corpora falita corij duritiem
acquirunt:fic contrd,fupra modi humida diftluunt,
& falis vi contabefcunt.Hanc ob caufam nec pifces
mollis carnis, & excrementis vacui, vt faxatiles , 8
purimarisafelliad falituram {unt accommeodi.Coz=
racini autem , pelamides ,myli, fard= , & fardenz,
quaque fexitana vocant falfamenta, fale apufli=
me afleruantur, Cetaceainfuperex mari animalia
fi {ale macerentur,meliora enadit:quoniam & ipfa
excrementofam poflident carnem. Mulli,quia duri
funt,finetp excrementis , haud commode {aliuntur.
Ex his perf{picuum eft,quecung dura,neruofa, mé-
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DE. ALIMEN. FACVL.

branzgs aut corio fimilia ex fallura euadiit , cocoltu
magnopere pertinacia effe . Cotra qua fecus habét,
& ipf a tenuia efficiuntur,& incibo fumpta craflos
acglutinofos fuccos extenuant . Optima omnium,
que quidem mihiexperictia cognofcere licuit,{unt
qua veteribus medicis fardica fallamenta nuncu-
pantur hodie {ardas vocit : & quiex Potoaduehii-
tur myli.Proximus honos pelamidibus debetur,&
ijs qu fexitanaappellantur. |

DE MEDIIS EDVLIIS,

i 'IN vhaquag differentia quam alimétidin=

4 g efle diximus,media qnzda conftitutioins
§%3 Gl uenitur . Etenim inter eaqua molli funt

carne,& ea qua dura ,medi quidda reperias, quod

nec molli nec dura fit carne, {imiliter inter extenua=
tia & incraflantia calfacientia & re frigerantia, ficcd-
tia & humetantia. Acanimalibus quidem natura=

] " = o of - - &
/\lem feruantibus temperié, {imilia fuis naturis cibas

‘ria fumere expedit . Contra qua prauam temperié

yautab initio [I::- rtita i untjgutg_fon%cguiﬁ_qgr_qgt_:gﬁ

‘Iﬂmiiium cibatu ,fed contrariori {unt {uftinenda.
Quidquidenim naturafua fani & integrii eft, per
{imilium oblationem conferuatur: quidquid vitias
tumaut corruptum,per contraria ad propriam tem
periem debet reduci.Itaque fingule animalium {pe=
cies fuum (ibi proprium acpeculiare medid habe-
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bunt,cen homo vtique tale,& canis tale » Sic & in o-
mnibus alijs habet . Atque particulatim in ho-
minum naturaaliud huic ztati aliud alijme-
dium erit.Similiter vit¢ quoque inflituta,

feu exercitia confuetudo,& regiones, in

quibus a multo tépote (I%if%?p_r@_;

tus eft, erunt perpendenda.
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