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riabeneficij, quome San&a ifta Sedes, honeftifsi-
mo medicina{cientiam publice docendi munere
impofito , auxerat, & decorauerar. Sednec opus
elt multis perfequi argumentum iam admodum
vulgatum,& pene obfoletum,ad docendum,vereri
me non deburfle , ne tenuinimis, ac vili munere ad
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DE CONTINENTI A
VEL DE SANITATE
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LIBER PRIMYVS.
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#=% VI hadtenus de fanitatis tuendz ratio-
Ul ne licteris aliquid tradiderunt 5 quos
certum eft,iam inde abipfo Hippo-
crate Coo,nullo feculo detuiflesegre-
s giam illi quidem operam nauvarunt:
f nam velipli, magnomortalium coma

D modo, multa inuenerunr, & littera-
rum monumentis commendarunt 3 quod 2 Hippocrates a
fe faCtum , palam profeffus eft : vel aliorum inuenta auxe-
runt: vel obfcuris aliorum fcripturis lucem , difertis, &
vberibus co mmentarijs,attulerunt . Verumtamen illorum
ego volumina diligenter, pro viribus, manu verfans, &
perlegens , locosefle quofdam animaduerti, quos vel illi
non attigerunt , velieiune nimis, & parcius, quamrei di-
gnitas requircbat, perfecuti dunt, in quibus pertra@andis
fe poflet aliquis, non fine publicz {pe viilicatis, exercere .
itaq; cum ipfe non _pauciflima ad eam rem pertinentia col-
legiffem s qua partim leétio multiplex obtulerat , partim
rerum s qua mihi medicinam facientiin dies occurrunt,
obferuarione didiceramsillain quatuor libros digefsiznon
tamen omilsis, qua per alios tractata noueram: quo tuen-

ga A da va.

a lib. 3. de
dizta,in fi.
ne lib, de
infompijs ,




b lib.6.epi-
dem.fedt 4.

& De Continentid, el

dee valetudinisratio fimul comprehenfa vniverfa prodirer, '

Et quoniam b Hippocratem habemus auctorem, fanicatis
ftudium effe dxoeilo Fopiis, xe) doxvilko mvar, quod-aliquis nd
male interpretaretur, continentiam, & exercisationem,
propterea duobus primis voluminibus ea comprehendi,
quz ad continentiam, & excrcitationem pertinent : tam-
quam hac in parte plus ncceffitatis, atque artis continea-
turs licet, ex vulgiopinione , vtilior pars alteravideatur
quam libris pofterioribus complexus fum, in qua de cibo-
rum, & potionum generibus {ingulis difputatur, & innu-
mera de tota viuendi ratione quaftiones , paffim & creber-
rime occurrentes, tractantur.

De continentia igitur primum di&urus; leGtorem ad-
monco; ea pretermiffumiri, qua ad fcientiam de mori-
bus propric perrinent , vt quid continentia » & quotuplex
fit, in quibus verfetur , vtrum virtutum aliqua fit, an res
a virture diverfa ; quis continensvere appellari debear , &
alia mulea diligenter perquirere ; de quibus Ariftoteles li-
bro feptimo de moribus accuratiffime difputauit; illa enim
folum 2 me traGabuntur ; que ad fuftentandam valetudi-
nem conducunt ¢ nam vere; & grauitera M. Tullio feri-
prum eft yvaletudinem fui corporis notitia {fuftentari , &
Shferuatione rerum ; qua vel profunt , vel'obfunts & con-
tinentia in'vi€u, Sed qu# ad Humani corporis notitiam
pertinent ; quoniam ad vniverfam medendi [cientiam ne-

ceffaria funr; opportuno magis loco traftantur: qua

vero huiasloci propria funt, rradtaturus; de
continentiz vrilicate paullo copio-
fius'cdifferam primo, vt ad re-
liqua deinceps - exaris"
nanda paratior ac-
cedam.’

DE
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DeSanmrase tuends.  Lib. . 3

De continentie cvtilitate .
fd‘D. )i

® Vamuis autem exiftimem, plerofque in hac
fententia acquiefcere; vt dicant, moderatio-

nem ciborum ; & continentiam edacitati, &
incontinentiz jure acmerito prn:ﬁ:rri 3 quin-

- immo ablurdum videri, hoc querere, & in

dubium reuocare, quod veluti fundamentum, &, vt Graci

dicunt, dfiwpa s ftavui pofier, de quo magis difputandum
ncnﬁt,gnam de eo, virum videlicet linea reéta duobys

punctis finiatur;quia tamen contra hanc ipfam fentenciam
argumenta quaedam afferri poflunt, qua non difliculter
nonnullos deciperents illain primis expedit recenfere 5

atque diluere, Iraque primo fcimus, plurimos folere ho- 1.arg.con-
minesdatietate laborare ; videturq: naturaipfanoseo du- | 0"
cere; vequam liberaliffime nutriamur : quamobrem poflet
aliquis exiftimare , continentiain non effe magnifacien-
dam: cum natura impetus ille s qui in omnibusineft; dam-
nandus non videatur. deinde non eft dicendum , fruftra
naturam inftrumenta nobis tradidiffe, qua cibos vltramen
furam ; qua amedicina definitur, excipiunt . tum conftaz, 2.argum.
czteras animantes ; voius nature duétu, & confilio, cibo
fumpto, quantum quaque valet,diu viuere,& bene valere. A
praterea exflat @ Hippocratis medicinze au@oris omnium s 1oph. s,
clariffimi teftimonium, neque non Cornelij ® Celfi au&tori. f D

tas non contemnenda. ' Alter enim dixit . cum in 2gris ho- RS
minibus ; tum in fanis viGum tenuem , & exquifitum ple-

niore periculofiorem effe. Alter autem ; cibum femper
quamplurimum capiendum efle; dummodo concoquatur.

qui auctor ( quod poftremum eft argumentum ) afleruit, 5. acgum,
preftare bisdie potius, quam femel cibum capere: nam ¢ ¢ Cel-
teftantur 4 aliqui traditum ab Hippocrate , non pranden. r. &8,

tium exta celerius fenefcere ; & obfervatum in ijs eft 5 qui 1'5‘:“;‘- lib.
- A 2 nimia i

hirg'l.'lm.




Arzum. T.
difleluitur.

Mature
propenfio
ad ciborum
copiam nod
dampanda.

4 " De Continentiay vel -
nimia fe abftinentia, & {obrietate extenuant,ventriculum
contrahi, & hepar ficcari, atque obdurefcere . certe libro
fecundo de dizta Hippocrates tradidic, v wavacariuw (cui
dictioni parem Latini non habent, nifi dicas, iciunium) ad
extenuandum , & ficcandum vim habere . hac dicuntur.
Verum enimuero, vt , quis vius {it continentiz , ac tempe-
rantie in cibis, intelligatur, fingulas hafce argumentatio-
nes diligenter, quoad licuerit, examinabo, & nonnullas
quazltiones interim occurrentes, pro viribus, explicabo.

In priori igitur argumentatione illud contra continen-
tiam fEmitur, quod attente confideratum ; eidem fanere
intelligerur . Cum enim rari admodum fint,qui nunquam
agrotent , & parsillorum maxima xgritudinibus debitum
mortis tempus ; quod fequi debet fenectams prazuertats
plurime autem @gritudines ciborum incontinentix feran«
tur accepta; {iquidem in edacitatem proniores{fumus, vt
in hacratione {tatuebaturs hocipfo cognofcimus, vrilem
ad vite , & bona valerudinis rurelam continentiam effe.
Nec certe damnanduseft natura impetus ad ciborum co-
piam : non quia{ic probandus ; qua nos inclinat ad intem-
perantiams fed quia neceflaria quedam commoda fecum
affert, de quibus deincepsin fecunda ratione dicetur : quae
bona neceflario fequitur hoc periculum(fic onus honorem
femper comiramr} delabendi in incontinentiam : quam
contra nobisin ratione prefidium collocatum eft. vehit
nos appetitus naturalis veluti concitatus equus, illius ta-
men caurfum ratione , tamquam freno , inhibere, & mode-
rari,nature liberalitate sac beneficentias valemus . Sed,
quzfo,in hacratione perpendenda nonnihiladhuc & ftu-
dij, & temporisponamus : cur tampauci vbiq. funt fenes?
{cilicet ante fenium plurimi moriuntur , morbi enim per
omneiserates graffantur : & per eafdemmors ipfa gralia-
tur. ipfonatalidic non paucidecedunt, fafcijs innoluti
occidunt multi: neque dies eft infantixe quifquams,qui non
fucrit plurimis letalis . Recenfe pucritiz , recenic adole-

fcentice

fes
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De Sanitate tuenda. Lib. 1. 5

{centiz tempora,inuentutem confidera,& grauiorem,qua
iunentutem excipit, zratem contemplare: vna omnium
ratio cft s par omnium eft vel feliciras vel mileria, fiefltin
interitu miferia, aut felicicasaliqua. pueri adhuc infantes,
& teneri(vt a*nobilifsimis medicis rradicum eft; & ipfe re-
rum vlus nos docet ) fuis quibufdam morbis capiuntur:
funt quidam dentientium proprij . & alij ®ratem, qua
paullo procefleric, exercent: pubertati propinquis alij :
iuuenibusitem alij : atque vlteriori ®tati fimilicer alij fa-
miliares exiftunt . quamobrem ex omni dicta 2tate pluri-
mos perire neceflarium eft. quorum morborum (i cauflam
quelieris;nihil andies preter lactis copiam, cdacitatem,
cruditatem ; fuperfluitatum abundantiam, repletionem ,
incontinentiam . debet igitur effe modus aliquis ciborum,
& potus,quo dictos morboseffugere liceat. lam ad fecun-
dam argumentationem me conuerto: negamus enim frue
{tra, aur temere faltum aliquid anatura. Verum, vt cors
pore nudinalcimur; fecus, quam cetera animalia ; fed ani-
mivigore , & preftantia fulei , non contenti naturali cutis
tegumento, vt pecudes, commodillimafimul , & neceflaria
veltimentorum genera, pro logorum, temporumaq;s diuer-
{itate, comparamus 3 ita non elt alienum exittimare ,nacus,
ram voluifle s nosin ciborum rationea genere brutorum
differre . quamuis enim nos einfmeodifecerit, vt cibi pluris
mum ; atque potionis capere polfimus: tamen quia id ne-
ceflariofit, nec femper vtile poteftefe, ideo ingenium tri-
buitad comparandam induftriam , fubfidio aduerfus perie
culum, cui neceflario obnoxios nos fecit. necelfario , in-
quam ,ita fumus conflituti, ve plus queamus afumeare nu-
trimentt , quam femper debeamus: quoniam incrementci
tempore debemus plus cibi capere ; quam ad nutriendum
folummodo opus fit ; quo, fcilicet , poffiac membra iufte
adaugeri; quodillis commodifime contingir, {i cibi copia
diltendantur . non hoc quidem folo augetur animal, fed eft
vis quedam infica corpori ; qua & nuccitur, & crefcic; non
: fic

a Hippocr.
g, et aphe

Arg.2. fol-
uituc.

Malci cibi
caniedi ne=
celsitass
Incremen=
ti caulfa
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1 " .De Continentias vel

fit autem hoc fine alimento,nec commode, & perfeéte fine
multo alimento tnon enim fruftra dininus * Hippocrates
fcripfity que crefcunt , plurimo nutrimento indigere ¢ wbi
vero iam animal adoleunits etfi iam tot epulis non egets
quippe quod fuftineri duntaxat poltulat; quod parciorinu
trimento aflequitur yquam in incrementi tempore necef
farium fuerat s vala tamen cibos capientia eadeny praedita
magnitudine ; qua tempore accretionis fuere ; rantum de-
inde capere nihilominus poflunt; & capere eciam arnant
& gaudent; quantum antea c:picbant :qua resvt viu non
caret, ita periculo non vacat. vius eft; quod homo,vt quod:
uis animal , cibum {ibi quotidianum comparare -debebat;
non eftenim alia ratio brutorumhae parte ; atque homi-
num quia non fatis eft, vt naturz vim intelligamus, {i qua
commoda nobis afferant cinitatesmodoinfpexerimus; fed
fingere nobis tempusillud, i fuit ymquam, debemus; cum
in agris homines; pecudum more , degebant. in eo igitur
flatu tam homo , quam bruta, in dies cibum comparare co-
gebantur, vel ex ijs , quos fponte ferebat tellus, fructibus,
vel exvenatione fortuita, 8 rapinas quoniam autem vbi

uis femelin efcam incideraty incertum erat, an futurum
effet y vt cum primum egeret , efcam aliam promptam ha-
beretyne certum pro incertorelinqueret, & invita difcri-
inen ob inediam incurrerct, prafentis cibi plurimum in-

erebat, vt deinde famem quam diutiffime fullineret : lo-
culos fcilicet implebat omnes; ve haberet penuriz tempo-
re, vode depromeret . ficnatura comparatum efle; cxtera
animantes fuo exemplo nos docent. Hicigitur eftvaforum
magnitudinis vfus ; vt plurimum capiar, fubfidio aduerfus
inopiam, fi forte in illamanimal incidat: cvi magnitudini
eft adiunéta appetitio ; & naturalisad cibi mulirodinem
inclinatio s de qua loquebar, cum prima rationi refponde-
bam : hoc enim eft commodum; quod fequitur hunc appe-
titum, vt animal abundet alimento . Eft vero periculum il-

lud huic commodo adnexum , fine de apperitu 5 ﬁFe de va-
orum




De Sanitate tuénda, Lib. I. 7

forum magnitudine fermo fiat,quod intemperantiz fumus
obnoxij, quam morbi , & ipfa mors fepenumero {equitur,
eontra quod periculum 2 ratione opem pofcimus ; que
idcirco nobisindita eft, vt naturales apperitus compelce-
re; & moderari ob vitz cuftodiam poffimus. itaque vt hiec,
qua dicta eft, apperitio non eft damnanda; ita non eft exi-
ftimandum fruftra nobis effetributa inftrumenta, qua plu-
res efcas contineant, quam femper opusfit: neque ex his
fequitur; cibis modum nullum adhiberi oportere,aut con-
tinentixz incontinentiam preftare. Sed neque brutorum
animalium exemplo , expletio ciborum probari debet 3
quod tertio loco obijciebarur; namirta {e res habet; quod
alia hominis ztatem fuperant » alia forraflc exequant; alia geura quo-
certe breuioris vitz exiftunr. ex omni autem generc ob que°” i
edacitatem incidere in @gritudines experimentis manife- coune
ftum eft. di¢tum 2 eft de ouibus; parum aut nimium fatu- . "-fl-“-'ﬂ
rari, ad corpus alendum effe inimicom: & arietes atque 1;,:1 &
hircosvidimus tritico immodice deuorato paulo poftobijf
fe. Equi,nifi hordeum menfura exhibeatur, 2grotare {o-
lent, & perire yquos febre corripi ob cruditatem, maxime
cum frugibus recentibus auide nimis velcuntur sauctor
eft Abfyreus & Hicrocles ; quibus etiam eofdem ; quos ho.
minismorbosaccidere traditum b eft. fed & pecus ompg b Plin.lib.
fuos quofdam: patitur:morbos, quos cibi procreac vel vis oy e
tiofitas, vel penuriayvel himia vbertasinec etiam véra funt de hitt, an,
omnias vel faltem non omnia func p erfpicua (& ideo non 'Phidhz
facile credenda ) que de longa brutorum vita feruntur. ‘brutorum’
quenamque de ceruo s cornices corno s ¢ Plinius, & d Plu- ¢ Tibl nac.
tarchus refert, ab Hefiodo fcripta carminibuss ea fabulam hit 245
fapere, ijs perfuafum nobiseft, qua de Phenicis ®rate, dgﬂ-]..:::ur:
quam obferuare nemo potuir; & de Nymphis, quafunc culorum.
merz nuge, codem loco dictalunt.deceruo a Ariftoreles a Iib.6.4¢
eafcripfit: vicamefle illivalde longam, ferri quidem , fed E_’E;_“"‘m'
nihil certi ex his ; que narrantur, videris ‘nec geftationem, - A
nec incrementum hinnuli, ita cucnire, quali vica effec pre-

longa.

3. arg. dif=
folujcac,




- “De Continentia y vel

Jonga . (cilicet dixerat, o&onos tantum mesfes geftare, 8&

hinnuli velox incrementum efie; qua breuioris vitz func

indicia : qua namgj cito nafcufiturs& cito adolefcunt, bre-
uviorisvita funt ijs, qua diutius geftantur; & tardiuscre-

?iitﬂm;f:}ic fecunt. D;le[: b :E.lcphantum fefquiannum geftari,auttrien~
S22 nium (ur alij dixerunt) florere © autem arate circa annum
bitt. 2nim, fexagefinum: ideo viuere ducentos illum & trecentos
Faith annos,ut ab alijs quidem traditum retulic,fed ita;uc ei nar-
J 1ib. 8. de Tationi nihil repugnans dixerit . Sed & monuit, cibi men-
hiltan.c., furam in illius pallione requiri. Eodem, d inquit, paftu
modios Macedonicosnouem ; quod plurimum , edere po-

teft : fed tantum dare periculofum : fex,aut feprem dedifle

modios in viu frequenti fatis eft: fed farinz non plus,quam
quinque . vt ex his intelligamus, nec morbis carere pecus

dum genus, nec {ine cibt ménfura ; licer hominis zratem

fuperets reGevalerc. Sednon eft omittendum;, quinillud

quoque moneamus, verum non effe; quod ¢ contra aliqui

dicere folent, brutasanimantess ideo quod, rationislicee

Debrutoré expertes, cibum tamen: apta ad fanitatem menfura acci-
" piunts falubrius quam homines degeres; quibus ne ratio
uidem ipfa fatis videtur efle , ne cibum vlera vel citra mo=

ﬂum fumendo decipiantur : nam prater hac, qua diximus

de brutorum morbis, quos facit incontinentias quam hi
concedunt, cum quibus difputauimus; habemus domeftica

<" exempla canum, qui propteringliniem ab alijs negaram

£ gfﬂﬁz frequenter vomunt, & varijs etiam morbis ¢ capiuntur:
anim. e.22, Gallinarum,quz proprer edacitatem fepe fpituica, & alijs
o 11:31.:'.1;; morbislaborant : Suum; quos quis continentes dicere au-
- }Ecul:.:hé deat £nain illorum fimilitudine 8 Socrates exiftimauit tra-
ﬁ-t-“}“"“" ditum , focios Viyflisin fues 2 Circe conuerfos fuifles quiz
£ab.20Ck g nminftar in epulis incontinentes extitiffent, cdtraquam
Vlyfles, quem ideo,fuem nan effe factum, dixerunts quod

in1 cibo continentiam adhibuiffet . Quod fiferasrefpexes

b 1ib.2. d¢ ris, memento - h Ariftorelem feripfiffe,Lieonem cibo tncan-

hufl, an.co5* tinenter admgdum Vil muitafﬁ deuorare folida fine ‘-_'HG
| diffectu.

l A ]
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diffeétu. mox nihil triduo,auc certe biduo edere : ferre
enim inediam potelt, vt qui iam ad mulcam fatietatem re-
pletus eft. Igitur cum eft in brutis incontinentia, tum
propter iplam non raro, necleuiter aliquando ®grotant.
Quod autem quarto loco obijciebatur 3 victum tenuem, &
exquifitum ab Hippocrate damnaris huic fententiz nihil
obftat. quoniam continentiam vulgari modo nos hic ac-
ciptmus , vt de ea Philofophi quoque veteres locuti funt’.,
Hocenim {umimus, tudendum effe bona valetudini , ro-
bur corporis feruandum , vitam, quoad licear, producen-
dam efle. quibus omnibusyt temperantiam conducere af-
ferimus, ita eriam continentiam: qua co folo differt a tem-
perantia, quod non, vt illa, exercetur fine cupiditate 5 vt
Ariftoteles b ait. Temperantia habituseft , continentia
et ea in volupratibus moderatio, qua non ex habitu pro-
ficifcirur, fed ex qua, fi {epius adhibeatur, potefl habitus
nalci: re€te enim dixifle puranduseft Eufebiusille apud
Stobzum ¢ 3 continentia temperantiam in anima gene-
rari. temperans non poteftnon efle continens ,at contra,
continens cllc intemperans poteflsqui femel fibi ipfi mode-
ratus fuerit, tunc dici continens poterit, qui victa cupidi=
tate femper moderatur ; ille demum temperans merito vo-
catur. qug vero continentia corpora hominum emaciat,
infirma & obnoxiamorbisreddit,canon eft, cuiuscavfla
hac in prefentia fulcepra difputatio eft . continentia non
elt virtus, fed aliquid virtuti {imile,, & ad virturem confe-
quendam idoneum ; itaque non poteft efle abfque medio-
critate : qui adeo funt cibis addiéti, vt immodica repletio-
ne obafi fiant, non probantur: fed nec qui cibis ita par-
cunt, vt preter modum graciles cnadant. Media quadam
ratio eft, quam nos fequimur , & quam ¢ Hippocrates re-
{pexic: qui immodicam ciborum vacuitatem , & fummam
repletionem ®que flatuit periculofam , & pariter fugien-
dam. Ec ¢comparauit tenuiffimum vivendi modum non
plenifiimo, fed paulo pleniosi. Et f demum mediocrita-
: B tem
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tem in cibis aperte commendauit. Corn. Celfus fimilitag
minime nobis aduerfatur, qui non dixit folum , edendum.
effe quamplurimum, fed adiecit, dummodo concoquatur.
quod perinde eft, atque fidixiffer, cibi capiat,non quan«
tumvalet capere, fed quantum ‘concoquere: at qui nolit ||
plus aflumere, quam pofiit conficere , huic fapifsime cum !
cupiditate colluandum fuerit ; quod eft continentem
sarg.diflol effe. Quod vero poftremum crat; minime omnium arguit
continentes . nam etfi praeftac bis dic (efto etiam quod f-
pius) quam femel comedere, nihilominus tamen conti- | |
nentem ; a¢ moderatum praftat effe, quam immoderatum, i
& incontinentem. neque enim Celfus fummam laudabat !
expletionem, fed moderatam ; eam fcilicer, quam quilque '
ferre fine noxa potuiffet: quia dixit, dummodo conco- |
quatur . ita & Hippocratem,non prandentes quidem dam- |
nafle, & illorum ; qui fobrij nimisfunt ,vifcera contrahi, |
& obdurefcere concedo s fed idem Hippocrates fummam |
alib.epid. Vbiquerepletionem explofic. Cuius * & illud fertur effe: |
8. 4.6 exercitatio fanitatis, vefci citra facuritatem, impigrum ef- i
fe. & illud: labores, cibi; potus, fomnus, venus,mediocria.
que ad continentiz laudem egregie pertinent.

Continentia pafiim probata.
Cap. 1 L

g kD nullum fuit feculum, quod non probaue-
Q% rit continentiam;, nalla natio, cuius paulo po-
DD litiores moresextiterint, qua teftimonium ei-

AL demnon dederits vt cognofcere exijs licet, i
que de dinerfarum gentium moribus litcera- |
fum tradita monumentis , iam inde 3 vetultifimis tem-
poribus, adhuc fernantur. Cum vero eam cunfe;rr.:r *ad
bonam corporisvaletudinem exiftimemus, & ad animi in- |
tegritatem fcruandam , & verum illud cfle , quﬂdt_Su- |
crati

S )
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crati b tribuitur, corpus & animam {imul corrumpi, (i quis
non fame & [iti prouocatus, fed cibi & potus fvaunitate il-
lectus cibum fumat & potums ego ea , qua corporis funt
hoc loco petiffimum confidero, vbi etiam veneris vel com-
moda, vel nocumenta non perfequor ( de quatamen fuo
diceturloco) namid agere in prafentia mihi propofitum
elt  quod eft omnibus commune, & ad omnem 2tatem, &
omne genus hominum neceflario pertinet: paucis igitur
exemplis docebo , continentiam fapientiflimis viris fani-
tatis cuftodem vifam efle, vt 2 Salomoni, quinon alia de
caufla hominem , qui coadus plus iufto comediffer, ad-
monuit, vt aduerfus imminentem @gritudinem a vomitu
auxilium peteret, quam quod incontinentiam morborum
cauflam arbirrabatur. Perfz b olim, Cyri inftituto, cum
incibo ac potione modum feruarunt,ad mentisatque cot-
poris perturbationes vitandas , vt facillime {puta 5 mucos,
& omne aliud genus fuperfluitatum compefcerent : atque
fi quis palam exfpueret, vel emungeret, aut fecederce
medio ob huiufmodi rem cogeretur, hoclli vitio verte-
batur. Lycurgus¢ viuendi rationem Lacedzmonijs ciuf-
modipraeli:rip(%r,vt'rcplctimm onerari minime poflent,
falubrius autem vicam traducerent. Regum 4 Acgyptio-
rum viétus tanta erat moderarione inftitutus ; vt diceres
non legum latorem, fed optimum medicum fanitatem col-
lineantem illius auctorem exftitiffe . Erarautem eamode-
ratio, vt nec cibusrepletionem , nec vinum ebrietatem in-
duccre poflet : & ipfi Aegyptijin conuivijs velcebantur
cibo pauperrimo fimul & faluberrimo, inquit ¢ Achengus
ex Apollonio. f Pythagoras fanitatem fieri teflatus eft &
ciborum & potionum menfura, ideo afluefcere oportere
vidtui, quem ddpuafor vocat, quia molles, & effeminati
ficri ex cominime’ poflumus. 8 Alexander magnus diui-
nam edidic uocem , tenue prandium {ibi effe obfonatorem
ad canandum optimam: quia fcilicer corpore integro ci-
bus omais iucundus videri poteft 3 victu vero intempe-
B a ranti
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12 De Continentia, vel

ranti vis natura frangitur, quam continentia & tempe-
; a EP““-';‘J' rantia incolumen feruat. 3 Gorgias Leontinus centum &
T e hens OCto uixifle annos fertur ; ac rogatus, quo uicus genere
I teemgo.  ufuseflet, refpondiffe, nihil unquam fe caufla uoluptatis
l comediffe . quo exemplo (cui fimilia multa referri poffent,
filocus requireret, & hiftoriam texere inftituiffem) doce-
mur continentiam , ad uitam etiam producendam auxilio
effe : ut conducere ad ruendam bonam ualetudinem fu-
periora docebant: fed conferre etiam ad morbos, quos
; alioqui effugere non licet, facilius profligandos; docet
bob.deth orauis auétor b Plutarchus, medicam quandam difputa-’
tionem recenfens: qui dicebaty quemadmodum florum
odoramenta per fe funt parum el%cacia, {iuero oleo ad-
mifceantur, uchementiora; fic & motbos, {i humorum
abundantianon adfit, facile evanefcere s (i adfic difficilio-
res fieri , & corpora humore uvacua fuberisin morem ob
leuitatem furfom emergere ; & nauisinftar, quam grauis’
, mercimoniorum farcina non premity in fublime ferri , &
EEE'; ];i tempeltatem euadere . cumque traditum € fic , Tafonem
Plin. lib.7, 1 heflalum aperta perhoftem uomicaliberatum eﬁejquam
:igf:[::-d: f:'miar:e mc{_hc: non p_ntcr;t_nt,& cunder_n 'ﬁ:npt:um d _ﬁ:,Fu{fi'
1ib. :‘1{:::;'.:.1.. fe'in omni re f:«:munm_n::[ﬁmumr,I ‘cxlﬁlmaul continentie
. viil. abini. praefidio illum ad forruitam medicinam feruatum effe , qui
T];E?rtnph. (i intemperans fuifletyletalem morbum tamdiu ferre & de-
lib.6.cesum mum effugere non potuiffet . vinebat, cum hac feriberem,
' ﬁ’f}‘f‘*ﬂ Romz,in hoc vniuerfi orbis emporio, illuftris femina Pau-
e i Summi Pontificis forore genita Victoria Tolphia
1 quartl e piids
quamin extrema feneéta (cum eflet alioquiiam multos
annos valetudinaria) epilepfia, & apoplexia fepius tenta-
uit: eualic tamen,facillimo etiam negocio(quod raro con-
| tingit)non aliam ob cauffam,quam ob fanguinis,& fpiritus
| puritatem, quam fingulari in viétu cStinentia, quin potius
Gonclufio. temperantia {ibi comparauerat. vt iam licear profiteri;ma-
gnil efle continentiz fruéii, bonam fcilicet tueri valetudi-
né, vitd diutiffime producere;morbos facillime pml%;gartg
ro-
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" Propofitio dicendorum. .
EJP. IR

4D eanuncaccedam, qu ad vium hominum
D magis pertinent. Intelligere enim oportet,
quod genus continentiz fic eligendum tere-
nim aliqui femel die comedunt; plurimi bis,
&= multi etiam fepius ,aliqui contra,vnum vel
alterum diem famem ferunt, aliqui diutius; alij rurfus ab-
ftemij funt , aliqui potu omni carent, aliqui carnibus pecu-
liariter abftinent, alij cum cibom tum potum fimplicem di-
ligunt , alij gaudent varietate : de quibus figillatim dicen-
dum eft. P

Primum vero fumendum eft, alimentum effe omnibus
neceflarium, qua vitam habent: eft enim vita quemadmo-
dum ardens lucerna, que tamdiu ardet, quandiu materia
fuppetit, que lammam nutrit, veloleum, vel cera, vel pix,
& huiufmodi: nifi interim, antequam fcilicet hzc materia
confumatur; vel flatus veh emens, vel imber , vel quiuisca-
{us alius lammam extinguat : quandiu igitur nutriri ani.
mal poteft , tamdia etiam viuere : nift vis morbi aliqua in-
gruat, quod hic non eft confiderandum . :

Quibus homo nutriatur,
Cap. IIIL

gs T autem homini cibus naturalis , non cor-
=) pus aliquod fimplex, fcilicet nec aer, nec
\B 1gnis, nec aqua, nec terra: fed exhisali-
quod mixtum,maxime autem ex aqua & ter
Ty ra:nam quibus conftamus , ijfdem & nueri-
mur, vt eft clarifimorum 2 au@orum opinio s humanum
VEIO COrpus, vtaliorum quoque animalium,ex terra &'
et aqua

33 0
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aqua potiffimum conflatum eft. Exiftimo autem neminem
tam fore ineptum, qui cogitets hominem luto pofle nu.
triri, & ignoret , qua e terra nafcuntur , & nosalunt, infi-
to ea nature ingenio , & coeleftis auxilio motus, ac lucis
terramiplam aqua, permixram ita informarey vt necterra
amiplius, necaquavideatur .. Sunttamen, quifibi perfua-
deant, hominem pofle aere nutriri : quoniam reperti non-
nulli fynt (de quibus deinceps dicetur) qui cum fine cibo,
potuq; degerint, & ali tamen necefle fueric ; illis aerem
prabuifle alimentum ftatuere , quod a ratione alienum vi-
fum non eft, cum maxima nobis cum aere neceffitudo ins
tercedat, quamobrem ablque eo ne breniflimum quidem
fpacium.viuere poflimus; licet diu fine cibo 5 potuqs dega.-
mus: nec fortafle alia ratio eft; quod tam efficaciter nos
aer afficiaty ve folus fepe fanos & mgros faciac ( conftat
enim vellola aeris mutatione, marbos & nafci.& definere)
nifiquia nobis alimencum fit, vt videre eft etiam plantasin
aliud {olum translatas, melius, aur deterius degere , non
aliam ob. cauflam , quam quod aptius, aut minus aptum
viio folo, quam alio » nuttimentum baurinne . Sed contra
horum fententiam grauiter a do&tiffimis viriseft difputa.
tum, auétorem , & ducem Agiltotelem habentibus, qui li-
bro-de fenfu & fenfili contra Pythagoricorum quofdam fta
tuit , necaquam, nec acrem nutrire. propterca non vtar
ego fermone multo : tantum occurram ante dictis ratio-
nibus: nam de his, qui diu ieiuni penitus vixerunt, polte-
rius difflerendum eft. licet autem eafit inter nos & aerem
neceflitudo ; qua dicta efl; non tamen fequitur; acrem efle
nobis alimentum : namque aer alia nobis . commoda prae-
bet : que commoda fiquis translate alimenta velitappella-
re, per me licet®, ar proprie nuttire dicendus non eft .
Medici 2 aerem afferunt, duo prafertim praftare , alte-
rum eft , refrigerium natiui caloris , alterum nutricio {pi-
ricus. concedamus igitur virumgue,non tamen aer idcirco

nucrire dicendus efi:nam caloris refrigerium omnino abeft
& n-
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3 nufritione . nutritio autem fpiritus; non eft huiufmodi,
qua poffit homo plures dies fine alio cibi , & potus genere
{uftineri : nam vt viuat; non folus Ipiritus, fed offa quoque,
caro; & omnis particula nutriri debet. deinde, fpiritus
aere nutriri pemmpseenss tantum dici poteft: quod enim
vere alimentum eft, debet per os in ventriculum , & inde
per venas ad fingulas corporis partes meare. quo argu-
mento Arift. eod. lib. de fenfu & fenfili, docebat, odorem
minime nutrire . {ed {piritus nutriri vere tantum dicitur,
vtin animo quoque vliurpamus,cum dicimus;amorem,
odium , fpem, metum , & alia nucriri. Itaque fpiritus nu-
tritur aere, ideft recreatur , fouetur, confernatur. at fer-
mo in prefentia eft de vera nutritione, cuius gratia os,
ventrem; hepar, & potifimum venas natura nobis attri-
buit. necfimiliseftfoli mutatio in plantis, & aerisin ho-
minibus: namquenecin fatu primo talis eft terra plantis,
qualis aer hominibus effe dicicur s terra eft plantis, viven-
triculus, qui fuppedirat alimentum, & aerem effe animali-
bus alimentum negatum eft: longe vero minus ventriculi
officio fungi dicemus: nam internum animalia ventricu-
lum habent. aer iﬁimr nonnutrit. Deigne nihil dicen-
dum eft, ex quo nullum generari animal Ariftoteles voluit,
& tradidic libro fecundo de generatione animalium (qui
locus, quamhabear difficultatem, alio loco a explicaur )i
vero non generatur animal ex igne; ergo nec ‘nutritur.
Terra autem quam fic idonea ad nutricionem , ex ¢o ma-
xime intelligere eft ((omitto quod ipfaetiam fimplex cor-
pus elt ) quod feminz pragnantes; quibus defiderium
edendi terram frpe nafcitur; & viriitem 5-fiillam come-
derint (pueros hoc prafertim facere compertum eft ) pra-
uo b coloreinficiuntur, & precordijs laborant . Abaqua
demum nutriri animal, minus preter rationem facile vide-
ri poflet, quoniam eft aere craffior, & corpulentior, &
quam ipfaterra facilior: fed necea (fi quid nutriat, nam
Galenus 2 etiam, ne dicam Peripateticos , negar nutrire)
nos
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‘,‘"“'f;";,*:"’ nos adeo nutrit, vt abfque alio cibo poffimus longo%em-
apir 3 it pore fuftineri: etenim cercum eft; nec plantas e terra vul.
a. de viu {as, licet aquanon deficiat, pofle din viuere, qua telluri
parivm:  infice vivere diutiffime poffunt : quoniam idoneum exea
putrimentum accipiunt, quod ex aqua,& terra conflatum,
intra ipfam terram concoquitur (que plantis ealdem,quas
ventriculus animalibus,vices praitar) & tale fit celeftis ope

caloris, quale fimplex aqua per fe non eft,

Hominves div ﬁne cbo p:yf’e Viuere :.vpm'mm::&
€8 exemplu varijs oflenditr
Cap, V.

VM ergo alimentum fic homini neceffarium,
non immerito quaret aliquis in primis, quam-
i7be . din poffit naturaliter homo degere fine cibos
nam multa feruptur experimenta, qua diesetiam qua-
draginta, & multo plures,quinetiam & annos in fame , &

fiti aliquos vixifle doceant: etenim, vt nihil dicam de ijs,

1 nExodi. quaein facrislitterislegunturs in quibus dicitur # Mofes,
E’E;;ums_ Heliass b & Iefus ¢ Chriftus Deifilius Dominus, & Re-
Calde dcmptnrnnﬂhrmmsdicsquadragimaiciunaﬁ"c,vidcljcct
i.:mdﬁ" fieqs die, neqgs nocte cibum , porumve deguitafle, quod de
d Epift86. quodam etiam S.Auguftinus, d (ibi a fratribus fide dignil-
eAD.oo. fimisfua ¢ 2rate aflcueratum effe;teftatus efts hissinquam,
dimiffis , quoniam miraculo contftitifle, certiflimum eft.

In Francorum annalibus traditum eft ;3 puellam in ter-

ritorio Tullenfi iuxta villam Commerciacum,feu Conue-

L’;{;::;-}:; nacum (vt apud alioslegitur) cibo, potugsomni ! trigin-
¢ A.D340 ta totosmenfes abftinuiffe & g Ludouicum Pium cogno-
mentos Francorum Regem poftremos ante obitum dics

b b.7.4d¢ quadragintafine cibo, potugs tranfegifle: Albertus® Ma-
i A. D. gous {cribit, fe vidifle * Colonie mulicrem,qua interdum

180, . roros trigintas interdum vigintidies nibil cibt fumeret:
virum
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virum item melancholicum, qui (inquit ) cuftoditus, &
claufus; feptem feptimanis fine cibo viueret : fed {ingulis,
autalternis diebus hauftum tantummodo frigida adhibe-
ret, & addit, fepius hoc ab illo trium ; aut quatuor fepti-
manarum {patio fatitatum. Petrus i Aponenfis, fua tra-
dit k tempeftate in Normandia feminam annos natam tri-

inea ; nullo cibo deguftato anhos oftodecim tranfegiffe.
%::anncs Bocatiusfcripfic feminam ! Germanam ieciunam
pror{us annostriginta traduxifle . proximo 2 feculo ,Eu-
genio Quarto Pontifice Rome fedente s Gallum presby-
terum hac continentia vixiflc'auctor eft Pogius . Et quo
anno  b-Nicolaus Pontifex lubileum celebrauic, adue-
nam venifle Romam , auéor eft Raphael ¢ Volaterra-
nus’, quem fama erat nunquam comedere s & hunc iuflu
Pontificis cultodiz rradicum, poft diem o&auum cibum
petijfle, oblatumg; exiguum (umpfifle ; aliquot viris nobi.
libus fimul, & ‘matronis infpe@antibus, quas inter erat ip-
fius Raphaclis mater. Aliquot poft annos Nicolaus quidam
inter Heluetios in receflu nemoris degere dicebatur fine
vllo penitus cibo, confpicua fanéitatis fama . Idem eft au-
¢tor Raphael,qui vixit codem 4 tempore. Noftro ¢ autem
fculo € feribunt's maltos in quodam egritudinis genere
tranfegiffe dies quatuordecim in perpetua fame ac fici , &
plerofq; coualuiffes Irem in Chronicis cuinfdam Germani
fcripeii eft,quendam harefis Anabaptiftarii diesnouemde-
cim neg; cibum fumpfiffe, neqs porum ferunt & quoque in
pago Roedt puellam quandam propé decennem, capitis,
& inteftinorum doloribus correptam , nihil efculentum fi
nenaufea accipere potuiffe : inde verd nullo vfam cibo,
ad extremum officio mandum , ac'pedum prorfus deftitu-
tamcfle. tandem medicorum confilio , & arte s adhibitis
balneis quibufdam , membrorum illi vfum quidem reftitu-
tum: fed naufeam non modo non curatam, verumetiam
anno fequenti; quo hominum memoria feruentior, & ari-
diornullus exticic; neque potum yllum fumpfifie, neque
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lotium vllum reddidiffe ; & iufflu Romanorum Regis Fer
dinandi afferuatam diligenter; prioribus etiam ablatis in-
dumentis, nouisq; veftitam; dies duodecim nec cibo fum-
pro, nec potu degifle s nihilo feciusinijs omnibus, quz na-
tura folent accedere, tam dormientem 3 quam vigilantem,
mutationem non recepifle, & viribusfismam permanfifle,,
ac demum a Rege multis affe@am muneribus, nonabfque
ingenti admiratione , ad [uos remiffam effe . De qua exrac
Simonis Portij philofophi ad Paulum Tertium Pontificem
Maximum difputatio . omitto interim, quod ex Ariftote-
le 2 Plutarchus retulit de Timonisnutrice, qua quotan-
nis quarundam more ferarum menfes duos latebat, ynare-
fpiratione vitamadefle demonftrante . omitto etiam,quod
32 Diogene Laertio de Epimenidis Cretenfis inedia foms
noqs annorum feptem {upra feptuaginea tradicumeft.Hac
igicur & his imilia multa narratur,que facile perfuadeant,
o{lc homines non dies folum paucos ; verum etiam méles
abfgs cibo,& abfg; potn degere. cuius quogs generisplura
quam litteris tradita {unt , verifimile elt accidiffe ; qua ta-
men , in tanta vninex(i orbis terrarum valtitate, totq; fecus
lis latent: cum prafertim paucarum gentium res
geftas licterarum monimenta contineant,
& qua mira continguat, omnia fcri=
ptoribus non innotelcant, &
nationes demum
multz fue-
rint,
& hodie fint, quibus lit..
tera omnino cure
non funte
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edrgumenta ad probandum iesunium mul-
torum dierwm ¢ffe uaturale .
C ap. | 2

ED quoniamprompta elt obietio;hzc mini-
mé credenda, tamquam naturg modum, ac
legesegredientias vt res planior fiat, expo-
nam, quemodo aliquis poflet docere, & per-
fuadere ( quamuis falflumhoc fit; vt deinceps

explicabitur ) illacfle naturalicer fadta - feilicer s Dei pro-

uidentiayqua mundusregitur, fepe efficit, vt ftacis locis,
atque temporibus alias fiant ; qua veré miracula funt, quae
nature fuperantvires, vt mortuos ad vitam reuocarc, &
miorbos folo verbo, nutuds foluere; alias vero qua ob rari-
tatem, atque difficulcatemy mira quidem videntur, fed na-
ture limiteés non egrediuntur. cuius r:icxe‘mplum fumi

oteftare huic, de qua diferitur, plane contraria. Nam
tegi' « Maximiliario comitia ® Augufte agenti oblatus
elt immanis homo, & craflitudinis ; & voracitatis, cui non
fatis erac crudum vitulom , aut incoétam ouem vna ¢fca
deuorare, Quod etfiadmirabile Vifum éft, fecit tamen, vt
alterum minus mirandim videretur , fcilicet ¢ Milonem

Crotoniatam taurum’ quadrimum femel vno die vorafle,

qui alias'di¢tus eftvna cana carnis libras viginti, & panis

totidem comedifle, ternosqs vini congios éadem’ haufifle .

Maximinus4 Imper.vno die fepe vini amphoram vocatam

Capitolinam bibifle fertur, & carnis comedifle libras qua-

draginta, alias fexaginta; que propter abfurdam inglu-

uiem, & raritatem monftra efle nemo non dixeric. habent
tamen cauflam fatis manifeltam, primum naturam ido-
neam, deindevehementes labores, & fatigatioriem , po-
ftremo confuetudifiem. Milo athleta, Maximinus miles
robuftifinus, qui duos & tres fudoris fui inter laboran-
dum vafculo'excepti, fexearios oftendebar ¢ fed funt etiam
C 12 noftra

2 A. D.
1§11,

bk R.Ponta-
nus & Su-
rius  in
Chron.
¢ Athengus
lib,ra.

d Tulius Ca
pitelinus in
Maximino.
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noftra atate virt & feminz fola confuetudine & naturg
fine laboribus, vna cena tantum cibi, potusq; ablumentes,
quantum aliquis decem, aut pluribus non abfumpferit.
illam, quivitulum Auguftz comedebat, nonnulli tanta
cdacitatis effe exiftimarunt, quod in Borealibus locis na-
tus effet s verum cum alij earundem regionum incol eius
edacitatis non fint,quae huic comparari debeat; id non lo-
co, fed confuetudint acceptum re tulerim : quod a medicis
vocatur Boeudspss : proficilci quidema frigore nimio cons-
cedam, vt medicinz auores {cripfiffe reperiuncur, fed
non comodo, ut, qui locus frigidis nafcuntur, eimorbo
magis obnoxij futurifint : quoniam huic opinioni euen-
tus non refpondet: fed frigus infuetum, & immodicum
hocaliquando efficit, cuiufmodiexemplum narratauctor
optimus Xenoph.lib.4. de Gracorum afcenfu . aitenim ex
Graecis militibus per nivem iter facientibus,aliquot gran.
di fame concidifle , cibo autem, aut potu fumpto refectos
furrexiffe , & ambulafle . Sic , Auicenna quoque inter
cauflas uehementioris appetentiz , & magna famis, itine-
ra memorauit per niues , & frigidasregiones. Non eftiigi-
tur loco edacitastribuenda,fed potius confuctndinizquam
mihi fententiam ratio primum perfuafic, ufus uerd deinde
confirmauit : nam magoz edacitatis nirum, & hunc qui-
dem do&rine, morum, & religionis laude praftantem 3
cum in hunc affeCtum inani imbecillicatis opinione , breue
jeiunium fecutz, incidiffer 3 contraria confuetuding ex
decennali morbo ad priftinam reuocauimus valetudinem:
ita utiam mediocri contentus cibo , abfque ulla difficul-
tate , & abftineat, & iciuniadiligenter obfernet: fedre-
deo unde huc diuerti.Cum igitur natura, & confuetudine
fieri abfurdam ingluuiem, & prodigiofam edacitatem ui-
deamus: ita (dicetaliquis) partim natura , partim ufu,&
confuetudine fieri eft exiftimandum , ut nonnulli admira-
biliter continentes euadant,& abfque dolo, & fallacijs 1diu
cibo, potugs omni abftinere poffint , & niuere: funt quine
unum
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yrium quidem diem iciunia feruare andent, {ed tamé ynum
vel alterum diem fine cibospotuqs tranfigere nullam habe-
re videtur admirationem : ne¢ miramur quod libro Hefter
legatur’; viros quofdam , & fgminas triduo integro nec ci-
bum fumpfiffe nec potum . Hippocrates([eu quilquiseft)
libro de flatibus inquit, {i homo neque cibum fumar,neque
potum , poteftcamen dicsduos, vel tres, & pluresducere.
& librode carnibus , vitam hominum feptem effe dierum
hoc argumento comprobauit,quod vig; ad [eptimum dicm
nonnulli peruenerint nec cibo, nec potu vllo refecti: quo-
rum tamen plerigs moriuntur . Immononnpllos etiam vl-
tra feptimum diem viuere affirmauit,qui tamen & ipfimo-
riuntur : quod accidiffe cuidam melancholico viro mihi
noto a teftibus fide dignis audiui s vixit enim dies tredecim
nullo omnino cibo & potu fumpro. Propterea Celfusre-
&e in curatione quartana hiec tradidit : minus etiam cura-
tio probari Heraclidis Tarentini debet : qui primisdicbus
ducendam aluum, deinde abftinendum v? ue in feptimum
diemdixit . Quod vt fuftinere aliquis pul%t :tamen etiam
febre liberatus, vix refe&ioni valebit, fed ad rem . Noftra
religionis viri feruntur mulei Monachi ; 8& Heremitz » QUi

din vixerunt s cum femel tantumin hebdomade cibum, -

eumq; leuiffimum caperent . Itaque vt inalijsrebus cerne-
xe eft,naturam humanamin aliquo {uam omnem vim exe-
rere ; atque profundere ;s quamobrenville ceteros omnes
longo fuperet interuallos fic enim ynum condidic Home-
rum fontem (veinquitille) ingeniorum ; vaum.Hippocra-
tem medicine parentem, vnum Alexandrum,qui dextra fe
rerum domipum conftituerit, & in alijs fimiliter vnum,vel
certe panuciffimos, qui tantum reliquosanteirent ; confti-
tuit 3 ita etiam videtur aliquot certe paucos procreafle,
qui continentiz faftigium attingentes, magnum dierum
numerum fine omni cibo , atque potu degere potuere:
cumg; obijcitur, inediam poft diem feprimum, aut ad fum-
mum poit vndecimum naturaliter lgtalem ¢ffe, quarunt

: qll 8 )}

Inediz vl=
tra dié vn=
decimil an
nacuralis,
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quoi nam Deusarcanum hoc aperuerit:letalem effe in ple-

rifque , fatendum , immo & feptimo letaliseft; fumitur ta-

men, aliquos potuifle ad yndecimum peruenire.. immo le-

a tib 11.c gimushee apud ¢ Plinium . Homininon vtique feptumo
b leralisinedid. Durafle & vlira viidecimum plerofque cers
tum eft ¢ quiigitur hanc vite humane menfuram cfle

flatuit’s vt yndecim ‘dies ieiunando naturaliter praterirt

non poffint;quo vfius doore hoc didicic 2 non eft enim ne-

gandum omnino, cfle aliquid haturale, quoniam raro eues

Narurave Tiiat: Nam accipitur naturain bac difputatione;nonvt ace
accipiatur . cipi ab Ariftotele folet, quinegavnaturale illud effe, quod
raro fit 3 fed comminins . ‘Quicquid enimnatura fnisviris
bus vel integris ; vel mutilis facit, etfiob raritatem miracu-
lum videtur, naturale dici poteft : fic enim morbiquoque,
licet naturam oppiignent ; accédere natura dicuntus: fic
¢nim feriptum efta 2 Plinio : Hominem vnum mori auidis
tate inexplebilifemper edendi s quafi hoc fienacurale s etli
raro contingit . Cuiusrei recensnarratum exemplom eft :
A frminambgrandznam tanta ingluuie , vene momentum
L e gde quidem degeret 5 quo cibum, potumve non affumeret,
nature divi quod i modicum fé continuiffery anxia exiliebat,8¢ fibila-
Silioals queum veluti ad frangulandum inijei fentiebac : quod
monftrum quidem crat ynihilominus tamen naturale erac,

1ia illud fa¢iebar Aatura¢ius : quampraua i teneris con-

Tnediz fe- g?:mdu corrupérdt . Acciditveroetiam in morbo , voali-
,'{“‘:E:fﬁf; quis ieiuniym fic exerceat, vt_fanil:a'tc dtind-::_- reftituca,
nonunqui poiﬁt'pmmr communem hominummorem ieiunium fer-
& vare; quod videtur illi puellz accidifle,; cuius hiftoria an-
te narrara eft,ex pago Roedryque¢ anno aridifimo niiquam

 lib.c.rg Dibit & efbauctor ¢Plihius; equitem Romanam,vt aquam
inter cutein eodderets adeo fiti ferende allueuiffc; ve in fe-

ne&ta potw cariierit: Narrant quoque puerosquofdamin

Experimen fpelunca latuiffe ¥ Decij teriporibus;viqs ad Theodofium,
3 quem illi funt allocuti;tunc primum experge fagis &fune

animaliayqua hyemem tranfigunt nullo cibipotusye argu
' mento,

2 lib.r1.ce
54
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mento, vt Vrfi , Glyres, ferpentes, & alia: Plante quoque
nonnulle e terra vulfe s 8 in aere fulpenfe fibiipfis facis

funt; nullo extrinfeco alimento, ad germinandum gtiam,
floresqsem ittendos,ve Scilla,& Aloes quibusyidetur often

di» non efle alienum ab hominum natura longi temporis
iciunium 1 illorum feilicet hominum s quibuscaler fitmo- Lonzé icin
dicus » & humoris pituitofi & crafsi copia;quo humoreca- g 4"
lor fic occupetur, ve humoté nequeat nativum exhaurire,

a quo etiam humore craflo nativus ipfe humor inftaura,
turyarque osventriculi ffupefit, quamobrem appetitus ne-

ceflario definit: hane enim effe; rationem exiltimant , qua

non diess & menfes, fed & annosin fame & fiti nonnullos

pofle durare, a quibufdam  cteditum eft. Hac igiturvi-

dentur afferri pofle; ad oftendendum, eam opinionems

quod iciunium non dierum multorum tantum, fed anno-

rum quoque fit naturale; non effe contemnendam,

Teiumium quadraginta dieramnon eff naturale .
Cap. V' IL "

V AE tamen opinio falfa eft, & penitus ex.
plodenda: nam grauifimorum virorum auy
&Qoritate perfualum nobis eft » ictunia tam;
Jonga velmiraculo , & diuina. ape ; yel dia-;
b, boli fraude, vel humano mendacio conita-

re ;non natura. Deijs, qua facra litterx teffantug quid,
{fentiendum fic, viri pietate s & doétrina illuftres fagis lo-
cuerunt . Mofem & Heliam S.Chryfoftomus? feripfis,Dei 2 Hamilia
potentiafufientacos iciunafle: & S.Auguftinus b Molem, 13 1n Mac-
dinini fermonis confortio, fultum > tamilongam inediam b iib . de
fine efurie fultinere potuifle v Iefus autem (inquit €S An., miabibus
felmus) intus habebar, quod fuftentabac, videlicer diuini- ;:;f.rr}f £
satem « Quod fiquis alius iciunium huinfmodiimitatusre- © It €nic-

CALOniC g

peritur, hungetiam aﬂ'em_dil;inq adiutum pralidio, non Mawhei.
proprijs
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proprijs & natura viribus fulcum, hanc felicitatem ades
prum effe. Diaboli vero fraude factum eftillud, quoda
d 1t de S.Profpero ¢ Aquitanico narratum cft, qui fua = ztate
I,:'.?T%"i;{.'d?- Carthagine puellam , feripfic, natione Arabemr, diabolo
widiom  obfeflam, dies duos vltra oftoginta ieiunafle: qua tamen
[eriel« diceret ; media noéte quandam fibiauem apparere 5 & ne-
e AD.430 fcio quid in os inftillare . Eam uero denique fuiffe libera-
tam {umpta corporis Dominici particula, & calice falutari
epoto. Simili quoque‘frande accidiffe fufpicorilli viro,
uem Magnus Albertuscognouit ! etenim cum dictus fit,
?u’iﬂ'e melancholicus; quod genushominum ijs fimile efty
quos finit Deus;a diabolo obfideri; quificobfidebatur,pro
melancholico haberi facile potuit . Dolo autem humano,
arque mendacio illud conftabar, quod de Antonio Picente
Alphonfi Regis tempore feripfic Antonius Panormita.ille
enim impoftor quadraginta dies, noesqs ieiunare crede-
batur,& cum angelis uerfari, quamobrem in Italia,Sicilia,
& Hifpania celebris erat deillius fanctitate & abftinentia
opinio : fed cognitum tandem eft, dolo factum illud effe.
cui fimile exemplum Roma uifum {fub Nicolao Pontifice,
A.D.sit. gb Aenea Syluio narratum eft: tale quoque eft,quod de f¢-
R.Pétanus .. - . di 0 ofie Ao

Tacob.(pic- Mina quadam nomine Anna traditum cft; qua Augul
gellws,  Vindelicorum habitabat ; & uvirgo habebatur; etfi iam ma-
ioreflet quadragenaria. Eaigiturneque edere, neque bi-
bere ; nequeegerere » neque dormire cr:'dﬁ‘l:r:'atur, fed pijs
meditationibus Chrifti gratia fuftineri,Verum deprehenfa
eft demi meretrix effe fallaciflima: qua eiufmodi praftigijs
Cafari, ac ditiffimis quibusq; imponeret. Itaqueproferi-
ptaeft, & Friburgi Vocontiorim publicoindicio damna-
‘damnata, 8 aquis tandem fubmeérfa . quod genusimpoftu-
rz ille forfan Anabaprifta exercuityqui ante dituseft no-
" wemdecim dies omni ¢cibo ,' & potu f¢ contihuiffe : licet
enim minus hoc incredibile uideatur,quamaliaqu agd;{nt:-
quz feruntur s ipfum tamen;, ob gentis perfidiam’; crimines
non uacare atbitrarer: ctenim conftar, fuifle r:t:alm exilla;

10mi-
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hominum coltuuie, quife pofle mortuos fufcitare fimula- g
uerint . quam tamen landem, dolis detectis,confecuti non pus dialo-
funt : itaque in_his, que propofita, & enarrata exempla god.c.2-
{uns , difquiri primum opogtuit inre praefenti diligenter,

verum mendacium {ubeflers, qua diligentia non adhibita,

{ufpe&t® narrationes redduntur : quoniam, vbi fuitadhi-
bita;nonnunqugm fraus gomperta. eft . deinde vero,fimen

dacium nonadfits & naturz limites tranfgredi res a peritis
virisiudicabitur; dininaope fiat,an frande diabolica , fan-

ctiori iudicio diftinguendum relinquetur. .,

. -Quod de puella dictum eft ».qu¢ in pago Roedt exmors

bo eo deuenit, vt annum, & tllum quidem aridiffimum . {ine

potuvixerit , & duodecim quoque,dies abfque cibo,& po-

tu tranfegerit, non adeo , ficuti cetera, alienum eft: nam

{ing potu viuere hominem pofle; i quis non’ credat, 2 Pli= aciibay. ¢
nig » luliym Viatoremequitem Romanum potu diutifime ' v
caruifle; & Raphaeli Volaterrano,quius func illa verba: vi,
wit etiam. Roma nunc mihi; noriffimus, qui pluresin anno
impotus omnina tranfigit dies; {i quis,inquam,, hec dubia
elfe veretur; hoc faltem difcar G;ﬂli exemplo nobilis 5 qui
nunc Romaz apud Pontificem Galliz Regis oratorem.agir,
quem fuo arbitraru menfes, & annos fine omnipotu dege-
re in confeflo eft; venihil dicam de animalibus, qua natura
nunquam bibunt. Deinedia vero puelle einfdem dicipo-
teft, {=pe accidere, vi 2gri minimo,& extra fidem exiguo
cibo,atque potu fuftineantur : non quod aer illos nutriar;
hoc enim fierinon pofle , ante {atis oftenfum eft; fed vel ob
caloris infirmitatem, vel humoris: tum abundantiam,tum
craflicudinem, yel ob ventriculi ftuporem, vel omnibus di-
éisconfpirantibus; quod fieri poteft, quad fi etiam longa
agritudo fuerit , accidet , vt cibum vala capientia paulla-
tim concidere fine periculo affuefcant : adea vt aliquot
etiam dics in fame, ac figi viuere poffint : quod huic puelle
puto cuenille, qua diu naufeam paffa inanitari ferendz fto
machum afluefecit :quod locum habers in illo quaquﬁpq

D ite

A.D.is8s.
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reltmelancholicosquem Albertus memorauir; qui ob véns
rriculi morbum|(Nam hahc in melancholicis partem labos
rare ; Methodici opinati funt, nec de tertio melancholie

nere (Galenus recafd) porait! folo aqua hauftu torum:
llnd témpus (vt mittanius alteruim;'quod de-eoden homii-
ne atite' diximuos) tranfigere. cum vero éx'vereribus aliquiy
vt ante dictum ¢lty ceftari fint, plures dufaflé'vicra videci-
mum diem: propterea minus mirandum videtur,quod Vo«
laterranus Teribit de dduena Romam profecto , qui dic
oftauo cibum petijt: Hippocratesantem; vt diétunvelt
feptém’ dics’ hominum vite adiudicawit: & viri religiofi
multi filis ietudijs hoé comprobarunt; quemadmodumva<
rios apudductores ‘antiquos, atque recencesvidere licet
Vnum ego, quod recentiffimum ‘eft non pratermittam .
Tibute * biennio ante ‘quam hac feriberem , foflor “qui-
dam dumny'in fubterranto aquedudtu foderer y repentind

. terre hiatu, quem copix imbrium effeceratsruente tefray

viuens fepultus et + féd tantus in‘eo/fuit animmi vigor,vt' die
no&eqs (‘etfi hequediem , neque' nodtent dignofcete potf-
fet ) manibus, pedibus’; capite; dﬁrfmﬁ;-mrths‘lt‘:rcummf
centem ‘terram s qua fepeliebarur ; excauanerity'8¢ veluti
caniculomieffoderits quamobremsralpad inftar gradiens;in
aquaduttis patrent,vitra ruinani, &ﬁliqa ptnttrmitf:_lt't ¢u
ins fornix 2queduttsob pluuias immoderatas perfeactis
concidetat,& hiati, rainamds ilfamexcitaticratiinde vero
{eptimot andem die, inceriny ¢cibo ﬂ'!'.‘_t}lﬂnptilt:uié[; futmnptosin-
colamis ('¢xtremis dumtaxat digitis atcritis ) emcr_ﬁ:r'ﬂ;;i
auo non'efillid abfimlesqiod narrdvSiPalinus ¥ epifto-
Ia A8 MAEA um, femem Videlicer quédain i naui relittam
guam refiqui omnegob tempeRateily déferuerac, fex diess
atqife notes iginnam cxegiile { quamaquam aliain ‘cadem
epiltola dicaintur;qui doceant,illi feni mulca illo tempore
Deibertficentianon vilgari contigiffe:vedemum conclu-
deré poffimus ; incdiam intra di¢m feptimum multis inao-
Eikmjarquc nonnullis cti am falurarem effe; viera vfé rg:ﬁﬁ
. s e
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ad decimum,vel duodecimum diem, rariffimos (ine pericu-
lo ferresvlterius vero nonabfque miraculo, vel diaboli frau
de pofle fultineri . Neqs (ibi fingere aliquis debet, efle quaf-
dam excellentes hominum nacuras yqui ceterismagnope-
re antecellunt;Homeri éxeniplo, Hippocraris, Alexandri,
& fimilium:nam vt hoc non negatur, ita illud afferiturfuil-
fenihilominus alios, qui scam principem locum in cifdem
rerum generibus confequinon potuering,’ ad illum tamen
proxime acceflere : non reftinxic Homerusftudia Sopho-
clis, aut Pindaris aut aliorum poetarum: nec Hippocrates
deterruit a ftudio medicine Prayagoram , vel Dioclem, vel
Erafiftratums vel alios complures :nec Alexandri felicitas
locum abftulic gloria Scipionis;vel Annibaliss vel Cafaris,
velaliorum, quos multos bellica laude conftar fuifle clarif-
fimos.quod & in alijs ftudijs licet videre. At qui ieiunando
ad diem quadragefimum proxime a¢ceflerint;veluti ad tri-
gelimum quintum, vel rigefimumsimmao vigelimum quin-
tum,aut etiamuigefimum,nulli eradunturaut hodie funts
ut quafi ex quibuldam gradibus infimismatura ad fumma
faftigia alcenfum paret,& per eofdem a fummo defcendats
quemadmodum in humanis ftudijs uidemus , qua certis
temporum f{pacijs florere s & uiciffim languefcere cernun-
tur. Sed neque argumentom ab edacitate fumptum nim
aliquam habere exiftimandum eft : nam ratio edacitatis; &
inediz diflimillima eft: etenim cibus ad vitam. eft maxime "
neceflarius, illig; tantam adiunxic natura iucunditatem,
ut nifiratio modum adhibeat, prompte admodum ruamus
in intemperantiam: at perinediam mors accerfitur, [raqs
{tedaces nivunt; non fequitur; ut nivere eriam poffint, qui
neque comeduntyneque bibuar: fed contra,ut himorian-
tur neceflariumelt. Item fiablgue cibonemo uinit s von
fequitury & cdaces wivere non pofle : fed poffunt , quia
contrarias cauflas, & contraria principia effetus contrarij
confequuntur. Sifubtilivs obijciass i alteruin natura po-
teft contrariorum , ergo&alterum poteft s fatebor, pofle
i at ler-
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at feruata contrarietatis ratione, ut caufle contrariz con?
tratioseffectus producant; ninunt edaciffimifanc:{ed ideo

wiunnt’y quia cum eos quod nimium eft, ineft eriam illud

mediocre ; quod ad uitam fuftinendam neceflarinm efts
quinunguam comedunt , fi fint ; hos demum mori necefle
elt; quianecellarivm alimentum eft: illud difficulcate ca-
rere poteflt: funt edaciffimi, & edacitatis cauflamifere ui-
uunt,ergo feliciter uinent continentiflimi , non qui nun-
quam comedunt ; fed qui femper moderate, & temperan-

terhoc fadiunt. Neque negamuseflle nacurale,quod pau-

ciseuehit; quoniam moriftra quoque 4 natura effealiquo

“modo dici poffint : famere autem argumentum a brutis,

Scylla &
Aloe repo
fita quonu
TCLATUL,

qua hiémecondita ; & fomno dedita cibum,, potumve in-
terea nullum accipiunt; &2 plantarum quarundam natu-
ra; qua diu uite munera exercent nullo exerinlecus ali-
mento accedente s ridiculum uidetur:)quoniam fimili ar-
gumento probari poffer shominem volare;funtenim, qua
uolatn animalia ferunturs poffe div fub aquisvivere ,?um:
enim qua fub aquis perpecuo vinunts & huinfmodi, qua
abfona, & iratione penitus abhorrentia exiftimantur : vt
nihil deipfis plantis dicamus,qug¢ longe maxime ab huma-
naconftitutione , naturags diftant . :De quibustamen ad-
moheéndi firmus : nihil omnine Scylley 8 Aloeextrinfecus
adueniresquo nutriantur; ne quis credar; acrem illig ali-
mentum effes fed habent in feipfis,vndenoua germina nu-
efiantur . Scylle' germen exterioris fucco tunica alitury
cui tunica demii ca de caufla proxima fuccedit,quz fucce=
denté fimiliter germinationénutriat:cil interim tunica ill
éxcerior aréfiat . Aloes vero frondes exrerne nouis germi-
nibus alimonia prabét:ipfg vero exhauflte deficiunt, & fuc
cedétibus locit relinquiit; 2 quibus {uccedéria fimiliter ger
smina nutriatur. Idemds cepa facere potuiflet; qua pariter
repofita germinat, & tunicis multis veftitursve Scyllasfed ci
t6 corrumpitur : quoniam neque afpera eftyvt Scylla, negs
amaravt Aloe . Quod pnﬁrem.o-calo;i;_unbmih—t;s: natiui
| ad iciu-

% 1
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ad ieiunium ferendii conducat,concedo : nam Hippocratis
au@oritateid confirmatur. r.aph.13.8 14. quod fimiliter
humoris copia ad idem conferat ;nonnego, cum eiufdem
Hippocratisteftimoniii ad(ic. 7.aph.6 1. quod pituica idem
eﬂi[::in:, idem eftauctor libro de vi¢tu acutorum morv.2.
nam inquit y inediam infolitam facilius ferunt plerunque,
quibus in fuperioribus pituita continetur , quapropter
etiam femel die prater morem cibum capere facilius hi pa
tientur . Concedamus quoque doctorum hominum aucto-
ritati;ftuporem ventriculiad longam famem; & fitim feren
dam prodefle. Sed hec non nifi de breut tempore accl-
piuntur. Nonautem quo dies multos, atque menfes,ve di-
¢ta animalia , & plantz , fine omni cibo ducere val;ant :
Alioqui Serpentes, Glyres,Muresq; dicti, Planta ﬁmﬂjt:r,
& alia, qua dicta funt , hoc habent fic 2 natura,ve idem om
nibus fui generis commune fit. At hominibusnonfolum
paucifiimis accidic, vt diutius {e continere in fame , {itiqs
{ine periculo poffint, fed & illis nonf{emper, vt ditis plane
tisy quz quocunque tempore fufpenfe afleruantur; nec
ftatis téporib vs, vt dictisanimalibus, qu¢ hyeme latent fe-
pultafomno; reliquo vero tempore apparée efcam quafitu-
ra; fed illorum arbitratu,quando fcilicet, 8 quidiu volunt,
inediam tolerant: quod.fraudis; ac médacij argumentii cft:
ijsexceptis,quibusDivinum numen adfpirat.Scribunt qui-
dem Timonis matrem quotannis'in fpelunca; ferarii more,
ftato tépore; duosméfes in omnimoda inedia latere foliti :
verum,vt teftissita & exépli vnius dubia eft fides; prefertim
Gracorum, torqs peractis iam feculis . Sed vereor', ne infa-
nire quibufdam videar; dum hzc curiofe nimis perfequor,
quz nullam habere dubitationem vidétur.Had&enus igitur
dixi; vt oftenderemyi¢iunium vltra diem feptimum, vel ad
fummum decimum, vel duodecimum, omnino letale efle :
nec pofle ferri abfq;pcculiari Dei beneficentia, vel fraude
hoftis humana naturz fempiterni:quod enim humanis do-
lis,vel preftigijs conftaryne dici quidem iciunium merecur.

Qua

Conclufio.
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De Continentias vel

Quc ad famem , fitimg; longo tempore fuflinen-
dam iusant, Cap, V [1L

: VM autem hocetiam inter hominum commen
ta nonnulli memorare foliti (ing; effe videlicet
rerum quxdam genera, qua guftu perexiguo
diutiffime in fame , & fiti hominem fuftinent :
hoclogo non iniuria de re hac aliquis quaret.
de qua pauca, qua habso, paucis exponam : nihilautem
de ijsdicam , quospie credimus , fumpro Dominifanétifs
fimo corpore pluribus diebus; nulla alia efca, potioneq;
fumpta, famem, atque fitim fultinuific : fed funt s qui forie
pferunt, 2 butyrum, hippacem , & glycyrrhizon guftu
exiguo famem, fitim@; fedarc.Et in Creta herbam effe
alij b dixerunt, qua morfu famém diuturnam prohiber; 8
anpog Grace vocatur. © Theophraftus dixit, in Sc}!thi'a
circa Meotin radicem vocari Scythicen , quam ore haben-
tes {itim non {entiunt ¢ Eag; & hippace Scythas invnde-
nos dies, & duadenos durare infame, atque fivi. 4 Plinius
de Scyllainquit , lingua recens fubie&a praftac ne hydro-
picifitim fentiant» tradicum ¢ efbetiam, Britannos olim
cibum quendam parare folitos;squi, fabg magnitudine fum-
ptus, hominem a fame ; &fivi din defenderer. Indos etiam
occiduos fnarrant in nouo orbe triduums & quarriduuni,
per defersaloca iter facientess viueres pilulamore haben-

tesperexiguam éx cuinfdam conchylij puluere 5 & Tabaci
folijs eflitams qua liquatafubinde aliam,atque inde aliam

fubftituunt; nullo practerea cibospotugs. Hazcigitur feruns
tur ques mulios habentiateftes, & nonmagnam admiras
tionems negari facile non debent « noneft autem incredi-

biles aliquem in fames atque fiti triduum, aut quacriduum

nullo quoque externo auxilio,ducere . famistamen,fitisqs

molefliam {edari llarum viu rerum, quas dixis experimen-

tis credendum eft, & rationem quoque habere videtur
mani»
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manifeftam:etenim hec reténra orefuccum ex internis cor
poris partibus ad os trahunt; qui fuccus deinde abforprus
fubic {peciem cibiy & potus, inftar ruminationis . qua ima-
gine ventricnlus quafi decipitur, & definitefle moleftus .
Siquis vezoexiftimat, hac ratione pofle quemquam decem
dies; velpluresviuere; hocille;me auétore ,;mon experie-
tur.neque quodde Scythis dictam eft ;dcciprdeber,vea
Plinio acceptum eft,quiex Theophrafto credidic, Hippa-
cen plantam effe ficuri Scythicen ; & vtramgs remedio efle
aduerfus famem, & fitim . fed Theophraftus tantum dixics
Seythicer ( vel ea fic Glycyrrhiza valgaris, velalia) fitim
fedare ;eaque & Hippace Scythas duodenosdies viueres
Hippacen vero plantam effe nec negauic, necaffirmauic.
Conftat autem ex * Hippocrate; cafenm equinum, quo
Seythacirca Meotim habitantes vefcebantur, Hippacen
vocatum . vt intelligamus ex Theophrafti narratione,Scy+
thas comedere Hippacen confueniffe;cumqs potu interim
abftinerent(incertum, yolentes; aninuirci) radice Scythice
retenta ore fitis moleftiam euadere folitos effe. Defola
enim {iti Theophraftus locutuselt: quo pacto resadmira-
tione carer. Erafiftratus nobilismedicus aliam contra fa-
mem Scytharum machinam expoluit, apud quem libro
Napisir; A, Gellio b referente ; narratio hac extabat .
Soliti autem {funtScythe s cum aliquam ob cauflam cogun
tur cibo abftinere : latis falcijs ventrem conftringere:; ves
lati hac ratione minus a fame perturbentur . dSiepfior ¥ d-
o x) oi ZxiBeee,Broev I Tivee nooiv dnyﬁénqémﬁy;{iﬁrq;ﬂim
réays The xoiian Jlaadiyidv.as i areimg aw g iir G Eroy 2glong,
(affero libens verba eius Greca;qua in AGellioleguntur,
adleniendum: defiderium tot amifforum voluminum fcri-
proris,nonminus affinitate Ariftotelis; quam ob Antiochi
feruatum, niobilitati)) huiusaveeém rei cauflam exiftimabic
hanc effe. quando plenus ftomachus elt,quia inanitasin eo
nulla eft, idcirco non efurinnt. quando verovehemdnrer
conniuet,inanitatem non habér , S inquity mvigns n xadiz
n%
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volentes plurimam paffos, fames primum fequatur , dein-

de'vero dimittats hocidcircofieri putabat, quoniam fto-
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¥ evxim, igitur fltomachi contractio, falciarum ope, fa=

mis remedium eft: fed non illius (mea opinione ) qua

multis diebus ferri polsit: quoniam cibus ita liberat ab

inanitate ventriculum,vt intumefcere ipfum faciat, quem-

admodunm naturalis alendi ratio poftulat;qua in adictione

noux rnaterize confiftit : at confirictio,qua dicta eft, @ con-

trario detumefcere eundem facit : hoc vero eft naturali (to

machi officio contrarium : itaque non poteft diu ferri fine

periculo. Siverum effers quod de gente Aftomorumali-

qui feripferunt, folo radicum 5 florum s fructuumye odore

2 Ao, Winentiumsnontamen effec magisimicandum, quam fint

lib.g.de par Cicadz 2 imitande ;& Chamgleontes, quibus nullum ex-

Shuaima) trinfecus alimentum accedere creditur. illud magis pros

cs3.  bandumsquod ferunt,triduum uixifle folo panisodore

b Eiﬂsf-‘- b Democritum;, fiuemellis, vt alij dixerunt : ¢ft enim me-

;:,“[}:,:;‘: dicorum experimétis manifetum,fpiritus languentes odo-
crito. ribusmodico tempore recreari. {ed de hisha&enus.

Athenzus
lib, 2.

Admonizio. Cap. 1+X

et IS autem fic difputatis de tcempore; quod lon-

A [} gifimum fine ciboy & pota potelt homotradu
cere {cire licet; hoc non efle; quod ab eo fpes
&andum eft; qui bong valetudini dare operam
velit : nam longiorem inediam viriuminfirmi-
tas fequiturmorbis obnoxia , macies, & aliquando mors .

Nec eft ea continentia, de qua initioverba faci:ban:ﬁ quz
meaio-

Longior #
inediz inue §
tilis.
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mediocritasquedam eftyvelin quadam mediocritate con-
filtic; ex quatemperantia virtus nafci‘poteft: fcd hzctam
langa conéiite ntiaex habiru'qu_nd:;m ﬂﬁ’,qu:_tc:mpemn-'
tiamanagnopetesantecellit; 8heroicum, vel divinum po-
titis quiddam ivfe continet Jqilod fi'heroicainaliquo vir-
tus exflivicyillaprofedto in bisfuifle reperictursqui longif-
fima hic, de quibus dixi yieiunia ferre potucrunt. ctenim
humanas hivoluptates, 8cdelitias defpectui habentes, &
fublimibus ac diwinis intenti rebusialiquid humanitace
preftantiusfibi inefle prafefercbant »de hisigicur fatis,

S alubrivs efée (epe,quam [emel die comedere.
5 e CARs X.

82 Onfiderandum iam eft, qui modus, quave ratio
% in alfumendo cibo , arque potu 5 IUXTA COMM U
nem hominum morem,valetudinis caufla;adhi-
benda fie. Cum igitur fic neceflarium alimen-
tum s vt ante dixi, fitqs eriam labor plerisq; neceflarius,
propterea frequens plerisqs refectio pariter neceflaria cfl:
pam filabor; & ® fames conueniantg homingm facile per-
dent: quia vero maximam vim:effe in confuetudine cer.)
tum eft; cum a teneris affuenerimus crebris refectibus,
ideo, quiquoq laboribusnon I:!'.'Ihll.]_-ﬂ.untlll'} ¢pulisegent
frequentibus , nifi paullatim contraria ratione affuc(cant ;
propterea non multorum folum dierum , fed vnius etiam
inedia plerisq; poteft obefle. Hineyyeluti ex caufla necels
{aria, -orta eft vulgaris confuetndo c;ﬁum codé¢m die fepe
capiendi. quz res, imodus adhibeatur; veilior eft , quam
femeldie tantum refici . Suhendum eft enim , quod amac
naturavbertatem , & luxu gaudet.. cxlo clementis & teme
].1::{31'::: humido rerum omoium fic prouentus vberrimus, &
ztillimus : in ariditaté vero fqualor fummus, & inopia s,
praftacigiturabundare, vt etiam propenfi ad copiam na-,
E turali-

a Hippo.2,
aph.16.
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turalicer fumus;vt initioquoquedicebam « Itaque nece(le
cft, vel mulcum, & raro, vel parum; & fepe nutriri: pam G
multum & {epe nutriaris, te copia obruet;fi parum, & ra-
ro; teipfum exhauries. Si vero multum gcibi raro accepe-
ris, folet hocioneri efle , & modo torporem 4 & fomnolens
tiam, modo vigilias, & anxictatem inducere, & ad res ge-
rendas ineptum hominem reddere: atque cum egeat is,
qui cibo onuftuscft, longa quicte ; donec fcilicer magna
oneris pars cococtione ablata fiesfifibivim inferre cogatur,
ita ve cibo adhuc diftentus labores fubire debeatsquod plu
rimis neceflario cuenit; morbos paratosinueniet. Ad hec,
cum cibus mulcus eft, & longa eget ad concoquendum, &
diftribuendum tempore,diu intra corpus detentus,vti car-
nes appenfz non conditx fale ymarcefcit , deteriusds pu-
trefcit, quam proba concoétio requirac. Irag; demum vel
malum habitum inducet; velinfanabile aliud morbi genus
excitabit. Contravero {imodice; & fepe cibum capies,
idem! robur virium perpetuo quodam tenore feruabis 5
fuauius dormies , facilius vigiliam, cum opus fueric;patie-
ris, confuetos labores facillime feres, & infueros tutins fu-
bibis, & pericula longius aberunt; bonusg; corporis habi-
tus;quantuninatura ferets nunquam: non aderit : cuius rei
fidemab experimentisfumere prompriffimumeft. + :

Antiqui [zpe die eodem comedebant.
Cap. >

e Eque obi;ciat mihi?uifquam antiquorum con-
oy fuctudinem, qui, femel die tantum cibum ca-
pere folici effe dicuntur ¢ nam{i hocvere dis
citur s necefle eft ,vel omnes, vel plerosqs 4 vel

aucos illam femel die comedendi conluetu-

dinem feruafle. Siomnes, vel Plcrii{u: feciffent,vera efler

obicctio.Sipaucis non effee efficax argumentum ad ofteny
frhiy dendum,
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dendum, veilivs effe femel diesquam fepe comedere. quod
vero plerique, aut omnes eam cunfuctudina:m l"cruauth
nullius ynquam gentisfuiffe tradituim f:ﬂ_,. nifi Perfarum ve-
tuftiffimo feculo ex Cyri legibus, {i credimusa Xenophon-
ti yqui feribic y fuiffe quondamilegitimum , ve femel die ci-
bum Per (e caperent eeiSw pfp &S durels povenmiv vdpuuow 5
quo diem integrum haberent ad munerum fuctiones,& ad
Labores,8awg Sy v nuipa 2bro wes's s @edges, k) wi T Jo-
mvédz : poltea vero fernatum quidem efle, ut femel die
comederent,fed ea ratione,ut mane inciperent,& tum de-
mum definerent, cum tardiflime , cubitum eundum effet.
vuiye pld,inquit,w w8 worearrély in dfapdieapjopduer Ji 78 cimow
Wilne rep of @ewiniTe @ apistovTigs péner TOTOU §loyTeg xer) mirorTeg
Jlanoumy i 24 msp of oleajrale xopwdpor. quo intelligere eft,
velfictum illud effe,ac commentum ad Cyri laudes cumiu-
landas ; aur, fi vere aliquando ea lex condita elt; vt cibum
femel dietantum capi liceret; quod nature maxime repu-
gnans eflet; feruarinon pntuiﬂc . Iudxosvero pranderc,
& cenare {olitos conftat :nam qui feiunabant,vefperi 2 tan
tum comedebant ( nifi quis nocte quoque ieiunafler) quod
argumento elt; illos, qui nonieiunabant; ante uelperum
comedere confucuifle . Etquia nonnulli itaiciunabant,uc
neque b.dies neque nofte comedere dicerentur’; hoc do-
cemur illostumdie ; tum vefperi, aut noéte cibum funiere
folitosfuifle . Sed & inipfisfacris librislegitur ; prandium
& cena fuiffe diftinGum, & intelligitur, prandium fuiffe ci-
bum, quimane; cenamvero , quivelperifumebatur: nam
Tobiz ¢ filiusdicitur prandium reliquifle,wortuum ur fe-
pelirer: quem cum domi fuz occulniffer, iciunus ex(pe-
Gauit folis occafum,ac tum fepultarg defun@um cradidic,
deindeqs; lugens s ac tremens comedit . qua narratione do-
cemur;, prandium din ante folis occafum (umi folicum .
Contra vero;scum dicitur 4 Darius, polt cenam, quam de:
derat magnam ; iuiffe dormitum; docemur cenam uclper-
tinum fuiffe conuivium. /Etquamuis Darius Iudazusnon
' E 2 efler,
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eflet. feriptor tamenTudaeus erat , Scuerifimile eft » ut fus
mos gentiserat, locutum effe, cum id fine admonitione di-
xerit.Sed Iofephus Indeus . aultor, Effenos(Philofopho«
rum genus Iudzorum) prandere circa meridiem, aut paul.
loante ; cenare ucro folitos uefperi, perfpicue tradidit .
Cumg; illos continentiz, & moderationis laude exornec;
non elt, quod aliquis purer, bis,die comedere uel pauco;
rum, uel incontinentium fuiffe: fed illam fuiflfe Tndzorum
vulgatam confuetudinem exiftimare par eft,in qua Effeni
cum laude werfabantur. Verum dubiumefle non poseft,
quin ca fuerit ludzorum confuetudo , quando illa fuerone
verba Domipis Cum 2 facis prandium, aut cznam &c.
cuius& illa traduntur., p Venive, & prandete . Eratq; ma-
tutinum tempuss nam ibi dicicur: Mane autem facto fteric
Iefus &c. Scriptumelt quogue : Et ¢ cena fadha; cumdia-
bolus &¢, Erat autem nox,utibidem feriprum eft . Sed de
Iudwris hec fatis. Yo,

) "Dz Grﬂbfr}‘. o1 Cap. i’{II\

E Grzcisveros & Romanis, etfi muliadi&a
5y funt a viris dotiflimis fperoitamen operam
i 1 meam; in ijs explicandis, qua a me luntobler

Ve | pnata, non inanem prorfustiudicac dri¢ ac
e L primiun, ne quisimperitiodécipiatle sheire
aportet,rquod ab: 4 Athénael dicitur ;morisfuiffe: apod
ueteres, uoredaHaivs non efle interpretandumy femel diecod
medere; Ut worezmars Nam uorémsedr, quodieft femel comes
dereynulli vitio vertébaturs criminis logo @ nullo habebas
tur: at uerefroeir; quod elts folum & feorfum alinlijscos
medere, reprehendi porgrary neluri voracicasiss el {bpeds
biz argumentum . Etqui ductores hok uocibuloufisfunt;
quoscitac Athenzus s in maldm partem idipfum accepifle
uidenrur s legebatur enim apud Antiphanem woredageic
iy g BAdiTes éua ¢ Solus comedis,& méoffen dis--id apud

- 1Nil=




DéSanisatetvendi.. \Lib. L 37

Amipﬁﬁ,‘éﬁiu bt pivepdoes @i pegones deiide;quod abe
codé dicicurs moris fuiffc apudiveteressnon clthoc necefla:
rio accipiendd de communi more populorum:nam potelt
etintvaccipi de privatd: plurimi enimcumdoctjsyamicis,
& familiaribus comedifle reperiunturi:pauci riuplen nons
nulli ceperti funt , qui {olicomederé confuewernnk s quo-:
rum eauflz dici potuit, fuiffo hangappd vesergs confuetus|
dinem : nam translatitinmeefty quod codemfeculo, & lgco
varie apud varios contuctudines exiffadc /. Ethoc modo,
etiamy paiozireivy ideltyfomeldic comedete y dici. potefin
viufuiffesmon quiahiceffor apudomnesviuss fed quod, ye
apudalios:inivlirerat f¥pes itaapud nonnullos in viuerat,
femel die cibnm capere quod etfide Grecismunc priuas
vif dicitur, poteltitamen deBomanis; & omnibus affiima-
ri. Aliogoinon dubico/Gracos plerosq; fepiuscomedere
codem: die'conflucuniflcsvr hodie queque hieriduler. quams4
obrem fadtumelty vt vocabula vasia apudallos exflitecing;
quediuerfom cinfdem diei definitumeempusad.cibum fit
mendum: indicarants nam iam inde.ab:Homeri témporis
bus apisev , duimwary & n'ﬂgw- tempore-diftindta ab Homeri
interprete & alijs Grecis, & vetultisauttoribusnotatum
eftyve # Arhened, & hiBlutateho quornmopinion esverlis
eorgndent tranferiptishue affécte y meiinltiruty non'elts
Adberam €go palica quadami; miagnaexiiparte abillis-privs
rermiffapquilde re hddaw pliflimos)davberimos commans
rariosedidecunte Momerus enim non deperitur feviffe 'tl‘lﬂ[!ll
tionem temporisdd bomedendum ffatatiy nifk mirhtiniy 8
velpertind. quif ceusdentitng logasatférde/débebunt,ques
bu‘s hoc pettuadeanca Ve quidemeithteibusilli vinm
efle ‘nominibus s akob 5 Siagprs 8 Jiommyde;iquantu m-pmﬁi
animaduettede, vere Acthenmuss dady Homeri bis viunh
voce apisors; cimgyitotauieri rﬂm}l,lﬁg‘iii#m?ﬂt. asillo ver
fu SJ};}:_J.'J;.: ﬁ}.ﬁu:?hﬁéﬁﬁ;ém&ﬁ:imuﬁiw s &dfemelin [liade,
illo (cilicet: ¢ asupdpiog e mmieameo., g Sarudanm apisoe, leGtor ad
moneciudus elty prroserapesliqulumudxifextodeaimo: clle

C-'l..l- ?ﬂi:;-.

a libro 1
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¢ libro 1,
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Odyfleg,polteriorem antem ex Hiadis vitimo : fed vtrobigy
matutinum tempus edendifignificare: nam in Ihade fingic
Poetajexortaaurora Deorum concilium congregatum efs
fex8¢ ineo deliberavum; vt Thetis filium Achillem horcare
tur, ad Hedtoris cadauer liberandum:itaque illam, Olympo
relito defcendifle in Achillis tentorium ubifodales Achil
lisrepperitparantésprandinm, i &ruderG afisor; matuting
feilicet tempore;nam diei eiufdem vefpere Priamus holpis
vio excipitur ab Achille, & inuitatur ad cenam, dicente,
finooplbe. Jdpmou 5 8¢ @ cxna itur dormitam: quibus aperte
oftenditursdzicos fuifle matutinum cibumi;& Jpmor, velperti
num:in Odyflea verofcripeum eftyViyflem:8efubuleum au-
roraexoricnte prandiumparafle érrwdorm aficor dpici. Sed
ivhis voum notaui; quamobrem minusillis poflum affentis
riyqui Homero exiftimantefisoyidem fuifle, quod pofteria
ribus feculis'dxedneyge dictam éfisnam voluno exezneua el
{e modicuny cibum ‘mane fumprum; ve panisfruftum mero
imbutwmsviide/quoque nomeneffictum volunt , vo it 2xests
nopg Yau Tidnes boidelt a merosijs;inquam;non affeatiors
quia in lliade,vbi ¢fisor poficum-elbferiprum vide os maéta-
tam ouem,non alitersquam vbi codem libro paratur caznas
- ad quam invitawerac Achilles Priainium. Quod vefo attinies
afl Hizvor & dlgmov'y erhi ® Almwyar libidecimolliaduvlurparia
eftde cibonocte fumpro, feilicet ab: Viyfle s & Diomede),
poftquam pernoétem,Rhaefi equisablatis; i fuacaltrare<
perfi {funt ( et penultimus libri verfus imwiolairde ) tas
menalibi femper de cibo matutino di€um reperiturs fic
odyfl. 2% vbi, Vlyllem apud fubulcum ediffeynarratur; in-
quit, duralg emi delmimes: fuifle autem: cibdtionem matuti-
nam;eo docemur;quodidem poftea Viyfles,cum focijs epu
. lawes diciturs& poftepulasiuifie cubicum , of J¥ 524 xoirluroi-
ToU, K ugﬁﬁr,m@g#ﬁﬁimd&rw;rﬂ&ﬂ“&ﬁﬁhﬁi.'ﬁc Odyf o',
aurara exortasde Telemacho8afacijs; inquitss Avawer f'éo
sudoro,& ante dixeratsd yg J'nai avopings Simmioug.voda-
uit etiam:J¥izyey conuiniiyquod pertotum diem; v:‘['_quc in
velpe-

e w— e ) e [
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vefperumialiquando produ@im eft; ve Ody{l. T'. duwirveas
Ltfsioy Extenelo xuduehiypion Jimyor ipomniasae 5 & paullo polt
g Gre e mesmenaiedpis nijior weeduiile duvun(y. diemrotil

conuiuantes traduxerunt:donec folocideretsquod dici po,
tuit ;uel quiamane inceperint y uel ante occatumfolisho-
rarum fpacio plurium,& quod reliquum dici fupercrac,ac-

cumbentes tranfegerint ; fed quia Jeiwra alibt marutinas;
epulas fignificat;hic quoque prandium interpretari poffu-

mus ufquein cana tempus productumi; 8cilla wejmay iedp

widenturaptius dici de maiori diciipartesuidelicera pran-
dij tempore ufquein uefperum, quam defolo; uefpertino:
tempore:; etfi fumamus, illos duabus auctribus horisadte
folis occafum accubuifles quamobrem apisop & Jiavor Ho-
mero f}rnun}rma fuiffe dixerim:ac i quis locuseft,ubi dictn
ab Homero fit aliquid ei fimile,quod pofteriores dxegnous
appellaruntyiseft ©'. liadis: vbi Graci cum Troianis pra-
lium inituri; cibum in- tentorijscelericer fumphfie dicun-

tur;& deinde arma induiffe; quoramen loco non'aisor legi
tur,{ed Nirvarsel I apa Niavor § 201, quo ex loco etiam A«

thenaus fumpfit apisor & Niwror aliquido fynonyma fuifle
wom Jsinquit Athenzus,g) ovwrpd 7 afisor ol dviavw , ctfi
quaedam exemplaria habent wimw. fed negantem particu-
lam wi effe delendam, verfus,ex Homero quem citat, apers
te docer:Homerus enim:de cibomaturino loquitur; & Jvi-
w0y vocatsquem alibi afisor dixic v ipfavero-narrationis fe«
ries oftendit s matutinum fuiffe cibums nam poiteainicum
pralium eftyquod nox diremityquare deinceps Hector hor
taturad cenam milices,inquiens, wa 33z wen usrghn,Jip-
et QaTAITTh e D VT TAM apisoy; qui Jimvey Homero idé fue-
rit;quod nobis eft prandium,eibus videlicer,quiante meri-
diem fumi folet hora fepius eadem:quamtamé;ob aliquod
commodumymurcare vt nunc licer;fic & olim licuifle,exifti-
mo: itaque Vlyfles Odyflex decimofexro, magnam contra

procos prouinciam aggrefurus,quo loco dabatur (fcilicet
apud Eumzum fubulcum) {fummo mane pranfus dicitur,ve

ante
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D ‘ynius aneerotaui. Nowi equidems Didymum ad fecutidum libri,

noidiur,

Odyflce exiltimafle, afisor de, ctho. dictum . efle;s {fumme.
manestencbrisadhucmanentibus{ inbrorias et ) affume
po sdediicearnobis; remiipfamifequis no au@orem : ne-
que enimiille potuiv ex Odylxett, hocafiomare , vbi {eri«
poumelt; Sulovi afisorsparabant prandiumionameetfi fums
moidmane faGumsintelligere efty quiafimul cumaurora
faCum,dpidhHomerus cecinits tamen noneft idem: para-
re;atque affumere rillivero, Viy(fes {cilicersEnmzus; & Te
lemaghus; qubdparabatur.exortnatrosk prandium s non
codemyquo pdrabatur;momento :r.ifutrrgﬁ:runt,fc d §liqu an
to pofi:nam: abVlyfle, & Eumad parabatur,interim vero:
Felemachbsyquitunc primo ex.itinere: donmm reuerfus
eratad illos acceflits& ab Eumazo falutatus, & verbis aman
tibus éxceptuseft prius, quam accumberent : quamobrem.
neceflarivm eft exiftimare,orto iam fole accubuiffesnon an
tem renebrisadhucmanencibussve aie Didymus. Preterea
Odyflex 0% illaverba dued nai pamopdyng: Seemviongsid eft
Aurorx exortu pranfus s docent.apisor & Limrey non diftin-
guitempore:quando de cibomane fumpro viurpar voca-;
bulum duznions ; de quoaliasviurpauit aficor. Sed & lliadis
Q. Achillis fodales di&tifunt, parafle prandinm , éreidovrn
episor. ynon in tenebris; fed polt Auroram exortam, vel So<
lem:erenim dicit; poftquam illa exosta eft,eunc Deos inter
fe de Heétoriscadauere reftitnendd locuross& Thetidine
gotium comiflum ; quae ad Achillem profecta fodales rep=
perit prandium inftruentes: quamobrém verifimilé eft, il
los nonnifi fole emerfo,vefci potuifle : hxe docent afigor &
J¥imyor ab Homero promilene pro cibo marutine accepras
At Jfpmor cidem fuere epula welpertinesquamuis enim Ilia
dis yndecimo; eo loco nuss ¥ dpurtpios ario o mhizn o Jpmon
( vbitamen J¥izver Plurarchuslegit, quo modo res dubita-
tione careret; {ed recepta vulgata fcripruranon eft facile
repudianda ) quamuis, inquams, bic videatur de cibo didtii
matutino ; neque enim congruit narrationi  {ide vcf[::]tf rti-
no di-
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no dium 'putemuyss cum eanarret, que Graeci aggredie-
bantur dic elucefcente 5 nam inquit, dgpa (8¢ nevs &2, xe)
defam isegr nedpslimiliter Odyfle@nono, vbi dicit Polyphe-
TUMLAUTOra €XOrtd, ante quam,ex antro prodirenex Viyl
{is focijs duos deuorafle,etli inquit,darfor bomor, Jermnn-
azes( vbi notandum eft de eodem rempore , & loco codem
verba facientem , poetam conidixifle fpmr & umrdy) qua
pariter docent o loco dbpaer cibum fuifle matutinum ; (-
pius tamen alibi hac vius eftappellatione inepulis vefpera
tinis,vet loco ante dicto [liadis ©. vbi (criptum ety madda
w;ﬂmhd;rp. Jﬁgmrli_f##?ﬁugémé'm.itﬂm Iliad. Y. vbieadem
Er,mf-.ls leguntur y & Q' ivivio polt certamina {uperiore li-
ro deferipta s inquir , wi ufy JEpmoro uidn G, bmrems yAunspod
cgnam curarunt & fonnum.. & vbi.Achilles Inquit 5 gunoo-
pba Jopwous quo peracto, fomni cura fimiliter exorta eft, &
Hiquit poeta , Sual 7, x'asépss immonoousni U oy mavineer yadg-
x Jrdedper bmre , poftea demum aurora exorta Priamus
cum He&oris cadauere Troiam reuertitur: ve non fit du-
bium , hocloco develpertinis epulis fpmr accipi oporte-
re. eltetiam clariffimus locusin Odyflex A', dbemr r'dmucd-
pede,imr iAudur dpBpoomrif.item Odyll.=", pottilla WqUiE €X
codem libro, dicta funt prius, marutinas epulas ﬁgniﬁc:m
tidyiuag f7i Jelmrmosfit rurfus cibi mentio, fed velpertini'y
hiswerbis, vud & don Spmoio me,7elnesw uol irdbs éxtigat ey, Tra Co
xMain Apesw wrgxei e Jbgoy-item Ody(l.O", vbi inquit, Jepr
vl @5k It agiv sd¥gaor anbpes Wi, quae de conuiuio velper
tino dicta efle, docemur, quoniam,poft.colloquium fomno
e tradiderunt, quem tamen breuem cepere : nam ftatim
exortadicitur aurora, yedYbaSirke 4" od mAnd 63} a&dver; A
M;‘J‘W&ﬂ@ﬁ@ 20 nedg h&cﬁdﬂgmi . Sed hac fatis, Quibus
:_n:hi-q;;@_qm;pufq_afum cltyrapud eundem: bine tantum
codem dic refecionis memoriam exftare , non autem tri-
oz ;5 licet tribus fit vfus nominibus, quoniam d}'fﬁar,& epi=
o procodem {femper viurpauit,quia yero Odyfleze, P illa
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leguntur, o J“i'gp@; p‘iﬁiﬁm; sy verum his verbis aliud eden<
ditempus a duobusiam explicatis diverfum fignificaue-
rit ; ex auoribus incertum eft, nam Didymus ceftatur ,
aliquos credidifle; vefpertinas epulashocvocabulo Jif-
ous fignificatas;ac fi dictum effet, cum'cznaueris; ipfe ves
f0 5 conuerfationem potius vique in vefperum traductamy
interpretatus eft vt videtur, nam inquit, wels * Junile
dpar DPavdiByoss wiTia Tl peompleiar ; § 3l iavsgils
JaBilas s quod diceres , cum vique ad horam dilinen.mana
ferisy hoc eft ;meridiem ; aut vefperum moratuss feilicev
Didymus incertum {e demonftrat , de meridie y an vefpere
fit Homerus in_rtl]irgcudus._ Athenzus libro primo Jifys=
gug interpretatur, fumi folicum ¢ibum intermedio tempo-
ré¢ inter meridiemscum fumitur eius feculo vocatum agisors
& vefperum s cum fumitur Nizvor 3és uermkd 78 P
Aegoplis apicov xed Jrimvev. Sedin hocillum deceprum efle
illud docet,quiod Hyriras dicitura Telentachoad Bumedy
poftquam Proéi'& Telemachius comederunt, cum effecte-
pus s quo deimvey fumebatur 3 dictun eft enim Jeizrmsog iy
& dlon vimvar ey, & 083k Harviind ;& Edkimves N g Sy
itaque = Mynisms non potuit tempusillod fignificare ante
cznam’jquod Athenzus dixic: iden tamen; libro quinieoy
Didyni , quam dixi; interprevationer vidérur ecntos v
qui pmhahilis_'- tﬂ_‘ + nar hoins ra-.‘{llik'*'-?.gt abuli fﬂﬁ,fw\uﬂ !
quantumy in{éelt nihil @ghificars quod ad cibum/perd=
Heat s noh elt enim vt dicor & Mavav prandiiin ¢ Homero
{cilicet japud quem'dud hecidem i guificand) ‘3cinvde ‘api~
i & uarvin pranded’s Jérmv c€nd 8Cifide Mopmin ‘cENOS:
ita Slfgo.item cifay &einde Mipinc xnoi fe d'i%os et ficl~
Iiipfavocata hefperos; vt eftapud Homicrum Nigdeolovbi
legicur woonss iXbn Sifpeald Niew™] axigan It igi Bairgy apspar ¢
idelt donce veriat hiefperosferooccid Eﬂs?uim o ana 1<
terp resait > apud’Atticos voce illa’ Jiljag vel pé:’:tliriﬁﬁi -!'o!is
conftitutionem figni ficariys o:ei y inqth it xgreicrion 75 WAlgy
fed verdmuis efto  J¥i%es quantum in ¢ ¢t , non fignificac

SeT gk cibum ,
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cibum, fed iplum vefperum s aut ﬁf"j’"} » qua folet poft
folem occidere » & idcivcodicitur 64é ey 1delt fero oc.
cidens. eodemd; Pﬂrtiﬂﬂ'ﬁ"ﬁ““ufr? $ARRIE, GUO Ho-
merus codemilocovfuscit, Odyll. P, émirvss Jeilyor nedp id
eft aduenerat diei tem pus extrémuim, IPifi_mqumhvefpcrr
inquit Didymuss .4 deAumiis digas » (ed dubinm non cflydhi-
Alufignificare crepufculum prafertim velpertinum : nam
etfi-additavoce: éaa vel mesiz fignificat apud Articos au-
roram , velmatutinum crepufculii ; tamen {ine tllms adic-
éione vocisvelperiidenotarsfica Ariftoteles Zeguges meds
2 J¥nkw mvs 5 & hiangmedis Lephyrus ad velperum fpira,
& velpere fpirats itaque difjiieeg non ad cibum (ed ad tem-
pus ip{fum vefpertiniifpeétar. quamobré poflumus ex Ho-
meri auétoritare affirmare ; Iliacistemporibus Grecos bis
die faltem cibo refici confuenifle y cibumq; matutini tum
episorstum Jtizver; ve [pertinumautem Jbomor vocatum. f}:if-
{e quoque quifepiuscomederent, non negauerims; idque
EnnﬁImatP

nonreperitur: Athenzuss inquitseddiig if{ @Pg wf mon-
7h Blg mre AgpBaiorm Fopai, nemo demonttrabit,apud poe-
tam ter aliquem cibum capere. «certe de Eumao dici non
poteltslicet cibum fumpfifle poft dicatur, quam Telema-
chusad illum dixerat, #pxodifuivms s am ante vefperum
comedifie eo die s ex Homero affirmare non valemus; qui
de eoiita loquutus eft; ve facile credas, iciunum expeétaf
fe vefperum . nec etiam ex Odyflex A’ oftendi poteft,ter
aliquosvno dic comediffe, licet ipfe Athenzuslibro pri-
mo notauerit, in conniuio Menclai poetam prandij primia
feciflementionem , deinde poftlorionem prandentesite-
rum conuivasinduxifle; & ceenz pofteameminifie; quafi
tercodie cibumilli conviua fumpferint: quod verum no
cit & locum illum olcitanter Athenazvs ¢ legifle videtur,

cum-dicat Menelai conuinium peculiare ob id exititifle,
tl'%'ar eupmimoy inquity quod bis pranfi conuiug dicantur,
etenim bisijdem pranfinon dicuntur : fed primum nuptia.

P le Me-

2 Sed 26
prabl.3 3.&%
if-

ententiam;, quam probo; fed apud Homerum,

b lib.g.die
'pnﬂ;.
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le Menelai cum fuis conuinium narratur : quo nondiiper-

acto Telemachus & Pififtratusfilius Neftoris fuper veniffe
dicunturs qui humaniter excepti, & inuitati, poft folitam.

lotionem ipfi quoque accubuiffe & pranfi effe deinde nar-
rantur. atque ob id fecundo prandijeo loco mentio fa&ta
eft: non autem gund » qui femel pranfierant , loti deinde,
& rurfus pranfi diétifint, ve Achenzus exiftimauic. Poft
Homeriautem tempora aliam fecuti funt Graeci rationé
nam Hippocrates libro de victu acutorum aisors & J¥iarver
nunquam confundit, vbialioqui docuit, aliosfemel, alios
bis ; alios (xpius vno die nen Ic‘loiam comedere, fed ctid fa-
turari confuenifle , ¥74d" o padher moviajer 6 Toiclioss e Fig o=
ol g Wpkeng ic xpov.¥im I uaMors 3 whsordnis s 1z Gega
oMol o  of dugopws Qipuoiy yTals 1T Meral TG Fpedens §5 AR

Bo¢ 5 of o olamg iiswiow 5 idelt, infuper autem magislabo-
rabitis; (i ter die ad fatietatem vique comedesirs fed ad-
hucmagis (i fepius; funtenim muli, qui facile feruns; li-
cet ter die cibo expleantur,qui fethicevita aflueuerint. nec

dubium eft s cum veatur duplici vocabulo, episor & d¥iavors
quin «figer matutinum » feu meridianum: cibum s Jiimrer
vero vefpertinum, illud prandium, hoc cznam fignificet.

of 180 7 éisor T aingrsnxdveay & edarren ngveSien @ dvizversplu
rimi, quiimpranfi fuerint; ccenam ederenon p.nfi'nm.-;lifa

perfpicue intelligitur wepicorpracire s vematucini tempo-'
risyw imver uero fequi,ve vefpertini: fic panlopoflt, &

% Seg mevsarmiaag AL wpekolets wonieyyoeies Suaviiades Gndooy &=
Srsrosctieds AUTR 4 TOTS abupico far bt g Eppusds Semyneas I3
e Bapd L sanuno paihoy Bapie ey, quﬂd. eft, fi prater mo-

rem cibo femel die fumpto ; diem integrum vaftsinanibus

reliGis, quantum folebat cxnauerit, verifimile efty illum;
fitum impranfusdoluit, & agrotauit, affumpta auté cxna

tum grauis effeétus efts muleo magis gravari: hecaitiqua

pariter docent , prandium preeecedere s fcilicet = apisorscx-
nam autem = Afaver prandio fuccedere : nam fignificant

7 demvén, cenaresde illo dici»a quo icignitivefpere fran-

ghuq
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gitur. Sed aliquis obijciets 7 J¥iaver Hippocrati non fuif-
{e cenam & epulas velpertinas, fed prandiii : etenim men-
tionem fxpe fecit ambulationum poft % diwvor , quod caex.
nam non deberet fignificare , quoniam verifimile noneft,
cznam fuiffe, quam fequebatur ambulatio 3 cznam ¢nim
fequi cubitus folet ;& fomni cura = fic Homerus (vt ante
| notatum eft ) Fowua , inquit, pédbrre Yarvours yAensgav. am-
bulatio vero fequitur prandium manifefte, etfli precedit
etiam: quamobrem apud Ariftotelem 2 librofecundo po- 2 texc-5¥
| fteriorum in exemplo ambulationis paﬁ-cihum,vbiGr:ecc
eft 7 JVimor, interpretati funt aliqui prandium 3 Verum
| hic debet animaduertere , locis Hippocratis antedictis »
| deiarer pro cana, & vefpertinis epulisacceptii; quod eui-
| dentifsime ex illis verbis accipitur » pavorirteas s 3Anv dpigar
xuizyyicas, Jimviofer sideft, quifemeldic accepto cibo,
diem totum uafis reliétis inanibus, cenauverit: nam dicitur
is cendre 5 quirpoftquam toto die nihil acceperit , {emel
deinde comedic :ambulatio vero poft ceninon eftabufu
aliena :non {olumquodnoftra rate; 2ftivismaxime tem-
poribus, poft cenam multi deambulant s qui {cilicet din
| ante folis occafum cznare foliti funt; quod etiamhyeme 2
| Romanisolim faétum ; hbroprimo nariarum obferuatio-
|- num norauis fed etiam quod a Grecis quoque Hippocra-
tis zrate obferuatum fit, ut ex:ijs intelligitut, qua ille
fcripfit libro de diztatertios, ubi cum eft erebra deambu-
lationum 2 cena mentio stum hecleguntur; qua omnem-
| tollunt dubitationem, docentq; w fimven velpertinasepu-
las fuifle , yeionpduer e} wrabindaryor 6AIna 5 7o apisor momze-
Sy mAAer 78 dSie e s ae) mdiv iggnde oivy gy dva ave
meiow Sy Yo 58 apisew: ixarids 5 és Tha iav gl J% xodgoiam aenazie
v qupmadision, Ssgpd e Aguo por, dumyiiony w edio e on e
wiGin o8 il el Fare darns s YaiBer N ebior..id eftyab
unétione ; & fri¢tione modica prandium folito uberins fu- - v
mito, &uini mollis fatis potatosdeinde fomno a prandio.
quantum fatis ¢it; utivor; uelpere antem ubi fueric ufus
3 i © EXCICHjs
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exercitijs leuibus, & calida lauatione; cznam fumito.cons
fuetam, & ambulationibus a c2na minime vtitor;fed reme
pus conterat 3 .hisyinquam, nihil afferri dilucidius poteft
ad oftendendum - Jiimrer cenam figaificare , & epulas ve-
fpertinas, & ambulationes a cena in viu fuifle : primum e.
nim prandijmentio fit s deinde cenz, -poftremo temporis
poltcenam; quoambulatio fufcipi potuiffets & cenam
velpertinam exprefle oftendicinquiens, ig vk iavéplo Jume
viiory « fed & paullofuperius uppocllucratﬁ @esiidelt mane,
7l Jimve ideft cenze; tamquam cenam = Jhaver vefperti-
nas epulasintellexerit ; {ic etiameodem libro wWdi'épS oy,
idelt, mane , oppofucrati ! ¥ Mavysid el ya cena : nee
zftate rantumy fed hyeme quoque confueti eiufmodi am-
bulationem fuifle oftendit libro ‘eodem .in fermone de vi-
¢tu, quem hyeme feruandum probac, inquiensywio pdg e
eomiTnion St ﬁf-wmaafﬂr.dfim s B0 ¥ 78 Marre Beadiow b
aAtyy ideft;ambulationibus vtatur polt exercitia celeribus,
Xenophon a.cana verotardisloco tepido. Xenophon quoque paffim
memorat Gracos mane prandentes apisayrs, vc?pcrc VEro
a lib.r. de Cnantes dumroudzeg y immo acibumsquimane fumendus
Cyriinfli- grae, {iin vefperum quis {ervarumaffumpfiffe, prandinm
HHONE:  guidem vocatumynontamen vt is tunctemporis pran{us
diceretur, fed-dicebatur prandium canatiis s s aficor Juars
Ariftotcles ¥ioetvmig. Ariftoteles exemplum daturus earum serum,que
b Lib.Me--fempore inter fe differunt , cenam dixicy » & prandium ,
phyl o Himvors xa) apicer » o alibi manifefte oftendic s ffisTYy Matils
¢ lib.g. & tinitemporis fuifle, cum fcilicer aquilam dixic ¢ , operari,
hifloriaani & volare dnapisuv pénes Jeirngya prandio (ve Pliniusd vertit)

AL wiquead vefperum quod fequitursiad Jimri velpertini té-

cap 3.
:interpretatosefle prandivm shicautemnéomittam, Ari-
“flotelis feculo fam videriexoleniffe vivm vocabuli yquod
aiprr« - Homero frequentiffimum fuit , fbgmor :: quo poft Homerum
uis viusdit , non facile inuenitury Aefchylo exceptos qrui,
thenzo ¢ referente , tertio loco pofuit dégmer hocveriu ,
s 5

¢ lib,1.di-
po,

-poris fuifle : & libro fecundp pofteriorummale 70 i wyey
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hﬁ#ﬂ,uﬂ#m,éﬁmﬂ'ﬁigﬁﬁggﬁﬁ.&Nic‘:ndrt?, quifemel# 2 Alexi=

F}i.;l.l:m.l.tih

hoc vocabulum generatim pro cibo viurpauit , 72 ¥ Joprs o~
xarisvofu, cibosauerfatus elt : interpres expoluit, Fople #
wesoierey » cibum non admitrit y quali Jpaor & Foplo differ- P

reinter fe nd putauerit : quo pacto Jégmov viderur accepil- -
fe Homerus,cum de Polyphemo loquebatur Odiflez 1',
' &K dimD :ﬂﬁgmr s & E".m%g: Sive Seé Agtoong Jopmow G AgrT0 .
Sed & eodem fenfu idem Nicander vluseft, Jopmiia ibis
o0& dbgrmiie émpa , quod interpres exponit Bopla 18 ném gy, |
cibum fulica . Ariftophanesbautem Jbgrmsty fpeciatim de b Velpif.
vefpertinis epulis dixit, ita enim illud omnes interpretati
funt 5 &3 Yoo Joprment wéxeaniy ipfdds s oninies, inquam
dixerunt ; Mpmm 70 Jiwra ; etfi Lycophron (vt Grecusin-
terpresreculic) eft interpretacus ¥ad agicovy a prandio: fed
! vere de.cena Comicus loquitur: ait enim ineprum illum
tanto indicandi ftudio teneri, vt a czna flatim ; non'domi
dormiaty fedcalceis fumptis »fe in forum transferat,ibigs
| judicandi horam expe&ans fomnum capiat. Exhisaute
| fortaffe non male-aliquisexiflimaueric, hane fuiffe poetas
| rum potius, quam ahorum feriptorum vocem . certe fuit
vox vetuftiflimasa qua feftum  Athenis quoddam didtum
eft; quotempore Athenzaregibus gubernabantur s nam
Jewuay appelldrunt primani Apaturiorum diem; a conuis
nijs, cxnisqradiquasfodaleseonueniebant; vialiquic disr ¢ Suidas,
| xerune ; evfi Proclis dfécnndam dieny Bomsmlinevoraam o
tradidic, cur Pollughane voceminter alids hias‘ordinis v
non memorauerit s alijs cognofcendum rélinguo. wtuero %.i[_‘lf’j u'“
hxcuo¥ exolenetaty8cproiea Maonpiallih dceipiebatubs Placcuis.
. ita iam iniceperat i wluclle dricine gy coivis fecit Ruifto=
| teles=mentionemy'etim! dixic ' pahimbeiy fenpnatiaucis ¢ 1. 6. de
picriteia vefpere io@ em rotam incubae afquie ad wems N0
pusdueanisaBsyquod Plinius Fimatnaaufrnterpretarus ¢ Lo, o. c
elt: quod vocabulum:(a Pnlhrcepaif’i!t-lfumiﬂu'mg utram 5%
dictum fita' meri potu, uel abinconrinentiaj adhucincers
| tum it ¢ illud eft cx dictismanife funiyGrigcosprifeis cem-
: - poribus
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poribus codem die folitos {zpe comedere : nec Philemos.
nis contemnendum eft teftimonium, dicentis (ve Athes
a lbondi- pgas 4 refert) veteres quarer die comedifie, & vfosefle
PROS e e apls oy sareeia yamsdH mye , dicercss ientaculo,
prandio , merenda, czna : quod vero dictum efty neminem
apud Homerum reperiri, qui{zpius, quam bis die come~
derit, verum quidem eft, fed co non efhicitur ; Grecorum,
hoc fecifle neminem : neque enim Homerum iralocutum
credendum efty vi qua ille filentio praetermific, illa nufqua
fuille , perfuafum habere debeamus . o

-D?-:}Qsﬁdmh.. I Cap. XHJ."- g

z# E Romanis etiam idem affirmati debere,fimili

“viderur argumento manifeftum:-apud- illos

cenim fuic in viu ientaculom’; prandium , me-

dn renda.crnascomeflatio s quaevacabula di-

Dy 1 crfa temporafumendo cibo deftihatas hoe

ipfoordine, quo illarecenfuisfignificabane,quodeitno-

tiflimum : f¢d vna occurric difficultas ynam hoc quoque vi-

detur manifeftum efle 5 ientacula , & merendas puerornim

fuifle , alias pauciffimorum, comeflariones fui ﬂ‘g incenti-

nentipm > & intemperantium 5 qualis Vitellius fuifle dici-

prhin? o gunsqui vomendi confuetudine f[e idom.gm ad omne cibi

U wEpus praftabar, tefte Suctoniosadeo vt reliquum fit pran~

' dium > & cana,quibusplerique contenti eflentyimmo iam

‘uulgodicitur, uod plerique cxna fola contenti degerét:

| idg. negeflario factum.; quoniam tantum terebant tempo-

ris in exercitationibus» balneisqs cibum preecuntibus; me

., non cfet fpacivm cadem bis die faciendi 3, eni accedebat

accubitusapparatus » qui ut multam operam  itatempus

-requirebat:iraque non fatis probari uidetyir ex-nocabulo-

rum multicudine; Romanos communiter fepius codé die

b lib. 4 comedere ﬁ}h;gs fuiﬂ'c:‘u't iam ﬂ}irandm_-n nonj_ﬁt_-.Mari:ia:

epigt. | lembunam dieihoram dicatam cibo Rom ceﬁ.;ngffcrlzana
3 cilicet :
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feilicet: quod teftatur etiam Cicero's inquienss accubue-

fuadeantsRomanos,vel omneis, vel plerofque femel tantia
die comedere confueuifle : nam'in hac ipfa obiectionc {u-
mitur; pueros [zpius comediffe s quorum gratiaientacula,
& merende inftiturz conceduntur: de incontinentibus ni-
hil dicam:fed de rufticanis operis quid eft dicendumequid
de famulis,& feruitijs,quorit ingens numerus?quid de opi-
ficibus,& vrbanis operis fimiliter multis? ijs egotunc fecus
accidiffe negauerim , quam noftris temporibus contingat:
videmus autem paffim h¢c hominum'generand pofle abs-
que frequentirefectione fubfiftere : quamobrem tunc etid
paucos tuiffe intelligimus,qui vna retectione contentiefle
potuerint:illos videlicer, qui forenfibus negocijs,aulicilve
occupabantur ,’ aut litterarum ftudijsimpenfe operam da.
bant : hi enim cibi onere {e cognofcebant ad ftudia, & res
gerendas minus idoneos cfficiiquamquam nec omnes hi (@
rem diligentius perquifiuerimus) hanc confuetudinem ha
buerunt ; quod exemplis quibufdam illuftribus planum fa-
cere abre nd erit. Oc¢tavianus Auguftusin meridie cibum
capicbat, vefpere poftea cznabat. Suetoniusauctor eft,
qui:poft cibum, inquit, meridianum, ita ve vefticus,calcia-
tufque erat,reétis pepibuspaulifper conquiefcebar,oppos-
fita ad oculos manu: acenainle&ulum felucubratorium
recipiebat:& addit,vefcebatur & ante cenam quocumque
tempore , & loco ftomachus defiderafler. De Tiberio eius
fucceflore,quod manifeftum dicam,non habeo.Sed habeo
vnde aliquid conijeiam. Quid enim illum fecifle exiftimé,
de quo idem Suetoniusinquit: Princeps in ipfa publicorii
morum correétione cum Pomponio Flacco,& L.Pifone no
¢tem,continuumque biduum cpulando, potandoque con-
{umpfir. de'Caio vero ( ne ordo peruertatur ) apud eundé
legitur.Nono Calend.Februarij hora quafi feptima cunéta

tus, an ad prandium furgeret, marcelcente adhucfloma-
G cho

: pilk. fam.vl
ram hora nona, cum ad te &c. & Horatius: ¢ polt nonam gima,

venies. Verum enimuero hxctantinon funt s ve mihi per- ¢ lib.t.epi.
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40 N DeClontinentiaywel
-cho pridiani cibi onere.De Claudio 2 cibi, inquit ;18 viri
quocumgque tempores, 8¢ loco appetentifsimus: cognofcés
quondam in Auguftiforo, victulque nidore randij; quod
in maxima Martis@ede Salijsapparabat ur;d:fgrm tribunalt
alcendit ad Sacerdotes,vnaque difcubuit.Nec foli inconti
nentes {zpius die comedebant , verum continentes quogs
& temperdtes Galbamque,& Vitellium prateriboyquod &
hi;ramquam intemperantes damnati funt: neque non pro-
ximos tacebo Othonem,Vefpafianum,Titum: quod de his
certi nihil habeatur.Domitianus hoc liber crimine, pran«
dere folitus liberaliter a Suetonio dicitur, parce autem ca
nare . Adrianus etiam prandebat, quamuis fine vino: cum
principibusaute m,&zkop timis viris,vt Dio tradit, cenabar:
Necomittdsquod Plinius Nepos de Plifiio Veronéfi anun
eulofcribit ad Macrum,qui ter die cibum ab illo fumptum
fignificat,ait enimsinterdiu primum leuvem, & facilem ci-:
bum,more veterum ; fumere folitum , & deinde fi 2ftas ef-
{et,& otium;’iacerein fole s poftfolem frigida plerumque
lanari;deinde guftare;& minimum dormire:mox quafialio
die ftudere incaxne tempus;edebat igitur interdiu ante:
quam iaceret in fole,& iterum poftquam iacuerat, & lotus.
erat, tuncenimyinquit , guftabat: tertio demum cenabats
qua viuendi ratio illi imilis eftsquam ab Antiocho,& Te-
lepho fernatam Galenus narrauit libre quinto de fanitate
tuenda.Sed inferiora mittainus tempora; de quibus fortaf
fe nemo dubitat: de vetuftioribus, in vita Caronis, quam:
Platarchus optimus auétordefcripfitsfic prandij , & canzes
mentio,& licet ipfe Cato libro de rebus rufticis, canam fe:
pe-prandium veronunquam memoretsillius tamentempos:
re cena differebat a prandio: Sunt enim auctores , fide dis
gai s qui cenam teflari funca prifcis prandium vocatums:
ui,qua nunc czna dicitar, vefpernam dixerunt . Sabinos=)
que potiffimum ita locutos:in Sabinis b autem pateroa ru!
ra Cato pofledit: ac forraflematutinam efcam , que maxi-|
me puerorum cftprandium vocaruns, cum lcgnfmilis apud.
| eltum,
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Fettum ; prandicula dicta effe ientacula, de quibus Poeta; |

fargite iam pueris vendit ientacula piftor:cuali prandicu-
la cibus efletin prandio, {umi'confuerus: itaque r§]1qu um
eftypaucorum fuiffe,cibum femel die I‘umr:h? :ﬁ:d lﬂorum,
qui forenfibus negocijs,& Reipublicaradminiftratione oc
cupati erant,vel liccerarii ftudio vehementer addicti: quos
ad hanc confuetudinem illa neceflitasadduxit, quod in vr-
be opulentiflima,& luxu Pl:na,difﬁci]]imum erat lautirs,&
fumptuofisditifimorum citium conuiuijs,{ine incontiné-
tiz periculo interefle , maxime vero fibis die hoc facien-
dum fuiffer:cum’igitur alias Siculi,& Trali bis die(reftiseft
Plato)faturarentur:Romani, prefertim nobiliores, floren=
tiflimo feculo primorum Czfarum , & proximo quo Pom-
peiusprimas in vibe tenebar; femel die tantum liberaliori
adefle conuivio inftituerunt:non quiaad tuendam valetu-
dinem conferret,fed quiaminushoc lederet,quam bisex-
plerisalioquin his cenis luxui magisac ventri y quam vale=
tudini feruiebant:quod ciborum docet copia , &varietas
maxima,& genera vt immenfis fepesita fuperuacaneis fum
ptibus conquifita:docent qum{luc plalcriz, cichariftriz 5 &
alia huiufmodi, qua non praeleferunt temperantiam, vel
continentiam,fed luguriam.Balnea , & exercitationesan-
te cenam abhonefta quidem canfla ortum habuerune 5 ve
fine dubio apudlacedemonios in viu fuere, qui prope Eu-
roti in fole;ac puluere fefe exercentes, in propinquo ipfo
flumine,vt puluerem detergerent,lauabantur;quos Roma
ni primis feculis imitati,venatibus, & agreftibusoperibus
corpora ad militiam durrbant. Sed ea res cum apud mul-
tas Grazciz nationes,tum apud Romanos ad luxuriam con
uerfa eftsve libro de Gymnaftica expofui:& eo ventum eft;
vt fefe multi exercerent , non vt fani eflent; fed vt plus co-
mederent , quando etiam ,vt plus biberent, balneis homi-
nescoquebantur , Columella, & Plinio teftibus:quorum

Balneas

2 alter, inquit, vt aptiveniamusad ganeas, quotidianani ; Columel
cruditatem laconicis excoquimus, & exfucto fiidore fitim e, ' ¢

2 quaf:ri-
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b Plinius

b Pligint ropy xrimus:alter bvero enumerans ea;qua bibedi caufa con
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ficicbantur s inquit , cautiflimos ex hisbalneis coqui vide=
mus exanimelque efferri: iam vero aliosletum expeare
non pofle;immo vero nec tunicam, nudos ibi protinus an-
helos ingentia vafa corripere velutad oftentationem yie
riumyac plene infundere,vt ftatim evomant,rurfufqgs hau-
siant;idque iterumstertiumque:tamquam ad perdenda vis
na geniti,& ramquam effundi illa non poffint ; nifi per hu-
manum corpus: hucpertinent peregrine exercitationes;
& volutatio in czno, ac peétorofa ceruicisrepande oftéra
tiochec illi. Quibus docemur, & balnea , & exercitationes
huiufmodi, quasille fumptuolifsimae cene fequebantur,
fuiffe illocum dumtaxar,qui opibus abundabant; & volup-
tati potius,quam valetudini operam impendebant:quima
gniﬁcaminr:m quoque,& npcroﬁnrem accubitus appara
tum requirentessfpacium,& tempus non dabant;vt biseo-
dem die ftrui poffer .  Sed hos fuifle perpaucos mihi ex dis
&is perfuarum eft.quibus accedit,me animaduertiflesvetn
ftioribus feculis,cum ditiores etiam;& nobilioresmodera-
tius conuiuabantur, bis die eodem apparatu ciborum co-
medifles& bis fimilicer lavifle, & accubuifle:Ciiq; de czna
‘dubiumnon fit softendam idem in prandio feruatum efles
namapud PlauriMenzchmis coquus;; quidicits bene ob-
{onaui, atque exmea fententia bonum anteponam pran-
dium pranforibuss; panllo ante dixerar cocta funt;iube ice
accubitum;d deinde inquits ire hercle meliuseft teintro,
atque accumbere:poftea vero meretrix inquits prandium,
vt iullifti eiy hic curatum,vbilubet ire accubitum licet, &
alio loco Menzchmus fubreptus inquit, tube nobis tribus
prandium accurarier,atque aliquid {itomentorum de foro
obfonarier,glandulam,fuillam y Jaridum ; pernam iridem,
aut finciputsaut poliméra porcina.His igitur videmus;ob=
fonia varia pranfuris comparata, & prandentes accumbe-
re folitos. Sed & amici inuitabantur ad prandium, vt Am-
phytrieneseuocate huc Sofiam,gubernatorem, quiinmea
naui

Accubitus
in prandio.
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nani fuit.Blepharonemarceflat , quinobifcum prandear,
& inferius 3 tu purgare iufleras vafa, verem diuinam face-
res,& hunc me accerfitum mittis, vt tecum prandeat . Me-
nechmisvero;Prius iam conuiuz ambulant ante oftinm,&
fermo de prandio eft.Sed neceffe non eftylocos omneis coa
ceruare ; indicafle aliquos,fore fatis exiftimo.Plautusvero
cenam & prandium ita diftinxit,ve non fit locus dubitatio-
nisvtrum prandium pro czna acceperit, nam Amphitryo-
nescena no&efit, & poftea cubitum itur, hac,inquity no-
&u in portumaduecti fumus : ibi cenaui, atque ibi quicud
in naui no&tem perpetem,& deindescgnauifti s inquit, me-
cum,ego accubui fimul,re dormitare aiebas,menf{a ablata
eft, cubitum imus.In cadem tamen fabula prandijmentio
fic. Item Bacchidibus hocidem intelligicur, cum dicicur,
Quid? fi apud te veniat de {ubito pridium,aut potatio for
te,auc cenad item Sticho, Quot adeo cznz, quasdefleui,
mortua? Quot potiones mulli ; quot autem prandia , qua
inter continuum perdidi trienniume& Moftellaria,Melius
hocanno non mihi fui domi, Nec quiefcavname fibi de-
meruerit magis, Vxornam prandium mihi perbonum de-
dit.Nunc illa dormitum iubet me ire;minime; Non bonus
eft fomnus homini de prandio, hzc aitibi de prandio:paul
lo poft autem hacde czna ; parata resmalaeftin vefpe-
rum hujcfeni.Nam & cznandum,& cubandum,fiintrabir,
male ., Et ex his intelligimus,cenama prandio non cibo-
rum.genere,& apparatu, fed tépore diﬁfércmé fuiffe, neq;
accubitusapparatum tantam operam requifiuifle; vt eodé
dic iterarinon potuerit: fortafle in publicis epulis, & vbi
quis multos inuitabat,difficile fuic,bisdie eadem facere,
fed in privatis domibusinter domefticos non fuit difhicile;
cum enim plures eodem lecto accumberent(quod Plautus
docuit Amphitryone, vbi Alemena inquit, cenauifti me-
cum.accubui ﬁmul:ﬁmp.hitr}ro veropetitego in codg le-
€oraui illa refpondetsin codem:docet & Plutarchus, = qui
Sympofiacistresletos memorauit,& trinos in (ingulis ¢d

uiuas)

3 Peabl, 1.
Dec, 5.
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uiuas) vnum vel alteriileGum ftemere difficile non eraes
::,‘E Ezif de Balneisveroex Hippocratis @ auctoritate idem eft affe
torww,  Tebditsquibisdie quoida lauari folitos fignificary inquiés;
B I o 2ouE éov Cegs xa) S T I:Jﬁfgﬂ & Agbose , ooy dudfimgs
eos qui lanacro deleétantur , i bis die laueris non errabis:
dices fortafle, me pollicitum efle de Romanis verba faces
re, & Gracorum mores in medium afferre,nam Hippocra
tes Graecus eft auctor,& Plautus gracas fabulas deferipfits
at quid hoc refert?fi Graci fecere,& Romani facere potue
runt,publicis, & fumptuofioribus conuinijs exceptis : qua
tamen abijs iterari poterant,quiferuis abundabant : iraqs
Vitelliusimperator,trifariam {emper,vt ait Suetonius,in>
terdum quadrifariam epulas difpacticbat; ientacula,pran=
dia, cenas, & comeflationes; non enim famuli , & miniftri
deficicbant;quifingulis horis pro cius arbitrio s balnea, &
accubitus parare potuiffent,quod forte dici quoqs de Mae
co Antonio poteft;in quem Ciceronis heg funt a&ione fe-
cunda . Quid prandiorum apparatus; quid furiofam vine:
eriam tuam proferam 2 & paullo poft,agrum Campanum
compraforibus tuis, & colluforibus diuidebas.Sed his adija
«cere alienum non eft,accubitur rationem non efle magni-
faciendam,quoniam non omnes, ngcomnitempore acciiz
b lib.r1.c,-bere folebant : acvrde rullticisnihil dicam'(‘'de quibusilla
1. feriptafunta Columella, ® dum villici munera perfequi-
tur,confuefcatque rufticos circa larem domini, focumque
familiarem femper epulari , arqueipfe in confpectu eorit
fimiliter epuletur;fitque frugalitatis exemplum,necnififa
ctisdiebus accubans cznet ) Athengus ¢ generatim fcris
_ birsprifcos confueuifle non accumbentes,fed fedentes ce-
_ﬂ?r@'d?'ﬂ' nare:8 Heroas in conuiuijs federe;non accumbere: quod
b Odyf, videre eft apud Homeri,cuius illud eftséghna idovm o3 xdios
ﬂc‘ Oyt uoté e, Serorg v, & illud é¢pa b Seqronc¥dorm. & Eacﬁfw ¢ J"u’s'
o', Emale 8 wucpotd iy Sedve . & Ehd eie pgion wg o Eor & e ars
o Odyf. oy iles OJvasiiog Swlere . & meminime legere , Romanorum
e lliad, 1» quendam imperatorem folitum efle s fedérem epulari; non
i accum=-

¢ lib.1, di-
pro:.
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accumbentem.Er £ Catonem' poft preelinm Pharfalicum;
luctus argumentoscznaunille fedentem, non accubantem.
& Romanorum g principum liberos confueuifle cum ce-
teris idem tatis nobilibus fedentesvefciin afpectu pro=
pinquorum propria,& parciore menfa; quimos etiam Grg
corumfuiffe ex Ariftotele h intelligitur, dicente, i quis
aliquid dixerit ,'aut peregeritsquod vetitum fic, i liber fir,
verum 'quinddum in conuiuijs accubitu dignatur, pime J8
xovend irog ngiopdilor & Gl ovasirtug . fimiliter paullo polft,
priufquam xtatem attingant, cuiaccubitus communicari
potelt. & i 1 xaraealring dmipbd soward. quare Caffander
ab Atheneos'; feribitur annorum quinque & triginta ce=
nauiffe iuxta patrem fedens:quamobrem conijcere eft;ac-
cumbendi confuerudinem luxus argumentum ex(licilfes
vt e contra modeftiam,& frugalicatem {effio indicabarscu-
ius gratia variz nationes laudarz, funt,ye Crernn[‘ta,ﬁgy-
ptij, Ilyrij, 8 alij,de quibus Athenxus praefercim mentio-
nem facit, & Strabo:quamquam & in accubicn frugalitas,
& modeftiaefle potelt ; fi quis Cyrum tllum Xenophontis
im: tetury qui in filramineo accumbenstoro &4 o84Ju hgs
reAbdes;inquit k Xenophon; Aflyrium rogabat Gobryam,
veer ei videretur ftragulorum plus poflidere , Aflyrius, an
Perfasad quem Gobryas; dubio proculvobis ( feilicer P
fis ) & domus, quammea,magnificentior,
8 czlum domus;8 firagulaitem plira, atqueleétiy leGus
enim vobiselt,vbicumque tellus pre

. _ ftae cubiles&efune vo-
bisftragulanon eX pecudibuslaneafed herbidye campos

rum montiumque fruticeris. of ) ehekz 3675 7 ved Somral

#Abvay N iy élaiy omsaey Poairr al :f:zd 5H ;ﬁ. gpiﬁg{g jgiuit
Ceraysin bmiom woiBaly Qb ¥osai @A orome Pedoare opn ¥, ) I?n -
dia aiinn.Sed fucre'etiam qui ltando 5 aut ambulide cioum®
eapicbant;ne corporis voliptate animus alliceretur, utqs!
cibumuon quafi dedita operasfed obiter) & perfunorie!
capelccrent. Mafiniffany ffantem ante tabetnaculuns fem.

per

L=
quibuseftrerra,

e

f Cora,
acitur. li,
13.

g Plutar-
chusin Ca
tone.

h lib, 7,
Politic.

1.lib.di-
pelt.

k hib, ¢.
de Cyriin-
tituc.




{6 . Delontinentia; vel

er cilivm s ferunts(ine pulpamento ctiam fumpfiffe ciba.
rio pane 5 & bellarijs miliraribus contentums proinde &
o&ogenario maiorem filium genuifie, & nonagenario it€
maiorem Carthaginenfes bello fuperafle. Piorem » monas
chum Aegyptiumyfemper ambulantem ob dictam caufao
" Sae comedifle, © proditum eft. Sed qua rariora funt, ad rem;
s ib 4 €€ quam agimus,non conducunt.Sane conftat, cum in vfu ac-
cubitus fuit 5 non omnes tamen accumbere, fed plurimos
{edere ad menfam conflucuiffe.Similiter autem nec omnes
¢ Iib. 3.de lanabantur; quod Hippocrates docuit admonendo, ha-
vidw I bendam efle rationem ,iger per bonam valerudinem la-
uacri cupidus effet;& lauari adfuctus:erantigitur quinec
amabant balneum s nec lotioni affuenerant: hoe tamen de
Gracis: de Romanis vero idem colligitur,nam ad illos po-
4 1ba.c. tifimum Celfus 4 loquebaturscuius illa funt:Exercitatio-
1.&3.  pem re&e fequitur modo vnétio velin fole ; vel ad ignems,
modo balneum: nonergo femper ante cibum lauabantur.
Hoc rurfus docet inquienss i balneum non eft; calido loco
velin folesvel ad ignem vogi,atque fudare:fieft, antc om-
nia in tepidario refidere,& vbique Celfus ex zquo difpar-
tit vnionem,& balneum:nam etfi;ve Grzcorum mos fuit
vetuftifimusslanare vna atqs vngere,quamobrem frequen-
rer Homerus cecinit, AoSonrsig) a¢isar Yajes fic Romani non
lauabantur, quin vngerentur imuls tamen Cel{usalios fi-
nificat balneosalios balnei vice vnétione vios cfle: ut in-
telligamus; i nd crat ablque ynctione lotio, faltem vactio-
nem abfqué lotione fuiffé : & quoniam hec, fequebantur
exercitationems vt propric exercitatio fumitur pro inftru-

mento quodam bonz valetudinis, aut comparandi robo-
rissexiftimandum eft, illos, quibus otium non erar,vt hac !
ratione exercerétur, nec etid lauiffescuinfmodi ruftici fue
re,milites;operariornm ingens numMerus, & parsdeniqs; po
puli maior:hi enimneceflario;néftudio valetudinis,vel ant
mi gratia, Jabores fubibant : fed & in paucis domibusin-

firumenta crant > & idonei balneorum miniftris vt Hippo-
crates

T rr——— e T T S R
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cratesa de Grecis teftatus eftsés Salgnor 33 sixino maprondlasas
ol ap et xg) oi Snegmdlovimg g Jel's quod de Romanis etiam
fumendum elt,quando apud illos exftitere, qui publica z-
dificia;balneis deitinata, ad aucupandam populi gratiam,
exftruxerunt,vt Agrippa gener Augufti, qui primustradi-
tur,hoc feciflesproprerea, plurimos olim illotos cibum ac-

cepiffe;necefle cft.Igicur fic fatuendii videtursvel de ocio-
fisyvel de occupatis fermonem effe: ociofis tempus non de-
fuiffe,quo bis die exercerentur, lauarentur , epularentur:

occupatis vero mentis laboribus vix tempus,datum, quo
hec lemeldie conficerent;hos autem fuifle ex vrbanis pau
ciffimos:corporis aurem muneribus diftriGtossnon potuiffe
quidem arbitratu eorum exerceri, lavari, vngiuc ante ci=
bum; fepe tamen die cibum capere neceflaria confueuif-
{e!, vt ante notatum cft: necijs credendum ; qui dixerunt,
oliminfameshabitos, qui ante cgnam quicquam edebant,
& teftem Jlaudant b Plutarchum : nam de veterum confue-
rudine fatis ante di¢tum eft:ac de Perfis quoque di¢tum eft,
quibus folis ea Jaus tributa, quod olim femel dic comede-
rent. Plutarchum autem nihil diceres quo id probari pof-
fit, facile di]igcns]c&ﬂrintclligct, ipfius Plutarchi difpu-
tatione diligenter perle&a: quem locum priori libro va-
riarum obferuationum examinaui,

De horaiqua Romani cibum capicbant'. Cap. X LV,

E QVE demum argumentii fumendum eft ab

1 lib. z.de
vicku in a2~
cukis,

b 8.Symp.
prob,6.

4BNGP[k® hora, quacomedere folitos Romanos plerigs
@ JEY exiftimanc; nona fcilicer quali femel tantum
N ¢ die illi comediffe dicendi fint, quia vnius ho-

ra tantum mentio facta fits lene ;inquam, ar-

gumentum inde fumitur, quoniam: contraria occurrunt

multaretenim ante vidimus;hore mentionem feprime fa-

&am efle;cum ex Suetanio dicebatur Caius hora quafi fe-

ptima cunétatus, anad prandium furgeret « Cicero in Pi-
H fonem




g Lib. &
epige g,

b li.g.Dec,

2 Martia-
lis lib. vo.
EMTr. 60,

b Margial.
b4, ep. 8.
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53 De Continentiay vel

‘{fonem quintam memorauit, inquiens;meminifli fle cenum

cum adte quinta fere hora cum C.Pifone veniffem, nefcio
quo ¢ gurguftio te prodire inuoluto capite foleatum 2 &
cum ifto ore feetido teterrimam nobis popinam: inhalafe
{es,exculatione te vti valetudinis, quod diceres vinolentis
te quibufdam medicaminibus folere ‘curari ? memorauit
& tertiam,adione in Antonium fecunda:ab hora tertia
bibebatur,ludebatur, vomebatur : non fola igiturmemo- .
rata eft nona. Sed {xpe liora nona quiduis alind faceres.
quam cenare : & ne quid dicam de milite in caftris verfans
te, quifepe tempori magis, quam- valetudini inferuics &
ideo nonnunquam nifi notke cgnat, cum a pugoa in caftra
reditum elt; quid eft; quod air Cicero fecunda in Verrem
(quaabiplo Cicerone; & Nonio vocatur aio prima)
Nonz funt hodie féxtiles: hora nona conuenire cepiftis :
& a&ione quarta (qua dicenda elttercia. ) Nec cogaran-
te horam decimam de abfente fecund um prefentem iudi-
care : & inferius,paratumad cauflam dicendam venire ho
ra o&auaiubet: & paullo poft, ad horam o&avam prafto
eft: & paullo inferius, ante horam tertiam noétis de foro
non difcefMicrar qui octaua,nona,decima, & viterius.in foro
verfabantur,nona cgnare minime poterit.Quid vero;quod
ille apud Horatium inuitatur ad cgnam poft nonam? &
Martialis * epigrammate illo vulgauifimo inquic, Hora li-
belorum decima eft Eupheme meorum, Temperat ambro
fias cum tua cura dapés. Et bonus wthereo laxatur nedtas
re Cefar , Ingentique tenet pocula parcamaou: eraneigi-
rur,qui decima cgnarent. Et legimus, hecapud b Livivm,
Decima erat fere diet hora,cumcibum capere Cof.milites:
inbetzsimmo erant etiam quilanabantur,poltdecimam cg-
natuii: Balnea 2 polt decimam laflo s centumque pecuntur -
‘Quadrantes;fict ‘quando,Potite, liber 7 adhec;cnm dicat »
Primab falutantes; avque alreracontinet hora;Exercet rau
cos tertia caufidicos;mterim quid reliqui faciebant, qui
nec {alutationibus occupabantur,nec cauffas u‘mbantf_ faa
muils
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muli feruiopifices;operarum ingens numerus? quid femi-
nz ac pueri? Sed ¢ Galenus, Antiochum medicum ter die
comedere afleruit,{cilicet hora tertia vel quarta cibum v~
mere modicum, & feptima prandere, velpere demum cgna
re:& Telephum grammaticumidem facere folicunizquem
refe@&ionum numerumsaliatamen de caulayab innumerisy
prafertim pueris,feruis, & operis; feruatum efle, verifimile
eft:nam & hineceflario crebra refetione égent, pueri fct-
licet ob natiui caloris copiam,ferui, & alij ob labores. fe-
nesvero ; & minusbene valentes, ve Antiochus dictus, &
Telephuss quibus fimiles mulet femper inueniunturs quod
calor eft imbecillis ; & crebro ac exiguo cibo melius fufti-
netur. Horam quoque tertiain intemperantiorum fuille,
verifimilé efty,cum id Anrtonio {it obieftum a M. Tullio, vt
aullo anté notauisvt mirandum non fit,S. 4 Petrumsvt re-
fiqucm Apoftolos defenderers quos;tamquam muftoreple
tos nonnulli ob linguarum varietatem, accufare nonvere-
bantursquali firmithmo argumento’; dixifle, ebrios non ef-
fe;quoniam'erat hora diei tertia; ante’'quam nullus homi-
num, licet intemperans, comedere; aur porare folebar:
quamﬂbrcm Cectlianum dd Marrialis fortafle accufanir,
quod hora quinta ad conuinium accefliffer , claufa adhuc
culinaj intempeftine {cilicet : nam vel citius,vel ferius ac-
cedere debuiflec : dixit enim:Mane veni potius, hora vide-
licec tertia snam et temperantes,& fant hominesco tem-
pore cibum fumere non confueuerant ; minus tamen erat
alienum a confuetudine : nam pueris, & imbecillioribus
nonnullis cibo refici mos erat, quinta vero nemini. [taque
rediligenter perfpecta,& expenfa,dicendum exiftime,ce-
nz quidem tempus Romanis fuiffe ab horanona ; ita ve ip-
fanona complures;poft eam vero non paticinonnunquam
etiam magnis de caufis aliqui noce cgnarent : quoillud
Auvgufti pertinet in epiftola ad Tiberium , cuius mentio-
nem ¢ Suetonius fecit yne Iudxrus quideny;mi Tiberi, tam
diligenter fabbathisiciunium feruat, quam ego hodie fes-
2 uaui,

clb g.de
{20 Tus €. s

d In aftib.
ﬁpnl!ﬂ]q-
LU Cole

dd lib. 8.
epigra 66,
Canz 1é-
pus apud
Romines.

ein Augy
ito, §
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uauis quiin balneo demum poft horam primd noctis duas
bucceasmanducaui prius, quam vngiinciperem : reltatur,

Eu::if' o de quoque Antoninum imperatorem 2 Galenus,hyeme in pa-
e 7 |eftram in?:ﬁdi'i‘nlitum Sole occidente; @ftate autem ho-,
ra nona,vel ad fummum decimaszillius autem miniftros eo-,
rum-corpora ferius curafle : igitur Antoninus hora nopa
nunquam cgnabat :nam cibys paleftram (in quam {enon
ante nonam conferebat ) fequebatur : fed eodem loco Ga
lenus prodidit,plurimos; & pene infinitos, numquam , nifi
{ole occidenteshoceft poft nonam femper,cibum fumpfifs
fesillosfeilicet; qui (inquit) alijs vinentes;toto die;minis
ftrare foliti;cum ad extremum diei a dominis difceflerant,
tunc deniqué fui corporis curam gerebant ; verum hyeme
quoque plurimos; ante'occafum folis cgnare folitos > b Yis
truuius docuit s cum tricliniahyberna folem fpectare hy-
bernum debere admonuit, quoniam vefpertino lumine o-
pusfit: etenim fruftra_hocadmonuiffet, nificgnandi tems
Luewbr-- pushyeme quoque folis oc¢afum prauertilfler: contraqua
tonis tem poftro feculo :nam tempore hybernonocte vel mulka fen,

b lib,6.ca
T

i per cgnatur:lucubramus quoque ante cgnams cum, illi poft
) " cgnamsfiue ante fomnum,five poft > nodte adhucmulia lu,
B 1ib. 1. c. cubrarent:quod intelligi poteft ex illo Celfi pdocumento,
3 fin lucubrandum eft;non poft cibum id facere.led poft con

co&tionemscur enim non ante cibum,nifi quia nan crat lu-

bh Suero. cubrationilocus,cum ante noéé plurimi cgnarent.> Dos
nius in Do mitianus non vitra folis occafum conuiuabartur. Sed habe~
s e mus etiam Plinij fecundi exemplum, quiab cius nepote
piltad Maz ¢ Plinio dictus eft, zftate acgnaluce furgere, hyeme vero
o intra primam noétis, lucubrare autem a Vulcanalibus ho-
ra feptima, vel oétaua, {epe etiam [exta,atqueimperato-

Prandiy TN (imiliter lucubrantqm agi_:rc ante lucem: Hxc de cgna.
tempus a- Prandij vero tempus fuifle;dixerim;horam {extam, vel ﬂ::
pud Remi- o timam,quod Marrialis yulgatifimo illo epigrammate,Pri
' ma f{alutanteis,quictis tempus vocau itySexra qui:s-lafﬂsaﬁ:
prima finis erit:lexta [cilicet hura,p;andto.primﬂn}, dein.

¢ fom-
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de fomnainfeptimam recreabantue:-oftana autém confe-,

rebant fe ad paleftram,& lauacra: Sufficic in nonam nitidis;

o&aua paleftris,inquitcodé epigrammate,& 2 alibi, Nun-, J.Tib.riu—

ciat ofauam Phariz fuaturba.duuenca s Et pilata redit,, ¥4

iamque fubitque cohaors, Téperarhag thermas, & iterumy

balibi,Otauam poteris feruare,Jauabimuy vnasicis, guam, b libix

{intStephani balnea tunéta mihi; qui fexinsibant s magno, ¥¥5

tum fui, tum amicerum.& miniftrerunyincommedosquod

prater confuetudinem effershoc facicbantiitaque non eft

mirari Martialem,de Fabiano coquetiyquod horadecima,

vel ferius in thermasillum fequi debares Laffusvein ther

mas decimayvel ferius;hora te fequar Agrippe;cum laver

ipfe Titi.Sed ad rem.Catullus etiam ad Gelljum,Mane do-~

mo cum exit , & cum re oftaua quictes Ermollis fongo {u=

{cirac hora diesfignificanit,rum mane, poll fomaum noctur

num,tum a meridic poft quictemi&ifomnum meridiapum,

candidis;ob impudicam veroque quietis tempore confues=

tudinem Jabrisviderizeftautem necéflarium e xiltimare,

intelligere s ante fomnbm ~;neriﬁia;mn: fomphille ¢ibum

prandiuns fcilicet; ( vt ante dixigd Plinijmaxime exemplo

confirmaui ) horafextaivel feptimasye Avtiochomdixic. 1 o 4

¢ Galenus pranderehdra (eprima; Ex-di¢tisautem.de hora an,r. c4

tertia, par eft exiftimare yillanv ientaculo dicatam fuifle ., hi::;c;;:

Merendanr Feftus teftatos eft, pro prandio ab antiquis di~ rende.,

Gam, quod fcilicet medio die caperetus : quali iam eius :

tempeftate non amplivsmeridie s fed ferius locum habe-

ret: itaque Nonius cibum dixit, qui polt meridiem datur,

fcilicee ipfo meridie, hora fexta,, ve dixi,prandium capie- =1

batur. d Athenzus quoque fignificanit, inter prandiim, &  d fib.x.
' . . 5 . dipnol

cgnam cibum folitum fumisvocatum dhawdr 2 quibufdam, “*

vt ait : ex quo forraffe in lexico vetulto gracolatino «pisor

Serwdy veriaeft merendazerfiminisreéie Athen@usvide- comepie

suraccepiffe © Ao apud Homerumpwrante di€tum eft, tonis cem

Comefationi noétem nonnulli tributints cgna ramen prins F'*

alfumpra: forcaflc quoniam Suctoniusde Vitellio inquit,

“epulas
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epulastrifariamfemper;interdumquadrifariam difparriet

bartsin ientacula,prandia,cenas,& comelationes: ¢ enimy

vt hic poniturscenam comelatiofequatur, in noctem inci-

dat neceflarium eft.De Domitiano etiam inquit,conuina-

batur frequeéntersled nonviera folis oceafum,nec ve poltea

¢ domiefarecutictfialiasfortafle pro quocumque intempetti

qr "' ﬂt o, & minime fobric conuiuio accipi potuit comefatio,cu

lingaa lac. 1USOFigonominisyVarronis a teftimonio, Gracum ¢ft no<

men eauss,la ﬁ:iuiam[]:ratfcrtim,& procacitatem fignifics,

cui notte pouflimum locus datur,ve Comus,pro Deo a ve-

teribus Grecis habitus, in noe cum facibus, & lampadi-

bus pingebatur , comitante lafcinorum iuuenum caterua

cymbalis ; croralis , tibijs pulfantium clamore , & reboatu

clinéta obftrepentium. Sed’hac, ad intelligendum mores,

& ritu$ Rémanorum, fortafle funt, quam res ipfa poftulat,

pauciorasobiter enimin hunc fermonem incidimus; ad id

vero oftendédum,quod volebam,fortafle plus fatis: videor

enim fatis fuperque fecifle;ad oftendendum ; antiquorum

vivendi tationem (quodad refe@ionum numerim atri-

fet ) atoftradinerfam non fuifle; & maiorem hominum

ot . 4 5 partem fepius die, natura veluriduce, cibum fumere cons

s * fuenifle:quae ress (i modus adfit; adeo vt natura, & ratid

it s quaf confpifent falubriorefty quam femel tantum conuis

b lib.X, €8, ialti quemadmodum initiodiki,Hippocrare, & Cello au-
ftudiofori 3

fan.tucar. Eoribus #quibuscon [entiuntrecentiores plerique, maxis

:.,1;‘;* ’ij me vero Marlilius Ficinus;& ¢ Alexander Petroniusy | 717

ﬂ‘ﬂ-TH.:I rims : .' N 3 i '}.

o Cur [alubrins [«pe; quam [emel die comedere.”

Cap. XV,

V IV.S rei ratio explicanda iam eft: erenim

cverum eltseum,qui cibum fzpius capit(modo

nd amplius,quamnatura ferat) pulchriorem,

robuftiorem,& {¢ipfo vegetiorem fieri; quam
fi femel

¢ "‘ﬁm"" P & — - - 'W_N'r - i
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fi femel: tantum acciperet s hoc vero. idcir¢o. euenit 5/
quod genus hominum fimilicudinem cumeo plantarum
genere habet , cuius radices lummas tantum occupant
telluris partes :a quibusmagnawvi fol perpetuo humorem:
exhaurit : quamobrem afiiduis quidem 5 led moderatis

imbribusindigent :afliduis;ve quod, frequenti folis pers

cuflu fubripitur,crebro pariter pluviarum acceflu copensy
fetur:moderatis 5 quia humor nimiusexiguum plantarum
calorem facile extinguit; & illas;neque erigi, neq. finit au-
ra perflarizmodico autem proceriores cuaduntstores,atqs
fructos tempeftive producnnu: quod frpluuize non fing, ir-
rigandi neceflaria cura fuccedit . Eftigitur homini, ficuci
anuhantium multis generibus ; pro {umma, & fuperficia-
ria illatellure (vvita dica) ftomachusi quiin animali recés
edito perquam exiguus cft,& calorisiplurimum habet (nd

quz crefcunt corpora, eum plurimum habent; ve Hippo-

cratesmonuit ) quamobrem frequenti eger refeétiones nd
exiguum;quod capityvicaloris ingétiodteltim exhauricur:
ne igitur corpus;{i cibus defic,ablumatur (ver platas humo
re deficiente arelcere manifeftum eft) frequentior efca
prafidio eft: vbi vero corpusiuftum incrementum confecu
tum iam eft,& fi pauciore tum cica opus efi(ideo enim Hip
pocrates paucioribus egere fenes fomitibus feripfic: quia
iam calor ihnatus paucilimuseft) non  tamen-co fit, quin
preftet,fxpe; quatemelidie;comedere: nd indenibus quogs
illud probandit magiseltquod magis feciidii naruram eft;
cibum vero fzpe allumere;magis Ecundﬁ naturd elt;quo-
niam iam ifde ab ortu primo.ad hoc nosinuitat natura , &
neceflario fic affuetacit, ve non facile fic ab hac confuetudi

ne abfg; periculo difoedere:quo fpectant ea, quaidiceban- -

tur, cuminitio fecunde contra continentiamrationi oc-
currebam:itaque lenes quoquediutius feruabuntur; fi fe-
pe, quam fi femelcomederinty modo menfuramnon con-
temnant: proprereanec omnino probahdi funt 2 Arabes,
quiftatuerunt, terbiduo comedendum efle, ve altero die
biS;

i Baria.




64 1 EDeContinentiay vel
Auicenns Disyalterocfemmiel cibus {umatursnam,vemenfura, qua cui. .
3.p-docte.2 que congrua fivy fernanda femper eft, ita flatuendum efty 5
;;t':'; %m‘_ crebrirefe@ionem falubriorem effe.Nec me mouer, quod
tice. Auer- ditmit , horis oékodecim reruam concodtionem compleris
:fis’.ﬁéffj & falurare effe, illa perfectascibum fumisnam fpacivm,pris
Cit. Auic. mosduodecimhorarum arbitrio eorum definitum eft:dein
pacte 2. i3 de rertia concoctio non cft exipectanda , vt cibus accipias
i tur,fed fames,quae primam concoétionem fequi folet: tum
cibos magis;quamtempus, metiri expedit: poftremo , niec
primam concoétionem expedtandam eflesv tutocibus{u-
matunnec femperyaut plerumquenoxium efle cibum, qui,
priori nondum concoéto,{umitur,ea oftendunt,qua, de ¢i
borum ordinedifferentes alioloco digeflimus: Sedilloria
commodasquifepe,& modice fempercomedunt ;& fimul
incommoda illorum, quiraro quidem, {ed intemperanter
explentur, fuperius expofita fuint. lam de illis aliquid dic;
qui raro;& parum; dequeillissquifepe ; & multum acci-
Edaces.  piunt.quifepe, 8cmultum prifcis temporibus comedebit,
f‘i’fi:,"{;ﬁ_ fuere potiffimum Achletz:de quibus#Hippocrates; qui vis
tis 3- xitsquo tempore gymnafia,& ars gymnaltica vigebat silla |
nobis reliquit,Habitus gymnafticori, quiad fummum dee
b lib.3. de uenere;periculofiy{i in extremo conl}'itcrinl:-.Plat‘u-b athle- ‘
o, 8.po T3S {fomnolentos,& -hahuu cflead fanitatem dubio teftatus
lie. ¢. & & ieft. Ariftoteles < dixit y fepenumero Athletis formas cors ‘
lig. de ge. pynypi 8¢/ diffimiles euadere:quin & corporvm incrementa '
Tt imen:ipi;argu'mEtn,qqnd'iﬂorum yqui Olfmpia vicerunts
vix duo vel tres réperti funt;quiijdem adolelcentes, & vird
d Horca— fintviGoriam confecuti.Galenus d athletas,qli iam abeo
tonc2d  ftndio recederent,plerofque dixit breui perijfle, & quife.
Ponis it es enadebanty miferrimam feneétutem duxifle , lipposs
edentulos;& vacilantibus membris:ex ijs verosquife exer
e Galen. cebantaliquos:¢.repente obmutuifle, aliquos f:nfun? s AL+
!Ltf;:ﬁr?,“_' quemotum amififie,& omn imoattonitos cualifle, aliquos
fybulum.. deniq@ie(*qui feilicer levius offendebantur ) fanguinem
autvomuifle;aut expofuiflesreilquos vero,quiathletz nd

CLANg,
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erant,& fepeyac plurimil comedebant,vita breuioris exti-
tiffe;morbis obnoxios fuiffe;& exijs multos repente fuffo
catos occidifle s facile credimus experimentis noftri feculi
commonefactiz neque enim opus habemus exemplis vetes
gum heluonum,yt Ear nobishuius reifides. Sed 3 Celfi au-
&oritatem non pretermittam dicentis , €3 COrpora, qua
more athletaram repleta funt, celerrime & fenelcere , &
ggrotare : cumque de cdacibus l:mc dicanr_ur! ne (ibi per-
fuadeat quilquams bibacesforeimmunes.Qui bibaces, &
edaces fimu) fint,n6 adeo multoszeperies, immo {criptum
eftab Hippocrates b hog fierind pofle, ot 90 u'ﬁ:_iv-.rfim woAY>
65 eguers 1)1y morumdresfed fiering pofleintelligimus,quod
rariflime fit,vt alibi c¢.notabamus:nam inftar monfirieft,
quod de Milone Crotoniata,& Maximino Romanorum im
peratore proditum cft, de quibusantea quoque diximus:
tamen fiquivtroque delinquunt, grauioribus malis obno-
xij funt:nam qui altero tantum peccant,hi quoque pericli
tantutynec bibaces fecuriores edacibus credendi funt : na
etfivinum facile venas fubir,& inde prompte ad vrina vias
defertur; quo remedio potores immodica potationi {olét
{ufficere , vt vomitu edaces voracitati (quamuis vomitus
magis,quam mictus in noftra fic poteftate,& idcirco ebrie-
tas difgzilius yitari! poffity quam.cruditas ex edacitate
quapropternotatii eft ab a Ariftotelesoleii aduerfus cbrie-
tatem conferre idcircosquod habet facultatem prouocan-
di vrinam', ctenim dém edenmrdr ésrs licet igitur vinum
mingatur facile;contra vero cibus,quo copiofior eft;eo diu
tius in corpore moretur ratqueideo ledi minus bibaces a
vinosquam edaces a cibis facile aliquis crederet;nihilo-
minustamen non leniora funt.bibentium incommoda,qua
comedentium; nifi etiam grauiora fint: etenim granius is
peccat; qui corpori imul, &animo iniuriam infert; quod
vinum facit immodice fumptum;quam qui foli corporino
cet:a potu autem nimio animum ledi,ex delirio conftat,in
quod per cbrictatem ingurricuricorpori iniuriam ﬁi:ri avi
anatlogs nolen-

a2 liba,cn

Bibaees.

b lib.de
aere, locis,
& lqui:; k
¢ lib.3.c.2,
variat ob-
eruitionis.

d 3 probl,
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nolentia.notifsimum etiam eft , Ariftoteles ¢ teltatusefl
ebrios fieri tremulos;balburientes, laterum doloribus,ce:
terifq;  huinfmodi morbis citifime capi : quod'fi cafus ctia
répentinos,& fubitasmortes infpicias; non minus inter po
tores eas reperiessquam intef edaces'occurrant:nam {iVa.
lentinianum y & Touinianum ¢ibo nimio exanimatos legi-
fti;inuenies'etiamreges yquia vini potu vel repente exipis
rarunt,vt deAndebuntoAnglo feriprit eft:vel letalimorbo
correptispaullo poft obiere, quodde Alexiadro Macedone
aliqui tradiderunt.Damitium Afrom clarum ‘oratorem,ci
b nimio cxnantem obijffeslegis apud * Eufebium: 80Ar
cefilam;philofophum nobilem | mero nimioinfufo ebrium

~ vitam profudiffe § Diogenes feripfitin eius vita:confirmat

b Sympo-
lio.

¢ 2aph 2

c:bll‘rqlli
potus, ma-
gis necela
LIl s,

Cibus ro-
buitiores. ,
vinum 2u-
daciaces ef

ficit.

d lib.3. de
moribus 2d
Micomid--
chum,

hoc Alexarider autor problematum libroprimo,vbi qug-
ritsmulti cur ebrij mortuifint: non enim quaerendum fuit,
cut'moriafitut, iifi pro comperto habuifler; mulcoseade
caufa perijfie.Socritesautem apud Xenophonveny b dice-
bat,nimio petucorpora nobis, &animas perrurbari’s atqs
adeorefpirationem quoqueinipediriyve nefermonem qui-
dem edere valeamus.Nec ¢ibovinum ideo preferri deber,
quod celeriusnutriatsquam cibus @ nd cibus nutricmagis:
nam ad nucriendum ; non requirit folum natura,vefames
eximaturqued vinimctiamfacityve Hippoerates ¢ obfer
vanits& feripfitsfed ve einfinadi re eximatur;qua poffic din
animal fultinere s ad cxtera muneras qua neceflario fant
obeundarmaxime vero wdgenerandum :cuireipotio ido-
neanon eft,fed ¢cibus yquiideirco’etiam magis eft necefla-
rius; quam potustiraque & robuflioreshominesficrivide-
mus cibo multo, quiam potii-multosfic athletas cibipotius
fudiofus,quam potus nouinisquadicbrem dictaelt asay-
wotsyia 2 CibOsRONaltem eizyxamois A potionetaudaciores
yitum é{Ecigt_'quidéiﬁ;hmh-'infaniirn inducitsve dixiy8e aus
dacia firo infanigforibus fbarevidecurs audacem Ariftore-
fes ¢ dicebat eum,qui in peticulisnimium fibi fidic; quod
i quis pericula étiam ignoret,omnemque formiding adeo
“avlon A depofuerit,
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depofugrifivtaiecterramorustimeatnec procellas; thunc
infanum appellat;andacioresrinquam yinum cfficicyfed ad
labores,& ad ferédos impetys;minus,quam cibus, idoncos
reddit: Scquamquan dickum elbline Cerere, & B-El{_:chﬂ irl_;
get venus:s {¢ire tamen licet s cam calere in ijs.minus, qui
Baccho mulfojquam mulra Ceyere gaudent: propterea vis
nolentiiute ab Ariftorele® inepriad Venerem dicuntur,
femineque effe infaicundo yquad & Plutacchus b repetin:
fed & Ariftoteles adiecit;ieméneceflario’a cibo proficilci,
W aripue ¢x Foprisi quod elt valde probabile: nam craIIEl elt
feminis {ubltantia; & ideo ex crailiori corpore copioliord
eam,& craffioremsatqueideo fecundiorem prouenice, ra-
tioni canfentaneum elt:8 licet Ariftoreles vius it nomine
Poziisquod proprie non {igaificat cibum. yvt a potu diltin.
gm:ur,_ﬂzd. communiters & vniuctle pio alimento (*.rinuru
vero et quoddam alimentnm ) accipiturstamen {cire eltyin
problemate ¢ alterosvbi fimiliver queericur cur ebrjj.ad ve
netem idoneinon funts in eodem fenfu awiz legi,qua vox
propriecibos (ignificatsve- apotuy & yino diflunguntur:a ci
gis autem,lemen fimiliter digit venire, cx Géar, itaque al-
tero problemate m Fopiic pro cibo prinatim videtur accep-
tum. Nec hisrepugnar S,Paulys ¢ inquicns ynoliteinebria
rivino,.in quo eft luxuriasquoniam pon minus cauendas
monuit { comefationes:& animaducrtendum eft, lafcinia
ab hilaritate facillime Prduncaxi_-. Svinum autem excitare
hilaritatem promptivsyquam cibum : itag;videri obujum
magis,;ac promptum ex vini poru luxuriz peccatum , qua
ex cibo. Sed non ideo fieris vt veneri vinum aptiores homi
nesreddat:fed contraaccidere, nam vt celeriter ex vino'li
bido nal¢itursitaceleriter emoritur : & procedente ¢hrie-
tate emning venusextinguiturinec id folum de fumma, &
vehementiebrietate intelligendum eft., cum igm, corpus
diflolutum confiftere non amplius poteft; etenim nemeo
negabit, tum venerempenitus elanguiffe ,"ac folutam ef-
fc : fed gradum ebrietatis intelligimus , cum ebrius etiam
P iV 3 2 confiftit,

a o8, 3.
Pro. 4.7
& 22,

b Sy 1*-51n|:
3.piob 5.

c [edt, 3

probl. 11,

Semen 1cl
bo, *

d fed. §,
prob.3z,

e epift.ad
T:Pf:_t.‘ﬁus .
cif:

f epift. ad
Romanos.
17. & ad
Galachas .
£
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confiltit; & Vencre vei poteltnili vis eiusvino' frada effee
nec $.Panlus dic,in ebriecate luxuria effe , fed in vino (pest
ciatim: dum enim accingic fe potorad ebrietatem 5 primo
hilaritatem percipityqug lafciuiam, & Venerss defiderium
conciret:quamobrem cumvitdnda per fe'ebrietas' eft;nam
turpiffima eft,& hominem dedecorat 3 quod filentio Apo-
frolus praeternifits tum vicandaeft; quia luxuriz obnoxi]
éfficiuntur potores; dum fie eo prouchantur bibendoy vt
. diffoluti procumbane ; & obdormifcere cogantur:qua igi-
tur ex vino eftslibido,celerrinie fragicuriat ex cibo firmiot
clt, diutins confiftit,& femen fecundius efficicurs com igia
thr-debilius éx vino nutrimentum nobisadueniat;necefla
: riam eft, ve vinolenti corpore infiemiore fint, & ob id etid
! hb. I.C. N 4 d o g : - 0

;. morbis obnox¥jmiagisma illud Celir 2 uerum clt,omnibirs
motbis infirmitatem fev imbecillicateny maxime obnoxid
b Platxr- fle:& eft nioratum,ac litteris b'traditum; vinolentosfenes
g‘::;’ ;;ﬁ: &utem accéleratesintempeftiva caluitie deformariycanos
5. ante tempus producercrimbetilliores autemyfi qua're pee
cent,gravivs lzdiyquam rebuftioresscolligimus ex 'Hippo-
crate,qui tenuem vi&uipatllo pleniore,dixiv,efle pericu
lofiorem, quia natufalveGalenus interpreratuseft, uictu
: tenui debilior redditur:verum eftsuinum facilius forasela
¢ lib.re2 hinec maleferipram 4'Celfo ¢ putandum,fiquaintempe
: rantia fubeft;tutiorem efle m potione,quam in efcat nam
ftomachusillorum ;'de «quibusloquitursimbecillis facilins
1 gh imniodica uini expletionesquam cibijsfe expediers debi
lius enim alimentum tobultiore melius; & facilivsconfici-

tur s fi uetohuiufimodifivinpotioneintemperantiayaqua

facile feexpedire non pofliti’eamn qnf-le'u iora excipient
‘damna,quam a ¢ibo nimioproficifci cofucnerint sillorum

igituf’, qui miule um ;:‘m—fg&*‘pt'tlugn ﬂ;mctlup: ytum bibang
‘dahinanda et vire’ raiioy eagie motboram periculis maxi

qriefbdita exiftivagi debeus nor o i *

N - |
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pec. Villus nimis tenuss Aamnatur ,

(ap. XV I

ED neque laudare , ieque imitari , alios des
bemussqui tenue; 8 exiguum alimentum , &
raro accipiunt : quicquid enim extea medio-
critatem ¢ft , & ad extremumalierum ver-
git 5 vel in co confiftic 5 periculofum eft =

quia fumma damnatur fatietas, explerioque,idcirco Hips

pocrates 4 f[umme tenuem ;& maxime ‘exquifitam: vi-
uendirationem , non in @gris tanrum damnauicy fed in fas

nis quoque periculofam efle notauitinam qui ita-vixerint;

nulluminiuriz genusvereri non debent snullemque vel les
we peccatuni eft,a quo graviter offendinon poflint:repen:
tina quzuis aeris niaitatio y exercitatio, aut labor paullo
vehementior,conuninium paulloletius, fomnus paullo bre

wiortriftis iunciusnd magna etiam rei;quoduis deniques

quod in alteram partem modice declinet, obeffe vehemen

ver poteft : neque hi, libere ijs fungimuneribus offunt ,
P i _= } ;

qua hominibus maxune conueniunt,res domeltieascura-

a 1.aphs
4 %5

ye,amicis prafto effe; Rempublicam adiuvare 5 quibus qui

operam dant;ij torrepentinis, & tam diver(is cafibus expo
fiti funtsve, i tam tenui,& exquifito victu veantur, ne paus
cis quidem diebus res eas tractare tuto poffint : fed debent
(fi fanicate frui velint) in famma quiete, & in codem teno-
1e, oftrex, vel firpisinftar { ve Plurarchus dicebar }feor=
fim ab zmicis,& ab omni publicomunere; femper degere:
quod fi non fit folum viétus tenuis,fed etiam raro cibus, &
potus fumatur:vt femel dicsvelalernis,vel rarius(f humia-
nomore indicandum eft ymaius quoque peticulum immi-
nebir ¢ necaliquis hoc vitz genus fufcipier, qui in huma.
na focietate {efe velit ceseris hominem praflare tinco fe

poteiit exercere, quiin aliquo feceflu;humanisrebus cun
] Ctis
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&is pofthabitis,vnam,eternamque illam(quam tamen om-
nes defideramus ) beatitudinem verfare animo velit ,
Deumque O:M.contemplari,& fumma atque innumera in |
homines collata eius beneficiarecalere ; atque omni ftu-
dio & opera eiufdem cultum profequi, cundemque affi-
duisptecibus tum (ibiy tum reliquo humano generipropis
tinmreddere’; ac conciliare = quod monachi quidam pre-
. fertim Aégyptij olim faéticarunt, vt {acra hiftoriz auéto-
:]J;_.':' fn'd; sesteftantur : alioqui nota; Hippocratis [ententia eft s fe-
cus. mel die cibum caperesugmomrilo,gracilitatem inducere; &
exfliccare : quoniam efficit, vt.carnis humor ab animalica,
lore confumartur.de qua re.ipitio in quintaargumentatio,
ne dictum efsquid ergo fict, fi tantum alternis dicbus ,vel
rarius, & parce quoque cibusfumatur ? iam veronihil di,
cendumeelt de ratione,que habenda ztatum eft; temperas
turarii;habituum,anni temporum , & confuetudinis : nam
generatim hocagimus,vt oftendamus, cibum nimis tenué
romifcue in omnigtate,& temperatura,& habicu,& anni
JConfuety rempore,vti etiam nimisliberalem fugiendum effe:de con
wnda.  fuetudine illud folum admonendi fumus,ne repente vel ab
edacitate s vel ab inedia confuera, ad exquifitam , & con-
ruam mediocritatem,fed infuetam, nos referamus, nam,
b lib.2.de 20 G, inquit ® Hippocrates, cEamivmg peile moNe 78 webis ue
e Y suBanbilua 5 g K3 i, Bogalaiqua repente multo.ex-
tramodum in hanc, velin illam partem permutantur; nos
cua {unt:fed debemus paullatim vel demeresvel adijcese ;
¢ zaphgt. gmne enimyquod multum eft, vt © alibi dicit,naturz eft ing
micum,quod vero paullatim fit,periculo vacat. @2y wavAd
T4 Qo] mohipuor.70 gy oAigor 2eanés s Hatenus igitur.o-
ucn‘::;':!ﬂ‘ﬁ“ ften{um eft;continentiam pofle nobis magnosac pracipuo
que ditta ad bonam valetudinem auxilio efle : nec diutius poffe ine-
gt diam fine periculo ferri : ac fatius effe , bis die, vel fepius;
fed modice fempersquam femelsfiue multum,fiue exiguii
aut [zpesfed nimium comedere.

4
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" De cbi s @ potme menfura 5
LA Cap. XV

O C autem loco non intempeftiue aliquis
quéret,qua nam tum cibi;tum potionismen,
fura feruandafir,quisve in his modus fic adhi-
bendus: quamuis enim ridendum nonnullis
videatur, certa quadam menfura; cibum, po-

tumque acciperes& reuera rifu dignum fiv; fi quis alrera

manu {tateram fufpendar, alteravero de ftatera cibum ori
admoueatsanimaduertere tamen expedit, fuminihil ano=

bis, etiam non animaduertentibus, nifi menfuraquadam

certa,& certo pondere:fine enim paterfamilias fuis dome-
fticis, (iue dominus {eruis, villicus rufticis , caupo hofpiti-
bus; princepsaulicis fuis alimenta prebeat, certo femper
pondere;accerta prebet menfura :fiitemea piftore panem
emas, carnesa lanio,in macello, pifces; 8 uinum in caupo-
na , certanumerata pecuniacercum cuinfque rei pondus
datur:itaque a nobis, uel infcijs, pondere; ac menfura om-
nia fumuntur:proprerea factum puto,ut quod niritim pro
alimenro dabatur, Demenfi nomen acceperitsfcilicet a
meriendo potius, quam amenfe; ficuti demenfaverba Ci-
cero appellar salienum ergo non videbitur,fide cibi;acpo
tius menfura nonnihil differuerimus .

Cibi , ¢~ potus antiqguorum menfura cum noffra
comparatur,  Cap. X V111,

* € primumnon erit inanis fortaffe labor, pet-
quirere, & explicare,an’ in vulgari cibi,& po-
tusmodo alia vetuftiorum , quam noftri tem-
poris. ratio exftiterit : vt deinde commodius
exponatir;quid a fanitatis confervandz ftu.
diofo

Demensii
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diofo faciendum fit. Et quia de moribus antiquorum fin-

gendum nihil eftsnon pofiumus aliquid affirmare,nifi quod

litterarum monumentis traditum repefinius: inde igitur

Pkt colligimus; vulgare Demenfum panis,quod olim pro divr-

apud anti- DO cibario viritim dabatur,fuiflfe Cheenicen, feu quantum

it t'i}cehicc_ capicbaturi notum eft autemmetifure genus chg

nicen fuifle,qua ipfis quoque Homeri temporibus, vel an-

tiquioribusinvfu fuit,ve fibi facile is perfuaferit, quilibro

Odyflez decimonono legeritsod 3 &epoor astfsparniones ipeiis

na seivinog Az Inratyng) MmAGD e axn2guSug: quod eftynon patiar

illam,qui cheenicen meum actigerit,ceflare,quamuis € lon

ginqua regione' aduenerit : qua verba Telemacho Vlyflis

filio acrribuuntur,ybi Didymus Homeri interptes indicats

menf{ire nomen,chcenix, pro o pofitum; quod menfura

capitur}, itaque ucl pro pane uel pro panis materia : quam

nb_?_“fﬂ; menfuram nonnulli tandem effe acbicrantur, qu Hebrair

fe. ce 1on Homor uel Gomor diéta eft,cuius métio fape quir

dem in Sacris litteris habetury fed potiffimum libri Exodi

capite fextodecimo , uideturpro iﬁn accipimenfurasqua

Dei pracepto manna in dies (ingulos uiritim colligebas

curslicet alij plus,quam cheenicen continuifie rradiderint:

illud nobis compertum eft 5 Herodotum libro feptimo mi-

rari;Xersem tanto exercitui potuifle alimenta fuppediras

resScvolentem Herodetumalimenti illivs inire rationems

hoc .pnncr:,'l'ril:ici, {cilicet, chcenicen a quoque milite in

a liby.epi dies fingulosacceptam: notaui etiam ynum apud *Hips

e, ocratem Eratolai gritudinem delcribentem;, quod huc

{pectare uiderur, illum enim, dixit, cibum femel die fum-

pfiffe ad velperam, & panis menfuram fubcineritij fuific di

thidiam cheenicent,égoreoiva N inquit,éawéplv.aprs o "

nelrixog iy xpuding: ut probabile fizdiarium panis demenfum

integrum ab Hippocrate quoque cheenicen exiftimatums:

-quando;quimode catius & femel die uefeebatur; femichce

nicen fumpfiffe notauit : fed & pofteriores Grace lingua

interpretes;cibarium divrnwm dixerunt, choenicen vocas
si:quams-

Pt T
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risquamobrem apud Athenzum P nefcio quis pro choeni- h4 lib. 3.di-

ce nomen aliad eflinxerat; nusesfedidz,ac {1 diceres y Diur-
nicibum : & Laertius Diogenes in Pythagoras cum inter-
pretatur illodsfuper chenice ne ledetosfignificare futuro-
rum eque acprafentium curam habendam cliesn 39 jolnz,
inquitsnuegiaog Fogi:cibus diurnus. capiebantur auré che-

nice fextarij bini;ve mulcis Budeus < oftendit; & Epipha-

nius d perfpicue tradidic, & fipartem exiguam ad binos *

1ol

e libgde
fle,
d lib, de

fexrarios adiecit; quam obrem non eft Gaza audiendus, menfiris,

qui pro chcenice fextarius vertit apud ! Thcnphr:ﬂiﬁ. Sex-

& ponderi
bus

tarius vero duodecim cya:hos coutincbar.C}rathm,Hc[jr- e lib 8. de

chio auétore,uncias duas,uel,ut Feftus fignificauit,vnaid, |
& vnciz paullo minus quam dodrantem: vt videlicer fexta
rio comtineantur vnciz vigintiquattuor cum Hefychio,
aut viginti cum Fefto : eruntigiturin cheenice vacie vel
oo vitra quadraginta vel fole quadraginta . Ex quibus
(quod mirari licer,a Budzo pracermiflum)quattuor Athe |
nis magni panes conficicbantur (eft fermo de panis mate-
ria)octo vero paruisve Ariftophanisenarrator Velfpisnota
uityad illa verba e e v&d yefnpz.Cibus igitur diurnus,
& vulgaris quatcuor panes fuere, quorum finguli ex faring
tritici libra 5 vel libre fexftantibus quinque conflaban-
rur:aqua ratione parum, autnihil diftar, quoda Catone
fcriprum eft,libro de re ruftica.nam ijs;, qui in familia villi-
ci opus facerent, in fingulos menfes hyeme dandosferibit
tritici modios quaternos:modiusautécapiebar ofto choe
nicas: fuere igitur dande inmenfem dua cheenices fupra
triginta : videlicer, infingulos dies cheenix, & libre fere
quadrans: cui menfurz per eftatem femodium addebat,
quo quatuor cheenices continentur, libra videlicet fe-
decim , vt fcilicet felibram in fingulos acftatis dies am-
plius, quam hyeme , prazberet: rurfus compeditis per hye-
mem dabat pondo quaternasin dies fcilicetseft autem pon-
do libra . Vbi vineam fodere capiflent ; dabat pondo
quina, ideft libras quinque : ijs vero; qui minus fatigabane
turs

hifl. plaas.

|-1-r
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turs villicosvillice, epiftata ; opilioni modios ternos i
menles {ingulos; vt in dies acciperent libras ternas, & cir-
citer fextantem, vncias, inquam s duas de quadraginta >
quibus fimilia accipimus 4 Theophrafto, , qui athletas
{efqui chenicem abfumere folitos teftatur( quantum co-
pediti apud Catonem,quando fodere vineas cepiflent ) lis
brasvidelicet quinas,bonitamenritici,quale apud Beeo-

tios nafcebaturinamque vbi leniustriticum erat; vt Athe-
nis,ijdem libras otonas& trientem abfumebant,zi (g 20-
Anra) co 7i Barwtiz Bnpayolvigg ughig arahineuoy,2Sivale It Srar
§ASwa 5 meorSwpuseiving pading , vbi perperam Gazapro chee-
nice fextarium accepit, quia eft cheenix femifextarius, ve
ex diétis anteanoti elt , itaqs illa GompuyelviggsmenSnunoivige
vertenda funtstres femifextarios,& quinque femifextarios:
quaobré in hac panis ratione vifi funt Greci cum Romanis
couenire. De pulméti auté modos res non eftta manifefta:

idé Cato inquityvbi oleee comel® erunc; halecen, & acerit
dato,oleit dato in menfes vnicuique fexrariasfalis vnicuigs
in annos modium fatis eft:heec ait , ex quibus conijcere li-

cer,perquam exiguum huic hominum generi oblonii dari
folitum : olea quantum dederit , non expofuitzin alijs rem
aperuit:halecen,8acetum,inquir,dato: halecen hocloco
interprerantur genus pifciculi & vilis,& minuti:avvnus ha.
lex cum libris quatuor ; vel vncijs panis quadraginta con~
ferri vix poteft:olenm hicnonad lucernas daturzeft enim

fermo de pulmentario propofitus: cumautem olei féxta-
rius in méfes daretursquod inannos modij dodrancem im=
pler;id quod pro diurno obfonio dabatur; vix uncie do-
drantem fuperabat; fiuidelicet, fumas cyathum, de Hefy=
chij fententiazalioqui minor adhuc modusfuiffersquinque:
videlicet drachmarum, & tertiz partis drachma, cumiin
vucia drachmz o&aocontincantur. Sal Grazcis quogs erat
obfoniumsut ex Ariftophanis Acharnenfibus intelligimus
quanda cum cxteris obfonijsibi recenfetur,i yoieidsor, i oxd

+ lib.2. de godon, ¥ adndpog 4205, & a Platone 2 inobfoniorum fo rei-

prv——————— R e e i
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publica ciuibusapponendorum numeratur , 3yor ¥uomw &+
Aas Ty novomng Yelass e Tuesr ) BoALoud, xg Adpeva : erat
ctiam Perfis,ut Strabo o teflatur inquiens,s % #p 8 weiear
dlourmesafmog 10 76 o el crovsng) e Cets gt e uovyngy ANy Hdvs
Ipotsong) xede orasi igIn, mwnd Bdbe . de Romanisuero Pli
nius; ¢ inquit, Y arro etiam,pulmentarij vice ufos uereres,
auétoreficefitafle cnim falem cum pane, & cafeo y utpro-
uerbio apparet: hoc autem confirmatur dicta Catonis aus
Ctoritate, Sed & Chriftiani maiores noflri falem cum pane
olim iejunij quibufdam temporibus comedere confueue-
runt,quod apud Epipbanium 4 me legifle memini: & nota
elt Montaniftarum hareticornm Xerophagia ex Tertullia-
no:quipane folum, & fale;ac leguminibus uvefcebantur, &
aquam bibebant:darosigitur; in annum falis modio (ut ait
Cato ) firatio dierum ineatursdiurni olei modum, a Cato-
ne propofitum;falis modus boni ponderis drachma fupera-
bit:qua res minima eft,& huncinmodii dici potuit; obfo-
nium cibi fuifle uehiculumy, cibiquenomine panem pro-
Erin ueniflezquoniam Greeci emior,&dimr genere neutro ci-

um uocarunt s.awr uero generemafculino frumentum,
qualierwor diétum fir,quoniam illius materia eft Girgsid cft,
non folum triticum,fed omne frumentaceum,ut Suidas te
ftaturzobfonio tamen omnesnon indigebant:eft enim tri-
tum;& pulgatifimum illud a Socrate diétum, fe obfonare
ambulando famem confuevifie: quamobrem concludi po-

teft,ueteres illos Romanos,;& Gracosexiftimaffe,folidi ali-
menti pondo quaterna in dics fatisfacere pofle:& credide-
rim illos,: qui pulmentarijsuberius uefcebantur, qiantum
pulmentarijfumebant;tantum de pane decraxiffe:illos fci-
licet; qui politiorem, & delicatiorem nitam wiuebant, ur
fcilicet pleriquenclnaturazinftintu;uel peritoram confi-
lioseam fibi ciborum menfuram prafiniverintyut quarerneg
in {ingulos dies librz confici poflent;quafi calosinnatus ui
fus firs pofle fingulis horis fexranté concoquere 5. quemada
modum certo fpacio y& tempore;certa frumentimenfura
| K: 3 piltrino
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iftrino moliturs venon it facile ; in Cleanthis fenténitiam
difcedere,qui negabat(vt refert * Cicero)vilum effecibum
tam grauem,quin is die,& nocte concoquatursnam i gra+

uitatem cibi;atqué copiam non coniungebat; hoc nd eras

magnum, ad vim caloris oltendendam,argumentum:iquics
quid enim fit,quod concodtionem admitcac (ifumator exi«
guum,& alia, quz vna fumuntur, pauca fimiliter exiltants
non folum die,;noéteque concoqui dixerim, fed nulld quo-
que habere admirationem:at fi multuni,& intemperanter;
& immodeftesquod non raro fit;ingeracursmulros,opinory
inueniesyqui fe die , noteque non concoxiffe tetabuntur,
quod vero dixerim, cibi folidilibras quaternas ; communé
menf{uram ,quz in dies fumebatur , apudveteres extitifle
huic non repugnat * Sacrorii librorii autoritastradentiiiy
Ezechicli antiquo vati Deum cibi dinsni menfuram pre-
feripfifle ftateras viginti; qua menfura; quamlibras minor
eft; nam fingulos ftateres{emunciam pendere ; auctorem
habemuss Epiphanium; &< Auguftinum, prater ca , qua
Budzus notauitlibris-de afleshocinguam;non aduerfatur;
dictisy quoniam alia eftvulgaris ratio; quam illorum y qui
pietatisergo»ad fcelerum expiationem ;& ad Dei ©. M.
conciliandam mortalibus voluntatémi& gratiam,parce;ac
duriter vinere debér;& folent,ve ditus vates . Stigicur an+
tiquorum in cibo menfurando rationem cuin hacs quanos
veimurscoferre libuerit,illi maxime propinquam reperiess
pam paflin ita vivicur, ve in {ingulos conuictus panis libra
plus minusve offeratur; carnium vero,aut pifcium felibray
fiue dodrans:quibus addifolet; quod primo cibo 5 vt falfa-
mentufh,at legumen, aut olus; aut aliquod frumentace®

ex iure,& id;quod fummo cibo fumitur,vt cafeus , aut pos
mums: qua libras circiter quaternas pendere, i periculum!

fecerisyinuenies. Hee de cibis: Sednecalia potionisratio
videtur effasnd vini in fingulos dies cuique’ darifolétlibrae
fere quaternz:& quimodefte,& frugaliter vinunt,ter qua-

terue yoo conui@u bibere folent sac qualiberporiofeli«

nirflia bram,
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bram , plus minusve pendet; adeo vt potus fereciborum
menfuram exzquet .- Hac noftrorum vulgara ratio efti.
Cato capite quinquagelimo oftauo de re ruftica, alias
danidam dici_:ieminam indies, fcilicer hyeme 5 abfum-
pralora s ialias fextarium s/ Vere: videlicets Februario 5
Martio 5 Aprili; Maio- vo'mihi videbarur ) alias fefqui-
fextarium ; fcilicer quatuos y qui dictos fequuntur . men~
fibus, in fine:quorum vindemia fieri:foletsquibus menfibus
Elus etiampanisyquam ante , prebendumimonuir:ex qui-
us'apparet, 2pud illum potionis modum'a ciborum men-
fura fuperari : ndgqua tempore plus viniexhibetyyixdibras
exhibet ternas ; cyathiveniny(i binas vncias cepiflefumas s
in fcf(}uifcxc::riu (quemaxima eolocomén{urataCato-
ne pofita eft) terne rantum libre capi potuere: fed aliquis
non male dicerers{ermonem Cavonidemeraco dfe (nany
eo loquitur tépores, cum iamelbabfumpra lora) cui aqua
arbitratw {uo ita quifque mifcuericvtporum cibo gqualems
redderc potuerin [raquedocum Catonis non pugnare cum:
poftra fententia yvidelivetne cibiitwpotionis ilori modi
noftro paré exttitiffe:Sane Cefar Augultus(quad:teftimon
nioSuctonipper{picniay eft) parcésan comedere;tompor
tare confueuctat:bibebat Aurem in/{ingulosconuiétys yle-
mifextarinmsant 3 filiberalius biberefiavuiflets/ fexcariums
ficieriam fencutla modbsprabebat ternaymodao fenagquosici
licet largiorem cibim poousquoqué largion:diloetd: poils
feviedere aurem folebarpanem{eciidarium,pifoiciilos mis
nutos,cafeum bubulum manw preflumsficufgue( (uo feilis
cevtempore yvirides; qua vinendi rationon videtur abea:
efle difsimilis 5 qua noftri; qui modefte; & temperantes vis
uunt, vti folent : qui raro vini meracioris plus;quamhemis:
nam ( fic poflec vocari minor hecmenfura , quam folieta
vocamus ) fepe minus bibunt in prandia ingula;atque ce-
nas: quod fi edaces, & noftrifeculi helluones,atque poto-
1es egregij cum antiquis conferendieflent ; facile oftend:
poflct ; ne hac quidem laude noftrosa veteribus {uperari:
gul) olim
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Qlim ego-ia@antem noni patafitumsgquaod in cana;fumm
cibo, dulciaria id genussqua papeideile: Romz dicuntur g
quinggata comediflers qua fiogulg femuniciz fere pondis
habent; ac bibiffe vini menfurascirciter quingue;quasRos
m @ hoceddi yvécant » quantum /duofere antiquorum congij
capiebant.Scd & noui nobilem Gegmanum Ochonis Cardi
nalisi/Auguftani familiatemyquiscum magod fanguinis vim
aluo deieciflet s roganti mediconarrauit; cgna-fe hefterda
vini boccalos duodecim hau (iffesfcilicer congiosfere quas
ternos:ut Nouellium Tricongium (uperaucrit:nec dubito
 quinaliquisctifvexiftat s quicumRhodio Xenagoracerta
# Aclianus re pofsity cuicognomenab amphora, quam totam haurics
hiftor,r2, batsep@épra inditumefles tradiderunt.Sed inter edaces nox
bilifima feminas qua,me hzc prodente; viuebat fenex, fina
gulis diebus capospinguifsimos binos totoscomedere; e
ex cateris edulijs (regiomore inftructa mcnfa{% partembo
nam abfumere.Verumscur cadem non debet efle,tum cibiy
tum potionismenfura hifce poftremis,quam prioribusillis
vempotibus fuiffe legimus; fine moderatos,& continentesy
five contraincontinentes hominesrefpexeris? nonne ge«:
nus hominum eft idem, & natura eadem?’ proculdubio ea.:
dem figura,& magnitudine,eifdemque preditosfacultati=
bus fromachos fabricaturnatura: quamobremvt eadem,
ua prifcistemporibus,neceffitate ad famis,ficifque reme-
jia adduoi:hur,it;-c'ademmmfura expleri naturalicer pafs
fumus.Neque antiquiora fecula-accufanda magis funt,qual
noftra,qupd apu dvetnftosauctoresscrapule ;& ebrietatis:
mentio fiats .quoniam hodic quoque funt gentes; quibus
maxime familiarisebrictas eft;quaque verufio Scytharumy
more meracum immodicepotant« IR 4
. - yaii Tonia qoan ) wiga
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Qua menfura cibus , €9 . potus [it [umendus.
(ap.  X1X.

V M ergo parvideatur cibi » & potionis mo-
dus nofter,& antiquorum,qiid agat isy qui eft
de fanitate folicitus ? nonille quidem Gra-
cos imitabitursy quos Lacedemonijs Xeno=
" phon comparabat 5 debere quemque come-
dere 5 & bibere » quantum capere venter pofii : quod
Eycurgus, cum bone valetudint aduerfari 5 auimadug:-
®E's tum vitz muneribus obeundisimpediniento ‘effe 5
qua veliciunum 5 vel cibo moderarorefedtum hominem
requitunt : itaque Lycurgus inftituic 5 Lacedemonij v,
cibi tantum capere affuefcerent , quantuni. fatis quidem,
effersne vacui forent,{fed ut ex repletione onuscenaderents,
atquesfi neceflitas pofeeret;iciuni paflent in laberibus el
fe, & famem diutius ferre: non eritigitur venter menfura
¢ibi ; potusque cenfenda: fed nec de ftatéra, fen lance fu-
mendus cibus eft s etfinen defuerit,quinoltro feculo id fe
cerit:nec demélumsuel ex penore patrisfamilias; vel aliun

de praftitum ;totum abfumendum fempereltsvelei non

eft aliquid vnquam adijeiendum;velutiibi par,& adamuf-

fim zquale exifteret:fed craffa quadiMinerua debet quif-
que fibimenfuram , ve deincepsexplicabitur,ex ipfofenfu
prefcribere:qug non cadem potelt effe,nec debet,fed alia,:
atquealia pro temporis ratione;locorum natura;ciborum

generescxercitationibus ; & laboribus:eftate enim pleriqs

folentde cibo demere,8 potioni adiungere hyeme vero:
e contrayio: quod erid medicina auctores falutare effe do-
cuerunt »& quamquam-Cato familie villici- iyeme paullo,
minus cibi docuit prabendum,quam ¢ltatesforipfittamens

uini plus dandum eltate;quamhyeme:led illesquodad ci-
b attinetsde operisloquebatur;& ijs hominibus , qui per

zltatem

b lib. de
rep. laczde
Mo
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xftaté plusneceflario laborant;de quibusa Hefiodus quo-
que,doavgita o J¥ v ayJpeg eicly, imel neales; g powdeve ouis
€05 & (et duarins J¥ T 2005 A7 xabuals  compedius, Cato
inquit, per hyemem pordo quatuor, ubi vineam fodere
cceperint;pondo quinqueshazc ille.at medici de viuendira
tione,8¢ fanitate tuendaad cosmaxime fcribebant; qui vis

. €ant hanc ymbratilem exercent:paleftra enim,frictio,deam
bulationes matutine;& vefpertinz; lauacra, Lunam , So-

lemque vitare , frigora ante ortum; & poftfolis occafum,
atras Auminum ; & flagnorum cauere , & alia huiufmodis,
non poflamt rufticis,& alijs id genus hominibus;qui quoti=
diano labore viGum quaritant ; abfque rifuiproponi.Sed
hoc obiter.Illud ad hunc locum pertinet ; cafus varios oc-
cutrere; quamobrem certa ciborum & potionis menfuray
cuique con%rua jdefiniri nonpoteft:fed necefleeft,inre
prafenti vel addendi; vel demendi confilium capere: nam,,
vt Hippocrates libro tertio de diztadicebar , acPha 30 T
wenbovim ooy (8 ai Ol T ai S esvmar Sfopgr ixony; iau
@ xg) o 02 ey pﬁﬁ«r s JebeBpay ém Jixg) TH peeion o S
oty ) T Ayl sivaer of us@Bonal, v wptor of LT ST )
oG Esiawth of neastnes Ty ™ W ol monn dfatoca »id elts
etenim multa prohibent, primum quidem diflimiles homi
num naturz > poltea & atatesynon eildem rebuscgentes:
ampliusveroi & locorum- ficus , 8 Hatuum mutationes , &
temporum cranfimurationes;3¢ anni conftitutiones » & ci-
borum ipforum varietas plu rimazhzc,inquam,impedimé-,
to funt,ne certam generatim menfuram ftatuere poflimus:;
itaque in fingulis fe debet medicus exercere s &, quantum
voicuique dandum fir; non ex libra lance ; {ed ex hominis:
{enfu conijcerey quemadmodum optimus auétor Hippos=
crates admonuit y cuins illa funt libro de vereri medicinas
wiBor (ol cuSudy 5 od N ap S udv o0l AN ) wess Saja-

Qpigsor HanT AxeiBle,o0x'al Lpsing dMo > 078 o 146 T0% ﬂ'u;'lﬂ}'aﬂ’ll-

ow: quod eft, menfuram autem ( neque pondus;neque nus

merum vllum ) ad quam referens id agnofcas; qu-:?id quas
. rat,
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«drat non intienies aliamsquam corporis fenfum: quamob-
rem a alibi docuit,fiert non pofle,vt abfenti cibi,ac labores
congrue pt'.lildi.'tibill'l’ uc y wh mpéorn It & el aTor zoo Si Dy g
& xesBetlw oireesxad) mivar nec aliud voluity cum dixit, 7z Bega-
v xe) T o e wegng vl Ehimior pust cibi, & potus
cxperientia egent,fi i zqualirate maneant:quid hoc enim
eftynifi; fenfus ceftimonio opus efle, ve {ciamus , verum ci-
bus,& potus congrue (umatureSedelt fanitatis cuenda tu
diofus perito nautae per quam fimilis, qui pacato & tran-
quillo mari curfum,quem ceeperir, profequicur: fed vbi fi-
goum aliquod tempeitatis animaduerterity vbi Euriy Noti
ve minas,aut Africi terrorem prefenferit, mutatis fubito
velis,aliam navigandi rationem inftituiry X procelle peri-
culum mature declinat:quamobrem noriflima illi oportet
efle futurarum tempeftarum indicia: buic igitur fimilis
quifque debet effe,qui vel fuam, vel aliornm fanitacé tuen
dam fufcepit : quamdiu enim aliquis fanus eft, & valetudi-
ne fruitur integra, nec viquam interrupea, tamd iu putans
dum efty iuftaillum & fibi congrua cibi, potusque vti men-
fura,nullaque egere vel fubtractione,vel adicétionesat no-
ta illi effe debent ; atque perfpe@a morborum figna futu-
rorum: quiy cum a nimia alimenti copia ortum ducant ,de
fuo nosaduentu tantum,ante quam adueniant, figniscom
monefaciuntsvt illos liceatr;mutata vite ratione, plerumgs
cuadere,& declinare:hocautem cft, quod afe Hippocra-
tes inuentum {cribere veritusnon Eﬂ.cilb:l.'iﬁ de dizra: ubi,
cum negauerit,poffe ciborum,& laborum menfuram inue
niri, qua cuiuﬁluc hominisnature tzm apre conueniar,
quin necefle fic,(patio, & tempore ( etfiminima indiesac-
cefsio fiat ) aliquid abundare , quamobrem morbi nafcun-
tursaflerit quoque afe inuentam rationem , quaimminen-
tes,ante quam fiant, mortbi cognofcuntur: quam rationem
libro primo propofitam, tertioexplicauit yut in meis qui-
bufdam ad Hippocratemnotis expofui : ex co igitur Hip-
pocratis loco morborumf{igna imminentium 3 quos facic
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alimenti copia , & repletio; operg pretium elt compendio
hic recenfere.

De ﬁgm} repletionss
Cdp._ KoK s

VM enim queficum fic, qua menfura cibi, ac
potus fumendi fint; nec vlla communis menfu
ra omnibus congrua reperiatur,fed obferuan
dum fit,quid cuique obfitsvel profitsita ve,an=
te quam hant,cavere morbos poflimus:quibus

hacfigna comperta erunt ; his etiam quae menfura quari-

tur,perfpecta erit,& cognita: cum hisautem, qua Hippo-
crates docuit ; nonnulla a pofteris obferuata memorabo,
maxime vero,qua Alexander Petronius {cripfit libro quin
to de victu Romanorumsnam qua idem libro quarto retu-
lit;ex ipfius Hippocratis libro tertio de digta defcripta el
{e animaduerti 3 & ne videar (ine fymbolaad has epulasac-
cefsifle s ve abundantius huic parus fatisfiat 5 non omittam,
qua me quoque rerum yfus edocuic. Quemadmodum igis
tuctempeftatum praefagiaalia ex fole, alia ex luna;alia ex
reliquis {tellis petuntur;alia inacre apparentsaliain aquis,
alia exterea funtsita futurorum morborum,ex cibornm re
pletionesindicia digefflye alia ex capitis partibus petenda

{int s aliaex thorace , & ventre; alia ex partibus extremis,
alia ex his,qua corpori yninerfo contingunt. Vbiitaque {2

pusaliquistempore multo bis, terve fingulis dicbus, velfe

pius,aut rariuss(ed proeius confuetudine,comederit; args
potauerit ; & alioquinihilincommodi fentiatznecalia ad-
fit externamorbi caufa, ¢ laborare expletione 5 fufpicari
debet;cum capitisdolorem aliquem fentict, aut turbatios
nem,pondusve,{en puniones:cum puftulas inter capillos
oborras animaduertet : cum pruritus in fronte aderit ; vel
qﬁaﬁ puluis: cummordebuntur oculi, vel lacrhnabumi.u.
ve

tl
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vel humore tenui , multoque madefcent,cum quaflipulue-
rem aut lapillosin illis fentiét:cum ijdem bibendo intume
fcere, & lacrimas fundere, com fplendores ante ipfos (-
#fvgag Graeci vocant )verfari videbunturicum rerum obie=
étarum duplicata imagines apparent : idem quoque fufpi-
eari oportetyfi palpebra graues fint,fi lippitudo oriatur, fi
vertigosfi fomni turbulenti,longiores folito, iucundiores,
grauiores,intempeftivizitem fi conuiuia, & efcas fomnier,
prafertim ficus,& vuas,fed & carnium efum , & cibi cuiuf-
cumque, autalias abfurda, vel nefaria vifa occurrantve in
czno volutari,aquis mergi,cadaucra infpicere:alioqui no
tanit Hippocrates, a confuetoscibos, & potusper fomnii
eblatosinopiam alimenti fignificare, & anime triltitiam,
vl ivdear Eogieng) Ly £ Svuilw:{ed rebus magis, quam au

&toribuscredendum videtur: fane fi cui inediam paffo con~

fueta in fomnis efca cernaturshoc inedix tribuendum eft, i
faturo eadem occurratyexpletionis eft ignum certiffimum.
Necaliud conijciendum eft,cum naresalicui plenz viden-
turnihil tamen poteft emungere,cum etiam tternutac fre-
quenter,cum morfus in eifdem fentit cum mucus plurimus
defcédir,cum fumi odor,quinon exfeat , fentitur, aue alius
quiuisodor imiliter reprefentaturietenim hoc imaginum
genus,cum extrinfecus non accedat, vt fieri fecundum na-
turam deberet;internam migilmm habeat, oportet; a qua
naturalem preterrationem fenfus moucatur : hocvero in
homine, quialioqui fanus ponitur non aliunde, quam ab
bumore fuperfluosac corrupro, fit, quem alimenti vbertas
nimia producit:que resefficivetiam,vt ab alijs fenfibus fal
fo de rebus iudicium fiat; vt de oculis quoque diGum eft:
fic etiam Aurium fonus fatictatem poitédit, & cum quid-
dam audire putamus, atque fivel mufca:vel anicula pree-
teruolaret;aut flunius laberetur; item orta in auricula pu-
ftule , & vlcufcula: adhzc oris ficcitassamaritudo , dulce-
do,lapor alienus extra cibitempus, ciborum,& potionum
fapores de-more non fentiri 3 aut: quia fine {apore ci-

: L '3 bi ‘1’1..: -
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bi videantur, aut habere non fuum; faporem item cibi, auw
uini inter edendum mutari,& iucundum minus ¢fle, quam;
comeftionis initio s docet cibimodum , & potus fuperaris
infuper linguaalbis fordibusillita, vel pallidis, uel coloris,
cuiufuissqui alienus fit;idem docet . Ofcicatio quoque fre-
quens codem pertinet . Dentium item ftridor cum horro-
1e poft exercitium: & eorundem quafi dolor cibi initios
atque cum mutuo conftringuntur , fi quafi in gingiuas ce=
reas inferti videantur . Saliua,rurfus, {alfa, aquota, multa,
valdeque dulcis.Sputa multa,craffa,lenta,& pituitofa, vel
ftatim ance,uel polt cibum : labiorum adftrictio,perinde ac
fiquis mefpila ; vel acerbum aliquid einfmodi comediffec:
ulcufculamodo in palato,modo in lingua, modo in labijs,
modoin hac; modo in alia oris parte : item faucium afpe-
ritasytonfillacum,& vuz tumor, & inflammatio : faciei pal-
lor infolitus , & puftula a latinis dicte varis a GraecisloSus
infuper colli dolorstumor,grauitas;tigor, qui mobilitatem
cius,& conuerfionem impediar., Eadem conieétura fumi~
tur ex dolore, & morfu coftarum in {iniftro prafertim late-
re : fumitur quoque ex mammis {i videlicer iufto plenio-
res fuerine in feminis; quod tamen & in maribus quibufdd
notatur:ex noce,cum fubrauca clt, & debilior , quam con-
fuenerit: & tufli;qua inter edendum inanis oriri folet,qug-
que irritatur fputo intra fauces,qua hora cubitum irur:hoc
idem nuntiat repentina,tenuisque deftillatio uclinterdiu,
wel no@usvel in fomno; uel in uigilia,;a fumpro ciboquarta
hora,vel quinta ; qua deftillatiotere hominem ftran gulgt_,
& tufliminducit moleftam seodem quoque denfa fpiratio
pertinetatque difficilis,qua tamen _in potione Pﬂti}is erra
tumsquam in cibo # Hippocrati fignificat: feedus etiam fpi
ritus notandussuel acidus,vel feetens:feeter adultis ob den-
tium quandoque putoreifs qui (inonadfit, expletionem
adefle intelligimus:itaque® legimus; Parchos; ob indifcre-
tos cibos fpiritus foeditati obnoxios : huic moleftiz mali
Affyrij granomederi:cuius vice in cundem finem fcenicu-

ki fe-




De Sanitate tuendas' Lib. 1. 85

li femen nobis eft: acidus fpiritus frequens pueruliseft,
quod vulgo ucrmiii effe fignum exiftimatur,fed eft in adul
tis quoque cruditatis, uelrepletionisindicium, a quata
men uermes nafci {olent.Expletionisilla quogs figna fuar,
{atictas; naufea, ciborum faftidium, inappetentia, graui-
tas,& durities circa uentriculumsquamobrem aliqui; fe ue
luti panem integrumin eo haberesexiftimant;fames inté-
peftiua cum flomachi gravirate:fitimnd habere, cum quis
multum comedit, aut fitire plurimum:panis folitam menfu
ram admittere non pofle;etfi non abhorreat, potum quo-
que confuetum hauflu.continuo,de more sfumere non ua-
lere:ructus acidi,feeridisnidorofi,crudi;frequentes:fingul.
tus,punctiones circauentriculum, & in eodem Harus mole
ftus quidam inftar nodisut aliquibusuideturzfonusetiam;
& veluti murmur; etfi Menzchmus-ille Plautinusinanita-
tis hoc effe ignum arbitrabatur , cum medicoroganti,en
unquam inteitina tibi crepant, quod fentiaserefpondebat,’
ubi fatur fum nulla crepirant:quido efurio crepant. Nota
quoque expletionis funt;uentris poft cibum tum grauicas,
quz dica elt,rum-inflatio;item tormina, & dolor: infuper
deieétio fubita;tennis,& aquofa,qug fic fimul atque aliquis
expergifcitur : deietio rurfusliquida, cruda, multa, fre-
ltipmns:, alba,feerida,qua tamen doloremnon afferat:{ed in-
olita ventris conftri&io expletionem fequitur 5 praterca
crépitus crebri,fetentessfu fp’hur olentes, & infoliti: midtio,

Sigru. re-
pletionis
lex ventoe.

quoque folito frequentior; vel preeter morem cohibirasyri *

naitemtenuissdecolor nimis crafla, albaque: & calida, &
qug veluti pungit:acceditshis lumborum infolita grauicas:
manuum calor , & pedum (id ex hepatis calore inani opi-
nione iactitant ) puftule {cabiei inftar in manibus , & exi-
gue velice fucco tenvirefertz: pedum ferors & humor:
manuii rurfus grauitas,& quafitorpor,& crafsitudinis fen-
fus,quamobremnon facile clauduntur: gennum eriam gra
uitas,& tibiarum:eodem quoque pertinet totius corporis
dolor,& grauitas,item laflitudo,horror poft exercitia,pru-
- FIus,

Signa ab
eXtremis
partibus
fumpra.

Siguaex
hisfumpea,
quzE toti
corpoli ¢4
tipghor.,
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ritus,falfas fentiri carnes; (i quifuas delingat:le@um quogs!

preter morem durumvideri; emaciari ine morbo ; mems

bra ofcitanter extendere, virofum effe; fewhircum olere:

i‘-“"-li-f‘; quamobrema Plinio 3 Perfe dicti funt, madere vaguento

a0 x-deliti;vt odoris.commendatione virus inglunie natum ex-

tinguerent. Demum expletionem adeffe docet mazror, &

iracundia,cum fine caufa, vel leniffimade caufa hominem

afficiunt. Hzec figha funtyquibus intelligere eft, debitam ¢

bi, & potionis menfuram non feruari » fed plus , quam

opus. fit's nutrimenti fumi : qua tamen {igna cum non

fint omnia -expeftanda, neminem: eétiam effe exiltimo

tain ignarum ;' qui'hac cogitev: namivel ex his vnum favis

nos poteit de periculo commonefacere, quod i forte nota

ex his aliquainediam{equetur manifeftam, tunc econrra

rio cenfendum eft:nec vanum videri debet,quod caufas ¢o-

trariasijdem effe¢tus céfequi dicantur : nam Hippocrates

hoc non de conuunlfiene,& {inguleu folum afferuitscum fe-

a aph.39. xta a aphorifmorum fectione verumque vel d repletioney

vel.abiexinanitione fieriafferuitsfed in doloribus, morbisy

& curationibus, librode locis in homine ; hoc pronatura~

rum varietate paflim euenirescopiola oratione declaravits

fi igitur ex dicisaliqua fignisinediam nonnumquam fe=

quentursvt alias demere de cibos& potu debemus ; ita tiie

adijcere oportebit:at rariffimi eft,vt hec inediam fequan-

‘ tursitaque fpius fubtradtioni ftudemus;quam adiectioni,

EHI‘EL& ‘;': verecte abHippocrare b feriprum eft, mak el M fasey ¥ rle

acur. - epeidow iTiow s émel The T’E@afgmr Sras dofdv mMa et Avarm-

»i{,& ideo aduer{us repletionem multo fermone contens

dimus:& quamuis aliaxzras alium cibi,& potus modum ex-

pﬂfcat,ﬁrquc habenda ratio confuerudints, tempeftatum,

& regionum:hzc figna tamen communia funt, & his ipfis,

fatictatem 'hominis cuinfuis,quocumque loco,& tempore
intelligerelicets i '

Verum
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Virumcena an ,Emndiu? lewsus eff debeat
{’410.. > i, o]

L]

VM iam autem expofuerim,vtiliusefle prane
dere;quam dumraxat ¢gnare ; & omnino pre-
ftare,bis;vel f2pius, modice tamen, qué [emel
die cibum ,caperes cumque non paucifint,
qui fi forte paullo yberius pranfi fuerine , coe-

nare parcius coguntur 3 immo f{int s quos necefle eft perpe-

tuo {emel rantum die abunde comedereshing orta quaitio
eltyque multos fatiganitvetrum leuior efle ccena debeatsan

Etand:um:in qua integris,8 longis commentarijs aliqui la

orarunt,alij contra parce y ac tenuiter nimium illam arti-
gercicam igitursne quid omictamsquod huicnegocio con
ueniat, ita tractabosvt mediam ineundo rationem, & nihil
quod neceflarium videacur ,omittendo , {trickim y & omni
morofaoratione (quoad fieri poterit) pracifa,& dimiflas
rem toram fim amplexurus. Quoniam auremalia videtus
benenalentium ratio habenda effe, quam 2grotantium;
proprerea feorfim viraque perpendi, & examinari confues
uit : quod igitur ad fanosattinet s ita ftatpendum videba-
tut: cenam prandio pleniorem faciliusferri s & tutiusads
mittizeftenimmaxime fecundum naturam,vt cibum fome
nus excipiat,nomvelpere tantum feu noéte,verum in nieri

die quoque 5 & antesimmo-cibusnon ideofolum vtilis eft;

& neceflarius, vtnutriats fed etiam vt fomnum, vite non

‘minus,quam alimentunrnecetfarium,accerfat; arque con-
‘cilict:cui uero nox etiam non uideatur quicti animalium,

fomnoque conditacNox craty & placidum carpebant feffa
foporem .. Corpora per terras, fyluzque 5 8 fena quierane
Acquora : cum medio uolauntur fidera lapfu - Cum tacer

‘omnis ager,pecudes,pi¢teque uolucres; Quaque lacus la
te liquidos, queque alpera dumis Rura tenent,fomno pofi

te {ub

Quid fanis
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t¢ fub rupe filenti, Lenibat curas,& corda oblita labo rum.
Nec exiltimandum eftsfruftra naturd rerum cibis tatam ad
conciliandum fomnum viin tribuiffe , & nos tam pronos in
fomnum cibis ingeftis atque (umus, effecifle: & quamquam
fui ortus initio interdiu 2que ; atque notu homines dore
miant;ideo ramen geniti funtyvescum iuftum corpori incre
mentum accellerit;& virium robur ; interdiu vite necella-
rijs inquirendis ftudeant, & laborent, noéte vero conquie-
fcant, & fomno recreérur: videtur iraque mihi maxime fe-
cundum naturam efle;tunc pluscibi fumere,cum licer etid
magis fomno indulgere:quod noéte fic:fic & Hippocrates »
hieme, & vere vberius nutriendum notauity quoniam ijs
temporibus fomni funt longiflimi y & ventres calidifimi &
alibi , diem anno ita comparauit, vt Galenus ¢ exprefle-
rit, hiemé noéi (imilé€ efle:lic etiam athlete, vt mulcum co
medebant ita multum fomno indulgebant , nifi nos Plato
fallit,qui libro terrio de republica fcribit, habitum athleta
rum fomnolentum effe, & acthleras vicam dormire, & Gale-
nuslibroprimo 4 de faculratibus alimentorum , inquit,
quod eorum plerique,quilaboribus fe confecerunt, a pra-
uis cibis minus ledantur, incaufa eft, quod ijs fomni fint
profundiores, qua res ad coctiones multi ipfis adfert mo-
menti: itaque vt meridianum fomnum tiquam nature ad-
werfarium damnamus,aut certe nonnifi breuifsimum con-
donamus,ira cibum meridianum ( nifi laborum;& confuec-
tudinis ratio habenda (it ) aut vitare penitus 5 aut leviffic
mum accipere deberemusion id tamen damno;quod an-
te probaui;hoc eft,fepe die cibum fumere,fed vim perpen
do,quam fomnus habet:eft enim tanta,ve, (i cui vigilidum,
& lucubrandum fit,ille nequeat id fine periculo facere;nifi
cibo,potuique confucto aliquid demat :non ramen debet
penitusabftinere , nam fine fomno quoque cibus.cft necel-
farius ; prandendum quidem igitur, vel liberaliternon ta-
men intemperanter:(ed vbi cafus ferat,vt prandio cgna im-
par futura {it, vberius cenandum probo:quia naturalis ma

gs
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isfomnus eftnoé&e poft cznam, quama prandio circame
ridiem;indeque factum eft, v omnifere feculo multi exflis
terint,qui femel dic cibum capere coadti,ve ante dixi;coe.
nam potiusfibi delegere;quam prandiu‘m; quamobgem in
communi quoque fermonestam apud Grzcos,quam apud

Jatinos; receptum eft, vt, qui diceretur femel dic comede-

resille cenare intelligeretut: ideo legiturapud Hippocra-
tem, ? afisoy mhvartia Jfampiasera i poveariiy : prandium con
traria facit,quam cum femel eftur:fcilicet,qui femel come-
dit;non prandetsqui prandet,non femel comeditynam ca-
nare quoque intelligitur,&rurfus. b inquit ; ugraamipa K
Jndnidell; femel die cibum capere expedit:id vero fificri
non poflit suxedragisiivmodice pranderesergosqui prande-
re dicebatursisnon femel die comedere intelligebatur: &
quifemel dicebatur comedere,hunc prandio abftinuifle i-
goificarunt:quem loquédimodum Celfus € quoque viurpa
uit,inquienss hieme conuenit, femel die cibum capere: fi
prandetaliquis;vtilius,& exiguum aliquid fumeresviurpa-
runt etiam {anéi doctores multisve Ambrofius; 4 inquiéss
qualis Chriftianus es 5 cum Domino ieiunante tu prans
des? & Auguftinué, © inquiens, nullus prandere prafu-
fumat, nififorte ille;quem ieiunare infirmitas non permit-
tit:fuicautem vetus confuetudo,vt qui iciunabant,velpere
tantumreficerentursnon Iudzorum titum, quos vique ad
velperum iciunafle paflun in {acris legimus voluminibus,
vtante quoque notatum eft;quam conluetudinem Sarace-
nos; ac Turcasimitatos nouimus;Sed maiorum etiam no-
ftrorum;qui ieiuniorum tempore, aut folis occalum exfpe
&abant,aut certe non ante nondscibum fumere andebant,
quamobrem aliquiieiunium dixerunt,prandij fubtractios
nem efle 5 quoniam cum dciuninm celebrabatur ; cenare
diitaxat licebat, hoc eft advefperum comedere , quamuis
noftro feculoczna in prandium murtata videdtur :mulei
igicur {ic aflucucre , vi:dumtaxat conarent: erant tamen
multo plures,qui bis,& fgpius die comedebant,vt {uperius
M oftendi:

a lib, 2. de
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oftendi.fed,qui femel, fuerunt femper aliquo infigni numes=
ro,& hi ex praecipuis, qui vel litteris operam dabantyvelia
Reipublicee admuniftratione,& negocijs forenfibus,& auli
cis plurimum diftinebantur: quorum caufa fepiuss quam
ob reliquumvulgus, exiltimo medice artis peritos deiras
tione tuende valecudinis locutos efle, & cormmétarios exa
rafle.vevero non negauerimsaliquos,vel abfque incommo-
do.aut dumtazat pranfos,omifia penitus cana,aut pranfos
vberius,quan cenatoss ve fepe videmus; & falurare quogs
eile experimur; crediderim tamen;hoc pauciorum fuifle,
atque ideo- illam inualuiffe loquendi confuctudinem , vt
povemvify Greeeiylemel cibum capere Latini de ijs privatim
dicerenryqui, prandio omiffo,vefperi tantum velcebantur:
neminem vero nouts quili paullo modum excefliffer pran-
dendo,non fe deterius habuerit ex corporis grauitate, &
fegnirie s quee fatierarem fequifoler; dum obid minus eft
ad careravica muniaidoneus redditusy quam i pari men.
{ura cgnandofolum feexpleyiffers quoniam quies; & foma
nusyquidfequitury maximamillinsmolelties quam fatictas
parercifoler;partem aufere,ledatque :contraveromulti;ma
gno in ¥ebus gerendis commodo 5 vel toto die abftinents
vel modicum in prandio flumunt;quod ego quoquepari cit
bone valetudinis, rtum ftudiorum fruétu, ﬁtpﬁl umexper-
tus:cofirmatur haecfententia Hippocratis 5 illa anétorivas
tescuins ante,in alivm ramen finem, mentionem Fcci,qa1cm
locum Celius b interpretatus efbinquiens, hieme pluseffe
conuenit:femel die cibumicaperes nifis{i nimisventer aftri-
¢tus el prander aliguis,veilius eft exiguum aliquid fume
rere;hiemeigitur conftat, hos auétores probafle cenam
prandio vberiorem: aftare'vero & potione, &cibos inquit
idem; fepins corpuseget sideo prandere quoque commo-
dum elty prandwum veroait Hippocrartes ( hoc enim Cel-
fusomifit ) exiguum efto: de coena relinquens in medio, vt
inteligamussdeberecopiofiorem effe,quam prandium,er-
fi tung parciorem,qwam hieme,nam ftate omnino p;uciu
: | ribus
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ribus vefci oportere,affirmauir.Galenus etiam,fe ita fenti-
re,docuity cum libro s methodi feptimo ip fecundaefcava- 2 <&
lentius alimentum dandum afleruit; ob quietem,fomnum-

que; quo excipiturcena, & ob longitudmem temporis:

quod etfide ®grisab co dicitur ; de lanis tamen eit etiam
mielligendam ; cum quia ezdem canfx inl fanis locum ha-
bent,tum quia Galenus hoc approbauic athlerarum exems-
plosquiscum fani effent, in cenavalentioribus velcebatur,

fcilicer 5 in prandio folum panem, in cenavero etiam car-

nem comedebanty ve idemait b ad libros Hippocratisde y | ...
ratione vitus morborum acutorum,qui ignificauit quo- tor.18.
que, libro fexto < 'de fanitate tuenda, fesvbi prandendum © “P7:
efetsproprerea quod feriusfibi cenandum foret; folum pa

nem fumpflific: vt fuo quogs nos exemplo docerer; parcius
prandendum cfle:quam fententiam quoque dilucidius ex-
plicatam legimuslibro de diffolutione continui,fiue Gale-

ni fic genuinus,fiue adfcriptius.Auicenna; ¢ fenum viuen- 9 L bR
di rationem explicans , & Galenum vel imitans,vel inter- 307 3
pretans, cum dixic illos debére ter die comedere s cenam

debere ampliorem fumi, perfpicue afferuir: fi fuerine for-

tes inquit in cana fua augmentum paruum faciant,{cripfic

autem Galenuslibro e artismedice , fenibus conuenire e cap.roa
T v Anifizor 5 o) avalpeaiindrsin hoc autem firmioris mate-

riz cibos in cena fumendos, idem docet libro ¢ methodi f cap.6
feprimo : vtrum vero cena veilior ficob eandem caufam,
quamobré Daphnus ille Ephefius medicus ab Athenzo g g circa iai
inducitur,cenas nofturnas mllaudnrc;quia fcilicet conco tumlis. 7.
étio ab illo putrefactio dicebatur, lunaque vim habere pu-
trefaciendis & nofte dominariy non eftin prefentia qua-
rendumscum ijsGalenus contradixerit,qui concoétionem

efle putrefaétionem exiftimarunt 3 nam quamobrem cgna
uberiorprandio effe debeat,caulas alias fatis (ut arbitror)

idoneas ante retuli,
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Argumenta, quibus vberins prandium probatur,
quam cana. C‘#‘b. X xIL

V AE vero huic fententiz aduerfantur s hae
fere funt. Cum enim contrariz quoque opi-
nionis auctoribus vifum fic, tuncvberiorem
cibum homini conuenire, quando melius ille
confici potelts quod hi nocte fomni vi , atque
ope effici fumpferunt, illiinterdiufolis auxilio, & motusy

feulaboris, & exercitationis;felicius fieri, (ibi perfuaferiics

& exiftimarunt;notem crudis potius humoribusyquam ¢i

bis concoquendis idoneam effe:8¢ dixerunt , effe animaliay

quae manifefte per hyemem cibis parcendo nos doceant,

hyemale,& noéturnum frigus concoctioni impediméto ef=
fc: effe'etiam homines, qui 2ftate melius,quam hyeme con
coquunt;quod monet;credendum etiam;illos interdiu,qua
noc¢tu melins concoquere,& quia di¢tum eft ab Hippocra-
res a vbifames, laborandummnon efle ; quia interdin folea
mus omnes in laboribus efle; ideo debemus in fanve non ef

{ey & tumieiunare , cum vacare a laboribuslicetscredide-

runt etiam Galeno id placuifle;quoniam libro ® quinto de

Sanitate tuenda, narrauit,; Telephum Grammaticam, &

Antiochummedicum hacviuendiratione, qua in prandio

plus affumebit, advitam producendam,& fanicatem fufiés

randam, plurimum profecifle:quibus accedit Salernirano-
rium auctoritas medicorum,quilibello ad Regem Anglum
hec habent : Ex magna ceena ftomaco fit maxima pana ,ve
fis nocte leuis,fit tibi cana breuis: & aliquiauétorem Ari-
flotelem © predicanityqui cznandum pa‘rcius,dncueri::h;c
ex aduerfo feruntur: in'quibustamen nillam vim ineffe,fa
cile oftendam:nam,quantum ad folem attinet; & motum,

non equidem negauerim,vt moderato folis calort?ira labo
re pariter moderato natiuum hominis calidum a!équn pa~

vy 0 Io-
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&o roborati:dico tamen,non it roborari; vt proprerea ad
concoquendii aptius euadat:tunc enim fortius concoquity
cum maiore vi ftomacho circunfunditur,quod {ibi a fole, 8
labore euenire non poteft's ab hisenim ad extimas parceis
rewocatiryve rubory & fiudory quem fol, & labor facillime
excitarits perbelle oftendit: & necefle eft ita fieri , quoniam
fenfus in‘extimis partibos pofici fune ¢ quaprﬁ}atcrj cum fe
faculeas fentiend: exéréers cumvidelicet vigilamuss'quod
interdiu maturaliter fitsnecefle eft,calidum innatum, quo i
ne fenfus nullus exerceri poteft:quando ipfum calorem au
dire,& videre Hippocrates # afferuit;hoc eftanimam calo
risope précipuas itaenim licet cum Galeno b interpretas
rt yquiptimum natire inftrumentum caloyem vocat (vt
ofmittamus B interim Ariftotélisdocumenta’) ob hancsin-
quant, canfam,calidum nativum necefle eft,interdiuy & in
vigilibus foras fpedtares cum'contra in fomno in profun-
dimarergat,quod fepe Galenus < tradidie: & licet in foms
nis€tiam fepe fudororiaturnihilominus tamens quonjam
fentiendi vis non exerceturstiing etiam maiore intus co-
natu;quam forisy¢alor opératur:itaque nelin laboré ; nec
in'fole ea vis eft, qua caloréin ad concoquendii magis pof-
fit,quam fomnus;promouere;Neqs diftinguenda funt con-
codtionis tempora vt dies cibis,nox humoribus crudis pre
ficiatur : cum enim naturaliaopera omnia vnam opificem
habeant calorem inficamy; huic nulla viselt incélligédi;aut
difcernendi,vel;fi dicendum forét(quid’hoe o FHippocrates
dixic ) intelligere,& difcetneresnalla elt visfeiplum ica' ¢o
hibendi; & temperandi;vt hoc attingaty ab illo vero abfti-
neatifed neceflario,quidquid in corpore efty promifcue ca
lefacit, & calefaciendo ; res omnesad vium,ad quem facte
funt; quocimyque tempore promouet:&; quemadmodum
€odé fole;vel (vt canit poeta)Limus v hicldureltir,& hac
vt ceraliqiiefcic viho eodemque ignis;fi¢ vno' codemquc ani
mantium calore codem tempore cibi, &humoresconco-
quuntur: & Galenus ¢ docer, calorem narivum in.fomno
non
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nonminuscibos,quam humoresconcoguere; vt cuni libro
de ¢ viwpulinum aitsin fomnis calerem natinum iDLEO Mae
gisiquam foras delatum, & ob 1d multum circa vifcera col
lectumyarque circa ventrem cibos , & fuccos concoquens
tes& reliquasquo loco cibos, & [bccos syt xg) met orrie ex
2quonpminat :immo fomoum nonnunquam dicit.conco-,
éioniciborum conducere, luccorum omiflamentione s ve
libro tertio® de caufis pulfuum,vbi inquit,fomnus incidics
cum nazivus calor ad alimentum [e conuertit , i éugému
Svp uavias wess vl ool iamspageans:(ic & libro feciido ¢ de
facultatibus alimentorum,fomnas ait profundos,ad cibos
rum conco&tionem conferre,7 sdbaugmmrn luccorum mens
tione penitus pratermifla,quod etiam ex fexto de d mor,
bis vulgaribusineelligitur, vbi fcriptum eft, calido natus,
raliin fomnis vergente in profundum,ciborum concoctios
nes meliores fieri, of 7édds > inquit, 7 aslar dpsivoss givorray.
dicit quidem alibi, ¢ naturam eandem attrahere,athgeres
que partibus alimentum, afsimilare,& {uperfluitates reij-
cere: fed haec muneratemporibus non diftinguir fuccefsi-
ue quidem,atque ordine fiunt, habita prefertim alimenti
ratione,quod concoqui primum in ftomacho, deinde ferri
in venas debet, per quas pofica delatum, ad corporis pars,

tes alendas,ibi demum partibus ipfis afligitur, & imile red

ditur:fed ita hac inntyve fingula nibilominus ¢qs interdiuy

atque noétu fieri poflint,;nam;finatura vires refpexeris,ins
telliges, nullo unquam tempore illas ociariiquo enim tems
pore cibusin ucntr_iculf}rcﬂncnquitur,. eodemin nifceri-

bus in uenis;& in fingulis partibus,& trahendi, & affigens

di,& fimilia efficiendi, & excrementa quoque reijciendi fas
cultas exercetus: nec deeft unquam his facoltatibus mate=

riamam quando etiam cibus,uel crudus,in fiomacho cons

tineturstunc ueng, fanguine femper diltéra,materiam pra

bent, in quauires, nature imul omnes perpetuo: poflune

Adrerrium occupari.Efle uero anipalia, que decesins hyeme concos
argumien=- quant, fententiam hoc noftram minime conuellits nifihaeg
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animalia homines fint, uelyfifineg, nifivelomnes, uclpluri
mi,non autem paucioces finrznatura enim uelin omnibus,
uclin pluribuselt : immo non folum {cireioporter; eflc uel
brutas animanteis;uelhomines aliquot’y qui melius 2(are
concoquant 3 fed infuper necefle etk intelligere s ah eriam
iplo zftiuo temperein uigilia melius; quanvin fomnisidé
eificiant: fieri eniso porelts utiob caloris infirmitatem ali-
qui difficulter hyemem ferant (nam auétorem eundem ha
bemus Hippocratem,fenes 2ftate, & quadam autumni par
té melius -ualcrc)qui tamen uberivus in ceena,quam in pran
dio nutriendi fintyut defenibusipfis ante dixi: qui cum in
zftu quoquemale concoquane 5 nifi dormiant s hyeme be-
ne concoquent,(ifoco,& ueftibus ininriant frigoris enadé-
tesyfomnumidoneum ceperint : hecobijciat aliquis , uti
ante nobis licuit,nodtem hyemicomparare;ut haberenmis,
nocte uberiusedendumsuc hyeme; docente Hippocrate ;
fisita licerealijs,etatem dief imilem facerey& ideo affes
rendumjeos,qui ¢ltdte melins concequunt yintendinquo-
que fempermelins eoncoquerejquam noékes hdcyinguai,
non obijciat , quoniam; hyene quoque e¢nam datwimu's
ubgriorem prandio fumendamiquodfomnusexcipere cat
namfoler:: quod fi;preter haturam,atque communem con
fuetudinem vigilare nodtisnecefle fitsinterdiu ueroa<ibo
fomno capiendo tempus fapperat; tune die dnce fomnum
larg_l[.15mrncdzndum,-cgmm,mfpcrc,cum wigilandumve(ty
omnine dixerim'.” Quod uevoartinet ad laboremyy idem;
quod Hippocrates, {entiolnon conienire fine noxa labok
rem,& famem . Sed nonfequinin inmedijs laboribus plus
cdendunyefle,quamiillis confectis,quiecis,ac fomni Tempo
re aduenienre :nam delaboremediocri Galenus 2 fe nobis
exemplum prebuic: com enim obvifitationes 5 vel leinilia
negocia prandendumerar, folo pane, fine obfonis y & fine
uinoyvefcebatur :vt intelligamus ; neceffario copiofiorém
cenam tllum manfiffe rquod de fe dubio proculldixir, vife
exhiberec ﬂh'js:'milandum.,.quiid:m quideni ﬂ,-{uhbanﬁ.,
SUURES fed
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fed obfoniopenitus;ac potu carere recufabant:docebatq
excrcitationem efle noxiam poft cibum :idcirco falutare
elfe, leue prandium : de vehementi labore ita quidam fen-
feruntsve crediderint,necellario vberiusprandiumin vehe

. mentilabore exhibendum: quod ramen eicontrarium eft,

quod ‘antede athletis dixi,quos Galenus teftatus eftyin cz
na validiore alimento famem eximere confucuifle , 8 vbiy
libro primo de facultatibus alimérorumsillossqui toto die
laboribus,& priuatis operibus conficiuntur s idcirco dam-
nat; quod inanitio 3 qua labores neceflario fequitur s effi-
cit,vt e ventre in carnes fuccusnon femico&tusmodo , fed
nonnunguam etiam omnino cruduss & incotus rapiatur;
illic;inquamsafferit quidem,id genus hominum & ante, &
poft cibumn illum & crafft fucci, & concoétudifficilem'; qué
Galenus memorat 3 Jaboraffesnon tamen aflerit, liberalins
prandium fumpfifle yquam egnam:immo ycum ad conco-
quendum alimentum profundos fomnos affirmer prodefle
plurimomsverifimile eft,Galeniim exiftimafle, cgnam libes
raliorem abillis fumifolitam: de quarre vt aliquid apertius
diceretlocusille nonrequirebat : certe conflat;de ijsaGa
leno feriptum non effesve illorum viuendi rationem aliquis
imitetur: neque commodum cft,ve operarij fefe in prandio
cibis expleant,quoniam inde experientur laborem granio
rem effe,8 plus difcriminis habere:fatius autem eft,illos ci
bomodico vires fzpe reficere,poftealargius cgnare, & de-
mum quietiac fomno fetradere.Neque Antiochi's & Te-
lephi exempld fauent aduerfariorum opinioni:non enim
narrata funt 4 Galeno, vt leGores monerentur, fenesillos
vitam vixille prorfus innocentem , & E vt ita dicam ) omni
carentem crimine, fed vt tantum intelligerent s commodii

. effead virx profperitatem,fenes ter die cibum capere:vtri

vero plus;aut minus in cgnasquam inprandio fumplerint 5
nihil confert ad eam rationem, quam Galenus examinat
qui (vt videtur) neicogitanit quidem hoc eo locia fe fuif-
Jeexplicandumsaliqui verotamenixe huic apin;um adhes
erunt,
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ferunt,ve multis conati fint probare, fenes illos vberius ali
mentum in czna , quam in prandio accepifle; quod tamen
(mea opinione ) affecuti non funt:nam Galeni verbamihi
diligenter cogitanti,hoc tantum docere,vifa funt: fenes il-
los ter die,&,licet non eadem femper menfura, femperta.
men moderate comediffes& ideo diutifsime vixifle: in co-
que vniuerfa Galeni oratio verfatur ; ve doceatyvtilius efle
ter die cibum exiguum offerre : quapropter exempla hac
idoneafunt,; ad confirmandam fententiam , quam ante cx-
pofuisnempe vtiliusefle fzpius die, acmodice,quam raro,
& multum comederenon autem ad probandum,cena pri-
dium,aut prandio cgnam liberaliorem fumendam.Nec me
mouet Salernitanorum auétoritasiquia non comparabane
coenam prandio,nec dixeresminusin ceena,quam in pran-
dio fumendum,fed intemperantiam dumtaxac fugiendam
monuerunt:dixerunt enimymagnam ceenam flomacho mo
leftam effesat quis neger, magnum prandium ftomacho mo
leftum fururum ? magna cenaeft dubiacena, de qua Ho-
ratius, avides,vt pallidus omnis cena defurgat dubia ? qua
nos quoque damnamus,non tamen inde lequitur; prandii
debere liberaliusefl¢, dixere enim ijdem, caenato parum,
ar non dixere,;mulcum prandeto, Ariftotelem vero cgnam,
docuiffe,debere parciorem fumi, quam prandium ; miror,
aliquem credidiffe:nam illius verba hee funt,hac de re qui
dam(Grace enim elby7ives,etli Gaza vertic,plerique; non fi-
delicerzfidelius enim vetus interpres dixit , quidam ) pran-
dere large,caenare parce pracipiunt: qug verba docent,nd
ipfum Ariftotelem,fed alios quofdam hoc docuiffe: quita-
men non {impliciter hoc docebant,fed vt falubrior effet ve
nus noéturna:nos hic querimussquid fimpliciter,& plerifg;
falubrius exitat.Erit igicur huius difputationis fumma,ge
neratim & vniverfe vrilius effe fepe 8o modice femper co-
medere:quod (i necefie fit, ve cgna prandium;vel hoe illam
fuperer,rutiorem incontinentiam ( fi incontinentia dicena
da crit ) in cana,qui in prandiofuturicha&enusde fanis.
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wid' in egris fernandum .
Cap, XXIII.

B E egris veros etfi multa ab alijs dicuntur, mi-

’

o) hitamen yidetur opusefle paucioribus: nam

b 1. aph. i {1.defebribus fermo fityab Hippocrate b mo- -
1lib-sde g EAE niti fumussnon efle Solis curfum obferuandis,

tor, 39, 1 fed febrinm accefliones, vel inuafiones notan
dassinijseninvoportetabftineresin alijs imilitermorbissfi
periodumaliquam habeac, & alias magis;; aut minus &g
.. malé.afliciantscum lewior morbus efls tiic cibo.tem pus ido
neum eft:li febrisaliquasvel alind fit morbi genus, quod pe
riodis careat ;& eodem tenore femper languentem tor-
ueats in hoc fernanda eftnorma falubrior; vt moderate
?cmper nutriatursquod {i [ecus.confuenerit,tunc confuetu
do tutius fervatur, quam fiadmeliorem rationem tran{s
e'lib.g.e feratur. Quod ait ¢ Celfus infebribiis 5 qua’ accellioni-
T bus carent,fe ad mediam no&em decurrere,probabile qui
dem clt,fed cumulate non fatisfacit, quiaconfuetudinisra
tionem filentio pratermifitsmonet autem idem Hippocra
f{'t];ba:“de tessd perpendédam vim effe;atqymodi agritudinis in qui-
b g6 bufquesneque nonhominis naturam, & egroti in viuendi
ratione confuetudinem.S¢d dubiain hac re quedam funt
penitusnon omittenda 5 & crrores etiam aliqui nonfunt
omnino diffimulandi . Obijcituraquibuidam,niiquam de-
bere cgnam prandia vberiorem anmorbis fumi: quoniam
innatus tunc calormorbimateriam aggreditur ad conco-
quendum,a quo munere;non elt cibo revocandus. Sed his
ante refpondiscum admonui, fallo exiftimari,aliotempore
cibos,alio crudos humeres concoqui.dices fortafle, nd id.
Dublum  eirehy peuldcaricalorem,quiamateriam morbi penitus defe |
prmish o nfed impediriyquia on potefliverumque imul xque fes |
licitersatquealterum tantuni fuperare, quod conce f{}i Eiu [

) . [
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fed nonfequitur,interdiu magis edendnm,quafi tunc natu
ranon fit de materia morbiconcoquenda,folicira,aut'non
zque ac noctu: nam omni tempore in cibisy & humoribus
promifcue (veante dictum eft) exercerur: alioqui fune vi-
res cibo femper fultentanda, atque interim ferre @quoant
mo oportet, i materiz morbi aliqua quidem hav acceflio,
{ed exigua. cliqy potiorem habere femper virii,quimor-
bi rationem medicus debeatserit etiam ¢o minus noxium,
velpere largiusnutriri, quo fueric 2gri ( (i ita contigeric )
confuetudini confentaneum. Dubium infuper eft de capi-
tis prefertim affekionibus : quia, noéte dicunt capira ma-
gis impleri vaporibus : quod quia noxium €ft; idcirco par-
¢iussquo pavciores oriantur vapores; cenddum efle, exifti
ftimatr:ar hocyvt minime nego ; fic eveniresita magninon
intere{le proficeor s fi tamen modusadfueric: deber enim
atitegortl vaporum, aut alia quacumque'ratione, fomnus
percibum conciliari!, qua dere ante dixi. icaque {it’ cena
vberiorprandio;; fed abfque intemperantia, & pro morbi
fatione,necrepugner confuerwdosin eolevivs periculum
eftyquam ficontraria ratione {omnum impedias, & crudira
tésadaugeas: quamobrem & capitis mala augeri necefla-
rium eftjvigilia enim,auctore Hippocrate, 2 morbumma
turari mon [init,8¢ cibos potufgue concoltioni rebelles effi-
cit./Poftremi ecciirrit dubiratio de cpﬂtp:i{:ié} fam in eo-
rii curatione Gialénnsy & Anicentapugnantiz dixille repe
priuntiir{alrer ® enimveérbis pérfpitli Isfieiusdimentum
in cznayalier ¢ verolfexhiber imbéeillins ¥ q'[ltil'o"m iture
Matthaus Curtivsillosfeprehendit ; qui ea ratione con-
cordiam auétorum ftruebant, ve alteruin dicerent de cura-
tione;alterum de'cantiont verbafaceresnam vifitifque fer-
monem legenti'ea pafﬁﬁ'i-'bcﬁurrun't;@u‘ffmﬁa'tinnen] ab
viroque inflitutami‘doceants iire quoquéabéodem illi ar-
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catum eft:ac (i Galenus,ve Romanus, cum Catonesvel Q. Fa
bio Latine verba fecifler: non autemsvet Gracuss Antonini
temporibusscum multisia feculis velperna exoleuiflet; vos
cabulum tam Romanis ea tempeftate,proprer vetuftaté,pe
regrinum , quam Gracisignotum, rimatus eflet, ve Feftuss
Pund de Galeno dici non potefl: quem etiam conftacin ip

o confilio de puero comiriali laborante, dixiflc Grace o
sov de matutinisepulis & Savey de verlpertinis:ive Hippo+
craté; Arniftotelé,& reliquos poft Homeri Gracos auétores
tecifle,fuperius abiide expolui, quisvero credat, quod alij
comentifunty,auctoré aleern eftiu tantiyy alteri hiberni ra
tioné tépotis habuillesnimisalieniiy & abfonum eft;corda-
tos virosin preceptis comunib?’ aliquid, quod diicaxat par
té aliqui refpiciac, fine vila admonitione,mifcerezimmo ils
lud dixiffeyac profeliosefle,quod intelligi n6 potuiffet;nifi
qui contradiceretinuétus effetznam Galenus,cum inczna
plus ab zgro fumendum dicit,ijs ytitur verbis,qua nd huig
magis temporiquam illi accommeodanturs quapiopLer €os
gnofcinon potuiffer,Galenum de folacgna , queinterdin
z{tare fumitur, locutumefle, nifi Anicenna in contrariam
fententiam difcefliffet : pariterque Auvicennam de cgnas
qua hyeme noctu accipitursfuifle intelligendvmyignorals
femus,{i forte Galenilibersquo contrarium probaturrems
poris iniuria,non exftaret:etenim Auicenna verba non mi

. nus,quam Galeni;promifcue deomnitempore dicka viden

tur.Ad hzcijqui vefpernae mentionem hoc loco feceriity;

 debuiflent animaduestere ; cgnam apud Romanos (zpius.

ctiam hyeme,diurnam fuifle , vt ante monui, raro noctur-
nam; itaque deceprosintelligimus,quifecundamstertiam
& quartam horam nogkis cgne tribugam. putagunt :__fa_&'a
eft quidem aliquando egnarum antelucanarum mentio, ve
a Cicerone aduerfus Catilinam,fed ramguam rei abfurdey

Lib. de pes &2 commupi viu abhorrentis., Sed neque Matthgus Curs
dij & cxne tins harum rerum fe peritiorem oftendity qui horam nona
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dixic effe noftram decimamoétavam,& decimam qua ;{: am
; ' ' ciie




il T

DeSanitatetuenda. Lib. L. 101

effe noftram vigefimam tertiam ¢ quam interpretationem
fine reprehenlione praterire non poflum : nefcinit egre-
gius vir,horas alias effe dictas equinodtialeis;aliasingquaq
les : & has hyeme breuiores interdiu ; noctu vero. longio-
res xquinottialibus fuifle: zltate autem contra,dic lon,
giores,nocke vero breuiores, KRomanosque olim ingqua-
libus vlos,cum noftra xtate Roma & Iralia tosa ¢quinocttia
libus vtatur: quamobrem necefle eft, nonam inxqualé Sol-
ftitio incurrere in vigefimam equinottialem, addito qua-
drante;plus minusve. Bruma vero in vigefimam fecundam
zquinodtialem,fed quadrante fere minus: 2quinoctijs au-
tem in-vigefimam primam adamuflim’. Ignorafle. quogue
Curtiusvidetur , nullama Romanis horam. quartamdeci-
mam numeratam efle,qui horas diei duodecim,& totidem
noéti, quocumque annitempore tribucbant: quamobrem
neceflc fuir, illas effe ingqualeis,ve diGum elt.In hacigitue
controuerfia reliquum elt opinarivel Galeni fententiam
Auijcenna non placuifle,vel hibrarijalicuiusculpa Anicen
nx leGionem depravatamefle; (quod Curtiusnotayit)&
obid ex Galeni perfpicua.tam Greca,quam Latina ora-
tione caltigandam efle,Cum autem ftatuimus; cgnam vbe-
riorem liberaliori prandio tutius admicti ; non pugnamus
cum illa fententia,quam ante defendimus, falubrius, fcili-
cetsefle codem die {¢pes ac moderate femper, quam femel,
ac multum capere inam quifgpe s & moderate comedit,
minus oneratur,ad corporis;atque mentis munera, & fun-
¢tiones,promptior remanet,& non minus;nifi etiam magis
fomno fruicur , quo non;cgnafolum, fed & 4 {i quid ipfius
prandij reliquum eft (v plerumque eft ) concoquipotefis
quaviuendi ratione non et illa quidem falubrior, qua co-
piofior ccena probaturs.nam-fgpe maior cibi copia fom-
num vel impedit,vel differevel interrumpin 38 longiorem
nodtem defideratsfed cam fequi preftat,quam econuerfoli
beralius in prandio vefciquod eft;ob labores, & negocias,

qug prandium neceflario excipiiit,permoleftum:nam * Ga-

lenus
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lenus docuitsnon leuiter eosledi, qui cibo grauesfe exer:
citationibus dedunt zitaquesetfi contingic fepe,ve ille me-
lius dormiar,qui,pranfus liberaliter, incgnatus dormitum
vadit; tamen vberior cgna preferenda eft : quoniam tutius I
polt cibum quiclcimus, quam laboramus, & excrcemur:
quod fi'ob fomnum,minus; quam natura requirit, firmum;
: ac profundumsaliquid defits ipfa quietis longitudo , & in
ca fomnirepetitio illud reftituet: naturale autem quietis,
& fomni tempus cene fuccedit. Sedillius oblivifcinum-
uam debemus, nullam effe tam firmam viuendi legem
nullamque de hac ipfa re fententiam ranta argumentori
firmitate , ac robore fulciri‘pofle, quin eam facile conuels
lat,aut frangat fenfusiodicium , i hnicforte vel fentértie,
vellegi, aut hominis confuetudo ; laut nature proprictas,
qualifcumque fic,aduerfetur,cui medicus incumbere maxi
me debet, qui no hominem,fed' Petrum, & Francilcum cu
randum fu?cipir:itaqud non folumdebet ; quid homini ge-
ncratim conueniatyinfpiceresled quid Petro, & Francilco
conducere pofiit s diligentiffime animaduertere: ne, duny
prazceptis communibus hominem feruare nititur , privaca
ratione Francifcum interfeciffe reperiatur. '

Tempus inter. prandium & canam,
' Cap, . XX1V.

i O C antem loco iure;& merito aliquis quacrer,
4= quantofpatio,actempore interpofito, pran=
diii czna fequi'debeat : magni enim intercfle
videtur hoeintelligere s cum maxime condu=

' cat,ad illumerrorem euitandum, quo Auicen]
a ib.r.F1 na 2 dereriorem fullum efle profeflus eft,éum; feilicet, ¢i= ,
$o&2.07: pygprior,crudusadhucsexcipit pofteriorem s eft vero had r
- illaZwselasquam Galenus recenlet inter concoétionisiny |
~ pedimenta,de quanon ¢ltalicnum aliquid dicere ante,qud

: propofitz
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propofitz qualtioni refponfum afferatur. Olim expofuiin
in ea difputatione 5 qua deordine in cibis feruando ame
edita eft;dicamque in poftremo huius tractationis volumi
nesnon effe neceflarium,ve osventriculi infernum, quo ci-
bus concoctus elabitur;clavfum femper exfpectet ablolu-
tam corums qua in ventriculo recepta funt, cococtionems;
neque fumendum efle ab viero argumentum,qui, concep=
to {emine,claufus paricditempus exfpectat; quoniam vte-
rusve officiosita fiructura a ventriculo differtzexpofui quos
que brutas animanteis,& pueros, & edaces quofdam viros
efu crebro docere;snon polle fieri,quin e ventriculo aliquid
cgrediatur ante totius mgefti cibi plenam, atque perfedta
concodtionem: id vero veplurimis nullo incommodo con-
tingitita pueriselt neceflariym:etenim vt inftam corporis
molem adipifcantur, perpetuo membra cibospotuque di-
ftenta habere.oportet: at fi quicquid efcavna comeditur,
priuseflet concoquendin ; quanr aliquid illivs egredie vens
triculojpofler,vafa conciderents8 neccﬁfaria,magnp accre
tionisimpedimentojconniverent:at (i crebro cibusingera-
turs.vt:a puetis fir ; cum prinsingeftusadhucin uentriculo
crudus contineturs quamobrem aliqua eius pars nondum
cgrefla finsvique adeo flomachus diftendetur,vt eum difri-
pi demum necefle (it s itaque ad hac vitandum incommo-
da; & abfurda,ftomachum oportet puerorum;nendum pla
neconcocto priore cibosnouum recipere s & prioris parté
aliquam iam concoétam ( oftendienim eadem difpurario-
ne ynon fimul cibum yninerfum conficipofie ) ad inteftina
demirttere:cui rei ipfaventricult fiructura refpondet , quee
duo habet ora eregionesvraltero recipere ; & altero fimul
dimittere aliquid poflit:vterus vero,vbi iam concepit ; na-
turaliter neque emiteitsnifi foetn iam abfoluto yneque pa:
riter admittit ,. quoniam, parte s qua concipits eadem &
reddere conceptum debet : & ex hoc , quemadmodum
tum docebamus; pofle aliquid e ventriculo concoGtum
exire 5 dum reliquum in codem ventriculo contentuniy
Conco-
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concoquitursita nunc intelligimus; dum cibus in eadé par-
te concoquiturspofle,fine animalis incémodoynouas efcas
admittisidque eidem natura prouidentiz,cuius initio mé-
tionem feci, confentanc¢um efle: qua abundantiz ftudiofa
noluit,vt,inftar vterisqui femel concepro femine nihil dein
ceps recipere;nifi rariffimesfolet s ventriculus clauderetur:
fed ita conftituit, vt quocumque tempore,& loco cibus ins
ueniretur; recipi valeret : fed quia cum eft aliquod pericu-
lum,ne immodice,& incontinenter edatur, & bibatur (que
morborum caulfa eft przcipua) brutis inftinétum quédam
largita eft,quo intelligant, fatis cibi fumptum efle;& homi
ni rationem,qua cpularnm fimiliter modum,arque menfu-
ram cognofcats cum tamen infantes, puerique bruto po-
tius & ipfi inftinétu,quam ratione ducantur, nifi maiorum
confilio aufcultent:quamobrem exiftimo, ita nos efle con-
ftitutos,vt, fine periculo bon valerudinis, cibus pofterior
poffit priorenondum plane confeéo mifceri : idque non fi
modo fiat femel, & longo temporis interuallo,fed i etiam
crebro, & fingulis dicbus, modo expletionis non adfint fis
gna,qua fuperiusrecenfui : & auétores, qui ciborunvaxey
¢iap damnarunt,ita funt interpretandizvoluifle illos quidé,
vt debitum tempus feruaretur, & iuftum inter cfcas?’paciﬁ
interponeretur,ne augeretur cruditasifed,cum dumeaxat;
prcepiffe;continendum efle; cum cibi crudi notz appa-
rentshanc enim cruditatem neque fingere,neque fomniare
debemuss ille autem nota (fi quis diligenter obferuer)
nunquam apparent licet pofterior cibus ante prioris cons
&ionem ingeratursnifi grauius erratum fit in ciborum mo-
dosatque menfura: quodmihi multis huiufmodi experimé
tisperfuafum eft:znam plerique homines bis dic,2qua pros
pe menfura, nutriuntur , atque cenam inter, & prandiuom
diei fuccedentis, duplum interuallum illius, quod eft intex
prandium,& einfdem dici cznamsinterijciunt , & cruditas
tis fignanon habent, ac bene valér: comquead coacoctios
nem quicsy & fomnus, & temporis longitudo conferat
magis,
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magis,quam vigilia, cum labore, & breuiore temporis ine
teruallo (vt ante dictum eft ) fieri non poteft,vt o&to horis
tantum,atque fexdecim concoquatur : ideo verifimile efty
ab his, quosdico , cxnz tempore prandium nondum peni-
tuscontecum efle,fed aliquam eius partem excipi 2 czna:
{fazpe quoque contingirt, vt prandium paullo largiusacci-
piaturiquamobremfomnus {equitur, & corporis grauitas,
& fegnities ( note fcilicet expletionis) qua coenze tempo-
re nondum receflerint cumque cgna infuper famarursfica
non dubia fit,fed implex,& exiguasnon eft impedimento ,
quin nocte,quicquid in ftomacho eft, conficiatur, adeo vt
poftridie nulla expletionis, nulla cruditatis notareliqua
firzhis autem intelligimus , cibo nondum confeto nonum
pofle mifceri fine detrimento:quod cum fit neceffariumin
minoribus natuscorpora quorum adhuc capere incremens
tum debent; fit etiam in alijs ztatibus fine periculo, ob
longam ateneris confuetudinem :illi tamen timere debée,
qui victui exquifito afluenerunt,& qui crudirates exagge-
rant: non equidem negauerim,ficut frigida cernimus ca.
lentis fernorem aqua inhiberi, ita cibi prioris concotio-
ncm_a‘l recenti interrumpisfed dixerim, nonea vi hoc fieri,
qua impediat; ne mox deintegro concoqui cibus vniuer-
fus incipiat #nifi it cibi exfuperans copia, & cruditatum
aceruus {truatur.Sed verum & illud eft;quo longius interij
citur fpacium,eo pauciores cibi reliquias inueniri,& ideo
nouas cfcas fecurius admitei : itaquesvti antea ftatuebam,
nullameffe ciborum menfuram, praeter fenfusiudiciums
neque efcam de lance petendam efle;ita & nuncafferoyne-
que {olario nos, neque horologio indigere , vt iuftum di.
anﬂ:am_us inediz interuallum, fed ab eodem fenfu confis
tum polci opottere:cumsfcilicet,fames accedit ( qua, pro
ciborum natura, pro eorundem copia ; pro exercitationia
bﬂf:: pro anni tépore,pro prafenti aeris conflitutionesalias
ferius , alias ocius accedere folet) tunc fatis iciunafie nos
tntelligimus;tunc cibo tempus oppottunum eft, modo ci-
O bipre-
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biprecedentis abu ndantia nouam famem fufpe@am non
reddat:itaque non eft mirari,{imedici veteres hanc horarii
fubtilitatem praetermiferunt : funt autem cruditatis notas
diligenter perfecuti : quas & nos attentius , quam folaria,
infpicere oportet. Sintigitur oéto (quod multisin viu eft)
vel (vtaliqui ftacuerunt ) nouem horw inter prandium, &
cznam interieéta; velin parcioribus. epulis pauciores, vt
cum aliqui tertia, vel quarta hora, deinde fexta, vel fepti.
ma , poltea nona , vel ferius reficicbantur, vt ante narraui;
hoc mmimum momentum habet ad bona valetudinis cu.
ftodiam: nam plerique in morbos ob victus rarionem 1ncur
runt: & ex his plurimi, nulla in re ciborum folita menfura
immutata,grotant:quia cum expletionis notasignorents
& cruditatis noxas longe profpicere nefctant; & le cibi,té-
porifqa menfura vti putent,qua careat culpasnon dnimad-
uertiit,quid ceeli varietas,quid ociil,quid curasquid ipfe an
nusvel comodisuel incédmodi afferat(cui incommodoscibo
rii comutatamenfura, prompte occurri poteft) quamobré
neceffario tandé ¢grotatzquod fi capitis dolor fponte accef
ferit,breuem in fole mora caufabuntur; {i noéte pretermo
rem {udauerint s aut in virium imbecillicatem ; aut in gra-
uiora tegumenta culpam referent; {i pondusin' ventre fue-
rit,id a flatu fieriindicabunt, quem genueritdeguflatum
alicuius oleris momentums; vél caricas& quicquid fit,quod
moleftiam aficrat(nifiructus aliqui praviorti fint; qua res
ne pueros quidem latere folet}omne aliud cogitant,quam
fatictatem,& criditatem: & medicos; repletionis remedia
velieiuniosvel purgatione ventris parantes;mirari folent:
difficile elt enim,vt {ibi perfuadéant;cum quare diu fanivi
xerunt,& alij plures non zgrotant , ex ca fc morbum con-
traxiffesignari foilicet, quid rerumsqua fingulis diebus ac-
cidunt , afferre varietas poffit: & hominum corpora quan-
eum inter fe differant vt fanitate fruantur,velin morbos
incidant: fed poteft etiam horarum obferuatione contra-

rium vitij genus accidere snam vt menfura nonvna Emnii
us
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s conuenit; quam nonnulle ampliorem naturz poftulit
alioqui citius debito {enefcunt,fic nouem, vel oéto fpaciit
horarum aliquibus noxium effe poteft ob 15gitudnem. lra-
que horarum obferuatio exiftimanda potius cit inanis, &
aliquando noxiz curiofitatis, quam fructus magnifacicdi
Hzc igitur de cibi,& potionismodo; atque menfura dicta
funt hucufque. |

De eAbflemis. Cap, XXV.

AM vero ordo corii;qua ante propofira funt
pofcere videtur, vt de vini continentia verba
taciam,qua fcilicet hac difcepratio ad bonam
valerudinem conducere videtursnon eft enim
huius loci 5 contra ebrietatem declamare , &

ea dedecorarecenfere,quibus fe potores incontinentes {u

bijciunt.lllud autem primo fumendum cft,gentes, ac natio

nes, & multas, & magnas,vtinunc, ira olim omni fgculo vi-

no caruifle : & licet multis locis,vini loco ex frugibus,her-

bis,& fruéibus,vti nunc, fic etiam prareritis feculis , varia

Eonmmm genera,vinum imitantia, condita {inesalibi tamé

¢c quoque cum vino defuifle,& folius aqua potum cogni
tum efle,immo apud gentesinnumeras;ad quas vinum po-
teft exijs locis,qua vino abundant,vel commodiffime com-
portari,& quibu’s vuarum copia ad vinorum confe@ionem
non deeftslege cautum efle, ne bibant; fic olim Iberos , ait

Athenaus ; ex Phylarcho,etfi ditiffimos, aquam bibifle , &

apud Locrenfes Zephyrios Zaleuci lege capirale fuifle, vi-

num bibere.qui nunc Mahomeri feéz addi&i funt,lege nd

vinum, fed aquam bibune s ritu [cilicet Sarracenorum, qui

ante Mahometis quoque tempora aquam bibebant non vi-

num 3 quod Spartianus docet, vbi narrat, Pefceanium Ni-

grum in victos a Sarracenis milites tumulcuantes,8dicen-
tes;idcisco, quod vinum non accepiffent ,fe pugnare non

' 2 potuille,

Mulel viee
non viums
tuc,

a ‘Iibq Iidl-',r
nes,




a Plinias
lib.14.c3.
Atheneus
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pnos:
Aelitnos
varhilk'l
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Vini potus
non eft ni-
suralis.

b lib1g.c.
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potuifle, graui illa caftigatione vfum effesdicentem;Erube
fcitesqui vos vincunt,aquam bibunt,propterea Afiwe, Afris
ceque pars magna,& in Europa Thracia, atque Gracia'fes
Ie tota; vinis quondam , perinde ac viris, nobilis, & fecun=
da; nuncaquam bibit.Germaniz; quae a Rheno flumine, &
Alpibusin ortum, & Septéntriones latiflime patet parsma
Xima,& Britannia in hordeo quidem vinum quaric:fed In-
dos occiduossprioribus feculis incognitos, aquam bibifle
manifeftum elt,idemq; facere Iaponios , ante hoc feculum
a noftris penitus ignoratos, certiffimum eft:nonnull quidé
apud illos, ex oryza vinum exprimunt, fed aquam bibunt
plerique , & eam quidem fzpe ( quod magis mireris;calen-
tem. Sed quia hiltoriam non condimus; paucis rem exem-
plisilluftraffe fatis efto.Si quis tamen remotarum gentium
commemorationi nonacquielcit,hoc addamsprobatos ex-
{tare vetuftos auctoressqui afferunt, ; Roma olim feminis,
vinum biberesnon licniffesimmo nec fernis,nec etiam libe-
risapubertatisrempore ad annum vique trigefimum quin
tum: illid vero cersiffimum eftymulta Chriftianorum mil-
lia,pietatisergo,nonalio potu,quam aque via effe.hec igi
turmihicogitantivifa eft illa fententia maxime probanda,
vini potam non efle naturalemynec neceflarium. Plinius di
cebat, duosefle liquores corporibus humanis gratillimos,
vini,& olei.fed olei neceflarium,quali vellet fignificare, vi-
nineceflariii liquorem non effe,feqs ita exiltimaresdixerat
auté 5 b faluberrimum ad potus aqua liquorem anatura da
thl, quo cxtera omnia animantia viuntursac fi, ob id quod
cazicraanimantia aqua bibunt,tatuédum fiesillius potiina
turalem cile,atqs neceflarium:fed non ob id tantum ego id
affirmauerim, fed etiam quod maxima hominum pars vino
abftiner,8& aqua fitim exflinguit:quod antea explicaui: nec
male argumentum a brutis animalibus ducitur 3 nam etfi
non parum diftamus a brutis;propter rationé, qua illis cx-
cellimus;fentiendi tamen,gencrandi, & nutriendi faculea.
te eifdem affines exiftimus,Neque obijcere debes, ergo &
nos
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nos feenum,& carnes crudas comedere oportere,vel frugi-
bus incoéiss, aut folis frutibus velci: erenim neque bruta
omnia feenum comedunt,aut fruges, vel fructus denorant;
canes , & feles exemplo fune : fed funt etiam, qua carnem
nonatringunt,ve equi, boues,capray & alid s coltilque.ci-
bis alia delectanturicum igitug brura ad cibos varie affecta
fint,eundem tamen omnia potum fequuntur: quem effe nia
turalem , & neceflarium iure dixi,immvo vinuni nobis noh
magis,quam brutis,idco conuenit:quia nos illud bibamus,
bruta folam aquam:{cd nobis conuenit, quianon ¢ft nobis
naturaliter contrarium,& longa fic a tengris copfuctuding
familiare:at bruta gquoque vino afluelcent,ficopia non de-
fi:eoque intelligesur, ilisetiamnon cﬁc-n:turalit,crcoill-
trarium. Plinius * inquir,at nos vinum bibere 8¢ iumenta

Bruta vi=
num biben
tia.

a lib.a4. 6

.Eﬂgimus,vtitur autem vcrbn,cagimus,nun quia repugnet -

natura, fed vius Ariftoreleslibro de chrierate (hoc enim
abAthenxo b relatum eft) Simiam feripfit;Elephantemgs
vino inehriari;ideo (imiarum,cum ebriz funt, venationem
fieriRaphael c Volaterranusinguir, iple quogs vidi Romg
vifum ex Vrfinorum xdibus cellas vinarias paffim quas peo
terat,per vibem ingredientem,doliaque exhauriérem :{ed
equos etiam nonimus vino afluefieri 5y & hoc cecinifle de
equis Heétoris Homerum: 4 rependite mihi(aic ad illos

b lib.ro,
dipnes.

¢ lib, 32«

d Iliad. ®

Heétor) commeatum vobisab Andromache traditum,qug -
triticum appoﬁut, vinumque temperaic : rud uei e 15

dL Fmorinilr, b pore minlw M#eﬁm,&vﬁmg. 5NN 00
HETINOGs ULkiv TP EGTEROITI jeNIDLSIE TUESY ETHKEY 5 olvbyT dnyscs-
esouon man& hoceft;quod lulivs Pollux 2 dicebat), apud
Homerum equis pro cibo triticum etiam dari, et ficredi-
mus (Einqui: ) pro potu uinum:uini igitur ufus necellarius
non ¢lt, ' . :

Vini

alib xoe.
11.
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Vini potus oxins efl.  Cap. X X 48

m E D neque eft ctiam bonz ualetudini fimplis

Ing citerutilissnam qua communi quadam con-

fN fenfione 2grotis negamus,ut uinum,quod ne

<8  dilutifsimum quidem, concedi folet in pleril-

que capitis affectibus; in articulorum dolori-

bus,in inflimationibus,in febribus, in ulceribus,in fraéis,

& luxatis offibusiquamobrem inquitille ; uinum 2grotis,

quia prodeft raro;nocet fzpiflime;melius et non adhibere,

quam {pe dubiz falutis inapertam perniciem incurrere,&

e uamuis medentiii nonnulli profefli fucrint ; tuto fe ¢gris

gatums; hoc tamé nec culpa fzpe,nec fufpicione unquam

‘vacauit; qua igitur in 2gris paflim damnantur,ca quoque

fanis fulpeéta oportet efie;quali morbos illos pronocantia,

~ ‘quibus arcendis ablata conducunt, qua enim ratione mor-

bos pellere didicimus, eadem etiam ut cofdem caueamus,

niti debemus,ut probariffimi au&ores docuerunr.uini igi-

tur abftinentia;fi ur ad pellendos; itaad euitandos morbos

rodeflsfanis hominibus tutior, quam uini potio s cenfen-

Vipum mi Ea eft. Cumque magnam in nobis uim ad bonam , uel mala

aus adin- palecudinem concoétio, velcruditashabear, uvini potus

ait cont®” aqua potui eft poftponendus, quia uinum, quam aqua,mi-

quiaqua . nus eft ad concoquendum accommodatii ; quod eth & Dg-

rf: :‘_;E'*n' Jo¥er nonnallis,immo plurimis u:dql‘:—xtu rsnam uinumb {to.

¢ S.Pavlus macho debilibus prodefle,Apoftolica ¢ etiam auctoritate
:E:i:‘:.-r;: confirmatum eft:& d multosex ijs, quininum h:bunt;m_—ﬂ

d arg.2. tegra frui valetudine manifeftum eft.Galenus :,uer.o_paf-

e 323 {im ait,concoquendi facultate aquam a uino fuperarizined-

f lib 6.epi. : £ R sy 4t

G | tumsut,quo loco Hippocrates € feribit, Aqua uorax,ibi di

ftinguat inter uoracitatem , & concoquendi potentiam:

aqua enimquia frigefaciendo,fanguinem uentriculituni-

cas rigantem,in anguftum cogit;famem :xcuzuquarfuuhrc

multus
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multusingeritur cibus: concoquere autem, & multum co-
medere diuerfa funt ;vinuni,inquit,ad concoquendum ap-
tius eflimmo & ad diftribuendum , ad fanguinem bonum
gencrandumsad lotium ciendum,& ad refpirandum,quam
aqua :immo quo eft meraciusalias 2 dixit, co plus his pro-
deffe, qui retinere , & concoquere alimentum volunt ¢ca-
lor? infuper;opifex conco&ioniselt, vinumvero calidum,
aqua frigida eibsergo illud magis,quam hgc,concoctionem
promouere , dicendum eft : fed Hippocrates ¢ nonne afic.
ruit;aquam-tardi effe tranficus Beadmesr ob frigus,& incd
coctilitarem cius, iy m \ze-duneor ey dasider t1); dixit etid, d
vinum famem auferre, quod de aqua non dixit,que_r g:-',_m_ﬁ-_
carg vifus efl,vinum facilius,quam aquam concoqul: 1taq

Galenus, ¢ uini propriam dixit mutationis celeritatem,& p

minima egere ; prafertim rubrum , mutatione , vt fanguis
fiatproprereasinquamsetfi paradoxon nidetur, quodafir
mem uinpm minus, quam aquam;{ftomacho prodefle ad ¢4
coquendum: nihilominus tamen id firmiffimis mihi per{ua

#a

2 lib.de fa
Jub, dizta
lurric.m,

b 4218,

¢ exlib.3.
AcUrok.
arg. ¢

d ex 3
aph. 2L
afg.ﬁ.' }
e ex Gal
3.lib.de té-
eId. € s
& lib. 3. de
alim.c,
arg.7.
Argumen-
[d contia
Vinium.

fumeft argumentis , ac primum ipfam rei naturam infpi- .

cienti:quod enim uere,ac proprie nutrit,cibus eft:nam, ut
aliquot exemplis ante docui, fine potu nivere aliqui natu-
raliter potuerunt, cum abfque cibo nullus:funtque anima-
lium plura genera, qua nunquam bibunt. Ariftoteles ¢ in-
quit, genusautemauium cum omne potu €xiguo conten-
tum eft;tum aduncis nullusomnino ufus bibendieft s pra-
ter quam pauciflimis quibufdam,qua & ipfz rare utuntur:
qualis potiffimum tinnunculus eft ; miluus efiam uifluselt
bibere;quamquam raro.hzc ille:eft igitur cibus, qui porif-
fimum putrit,qui cum per apgultos calles in corpus uniuer
fum ferri debeat,{oluatur primum, & rabefcat inuentricu-
lo opuseft.hoc autem promptius, & abfolutiusplerifque
animantibus euenit , {1 liquor  aliquis cibo mifceatur : hog
igitur commodum ipfe potusnobis afferc , qui eftinfupes

¢ibo pro uchiculo, ut facilius in uenas fubire queat : gnod
Esafiltratusd quogsopinatus eft;& 2 Galeno feripti eft,qui

£x

¢ kb, 8. de
hifl.am.c. 3:

Potus com
moda

d Pfll-lmr—-
chus fy ==
pef.Dec.és
probl.z,
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ex Hippocratis au&oritate humoré tenué fanguiniin ues
e cap. 5. nisadmiftum,Smus Poeiis;appellauit libro ¢ quarto de wifus
partium? eft enimill¢ humor neceflarius » ur alimentum
commode in uenas tranflumatur : dopacin Bogis Smus
inquit Hippocrates poltremis verbis libri de alimento:: ci-
bum igitur tanto felicius confectum iri,& diftributum pu-
to,quanto potus tenuior fuerit, & calorem nativum deti-
nere minus poterit,qui calor eo diutius detinetur,quo du-
rior;& craflior materies eft, in qua verfatur : vinum autem
craffam quandam ; atque terrenam materiam coNtinet » ve
conftat,quoniam longo feruore craflefcit:8 a2 Galeno di-
&um cft,quod craffius eft;nutrire quidé magis» fed tardius
confici,atque diftribui: aqua vero omnivino tenuior,calo
rem natiuum minus poteft,quam vinum quoduis detinere:
& ideo concoGionem adiuuare magis potefl:expofuitque
Galenus eodem quarto de viu partium;aquam animalibus
privatim ad alimenti diftributionem conducere=infuper
verifimile mihi videtur y concoétionem cibi in corporibus
b lib.4. me Noftris elixationi fimilem efle; vt ® Ariftoteles docuit,; cui
‘:‘3;13 :"“'“' Galenus< confentit: at elixatiofit acalore humidi, feu li-
¢ 1hs de quoris,in quoresconcoqui debet: qua igitur humidiora,
facul. nat. eo funt ad elixationem,& concoétionem aptiora:at vinum
:}EIT:_'?; Hippocratesd cenfuit calidum,& ficcum elle: & © Galenus
AC.TEX, 22. fcrip ﬁt', muﬂum €X primu 3 vinflm VEILD- a]iufi cX chulidG.
:,ii:‘[':'_"' % aliud ex tertio tum calefacientium , tum exliccantium or=
e lib. 8. de dine efle: faquam vero etiam fumme calidam femper hu-
ﬁﬂlr 4o Mectareziure igicur dicimus,aquam,omnis ﬁ'ccital:is exper
fimipl. tem,magis,quam vinums,ad concoqu Eﬁ(%ll m lFlnnqa!n EWE':
g libia.di- qua fuit {ententia (ves Athenaus retulit) Pliftonici medi-
En?{b.g, de civeruftifimiquem h Galenus inter probatiffimos enume-
crifics.  palic: & anobis ftare i Hippocratem credimus dicentem
:,hh'ﬁ'q"' Dllag Bogor quoniam hoc confentancum ijs efty qua ante
_' deaqua di¢ta funt. k Cellus inquit,vbi cxplc'r.us elt aliquls3
l,f, lib.x.¢ ¢ cilius concoquit fi;quicquid affumpfit;potione aque fri
gide includic : & aduc rlustardam concu&mucm;&yuficffc

ixit,

a lib. 7, de
alini facul,
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dixit ;1 omnes potiones aqua frigida includere : nequeeft

alia potiorcanfla,quamobrem multisin morbis,ve ante di

&um eltsvini vfus fufpectus fir,8 noxius reperiatur; quam

quod vel aliorum conco@ionem ciborum retardar, velip-

fummet difficulter concoquitur,vel verumque:iquapropter

fuccus inconcoftustantus congregatur, ve neceflariomor

bosvel inducar,vel foueat,vel adangear. Vini;adhxc,cotu
maciam a Celfus notanit,cum,inftantes frequenter difcuti

morbos,adimonuit,fola viniabftinentia;quod fubtra&um,

inquit,plus quam fi cibo quid d:n'satur,adiuuarl;:cont‘m ve-

ro aque facilicatem b oftendit ; cum potiones ita diftinxit,

vt afleruerit, valentiffimam efle., quacunque ex frumento

faéta eft,itemqs lac;mulfum, de frutum paffum s Vinum aut
dulce,aut vehemens,aut valde vetuftum: in media vero ma
teria efle;acetum,& id vinum; quod paucorum annorum,

vel aufterum,vel lene eft:aquam antem omnium imbecillil
fimam efle : dizerat antem, fere fequitur, vt quo valentior
quaque materia eft,eo minus facile concoquarur:aqua igi
tur, quia imbecilliffima, deber facillime concoqui . neque
folum obeft,fi intemperanter vinum bibaturinan;etfimo-

dice fumpti fua quadam commoda exiftunt, de quibusali-
quid poftea dicendum eritstamen in his ceiaim,quifobric,
& remperanterviuunt, comzgrotant , fubtradtum vinum
fnaghas arque cuidentes vtilitates afferre . cxpcrimcnti_s
innumeris compertum clt: quoargumento intelligimus,
moderawm quoque illins vfum criminis omnino experté
non efle. -

( ur aliqui potw vini non ledantur.  (ap. X .Jf V1.

=n' Aeterum duo funt animaduertenda, primum,

@ ‘confuctudinem poteftare parem naturz {zpe

numero'euadere, & nature iura fibi vindicare,

alterum , non effe exiftimandum, nullum effe

vini vium,perinde acfivel fruftra, vel ad perai
% ciem

I lib,r.e.

a libj.cr
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ciem receptum foret : immo funt muhz, acmagona illius
vtilitates, quas tum experiri, tum apud auétores varios le-
gere; cuiquein prompru eft:confuetudine igitur fi,yemul
tivinum bibendo minime Jgdantur; & mulei,fi abftinere ca
velint, non lenius offendantur, quam i quisaquam bibere
affuetus ad vini potum temere tranfeat : non eft tamen vis
tanta conluerudinis , quin aliqui exaffuetisviniabftinen-
tiam fibi quoque vtilem nonnunquam experiatur: eft enim
tanta earum rerum varieras,que cibi,& potionisnece flica~
tem ( feu genus,fen menfuram fpeétes )variare folersve ips
famer, quibus affucti fumus, noxia quandoque non aliter,
quam infuctasreperiantur. Vini autem commodaspreter il
lum potionisvium,quem ante dixisquo aqua vino inferior
non eft 3 nifi forte fic eriam fuperior)s hac Punt:uinum celer
rime nutrit,&quod Hippocrates egregic notauit 3 famem
abolet:non quidemsvt aliqui exiftimant; quiamomento ce
lerius inuenas fubear,& ad iecur perueniat, ubi infangut-
nem confeltim verratur : nam fubita famis extiné&io huic
rationi tribui non poteft:etenim ninum fimnl atquein ué-
triculum defoendit, fames ceffat, nec ante quam ceflet s ui-
num ad iecur pertranfit:quia ad illudnifi cococtum fit mi-
nime fertursconcoftio uero tempus aliquod requirit : &,
quiquam Galenus a dixit,uina rubra, & craffaad fanguiné
generandum apriffima effe;qiiia minima egent mutatione;
ut fanguis fiantzidem tamen afferuit, eadem concoquide-
bete,&,quo funt eraffiora;eo ad concoquendum, & ad di-
firibuendum difficiliora effe, & ait, in ipfo uentriculo con-
ficienda effe,non in folo hepate , ur quidam exiftimarunts
nod Aucrroes b teftatus eltac nefcio,’ utrum Galeno di-
gna uox fuerit dicente uinum rubrum & craffum facilli-
me in {anguinem niurari;quando conftat,in uentriculo ui-
i tum{aporem; tum calorem,; inter concogueu dum peti-
Te,acomnino uinumin aliam naturam,antequam anuenas
feratur, degenerare:{anguinem autem non prius fieris qua

1imuenas fubierit ut nihil penizus referat, nigrum effe, uel
: album
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album fiue potumsfine cibum,ut ex o fanguis oriatur: fed
nutrituinum celerrime,& prompte famem eximit: quonid
fames cum uentriculi inanitatem fequatursingefto uino ina
nicatis ceffat moleftia: fed hoc habet commune cum aqua,
& alijsliquoribussqui pariterimplere uentriculum pofsiity
uerum materia craffiore , quam aqua;uinum conftat, idco
ad nutriendum accommodatius:& odorum eft; quamobr€
{piritus, qui in fame deficiunt, protinus reficiuntur:{apo-
remque habet;cuiusiocunditate plurimum recreamui:ha-
bet preeterea inclufos quofdam fpiritus ; qui,dum potatur,
fubito exiliunt , & fuauiter corpus calefaciunt : quonon
aquam tantum,fed lac, & potiones alias, qu ex frugibus,
pomis,herbifque componuntur ( qua tamen habent natu-
ram uino proxima)poft fe relinquit:fed & uino recreari fto
machus dicitur non folum illorum , qui affueti eius potuis
¢ononnunquam intermifio, ftomacho imbecilles reddici
funtsfed aliquorum eriam , quis cum affuetinon eflznc, &
male ob ftomachi imbecillitatem afficerentut; uino modi-
co reftitati dicuntur:ut aliqui e contrariosci effent affugtis
nec ufum eius intermififfent, in illud tamen incommodum
inciderunt, quod niniabftinéria cavendum fuiszalijs enim
ftomachi ea infirmitas eft, qu¢ aquam fecres frigore for-
tafle aduerfantem , non poteit: alijsuero, qua uinum ne-
queats ob illius fortafle craflitiems{uperare . Hilaritatem
praterea vinum conciliat:etenim cercum eft,duritatem cu
rarum, & afperitatem,qua animos noftros collidit,ac lace-
rat;hoc paéto mitigari, atque mollefceretitaque fapiens 2
ille dixit;dace ficeram mecerentibus ; & vinum his, qui ama-

‘ro funt animo 5 & Plato b {criprum reliquit, vinum datum

quafi remediom aduer(us fenetutis duritié : ut enimigne

ferrum mollefcit,fic wino animus mollior efficirur. Hec sic

commoda ex uino pracipua: reliqua uero vel ex his profi-

cifcuntur; ve appeticum exeirare,&ivomitiones cohibere;

quod ftomachi robursvino partum,fequiturs vel nini fune,

ut pro medicamento adhibetur ; ut cum aduerfus uenepa
' P 2  bibitur

2 Silow
MOoR prois
c3r.
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bibitur, auntulceribusimpenitur,' cum igitur hec uinum
commoda largiatur, utillud omnium bonorum confenfu
auctorum flatutnm eft,uinun tuto nunquambibi,nifi mo-
deli¢, & temperanter fumatur:fed nec femper hacratione
tuto fumitur quedam enim funt tempora , cum praftat ab
illo utabftmeant non folum agri,uel incontinentes, fed fa
pietiamyatque modeltiyne in morbos incidant,ueluti, cuom
poltacrem laborem aliquis delaflatus eftis enimne 2gritun
dine tenterur , cibi diminutionem, & aqua potum falus
m:]:;’:‘;}: briorem efle,quam uini,fentiet, i eft Plurarcho fides adhi-
Ndlbe benda: quietiam calidam tunc aquam (umendam fcribir,
d lib 1.ele juxta illud ¢ Thbulli,Er calidam fello comparat uxoraqua.
Lo quamobrem dicere poflumus, nulli ex toto vinii, aut aqud
femper utilem eflezat medicamentum efle utrumque, cum
inuicem affumiturs proprerea non male aliqui laudatunr,
non folum {i aqua uino admifceatur,fed criam (i per fe fola
inter uinasetiam dilura,bibatur,fcthcet uint uimsatque ui-
gorem aque lenitas frangie 5 & aque lenitatem flomacho
‘plurimorum vini temperatioivcundiorem reddit s & quo-
‘yum ftomacho frigus folet infenfum efle, ijs amicam aqui
& placidam permiftum efficic uinum.

‘Refponfio ad argumenta pro Vino.
ETRNAT T S @ o b

#sm X his autem manifeftum erit, ut fic prioribus
gy occurrendum rationibus, quibus uinum often
Ay debatur maiorem habere uim concoétionis
"OPS promoucnda,quam aquamieum a enim pluri
1i confuetudo facienda fir,inde proficilcicur,

- quod nonnullorum flomacho agua nocet s quodque aul-

b adarg.3- ti fine noxa ninum bibunt ; quod ucro b ca fuerit Galeni
~opinioyuinum plusprodefiead c{ﬁmqu:m_iﬁ,quam aquams

é nonreft dubitandum , quiamulkisille locishoc pggr!pscuc

: L alilrma-
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affirmauit:quod (i etiam non generatim, led folum de qua
dam hominum genere uerba feciffet , nihul fortaffe didlo
num ab hac fententia, quam explicauisintellexiffer: fed cit
uideatur uninerfec omne genus comprehendifle,;& ideo nd
confentire his,qua 2 me dicta funt; meminifle oportet, ab
eo traditum efic libro inethodi fecundo; non debere aucto
restyrannoruin ritu inberesfed euidenti rationesquod uo-
luntycoprobare, ijs autem certe locis , quosante memora-
uisfuam opinionem nullis confirmauit argumeétis:propter-
ea wquo animo ferre oportet, finos codem iure ufi, fueri-
mus;quo iple nos utidocuigitaque dimifla auéorirate,ra-
tiones;quas examinemus,depolcimus. Atnd ¢ uidetur alia
efle vatio,qua probari poffit,a uino concoquendi ui aquam
uingiyquam illa, que ame quarto laco pofita elt, calorem
feilicer concoétionis opificem efle;uinum aurem calidom,
aquamrigidam efle. Qug tamen ratio me minime mouet,
Sed, privs quam relpondeam, tollendagquivecario queda
eft:nam ut aliquid ad concoquendum conducac , & agédo,
& patiédo euenire,& intelligi poteft, Vo igitur calor nati-
uuseft auctor concoétionis, ita agendoilla concoctionem
adiuvant,quz calida funt,ut aromata, & cibi, qut, aroma-
tum inflarsimul,atque ingeruntur,calefaciuntquod & ui-
num facit,quaproprer cahdum uinum dicitur 4 licer tactus
frigidum efle demonlirer, contra quam aquainam cum pet
fe frigidam efle fenfus docer,tum eriam,cum hauritury Cas
Jore nullo corpusafiicit, & idcirco fiigida nuncupatar.llia
uero patiendo conco&ioni auxilio effe dicimus, qua faei-
le in fuccum nutritioni aptum, atque idoneum conuertun
tur:& contra obeflesque dura funtyd difhiculter folnuntur.

-Cum autem fermo elt de ¢ibis, & potignibus congoctioné
- adinuantibus y patiendi potius , quan; glitciendirarionem

habemius; & merite, quonian nutiitio natjul calotis opus
eft,calor,inguam eft opifex,cibus uero mageria, quam c3-

sJor membris, quaenutiuntur fimilem reddir zelbiiginpr
eft pati: quod i cibusaliquis,praster Autiitionem , ctian

a 1(1!.11

¢ ad arg.4
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aliquid operatur; quiafcilicet calefaciat, aut frigeiaciat,
aut exliccet,aut humeétersid iam non vt cibus,fed vt medi
cina facitietenim medicinz {ciétia,8 ars eft effeGrix quas
dam cauffa,& medicamenta fimiliter,ve artis inftrumenta,
caulle funt effeétrices fanitatis:nec dicat aliquis, cibos om
'ne:-:l pari ratione effe medicamina,quia omnes calefaciunts

a 1b. 3.de nam @ Galenus docuit,quo aliquid nutrits eo etiam calefa-

it " i
ceresnon,inquam;hoc dicendum eft;quod enim hoc modo
calcfacit,id proprie nutrimentum ab eodem Galeno dicis
tur,quod videlicers inventriculo concoétum, & in venis;
iam nutrit,& corpori adiungiturzex quo intelligimus,cale
fa&ionem,qu cibis generatim tribuitur, efle concoctios
ne pofteriorem,& concoétioni nihil prodefle:nuncautem
loquimur de calefadtione, qui concodtione prior eft'cui
conco&ioniauxilio efle credimus alimenta calefacientias
‘cum fint ettam frigefacientia quadam concoftioniminus
'prdpitia:c&]cf‘aciu At autem,& frigr:faciun_t cibi, non vt au
‘triunt proprie;nam hoc modo cunéti calefaciuntyled vt vi-
cem fubeunt medicamérorum:quorum alia calida,alia fri-
‘gida funt, quomodo & cibialij calidi, alij frigidi dicime-
renturscibi igitur patiuntur, agunt vero medicamenta: &
“idem,vt cibus,patiendo, vt pharmacum agendo concoétio
ni auxiliatur:itaque videre efty Galenum viresalimentori
‘enarrantem,notaré paflim s & vbique qua facile yaut diffi-
culrer concogquantur,quod eft pati:in cxamine autem me-
"dicamenitorum docere potifiimum;qua calefaciant;queve
frigefaciant,quod eft agere:quemadmodum autem atoma
ta qua:dam ,ob duritiem ‘concotu difficilia funtaur conco
qui nequeunt,etfi c.a_iefacipnf?vr gariuﬁlum,n_uxnf ‘ri{’tica,
‘piper,& alia: fic etiam cibiiquidam erunt, qui imilicer, ve
‘aromatajcalefacientes,ipfi concodtu difficiles inueniérur:
quod Galeni probatur dutoritate , qui de citrio dicebat,
te g'u'tﬁcuthm'cxti-inftcus circundatum fuaungolens effe, &

" aromaticum;nioh odore modosfed eriam gultuziure igicur

conco&tu efle difficile,vt quod durivefhac callofum 5 quod
% filquis

————
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fi quis ipfo vt medicamento vtatur; concoctioni nonnihil
conferre;quomodo & alia omnia ; qu acrem habent qua-
litatem. Vinum igitur calidum effe iure dicimus, [cilicet
vt medicamentum , quia ftatim, atque hauritur, calefacit
manifefte,& hac ratione concoétioni nonnihil prodeft, &
r magis prode(t;quam aqua: {ed,vt cibus, minus quam aqua

] conducityquia craflius e(t,quam aqua,atque ob id maiore,,
; B quam illa,operam requirit,vt concoquatursve fuperius ex-
pofui.Cum vero fe mutuo fuperare concoquendi potentia

TREEET i _—

n vinum,& aqua videantur;nam hoc illam fuperate vt medi-
' camentum,& ab illa fuperatur,ve cibussverius maior victo-
' riaeftyvini ne ve pharmaci,an aqua,yt alimenti? vini cale-

. § fatio, qua aquam fuperar,breuiifime extinguicur, & cua-
nefcic citiffime : atque ideo nop;videtur poile magnopere
ad concoquendum conducere,cum id 8¢ tempus,& {patii,
. & calorem aflidunm requirat:fed & aqua frigus,quo con-
L coctionividetur aducrfa, citiflime ab.innato calido extin-
guitur;quamobrem co videtur concoctioni parum obefle:

| qua yero nutrimur,aqua tantum vino, videtur facilitate

l concoquendiexcellere, v idcirco plus effe in aque potu
& vtilitatis,& falubritatis,quam in potu vini,ffatuendum (it

Sed a prompra eit.ex Hippocrate obiectioaquam minime 2 Ads. &
€oqui,vinum vero famem abolere:adde, a lic?bié ante fum- é-3%84™-
_Ptum-aﬁhaqu;m non Futti;t_tat Eromp:l;lg qi!'f?ﬂ-:li EjIF.ﬁ:’.Qn'
dio eft,aquam nec nutriresnec concoqui,fifola , & ab omni
: «cibo fecretafcilicet fi aiciunp prorfus,& vacua yentrigulo
| ifumatur: hocque Hippocratem voluifle , ex i[li;,gb#bis:iﬁ—

selligi,oma ig xavedmla i78aSmidelt, vbi in'vacuitarem mgre{
| fa fuerit ; atcibis permixta; & concoctilis reddirur, & nu-

‘ ritsex aqua.enim;& cibis fuccus,uad Graci appellant,co-
flacur, qui in yenas fubiens propriam euadit corporis ali-
~entamzinfavguinem fcilicer vertitur, quod vumum fo-

.ot Axiltoteles vocare alimentum, & proprie ex Galeni fen
+sential nptrire tung dicicus, cum, relidtis ihh;xjvﬁhj}s..ﬁﬁlr?o:i b lib.3. de

t ,diungitur:quud VEro fam;si fini.Pbm_H;i]# hfiﬂﬂﬂ;ﬁl ;#d :‘::‘Pﬂim*
G107 probar,
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probatyquam vinum effe alimentum,quod fequitur etiam,
cibosvino plus nutrire,quam aqua permiitoss non tamen
{equitur,eriam facilius concoquifepe enim fit, vt quo ali
quid magisnutrit,eo quogs di%icilius concoquatur:& mul<
tis experimentis compertum eft,cotos ex vino cibos; qua
exaqua eunadere folidiores.Quid verofic de ¢ Galeno dicé-
dum,qut vinii facillime mutari afferuic;habetur ex ijs, qua
ante Puﬁta funt,vbi explicatur,cur fames vino eximatur,&
in refponfione ad argumérum tertio loco pofitum.Sed duo
rurfus obijciuntur,nam ftatuentibus,vinum efle ¢ craffiore
materia,quam aquam,videtur ctiam dicendum, ccoctio=
ni magis prodefle : quoniam crafliora,& folidiora, etfi dif-
ficilius incalefcunt,calore tamen recepto magis , quam tg«
nuiora calefaciunts fic enim d Ariftorelesinquit, aqua ma-
gis,quam fumus,& lapis; quam aqua comburit s.ergo & vi-
num ab innato calido calefaCtum,'magis,quam aqua cales
Tacier,& magis concoquet.Sed refpondemus,plus momen
tiefle in facilitate,, qua cibus diffoluicur ; quam‘in calores
neque etiamvérum effe , quo quidque calidius eft; eo plus
conco&ioni prodefle : effe quidem calorem neceflarium,
‘non tamen' qui exurar; fed moderatum , qualem iplaaqua,
velvino promptius,a calido innato porelt recipercralioqui
“cibum , potu omni folidiorem, facilius finc potu (contra
fenfus fidetn ) concoqui puﬁ‘e:,haih vehementiug caleface-
ret : & fuhimdtim Hotandum, 4t memoria commendadum
efle,nec aquasstiec cibofum;nec vini calorem effe,qui con-
coquit,fed eutm, qui in afimantibus inficus eft, cui quod mi
nus refuctaturid facilius concoquitur:d id,quiaminus im
pedits & calorishuius opus minus remoratur, magisiuua-
te;ac promouere concodtionemsdici fole fed minuseum
“fetardaré olliora; ténuiora, gz traftantur faciliusyetli
“fti gi‘djc‘;asha:\:'igitﬂf& facilins concoqui.Alreraelt obie-
" &iosnion effe 2quanivind tenuiorem,immio’e conueefoyvi-
] I;T aqui,tentriusabaliquibus exiftimari, quo<
niam Tpiritum ‘quendam habetignenm s qui momento in
ARGoaq COTpus

e
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corpus fere vninerfumdiftribuitur, fed ¢it animaduerten-
dum,tenue aliud dici , quod vimagendiquandam demons
{ftrats & penetrabileappellatursac forrafle verius acutum,
quam tenuedicitur: quo paéto vinum efle faterer aqua te-
mnuiusobvim;qua fubito penetrat, & calefacit , quae dicta
«eft,& inaquamon eft: & nihil fere ad concoctionis facilita
B tem commodiprazbec: tenue vero aliud dicitur, quod pa-

- s T

| tiédi facilitatem quandam fignificar, quo pactoaqua vino
; tenuiorell,quiafaciliusa naturalicalore tratatur, & vin-
¢ B icitur, quamapfum vind argumento eftauré, quod aqua fo-
- | co appolfitademil tota columitur ;& nihil polt fe relinquit:

! .atvini;dum coquiturcrafflum aliquid {ubfidet, quod in ha-

| litum verti ‘non porteft,, & fimilicer quicquid hunc in modit

-tenue :ﬂ,'faci[ius:mnmqui:ur,quam quodnon eftaut mi-
nus tenueelt,quodque priori modo tenue dicitur, acutum

_ -videlicet,non facilius concoquitur,fed ob celeré eiuserup

: tioné,& adalia corpora penetrationemsfubterfugere con-

_ - coétionemdicendum eft: cuinfmodividerur effe fpiritusl

5 t1e vini igneus,quam dixi. Hzc igitur hadtenus.de vini com

- modis,& incommodis difa fint, .

- Quibus precipuc vini abflinentia viilis [it.
Lap, X XIX.

T I quiautem funt, quibus viniabftinentia vtilis
() fic, ea profecto vtiliffima eft ijs, qui vitam fe-
ol dentariamagunt, quilitteris operam nauant,

qui liberalium difciplinarem ftudio diftinén-

; tur eftenim a vereribus notatum 4 & litceris
traditum yaqua potoribus cum vifum,tum omnem fenfum
acutiorem efle . Quid cibiacpotus incontinétia obefle in-
genio pofiit,fio nos exemplo Protogenes a.docuit,quiin- a Plin.lib;
terea dum laly(um pingeret ( que tabularumeius palmam 351

tuliffe fercur ) lupinis madidis traditur yixifles quoniam fi-

i _ Q mul
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mul famem fuftinerent; & fitim:ne fenfusnimia dulcedine
-obftrueret.vini vero abftinentiam,de qua nunc agimusslie-
terarumcupidis maxime prodefle; Dembofthenis, & Cices
-ronis exemplo nobis perfuafum eft: cumalterius: oratios
b in Cice-rpes; Plutarchus b dixerit, aque potum referre: alterivero
c lib.¢.hitt, vt probrum,obietum fuerit (ve Dio'c eftan&or)aQ.Fu
-fio Caleno », pro M.Antonioiin Senatu dicéréy,quod aquam
‘biberet,vt fermones poflet contra Patritios Romanos elu-
cubrare:prodefle quoque militibus, Niger Pefcennius vo-
-luit docere; cum iuflit(ve-Spartianusin etusvita andtorelt
in expeditione vinumanemine bibiynefcio’ana Platone
d lib. . de idoétus, ¢ quiex Qarthaginenfium legibus; veruic milices,
leglbus. | dum in caftriseflentsvinum bibere. Quid vero de principi-
bus,& magiftraubus dicendum eft, quibus non folum Pla-
e Proueth. To vino interdixit,fed & Salomé ¢ inquir,noliregibus dare
€35 vinum , ne forte bibant, & obliuifcantur indiciorum:uiris
- autem Deo dicatis quantofalubrior fit aqua potus, quam
F Guliclm.| yiniy Saladinus £ docuit ; vafer ille Sarracenorum impera-
EE”R';% tor,cum capriuis quibufdam,vino & pifcibus oblatis ; voti
canelib.4. & honeltatis oblivionem induxit,quos non valuerat,appo-
e {ita aqua,& carnibus, decipere.fed;ne futor ultra crepida,
ut prouecbio dicitur,haétenus de uini continentia dixifle,
fauis efto.

Virum omni potu abflinendum [,
Cap. XXX.

e N qua difputatione etfi fumpfi, aliqua anima-

J9g lia potu femper carere; & fuperius in fermone
de multorum dierum iciuniosnonnulla exem-
plahominum niiquam bibentium allaza {ont;
i ™ ramennon eft exiftimandum,, praftare sfiquis
omui-potu abftineat:nam ut intelligamas, quid in quoque
genese natura uelit , quidye it illi confentaneum :non id

. - oportet;
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oportet , quod paucis accidit; infpicere yfed quod omnis
bus,aut pluribus contingit: :}um enim hoc pattononcue«,

niuntvel monftra,vel miracula ; vel induftrie, & exercita.
tionis opera creduntur.eft igitur bibendi defiderium natu

rale;& neceflarium:fiquidem rariffimi potu omni abdicato ,
viuant ; quaretigicur aliquis, cum poflimusita afluefcere,

vt nunquam bibamus, virum hunc habitum aflequi, cona-
risbonz valetudinis caufla,debeamus : nam ratione carere
non videtur,{i quis aflerac preftare non bibere , quam bi-
bere:mnon enim neceflarinum uidetur illud, quod potelt re-
moueri : ficuti uoluptates negabat effe neceflarias apud
Platonem a Socratessqua,fi quis a teneris affuefcat,anterri
poflunt:& ego ante (umpli; vini vium minime neceffarium
efle;quoniam,fine uino multos degeresmanifeftum eft. Ve-
ril-e contrario,potum plerifque animalibus neceflarium ef
feslenfusiple noscommonefacit, & iple rerum v{usnos do
cetinon negampussaliqua vinere fine potu , ve volucrum di-
uerfa generasfed in ijs,que bibere confueuerunt, quot re-
perici licet, quibus potum non effe neceflarium, athrmare

iure merito poflimus? rarum exemplumeft , & dignum,,

quod licterarumvinferatur monumentis, fiquis unquam re-

peritur;qui potu femperabftineat:immo quafimonftrum 5

& portentum incredibile narrari folet:eftigitur, vt ante
dixi, vfus bibendineceflarius : potionisuero, poftquam in
uentriculum defcendit,ufum effe duplicem,ante dicebams:
cibumyfcilicet,cominuerg,atrerere,& liquefacere 28 cun-
dem in uenas deferre.Sed eft prior his fitis extinétio:quam
ob warias cauflas. uitare plerumque non ualemus: etenim
cibus ipfe folidus fitim inducit:labor quoque,quem cffuge
re multi non ualenty& non paucifponte fubeunt. Icé inc-
dia uel coadta., uel uoluntaria , fitim accerfit:& famesipfa,
non raro fubfidium a potu poftulat: tanquam potus fic etid
ad eximendam famem neceflarins:non enim fruftra a niris
grauiflimis,quafitum eft, cur potionefamelici liberentur,
non autem ¢ibo {iibiidi: hocenimita fe habere, fenfus te-
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ftimonio.compertum eft ¢ immo-fiquis uelit animuni huieo
reis& diligentiam adhiberesis. facile fibi pcrfuadeﬁi:,pntﬁ, -
uta ftomachoexcipitur;perinde atque cibum , famisabo-
lende miniftrum, & cibiauxiliarium , & einfdem aliquan--
do-uicarium effe:ficim auremamoueresnon ur a fiomacho |
excipitur; fedut per 0s, & fauces;in illum defcendit:atque
Empri um hocefle Entinni‘smunus,,:cum alterum fit ei 5 ci-
oque commune : fames enim fane nidetur moleftia qua-
dam effe, quaabinanitate uentriculiindiicitur; que rolli
potefliquicquid fit,quod uacuamiqueat partemrepleresfic
in fame terram comedereTupi # dichrur, & aliquiparce ac
durireruickirantes, fola aquaingetta fuftentatos > Plucar-
chus affivac =at fivis (i fenfum: eius diligenter infpicias )’
gule; & faucium potiusviderurefle, quam ventriculi, etii”
huitis quoque fitzproprerea fitis non aufercur cibis,fed au-
tur:cibus enim, aut quicquid humidieftab orcadftoma
chumsquafi fpongia bibens,fitim facir:autpartesillas,per’
quas adftomachum deuoluitur, aliqua fui portione ibi re-
lictaweluti glurensfublinens,humorisdefiderium inducit :!
quafi nihil aliwdfitis effe videatur,quam mole tia qugdam,
imoris ( quielt potiffimunvin faucibus, & gula ) defe@ti’
fubfequens:qui humor poturelticuitur: feuquia ficce cibi’
reliquizfaucibus; & gulg harentes;elunnrur:feu quiaipfo
Hitmore ex{iccate’ parres imbuuntur r quodetiam in‘ea fit’
fiti;quanrlabor,& inedia parit: nam corpus vniuerfum ex-’
firccuny per vemas aiventriculo & inteftinis;ipleque ventri=
culus a gula, faucibus & ore humorem bibit, quem potus:
reftituit.SedeFetiam oris;& gule potiiis;quam ventricu-
li;male acibisaffici calentibusycui affeftioni auxilio eft po’
rus frigiduss ficut calidus illos:inuat ,.qui vel nature pro-
prietate;v el confuerudinescalidisicibis gandentes, humo-
rem'tanturm in potudefiderant, frigus antem'recufant:non
quiafitis naturaliternon fit appetitus fri gidisficuth uqidi,
quicmzdmodum'ab Atiftorele tradimum eft;fed quia priua-

taratione nonnulli earrmoleftiamex calidis alimentis 05°

L {en-
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fentiuntscui potu frigido.occurrendum fiv: Verum famesy
& f(itis fzpe iunguntur, & eo/fityviraque utventricnliafie.
&io videarur . Cum igitur ex multis cauflis neceflario fitis
oriatur,bibendique neceffirasineuitabilis nafcarur;dina- !
gna f{intalioqui commoda ex potusquas ante dicta funts po
tusnnis abdicari nec potéttnec deber « neqs pauciflimo-
riim exemplo; qui raro,aiit nunquarnibibuar;moucti debe
mirs, quia quo natura,Deique progidentia nosinuivat, ab |
e0 facile recedendum. non eft: i quod in co periculumeett
(‘quod certe: in nimio. patufolet effe ) id facile. declinari
poteltyfi einfdem prouidentiz beneficiumy rationem vide-
icétyadhibere: aliquis.veliczqua monftrifpeciem fubeunt,
imifandanon funt:neque Socrates omnino negauitnecel-
farias efle voluprates,qti¢ remouericonfuctudine poffunty, ¢ d
fed ita,fi;,cominfunt;boninihil operanturtac porionis €=
motamanifefta funt,neqie pariahee funtvint vfus, & bibé!
diufus erenim hoc genus,illa pars generiseftznon auré fems
perde toto genere negadiiyquad de illins parte negatur:fics
vini'viusnon neceflarius 3 ve expofuisnoninde fequitur,ved
nullus porus ficneeeflarius exiftimandinsthac hatenus.

De carnium ;:Eﬁ'um:ﬁ-'._
Cﬂf-- X XXIL

ANE ED fuic etiam apud quofdam celebris,de par;
D cendo carnibus,opiniorde quaire locus hicid:
IR poftularevidetur,vt,quid iple fentiam,paucis
NI exponam.No eftautem huius inftituti de Py-
2 thagorzorum fomnijs,aut herericorum deli-.
rijs verba facere,qui carnium efunyabominati funt, & peni
tus condemnarunt,illipropreranimoriia corpore ad aliud
corpusmigrationem; uempnléwowappellabant,quam prin
cepseorum Pythagoras commentus erat : hi'ob fimularam
vite munditicm,de his;inquam; non fum diGurus: quonid
AR : illorum
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illorum deliramentaadbonamvaletudinem minime pexs
tinent : proprerea etiam fileatio pratercundaeft pia muls;
torum affe@iosqui vt apud Deum gratiofimagis cuadanty™
fuifqué angoribus, & acerbitagibys béne de genere huma-,
nogquereantur;vuin reliquovictu ohnimoderationé& té-
perantiamfequuntusita fenfuamdulcedinem, & volufiia., ;
tesabftinentia capnium frangere nituntur ¢ quorum fam
probandapiesaseftiquam aliorum ridenda dementiaPro-
pterea Porphyrij qudque nugas , quibus fuadere carpium
abftinentiam conatus eft,miflas faciemus : quod verohucy
pertinetshod folum inueltigandymynonnullis 2 enim tan-,
ta homini videtur effe cum brutis animantibus,diffimilitys
do,vt rgtioni confentancum videatur, brurorum animalii
carnem nature humana non conuenire: b -pe¢videturnas
tura feciffe -hominem,vt carnibus velceretur, nam animas)
lia,qua camivora faéta funt a natura,eam habentcorpon
ris fpeciem;& figuram,qug, vt elt humani corporis conftitu,
tioni diffimilisyira ad efum ¢carnium videtur apte conforma
tayaduncum rofltrumyvngues acuti>dentium afperitas, alui
robur,8¢ fpiritus ad concoquendum potentiffimus,at in ho-
mine os planum,dentes,& vngues 2quales, & lenes,venter
debilis,fpiritus;calorve imbecillis : quibusaddunt; ¢ cum
crudax non edantur ab homitiibus carnes,fed aut elixa,auc
afle 5 aut ex iure dinerforuminieétis generum condimen-
tis; hocefle argumento, quod hominisnaturznon con-
gruitsalioqui cruda aflumi deberent, vt abanimalibus.car.
ninorisfolent:fi igiturhumapa nature non conleniiie, er
go nec fanitativtiles debent exiltimari:immo, ¢ noxias el
{e docemus concoquendi difficultate, & moleftis crutiratia:
bus,quas in nobis pariunt:item « put redingy qua facile , &
grauviter capiuntur.adeo,vt promptiflime in eis vermes na-
feantur: quapropter crederc eft, etiam in humanis ventri-,
bus obdllarnm-cfum vermes generari, atque ideo pueris
maxime infdlubres efle, &¥ quia,vt a2grotis prohibérus,ita.
bene valentibusnon conduceresdicendum eft; cum eadem
reme-
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remedia motbospellere, & fanitatem conferuare ¢redan-
gur.Hec obijciuntur. Ar quid his argumentissquefo,conclu
dicur? brura # func animalig homint diffunilia : fed 5 iquid
splantis diffimilinstillari tamen fructibus nuerimurs 8 uti-
-lius,acinftins(urmuliis argumentisaaliqui docderig)ue-
fcimur. Homo ® caret roftro.ferratosdétesno haberads hu
dufmodi,quib” carnivoraefle preditardicto eft » fglﬂﬂh fed
-haberhis melioraad uenati infirumentascanessretiasmudli
-hia,8 alia,quee dentifi acumen,vnguiii, ac roftui aduncitaté
-vel adequant,vel fuperant:ad concoquendii crndas carnes
-inferior quidem homo eft:arscoétae vt conhiciantur,nec ca-
Jdomnecipiritushominideefticii £ veronegatur,camnes ho-
mini conuenire;quia crudz abeanon elitaorue 3 quid hac
eltynifi feram ex homine confhituere 2 dicamusparitér tri-

ticum,hordeum, far; & alias fruges nobis non conuenire , <

«quia cruda non devorantur,immo inalienam {peciem s dii

panis ex illis conficitusstran{mutanturinecfunt etiarm con* =
-dimenta damnandazluxus iure. quidem exploditur, fed | |
i eondimentorum vius el fepe necelariusthis enim fipe fit,

vt'ciborum appetentia, veluti emortua ; magne vite com-
'modprenoccturinequeillud 4 conceditunsellc concodu

:carnes difficiles & crnditaves inducere ; modo né nigiam -

Refponfie.
a ad 1.

A DPors

ol lib. de

abllin,ami-
MmMats

b oada

¢ ad 3.

ingerantur. Snntnonnulle quidem carnesvalentiffini ge

nerisyque pon.facile ::qm:t:iquuntur,ﬁ:d {unt ctiam nennyl
e infirmiores,qua difficultatem nonlbabent s fed plugimic

:menfura poflumusi nanyaliguis exvalentionbus nadnihil
-zuto alfumet,qui in levioribasiine periculo intontinensel

-de non poterit:fic panis,& oleriiv{us immoderatisy 8 ern-

ditates parit;& morbos inducit:itaguesille inquits 2 ego,
squi me oftreis;&murgnis facile abltinebamy a beta¢tiam ,
-& maluadeceptusfum . quod ¢ vero facile carnes putré-
ideant.y id viumlillarvm mdgisprobatsob cogaatiasncm vi-

D Cie.ep.
fam. 126l
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-delicersdfimilicodinémyqual nobis ciuw cetetisanimartisy, . - -

dbus intercedit quando & humana cadawera pramprepu-*

-Atelount,& vermes producnnt:fimilia autem fimilibus gau
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dent,& conferuanturznonenim querimus,vtcadanera fer
uari queants quod illapraftanty quaputredinem arcents
& diutiflime manentincorruptasfed vevinentia {uftinean-
-tur,quodalimento firopporiune fumpto:quod antem pue
.1 A -risfamiliafis morbus fint vermes,noncaro facicfed edacis
e ;:E' 3+ tas;& expletio affidua,vt Galenus Ecft auctor, cum innato
*7calore,quiin corporibus,qua crefcunt; plurinmus eft : nam
adulti, acfeniores,etfi plus carnium.deuorant yvermes ta-
menton, vt pueri ; gignuot yquoniam-<caloreminnatum,
¢ s, catqueillitantum nonhabent . Sed fnecmedicifemper -
. -grotis carnes prohibent;nec ommino in fecundavaletudi-
ne aduerfeprefidia falucaria funtrimminentes quidem,
atquie prefentesmorbos eodemremediorum genere cura-
¥ libare. -1is Galeno F affentiemur: fed vt fanicatis, 8 imminentis ma
med. ¢ 99~ liftarus diflimilis (neutram appellat ¢ Galenus difpofitio-
pec fangu. - Nemy o0dhriggr Jfanon ) ita curatio difp ar¢ftz nam ille per
_g‘iﬁﬁ-:}_"-'ﬁmiliattun‘fcruatur,hic per contraria corrigicur . Contra
g lib. act. 'VEFOy Carnium efum naturz heminum efle accommodatii,
mede. 82 higoftendi poteftzetenim pauci admodum reperiiitur, qui
Efus co i-carnibusnon vefcanturzimmo fi qui funtsid e1s non accidic
ni -accom- Pature contrarietatesaut repugnantia,fed vel inopiasve
modaws. 4o Jchthyophagisquibufdamdicitursvel religionis ftudios
1 lib.g.2quod P Strabo ex Pofidonio de Mgfis fcriprum reliquic, hi
georg | enim pieratis ergo abanimalibus abftinebant, melle auté,
‘Yatte, & caleo vefcebantur.Sediob valetudinemneque hos
L.'fi?;‘i‘n?f abftinuiffe novimus, neq; alios; quos multos i Porphyrius
o imemorats Lacedgmonios,Pérfarum Magos,Indorf Brach-
-manas,& Samonzes,;Syros,&variarum gentium Sacerdo-
. tes: immo decarnibusdici pofiet ; quod Varrode Melle :
Dijs & hominibusefc accepras,quod veniuntin alearia,&
in omnium :menfasadminiftrantur: illudvere-dicitur , {a-
crificium Abel ex animalibusDeo ‘Opt./ M. gratius, quam
& S. Augu Cainex relluris frutibusy vifum-efle : & quamuisAbelfa-
Rinccathds crificismiDeo acceptum fucrity non quia foerusoninm ab
Tosn ™" e magisyquamters fructus diligerentur (v kSandti in.

. terpre-
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terpretes notarunt ) fed ob piam illius voluntatem , vitzeqs

jntegritatem; €X €o tamen imclhg:mus yab animalium {a-

crificto Deum non abhorruiffe:& cedes anunalium, vr ab

homine alicnas;non elle damnandas,quas libi offerri Deus

permifi& comprobauit,quicquid de brutis animalibus {2
crificandis a Porphyrio fcriprum fit . Sed veterem quoque
opinionem, quod Pythagoras carnes non elitaueric, fal-

fam efle,A.Gellius 2 docuir, Ariftoxeni,qui Ariftorelem an

diuit,auctoritate;,& ipfius Ariftotelis tettimonio, cuius Pla
tarchum meminifle, teftatur : dubiam vero huiusrei fama
fuifle,certe co olienditur,quod Pythagoras , cum in Geo-
metria quiddam noui inucaiffet, Mufis bouem immolaffe

dicitur:quamquam Cotra ille apudb Ciceronem dicic , 1d

fe non credere , quoniam Pythagoras ne Apollini quidem

Delio hoftiam immolare voluit;ne aram fanguine afperge

retzquibus addi poreftycarniseflum in 2gris hominibus mii-
nusyquam fructuumyvel pifcium ipforum, fufpetum effe:

propterca infanis quogq; praferri oportere.c Hippocrates

admonuit,a fruétibus abltinendum effe, 8%mor, inquit,ézze-
er et e Sy veteres nouimus,egros,& fanosy carnibus, &
piicibus promilcue vefci confucuiffe: cumque magna ficin
vtroque genere varietassme non latet,vix a Iquid.commu-
ne ftatui poflesiraque 4 Hippocrarem recufalle,de cibis ge
neratim aliquid definive : fed fingulorum vim ; & naturam
confideranda efle;iudicaflestamen ¢ Galenus,carnes gene
ratimscum probie concottz fuerines fanguinem oprimum
efficere,afferuic z atque ideo 1llius auétoricare conftat,non
efleab co fugiendas, qui bona valetudinis ftudiofus exi-
ftaczcui f Auicenna fubferibere vifus eftscum dixit,ex pane

minime concocto graniusefle, quarh ex minime concois
carnibus detrimentum ; vade & illud tam vulgacum manal
fc videtursomnis generis repletionem malam , fed ex pane

pelimam cile. :
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De cibi ¢ potus varietate, ¢S fimplicitate,
Cap. XXXII.

B¢ Eliquum vero eft ex his,qua initio propofita
*Xtd funt, de ciborum; ac potionum varictate , ac
fimplicttate verba facere: ? varictatem enim
ita nonnulli damnarant,vt naturz contrariam
effe dixerine, atque hoc fibi perfuafum efle,
‘quod ceterx animantes, quz naturali inftinétu ducuntur,
fimplici vinunt cibo contenta,& hac de caufla funt firmio-
ri,quam homines,valetudine:quod de ijs accipiendum eft;

uz libertate gaudentesin agris degunt, & naturam ducé
fequuntur:nam, que cure hominum fubijci folent , & va-
rictatem quandam ad faginam capiunt, ce morbisperin-
de, atque homines, multis , & grauibus implicantur: quo
videtur b etiam doceri poffe , noxiam , & bona valetuding
aduerfantem effe eiborum varietatem : quam fententiam
alioqui probant medicorum avéoritate,quosvident ¢gris
variorunm vium eduliornm negare:& adijeiunt ymedicine
aultores pracipuos eundem,vt noxivm,canendum, in fuis
commentarijs admonuiffe: quos,verifimile eft , Hippocra-
tem eorum ducem clarifimum fecutos, qui, libro de Hati-
bus; duplicinomine malam efle viuendirationem, feriphe:

aut quoniam plus,quam par eft,affumitur,aut quonid edu-

Jia varia, & diffimilia funt,qua turbas excitant;nec pari ce.

. Yerirate concuquun:ur:&c,libm fecundo de dixzta, condi-

¢ lib. 2.
ferm. far.z,

mentaidcites damnawit,quoniam inter fe viribus diffidér,
quz fententia non folis medicis placuir,fed ab omnis pene
generis ancoribus coprobara eftzita enim ¢ Horatius, tn-
quit, Varia res Venocedthomini cre dasmemor illius efcg,
Que implex olim tibi federit;at imul affis Mifcueris elixa,
{imul conchylia turdis , Dulcia'fein bilem vertent, {toma-

choque tumultum Lenta ferct pituita: vides ut pallidus
141 : omnis




DeSanitate tuends. Lib. 1. LI

omnis Ceenadeflurgatdubia’. Sic . Plinius:homini cibus;
utiliffimus implex,aceruatio faporum peftifera, & condix

menta perniciofiora. Delius Antiphanes (uc b Clemens
Alexandrinus teftatur) folam morborum cauflam ¢ibo-
rum uarietatem exiftimauit. Plato, libro tertio de Repu.
blica, ciborum uarietatem mufice uarietati ita compara-
uit,ut ex hac morbbs, quemadmodum exilla intemperan
tiam,nafci afirmauerir, atque varietatem nel Homeri tefti
monio penitus damnauerit : namque Homerum uariorum
non meminifie condimentorum,immo nec pifcium nec eli
xarum carnium arbitrabatur: {cilicet € cibus uarius facis
lius,citiusque,quam fimplex;corrumpi nidecursnon fecus,
quam Reipublicz accidar, que omnis generis hominum
colluuie plena ficzin hac enim, ut uix poteft concordia , 8
voluntatum coniunétio reperirizqua uel fola Refpublicas
tueri potelts fic & excibo vario alimentum corpori falu-
bre,;ac firmum accedere uix poteft : cibis, inquiunt,idem
quod coloribus euenit:hi namque, cum fimplices funt du-,
rabiliorem, & praftantiorem piGturam efficiunt: cumque,
alij ocius, alij uero ferius concoquantur, quis non uereas,
tur; aliquod ex hac diuerfitate oriri corporibus detrimen-
tum,perinde atque mulficicitharas, aliave organa diverf(is
munita fidibus tra&antes fonorum confufionem fufpeia
nunquam non habent 2cibus, 4 infuper s uarius quam {im-
Elex,diﬂiciiius concoqui exiftimatur, ut etiam paratur dif

cilius : &,quia uires habet contrarias, obfitit conco&io-
ni, ficuti pugnantia in oratione argumenta perfuafionem
ac fidem impediunt:de uino potoribus credendum eft , qui
nihil zque fugiunt,qua uinorum permixtionem,hac enim
ocyflime induci ebrietatem experiuntur : qualisaucem eft
ex uino ¢brietas , talis ex cibo cruditas uidetur effe : ergos
ut uinorums, ita & ciborum uarietas, ueluti concotionis

a lib. 2, e

b I, 2.px
d%ttl I !

¢ g3

d age

impedimentum,uitanda eft.His *acceditscibi copiam fing 2 arg 1:

controuerfia mille periculis obnoxiosnos reddere , uarie-
tateque,uclutilenocinio quodam, illius meretricis impe-
z  sionos




b lik. 1. de
Socrit mee

mocrabilib.

€ arg. 6

d lib.%.de
Cyui inftic,
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rio nos {ubijci:copia enim,non fecus omnium corpora,qui
meretrix adoleflcentium mentes ad perniciem inducit: nd
adiunctam haber magnam varietasincunditatem,efcam vi
de]icet,malurum:p ropterea Socrates,vt legitur apud bXe-
nophontem,cum docebat,ad vicandam expletionem, reme
dio efle; (i cibis, quinon efurienres ad comedendum inui-
rant;minime vefcamur,nec bibamus vina, quz velanon fi-
tientibus avide expetuntur ; vnam vartetatem damnafle
creditur:etenim {ibi ynum erat obfoniumsfames,nullaque
eravfion iucunda potio,cum nunquam biberet, nifi fitirets
ficolim Perfze voum cum pane nafturtivm (nifi quis venas
tu ' aliud oplonium comparaffer ) fuaniter comedifle 5 &
aquanvbibiffe feruntur : id quod ad fanitatem cuftodienda
expeditifimum videturs zuud ¢ ipfo etiam vfu rerum do-
cemur,cum robuftiora,& firmiori valetudine corporailloa
rum {int , quos fimplici victu viuere neceffe eft : cuiufmodi
rulticani funt,operarum ingés numerussfamuli, mancipia,
8¢id genus, fed & honeftiores, ac {plendidiores perfonas
quastradunt multass cum bonam valetudinem, tum vitam
diutinam per hanc viuendirationem confecuta funt: qua«
lem fuifle ferune Cyrum cum illo Perfarum victu , quem
fcribit Xenophon ¢ valde fenem effe defunétum 5 nec vne
quam animaduertifie in fene@afe imbecilliorem, quam in
inuenta,redditum effe : qualem Mafiniffam Maurufiorum
regem; qui ante tabernaculum ftans fine pulpamento cibit
capiebat,cibario pane, & bellarijs militaribus contentus :
& poft annum nnna%cﬁmum fecundum Carthaginenfcs
bello fuperauit: qualem Carto feipfum apud Ciceronem
defcribit,qui;annum agens quartum & octogefimum,nul-
lum officij genus' a fe defiderari finebat : & ica vixit,ve fus
pernacaneis rebusnon egere preclarum putauérir, & eo-
deém panesuinoque eodem , quo ferui, velci confueunerit.

© Sunt quoque nationes quadam,& gentes ( quarum hifto-

riam texere huiuslocinon eft) qua univerte obwitus fim
plicitatemycum fanicatis bono fruuntur,tum diutiflime vi-
! uune:
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vunt:vt mirandum dnon fit, Hippocratem , libro de dizta

acutorum,deterioremsted fine uarictatesvinendi rationé,

quam melioremsfed uariam , magis commendafle hisigi-

tur ciborum varietas accufarifolet. Contravero argumen pro varieta

tanon defunt;qua eandem naturalem, atque utilem effe, ™ fationcs

docere pofle videantur:hocque in primis, fecundum naru

ram illud a nobis exiftimari,quod femper, aut plerunque ,

feu omnibus,aut plerifque contingit : rerum autem uarie-

tatem omnes capere;omnibus iucundam effe: rogare equi

dem fingulos nemo poteft, ineptumque, ac ridiculum eft

hoc cogutare : verumeamen fi quifque femetipfum ad exa-

men reuocetintelliget, ciborum varietacem ut incunda,

itanaturaliter oprabilé effe:[cilicet,nd naturg impulfu,fed

admonitionibus,& confilijs hic relinquimus,& cauemus:

deinde quis negare poflit,fecund® naruri id effe, quo ani-

malia letdtur, & pinguiora euadiit? hoc enim de uarietate

ciborum ab a1 Ariltorele fcriprum eft, vbi de fuibusverba ; b ¢ 2e

faciens dicebar, illisad alendum , & pinguefaciendum va- hitt. aaim.

rictatem effe optimam, gaudent enim , inquit , vti cetera

quoque animalia mutatione,yafpu 30 ueleBdMura, xaSuing

2 7a aMa {Wa,que ratio cft luperioris fententiz, = It 420r,

F-ﬁ avhay e\ lee Tl ?nﬁtfnﬂa’&ﬁﬁ mixirde . {cilicer ﬂﬁ:g’ur @eis 10

wieprdnsin voiuerfum optimum eft ad pinguefaciendum ci-

bus non (implex, fed varius: colorum mira varietas in hac

mundi pictura oculisfemper obuia, & iucunda narurali-

ter;& amica nobiselt bene affeétis, & rite confticutis: va-

riorum item odorum fragrantia ; variusque fonorum cons

centus naturaliter incundusefts cur igitur fapores varios

accufabimus ¢ cibis adiunxit natura ivcunditaté non fru.

ftrasnon temere item varios procreauit rerum y quibus ali-

mur,faporesiergo qui varietatem damnat, naturam quogs

iplam redarguere videtur . Sed haber etiam vius quofdam

fuos varietas in medicina : erenim ciborum faftidiom in - Celfus

grisdeler,& appetentiam irritar,ve b Rﬂ:lepiades {cripfit, 1i1‘-I-_;-;.6+

& resipla nos docer: & el traditum ab Hippocrate, va. fl,b'_b;ﬁ;f;f
ricta-

d arg.7.




134 De Continentiay el

rietatem cibi, acvini ijs prodefle 5 qui'alui adftrictioné

o nefpon laborant:neque P vera funt, qua obijcicbantur : primo,

" {cilicer, brutas animantes fimplici vefci alimento: etenim

dscﬁ?;;g: notum illud eft, quod (vt ¢ Plutarchus, & ¢ Macrobius re«
blemr.  tulerunt. Eupolis comcediz poera feripfit 5 cum in ea fa- !

e lib.7.Sa- bulas quam Capras infcripfic 5 capras induxit dicentes ,

Wmes: - omnigena fe velci materia,abietes, ilice, arbutos, cythiro,

fmilace,lenti{co,oleaftrosfraxino,quercu,hedera , myrica,

& alijs plurimis 5 qua non wiribus minus, quam nomi-

nibus inter fe differunt : quod quamquam capris eo loco

tribuituryvidere tamen eft etiam in alijs animalibus:qua li

eilhig 2 bere w.::fci poflu nt,cuiuﬁnndri boues ﬁ_.mt, quod genus dice

plandis,  batur 2 Theophrafto * omnium maxime omninorum effes

atque f{i quis obijciat, diGam materiam vno quodam gene

re contineri , videlicet plantarum dumeaxar; Pliniumque

interpretatum fic effe hunc Theophrafti locum,atque fi de

b lib.2r.c. folis herbis locutus effct:illa enim Plinijy (boues omniuo=

: rz fere funt in herbis) cum alijs,qua praceduntsex eo,qué

diximus,Theophralti loco tranfcripra funt; homines auté

multo magis varia,& diflimili mareria deleari, népe her-

bis-mult;_plicibu ssdinerfi generis fru&ibus, omnigenis fru
gibusspilcibus, auibus, quadrupedum denique multarum
carnibusshoc,inquam , argumentum facillimo negocio di=
luitur:nam bruta funt etiam,animantes , quz non tantum
carnibus, frugibus,herbifque,ficut homines,pafcuntur,fed
etiam omnigena comediit femina;mufcas,culices , vermes,
& omnis generis infecta naturaliter devorant, quorum
exemplum habemus domefticum gallinas; ne cornicem &
Gauiam commemorem . Omniuora , ex brutis animalibus

quzdam dicuntur, msupsya, Graciappellant (mentitur
¢ ¥bre,an

brats eaio €nim apud ¢ Plutarchum Gryllus,cum dixit;hominem fo-
ne vanwe lum omnivorum effe ) funt autem einfinodi ex aquatilium
genere ea,qua molli cortice conteguntur,qua non tantum
carnes,fed & ftercora, & lapides deglutiunt:cuiufmodi siic
ctiam inter terreftria ferpentes, & lacerta , item (vt omite

tam
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tam canes,& fues,qui nobis ante oculos femper verfantur )
¥ri;& imiz, quin & infectorum quedam muppaye diciitur,
utab dAriftotele fcriptum eft,quae veroab hominibus ani-
malia curantur ,non ob uarietatem magis xgrotant , fed
ob pabulumscui labores crebro minime pares exiftunt,fecd
wuel illud fuperant,uclab illo fuperantur.

Virum cibi vari) feditionem parians,
Cap. XXXIII

VOD uero 2 de autorum grauiflimorum
fententia dicebatur,accurate confiderandum
ell:atque,cum de uarierate idem ego, quod il
li,fentiamsfcilicer s ideirco noxiam effe , quia
nos adducit ad luxum,& intemperantiam s n3
efficic,uc plus capiamus, quam bonz ualetudinis caufa ex-
pediatsaltera pars in controuerfia eft, quod videlicet Hip-

pocrates dixit,uaria edulia ob diffimilicuding tucbas pare

re;& non eadem celeritate confici, cuius auoris, etfi gra-
uillimi,fententia ad difquifitionem ideo renocanda elt,quo
niam ipfe fignificawit,;non debere nos eam, ueluti ab oracu
lorecipere:com enim rationem attulerit,non compellere,
feu imperare,at maluic fuadere,& rationum momentis per
ducere:etenim qui rationes afferr,is auditorem, feu lecto-
rem {ibi iudicem contticuit, qui pondera rationum exami-
nando,de propofita fententia decernat:itaque iure ac me-
rito facimus, fi sationem Hippocratis perpendendam duci
mus:eius uero duo funt membraaleeri efty quod aie, naria
edulia feditioné, & turbas inducere, aibpgiasinquit, seared
uzalterum vero,quod non eadem tempore,fed alia civius,
alia tardius cécoquuntur: primii ergo primii examinemus,
quod firesuarie eflent omnes , cuiufmodi homines func,

qui moresinter e diffimiles habens qua caufa eft feditio-

Bum ac turbarum maximazhac ratio conuinceret: fed rem

nidemus

d lib. 8. de
h.ijtl inim.

a ad narg.
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uidemusinalijs aliter fe habere : quia contrariorum tems
peratione omnia conitant , & quamquam res 3 natura cons
dite s obvim contrariorums qua fe mutuo femper op pu-
gnant,aique ideo nexum, quo quafi vinciuntur difloluuic
neceflario denique corrumpuntur:id tamen ¢t nature in-
genium, vt ex contrarijs clementis opera pulcherrima con
ttituantur, certum tempus duratura : ficur apes ex diffimi-
libus plantarum plurimarum floribus mella conficere do-
¢t funt,cur non limiliter naturam in nobis putem, e diuer
forum generum alimentis,ex varijs faporibus, & condimé-
tis pofle optimum fuccum elicere ad nutriendumemihi cer
te conftare videtur,a varietate protinus, & vbique fedirio-
nem necellario non oriri: alcerum verospericulofam, feili-
cetyvarietatem efle,quoniam alia citius, alia tardius conco
quuntur; robur aliquod habere uideretur, {i cunéta fimul
in uentriculo edulia concoqui oporteretsfed alio loco, 2 id
neceflarium non efle, abunde explicauizhzc ad Hippocra-
tis auctoritatem:cztert auctores non aliam ob caufam au-
diendi funt,nifi quia refte nosadmonent , uarieratem efle
ueluri expletionis,& faturicatis lenocinium:ea enim fit, vt
plus cibi capiamus,quam par efhat fcire licet,hoc, non na-
tura,qug nunc infpicitur,fcd imprudentiz crimen efle,ma

num ¢lt in varietate periculum, quia noluptatem deliba-
re {folum,& confeftim deferere, hommi difficile eft:fed pra
denti, & amanti nithil difficile;choerdarum multitudo in mu
{icis inftrumentis, filtularum coniunétio multarum , mulea
wocum varietas concentus efficic iucundiffimos , quorum
fuauitas humanosita perfundit fenfus,ue nibil alind,quam
voluptatem malint:cademque ad mollitiem , & luxuriam,
fortitudine, & téperitia deferta, hominesallicitzpropter-
cain fimplici rnul'ﬁ:a periculi minuseft, ficigiturex cibo-
rumsac faporil varietate facile in morbos incurrimus: fcili=
cet hoc eftyquod Plato fignificavit: nen enim aliam ob cau
fam periculum eftin varietare ; nifi, quia facile fiiccums-
bimusvoluptati: fed memento, te hominem effé, tibique

ratio-
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rationem inditam,cuius ope cfficias,ut volupras tibi infers
uiat, nonautem inperet. Sicenim intelliges, magnowitae
commodo tantam rerumvarictatem anatura procrearan,
& nobisoblatam;atque non inreyfed in nobis €x varietate
vitium efle. Homerum autem & pifciummentionem fecif
fe,& obloniorum varietatem,& iucunditatem cognouifle,
‘& indicafle, libris variarum obferuationum explicaui’.
Quod a vero cibumi varium citivs, faciliusque corrumpi
pradicant;quod difcordia, lites, iurgia citius, faciliusqs in
ciuicace omnis generis hominum colluuie plena, quam vbi-
voius gentis exiltunt ciues;oriantur; huic refpondi paullo
ante,cum dixi;res natura conftanteis , ecfi varias, coire ta-
emen aliver, quam hominibus accidac: homo poteftalicui
wvelle & nolle conciliari:qua vero nature opera funt,ex c-
rarijs elementis ita funt conttituca,ve ipfi repugnantie id,
quodfunt, acceprum referant : ve non inepte ille antiquif-
fimas litem in primordiorum numero pofuerit ‘colorum
quoque ratio nou obftat: nam vt ex varijs neceflario colo-
ribus piGura conficitursica varij fapores optimum poflune
alimentum conficere:fi vero piGuraperennitatem ex colo
rum fimplicitate aflequitur, quid eft incibo fimile;quod ali
menti perpetuitatem efliciat? immo' quia falubrior cibus
eft; quo facilius concoquitur , idcirco tantum abet, vt va-
riuscibusideo damnandus fit;quod facilius COLTUIMpPatur,
ve hacipfa de caufla fic implici praferendukmam quod fa-
cile corrumpi poteftyaut omninosaur faltem;,fi modusadhi
beatur,facile quoque concoquitur.Neque citharz,8 alio-
i organori fufpeéta confufio ethnifi ob artificum imperis
tiam:nam alias Mufica,fen Harmonia nihil eftynifi difcor-

a2 ad g.arg.

dia concors. ; Sed quia econtrario dixere alijicibos varios 3 a3 yrg:

difficilius concoqui,quoniam difficilius parantut:dico,diffi
milem effe concoquendi,& parandirationem:hoc facicho
minum induftria,que vatijs eger infirumentis;illud a natu
ra firy cui omnia preflo (unc: neque concedo, quod adij=
Ctuac, varictatem ciborum concoioni, ob viriumrepu-

S gnan-
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gnantiam , obfiftere 3 nifi plus affumptum fity quam ftoma-

chus ferar: de quare fatisante dictum eft.Nec me cbricta-

*:;F:!;:ﬂ va- (tis exemplum mouer:neque.enim fatebor,vinorum varie-

St iee. -tatemsnili etid inftom bibendimodum egrediantur; ebrios

baict. facere:dixerim tamen ,cieri prompuiffime 2 vinorum per-

rlixtione ebrietatem : nam in vino magna ad commouen-

.dumwvis eft cuinfmodiin cibisnonelt : propterea celarius

_iwim fuam exeritvinum,quam poffit ipfum natura formare, !
& fuis (vt ira dicam) moribusimbuere: at ciborum fegnior
ifacultaselt & minus prompte mosafficit : atquescum fzpe
evtilisciborum varierasreperiatursnunquam nocets nift co-
-piaquoque cum ipfa coniungatur:vinorum varietas vel fo
dapoteft obefle :nam fapor vini excellentivs quiddam eft;

-quam ciborum fapor;& peculiarem quandam in nobis vim .
habet vel cofenfionis, vel repugnantiz: ctenim cofenfionis
“argumentum habemus,vini praferrim defiderium in 2gris

wiqueé ad infanid:repugnitie ueroyegrorii guftatus a uino l
Afingularizer male,algzétus »nam quibus alia omnia talia vi-

dentursgualia {anis apparentyvinum uel dulce (vt fani iudi

«ant) fxpe amariffimum fentiuntidcircoa vinis vehemen-

tiussquam a cibis afficimur : nec fecus guftandi fenfusledi-

tut,quam videndi,&audiendi,& reliqui,quos ab excellens

tifenfibili corriipi,inter omnes conftat:immo animal quo-

que ipfum ab ijs corrump,quae tadtum,& guftati afficiiic,

@ lib. 2.de notatumeftaba Ariftotelesac litteris traditum. Ex quibus

o il iinceligicur,cruditatis,& ebrietatis diflimilem rationem ef

{e:8& fure merito celerius avino ebrietatem,quam ex cibis

crudiratem oriri:nec fequisfi varietas vinorum ebrictatem

prompre arceffic; ciborum quoque varietarem cruditatis !

b 3dgarg canflam neceffariameffe . ®Quod deinde obijciebatur, a

: ‘varietate homines adduei ad expletionem,& faturiratem,

{atisante dixishocnon ciborum,fed hominum vitium exi- A8
fimanduin.<Negue nego,cautius egifle,8 nunc agere,qut
fimplicibus, cibis velciitur: quoniam cum faturitace acrius
fimplicioribus; quam multiplicibus cibis contendimus : na

¢ adbarg.

& cum |
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& cum fcortis verfari, & lupanaria, & ganeas frequenter
| adire,& continentem effeyac Veneris laqueos cuadereydif
| ficilhmumeit. 4 De Hippocratis fententia, poftremo lo- ¢ 2dzarg.
| cosignorandum non eft, fermonem illi non efle de ciborii
| varietate , fed de confuetudinis mutatione : etenim muta-
| vioneselle periculofe confueuerine;adeo ve non folun v
| mendum (it, (i bonam aliquis viuédi rationem repente de-
ferat , 8 ad malam conuertatur, verumeridamfi , deteriori
conftanter affuctus,fubito ad meliorem transferatur,quod
generatim ab Hippocrate dictum, non folum non refellic
ciborum varictatem , fed eo etiam probat; quo eos docet
qui varietate gaudenteslongo fam tempore vario cibi ge-.
nere velci folitt funt;ad viktum fimplicem repente fine pe-
| riculo transferri non poflemnon enim comparat varietatem
j cum fimplicitare ,fed deteriorem cum'melioriz nampra-
ftat,deteriorem feruare,quam repente deferere s ve melios
rem fequamur, eadrn My Cogaie, 1) Wosg dum iwri fue
" #igl‘fi del doQareston 53w Shimar g Oelle , i dng Bamimg Jya
pez2BEMar is Z2Na xo47Gr s uitiofa,inquit,uiGtus ratio co-
meltionis,& pationts; ipfa fibs ipfi imilis femper, fecurior
| ¢ltad bonam omnino ualetudinem y quam fiquisrepente
\ magnopere ad meliorem mutctur: qua uerba ad uarietacé
i ciborum, & potionum non pertinent 3 fed communia
- funt, ac de quacumque uiGtusrarione dici poffunt , feu in-
| ter implicem deteriorem & meliorem comparatio fit; feu
(l inter uariam uel bonam uel malam;8¢ fimplicem uel bond;
' | uclmalam, feu inter uarias, cum alia melior, alia dererior
! - queat efle : fcmpcr enim tucius inea fe aliquis continer
quam diu conftanter feruauic, quam fi fubito ad melioré s
magna facta mucatione,transferatur.

S 2 Muta’

|
|
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Mutatiograuior abinedia ad faturitatem, guam
' eomtra. (ap. XXX1V.

ED opportune incidimus in hunc fermonem
vt duz non omittendz quaftiones'paucis ex-
plicentur;cum enim plerique illam viuendira

?i.l‘ :.-":

MNon fibito *‘Ef 2
i é‘\ & rionem fequantur; qug ei potius, quod eft ni-
tim viflug 4 ; :

pfeiii mium,quam mediocritari accedit (cum ctid
mucandus aliqui non defint,quiparce ac duriter nimis victitant; qui
ek, tamen pauciores funt ) fi. quis admonitus falubriorem vid
ingredivelityis iure ac merito quarer, fubitonc , ac repen-
tesan paullatim deferere confuerum viuédi genus debeat.
ac rurfus cum accidat, vepoftlongam inediam nonnulliy
oblata ciborum copia, intemperanter ftatim impleantur,
& contraalij cibo diftenti multo confeftim inedia fefc de-
dantsvtramutatio grauior,& p:ricqluﬁor exiftimanda eft?
De priori quaftione breuiter dico,{ubitam defetioné pro
bandam videri ob eam,qua inter prauosimores,& morbos;
fanitatem 5 & virtncem,notiffima fimilitude efl: nec enim a
vitijs ad virtutes paullatim tranfeundum eft, fed quampri-
mum vitia deferenda penitus, ilorumque memoria oblite
randa:& licet non fubito virtutem ( quia habicus eft pluris
bus actionibus acquirendus ) induere poflimus,virtutistas
pien officia valemus ftatim , viciofis factis penitus omiffis,
exercerezitaque & eaftatim deferenda, quibns male vale-
mus,& ad caacéedéndum 5 quibus bonam valetudinemna
cifci,& tueri poffumus. Huictamen fentériz Hippocrates
s 2aph.g, repugnat verbisante recitatis, & sJibro fecundo =phqrt£l
morum,vbi generatim , atque vniuerfe omnem repentind,
& infignem mutationem,tamquam nAtur inimicam dam-
nanitem 18 moosne) SEamivng werawdsit mAReout;# Seeplpewsn =
v, A EMog OB T8 OTO B MIVERY u‘tpﬂlﬁﬁr SX%) v_ﬁr 70 mOAD rﬁtPlf'-
ol 7wAduaar > cui confona eft tota illa tradatio fecundi libri

de vie
' -
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de victuacutorum,qua pluribus docer, atq; concludit,om-
nem fubitam mutationem,que modum exceflerit, noxiam
efle:arle, inquit s SEamims ueldo MG 8 1eT ls pareeBani-
g 570 1285 @ 570 7l B AdaTes.:hoc eft,omnia,que repente mul
to vltramodum in hanc, velin illam partem permucantur,
nocua funt. necmorum & morborum fimilitudo tanta eft,
quanta fumiturin dicta argumentatione : neque enim ani-

-musadeo elt obnoxius,atque corpus,mutationum pericu-

lis:poteft enim qui div avarus , quiiniuftus, qui timidus
fuit,repentefine periculo,ne ledatur animus,liberalicatis,
infticiz,fortitudinis aggredi muncrasat ea repentes,ac mul
tum (non folum enim Hippocrares dixitsrepente, dEaming
fed adiecit,multum, 3 mad,& woMNG il T8 paBia Jea , ine
quam, repente,ac multum commurare, quibus diu corpus
affueuit, hocvero fine bonz valetudinis periculo fieri non
foler, itaque faluberrimum illud , & commune praceptum
memorix nobis harere oportet, vi mutationes paullatim
fiant,10 gar' dAlnoy deparis:fic olim virum infignem, nobifgs
amicum,d vitiofo victus gencresquo integro decennio vlus
eratscum f{ingulis diebus ( magno tamen eius animi maro-
re ) tantum cibi ablumeret , quantum vix quatriduo antea
capere confueueratsintra quadragenos diessfenfim demen-
do,priftine moderationi tuto reftituimus . De altera qua-
fione nonaliud fentiendum videtur, quam eft ab ipfo Hip
pocrate fcriptum libro eodem de viGtu acutorum : fingere
quidem;ac fuadere fibi nonnulli poflentsillos ledi grauius,
jui abexpletione multa,& longa faturitate ad fubitam ine

1am ; quam qui ex inedialonga ad fubitam explerionem
transferunt:nam,cum natura magis confentanea expletio
quam inedia,videatur,vt initio huins traGationis oftendes
batursid vero, quod magis feciidum naturame(t , (alubrius
q'::oqut: nonimmerito indicetur; ergo & falubrem magis
ab eo,quod eft prater naturam,ad id,quod naturale eft,mu
tationemsetfi fubitam,exiftimandam effe, quam illam qua
©x aducrfo fic.contraria tamen, & vera Hippocratis fenten

tia
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tia ¢ft,cuius verba libro fecundo de vi&tu acutorum ( ve na
bis videntur legenda,nam vulgata lectio obfcuranimis efty
vralibi * expoluimus ) hec funt s mMamaoin b oud i xoie
Atlw 0 €2 B B3 L Cre mePhine aevean Qeing cramimg mhior 7 e
Fis m-g;ﬂuignrm.iﬁg k) TC EAN0 0T Y, el Cx TG nov g SEak
Ovng B TAHED TDVOY ¥AStiymouA D T e BAgBans i & cx moAAig ik |
g €5 nereay by waleeCt Wh0i %, L Cre PN TR AETTIC NG Fas
s s gponled Te.xg) b Sunilew dpimion i 1AY o e 70 ot yoe U
stoion Yawdar i dvag ons , JEi N xg) Gurtoay Urnids i Jusg
Bedung:lid Sk i aver éo vl arbpgm ipmoniod gy Capog 829 TE oTée
use:hoc eft.Multo igitur maius exit ventriculi detrimens
tum, fi, poftquam venz multum concidering,repente plus
iufto intumefcat : fed & reliquum corpus,fi ex mulca quic-
te fubito ad plurimum laborem deducatur , multo magis
Ledetur, quam fi ex multo efu ad vaforum inanitioné tran{
mutetur, & ex multa fatigatione repente ad otium , & {e-

cordiam conuertatur : oportet quidem hos corpus: quieti
tradere,oportet vero & hos ventrem paullatim amultocie
bo continete » {inminusliborem corporiinferet, & onus
toti corpori. Hecautem Hippocratis fententia confirmas
tur experimentisinam m ulei vifi funtyquipolt {aturitatemy
& crapulam,vnius, & plurium dierum abitinétia fubita in=
columes remanfere;& contra,qui polt longam inediam, vt
{n caritate annonz, & penuria fic, repente fefe expleuere,

plerique mortui funt : nec momentum eftaliquod in con-
traria argumentatione,que explicataeft: nam ctfi conce-
dimus,quod eft magis fecundum naturam, id'quoque falu-
briuseffe, & explettonem efle magis fecundum naturam,
quam inediam s non tamen fequi fatemur, etiam fubitam
mutationem ab inedia ad faturitatem falubsiorem effe,
quam e contrariomarn etfi finis aliquis falubris eft; non tas
men qualibet ratio,qug nos ad eil finé prouchit,zque {alp
bris eft:vt corpus vacuum excremétiscile , falubre quiden’

eft,at n6 2que falubre eft;repente,ac coufeltim,atque paul

latim corpus medicamento moucie:Hippocrates; cum die

Aty
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xit,omne multun,zzr 7 mead,nature aduerfari, nos admeo-
nuit,efle aliqua, quasalias (alubxia , i modus abfic, in falu-
bria enadunt: itaque poft inediam fubita faturitas pericu-
lofa eft, & multo grauior, quam inedia poft faturitatem,
quia maior , quam hac, illamutatio eft:nam qui fatur eft,
po:cltinediam vel pluribus dicbus ferresqua oneris cuiufs
dam alleuatio efl; at cui vala inania {unt , fubicum multi ci-
bi onus tuto ferre non poteft.Hisvero hunc inmodum ex-
plicatis ynihil videtur reliquum ad id perficiendum, quod
mihi de ciborum,& potionis continentia generatim,atque

-yniuerfe di¢turo propofitum erat.

Dereram venerearum vfu .
Cap. XXXV. '

@ ED quoniamineifdem Continentia & Tem-
perantiavoluprtatibus verfantursqug videlicer
ex cibo , & potu, rebufque veneris capiuntuss
cum de cibo, & potusquantum bonz valetudi
" ni confervande conducitsfatis difputacom fie,
Jocus hic lure poftular, vt quid {anitati venus prodefle va-
leat vel obeffe, perpendatur fucre autem qui non folum
ad fanitatem conferuandam vtilem effe venerem arbitrasi
funt; verum in morbis quoque nonnullis pro remedio cfle:
idque Hippocratiemagni auéoritate confirmarunt : fed
non eft nobis hoc loco propofitum,morbos curaretidcirco
de veneris viu in morbis, alio loco magis opportuno diffe-
recur:& quadam ante {criplimus priori variarum obferna-
tionum libellositaque propofitz tractationis contenti fini-
bus, de fula bona valewudinis cuftodia difputabimus. Ma-
gni ergo viri, &ij quidem uctuflifimi au&ores fuere , qui
nullo venerem commodo exerceri afirmarunt . Cliniam

Yenus di-
nita auélo

ritatibus

Pychrgoricum,audtor eft Plutarchus,? dixiffe,tum mulicsi 2 3. Sym-
adeffc oportere,cum quis damnum aliquod affequiuclic.& Fo-%

Hippocra-
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Hippocratemsteftati funt A, b Gellius, & Macrobius, ¢'ea
dixille,susuciar &) punedy Ehrnlianlicet cadé Galenus ¢ Sa.
biniy & Clemens ¢ Alexandrinus Democriti fuifle,dixerit:
Si ergo venusparua cpileplia elt, morbus eft , ex mor-
bo autem quod bonz valetudini commodum proficifet ex-
fpectamus:Sed idem f Galenus,Epicuri fuiffc fententiam,
tradidit,veneris falubrem vium nullum efle : quam Demo-
critus quoque damnaunityvt Plinius 8 retulit:damnaunit au-
tem,quoniam cx homine homo veneris ope emittitur : fed
huius rationis vis,qugnam fit,dininare oportet,fortafle vo
luit rei magnitudinem fignificare:quia,fcilicet,quod vene-
re excernitur (vt Hippocrates dicebat libro de genitura))
robuftifimum quiddam eft,wigvesmbs: argumento , quod
paucula, inquic, adeo re emifla languor exoritur: & libro
de morbis quarto dixerat, ex humoribus corporis non mi-
nimam,neque debilifimam portionem sdx %7 ysor ovd2Ss-
yéseror s in femen fecedere: quod 2 Ariftoteles quoque 6b
candem rationem® confirmauit:azépuz,inquiens, ueew by
oA ¥ st paav . Cx o0 3D SRy vy reGanaiwraps N6 Gray
amirdn Adorras s Ehmors;femen exiguum cum fic, multam
habet poteftatem:nam ex multo paruum compendium ex.
ftat:quamobrem,vbiid recefficsplerumaqs refolunntur: 3¢ 2
alibi,n m 98 §xavmg, Y isov, a7 G iy, piverey 53N Aocs
exfolutio, minima hutus parte fecreta,hit manifefta. Cle-
mens quoque Alexandrinus ad eandem Democriti fenten-
tiam dicebat,homo ex homine nafcituy, & euellitur, vide
damni magnitudinem, totus homo per exinanitionem coi
tus abftrahitur.dicit enim ;hocnunc os ex offibus meis , &
caro ex carne mea,homo ergo tantum exinanitur femine,
quantus uidetur corpore,eft enim generationis initium id,

Venus di- quod recedir.Sed preterea afferuntur quoque nonnulle

natd.

€ g 1.

non difimulandz rationes,nec penitus negligendae:dicunt

enim, ¢ ufu ueneris nicam reddi breniorem, & argumen-

to mulos effe,, qui diutius, quam parentes uiuunt, non ob

aliam caufam,quam ob coitusabitinentiam : fic &d-:_fcmin as
- iutius

'H_—ilm_‘.
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diutiits vitiere  quam'mares,qui falaces fuerint,, exemplo-
que pafleres effe:nd mares ob veneris vium interire citius
credintur:iraq; ab Ariftorele g feriprum eft, falacia cico fe
nefcere ymd Gydmygs inquic, we) mAl@epus Inesdone wm,
quod & plantis perinde atque animalibus accidere s Theo
phraltus optime animaducrtit , # Ji wapalonie mrd i 05-
e Pipit; xa) 70 xveew w2 oy 5 fru@ificatio multum aufert de
narura,& quod portiflimum eft:dicic autem xvesd 7 Gr , po-
tiffimum,quod HippocratesigvesmaBrrobuthilimum,'dixe
rav:{ubditque &zp ye) 55 7% (e ovpBajven: 70 9D moAvTordTee
@ 12) pnedond Teioecung) VrdMorey : idem animalibus euenies
nam fecunda maxime ‘& celerrime fenefcunt , & moriune
tur:deinde dearboribus &oe,in quitymoAlPo e xa) moAUxgem,
Gire vy Irwg walasned Jurlw;quaecumque feraces valde; ac
valde fruifere , he quoque proclus fenefcunt celeriters
vl J sheeva.ng) EAinduapra seonsmensiteriles vero, & parum
fructifere diutarniores: (cilicet viseft in coitu magnaad
exficcandum,8 ad natiui caloris diffipationem,? Ariftore-
les enim teftavus eft, feminis emiffionem ficcitatem parere,
™ arég e Eroafra dmdvnon eftigitur mirumsfivenere graci-
liora,& imbecilliora corpora enadunt:contra vero eunu-
chi, & fpadonesadolefcentiz florem diutiffime conferuir,
& brutorum inftar animantid,quibus teftes ademptifunt,
pingues cvaduntiac* eradicum efty in certaminibus illos >
quiabitinebant,ceterss lupérare confucuiflesb deinde di-
cunt,{tvenus commoda eflet;& falubris,hoc non aliam ob
cavffam fieri poffer, quam ob excrementi enacuationems
etenim falubre efle exiftimant, excrementis vacare corpo-
ra:atexcrementa tutius exercitio, & abttinentiayquam coi
tu;cuacuanturiergo coitu abltinendum * ctum sfiquibus
venus conueniret,adolefcentibus 4 in primis'comperere
deberet:illis ramen veilisefle non poteftyquoniam illorum

incrementum( crefcane ¢pim Yinterciperet: ergo videtur
venusinfalubris fimpliciter dicénda.Sunt tamen,qui fecus

fentiunc 5 magni etiam nominis-audtores . ‘Rufus enim
3 § Ephﬂ-_
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1 Ephefiusinter vetuftioress cuiusau&oritatem fecuti funt
e :‘:-I-f‘-‘f- Actius,e& f Oribafius; neque non g Paulus & h Agicennas
#31 5y... ille;inquam,aflerebat;vencre plenitudinem exhauriti, cor
fr‘z;:, lib.1, pus ’E“F md:di,nd inc_rcmﬁntum promoucriy & virile n1a.
g lib.1.c. giseflici;habitum duriorem emolliri,vim rationis explica-
35.: ' - riyvehementem iram deferuere; melancholicos,& demens
8 Bz fen- vesad fe redire , comitiali morbo prehenfos liberari, affi-
c.10. duas,& moleltas, qu in fommnis fiunt, pollutiones cohibes
i li.28. ¢4 Eho i Plinius etiam teftacus eftsproditumsa fcorpione, fer-
penteque percuflos eadem leuari, Athletastorpentes re-
fticui,vocem revocariy lumbordm dolores fedarisoculorii
hebetationem tolli;mente captos;& melancholicos fanaris
fed clariflimus auctor Galenuslibro artismedicg fignifica-
vit,feipfo leuiorem fieri hominem,ac facilius fpirares& ali
rﬁ:"-‘:gff b]. 5 {'cr[p{i!.,nunnuﬁos capitis grauitatem , crbq’ru_m Faﬁfu
T dium,& aliquando febres effugere: a viduis mulieribus dis
ftentiones vitari:quibus auétoritatibus non folum bonz va
letudinis ftudiofis commodam efle venerem intelligimuss
fed etiam variariim @gritudinum remedium effe. Sed de
Couclufio. Morbis (ut ante dixi) non eft hocloco difputandum. Ve-
‘ rumenimuero non adeo damnanda venus eft, ut naturam
quoque accufemus,qug,ut Venere animalium fucceflio pe
rennaret, conftituit; urque ad neceflfariam fobolis propa-
gationem inuitaret yin feminis effufione voluit animalia
lmiuptatjc per fundi maxima.Sed nota res eft:ut in cibo, &
potu,ita & in Venercisnonies ipfa;fed modus arguendus
b Ib.ée-- elt: iraque vie maximus b Hippocrates inquit, labores, ci-
i s bi,potus,fomnus,Venus,omnia mediocria : qui cafti funt ,
¢ Iib.de diutiusuivere,non eftnegandum:fed feminas « Hippocra-
genicuca. tes docuin, {i uiris mifceantursfaniores degere: & ufus.do-
cet;uiros eriam, ztate Veneri idonea, ex moderatoillius
ulu;firmiori efle ualetudine,quam penitus contingres:inx
crementi quidem tempore corpus alimentoindigum Ve-
nere deterendum non eflet : credere eft enim, eodem ulei-
mo alimento,quo animalia nivunt, ingrementum quoque

reci-
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recipere,& generaresquapropter Ariftoteles, femen ulti-
mi efle excrementum alimenti,profeffus eft,& pluribus ex-
plicauit, libris {cilicet de animalium procreatione ur igi-
tur corpora,qua crefcunt,plurimo alimentoindigent , ita
optimi alimenti detractione ledi plurimum confueuere :
quamobrem illos2 Aretzus reéte accufauit y qui ad curan-
dum comitialem morbum in pueris;Venerem commenda.
bant:etenim tantum abeft,ut pueri poflint ad fanicaté Ve-
fnere promouerisut in iplummet comitialem facile ob ean-
demincurrant:poftadolefcentid femen exuberat, Venulgs
tunc ( {i modus adfic) ut fobolis cauffaneceflariaeft,ita mi
nus quoque infalubris eft: cui tunc etiam fufficere uir po-
teft,perfectis uiribus , & femine redundante : idque bis fe-
ptem annos perdurat , fcilicet anicfiemoprimo ad tricefi-
mum quintum : ultra quod tempus quo quismagis progre
dietur,eo minus falubremVeneris ufum experietu rgciufcﬁ
raritatem utiliorem intelliget : fic, ut aliqui ftatuant, po

annum quadrage(imum nonum parciffimam debere uene=
rem efles quafi feprimo feptennio finis huic uoluptati ims
ponatursut ille 32 non immerito cecinerit, define dulcii
Mater{zua cupidinum Circa luftra decem fleGeri molli-
bus Iam durum imperijs:poft fexagefimum uero tertium
omnino nullam approbant. Sed tutius agent,qui modum
uoluprati initio feptimi feptennij pofuerint: quod nosna-
tura monet, nam ut copiofum minus femen maribus effe
incipityfic etiam feminis illo tempore uterus claudir,quafi
ut ad fobolem; ficetiam ad fanitatem poft hac non profu-
turam uencrem ,illo wideatur argumento docuiffe : ficut
etiam, cum circa idem tempus feminis menfes compareir,
& maribus femen defluere incipiat, nosvideaturad pro-
<reandum inuitare, quod fine bonz valetudinis detrimen-
to plerifque contingit,& multis eft falutare, quia puerorii
morbimulti primis coitibus fanari folent,fi reée Celfus b
elt Hippocratem interpretatus lib.tertio aphorifm.vigefi-
mo oétauozfolet autem natura fimul & femel vitam, & fani
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tatem procurare , & oblvita ftudium cas rebus voluprares
adiungere;quasfimodus adhibeatur, falubres effe intelligi
mus:cum autem fint feminz,quibus méfes ad annum quin-
quagelimum veniunt, {unt quoque mares,quibus paullo fe
nt?ribus'fcm:n abundat;& noxia minus venus eft:fed ij siit

- privatim cogoofcendi,nam quod omnibus,vel plerifque fa

s 2 :_h- h:ttarc elt, auctores doct.:nt: idvero eft, raram S te_mpcﬁia-
gumento. - WdM debere venerem effe:nam crebra,& intempeftiva (c5-
rum, con. LFd qUam pugnant argumenta,qu dicta funt ) inutilis &
tr *‘f““’d“_ perniciofa clt: vires enim eneruat, fene@utem marurat, &

YENErs,

folusio.  fenectuti corpus effczrum tradit > mortemque immiaturam
accerfit, |

Tempeffina venus qus dicerda. _
o Lape. XXXV L.

§ Empeltiuam autem venerem exiftimare debes
musf{inequelabor adfuerit, neque exfolutio,
neque languor fequetur sfed contrafe lenioa
rem 5 & alacriorem homo fenferic s ac melins
fpirabit.Sed quia hec indicandirario ex cuen

tu efl,quaerer aliquis modum cognofcendi , venus quando

{ic profutura , vel faltem periculo carirura:is igicur conie-

¢tura hoc aflequetur,fi nonignoraunerit;tutiorem illam ef-

{e in corpore iuftum incrementi modum aflecuto, quamin

iunioribusiquod ante noratum elt:limilicer vere (quodicé+

;tfﬁ;:,i:f“ pus eftsinquit 2 Hippocrates,ad concipiendum aptiffimi )

. vEre,inquam ; tutius,quam alijsanni temporibus exerceris

b libe de additque Hippocrates, b pluuio, quam ficcos noétequesin-

digti  quit © Celfus,quam interdiy ; poft cibum, eymque mode-

e ratumsquam poftinédiam,ac famé, & faruricaren, (e cxe

pletionemsante fomnumsquam dnte laboremsafluctoetia,

quamnon aflueto commodiorem efle]Galeni verba funcli

4 wpss, bro damismedica;rempeftinam efle v:u:r:‘m:cunfmcquc
oy upra
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fupra modum corpusyp lenumi y neqs vacuum exftiterit aug
in calore:aut frigore; aut ficcitate, aut humiditate excefs
ferit : quod fi aberrare contigerits paruus it error, melius
auté illi calefadtosquam frigefacto, & plenosquam vacwoy
& humefaéto pntius,qmm exficcato.hecainiedilam ego

fine noxa futuram extltimauerim , ad quam fponte impels -

limurynon morbo coadti;non excernis irritamentis inuita«
ti;vt leGtione,auditione;vifustactuy reminifcentia voluptas
tum:itaque Ariltoteles, * quafi communiter receptum ef
fet s concumbendum non efle ; nifi turgeat; quarebat cau-
fam,quamobremsfi.non turgear,concubendum non {it5 ¢l
turgere non fit alind s quam concitari, &ad emittendum
aliquid impellisquod Graci dicir opygnd dppanquamobré
apud b eumdem dicunturanimalia opyar, & dgpcr weis vha
poelarsconcitariad venerem; & apud ¢ Theophraftum dik
cuntur plantx dpy 2y wess ke BAgsnam turgeresideit inciray
ri ad germinationem: & mulier ab Hippocrate 4 dicta ity
lé Spyz uiep Soy, i concubitum appetdt ¢ itaenim naturds
lisveneris appetitio deferibitur,quam minime noxiam p us
ramus:propterea in cam quzitionum fubrilitacem non de«
fcenderemstutior ne fit ante fomnum concubirus;vel polt:

funt enim potiora indigia falubritatis eius,que narratassiit;
maxime verd poftremum;cum fcilicet {ponte natura; qué-
admodum di¢tum eft; aliquisad venerem excitasur s hoe
enim perinde elt;atque fames,acfitisad potionum ,.ac cis
borum: oppostunitatem fignificandam ( dimado nonvalis
{it rei venere2 cupiditas;) quad ex morbo noninunguam
euenits ((quale defideriim cibreft fames,qua canina voca
tursvelyvt-Graci dicunt, BeAiuoss )& vocatur a gracis aaaus
elaois;& omweas s quamobié efftciturs vt aliasante,alias
polt fomnum, alias inniedio famno palias etiam incerdia
turior cancubirtus firsquilabribus canfici debetseutivsad
medium fomoum confugerétsquifuzfpontisiel; pofbexs
pletionems & erapolam (vuquinis etiam:) turius abftiner
Sminus poft fomnuim periclitatufy inserumautemmode

ratio-
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tationé,ante fomnum (modico tamen poft cibum tempol
re) cum calidius,& plenius corpus eft, fecurior venus fues
rit:hifce igitur argumentis de veneris falubritate conieétu
ram facere valemus . fed nec illud ignorandum eft 3 vbi vel
fanicatis caula, vol virtutis abtinendum eft a concubitusfa
tius cﬂ'c=famc,labnribus,ﬁudiijue contendere ( nam,vtve
tus, ita verum illud et fine Cerere 8 Baccho friget venus,
& illud,Oriafitollasperiere cupidinis arcus)quamviu me-

dicamentorum , qua femen ‘extinguere, ac veneris defide-

ria compefcere creduntur, cuinfmodimedicamenta apud
audoresmulta reperiuntur: qua tamen fepenumero (vt
elt commune remediorum omnis generis vitium) nos des
cipiunt: non eft enim de medicamentis fimpliciter,quem-
admodum fcribicur, {tatuendum, fed dele@us eft adhiben-
dusthocvero folius medici eft; & quidem valde periti, atqy

- prudentis:prefertim,quia fepe quoque auctores contraria

tradiderunt;quemadmodum de mentha,quam veneri veilé

“alij , noxiam vero alij affirmarunt : fed ea non vti, praftac:

nam,qui eam damnauit Hippocrates,idem ab eadem cor~
pus etiamimbecille reddi afhirmauit, ac univerfum eorum
genus,que Veneri aduerfantur dici poteftyvaletudini cons
trarium efle:nd hec uel femen liquefaciunt,uel nimis cons
denfant: utrumque aytem univerfo corpori damno efle po
teft; nam femen non eft alind ; quam pars alimenti fupers
flua,& redundans; non eft autem credendums hismedica-
mientis id folum,quod fuperfluityuel liquari, uel concrefce
reyfed votili affici nutrimentum,quod modice denfum opor
tet eflesnam quod eft liquidum nimis,e fuit, & hzrerend
poteft; ?uamobr:m macies ;& imbecillitas fequitur:at ni-
mis denfum,ut non facile elabitur, ita difficulter cécoquis
tur,8 opplet magis;quam nutrit:damnanda igiturilla Hm:
omniajqua alterucra paree alimentum cortumpuntscuinf
modifunt, quz uenerem cohibere pollicentur:itaque Pla:
to fuis cinibus id confilijdabat,’ fiuoluprati dominari ez
cogitatione non potuiflent , qua intelligerentsfe {icn's-m:-:
1761 ores
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liores fieri oportere; rara eiufdem exercitatione cauen-
dum {ibi efle, fcilicet Veneris alimentum laboribus ad alias
corporis paites auertédoiayimasminquic, midr rhe 7 b
yar piplew 5 leo Eiguom 5 gy Pople auvis 4z ey dMeme Gi-
worle 7 0w ya o  idque fieri pofle multis achletarum exem-
plisdocuciat,Icdi,; Criflonis, Ali}'lli 5 Dinpumpi, & alio-
rum,quinulla voquam Venere ufi funt,quamdiu ad Olym.
pica; & alia certamina fele exercendo muniebant , & con-
formabant:quapropter,vti medentes doloribus, cauflas il-
lorum demolirt fatius exiftimant, quam hisvei pharmacis,
qua torporem inducunt; ita contra Veneris impetus om-
nino praftat;moderatione ciborum, & potionum, iplaque
continentia, & vite duritare, laboreque improbo cerrare,
quam his pofthabitis, pharmacorum, Venerem cohibere
promittentium,viresexperiri. Et hazcha&enus de conti-
nentiatam inrebus Venereis, quam in cibo, potuque., at
quie ad reliquam viuendi rationem fpeciatim magis perti-
nent,ea (igillatim quarto librosDeo adiuuante tra&abune
tur.

Finw libri de Continentiayvel primi de Sanitare
tuenda .



















