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Moewnrt

@ic immer Bhaufiger werdende Erfcheinung  der
Gebarmuteer - Kranfheiten tberhaupt, und insbefon.
dere deg Gebarmutterfrebfes, bdiefes fo furdterli
dhen, bauslidhes Glud, Gefundheit und Sdonheit
gerftorenden Leidens, und die von Frauew mir fo
oft gur Beantwortung vorgelegte Frage: wie und
woher ¢8 Ffomme, daf man jest fo Wiele ibres
®efdlehts an  dicfem Uebel [eiden und fferben
fehe? — haben mich aufgefordert, meine Gedankfen
piedergufchreiben, und die Frauen, da nad meiner
und fo vicler der erfabrenften Aeryte Beobadhtung
und Crfabrung die Heilung des Gebarmuteerfrebfes
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nidht glide, auf die vorytiglihfien Urfaden der
Gebarmutter - Kranfheiten tiberhaupt und des Krebs
fes derfelben ingbefondere aufmerffam u maden,
fiir fie dic Reidhen des verborgenen Feindes ju ents
werfen und  jwedfmafige Vorfdriften jur Werhu.
tung angugeben.  Diefer Theil der Sdhrife iff dems
nach aud) nur insbefondere gu einer diatetifhen Lef-
tire fur Jrauen der gebildeten Stande und Eryics
hevinnen  beflimme, da wohl von den nicdrigern
Bolfstlaffen folde Sdriften nide gelefen werden
modpten.  Den andern Theil der Scrift wollte idh
mehr angehenden Aeryten widmen, da diefe ja wohl
¢ben fo oft um NRegeln fur die Lebensordnung im
Algemeinen, als um cigentliche Heilmiceel befrage
werdeny beiden Theilen wird e8 leidyt fallen, das
fur fic Paffende und VBeftimmee ausguwakhlen.

N winfhe daber, daf nidht allein angehende
Acryte, fondern nod mehr Frauen und Satten,
Mucter und Eryicherinnen, diefer Eleinen Sdrife
cinige Aufmerffamfeic fdhenfen mogen, damit fie
nidht fowohl in den Stand gefest werden, die Kranf.
heit im Entftelien gu abnen und ju erfennen, fondern
auch von den Mitteln Kunde erhalten, fie ju ver.
briten und ibr voryubeugen, und aud auf die Did-
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tetif der toeiblidhen @eburestheile im Algemeinen
mehr ibre Aufmerffameeit richeen.

Wie fdhrver ¢8 ift, faplich fiir Nidptaryte, BVolfs-
friftfteller fue Ale gu fepn, habe ich nue gu fefr
bei dem Cntiwurfe diefer Schrift gefuhle, welde
demnacd) audy fehr geringe Anfprude madt. Solls
ten Jrauen und Gatten, Mutter und Eryicherine
nen mih redt verffanden, und id durd) dicfe
Sdyrift etwas dagu beigetragen haben, mander bras
ven Fran Gefundhieit, Sdonbeit und Leben ju ers
balten, und fo meine Abficht nicht nur von diefen,
fondern auch von Aeryten und Geburtshelfern nide
verfanne werden, fo ift der Swed derfelben vols
ftandig erreicht.

Es wird immer mein cifrigfics Strcben feyn,
meine Beobadptungen tren fortyufesen, die Natur
und dag Wefen diefes jerfiorenden Uebels nakher ju
ergrunden, und vieleidht gelingt ¢8 mir nody, im
Bereine mit mehreren erfabrnen Aergten und Ces
burtehelfern, denen ¢8 fo wie miv Crenft um die
Sade ift, audy ein Mittel aufgufinden, weldes
diefer furdptbaren Kvanfheit wenigfiens Grangen u
fegen vermag, wenn aud) nide fie volfommen gu
feilen, Mein fugeffer Lohn ware das Bewuftfenn,






%enn ein Uebel von [abr su Nabr haufiger fich dufiert,
mit gleicher Bodartigheit gerfiort und ded Avyted thatiger
Bemihung widerfieht; twenn wir immer mehr und mehe
flagen von Frauen jeded Standes vernchmen und die
fonft bhihende, gluckliche und beglickende Gattin und Muts
ter unter faufend Duaalen jum Grabe foanfen fehen —
ifft ¢8 Dann nicht cben fo grofie Pflicht des Argtes, Ddie
Nufmertjambeit der Frauen felbfe und ibrer Gatten auf
diefen Gegenftand gu lenfen, fic ju twarnen, ibnen bdie
Klippen 3u geigen, die ibnen drohen und fie verlesen, ibnen
bag Unbeachtete und doch Widhtige ald folches darjuftellen,
baf fie dad Schadliche meiden und fich bewabren, ibnen
ein Dild gu geben von der gleichgultigen Masfe, unter
mweldher der Feind beranfhleicht — ift dief, {o frage ich,
nicht cben foroohl Pflicht ded Urgted, wenn nid)t nod
cine grofere und hobere, ald nady Heilmitteln su fuchen,
Gelobted ju prifen und nichtd unverfucht gu laffen, deffen
Nachtheil nicht {chon offenbar iff, tvenn g ald NRettung
und Hilfe ungd gepriefen tird? —  Wie iy diefe eben
aufgeficlite Frage mir beanttorte, und twie ich tber diefen
Gegenftand denfe, geigt Jedem Ddiefe Schrift felbf.
A
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Cin gliicliched BVerhangnif lief midh) an el ver:
fchicbenen Orten, unter gang verfchicdenen, von Klima,
febendart und Charvafter ded BVolfd abhangenden BVerhalts
niffen, twobl mit den meiffen Uebeln befannt werden,
telche Weiber Dbetreffen, und ein toeitaudgedehnter Wiz
fungdfreid, weldher miv gu Theil wurde, lief mich unter
jebem GStanbe, dem hochften toie dem nicdrigfien, Beobs
achtungen anfiellen.  BWon jeher bemubt, mich nicht blof
mit oberflachlicher Unfchauung und blofer Beadhtung der
am meiften hervortretenden Jeichen ju begnugen, tvar ¢
immer mein Streben; aud) dad bidher Unbeachtete ju bes
achten, dad BVerborgne ju erforfchen, und fo Fann ich wobl
fagen, Dafi ¢8 mir oft gelang, im Entfiehen dagd ju vers
buten, was cinmal gebildet nur jum Tobe gefubrt hatte.

NRubiged Forfchen, Theilnahme und dad dem feins
fiblenden Weibe nicht entgehende ndhere Beobachten er-
tward mir dad Wertvauen WVieler, und dad befonnene Be-
nugen Dicfed, ver{dhaffte mir manche Crfahrung, die Bie-
fen entgeht; aber fo aud) batte ich oft dic Freude, ben
Anfang grofierer Uebel ju erfiicken, weldhen die natirliche,
oft aber auch ubertricbene Schaam des Weibesd fonft dem
rgte su verbergen fuchte,

Wie oft mir der Kreb8 ber Gebdrmutter in ciner
langjabrigen Prarid vorgefommen, twird jeder leicht su
beurtheilen vermogen, dem befannt ift, tvie haufig jese
Dief Uebel fich geigt, und nicht den Aersten allein toird
fein jegt fo febr Ddufiges Crfcheinen aufgefallen fepn.
Buerft unfer der Form cined unbedeutenden Leideng, mit
Cr{cheinungen  beginnend, die, tweil fie fo baufig fich
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aufiern, dad MBeib twenig befummern, wachfi dad Uebel
im Berborgnen von Tage ju Tage; bald erfcheinen flechen:
De und bobrende Schmergen; der vorber toenig geachtete
weifie usfluf wird jurocilen mit Blut gemifcht 3 die mos
natliche Periode er{cheint unorbentlich, fomme haufiger und
ftavfer ober bleibt twohl auch aud; jener weifie Fluf wird
belviechend und macht die dufiern Gefchlechedeheile und
GScyenfel wund; alle diefe Leiben nehmen ju; die gefunde
Farbe, dad gute Yudfehen verfchivinden; bdie Krdfte nehs
men ab; der Schlaf fliehe die Unglicklichen. Die ju fpae
gefuchte Dulfe deg Aryted rveicht nicht einmal ausd, bden
Cdymery nur um etivad gu lindern, gu heben niemals,
und endlich entreifit die Getvalt der Schmergen, verbunbden
mit einem Jebrficber, der Familie die geliebte GSaftin und
Mutter. O, tie viele Freuden, toie vicled Ghick twerden
fo auf eine fchauderhafte Avt jerfiove! IWie viele der edels
fien Frauen fallen ald Opfer ju geringer Uufmerffambeit
auf fich felbft, su ubertricbner BVevfchameheit, ded Iupurios
fen ebens tie der befchranften BVerbaltniffe! Denn einmal
sur vollen Madht feines Wefensd ertvachfen, vermag Feine
Kunft, feine Mibe und Fein Wiffen die Leibenn und den —
ald ihr Endbe oft erfehnfen und erbeteten — Tod abjus
tenden.

Dief Nlled tar mehr ald hinveicdhend mich aufjufor:
dern, ein Gemdlbde der Kranfheit von feinem erfien Keime
an ju entroerfen, meine Gebanfen 1ber deffen Entftehen
niedersufchreiben und den Weg angudeuten, den dad Weib
su oerfolgen bat, um fich vor dem Uebel ju betvabren,
bag, toenn g erft gebilbet, nicht mehr gu beilen ift; TMuts

A2
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ter und GCrgieherinnen und Frauven gu toarnem, fie mit
Vorfchriften befannt ju machen, twelche fie meift dagegen
befchivmen ober bdie feiden evleichtern; bdie Gatten auf
Mancherlei aufmerfjom ju madhen, woburd) fie dasd eigne
®liucE untergraben,

Mochten vecht Biele lefen, mwad ich, beforgt fiir dasd
MWohl eined Gefchlechtd, dem ich mein ganged Leben und
IWirfen gewvidmet, ald Nath ibnen gebe, und modchten
recht Wicle durd) Befolgung woblmeinender Worfchriften
fich felbff fchirmen und fugen! Mochten aber diefe Worte
auch dagu beitragen, baf Gatten und Gattinnen, Mitter
und Eryicherinnen cher die Hulfe und den NRath des Avy
ted, o moglich eines gefchickten Geburtghelferd, telcher
pevtrauter mit Chavafter und Sitte ded Aeibes, toie mit
Deflen feiben und cigentbumlichen Krantheiten, auch bdas
Andern BWerborgne erforfchen toird, und der leichter dem
Nusdbruch vorgubeugen, alg dad gewordene Uebel 3u heilen
ober ju mildern vermag.

Schon in dem Kindbe hat die Gebarmutter eine hohere
Wichtigkeit und grofiere Vedbeutung ald man glauben und
abuen follte; tvenigftens ift ¢8 miv gany flar und id) muf
¢8 meiner Ueberjeugung nach offentlich befennen, daf fchon
im der Beit, in twelcher fie bidher gany unbeachtet blich
und fite ein foenig twefentliches Gebilde gehalfen murbde,
Der Keim ju  viclen nadhymaligen Krvanfheiten entfieht.
Wenn auch, gleich dem gangen Kovper deg Kinded, nur
ein dem Pflangenleben ahnliches Fortfchreiten der Bildung
im Fruchthalter fich aufiert, wenn auch erfp mit den Sab-
venm, in welchen die Gefdhlechtdreife eintvitt, bdag eigent:
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liche und cigenthimliche Leben der Gebarmutter beginnt —
fo wirfen dod) aud) fchon in eben jener BWorbereitungsyeit
jebe Schadlidyfeiten nachtheilig cin, und nidht ju felten
geht Dag Befchwerliche im Eintrite der erfien Monatdyeit
nicht von dem Ullgemeinbefinden, fonbdern von ovtlicher
Kranfheit deg Fruchthalters aus. Fa eg ift und befannt,
daf fogar in gavten Kindern Krantheiten bdiefes ivichtigen
Organs —; foelches cin alter LWeifer: cin lebendes Aefen
im lebenden Wefen, mnannte — uud nicht gany unpafz
fend — und namentlich Entgtindungen deffelben vorfoms
men,; die dann Krvampfe und den Tod berbeizufiitbren vers
mogen.  Aber jelbfi ohne diefer, ben fraurigfien Audgang,
wie dicle fpatere Uebel mogen in einer foldhen Krvanfheit
ibren Grund hHaben? AWie Wielen mag fchon in Ddiefer Seit
dag fific Verguigen Mutter ju werden fur immer geraubt
und entriffen fepn! Und tourde duvd) fie nicht der Saa-
men ausdgefiveut ded funftigen Toded, der die aufblithende
Sungfrau dabinvafft? Konnen davin nidyt {chon die Keime
licgen ju den feiben, Die in fpaterer Seit dad arme, un:
glicEliche SMBeib in ihrem innerfien Selbfi vernichten und
sevfioren?

Muttern und Ergichevinnen, Frauen und Gatten, fie
toelche diefe fleine Schrift mehr beftimme ift, al8 fur eis
gentliche Uevste, dirfte e8 vielleicht nicht unmwillfommen
fepn, bier im Kurjen mit dem feben der Gebdrmutter
felbft befannt gu werden, und Ddefibalb hale der Werfaffer
eine furge Darficllung bdiefed nicht fur uberflifjig, was fie
wdre, in ciner blog fur Uerste beftimmieen Abhandlung.

Wir fehen die Gebarmutter ju drei verfchicdenen et
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ten in gang verfchicdenem BVerhaltnif gum gangen fweiblis
chen Kovper. Suerft in der Kindheit big yum Cintrite der
Gefchlechtdreife, wo ihr Einfluf teniger hervortritt; dann
in den Sabren, in twelden fie ihr cigenthiimliches Leben
fiibre, vom wiergehnten Tabre ungefibhr big jum  finf
und viergigften; und nacy diefer Jeit, wenn fie fwieder ju-
ruckeritt und aufport fur fich felbff su Ieben, wo ihr Han:
deln geendet bat, obwohl nicht ihr Cinfluf. Sede diefer
befondern Perioden erfordert cine befondre Befradtung.

Kaum tird ¢ nothig fepn, Ddie Lage der ju den
weiblichen Gefchlechtdtheilen gehorigen Gebilde ju berdbren
und der Theile gu denfen, tocldhe fie gufammenfesen ; toie
vort der dufiern Schaam, deren Eingang beim Kinbe und
der Sungfrau die beiden Faltenpaare, weldye tir unter
dem Namen ber aufern (grofen) und innern (Fleinen)
Sdyaamlippen Fennen, und dad fogenannte Sungfernhiuts
chent Bebecken und {chliefen, der hautige Kanal der Muts
terfcheide gmifchen Der nach vorn gelegenen Harnvohre und
bem binten berabfommenden Mafidbarm, binaufficigt und
mit Ddem obern Enbe den in ibr bineinragenden Mutters
balg, ben fogenannten Scheibentheil ber Gebarmutter ums
fchliefit; toie diefe, bdie Gebdrmutter, in ber Mitte der
BecFenhohle fchrwebt, in ihrev Lage durch die breiten und
runden SMusterbander befeftigt, und tvie ihr gur Seite die
Cierfiocke, die Werfieuge desd erfien Keims filr den neuen
Menfchen, liegen.

Bei dem Kinbe, in der Jeit, in welcher erft dev
gange Rerper su ciner getviffen NReife gegeitigt ivd, in
toeldyer Dag mebr fchivammige Gemwebe, tie wir ¢8 in
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den erfien Lebendjabren finden, feinen fefiern Vau ers
langt — cine Cpoche, in weldyer allein ein blofie8 Pflans
senlebent vorhevefcht und in der die ThHatigheit ded gangen
Korperd allein auf die Bildung neuen Stoffd und die AYn:
bilbung neucr Mafje, auf die BVervolfommnung der eins
selnen Gebilde gerichtet iff — in Ddiefer Ieit finden wir
Die Gebarmutter in ciner fdeinbaven NRube und Unthdtig.
Feif, und Faum, dafi man in etivad mebhr auf diefes, auch
jest fchon fo tidhtige Gebilde achter, ald in Nickficht auf
bie Criichung ded tweiblichen Kinbed, bdad man recht ge:
fliffentlich auf andre Ave, und nur noch mebr ju verbils
den ftrebt. 2Wiv findben bier Die Gebarmutter von einem
feftern Geroebe, mebr dreiecFig geforme; ibre Maffe fcheint
faum an der Ausdbildbung Theil fu nehmen, Ddenn in une
fern Klimaten wird man nur in feltmen Ausnahmen por
dem breigehnten Lebensjahre eine twefentlichere Verdnderung
bemerfen fonnen,  AUber foer drange jemalg fiefer ein in
die Geheimniffe der im Dunfeln, aber immer fegendreic)
taltenden Natur! Kaun man toohl annehmen, dag fie
bier fo {chuell; mit cinem Male diefed Theiled Ausbildung
betvivfen follte, Fann man an eine ploglidhe Entwicfelung,
an eine augenblickliche Umanberung denfen? bet ihr, die
nur immer langfam und darum cben immer beglickend,
nie gerfiorend die BVevdnderungen aud ihrem Schoofe her:
porgehen lafit? Warlich, man maufite irve twerden an ber
Weigheit der Mutter des ANS, wellte man alfo twdhnen!
Yuch in diefer fraben IJeit bildet fich bdie Gebdrmutter
fchon aus gu ibrer Finftigen Veffimmung und nur in ab-
tweichenden Fallen, in denen Franthafte Stimmung ibrer
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felbft, ober ded gangen innerin Lebeng vorhandben iff, fins
den toir ein geriffed Stehenbleiben obne toeitere Bervolls
fommnung, aber jugleich auch finden toiv davin den Grund
ber langwievigften und partndcfigfen Kvantheiten und bes
fonderg der traurigfien Nervemibel, twovon erfi vor furjer
Zeit cin merfronrdiger Fall den Wevfaffer fberjeugt bat.
Und leider mufi man befennen, daf nuv felten die Natur
die Schuld tragt, wenn fie alfo in ihrer Bildbung juriick
blicb, und daffi nur gu oft die thorigt licbende Mutter dasd
feiden der Tochter durch unpaffende Crzichung (im weites
fien Sinne ded Wortd) veranlaft.

S Fomme jest auf den wichtigen Abfchnitt desd weib-
lichen Lebens, in foelchem die Thatigkeit bder Gebdvmutter
ihr eignes und ecigenthumliched Leben beginnt — den erfien
Cintritt der Monatdyeit. €3 naht die Entwickelung dev
cigentlichen 2Beiblichfeit, nicht allein in dem Forperlichen,
foudern. auch in dem geifiigen Leben, und tenn friber
nur die Neigung dasd tweibliche Kind ju fanfreen Spiclen
tricb und die Erzichung ¢ (oft genug ju feinem Schas
den) mebr in Dag JFimmer Dannte und an die Seite der
Mutter, fo bildet ficy jest in der Jungfrau mit ihrem
fchonern  Aufblihen auch bder javte Charafter Oed Ces
{chlechtd mit feinen fchonen Formen jugleich.

Mebr ald fraber drangt fich dad Blut nad) allen ju
ben Gejchlechtstheilen gehorenden Gebilden, wie tm Ullge:
meicen nach der Becfenhohle und gugleich mie der Stei
gerung des thatigern Lebend in jenen, bildet fich der meib-
liche Dufen gu fchoner Falle und die in der Brufthohle
befindlichen Ovgane, befonders dic Lungen, nehmen den
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vegfien Untheil an diefer allgemeinen Entoickelung.  [est
wird die Gebarmutter volfer, ihre mebhr febnenartige Sub:
ftany bildet fich um ju dem cigenthumlichen Getwebe, mebr
DBlut erfullt die tociter getvordenen Gefafie; e¢in hoberesd
Anfchroellen findet fich in der gangen Maffe des Frudt:
balterg, cin bobered Leben entfaltet fich in den ubrigen
Gebilden, gumal in den Cierfidcfen, bder Geiff der mwer:
Denden Jungfrau erhalt eine andre RNidytung, und twech:
felfeitig Oildet eing aug dem andern fid) tweifer, angeregt
burc) dag Korperliche der Geift und dad innere Wefen,
und unter dem thatigen €influf diefer der Kovper.  AWie
im fnaben, der gum Sunglinge veift, e¢ine MNickbildung
Oed Acufern ftaft ju finden feheint, ndem Die ftarfere
dufiere Bildbung hervortrict und die vunden Formen durch
bie mehr ecfigen und fhdarfer gegeichneten ded Mannes
perdrangt werden — fo entfaltet fich die f{chone Rundung
aller Glieder in der Jungfrau nur nody mebhr gu den hervs
lichen Fovmen, die in vevwivflichten Bildern aufgeregter
Phantafie ungé alle Ieitalter aufgeftellt baben , und die
wir in den Runfiwerfen der Griechen umal, und dHes
Alterthums im Aldgemeinen mehr und ofter bewundern,
nicht weil unter dem {chonern Himmel und unter fer Ho-
pern Sunfibildbung dad Schonere gedich und das Schdnfie
fich erseugte, fondern weil dort die Natur allein das Weib
gebar, crsog und fchmickte, Darum aud) fanden fich fonft
in diefem 2Ab{dhnitt nie oder nur hochft felten Franfhafte
Cricheinungen, mwie fic jest faff jur Tagedordbnung geho.
veti, und bei allen MNationen, weldhe Gultur und Lupus
noc) micht in fich felbfi vevbildet, i noch jest diefer Bors °
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gang mehr ein naturgemdfier, weldher die Gefundheit nur
Defeftiget, ftatt daff bei und TMutter und Yeryte 1ber den
franthaften feufjen.

Meiftens, und gunachft Mutter und Ergieherinnen
trifft Diefer Wortwourf, meifiend achtet man nur mebr auf
dag deutlicher mit dem Cintritt der Periode in Begichung
fichende, dberfieht aber gar Wieled, twad entweder den
Grund ded Ubtweichenden und der Krantlichbeit enthalt,
ober melches cine tidhtigere Folge ift, als die Berfpatung
pom Einfritt ded Monatsfluffes.  Nicht allein dad Uns
fchroclien ded Leibes, Die Schmergen in Ddiefem und dem
RKreuge, die Trdgheit in allen Bewegungen, dasd bleichere
ober auch rothere Ausfehn, bdie gednderte Gemuthefinme
mung und alle diefe mehr befannten Eritheinungen deuten
auf jenen BVorgang und Deveiten ihn vor — fveit tiefer
liegt der Grund alfer Ddiefer; und daher fommt ¢8, bdaf
Gie felbfE, gartliche Micter! die Sie dad Leiden ber ge-
licbten Zochter gu erleichtern und jur Schonung ibhres
Sartgefiihld gu verbergen fuchen, und faum dem Avste cine
Anndherung geftatten, ehe die fdhlimmern Folgen cinfreten
und die Noth drangt; daber fomme ¢8, daf Sie in der
Deften Abficht von Neuem {chaden, {att gu helfen.  €has
millenthee und Saffran bringen dasd obnedied fHrmifd
betwegte Blut von Neuem in Yufruhr; die gur Ungeit und
obne gehorige Prifung angervendeten Halb: und Dampf:
Bader erfhlaffen die Ceburtdeheile Nhrer Tdchter; frate
thatiger BDetwegung, fiatt Genuffed der frein{ fuft, biten
Sie jene vor beiden — und fo entivickelt {ich fdhon jest
der Keim gum Hinftigen Wehe, und ¢8 flagt dann das



arme FWeib twegen BVorfallen, tocifen Fluf und Hamors
rhoiden, mit Unrecht nur ibre Natur, nicht aber die Schad:
lichEeiten an, die Gie felbfE, tvoblmeinend gtoar, ihm ges
reicht, um ihm gu helfen und dadurdy ihm Schaden brach.
ten.  Glauben Sie, liebende Mutter! und Sie Alle, die
Gie mit Eryichung weiblicher Wefen fid) bejchaftigen, glaue
ben Gie ¢8 nur, bafi gerade diefe unfdheinbarven Uebel,
Diefe fo tvenig beachteten Klagen fchon den Grund ju une
nennbavem Jammer fpaterer Sabre enthalten! O glauben
Sie ¢8, baf ¢8 beffer wdre, ein folches leidendes TNade
chen dem guten GefchicE und der Kraft feiner Natur ju
uberlaffent, al8 e8 mit Shren Haudmitteln ju plagen und
ihm unter gehn Fallen gewif in adyten ju fdhaden!

Wenig und viel ju toenig Nackficht nimme man jefst
noch immer auf die gleichyeitig fatt findende hoheve, geis
ftige Cntwickelung ded Weibes in diefer Periode; wviel ju
foenig flrebt man darnach, durdy eine geckmdfige Leitung
biefer geiftigen Kvdfte gugleich auf den Korper ju wivfen,
Cine ndabere DBeleuchtung diefed, fcheint dem Werfaffer
wichtig genug, um cine Abfchweifung von diefer Darflels
lung bded naturgemdfen Lebens der Gebdrmutter ju ents
fchuldigen.

&g ift in altern und neuern Jeiten ovielerlei darnber
gefprochen und gefchricben tworden, um die Beantwortung
Der Frage feffyuficlen: ob jur Verbitung heimlicher Siins
ben Der Jugend (Der SelbfibeflecFung), ¢8 beffer fen, fie
uber diefes Lafter und die natirlichen Verdanderungen ded
RKorperd in diefen Jabren ju unterrichten, oder fie in Un:
fenntniff dariiber ju laffen? Noch it der Streit nicht ent:



fchicden.  DBeide Theile Haben toohl NRecht, toenn man
den Unterfchicd in der DBildbung und nbrigen Ergichung
beachtet, Dasd gejunde, twenig empfindlicdhe Landmaddhen,
bei toelchem Ddiefer Vorgang ohne fiuwmifche Eefcheinungen,
ohne cine grofie Kranflichfeit ecintritt, wird Ddicjed Unter:
richt$ vollig entbehren fonnen; eben fo toenig bedarf Def:
felben ein grofier Theil der Madchen, aud den hohern
Gtanden twie aus den niedern, welde, leiber! fihon frih
vertoabrloff und in Gemith und Kovper verdorben, nur
ju febr in alle Gebeimniffe eingetocibt find, weldhe ein
buntler Scleier ibhnen cigentlich nod) lange 3eit verbergen
follte , und die nicht allein durd) den Umgang mit altern,
gewiffen s und fchaamlofen Perforien die NReinbeit ihrer
Seele und ihre hohere Unfchuld verloven, fondern die aud)
nur gu oft, durch ibre Erjichung felbfi, Ourc) die foge:
nannte hoheve Bildung, mweldye man ihnen geben twolite,
berberbt fourben.  Alle diefe toerden eineg Unterrichts dars
uber entbebren founen; aber gerabde bei diefen, die letstern
jum Zheil ausgenommen, dirfte auc) {dwerlich fich je-
mand finden, welcher dief fchmwicvige, und viele Klugheit -
evfordernde Gefchaft nbernehmen mochte.  Uber bei den
ubrigen unfchuldigen Maddyen, die, in holder Sittfamieit
ersogen, faum etiwad davon abnen, durfte e8 wobl nothig
fepr, {chonend und mit der groften Vorfidyt fie von Die
fem Worgange ju untervichten, wm nicht allein ihre YAuf:
merffambeit dadurch auf fich felbft ju lenfen, fondern audh
ibr Wertrauen ju gewinnen, wm von jeder Abtoeicdhung
unterrichtet gu toerden und ibnen cinen unnothigen, und
in diefer 3eit gerade Hdchit fehddlichen Schrecken ju erfpas
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re. Mir felbft find mebrere Falle der Avt befannt, und
i) evinnere mich noch febr twobl ded einen, in tvelchem
ein Madchen in heftige Krampfe verfallen war, da fie,
unbefannt mit dieferm Vorgange, bei dem Bemerfen cines
Blutausflufjed ausd ihren Sefchlechtstheilen in den grofiten
Gdyrecken gerathen war,  Bie viele anbdre nad)theilige
[olgen bdaraud toeiter entftanden, ift Hier nicht der Ort
tociter audcinanderjufcen; nur alg Beifpiel toollte ich ¢8
anfibren, um die Yufmerffameeit wohlmeinender Mutter
und vedlicher Cryicherinnen, die auf dad LWobl ibrer Pfies
gebefoblenen twenigfiensg eben o viel fehen, ald auf ibren
BVerdienft, fur diefen Gegenftand rege ju machen.  Eine
NRegel oder Vorfchrift, tie und auf weldye Are Diefer
Unterricht ju evtbeilen fep, [agt fid) freilich) nicht geben;
ber Werfaffer toirde e aber audh fur eine Beleidigung
balten gegen dag feine und jarte Gefubl deg TWeibes,
welched ficher die gavtefie und {chonendfie, und davum befte
At von felbft twablen toird, obhne daf ¢8 daju einer tveis
teven Belebrung, fondern cben nur einer folchen AYndeu:
tung beburfte,

Sundchi aber noch die Demerfung, daf gevadbe in bie:
fer Reit die grofite Aufmerffambeit von Seiten der Eryics
ber auf Alles, was irgend cinen Cinfluf auf dag Geiftige
beg jungen Madchens haben fonnte, fehr nothig ift; a
in Feiner Jeit deffen Seele empfanglicher und darum in
feiner andern leichter ju verderben iff.  Aber eben cine
folche feblerhafte Nichtung ift ¢8 aucy fugleich, die aufs
RNachtheiligfie auf den Kovper suricfroivft; Dald jest fchon
die aufbrechende Knosdpe entblactert, bald ju fpatern Kvanks
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feiten die frauvige Beranlaffung giebt. — — Doch ich
fabre fort in der Schilderung ded Lebend der Gebdrmutter,
und verfpare mir foeitere Bemerfungen fir die Folge,
Mie und nach dem CEintriet dber weiblichen Periode
beginnt nun erf dad c¢igentliche, felbfithatige Leben Der
Gebarmutter; mit diefer Beit fangt fie an thatig nach
Nufen gu wirfen ; und wird von grofiem Cinfluf auf das
allgemeine £eben Ded SWBeibed {elbff.  Statt daf Alles
porher nur auf die cigne Ausbildung fich bejog, toird jesst
die eigentliche Beftimmung bed Weibes: dasg Bilden ecines
neuen Gefchopfd — ihr Streben.  [hre Form wird ives
fentlich nicht verdandert, aber dag AUnfchwellen von bder
Kulle der in ibr wobnenden Lebendfraft, der AUnbrang esd
Blutd toolbf ihre SWande und permebrt ihre Maffe. Der
gange Kreid der Theile bed Korperd, toelche gu don Ges
{chlechtdoervichtungen beitragen, fritt in ein anderes BVers
haltnif jum Gangen — dad jungfrauliche Weib iff
cin andeved getvorben. €8 ift jest fabig, Dden Keim ded
neuen Menfchen in feinem Schooffe audgubilben gum neuen
Gefchopf. Mt jedem Monate fondbern Gebarmutter und
Scheide ciniged Blut ab, dem im vollig gefunden Suffande
weder eine Ubfonderung von Schleim  vorhergeht, nod)
nachfolgt, und tvodurcdy dad ABeib Feinesiveged gefchvdche
wird. Die Einbildbungsfraft wird gefieigert, Ddad finnige
Gemuth tritt {tacfer hervor, und in der rveinen Sungfrau
regen fich, ibr bigher unbefannte Tviebe: eine ftille Neis
gung gegen den Mann, bervorgehend aug dem Gefubl
ibrer Schiodche und der Achtung vor feiner Kraft, und
im Gefolge der fufieften Leibenfdhaft twird dad gange Den:



fen und ihre Wesichung gum Leben pevandert. — Do
twosut cine Schilderung diefed fiir Frauen felbfE, fir toeldhe
auch bdie vollfommenfte, aber von cinem Manne vevfafite,
unvollfommen fwdre! —

Wir fommen et gu der eit, in weldher dad Leben
ber Gebarmutter erft recht Flar und deutlich hervortritt, in
telcher fich ibre WivEjamfeit aufsd Hochfte fteigert, und in
der Crfillung der Beflimmung ded AWeibed alle feine grofie
fraft entwicfelt — 8 ift die Beit der Sdhwangers
fchaft und Geburt, an twelche bann dad Wochenbett
(bem in Bejug auf das fpdafere LWoblfenn vielleiche die
grofite SWichtigteit gufteht) fich anfchlicfit.

Su der Empfangnifi, und gugleih mit diefem nod)
unerflarten BVorgange in dem innerfien Heiligthum des
Tempeld der Natur, wird dad thatige Leben der Gebdrs
mutter nicht allein, fondern aud) aller den Gefchlechtseheis
len angehorenden Gebilde, gum hochffen Grade gefieigert.
Bon dem cerhohten Leben geugen bdad Anfchtvellen jener
Theile in ihrer Maffe und die Hdhere Bedeutung, toeldhe
su Diefer Jeit diefelben erlangen, da jest alle Borgdnge im
gefammeen weiblichen Korper fich mebr auf die Bildung
ber Frucht su Dbegichen fcheinen.  LWie in Dder friihern
Cpodye die Entwickelung ded mutterlichen Korpers ju eis
nem getviffen Grade von Vollfommenheit der SivecE und
Dag Cfreben aller und jeber Werrichtung toar, fo wird
jeit Der im IMutter{choofe rubende neue Menfd) der Ge-
genftand iprer Sorge. Wie vielfach und toie verfehicden
find bie Cricheinungen, toeldhe twir al8 Begleiter der
Sdyroangerfchaft haufig genug vorfommen fehen! Und mwenn



gleich ¢ wabr ift, daf cin naturgemdfier BVorgang, tvie
diefer ift, dorf, wo die Natur allein waltet, nur in felte:
nern Ausnahmen Franthafte Sufalle mit fich fiibren darf
und wivklich su Begleitern hat, — daf die bei und ges
wobhnlic) cinfrefenden Befchiverden, meif die Folgen une
fever vt gu leben, ber Vermweichlichung und {chadlichen
Cinfluffe find, unter denen bdie armen MWeiber ihr Lebes
lang fiehen, fo f{cheint e doch auch in Dder Matur der
Sadhe {elbfi gu liegen, dafi eine fo grofie Weranderung in
bee Nichtung aller Krvdfte, auch gewiffe BVerdnderungen
alg naturgemafe mit fich bringen muf. Die hohere Aufs
regung e Nervenfipftems junddhff, weldhe wabrend diefer
gangen Cpoche von der mdadytigen Steigerung diefes wdl-
rend der Cmpfangniff surackbleibt, iff vor allem in bder
Gdywangerfchaft nicht ju verfennen, und alg bLefonderd
widhtig aller Deachtung werth, da fie ungd toohl einen be-
Deutenden Wink giebt, fie wir mit Schwangern umguge:
ben Daben.  uch geigt ungd die Gefchichte aller Jeiten und
alfer Bolfer, wie fie alle dief bernckfichtigten, twie fchonend
von jeher dag befruchtete Weib Debandelt mwurdbe und mwie
mandyerlei Borgige ibm felbft dad Gefess jugeftand. Faft
fcheint ¢8; ald ob foir Davin von jenen d&ltern Wolfern,
und von den Nationen, die twir roh und ungebildet fchel:
ten (i) will nicht gerade fagen: auch) von der Mehrs
sabl der Thiere), in gav oviclen Sticken befhdmt foivs
den; gumal cin grofer Theil der Chemanner, toelche
mit mehr alg thicrifchen ®elifien ibre avmen Weiber
verfolgen und sur Gewabrung der chelichen Sunfibegens
gungen nothigen.

Wi



WWir miffen e betvundern, tie in der Schrvangers
fchaft, wabrend die Fleine, wvorher bdreifpigige Hoble ded
Fruchthalters, cine ciformige Geftalt annimme und fich fo
unendlich vergrofiert, auch jugleich die Maffe, toeldhe die
Wande der Gebavmutter bildet, fich ungeadhtet ihrer
grofien Ausdehnung, fo verdickt und fo fehr junimmt, dbafi
fie, die den Fruchthdlter bilbende Maffe, nach ded grofen
Haller’'s DBeobachtungen , um mehr ald funf Hundert
Male fich vermebhre hat, twenn dad Ende der Sdhmwangers
fchaft nabt. Die dufere Form toird, twabrend die Ges
barmutter die Frucht enthalt, immer mehr der cineg Eied
abnlich, indem fie guerft von ihrem Grunde, Odem nach
oben gelegenen Theile, aud ficdy ertveitert, und dann, je
nach dem Fortfchreiten der Ieit, aud) die untern Theile
immer mebhr gu ibrer Augdehnung vertwendet, €8 muf
Nebem fchon einleuchten, tvie dadurch die Lage aller Eins
geweide der Unterleibghoble vevandert, und twie nidyt mins
der audh) die Crweiterung der Brufihohle nach unten und
die Yusdehnung teren Eingemweide befchranft tird. Die
Folgen Davon bet ciner ungwecEmdagigen Lebendart und
Kleibung angugeben, toird im Werfolg diefer Abhandlung
noch ®elegenheit fepn; twefhald auch bier die getwohnlis
chern franfhaften Erfcheinungen in den erflen Monaten
ber Schivanger{chaft foroohl, ald den leften, uncrivabhnt
bleiben,

Ucbergangen Ffann aber nidht toerben, baf dic Ges
barmutter im Becken in der beiden erfien MondSmona:
ten eftoad Dhevabfinfe, und dafi in Diefen, befonders dem
stweiten Monat und voryiglich gegen deffen €nde,  febr
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leicht eine Schicflage berfelben entfieht; daf dann ber
Keuchthdlter ecft toicder fih erhebt, bid er im neunten
Monat mit feinem Grunde die Herggrube erveicht; und ¢8
{cheint miv nicht uberfliffig, angugeben, Odaf im Odritten
und oiertenn MondSmonat jened gefafiveiche, in feinem sl
ligen ®eroebe Den fungen nicht gany unabnliche Gebilde,:
welched den Frauen, in Verbinbung mit den Hauten ded
Kinbes, unter dem Namen der Nachgeburt befannt iff,
entfteht, und daf Feine Jeit die Fehlgeburten mebr begiins
ftigf, al8 eben Diefe.

Dad Ende ciner regelmafigen Sdmwangerfchaft ift
Die ®cburt der Frudht; — e¢in BVorgang cben o merks
oirdig und grofi, ald bebeutend fiir dad gange Leben desd
WBeibed, Die Sufammengichungen des Fruchehalterd, die
{ogenannten LWeben, freiben dag Kind durch den gedffneten
Muttermund und die Scheide hervor, und unter Schmers
gen wird e geboren,  Die Gebdrmutter, in dem Befives
ben in ibren frubern Juftand jurnciutreten, fabre fort fich
gufammengusichen, und frennté o nach und nach den Mut
tferfuchen von ibrer innern Wandung, bder dann ebenfalld
mit den Hauten der Frucht audgefiofen toird, Jepe tvite
die fo febr toichtige Spoche ded Wodyenbetted cin, und
noch durd) ldngeve Ieit dDauert die ThHAtigheit bder Gebdrs
mutter fort, um alle noch vorhandenen Uebervefie ded Eies
mit dem Wodhenfluffe, Dder in jenen felbff twobl feinen
Srund hat, fortsufchaffen und fich su verfleinern. Erft
nad) mebreren Wodhen if eine der fridbern dbnliche, mebr
Der Geftalt nach einer Birne gleichende Form Dergefielle
und ber Gcheidentheil gebildet,
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Mit der Thatigleit der Sebarmutter, dbie nad) fols
chen Unftrengungen, nach der langen Seit, in weldper auf
fie allein alled Wirfen und Streben ded mutterlichen Kors
per8 bingeneigt twar, der Nube bedarf, mit dicfer wechfele
jet, um ibr Crholung ju getwabren und den grofen Jmeck
doch su verfolgen, cine andre ab, namlid) dic in ben
toeiblichen Braften. €8 iff mwarlich der Natur gemdf, es
ift, mit feltnen Ausnabmen , die Vefiimmung und Pfiche
bed Weibed, ibr geborned Kind {elbft an ibrer Bruft ju
ndbren, und ich werde Gelegenbeit haben, weiter unten
barvauf aufmerffam ju maden, twie niglich ¢g dem Weibe
felbft ift, toie {chadlid) dad Unterlaffen Ddicfed ihm toerden
fann.  2Wiv jehen deutlich aud der ausdbleibenden monats
liche: einigung in der [eit, in welder Frauen ihr Kind
faugen — toenn auch nidht eine Menge andrer Erfcheis
nungen ¢8 deutlicdh und Elar machten — Ddas wed)felfeitige
Berbaltnif und die genaue Werbindung, in telder die
Brujie mit der Gebdvrmutter flehen.  Lehtere gelangt jehit
erft toieder gu ibrer gangen, vollen Kraft und bereitet fich
wicder vor gu neuer Thatigheit, ju neuem MWirken, ju
neuem Schaffen.

Nede Erneucrung ciner Schtvangerfchaft beginnt und
enbet wicber, twie angegeben tourde, nur find freilich alle
fie begleitenden Crfcheinungen mehr gemagigt, da bdie gros
fiere Empfindlichfeit und NReigbarfeit einer erfigefchivangers
ten Jrau alfe diefe nothwendig fleigern und evhohen muf:
fen. €8 bdauert in unferm Deutfchland und in den Lans
bern, ODeren Klima ibm gleich ifi, Dief hobeve feben ber
Gebarmutter, Fruchtbarfeic und monatliche Reinigung ges
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meiniglich bi8 sum finf und vierjigfien ober fiinfiigfien
Nahre, obroohl auch ald Ausnabmen Beifpicle vorfommen,
in denen fie weit feaber erlofch, oder fpdter endete, fo
baf twohl Fdalle beFannt find, in Ddenen Frauen in ben
fechsiger Sabren noch gefunde Kinder gebaren, wie ja audh
sutocilen dag Jeugungdvermogen ded Manned big in dasd
hochfte Ulter fortdauert,

€8 fommt dann die tvidhtige Perviode, in welcher bdie
hohere Thatigkeit der Gebarmutter toieder gurickeritt, obs
{chon dieferbalb ibr Cinfluf auf den gangen Korper, auf
bag gange Leben Ded MWeibed nicht aufhort,  Nach und
nach wird ded bet der monatlichen Periode ausflicfenden
Bluted immer foeniger, und endlich verliere fich diefe
fel6ft, beim gefunden 9Weibe obne alle franfhafte, fiirmis
{che Cufcheinungen, Die twir, leider! oft genug fwabhrnehys
men; Denn nur foenige Frauen find o glicklich, mit gang
gefunden Gefchlechtstheilen in diefes Lebengalter bergutres
ten, und i) mufi gefichen, daf idy erft vor Kurjem cine
wabre Freude empfunden habe, da idh bei ciner Frau im
hohen Ulter, von tweldyer fich der Mann {cheiden laffen
twollte, nach ber mir aufgetragenen gevidhtlichen Unferfus
chung, cinen gany gefunden Fruchthalter fand, tvie er mir
in Diefen Tabren feit langer 3eit nicht mehr vorgefommen
war, et erft twieder fritt dad allgemeine Leben mebr
hervor, daber auc) die Mechryahl der Frauen dann frdrfer
sgu toerben pflegen.  Die Gebarmutter, twelde nun ihre
naturgemafie Anfchtoellung verliert, wird jest harter dem
Gefubl nach, ibre Maffe vervingert fich, und dasd durch
bie Sdywangerfchaften und Geburten nothwendig Verdns



bevfe abgerechnet, wird fie der eined Kinbed vor dem Ein
trict Der SMonatdyeit toicder abulicher. Gleiche Verandes
rungen erleiden gu devfelben Feit die Cierfiocke, bdie aufies
renn Schaamtheile und die Brafte, die in ihrer Lebendfraft
aufier Thatigheit gefelst, audy deven Aufere Seichen, die
durdy fie vermehree Maffe, verlicren.

So {chliefit fich der grofie Kreid, ftoie er begonnen!
Die Gebarmutter, lange 3eit dad twichtigfie, ein felbfifians
Diges Gebilde beinab, tvite jurncE in die Neibe derer, die
mit ibm den meiblichen Korper gufammenfeen, und toicd
von diefem nur erbalten, obne ecigne Thatigleit!

Ehe id) nbergehe gur Yufyablung aller der eingelnen,
fchabdlich auf bden tweiblichen fovper tirfenden Dinge und
su einer nabern DBetvachtung diefer, fep ed miv nod) ers
laubt, ecin Paar Worte nber dasd BVerhaltniff des
MWeibed gum Argte vorangufchicen, tvie ich an einem
andern Ovte (Handbud) jur Crfenntnif und Heilung der
Frauenyimmerfrantheiten, Erfier Dand, Ftveite Ausgabe,
Srantfuct am Main 1821, &. 129 u. ff.) den Werfuch
gemacht habe, jungern Aersten cinige Negeln an die Hand
su geben, die ihnen bei der Behandlung Franfer Frauens
simmer von Nupen fepn Fonnten, €8 ift freilich eine
fchivere Uufgabe fir einen Mann, und ficher toivde eine
erfabrne und gebildete Frau cin beffered Bild gu entroers
fen vermogen; indef will iy auch feinedtveged eine auf
BVolfommenbheit Anfpruch machende BVorfchrift hiermit ges
gebent haben, fondern vielmehr nur einige furje Andeutun:
gen, toelde cttwa Frauen geigen Ednnten, tie fie felbfi
bem Uvgte Wieles erleichtern, fich felbft mande bei ndberm
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Sragen aus ihrer Burickhaltung entfpringende Berlegenheie
erfparen fdnnen,

€3 wird nidht ndthig fenn, su bemerfen, baf ich mich
bier junddhft nur an dad reifere lfer twende, twie 1Hbers
baupt in Ddiefer Schrift, vor Allen aber an Sie, Mitter
und Crjicherinnen! Gar fehr viel, mebr ald Sie ool
glauben mbgen, Bbangt von Shrem guten Willen und
Jbrem Elugen VBenehmen bei der drstlichen Behandlung
Shree Todyter und Pfeglinge ab, und wicderum find Sie
8 nur allsu oft, die Sie dem Arte fein, in folchen Fdllen
ohnedies fehtoicriges Sefchdft noch mebr erfcheren.

Die teibliche Schaam it die {dhonfie Vlhithe im
Seeange der Sungfrau, aug ihr gehen eine Menge ey
berelichften Folgen Hervor, in ibr find viele der Tugenden
beguiindet, toelche Dad TWeib am MWeibe liebt, der Mann
an ibnen mit Hober BVerehrung achtet,  Bon ihrem Ges
gentheil bier qu fprechen, todre wamig file die Reinen,
und fite die, telche etwa in deffen Schilderung fich toies
bererfennen dilrften, todre ¢8 nicht mebr, al8 ein Anreiy
3 einem frechen facheln,

Der Argt, toclcher fich Frauengimmern naht und
Deren Wertrauen cvtwerben will, obne weldhed er feinem
Btoecke nicht entfprechen midchte, bat auf nichtd mehr gu
febeny al8 jede Verlegung dicfed savten Gefiihls U meis
ben; bag AWeib vergifit und verjeiht eher eine Deleidigung
anderer Yrt, als cin abgendthigted Errdthen, deffen Schuld
bie Unbefanntfchaft des Arsted mit dem toeiblichen TWefen
und oiclleicht cine gemifie, nic)t lobengwerthe Freibeit in
Worten und Wahl des Ausdrucks trug.  Sehr oft aber



wird die Crfundigung von Seiten bed Urgted auch bei
Madchen nothig, 0ber die gu den Gefchlechtvervichtungen
gehorenden Gegenftdnde. Dad nur in leifen Unbeutungen
Gefragte, durfte ein unfchuldiged Maddyen nicht verfiehen,
ja bie Schaam ourde bei deutlicherm Ausdfprechen Vieles
ju verbergen und gu verbeblen ftreben, wad oft gevade
bag Nothigfie iff. Nur allein die Mutter ober die Ers
sicherin vermag e8 bier dem Urjte audsubelfen. Aber nue
u oft verfiehen ed diefe nod) toeniger ju erforfchen, denn
auch ibnen verbirgt bDed Madchend Werfchamibeit gar
Mancherlei. S bin weit davon entfernt, Regeln darber
geben gu twollen, nur bitten will ich Sie, Mitter und
Phegerinnen, dem aufblihenden Mdadchen auch davin cine
grofiere Yufmerffameeit gu fchenfen. Wenn Sie o, durch
ftilfed und unbemerft geblichbned Forfdhen, mehr ald dburc)
~ bie Taute Nachfrage, gang mit dem Juftande Jhrer Tod)
ter ober Der Sjhnen anvertrauten Pfleglinge beFannt find,
wird ¢8 Jhnen leicht twerden, den Argt von allem diefen in
Senntniff su fegen, che cv dem Kranfenlager fich nabert,
Daburch beiben ZTheilen manche Werlegenheit ju erfparen,
und fiir Oad Wohl der Kranfen mehr fu forgen, alg
burdy, oft fehr ungoecEmagige Plege.

RNoch muf ich bingufiigen, daf aud) gar oft die
wirfliche Schaam in Gbergrofe BVerfdhameheie, meift in
Kolge einer geringen geiftigen AUnlage und Bildung, ausd.
artet. Dadurdy laffen fich aud) dltere Frauen oft ju Uns
toabrheiten verfiibren jum eignen Schabden. Haufig genug
ift miv der Fall vorgeFommen, Ddaf felbft die jart cinges
Fleibete Frage nach den naturlichen Ausleerungen §. B.
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miv aug biefem Grunde falfh beantwortet twurbde, wund
mich ju Mifigriffen hatte vevleiten Fonnen, twenn ich nidyt
auf anbre vt bie Wabhrheit su erforfhen Gelegenheit
gehabe Datte,

Daf cine blof geheudyelte Schaam dem Frauens
simmerarste nicht fehwer werden twird, von der wabren
su unterfcheiden, wifl ich nur ol8 Warnung anfiihren,

Cine gemwiffe Aufmerflambeit auf fich felbft, cin ges
naues Beachten aller abiveichenden Vorgdnge in ihrem
Rbvper ehre jedes toeibliche Wefen, und eine Darfiellung
Diefer Abrocichungen pon ibnen felbff muf dem Avste cben
fo willfommen fepn, al8 fic andrerfeitd den Kranfen un
groften Bortheil gereicht.,

Wenn der Berfaffer bei der jest folgenden Aufyahs
lung Der cingelnen Schddlichfeiten, dicfe nach den Lebeng:
altern perfolgte und roeniger die Stande fonderte, fondern
mebr an dag Allgemeine fich hielt — fo glaubte er Dicfi
fwobl toagen gu difen, obne Hie und da angufiofen. Ses
Deg wird ja toobl fii fich entnchmen, tvag ibm gehore,
und foenn die hohern Stande mandher Vortourf mehr
trifft, fo liegt dief twobl mebr in der Natur der Sache
felbft, ald in andern Grinden,

Man follte ier billiger Weife auch fchon dag noch
im Mutterfchoofie rubende Kind beachten, und eine foldhe,
nach den Lebensaltern geordnete Schilderung damit begins
nen; allein da id) fpdter ju den, Schwangern betrefenden
Schadlichfeiten nod) fomme, will ich big dorthin 8 mir
auffpaven und bei jener elegenbeit gugleich mit das aufs
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siblen, wad aud) bdem ungebornen Kinde mit der Muts
ter jugleich fchabder,

Dag Crfte, twad Kinder dberhaupt und alfo audh
bas neugeborne Mdadchen verlest, iff fchon die Bebanbds
lung gleid) nach der Geburt. Man fucht jede Schadlichs
feit von ihnen abjutvenden, und fchabdet dadurch je mebe
und mehr.  Dad fefte Cintickeln der Kinber befchrante
bie Ausbildung ihred Korpers und feiner Kraft, und das
nur noch su baufig ubliche Einbillen in eine Menge Kif
fer und Betten macht fie ju Weichlingen, bevor fic die
Ruft gefehen haben, €3 iff dief um o mebr fehadlich,
ba gerade ber am  meiffen jufammengeprefite Unterlei,
ben nicht twie die Bruft ein Kuodhengeviife fchise, die
im Kinde wichtigften Gebilde, dicjenigen enthdlt, toelche
der Crnabrung deffelben vorfichen. Schon in diefer Seit
aber, in telcher die Knochen noch nicht gu der feffen
Maffe echarvtet find, al8 toelche tir in Ermwadhfenen dies
felben finden, und gerabe in bdiefer Jeit werden die Knos
chen Ded Vecfens verbogen oder verfchoben und Daburch
theil8 bie fchone Geftalt ded TWeibed wernichret, theilg
aud) bas Fanftige Gebdren erfchtoert und oft gany uns
moglid) gemacht. Bmwei Fdlle der Yre find erfe vor niche
langer Zeit dem Bevfaffer befannt geworden, in denen
biefe Urfach) dev Berbildung ded Beckens gany audgemacht
und Ddeutlich eriviefen twar,

€ben fo ungtoecFmagig bleibe die Kleidung ded Weis
beg dag gange Leben bindurd). Schon dem Kinde beengt
man durch fie die Bruf, fvenn man niht etva gar
fhor Dag fleine Madchen in fefie Schmirleiber (mwelche
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Panger nur die evvegte Citelfeit fie evtragen [afit) eins
prefit.  Aber auch auferbem ift bad Kind tvenig vor den
fehddlichen Ginfliiffen der Witterung und deg MWetters ges
fchiige.  Die Sorge der Mutter bannfe ¢8, fo viel ¢d
nur gefchehben fann, ind Jimmer, und DBetvegung in
freier Quft, Defonders die mchr thatige, ift ibm ganslich
verfagf.  IMan will feinen Geiff um fanftern Wefen bils
ben — al8 ob ¢8 deffenn beburfte! — und Darum audh
entfernt man ¢8 von Ulem, iwvad feinen Korper bilben
und mwabrbaft verichonern fonnfe. u gleicher Seit fucht
man den Geift auf alle Urt fo viel ald8 moglich gu  seitis
gent und fo fehnell e8 nur gehn will, demfelben cine glans
sende, prunfende Yufienfeite ju geben, und nidht allein
der Kovper, audy der Geiff roird der Cinmwirfung der
glihenden Hige in Treibbdufern audgefest — man twill
die Blithe fchon eryivingen, c¢he die Jeit fomme, und die
Seucht ded Sommers fchon im beginnenden Fribling reis
fen laffen; aber daf man den Baum Ddadburd) gevfioet,
dafi fein faub {chon roelft und abfdllt, tocnn Dad bed in
ber Matur erjogenen crff vecht gu grunen beginnt, daff
ber Stamm im balben Wachsthum  fdhon verdorre und
vergeht, dag Aled bedenfen nur Wenige!

@8 ift wabr, nur felten haben Frauen aud den ho-
hern Standen Jeit genug, Mutter gu fepny oft fidre ed
fie ja fchon ed nur ju werben! und unter Umftanden der
Art muf man 8 gut Heifen, renn fie die Criichung
ibrer Tochter fremben Handen vertrauen, Yudy gieht ¢
cine Angabl febr achtungsrolicdiger Frauen, teldhe bie
Cryichung der auf eine ober bie andre Urt mutterlofen



A
Mdadchen mit mufferhafter und miteerlicher Treue vertals
ten; aber faft nod) grofer ift die Menge bdever, die eingig
darnach fiveben, dag eufere in ihrer vt tu verfchdnern,
und dem Kinde eine Menge Sachen su lehren, mit denen
¢8 glingen fann.  Darum tird ¢8 fu den Fifen der
€ehrevin faft gebannt, und nue felten iff ihm eine fleine
Betwegung geftattet; aber auch bei diefer darf unfer Foi:
ner Bedingung die Regel verlest toerden.  Sn enge Kleis
ber geprefit, tird e§ den Kleinen fchon Iiftig fich ju bes
toegen;, aud) obne daff bad fortwdhrende Ermabnen dev
Degleitung:  den Kopf ju erheben, die Knic tweniger Ju
beugen w. dgl. m., ibuen jedes uegehen nur g neuen
Plage macht.  Aber tie foll der Korper dabei fich bils
den? Jumal da auc) meiffentheild die Koft nicht gecignet
ift, fie nur gefund su lafen. Daraug entfieht die immer
baufiger werdende Sfrofel- und die englifche Kranfheit,
toclche Deide Darin eben fo gut und oft ibren Grund Ha:
ben, al8 in den fchlechten und feuchten MWobhnungen und
dent unverbaulidhen Nabrung€mitteln der drmern Volfg:
flaffen.  SBie fchadlich diefe Krvanfheiten toicderum in der
Solge toerden, twerde i) nodh) Gelegenheit Haben an ane
dern Stellen Ddiefer Schrift darguthun,
€ben fo nachtheilig, al8 freie Bewegung und unges
bindberte Ucbung ber SKraft im Freien den Kindern nobl:
thatig iff, cben fo nachtheilig wird filr fie der fetihe Uns
tervicht im Tang. Man entfernt dag Madchen vom Knas
ben, um nidht su frih Gefihle ertvachen su laffen, aber
man lehre ihm taglid) faufend Kinfie, die alle nur auf
bag Gefallen fic) begiehen, und weckt badurch cine ges
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wiffe Lcibenfchaftlichleit, mwelche nur fchadet.  Aber aud)
fiie den Kovper iff Ddiefed flurmifche Beivegen nicht ein-
mal gutrdglid).  Jn dltern Beiten fricben nur Cingelue
pen Tany ald Kunft; bei den fogenannten nicht Fultivivs
ten BVolfern iff ev mebhr ein Darfiellended Bild; unfre
Vorfabren Dattenn davin mebr eine rubige und jierliche
PBetwegung, und nur dad gereifte Madchen nbte ibn —
aber foie fehr verfchicden von allem dem ift jest dag ges
regelte toilde Toben mit Springen, bdie felbfe der Fus
fchauenden Schaamgefuhl ervegen mifjfenr, toeldyed  tom
Cang nennen! Und davin untervidhtet man dag Kind,
wenn ¢8 Faum nur allein gu geben gelernt hat! —

Von nicht gevingerer Bedeutung, von gleid) grofiem
Nachtheil fir den Kovper des Madchens, ift die frihe
Nugbildbung ded Geified, auf toeldhe alle Cryichung fid)
besieht. Dasd damit verbundene viele Sigen exfchlafft alle
Thatigleit und fchwadht den Kovper im Ullgemeinen und
sundchft; auch Dindert ¢8 die Ausbildung der Gefchlechtss
theile, werhindert den naturgemdafen Gang diefer Ente
wickelung und wird gur Duelle einer Menge {patever Leis
ben.  Uuch die feinern tveiblichen Urbeiten, tveldye man
sur Dildbung ald fo Hodhft ndthig evadytet, verfiimmen den
Geift, und noch mehr, ald dem Stricken, lafit fich
ibnen der Wortvurf madhen, dafi durdy fie mebrere, und
befonders  Nervenfranfheiten begrindet und unterhalten
toerdett.

Hierher gehort auch dasd Lefen einer Menge Budcher,
bie gar nicht fur Madchen, am tvenigften in diefemr UL
ter, geboven,  Senn (chont dad Lefen ohne Ausdivahl die
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Dildung jeded Geiffed fidet und feine RNichtung vertvivre,
fo gilt Dief Doppelt bei weiblichen Kinbern. €8 iff cin
Borwurf, den man dem grdften Theil, o nicht allen,
sunachfe fir SNadchen beflimmeen Jugendichriften madhen
fann, daf fie die Unlagen ju den Grundyigen ded 1eibs
lichen €havafterd, befonders aber gu Eitelfeit und Schivdrs
merei nur mehr audbilden und ervegen, ftatt daf fie beis
ben cine beffere RNichtung su geben und fie qu mdfigen
trachten follten.  ud) fcheint e8 mir wenigfiens Hocht
ungivecEmafig, foldhen Klcinen den Vefuch bded Theaters
su geftatten, weldyes nur fie den geveiftern BVerfiand eine
Dildungsfchule terden fann, und davum nur fir diefen
ber Wergniigungsort fepn follte,

Die ndchften Folgen foldher fehlerhaften Ergichung
find ein allgemeineg Giechthum, befonderd aber ber jegt
in ihrer Entivicfelung begriffenen Gefchlechedtheile; fodbann
eine gu febr ervegte Cinbildungéfraft, Selbfibefleckung und
mamnigfache Unordnungen in dem Eintritt der monatlis
chen einigung, die alle, felbft Kranfheit, nur immer neue
Kranfheiten erjeugen, und fo dad erfie Glied einer lans
gery durchs gange Leben fich crfivecfenden Ketfe namenlofer
eiden bilden.  Dad blihende Kind twird, flatt daf 8
fich beim Uebergange sur Jungfrau swe fchonern Bliche
entfalten follte, fied) und fcheint ju verblihen. Die Nothe
der Wangen und alle Farbung verliert fich, bdas gldns
gende Auge, Ddiefer Spiegel der Seele, wird matt, und
finft, umgeben von dunflen Randern, toeit jurick in feine
Hoble. €8 erbleichen die Lippen, tvie die eines Todten,
der Gang wird fchleppend und toanfend, die CHluft vers
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fiert fich, und cine SMenge Jeichen befunden die Kranfs
peit. Oft ift alled dief lediglich Folge der fehlerhaften
forperlichen Crjichung, nod) ofter aber der aufgeregten
Phantafie, Dded frihs und vorjeitig ertwachten Gefchlechtss
triched und der Selbfibeflecfung; ofts aber audy jeigt fich
su friif fchon der Eintritt des Monatéfluffed — eine nas
tarliche Folge aller Der SMittel, toeldhe man antwendete,
dag RKind vor dber eit geiftig und Forperlich gur Jungs
fraw g machen,  Ronnte ich Jpnen, javtliche Eltern!
ein rvecht fchrecEliched Gemadlde Ddiefer fraurigen Buftande
entroerfen, nur cin foldyes, weldes die Wahrheit evveidte,
um Sie ju warnen, und Jhre Sorge mehr auf Jhre
armen Todhter gu rvichten! Dt Jammer fah id) fchon
Biele fo vergehen und vertoelfen, fab fie ju Grabe fras
gen nac) taufend Leiden in den Jabren, in twelchen ihre
Anforiiche ang Leben und Deffen Freuden evfe begannen!
Bernichtet werden fo Jhre fhonfien Hoffnungen, gerfiove
bie Freude hres Lebend — und muf niche ein ewiger,
ftiller Bortwourf Sie verfolgen, daf Sie felbfe in Jhree
perfehrten Ricbe bie Schuld frugen an dem Tobe oder
bem Siechthum degd eigenen Kinded? —  Und muf nicht
bei Sjebem, Der ¢8 f{ieht, neben dem Mitleid mit den
Ungliicflichen, auch ein gerechter Jorn rege toerden gegen
bie, melche jene ju ded Mitleidd Gegenftande machten?
Rabllog find bdie Schadlichfeiten, twelche auf bdag
MBeib, cben fo auch nach diefer Jeit ecintvivfen. Der Eine
tritt der Gefchlechtdreife felbfE enthdlt {chon an und fir
fich die Unlage su mehreven franfhaften Suftdnden, twenn
berfelbe nicht gang nach den NRegeln der Natur erfolgte,
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Jede Entvicfelungdepoche bringt nothroendig ein im Gans
gen aufgeregted Leben mit fich, und ausd demfelben Gruns
be, aud mwelchem toir in der Beit ded ahnens eine grofie
Ungabl von Kindbern ihr Leben verlieren {ehen, aus dems
felben Grunde ift auc) dag mannbar twerdende Madchen
in Der it der Gefchlechtsreife in tweit grofever Gefabr,
alg gu jeder anbern Periobde.

Cine fo madtige, grofie Verdnderung muf nothivens
Dig ben gangen Korper in allen deffen cingelnen Theilen
beftig ervegen, und unter diefer und ded fid) gugleich mie
entfaltenden Geifed bilbet fich cine folche Yufregung und
Cmpfanglichfeit de8 Nervenfpfiems, weldhe, tvenn niche
franfhafte Jufdlle crjeugt, doch deven Cntfichen begiingis
get.  Der grofite Theil der Mddchen, da nur o wenige
in vollfommner Gefundheit Ddiefed Lebensalter beginnen,
franfelt auch bald mehr, Bald roeniger, je nachdem ents
tweder Die SchadlichFeiten, tvelche fie betrafen, in gerins
germ Grade auf fie eintwivften, oder auch deven Rahl ge.
ringer toar; ober eine Frdftigere Rbrperbildung fie diefels
ben glicFlich uberminden lief,

JImmer ift eine grofe Aufmerffamfeit dem Cinrite
Der crften monatlichen Periode ju fchenfen, denn nur ju
leid)t ereignen fic) ungiinftige Umftdnde, unter denen auch
bag blihendfte Mdadchen, die Frdftigfie Natur erliegt, und
namentlich gilt bier der allgemeine Grundfas, daf dasg
Berhuiten deg Uebeld, das Erfticen in feiner Geburt leichs
tee ift, alg bag Deilen deffelben. GEine Aufydblung aller
Scyadlichfeiten diirfte midy leicht gu teit fiibren, und ich
toable Darum nur diejenigen aus, von denen ich am Haus
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figften die traurigen Solgen gefeben habe, um auf biefe bes
fonders SMuitter und Crgicherinnen aufmertfam ju machen.

Daf mit diefer Cntwickelung be8 Grified und Kors
pers sugleich, und twohl unter allen Standen, eine ges
fiffe Berandevung Dder Lebendart ded jeitig  getvordenen
Madchens verbunden ift, liegt twobl in der Natur der
Cadye und Bat feine guten Srinde; gugleich aber ift dieh
mit eine der Dauptfachlichfien {chadlich einwirfenden Urfas
chen, toenn nicht die forgfame Mutter gdvelich uber dad
SRohl ded gelicbten Kinded wacht. Der Wedhfel ift meife
su fchnell und pldglich, und je empfanglicher fir jeden
NReiy dag erblithende TNadchen ohnedies gefiimme iff, um
fo Defriger toivfen Diefe aud) tvieder auf dafjelbe ein.

Bor Uller nun find die Tage forgfaltig ju beachten,
in denen das monatliche ®eblit fich ald Ausfiuf einfiellt,
S biefen fehen toir jebed Mal bdie NeigempfanglichEeit
gefieigert, und aufer den allgemeinen Schabdlicheiten seigt
fich Dier hoch eine neue, von Dicfer Blutabfonderung felbft
und allein abhdngende. Die Unterdriacfung ded Monats:
fluffes ift nur gu oft die Urfach der langwicrigften franks
feiten, Defonderd der Gebavmutter und Ddev PHruft, und
nicht gar felten fehen i, durch fie allein den Tod bers
beigefiihrt twerden,  SBdbrend diefer Jeit hat das LWeib
die Pflicht gegen fich felbft, alle SdyadlichFeiten von fich
absutuehren, doppelt gu beobachten. Erfdltungen und Ers
bigungen, befonders Dder fdhnelle Wechfel der Temperatur,
ber Tang, oder Vefud) grofer Gefellfchaften, Luftfabreen,
jede ufregung ber Leidenichaften, befonders aber bder
jinulichen Sricbe, find cben fo fireng gu vermeiden, alg

fchtoere
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chtoeve Arbeiten, ovicled Gehen, ITreppenfieigen, und der
Genuf gu vieler erfchlafender, oder gar ber geiftigen Ges
tranfe.  lle diefe genannten Cinfliffe Gringen Unordnums
gen im Monatsfluffe hervor, unterdriicfen ihn, laffen it
su toabrem DBlutflufi oder Blutfiury ausarten, oder bedins
gen ein ungeregeltes Cridyeinen deffelben fiir die Folgeyeit.
Gang befonders su meiden ift, toic bereitd bemerke
fourde, Crfdltung jeber Art, vor llem aber die der Fife.
Jch Eonnte cine fehr grofe Menge von Fdllen aug meis
ner und der Erfabrung Anberer hier aufidblen, in denen
eine unbebeutend fcheinende Erfdltung der Fife die it
bendften Madchen fir ihr ganges Leben erfranfen licf,
und die Urjac) cines fchnellen, ober ded fpdfern, unter
taufend Duaalen erfolgenden Toded twourde.  BVald war
eg eine unheilbare Schwindfucht der Lungen, bald waren
Srvantheiten der Gebdrmutter mit BVerdnderung  deren
Baued und Gewebes verbunden, weldhe die Sreudbe der
Cltern, dad8 GlicE ganger Familien gerfidrte. €2 ar
fwobl ubertricben, twenn ein grofer Gefesgeber ded Alfers
thums Oie Weiber in biefer Jeit fir unrein erkldrte;
toav aber fein JwecE lediglich der, fie dadurcdh mehr von
allen Schadlicheiten su entfernen, fo wdre gu toinfchen,
bafi Diefes ®efes nidht nur noch allcin von einer Nation,
fondern von allen gehalten und geehre torirde. Sugleid)
foar dadurch cine andre HodhE overderbliche Urfach vicles
Jammerg entfernt, ich meine den Genuf der ehelichen
€icbe wahrend des Monatdfluffes. Selten 1wohl nur mds
get Frauen felbfi die BVeranlafung dagu feyn, aber oft
find 8 die iffernen €hemdnner, deven viele, durch Wols
¢
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fuft und Ausfchweifungen entnervt, dad Unnatirliche aufs
fuchen, um nur einen Genuff fich) ju verfhaffen, toelcher
Mndern Gl erregend iff.  So ersablte mir eine Frau,
dafi der TMann ihr jederseit nur todhrend dber Jeit, als
fic ihre monatlide MNeinigung habe, beisutoohnen pflege,
weil er diefe Epoche fur Befriedigung feiner finnlichen
ficbe am angenchmfien und veizendffen finde.  Ubgefehen
davort, dafi febr oft der tveck, den manche dabei haben:
dic Wermeidung bded Schwangertverdend, nicht erreicht
witd, iff wdhrend dicfer Tage bei dem wahrend des Mos
natéfluffes fo febr gefieigerfen eben der Gebavmutter in
biefen Tagen der Beifchlaf etwasd alliu heftig den Fruchts
halter Grregenbed, twas nothwendig Odurdd) Ueberreijung
eine Menge Krvantheiten nach fidh siehen muf. Denn in
der Abjonderung ded monatlichen Bluted licgt an und fir
fich fchon eine bedeutende Uufregung ded gangén Korpers
und junachit aller su den Gefchlechestheilen geborenden
Gebilde, und ¢8 muf nothwendig bei einer noch hoheren
Steigerung  diefer  enttocder  allgemeine  Krankheit ober
eine Unordnung in Diefer Abfonderung Daraus berborges
ben. Die Neinigung wird unterdvucke, und alle die fchon
ertoabnten Franthaften Cricheinungen treten, und bhier oft
febr ploglich cin, oder fie twird ju ffarf, geflaltet fich sum
Blutfluf; ein langtoieriger, fhiver und oft gar nicht su
eilender toeifier Fluf, gutartige und bodartige Werhdrs
tungen de8 Frudythalterd und ausd lesteren hervorgehender
frebd entfpringen ausd diefer Duelle,  Nicht felten aber
auch giebt die Veitwvohnung in diefer Jeit BVeranlaffung



gu einer Ungabl von Neroveniibeln, g Kvdmpfen, FI6RF
Cpilepfie, su der grofien Menge hyfierifcher Befehwerdin,
wobl gar auch jur MNutterivuth.

Gang abnliche Folgen entfichen aud cinem gemwaltfa:
men Juenickhalten ded Blutaucfluffes, durch Einbringen
von Schroammen und Mutterfrangchen bei Vorfallen der
Gebarmutter und der Mutterfcheide, befonderd twenn diefe
port einer fehr Havten Maffe angefertigt, mit einem fhdds
lichen Firniffe dberjogen, und o ungefdhickt von Hebam:
men oder Frauen eingebracht find, dafi fic den Scheidens
theil Der Gebarmutter cinflemmen, die dufere Oeffnung
beffelben oder Den fogenannten Gebdrmuttermund verfdhlies
fien, mwag suweilen vorfomme, mwie cinige Beobachtungen
mich gelehre haben, Dad UnterdulicFen jeder naturgemd:
fien Auslecrung iff fdhddlich, um roie oviel mebr ift o8
bag diefer toidytigen, toelche nicht die Gebarmutter allein
und die fammtlichen ju den Gefchlechtstheilen gebdrenden
®Gcbilde aufregt, fondern bei welcher auch der gange Kors
per i einen geveiten Suffand verfest, und daburdy fir
Krantheiten nur um fo empfanglicher wird,

Nicht weniger nachtheilig iff e8 fiir dad Weib, tvenn
e su oft dem Genufi der ehelichen Freuden fich bingiebt.
Die traurigen Folgen fehen toir fa oft genug an den Uns
gliclichen, toelche e8 al8 Gctverbe betveiben. Die befs
tige ufregung, welde mit cinem folchen Vorgange vers
bunden ifi, ihr ganged Wefen erfchuttere, versebrt, wenn
fie 3u Dbaufig wicberfehre, bdie Kvaft, wvernichtet bie Mas
fchine. €8 entfichen aufier den, die Gebdrmutter gerfid:

€2
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renben Kranfheiten leicht nocy eine SMenge anderer, unter
denen Die Ausdyehrungen und Wafferfuchten oben an fiehen.

Noch cinen Puntt muf id) hier beriibren, auf foele
chen der freffliche Hufeland suerff aufmerffom machte.
€8 find die Falle nicht gu felten, in weldhen noch junge
Gatten duvc) die BVerhaltniffe ded Lebensd yu dem Wunfche
pevleitet werben, Ffeine Kinder mehr ju gengen, ungeachs
tet Deide Theile darum den Veifchlaf nicht miffen toollen.
Jch mufite fiechten die Grdngen ded Schaamgefihls ju
tiberfchreiten , wenn ich in weitere Eeflarungen diefed mid)
einlaffen wollte, nur muf ich nodh ertvdbnen, bdaf auch
i) die Folgen, tweldhe jener grofie Arst davon beobadtet
bat, namlich gany Dejonders Krebs der Gebarmutter und
Cierftocke, in Der Crfabrung beffatiget gefunden pabe,
Wenn der Mann bedenft, was er Alled dem Weibe 1bers
haupt u danfen bat, bad GliacE und die Frende feinesd
febeng — Fann er foohl veranttoorten, daf e fo oft mit
rauber DHand, mit ungegugelter Begierde ihr Leben vernich:
tet und ihre Gefundheit? Sollte ¢8 ihn nidht FI6FE wars
nen, twenn er fehen Fann, daf audh fein und feiner Kin-
Dev AWohl mit ju Grunde geht, ihn nicht abfchrecten,
tenn e Die namenlofen Duaalen andever Frauen fiehe,
und deren Gatten, weldye fich anflagen muffen alg bdie
Urfac)? Die grofere Kvaft deg Mannes, bdie er fo oft
geltend ju machen fivebt gegen bdeg Weibed Cchivdche,
fein ubertviegender Geift follte ihn fchon guricEhalten, der
Sittengefesie und Neligion gar nicht ju gedenfen.

Dasg fdymangere Weib ift nur um fo mehr verpflich.
tet, fich) felbft gu fchirmen und vor {hadlidien Cinflifen
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ju fchisen, und Hat den Doppelten Grund theild darin,
Daf in Diefer Jeit fo BVicleg auf daffelbe nur ergreifender
und darum vernichtender cintickt, theils aber auch in der
Phicht der Mutter, dag Kind ju bewabren, welches fie
unter threm Devgen tragt,  Gar fehr leicht twird fdhon
Dag ungeborne Kind getodtet, oder deffen Forperliches Wohl
fur fein ganyed Leben vernidhtet.  Dasd grofie, fhaffende
feben der Gebarmutter, bdie Theilnabme aller Gebilde an
diefemn Deiligen Vorgange, ihr alleiniges Bezichen auf dies
fen Gegenfiand , verfesen den gangen forper in einen Jus
ftand, dev thn fur alle Aufendinge empfanglicher madt,
Picrju fommt noch, daf fehon an und filr fich, in Folge
unferer Ave su leben, felten dic Scymwangerfchaft fo vers
lduft, toie fic 8 follte, und dag mit ihr und aus ihr
eine Nenge Franfhafter Erfcheinungen Hervovgehn,  Fiw
bie Gebarmutfer befonderd nachtheilig ift der Gebrauch von
Mitteln, um die Frucht vor bder Jeit abjutreiben, und
eine folche Funfilich evjeugte Feblgeburt iff noch bei i
tem verderblicher , al8 ¢8 fchon jede an und fir fich felbf
ift. MNur gu leadt pflegen fie bei fpatern @d}mngcrfd}aﬁ
ten toiedersubehren, und mit jeder neuen wdachf die Ans
lage jur folgendenn, mit jeder wird der Korper mehr ge:
fchroache, der Fruchehalter mebr franf. Man Fann Frauen
nicht genug twarnen, nidh)t genug fie ermabnen, in diefer
Beit licber Ales su entbebren, um bdann fpdter I[dnger
geniefien ju fonnen,

Hochft fchadlich ift fie bdie befhmwangerte Gebdarmuts
ter Dag fefte Cinfd)nuren ded Unterleibeg, mweldyes man
wobl nod), nicht nur w allen Fewtraumen der Schivangers



{chaft fiebt, foudern von mir auc) bei Gebarenden Ddesd
hoben, vornehmen und gebildeten Standes jum Crftaunen
beobachtet twurde, al8 fhon bie stveite Periode der Ges
buvt eingetreten fvar, und da lief man dag Blandyet von
Stabl oder Eifen noc) ungern twegnebmen! €2 iff twobhl
trauvig, Oaf e8 Frauen gieht, tvelche fich fchamen ibrer
fufeften Beflimmung ju  entfprechen, und daf fie Ddag,
was fie chre und erhebt, den Augen Anderer ju verbers
gen fuchen! Sch fpreche bier nicht von den Ungluclichen
aliein, twelche obne Gateen Mutter wurden, die gwar
derfelbe Wortourf trifft, twenn auch bei ihuen noch ein
anderer aud ibren BVerbaltniffen entfpringender Grund vors
Danden iff, der, ihre Gdhande geheim ju balten,
Stocfungen in der Gebarmutter, bdurd) ifhre verhine
Devte Ausdehnung und deren gebemmee innere Yusbildbung
ergengf, toerden die Veranlaffung ju fdhweven und fdhymerss
baften Geburten, twenn nicht fchon vor Der Jeit dic Frudht
auggeftofien toird, und ju Werbildbungen aller Ave, Dejons
bers ber theilweifen Werhartung. Der Umlauf ded Blutsd
im gangen Unterleibe wird geftore, und deffen Folge find
die viclen Leiden an Hamorrhoidal « Uebeln, Blutaderfnos
ten an Gcdyenfeln, Scyaamtheilen und Unterleibe, Has
morrhoiden des Mafidarms, der Scheide und ded Fruchts
balterd, Bid ind hohe Ulter von Ddiefen verfolgt, beweint
und bejammert das unglickliche Beib gu fpat ihre Schuld,
Eine febr gewobnliche feblerhafte ngeroohnheit vies
ler Frauen ift dad lange Jurickhalten der Urin. und Stuphl:
ausleerungen, die beide ju viclerlei Grorungen des Sopls
befindens Bevanlaffung geben. BVormwarts. und Ructodrid.



beugung der Gebarmutter find die am mweifien in die s
gen fallenden Crfeheinungen, aber gar mannichfach) noch
die tbrigen Folgen, Die Stublauslecrung wird dann aus
der Gewohnbeit frage, und dag Weib verdanft Ddiefem
sabllofe Befchwerden; die mit Getvalt audgedehnte Harns
blafe, mit ihr die Musfeln, weldye ihre Mundung in Ddie
Harnedhre fhliefen, tocrden erfchlafft, und ¢ entfieht
leicht cin oft gar nicht su Deilender unwillfirlicher fropfens
tocifer 2bgang des Uring, ober bei entftandner Sdyiefe
lage ber Gebarmutter Schmersen beim Ubfluf ded Harng,
auch twobl gangliche Werhinderung Oeffelben.  Mit den
angegebenen fehlevhaften Lagen, befonderd ber Jurickbeus
gung ded Frudhthalterd aber verbinden fich wieder anbre
Ceiden.  Meift erfolgt, wenn diefe in der Edywangerichaft
einfrat, Feblgeburt, weldhe aud) die drjtlihe Kunft nur
felten 3u verbiiten vermag, und aufier der Schiwvangerfchaft
Fommet toeifier Fluf, und auch cine Vevanderung des Ges
bilbed {elbfi Bingu,

Diefelben Urfachen find ed audy, toeldye gar leicht
Genfungenr, unvollformmne und vollfommue Borfalle der
Gebdvmutter  bedingen, und Weiber in der Blithe ded
£chensd su Ieidenden Gefchopfen machen.  SKommt nun
noch eine ungeregelte LebensSart hingu, tvie bhaufiger Se:
nuf des Chebettes, Befuch grofer Gefelljchaften, Entbel:
rung deg Schlafd gur gehdrigen Jeit; oder twohl gar Tany,
foic man ja aud) Srauen felbft noch in fpdteren Monaten
der Schwangerichaft fidh) in die wilben Neihen mifchen
fieht — fo find die {chlivimen Folgen unvermeidlich.

S der Geburt jelbft find dann twicder mefrere Schads
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lichfeiten entpalten, die ich aber, bda fie mehr fiir den
Avst wichtig find, bier tberaehe, und an einem anbdern
Ovte nur fury beribren toerde.  Dringend aber muf idh
alle Fraven gu genaver Beachfung des Wochenbettes auf
fordern, €8 ift Dicfed twohl die gefabrlichfte et fiir bie
Letben Der Gebarmutter, und Schadlichbeiten, weldhe fonft
faum folche fepn todeden, freten in ihr mit aller Macht
in Wirkfameeit.  Jebe Storung ded Wocdhenfluffes eryeugt
Srantheit, Entgiindung der Gebarmutter, des Bauchfells,
gar leicht das todtliche Kindbetterinnen Ficber. Die mehr
crfchlafften Gefchlechtstheile werben leiche die Urfach von
Borfallen, wenn die Fran ju finh das Bett verldft, niche
aufs Schonendfic behandelt wird, und durch langere Reit
mebr eine liegende Stellung beobachtet.  Blutfliffe, aus
den erfthlafften Gefafien, find cine niche feltne Erfcheinung ;
ich habe Diefe felbff von der Veitvohnung des Manned in
ben erfien Tagen nad) der Entbindung (mweldhe Unnatirs
lichteit man foum fir moglich Balten follte) mit folcher
Gewalt entfiehen fehen, dafi {elbft das Leben Daburc) ges
fabrdet tourde. Wie nacheheilig Ales dief fiir die Bolge
werben muf, erbellet von felbf.

Dag Weib ift beftimme, das Kind aus fich {elbf fo
lange su Dilden, bid diefes ¢8 vermag andre Nabhrungs.
fioffe fidh angucignens ¢8 ift feine Beftimmung, dag Kind
an feiner Bruft ju fillen.  Die Borbereitung der Briifte
gu diefem Gefchaft in dem gangen Verfauf der Schiwan.
gerichaft, Die Zibfonderung der Milch und die vielen Ve
fchroerden und Ceiden, twenn die Mutter biefi fufic Ges
fchaft unterlicf, beweifen o8 binlanglich, Nur feltne NYus
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nabmen madien ef ndthig, dafi die Frau diefer [reude
entfagt; gicbt fie dicfelbe obue sureichenden Grund auf,
und wird der Avgt gu fpde hingugerufen, fo toird fie gar
oft febr fiveng filr Ddiefed Nichtachten der Natur Deftraft,
und die fchadlichen Folgen fiir die Gefehlechestheile abyus
toenden, liegt oft auffer der Macht des Arsted. Die Ges
barmutter fomme nidyt in den rubenden Suftand, bdeffen
fie nach fo Fraftigem Wirken bedarf, ifre Thdtigkeit mug
aufgeregt bleiben und die Kraft erfchopfe fich durch fich
felbfE,

Dochft vevderblich ift, tvie idh fchon angefubre, der
Umgang mit bem Manne im Wochenbette,  Nie follte
eine Frau die Veimwohnung cher geftatten, alg nach fechs
LWodhen, nie eher, bevor fie nicht eciner Unterfuchung durc)
den Geburtshelfer oder die Hebamme  fich  untermorfen
batte, Damit fie von dem gefunden Suftande ihrer Ges
fehlechestheile evft dberseugt iff.  Aber auch dann muf es
nur felten und fehr mafig gefchehen. &8 verleiter Ehes
leate nur su oft der Glaube: cine fitllende Frau fonne
nicht empfangen, gu einem Ucbermaaf und einer gemviffen
Augichweifung im Genuf der chelichen Licke, Daf Ddiefer
Glaube cin irviger fey, bemeifen nur ju hdufige Beifpiele;
aber foenige fiffen nur, daf ¢8 fiir die Srau felbfE hdchfE
fchadlich und verderblich iff.  Faft als Mufter fur die
menfchliche BVernunft founte man den Trieh der Thiere
auffiellen, bdie fich nicht Gegatten, fo lange fie fehroanger
gehen und fo lange fie faugen.

3u haufige Wiederholung der Sdywanger{chaften und
befonders febr rafches Aufeinanderfolgen diefer, wo bie
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Quifchengeit fehr fury wied, iff ein anbrer Dbedeutender
Umftand, von grofien Cinfluf auf dic Gefundheit deg
TBeibed, twelched dadurch ungemein gefchwdcht wird; ovor
allem aber auf die Gebarmutter. Gar lewcht find haufige
Gehlgeburten die erfie Folge aus Schiache deg Fruchts
palters und BVevminderung feiner Kraft; eben fo Verfalle,
weiger Fluf, Blutfluffe, Verhartung und Srebs.

Gleidh fchadlich aber, wie der nbermdfiige Genuff, ift
auch bag Entbehren bdiefer finnlichen Gennffe, und die
anvolifommnue  Crfillung der Vefiimmung wird fir dasd
Meib eine Duelle nence Kranfheiten und Leiden. €8 ifk
jchon immer ein Seichen von Krantheit, tfvenn cine fonft
gefund fcheinenbe Frau bei dev BVerbindung mit  einem
seugunggfabigen Manne nid)t fchwanger wird, und ¢s
fivkt dief auf fie {elbft auch nachtheilig jurick, wie aud)
bicjenigen Frauen, tocldhe nur einmal fchivanger werden,
und daun micht fieder, obne cinen andern Gvund ald
die Schivdche ded Mannesd, fehr geneigt find ju Krantheis
fen Der Gebdrmutter. Dev oft aufgeregte Juftand, in
denen fie burch die unfruchtbaven Deinvohnungen gerathen,
das nicht befriedigt terden Ded vegen und ervegten Ges
{chlechtdtviebes evgeugt einen fidrfern Andrang ded Blutd
nadh) ben Gingetoeiden der Baucdhhahle. €3 entfichen
Stocfungen und BVerhdavtungen in der Leber; Wafferfucht
und BVerhdrtung der EierfideFe; hamorrhoidalifche Anfchioels
lung der Gebdrmutter, aug toelcher letern Dann leiche
cine cigne vt ded Krebfes fich entivickelt,

Chen fo iff eine gangliche Cnihaltfamifert etwas Une
natirliched, und toiv finden bei alten Perfonen; weldhe



nie in bder €he lebren, wie 3 B. bei Klofterjungfrauen,
febr Ddaufig bebeutende feiden der Gebdrmutter und Eicrs
fidcfe, unter benen Schleimfliffe aus der Scheide, Bers
bartungen und Krebs der Gebarmutter, und auch twohl
ber DBrifte oben an flehen.  Freilich if auch niche u
uberfehen, dafi die dann dfter vorfommende Erregung der
Gefchlecheslufi von der Phantafie aus, auch wohl Selbft:
befleckung und lesbifhe Spicle hierbei mit eine grofie Nolle
fpielen, und daf Ddiefe eben fo vielen Antheil an der Ers
geugung jener Srvanfheicen baben, alg die dbermdfige
EnthaltfamEeit.

Die Gebdrmutter, fwelche fo fehr unter dem Einfluf
der Geele fieht, und bintwicderum von fo grofier Wichtig:
Feit in Begiehung auf diefe 1fF, leidet aber auch sugleich
mit ihr. IWiv fehen die Vefidtigung diefes bei Frauen,
die, auch Dbei fonft nicht driicfenden und befchrantren Ver:
baltniffen, ibr ganges Leben unter Kummer und Gram
bevtrauerternr, toie bei denen; tvelche von beftigerer Ges
muthsart fich mehr dem usbruch der Leidenfechaften bins
geben.  Weide leiden fehr haufig an Feblern und Unregels
magigfeit der Periode, an teifiem Flug, an BVerbartuns
gen und Krebg,

€8 wiede mid)y gu rocit fubren, wenn idy alle Schads
lichkeiten, weldye das Weib als folched trefen und gu ihren
cigenthium!ichen .ﬁ‘ranfl},eirm die Veranlaffung geben, eine
seln auffubren toollte,  Bemerfen muf iy aber, daf eine
febr wichtige Urfach in einer Bernachlafigung der ndthigen
Reinlichfeit liegt,. Die Gefchlechtstheile des Weibes bes
biefen der grdfiten Reinlichfeit vor allem, da in ihren
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Bervichtungen felbft fchon Beranlaffung genug ju Beruns
veinigung gegeben iff.  Sch bebalte miv nodh vor, fpater
Einiges daviber su evivahnen, Eben fo wichtig ift aud)
dic Lebendart der Frawen im Algemeinen. Der Genufl
su vieler roarmen Getranfe, des Theed und vielleicht aud)
pes Kaffeed, erfchlafft die Spannfraft deg Kdvperd und
mit ihr die der Gefchlechtdtheile; bder Genufi gu reigenbder
und Fraftiger Nabrungémittel, Ddie nidht hinlanglich vers
daut und verabulicht toerden, ift die DOuelle von Franks
baften Anfdhoellungen, aud denen dann leicht bodartige
Berhartungen hervorgehn, befonders aber iff e der Ges
nuf Der geifiigen Getranfe aberhaupt, und unter den
armern Volfstlaffen namentlidy des Branntweing, toelder
hochft nachtheilig roird.  Bald find die Folgen ded 1ibers
mdafiigen Gebrauchd deffelben Blutfluffe, Hamorrhoiden
und frebsartige Sefchivtive, bdie ausd dergleichen Unfchwel:
lungen entficheny bald find ¢ die wabre Drufenverhars
fung und der daraus feinen Urfprung nehmende achte Ges
barmutterfrebs, — Die meift {ifende Lebendart, weldpe
die Frauen fubren, erfchlafit den Kovper, bdie nicht geibre
Kreafe gebe verloren, ¢g entfiehen Worfall der Scheide und
Gebarmutter, Vortoarts: und Nuckroartsbeugung der lefs
tenr, Hamorrhoidal: Befchwerden mit den aud ihnen hev:
vorgehenden Uebeln. Der Gebrauch bder Koblentopfe und
Warmpfannen bei Weibern, tweldhe wviel im Freien fich
aufbaltenn miffen, giebt su eciner gleichen Crichlaffung die
peranlaffende Urfady, und evgengt cbenfalld Vorfalle, tweifien
Sl (der aud diefern Grunde, verbunbden mit dem haue
figen Genuf des Thees und f{dhiwvachen Kaffeed, in Holland
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gang allgemein iff) und auch niche felten die bedeutendern
Uebel, fogar den Krebs ded Fruchehalters,

Cigentlich follfe idy jest alle Schadlichfeiten nody
aufiablen, weldhe dag Weib jundchft in der Cpoche feines
Buricktretens aus dem tharigen feben betrefen, und in
biejer befondre Weranlaffung su Krankheiten der Giebdrs |
mutter geben.  Fuglich aber glaube ich ¢ wbergehen 3u
fonnen, da e nur eine Wicderholung fepn fourde, Daf
gevade in diefer Jeit bag Weib geneigter iff, in Kranfheis
ten mit Beranderung dev Gebilde dev Gefchlechtstheile su
verfallen, ift fchon oben erwdhut worden, und findet feis
nen natielichen Grund in dem Ubnehmen der Lebenstraft,
twelche bei dem  jeugungsdfibigen Weibe die Gebdrmutter
fabig macht su empfangen, dag Kind ju bilden und og
pu gebiren.  Schon die naturgemdfie BVerdnderung gran
an dag Rvanthafte, Odenn fie twoird barter, dem Knovpel
mebr abnlicher, ihre Crndbrung mwird befchrante, ihr gan-
ger Umfang foird Fleiner, mit einem Worte, ihr cigens
thumliched Leben ifi Geenbdet; fie fiivbt ab als fchaffendes
©ebildbe.  Man hat auch von jeher die Hohe Bebeutung
diefer Periode geFannt und gemnirdigt, und allgemein find
Diefe Jabre unter dem Namen der Fritifchen beFannt.
ZTrat Dag Weib gefund und frei von dem Saamen dev
Krantheie in fie, fo hat e allerdings die Hoffnung auf
ein hohes, glickliches Ulter; aber leider nur twenige treten
fo Diefen Abfchnitt ded Lebengd an, und vicle erliegen dem
Deginnen deffelben in Folge friiherer Bernachlafigung ! —

€he ich gu der cingelnen Kranfheit dbergehe, dirfte
¢3 oiellcicyt mancher Frau, Mucter und Ergicherin lieb
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feprt, Bicr Ciniged Gber dag Berbalten im Aligemeinen ju
fefenn, foclched fie gu beobachten Haben, um fich und ZTod):
ter und Pflegebefoblene por mandyer Krankheit ju betwals
ren, in welde fie durd) eigne Schuld verfallen. Manche
Gehler begehen fie felbfi nuv lediglich aug RNichtfenntnifi
derfelben, DWicles balten fie fogar fir {chadlich, twasd fiir
fic von grofem Nufien fodre,

Bor alfem muf i) Shuen, sdvtliche Mutter und Ers
sicherinnen! dic Sorge fir dad tweibliche Kind and Hery
legen,  SMochten Sie in meinen wohlgemeinten SWorten
nichtd anderd fehen wollen, alg den Wunfdh, etwasd beiges
tragent 3t haben gu der Werminderung der jabllofen Leis
ben, telche die oft fo bedauerndioerthen LWeiber thr gans
se8 Rcbent hindurch verfolgen, und modyten Sie durd) die
Befolgung manched Winfesd fich {IbfF recht oft die Freude
Bereiten, aué ihren Hanbden mwoblgebilbete und twahrbaft
(chone Sjungfrauen bervorgehen fu fehen. I Darf faum
noch) anfiibren, daf e hochft mwichtig ift, Alles fefte Ein:
preffen und inbinden de$ neugebornen Kinded u vers
meiden. €3 iff ja nicht mehr ndihig, ald Schufs vor den
dufiern Ginfliffon, und wenn bder Sdugling das Ghick
hat an der Brufi der Mutter aufjutvachfen, fie felbfe sur
licbreichften Pfegerin ju haben, die ihm Ddas Leben geges
bert, fo darf auch nur eine leichtere Hulle ihn bedecken,

Nuch dem Kinde ift nid)td roblthatiger, ald die Mild)
ber eignen Mutter, und o ¢$ nur irgend angebt, folite
man ipme diefe nie entjichen. Wir fehen fo oft die traus
vigen Folgen der Unterlaffung diefed in Franflichen, lebengs
{chwachen Kindern, die, von Ymmen vernachlafiget, nur



furje Seit dad Leben geniefien. €2 ift dief mit ¢in Grund
davon, bafi in grofien Stabten cine tweit grdfiere Angahl
von Kindern fchon im erfien Lebengjabre toieder fterben,
als auf dem Lande, two jede SNutter dagd ecigne Kind an
fich nabet,

Bei dem ertvachfenden Madchen verdient die Berncf:
fichtigung feined Korperd nur nody mehr alle Aufmerfiam:
feit.  Jch habe fchon friber auf bdie Schavlichfeiten aufs
merfjam gemacht, weldhen Ddicfes audgefest iff, und in
beren Aufidblung licgt fchon aud) der grofite Theil der
Borjdhriften ju deren Vermeidung.  Nothrvendig if es,
bafi man dem Rinde cine dfere freie Bewegung geffatte,
eine Ucbung der Eorperlichen Kraft, die fonft in fich felof
sevfallt.  Die Frenden, die aus ciner vorseitigen und vors
fchnelien Ausbildbung ded Geified ertvachfen, find ¢ oft,
toelche Die grofiern Freuden gerftdren. Nur twenige RKinder
Daben eine foldhe frihe Entwickelung Hed Geifies ald Na-
turanlage empfangen, und auch bei diefen fehen toiv meift
ein fchnelles ALLMHen und BVertwelfen; um toie viel mebr
und eher muffen diefe Folgen einrefen, toenn nur die
Sunft Hervorbrachte und mit der grdfiten Unfirengung beis
der Theile, tvad dort dasd cigne, freie Erjeugnif der Natur
toar! €8 verhalt fidh mit dem Geift in feinem Einflug
auf denr fovper, fvie mif diefem felbff. e fhnelfer, je
fenber v feine Ausbildung erhdlt, defto eher bort er auf
sw fepn und gu torefen.  Jch darf nur davan erinnern,
Daf in ben fidlichern Gegenden, sumal in den wifchen
Den Wenbefreifen gelegenen Ldndern, die Madchen mit
§o0lf, twobl gar fchon mit acht und neun Sabren reif
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und audgebildet find, aber auch {chon gegen dad breifiigfte
Sabr ju Greifinnen foerden , fu ciner Jeif, in tweldyer bei
ung in der Mebrsabl der Falle das cigenthiimliche Leben
bed Weibed Faum sur Halfte beendet iff. — Dasd vicle
Sifsenr, gu welchem man die Kleinen nothigen muf,
fdhrodacht ibren Korper, die Unfirengung ded Geifted toirke
bagu treulich mit, und fo twird dad gange Leben befchlen-
nigt, aber auch fein Endpunke naber gerickt. Man follte
dem Kinde bid fu feinem fechsten und ficbenfen Sabhre fo
piel moglich Nube von GeifteSarbeiten gonnen, und in
biefer Seit mebr feinen Kovper beachten. Mehr Betvegung
in freice Luft, cine angemeffene Kleidung, gefunde, nicht
febr gewirshafte Nabrung, Wermeidung jeder Art Hed
Ghnirend und Cingtwangensd in Corfetd u, dgl., forgfal
tiged Hiten vor ju friber Leidenfchaftlichleit, befonders
por Uufregung der obnedied o febr thatigen Phantafic,
deghalb firenge Austvahl der Bucher, twelche ihm in die
Hand gegeben tverden, eine firenge, bdodh) twenig bemerks
bar gemachte Auffiche, befonders twegen des Lafters der
Selbfibefleckung, vorguglich in Cryichungéanfialten, in
weldpen bei dem Sufammenleben mebrever Kinder die Ges
fabr ber Uusgbreitung bdiefes Lafterd doppelt grof ift —
buirften fwohl die erfien Bedingungen gur ghicklichen Crs
siehung fepn.

Berdoppelt muf die Sorge werden, toenn bdie Jeit
fih nabert, in toeldher die Gefchlechesreife beginnt; und
man follte nie unterlaffen, bei jeder bemerften Abtveichung
pon dem naturlichen Borgange, bei jeder Franthaften Crs

\chete



fcheinung einen Arst u Nathe gu gichen, diefen tvenigftens
im Gtillen 3u befragen.

Diefe Jeit ift e gang befonders, in telcher ju Finfs
tigen Kranfheiten dev Gebdrmutter, su Unfruchtbarfeit und
Sehlgeburten der Grund gelegt toird, Nothiger alg je ift
Jest ein forgfames Wachen diber den uffand des Geifted
und Gemuithe; cine gemwiffe Rube, tworunter natirlich niche
¢in fortbanerndes Sigen verftanden if; Vermeidung jedes
Crregens  der  gefteigerten  Einbildungsfrafe  durch Tang,
Lefen von Romanen u. dgl, und gany vorsiglich fehadlich
ift in Diefer Jeit das Schniren.  Jch Hoffe und ertwarte
feinesioeges cinen grofien Erfolg meiner Ermahnungen
nur Cingelne vielleidht, tvenige, auch oielleicht Niemand
wird meine Worfe beachten; aud) Sdmmerring's Werk
liber die fchddlichen Wirfungen der Schndrbriifie iff vers
geffen toorden und Hat wenig gefrudhtet — aber ich halte
¢8 fir meine Pflicht, wiederholt darauf aufmerflam gu
madjen, tic nidht allein die dufern Brifte in ihrem Ent
toickelin gehindert werden, bdie Fdbigkeit oft jesit fchon
verlieren, bdem Rinde fpater feine Nabrung u  bieten,
fondern toie auch gar oft unbeilbave Kranfheiten der Lungen,
burd) den gebindberten Umlauf ded Blutd der Leber und
Gebarmutter, feine fraurigen Folgen find, I ergdble o8
al8 Warnung: eine junge Frau fah ich vor nicht langer
Jeit ju Grunde geben am VBlutfrebd des Fruchthdlters,
ber allein durd) dad unwvernunftige Cinfchntiren nach und
nach fich gebildet batte, und bdie bittre Neue dber ifre
Schuld verdoppelte, toie fic feIbft oft genug mic mit

D
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Zhranen Flagte, ihre gabllofen Leiden, — Der Erfdltungen
babe ich {chon oben gedacht. Gie gu vermeiden, ift befons
berd cine odrmere und fweniger leichte Bebeckung der
Sufe, und in der rvauhern Tahredyeit dad Tragen von
Beintleidern, oder wenigfens einer Leibbinde su empfehlen.

Daff cine Schivangere alle Sdhadlichkeiten nur um
fo mebr su meiden Hat, darf ich Faum noch ertvdhnen.
Die hobe BDedeutung, twelche bdie Gebdrmutter erlange,
und ihr machtiger Cinfluf auf alle Vervichtungen ded Kov-
pers tdahrend der gangen Schwangerfchaft ift gu grof, ald
Dafi nicht jede unmitelbare, wic jede mittelbare BVerlesung
Diefe8 Gebildes, die trauvigften Folgen nach fich sichen mifte,
Wie alle Kraft auf diefe Bervichtung gervendet wird, jeige
fchon bie Criveiterung aller Gefafie und die Bergrdfierung
felbff Der Merven in dem Fruchthdlter : bdie mannichfachen
franfhaften Crfcheinungen, welde in der Schmwangers
fchaft ibren Grund haben; dag Stillefiehen mancher Krank:
heiten todbhrend derfelben, Dad nur fo lange den Tobd 12
riickdrdngt, big bdie Frudyt geboren iff, und die Theilnabme
bed gefammeen Nevoenfpfiems finden toiv nur gu oft dars
gethan in Den mancherfei Leiden , telche, von dicfem
ausgehend ,  fchtwangere Frauen freffen.  Noch muf idh
befonders ervinnern, bdaf auch bier alle Leidenfehaften und
Gemuthsbenoegungen , auch die ausfchtveifende hatigkeit
ber Phantafie fireng gu meiden find, indem durch fie gar
baufig bdie fchlimmften Wochenbettd - Kranfheiten, felbft
beilbaver und unbeilbarer Wabnfinn veranlafit twerden
fonnen,

Daf der Beifchlaf in der Schivangerfchaft, fo viel



nur moglich, und im Wochenbett bid nach der fechften
Woche ganglich vermieden twerden miffe, babe i), mehr
fir die Chemdnner, fdhon oben erinnert. :

Wenn dem {chtwangern und fiillenden Weibe dber Ges
nuf mehr nabrender und fraftigerer Speifen eher ju ges
ftatten ift, fo follte Dagegen aufier Diefen Seiten e8 fich
mehr mit Pflangennabrung begniigen. Dem Kinde ohnehin
mebr abnlich in diefer Begichung, mit mebr Neigung iy
Stoff und Maffe angubilden, toird die gefteigerte ThHatige
feit garv leicht franfbaft, artet aud und giebt BVevanlaffung
s Sranfheiten.  Gang unterfagen follfe man den Frauen
den Genuf der gebrannten Wafjer, tweldher in mandhen
Gegenden, leider! febr allgemein ift, und felbft aud der
NReihe bder fogenanntenr Hausmittel follte man hn gang
verbannen; Defonbers al8 OMittel gur Beforderung ded
Cintrittd ded monatlichen BDlutfluffed, o man ofter febr
bebeutende Kranfheiten, von denen ich nur die Entyiindung
ber Gebarmutter anfiibren will, davon entfiehen fieht.
Dafi Thee und Kaffee nur mdfig su genicfen find, babe
ich) oben fchon ertydhnt,

Dad Weib in der Epoche feiner gurtcktrefenden Pes
bensthdtigheit hat e¢8 befonders nothig, fich den Genuf
farferer Getotirge, einer febr nabrbaften Koft und der
geiftigen Getranfe gu verfagen, da ibm Kranfheiten ber
Unterleibseingemweide, und vor allemt der Leber und Ges
barmutter gav leicht daraud ertwachfen. Shm ift ebenfalld
cine thatige Detwegung des Korpers cben fo nothig, ald
dag viele und fortiodhrende Sigen fhadlich) ift, Ouvc)
weldhed legtere Schicflagen, befonderd die Nucfrodrtss

D2
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und Bortwartdbeugung der Gebdrmutter, und bei franks
bafter Unlage auch die Umbeugung fehr baufig bedingt
werben, da Crfchlaffung der Theile in Folge der vovans
gegangenen Geburten die Lagenverdnderung nur beglinftigt;
gugleich aber geben diefe dann tvicder Anlaf u Berbils
bung und Werhartung der Theile, bdie toir beide in dem
boberen Alter nach dem fiinf und wviersigfien und finfsigs
fien Jabre am baufigfien fich ju bdsdartigen Gefchwiiven
geftalten fehen,

€8 fep mir erlaubt, bier noch Ciniged beigufiigen in
Begug der Neinlichfeit, mweldhe Fraven gu beobachten haben,
€3 fonnte beleidigend fcheinen, fo etrvag dem (dhdnen Ges
fchlecht fagen fu twollen , twenn ich bdiefe BVorfehriften
empfeblen und nicht vielmehr nur cinen wecEmdfigern
AWeg geigen twollte, twelchen Weiber gu verfolgen Haben,
um aud) dadurd) fich vor Leiden und Kranfheit gu fchigen.

Dafi chon bei Kinbern die grofite Sauberfeit ju beobs
achten iff, darf id) faum errodbnen. Tdgliches Wafdhen
ber Gefchlechtseheile mit lauem FBaffer mittelff eined fois
nen Sdywammes, ftarft diefe und beugt dem Entfichen
be8 fo febr hdufigen toeifien Flufed aus Schwdche vor.
$albbdber und Bdder find eben fo febr ju empfeblen, bes
fonberg bald nach) dem Monatsfluffe, &g ift bei den
Jftacliten ein fehr miglidhes Gefes, daf die Srauen dem
Manne die Veitwohnung nicht eher nach Dder monatlidyen
Periode toieder geftatten didrfen, al8 nach einem allgemeis
nen Badbe, Daf die BVorfdhrift, in cinem Keller und in
flicendem Waffer gu baden, fir unfer Klima unpaffend
und {chadlich iff, wird jeber einfehen, aber ¢ben fo nilich
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und gut ift die Sache felbft, und ich muf glauben, daf,
toenn cinerfeitd dag Falte Bad in unterivdifthen Getwdlben
manchen Nacheheil hat, dochy auch diefer Gebrauch felbft
biel Dagu beitragt , Daf man gerade bei ifraelitifchen Frauen
feltner Kvanfheiten der Gebdvmutter und nur febr felten
benn Krebg derfelben antrifit; ich twenigfiens babe ihn bei
Diefen nur in tvenigen Nusnahmen beobachtet, deren
Angabl gu ihrer Menge und dem fonft jesst fo hdufigen
Crfdyeinen diefes fuvchterlichen Uebeld gar nicht im Wers
haltnif fieht.

Huch nach genoffenem Beifehlaf, befonbderd wenn diefer
mehreve Male nach cinander twicderholt twurde, iff Neinis
gung der Geburtstheile dringend ju empfehlen, und mebr
nod) alg durd) blofied Wafdhen mit cinem Schwamme,
alg aud) Dag Bibet und Halbbdder, binfte diefer Itveck
durd) Cinfprigen von louem Waffer in die Scheide erreicht
terden. €3 todre fehr gut, foenn man in den Soiletten
Dev Frauen neben der Sahnbirfie, wohlriechenden Waffern
und Pulvern, aud) eine Mutterfprite vorfande, tweldhe,
da ihr Gebraud) fehr leicht und gewifi unfechadlich in feis
ner Anwendung iff, ihnen von gar grofem Nuen feyn
modyte.  Neined laued Waffer, oder bei LWobhlhabendern
bag toelriechendere von Rofenbldttern, diirfte dagu empfohs
len werden.

3h muf e nody einmal twiederholen, daff die Frauen
eine Ungabl von Uebeln durd) Befolgung einer foldhen ge:
vegelten Lebenfordnung von fich abivenden fonnen, Daf
fie Dadurch cine Menge grofier Leiden fich evfparen, und
nur dann gang ihre Veftimmung erfillen fdnnen, tvenn



mehr Dad Gefes der Matur fie leitet und ihre Art ju leben
beflimmt, alg twenn fie Den Geboferr der Mode und deg
fupus folgend fich felbfi und ihr GhicE vorgeitig jerfioven.
Aber, viele fonnen ¢8 nidyt, die meiffen folgen nicht dem
beffeven 2Wiffen, und ibr Leben toird gerfiort in Folge des
febend felbft! —

Unter der grofien Angabl der Kranfheiten, twelche die
ju den toeiblichen Gefchlechtdtheilen gehorigen Gebilde bes
treffen, giebt e8 toohl Faum eine furchterlichere, al8 den
Rrebg ber Gebarmutter; und 8 ift eine auffallende Ers
fcheinung , baff derfelbe jelst bei tweitem haufiger a8 friher
beobachtet toird, und bdafi befonders in den nordlichern
Gegenden derfelbe mit jedbem Sabre mehr Frauen ergreift,
und cben fo viele Unglicfliche madht, ald er Eingelne bes
fallt, €3 iff nicht allein Hier in Verlin diefed der Fall,
i welder Stadt man einer Menge anderer Dinge die
Schuld deg Oftern Vorfommens beimefien fonnte, fondern
aud) von viclen anbern Ovten her hort man  diefelbe
Rlage; und noch bdufiger, als elbfi Hier, findet man dieff
fchaudervolle feiden in mebreven, und befonderd den novds
lichen Provingen NRuflands, cben fo haufig in Schweden,
befonders, toie ich aud der mindlichen BVerfiderung cines
Arted erfabren, in deffen Hauptfiadt. Cines Theild fcheint
twobl ein Grund, daf man jest mehr Beobachtungen der
Art mad)t, davin su liegen, daff in der neueren Feit bdie
bem SBeibe cigenthiimlichen Kranfheiten mehr beachtet
tourben, daf die Geburtshulfe, ald eigner, felbfiftandiger
Stoeig der Yrgneitviffenfchaft, fich von der Wundargueifunft
trennte, die Geburthelfer mebr tourden, alg blofe Cunt:



binder, fo dafi jest ibnen die Frauen cher vertrauten und
nicht toie fonff, bei allen Reiden der Gefchlechtstheile, nur
allein Hebammen ju NRathe gogen, twelche die Krankheit
nicht erfannten, Dda fie ja aud) in unfon Tagen nodh
baufig genug nicht einmal den Unterfchied Oded franfen
von Dem gefunden Fuftande Fenmen und ju beurtheilen
verfiehen.  Dadurcdh ging cine Menge der widhtigfien Bes
obachtungen verfloven, dadurch, bda jene untwiffenden IWei
ber naticlicdh nicht im Stande find, dem unerfannten Uebel
cin paffended Mittel entgegengufesen und nur die richtige
Lebengordnung anjugeben, fondern im Segentheil nur u
oft unendlich bdurch ibre Rathfchlage fchaden, daburch tours
ben eine Menge Frauen cinem  frihen Tode geopfert,
tdhrend fie die mabhre Kunft noch lange ibren Familien
bactte erbalten Founen, €8 iff allerdings fiir eine javt:
fablende Frau ettvas Unangenchmes, fich der Unterfuchung
von Seiten cined Manned gu unterwerfen; wenn fie aber
ermdgen, twie bdicle Leidbenstage und teldhe Duaalen fie
dadurdh fich oft erfpaven Fonnen, mwenn fie cine unjeitige
und falfche Schaam frih genug tbermwinden, fo wird dasd
Opfer, toeldhes fie fid) felbft bringen, nur febr gering,
oder gar Fein Opfer mehr fepn.  Daf man jest allge:
meiner mehr ju der Crfenntnif fomme, e ey ju der
feitung Ded fo febr toichtigen Sefchaftd der Geburt Die
geiftige und forperliche Kraft deg IBeibed gar oft nicht
binreichend; feit Dem Ddie mannliche Geburtshulfe nicht
mebr in dem Getoande rober Vader und Feldfcheerver ers
fcheint, toclche, leider! febr oft nur durdh) den Mord bHes
Kinded die Mutter ju erbalten toufiten; und dennocy auch
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meift biefe jugleich mit opfevten, ober fiie Reitlebens elend
und Franf machten s feitbem twirtliche, tiffenfehaftlich. ges
bilbete Yerste fich Diefem Gefchaft toidmeten, und man die
Adytung ded Weibed und der Weiblichfeit jur fireng u
beobachtenden Phiche gemacht hat firr jeben, tweldher Ges
burtéhulfe qusibe, und Frauen gefehen DHaben, baf fie
gar feiner unanfidndigen Entbldfung, welde twegen der
nothiwendig evfolgenden Crfdltung immer fir das Wodhens
bett vom grdfiten Nacheheil ift, fich ausdfepen, feit diefer
Beit wenden fich mehr Frauen bertrauunggooll an den
Gcburtsarst auch dann, twenn Kranfheiten an bden Ge
burtgtheilen fie nothigen, Hilfe su fuchen. Defhalb fwer:
ben mebhr Falle der Avt beFanne, wabhrend frither der vy,
nach ciner von der Hebamme angefielleen Unterfuchung,
toelde meift gar feine Nuffldrung gab, nur die diefes
Uebel begleitenden mannigfachen Er{cheinungen behanbdelte
und su heben fuchte, ohne baf ev die cigentlidhe Kranfs
beit nur Fannte,

€in grociter toichtiger Grund ded dfteren Vorfoms
mens diefes gerfidvenden Uebels liegt aber auch suverlafjig
in Der verdnbderten Lebensart der Frauen im Algemeinen,
Eine Menge friiher nicht geFannter Schabdlichfeiten mehr
fiirme jest ein auf die Gefundheit der Srauen, und man
mochte faft fagen, e ift $u verfoundern, dafi nicht noch
mehr Frauen an heftigern Kranfheiten der Gebilde, toelche
gu den Gefchlechestheilen gehoren, leiden, twenn gleich mur
tenige dag Gl haben, ciner vollfommnen Gefundicie
derfelben fich gu erfreuen.

Auf der andern Seite aber muf ich auch sum Srofte
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ber Frauen verfichern, Haf nicht felten Hebamnren befons
ders; Doch twobl audh sutveilen erste, eine gutartige Bers
bartung in der Gebdrmutter fiir cine bodartige, ein anbdes
veg, beilbares Gefehoiic in Oderfelben, fir RKrebs balten
und erfldven; twietwohl auch der umgefehree Sall vovfoms
men mag und toirflich vorfommt. €8 gehdrt freilich cin
feined und fehr geibtes Gefiip! dagu, gu entfcheiden und
mit Sicherbeit gu urtheilen, tenn nur diefd allein dag
IMittel gur Crforfchung iff, und nur wenige haben  Gleles
genbeit , fich darin gu  vervolfommnen und augsubilden,
Auch ift 1ol felten ecine genauere Prifung aller borbers
gegangenen Umftande und der gleichieitig eingetretenen und
borbandenen franfhaften Crfcheinungen ndthig, alg bei
biefer Krantbeit, und febr Biele, mwelche nicht mit diefen
befondern Srantheiten der Gebdrmutter naber befannt find,
nicht ofter Gelegenheit batten fie ju beobachten, terden
tobl faum bei den guerfe cintretenden Fufallen an ctivag
Der Ave denfen,

Selten aud) gefchieht ¢8, daf eine Frau die Hiilfe
Des Arstes eher nachfucht, als big fie Der Deftigfte Schmery
tm Unterleibe, in der Kreus. und BecFengegend, foie in
den Ccenteln dagu ndthigt, der Spiegel ihnen dag cigens
thumliche franfe Yusichen ihres Gefichts verfundet, der
ftinfende Ausfiuf ibnen felbfF cfelbaft und unertraglic)
toird, und Ddag Uebel einen fo hohen Grad crveicht bat,
bei weldyem an Heilung gar nicht su denfen iff, und man
nur felten aud) fo glicElich ift, die Befchwerden um etmwag
mindern gu fdunen. Die erflen eitvdume diefer Krantheit
berlaufent, oft von den Frauen unbeachiet, oft mit G
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fcheinungen gepaart, weldhe nur den erfabrinen Kenner
darauf aufmerffam madyen Fonnen,

Nch muf bei der Schilderung diefer Kranfheit und
ibreg Berlaufd noch poraudfchicken, dafi e8 cigentlich stoei
rten des Gebarmutter - Krebfed giebt, Die eine, und gwar
bic haufiger vorfommende, bat ihren Sifg mebr juerft in
der die Gebarmutter umfleidenden Haut und den in ihr ents
baltenen drifigten Gebilden ; die andre geht mehr von den
Blutgefafen aud; und iy bemerfe hier im BVoraus, dafs
ich in Der jest folgenden Aufidhlung ihred BVerlaufd mich
der Kirse roegen filr den erfien ded Nameng: Driufens
frebg, fir den jweiten: Blutfrebs der Gebarmutter,
bebienen werbe,  Sn tvie fern diefe Namen paffend oder
unpaffend fepn mogen, iff hier der Ore nicht ju evinnern;
¢8 fam mehr darauf an, ecinen efivad bejeichnenden Nas
men ju fodblen, nicht einen neuen gu erfinden, welder
auf feine Yufnabme in der Kunfifprache Unfpruch machen
follte,

Ny gebe jesst gu der Schilberung Ded Blutbrebfes n
feinem gangen BVerlaufe, von feinem Entftchen an, uber.

Der Blucfrebsd fonnte in der Hinficht tweniger bos:
artig genannt werben, obtoohl, toenn e¢r vollfommen aus:
gebilbet ift, ¢8 fein Mittel giebt, ibn ju beilen, und von
dem Tobe durch feine Jevfiorungen gu rvetten — da er aus
cinem Suftande der Gcbdrmutter fich bildet, teldyer im
Anfang noc) febr twobl Heilung geftattet, Jn feinem tweis
tern Fortfchreiten aber mochte ich ihn an Bosdartigheit nod)
uber den eigentlichen Drufenfreds flellen, bda er mit weit
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grofierer Schnelligheit gerftort und eher ald jener dagd Leben
der Unglucklichen, toelche er befiel, aufreibt.

Geinen entferntern Grund bat er in der allgemeinen
Sorperbefchaffenbeit ded Aeibes felbft, und in fo fern Iafe
fich cine gewiffe Anlage gu demfelben nicht abldugnen.
Diefe lefsteve aber fallt gang mit derjenigen gufammen,
foclche man mit dem allgemeinen RNamen der Hiamorrhois
Dalanlage bejeichuet, und weldye die vorbereitende Urfach
enthalt, gleichfam su faft allen Kranfheiten der im Unters
leibe gelegnen Theile, telche lange andauernd aud dem
gehinderten Umlauf des Dlutd in den Blutadern und vors
guglich denen, oelche mit der Leber und SMily in Berbin:
bung ftehen, ihren Urfprung nehmen, und die Neigung
babenr, Form und Bildbung der von ihnen ergriffencn Ges
bilde gu verandern und gu gerfidven, wenn fie eine gemwiffe
Bodartigheit annehmen und in Gefchoiive ibergehen. Daber
find die Frauen, roeldhe fchon beim erften Cintreten bes
Monatdfluffes mehr ald gerwdhnliche Befchtverden davon
batten, toie bejonderd heftige Schmergen im Kreus, ein
ftarfed Drangen nach den Geburtstheilen, Schmergen in
einer ober Der andern Seite, bald unter den furgen RNip-
peny bei denen der Monatsfluf unvegelmdfig in Betreff
ber Feit und der Andauer und Menge des ausfliefenden
Blutd war; welhe {hvaryed Haar; cine mebr gelbliche
Gefichtsfarbe haben, mehr von dyolerifchem Temperament
find, — aber auch dicjenigen, bei welchen die Erndbhrung
febr ftarf von Gtatten geht, und die Neigung jum Fett:
werden haben, dabei viel figen, ein gutes Leben fiihren,
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biel gerotirshafte Speifen und fcharfe, erbisende, geiffige
Getranfe geniefien, mebr gu Diefer Art ded GSebdrmutters
frebfed geneigt,

Wiv finden fchon frubyeitig Haufig die RJeichen bded
gefirfen Blutumlaufd im Unterleibe, und die aus ihnen
bervorgebenden Sufdlle, Daber: gefiorte Verdauung; Druck
und Spannung in der Magengegend; ein Gefiihl von
BVollheit im gangen Unterleibe; UeblichEeiten, weldhe haufig
toicderfehren, befonderd gur Seit, ehe die Reinigung tvies
berfehre; febr oft Horen wir von diefen Frauen Klagen
niber Befchwerden von Blabungen, faured Auffiofen und
Godbrennen.  Nicht gu felten treten auch Jufdlle ein, toie
toir Dei Der Gelbfucht fie finden, ober e8 jeigen fich aud
leichtere Anfalle Diefer felbft, tvelche Ofter dann twicder:
Febren.  Sugleidh treten die SJeichen ded feblerhaften Blut:
umlaufgd felbft mit hervor; die Kranfen flagen 1iber Druck
und Gpannung in der Oberbauchgegend, haben oft Bedngs
ftigung in Der Bruft, Hersflopfen, beftiged Kopfroeh, und
alle diefe Jufalle welchfeln mit cinander, werben aber mils
ber, toenn Der Monatdfluf fich cttvad veichlich einfiellt,
Dabei iff die Stuplausleerung nidht im gehdrvigen Juftande;
ed freten gutveilen beftige Durchfalle ein, oft aber aud,
und meiftensd iff dies der Fall, leiden diefe Frauen an
febr bartndckiger Berfopfung.

Sn der Folge jeigen fich dann wabhre Hamorrhoiden
Ded Mafidbarms, Knoten an diefem und Blutungen aus
bemfelben, Die nidyt felten fogar die Blutausdleerung der
Gebarmutter vertreten, und, wie fonf diefe, alle Monate
toiederfehren.  Die Periode pflegt unordentlich gu feym,



bald ift bie VBlutung fehr ftarf, bald febr twenig ded augs
flicGenden Gebhitd; bald iff Ddiefes mehr fchleimig, Gald
mehr dunfel gefarbe, nicht su felien migfarbig und audh
toohl dbelviechend. MWird cine foldhe Frau fhmanger, fo
find alle die Cricheinungen, weldhe man baufig twdbhrend
der Gchwangerfchaft findet, und die von dem serftorten
oder vielmebr verdnderten Blutumlauf abbangen und von
ber gefteigerten MNerventhdtigheit, befonders in Besug  auf
bie BVerbaunng, nur fidvfer hervoreretend. Das Erbrechen
bauert faft die gange Schwangerfchaft bindurch, und eine
befonbdere  Abneigung vor Sleifchfpeifen  bat  ohl mehr
bievin ihren Grund, ald in Genuf diefer fury vor dem
fruchtbaven Beifchlafe, aus welchem man diefe Cricheinung
su erfldaren gefucht pat.

Un den Schjenfeln evjcheinen fchon febr friihe in der
Cdymwangerfchaft BDlutaderfnoten, und diefe verbreiten fich
auch nicht felten bi8 auf die grofen Sdyaamlippen, den gans
sen Leib, und erfillen auch twobl die Sdyeide, wie fie am
Maftbarm erfcheinen. Die Gebdrmutter felbft iff mebr als
gewdhnlich in ibrer Gubftang verdicft, von der grofiern
Ausdehnung und Criveiterung der Blutadern in ibr, daber
aud) der Selyeidentheil mebr angefchwollen ift.  Alle Theile
find empfindlicher, geneigt su langdanernder Entsiinbung,
und der Fall if nicht ju felten, daf der monatliche Bluts
flug in den erfien Monaten nod) fortdauert , auch) tvohl
fonft Dlutfliffe aug den Gefchlechtstheilen fich einfrellen.
€8 wachien alle diefe aus Ueberfiillung des Unterleibes mit
Dlut entfiehenden BDefchwerden mit  der fortfchreitenden
Cdywangerfehaft; Haufig entfichen an der Dberflache des



Sdvperd gelbe und braune Flecern, und bei diefer Anlage
Befonderd nehmen die friiher vorhandenen Leberflecken und
Muttermdahler eine dunflere Farbe an. Fehlgeburten {ind
die nicht gu felten eintretende Folge der grofieren Anfchvels
lung der Theile, in Folge Der Blutmenge, und fie find
¢8 Dejonders, tweldhe twicder fitr den gangen SKorper bie
fchlimmften Golgen, befonders aber auf funftige Kranfheis
ten ded Fruchthalters den nachtbheiligften Cinfluf Haben.

Sm Wochenbett neigen folche Frauen cbenfalld mebyr
su RKranfheitern, und folchen iff e§ befonders nothig felbft
gu ftillen, um dadurdh den Andrang bder Safte nad) der
Gebarmutter und dem Unterleibe im Algemeinen mebr ju
magigen. Obne Ddiefed bleibt der Fruchthalter mehr n
cinem aufgeregten Suftande, und e8 bilden fich fchon ehev
seftbrende  Sranfheiten aug.  Mebr ald andeve Weiber
find die mit bicfer YUnlage bebafteten in Dem cigentlichen
MWodyenbette Enegtindungen der Gebarmutter, und vor als
fem der fauligten Aufldfung (Putrescens) derfelben auss
gefest; da bei grofer Ausdehnung der Maffe und grofem
Reichthum an Blut die innere Kraft, die Energie und
dag Dynamifche gefchwdche find.  Langer dauert bei ihnen
auch der rvothe Wochenfluf, und gefaltet fichy erfe fpa-
ter gu dem foeifien, fchleimigen Ausfufpe.

Qeiben Grauen bder Art an tweifem Fluffe, cin Fall
der gar haufig vorfommte, fo ift derfelbe fchon, ehe nod)
cine andere Kranfheit des Gebildes felbfe entftanden iff,
baufig mit Blutftrcifen gemifeht, und die Menge ded abs
flicfenden Schleimes fehr bedeutend.

Nacheraglich muf ich noch bemerfen, dafi die Aus:
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dehnung der Gebdrmutter am Ende ber Sdytvangerfehaft
meift febr bedeutend iff; indem die Maffe der ihre Wans
bungen bildenden Subftany mit den Blutgefdfen in iy
erfoeitert und vergrofert wird, Beim Eintrite dor Geburt,
und wahrend Oderfelben, fann man oft bdie ausgedehnten
Gcfdfie an der Gebdrmutter durch die allgeneinen Bebdeckuns
gen Deg Unferleibed hindurch fiblen, und die Webhen find
fchmersbafter al8 getwdbulich, tirfen aud) nicht o Frdftig,
€8 find bief bie Fdlle, in toelchen Wderldffe todahrend der
Sdyvangerfchaft und der Geburtdarbeit fih) oft fo febr fes
gengreich geigen, und dasd alleinige Mittel sur Crleichterung
und Befordberung der langfam, und oft meiftend mit den
heftigfien Schmergen verlaufenden Geburt abgeben, und
felbff von dem vortheilhafteften Cinflu auf das Wochen:
bett finbd.

Daufige Schrvangerfchaften und im Uebermaaf genofs
fener Beifchlaf bilden die Ffranfhafte Anlage, neben st [upus
viojem Zeben, Genuf febr nahrhafter und fiart getvuryter
Gpeifen, toie aller geiftigen, aber aud) der erfdhlaffenden
Getranfe, ded Thees und Kaffeed, und dem Gebraucdh bder
Koblentopfe und Dampfodder, am fdhnelften gu toirtlicher
Kranfheit um.  Daber finden toir diefed Uebel unter den
boberen Stdnden, woelche fich diefen Schadlichkeiten mebr
und ofter ausfesen, Daufiger, und fhon in den friabern
Jabren.  Bemerfen muf iy hierbei nod), twag id) {chon
oben berifree, daff da8 gu flarfe Gchniren von Sugend
auf leicht Diefe Anlage Finfilich ergeugen fann, und o
fie vorbanden ift, diefelbe nur immer mebr in ihrem Sus
nehmen begunftigt und unterbdlt; o wie auch, dafi s
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diefe Frauen vor allen andern find, welchen der Tany und
bie Uufrequng Beftiger Leidenfchaften, s denen fie ohnebin
mehr neigen, am meiften fchadet,

Beim  Fortfchreiten der Kranfheit bildet fich guerf
eine getific Bollheit in der Gebarmutter immer mebr aug,
daher folche Frauen dad Gefubl eined {chtveren Korpers
im Becken immer haben; jugleich auch toerden die anges
fchwollenen Lippen der Gebarmutter mebhr toulftig und nach
oufien umgebogen, fo daf man bicraug {cdhon ficher auf
pie funftige Krankheit {chliefien und diefe vorausfagen Fann;
sugleich aber audy, und tvenn nicht fdhon friber, fo doch
gerifi gleichseitig fchiville die feber mebr an, 8 entfiehen
in ihr Stocfungen, fie wird ausdgedehnter, gutveilen etwasd
fchmershaft, und in ibr bilbet fich der Suftand, mwelchen
man mit dem Namen der Unfdhoppungen bejeichnet,
eine gewiffe Avt von BVerbartung im niederen Grade, toelde,
mit Vermehrung der Mafje verbunden, nid)t aud der Ent:
stindung hervorgeht.  Achnliche Leiden aber, wie die Leber,
nur feltener, fonnen auch die Mily betreffen, bei welchem
Gebilde fie aber baufiger die Leidendffnungen, ald wahs
rend Ded Lebend beutliche Ieichen nadhiveifen.

Suerft der in die Scheide hevabragende Theil der Ces
barmutter, der Muttevfegel, tond bier ergriffen, toenigs
fteng ift ¢8 guerft diefer, an tveldhem man die BVerbilbung
wabrnimme. €8 bilden fich an ibm Fleineve, immer mebyr
antoachfende Aftergebilde, die, ausd cinem hdutigen Getwebe
beftehend, mit einem fchleimigen Blute gefullt find, und
bie ben fogenannten Schleimpolppen in der Naje und NRa:
chenboble in ihrer Bildung am ehefien gu vergleichen find;

nur



nur find fie mebr gefillt, baher Barter angufiblen, auch
gacfiger und tweniger gerundet.  Diefe nehmen an Iah
und Grofie immer mebr qu, erfillen oft bdie gange Muts
terjcheide, vevanlaffen dftere Blutfliffe, und find meiff, da
bie gange Crndbrung und Verdauung geftdre i, mit Fies
ber begleitet, und die Kranfen fangen an immer mehr an
Svaften und an Maffe abyunchmen. Meiff iff cin forts
dauernder Schleimausfiuf aud der Schyeide damit verbuns
ben; die monatliche Neinigung ift jest gang unregelmdfig,
avtet gum Blutfiuf aug, fomme in Hgern Swifchenrdue
men wieder, und erfchopft die Krdfte der Leidenden immer
mehr, obgleich folche Blutfliffe die deelichen Vefchwerden
fur Furge Feit etwad erleichtern.

Die Gebarmutter, weldye in ihrem gangen Umfange
sugleich vevgrdfert twivd und die Veckenhoble mehr augs
fulle, ift wobl sureilen tber den Schaambeinen ju fiblen,
ba fie mandhmal die Groffe einer vier Monat {hwangern
erreicht,  Die Schmergen find febr Defrig, befonders in
ber Kveuggegend, tweniger in der Beckenhdhle felbft, und
¢g findet fich Dot mehr ein Drdngen nad) dem Schoof,
toie bei Polypen und BVorfallen. Der Ybgang des Uring
wird oft gehinbert, {chmeryhaft, theild tweil der Druck des
ausgedehuten Fruchthalterd medhanifeh ik, theild toeil
auch die Harnblafe mit an der allgemeinen Krantheit Theil
nimme, und durch die Ausdehnung der Gefdfie die Harnrdhre
perengert wird. Audh an der Mindung diefer findet man jus
foeilen ausgedehnte Blutadernetse, twelche Fleine, vothe, fehmergs
bafte Gefcytodlfie bilden. Auch die Stublausleerung ift jest
noch) mehr gefiort.  Dad allgemeine Seiden der Gebilde, weldhe

€



S e A

der Berdauung vorfichen, bad odrtliche Leiden bed Mafts
barmg, welcdhes durch den Druck ded fo bedeutend an Ums
fang vermebreen Frudthalters nur immer vermehre wird,
und diefer Druck {elbff, find bie Urfachen davon. Nur
nach Dem Gebraud) von Urgencien und Kipftieven (noelde
aber Bier oft mehr fchaden, al8 nigen) erfolgt Leibesoffs
nung, und meiff unter febr heftigen Schymergen wird Der
verhavtete Koth ansdgeleert,

Dabei freten ofter gelinbe, entyundliche Unfalle hingy,
befonbers Ffury vor dem Eintriet eined BVlutabgangs, wels
cher Diefelben Dann Bhebt oder erleichtert; fie toerben aber
Bedeutender, wenn bie Beit jivifchen ioet BDlutausleeruns
gen gu lange andauert, und wenn nicht svecEmafige Hitlfe
geleiftet wird. Daher fiblen auch die Kranfen Funahme
aller Befchrwerden, toenn fie fich verleiten liefen, AWBein,
Ghocolade oder andre fehr getourshafte Speifen und gei-
ftige Getranfe gu geniefien, ober twenn, twegen ihrer grofien
Gdyoacke, u veigende Starfungdmittel ihnen vevordnet
turden ; da bingegen fie fich auffallend beffer befinden,
wenn fie nur leichte Gemiife, Peifanen und fihlende Ges
trdanfe geniefen, und leicht evoffnende Arjencien und Bluts
igel angemwendet twerden,

Rimme man foldhe Auswichie am Scheidentheile der
Gebarmutter, wie ich fie befchricben Habe, durd) cine Opes
ration toeg, weldhes ich mehrere Male ju Crleidyterung
ber Leidenden gethan habe, fo verfihivindet diefer faft gang
unter dem UbAuf ciniged fchleimigen Bluted, und man
findet dann nur die audgelecrte Hulle der Gefchivulft, eine
perborbene Haut. Die Blutung bei ciner folchen Operas
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tion aber fann oft fehr Heftig werden, wie auch bei dem
Serreifien cines folchen Ausrouchied felbf lebensgefahrliche
Blutflufe cintreten fonnen, wenn nide fchnell gweckmdfige
Hilfe geleiftet mwird.

So lange Diefe Knoten und Ausdroiichfe nicht aufges
brochen und in Gejchtvire vermwandelt find, gelingt e nody
der Kunft, das Fortfchreiten der franfhaften Berbildung ju
befchranfen; nach dem Ucbergang aber in dag Giefchou,
toeldyes gang al8 cin Frebéartiged fich geffaltet, liegt o8
aufier ihrer Madht, Halfe ju leiffen, und fie muf fich
allein auf Milderung der Schmeryen und der ctwa fonft
noch cintetenden, dringendern Kranfheiterfcheinungen bes
fhranten, um dad traurige 8eben gu erhalten, fo lange
¢8 mbglich iff.

€8 twird mit dem Uebergang in den Blutfreds auch
suglei) dev Ehavafter dev allgemeinen Kranfheit verdndert,
foenn nicht von dem veranderten Mifchungsoverhleniffe des
Blutg felbft die deliche BVerfchlimmerung, toeldhe in jedem
Salle Dod) eine mebr allgemeine iff, audgeht. Cingelne
Pavthien der Aushwichfe fallen jest jufammen, andre bils
ben fich toicher wuchernd hervor, und ¢8 entfieht die Form
Ded Schjeidentheild, weldye man mit der Blithe ded Blus
menfobl8 verglichen hat. Der Ausfluf wird dem Blute
immer undbnlicher, iff meiff nur ein Dlutivaffer, wird von
ZTage gu Tage nbelriechender, und madyt alle Theile, mit
benen ¢8 in Veruhrung fommt, die innere Seite der Schens
fel und die Schaamtheile, twund, und gicbt audy an dies
fen Beranlaffung gu Fleinen, bosartigen Gefchrotiren. Mie
ber Jerfidrung Ded Gebilded der Gebirmutter felbft, nehs
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men bie Qufdlle immer mehr gu, bod) ift ed nicht fo leicht,
tiber Dicfe Ferfiorung immer rvichtig ju urtheilen, da Ddie
uéwiichie, dag Franfhafte Crjeugnifi, neben derfelben aud)
immer mebr junchmen. —  Der  blutige, Fleifchwaffer
dbnliche Ausdfluf wird fpdter eine fdharfe Fauche von dem
allernibelfien ®eruche, tvelcher mit nichtd Underm ju vevs
gleichen iff, und vermehrt fo auf cine grafilicdhe Are die
taufendfachen Leiden ber Unglicklichen, wwelche mit allen
ibren Umgebungen forftodbrend in einer Halb verpefieten
Puft fich befinden, fo Dafi auch Ddiejenigen, tvelche Deren
SBartung nbernehmen, fehr Wieles erdulden mufjen.

Der mit franfhafte Maftdbarm, bie Schyeide und die
Urinblafe, werden in der lefsten Seit ebenfalls von den Ge-
fchtotiven gevfidre; Koth und Urin dringen aus der Scheide
mit der Tauche Hervor, denn die hintere und vordere Wand
Der Mutter{cheide ift gerfreffen. Die jesst fehlenden Bes
{chiverden beim Urinlafjen und Gtublgange, tveldye beide
Nudlecrungen nun fortwdbrend unwilltahelich erfolgen, ges
ben noch et gutveilen den immer und immer vergeblich
boffenden, unglucklichen Kranfen eine neue Hoffnung, obs
wobl jest geradbe die leste am nddyften iff.

Denn alle andern Eingetoeide ded Unterleibed, die
porher fdon mit ergriffen waven, leidben jefst auch doppelt
mit, €8 entfiehen Wereiterungen der Leber, bie Darme
toerden pon der fcharfen Tauche angefreffen und theilweife
gerfidve, entyiindet, oft branbig; ¢8 bildet fich) Uufliegen,
und die wundben Stellen gehen fhnell in grofe, ims
mer mebr um fid) freffende Gefchioiire nber. Dasg Fie:
Ber toird Deftiger, und die Kranfen find glucklich genug,
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wenn cine dicfer Befchwerden fie fich allein fich su cinem
fo hoben Grade fieigert, bdaf nicht erft alle die aufgesdpls
ten fdyvecElichen Sufalle fid) vereinen dirfen, um cin Leben
gu Dbeenden, toelches gabllofe Martern vernichteten, noch
¢he e gang crlofchen twar,  uch bildet fich in allen Ges
fidhtssiigen  folcher  Leidenden ein cigner Ausdruck ded
@d;mei'seé neben der fablen, gelben Erdfarbe, und fchrecks
lich wird Der Anblick, toenn bei vollfommuner Absehrung
bie bervorfichenben Musfeln in ihrem mwilden Sucken dasd
grofie Leiden befunbden,

Gar febr von Dicfer Form unferfchicden, in feinen
entferntenn und in der ndchften Urfach, alfo auch im gans
gen Bevlaufe, ift der aus der bddartigen Driifenverhdrtung
entfichende Gebdrmutterfrebs, gu defen naberer Bes
trachtung id) jest tibergehe. Demerfen muf i) im BVors
aug, daf ¢8 miv erlaubt fepn moge, fatt: bdgdartiger Driis
fenverbartung, das eigenthimlich bdafile gebildete MWort:
Scirrhusg, gebraudhen gu divfen; cinmal der Kiirge twes
geny und fodann, toeil durc) diefen Yusdruck doch etrwas
anderes begeichnet wird, ober eg einen weitern Begrif viel:
mebr enthalt, DWeiter dariber mich su erfldren, titd in
ber Folge Gelegenbeit fepm.

Die Anlage fir diefe Art des Gebdrmutterfrebfed bils
bet fich cbenfallé fchon in der fribern Seit. RNamentlich
muff man glauben; daf bdie Scrofelfrantheit fchon einen
foichtigen Grund fiie diefelbe enthdlt, wenn glidh beide
fonft nur fenige und mebr fdeinbare Achnlichieit Haben.
Die Serofeln namlic) find eine Krankheit, weldhe in Kine
bern befonders alle Gebilde ergreift, weldhe jur Erndbhrung



und bem Dedfenfpftem gebdren. Stockungen der Sdfte
in den Duiifen {eloff, und davaus hervorgehende Mifchungss
perhdltnifie bilden Dann Unfchroelungen, BWerhdrtungen,
Mereiterung . f. ., wo dann Dder gange Korper in Mifs
leivenfdhaft gejogen twird. Dadurc), daf diefe Krvantheit
sundchfE die Draifen evgreift und Verbilbungen in Diefen
Theilen interldfie, twird fie mit cin Grund fir den finf
tigen Scivchug, wenn gleid) man  nicht fagen faun,
baf cine ferofuldie Werhdrtung ciner Drafe in cine
feivehdfe tbersugehen permdge — denn beide find ihrem
Wefen nach 3u febr vevfchieden. Fohl aber toird die vors
angegangene Berbildung durc) die Scerofeln ein, die Ents
fichung des Scirvhus begunftigender Umfand, und um fo
mehr, da diefelben Gebilde, weldhe gern von Seirrhugd und
Keebs ergriffen toerden, anch am haufigfien bei den Seros
feln leiden, wie 3 B, die Drafen in den Briften, ben
Achielhohlen und den Weichen, €S [afit fich ber nachrheis
lige Ginfluf der Serofelfrantheit auf die Gebdvmutter felbft
in diefer Vegichung nicht flar darthun, da man bigher u
toenige Nickicht davauf genommen hat, indef fann man
wohl bavauf fchliefen, und ich will fogleich einen miv twic
tig genug fcheinenden Grund anfithren.

@8 ift merfrodirdig genug und in der That begriindet,
bafi ber Krebs in einem cigenen BVerhaltnif su den Sefchlechtss
theilen fieht, und daf gerade die Kranfheit, toeldher jener
Name am meifien gufommt, in ihrer veinen Geftaltung
fich am Daufigfen und faft nur allein in den Gefchlechtss
theilen, den Hoben bei den Mdannern, in der Gebarmuts
ter und bden Briffen bei Weibern vorfommt, Erft Firg



lich bat v. Walther dicfe Behauptung aufgefiellt, und
i) muf gefiehen, daf fie in der Crfabrung allerdingsd bes
geiindet iff. b twerde fpdter, twenn i) von den erves
genden Urfachen fpreche, Gelegenbeit haben, Einiged von
dem angufabren, toad diefer grindlidhe Forfher Ddariiber
fagt. Hier galt ¢d blod auf dbag Werhdltnif aufmerfiam
gu machen, in weldem die Kranfheit mit den Gefchlechtss
theilen und Gefchlechtdoervichtungen fieht. Neh filge noch
bingu, daf man auch den Krebs faft nie vor der vollfomme.
nent Gefchlechtdreife, im Frudythdlter nie vor dem Umgang
mit Nannern; ober wenigfiend nie obne irgend eine Yufs
regung Ded Gefchlechtstriebed, wie durch Onanie u. f .,
findet; von leterem iff mir twenigfiens fein eingiger Fall
bekannt; fodann, baf bad Ucbel am bdufigfien bei uns
fruchtbaren Weibern oder folchen vorfommt, toeldye fdnell
nach ¢inander und oft {htvanger wurben; daf ferner die
Sdyivangerfchaft allein vieleicht bad eingige Mittel ift,
bei gehdriger Behandlung von Seiten ded Urjted und groecks
mafiger Lebendordbnung, bdie Verbdrtung grimdlich su beis
Ien, toelche in Kreb8 hberyugehen drobte. Nch habe meine
Grfabrungen daruber an einem andern Orte (im L Banbe
nieined Handbuchd gur Erfenntniff und Heilung der Srauene
simmevfrantheiten) fdhon mitgetheilt, toeitere Folgerungen
daraug u gichen fann id) miv hier nicht gefiatten, da 8
mid) 3u tocit fiihren tourde.

Dafi aber auch bdie Scrofelfrantheit in einer getvifien
und deutlichen Begichung ju dem Gefchlechisinfieme fieht,
toird Daburch dargethan, daff diefed Leiden bei Der Hdbhern
Entivicfelung diefed, beim Eintritt der Gefchlechtdreife bee



enbet toird, Sugleich) aber finden toir auch bei Fleinen
Madchen, weldhe an den Serofeln erfranfen , nicht felten
einen weifien Fluf, und twie beim Gebarmutterfredbd audy
bie Drufen ded Nehed und Gefrdfed in Mitleidenfchaft ges
gogen twerden, fo find e8 diefelben auch, twelche vor allen
andern in der Ccrofelfrantheit ergriffen und wverdndert
werden,  Ferner [afe {ich bei folchen unglicklichen Frauen,
foelche an Scirrhud und RKrebd der Gebdrmutter leiden,
auch) meiftentheild dag fitihere Leiden an Scrofeln nachs
weifen. Sollte man wobl annchmen Fonnen, dafi bei e
ner fo allgemeinen Kranfheit, bei welcher deutliche Entmis
fhung ber Sdfte in einer eit ftatt findet, in Der die Ger
bavmutter in der BVovbereitung su ibver Augbildbung begrif
fen ift, Diefe feIbff nicht an dem Leiden Theil nehmen
follte? SMir Fomme 8 cher HochfE roabrfcheinlich vor, daf
gerabe jeft fchon auch diefe davon ergriffen mwerben muf,
Und twenn man die fpdteve und mit mehr franthaften Crs
{cheinungen  verbundene Cntwickelung der Gefchlechtsreife
auch dem allgemeinen Leiden mebr gufchreiben muf, fo
fann man doch die folgenden Unordnungen in dem Mo-
natsfluffe nicht immer mit diefem Grunde sufchreiben, fons
Bern Fann toohl eher auf ein Ortliches Leiden ded Fruchts
balters, durcdy jenes allgemeine bedingt, fchliefen.

Bielleicht divfte auc) die eigenthiimliche Stimmung
bed Nervenfyfems mit in Anfehlag su bringen fepn, weldhe
BVerftimmung wir bei beiden Kranfheiten vielfach beobadh:
ten.  Gelbft eine BVerbildbung der in den ergriffenen Theis
len befinblichen Nerven Hat man haufig genug beim Krebs,
twic bei der Scrofelfranfheit, beobachtet.



Sn fidh felbft find fueilih Geide Kranfheiten toefents
lich verfchicden, Dag Mijdhungdoerhaltnif in beiden ift
gang ein andered, und eben fo find ¢8 der Werlauf und
bie wichtigern Crfcheinungen, tweldye beide begleiten, mwie
auch die dufere Form ded Gefchonrd an fich felbf. Dem:
nach fann man nue die e¢ine ald eine mitwirfende Urfach
fur bie anbere gelten [affen.

Dafjelbe faff iff gu evinnern in Besug auf die Luft-
feuche und die Gicht, Man bat verfchicdentlich in ihnen
allein den Grund ded Gebarmutterfrebied finden twollen;
i) fann mid) nicht aberjeugen, dafi fie in diefer Begies
bung bie grofie Bebeutung haben, weldhe man ihnen ju.
fchreibt, obfchon ich glauben muf, daff fic ald vorbereis
tende Sdhadlichfeit von grofer Wichtigleit find.

Ctwasd Andered verdient noc) cine furge Erivahnung,
befonderd toeil ¢8 cin faft allgemein perbreiteter Glaube
ift, Daf namlich der Entfichung ded Krebfed ¢in cigens
thimliches Gift yum Grunde liege, toeld)ed aud) anftecfend
fen.  Daf die Verhdltniffe der Mifchung, twelde dem
Entfichen bed8 Krebfed vorangehn und todhrend feinesd
Dafepns fortbefichen, gany cigenthumliche feyn mogen und
find, ift aud alle dem flar, twenn man aud) nicht damit
befannt ift, Daff ftetd und in jeber eingelnen Kranfen ber
Geruch der audflicfenden Faudhe bdevjelbe ift, von jedem
anbern fich unterfcheidet, aber auch nicht leicht mit einem
anbern gu vergleichen fepn durfte.  Dief twdre, twasd an
jenem Glauben etsa waby ift.  Falich ife aber, daf das
Krebsaift anfiecfend fep.  Miv ift fein eingiger Fall be:
Fannt, durch welchen dief betviefen wurbe, und ein Gegens



betweigd Tiefie fich davaug entnehmen, dafi man {I6fE am
mdnnlichen Glicde nichts der Uvt bemerft hat, twenn der
Beifchlaf gleich bei einer Frau, twelde am audgebildeten
Keebfe der Gebdrmutter litf, damit toiederholt ausgeiide
worden twar. SN Fann miv nicht eine Avt denfen, auf
tocldhe dad Gift von eciner Gebarmutter sur andern durch
unmittelbare Deriibrung fortgepflangt werden fonnte, und
anbrerfeitd nichts in feiner Bildbung diefer mehr dbnlidyes,
alg bad mannlide Glied. Daf, wenn Ddie audfliefende
Krebgjauche tounde Stellen trifft, fich fehr bodartige Ges
fchrotive bilden, twird Niemanden twundern, dem fonft
befannt ift, tic nachtheilig einer jeden Bunbde cine jede
Berunreinigung iff.

RNicht weniger ift ¢8 cin Glaube, den id) oft genug
habe audfprechen horen: bder Krebd der Gebarmutter fep
erblich). Ullerdingd wird man leicht verleitet, Dief gu ver:
muthen, wenn man fieht, twie derfelbe in gangen Fami:
lien Baufiger vorfommt, al8 in anbern, und daf oft die
Tochter davin die bedbauernsdwerthen Nachfolgerinnen der
Mutter find. Ullein ¢S iff auch diefed Feinedweged angus
nehmen und wobl ausd gtwei andern Grunden gu erfldren.
SQuerft namlich ift ju berickfichtigen, dafi die gange Con:
ftitution fich baufig von €ltern auf Kinder fortpflanyt, daf
aber in Diefer, wasd i) aud) vom Blutfrebs ded Frucht-
halters fchon friher gejeigt habe, die erfte Bedingung juv
CEutfichung bed Ucbels liegt. Sn fo fern nun die Confiis
tution erblich iff, eben fo gut, al8 Gefichtsyiige und dufere
sormen, ift ¢8 auc) diefe Kranfheit, obtwohl fie an und
fir fid) durchaus nicht den erblichen beigugdblen ift, toie



anbre.  Ein grociter Grund liegt aber aud) darin, baf
toenn gange Jamilien Daffelbe Gefchdft treiben, Ddiefelbe
Qebendavt fiibren, bdie aud diefen beidben berborgehenden
Schadlichfciten die Cingelnen gleich treffen, und fo bei
mebreren diefelbe Krankheit hervorjubringen vermdgen, e
darf Bicrbei nur an die hohern Stdnde und an cingelne
Gewwerfe evinnern, die, fonft noch mebr al8 jefst, oft eine
cigne Kafte und Abtheilung im birgerlichen Leben audiu
machen {chienen. Kann man dann tochl ein Uebel erblich
nennen, wenn die Todhter der am Gebdrmutterfrebs ges
fiorbenen SNutter, fwelche durch ibhre Avt su leben Dagd
Uebel fich gusoq, an demfelben Leiden evfranft, wdahrend
fic gang fo lebt, tvie ihre Mutter?

MWichtig ift aber diefer Umfand, und er verdient twohl
cinige BDeachtung in der Begichung, dafi man, noc) ehe
cine Gpur deg Uebeld fich geigt, bad Nothige antvende,
um die Kranfheitsanlage fu vernichten, und daff man
burd) cine paffende Lebendordnung und firenge Bermeidung
alfer Schadlichbeiten den Yudbruch ju  verhindern fivebe.
S habe oft Frauen miv antworten hoven, tvenn ich fie
auf e¢ine ober die andre forttwdhrend auf fie cintvivfende
Gdhadlichfeit aufmerffam machte: i) bin ¢ fo fchon ge-
obnt! — Fur dicjenigen meiner geehrten Eeferinnen,
toclche cttva, tenn fie SNancherlei von den oben fchon be:
mibreen Schadlichfeiten auch bei fich damit entfchuldigen
toolitenn, muf id) nod) bemerfen, baf gevade Ddie fort:
dauernde, anbaltende Einivirfung ciner Schadlichteit am
aller gecfibrendften toirft, twie eben auch Fleine ®aben von
@iften, aber nad) und nach lange Jeit gereicht, die firch



terlichfte Wergiftung hervorbringen. b darf nur an ein,
in feiner Antoendung febr allgemein getwordenes Gift: den
DBranntiwein, evinnernr, und an dad traurige Schickfal aller
alten Saufer, um mic) durch ein Beifpiel verfiandlicher
su machen,

Eine Streitfrage, freilich mehr unter den Yersten, ift
die: ob der Krebsd uberbaupt und namentlich der Gebdrs
mutterfrebg eine allgemeine, ober eine rein Ovtliche Kranks
beit fen? Wiele haben gemeint: von einem odrtlichen Leiden
ausgehend, toerde er gur allgemeinen Krvanfheit durch das
eintretende Mifverbaltnif in der Mifchung der Safte; und
man muiffe glauben, daf ¢8 cine Kranfheit Ded gangen
Rorperd  getworden, twenn  dad  Gefchivir  aufgebrochen
fen, und audy an andern Orifigten Gebilden Unfchwelluns
gen und VWerhdvtungen fich gebildet batten. —  Anbdre
waven der Meinung: den Grund der Krantheit enthalte
¢in allgemeines Leiben, melches fich dann im Krebsges
fchtotie audfpreche, aber dann auch auf diefed allein bes
fchranfe, und fo die aligemeine in cine ovtliche Krankheit
tibergebye,

S mufi gefichen, daf ich mich durchaud nicht ubers
seugen fann, Oaf der Gcirrhusd, fomwohl twie der Krebs,
jemal8 cin rein ortliched Leiden fey.  Dad  Entfiehen,
wenn auc) der Cinerice duvch odvtlich einfvirfende Schad.
lichfeiten befchleuniget toird, Fann immer nur aug allge:
meiner Krantheitdanlage bervorgehn, und im BVerlaufe ded
gangen Uebeld frefen fo fehr viele Umftande ein, welche
bag allgemeine Leiben beurfunden. Theild dad gleidyeitige



Reiden Der Brifie, Ychfels und Leifien. Driifen, wie aud)
ber Drifen ded Gefrdfed und der Leber, theild der Um-
ftand, Daf bDie gangliche Cntfernung ecined vom Krebs
ergriffenen &ebilded die Kvanfheit felbf nicht  vertilge,
fprechen su deutlich fir meine Annabhme,

Der foahre Gebarmutferbrebs bilbet fich immer nuy
aus Dder feirrhofen Werhavtung ciner Drnfe, tweldhe von
Schadlichfeiten getroffen und dfter in cinen gereisten Jus
ftand oerfesst, befonderd twenn diefer fich nicht bis sur
Cntyiindung fieigerte, in diefe ubergeht. Bei der Verhdrs
tung, fagt o. Walther, bleibf die einmal eingetretene
Cntartung der Subftang immer auf einerlei Grade fiehen —
cinmal jur Werhartung getworben, fann fie 1nber biefe
binaus fich niche mebr Franthaft verandern, und ed trite
getviffermagien ein Rubepunft ein, Denn fie, die BVerhdrs
fung, ift hervorgebracht von einer nicht fortwivfenden, fons
bern ciner bereitd aufier Thatigkeit gefessten Urfache, namlidh
ber enfsundlichen udfthrisung, tweldhe mit der Eneyin:
bung auf eciner gewiffen HoOhe, und bei ciner gemwifien
cigenthiimlichen Geftaltung derfelben eingefreten iff, und
weldhe mit ibr aufgehore Hat,  Dad Ausgefchivite, in
einent mebr oder meniger organifivten Suffande, Bat fic)
mit der Gubfiany bed Organesd {elbff vereinigt, ¢S bilbet
mit ihr eine oft ununter{cheidbare Maffe, verflebt die vers
fchicdenartigfien Getwebe deffelben, Nerven, Sefdafe, Jelftoff
und anbdre folcher Geftalf, dafi fie in ihrer Eigenthimlic).
Feit nicht mehr gu evfennen find. &8 ift aber bier ein
Ctillftand; der BVorgang der franthaften Bildbung iff been:



det. Die Verhartung ift hervorgegangen aug einer nicht
mebr forftoivfenden Thatigkeit; Rube und Unthatigheit find
die unterfcheidenden Merfmale der Werhartung.

Wir muffen aber audh nicht nberfehen, dafi auch die
gutavtige LVerharfung eine gar mannigfache und vielfache
ift, vielleicht in ibrem Yeufern und der Befchaffenbeit ded
entftandenen Gebilded, twie aud) in ihrev TWefenheit mans
nigfach verfchieden. ch will nur Ddavan evinnern, fvie
bald bic gange Gubftang der Gebarmutfer in allen ihren
eingelnen heilen, bald twieder nur eingelne Gebilde, noelche
bad Gange sufammenfesen und jum Organ madyen, in
~ibrer gangen Yugdehnung ergriffen find, und tvie hintwie
perum fich Oie Franfhafte Crfcheinung nur auf eingelne
Gtellen befchranft. ) fomme fpater, twenn ich uber den
Unterfchicd des Wefend bder gutartigen Werbartung von
dem abren Scivrbud (in Gegenfas su jener: bodartigen
Berhartung) fpreche, tvieder hievauf gurick.

Der wabre Scirrbud entfieht nur aud einer forthons
fenden RKranfheitdurfache, aud einer eigenen Verderbniff ded
Mifhungdoerhaleniffes der Safte. Daber find bet feinem
Cntfiehen bdie Ericheinungen und Jufalle bei fveitem nicht
fo beftig und Odeutlich hevoortretend, al8 bei der Entyiine
dung; aber audy defbalb nicht fo befchranft in der Jeif,
fonbern in Diefer viel langer audgedehnt, und obivobl fhon
lange fortwivfend, fonnen fie Sabre lang obhue deutliche
Qeichen fortbefiehen; denn in fich {lbff enthalt die Frant:
bafte BWerbildung die Urfach ibrer Sunahme, und dag Ers
jeugte toird die Vedingniff neuer Crjeugniffe.

€8 Dbildet fich bei dem Scirvhug cine febr ftarfe



Hirte, telhe fic) durdh eine fnotige Bildbung vor allen
anbern audgeichnet; die natirliche Warme ded Theild iff
permindert; der Theil ift nidht empfindlich bei der Beriih:
rung (beided natirliche Folgen der aufgehobenen Thtigeit
ber Nerven und VBlutgefafe); die vothe ober vdthliche Fdrs
bung ded ThHeild geht verloven, und e¢d befommt diejer
mebr eine toeifilich- graue, fchmugigsgelbe Farbe. Dabei
ift der Scirrhusg gang unaufldslich, und darum audy uns
beilbar. Man findet in ibm die feinern Schlagadbern vevs
fchloffen und vermwachfen, jugleich aber oft die Blutadern
pergrofiert in ihrer Yuddehnung und hin und tvieder in
eingelne Knoten angefchwollen.  Die Bildbung des franks
baften Crjeugniffes ift eine mebr bldttrige mit glangend
weifien Streifen, deren eine Schicht immer die anbdere
bedecfe, tie auch dief in der ULbildung einer gdnglich
feirehofen Gebdrmutter, tweldhe i) an cinem anbern Orfe
gegeben habe (Befhreibung einer vollfommenen Crflirpas
tion ber feivrhdfen nicht prolabivten Gebarmutter von
A €. o, Siebold, Yud deffen Sournal fir Gieburtss
bulfe, Jrauengimmers w. neugeborner Kinder: Krantheiten,
IV. Bbs. 3. Stuck, bejonders abgedruckt, Franffurt a. I,
1824) Oeutlich gu feben ift; stoifchen Ddiefem  bldttris
gen Gefiige hauft fich dann eine fpecFartige Subftang an.
v. Walther vermuthet, ¢8 fep ein Franfhaft verdnderter
Cimeififioff die Grundlage Diefer Gebilde, welcher, ecigens
thumlich vevandert und entmifcht, alle farbenden Beftand:
theile ded Bluted verloren Habe.

Bei der einfachen BVerhdavtung finden twir, wie beim
Ceirthus, ein fort{chreitendes Wachfen, nur iff der Srund
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in beiden, meiner Anficht nach, und giwar folgender Geftale
perfchicden: bei der cinfachen BVerhartung ifi die Junahme
mehr die Folge ber fortdaucrnden Erndhrung, da in Diefer
fich cigne Gefafe erjeugen, twelche die eigne Eﬂ*gt‘ﬁfierung
bedingen; fie iff Jolge ciner eigenthiumlichen Eebenstraft,
oennt i) Diefed Worted mid) bedienen Ddarf, und Das
WBachien ift dann weniger fitr einen franthaften BVorgang
su balten, alg deffen veranlaffende Urfach, Selten findet
man aucy nur dief fortdauernde Bilden, da mit dem Er:
[5{chen der Urfach auch die Wirfung beendet iff, und aus
einem faff gleichen Grunde founen und miffen dergleichen
Berbildungen bdad gange Leben hindurd) unverdndert bleis
ben, obne in Gefhwire fich umjuwandeln, und obne
andre, felbf nicht die am nabefien gelegenen Gebilde in
Mitleidenfhaft su sichen. — Der Scirrhud im Segentheil
pergrofiert fich allein durch dad Crgreifen bder dbnlichen
Sheile, in denen ev feloff fich evjeugte, und jeigt dadurdh
{chon, ODafi cr nidyt ein Leiden cines cingelnen Theils,
fondern dafi diefed Lervorgegangen iff aud der allgemeinen
RKranfheit. Daber auch vergrofert er fich nicht von einem
Punft aud in feiner Umgebung, fondern nur bie permwand:
ten ®cbilde, die Oriifigten Theile, twerden mit franf, und
e8 viibrt daber das hockrige Wefen, welched wir an jedem
Orte finden, welcher von der feivrhdfen Bevhartung ergrifz
fen iff.

Die Endbildung ded Scirrbusd ift dasd frebehafte Ges
fchmonir, in toelched er Mbevgugehn eine immerivahrende Neis
gung bat, da die RKrantheit durch fich fI6fF fid) unters
palt, cin gewiffer geringer Grad von Entgundlichfeit forts

baus
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dauernd vorhanden iff und befleht durch bdie reigende Ve
{chaffenbeit der entmifthten Safte, twelcdhe feinen folchen
rubenden Jufiand geffatten, ftoie der ift, in weldem wir
dic gutarfigen BVerhartungen antreffen.  Cine Steigerung
biefer Enesundlichfeit durd) dufere Neige und andre fehad.
lich cintoivfende Einflifie, befchleunigt dann die Ausbildbung
bed Gefchtonirs, in toeldhem die erfie Urfach fortdauernd
wirft, und die Heilung dadurd) hindert. Denn toie in
andern  Verhdveungen die Entfichung eined Gefchvdivs,
enttoeder durdh) Jufall oder Kunft hHervorgebracht, das
Mittel ibrer Heilung und Jerfidrung wird, fo iff fie hier
nur der Weg der Werfchlimmerung und toeitern BVerbreis
fung. So bervfeht in der gufartigen Verbavtung eine
daucrnde Rube, fo lange feine neuen aufregenden Schads
lichEeiten Bobern Graded himufommen (denn auf gerin:
gere evfolgt nicht leicht cine Nacdmwirfung), wie im e
gentbeil bei der feivehofen ein anbaltended Streben nach
hohever Verbildbung bdie beseichnende und eigenthimliche
Cricheinung ift.

Dad BVerhaltnif beider Verbildbungen ju dber monat:
lichen Reinigung ift ebenfall8 ein andered; deun fvenn die
gutartigen sum grofiten Theil unter deren Cinflug fEchen,
inbem fie fich vor Ddevfelben und big gu deren Yusbruch
pergrofiern, nach ihrem Eintritt aber verFleinern, jo bleibt
die feivehdfe Anfchivellung und Werbdartung aufier allem
Ginflug von bdiefer, und {chreitet nur in ihrer Junahme
unaufbaltiam vor.

Die Entfiebung Oed Uebeld iff nur von tvenigen
Franfhaften Crfcheinungen  begleitet.  Sehr oft beffehen
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biefe nur in bem Gefihle cined gevingen Brennens in dber
PBecFenhohle, toie ¢S fwohl auch dem Ausbruch ecined weifien
Eluffes oft vorhersugehen pflegt.  Niche felten fielle fich
auch cin Abgang soeifier, {chleimiger Fhiffigeit aus den
Geburtstheilen einy puiweilen foird bie monathiche NReinis
gung in ibrem Cricheinen unordentlich, das ausfliefende
Blut in feiner Mifchung felbff verandert; oft aber aud)
befteht Diefe gany ungeftort fort, {elbfi dann noch erfdjeint
fie in cinigen Fallen gu der gebovigen Jeif, tvenn f{chon
der Scivehus in Krebd nbergegangen far.

Der Scheidentheil ded Fruchthaltersd, toeldher der am
dftevften ergriffene Theil iff, twird dann auch juerf franf:
haft in feiner Bildbung veranderf. Der Muttermund
nimme cine mebr runde Form an, wie fie fich in den
Perioben bded erhobten Lebens Ddiefed Gebilded, tvahrend
der monatlichen NMeinigung und in der Schwangerfchaft
geftaltet. Sugleich toerden die Lippen ded Muttermundes
verdicfe, verbarfer, nad)y Yufen umgebogen und o verdn:
bert, dafi e8 fcheint, ald fuble man an ibnen cine Menge
Fleiner Cinfchnitte, bie aber nur die Svifchenpunfee der
cigentlich crgriffenen Stellen find,

Zrifft die fcirrhofe BVevderbniff einen Theil ded Kor:
perd ober gar den Grund der Gebdarmutter, fo iff die
vichtige Crfenntniff des Uebeld firr den unterfuchenden Yvst
febr fohwer; und miv iff e8 wobl fchon vorgefommen, daf
man mir niche glaubte, Andre unterfuchen lief, und dies
fen fo lange mebr Wertrauen f{dhenfre, bid der hochite
Grad deg Uebeld meine Crfldvung, die idy fchon vor lan:
ger Jeit abgegeben Hatte, rechtfertigte.
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Schon in der Periode, in toelcher dag Uebel nodh
Geirehug ift, wird die Farbe ded Gefichtd und bdeffen ige
befonderg verdndert, und man fanun, bei ciniger ebung,
bag Leiden an Ddiefen faft cvfenuen und vor der Unteriie
chung mit niche geringer Wabrfcheinlichbeit vorausfagen.
€3 finden fich auch gugleich BVermehrung der Schmeryen
im Untecleibe; flichtige Stiche toechfeln mit einem  ans
Dauernden Brennen, und jutveilen fommen cinige Tage,
in twelhen diefelben big sum  hochften Punfte gefeigert
find. €8 frellen fidh) Befthroerden beim Harnlaffen ein,
Da theil§ dic Tande der Urinblafe mit ergriffen werden,
ebert fo toie Die Muttericheide , theild der Diuck von der
perharteten Gebarimutter nacheheilig eintivft. Die Stuhls
augicerung ift gewdbulich febr trage, Schmersen finden
fich in der vedhten Seite unter den Ffursen Nippen, wo
man aud) mche felten eine Unjchtoellung, die ihren Grund
in ber Leber hat, bemerft,  Gleidygeitig erseugen fich roohl
auch forrhofe Drufengefchtonlfte in den Leiffendrifen, in
den Drafen der Achfeln und der tweiblichen Bruff,. Die
Berdauung liegt darnieder, die Erndbhrung geht nuv fehleche
pon Gtatten, und oftmald findet fich ein bHdufig toieder-
febrendes @rbrechen, twobei faum jemals mehr al8 eine
waffrige, faure Feuchtigheit audgeleert tvird, nur felten
mit einer galligten Farbung.

Sehr haufig findet man in diefer Cpoche audh eine
Bevanderung ber Lage de8 Frucdythalterd,  Bald finden
wiv ihn mit feinem Grunde nach hinten in die Yughoh.
lung deg Kreuzbeind hevabgefunfen, den Scheidentheil nach
born gevichtet, welchen Suffand wiv mit dem Namen der
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RitcFrodreabeugung begeichnen ; feltner bildet fid) eine Vor.
twartsbengung, obfchon audy diefe in meiner Praxid mir
mebhreve Male vorfant, gumal bei Frauen, toeldye ihrer
Gefchifte wegen viel mif vorgebeugtem Kovper fisen mufe
tenn; bald bildet fich ein unvollfommuer Borfall, ein
blofied Hevabfenfen der Gebdrmutter; bald biegt fie in
ibrer Mitte fich um, fo daf der vorber nach oben gerid
fete Grund derfelben nach unten gefebre ift, und mit dem
Seheidentheile gleich tief fieht im Decfen.  Der [eftere
Sall iff Gefonders toegen der Daraus folgenden Stdrungen
im Umlauf de8 Dluted gefahrlich und beginfigt vor
Alfem den Uebergang in den Krebs.

Bald wird die Gebdrmutter in ihrem gangen Ums
fange bei der BVerbartung vergrofert und verdicke; bald
aber audh trite eher eine Berminderung ihrer naturgemagen
Nuddehnung ein, und fie fcheint, bei gunchmender Wer
harfung, su fchoinden. In dem letern, feltner vorfoms
menden Falle, Oirfte ool faum jemald cin Schwangers
twerden noch erfolgen, toeldhed duvc) die evfiere vt niche
aufgehoben tivd.  Selbft vollfommen quégetragen fann
dag Kind toerden, twenn bdie Verberbnif allein und aug:
fchlieflich den Scheidentheil fraf; Dhaufiger duvfte eine
Sriihgeburt in einem ober dem andbern FMonate erfolgen,
je nachbem der Sis dev feivrhdfen Verhdrtung der Grund
ober Rbrper der Gebdarmutter iff, jedoch muf i) hingus
figen, Oafi idy felbff mebreve TNale e beobachtet habe,
toie dad RKind audy ju volfen Tagen audgetragen tourde
penn auch der grofite Theil dev Gebarmutter verhavtet
und verderbt war, fo daff ¢ fafi fcheint, als fey nur



eine gefunbe Stelle ndthig, ndmlich diejenige, an troeldhe
der Mutterfuchen fidh anbeftet. Sff Raum genug fu dies
fer BVerbindung jwifchen Mutter und Kind, fo {dyeint, ¢
fann auch die Sdywangerfchaft befiehen, felbfi ghicklich
beendet twerden in Begichung auf die Frucht.

Beim Uebergange in bad Krebsgefchivir bildet fich
an bem feivrhos verharteten Theile juerft eine fleine Stelle,
welche die Oberhaut verliert, ober an welcdher diefe viel:
mebhr gerfidre und ganglich vergehret ju twerden fcheint, vieks
leicht burch jene Werberbnif felbft. Gleich von Anfang
an iff die Flache ded Gefchrotird uneben, hocferig, e bils
ben fich in feinem Grunde Ungleichbheiten, toelche tweniger
Die [olgen von Audwichfen und Wucherungen find, aid
Deg Wersehrens cingelner Theile der Maffe, und toie e
fcheint, gevade der friber feirvhofen Pavthien. Nicht tvie
bei Der Wereiterung gutartiger BVerhartungen geht dad Bes
ginnen diefes WVorganges von innen nad) aufien, ¢d bildet
fich niche, roie dove, ein eingelner Punfe in der Mitte des
Theilg, ober in Dder Tiefe, welcher in der Eiterbildung
fortfchreitet, einen cignen Gack bildet und fich immer mehr
pergrofiert, big die dufieve Haut berfiet, und nun erff dasd
offenie Gefchiour mit dem Nusfiuf desd Citerd fid) davfielit.
Hier beginnt die gange Neibenfolge, bie vom YUnfang desd
frebégefchwmrs big jum Tode fich fmt;ubf, gleich miie
dem Gefchiwie felbft,

RQuiveilen findet man, bdaf damit durchausd gar fein
AbAlug ciner Feuchtigieit overbunden ift, und audy darin
muf man goei abtveichende Arten untevfcheiden.  Entroes
dev namlich entfichen bei Ddiefem trocknen Krebfe grofie
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Nuewiichie an dem Scheidentheile, aué bem Grunde ber
Gebarmutter und an ibrer gangen innern Flache, toelde
cine brocFliche SMaffe davfiellen, oft in grofien Sticken
von felbff abfalfen, bei der BVernbrung abreifien, und dann
wohl an ibrem Unfappuntte ecine Blutung bhinterlaffen;
ober ¢8 wird der Fruchthalter gar nicht vevgrofert, und
nur langfam wird er von dem Krebfe nach und nady vers
gebee, obne baf irgend eine Abfonderung Statt findet.
Dabei iff die Havte der Gebavmutter in  auferordentlich
bobem Grade vermebrt; fjo daf man fie wabrhaft fieins
bavt nennen fann, und in allen den von miv Deobachteten
SFallen der Art waren die Schmergen bid gum Uebermaaf
gefteigert.

Eine BVemerfung fen miv bier ju madyen nod) er:
laubt, bdicfe ndmlich: baf ¢8 aucy eine vt deg Gebdrs
mutterfrebfed giebt, bei welcher wohl cin Ausfluf State
finbet, wo aber diefer durchausd nicht viecht. e Datte
erfi Fucglich Gelegenbeit, gwei Falle der Art ju beobachten,
Man founte mir entgegnen, Ddafi dicf gar feine Krebdge:
fchrotive getwefen feyer, und daf ich in meiner Deurtheis
Iung der Kranfheit mich geirvt habe — indef fanbden fich)
alle fonftigen charafteriftifchen Seichen diefer Kranfheit vor,
und der Ausgang bat mir {chon cinige Male, wie die
Leichenoffnungen gejeigt, daf ich doch die Kranfheit erfannt
batte und nich)t im Seethum getvefen mwar.  Krvanfe und
Uerste Haben miv in foldhen Fallen nicht geglaubt; die
S[olgen haben mich bei beiden gevechtfertiget, fo {ebr ich
auch der erfiern toegen getonnfdht batte, mid) getaufeht
ju Daben.



[aft immer nimme die Scheide Theil an der Wers
bilbung, und wir finden auch diefe Wdnde verdickt und
perhartet, niche felten mit Fleinen Drufengefchivilfien bes
Decke, Die Dann in der Folge cbenfalld in Gefchnotive tibers
gebny mebr in Folge Ded allgemeinen Leidensd, ald dev
Berahrung, in toelche fie mit der ausfliefenden Faudye
fommen., Cben fo leiben die Eierfidcfe meiftentheild ju
gleich mif, und miv ift fein Fall beFannt, in weldhem idh
fie bei den Leichendffnungen der an Gebavmutterfrebs bers
fiorbenen Frauen vollfommen gefund gefunden batte,

Selbfi bei dem reinen Krebd findet man fehr haufig
auc) gugleich Kvantheiten der Leber, nur iff e bhier viel
mehr die Verhavtung und Blafenivafferfudht Ddiefes Gebil:
Ded, Die beide oft obne alle Deutliche Seichen ihres Befies
beng erft durch die Leichenoffnung erwiefen twerden. e
fand fie cbenfalld in dem von mir augfubriicher befchries
benen Jalle (Gefchichte eciner vollfommnen Erfiivpation
u. . 10.) su meiner grofen BVertounderung, bda Feine Crs
fcheinung in dbem gangen Eeben der Jrau davauf hindeutete
und nichtd tveniger su erivarten war.  Ein Theil derfelben
far verhdvtet, der grofiere hatte fich in einen SacE ums
gebilbet, toelcher Hunderte von Wafjerblafen (fogenannten
Hobdatiden) enthiele,

Noch muf ich anfibren, Odaf aud) ofter die Lungen
mit ergriffen find, und fid) cine twahre Citerjchivindjucht
sugleich mit ausdbildet, die dann jugleich mit jenem Uebel
gegen dad Leben der UnghicElichen anffurme und e8 vers
nichtet. E$ tirde Ddiefer Umfand ovon tveiter Feinem
Belange feyn, ald nur lediglich cine Vefiatigung der ges



nauen Verbindung, in welder beide Organe, die Ges
barmutter und die fungen, fiehen, enthalten; toenn nicht
audy gugleich dadurd) meine Unficht: der Krebs fey cine
alfgemeine Krvantheit, und bdie neucere BVermuthung Laens
nec's uber dad Fuftandefommen Dder Citerlungenfudyt,
cien Betveidgrund mehr erbiclten.

Dot fortfchreitendem Uebel bildet fich fobann innmer
ein Sehrfieber aud, weldyesd, jeden Abend wiederfehrend,
burc) Nacht{chrocifie noch mehr alle Krafte der Kranfen
erfhopft.  DHievsu fommen die frdjterlichfien Schmerjen,
welche mir die Kvanfen dfter damit deutlicher gu begeichs
nen glaubten, dafi fie fagten: ¢8 qudle fie bag Gefipl,
al8 ob fie cine glibende Koble im Leibe hatten — ferner
ofter wicberfehrende BDlutfliffe, wenn durd) die allgemeine
erfidbrung auch Blutgefafie angegriffen rourden, ober wenn
eingelne Theile gang abficlen, und ¢8 crrcichen Ddicfe Bluts
fliffe suweilen cine folche Heftigheit, daf fic der Mebhryabl
per IMittel mwiderfichen und felbfE, bei ju {pdt geleiffeter
Hiilfe, den Tod herbeifiibren fonnen.

Unter den nabeliegenden Theilen ift e befonders die
Harnblafe und Havnrdhre, telche mit an dem  allgemeis
neit Leiden Antheil nimme, Wie ich fdhon oben angeges
ben: ed verdicfen fich ihre MWande, 8 bildben in ibnen fich
frebébafte Gefchivtive, fie wird an eingelnen Stellen durd)-
freflen, und durd) diefe Oeffnungen crgiefit fich der Urin
anbaltend in die Sceide. Der Mafidarm gerdth ebens
falld nicht felten in gleiche Verberbniff, die Knodyen, die
bad Wecken Dbilden, twerben gulet mit ergriffen, eg
bildben fich in ibnen Frebsarvtige Gefchiotire, und 8
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endet auch bier die Scene eben fo wie beim Blutfredbs
mit dem Tobe, nach ben furchterlichfien Leiden, welche
mit 2Wovten fich gar nicht befchreiben [affen.

Die Erfcheinungen, toeldhe die Frauen felbft an fic)
moabhrnehmen, find im Anfange nicht {eleen, fogar meiffens
theilg, fo gering, daf fie gar nicht beachtet werden. Ein
unbedeutender Schmery in dem Becken, meift in ber Krenge
geaend; leidhte und nur periodifd) eintretende Befchiverden
beim Uvinlaffen und dem Stublgang; cin Gefuhl von
BVollfepn im Unterleibe; e¢in Drangen nach der Schoofiges
gend; ein [afiiged Gefihl von Schmwache und Sdhwere in
den enden, die guweilen bid jur Labmung gefieigert wers
den; Ybgefchlagenheit der Glicder, Schmeryen vor dem
Eintritt der monatlichen Periode und twahrend derfelben;
Schmersen beim Beifchlaf, nach toelchem die Frauen aber
sugleid) auch ein grdfered Bevlangen, alé fonfe haben,
wic ich mehrmals su beobachten Gelegenbeit Datte; die
DBlutaderfnoten an den Schenfeln werden farker.  Nad)
und nach nehmen alle diefe Befchtwerden immer mehr ju;
¢g finbet fich eine eigne vt des DHinfens ein, bei wel:
chem die UnglicElichen genothigt {ind, Diec Hand in eine
ober die andre Seite ju ffemmen; gegen Ubend Fommen
beftige Kopfichmeryen, Siehen und Neiffen im Nacken, in
den Armen und Fufen, und Hufien. Der Blutabgang
wird haufiger, der Geftanf ded Abgehenden nimmt immer
mehr gu; e$ vermifchen fich mit diefem Fleifchtoaffer Stick
chen Der verbildeten Maffe und andre Fleifchfafern ahn.
liche Gebilde.

Getwdbulich balten fich die Jrauen nod) lange nicy



fir franf, toenn fie ed fchon ldngft find, bda Ddie gevins
gern und  mweniger  tidytig  fcheinenden  Defchroerden  fie
nidht Ovdngen, Hilfe gu fuchen. Oft gilt ¢8 blof fiir
fchmerghaften Eintviee der Periode; man nennt ¢8 tocifien
Kluff; und leitet Ddiefen aud Dhunderterlei Aberglauben Her,
tie 3. BD. aus dem Schyreiten uber Cierfchaalen twahrend
ber Periode u, dgl., und o geht die Jeit voruber und
perfoven, in twelcdher Hilfe und Milderung noch) allein
moglich getvefen toave,

Die Bedbingungen, durcd) tweldhe dad Entfichen Ded
Gcirrhusd ju Stande Fomme, find enfiveder eine enfylinds
lihe Reigung, ober ein franfhaft vermehrter Andrang des
Blutd nach der Gebdrmutter, todurch ber Ergufi einer
gevinnbaren und  mannigfaltiger  Veranderungen  fabiger
Eompbhe in bad Geroehe e Frudhthalterd Dbedingt toird,
Hieraud fdhon folgt, baf jebe Schablichteit, toelche jene
entgiindliche Neigung und Blutanbdrang Herbeisufuhren vers
mag , gur Entftchung ded Scirehud Anlaf geben Fann,

Der Scrofelfrantheit ald vorbereitender Urfad) babe
ich fchon friber gedacht, und e¢ben fo {chon fadelnd Ddas
fiie Die Frauen in fo vieler Hinficht verderbliche Schniiven
erivdahnt. &3 if Diefes nur defio mehr {chadlidy, bda ¢8
eine immer fovt fwirfende Urfach ift, den freien Umlauf desd
Blutd ftetd bindert, und 8 mehr in den Gefafen Oed
Unterleibes fich anbaufen macht,

Nebe Getvaltthatigleit der Gebarmutter jugefugt, rache
fich aber auch leicht auf diefe Weife. Daber muf man
langtoierige Geburten, bei denen der Kopf ded Kindes {chon
lange, che der Muttermund pinlanglich ausdgedehnt war,
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tief i Becken ftand und jenen gegen dad fudcherne Becfen
prefite; vobhed Benehmen der Hebammen und Geburtshels
fer, Dbefonbers bei Einfilichen Geburten; bdad Finfiliche
Ausdehnen ded Muttermunded mit cigenen WerFgeugen,
den Gebrauch der Muttersapfen u. dgl., ebenfalld hicrher
sablen.  Werberblich ife die Benugung der Mutterfrange,
aug denen der Verfaffer fchon in mehreven Fallen die
traurigfien Folgen entfichen fah, da fie nicht allein durd)
Den Dvuck, telchen fie auf den empfindlichfien Theil der
Gebarmutter - auduben, fondern auch noch fehr oft durch
denn Deiy fchaden, toeldhen die Maffe betvivfe, mit dev fie
ubersogen find, ober auch der Stoff, aus bdem man fie
bereitet batte, toic 3. B, die von Holy mit Meffingdrath
uberfpontenen,

Doppelt {chadlich i die Onanie, twenn die Frauen:
simmer fich dagu mechanifcher Mittel bedienten, und cine
ber Daufigfien Urfachen iff Der unovollfommen audgeiibte
Deifchlaf. Hufeland bat erfi nenerdings toieder die Fole
gen Deffelben Davgeftellt (Bon dem NRechte des Arytes 1iber
Zeben und Lod, i Deffen Fournal der prafeijchen Heil:
Funde. Sanuar 1823. &. 1.); — Wenygel fagt (Ueber
die Krantheiten Ded Uterud. Maing 1816. S. 61.): Die
Defriedigung ded DBegattungsvicbes des Weibes ift eine
berjenigen BVerrichtungen der Gebarmutter, twomit befidn:
big ein grofier und befriger AUndrang Oeg Blutd nach die-
fem Ovgane und feinen ihm guachiovigem Theilen verbunden
ift, Der viel Idnger bauern mufi, alg der Blutandrang
nady Den mannlichen Gefchlechistheilen, um den Jeugungs-
trieb gu befriedigen.  Vei dem regelmapig vollyogenen
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Beifchlaf fcheint die  Ddarauf folgende Defruchtung dasd
wirffamfte SNittel, den nac) der Gebdrmutter entftandenen
WBlutandrang, durch die erhdhte Gefafithatigleit diefes Ovs
gang nach der Empfangnif, in ibren moglichen Folgen
aufjubeben.  Gang anders miiffen die Folgen desd oft tvics
berbolten, oft mwibernativlich, gang befonders fruchtlod
aufgereisten Begattungstricbes fepn; benu bei dem regels
magig vollogenen Beifchlafe, fo twie bei dem abfichelich
fruchtlofer, erfolgen im Sunern deg toeiblichen Korpers
diefelben Werdnderungen, ofne daf im leptern Falle Ddie
gange Verrichtung im Jnnerffen der Gebarmutter und thren
ibr angebovigen Theilen volljogen, und die Folgen eines
oft aufgereisten Blutanbdrangd durd) Feine Defrudhtung
aufgehoben werben, die wm fo befiimmeer nachtheilig fepn
mitffenn, al8 die Uufreisung ded gangen tweiblichen Ges
fchlechesipfiems und die Gefdfithatigheit der Gebarmutter
oft gefchicht, und ein groficr Eindruck auf das ganje nere
pofe CGyftem damit verbunden iff. €8 {cheint diefe hiev
angegebene Urfache al8 eine der twirffamften und allge:
meinfien der viclen franfhaften Verdnderungen, die toir
an ber Gebdrmutter finden, angenommen foerden ju fons
e, —  AYuch o, Walther (Sournal firr Ehivurgie und
ugenbeilfunde, herausgegeben von Grafe und o. Wal-
ther. V. Bandes 2. Heft. &. 206.) efldre fich dariiber
gang dbnlich. Die Enefichung des Scirrhus in den tweibs
lichen Gefchlechtdtheilen, im Fruchthalter, in den Ciere
fiocken und Bruften, iff dad endliche Produft oft wicders
bolter, unbefriedige geblicbener, unterbrochencr Reisungen
beg Gefchlechtsipfiems.  Bei unfrucytbaren Weibern twird



durch den Veidhlaf jededmal dad Gefchlechtsipftem heftig,
jeboch) nicht bid ju dem Grabe Der cintretenden Enfyuns
bung aufgeveist. €8 erfolgt aber auf diefe ftavfe oft twies
derholte Aufreijung fein guveichender Gegenreiy, ndmlid
die Cmpfangnif w. f. . — —  Bei den nicht in der
Ehe lebenden MWeibern, twelche eben fo oft, und nod)
ofter, al8 die in unfrudytbarer Ehe lebenden, den Scivrhen
untertvorfen find, finben nichts defiotveniger twiederholte
Aufreizungen ded Gefchlechisipfiems Statf, bei der monat:
lihen NReinigungs « Periode, durdh tvolliftige Phantafics
bilber, guwveilen durdh) Onanie und auf andre MWeife.

So wabr ald diefe Bemerfung, iff auch eine andre
bed leitgenannten Gchriftficllers, fvie den Werfaffer Die
eigne Crfabrung ofter gelehrt bat, dafi namlich dag Uns
terlaffen Ded @c!bﬁﬁiﬁmﬁ eine cben fo Fraftige Verans
laffung abgiebt, da i der BDereitung der IMild) und durdh
Dag Gaugen der durdh den Beifhlaf aufgeregte, in der
Gdyangerichaft fortdauernde, bdurd) die Anfirengung jur
Geburtsarbeit auf den bochfien Grad gefteigerte gereizte
Suftand aller Gebilde der tweiblichen Gefchlechttheile im
nafurgemadfien Juftande allmablig erlifcht und fich {elbfi
aufhebt. Die Gebarmutter Ffomme nur unter diefer Bes
dingung in einen getiffen Juftand der NRube, tweldher ihr
¢ben fo twoblthatig und nothig ift, al8 dic anbaltende
Meisung ibr fchadet und in ihr Form und Kraft vertilgt,

RNichts ift fur dad Gefhlechtdfmftem ded Weibed mely
nachtheilig und fchioadyt den gangen Korper mebr , alg Of:
tere Fepl- und Frubgeburten, toeil ¢8 immer ein getwaltfas
mes Cingreifen iff in den vubigen, befiimmeen Gang der
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RNatur; toie e8 ja audh) nur in Folge ciner franfhaften
Stimmung ded Gangen vorformmen fann.  YUber in unends
lich boherem Grabe nadhtheilig ift e, wenn die Frucht
durch funfiliche SMittel abgetricben fourde, und c¢8 entfies
hen daraud bdie frauvigfien Folgen fur die Gebarmutter,
wie cben auch bosartige Werbavtungen und Krebd Hes
Fruchthalters. €8 ift hier nicht der Ove, mich toeitldufiger
uber die MNitcel, weldhe Ddasu angetvendet tverden; und
beren Cinwirfung auf bdie Gebarmutter ju erflaven und
aussufprechen; allein da ¢8 vielleicht ofter vorfomme, al8
man glaubt und weif, mufite ih e8 der BVollftandigkeit
wegen alg MWarnung anfihren.

MWad bei Frabgeburten meiftentheils die groften Schivies
rigfeiten madyt, iff die Nachgeburt, da dad Leben Ddiefes
®ebilbed in feiner grofiten Thatigleit unterbrochen toivd,
die Gebarmuteer elbff aber in fich {elbft nicht Kraft genug
su den nothigen Jufammengichungen hat, um dag mit ihrer
intern Wand noch fefter verbundene Gebilbe abjutrennen
und e8 audjufiofien. Uusd diefem Srunde fehen ir fo oft
beftige Blutfluffe und allerlei erfchrecEende Erfcheinungen.
8 ift nicht ju laugnen, dafi aud) der Kunft febr oft fdhwer
toird, uber dasd vichtige Handeln ju entfcheiden, wm niche
mehr su fchaden duvch ThHatigleit ober Unterlaffen, al g
nugen, da faft jeder Fall feine grofen Cigenthimlichfeiten
barin Bat. Nach meiner viclfachen Erfabhrung mufi id
aber die ungecEmagige Behandlung der Nachgeburt, vov
Altem das fruibyeitige und gewaltthatige Lostrennen berfel:
ben, mit fir eine der evfien Urfachen halten jur Cricugung
port Gebarmutter - Krantheiten, und leider iff nur gu oft ge:
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rabe Deven firdhterlichfie, der Frudhthalter: Krebs, die fraus
rige Folge. €8 ift die Stelle, an melcher der Mutterfuchen
fich angebeftet batte, obhuedies fthon an und fir fich i
jeden Cinflug empfanglicher, da ev einer frcien Wundfldche
gu vergleichen ift, und ein geoaltfames Abtrenten muf
auch bei der nativlichen Geburt eines ausgetragenen Kin.
beg fchadlich) fepn.  Die ndchffen Folgen dufiern fich haufig
fchon im Wochenbett durch Entytindung u. dgl., viele Fom-
men erft oiel fpater, und neben gutartigen Gefchiiven
findet man auch bdie bdgartige Verhartung, Gebdrmutters
Polypen; andeve Auswiichie und Berbildungen, felbft, und
leidber haufig genug, den Rrebs.

Die erfte Cricheinung bei Nachgeburtsdgerungen und
bei fehlerhafter Behandlung diefer, der lefsten Periobe ber
Geburt, find Vlutfluffe aus der Gebdrmutter, &8 ent
fichen Diefe durch die aufgehobene Gefafoerbindung, aug
Der vermoundeten Stelle der Gebdrmutter, an twelcher der
Mutterfuchen fefigefeffen Hatte, und auch naturgemdf ift
i Diefer Begichung der Abfluf einer geringen Menge Blu:
tes, tie er aud) in den erfien Sagen ded Wochenbetted
fortbauert. Wird die Blutung bermagis, fo mufi die
Runft eingreifen und fie ju fiillen fuchen, aber auch biers
bei ift ecine firenge Ausrwabl in den Mitteln dringend 3
empfeplens da fo leicht durch diefe felbff Unlaf gegeben
wird ju den bodartigfen Verbildungen und Gebdrmutters
Rreantheiten. So muf nothtwendig das i Diefem Bepuf
empfohlene und oft angetwendete Sufammendriicken  ded
Eeibes mit Polftern, mit der Hand, oder gar mittelfE ei-
nes mit feuchtem Sande angefiiliten Sackes, nothivendig
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Stocfungen des fchon halb ergoffenen Blutes, einen gevins
gen Grad von Cntyindung, Ergufi von gerinnbaver Lyme
phe, und die Folgefranfheiten diefer, bei gegebener Anlage,
ben Mutterfrebg bebingen. Gleich fehadlich find die Cins
forigungen oon cinem {chlecht bereiteten, und befonders
mit Bitriolfdure verfalichten Effig, toie man ihn mobl
haufig evhdlt; die Ortliche Antwendung von Bitriol, Alaun
. f, ., toodurdh eine gu ftarfe Neijung der gangen ins
nern Flache der Gebarmutter hervorgebracht toivd. Than
fann fich die Scadlichieit und deven Nothiwendigleit
gar [leicht crflaren und Deutlid)y madhen, focnn  man
bie gange Cchwangerfhaft, die vorangegangene Geburt
und den friihern Snbhale der Gebdrmutter jufammentiellt
mit folchen frdftigen Mitteln; ed erhellet gang Flav the
nothtwendiges Schabden. Bielleicht hHaben fchon auc) manche
anbre Nerste mit miv diefelbe Crfabrung gemacht; mir find
die Galle haufig genug vorgefommen,

Sm Wochenbett foll nun der Uebergang ded hatigen
RQuftands der Gebarmutter in einen rubenden erfolgen; und
¢8 ift twobl nicht wunderbar, twenn ein folcher Vorgang,
cine Umanderung de8 gangen Blutumlaufd, Des gangen
Qnvecks der Lebensthatigheit, twelche in der Schwangerfehaft
mehr nach auflen auf die Bildung der Frucht gevichict
toar, bdie cintrefende Milchabfonderung mit cinigen Fie-
berbetoegungen begleitet iff. I muf gefichen, dafi 1ch
biefelben ¢her fir ctroad Naturgemdfied und Woblthatiges
balten muf. Aber leider eigte fich bier oft genug Ddag
Nachtheilige in der Adfonderung und Trennung dev emngels
nen Sroeige der Heilwiffenfchaft.  Die Geburtshilfe, toelche

mat
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man gang unriditig fie einen Theil dber Chirurgie pdlr,
foird nur erft feit der meuern Jeit von twirklichen Aersten
ausgeubt, und fvenn ihr Werth, ihre Wichtigkeit dadurch
anerfannt fourde, fo ward auch ihre Witcde dadurch befefiis
get und fefigeffellt; aber noch jeigt fich oft genug der Gins
fluf Dev alten Beit, in toeldher fie nur univifienden Babdern
gum grofiten Theile vberlaffen wurde. Mehrere Nerste find
¢8 getwohnt ju glauben, der Geburtshelfer Fonne nichts weis
ter) als allein entbinden, und fo fomme ¢8 wohl vor,
Daf toenn Der Geburtshelfer Tage und Nddhte am BVete
ber Frau jubrachte, befannt war mit allem BVorangegans
generr, und nun audy die Folgen u tberfehen und eine
sufehen vermag, Daf dann unberufen cin Yrst ans Bett
teitt und mit alleiniger Beadhtung des Pulfes vielleiche —
unt doch auch) efivas gethan gu haben — SNittel anords
net, toelche nur fchadlich find, wic e8 jedes ohne Unjeige
geveichte toird. €8 toerden dadurch nicht felten die noths
wendigen  Krifen gefiore, e8 ergeugen fich daraus cine
Menge von Leiden, und fehr leicht Fann auch dag fonft
toeniger Schadliche gerade im Wochenbett ju dem Ents
fiehen Dev fraurigfien und langtvierigfien Kvanfheiten Bers
anlaffung geben.  Ucberbaupt find in der Art, wie man
bag Wodjenbett felbfe didtetifch behanbdelt, eine gar grofe
Ungabl von Schadlichfeiten enthalten; e ift befonders den
ndhern Umgebungen eine grofe NYufmerffambeit auf das
gange BVerhalten Ddevfelben dringend u empfeblen. Die
Nabhrung fir Frauen im Wochenbett muf gar niche rei.
gend fepn und in den erfien Tagen nur in dinnen Sups
pen befichen,  Uber man glaubt, fie bedirften Stdrfung,
Q)
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und fchadet ihnen; denn man reicht den euentbundenen
bie frﬁftigﬁch Guppen, beveitet mit vielen Getvticgen; man
veicht ibnen feurige Weine; ihr Jimmer, in fwelchem Ddie
grofite Nube berefchen follte, iff Bberfalit mit Bevivandten,
Gievatterinnen und Freundinnen, und an fRube und Stille gar
nicht gu Ddenfen; man bringt durch Crivdvmung des Fims
mers, ober durc) Bedecken mit ciner Menge Febevbetten
und Kiffen die Wchnerin in cinen fortioahrenden Schroeifiy
der Baufig allein den Friefelausichlag erseugt, und fuche,
mit cinem Worte, .ibr auf alle vt ju fhaden.  Auch
der Chemann lafit twobl nach langer Entbehrung fid) vers
leiten, der YUrmen Deisuwohnen; dad Stillen ded Kindes
verbictet die Mobe, denn eine mme gebove gu dem nothe
wendigen Hausdftande; die Frauen verlaffen ju frah Ddad
Bett — und aud allem dem folgt ein Leben voll Krantlich.
feit. Diefen Schadlicheiten, befonderd in Begug auf dag Ents
ftehen deg Gebarmutterfrebfed, mufi ich auch dad haufig nocl
angefoendete gu fefte BDinden ded Unterleibed mit Hands
tichern oder eigends angefertigten Bauchbinden beisablen,
Man will fich dadurch vor Kranfheiten fchusen, BVorfalle
perhifen, und gerabe dad Mittel fragt dagu bei, fie hers
vorsubringen.  AYuch die MicFrodredbengung der Gebarmuts
ter im Wochenbett iff oft die Folge deffelben, und cben
fo fann e8 den erfien Anlafi su dev Finftigen Enéfichung
ber fiiechterlichften Kranfheit, dem Sebarmutterfrebfe, geben.
Der NickEwdaresbeugung ald veranlaffender Urfach habe
ich fchon oben gebacht; fie twird e8 befonders durch den
Druck, welchen der Scheidentheil und der Grund der Ges
barmutter erleidet, [lefsterer Dbefonders dann, wenn Die
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Krantheit in den erfien Monaten der Schivangerfchaft und
i Wochenbete entfieht, und cine Verhdrtung im Srunde
ber  Gebdvmutter iff darum melr ju flvchten, weil ihe
Eufennen fhtvieriger ift, der Scheidentheil gang gefund das
bei fepn Eann, und dedhalb dev gefchicFtere vyt niche fels
ten verfannt und entfernt wixd, weil natirlich jeder mebr
geneigt iff, der gunfligern Vorherfagung der Hebamme oder
eine$ andern Ursted su trauen, Mich Dhat die trauvige
Jolge ofter gevechtfertiget, fo fehr idh) auch oft getwrinfche
batte, mich getdufcht ju haben. €8 bildet fich beforrs
berg im Wochenbett die Eneylindung sutveilen nicht gang
aug, e¢8 Dleibf mehr ecine entyiindliche Neisung, toic bei
allen Ductfchungens der Grund und Korper, ald der ges
todhuliche Anfagpunte ded Mutterfuchens, find ohnedies
in Folge Diefes empfindlicher, und fo entfichen Stocfungen,
Ausichivisungen von  gevinnbarer Cymphe, BVerhdrtungen,
und in der Folge bie boddartigfien Gefchiviive, nicht fels
ten Rrebds.

Cehr ndthig iff e8, im Wochenbett auch auf die Form
ber Gebarmutter genaue Nuckficht ju nehmen. Man fine
et Ofter, Daf ein Fleiner Theil diefer mebr ausgedehne
bleibt, angefdhtwollen iff; aber nur twenige twerben eher
bavauf aufmerffam, alg big die Klagen uber fehr heftige
RNachwehen fie ju genauer Unterfuchung anvegen. Sch habe
bergleichen Cricheinungen immer fir Franfhaft Halten mif
fen, aber immer nur die mildefien Mittel in Untoendung
gesogen;, Defonbers milde Einveibungen, bei denen dasd
Reiben felbf fchon beilfam ift. Cntweder ift die erhabnere
Crelle fchon cine folhe, in mwelder cine Verhdrtung fich

G 2
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gebildet hat, in ber friihern Jelt, ober fie ift Folge cined
gurticfgeblicbenen Nefted ber Nachgebure oder einer gleidy
jeitigen Ufterbildung, ober fie ift die beginnende Werhirs
tung; in jedem Falle mufi cine genaue Vehandlung nach
der Urfach eingerichtet Hdchf rooblthatig fepn, und tvaren
die beiben letgenannten Vevanlaffungen gegentvdrtig, fo gee
lingt fehr oft die Verbiitung cines grofern Ucbeld. Die
RNachroehen felbft, die Biele gar nicht beachten toollen,
find immer eine Erdheinung, tvelche unfre NufmerFfamfeit
perdienen, mebr algé Ieichen andever Leiben dev Gebarmuts
ter, toic al8 Krantheit felbfi.

Nch gedachte fo cben der guriicEgeblicbenen NRefte Ded
Gied und der Aftergebilde (Molen, Mondfdlber). Befons
derg bei ungeitigen Gdeburten fomme der Fall vor, Ddaf
Theile der Nachgeburt gurickbleiben, toenn fie gewaltfam
abgetrennt murbe.  SNan follfe  diefed immer der Nas
tur abeclaffenr, und von ihr felbff die Lehre annchmen,
daff twenn fie auch langfam wirfe, doch ihr Wirfen bdas
(egenveichffe fey. Wenn man den Frauen bdie Sache lav
davfrellt und entwicfelt, fo witd ed fie tveniger dngftigen,
tenn man rubig Orei, vier, {I6F ficben und neun Tage
ertvartet, big die MNatur felbfi die Gebuve beenbet bat, alg
twenn man fogleich and Werk geht und den Mutterfuchen
unter heftigen Schmergen Stickweife herausholt. Jdh habe
mich) durch vielfaltige Beobachtungen dbersengt, dafi diefes
BVorgreifen der Natur den grdften Schaden bringt.

Die Nftergebilde, twelche fich im Fruchthalter crgeus
gen; die Molen, twelche man filr ein Produft unvollfommn,
ner Jeugung balten will, fcheinen fchon immer durch ibre
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Entfichung  el6f auf twenigfiend Franfhafte Anlage ju
Gebarmutterleiden 3u deuten, und follten baber immer den
Geburtshelfer vevanlaffen, den Juftand diejed Gebildes recht
genan ju unterfuchen,  Blicben ZTheile guriact, fo nehme
man nur die vollfommen abgetrennten hintoeg, und fuche
dic 0Iofung der fefifienden durch Ieichtes NReiben ded
eibes und Cinfpridungen in die Gebdrmutter RIGR ju
befordern; nie aber darf man dabei dic geringfie Gervalt
anwenden, welche bier fchadlidper ift, al8 dad JurucEbleis
ben felbft; meldyes naticlich auch fehr nachtheilige Folgen
haben Fanu, wwenn man gany vevfawmte, darvauf Nackficht
su nehmen. €8 ift uberboupt ein ubler Gebrauch unter
bem grofiten Theil der Hebammen, daf fie der Natur 4u
toenige Jeit gonnen und alled fehnell und auf einmal bes
enden wollen; auch drangen twohl die Frauen felbff. NUber
man nimmt gu tenige Nuckficht auf die Verfchicdenbeit,
weldhe im BVorgange der Seburt durd) olle frriheren Eine
fliffe, die Lebensarvt, die Umftdnbde, unter denen fie eine
trat, dic Kraft der Gebarmutter felbft, bderen fribere Leis
den, beren VWerhalten in der Geburtdarbeit felbfi und den
gangen Hergang der udfiofung dev Frucht bedingt tvird,
und fo entfieht oft faljched Handeln, mwenn aucd) dic Nas
tue den richtigen Weg geigte!

Sur Cutjtchung und jum Ausbruche ded Krebsitbeld
fonnen auch wobl Polppen der Gebarmutter, Sefdhvire in
derfelben und nidht toeniger der Unfals deg Mutterfuchens
an cinem ungewohnlichen Ovfe BVevanlaffung geben. Die
Polypen fegen bei ihrer Entfiehung fchon tmmer eine ges
wiffe franfliche Vefchaffenheit der Sebarmutter vorausd, da
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unmdglich aud bem gang gefunden Gebilde fich bergleichen
eftvad ergeugen Fann.  uch beftatigt dadjenige, twas wir
aug der Erfabrung nber die Entftehung diefer Aftergebilde
wiffen, eben foroohl dasg Verhdlinif diefer su den gefchlechts
lichen Bervichtungen, ald aud) bie dftere Verbindung Diefer
felbft mit anbdern organifhen Kvanfheiten ded Fruchthdls
terd.  Der fortwahrende Reiy, twelcdhen die Erjeugung eines
Polypen vevanlaffen mufi, und toelcher vielleicht fchon mit
bie “erfe Vedingung u deffen Entfiehen war, fann febr
wobl su Yusbildung eined Scirrhug Bevanlaffung geben,
toenn nicht {chon diefer gleichyeitig fich mit gu bilden begons
nen batte. €8 find noch mebr tichtige Hulfémiteel feis
nes uftandefommens su beachten; der Druck namlic, tels
chen die ndcyft gelegenen Stellen der Gebdvmutter erleis
ben, toie der, twelchen der Polpp auf den untern Abfchnite
des8 Fruchthalfers augibt, twenn er durch den Mutfermund
durchtreten toill und auch f{chon durchgetveten ifs ferner
muf die Stelle, an mweldher er fefifist, immer benachtheis
ligt werden, {chon durch die Schivere ded neuen Produfs
ted felbft; Die AUre; den Polypen ju entfernen, iff ald wid)s
tiges Moment niche tweniger der Aufmerffameeit wurdig: —
beim Unterbinden toird der gefteigerte Meiy langer andauern;
e gefchieht Bier erft eine Jerfidrung alled Lebend in Der
neugebildeten Maffe, und gervifi pflangt fich der Neiy auch
auf bie Gebdvmutter felbff forf, und ¢8 muf dief gefches
ben, toenn der SmecE erveicht werdben foll; twenn auch
nicht in fo hohem Grade, finbet doch beim Abfchneiden
der Polppen ettvad Aehnliches @tait, ba ibre Wurgel fich
pon ber innern Wanbd der Gebdvmutter und ausd ihree
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Maffe felbft ablondern muf. Hicrbei tird e8 ndthig fepn,
oucd) bavauf aufmerffam ju madyen, daff febr gut neben
feivrhofen Werbildungen aucdhy andeve Gefchioive beftehen
fonnen, und dafi man leicht Deides verwechfeln fann, Dev
Abfluf von Citer, welchen man in bedeutender Menge us
weilen erfolgen fieht, fann febr gut bei dev Frebshaften
BVerhartung vorfommen, obne davin, fonbern in cinem
anbern Gejchtotir feinen Grund gu haben.  Sch habe felbft
cinen merftonrdigen Fall der vt beobachiet, tvo bie Heis
lung de8 aufgebrochenen Gefchtoird bald erfolgte, und die
Jrau nach dem Gebrauche ded herrlichen Kiffinger BDruns
neng und Baded vollfommen bhergefiellt fchien; erft nach
einigen Sabren fraten die Befchiverden vom Scivvhusd deuts
licher Dervor, und bdiefer jogerte nich)t lange mit feinem
Uebergange in den Krebs. Matwlich wivke jeder BVerlauf
eineg Gefchronrs o nachtheilig, da fein ey nur ein ges
vinger, nicht o bedeutender iff, um eine wahre Cntpins
dung Bervorsurufen, fondern mehr die Inmpbatifdhen Ges
bilde und dicfed gange Syfiem evregt, Wicllzicht dag auch
bie gebilbete Marbe cinen neuen Grund ju fanfriger {Cire
vhdfer Verhavtung enthale; eheild weil die dinnere Haut
jede Schadlichfeit Ddoppelt frdftig eintirfenn [afit, theild
weil fie felbff ecinen Druck bewirfen fann und gu ibrer
Bildbung fchon ciner gervifien Aufregung dev bildenden Kraft
bedurfte, toelche immer ein Cntglindungsdproceff ded gerings
fien Grades 3u fepn fdeint.

Der Mutterfuchen bildet fich qerodhnlich im Grunde
der Gebarmutter, und beftet fich dort au der dickern Stelle
an und bem Punfte, welcher bei feiner Bildbung am be
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beutendften entwicfelt und gugleich audgebehnt iff. War
fein YUnfappuntt, toie ¢ al8 Yudnahme vorfommt, an
cinem Theile Oed untern AUbfchnittd der Gebdrmutter, fo
find faft immer franfhafte Crfcheinungen und befonders
Blutfliffe feine Folge, und beide nebmen an Bebeutung
gu, je toeiter nach unten er anfif. Leicht fann auch dies
fer Umftand Weranlaffung su Ausdbildung e Scirrhus
geben; da Durd) Die Dehinderte Criveiterung und Ausddehs
nung ein bedeutender Neis hervovgebradyt tvicd, den bei
irgend Doberer Steigerung Blutungen, aber nur unpolls
fommen Beben, und der, twenn er cben gemildert tourde
big jur nicdrigften Stufe, wicder von RNeuem beginnt,
Hiersu fomme nodh, bdaf gevabe diefer Theil, tic er der
empfinblichfte iff, aud) den meifien Schadlichfeiten, Dbie
von Aufen ihn freffen Fonnen, blod fieht, und ja {elbf
bei der Geburt dad Meiffe leibet. Uud) iff ed ja gerade
ber Schyeidentheil, an weldem toie Scivrhus und Krebs
am Daufigfien beobachten,

Der Crialtung, und bejonderd der dfter toicderholten,
babe ich fchon oben unter den Schadlichfeiten im Ulge
meinen gedacht. DHier ift ¢8 nur nothig gu twiederholen,
Daf aud) fie durch den NMeiy, tweldher durch fie bedingt
wird, und den Entylindungduftand, welcher hier mehr die
Gebilbe Der tocifien Safte, al8 die dem Blute ndber vers
wandten, ergreift, die BVevanlaffung su Scivehen und Krebss
gefchmotiven geben Ednnen, und um o dfter geben, da der
grofite Theil der Frauen faft tdglich und auf alle At fich
benfelben blodftellt, Man hat erff in neuerer Feit ifre
Bedeutung in Vegug auf die Gebdrmutter mehr getwiirdige
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und einfehen lernen, baff fie bei tweitem mehr alg Unters
dricfung der monatlichen Seinigung und tveifen Fluf gur
golge baben fonnen. Jch mochte aud) noch davauf aufs
merffam madyen, toie auch Haufig das BVerfennen diefes
ber Enegindung mebr dhnlichen Suftandes, feine BVerrvech
felung mit Kreampf und Ddie darnach cingeleitete Behands
lung, mit Daju beitragen, den Grad der Schadlichfeit u
erhoben,

Jn dem Gtande und den hauslichen und birgerlichen
LVerhaleniffen einer Menge von Frauen find ¢benfalls eine
nicht gevinge Ungabl von nachtheiligen Cinfliffen begriins
Def, S Dabe diefelben fchon frither bei anderer Gelegens
beit evtodhnt, und muf nue Hier noch bingufigen, bdafi
ein grofier Theil derfelben auch die Entfichung der boSs
artigften Verhartung und ded Krebfed der Gebdrmutter
begunftiget.  ch gedenfe bier befonderd der Kleidung im
Nligemeinen, vor Ullem ded fefien Einpreffens in Schuiiys
leiber, vorsiglich in ber Feit der Schiwangerichaft; der
leichten Bedeckung der Fifie, ded Leibed und der Bruft;
beg unvegelmdfigen Schlafed; ded Tanged; ded Gebrauchs
pon Koblentdpfen; der Gemuthsbetvegungen, voryiglich
beg Grams und Kummers; der vernadhldfigten Reinigung
der Geburtdtheile; e gu oft oder gu felten genoffencn
DBeifchlafes; der Hinfilihen Aufregung der Geichlechtsluft;
der erhisenden und andy) der erfchlaffenden Nabhrungdmits
tel und Getrante u. f. 1.

Bei fernerer Aufyablung der tichtigern Urfachen Foms
me ich jest ju einer ungemein baufigen Kvantheit, dem
weifen Fluffe. Sdon friber habe ich angefihrr, dafi
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berfelbe in Holland ald Folge ded allgemeinen GSebrauchs
der Koblentopfe und de8 haufigen Genuffed deg Thees
und {chivachen Kaffeed gang einbeimifch 1ff, und man fann,
obne ein Unvecht su begehen, annchmen, daf auch unter
ben Bemwobnerinnen grofer Stadte in Deutfhland eben
fo gut alg in fondon und Parid toenigfiensd jroei Drifs
theile der Frauen davan leiden; toobei id) nod) den von
UnfiecFung gang ausnchmen will, fo baufig auch derfelbe
porfommen mag. Selbfi eine Kranfheit, weldhe meift
febr langiwierig, oft ungemcin hartnackig ift, wird er al8
folche fchon die Veranlaffung su neuen Leiden der Gebars
mutter und beginfiiget durch den von ihm hervorgerufenen
Sdhtvadyesufiand dicfes Organsd deren Entfichung.  Befors
bers ift c8 cine vt Deffelben, twelche freilich nur Den
aufiern Crfcheinungen nach bierher su vednen ift, die in
Desug auf die Creugung ded Gebarmutterfrebfes von der
grofiten SWichtigleit ift, und deren ich Ddefbhalb bejonbders
erfvabnen muf. :
Man findet Frauen, bei denen fich Aled vereinte,
ipr Nevvenfpfiem in einem hohen Grade durch fortwdb:
rende Aufrequng u {chiodchen und fir jeden Neiy aufs
Hichfte empfindlich g machen,  Eine Eriichung, wweldhe
fich auf fchnelle geiftige Enfivickelung befonders und auss
fchlieplich besog, bildete Die natirlidye und angeborne An:
lage im Kinde fchon tweiter aud. €8 find diefi die geiftig
frithreifenn Kinber, Ddeven javter Bau, bie feine Haut und
beven gange Gefichtsyige fchon deutlich das vorherrjchende
RNevvenfyfiem audiprechen.  Durch dad Worivalfen Diefed
aber alles vein Kovperliche, Onvch ihre naturliche Unlage
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su fanfter Scrodrmerei und tieferm Denfen, bie fonft in
dem jungern tweiblichen Kinde von Der regen Lebbaftigheit,
dem  fchnellern uffaffen, aber auch leichtern Weraeffen
ubertont twerden, und erfi in der mwerdenden Sungfrau,
und nady der Gejchlechtsreife mebr bervortreten, begunfiis
gen freilich die frihe Yudbildbung ded Geiffed, und die
gehrevin hat nur die Halfte dev TMubhe mit ihnen, ald mit
andern fleinen Madchen, deren Anfmerffambeit auf ecinen
Gegenftand ju lenfen und nur fir eine Stunde ju feffeln
fchon fchwer iff.  uch der Kovper veift jugleich unter desd
Geifteg madytigem Emportwadyfen {chneller heran; allein twie
bie Pflange eined Getwvachshaufes, bei welchem die Gladfdeis
ben die Starfe der Sonnentwavine vermehreen, sugleich aber
Die fegensreiche Wivkung Der Luft abbielten; tvie diefe find
ibre Farbe blaffer und ihr Wuchd bhober, jedocdh) minder
fraftig. Frih fchon entvickelt fich in ihnen der Hang ur
Schwarmerei, Aed iff in ibnen Sefiibl und Secle, Die
Crgicherin freut fich dev fchnellen Fovtjchritte, gange e
fellfchaften find entyicke wber die entivickelten Talente; abey
beide toiffen und beachten nicht, daf Alles dasd, defien fie
fich frewen und dad fie beivundern, f{chon mehr ift, al8
die Anlage ju ecinem fiechen Leben, tvenn nicht fchon der
Saame bed Tobed. €8 ift ja ein alter Glaube: bdafi
fluge Kinder nicht alt tverden!

Dad Lefen von Nomanen freigert die Madht der
Phantafic nur nocd) mehr, und g erfdheint ein Hoher
Givad von Neigempfanglicheit, toenn nicht der hdchfe.
PBei folchen armen Maddpen und Frauen findet man den
Sall nicht felten, Daf jebe Crregung der Cinbildbungsraft,
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jeber Gebanfe fchon im Stande ift, einen Abfluf der beim
Peifchlafe abgefonderten Feuchtigheit su  veranlaffen, Dbie
alg tocifier Fluf erfheint, obne cigentlich Oad gu feyn,
wad man mit diefem Namen getoohnlich begeichnet, €8
ift dief ein fehr bebenflicher Suftand, tweldjer neben ben
{chlimmen Folgen, toelche beim Manne der Saamenfluf
bervorvuft, einer At Absehrung, auch nod) febr oft den
Gebdrmutterfredbs eryeugt.  Sch babe {dhon friber mid)
teitldufiger tdber Das8 Suftandefommen beffelben unter
abnlichen Bedingungen ausdgelaffen, und fann 8 hier um
fo cher ubergehen.

Die Heilung ded tocifien Flufed it im Ullgemeinen
oft fehr fchivierig, juiveilen gang unmiglich, niche felten
iff e8 fogar gefabrlich ihn u unterdeiicken, und man hat
von einem ploglichen Aufhoren bdefjelben, befonders in den
Callen, mo er die Folge eined erbohten Saftejufiufies nad
der Gebdarmutter und den Geburtstheilen uberhaupt tvar,
bie traurigfien Folgen, Lungenentsundung, Lungenfehivinds
fucht u. dgl. m. beobachtet. Daber iff er immer mit grofer
Borficht su behandeln, und bei demfelben nicht allein
dufiere, gufammengichende und ffopfende Mittel angutven:
ben. €8 ift dieferhalb alied Verfuchen wvon fonfi erprob:
ten Mitteln, obne den Nath cined Yrted, immer Hodf
gefabrlich, da meife jugleich auch) Urgencien innerlich ge-
braucht toerden muffen.  Miv find Fale beFannf, in denen
bie Anroendung von Kalfroaffer, ober einer fehr verdinns
ten Nufldfung bes Vleieffigs (chreckliche Sufalle Hervor
bradyten, und ichy fann mit alfem Recht nach meiner Crs
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fabrung die SKvanfheit felbff, tvie deren unvorfichtige Heis
ung, den Urfachen De8 Gebarmutterfrebfes beigahlen.

Nicht unevtwabnt fann ich die langmwicrigen Hautauds
fchlage laffen, und befonders bie Krage und die Flechten,
telche baufig vorfommend, fo oft mit dqufern Mitteln
guritcEgetricben fwerben, und dann die Urfach tweit groferer
Uebel terden, al8 fie felbff ¢8 find. Sch fpreche iber
beibe Kvantheiten aud langer Crfabrung, und hHabe in
cinigen Fallen Gelegenbeit gehalbt mich) u  uberjeugen,
baff aud Der unjtwecFmagigen Behandlung der duffern Ers
fcheinung durd) fogenannte Hausdmittel, fich Scirrhud und
Rrebs der Gebdrmutter entoickelte.  AYuch von der Lufts
feuche bat man abnliche Beobachtungen, und mir fcheint
¢S febr glaubbaft, baff aud) cine nicht paffende Dehands
lung, Dbefonderg ber Gefchrwure am Muttermunde durd)
Fraftige qufeve SNictel, den Krebsd deffelben veranlaffen
fann,

Man erlaube miv am Sdhluf nod) die Vemerfung,
baf aber aucdy oft Kvankheiten ald Urfach befchuldigt mwers
bent, toelche Feinen Theil darvan Hatten, und nur gleich
seitig beffanben, ofne mit dem Scirrhusd in einer Begies
hung fich su Definden, twobin namentlich die Luftfeuche
und die Gicht su vechnen find. Sn den bedingenden 1Urs
fachen Dev erfien, dem baufigen DBeifchlafe sundchfE, iff
auch der Grund su dem ortlichen Gebavmutterleiden geges
ben, und ich bin uberjengt, Odaf man bievbei oft der
Kreanfheit felbff ju viel Wichtigheit gufchreibt. BVon der
®iche gilt dief noch) mebhr und ofter.  Man iff an vielen
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Orten nur gu geneigt, fie fiir die Duelle faft aller Krankheis
ten gu Dalten, und g iff dief cin unter dem Bolfe allges
mein getwordener Glaube.  Oft iff fie ncben der Frebe:
haften Verhdrtung vorhanden, ob fie aber jemald die
Urfach Derfelben twar, iff noch gu begtveifeln.

€38 tird Frauen und Gatten, Muttern und Ergies
bevinnen,  fiir toelche ich diefe fleine Schrift befonders
Befiimme Babe, und wvon denen ich derfelben vecht bviele
Referinnen und Lefer wimfche, e wird diefen nicht fchioer
fallen, nachdem idh ihnen dic Schadlichbeiten Ddavgefiellt
Babe, denen Dad TBeib vom frihefien Alter an fchon augs
gefesst ift, aud) fich felbfe die NRegeln sur BVermeidung
derfelben i entnchmen, fich felbff die Borfchriften su gee
ben, durch deven Befolgung fie oft genug dad Uebel felbft,
ober Deffern Verfchlimmerung wenigfiens verhifen fonnen;
dodh Balte ich ¢ nicht fir dberfluffig, noch ecinmal Furs
das Widhtigfie gu toiederholen.

Man vermeide fchon bei dem Kinde jeded fefte Eins
fchniivenn, und fuche bei deffen Cryichung guerfe mebhr den
 Rbdrper audjubilden.  BVei der Vildung deg Geiftes hiite
man fich vor aller fu frben Anfivengung, und fehe bes
fonders genau davauf, die Phantafic des Madchens cher
su mdfigen und gu befchranfen, ol fie noch mehr aufjus
regen.  Das vicle Siken vermeide man ¢ben fo febr, ald
jebe Deftigere Detwegung, daber auch den Tang,  Dasd
fribe Criwachen e Gefchlechtstricbed frage jede Mutter
und Crgicherin Sorge gu verhiten, und man adyte genau
auf die Madcherr, um von ihnen dad Lafter der Selbfi-
beflecFung entfernt su Dalten.
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Wahrend ded Fluffed dev monatlichen Periode muiffen
alle Frauen fich die firengfte BVermeidung jeder Schadliche
Feit Doppelt sur Picht machen, da in Feiner Jeit — die
Schmwangerfchaft, Geburt und dad Wochenbett audgenoms
men — Die Gebarmutter fir fehadliche Einfliiffe empfangs
licher ift, al8 gevade in diefer, und die Unterdriicfung ded
Monatsfiuffesd die traurigfien Folgen bhaben fann, Dems
nach) muffen Crfaltungen, Dbefonder8 nach) Grhikung des
Korperd, leichte Kleidungen, dad Sigen in Riblen Som:
merzYbenden gany befonders auf ficinernen Banfen, bder
Genuf ju falfer Getranfe, Entblofung ded Kbrpers, iu
ftarfe DVewegung durch Tang, Laufen, Fabren auf unges
babnten Wegen, und Reifen, Afecte und Leidenfchaften,
Der Genufi ju fehr erbifsender Speifen und unverbaulidyer
Nabrungsmittel, welche BVerfiopfung des Stubls gur Folge
baben, permicden werdben. Sollte in der Folge die mos
natliche MNeinigung ju bdufig erfcheinen, mit fichebaver
Sdywache und nachtheiligem Cinfluf auf die Gefundbeit,
fo find Diefe Worfchriften um fo dringender ju beachten,
Aufferdem geniefie cin folded Madchen cine mehr vegetas
bilifche Dide, zarfed Gemnfe, gefochted OO6fF u. dgl. m.,
fiblende, verdunnende Getranfe, trage feine Klcidungen,
toelche Den Kovper driicfen und ju febr cingtwdngen; eine
verheivathete Frau fep magig im Genuffe ded Beifchlafs
und ube ihn nicht su frah aus gleich nach dem Monatd:
fluffe; fie fie und fiche niche su viel, und wable ded
Nachtd und auch beim Tage im Sien mebr ¢ine bovis
sonfale Lage. Otellt fich gerade in der Nacht die Peviode
baufiger einy twie man dief bisweilen beobachtet, fo maple
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fic mehr die Seitenlage auf einer Matrafie und vermeide
s twarme Dedecfung,  Wenn die Periode im Alfer aufs
hort, fo vermeide die Frau jeded, twad die ohnedies vers
minderte Lebensfvaft fchiodchen fonnte, 3. B. Crfdltungen,
befonders naffe Kalte, unthatige, figende Lebendart, Nacht:
twacher, Ausfchivcifungen u. . . aber aud) alled was
dag DBlutgefaffpfiem su furmifch aufregen fonnte, toie
beftige Affecte, I[orn, Yerger, ELiebe, ju erbigende Ge-
tranfe und Speifen, gu flarfe Betwegungen. Am voveheils
baftefien befdmmt magige Betvegung, thatige Lebendart
obne gu ftarfe YUnfivengung, gelinde, nidht veigende Nals
rung mit magigem Genuf deg AWeind odber Bierd, wenn
ein Frauengimmer friher davan getwohnt war.  Nimme
die Peviode mit fichtbarer Schivache und fidhtbavem Eine
fluff auf die Gefundheit fu, fo faume man niche die Hulfe
eined Avsted fraihgeitig angufprechen , tvad aud) dad Befte
ift in dem Jalle, two Storungen im vichtigen Erfcheinen
diefer tichtigen Vervichtung beobachtet werden, befonders
die mit Schmery erfcheinende monatliche NReinigung, die
Unterdricfung derfelben,

Sede Frau fuche fo viel al8 midglich eine gemviffe
NRube ded Gemiths fich ju betvabren, vermeide die Aufs
vegung jeder Leidenfchaft und dberlafie fich nie derfelben
gang. Summer und Gram haben den grofiten Einflug
auf Eryeugung von Kranfheiten der Gebdvmutter, befons
berd ber feirrbofen Werhartung.

Die BVorfdriften fiir die Reinigung ber GeburtStheile,
babe ich an cinem andern Orte diefer Schrift {chon ange:
gebett.  Wafchen, Bader und Einfprigungen von lauem

AWafs
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Waffer in die Mutterfcheide bei Frauen, find unfer allen
Bedingungen angurathen. Daf lepstere wabrend ded IMos
natéfluffes und im Wochenbett nicht allgemein antvendbar
find, darf ich nicht erft ertodhnen, Befonderd warne idy,
von gufammengichenden und farfenden Mitteln ju Wafchun:
gen und Einfprigungen Anwendung 3u machen, che fidh
nicht der Wochenflug vollig verloven Hat; nach diefer Jeit
aber fonnen bdie bereitd geribmten Wafchwaffer. vom Ab-
fude der NRofenblatter, der Salbei, und ein Adhter rother
Wein, 5 B. Medof, Durgunder, PontacE mit Waffer
mehr ober tweniger verbinnt, nidyt nur jur Stdrfung der
Theile und BVerbitung der Gebarmutterfenfung, fondern
auch sur Verengerung der Geburtdtheile, der Scheide be-
fonderd und ihred Eingangs, um den Sutritt der Puft
von aufien, Erfdalfung und andre {dhadlicdhe Eintvirfungen
su verbuten, angetwendet werden,

Der Genuf fehr getwirghafter Speifen iff Ffeiner Frau
sutraglich, tenn nicht befondre Kranfheiten ¢8 erfordern.
Eher ift Frauen, bejonders aufer der Scytvangerichaft,
mehr eine Pflangenfoft ju empfeblen, und um fo mehr,
foenn fie, tvie bereitd ertodahnt tourbe, an ju farfer NReis
nigung und Volblatigleit leiden. Thee und fchiwacher
Raffee im Ucbermaaf genoffen, toirft {chivdchend auf die
Geburtstheile, und im Gegentheil find ed bdie geiftigen
Getranfe, toeldhe su beftigen YUndrang ded Blutd, im
gliucklichern Falle DBlutflifie, im fchlimmern Stocfungen
in der Gebarmutter und BWerhartungen veranlaffen.

Das lange Juruckhalten ded8 Stublgangd und Uring,
befonderd durd) eine ju mifige, unthditige Lebendart, ju

D
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langes Schlafen, ober getwiffe Urbeiten, 3 B. Sticken
u. dgl. veranlafit, unterlafjfe man, bda durdy beided Nuck
wdrtd: und Vorivartsbeugung der Gebarmutter veranlaf
mwerden fonnen, in teldhen gar oft der Grund jum Scirs
rhug liegt, und die den Ucbergang Ddiefed in den Krebs
haufig begunftigen. Der trage Stublgang bedingt audh
nicht felten, faft immer die Crijeugung von Hamorrhoiden
und Stockungen ded LVlutumlaufd im gangen Unterleibe;
Daber Leberfranfheiten , fchmershaften Monatdfiufi und den
Dlutfrebs der Gebarmutter.

Des Schnurensd habe idy fchon vielfach gedacht; viels
leicht ift ¢8 guf, dad tweibliche Gefchlecht noch davauf auf:
merffam su machen, daf e8 nicht cinmal die Schonbeit
erhoht. Die Mediceifche BVenus iff {chon durdy ibre reinen,
natirlichen Formen; oft aber mad)t die Schniebruft bei
Uebertreibung jur Kavvifatur. €8 tvdve febr ju totnfchen,
baf Die Frauen Dbei ibrer Kleidung im Wllgemeinen auch
mebr ibre Gefundbeit beachteten und fich mwarmer bedeck-
ten, Daber auc) Beinfleiber und gwecFmagige Leibbinden
empfoblen gu mwerden perdienen.

Den Gebrauch von Koblentdpfen fann idh nur tadeln,
und jeder andbre Schuts vor der fKalte verdient den Borjug
por ibnen. Dafi Crfaltung nberhaupt, befonders dev Fife
und Geburtdtheile, dad Siken auf Steinen, befonders bei
fihlen Gommer: Ybendben und gur Jeit vor ober wabrend
ber Periode, ungemein fchadlicd) find, habe ich fchon ertodbhne,
Diefe und der Gebrauc) der Koblenhafen iff wobl Urfach,
twarum  Sdhlachterinnen , Korbmacherinnen, Obfhandle:
vianen, Jifcherinnen und andre Frauen, tveldhe bei jeder
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Nabredseit und Witterung fich ihres Eriwerbed twegen im
Sreien den gangen Tag fber aufbalten muffen; fo febr an
Berhartungen, Scirrhug und Krebs leiden,

Nie laffe cine Frau durd) falfche Schaam fich vers
leiten, bei Surickbleiben ded Monatsfluffes, ju farfem
DBlutabgange und weifem Flufje, feloft Mictel angunsenden,
obne einen vt ju berathen, und fehr nothig ift bei diefen
die geburtshilfliche Unterfuchung, obne weldye man Hochft
felten, faft niemalg die Kranfheit gany erfennen, und alfo
nicht vichtig Handeln Fann. Sehr gefabelich bleibt immer
bad Unterdriicken cined Uusfuffed aud den Geburtdtheilen,
er fey toecldher er tolle, durch fchnell und fraftig tirfende
Mittel, Eben fo handle man nie felbft gegen Ausid)lagés
Kranfheiten, '

Nn Betreff ded Beifchlafd muf ich befonders vor dem
unvollffommnen und ju bdufigem Genuffe Ddeffelben tvare
nen; gang unterlaffen werde er wdbrend Odeg IMonats:
fluffed, in der erfien Jeit der Schwangerfchaft, nabe an
derenn Gnde und im Wodpenbett big jur fechfien Woche,
toenn die Frau fich nicht vorher einer Unterfuchung uns
fertvorfen bat,

Die Shmwangerfchaft fordert fehon fir fid) felbf die
Srauen ju grofever Aufmerffamfeit gegen fich auf.  Fehl-
und Frihgeburten find ungemein {chadlid) fir den gangen
Korper, befonders fir die Gebdrmutter, und in einem
folchen Wochenbett iff faft nod) mehr Sovgfalt ndthig, ald
in dem nach einer Geburt am gefesmagigen Cnbe bev
Sdyvangerfchaft.  Yuferdbem  verfeble eine Frau nidht,
bevor fie den Beifchlaf ausubt und Ddadurch {dywanger

H 2
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werben fann, cinen eyt , der gugleich Geburtshelfer
ift, su NRathe gu ichen, um fich theil8 von der Urfache
gu uberseugen , theild ob nicht cine frantbafte BVerdn:
berung der Gebdrmutter ober Ded gangen Korpers jus
riickgeblieben if, die evft Defeitigt tevden mufi, oder die
Urfach gu ergrinden, bduvd) toelche die Friihgeburt wveran:
lafit tourde, fouft lduft fie Sefabr, mit jeder Schwangers
fchaft su abortiven, und bann um fo gewiffer Entfichung
von Verhdrtung und Krebs der Gebarmutter ju begiintis
gen.  Gie fdheue demmach Fein Opfer und fey getviffenhaft
in Befolgung der ihr vom Urjte mitgetheilten didtetifchen
und avjtlichen BVorfdriften , und fwenn fie auch langere Jeit
auf den Genuff ded Veifchlafd vergichten muifite. Necht exnff-
lich erinngre i) Hier noch an bdie Pfiche der Chemdnner,
weldyen an der Crbaltung ibrer Sattin gelegen ift; fie find
8, welche oft den beften Borfak der Frauen erfidren, und
burcd) ibre ungegiigelten Gelitfie den grofiten Schaden
fiiften.  Manche junge und ghickliche Sattin toird dadurch
fchon fribeitig cinem fhmershaften LUebel, einem jammers
vollen Tode geopfert, und verliert Leben und Sefundheit
durch die rohen VBegierden ihred Mannes,

Datte eine Frau fraber abortive und fourde fie wieder
{chivanger; fo unterfage man ihr alle ju heftige Betvegung
und Anfirengung, ecinige Beit den Genuf ded Beifchlafs,
befonders in der @poche, in twelcher, wenn fie nicht
fchwanger ware, die Periode fich einfiellen wirde, und in
bem SMonate der Schtwangerfchaft, in dem vorher die Fehle
geburt eintrat; man empfeble eine rubige ebendare und,
fo viel e8 die Umftande geffatten, e¢ine Borigontale Lage;
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entfernt fwerde jeder Druck auf den Unferleib, befonbders
burch enge Kleider, tocldher Hochf fchadlich mwave; Uffecte,
Cetdenfchaften, Crfaltung und Crhiung, wvorglglich der
fhnelle Wechfel der Temperatur, miffen fiveng vermieden,
und in RNickficht der Speifen und Setrdnfe cine groeck
mafiige Didt beobachtet toerden. Bei febhr ovollblitigen
Srauen toerden fiblende, verdinnende Getrdnfe eben fo
niglich fich geigen, al8 erhisende Speifen und Getranke
fchadlich find.  Oefter find nach dvstlicher BVerordnung
fleine Aderldffe, Anfeen von Dlutigeln ober blutigen
Sehropfiopfen gerade die Mittel, die Frihgeburt gu verfhi
ten.  Noch iff auch die Tempevatur der Luft, in toelder
bie Frau fich aufhdlt, ju beachten, und man forge ja
dafiw, daff biefe nie gu ftarf foy.

RNach erfolgter Frubgeburt muf Rube im Bette fireng
beobachtet toerden, twie dberhaupt alle didtetifchen Bor:
fchriften fir dag Wochenbett nach eciner Frihgeburt noch
viel genauer gu befolgen find, al8 nacd) der Geburt cines
auggetragenen Kinbeg, und 8 ift ein febr {hadliches Vor:
urtheil , Dafi Wochnerinnen, bie cine Friihgeburt erlitten
haben, glauben, f{ie fonnten fid) diefen fruber entjichen;
Blutfliffe, reifer Fluf, Sebarmuttervorfalle, Bleichiucht,
Wafjerfucht, Nervenfieber, Hofterie, Epilepfie, Krampfe
aller Ave, bleibende Unlage gum Ubortiven und Unfrucht:
barfeit, BVerbdvtungen und Scirehud der Sebirmutter,
fonnen febr leidht die trauvigen JFolgen mwerden.  Ueber:
baupt fann man Frauen nicht genug tvarnen, die Frih-
geburten ja nidt fo leiyt ju nehmen, wie fo phdufig
gefchieht, €8 find Diefe gerade fur die Gebdrmutter und
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ben gangen Kbrper viel verderblicher, ald Geburten an
gefeslichem Eude der Schiwangerfchaft, und je ofter fie
toicderfehren, Deffo mehr hat eine Frau Werbildbungen dev
Gebdarmutter gu firchten, twenn fie nicht etwa fchon darvan
feidet, Bei Finftiger Schtvangerfchaft, und ed iff guf,
fyenn Ddiefe nicht bald toieder eintritt, vermeide fie Ddabher
jebe Erhigung, den Tang, ‘veigende und erhiende Speifen
und Getrdnfe; genicfle Feine febr ndbrende, fondern mehr
perdiinnende Pfangenfoft, gum Getranf Waffers hute fich
por Leidenfchaften und Affecten, mdgige fidy in Ddicfen und
befonders in der Ricbe, balte fich mebr in einer Ffiblen
euft auf, meide su langes Schlafen, befonders des Mors
geng, und enthalte fich cinige Jeit gany vom Beifchlaf;
batte Schwache die Frubgeburt veranlafit, fo vermeide fie
den Beifchlaf gang, bid gur volligen Wieberherfielung, alle
fdhrodchende Einfliffe, vorsiglih Onanie, Leidenfchaften
und Uffecte; fie geniefe nahrende und favfende, docy leiche
perbauliche und nicht erhigende Speifen und Setvante;
meide Dag Machtwachen und fchlafe ded SNorgens efivasd
[dnger; genicfie fiet8 veine, trockne und gefunde Luft, und
fee fich Feinen Crfaltungen aug, . befonderd bei naffer
Witterung im Winter; fovge fiir gefunde und frockne
Wohnung und fuche Jerfiveuung in muntern Sefellfchaften,
durch soecEmdfiige Spagiergdnge, Neifen und den Aufent:
balt auf dem Lanbde.

Sm Wochenbett Aberhaupt beobachte die Frau die
gtdfite Nube ; verlaffe nicht vor dem neunten Lage dasd
Dot ; vermeide jede ftarfe Forperliche und jede Gemiths:
betoegung; gehe nicht gu friih aus, und erlaube dem Manne
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die Beitwobnung nicht vor der fechften Woche, nidht eher
als big fie durch Unferfuchung eines Geburtdargted oder ci:
ner Hebamme von der GSefundheit und regelmdfigen Lage
ibrer Geburtstheile nbersenge ift. Die Sprache von Frauen
aug Der toohlhabendern und gebildetern Klaffe, daf dasd
friabe BVerlaffen ded Wochenbettd den drmern Weibern niche
fchabe, Die ja oft fchon in den erfien Tagen ibhren Hiuss
lichen Gefchdften toieder vorfiehen muifiten, findet gar fei:
nen Grund; denn gerade Ddiefe find ¢8, tveldhe an BVors
fallen, Verbartungen und Krebd der Gebdrmutter, tvie
uberhaupt an Kranfheiten derfelben, am meiffen leiden, und
auch fie erfranfen wobl fchon im LWochenbette, tvie ich
mich als Argt hier in der Poliflinif fo oft ju diberjeus
gen Gelegenbeit habe.

Dag Selbfiftillen unteclaffe feine Mutter, toelcher ¢g
nicht durcy andbre franfhafte Juftdnde, durch die Natur felbf
in Betreff der Bildung der Briifte, ober durch andre Bers
baltniffe verboten wird; doch dehne man e auch nidyt u
toeit aus, und fauge die Kinder, tic ¢8 twobl hin und
toieder gefchieht, nicht Jabre lang; neun Monate reichen
getodhnlich vollfommen bin, fwenn nidht dad frihere Ge:
deihen Des Kinded und befonders die Entfichung der Jahne,
ober Die gehinderte Ausbildung und dag geftdrte Jahnge:
fchaft e8 ndthig machen, Diefe Feit abjubivien oder ju ver:
Iangern,

Schmergen im Unterleibe, Bichen in diefern und fus
nehmende Wollheit deffelben, Schmergen, befonderd in der
Lebergegend und unter den Furgen Nippen, gelded Nusfes
ben, befonders nac) Crfaltungen, vielem Wachen, nach
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heftigem Gram und Kummer , gevingered Crfcheinen ober
volliged Yusbleiben der monatlichen Neinigung, fehe Feine
Srau ald gleichgnltig an.  Eben fo die Hamorrhoidalfnos
ten am Mafidarm, und fie jiche bald cinen Arjt ju Nas
the, da, roenn auch gleich niche immer fchon eine Kranfs
peit ober BVerhartung der Gebarmutter entfianden iff, Ddief
boch leicht fpater al8 Folge fich dufert, twenn nicht bald
Hilfe geleiftet wird. Befonders fehe man auf die Hamor-
vhoibalfnoten am Ufter, die nach der Entbindung, oft
fchon nach Der erfien Entbindung gurnckbleiben, auf toeldye
nicht allein die Weiber und Hebammen, tweldhe immer mit
balbiger Defferung trdfien, toenn fie nicht ettva gar noc)
durdy ihre Nittel fchaden, fondern andy manche Nerste nicht
achten, und meinen, ed miffe fo feyn, da ¢g doch fchon
immer cin franfbafter Suftand iff, der immer mehr, bes
fonbers nach jeder Entbindung, sunimme, einen gehinders
ten Blutumlanf und Stockungen jur Urfach und Folge hat,
und leicht dann Kvanfheiten der Gebarmutter, auch Ber
pavtungen und Krebs erjeugen Fann.

St eine Grau fo unglicElich, am Scirrbug der Ge
barmutter gu leiden, fo fep fie um fo mehr aufmertfam
auf fich feloft, um fo lange al8 moglid)y den Ucbergang
in Krebg ju verhiten; fie acdhte auch genau auf die AWir-
fung der ibr vom Urste verordueten Mittel, damit niche
cfiva aus der Jntwendung ju veigender Avgencien, vorsigs
lich drelich gebrauchter, Schaden entfiche; und nie laffe
fie fih g Duackfalbereien und fogenannten Hausmite
teln beroegen, fondern fo bald fie ecine franfhafre Cr.

{cheis
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fcheinung bemerft, vertraue fie fich einem rjte, welcher
sugleich Gebureghelfer iff.

Wenn der Krebs qusbrach, wivd nichtd mehr ju ems
pfeblen fepn, al8 oftered Neinigen der Geburtdtheile, bes
fonderd durch) Cinfprisungen, durd) toclche oft die Schmers
sen gelindert, der 1ble Geruch entfernt und viele der Ids
fiigen Folgen des Ausflufjes vermieden fwerden. Die Kur
felbfe aber Fann nur ein Arse leiten,

Leidber muf ich Obefennen, daf e¢8 gegentwartig noch
gang aufier den Grangen ded avytlichen SBiffensd liegt, den
Seirvhus und Krebs gu beilen.  Man Dhat cine grofie
Menge von Mitteln empfoblen und benust; faff alle Habe
ich durch deren AUnwendung gepruft, aber nie iff ¢8 mir
gelungen, einen foahren Sceirehus, nod) weniger ein Krebss
gefchmonr  der Gebarmutter gu beilen. Die Safjaparille,
die Ningelblume, der Schierling, die Tollkivfche, dad Kivjchs
lorbeertvafier, der Sabebaum , dagd foblenfaure Eifen, basd
falifaure Gold, dad faljfaure Dueckfilber: Oppdul und Opyd,
das fdhwefelfaure Chinin und alle die vielfac) gertihmeen
ietel, leifieten oft gar nichts, felten nur gelang ¢d durch
fic Dag Fortfchreiten ded Uebeld um CEitwas aufjubalten,

Meine viclfaltige Erfabrung hat mid) nberjengt, daf
big jesst Fein Mittel die Heilung diefer f{Chrecklichen Kranke
beit bewirfe; felbff der innerliche Gebrauch der Forolerfchen
Golution, von der vielleicht viel ju evtvarten ift, und Ddie
qufierliche Anwendung ded Codmifchen Mittels, haben big
jest noch nicht fo gunfiige Crgebnifje geliefert, daff man
fie al8 Heilmittel empfeblen Fonnte.  Jch muf  meiner

3
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Uebergengung und Crfabhrung nac) gefiehen, daf iy s
nicht glauben fanm, swenn man die Heilung cined Scivrhus
ersdble, und ich bin gewif, daff e dann nuv cine gutartige
Berhartung toar.

Meine Behandlungstweife folcher Falle begog fich jue
ndchft immer auf das Allgemeinleiden. Um die heftigern
Sufalle gu mildern, fuchte ich duvd) gelinde Mittel fters
benn Leib offen gu evbalten, felbfi wenn aug anbdern Griins
den Der Gebrauch der China und andrer frarfender IMittel
angeseigt toar.  Nebff dem benufste i) die Anlegung von
Blutegeln 1ber der Schaamgegend und in der Kreuzgegend,
und fab davon immer einen ginftigen Crfolg, bei beiden Avs
ten Ded Krebfes, da ¢ mir gurveilen gelang den Uebergang in
dag Gefchotie aufyubalten und die Schmersen gu lindern.

Bei dem Blutfrebs fah ich befonders von ber ofter
toiederholten Antoendung der Blutegel cinigen Nuen, und
auch das Entfernen der Austondhfe durch dad Meffer hatte
ben glicklichen Erfolg, daf in einigen Fallen felbfe fiw
Sahre cine ertragliche Gefundheit juruckfehrte. Der Ges
brauch der VBlaufaure und ded Kivfchlovbeerivaffers thaten
sur Milderung  de8 Schmerses in Ddiefen Fallen beffeve
Dienfie, ald der mehr erhiende und aufregende Mohn:
faft, und leitered bewies auch al8 Einfpritung fich ald
befonderd gufed Mittel sur Milderung ded nbelviechenden
Nusfiufies, Die evff neuerdings empfohlene Fodine und
Holsfaure, founfe ich nur in cinigen Fallen anwenden.
Restere fcheint wivkfamer fu feyn, ich wenigfiens fah von
der erfien Feinen Nusen. Die Holgfaure befchrantee den
Nusfluf, benabm ibm den 1iblen Geruch und die Gefchmwirs:
Iﬂ&d)t {chien fich gu beffern, menn gleich die Verhartungen



fich nicht verdnderten. MNicht feivehdfe Verhdrtungen dev
Gebarmutter, der Scheide und an den Geburtstheilen, bat
Diefelbe, Defonders Dbei feorbutifcher Unlage der Kvanfen,
gans gehoben, und erfiere ift gany in den gefunden Bus
ftand surickgefebrt.

Den wahren Driifenfredsd habe ich fiets auf cine dbns
liche vt behandelt; da die Erfabrung mich von Ddeffen Une
beilbavfeit hinldnglich uberseugte, Doch muf idy gefichen,
dafi der Gebraud) der von Frant in Stuttgardt angegebenen
_ Werbindung des falzfauren Dueckfilber Orpduls mit Bellas
bonna, bis sum vollffandigen Speichelflufi gegeben, in efs
lichen §dllen gur Vefchranfung bes Ucbeld fid) niflich
scigte.  Dad Dueckfilber habe id) felbf fchon frither dagu
empfoblen, aber ftatt der Dellabonna metfi den Sehierling
damit verbunden. — MNicht obue allen Crfolg habe ich ofs
ter Brechmittel nebmen laffen, wenn nue allein erf ¢ine
feirrhdfe Verhartung sugegen war, und i) glaube diefen -
allein dag langere Aufhalten ded Yusbruchd ded Krebfesd
in mebreren Fallen gufchreiben ju durfen.  Auf die Ans
wendung twiederholter Brechmittel mac)e ic) daher Aeryte
febr aufmerffam.

Die Einfprigungen laffe i) von einem Abfude Ded
Sehierlings, Dilfenfrautd, der Tolfirfthe oder des Kivfehy
lovbeers madien, denen ich, nacdh den Umftanden, Salbei
ober Mofenblatter, foblenfaure ober effigfaure Eifens ufs
tofung, ober Eibifchtoursel und Malven gufesste,

Die Bader ald nipliches und ndthiges DHulfdmittel
s Qinderung der Schmergen, gur Meinlichteit, habe 1ch
fchon oben crtvabhut; bHier mufi ich aber nod) bemerken,
Daf auch Minevals Bader und Vrunnen mir oft fich nigs

i .
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lich ertoiefen; und unter diefen fann ich befonders, meiner
Crfabrung nach, Kiffingen empfeblen, tweéhalb idy, da
diefer Kurort erft in der nemern Jeit toiederum mehr be.
fannt getworden und in Gebrauch gefommen iff, einige
furse Bemerfungen davuber beifuge.

Der Kuvort Kiffingen im Untermainfreife des Ko-
nigreichd Baiern *), in einer der fchonften Gegendben geles
gen und alle BVortheile darbietend, twelche man billiger
Weife von einer Brunnens und Babe: Kur ermwarten darf;
ifi viclleidht eine der alleralteften Heilquellen Deutichlands,
und Dennod) erft in Der neuern Feit allgemeiner beFannf
geworden, wenn aucy die Cintwvohner der nabe gelegenen
Orte feine fegendreichen LWirfungen nie verfannten und ju
ibrem Woble f{tetd benufiten. BDeffere Einvichtungen, ald
fie feiber e8 fepn Fonnten, befonderd durd) die Sorge ded
allgemein geliebten und hochft vevehreen Konigd Marimis
lian Sofeph, haben ¢s auch den Frembden angenchmer ges
macht, und, twie bei allen dbulichen Anfialten, hatte dev
ftarfere Wefud) mehr BVerbefferungen und diefe twicder jes
nen gur Folge.

Cin notbwendiged Crfordernifi cined Badeovted, ift
eine gefunde Lage, damit nicht der Cinfluff diefer die gus
ten Wirfungen der Heilquellen auffhebe; cine fhone Natur
aber erbobt nur noch mebhr den glinfiigen Crfolg, denn
man muf wobl gefiehen, daf dad verandevte Leben, Dev

*) Befchricben finbet man diefe Heilfamen Quellen, in:

Die Mineral- Quellen ju Kiffiugen und Bocklet im Frankis
fchen Hodhfeifre Wirsburg . { w. Bon Sebaftian Goldwis.
Wirsburg. 1795. 8.

Befchreibung der Gefundbrunnen und Baber Wipfeld, $Kif-
fingen, Bocklet und Brickenau im Untermainfreife des Kinig-
veichs Baiern. WVon Fobh. €. Wenler. Maing. i821. 8.

Kiffingen und feine Heilquellen. BVon F. A. Maad. Witrge
butg 1820. FL. 8.
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Wechfel ber BWerhdleniffe, der gunftige ECinfluf bder Neife
felbfe, bdag rubigere Gemiith, bdie freundliche Umgebung
und Geielifchaft cben fo viel nugen, ald der Gebrauch der
Dader und Trinfoaffer. Wer Kiffingen fennt, wird ibm
alle diefe Worgtige sugefiehen maffen, und e befist fie alle
in einem boben Grade, wosu auch nec) fomme, dafi ein
freier, gefitteter Ton nur dad Gemith gu erheitern vers
mag, und daf dev fudlichere Himmel, bder frdhliche und
gemiithliche BVolfdcharafter auch freulich mittvivken ur
Aufbeiterung des Geifies.

Man findet dafelbfe drei Mineralquelen: den Mayis
miliang:Sauerbrunnen, den Kurbrunnen (aud
Nagosi und Lagierbrunnen genannt) und den Badebruns
nen (Pandur), Nach der neuefien Unterfuchung des Hrn.
Hofrathd und Ufademifers BVogel in Minchen enthielten
Diefe verfchicdenen Brunnen im wafjerfreien Sufiande fols
gende Beftandtheile in fechSgehn Ungen:

Sauerbr,  Kurbr, Babebr,

Galifaured Natron 17,5Gr. 63,00®r. 59,0 Gran,
Salifaures Kali 10—  1,00— 05 —
Salifaure Talferbe 25—  600— 7,0 —
Sdhywefelfaures Natron  1,0— 200— 1,5 —
Schtvefelfauren Kalk 10— 200— 2,5 —
foblenfauren Salf 20— 500— 75 —
Koblenfaure Talferde 1,0— 200— 1,5 —
Koblenfaures Cifenogpdul 0—  0,75— 0,5 —
Riefelerde 0— 02— 0,5 —
Fefte Beftandtheile 26 — 82— 80,5 —
Koplenfaures Gasd 258.8, 25%.8.. 20.%.26

Der NReichthum diefer Waffer an Salyen 1iberhaupt,
befonderg aber an Sodhfaly (falyfaurems Natron), und die
Berbindung diefer mit ciner BDeimifchung von Eifen, tie
die Menge bed in ihbm enthaltenen Foblenfauren Gafed
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(Brunnengeift, fire uft), seidnen fie vortheilhaft vov
allen andern Defannten und gebrauchten aug, und geben
ibrem Nusen in Betreff der verfehicdenen Krankheiten ecine
foeit groficre Yusdehnung. Man Fann und muff s dem
taglichen Gebraud) des Mapimilians - Sauerbrunneng, wels
chen die Eintwohner Kiffingens al gerwdhuliches Trinfwafjer
penugen, gufchreiben, daf man Wirmer und Serofeln bort
faft gar nicht findet, obgleic) dic Lebensart Der Befwohner
beren Cntftehen im Ucbrigen eher begunfiigen brivfte.

it Necht empfeblen fich diefe Waffer bei Sros
feln, in Sungenfuct, befonders wenn fie von Beviepung
cineg Sranfheitéfioffé entfianden fwar, und in dicfer Krank
Beit vorgiglich der Mapimilians: Brunnen, bei Stein- und
Gries- Cryeugung , Blafenhimorrhoiden, Verfcleimung ded
Darmfanals, Leber: und Gallen Kranfheiten, bet langs
toicrigem Crbrechen, Diavrhd und Kolit, Neigung su Reis
besperfiopfung, Verbauungd{chwadye, Hypochondrie  und
Gicht; i fab die Deilfamfren Wirkungen, den herrlich(ten
Grfolg bei allen diefen eiden — biev aber gilt ¢ nur das
audsubeben, was der Gebraud) jener Mineralquellen i
Pegug auf die Krvanfheiten Ddev Gebarmutter Ieifien fann,
und in wiefern ev bei diefen fich nuglich geseigt hat.

Der Scrofelfrantheit habe ich ald8 Grund gur Erjeus
gung fpdterer Kvanfheiten der Sebdrmutter dfter in diefer
Scyift erodhnt, und gerade diefe, twic die englifche Kranf>
heit, toird Duvch den Gebrauch des RKiffinger Brunnens
nicht allein verhiitet, fondern auch nod) in ihren hohern
Graden gebeilt.  Verbaltene, unterdriickte, fchmerghafte und
farfame monatliche Neinigung ; befeitigte fein Gebraud);
er hob dic wblen Folgen von unterbriceen Hantausdjchla
gen und die friherer Kranfheiten, wie der Lufifeudye, der
Krdage v a. m., und cben fo aud) die Stoctungen und



BVerftopfungen in der Leber und den 1ibrigen Unterleibss
Cingetociden, und gugleic) tourden biefe felbft fraftiger bei
feiner Benupung, und o einer AWiederfehr Ded Uebeld
dadurch vorgebengt.  Hamorrhoidal-Befchwerden, BVollblits
tigheit Deg Unterleibes, DHypochondrie und Hofevie, nidhe
tweniger auch TNervenleiden mancherlei Avt, Gefonders twenn
fie die Folge jener Kvankheiten twaren, verfchmwanden unter
feiner Antwendung,  Vermehrte Schleimabfonderung, toeifer
Slufi, alte Gefchroure verloven fich, und {elbf unfruchts
bave Frauen fpivten feine fegnende Kraft,

Das Lol toeldyes ich diefen Heilquellen beilege, Fonnte
ubertricben flingen, twenn ¢8 nicht die Crfahrung beftdtige
batte, und tenn nidyt die angegebene Mifchung der Kob:
lenfaure mit Salgen und ugleich dem Eifen, o8 begreiflich
machte, Daf Dem alfo feyn fonne.  Die Hauptwirfung
fcheint im Ordnen deg Blutumlanfd im Unterleibe ju bes
fichenn, und tie alle jene Leiden nur ju oft die Duelle
taufendfacher Befchmwerden, jener Krankheiten und {elbfF deg
Gebarmutter-Rrebfed twerden, habe ich an mebrern frihern
Gtellen fchon geseigt. Das griandliche Heilen der Hamors
rhoidal-Anlage und Kranfheit, da nicht nur die StocFungen
gehoben, fondern auch die Gefafie und Eingetweide geftarfe
twerden, bat einen befonders hHoben Werth, wvorgiglich in
Hinficht auf den Blutfrebs der Gebdvmutter. Der uss
brud) des Drufenfrebfed Fann durc) dben Gebrauch ded Kur-
brunneng und der Bader oft fehr lange aufgefchoben tverden,
Oa aud) defien veranlaffende Urfachen gum grofen Theil
gemildert, ober gany entfernt fverden fonnen, ober anbre
damit gleichieitig befiehende Kvantheiten, tie bdie Gicht
und Ddie Folgen unterdrickter Audfchlage, verfchwinden,

Auch Fann Der Brunnen ald Einfprisung in die Ges
fehlechtstheile gugleich mit benufst werden, TWivke er getrunfen
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nicht frark genug, fo ift eine Beimifchung von Weinfieinvahm
dienlich, ober in anbrer Begichung die BVerbindung mit

olfen. Mache die viele Kohlenfaure gu grofie Hige und
Grregung, fo laffe man den Brunnen vor feinem Genuf
[dngere Beit fichen, too diefe dann entheidt.

Durd) Empfehlung diefes Vades aber wollte id) Feie
neseged die Heilquellen in Marienbad, Ems, Nachen,
Wigbaben, Eger, Landeck, Karvlsbad und MWarmbrunn
herabfegen, fondern nur mehr auf dag weniger gefannte
aufmerffam machen.

Gifenbaltige Bader find gur Nachfur twohl fu empfeds
Tenn, und fwer Kiffingen- benufte, finbet ein folches in dem
gang nabe gelegenen Bocflet *) ober Brucenau **),
Nie aber iff ein BVad su braucdhen und ju empfehlen, fvenn
nicht ettwa worhanbdene felerhafte Lagen, Nuckwared: und
Rormwdrtsbeugung, Umbeugung der Sebarmutter u. dgl. bee
feitiget toaren, ed toiicde dann nur dag Uebel nod) verfchlims
mert foerden! Um nicht etiva mifoerffanden su werden, mufl
ic) noch bemerfeny daf alle diefes nur nach der Berord:
nung cineg Yrgted angetwendet werden darf, twelcher aud)
nach Umftdnden vielleicht Douchebader, Tropfbader; und
fiberhaupt die allgemeine Babefur anordnen wird.

*) Bocklet und feine Heilquellens von ¥ Spindler.
Biirybura, 1818

Ermdhnt findet man beide Babeorte fdhon in: Spfematis
fdhe Bejdhreibung aller Gefundbrunnen und Babder der beFauus
ten Sander, vorgiglich Dentfchlands. Tena und Leipsig, 1801
&. 233., 368, 527. und 715.

%) o M. Weidkard Nachricht von dem bei Brickenau
geleanen Gefundbrunnen. 1776. 8.

£ A Bwierlein Abp. dber den Gefundbrunnen 3u Brits
cfenau. Fuldba, 1785. Il 8.

——

Gedruct bei A. IR, Sehade, Alte Grimfir. Nr. 18.















