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Vorred e.

SD wie wir uns bei unserer durch Luxus ver-
zartelten Lebensweise mit Vortheil Grundsitze
einpriigen, die uns von einer Diit in Kenntnifs
setzen, welche zum physischen Wohle des
Korpers im Allgemeinen am dienlichsten ist,
so miissen auch die Regeln uns witlkommen
‘sein, welche uns lehren: das Gesicht gesund
ziz erhalten, die Feinde desselben zu erkennen
und vor diesen zu bewahren; denn sie sind
dem Menschengeschlecht nicht weniger nothig
und heilsam, als die obigen.

lch suche diese Regeln im erzihlenden
Tone, dem Raume gemifs moglichst umliassend
und so vorzutragen, dafs sie von dem Arzte und
Nichtarzte: gleich zweckmiilsig benutzt werden
konnen.

ich weifs es, dafs die foigenden Blitter
den Umfang der Augendiitetik noch nicht be-
stimmen, doch wird eine bald erscheinende,
gleichsam den zweiten Theil bildende Schrift,
in welcher ich mich bemiihen werde zu zeigen,



VI

auf welche Weise der Staat beitragen kann,
die Gesundheit der Augen seiner Unterthanen
zu sichern, das Fehlende nach Kriften vervoll-
stindigen. Ich durfte hier in ein noch grofse-
res Detail nicht eingehen, wenn ich nicht fiirch-
ten wollte, den Nichtarzt zu langweilen, Um
letzteres zn verhiiten und um das Interesse des
Ununterrichteten noch mehr zu gewinnen, habe
ich die Construction unserer Sehwerkzeuge bild-
lich dargestellt; doch so, dafs auch das Auge
des Sachverstindigen durch den Anblick ihm
bekannter Gegenstinde nicht beleidigt werde.
Die Bilder der ersten Tafel sind von mir nach
der Natur gezeichnet worden; wo indels meine
Priaparate micht vollkommene Deutlichkeit an
sich trugen, habe ich die beriihmtesten Kupfer-
werke iiber meinen Gegenstand zu Rathe ge-
zogen.

Wenn ich hie und da bei Behauptungen
die speciellern Griinde anzugeben unterliefs,
so geschah dieses nur darum, weil zum Ver-
stehien der Griinde auch tiefere Kenntnisse der
Natur des Auges und des Sehens insbesondere
gehorten, die ich des vorgesteckien Zweckes
wegen, weder hier lehren, noch bei jedem Le-
ser voraussetzen kann. Vo ich indessen von
vor mir angenommenen Grundsitzen, durch
mehrjihrige Beobachtungen veranlalst, abwei-
chen mufste, habe ich die Beweggriinde anzu-
geben nicht vergessen,
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Das Buch bestimmte ich vorzngsweise nur
fiir Aerzte und gebildete Laien, weil ich meine,
von diesen gehen auch auf die niederen Volks-
klassen heilsame Grundsitze endlich iiber; die
hie und da eingestreuten Anmerkungen be-
stimmte ich aber grifstentheils nur fiir den
Heilkiinstler,

Ich iibergebe dem Publico die hier mitge-
theilten Regeln und VWinke mit dem herzlichen
Waunsche, dafs sie mehr Beriicksichtigung fin-
den maochten, als die vielen Ereiferungen ge-
gen die Schniirbriiste der Frauen und Madchen,
die leider nicht nur nicht abgeschalft, sondern
nun auch, wenn gleich anders gestaliet, selbst
bei dem miinnlichen Geschlecht schon Eingang

gelunden haben.
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malitit und Schwichlichkeit des Gesichis vermindern
kinnen , und viele Stutzer und Gecken wiirden als
Greise deutlicher die Friichte vergangener Jahre se-
hen, wiirden diese herrlicher geniclsen kénnen, wenn
sie in ihren Jugendjahiren keine Brillen gesehen hiitten.
Es ist demnach gewils wiinschenswerth, dals ein
Theil der Heilkunde allgemeiner bekannt werde, wel-
cher Mittel und Wege angiebt, die Gesundheit der
Augen zu erhalten und die Schwiiche des Gesichts zu.
verbessern. Es ist dieses um so mehr zu wiinschen,
weil es eines der edelsten und unentbehrlichsten Or-
gane unseres Korpers betrifft, ein Organ, durch des-
sen Verlust der Mensch gleichsam heraus gerissen
wird aus seinen Umgebungen, heraus gerissen aus den
gesellschaftlichen Verhiltnissen mit seinen Nebenmen-
schen; er wird dadurch lebendig todt, denn die ikm
noch verbliebenen Sinnenreilze ketten ithn weit weni-
ger angenchm an das Leben mit seinen Freuden und
Geniissen: Ein Organ, welches der lebenssatte Greis
um keinen Preis entbehren mag, der nicht zittert, wenn
der Tod sich thm naht, dem aber Thrinen wieder in
die alten ausgetrockneten Augen treten, wenn er Blind-
heit herannahemn sieht. Und riumt der Arzt vielleicht
den Staar aus seiner Pupille weg, zeigt thm ersterer
Gegenstinde und erkennt letzterer diese, o wie zit-
tert dann seine Slimmme, und welches Jiinglingsfeuer
steigt in seine Muskeln, wenn er dankbar die Hand
seines Helfers driickt. Das ist einer von denen Mo-
menten, in welchen der Heilkiinstler sich gliicklich
fuhlt, glticklich durch seine Kunst, die ihm seine Be-
miithungen so schén belohnt und selbst grofse Auf-
opferungen nur zur angenchmen Pflicht macht. -«
Es ist also das Gefithl der Wichtigkeit des Auges,
welches uns jede Beschrinkung seiner Kraft hart fith-
len lifst, wweswegen auch der leichtsinnigste Mensch
aufmerksam wird, wenn er ein krankhaftes Ergriffen-
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sein dieses edlen Sinnes gewahr wird. Die Natur,
wohlwissend welches wichtige Werkzeug sie zu fer-
tigen hatte, bot daher auch alles auf, was der Fein-
heit und Zweckmiiflsigkeit der zarten Theile auch
Dauerhaftigkeit geben konnte, wenn nur der Mensch
selbst seinen Verstand auch gebraucht und durch den-
selben der Natur zu Hiilfe kommt. Sie scheint diesem
edlen Sinne ihre ganze Macht vorzugsweise gewidmet
zu haben, was sich in allen Theilen unserer Sehwerk-
zeuge- auffallend ausspricht.

Die Wichtigkeit der in den folgenden Blattern
abgehandelten Regeln und Vorschriften st allgemein
anerkannt und besonders in neuern Zeiten vielfdltig
zur Sprache gekommen. Die Diitetik der Augen ist
ein Theil der Diitetik des ganzen Korpers und diese
macht gleichsam den ersten Theil der praktischen Heil-
kunst aus. Wer die Vorschriften, die Augen gesund
und in brauchbarem Stande zu erhalten nicht kennt,
wer diese oder jene solcher Vorschriften erst aus eig-
ner Erfahrung kennen zu lernen das Ungliick hat, der
muls dieselben nicht selten mit einem hohen Lehr-
gelde bezahlen: oft muls er nicht weniger geben, als
das ganze Vermogen betrigt, nicht weniger als das
&ugeniicht selbst. Wer wollte es also wohl liugnen,
dals die Vorschriften, welche das oft so schwere Lehr-
geld ersparen, bedeutenden Nutzen schalfen kénnen?!.

Das Auge ist es, dem wir unendlich viel zu ver-
danken haben. Der Wirkungskreis der ibrigen Sinne
ist mehr oder weniger beschrénkt; der des Gesichts
oft ungeheuer ausgedehnt.

Wer die Wonne, gesunde Augen zu haben, nie
gefithlt hat, der fiihlt sie michtig, wenn er in einer
schonen Gegend das noch nie gesehene weite Meer
iiberschaut. Man stelle sich z B. zum ersten Male aufl
den Gipfel des Karstes vor Triest, 6ffne die Augzen
und ich bin itberzeugt, der Hungrigste vergilst seinen
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Hunger, der Elende sein Ungliick, der Stolze und Rei-
che alle seine Schitze. Seine Fliilse versagen ithm den
Dienst, und eingewurzelt stehend gebraucht er nur
den Sinn des Auges, indem die iibrigen, ihre Ohn-
macht fithlend, bescheiden zuriicktreten. Dann wird
er zur Linken In der Tiefe, von der schionen reinli-
chen Stadt mit thren tausend Masten und Villen, von
dem herrlichen Griin der Kastanien, von den Wein-
girten und den fernen Gebirgen von Istria angezogen,
so staunt er, mdem er seinen Blick vorwirts zum
Meere wirft. Keine Phantasie kann dem cinen sol-
chen Aiblick ersetzen, welcher den ungeheuren end-
losen Meeresraum noch nie iiberblickte, keine Phanta-
sie vermag das erhabne grotesk-wilde der himmelan-
strebenden Gebirge und Felsensiulen zur Rechten zu
malen, an deren Fiilsen sich die tobende Fluth des
stiirmenden Meeres vergeblich bricht.

Die Sinne haben zwar alle, wenn i1ch mich des
Ausdricks bedienen darf, ein Gedichtnils, allein keiner
in so hohem Grade, als das Gesicht. Sahen wir z. i
cinen Menschen, so erkennen wir thn selbst nach jah-
ren wieder, wenigstens erinnern wir uns: eine solche
Physionomie schon gesehn zu haben, wenn wirsie [rii-
her auch nur ein einziges Mal bemerkten; ja hat die Zeit
in einem langen Zwischenraume, die schon geschauten
Zige verwischt, so bleibt unsern Augen die Physiono-
mie bekannt und wir erkennen demohngeachtet nicht
sellen die alten fast verloschenen Ziige wieder. Sielit
der geschickte Maler oder Bildhauer einen Menschen,
dessen Physionomie ihn anzieht, auch nur ein einzizes
Mal, dann vermag er es oft ohne Miithe dicse trelfend
zu conterfeien. Bei manchen Thieren mag dieses Ge-
dichtnifls des Gesichts nicht so tiber die andern Sinne
vorherrschen, denn der Hund z B. erkennt sicherer
seinen Herrn durch den Geruch, als durch das Ge-
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sicht; vorziiglich auflfallend wird dieses bei Personen,
welche das Thier seltener zu sehen bekommt.

Es wire eine grofse und dennoch vergebliche
Miihe, alle die Vortheile aufsuzeichnen, welche uns
das gesunde Auge gewihrt, denn diese sind nicht zu
zithlen. Ohne Maals spendete uns die Natur hier ihre
Gaben, thre Wohlthaten; mochten die Menschen diefls
bedenken und durch sorgliltigere Beachtung der Re-
geln, welche zur Erhaltung des Gesichts dienen, dem
Schopler thren Dank beweisen.

-Wie man die Gesundheit des Gesichts erhalten
kinne, geht aus dem Folgenden hervor: zum Theil
aber wird dadurch auch die Frage beantwortet: aul
welche Art man zur Schonheit der Augen beizutra-
gen im Stande sei: allein nur zum Theil sage ich,
denn obwohl die richiigsten Vorschriften, den Kérper
im Allgemeinen so wie das Auge in’s Besondere vor
Unlfillen zu sichern, auch der Schonheit desselben selbst
vortheilhaft sind, so kénnen wir doch noch auf an-
dere Weise das Angenehme des Auges erhalten und
erhthen, wenn wir uns bemiihen, edle Emplindun-
gen der Seele in unserm Auge zu spiegeln; dadurch
wird dasselbe wunderschén sein und bleiben. Ein
Mittel, welches man [reilich nicht aus der Galanterie-
bude, sondern aus dem eignen Herzen nur entnehmen
kann. Unedle Emplindungen und Leidenschaften der
Secle machen die Augen, wie das ganze Gesicht, zu
einem Zerrbilde, welches jedem fein und richtig fih-
lenden Menschen ekelhaft erscheint. Mbgen sich also
die Augen mehren, in denén sich Unschuld, Weisheit
und Kralt spiegeln.

Ich habe schon oben darauf hingedeutet, dals es
fiir den Menschen fast kein grolseres Unglivk giebt,
als. den Verlust seines Augenlichtes, welcher auch, ab-
gesehen von den Nachtheilen in Hinsicht der biirger-
lichen Verhiiltnisse, fast alles tibrige raubt, was dem
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Menschen angenchm ist. Er entbehrt den Anblick
der schinen Natur, den Anblick, welchen die Schitze
der Kiinste gewiithren. Mancher zwar vergilst dieses
leichter, allein die Langeweile vergilst er nie, welche
sein elender Zustand herbeifthrt; man denke sich
aber auch nur eine einzige, ununterbrochen fortdau-
rende hinstere Nacht, die den armen Unglitcklichen
umschliefst: man denke sich die Unthitigkeit, in wel-
cher er seine Lebenszeit zubringen muls, eine Unthi-
tigkeit, die auch dem Phlezmatikus, ja dem trizsten
Menschen unter der Sonne, bald unertriglich ~wird.
Der Blinde ist fiir die Gelchiifte der Welt todt, halb-
todt fiir glickliche oder ungliickliche Ereignisse, die
ithi, seinen Angehdrigen, oder seinem Vaterlande wi-
derfahren. Der Mangel an Interesse an allen wird
auch besonders bei Blinden, die keinen Lichtschein
mehr haben, dadurch ersichtlich, dals sich bei ihnen
nach und nach auch die festsitzendsten characteristi-
schen Gesichtsziige verwischen, und ihr Anblick den
Physiognomen eine Aulfgabe sein wirde, wenn nicht
der Kummerzug ihres Antlitzes vorherrschte.

Diels alles gilt aber besonders von solchen Blinden,
welche [rither den Gebrauch ihres Gesichts besalsen,
und erst in threr lLebensbliithe dasselbe verloren. Doch
gewidhnen sich auch diese endlich an ihr Unglick,
erhalten ihren heitern Sinn und ihre Selbstzulrieden-
heit einigermalsen wieder; eine Wohlthat der Natur,
fir welche wir derselben nicht genug danken kin-
nen. Allein noch weit weniger pflegen die ihr Un-
gliick zu [tihlen, welche ihre Bhindheit mit zur Welt
brachten, oder wenigstens in thren f[rithern Kinder-
jahren das Sehivermogen verloren. Diese kennen den
Umfang ihres elenden Zustandes nicht, weil sie die
- Wonne, welche aus dem Gebrauch guter Augen her-
vorgeht, nie kennen gelernt haben; diese findet man
eben darum mit ithrem Zustande zulrieden, wie der
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Arme welcher noch nie Gelegenheit hatte das Ange-
nehme des Wohlstandes zu kosten. Blindgeborne,
welche aber noch Lichtschein besitzen, haben fast
immer einen ungemeinen Lichthunger und Trieb zum
Sehen, welchen besonders Kinder schon dadurch
klar an den Tag legen, dals sie sich hiufig so stellen,
dals die Sonne ihre Augen bescheint, und sie nun
stets mit den Fingern einer Hand vor ihren Augen
hin und her fahren, wodurch ihnen moglich wird
den Schatten ihrer sich bewegenden Finger zu er-
kennen. Sie suchen jedes grelle Licht mit einer oft
belustigenden Begierde auf, um ihre Augen damit zu
sittigen. Auffallend und merkwiirdig aber ist es, dals
wenn solche Blinde durch eine Operation wieder zu
ihrem Gesicht gelangen, sie ihre vorige Heiterkeit und
gute Laune [fast plotzlich verlieren, nachdem eine
kurze Neugierde, die vorher nur geliihlten Gegenstinde
nun auch zu sehen, vorhergegangen ist. Thre Heiterkeit
pflest nur dann erst wieder zu kehren, wenn sie sich
mit der Aufsenwelt durch ihr erlangtes Gesicht ver-
trauter geﬁmcht haben.

Idas Licht ist es, welches nicht allein das Auge
in seiner Kraft erhilt, sondern auch durch dasselbe
auf den ganzen Korper den giinstigsten Einfluls zeigt.
Sind die Augen des Lichtes beraubt, so sinken all-
mihlig die Kriifte des ganzen Korpers zuriick; es geht
dem Menschen wie der PHanze, die ohne Licht nur
kitmmerlich ithr Dasein fristet und weit frither hin-
siecht und verdorret, als die im freundlichen Scheine
der Sonne.

Nichts interessirt den Blinden mehr, als seine Un-
gliicksgenossen. Er sucht sie auf, vergilst Stand und
Wiirden, wird gegen den armen Leidensgefithrten die
Herablassung selbst, und spendet selbst dann reich-
liche Gaben, wenn sonst auch Geitz eine seiner er-
sten Untugenden ist; er sorgt fir sie und wird ihr
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Wohlthiter. Auch die, welche einmal in Gelahr wa-
ren ihr Gesicht zu verlieren, oder nur eine unbedeu
tendere Krankheit an ihren Augen hatten, interessiren
sich fur alles was die Milderung des Ungliicks Letrilft,
welches durch Augenleiden_hervorgebracht wird. Diels
Interesse wird so allgemein bei keiner andern Art von
korperlichem Leiden emplunden. Der Schwindsiich-
tige, der Gichtbriichige etc. sucht nicht so seines Glei-
chen, als der Gesichtslose. Letzterer fuhlt sich ge-
trostet, wenn er mit einem Ungliicksgefihrten spre-
chen kann: sie erzidhlen sich einander den Verlauf
ihrer Krankheit und ihre Hoffnungen. Nur bei der
Seekrankheit fand ich die Leidenden in einem #hnli-
chen Zustande: denn auch diese suchen sich auf, tro-
sten und erleichtern einander ihr Schicksal, als wenn
dieses zu den Mitzeichen ihrer Krankheit gehorte.







‘Die Beschreibung des Auges, der Nutzen
der einzelnen Theile desselben und
der Mechanismus des Sehens.

.

Die Augen konnen wir als das gemeinniitzigste Ge-
schenk der Natur betrachten. Sie sind es, welche,
zvweien Schildwachen gleich, tber das eigne Leben
wachen, indem sie uns schon aus der Ferne die na-
hende Gefahr verkiindigen; sie sind es, durch welche
wir Brod, Unterhalt und Ehre ervwerben, und mittelst
ihrer konnten sich Wissenschalten und Kiinste zu ei-
ner bewundernswiirdigen Hohe empor schwingen.
Ohne dieselben verkleinern sich die Annehmlichkeiten
des Lebens in einen blolsen Gedanken, und nur durch
die Kraft unseres Gesichts wird jener Gedanke zur
schonsten Wirklichkeit. In diesem wunderbaren Or-
gan spiegelt sich die Gottheit wieder, und durch das-
selbe zeigt sie sich in ihrer ganzen Allmacht. Auf das
Auge hat sie eine Kunst, eine Sorglalt, eine Zartheit
verwendet, die uns in Erstaunen seizt, die uns um so
mehr zur hochsten Bewunderung hinreilst, wenn wir
auch nur einen fliichtigen Blick auf die kiinstliche
Anordnung der Sehwerkzeuge verschiedener 'T'hiergat-
tungen hinvwerfen; wenn wir sehen, wie die Schnecke
- ihre unendlich feinen Augen aul zwei Stangen trigt,
die sie empor streckt, sobald sie sich ihren Gesichts-
kreis erweitern will; wenn wir wissen, dals die
Augen der Eulen nur eines dulserst geringen Licht-
A
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grades zum Sehen bedirfen und sie dieselben deswegen
in dunkler Nacht trefflich gebrauchen kénneén; wenn
wir endlich die kiinstliche Einrichtung der Augen der
Amphibien und Fische betrachten, u.s. w.

Der Naturforscher findet kein Ende, wenn er alle
die Abwechslungen der Natur kennen lernen yyill, die
sie ithm gleichsam spielend entgegen bringt.

So weit als es unsere Einsichten bis jetzt gestat-
ten, bemerken wir, dals ein Gebilde des Auges mit
dem andern in enger harmonischer Verbindung steht,
und eben so genau, als die Augen unter sich verbun-
den sind, eben so genau stehen sie auch mit dem gan-
zen Korper tberhaupt, so wie mit unserm Geiste in
Verbindung. Denn verletzest du z. B. deinen Kérper,
so spicgelt sich der Schmerz in deinem Auge wieder,
Hat eine iippige, wolliistige Lebensweise die Krifte
deines Leibes vernichtet, dann sind auch die Krifte
deiner Augen zuriick gesunken, und todt ist dein Blick,
schlaff dein ganzes Ansehn. Traf dich Kummer und
Elend, dein Auge weint und verkiindet das Leiden
deiner Seele; wo endlich Freude deinen Geist er-
quickt, da liest man dies in dem verklirten Blick.

Das Auge endlich ist es vorzugsweise, was die
Physionomie des Menschen bestimmit. ,,8%7 est vrai,
sagt Buffon, que la face hwmnaine soit un tablean, ou
vieitient se peindre les sentimens donss et tumultuens,
les passions orageuses ou le calme de Uame, 'est ['oeil
gui en forme le trait le plus saillaut et le plus es-
sentiel.”

Wer mdachte diesem nach nicht wiinschien, den
Theil niher kennen zu lernen, welcher so wunder-
bare Eigenschaften hat, und was kann dem Menschen
tiberhaupt wohl Interessanter scin, als sich selbst ken-
nen zu lernen. Geslatlet sein beschrinkter Geist diels
nicht in moralischer Hinsicht, so ist es doch in phy-

sischier maglich.
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Ick will es versuchen, dem Gegenstande dieser Blit-
ter gemils, zur Verbreitung der Kenntnils des Baues,
des Nutzens und des Mechanismus der Augen beizu-
tragen. Mochten meine Leser doch recht aufmerksam
mir folgen, damit sie ohne Mihe in das Korperli-
che des Auges eindringen, die Anordnung bewundern
und die Weisheit kennen lernen, mit welcher der
Schopfer seine Allmacht hier beurkundete.

Man hat das Auge in den Augapfel und in die
ihn umgebenden Parthien eingethetlt.

Ich werde den Augapfel, als den wi chﬂgsicn Theil
des Gresichts, zuerst betrachten, dann aber zu den iibris
“gen dufsern und schittzenden Theilen iibergehen.

Der Augaplel ist ein fast kugelrunder Korper, des-
sen Rundung nur nach vorn zu mehr vorspringt, tund
der 3139 einen Durchmesser hat, welcher von vorn
nach hinten etwas linger ist, als von einer Seite zur
andern *). Aeculserlich umgiebt ihn eine feste, ziem-
lich dicke, pergamentartige Haut, die harte Haut ##)
genannt, welche eigentlich das Meiste zur Form des
ganzen Augaplels beitrigt, und di¢ nach vorn, da wo
das Weilse des Auges aufhort, in die durchsichtize
Hornhaut (die wie ein Uhrglischen geformi und ot
‘was convexer ist, als die harte Haut) ausldufi, #
Die harte Haut verdient diesen Namen, denn sic ist
in der That sehr hart und sehmig, sie mufls aber auch
so sein, weil sich an ihren #dulsern Umfang sechs
Muskeln ####) hefestigen, welche den Aa_:gaiﬂi;i nach

*) Siche Taf. I, Fig. 2. b, und Fig. 4

) Taf. L. Fig. L. i und Fig: 2. &,

¥e¢) Tafl 1. Fig. 1. gg. ist der Ort, wo die hatte Haut in die
Hornhaut dibergeht. g, m. g, zeigt den Durchscluntt der Horn-
haut,

#s++y Die”Buchstaben ¢. . e. f. gz. und A der .In.t'uih'-:l IFi-

gur auf Taf. 1. zeigen diese Muskein.



4

allen Richtungen hin zu bewegen im Stande sind. Aus
diesem erhellt schon, dals die hatte Haut sehr viel aus-
zuhalten hat, wobei eine diinne feine Haut durchaus.
nicht bestehen, sondern sehr leicht zerreifsen wiirde.
Die durchsichtige Hornhaut stellt gleichsam das Fen-
ster ' vor, durch welches die Lichtstrahlen hindurch
dringen miissen, wenn das Auge etwas sehen soll; ist
dieses Fenster undurchsichtig, dann sieht das Auge
nichts. Im gesunden Zustande kann man in ihr vwve-
der Blutgefiifse entdecken, noch aufl gegenwiirtige Ner-
ven schlielsen, weil sie durchstochen, oder auf eine
andere Art verletzt, keine Emphndung zeigt. -
Concentrisch mit der harten Haut und bedeckt
von dieser, befindet sich eine diinne, schwarzhraune,
zarte Haut, die man Aderhaut *) genannt hat, weil sie
eine aulserordentliche Menge von Blutgelilschen ent-
hilt, und eigentlich der Theil ist, welcher den Aug-
apfel mit Blut versorgt. Sie scheint es besonders zu
sein, welche den Augaplel in seiner Ernidhrung und
im Gedeihen aufrecht erhilt, und auch aufserdem noch
den Nuizen gewihrt, dals sie vermoge einer dunkel-
braunen Masse, dem sogenannten schwarzen Pigmente,
womit sie auf ihrer innern Fliche ginzlich iiberzogen
ist, den Augapfel gleichsain zu einer Camera obscura
macht, damit die einmal aul die Netzhaut gedrﬂnge-
nen Lichtstrahlen, nicht reflectint, sondern eingeschen
werden michten. Wire diese Haut weils, oder tiber-
haupt von einer lichtern Farbe, dann wiirde dér Mensch
nur undeutlich sehen konnen, und im eigentlichsten
Sinne des Wortes, ein sehr schwaches Gesicht besi-
tzen. Diese Aderhaut wird nach vorn, nahe an der
Grenze der Hornhaut, durch das Strahlenband an die
harte Haut belestigt. Als Fortsetzung der Aderhaut fin-
det man feine Strahlen, yyelche Ciliarforisitze genannt

») Siehe dd, Taf, 1. Fig, 1.
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werden und sich an den bald zu beschreibenden Glas-
korper und die Crystallinse anlegen, vereint stellen sie
den sogenannten Faltenkranz*) dar, dessen Bestimmung
und Nutzen die Physiologen noch nicht hinreichend
haben einsehen kiinnen. Rings um das Strahlenband be-
festigt, und hinter der Hornhaut, befindet sich ein ver-
schieden gefarbter Vorhang, die Regenbogenhaut, Blen-
dung oder Iris ¥*) dessen hintere Fliche mit einem
schwiirzlichen Farbestofl iberzogen ist und Trauben-
haut genannt wird. In der Mitte dieses scheibenformi-
gen Vorhanges erblickt man ein vollig rundes Loch,
die Pupille, den Sehstern #%)  durch welches die
Lichtstrahlen in das Innere des Auges gelangen. Die
Regenbogenhaut scheint aus lauter kleinen Fasern zu
bestehen, deren Richtung nach dem Ceniro der Pu-
pille hingeht, und wwelche, indem sie sich verkiirzen,
dieselbe erweitern, indem sie sich aber verlingern, die-
selbe verengen. Ungemoin viel Nerven und Gefilse
sind in der Jfris verbreitet, die darum auch in Hinsicht
der Empflindlichkeit gegen das Licht, der bald zu be-
schreibenden Nervenhaut #halich ist; vwenigstens er-
kennt sie das Lichs, ebenso wie die Nervenhaut, fur
ihren specifischen Reitz. Fillt daher Licht auf die 7ris,
so zieht sich der Sehstern mehr oder weniger*zusam-
men, je¢ nachdem mehr oder weniger starkes Licht
auf die Regenbogenhaut einwirkt. #¥%%)  Dahingegen

*) Siche Taf. L Fig, 1. /.

vy Lat IoFig 3 B

»), Taf, 1. Fig. 3, &,

*rev) Man hat zwar Versuche gemacht, die heweisen sollen,
dafs, auf die Iris allein einfallende Lichtstrahlen, die Pupille
nicht verengen kénnen, das dieses nur geschehe, wenn die
Lichtstrahlen durch die Pupille bis zur Netzhaut dnngen, Darans
ginge dann hervor, dals die Regenbogenhaut gegen die Strahlen
nicht unmittelbar Reitzemplanplichkeit zeige, sondern nur mittelbar
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erweitert sich die Pupille, sobald Schatten das Auge
umgicbt. Doch hat die Erweiterung und Verengung
der Pupille ihre Grenzen, welche im gesunden Zu-
stande nicht tiberschritten werden, Weil die Regen-
bogenhiute beider Augen sehr harmoniren, so sehen
wir auch beide Pupillen zusammengezogen, wenn auch
nur eine allein starkem Lichte ausgesetzt ist, indels
bleibt die Zusammenziehung in diesem Falle, immer
mehr oder weniger ungleich. Bei jingern Personen
ist die Pupille gemeinighch grofser, als bei dltern, eben
so auch durch Lichireitz bewegbarer als bei diesen.

Die sorgende Natur gab uns eine bewegliche Pu-
pille, damit unser Gesicht, vollkommener und dauern-
der sei: denn wiire sie grofs und unbeweglich, so
kiénnte es nicht fehlen, dals platzlich in das Auge drin-
gende starke Lichtstrahlen, bei éfterer Wiederholung,
die Sehkraflt vernichteten; wwire sie aber klein und
unbeweglich, so wiirde unser Gesicht in der Dédmme-
rung Hulserst schwach sein; wiire aber die Pupille
von mittlerer Gréfse und unbeweglich, so wiirden die
eben erwihnten beiden Fille zwar weniger auffallend
bemerkt werden, aber dennoch héulig eintreten.

Bie Farbe der Iris zeigt im mnatiirlichen, nicht
krankhafien Zustande, alle Abstufungen von grau, blau
und Dbraun. Je dunkler die Regenbogenhaut gefarbi
ist, desto feuriger, durchdringender der Blick, desto
dunklcr das Haar, desto cholerischer oder melancho-
lischer das Temperament, desto schirfer die Seh-

durch die Nervenhaut, Die Erfahrung spricht gegen jene Versu-
che, denn ber Augen, wo die Crystalllinse villig undurchsichtig
geworden 1st, bewegt sich die Regenbogenhaut oft noch eben so
lebhalft 1 Folge des eindringenden Lichtreitzes; ja selbst da, wo
die Nervenhaut gegen Licht véllig unempfindlich geworden und
¢inzliche Blindheit zugegen ist, zieht sich die Pupille zunweilen
lebhiaft znsammen, wenn Lichtstrahlen auf dieselbe emnfallen,
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kraft. #) Je heller blau oder blaugrau die Zris, um so
sanfter der Blick, um so phlegmatischer, um so san-
guinischer das Temperament, um so lichter das Haar.
Aeulserst selten findet man in einem Individuo, zyyei
ganz verschieden gelirbte Regenbogenhiute, es wiire
denn, dals eine vorhergegangene Krankheit des einen
Auges die Farbe umgeiindert hitte. Indels giebt es von
allem hier Gesagten manche Ausnahmen.

Die Regenbogenhaut erblickt man in dem Auge
einer gegeniiberstehenden Person schon bei flirchtiger
Ansicht, weil sie gleich hinter der durchsichtigen Horn-
haut liegt, von welcher sie, wie das Ziflerblatt von
dem Uhrglase, bedeckt wird. Sie theilt die innere Hohle
des Augaplels in zwel ungleich grolse Riume, in ei-
nen vorderen kleinen, den man die vordere Augenkam-
mer *¥) nennt, und in einen hinteren gréfsern Raum,
den ich die grofse Augenkammer##¥) nennen will.

Die vordere Augenkammer hat die Form des Ab-
schnittes einer kleinen Kugel und enthilt ganz allein,
ein diinnes, flissiges, vollig durchsichiiges Wasser (die
wiissrige Feuchtigkeit), welches 505!cit:i1 herausspritzi,
vwenn man mit einer Nadel die Hornhaut durchsticht,
sich aber auch in kurzer Zeit ohne Nachtheil wieder
ersetzt. In der grolsen Augenkammer. vvelche die

*) Das Letztgesagte wird durch die Thatsache, dals. dunkle
Augen 6lter als die hchteren, an mancherler Kriankhchkeiten lei-
den, keinesweges umgestolsen.

#¥y Den richtigen Durchschnitt detselben zeigt £ aut Taf. L
Fig. 1.

s#+) hh. Faf. 1. Fig. 4. deutet auf einen linienformigen dunk-
len Raum zwischen der hier durchschnittenen Regenbogenbant i
und der ebenfalls durchschuittenen Crystalllinse 4 den man ge-
wohnlicherweise die hintere Augenkammer nennt; der Bequem-
lichkeit und der groleern Einfachhet wegen, habe ich die Hihle,
welche die Aderhaut nebst der fris emnschlielst, die -grolse Au-

guult:;mrner gemannt.
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Form einer nach vorn etwas abgeschniitenen Kugel
hat, liegen mehrere und zum Theil die wichtigsten
Gebilde.

Gleich hinter der Regenhogenhaut, und in Beriih-
rung mit ihrer hintern Fliche, der Traubenhaut, be-
findet sich noch ein kleiner Theil derselben’ wiissri-
gen Feuchtigkeit, welche die vordere Augenkammer
ausfiillt, so, dals sowohl die hintere, als die vordere
Fliche der fris von derselben umspiilt wird. ¥)

Gerade hinter der Pupille, doch ohne von der Trau-
benhaut berithrt zu werden, belindet sich, senkrecht
aufgestellt, ein schon durchsichtiger, fast knorpelartiger
Kaorper, welcher wie eine Linse geformt, aber wolil drei
Mal grofser als eine solche ist, und den man seiner Form
und seines Ansehns wegen, Crystalllinse genannt hat. #%)
Sie ist hier so aufgestellt, dals ihre Axe mit der, der
Pupille zusammenfillt. Aeulserlich ist sie mit einer [ei-
nen, villig durchsichtigen Kapsel umgeben, die eine
Feuchtigkeit aussondert, durch welche die Linse er-
nihrt zu werden scheint. Nach hinten zu liegt die
Crystalllinse mit ihrer Kapsel in einer andern wvei-
cheren Masse, dem sogenannten Glasktrper ##%) ge-
bettet, und ist hier zum Theil befestigt und in letztern
gleichsam hineingedriickt. In der gesumﬁcn Linse hat
man bisher weder B!utﬂcfdfse noch Nerven entdecken
konnen: wird sie aber entziindet, wras gar nicht sel-
ten der Fall 1st, dann kann man erstere oft mit unbe-
wallnetem Auge in ithr gewahr werden. Auch der
Glaskorper 1st vollig klar und durchsichtig, wie das

*) Dieses ist eben der dunkle Raum Ak, Taf. I. Fig. 1. den
man mit dem Namen hintere Augenkammer belegt hat.

*#y Taf. 1. Fig. 1. &, und Taf, I, HH, stellt die Linse im
Blurchschmitte dar,

*¥¢) Der Raum ff. Taf. I. Fig.1, ist mit einemTheil des hier

durchschrittenen Glaskorpers bedeckt, durch welchen man den
Faltenkranz erblickt,
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schonste weilse Glas, scheint beim ersten Anhlick gal-
lertartiger Consistenz zu sein, (welche Meinung aber un-
halibar wird, wenn man ihn genauer untersucht, denn
dann findet es sich, dals derselbe aus lauter sehr [cinen
Zellchen besteht, welche ein eben so diinnes Wasser
enthalten, als die wiissrige Feuchtigkeit ist) und fullt
den graofsten Theil der grolsen Augenkammer nach
hinten zu aus. Der Glaskorper, welchem die hirtern
Theile die thn umgeben, die Form einer vorn einge-
driickten Kugel geben, in welchem Eindruck, wie ich
schon sagte, die Crystalllinse gebettet liegt, wird von
einer dulserst zarten, vollig durchsichtigen Haut um-
geben, welche eine Fortsetzung der Zellen des Glas-
korpers ‘ist, und die #ufserlich an dem hintern, halb
kugeltormigen Theile desselben, von dem wichtigsten
Gebilde des Auges, nimlich von der Netzhaut oder
Nervenhaut, bertihrt wird. ¥)

Ist der Leser meiner Beschreibung bis hierher auf-
merksam gelolgt und sage ich ithm, dals aufser den be-
schriebenen Theilen, keine anderen, die ithm besonders
zu kennen néthig wiren, vorhanden sind, so wird er
einsehen, dals die Nervenhaut zwischen der inneren
Fliche der Aderhaut und der dulseren, vollig halbku-
gelformigen Fliche des Glaskorpers, ihre Lage haben
muls, und so ist es auch wirklich. Sie umkleidet nim-
lich fast die ganze innere Fliche der Aderhaut und
reicht rings herum nach vorn fast bis zur Traubenhaut.

Die Nervenhaut, auch Markhaut genannt, ist we-
gen ihrer grolsen Zartheit durchscheinend, weilsgriu-
lich von Farbe, hat fast die Consistenz eines Schlei-
mes, und ist eigentlich nichts anders, als die Fortse-

*) Die Buchstaben ee. Taf. I, Fig. 1, zeigen auf sie hin, Um
eine grifsere Flache derselben zu itbersehen, habe ich in die iiber
ihip hegende Gefalshaut dd, einen Einschnitt ven vorn nach hin.
ten Eemm‘.hi'.
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:ung des Sehnerven, der sich gleich bei seinem Ein-
tritt durch den hintern Theil der harten Haut und der
Aderhaut, in jenes zarte, wweiche Hiutchen verwan-
delt und ausbreitet. ,

Der Sehnerve *) selbst hat das Ansehn einer diin-
nen Federspule, entspringt unmittelbar aus dem Ge-
hirn, tritt durch ein fiir ithn bestimmtes Loch in die
Augenhohle, und geht von hinten her in den Augaplel,
~wo er sogleich als jene zarte feine Nervenhaut er-
scheint.

Diese bis hicher beschriebene Kugel, welche war
Augapfel nennen, hat die Natur auf alle magliche Art
geschiitzt, und zuvoérderst in ein beinernes, kegelftrmi-
ges Gehiduse, am untern Theile der Stirn (die Augen-
hohle ##), wyelches mit ¥Fett weich ausgepolstert ist, ge-
bettet. Die ganze hintere Hilfte der Kugel ist mit elas-
tischem Fett umgeben, welches die Bewegung des Aug-
aplels sehr erleichtert, jedoch bei alten Leuten sehr
abnimmt, weswegen auch bei diesen die Augen sehr
tief im Kopfe zu liegen pflegen. Dasselbe beobachten
wir bei Krankheifen, welche die Kriifte, und mit die-
sen das Feit consumiren. Im Hintergrunde ist die
Augenhohle mit einem Loche, durch welches, wvie
ich schon sagte, der Sehnerve eintritt, versehf:n, unid
hat aufserdem noch mehrere Spalten, durch welche
kleinere Nerven und Blutgeldlse gehen, die das Auge,
so wie die dasselbe umgebenden Parthien, ernihren
und in der néthigen Thitigkeit erhalten.

Sechs Muskeln, welche zlle von den Winden der
Augenhohle entspringen und sich an der #dufsern Fliche
der harten Haut festsetzen, sind dazu bestimmt, den

¥} Man sieht ihn bei @..auf Taf, I, Fig. 1. bei p. auf Taf. 1,
Fig, 2. und vergrofsert und senkrecht durchschmtten ber E. auf
Taf. 1I.

**) Den Horizontaldurchschnitt derselben findet man bei aa.
Taf. I, Figoas.



IX

Augaplel nach allen Seiten und nach oben und unten
zu bewegen; eine Vorrichtung, die nicht blos zu un-
serer grofsen Bequemlichkeit dient, sondern dem Ge-
sicht auch Anmuth, Lebhalligkeit und Feuer giebt. Wes-
sen Augenmuskeln gelihmt sind, dessen Augen haben
ein todtes, kraftloses Ansechn. Wer ungern seine Augen-
muskeln iibt, wie der Phlegmatiker, dem siecht man
die Trigheit schon an den Augen an, denn auch die
Augenmuskeln liecben die Ruhe, wie seine iibrigenschlal-
sitchtigen Organe.

Der Augapfel und seine ihn umgebenden Theile
werden, wie gesagt, durch eine Menge Nerven und
Blutgefifse in ihrer Thitigkeit” erhalten und ernihrt.
Ich habe besonders die Nerven des Augapfels und der
Augaplelmuskeln, so wie die Gefilse welche diese
Theile mit Blut versorgen, bildlich dargestellt. Es wirde
mich zu weit gefithrt haben, wenn ich auch die Ge-
filse, vwelche das Blut zuriick fithren, (die Venen) und
die Blut zufithrenden Gelilse, so wie auch die Nerven
der dufsern Bedeckungen und Umgebungen des Auges
hiitte darstellen weollen: doch sind die vorziiglichsten
Nerven (so weeit sie in der Augenhohle selbst liegen),
wwelche zu der Stirn, zum obern Augenliede und zur
Nasenhthle gehen, bei 5 und 4, Taf I Figur 2. an-
gezeigt. *)

) Die vorziiglichsten Nerveniste, welche die Krifte der Aug-
apfelmuskeln erhalten, findet man auf Taf. I, Fig. 2. mit y, x.
{, z. und . bezeichnet, wovon der letatere indels besonders zu
dem Muskel hingeht, welcher das obere Augenlied aufhebt.

Die Nerven welche zu dem Augaplel selbst gehen, sind erstens
der bereits angeftihrte Sehnerve, in dessen Mitte eine Arterie lauft,
deren Durchschnitt man auf Taf. I. Tigur 1. b, deren lingern
Verlauf bis zur Netzhaut aber auf Taf, 11, in F. findet. Dieses
Blutgefals dringt, 1 der Mitte des Sehnerven fortlaufend, mit die-
sem durch die harte Haut hindurch, geht durch den Glaskirper,
wo es daz Wasser desselben absetzt, und ernihrt zugleich auch
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Fin so zartes sauberes Organ wie das Auge ist,
mulste, um rein gehalten zu werden, auch einen Dek-
kel bekommen, unter welchem es, wie in einem Ftui,
wohl verwahrt ldge. Solche Deckel besitzt es auch in
den Augenliedern. Diese verwahren den Augapfel vor
allen iulsern Schidlichkeiten, verbreiten die Thrinen
gleichmilsig tber die vordere Fliche desselben, und
hiillen ihn in Nacht, wenn er schlafen will Zuglei-
cher Zeit dienen sie dazu, die tiberflissigen Thriinen,
nachdem sie thre Funktion verrichtet haben, nach zwei
QOelfnungen zu leiten, die sich in einen Abzugskanal
miinden, von vwvelchem ich gleich ausflithrlicher han-

deln werde.
Jedes Auge besitzt zwei Augenlieder, ein oberes

die Crystalllmse. Ob es auch Aeste zur Netzhaut abgiebt, ist
noch ungewifs, Zweitens gehen zum Augapfel mehrere kleine
Nerveniistchen (die Ciliarnerven), welche aus der Vereinigung eini-
ger Nerven, welche die Augapfelmuskel versorgen, herkommen,
deren Ursprung auf Taf. 1. Fig. 2, mit 3. bezeichnet ist; von hier
aus gehen sie zum Augapfel, durchbohren die harte Iaut, gehen
zwischen dieser und der Aderhaut nach vorn und verbreiten sich
besonders, mit aufserordentlich feinen Verzwetgungen, m der Re-
Een'bngenh&ut, i .

Die Gefilse welche die Augenmuskeln, die umliegenden Par-
thien und den Augapfel selbst mit Blut versehen, entstehen alle
aus der Augenarterie (Taf. 1. Fig. 2. m.). Die aus derselben her-
vorgehenden Aeste, welche mit 1. 0.p.undg. ebenfalls auf Taf. I.
Fig. 2. versinnlicht worden, gehoren vorziiglich den Augapfel-
muskeln an. ¢ .; mehrere andere auf Taf. I. Fig. 2. nicht ‘recht
sichtbare Verzweigungen jener Arterie, gehen zum Augapfel selbst,
und geben der harten Haut, der Aderhaut, dem Faltenkranze und
der Begenbogenhaut ihre blutzufithrenden Gefalse, Der Buch.
stabe 5. weiset aut die Fortseizung der Augenarterie hin, die sich,
nachdem sie noch kleine Aeste fiir die vorher erwahnten Muskeln
abgegeben hat, in der Nase, tuber den Augenbraunen, der Stin
und in den Augenliedern verzweigt, indem sie sich zum Theil
durch Knochen den Weg bahnen mufs.
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grofseres, *) und ein unteres kleineres. ##) Pen Ort,
wo beide Augendeckel nach der Nase hin zusammen-
treflen, nennt man den grofsen oder innern, den ge-
geniiberliegenden aber, den kleinen oder dulsern Augen-
winkel. ###) FEin jedes Augenlied hat zwei Flichen,
nimlich eine &ulsere, welche mit der Fortsetzung der
Gesichtshaut bekleidet 1st, und emne mmnere, die mit
einer feinen, sehr gefilsreichen Haut tberzogen er-
scheint, welche sich iiber die vordere Fliche des Aug-
aplels heriiberschligt und Bindehaut genannt wird,
weil sie es eigenilich ist, welche die Augenlieder mit
dem Augaplel verbindet. Zwischen den Bedeckungen
beider Augenlieder befindet sich ein Muskel, vermoge
dessen sie nach Belieben geschlossen werden konnen.
Das Oellnen des obern Augenliedes geschieht mittelst
eines besonders dazu bestimmten Muskels, der im Hin-
tergrunde der Augenhiéhle entspringt, und sich in jenem
Augenliede ficherartig ausbreitet. *¥*%#%)  Auflser vielen
Gelifschen und Nerven enthalten die Augendeckel in
thren Randern einen platten, ziemlich elastischen Knor-
pel, der dazu dient, die Rénder etwas steil zu ma-
chen, damit sich die, Augenlieder mit desto grifserer
Genauigkeit aneinander schlielsen und nicht Falten le-
gen konnen.

Aul der Oberfliche dieser Knorpel entspringen die
Augenwimpern, die am obern Augenliede linger als
am untern, auch in der Mitte linger als an den Sei-
ten sind, und welche, zweien Reihen Palisaden gleich,
sich beim Verschlielsen fast parallel neben einander.
legen und so den Augapfel um so mehr und selbst

) Taf. I. Fig. 3. b&.

¥#) Taf, 1. Tig. 3. ¢,

0y Tuf, I, Fig. 3. e. d. bezeichnet die Gegend des innern
und f die des dulsern Augenwinkels.

w¥re) Siehe Tafel 1. Fig. 2. i
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dann vor umherschwirmenden Insecten und dergl
schiitzen, wenn die Deckel gedfinet sind. Auch mogen
sie wohl, durch Auffingen fremder Lichtstrahlen, et-
was zur grofsern Deutlichkeit des Sehens beitragen,
was die Beobachtung noch wahrscheinlicher macht,
dals Personen mit dunkeln Augenwimpern (mnogen sie
nun von der Natur oder durch Kunst dunkel gelirbt
sein), besser schen, als die, vwelche lichtere Augenvwim-
pern besitzen. In der Regel harmonirt die Farbe der-
selben mit der Farbe der Kopfhaare. Immer ist das
obere Augenlied linger und beweglicher als das untere,
denn sveil das Licht in der Natur nur von oben herab
in unser Auge [illt, mulste letzteres auch besonders
nach oben zu Mittel haben, zu heftiges Licht abzuhal-
ten. Aulserdem hat aber die Grofse des obern Augen-
deckels noch den Nutzen, dafls dadurch der griflste
Theil von Staub und dergl womit die Atmosphire
bestindig geschwiingert ist und welcher, der Anzie-
hungskraft der Erde 2u Folge, immer die Tendenz hat,
bei ruliiger Lult von oben nach unten zu gehen, aul

gefangen wird. 'Wire demnach unser Auge von oben
her weniger geschiitzt, so wiirde es demselben gehen,
wie dem unbedeckten Tische, den man alle Augen-
blicke abwischen muls, um ihn ganz rein zun erhal-
ten: dadurch wirde sich aber das Auge bald ent-
ziinden und leicht verloren gehen.

Aulserdem liegen am innern Rande beider Augen-
lieder kleine Drisschen. welche immmerfort etvwas leit-
artigen Schleim absondern, dawit eines Theils die Ge-
schmeidigkeit der umliegenden Parthien belordert, an-
dern Theils die Schiirfe der'Thrinen gemildert werde.
Erkranken diese Driaschen. so sondern sie in der- Re-
gel mehr Schleim aus als im gesunden Zustande und
die Augenlieder kleben zusammen. Entziindet sich
eine einzelne, oder emige nchen einander liegende dergl.
Driisen, so erzeugt sich ein Uebel, das unter dem Na-
men Gerstenkorn allgemein bekannt ist.
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Die Augenbraunen, *) durch wvelche sich, so wie
durch 'das Auge selbst, mehrere Gemiithsaffecte aus-
sprechen, tragen ebenfalls etwas zum Schutze des Ge-
sichis bei, indem sie dasselbe bel von oben einfallendem
heftigen Lichte, mehr in Schatten setzen, auch Staub und
Schweils auffangen, oder seitwirts ableiten. Beim Run-
zeln der Augenbraunen, welches durch einen Eigﬁen
Muskel bewirkt wird, ragen sie mehr als gewdthnlich
hervor und schiitzen das Auge dadurch vor zu hefiig
von oben einfallendem Lichte um so besser. Bei un-
angenchmen Gemtithsaffecten spielt jener Muskel eine
bedeutende Rolle. Kinder und junge Personen haben
in der Regel kurze, zarte, wenig vorstchende Augen-
braunen; bei alten Leuten hingegen ragen sie olt be-
“deutend hervor, sind lang und borstg, und tragen zu
dem characteristischen des Alters sehr viel bei. Eine
junge Person wird leicht um finf Jahre ilter gehalten
als sie wwirklich ist, wenn sie mit langen, borstigen,
hervorragenden Augenbraunen begabt ist.

In dem grofsen Augenwinkel befindet sich eine
rothliche Erhabenheit, welche aus einem Filichen,
(der sogenannten halbmondférmigen Klappe *¥) und
einem Fleischwirzchen, welches Thrinenkarunke] #%%)
genannt wird, besteht. Letztere sondert stets elwas fett-
artigen Schleim ab, wrelcher die Schiirfe der Thriinen
mildert und entziindliche Uebel verhiithet, die hier
um so leichter nachtheilig ywerden kiénnten, wveil die
Thrinenkanilchen mit ihren Oellnungen, von denen
ich bald sprechen werde, in der Nihe liegen. Aulser-
dem dienen beide Theile auch noch dazu, die Augen-
lieder in dem grolsen Winkel von einander etvwas ent-
fernt zu halten, damit sich die Thrinen hier mehr

¥#¥) Frg. 3. e
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ansammeln, und von den Thrinenpunkten leicht aul-
gesogen werden kdnnen, weswegen auch der Augen-
winkelausschnitt, in wrelchem sie liegen, Thrinensee
genannt wird.

Der vordere Theil des Augapfels muls, um klar
zu bleiben, stets feucht erhalten werden: er will gleich-
sam gewaschen sein.*) Dieses geschieht grifstentheils
durch die Thrinen, welche zu gleicher Zeit die schnelle
Bewegung der Augenlieder und des Augapfels selbst

erleichtern.

Die Thrinen entstehen in einer, an dem obern
und vordern Theile der Augenhohle, nach deér Seite
der Schlile zu und neben dem Augaplel selbst liegen-
den, fast bohnengrolsen Driise,*#*) welche mehrere kleine
Ausfihrungsginge hat, die sich aufl der innern Fliche
des obern Augenliedes 6finen, werden von dem letate-
ren stets iber die ganze vordere Fliche des Augapfels

ver-

B e s

*) Man hat dieses Phinomen zum Theil falschlich fiir einen Wink
der Natur gehalten, und das tagliche unﬂ]ﬁuﬁge VWaschen der Augen
mit kaltem Wasser zur Erhaltung gesunder Augen dringend em-
pfohlen, Wir haben aber solches Waschen nicht ndthig, die Na-
tur gab dem Auge schon die zarteste Hand in dem Augenliede,
sie gab dazu das tauglichste Waschwasser in den Theinen und
den Feuchugkeiien, welche in dem Auge und um dasselbe abge-
sondert werden, Gesunde Augen bedirfen der Starkung in die-
sem Falle eben so wenig als andere vollig gesundé Theile unserss
Leibes. Von kranken Augen spreche ich hier nicht, denn von
diesen erkennen viele im reinen Quellwasser, ihr bestes Heilmit-
tel. Als tagliches Reinigungsmittel kann ich das frische Quell-
wasser ebenfalls nur loben. )

%) Man sieht die T hrinendiiise auf Fig, 2. bei {. Das Ge-
fils, welches ihr, das zur Absonderung der Thrinen nithige Elut
zufthrty ist durch 7. und der ihr angehérende Nerve, durch 2.
signart,  Bei £, auf Fig. 3. bemerkt man die Stelle des obern Au-
genhiedes, hinter welcher diese Driise in der Augenhdhle iliren
Sitz hat, Sie 1st durch Punkte, welche den Umnfs der Driisen
darstellen, angedeutet,
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verbreitet und sammeln sich endlich, vereinigt mit
denen, die Schirfe der Thriinen mildernden Feuchtig-
keiten, die aus der innern Fliche der Augenlieder und
aus dem Augapfel selbst durch die Hornhaut dringen,
in der Gegend der Thrianenkarunkel, dem Thrinen-
see, etwas mehr an. Ein grofser Theil der Thri-
nen etc. ging schon auf diesem Wege durch die
Wirme der Augen als Wasserdampf in die Atmos-
phire tber. Der andere Theil, wvelcher im Thri-
nensee angelangt seine Bestimmung schon erfullt hat,
wwird hier von zwei kleinen Oefinungen (den Thri-
nenpunkten*) aufgenommen’, durch !zwei enge Ka-
nile, *¥¥) die sich vereinigt in den weitern Thrinensack
und Nasenschlauch miinden, (sie liegen in einer sich in
die Nase oftnenden kndchernen Vertiefung und Rohre)
gefiihrt und hier endlich durch die Nase als unniitz
ausgeworfen,

Das Eindringen der Thrinen in die #ufserst fei-
nen Thrianenpunkte, so wie die Verbreitung der er-
stern tiber die vordere Fliche des Augaplels, wird
durch das 8ltere momentane Schliefsen der Augenlieder,
(den sogenannten Augenblick) welches wir instinet-
mifsig und unwillkithrlich thun, sehr befordert. %)

*) Die Gegend, wo sich diese Punkte an der innern Kante
der Aug-ﬁnh--der im innern Augenwinkel befinden, ist bei Fig. 3.
mit zwel hervorragenden Haaren bezeichnet.

**) Lhe Lage, welche sie unter der Augenliedhaut haben, ist
bei Ak Fig. 3. angegeben, Auf dieselbe Art ist auch der Ort,
wo der Thranensack und Nasenschlauch liegen, durch [. m. an
Fig. 3. bezeichnet.

*+) Um die Beschreibung des Augapfels und der ithm angehi-
renden Theile, noch besser emmzusehen, 15t es nothug, die Erkli-
rung der Kupfer stets mit derselben zu vergleichen,

Der Nichtarzt, welcher Lust hat den wunderbaren Bau des
Augapfels 1n der Natur selbst {wenigstens oberflichlich) kennen
zu lernen, wird durch ein sauberes Zerschmerden eines Schweins-
oder Kalherauges, seinen Wunsch leicht erfullen konnen, wenn
er die beigefugten Kupfer dabei gehdrig zu Rathe zieht.

B
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So weit die Kenntnifs und der Nutzen der ein-
zelnen Theile des Sehorgans: jetzt von dem Mechanis-
mus des Sehens und von einigen andern interessan-
ten Erscheinungen, die das Gesicht betreffen.

Bevor ich zu der Erklirung des Sehens selbst tiber-
gehe, ist es nothig einige Eigenschaften des Lichtes
vorzutragen, ohne deren Kenntnils die Art und Weise,
wie wir sehen, nicht wohl verstindlich 'gemacht wyer-
den kann.

Das Licht durchliuft, nach den Berechnungen der
besten Physiker, in ciner Secunde einen Raum von
40000 Meilen. Es bewegt sich immer in gerader Rich-
tung fort, so lange es in einem und demselben Me-
dium (d. 1. durchsichtige Materie) wie z. B. in der
Atmosphire bleibt. Sobald aber ein Lichtstrahl an
ein Medium triflt, dessen Dichtigkeit von dem vorigen
verschieden ist, so dndert sich die Richtung des Strahls,
d.h. er wird gebrochen. F¥illt demnach ein aus der
Luft kommender Lichtstrahl auf das dichtere Wasser,
so wird derselbe in letzterm eine ganz andere Rich-
tung annehmen, als die war, welche er ia der diin-
nern Atmosphire zeigte.

Diese Regel gilt aber nur dann, wenn der Strahl
in schiefer Richtung (also unter einem spilzen Win-
kel) auf das dichtere Medium fallt; dahingegen jeder
Lichtstrahl, welcher rechtwinklig auf letzteres ein-
fillt, nicht gebrochen wird, sondern in der vorigen
senkrechten Richtung durchgeht. Je schiefer das Licht
auf das heterogene Medium einfillt und je stirker die
brechende Kralt des letztern ist, desto mehr wyird das
Licht auch gebrochen.

Immer wird der lLachtsirahl auf der Oberfliche
des brechenden Medii zuerst gebrochen, und #ndert,
so lange er in demselben forigeht, seine angenommene
Richtung nicht, es sei denn dals sich die Beschaffen-
heit desselben selbst verdinderte.
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Von durchsichtigen Kérpern werden also die Licht-
sirahlen in gebrochener Richtung durchgelassen, sie
thun dieses aber nicht blos kraft ihrer Dichtiskeit,
sondern auch, und vorzuglich, kraft ihrer krummlinj-
gen Flichen. Erhabene Flichen machen die Licht-
strahlen convergiren und bringen sie in einen Brenn-
punkt (focus) zusammen, z. B. beim Brennglase; die
hohlen Flichen bewirken das Gegentheil.

Dasselbe geschieht, wwenn ein Lichtstrahl aus ei-
nem dilnnern Medio in ein dichteres, oder umgekehrt
aus einem dichtern Medio in ein diinneres iibergeht,
denn im erstern Falle wird er nach der Perpendicu-
larlinie #) hin gebrochen, im letztern Falle entfernt er
sich von dieser Linie,

Fillt ein Lichtstrahl auf einen undurchsichtigen
Gegenstand, so wird er zuriickgeworfen (reflectirt)
und zwar unter demselben Winkel, unter welchem
der Strahl einfiel. Ist das Object aber von schwarzer
Farbe, so wird der Lichtstrahl nicht zuriickgeyyorien,
sondern verschluckt.

Da wir nun die Gegenstinde nur in so fern sehen
konnen, als sie wirklich leuchtend oder beleuchtet sind,
(denn wo gar kein Licht ist, da ist auch kein Auge),
und von jedem Punkt des Objects Lichtstrahlenkegel
in unser Auge dringen, deren Basis sich auf der Hus-
sern Fliche der Hornhaut befindet, so kann man je-
den Lichtstrahl als ein Bild von dem Punkte betrach-
ten, von welchem er ausliuft. Kommen daher alle
Lichtstrahlen von einem Gegenstande in derselben Ord-
nung wieder zusammen, in welcher sie von ihm aus-
gingen, so wverden sie da, wo sie sich vereinigen, ein
vollstindiges Bild von dem Objecte darstellen.

Da nun das eben Gesagte von jedem gesunden

¥) Dieses ist diejenige Linie, welche man rechtwinklig mit
dem Medio durch die Mitte desselben in Gedanken zieht.
B 2
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Auge gilt, indem sich auf der Nervenhaut im Hinter-
grunde der Augapfelhshle alle Punkte eines Gegen-
standes, vermoge der Brechung der Lichtstrahlen, in
derselben Ordnung abbilden, wie sie in der Wirklich-
keit sind, so wird es jedem auch sehr natiirlich schei-
nen, dals wir auf der Netzhaut das getreue Abbild
dulserer Gegenstinde bemerken.

Wir kénnen den Augapfel im Allgzemeinen als ein
ﬂptischeslnstrument betrachten, bei welchem die durch-
sichtigen Hiute und Feuchtigkeiten als Brillen anzuse-
hen, welche geschickt sind, das Licht des gegeniiber-
stehenden Objectes, bis zur Netzhaut hinzuleiten: und
nach optischen Grundsitzen, lilst sich auch der Procels
" des Sehens bis zur Nervenhaut selbst definiren. Sobald
aber das Bild des Gegenstandes bis hicher gelangt ist,
horen alle optische Erklirungen auf, und hier Fingt
ein eigner Procels an, dessen Erscheinungen und Wir-
kungen wir wohl wahrnehmen, das Wie derselben
aber eben so wenig belriedigend erkliren kdnnen, als
das Wie der Nerventhitigkeit iberhaupt.

Auf die eben gelehrten Grundsitze gestiitzt, wird
der Mechanismus des Auges, so weit er in das Gebiet
" der Optik gehort, jetzt leichter eingesehen werden.

Wenn wir uns nun denken, dals jeder Punkt des
zu sehenden Gegenstandes die Spitze eines Lichtstrah-
Jenkegels ist, dessen Basis sich auf der Hornhaut be-
findet: yvenn wir ferner wissen, dafs convexe durch-
sichtige Korper die Strahlen convergirend brechen ete,,
so wird es klar, dafs die Lichtstrahlen, sobald sie auf
der Oberfliche der Hornhaut angelangt sind, dem
Grade der Convexitit und der Dichtigkeit dieser Haut
gemifs, nach der Pupille hin gebrochen werden, Weil
aber die wissrige Feuchtigkeit in der vordern Au-
genkammer weniger Dichtigkeit besitzt, als die Horn-
haut, das Licht aber, wie ich schon sagte, in din-
nern Korpern yyveniger gebrochen yyird als in dichteren
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so werden auch die Lichtstrahlen durch die vordere
Augenkammer nicht so stark convergirend nach der
Pupille gehen, als dieses zu Folge der Eigenschaften
der Hornhaut wohl sein kénnte.

Je nachdem nun die Pupille erweitester oder ver-
engter ist, werden auch mehr oder weniger Lichtstrah-
len durch sie in die grofse Augenkammer dringen. Die-
jenigen Strahlen, welche allein auf die Zris fallen, nicht
aber durch, die Pupille gehen, reitzen erstere auf eine
eigenthimliche Art, wodurch sich die Pupille, dem
Grade des einfallenden Lichtes gemiils, mehr oder weni-
ger zusammen zieht. Blos das Licht, welches durch die
Pupille in die Tiefe des Augapfels fillt, wird von der
Netzhaut yrahrgenommen; dahingegen alle Strahlen,
die auf das Weilse des Augaplels, auf die Augenlieder
u.s. w. fallen, fiir die Nervenhaut verloren gehen, mit-.
hin also auch nicht eingesehen wyverden.*).

Indem nun die Lichtstrahlen in der. grofsen Au-
genkammer angekommen sind, erleiden sie keine Ver-
dnderung, so lange sie durch den kleinen Theil wiss-
riger Feuchtigkeit hindurch gehen, welcher vor der
Crystalllinse sich befindet. Sind aber die Strahlen ein-
mal auf der vordern Fliche der Crystalllinse eingetrol-
fen, dann werden sie, weil die Linse convex und von
weit dichterer Consistenz ist als die wissrige Feuch-
tigkeit, wiederum convergirend gebrochen. So kom-

*) Ein Theil des die Hornhaut treffinden Lichtes, wird] re-
flectirt, und bningt auf der g]alten Obherfliche dieser halbrunden
Haut, von den gegeniibersichenden Objecten Bilderchen hervor.
So erblickt man beim Betrachten der Hornhaut eines andern Auges
seinen eigoen Kopf en miniature auf derselben, was gleichfalls
geschieht, wenn man eine Glaskugel u. dergl. anschaut. Der Laie
nennt dieses Spiegelbild, das Minnchen, und giauht, dals dasselbe
nur bei einem noch sehenden Auge vorhanden ist, Dieses 15t aber
unrichtig, denn das sogenannte Minnchen kann auch da zugegen
sein, wo das Sehvermdgen schon ginzlich verloren gegangen,
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men die Lichtstrahlen in dem weichern und diinnern
Glaskorper an, und werden hier natiirlich wieder ge-
brochen, so dals die Vereinigung der Lichtstrahlen
(der Brennpunkt) welche den Eigenschalten der Linse
zu Folge, vor der Netzhaut in dem Glaskdérper schon
Statt finden wiirde, vermoge des letztern erst in der
Netzhaut vor sich geht, und hier gleichsam das Bild
des angeschauten Gegenstandes versinnlichen, den Geist
von hier aus davon in Kenntnils setzen, und mit ei-
nem Worte, das Sehen selbst auf eine bewunderns-
wiirdige Art bewirken.

Ich habe die Brechung der Lichtstrahlen im Auge,
so wvie den Mechanismus desselben iiberhaupt, auf
Taf 1I. sinnlich dargestellt und verweise, um sich alles
deutlicher und einleuchtender zu machen, anf die Er-
klirung dieser Figur.

Die Nervenhaut ist es also eigentlich, welche das
mitgetheilte Bild durchschaut und es der Seele hinter-
bringt. Beim wirklichen Sehen mufls unsere Seele im-
mer thiitig sein, weil wir ohnedem mit den besten
Augen so gut als nichts erblicken. Wer z B. vollig
gedankenlos auf ein Object hinstarrt, der sieht eigent-
lich nichts, obgleich seine Schyverkzeuge ihm die ge-
genuberhegenden Objecte aufl die Netzhaut malen. Je
schirfer und genauer ein Gegenstand betrachtet vyer-
den soll, desto thitiger muls auch die Seele sein.

1}ie Nervenhaut ist es, welcher das eigenthiimliche
Geflihl des Lichtes eben so gut angehért, als dem
Riechnerven das Gelithl des Geruches, dem Gehir-
nerven das Geliihl der T6ne u.s. w, Ebenso wie die
Nase, das Gehiiuse der Riechkraft, das Ohr das des
Gehors ist, so ist auch das Auge nur das Werkzeug,
das Gehiuse der Sehkraft, aber wveil beides eng ver-
bunden mit einander harmonirt, so kann auch keines
ohne das andere wohl bestehen. Dals jene Kralt den
Nervengebilden angehort, haben uns Versuche und Er-
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fahrungen gelehrt. Durch letztere wwird es dem Seh-
organ mit seiner Kraft auch mioglich, das Licht in
quantitativer und qualitativer Hinsicht zu unterscheiden.

Wie es zugehe, dals diese Kraflt der Nervenhaut
und dem Sehnerven zukommt, worin sie besteht, wi-is-
sen wir ebenso wenig, als wir iberhaupt wissen, vvas
der Grund der Nervenkraft im Allgemeinen sei. Hypo-
thesen aller Art haben es zwar erkliren sollen, sind
aber zu wenig haltbar, als dals sie hier aulgelithrt wer-
den konnten. Nur die Wirkung der Kraflt erken-
nen wir: aus der Wirkung schliefst unsere Vernunit
auf das Dasein derselben und erkennt sie als etwas
wirklich Vorhandenes. Das Wie und Warum aber
bleibt nur zu oft vor dem irdischen Auge des Men
schen verborgen. .

Aus dem Vorhergehenden leuchtet nun auch ein,
dals, wenn das Sechen gut zu Stande kommen soll,
alle um den Horizontaldurchmesser des Augaplels lie-
gende Medien, von der Hornhaut an gerechnet bis zur
Nervenhaut, vollig klar und durchsichtig sein miissen,
denn durch getriibte Medien kann auch die beste Nelz-
haut nicht deutlich sehen. Ebenso darf die Pupille
nicht undurchgiingiz sein, denn wenn dieses statt
finde, so kiénnten die Lichtstrahlen blos bis zur Iris,
nicht aber in die grofse Augenkammer dringen.

Ein gutes Auge erkennt Gegenstinde in der Nihe
und Ferne, es siecht bis zu den Sternen und wiirde
diese noch klarer sehen, wenn nicht der bestindige
Dunsinebel, welcher die ganze Erde stets umgiebt,
diels verhinderte.

Selten ist indefs die Stirke beider Augen gleich
grols; in der Regel sieht eines schirfer als das andere,
dieses bemerken wir jedoch nicht, so lange wir beide
Augen getfinet haben, denn in diesem ¥Falle sehen wir
mit beiden immer gut. Schlielst man aber das besser
‘sehende, dann bemerkt man den geringern Grad von
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Schirle der Sehkraft des noch offenen, bald leichter

bald schwvrerer.

Die richtige Beurtheilung der Entfernung eines
Gegenstandes von einem andern (das sogenannte Au-
genmals) ist die Frucht der Erfahrung. Im Auge liegt
aber diese Frucht nicht, sie kann nur durch Uebung
erworben und vervollkommnet werden. Kinder auch
ilterere, von Jugend auf blindgewesene Personen,
welche 1thr Gesicht durch die Kunst wieder erhalten,
kénnen zwar sehen, aber nicht die Entfernung der
Gegenstinde von einander richtig beurtheilen. So spran-
gen sich, wie Beer erzihlt, zwei Blindgeborne, denen
er durch eine Operation ihr Gesicht schenkte, nach
dem Monde ganz miide und athemlos, und einer der-
selben wvollte sogar auf einen hohen Baum klettern,
um seiner habhaft zu werden. FEin anderer lef den
vom Winde getricbenen Wolken nach.

Unsere Augiipfel haben eine iibereinstimmende Be-
wegung, so dafs, wenn der eine sich links oder rechts,
auf- oder unterwirts bewegt, der andere immer die
nimliche Bewegung mitmacht. Nur die Augen neu-
geborner Kinder sind hierin noch nicht geiibt, denn
diese drehen nicht selten den einen Augapfel nach Osten,
indels der andere nach Westen blickt; darum lernen
sie auch so leicht schielen.

Im gesunden Zustande sind beide Augipfel stets
mehr nach dem grolsen, oder innern Augenvyinkel hin
gerichtet. Daraus geht hervor, dals die Axen beider
Augen immer convergiren und in einen Punkt zu-
sammentreffen. Schen beide Augen einen Gegenstand
an, so treffen auch in jedem Punkte des Objects ihre
Axen zusammen.

Dieses vorausgeschickt, kann ich nun auch die
Frage beantworten: warum wir mit zwel Augen im-
mer nur einfach und nicht doppelt sehen; denn in-
dem die Axen beider Augipfel in einem Punkt des Ob
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jects zusammen kommen, wozu wir instinctmélsig und
aus Gewohnheit denselben die dazu néthige Richtung
geben, so geht auch gleichzeitig ein und derselbe Ein-
druck zu jeder einzelnen Netzhaut. Der Schielende
sieht daher anfangs doppelt, weil sich die Axen bei-
der Augen nicht in einen Punkt vereinigen.*) Da aber
die Gewohnheit, beim Anschauen eines Objects beide
Augenaxen in einen Convergenzpunkt zu bringen, schon
zu festen Boden gefalst hat, so fiigt sich selbst das schie-
lende Auge, auch wenn die Stellung des einen sehr
von der des andern abwweicht, nach und nach wieder
in den Willen der Natur, und die abweichende Rich-

-

#) Dals diese vielfiltig schon gedufserte, aber noch mcht allge-
mein angenommene Defimtion richtig sei, glaube ich durch Erfah-
rungen bestatigen zu kéannen, denn ich habe an mehreren Kranken,
bei denen das Schielen theils Hauptsache, theils Nebensymptom
einer Krankheit der Nervenhaut war, die Beobachtung gemacht,
dafs, wenn beim Entstehen des Uebels das Doppeltsehen sich sehr
ausbildete, dieses vorhanden war, der Leidende mochte nun in
die Ferne, oder in die Nihe sehen. Nur bei dem Anschauen von
Gegenstinden in sehr grolser Ferne erschienen diese einfach. Nahm
das Leiden ab, so fanden sich nach und nach die Axen beider
Augipfel in immer mehr sich nihernden Entfernungen zusammen;
in der Nihe sahen aber die Kranken immer noch doppelt. Nach
und nach niherte sich der Vereinigungspunkt der Augenaxen im-
mer mehr, bis endlich der Leidende in jeder beliebigen Entfernung
wieder einfach sehen konnte. Wurde zwar jene Doppelsichtigkeit,
nicht aber die falsche Richtung der Augipfel (das Schielen) ge-
heilt, so las der Kranke die nahe vor das Gesicht gehaltene Schrift
i der Begel nur mit einem Auge, um dadurch das, in solcher
Nihe noch statt findende Doppelisehen zu vermeiden.

Da ich nun jene Beobachtungen nur ber Schuelenden mit di.
vergirenden Augapfelrichtungen fand, und bei solchen Umstanden
die Augenaxen sich immer erst in der Ferne zusammen finden kén.
nen, bevor dieses in der Nahe maglich 1st, so bestatigte mir die
Natur, die auf cptischen Grundsatzen ruhende Meinung, dafs in
einer Entfernung, in welcher sich beide Augenaxen micht vereini-
gen konnen, auch Doppeltsehen eintrete.
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tung hindert endlich das Zusammentireffen beider Au-
genaxen in beliebig entfernten Gegenstéinden nicht mehr.

Bevor ich zu der eigentlichen Augendiitetik selbst
iibergehe, sei es mir erlaubt noch eine sehr merkviir-
dige Erscheinung am Auge, nimlich das Weinen, fliich-
tig zu beriihren.

Ich sagte schon [rither, dals das Sehorgan unge-
mein viel zur bestimmten Physionomie des Menschen
beitriigt; in demselben spiegeln sich die Leidenschal-
ten, und aus dem Auge schlielst der scharfe Beobach-
ter aul den Character des Menschen und irrt sich
selten.

So wie aber das Auge im allgemeinen zum charac-
teristischen Ansehn beitréigt, so wie fast jeder den Seh-
werkzeugen angehérende Theil, durch die Function
welcher er vorsteht, in das Innere des Menschen blik-
ken lassen kann, so liegt auch in dem Weinen ein
Ausdruck, der uns oft die Falten des menschlichen
Herzens liiftet, und sie dem Beobachter klar durch-
schauen lalst.

Das Weinen wird zwar sehr hiuhg als bezeich-
nendes Phiinomen bei krankhaften Zustinden der Au-
gen gefunden, allein am hiufigsten sind es Gemiiths-
affecte, welche Thrinen aus denselben pressen.

Alle sanfte, wohlthuende Gefithle und Leiden-
schaften, wenn sie in einem hohen Grade empflunden
sverden, konnen das Auge unwillkithrlich zu Thri-
nen bringen, wobei dann jedesmal ein sanft feuriger,
gleichsam verklirter Blick beobachtet wird. Alle nie-
derschlagende Gemithsallecte, Kummer und Elend
Indignation, Neid und Milsgunst konnen ehenfalls
Thrinen hervor locken. Ein peinlicher Anblick fur
den zulriedenen, [rohen Menschen! Endlich ist auch
der Zorn fihig Thrinen auszupressen. In diesem Falle
gewilhrt das Auge zwar auch einen feurigen Anblick,
nur ist derselbe von ganz anderer Art, als der, wvel-
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cher sanflic Leidenschaften erkennen lifst; denn ein
wiithender, ersetzt hier den verklirten Blick.

Das Auge wird aber nicht blos zu Thrinen be-
wegt durch diese immateriellen Reitze, sondern auch
durch materielle, z. B. dureh einfallenden Staub, ete.

Die meisten Thrinen werden zwar in der Thri-
nendriise abgesondert und durch die schon bekannten
Wege ausgeliihrt, allein auch aufserdem liefert der Aug-
apfel selbst dazu einen Beitrag, indem ein bestindiges
Durchschwitzen der wiissrigen Feuchtigkeit durch die
Hornhaut statt findet, ¥)

Die Absonderung der Thrinen wird bei Kindern,
jungen Personen und bei dem v-eiblichen Geschlecht,
schon nach Anbringen leichter Reitze vermehrt; bei
ilteren oder bejahrten mannlichen Individuen hingegen
muls der Reitz oft Aulserst stark sein, wenn er wah-
res Weinen veranlassen soll. Bei heftigem, von Ge-
miithsaffecten herrithrenden Weinen, sind jedesmal
Erscheinungen zugegen, welche auf ein Ergriffensein
desjenigen Nerven, welcher fiir das Stimmorgan be-
stimmt ist, hindeuten; daher auch das krampfhalfte
Schluchsen. Solche Erscheinungen sind hingegen nie-
mals vorhanden, wenn das Weinen aus mechanischen
Ursachen entsprang.

Die Aengstlichkeit, welche der Mensch bei Trauer-
und Freudenthrinen verspiirt, schwindet, wenn der
Erguls der Thrinen heftiger wird; eine Bemerkung,
deren Richtigkeit tibrigens allgemein anerkannt wird,

*) Am besten bemerkt man das Durchdringen der wissrigen
Feuchtigkeit durch die Hornhaut, wenn man das Auge auf irgend
eine Art zum Welnen reitzt, die IHornhaut mit einem feinen sau-
bern Schwimmchen abwischt und diese nun schnell durch eine
gute Lupe betrachtet, wo man dann finden wird, dals sich jene
Haut mit Wassertropfchen bedeckt, die jedoch bald zusammen lau-
fen und veraimigt mit den ibpigen Thrinen ihre Functionen ver-
nchten. &,




Augendidtetik.

Su wie mit der Geburt des Menschen auch Gefah-
ren geboren yyerden, die sein korperliches Wohl im
Allgemeinen zu beeintrichtigen drohen; so sind auch
die Augen insbesondere von Feinden umringt, die er-
stere oft vernichten, wenn man dieselben nicht kennt.

Kaum hat sich das Kind dem dunkeln Schoolse
der Mutter entwunden, so siumt man nicht den Neu-
gebornen von allen Seiten zu betrachten, und bringt ihn
deswegen dem hellen Fenster, oder erfolgte die Geburt
des Nachts, dem Kerzenlichte nahe. Man sieht wohl chne
mein Erinnern ein, dals ein starkes 51‘&"9.5 Licht auf die
zarten Augen der Kleinen, die noch nie vorher Licht sa-
hen, die aber alle Eigenschaften zu einem guten Gesicht
mit zur Welt brachten, einen auflserordentlichen, dem
Auge hochst nachtheiligen Eindruck machen mufls, Die-
ser Eindruck bleibt denn auch selten lange aus, denn
schon zwischen dem dritten und vierzehnten Tage nach
der Geburt werden die Augen lichtscheu, es zeigt sich
cine Rothe in den Winkeln der Augenlieder, wobei sich
¢in Schleim aussondert, der die Augenlieder zusammen-
klebt; die Kleinen reiben letztere, weil sie ein Jucken
an denselben verspiiren, diese schwellen an und mit
dieser Anschwellung ist die Krankheit fertig, die man
die Augenentziindung der Neugebornen nennt die un-
ter zehn Fillen wohl zwei bis drei Mal das Gesicht
unwiederbringlich vernichtet, wenn die Aeltern nicht
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bald die Hiilfe eines geschickten Augenarztes in An-
spruch nehmen,

Aber nicht blos grelles Licht, sondern auch Zug-
luft, vernachlilsigtes Reinigen der Augen des Neuge-
bornen, oder das Reinigen des Gesichts durch rauhe,
ungeschickte Hinde, ja selbst das Begielsen des vicel-
leicht eben schwitzenden Kopfes mit kaltem Wasser
bei der Taufe in der Kirche, bringt jenes furchtbare
Uebel gar nicht selten ganz allein hervor. Solche kleine
Mirtyrer der Religion habe ich oft schon Gelegenheit
gehabt zu schen. Woellte man doch vorsichtiger, doch
_christlicher mit den schuldlosen Kindern bei der Taufe
umzugehen anfangen! ‘

Aeltern, denen das Wohl ihrer Kinder am Her-
zen liegt, werden die angegebenen Schidlichkeiten ver-
meiden, sie werden auf sorgliltige Reinigung der Au-
gen gleich nach der Geburt sehen, sie werden jedes
starke Licht, jede Erkiltung verhiiten und konnen auf
solche Art weit leichter jenem Uebel vorbauen, als
es der Arzt jedesmal ohne alle Folgen zu beseitigen
vermag.

Ich komme jetzt zu einem andern Zufall, dem die
Augen junger Kinder unterworfen sind, der zwar min-
der gelihriich als der vorige, doch héchst unangenehm
ist und nicht selten in der Folge das Sehen beein-
trichtigt, ich meine das sogenannte Schielen.

Man kann von ganz kleinen Kindern eigentlich
eben so wenig behaupten, dafs sie mit ihren gesunden
Augen deullich sehen, als man von denselben sagen
kann, dafs sie mit ihren gesunden Beinen laufen. Sie
miissen daher eben so gut sehen als gehen lernen.
Beides lehrt ithnen Mutter Natur. Allein so wie die
Klehinen zuweilen durch Unachtsamkeit ihrer Wiirte-
rinnen die gute Form ihrer Beine verlieren, eben so
konnen sie durch Unachtsamkeit die gute Form ihrer
Augen einbiifsen und somit schielen lernen. Wie hiu.
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fig dieses geschieht, darf ich wohl nicht erst sagen,
die Menge der herumwandelnden Schielenden mogen
mir zum Belege dienen: Wie das Schielen aber auch
dem guten und deutlichen Sehen zuweilen nachtheilig
werden kann, und wie der hiilslich verstellte Blick oft
nur die Zugabe eines grofsern Uebels ist, werde ich
weiter unten berithren.

‘Weil die Augen der Kleinen dulserst leicht be-
wegliche Muskeln haben, weil sich ilire Augiipfel noch
an keine bestimmten und zweckmilsigen Bewegungen
gewohnt haben und weil so viele Gegenstinde selbst
in der Kinderstube vorhanden sein konnen, die ihnen
neu sind, die sie aber nach und nach scharf aulfzufas-
sen pllegen, so geschieht es, dals sie oft Gegenstinde
von ihrer ungiinstig gestellten Wiege aus anschauen,
wodurch sie ithren Augen eine, der geraden Richtung
ganz widersprechende, Stellung erwerben: ja ihren

leicht beweglichen Augen, die noch nicht gewohnt sind
in ihren Richtungen und Bewegungen mit einander zu
harmoniren, wird es sogar ohne Anstrengung maglich,
beide Augen zu gleicher Zeit auf z.-e¢i ihnen vverthe,
ihre Aubmerksamkeit anziehende Objecie zu richten,
deren Stellungen ganz entgegengeseizt sind. Eben so
konnen sie mit einem Auge einen seilwirts gelegenen
Gegenstand aufmerksam betrachten, ohne das andere
aus der geraden Richtung zu verriicken. Man sicht
aus dem Gesagten hinreichend, wie leicht Kinder ih-
ren Augen falsche Richtungen angewdhnen und sie
aus der Sehaxe entfernen konnen, wodurch nun eben
das sogenannte Schielen bedingt wird.

Gelegenheit zum Schielen giebt bald ein seitwirts
vom Bette hingender Spiegel, bald ein Bild, ein Fen-
ster, bald ein kleiner Hautausschlag aul der Nase, bald
eine Wanduhr oder ein anderes Gerith, was den Blick
des Kindes auf sich gezogen hat, bald eine Miitze de-
ren breite, tiber die Augen der Kleinen liegende Spit-



3T

zen, von denselben oft mit Vergniigen betrachtet wer-
den. Zuwveilen ist der Trieb, es den schielenden Wir-
terinnen gleich zu machen, Schuld. Manchmal lernen
Kinder schielen, weil ihnen das Spielzeug immer ganz
nahe vor die Augen gehalten wird; in diesem Falle
miissen die Kleinen die Augipfel gleichsam zusammen
stellen, so dafs sie nach dem innern Augenwinkel hin-
stehen.  Oft ist auch ein Flecken auf dem Auge die
einzige Ursach des vorhandenen Schielens.

Man ersieht hieraus, dals die fehlerhafte Richtung
der Augen beim Schielen nicht immer dieselbe ist; viel-
mehr sind die Augiipfel bald nach unten, nach innen,
nach aulsen, oder nach oben verstellt. Die Kinder, de-
ren Augiipfel letztere Richtung angenommen haben,
nennt man im gemeinen Leben iibersichtig und sol-
che Uebersichtigkeit entsteht hiufig, ywenn tber und
hinter dem Bette der Kinder ein Gegenstand steht, den
sie oft zu betrachten sich bemiihen. Ist dieser Gegen-
stand die glinzende und sich hin- und herbewegende
Scheibe des Pendels einer Wanduhr, so werden die
Kinder nicht blos tibersichtig, sondern die Augen ste-
hen auch keinen Augenblick still und géwéihre;n einen
ganz sonderbaren Anblick. Ungeachtet sich nun wvohl
in der Folge jene bestindigen Bewegungen verlieren,
so bleibt dennoch die Uebersichtigkeit zurtick.

Bei grofser Aufmerksamkeit der Aeltern aufl ihre
Kinder kénnen nun jene Schidlichkeiten leicht vermie-
den, oder durch kleine Kunstgriffe angehende Schie-
lende von ihren Wirterinnen geheilt werden; was um
so wiinschenswerther sein muls, weil die hilsliche
Verstellung des Augapfels nicht immer das einzige Ue-
bel bleibt, sondern vielmehr Schielende gar nicht sel-
ten sich daran gewohnen, nur ein Auge zu gebrauchen,
wodurch das andere nach und nach das Sehen verlernt.
Wird dieses im Entstehen schon bemerkt, so kdnnen
es die Angehorigen dadurch noch beseitigen, dals sie
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das gute Auge anfangs tiglich eine oder zwei Stunden,
und nach und nach linger, verbinden und somit das
schielende Auge gleichsam zum Sehen zwingen. Zwar
erregt dies anfinglich Thrinen und einige Schmerzen
in dem Auge, das man zum Sehen zwingt, indels
soliten sich ziirtliche Aeltern dadurch wvon der aus-
dauernden Befolgung meines Rathes nicht abschrecken
lassen.

So oft und so leicht auch das Schielen der Kinder
vermieden, und so leicht das erst anfangende Uebel
schon von den Aeltern gehoben werden kann, eben so
schwer, ja oft unmoglich wird es dahingegen dem
Arzte, ein schon eingewurzeltes Schielen zu heilen.

Bemerken die Aeltern, dals ithre Kleinen durch
Hinblicken auf Gegenstinde, seitwirts oder rickwirts
der Wiege, zu schielen anfangen, so diirfen sie nur
dem interessanten Gegenstand seine Stellung in der Art
vor der Wiege geben, dals die liegenden Kinder jetat,
wenn sie gerade aus sehen, ihren geliebten Gegenstand
erblicken. Das zu nahe Vorhalten des Spiclzeuges, was
aulserdem hiufig die zarten Augen zur Kurzsichtigkeit
geschickt macht, vermeide man ginzlich und halte es
liecber in einer grolsern Entfernung ihnen vor.

Haben die Kinder einen Ausschlag, eine Pustel u. dergl.
auf ihrer Nasenspitzejund haben sie sich durch bestindi-
ges Hinblicken auf die Nase das Schielen angewohnt,
so lasse man die Ursache vom Arzte moglichst weg-
riumen und befestige an beide Schlife Dinge, die ihre
Aufmerksamkeit von der Nase abziehen und auf jene,
gegen die Augen vorstehenden Dinge hinlenken; da-
durch wird auch dieses Schielen selbst dann noch
oft gehoben, wenn es schon lingere Zeit vorhanden
war. Mehrere Erfahrungen haben mir gelehrt, dals
hierzu Stiicke von leichter diinnen Pappe, in deren
gegen die Augen vorragendem Rande mehrere Stern-
chen, Rosetten u. dergl. Figuren ausgeschnitten sind,

: und
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und woriiber man Papier klebt, das mit Saftfarben
bunt gemalt und in Oehl getrdnkt worden, vorzugs-
weise die Aufmerksamkeit der Kleinen reitzen: nur
mufs man Acht haben, dals die Kinder die Pappe nicht
nach den Augen herab ziehen, wodurch sie sich (wie
schon der berithmte Augenarzt Beer in Wien bemerk-
te) das Betrachten des tiber den Augen und seitwirts
derselben hiingenden Gegenstandes, bequem machen; in
welchem Falle es dann freilich auch nicht helfen kann,
weil dadurch die Absicht, das Kind anzulocken, seine
Augen nach oben und aulsen zu stellen, vereitelt wird.
Verschwindet nun das Schielen nach der Nase hin,
dann nehme man dem Kinde die Pappenschirme, weil
sonst die Augen gar leicht ihre Richtung nach oben
und aulsen nehmen, und also auch wieder ein Schie-
len herbei fithren, welches sich von dem frithern nur
durch die entgegen gesetzte Richtung der Augiipfel
unterscheidet.

Weicht aber nach Anwendung der angegebenen
Regeln das Schielen nicht, so mag man zeitig den
Arzt zu Rathe ziehen, denn die Verstellung der Augen
kann auch aus andern, als den hier angegebenen, Ur-
sachen entspringen, die oft nur der Arzt zu erkennen
und wegzuriumen im Stande ist.

Mit dem vorriickenden Alter der Kinder nehmen
auch die Gefahren, denen die Augen ausgesetzt sind, zu,
War es den Aeltern bisher leicht, alle Schidlichkeiten
wegzurdumen, um das (resicht ihrer Kinder gesund zu
erhalten, gab es bisher nur wenige zu beachtende
Schidlichkeiten, so sind deren jetzt viele, wovon aber
die meisten durch eine passende Lebensordnung ver-
mieden werden kinnén. .

Mochte mir es doch gelingen, durch ein treues
(Gemiilde einer schlechten, wverderblichen Lebensord-
nung, die Aeltern aufmerksam zu machen, sie von der

C
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Nachlafsigkeit aufzuschrecken, mit der das junge auf-
schiefsende Geschlecht zur Zeit behandelt wird.

Es betrifft hier zuniichst zwar nur das Wohl des
Gesichts, allein die Regeln zur Erhaltung der Augen
im kindlichen Alter greifen so genau in die Regeln
gur Aufrechthaltung der Gesundheit im allgemeinen
ein, und die Wichtigkeit der Sache ist so grofs, so be-
deutend,dals man es gewils entschuldigen wird, wenn
ich mich {iber meinen Gegenstand etyyas ausfithrlich
verbreite.

So wie in den Jahren der Jugend der Keim zu
einer guten oder schlechten moralischen Gesundheit
gelegt zu werden plegt, so wird in diesem Alter hiu-
fig auch die gute oder schlechte physische Gesundheit
fur die Folgezeit begriindet. Es giebt vorziglich eine
Krankheit, -die sogenannten Scrofeln, welclie, besonders
unter der Jugend grolserer Stidte, jetzt so ausgebreitet
ist, die so oft die Augen erkranken macht, und so tref
den Kern des Lebens verletzt, dafs sie die folgenden
Generationen noch mehr in Siechheit zu wversenken
droht, als dre jetZige; denn verletzest du den Baum in
scinen Zyveigen, wenn er stark und ausgewachsen ist,
dann ‘erholt er sich leicht und seiner Stirke wird da-
durch nicht nur michts benommen, sondern der Zu-
flufs von Nahrungssiften wird wohl noch vermehrt,
ohne die Kriifte des Ganzen zu zerstbren. Verletzest du
das junge Baumchen, so wird es zwar die Spuren der
Verletzung bis ins hthere Alter mit hinitber nehmen,
doch hiuhg noch, unbeschadet seiner innern Krifte.
Verletzest du es hingegen an seiner VWurzel, in seinem
Kern, dann verlieren die Blitter das zarte Griin und
werden bleich, der junge Baum bleibt in seiner Stérke
zuriick und stirbt nicht selten ab. Wird er aber auch
alter, triigt Friichte, bringt Saamen: die Friichte wer-
den klein und unschmackhaft, der Saame meistens taub
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sein; wenigstens glaubt der Gértmer nicht, aus ihm
recht kriftige Sprofslinge zu erziehen. :

Will man die Kinder der oben genannten Krank-
keit, so wie tiberhaupt der allgemeinen Siechheit Prejs
geben, will man die Augen der Kleinen verderben,
sie vielleicht gar des edelsten Sinnes vollig berauben,
so darf man nur hingehen in die Hitten des Volkes,
in die Kinderstuben vieler Biirger und Vornehmen; in
diesen wird man ohne Miihe die Regeln zu einer, wie
den Korper tiberhaupt, so auch die Augen insbeson-
dere, verderbenden Erziehungsart kennen lernen. Trittst
du in eine Kinderstube, deren stinkende Atmosphire
deine Nase beleidigt, so darfst du dartiber dich nicht
wundern, denn hier leben oft mehrere Kinder und
Dienstboten beisammen, hier 6ffnet man die Fenstern
des Tages kaum ein Mal; auch sehen die Aeltern recht
gut ein, dals das Oellnen derselben nichts besser
wiirde, weil sich die Stube selbst in dem fnstersten
Winkel des Hauses, wohl gar in der Niihe der heim-
lichen Gemicher befindet; weil die Fenster in einen
dumpfigen dunklen Hof sich 6ffnen und weil endlich
doch die Windeln und Kleidungsstiicke am Ofen ge-
trocknet werden miissen! — Kommt, bei den Vorneh-
mern, Mama (denn Papa kann sich um solche Klei-
nigkeiten, als die Gesundheit seiner Kinder ist, nicht
bekiimmern) auch einmal in die Kinderstube und wrer-
den ihre, durch die reinere Luft der Visitenzimmer
verwohnten Geruchsnerven stark aufgeregt, nun dann
wird vielleicht wohl ein Fenster getfnet; ist es aber
kalt, so darf freilich keine reine Luft eingelassen wer-
den, wveil sonst die behagliche Wirme des Zimmers
entweicht, und man in der That viel Holz néthig ha-
ben wiirde, um die armen Kinder nicht frieren zu
lassen. In solchem Falle wweils man sich aber, Gott
sei gelobt, zu helfen: Riucherpulver, Colinisches Was-

ser und dergleichen verbessern ja die Luft ofienbar,
C 2
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‘denn der vorher aulfallende Gestank verwandelt sich
urpldtzlich in den lieblichsten Geruch. Die auf sol-
che Art immer noch mehr verpestete Luft durch-
streicht nun die Lungen der armen Kleinen des Tages
unzihlige Male, und dann wundert man sich iber
das elende bleiche Ansehn der Kinder. Solche un-
reine Luft aber reitzt besonders auch die Oberfliche
der Augiipfel und die innere Seite der Augenlieder;
diese rothen sich, schwellen etwas an, kleben iiber
Nacht zusammen und verursachen' nicht selten die
langwierigsten Augeniibel.

Mit der verdorbenen Luft verbindet man noch Man-
gel an Bewegung und Reinlichkeit, als Beforderungs-
mittel der Gesundheit lingst (bekannt: man giebt den
Kleinen Nahrungsmittel, die dem zarten Kérper durch-
aus nicht zusagen konnen; schweres schlecht ausge-
backnes Brod, das sie mit Begierde verschlucken, Mehl-
breie mit Buiter oder Salz bereitet, Backwerke aller
Art und Erdipflel sind an der Tagesordnung, ja man
weiht sie wohl gar maglichst frith in die Geheim-
nisse des sogenannten kaut- gout ein und bringt ihnen
gleichsam con dolcezza Gift bei! Und dennoch begreifi
man bei dem allen nicht, wo die geschwollenen Dri-
sen am Halse und unter den Achseln, wo der dicke
Unterleib, die aufgedunsene Oberlippe, die tfiern Kopf-
ausschlige, die gerdtheten Nasenfliigel, die entziinde-
ten Augen, mit einem Worte, die Scrofeln, herge-
kommen sind.

Dals die Augen oft ganz allein und aus den ange-
gebenen Ursachen leiden, davon fand ich mich schon
vielmals dadurch vollkommen tberzeugt, dals, wenn
ich den Kleinen frische Luft, Bewegung, mifsiges Licht
und passende Nahrung verordnete, die Augen sich
ohne andere Mittel besserten, und es hiufig nur eines
kleinen Beitrags aus den Biichsen des Apothekers be-
durfte, um das Leiden der Augen ginzlich zu heben.
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Aber so schnell, so leicht heilt man dergleichen nur
beim Beginnen des Uebels und in nicht zu siechen
Korpern. Nicht selten aber ist Verlust des Gesichts,
Schwiche desselben, oder ein anderes Augeniibel, die
Folge jener verderblichen Erziehungsweise.

Lernen die Kinder endlich laufen, iiberleben sie
das dritte Jahr, so glaube man ja nicht, dafs die Klei-
nen jetzt viel ofter frische Luft, Bewegung u. dergl.
genielsen; nein, sie treten aus ihrer finstern, verpesteten
Kinderstube nur heraus, um den Tag in einer Schul-
stube zu zubringen, die oft mit funfzig und mehrern
kindlichen Individuen angefillt ist. Hier miissen sie
Morgens, hier miissen sie nach Tische aushalten; hier
wird ihr kleiner Kopf im vierten, finften Jahre schon
mit einer Menge von Dingen angfiillt, die hiufig ih-
rer Natur widerstreben und die sie als Geilsel zu be-
trachten pflegen. Hier ist die Pflanzschule der Kurz-
sichtigen, der jungen Brillentriger; wenigstens wird
hier der erste Grund zu der Kurzsichtigkeit unseres
Zeitalters gelegt. In die freie, reine Luft fuhrt man
die Kinder wenig, und lifst man ihnen auch des Ta-
ges eine Stunde Freiheit: was ist eine Stunde in der
freien Natur verlebt, gegen drei und zyyanzig Stunden
in vergifteter Luft.

Doch genug hiervon. Ich zeichnete dies Gemihlde
einer widersinnigen Erzichungsweise in der ersten Pe-
riode des Lebens, weil ich oft schon Zeuge derselben
sein mulste; allein Gott lob, man findet dieselbe nicht
iiberall. Es giebt der braven Aeltern und Erzieher viele,
die ihre Kinder und Zoglinge sorgfiltig, den Geselzen
der Natur gemils, aufziehen, die fir eine geriumige,
mit reiner, trockner Luft stets versehene Kinderstube,
fiir passende Nahrung neben der grofsten Reinlichkeit
sorgen, den Muskeln ihrer Kinder Ucbung und Stirke
verschaffen, ohne dem andern, in neuerer Zeit beliebt
gewordenen Extrem, (der sogenannten Turnkunst) zu
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huldigen, die ihnen endlich den Nectar in Fille ein-
zusaugen gonnen, der den Landbewohnern die Wan-
gen rothet, und sie dadurch 'von den geisterartigen
Gesichtern der meisten Stidter grell unterscheidet.

Ich will jetzt noch einige Schidlichkeiten bezeich-
nen, die ganz besonders den Augen der jingern Kin-
der oft nachtheilig werden.

Man bedeckt hidufig die Kleinen, wéhrend sie
schlafen, mit Tiichern, um sie so vor Stshrung und
Fliegen zu schiitzen; da aber hierdurch die Ausdiin-
stung im Gesicht nicht blofs vermehrt wird, sondern
auch auf die Augen gleichsam #tzend zuriick wirkt, so
entziinden sich dieselben dadurch nicht selten: und
machen, dals die Augenlieder verkleben. Man vermeide
dieses Bedecken also und bediene sich lieber des hierzu
schon vorgeschlagenen diinnen Flors, der hinreichend
ist, die Kleinen vor Stérung zu behiiten, — Mit Sand
sollten Kinder nie spielen diirfen, weil eine Verunrei-
nigung der Augen dabei kaum zu vermeiden ist. Auch
sollten die Kinderstuben nicht mit Sand bestreut wer-
den, weil dieser die Unreinlichkeit durchaus vermeh-
ren mufs und es, nur eines geringen Reitzes an den
Augen bedarf, besonders bei Kindern mit serofultser
Anlage, um die ganze Krankheit dahin zu locken und
eine hartnickige und langwierige Entziindung in den-
selben herbeizufithren. Weit besser ist es, den Fuls-
boden mit einem dicken griinen Zeuge zu bedecken,
wodurch den kleineren Kindern zugleich Gelegenheit
gegeben wird, sich chne Schaden auf demselben her-
umzutummeln, !

‘Wir kennen zwar den Nutzen der Haare moch
zu wenig, denn dals sie uns nur gum Schutz, zur
Warmhaltung und Zierde gegeben wwiren, ist nicht
wahrscheinlich, allein die Erfahrung hat gelehrt, dafs
das vollige Abschneiden der Kopfhaare bei Kindern zu-
weilen uble Folgen auch fur die Augen haben kann.
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Die Mode lifst jetzt auch die Haare der Kinder lang
tragen: ich kann diese Mode nur loben und empfeh-
len. Sind sie gar zu lang, so kann man sich ja mit
dem Verschneiden der Spitzen begniigen.

Ich freue mich herzliqh, dals ich nicht mehr ni-
thig habe vor dem Gebrauch der sogenannten Kalei-
doscope zu wrarnen, deren hiufigen.Gebrauch ich vor
zwel Jahren, in einem Buche iiber die Krankhaiten
- der Augen, als Ursach zu geridtheten, thrinenden Au-
gen bei vollig gesunden Kindern, anzugeben mich be-
wogen fand, weil ich bemerkte, dals das Uebel einige
Male schnell verschwand, nachdem ich den Kindern jene
Spielerei genommen und dafiir eine unschidliche gege-
ben hatte. Diese Schonbildergucker (wie man sie im
reinen Deutsch zu nennen beliebte), sind schon ziem-
lich wieder aus der Mode und migen es auch bleiben.

Man hat nicht selten die Bemerkung gemacht,
dafs bald nach dem Einimpfen der Kuhpocken, die
frither schon vorhandese Anlage zu der Scrofelkrank-
heit zum Ausbruch kommt, und sich oft auch durch
eine scrofultse Augenentzlindung Hufsert, die jelzt aus-
serordentlich hiufig gefunden wird. Daran aber ist
jene herrliche Erfindung keinesweges Schuld, wie der
Laie glaubt, und desyvegen zuweilen hartnickig die
Impfung seiner Kinder verweigert: nur in der Art und
Weise, und in der Leichtigkeit, mit der viele das Ge-
schift der Impfung betreiben und mit welcher mehrere
Staaten es jedem unwissenden Barbier tibezlassen, mag
der Grund davon liegen. Ich pflege bei allen Kindern,
welche ich impfe, folgende' dzei Cautelen streng zu
beobachten und habe bei deren Befolgung nie nach-
theilige Folgen gesehen: ich impfe nimlich 1) nur zu
einer Zeit vwo das Kind vollig gesund ist, und ver-
meide vor und mach der Impfung, durch Anordnung
einer genauen Diit, jede Gelegenheit zu einem Un-
ywohlbefinden des Kindes; ich nehme 2) nur Lymple
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von gesunden und muntern Kindern auf und gebe 3)
nach verlaufener Abschuppung ein gelindes Abfiihrungs-
mittel, um den Kleinen einige Tage hindurch mehr-
malige Oeffnung zu-erhalten.

Auch von dem Reitz durchbrechender Zihne, so
wvie nach Masern und Scharlach, entstehen nicht sel-
ten gerdthete Augen, die man hier immer durch einen
griin talfetnen, leichten Augenschirm vor starkem Licht
schiitzen, und bei lingerer Dauer nie vernachlafsigen’
sollte. ; ;

Die Pocken oder Blattern drohen den Augen eben-
falls mit Gefahren, die zwar jetzt, durch die Einim-
plung der Kuhpocken, sehr selten geworden sind, den-
noch aber hie und da und in einzelnen Fillen noch
firchterliche Verwiistungen anrichien.

In Staaten, wo die medicinische Polizei einen aus-
gezeichneten Grad der Intensitit erreicht hat, ist ein
Blatternkranker zur Zeit ein seltenes Phinomen und fiir
diese erstern mochte gegenwiirtiger Aufsatz auch kaum
nothig sein. Ich habe mich indels leider tiberzeugt,
dals es wiederum Linder giebt, die von Jenners
gottlicher Entdeckung nicht hinreichenden (ebrauch
machen. In solchen findet man denn auch noch Pok-
kenkranke in ansehnlicher Zahl. Die, welche wissen,
dafs sich die Regenten aller Gegenden Deutschlands
die Ausrottung dieser scheulslichen Krankheit durch-
gingig angelegen sein lassen, diirfen sich iiber jene Be-
merkung nicht wundern, denn theils sind die Mittel
und Wege, welche die Behorden zur Vertilgung der
Blattern ergriffen haben, verschieden, theils aber findet
in Auslithrung der zweckmailsigsten Mittel grofse Ver-
schiedenheit Statt. Die Verschiedenheit bei Ausfith-
rung derselben hiingt aber vorziglich von dem Impuls
ab, welcher in einem Staate geringer, in dem andern
stiirker ist, :

Alle Gefahren, mit welchen die Pocken das Ge-
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sicht bedrohen, gehen vorzugsweise aus einer Augen-
entziindung hervor, welche zuweilen schon wihrend
des Ausbruches der Blattern, nicht selten wihrend der
Eiterung, meistens aber in der Zeit des Abtrocknens
entsteht und dann besonders heftig zu sein pflegt. Al.
lein auch nach dem ginzlichen Verlauf der Krankheit
und noch drei und mehrere Wochen nachher, kann
eine Entziindung im Auge aufireten, die demselben zu-
weilen am gefihrlichsten ist und ganz allein in einem
im Korper verhaltenen Pockenstoff seinen Grund hat.
Obgleich nun die Blatternkrankheit wwenig Neigung
zeigt, die innern und tiefer gelegenen Gebilde des Aug-
apfels zu belallen, so wirkt sie doch, durch Verletzun-
gen der vordern Hilfte desselben, auf das Gesicht nichi
weniger vernichtend und verursacht daneben gar nicht
selten eine ekelhafte Entstellung des ganzen Auges.
Besonders hiufig lifst jene Entzindung Fehler der
Hornhaut zuriick, die, weil sie undurchsichtig gewor-
den ist, keine Lichtstrahlen in das Innere des Auges
eindringen lafst.

Besonders sind es die zusammenfliefsenden, klei-
nen, kaum iiber der Haut erhabenen und diinnen jau-
chigtes Eiter enthaltenden Blattern bei scrofulsen,
hagern oder aufgedunsenen, mit schlaffen Muskeln und
bleicher Gesichtsfarbe begabten, an Geist und Korper
trigen und zuriick gebliebenen Kindern, welche vor
allen gern auch die Augen krankhaft ergreifen, und
diese, bei Mangel an Aufmerksamkeit und Pflege, ver-
nichten; daher auch vorziglich die Kinder schmutzi-
ger Aeltern, besonders in den niedern Stinden, iibel
daran sind.

Die Aerzte waren bisher dariber uneins, ob es
der ‘Vorsicht angemessener sei, die Augenlieder, wel-
¢he sich ins gemein bei der Pockenkrankheit mehrere
Tage verschlielsen und verschwellen, in diesem Zu-
stande zu lassen, oder sie dfters zu 6ffnen und zu rei-
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nigen. Ein Theil derselben behauptete mit Heftigket,
die Augenlieder kénnten und miilsten verschlossen blei-
ben; der andere Theil, nicht minder heftig, will sie
gedllnet und ofters des Tages gereiniget wissen. Ich
halte dafiir, die Wahrheit liege zwischen beiden Mei-
nungen; denn bei Kindern, welche scrofulss sind und
die schon vorher angegebenen Abzeichen dieser wreit
verbreiteten Krankheit an sich trugen, die schon fri-
her an dffern Augenentziindungen litten, dabei schyyich-
lich, aufgedunsen und kaum irritabel sind, weder Leid
noch Freude lebhaft fithlen kénnen, bei denen die Pok- .
ken nie recht perlenartig auftreten, sondern die nur
kleine, wenig erhabene, aber zusammenflie(sende Blat-
tern bekommen, welche ‘statt des guten Eiters ein diin-
neres jauchigtes enthalten, bei Kindern unreinlicher
Aeltern, welche den Schmutz auch aufl diese iibertra-
gen, bei denen gewdohnlich das Bett, die Tiicher, Kopk-
kissen etc. unaufhorlich von Unreinlichkeit und Pok-
kenmaterie kleben und endlich bei solchen, wrelche
bei den verschlossenen Augendeckeln an einer Empfind-
lichkeit gegen helles Licht leiden, die iuiber Trocken-
heit der Augen und ein Gefiihl, als wenn Sand in
denselben wire, klagen, deren geschwollene Augen-
lieder &uflserlich mit Pocken besetzt sind, — ist es
durchaus nothwendig, ja unerlilslich, dals man die
Geschwulst der Augenlieder moglichst schnell beseitige,
dieselben tiglich einige Male 6ffne und die Augen da-
bei zugleich reinige. Bei solchen Subjecten ist nicht
blos im Allgemeinen, sondern besonders auch hinsicht-
lich des Gesichts, die grofste Sorgfalt in der Behand-
lung nothig, und bei ihnen findet man auch nicht sel-
ten, wenn sich die Augen endlich selbst 6ffnen, Ver-
wiistungen des einen oder beider Augen. Nie darf
indefs das Oeffnen der Augenlieder auf eine rauhe und
ungeschickte Art geschehen, weil hierdurch nicht selten
der natiirlichen Form derselben sehr geschadet vyird.
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Bei Kindern hingegen, welche die Blattern unter
den giinstigsten individuellen und dulsern Verhiltnissen
bekommen, bei denen weder lichtscheu noch ein Ge-
fithl von Sand zwischen den Augen, ein entziindliches
Leiden derselben verkiindigen, die dabei gute, schon
stehende, perlenihnliche Pocken haben, ist es nicht
immer nothig die geschlossenen Augenlieder zu &flnen,
wiewohl in allen Fillen die grofste Aufmerksamkeit
auf das Gesicht nie mangeln darf.

Um nun der, bei den Pocken hiufig so getihrli-
chen, Entziindung der Augen vorzubeugen und die da-
durch entstehenden ungliicklichen Folgen zu verhiiten,
haben die besten Heilkiinstler folgende Regeln angege-
ben, wrelche ich hier in der Kiirze und mit der Ver-
sicherung mittheile, dafs ich in denen, jedoch wenigen,
Fillen von Blattern, die ich bisher zu beobachten Ge-
legenheit hatte, diese Methode immer mit Glick an-
gevendet habe.

Sobald sich die Vorboten eintretender Pocken zei-
gen, reinige man néthigenfalls die Augen téglich einige
Male lauwarm, mit einem, besonders von Beer ge-
rithmten, Augenvvrasser aus dreifsig Tropfen Sydenham-
schen Laudanum, einem Quentchen Gummischleim
und acht Loth Rosen- oder destillirtem Wasser, und
trockne nachher die Umgegend der Augenlieder, so
wie diese selbst, mit einem erwirmten leinenen Tuche
vorsichtig ab. — Sollten die Augenlieder etwa schon
geschwollen und verklebt sein, ist wohl gar schon ein
geringerer oder grifserer Grad von Lichtscheu, Gefiihl
von Sand zwischen den Augenliedern und bedeuten-
des Thrinen vorhanden, dann muls man mit jenem
lauwarmen Wasser die verklebten Augenliedrinder be-
hutsam erweichen, (ohne jedoch die Nisse tiber die
Augenlieder zu verbreiten) die Augen im Schatten vor-
sichtig etwas 6ffnen und den zwischen den Augenlie-
dern befindlichen Schleim, mit demselben Augenvyas-
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ser, welchem man finf Tropfen Bleiessig zuseizen kann,
auswaschen. Man kann dieses Reinigen des Tages ei-
nige Male vornehmen, die Augenlieder nachher immer,
wie oben gesagt wurde, behutsam und sanft abtrock-
nen und sodann mit einem leichten, durchnihten, oft
zu wirmenden, an der Stirn durch ein Band befestig-
ten Kriutersickchen, in welchem sich fein geschnit-
tene Feldkamillen, Wohlverleihblumen und Bohnen-
mehl, von jedem ohngeféihr ein halbes oder ganzes
Quentchen befinden, — wwozu man nicht selten mit
grolsem Vortheil einige Gran Camphor mischen las-
sen kann, — bedecken. Durch den anhaltenden Ge-
brauch dieses Sdckchens, wvermindert sich die Ge-
schwulst der Augenlieder in der Regel bald und er-
leichtert das Oelfnen derselben bedeutend. Bei sol-
chem OQellnen kann sich der Arzt auch von dem Zu-
stande der Augen mit Sicherheit {iberzeugen und mufls,
wo Gefahr droht, die nothigen Maalsregeln ergreifen,
Hier siindigen manche nur gar zu leicht, indem sie aus
Furcht, sie méchten Schaden anrichten, das Oellnen
der Augenlieder unterlassen, die Aeltern glauben ma-
chen, man diirfe und kénne die Augen hier nicht un-
tersuchen, wo dann gar oft, den Aeltern und nicht
selten auch dem zaghaften Arzte unbewulst, das Ge-
sicht des armen Kindes verloren geht, was sie nur
mit Ablauf der Pocken, nachdem sich die Augenlieder
wieder von selbst éflnen, mit Verwunderung gewahr
werden. :
Immer ist es ndthig, das Gesicht vor hellem Lichte
durch einen Augen- oder zweckmailsigen Bettschirm,
oder auch durch Niederlassen griiner Rouleaux zu
schiitzen und stets sollten Pockenkranke in der reinen,
temperirten Luft eines geriumigen Zimmers liegen,
Wenn, bei ungemein langsam ausbrechenden Pok-
ken, eine Geschwulst der Augenlieder und Lichtscheu
der Augen eintritt, dann ist der Gebrauch lauwarmer
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allgemeiner Bider, unter drztlicher Aufsicht, nach un-
sern besten Heilkiinstlern, ein vortreffliches Mittel;
denn dadurch wvird der Ausbruch der Blatiern nicht
blos befordert, sondern diese kommen besonders auch
nur an solchen Theilen des Korpers hiufig zum Vor.
schein, welche wihrend dem Bade unter dem lauwar-
men Wasser lagen, dahingegen das Gesicht hier mehr
von den Pocken verschont bleibt und also auch die
Augen von letztern weniger zu fiirchten haben. Ent-
stechen aber dennoch auch an den Augenliedern und
thren Rindern viele Blattern, so thut man ywohl, diese,
nachdem sie sich mit Materie gehorig ‘gefiillt haben,
mittelst einer feinen Scheere zu Offnen und das Eiter
auszudriicken, damit auf diese Art Verunreinigung der
Augen durch jenes Eiter verhiitet werde.

Es versteht sich jedoch von selbst, dals hierbei
dic¢ grdlseste Accuratesse und Sorgfalt zu beobachten
ist: denn eine ungeschickte, rauhe Hand wirde bei
Mangel an Aufmerksamkeit mehr schaden, als niitzen,
und gewils den Eintritt der Pockenmaterie in das Auge
befordern. Eben darum miissen die Aeltern und Pfle-
ger auch nie leiden, dals die Kinder ihre Augen hef-
tig reiben und kratzen, weil dadurch leicht Pockenbor-
ken und andere Unreinigkeiten in das Auge kommen,
welche dieses helftig reitzen und entziinden kénnen.

Dals eine zweckmailsige innere #rztliche Behand-
lung ungemein viel zur Verminderung der Gefahr der
Pockenkrankheit fiir das Gesicht beitragt, darf ich
yrohl nicht erst bemerken.

‘Weicht die Geschwulst der Augenlieder, die Em-
plindlichkeit der Augen gegen das Licht, der heflige
~ Thrinenflufls, das Zusammenkleben der Augenlieder
und das Gefthl von Sand zwischen denselben nicht
bald, nehmen vielmehr alle diese Phiinomene zu, ver-
'gesgﬂschaften sich damit Kopfschmerzen und Druck
in den Augen, so ist es wahrlich die hochste Zeit, zn
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einem tiichtigen Augenarzt seine Zuflucht zu nehmen.
Ein kleiner Aulschub, eine geringe Nachlissigkeit, kann
in diesem Falle die Vernichtung des einen Auges, oder
beider zugleich, unauthalisam verursachen.

Mischte doch bald die. Zeit erscheinen, wo man
dieses Kapitel in der Augendiitetik mit Sicherheit vol-
lig streichert kann.

Haben die Aeltern und Erzieher durch sorgfiltige
Befolgung der angegebenen Regeln die Augen ihrer
Kinder und Zoglinge bis jetzt gesund erhalten, und habe
ich ihre Liebe fiir sie deswegen bisher in Anspruch
genommen, so darf sich diese auch jetzt nicht vermin-
dern, weil ich noch iiber Schidlichkeiten reden mufs,
die zulserst hiufig zu einem schwachen, unvellkomme-
nen Gesicht fiir die ganze {ibrige Lebenszeit der Kin-
der Gelegenheit geben.

Soll der Knabe, der Jiingling in Zukunft sein Fort-
kommen finden, soll das Midchen fiir gebildet gehal-
ten werden, so miissen sich beide eine Menge, wenn
auch nur oberflichlicher, Kenninisse zu eigen machen,
deren Erlernung zwar einen bedeutenden Aufwand
von Sehkraft erfordert, der aber doch ohne Nachthe:l
fir die Augen ertragen werden wiirde, ‘nenn man
nicht so au!’semrdentltch hiuhg in der Art und Weise
sundigte, wie man jene Kenntnisse sammeln lifst.

Die Erziehungsweise in den Schulen und zu Hause
bietet eine Menge von Nachtheilen fir die Augen dar,
die bisher fast ginzlich tibersehen wwurden und deren
Vermeidung doch bei ernstlichem Wollen nicht schwer
fallen konnte. Abgesehen von der schlechten, unrei-
nen, die Augen angreifenden, scharfen Luft, welche in
den meisten Schulstuben herrscht, abgesehen von dem
hier vorhandenen Staub, der Unreinlichkeit u. s. w.
glaube ich hauptsichlich noch folgendes erwiihnen zu
milssen.

In den meisten Schulen ist die Stellung der Tische,
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die Lage der Fenster, das nothige gleich vertheilte Licht,
kurz alles was ich weiter unten, wo von der vorziig-
lichsten Zimmereinrichtung gehande!r: 'V‘Ifi[‘d, sagen
werde, bisher vollig unberiicksichtigt geblieben, und
ich erinnere mich micht, dals bis jetzt jemand ernst-
liche und griindliche Worte, diesen Gegenstand betref-
fend, dem Publico tibergeben hitte; aber ich frage:
Wo kann eine verniinftige Augendiit mehr niitzen,
als in den Schulen und Horsilen, wo es nicht den
Einzelnen gilt, sondern der Masse, der auftblithenden
Menge, wo es noch Zeit ist die Eigenschaften eines
guten Gesichts zu bewahren, und wo man die beste
Gelegenheit hat, die Schyvach - und Kurzsichtigkeit un-
seres Zeitalters, aus dem Grunde zu heilen?!

Nie sollten Lernende angehalten werden, im Win-
ter noch um 4 Uhr ihre Augen anzustrengen, um diese
Zeit ist es meistens viel zu finster. Nie sollte man den
Kindern erlauben, das Buch sehr nahe gegen die Au-
gen zu halten; oft aber sind die Tische im Verhtltnifs
zu den Sitzen zu hoch, und dann sind die Kleinen lei-
der gezwungen, mit der Nase auf dem Buch zu liegen,
wwenn sie anders dieses nicht unter dem Tisch halten
sollen. Nie sollten Kinder, auch nicht Jiinglinge und
Midchen, sehr kleinen Druck lesen diirfen. Vorziig-
lich aber ist die sogenannte Perlschrift wahres Gift
fir die Augen. Ein physisch und moralisch Kurzsich-
tiger mag sie erfunden haben, und nur Kurzsichtige
konnen ihr das Wort reden. Es ist eine ausgemachte
Wahrheit, dals diese dulserst feinen Lettern, durch ihre
Kleinheit, neben ihrem scharf ausgedruckten Umrils,
unendlich mehr Aufyvand ven Sehkraft erfordern, als
grofsere Buchstaben. 'Wer schon kurzsichtig ist, ver-
mehrt sein Uebel durch das Lesen solcher Lieblings-
schrift. 'Wer aber noch gesunde, starke Augen hat,
zicht sich nicht blofs nach und nach Kurzsichtigkeit zu,
sondern yvird fraher oder spiter zuverlissig eine yyahre
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Schwiche seines Gesichts verspiiren. Aber noch weit
schneller schddlich ist das Lesen solcher Schrift bei
jingern, noch nicht ausgewachsenen Personen; denn
einmal ist die Jugend von Natur schon zur Kurzsich-
tigkeit geneigt, weil in diesem Alter die Augen von
Feuchtigkeiten gleichsam strotzen und deswegen weit
mehr convex sind, als die Augen ilterer, saftloser Per-
sonen, zZweitens aber, weil junge Leute die Perlschrift
gerade bei einer Arbeit am h#uligsten gebrauchen,

welche das Gesicht schon dann sehr angreift, wenn
man sich grolser Lettern bedient: (ich meine das Auf
suchen der Worter in den liexicis, bei dem Ueber-
setzen der fremden Sprachen) und endlich drittens,
weil das Gesicht in der Jugend noch nicht die Stirke
erreicht hat, welche das Auge des erwachsenen Men-
schen besitzt.

Wie weit man es in dieser, dem Gesicht so nach-
theiligen, Kunst gebracht habe, davon kann man sich
tiberzeugen, wenn man sich die Mithe geben wwill mit
Perlschrift gedruckte Biicher- anzusehen, z. B. 72 Tur-
ner's Dictionary of the German and Euglisch Langua-
ges, oder Ludiwig's vollstindiges englisch deutsches ete.
‘Worterbuch; oder Nouveau Dictionnaire de poche u.
m. a. . Die Menge von Auflagen, welche diese Biicher
in kurzer Zeit erlebt haben, beweisen hinreichend ihre
Beliebtheit. Das Wohlgefallen des Publicums an jener
Druckart nimmt immer mehr zu, denn schon hat man
von den griechischen Autoren Stereotyp-Ausgaben ge-
liefert, schon kann man die Bibel in der Westentasche
unsichtbar machen, und bald werden auchJournale, Al-
manache und Zeitungen mit Perlschrift gedruckt erschei-
nen. In der That ein sicherer Beweis von der kirperli-
chen und geistigen Kurzsichtigkeit unseres Zeitalters.

Welche Vortheile gewiihrt denn aber jener feine
Druck? etwa den, dals es mbglich wird, die Worter
zyyeier Sprachen bequem in der Tasche mit sich herum

ira-
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tragen zu kdnnen? oder ist es etwa fir die Lernenden
schywerer, bei viermal grolserm Druck und Format
Worter aufzusuchen? oder geschieht es deshalb, damit
der Kiufer wenige Groschen erspare?

Machte doch diese Buchstabenraffinerie aufhdren
und in die alten Schranken zuriickkehren. Miissen
aber Perlschriflen da sein, so sollte wenigstens dafiir
gesorgt werden, dals die Jugend sich ihrer nicht be-
dienen durfie; denn (ich wiederhole es) sie sind Gift
fiir die Augen und tragen zur Belebung des Brillen-

handels mit bei.
_ Doch ich rede hier nur mit dem Einzelnen, des-
sen ‘Wirkunggkreis zu beschriinkt ist, um zur Erful-
lung dieses Wunsches viel beitragen zu kénnen. Die-
ses 1st Sache der Staatsbehtrden, weshalb ich mich
auch am gehorigen Orte noch weitliuftiger tiber die-
sen meinen (regenstand verbreiten werde,

Auch die Gewohnheit, immer sehrklein und fein zu
schreiben, triigt zur Entstehung einer Kurzsichtigkeit, die

zuweilen mit wahrer Gesichtsschywiiche verbunden ist:
bei, und Aeltern und lLehrer kdnnen sich um die Ge-
sundheit der Augen ihrer Ziglinge verdient machen,
wenn sie frith genug darauf schen, dafs dieses Klein-
schreiben nicht Statt findet.

Eben so ist Onanie gar nicht selten die unselige Ur-
sache einer anhaltenden Gesichtsschwiiche, oder einer
aufserordentlichen Emphndlichkeit und Lichtscheu der
Augen, und diese, so wie die gerdtheten, etwas ange-
schwollenen Augeanliedrinder, die blaulichten halbmond-
formigen Streifen unterhalb der Augen, neben einem
eignen, nicht zu beschreibenden, gleichsam scheuen
Blick, bei bleicher Gesichtsfarbe, bezeichnen die Un-
glicklichen characteristisch genug,.

Bevor ich mit Aufzihlung der Ursachen, welche
die Gesundheit des Gesichits in den Jugendjahren vor-

ziiglich beeintrichtigen, schlielse, kann ich nicht un-
D
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terlassen, noch einige den Augen hiichst n,a-:hﬁ:piﬁge
Yehler, welche die heutige Erziehung des weiblichen
Geschlechts darbieiet, kurz zu beriihren.

Alle bisher angefthrten Nachtheile einer vrider-
sinnigen Erzichungsweise finden wir sowohl bei den
minnlichen, als bel den weiblichen Kindern, nur dals
bei gleicher Quantitit der Schidlichkeit, das zartere
Madchen frither unterliegt als der stirkere Knabe.

Hat aber das Midchen jenes Alter erreicht, wo

der monatliche Blutfluls einzulreten pflegt, dann wir-
ken alle jene angegebenen Mifsgriffe in der Erziehung
viel schrecklicher als zu jeder andern Zeit. Und ge-
rade in dieser Periode ihres Lobens, wo die Natur
gleichsam die letzte Hand zur Physl&chen Ausbiidung
an das Madchen legt, wo sie, ohne sich zu rcn,hen
auf keine Weise sich hofmeistern lifst, pluscht man
ihr in’s Handwerk.

Jetzt muls das Miadchen (weil es schicklich ist)
fast bestindig daheim sitzen, mufls sticken und strik-
ken, muls nihen und zeichnen, muls Sprachen und
Musik lernen, muls sich schniiren und alle Regeln der
Etikette genau befolgen, und soll Mama nicht schelten,
durch kein Wort, keine Miene Natiirlichkeit verrathen.
Dieser Zwang, diese Treibhauserziehung, ist nicht
voriitbergend, mein sie ist anhaltend. Wire sie vor-
ibergehend, wahrlich ich wiirde nicht davon reden,
aber so dauert sie fort, und nur eine Erholung nach
der sich das Midchen sehnt, winkt ihr in den — Ro-
manen, die sie bei Unaufimerksamkeit der Aeltern ohne
Auswahl und mit Begierde im Hellen und Dunkeln,
frith und beim Schlafengehen lest. ;

Eine so zwangvolle Erzichung, in der wichtigsten
Bildungsperiode des weiblichen beschlechls, fordert
nun jene verschrobenen Schonen zu Tage, die oft mit
dem gesunden natiirlichen Midchen nichts weiter als
die Form gemein haben, und auch diese nicht einmal :
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denn selbst an der Form ihres Kérpers richt sich die
Natur, indem durch jenes anhaltende, meistens schiefe
Sitzen, ihr zartes weiches Knochengebiude verscho-
ben. eine niedere und eine hthere Schulter ihnen er-
zeugt und die eine Hilfte des Riickens eingedriickt
wird, indels die andere ungewthnlich sich walbt.

Der bedeutendste Schaden aber erwichst bei sol-
cher Lebensart den Augen, indem durch jenes bestin-
'dige Anétrengen des Gesichts, bei ofters gedriicktem
und geschniirten Leibe, das Blut sich mehr nach dem
Kopfe und besonders nach den Augen dringt, und da-
durch ein Uebel begriindet, welches wir Deutsche
Miickensehen, die ¥ranzosen aber Mouches wolantes
nennen. Es besteht dieses in einem vor den Augen
Schyeben von halbdurchscheinenden Ringelchen, Strei-
fen, Flocken und Punkten, und ich werde weiter un-
ten noch Gelegenheit nehmen, dessen ausfihrlicher zu
gedenken. Das Blut hat nun gleichsam eine andere
Richtung genommen, als die war, welche die Natur
in dieser Periode vorgezeichnet hatte. Der monatliche
BlutAufls kommt oft schwerer, im Uebermaals oder
mit listigen Vorboten zum Vorschein und wahre
Schwiiche des Gesichts ist gewdhnlich das bleibende
Andenken an die geschehenen Milsgriffe.

Sind auch die Regeln schon gehtrig zu Stande
gekommen, so stellen sich doch oft sehr listige Vor-
boten bei jedesmaligem Wiedererscheinen der erstern
ein. Bestehen diese Vorboten in Kopfschmerz, beson-
ders in einem emphndlichen Druck in der Stirn, dann
hitte sich das Madchen ganz vorziiglich, wihrend der
Dauer derselben Arbeiten vorzunehmen, welche das
Gesicht sehr angreifen. Leider mulfste ich schon meh-
rere Male daraus die andauerndste Gesichtsschwiiche
entstchen sehen. Besonders erfordert das feine Ndhen
und Sticken einen grolsen Aufwand von Sehkralt, denn

hier wird der Gegenstand nicht Hiuchtig angeschen,
3 D2
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wie etwa die Buchstaben beim Schreiben oder Lesen,
nein, hier mufls erst jeder Fin- und Ausstichspunkt

mit den Augen gesucht werden, wenn die Arbeit ac-
curat werden soll. 'Wer solche Arbeiten tiglich, oft
wohl gar in der Dimmerung und bei Kerzenlicht fer-
tiget, verdirbt sich die Augen leicht, und in der That,
um einer ephemeren Arbeit willen, die eben so ge-
 schwind wieder unbrauchbar wird, als man Zeit dazu
bedurfte sie zu fertigen, die Gesundheit seiner Augen
zu opfern, oder nur daran zu wagen, welche Schone
sihe wohl nicht ein, dals dieses thoricht sei! Die Ferti-
gung solcher Arbeiten ldlst sich am Tage und bei vol-
lig erwachsenen Personen noch eher entschuldigen.

Soll den Stidtern die Gesundheit der Augen fiir
die kommende Generation gesichert werden, dann mag
man zuvorderst unter der Stadtjugend eine verniiniti-
gere Augenﬁkonomie einfithren. Ver allem muls man
derselben tiglich hiulige Bewegung in freier Lufi und
in Gegenden gestatten, in denen sich ihre Angen im
‘Weitsehen tiben konnen; denn letzteres bewahrt sie
vor Kurzsichtigkeit; und erstere erhilt ihrem Gesicht,
wie dem tibrigen Korper, die Krifte und giabt ihnen
nicht selten schon verlorene zuriick,

Aecltern, welche ihre Tochter und Sshne wahr-
haft liecben, werden meine Worte nicht verschmihen,
sie werden mit dem Gesicht ithrer Kinder tkonomisch
umzugehen wissen und dadurch nicht nur das Be-
wulstsein erlangen, rechtschaflen an den Kindern ge-
handelt zu haben, sondern zu gleicher Zeit auch et-
wvas dazu beitragen, die Kurz- und Schwachsichtig-
keit unseres Zeitalters in ihrer 'Wurzel zu vertilgen,
denn (ich wiederhole es) die falsche Erziehung der
Jugend fithrt uns grolsentheils jene Brillentriager zu, die,
wenn sie auch nicht gerade so leben, dals sie im drei-
fsigsten bis vierzigsten Jahre am ganzen Korper schon
Greise zu nennen sind, nicht selten dieses Greisenalter
doch an ihren Augen verspiiren.
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Méchte man doch anfangen, iiber die Cultur des
Geistes und der Sitten, die Cultur des Korpers nicht
zu vernachlissigen! Moéchte man endlich einmal ein-
sehen, dals die feinste Cultur, der héchste Grad der-
selben, nur die verninfligste, dem Geist und Karper
angemessenste sel. .

Bis hicher von der Erhaltung des Gesichts in der
Jugend. _

So wie der Korper in der Mitte des Lebens den
htchsten Grad von Kraft und Stirke erlangt hat, so
auch das Auge. In dieser Periode, ¥) also bei dem er-
wachsenen Menschen, ertrigt es oft Anstrengungen
der ungewiohnlichsten Art ohne alle schiidliche Folgen,
wenn anders nicht in den Kinder- una Jiinglingsjah-
ren schon der Keim zu einer Krinklichkeit des Ge-
sichts gelegt wurde. Allein sehen wvir uns unter den
gebildetern Menschenklassen um, so werden wir ge-
wahr, dals die Kriifie der meisten da schon wieder
abnehmen, wo sie den Gésetzen der Natur gemils
noch zunehmen sollten. Ganz besonders gilt das vom
Auge. Aul diesen, den zarlesten Theil unseres Kor-
pers, wirkt aber nicht blos die anwesende Schwiche
des ganzen Korpers, nein, man starmt noch ganz be-
sonders und heflig auf die Krifte desselben los und
schont das Auge noch weniger als 2. B. den Magen,

Indem ich nunmehr zu den allgemeiner verbrei-
teten, sich nicht so. sehr auf ein besonderes Alter be-
schrinkenden Potenzen tibergehe, glaube ich mit einem
Medium den. Anfang machen zu miissen, welches das
eigentliche Element des Auges ausmacht. Dieses ist das
Licht. Durch selbiges lebt und wirkt unser Auge. Ohne
Licht, keine Sehkraft.**) Das Licht, wennes wohl be-

*) Ohngefihr vora zwanzigsten bis zum vierzigsten Jahre,
*¥) Dem widerspricht keinesweges jener krankhafte Zustand
am Auge, in welchem dasselbe des Nachts bet volliger Finster-
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nutzt und nach den Gesetzen, die uns Natur und Erfah-
rung gegeben, gebraucht wird, stirkt und erhilt das
Gesicht, Allein dasselbe Medium kann dem Auge auch
den grofsesten Schaden zuliigen, wenn es unrecht und
falsch angewendet wird, und so wie z B. die Speise
der Hauptreitz fur den Magen ist, so ist auch das Licht
der vornehmste Reitz fiir das Auge. Da es nun aber
fir das Wohl des Magens nicht gleich ist, wie viel
und welche Speisen derselbe bekommt, so kann es
auch fiir die Gesundheit des Auges nicht gleich sein,
wic viel und welches Licht es genielst. Denn be-
kommt der Magen mehr Nahrung auf einmal, als er zu
verdauen im Stande ist, so wird er dadurch gleichsam
gelihmt, es entstehen Unverdaulichkeiten und aus diesen
wieder Uebel anderer Art. Bekommt nun, besonders ein
gesunder und starker Magen, nach und nach mehr und
immer mehr Nahrungsmiitel, dann gewhnt er sich da-
ran, verdaut sie auch, u_ng viele Speisen werden ithm zum
Bediirfnils, zur andern Natur. Dasselbe bemerken wir
an dem Auge, denn erhilt es auf einmal zu viel Licht,
mehr als es ertragen kann, wohl gar schidliches Licht,
so wird dasselbe gelihmt und deswegen oGfters vorii-
bergehend blind, es wird schwach und empfindlich.
Gewbhnt sich das Auge dagegen nur nach und nach
an stirkeres Licht, so wird ithm leizteres Bediirfm[s
und es hungert dann eben so nach starkem Licht, wie
der Magen in dem gleichen Falle nach vielen Spei-
sen. Ob es aber auch gut, ob es gesund sei, dals sich
der Magen an mehr Speisen gewohne, als zur krifti-

nifs sehr gut sieht, Beispiele der Art sind in der That nicht ganz
selten, und es stehen mehrere in den Schriften der Aerzté aufge.
zeichnet, In solchen Fillen producirt sich die Nervenhaut 1hr eig-
nes Licht, wozu sie fihig ist. Ein diesem sich annihernder Zu-
stand ist der, wo das Auge nur iz der Dimmesung sehen kaun,
am hellen Tage aber micht,
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gen Erndhrung des Korpers gehoren, dies beantwor-
tet die Erfahrung nicht nur verneinend, sondern dringt
auch unbedingt und Dhng Ausnahme auf Mifsigkeit.
Noch weit mehr muls aber der Augenarzt Mafsigkeit
im Gebrauch der Lichtgrade anempfehlen. Obgleich
dieses nun auch schon mehrmals geschehen, so herr-
schen doch 1 den specielleren Auseinandersetzungen
dieses wichtigsten Theiles der Augendiiitetik manche
Unrichtigkeiten und Behauptungen, die oft mehr in
der Theorie, als in der Erfahrung begriindet sein
migen. ’

Das Licht kann aber nicht -blos nachtheilig wer-
den, wenn es zu stark, zu heftig ist, sondern auch
wenn es zu schwach, wenn es ungleich vertheilt ist,
oder wwenn schwaches mit starkem Lichte schnell ab-
wechselt und endlich wenn dasselbe qualitativ ver-
dndert auf das Auge eimwirkt,

Wir blinzeln mit den Augenliedern, wir bilden
mechanisch mit der Hand eine Art Augenschirm, wenn
wir in starkes Licht oder aufl einen stark beleuchteten
Gegenstand sehen wollen, und schon daran sollten
wir die Mahnung der Natur erkennen, dem zu slar-
ken Lichte auszuweichen. Zu hefliges Lichi {ber-
reitzt und schwiicht das edelste Gebilde des Auges, die
Netzhaut, an welche die Sehkraflt ausschliefslich ge-
bunden ist. Daher kommt es, dals man eine Zeitlang
erblindet, wenn man z B. in die Sonne gesehen.

Noch heftiger ist aber der Eindruck, den ein schnel-
ler Uebergang von Dunkelheit zu hellem Lichte aul
das Auge macht; dieser kann die Kraft der Netzhaut
auf der Stelle tédten und fortdavernde Blindheit ver-
ursachen, Dieses geschieht zuweilen durch emnen hel-
tigen Blitz in dunkler Nacht, vorziiglich wenn, die Au-
gen dngstlich und erwartungsvoll hinstarres; durch das
unerwartete Abfeuern einer Kanone bei grifster Dun-
~ kelheit u.s. w. Belege zu dem Gesagten liegen auch
mir leider nicht fern.
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Solche heftig einwirkende Ueberginge vom Licht
zur Dunkelheit sind zwar seltener; alleinj auch die
minder grell abwechselnden Lichtgradationen, schaden
dem Gesicht mehr oder weniger und sind oft der
Grund einer dauernden Schwachsichtigkeit oder Em-
plindlichkeit und Lichtscheu der Augen. — Dasselbe
gilt von dem zu starken Lichte; denn auch hier be-
darf es nicht des Beschauens der Sonne, um die Stirke
seiner Augen zu vernichten, vielmehr sind oft viel ge-
ringere, aber dauernd einwirkende Lichtgrade hinrei-
chend, das stirkste Gesicht zu schwiichen, und grund-
falsch ist.die von Einigen gegebene Regel: Man konne
zu keiner Arbeit zu viel Licht haben. Wohl kann man
zu einem Geschilt zu viel Licht haben und eben da-
durch seinen Augen schaden, wenn es auch das g]eich~
miiisigste reinste Licht wire. Denn obgleich sich das
Auge an den Gebrauch von sehr vielem Licht bei den
tiglichen Arbeiten endlich gewdhnen kann, so bemer-
ken wir dennoch in kurzem die schidlichen Folgen
davon, die besonders in Miickensehen und vyyahrer
Gesichtsabnahme bestehen.

Zyvar hat die weise Natur wohl dafiir gesorgt,
die Netzhaut vor zu vielem Lichte mdglichst zu schiit-
zen, indem sich die Pupille bei starkem Lichte veren-
gert; allein diese Verengerung des Sehloches hat ihre
Grinzen, und sind diese erreicht, so kann ein noch
zehn Mal stirkeres Licht auf das Gesrcht einwirken,
die Verengerung der Pupille wird darum doch die
angewiesenen Grinzen nicht tiberschreiten. Hat man
nun immer ein sehr helles Licht bei hiiufigen Kopf-
und Augenarbeifen, so lebt die Netzhaut, der, wie ich
schon sagte, die Sehkralt innenvvohnt, eben so sehr zu
schnell und wird fortdauernd iiberreitzt, wie der ganze
Korper durch Ueberreiizung zu schnell leben kann.

Wer aber schnell lebt, lebt kiirzere Zeit. So auch das
Auge.
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Ganz vorziglich miissen sich die dunkelbraunen
und schyyarzen Augen vor zu vielem Lichte in Acht
nehmen, besonders dann, wenn sie immerfort yyeilse
Flichen zu besehen haben; so wrie denn auch die
dunkeln Augen iiberhaupt weit mehr Ursach haben,
alle schon gegebenen und noeh [olgenden Regeln zu
beobachten, als die blauen und grauen, indem letzstere
weit ofter ohne Nachtheil Arbeiten, die den gréfsesten
Aulwand von Sehkralt erfordern, [eértigen kénnen, wiih-
rend braune oder schwarze Augen, bei gleichen Ar
beiten, nur zu bald unterliegen. Dahingegen sind vyie-
der die dunkeln Augen bei Kindern weit seltener ei-
ner Entziindung unterworfen, als die hellen; so wie
denn auch letztere noch das Eigne haben, dafs sie
sich in spitern Jahren, hinsichtlich ihrer Farbe, leich-
ter verdndern als braune und schwarze Augen. *)

Nie sollte man im freien, wenn auch reinen, Son-
nenlichte arbeiten, noch wweniger aber bei einem ve-
flectirten Sonnenlichte, vorzsiiglich wenn es von wveis
‘sen Fliachen zuriickgeworfen wird, z. B. von Schnee-

) 1ch kann hier nicht unterlassen eine Bemerkung mitzuthei-
len, die weniger das Interesse des Laien, als viclmehr des Arztes zu
erregen geeignet sein wird: Die vollig glerchfGrmig gravblaue Begen-
bogenhaut eines dreifsigjihrigen Frauenzimmers war in beiden Au-
gen, die in Folge der plotzlich unterdr ickten Menstruation amaurc-
tisch geworden waren, in Zeit von einem halben Jakre véllig ver-
andert, und zwar so, dafssich, mit zunchrendem Unvermogen zu se.
hen, die graublaue Farbe der Jris anfanghchin eine hellgelbbraunliche
umwandelle, zuletzt aber mit grofsen unregelmifsigen dunkelbrau-
nen Flecken vermischt war, wodureh die Regenbogenhaut beider
Augen gescheckt erschien. Meine Behandlung war glicklich, usd
mit zunehmender Wiedererlangung des Gesichts kam auch die frii-
here gleichformige Farbe der Iris zwar nicht véllig, doch zum
Theil wieder. VWir haben uber die Farbenveranderungen der Re-
genhogenhaut bei Krankheiten noch so wenig Beobachtungen,

dafs gewils auch der kleinste Beitrag den Aerzten nicht unwill-
hommen setn wird.
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und Sandfichen. Solches Licht schadet nicht nur den
arbeitenden, sondern auch den unbeschiiltigten Augen,
denn es erregt hiufig eine Empfindlichkeit oder Licht-
scheu, ein Unvermigen gehérig in die Ferne zu sehen,
eine Entziindung der Augen und Augenlieder, ein
Miickensehen, eine wahre und dauernde Gesichts-
schwiiche, ja selbst vollige Blindheit, Die Belege zu
dem Gesagten sind in der That gar nicht selten; und
dennoch sehen wir tiglich die Zimmer der fleilsigsten
nii'zlichsten Biirger durch den unertriglich blendenden
Lichireflex gegeniiber stehender, von der Sonne be-
schienener, weilslich angestrichener Hiuser beleuchtet.
Miochte doch recht bald die weilse Farbe der Hiiu-
ser, die ich z B. in Triest, Florenz und an vielen
andern Orten, vor mehreren Jahren [ast @iberall ver-
breitet fand, bald verschwinden und an ihre Stelle
eine mattgriine, mattblaue, hellblaugraue oder remn-
.gralure Farbe treten, alles Farben die gewils eben so
gut mit einem geliuterten Geschmacke harmoniren,
als sie der Gesundheit des Gesichts zuteiiglich sind.
Aber auch das jetzt Mode gewordene Anstreichen
der Gebiude mit Oechlfarbe, was in vielen grifsern
Stidten Deutschlands beliebt ist, und mir besonders
in Augsburg auffiel, schadet dem Auge des gerade oder
schiefl Gegenﬁherwohnenden sehr, und solche glin-
sende Gebiude verursachen selbst dann einen Aulserst
blendenden Lichtreflex, wenn die Farbe nicht weils
ist. Konnte man dieser Oehllarbe durch irgend ei-
nen Zusatz den nachtheiligen Glanz nehimen, so wiirde
ein solcher Anstrich Dauerhaltigkeit mit Unschidlich-
keit vereinen. '
Fben so ist ein starkes Licht, welches von feurig
rothen Flichen in's Auge fillt, demselben schadlich.
" Wie man sich vor all' dergleichen ungiinstigem
Lichte zu hiiten habe, werde ich weiter unten, wo von
der besten Zimmereinrichtung die Rede ist, zeigen,
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Alles glﬁnz'ende Licht, oder jedes Lickt wrelches
von polirten, metallenen, glisernen und dergl. Objec-
ten reflectirt wird, verdirbt die Augen, macht sie sehr
empfindlich und giebt Gelegenheit zu einer anhalten-
den Gesichtsschwiche,

Alle an sich grelle Farben, oder grell und scharf
neben einander stehende Couleuren, beleidigen nicht
blofs den Geschmack, sondern gelihrden auch die
Gesundheit der Augen.

Ueberhaupt hat die Natur dem Sehorgane selbst
ein Gelithl der Erhaltung und Schonung eingepflanzt,
was von den emplindlichen, sehr reitzbaren Augen
noch wveit mehr behauptet werden kann, und man
hat viele Vorrichtungen erfunden, um sich vor einem
zu heftigen, starken Lichte zu schiitzen. Ich will hier
nur iber einige dergleichem Vm‘richtungcn meine Be-
merkungen mittheilen, und werde die iibrigen weiter
unten gehirigen Ortes abhandeln.

Der Augenschirme bedient man sich, um ein hef.
tiges Licht von oben her abzuhalten, es mag nun T'a-
ges- oder Kerzenlicht sein. Man fertigt sie am besten
von dunkelgritnem Taffet und dimnem umwvundenen
Draht, der jedoch nicht driicken darf. Die pergamen-
~ tenen, griin lackirten Augenschirme taugen nichts, weil
sie einmal vollig undurchsichtig sind, mithin die Au-
gen zu sehr in Schatten setzen, wodurch es maglich
wird, dals plotzlich unter den Schirm dringende Licht-
strahlen, das Gesicht um so hefiiger reitzen, was auch
bei dem Weglegen des Schirmes zu geschehen pflegt;
zweitens: weill vom Fulsboden reflectirtes Licht nicht
einfach, sondern auch wvon der glinzenden innern
Schirmfliache, also doppelt, gegen das Gesicht zuriick-
prallt; endlich drittens: wveil diese Augenschirme in
der Regel viel zu massiv sind und der drickende
Draht bei einigermalsen anhaltendem Gebrauch, Kopf
schmerzen verursacht. Gute Augenschirme sind ins-
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besondere empfindlichen Lichtscheuen und sehr her-
vorstehenden Augen (Glotzaugen) zu empfehlen; letz-
tern miissen sie bei ithren Arbeiten um so willkom-
mener sein, wenn ithnen die Natur nur kleine Augen-
lieder und Wimpern gab und wenn sie in Beschal-
tigungen thitig sein miissen, bei welchen starkes Licht
horizoatal oder schief von oben in das Auge fillt, in
welchem Falle der Augenschirm den Schutz gevrihren
wird, den ihnen die Natur versagte.

Den Augenschirmen #hnhch, sind die groflsen
Schirmhiite der Damen. Diese wiirden ihren Zwveck,
den feinen Teint des Gesichts zu erhalten, noch weit
mehr erfilllen, wenn man die innere Fliche des Schir-

mes immer mit griinen, grauen, blauen oder auch
- schwarzen, durchaus nicht glinzenden Zeugen fiitiern
lassen wollte; statt dessen aber fiitlert man sie mit weis-
sem, gelben und meistens mit rothem Atlas, der den
Augen hier nachtheilig wird, und wobei es zu gleicher
Zeitsnicht zu vermeiden ist, dals das vom Erdboden
rmﬂectirte Sonnenlicht, nachdem es von solchem 51511-
zenden Schirme aufgefangen und gegen das Antlitz zu-

riickgeworfen, eine Hitze unter dem Schirme erzeugt,
die natiirlich das Gesicht briunen mufs. Leider muls
ich aber farchten, auch hier vergebliche Worte ge-
sprochen zu haben, denn kinnte ich auch das Fiittern
mit weilsen oder gelben Atlas vertilgen, der rothe
wird doch so lange beliebt bleiben, als der kreidefar
bige, geistergleiche Teint vieler Damen es néthig macht,
ihr Antlitz durch das rothlich reflectirte Licht des Hut-
schirmes, gleichsam in Abendriothe zu hillen.

Von den Sonnenschirmen, die jetzt zugleich auch
als Fiacher zu dienen pllegen, gilt ganz dasselbe. Die
von griinem, blauen oder grauen Talfet gefertigten,
werden immer die besten bleiben.

Obwohl man die Florschleier der Damen hin und
wieder fast ginzlich veryorfen hat, so istmir doch nie
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ein Fall vorgekommen, der mich veranlassen kénnte,
dem Tragen derselben abhold zu sein; denn ist der-
selbe nur von griiner Farbe, nicht gewissert und ge-
bliimt, und schligt er nur nicht bald da bald dort
Falten, steht er zugleich von dem Antlitz gehorig ab,
so ist der Flor ein ganz gutes Mittel, um sich vor zu
starkem Lichte und grellem Lichtreflexe zu schiiizen. Ja
selbst mit empfhindlichen Augen begabte Méinner, kénnen
sich eines unter dem Hute befestigten, bis an die Nase
reichenden Flores mit dembesten Erfolg bedienen, wenn
sie gezwungen sind im Schnee bei Sonnenschein im
Winter, oder bei brennendem Sonnenlichte im Sommer
zu reisen; im erstern Falle vermindert man hierdurch
den hochst nachtheiligen Eindruck des blendenden Lich-
tes, wodurch gar nicht selten ganze Reisegesellschafien
ihr Gesicht verloren, *) im letztern schiitzt man sich
nicht nur vor den zu heftigen Lichtstrahlen, sondern
~auch vor dem Staube und den Insecten, und wyrird
sich somit bald tiberzeugen, dals der Flor ihnen weit
niitzlicher und bequemer sei, als die bekannten Staub-
und gritnen Brillen, deren ich noch gedenken werde.
In einzelnen Fillen kinnen schwarze Flore noch vor-
theilhafter werden als die griinen.

Vor dem Anschlagen des Feuers im Dunkeln, muls
man sich méglichst hiiten: und um nicht durch den
Blitz in finsterer Nacht beleidigt zu werden, thut man
in der That wohl, sich Licht kommen zu lassen, wenn
man einmal von dem Ungevyitter aufgeschreckt, nicht
wieder einschlafen kann.

So wenig der bestindige Gebrauch eines allzu-
hellen Lichtes den Augen zusagt, so schidlich kann
dahingegen auch das allzulange Veryyeilen in der Dun-
kelheit werden. Die Erfahrung lehrt uns, dals Gefan-

—

*) In den Schriften der Aerzte und PReisebeschreiber stehen
mehrere dergleichen Falle veraeichnet, .
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gene, die lange Zeit jedes Licht entbehren mufsten,
das Gesicht in dem endlich wiedererlangten Lichte
gleichsam verloren hatten. Im geringern Grade geht
es auch denen so, welche bei ihren Arbciten das Zim-
mer bestiindig verhnstern; denn kommen solche Leute
in ein helles Zimmer, oder auf die Strafse, dann sind
sie gleichsam geblendet, blinweln mit den Augenliedern
und beklagen sich iiber Schwiiche ihrer Augen, weil
sie selbst mittlere Lichtgrade nicht ertragen konnen.
Allein noch weit nachtheiliger wird das zu we-
nige Licht dann, wenn man dabei Arbeiten vornimmt,
die einen grolsen Aufwand von Sehkraft erfordern,
denn oft hitte vielleicht das Gesicht bei solchen Be.
schaftigungen schon genug zu thun, wenn hinreichen-
des Licht dabei gebraucht wiirde, wie viel mehr vwird
sich also das Auge bei Mangel an gehorigem Lichte
anstrengen miissen?! Ueberhaupt merke man: dals zu
starkes, zu heftiges Licht und zu schwaches Licht bei
mifsig ansirengenden Arbeiten, dem Auge eben so
nachtheilig ist, als ibermilfsige dauernde Anstrengung
des Gesichts bei eben hinreichendem, gleichvertheilten
und giinstigem Lichte. Strengt man aber die Augen
bei allzustarkem oder zu schwachen Lichte gerade so
tibermiilsig an, als bei gehorig gemiilsigtem, gleichfor-
migen, aber hinreichenden Lichte, so wird dieses dem
Gesicht natirlich doppelt schidlich. Ebenso ist der
dltere Gebrauch der Augen beim Mondenlicht zu ver-
werfen, und zwar um so mehr, weil hier nicht blos
alles das gilt, was ich von einem zu schwachen Lichte
hisher bemerkte, sondern wreil das Mondenlicht selbst
qualitativ von dem Tageslichte verschieden ist und der-
gleichen verfinderte Lichtart eben so wwenig, ja noch
{1-er1iger zn Gesichtsarbeiten taugt, als das Kerzenlicht.
Indels davon wreiter unten ein Mehreres. ‘
Wer also seine Augen lieb hat, wer sie gesund
und stark erhalten will, der darf nie in der Ddmme-
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rung, oder tiberhaupt bei zu wenigem Lichte, sei es
‘nun am Tage oder Abends, lesen, schreiben, nihen,
sticken u. dergl. Es ist ein grofser Irrthum zu glau-
ben, schwaches Licht thue dem gesunden Auge bei
den Arbeiten wohl. Solcher Irrthum schadet in dop-
pelter Hinsicht, denn einmal wird das Gesicht durch
den grofsern Aufwand von Sehkraft endlich wahrhalt
geschwiicht, zweitens begiinstigt er das Entstchen ei-
ner Kurzsichtigkeit, indem die Gegenstinde dem Auge
nicht blos niher als gewdhnlich gebracht werden miis-
sen, sondern wveil auch die Pupille zugleich sehr er-
weitert wird, um mébglichst viele Lichtstrahlen bis zu
der, im Hintergrunde des Augapfels liegenden, Netzhaut
dringen zu lassen. — Wer in der Dimmerung f(eine
Objecte auf dunklem Grunde bearbeitet, wie z. B. beim
Nihen dunkler Zeuge mit gleichgefirbtem Zwirn, rui-
nirt sein Gesicht noch weit schneller.

Dem unbeschiltigten Auge dient ein geringer Licht
grad sehr oft als Erholung, und der Augenarzt hat nichts
dagegen einzuwenden, wenn der Kinstler, der wviel
arbeitende Gelehrte, sein helles Zimmer durch das
Herablassen der griinen Rouleaux wihrend der Zeit
des Essens oder Kaffeetrinkens in einen angenehmen’
Schatten hiillt.

Der plotaliche Uebergang von hellem Lichte zu
tiefer Dunkelheit wirkt auf das Gesicht sehr unange-
nehm, und obgleich dieses dem Auge nicht so leicht
nachtheilig werden kann, als der schnelle Uebergang
von Dunkelheit zu hellem Licht, so verursacht es doch
oft fiinf bis zehn Minuten lang ein scheinbares Blind-
sein, wobei das instinctmifsige eifrige Bemithen, auch
in dem dunklen Raume zu sehen, dem Gesicht end-
lich dennoch schidlich werden kann. Jene schein-
bare Blindheit rithrt aber nicht, wie eimige Augen-
arzte glauben, daher, dals sich die frither veren-
gerte Pupille, wihrend der Dauer des Blindseins, erst
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wieder erweitern miisse; nein, diese erweitert und
verenget sich in dem gesunden Auge bei jeder Licht-
abstufung [ast augenblicklich, sondern wveil sich das
Auge des [rithern hellen Lichtes gleichsam noch erin-
nert und der Wille deswegen in den ersten Augen-
blicken nicht im Stande ist, die im Dunkeln liegenden
Gegenstande frither zu erkennen, als bis das Auge je-
nes Licht vergessen hat,

‘Weit nachtheiliger wird der schnelle Uebergang
aus einem sehr hellen in einen dunkeln Raum, wenn
letzterer durch wenige Lichtkerzen viel zu unvollstin-
dig erhellt ist; denn in solchem Falle gelten nicht nur
die schon 1n“P¢Eh{'nen Nachtheile, sondern die vor-
handene ungleiche Vertheilung des Lichtes bewirkt
auch tiberdem noch einen so unangenehmen Eindruck
auf das Auge, dals dasselbe dadurch gleichsam in Ver-
wirrung gesetzt wird, Von der Wahrheit des Gesag-
ten konnen sich dicjenigen iiberzeugen, welche bei
sonnenhellen Tagen an solchen Orten das Theater be-
suchen, wo man aus unzeitiger Sparsamkeit, aus Knik-
kerei nicht eher Anstalten zur gehtrigen Beleuchtung
macht, als unmittelbar vor Aufzug der Gardine und bis
dahin das Amphitheater mit 4 bis 8 Lichtern erleuch-
ten will. In einem grolsen Theater sind acht bren-
nende Kerzen dem Auge eben so unangenehm, als
denen in einer dunklen Stube sich befindenden die
hellbrennenden Laternen aul der Gasse.

Das Auge gewdhnt sich nur nach nnd nach ohne
Nachtheil an verschiedene Lichigrade, und leidet eben
s0 wenig neben einander sichende grelle Abstulungen
von, Licht und Schatten, als es plotalichen Wechsel
von Kinsternils zu hellem Lichte ertrigt. Hat man sol-
che grelle Lichtabstulungen, solche ungleichmiifsig ver-
theilte Beleuchtung bei Arbeiten, welche das Gesicht
sehr beschiltigen, dann leidet letzteres dadurch um so
mehr: denn ball mufs sich das Auge anstrengen, den

viel-
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vielleicht kleinen Gegenstand im Schatten zu erkennen,
bald wird es wieder durch das abstechendste Licht ge-
blendet. Darum ist es nie wohl gethan, im Schatten
eines Baumes oder einer Laube zu arbeiten, weil dje
durch das leiseste Liiftchen bewegten Zweige, Licht
und Schatten bald hier- bald dorthin bringen. Es ist
nie gut bei halb geiffneten Jalousien oder auf einer,
vielleicht langen Reise, im Wagen zu lesen, denn wreil
sich die Pupille bei jeder Schattenstelle erweitern, Lei
jeder Lichtstelle verengen muls und weil das Auge
viel Sehkraft vergeudet, so ermiidet dasselbe und wird
empfindlich und schwach, Selbst auf das unbeschif-
tigte Auge macht ein ungleich vertheiltes Licht einen
unangenehmen Eindruck, wovon sich jeder uberzeugt
haben wird, der schon einmal an emem Stacket ent-
lang gegangen ist, dessen Gegenseite von der Sonne
beleuchtet, Licht- und Schattenstreifen auf den Weg
wvarf. Nachtheilig ist auch das Auf- und Abgehen in
demn Zimmer wihrend dem Lesen, denn auch hier
wird das Buch jeden Augenblick emer andern Be-
leuchtung ausgesetzt. "

Das kiinstliche Licht (Lampen- und Kerzenlicht)
ist es hauptsiichlich, welches eine ungleich vertheilte,
schiddliche Beleuchtung der Gegenstande verursacht.
Aber nicht allein dadurch; sondern auch durch die
itberhaupt unvollkommene Beleuchtung und durch die
Qualitit des kiinstlichen Lichtes, durch die mehrere
oder mindere Vermischung desselben mit Rufs, kann ein
solches Licht unsern Augen schidlich werden, daher
es auch nur im Nothfalle zu anstrengenden Arbeiten
benutzt werden sollte. 'Wenige Augen sind fihig, mek-
rere auf einander folgende Abende und bei kiinsilicher
Beleuchtung, anstrengende Arbeiten zu ertragen, ohne
bedeutende Unbequemlichkeiten an den erstern zu ver-
spliren.

Empfindlichen Augen ist [ast jedes kiinstliche Licht

E
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mehr oder weniger unleidlich; am urfertriglichsten
aber ist thnen die brennende Kerze um jene Zeit, wo
der Tag mit dem Abend noch im Streite liegt. Auch
das gesunde Auge pflegt in diesem Falle das kiinstliche
Licht ungern zu ertragen, weswegen man wohl thut,
die Fensterladen schlielsen zu lassen, bevor man Licht
anziindet.

Vergeblich und unstatthaft wire der Wunsch, alle
anstrengende Gesichtsarbeiten bei kiinstlichem Lichte
verbannt zu sehen. Es giebt im menschlichen Leben
hiufig triftige Griinde, die uns veranlassen konnen,
auch des Abends mit den Augen zu arbeiten, und be-
sonders geben jene langen Winterabende dazu Gele-
genheit, die den Kunstler wie den Gelehrten, den
Beamten wie den Handwerker, zur Benuizung dersel-
ben antreiben; ja selbst die eingetretene Nacht darf
nicht immer Ursach werden, die angefangene Arbeit
bei Seite zu legen. Es bleibt dem Augenarzt also nichts
weiter uibrig, als auf die Milsbrauche und Schadlich-
keiten, welche Gewohnheit und Luxus bei dem Ge-
brauch des kiinstlichen Lichtes geheiligt haben, auf
merksam zu machen, die Art und Weise anzugeben,
wie letzteres mit demn mindesten Nachtheil bei Ge-
sichtsarbeiten benutzt vwerden konne und endlich zu
zeigen, wie ein moglichst passendes kunsthches Licht
hervorzubringen sei.

Die erste Regel einer vcrnunﬁlge:l Augendiitetik
bei dem Gebrauche des kinstlichen Lichtes ist: auf
moglichst gleichformige Vertheilung desselben bei ei-
ner, dem Tageslicht sich nihernden Helligkeit zu hal-
ten; wobei aber die Augen nicht von der Flamme
selbst getroffen werden diirfen. Aus diesem erhellt
zum Theil schon, dals die Lichtlamme nie horizon-
tal mit dem Auge oder wohl gar noch niedriger als
letzteres stehen darl: es geht daraus ferner hervor, dafs
bei Arbeiten, welche das Gesicht nur einigermalsen
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anstrengen, eine einzige Kerze nicht hinreichendes Licht
geben kann; tibersieht man diese letztere Regel, so
treten hinsichtlich des Gesichts alle jene Nachthejle in
Wirkung, deren ich bei dem Gebrauch des zu weni-
gen Lichtes, weiter oben schon gedacht habe. Es geht
endlich aus dem Gesagten hervor, dafs eine vortheil-
hafte kiinstliche Lichtflamme mit einem Schirm wver-
sehen sein misse, der nicht blols die Augen vor dem
Anblick der Flamme selbst schiitzt, sondern bei fei-
neren Arbeiten auch im Stande ist, das Licht einiger-
malsen zu concentriren, ohne dadurch sehr blendend
zu werden,

Wem es mdglich ist, der treffe bei seinen Tages-
und Abendarbeiten eine zweckmiilsige Auswahl. Er
vermeide stets das Bearbeiten oder auch nur das Be-
sechen glinzendpolirter, metallener oder gliserner Ob-
jecte bei Lichte: sie geben einen so durchdringenden
Lichtreflex, der den Augen nach und nach die bedeu-
tendste Emphindlichkeit zuzieht, Miuckensechen verur-
sacht und die Sehkraft endlich schwicht. Fr ver-
meide so viel als mbglich alles Sehen durch Glaser,
welche nicht zu den Brillen geh6ren. Er bewahre
seine Augen vor der Lichtlamme selbst, die, je isolir-
ter sie steht, desto schidlicher zu sein pHegt. Man
glaubt vielleicht, ich verbiete hier mehr als nothig sei:
man [ithrt mir Arbeiter an, die sich allen jenen Schid-
lichkeiten oft in dem stirksten Grade ausselzen miis-
sen, wie z. B. die Arbeiter in den Schmieden, in den
Eisenhimmern und den Schmelzbfen; man giebt mir
vielleicht die Beschiftigungen zu bedenken, denen sich
die Glasbliser in den Glashiitten, oft von ihrer [rithe-
sten Jugend an unterziehen, yelche die unertriglichste
Gluth des schmelzenden Glases und tiglich aushalten
miissen, die von einer Seite oft dem hochsten Grade
von Hiize, von der andern (wegen der luftigen Hutte)
der Kilte und Zugluft ausgesetzt sind: man fihrt mich

E 3



68

vielleicht in die Werkstitten der Uhrmacher und Kup-
ferstecher und aller jener Kinstler, die in Bearbeitung
glinzender zarter und kleiner Gregenstinde ihren Beruf
finden und frigt mich endlich, wie es komme, dals
diese Kunstler und Handwerker ihre Arbeiten recht
gut fortsetzen konnen. Ich antworte: Die Gewohn-
heit, dieses michtige Agens, die aus Nacht, Tag ma-
chen kann, die oft unglaubliche Dinge moglich macht,
durch welche selbst halb Gifte unschidiich werden,
bewirkt auch am Auge wahre Wunder. Allein jene
dem Gesicht hochst nachtheiligen Dinge, welche durch
Gewohnheit fast unschidlich gemacht werden, wiir-
den das ungewohnte Auge oft schnell zerstoren. Doch
kann auch die Gewohnheit solche Einfliisse nur halb
unschidlich machen, denn bei den angefithrten Kiinst-
lern und Handwerkern gehoren Emplindlichkeit, Schw -
che, Entztindung und ein Triefen der Augen oder Au-
genlieder noch zu den geringern Folgen ihres Geschiilts,
und dieses mag [rither wvie jetzt Statt gefunden haben,
denn schonJuvenal sagtvomDemosthenes in der
IX. Satire dessen Vater ein Schmid gewesen sein soll:

Quem pater ardentis massae fuligine lippus

A carbone, et forcipibus, gladiosque parante

Incude, et luted Fulcano ad rhetora misic.

Will man auch die schlimmen Folgen kennen ler-
nen, welche jene Arbeiten herbeifiihren, so gehe man
nur hin, wie ich es zu thun vielfiltig Gelegenheit
hatte: Man gehe in die Werkstitten jener Menschen,
in die Glashiitten, vor die Schmelzifen und Essen, zu
Uhrmachern und Kupferstechern, und frage die iltern
der Arbeiter und Kinstler: wie es um die Gesundheit
ihrer Augen in Zukunft stchen werde, und man wird
fast immer erfahren, dals ein trauriges Loos, Blind-
heit in spitern Jahren ihrer eben so oft wartet, als
den Arbeitern in den Quecksilberbergwerken von ldria
im dreilsigsten bis vierzigsten Jahre der Tod.
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Um sein Gesicht vor dem wunangenechmen FEin-
druck, welchen die Kerzenflamme vorziglich dem em-
pindlichen oder geschwichten Auge verursacht, zu
schiitzen, kann man sich der kleinen runden Licht-
schirme bedienen, die auch in Form eines Fichers
bequem eingesteckt werden konnen, wodurch sich
derjenige, welcher an Lichischeu leidet, auch in Ge-
sellschaften vor der Wirkung der Flamme sichern
kann, ohne den iibrigen anwesenden Personen listig
zu fallen. #) Sollen diese Schirme aber Nutzen schaf-
fen, so miissen sie von einfachem grimen Talfet geler-
tigt sein, damit das Kerzenlicht immer noch durch-
schimmert und die Pupillen des im Schatten Sitzenden
nicht gar zu sehr erweitert yverden, denn sieht man im
letztern Falle in die lichteren Gegenden des Zimmers,
was kaum zu vermeiden ist, so dringen durch die
weite Pupille zu viele Lichtstrahlen auf einmal ein
und das reitzbare Auge wird schmerzhait ergriflen;
es gilt hier also dieselbe Regel, welche tiberhaupt alle
plotzliche Lichtabstufungen und jedes wungleich ver-
theilte Licht verbietet. Allein auch an diesem Mobel
hat man das Kinsteln nicht unterlassen kéinnen; man
macht solche Lichtschirme nicht allein ‘zu grofs und
von doppelten Tafleiplatten, sondern lackirt sie oft auch
auf das Glinzendste und bringt zvwischen beide Plat-
ten hiulig schwarze oder bunt gemalte Bilderchen an,
wodurch denn der Nutzen eines solchen Lichtschir-
mes sehr problematisch vyird.

+) Manche Menschen haben die Gewohnheit, des Abends an-
haltend in das Licht zu schauen, wenn sie iitber etwas nachden-
ken. Es ist merkwiirdig, dafs selbst Personen mit empfindlichen
Augen dieses anhaltende Beschauen des I.ichtes ertragen konnen
so lange sie im Nachdenken begriffen sind. VVollen sie aber die
Lichtflimme genauer beschen, oder denken sie vielleicht zugleich
an ihre Augen, dann wird ihnen das Licht unertraglich.
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‘Was nun die Mittel betrifft, wodurch man die
Dunkelheit in Tag umzuwandeln bemiiht gewesen ist,
so sind es vorziglich zwei, woriiber ich meine Be-
merkungen mitzutheilen habe, nimlich das Kerzen-
und das Lampenlicht, .

Talglichter haben mechrere Unbequemlichkeiten
und Nachtheile, denn einmal geben sie eine ungleiche
flackernde Flamme, wobei man jeden Augenblick ge-
nithigt ist, die verkohlten Dochte zu schneutzen und
die Flamme selbst in's Auge zu fassen; sie leuchten
ferner nicht hell genug, sondern bedeutenden Ruls ab
und brennen in der Regel schnell herab, woher die
Flamme endlich in horizontale Richtung mit den Au-
gen kommt. Indels alle diese Nachtheile vermindern
sich schon dadurch, dals man recht weilse starke
Lichter, mit sehr gleich gedrehten diinnen Dochten
withlt und sie moglichst entfernt vom geheitzten Ofen
stellt. 'Wer des Abends wenig oder gar nicht arbei-
tet, kann sich ithrer ohne Nachtheil bedienen, wenn
er dabei die zuletzt angegebenen Punkte nur nicht
vernachlifsigt, die herabgebrannten Lichter gehorig er-
hoht, wenigstens zwei Kerzen brennt, und diese im-
mer gerade vor sich, nicht seitwirts und nicht zu weit
von einander entfernt hinstellt. Diese Stellung der
Kerzen bei der Arbeit gilt Gbrigens bei jedem kiinst-
lichen Li{:hte._:

Ungleich besser als die Talglichter sind freilich
die reinen Wachslichter, Diese geben eine sehr gleich-
formige, nicht flackernde, helle Flamme, verunreinigen
die Lufi und Flamme durch Ruls fast gar nicht und
brennen weit langsamer herab. Man kann sich ihrer
selbst bei Arbeiten bedienen, die einen bedeuienden
Aufwand von Sehkraft erfordern, nur muls man meh-
rere dergleichen Kerzen anziinden, um hinreichendes
Licht zu bekommen,

Ucherhaupt merke man sich, dafs das kiinstliche
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Licht dem beschiftiglen Auge durch die, im Vergleich
zum Tageslichte, geringere quantitative Beleuchtung
am meisten zu schaden pllegt, und ein Zimmer, wel-
ches Abends wohl ron zwanzig Kerzen gleichférmig
erleuchtet ist, beleidigt selbst das emphindliche Auge
wenig oder gar nicht, wenn man letateres nur vor
dem Anblick der Lichtflammen selbst gehorig zu schiit-
zen sucht. Da dieses aber selten hinreichend gesche-
hen kann, so treten wieder die Nachtheile jener Re-
gel ein, welche alle ungleich vertheilte und schnell ab-
wechselnde Beleuchtung verbietet, Ja wire ein [reier
Raum, der zwanzig Schritte im Durchmesser zihlte,
durch den Schein von tausend Lampen- oder Kerzen-
flammen erleuchtet, es wiirde diese Beleuchtung das
Auge nicht beunruhigen, wenn man nur jene angege-
benen Regeln dabei beobachten kénnte.

Noch muls ich bemerken, dals man in einer klei-
nen, helltapezirten Stube, bei zweien Kerzen oft die
feinsten Arbeiten ohne Unbequemlichkeit fiir das Auge
fertigen kann, dahinggﬁen dieselben Arbeiten In einem
hohen und weiten, wohl gar dunkelgemalten Zimmer,
bei zweien Lichtern nur mit der grolsten Anstrengung
des Gesichts vorgenommen werden konnen; beson-
ders wenn auch die Decke des Zimuners dunkel ge-
malt oder tapezirt ist. In solcher Wohnung wird man
bei seinen Abendbeschiftigungen kaum mit drei oder
vier Lichtern auslangen, denn einmal wvird das Licht
in einem zn grofsen Raume zerstreut, zweilens ver-
schlucken die dunklen Wiinde das. wenige Licht und
endlich drittens entgeht der Lichtreflex, den die hel-
lexrn freundlich gemalten Winde des kleinen Zimmers
geben, in dem. dunkel gefirbten. ginzlich.

Jetzt bleibt mir nur noch von der zweiten Art
des kiinstlichen Lichtes, nimlich von den Lampen
zu reden ibrig.

Ucber die Nitzlichkeit und Einrichtung der Lam-
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pen ist vieles gesagt und so viel dafir und dawider
gesprochen worden, dals ich glaube, es werde dem
grilsern Theil des Publicums ange‘nehm sein, ‘Wwenn
ich mich etwas ausfithrlicher dariiber verbreite.

Unstreitig ist die Lampe die dlteste Vorrichtung
der Dunkelheit abzuhelfen. So viel mir bekannt,
wurde sie schon in den Tempeln und an heiligen Or-
ten gebraucht, ehe man von den Wachs- und Talg-
kerzen etwas wulste. Der lange Gebrauch der Lam-
pen hat sie gleichsam geheiligt, und die Kunst, das
Fortschreiten in allem Niitzlichen, bedeutend verbes-
sert, so dals selbst die hochgeriithmte Cultur unserer
Zeit sie nie ginzlich verworfen hat. Nur die Mode
hat sie zuweilen, wiewohl mit Unrecht, aufser Ge-
brauch setzen wollen.

Das Lampenlicht gewihrt zwar der Vortheile
mancheriei, hat aber auch manches Unangenehme,
wie aus dem Folgenden erhellen wird, Nie giebt eine
Ochlflamme das reine Licht, wwas wir an der Wachs-
kerze bewundern: immer ist es mehr mit Ruls ge-
schawingert und erzeugt dadurch einen stinkenden
Dampf, der weder dem Wohle des ganzen Korpers,
noch dem Gesichte in’s besondere zusagen kann. Durch
ein Lampenlicht kénnen wir nie so gut als durch Ker-
zen einen Tisch rings herum beleuchten, wenn wir
die Lampe selbst nicht mit einem Schirm versehen
wollen; der Schirm aber hat wiederum den Nachtheil,
dals er dem Arbeitenden fast nur reflectirtes Licht
darbietet, wvelches, wvie ich schon gesagt habe, dem
Auge nie wohl thut. Aulserdem aber hiillt der Schirm
das ganze Zimmer in Dunkelheit, indels das hellste
Licht auf einen kleinen Raum conecentrirt wird. Dem
beschiftigten Auge, das jetzt in diesem concentrirten
Lichte arbeitet, unwillkithrlich aber in die Dimme-
rung des ﬂhriﬁen Zimmerraums hineinschaut, entsprin-
gen daraus alle jene Nachtheile, welche ein ungleich
vertheiltes Licht herbeiftihrt,



73

Der erfinderische Geist mehrerer Kiinstler hat ei-
nige von jenen Unbequemlichkeiten wyenigstens ver-
mindert, wie wir das bei der Argandschen Lampe,
den jetzt Mode gewordenen Astral- und Siulenlam-
pen und mehreren #hnlichen sehen. Die Verfeine-
rungssucht und Prachtliebe unserer Zeit haben dage-
gen nicht umgehen konnen, dem Gesicht auf die ihe
eigne Art zu schaden und dadurch die Vortheile jener
Lampen aufzuheben. Wer sich von dem Gesagten
@berzeugen will, gehe nur in die Gewdlbe der Ga-
lanterichindler, besehe sich unsere jetzigen Sédulenlam-
pen und frage sich dann, ob wohl die héchst glin-
zende und blendende Politur derselben seinem Gesichte
zusagen mochte: Gewils nicht! Das Auge wird da-
durch schon am Tage beleidigt, wie viel mehr nun bei
kiinstlichem Lichte, wo letzteres an allen Seiten von
dem schon glinzenden Lampenschalte zuriickprallt.
Selbst bei den jetzigen Knochenglasschirmen hat eine
unzeitige Kiinstelei und Verschénerungssucht die Hand
nicht ruhen lassen: man sieht sie mit.Arabesken und
Blitmchen tibersiet, um das Auge recht geflissentlich
anzuziehen, und ich weils in der That nicht, ob ich
mehr den Unverstand unserer Kiinstler, oder die Gut-
miithigkeit der Kéaufer solcher Lampen tadeln soll.

Die Vortheile welche das Lampenlicht gewihrt
iibersteigen die angefithrten Unbequemlichkeiten, wenn
man sich eines guten Baum- oder rafinirten Brenn-
©hles, nebst rein baumwollenen Dochten in méglichst
zvwweckmilsigen Lampen bedient; denn jedes Oehllicht
auf einer brauchbaren Lampe brennt immer ruhig
und gleichmiilsig, ohne zu flackern; es brennt den
ganzen Abend, ohne dals man ndthig hat es zu putzen:
es kann so stark leuchten als zehn Kerzen und kann
ebenso auch in seiner Stirke und Helligkeit nach Be-
lieben vermindert werden: es bleibt immer in der ein-
mal bestimmten hohen Richtung zu den Augen ste-
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hen, ohne nieder zu brennen und endlich herizontal
in den-Augapfel zu scheinen, wie dieses ber den Ker-.
zen geschieht. Aulserdem hat es noch den Vortheil
der Wohlfeilheit fiir sich.

Eine zweckmilsige Lampe ist hierbei aber ein
unentbehrliches Geriathe, denn gebraucht der fleilsige
Gelehrte und Kiinstler eine solche, wie sie die jetzige
Mode geboren, dann wird, wie gesagt, aller Vortheil
verschwinden.

Aus eigner Erfahrung kann ich folgende Vorrich-
tung sehr empfehlen, bei welcher, meiner Ueberzeu-
gung nach, die genannten Nachtheile des Lampenlich-
tes moglichst vermindert, und alle Vortheile desselben
erhalten werden. _

Ich bediene mich nimlich einer dunkelgriin an-
gestrichenen Argandschen Lampe, die sich aber
durch einen besonders gefertigten Schirm von ihren
Schwestern unterscheidet. Diese ist namlich kuppel-
fsrmig und besteht aus einem Skelett von Draht, wel-
ches aulserlich mit dunkelgriinem, inwendig aber mit
weilsem, feinen, sehr durchsichtigen Flor iiberzogen
ist und oben tiber der Flamme eine Oeflnung von ei-
nem und einen viertel Zoll im Durchmesser hat. Der
Nutzen, den ein solcher gut gefertigter Schirm schafft,
ist bedeutend, denn indem der blos weilse Florschirm

-gar zu viel Licht hindurchlalst, ist die Quantitit des
zur Arbeit nothigen Lichtes vermindert, weil nur we-
nig reflectirt wird, Da nun bei dem beschriebenen
Schirme dunkelgriitner Flor iiber dem weilsen liegt,
so wird das Licht stirker reflectirt und fiir das, vor-
ziiglich aul weilsen Objecten, arbeitende Auge, ange-
nehm zuriickgeworfen, indem das durchscheinende
Griin des Schirmes eine dem Gesicht sehr wohlthi-
tige Lichtmischung hervorbringt. Zugleich aber lalst
so ein diinner, halb durchsichtiger Schirm, ein sehr
angenehmes und ziemlich gleichformig vertheiltes Licht
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in das ganze Zimmer uberstrémen. Ganz weilse
Schirme von undurchsichtigerm Zeuge, als der Flor
ist, werfen auf weilse Gegenstinde fast denselben blen-
denden Lichtreflex, den die weilslackirten metallenen
Schirme verursachen, der oft selbst gesunden Augen
listig ist. Schirme von griinem Taffet, reflectiren zu
wenig Licht bei feinen Arbeiten und wverdunkeln die
Stube schon mehr, wvas doch den Augen ebenfalls
nicht zusagt.

Empfindlichen, sehr reitzbaren Augen und sol-
chen, die des Abends viel arbeiten miissen, empfehle
ich meinen Schirm nochmals, nur bemerke ich, dals
man zu demselben keinen zu undurcBsichtigen und
keinen gewisserten Flor aus leicht begreiflichen Ur-
sachen nehmen darf.

Da ich einmal von kiinstlichem Lichte und von
Lampen rede, so wvill ich auch der Nachtlampen ge-
denken.

Wer in seinem Schlafzimmer Nachtlichter oder
Lampen brennt, die dasselbe ziemlich stark erleuchten,
der versiindigt sich an seinem Gesicht. Die Natur
gab uns den Schlaf, um unsere geistigen und korper-
lichen Krifte wieder herzustellen. Soll aber der Schlaf
die matten Glieder stirken, dann mufls er fest und
ruhig sein. Aber indem der ganze Korper schlift,
mufls auch das Auge schlafen, muls fest schlafen, wenn
wahre Krifte in demselben am Morgen gesammelt
sein sollen. 'Wie kann aber ein Auge fest und ruhig
schlafen, wenn der Hauptreitz fur dasselbe, das Licht
auch nur einigermalsen noch einwirkt. Die Natur
schlielst uns zwar die Augenlieder und bringt Nacht
in den Augapfel, allein bei #dufserm Lichte bleibt das
Augenlied durchsichtig und ersteres fir das Sehorgan
immer noch zuginglich. Nur der durch Luxus ver-
dorbene und verkehrte Mensch kann den Wink der
Natur, die Nacht zum Schlafe zu benutzen, nicht ver-
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stehen, nicht einsehen: nur ein solcher kann sich nicht
iberzeugen, dals es natiirlicher sei, am Tage zu wa-
chen, als umgekehrt. In seiner Einfalt hofmeistert er
sie und macht eben so aus Nacht Tag, wie er es um-
gek&hrt nur zu oft zu machen pfllegt; aber gewils zu
seinem eignen Nachtheil. Ich bin tiberzeugt, dals wenn
der Mensch so leben wollte, wie es die Natur und
der durch Erfahrung gereifte Verstand es vorschrei-
ben, wenn er dieses auch hinsichtlich seiner Augen
thun wollte, man gewils nicht blos jene iiber das
menschliche Geschlecht allgemein verbreitete Kraftlo-
sigkeit weit seltener finden, sondern auch die bei Alt
und Jung herrschende Augenschwiche fast verschwin-
den schen wiirde. '
Wer an den Gebrauch der Nachtlampen nieht
ge‘vﬂﬁhnt ist, genielst, wenn er sie einmal anwendet,
nur einen leichten unruhigen Schlal. Dieses beobach-
teten mehrere berithmte Aerzte, die manchen ihrer
Kranken nicht eher Schlaf verschaffen konnten, bis
sie endlich den Grund des Schlafmangels i der bren-
nender; dem Kranken ungewohnten Nachtlampe fan-
den, und diese und mit ihr die listige Schlaflosigkeit
beseitigten.
: Freilich kann man sich auch an Nachtlampen ge-
. ywohnen und eben so ruhig dabei schlafen, wie der
Matrose auf seinem stets schwankenden Schiffe, wie
der Miiller in der klappernden Miihle, welcher leta-
tere oft da wieder keinen Schlaf ndet, wo er seine
gewohnliche Nachtmusik vermifst. Hat man doch selbst
Reispiele, dals sich Menschen an den Gebrauch des
Arseniks gewdhnt haben! Ob aber solche Gewohn-
heiten auch gut, niitzlich und der Gesundheit zutrig-
lich sind, das 1st freilich eine Frage, die verneinend
beantwortet werden muls, Wenigstens sollen wir alle
unnithige Angewohnungen vermeiden, wenn es in
unserer Macht steht.
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Wer eine Nachtlampe durchaus n8thig hat, der
muls darauf sehen, dals dadurch das Schlafzimmer
nicht hell erleuchtet wird ; er muls ferner kein schlech-
tes, stinkendes, dampfendes Oehl brennen und darf
niemals die Lampe so stellen, dals die Lichtflamme
das Auge trifft.

Eine sehr reinliche, bequeme und wohlfeile Nacht-
lampe kann man sich leicht selbst bereiten, wenn
man ein niederes, kleines, dufserlich mit griinem oder
schwarzen Papier beklebtes Bierglas halb mit Wasser
anfillt, darauf das nothige reine Baumuohl gielst und
auf letzteres ein von Messingblech gefertigtes Kreutz
von beistehender Figur

setzt, dessen Endreifen mit passenden Korkstdpseln
ausgefillt sind. , In die mittlere hie und da durchls-
cherte, einen halben Zoll hohe Rthre, wird etwas
weniges Baumwolle gesteckt, die man vorher zwi-
schen den Fingern zu einem Docht gedreht und mit
Ochl getrinkt haben muls. Um diesen Dochthalter,
der auf dem Oechle schwimmt, bequemer anfassen zu
konnen, ist derselbe mit einer Handhabe (%) verse-
hen. Die Lampe darf iibrigens nur eine ganz kleine
Flamme haben undwird am besten hinter dem Kopf-
ende des Bettes in einen Winkel, oder in ein anstos-
sendes Cabinett gestellt, 7

Die sogenannten Mondscheinlampen, die von Bein-
glas oder Alabaster gefertist und in der Mitte des
Schlalzimmers aufgehﬁngt werden, sind zwar weit
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eleganter als die erst beschricbenen, allein nicht niitz-
licher; ja ziindet man in ihnen ein diinnes, mit dik-
kem Dochte versehenes VWachslicht an, was ziemlich
hell brennt, so sind sie weniger vortheilhaft, als jene
Bierglasnachtlampen, weil in diesem Falle ein ziem-
lich starkes, von der weilsen Zimmerdecke reflectir-
tes, Licht auf die Augen des Schlafenden fillt.

Schwerlich werde ich eine passendere Stelle fin-
den, etwas von einer, dem Wohle des Gesichts zusa-
genden Zimmereinrichtung zu reden, als hier, und
da ich einmal des Schlafzimmers erwihnt habe, so
will ich auch mit diesem fortfahren.

Ein Schlafzimmer, welches nach den Regeln einer
gelduterten Augendidtetik eingerichtet sein soll, darf
nie sehr hell sein, und deswegen auch nicht gegen
Morgen liegen, weil der in solchen Zimmern vorhan-
dene Sonnenschein das erwachende Auge heftig reitzt
und oft ganz allein Gelegenheit zu langwierigen Au-
genentziindungen giebt, die um so heftiger erfolgen,
wenn das Gesicht des Erwachenden eben von der
Sonne beschienen wird. Wer an einem von der Sonne
beschienenen Orte schlafen muls, der schiitze seine
Augen wenigstens durch einen Schirm, den er um das
Bett aufstellt.

Bettgardinen sind dagegen unniilz und schidlich;
" der Schlafende liegt hier in seinem eigenen Dunst-
kreise, athmet hundertmal dieselbe Luft ein, und scha-
det endlich seinen, vielleicht schon empfindlichen Au-
gen, deren Empfindlichkeit durch den scharfen Dunst,
wo nicht vermehrt, doch unterhalten wvird.

Immer muls das Bett so gestellt werden, dafls das
Gesicht des Schlafenden nach der, den Fenstern ge-
gentiberstehenden Zimmerwand gerichtet ist, damit
kein helles Tageslicht die Augen des Erwachenden
trifft,

Der jetzige Geschmack giebt dem Schlafzimmer
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eine angenehm graue Farbe, mit griinen Gardinen und
Rouleaux. Dieses ist in der That lobenswiirdig, nur
miissen letztere etwas dilnn, und dabei breit genug sein,
damit die Fenster auch an den Seiten ganz verhiillt
. werden, wveil bei zu schmalen Rouleaux Lichtreflexe
in dem Gemache entstehen, die gegen die iibrige Dun-
kelheit zuweilen grell abstechen und dem sehr reitz-
baren Auge listig werden. Solche Vorhinge vergesse
man nicht beim Schlafengehen herab zu lassen (vor-
ziglich wenn man sich an ein verdunkeltes Schlafge-
mach gewohnt hat), weil davon nicht selten ganz al-
lein der ruhige Schlaf abhingt; auch habe ich an mir
selbst schon Ofters die Bemerkung gemacht, dals ich
im Sommer, besonders bei freundlichem Wetter, je-
desmal viel frither erwachte, wenn ich Abends die
Rouleaux herabzurollen vergals.

Schlafbehiltnisse, welche fast gar kein Licht be-
kommen, wie dieses z. B, bei den Alkoven der Fall
zu sein pflegt, taugen nicht viel, und konnen selbst
empflindlichen lichtscheuen Augen schaden, wenn der
eben Erwachte aus solchem dunkeln Behaltnisse plotz-
lich in sein, vielleicht sehr helles, der Sonne oder dem
Sonnenreflex von gegeniiberstehenden Gebiduden ausge-
setztes Zimmer tbergeht. Die Nichtkenntnils solcher
Bemerkungen, die 'manchem hochst unbedeutend, ja
kleinlich scheinen mdgen, ist zuweilen die alleinige
Ursach einer permanenten Gesichtsschwiche oder
Blindheit,

Wer ein luftiges, zugiges Schlafzimmer inne hat,
sehe doch ja darauf, dals der Zugwind nicht das Ge-
sicht treffe; dieses kann bei manchen Individuen zu-
weilen die einzige Ursache zu rheumatischen und gich-
tischen Augenentziindungen abgeben, die aulserordent-
lich hartnickig werden kdnnen, wenn der Arzt jene
Ursache nicht bald entdeckt und vermeiden lifst.

Fine Lekannte Regel ist es, frith beim Aufstehen
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die Augen nicht zu driicken und zu reiben: ich wie-
derhole sie hier und fige die Bemerkung hinzu, dals
sich dadurch die Augenliederhaare leicht gegen den
Augapfel hin einstiilpen, und einen entziindlichen Zu-
stand auf demselben erregen konnen. 'Wie sehr ein
Druck auf das Auge einwirkt, erhellt schon aus dem
feurigen Ringe, welchen man wihrend des Druckes
sieht, noch mehr aber aus dem, vom Professor Beer
in ‘Wien erzihlten, traurigen Falle, in welchem ein
Mann plﬁrtz.]ich blind wurde und blind blieb, als
ihm durch einen eintretenden Bekannten die Augen
von hinten fest zugehalten wurden und er errathen
sollte, wer der eingetretene Freund sei.

Ich habe die beste Einrichtung des Schlafzim-
mers hier angegeben, weil ich die Hoffnung hege,
man werde endlich einmal anfangen, dem Ort mehr
Aufmerksamkeit zu schenken, an welchem wir einen
so grolsen Theil unseres Lebens zubringen.

‘Was ich jetzt von den Wohn- und Arbeitszim-
mern bemerken werde, geht im Allgemeinen zwar jeden
Menschen, besonders aber diejenigen an, welche durch
ihre Verhiltnisse auf die Zimmer verbannt sind, dort
vielleicht den grofsten Theil ihres Lebens zubringen
und endlich Beschiéftigungen treiben miissen, die ihre
Sehkraft vorzugsweise in Anspruch nehmen. Wessen
Augen gar schen an Empfindlichkeit, Lichtscheu, oder
an wahrer Schwiche und Abnahme des Gesichts lei-
den, der mag alle anzugebenden Vorschrilten um so
mehr beherzigen.

Ein Zimmer, das unserm Gesicht vortheilhalt sein
soll, darf nie den gréfsten Theil des Tages dem Son-
nenlichte ausgesetzt sein, weil in einem solchen eine
Menge schadlicher Lichtreflexe kaum zu vermeiden sind;
wer indessen einmal in einem solchen Zimmer wwoh-
nen muls, oder wer blendende Lichtstrahlen von ei-
nem ihm gegeniiberstehenden Gebiude emplingt, der

muls
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muls sich dagegen durch gritne Rouleaux und durel
Vorhtinge, die blos den untern Theil der Fenster sanf\
verhiillen, schiitzen. Lichtrellexe gegentiberstehender
Hiuser kann man auch dadurch abhalten, dals manp
in die Fenster buschige Blumen setzt: nur darf man
im Schatten dieser Gewdichse nicht arbeiten, weil
sonst dasselbe gelten wiirde, was schon oben vom
Arbeiten im Schatten einer Laube u. dergl gesagt
wurde. Auch griilne Gardinen konnen hier das zu
starke Licht milsigen; indem sie den Lichtreflex von
der weilsen Zimmerdecke aufheben.

Auf solche Art kann einer Augenempfindlichkeit
und Schwwiche oft vorgebeugt werden, die, wenn sie
schon entstanden; zuweilen schyer, ja unmoglich zu
heilen 1st. : ; : |

Das bestindige Sonnenlicht, oder das zuriickge-
worfene Licht, schadet dem Gesicht noch weit mehr,
wenn die Stube mit glinzenden, zum Theil vergc-hffe-
ten Meubeln, goldenen Wandleisten, vielen Spiegeln
und dergleichen Dingen angefullt ist, denn in diesem
Fall wird das Auge jeden Augenblick durch den Glanz
dieses oder jenes Gegenstandes beleidigt. Ebenso tau-
gen T'apetmi mit neben einander stehenden grellen
Farben nicht fir das Auge, noch weit wehigef aber
brennendrothe, wohl gar glinzende Tapeten. Ein Ge-
mach wie jenes in der Wiener Burg; dessen Winde
mit feurig rothem Maroquin belegt und mit goldenen
Siulen geziert yaren, mbchte ich in der That nicht
als Arbeitszimmer bewohnen. Auch vor den' neuer-
die vori allen Seiten einen Aimmernden Glanz in das
Auge werfen, mufs ich warnen. Wer einmal viel an
seine Zimmer wenden will, lasse sich lieber diinne
Spiegelscheiben in seine Fenster setzen: weil darch
dieselben ein sehr reines, dem Gesicht wohl thuendes
Licht einfillt, Dieses scheinen die '.-".iqhili von Rom zu

F
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wissen, denn in keiner Stadt fand ich die Spiegelfen-
ster so hdufig als dort, besonders in den Palasten des
Corso, der vornehmsten Stralse daselbst.

Immer sind grell abwechselnde F;qun dem Ge-
sicht eben so listig, als dem geliuterten Geschmacke.
Ganz falsch ist es dagegen, wenn man geschmackvoll
gemnite, nicht brillirende Zimmer, als dem Auge nach-
theilig tadelt. Das Anschauen sanft abyvechselnder
Farben ermiidet nicht, sondern erfrischt und stirkt
dasselbe, und hierin giebt uns ja die freie Natur selbst
hinreichende Winke.

Wer seine Zimmer einfach malen lassen will, dem
kann der Arzt eine maltblaue, angenchm graue oder
grime Farbe, bei weilsbliulicht gefirbter Decke em-
pfehlen. So gemalte Wohnungen sind auch fir em-
pfindliche Augen die besten, vorziglich wenn die
Fenster, der, ein gleichschenkliges Viereck bildenden
Stube, in einer Reihe liegen und eine nicht zu be-
schriinkte Aussicht darbieten, indem dadurch der ganze
Raum vortheilhaft und gleichformig beleuchtet wird.

Jeder Sonnenlichireflex auf den Fulsboden einer
Stube, ist emplindlichen Augen unertriiglich. Viele
Kranke versicherten mir, dals sie lieber geradezu in
eine LichtAamme und an eine von der Sonne beschie-
nene Mauer sehen wollten, als dahin. In solchen Fil-
len thut man am besten, den Fulsboden mit griinen
Teppichen zu bedecken.

Hinsichtlich des Lichtes, welches in den Woh-
nungen herrschen sollte, bemerke ich noch, dals man
seinen Augen eben so durch zu wenig Licht schaden
kann, als durch zu vieles. Die Mittelstralse ist auch
hier die beste. Immer mochteich aber eine sehr helle
‘Wohnung der finstern vorziehen, weil weit dfter Mit-
tel vorhanden sind, das uberflassige Licht zu milsigen,
als das zu schwache Tageslicht zu verstirken. 'Wer
sein Gesicht durch hiufiges Arbeiten in einer dunkeln
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Stube, an wenig Licht gewthnt hat, endlich aber seine
finstere Wohnung mit einer sehr hellen vertauscht,
und in dieser wiederum viel arbeitet, der mag sich
nicht wundern, wenn seine Augen von einer listigen
Empfindlichkeit und Schwiche heimgesucht werden.
Wer in finstern Zimmern arbeiten muls, bedarf eines
weit grofseren Aufvwandes von Sehkraft und schwicht
dadurch letztere itber kurz oder lang, Deshalb sollte
man auch nie eine Wohnung beziehen, welche durch
dichte schattige Biume verdunkelt wird. Hier kann
Niemand viel arbeiten ohne seinem Gesichte zu scha-
den, und ich kenne mehrere Personen, die sich in
solchen Wohnungen eine bedeutende wahre Augen-
schwiche zuzogen; ja mir ist selbst jemand bekannt,
der blos die finstere Wohnung als Ursache des giinz-
lichen Verlustes seines Auges anklagen muls.

Ganz anders ist es, wenn hohe Biume in einer
gewissen Entfernung (z. B. von zwanzig bis finf und
zwanzig Schritten) vom Hause entfernt sind. In die-
sem Falle sind sie niitzlich und solche Wohnungen
zum Arbeiten sehr geschickt und angenehm, denn hier
kann der Himmel sein Licht um so senkrechter in
das Zimmer senden und kein schidlicher Lichtreflex
stort die fleifsigen Augen.

Ueberhaupt mufs ich das senkrecht in die Woh-
nungen fallende Licht; als dem Gesicht aulserordent.
lich zusagend, empfehlen. Wie angenehm aber auch
ibrigens ein solches Licht ist, und wie schon, gleich-
milsig und sanft es sich verbreitet, davon hat sich ge-
wils jeder tiberzeugt, der die berithmte Rotonda in
Rom betreten. ;

Da unsere Bauart es nun aber nicht zuliflst, ein
von oben einfallendes Licht in unsern Wohnungen zu
haben, so sollte man wenigstens ein fhnliches zu er-
halten suchen, und deswegen wiinsche ich: man
mochte die Fenster nicht, wvie bisher durchgingig

F 2
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geschehen, durch herabgelassene, weilse oder wohl
gar rothe Rouleaux verdunkecln, denn auf diese Art
bekommen wir ein horizontal einfallendes Lacht, wel-
ches fiir Arbeitende durchaus nichts taugt. Die ganze
Natur erhilt thr Licht von oben, und von oben her
soll das Licht in unser Auge fallen; ‘daher sind nie-
dere Fenster, durch welche der Tag horizontal, oder
gar nur von unten in das Auge dringen kann, dem-
selben schidlich, und wer durch Herablassen seiner
Pouleaux nur den Fulsboden seiner Wohnung beleuch-
tet, handelt dem Gesetze der Natur schnurstracks
entgegen. Besonders hat sich jeder, der an empfhind-
lichen, lichtscheuen Augen leidet, vor solchem falsch
einfallenden Lichte zu hiiten, denn der Himmel gab
ihm durch das lange obere Augenlied und durch des-
sen Wimpern nur Schutz vor den von oben, nicht
aber vor den von unten einstrdmenden Lichtstrahlen.
Solchen Personen, so wie iiberhaupt auch denen,
welche mit- ihren Augen und mit dem Kopfe viel
arbeiten missen, empfehle ich, ihre Rouleaux an dem
untern Fensterbrette so anbringen zu lassen, dals sie
nach Belieben von unten in die Hshe gerollt werden
kénnen. Bei ihren Arbeiten wird dann das Rouleau
so weit Enuufgemlli, dals dasselbe mit der Hohe der
Augen ziemlich parallel steht. Dabei diirfen auch die
Gardinen nie so weit herabreichen, wie dieses in der
Regel der Fall zu sein pllegt.

Die beste Stellung anlangend, welche der Vorsich-
tige bei seinen Gesichtsarbeiten anzunchmen hat, so
weils ich nichts besseres als das vorzuschlagen, was
schon [rither hierin empfohlen worden.. Man setze
sich niimlich so, dals das Licht in schiefer Richtung
von oben iiber die linke Schulter auf die Arbeit fallt,
und vermeide alles, was einen Schatten auf letztere
werlen konnte. Ferner gebe man dem zu bearbei-
tenden Objecte (z. B. dem zu beschreibenden Papiere)
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eine schiefe Richtung, weil dadurch die von dem letz-
tern zuriickpra]!er;den Li(;ht&t[‘&hiet} verhindert wer-
den, in demselben fast rechten Winkel in das Auge
zu fallen, in welchem sie dort eintrafen; denn jeder
mehr im rechten Winkel in’s Auge dringende Licht-
veflex von sehr weilsen oder glinzenden Objecten,
reitzt das emphndliche Auge ganz besonders.

Daher hat der Prediger Fest ganz Recht, wenn
er versichert, dals das Schreiben an einem Tische, dem
Gesichte weit weniger zusagt, als an einem Pulte, in-
dem das letztere jedes zu beschreibende Papier gerade
in der schiefen Richtung vorhilt, welche wir dem
Buche beim Lesen instinctmilsig zu geben pHegen.

Gegen alle Erfahrung streitet der Rath, den man
neuerlich gegeben, sich bei dem Arbeiten so zu setzen,
dals man das Licht en fuce erhilt. Vorziglich ist sol-
che Stellung emphndlichen Augen unangenehm, denn
einmal fillt dadurch sehr viel Licht in beide Augen
gerade zu ein, und zweitens wird das vielleicht auf
eine blendende Arbeit einfallende Licht in einem rech-
ten Winkel in das Auge zurickgevyrorfen und letzteres.
dadurch tiberreitzt.

Eine Ausnahme von obiger Regel hat man bei
dem, tiberhaupt mangelhaften, kiinstlichen Lichte zu
machen: indels ist auch schon bemerkt worden, dals
man hier Mittel hat, sich vor der Flamme sclbst zu,
schiitzen.

An einem polierten Tische oder Pulte zu arbei-
ten, ist nicht rathsam, weil hier wiederum das ab-
prallende glinzende Licht, dem Auge beschwerlich
fallt. Am besten wird es immer sein, das Pult mid
angenehm hellgriinem Tuch aberzichen zu lassen.

Der passendste. Ort fiic das Pult selbst; ist da,
wo ein Vorsprung der Mauer nchen einem. Fenster.
einen kleinen Raum darbietet, der hinreichend ist,
jenes so zu stellen, dals das Licht des nahen, zur Lin-
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ken liegenden Fensters, das Pult gut beleuchtet, ohne
dals, dem Gesicht des Arbeitenden gegeniiber, andere
Fenster Helligkeit verbreiten.

Uebrigens mufls jedes Zimmer, das zum Studieren
und Arbeiten benutzt wird, gerdumig und hoch sein,
damit die Luft in demselben nicht zu schnell verdor-
ben wird, die sonst aufl das Gesicht fast eben sa
nachtheilig einwirkt, wie die, auch in dieser Hinsicht
gefiirchtete Kloakenluft. Feuchte Wohnungen sollte
jeder Mensch flichen, weil sie sehr hiulig alleinige
Ursache zu Krankheitén werden und auch die Augen
fiir rheumatische und gichtische Beschwerden em-
pfinglich machen,

Wer bei seinen Kopf-und Augenarbeiten bestin-
dig krumm sitzt, seinen Unterleib zusammendriickt, den
Kopf vielleicht auf den Tisch legt, wihrend er, das
Buch unter dem Tisch haltend, studiert, dabei wohl
gar ilst oder laut liest und endlich seine Halsbinde,
nach der Stutzer Art, fest anzulegen pllegt,®) der
schitzt weder die Gesundheit seines Korpers iiber-
haupt, noch die des Gesichts ins besondere: Denn alle
jene iiblen Angewdthnungen beférdern einen aulseror-
dentlichen Andrang des Blutes nach dem Kopfle, und
nach den Augen; letztere quellen gleichsam aus der
Augenhshle heraus und eine bestindige Rothe, Em-
phindlichkeit und Lichtscheu der Augen, ein beingsti-
gendes Miicken- und Feuerfunkensehen, ja wahre Ab-
nahme des Gesichts, sind die mnicht selten unheilba-
ren Folgen.

Wer solche Angewshnungen unterlilst und auf
einem Schemel reitend arbeitet, der weicht jenen Ue-
beln sehr oft villig aus.

. Aufser den schon angegebenen Fehlern kann aber
das Gesicht auch durch zu anhaltendes Arbeiten lei-

*) Alles Gewohnheiten, die irh nur zu hiufig beobachtet habe.
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den, das natiwlich dann noch weit mehr nachtheilig
wird, wenn die schon aufgezihlten und noch zu er-
withnenden Unnatiirlichkeiten zugleich auf das Auge
einwirken,

Mit der Sehkraft verhilt es sich, wie mit den
tibrigen Kriften des Korpers; werden letztere geiibt,
so nehmen sie an Stirke zu; werden sie tGbermilsig
geiibt, also angestrengt, so ist Erschlaffung und Ver-
minderung der Kraft das Resultat davon; werden sie
zu wenig, oder gar nicht geiibt, so ist Abnahme, viel-
leicht gar fast ginzlicher Verlust der Kraft, die end-
liche Folge. |

Wird ein Theil unseres Korpers besonders zu ei-
ner Function gebraucht, so entsteht eine einseitige
Uebung dieses Theiles, die, wenn nicht besondere Hin-
dernisse im Wege stehen, bis zur Virtuositit gebracht
werden kann. Denn so wie die Singerin durch ihr
wohlgeiibtes Talent bezaubert, so wie uns der ge-
schickte Ballettinzer durch die Schnelligkeit, Anmuth
und Regelmilsigkeit seiner Bewegungen, zur Bewun-
derung hinreifst, so kann uns auch die aufserordentli-
che Feinheit und Zartheit mancher Augenarbeiten in
Erstaunen setzen. Die Sehkraft kann also, wie aus
dem eben Gesagten erhellt, auch eine Virtuositit in
mancher Hinsicht erlangen, die aber oft nichts ande-
res ist, als eine einseitige Ausbildung der Krilte des
Schorgans. Solche einseitige Ausbildung des Gesichis
ist diesem aber mweistens tiber kurz oder lang nach-
theilig und daher keinem Menschen zu emplehlen.
Vorziiglich ist die bestindige Bearbeitung kleiner Ge-
genstinde, die dem Auge sehr nahe gebracht werden.
miissen und bei welcher ein bedeutender Aufwvard
von Sehkraft erfordert wird, dem Gesicht aul die
Dauer sehr schidlich, weil sie aulser der, in gerin-
germ oder hsherm Grade endlich entstechenden hurz-
-'E.Lt:htigkeit, auch eine wirkliche Abnahme des Sehver-
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magens herbeifihren kann. Wenn daher der Kupfer-
stecher, der Maler bestindig zarte Gegenstinde bear-
beitet, wenn- der Naturforscher von seinen microsco-
pischen Untersuchungen nicht abliflst, der Gelehrte
immer feine Schrift liest, das Madchen stets saubere
Stickereien liefert, dann wird zwar jedes in seiner
Art geiibt sein, und Bewunderung erwecken, allein
das Auge leidet dabei fast immer.

Ungleich vortheilhalter bleibt stets die Uebung
im Schen ferner Objecte, selbst dann, wenn die Augen
dabei angestrengt werden. Man erinnere sich nur an
den scharfen Blick der Jiger, der Matrosen, der Land-
bewohner, an den Adlerblick wilder Vblker, z. B. der
Hottentotten, und bedenke, wie selten diese Menschen
an einer Augenschwiche zu leiden pflegen, woran die
einseitige Uebung ihres Gesichts im Fernsehen Schuld
sein kénnte.

Am vortheilhaltesten bleibt es indefls immer, auch
hierin die Mittelstrafse zu wihlen.

Es giebt zwar Perioden im menschlichen Leben,
wo wirkliche Anstrengungen der Augen ohne sicht-
baren Nachtheil ertragen werden; vorziglich in dem
Mannesalter, wenn anders in den Jugendjahren nicht
schon der Grund zu einer Augenkrinklichkeit gelegt
wurde. Dagegen treten leider nur zu viele Perioden
ein, wo jede Anstrengung des Gesichts schlimme Fol-
gen nach sich zieht. Ganz besonders zeigen sich solche
Folgen, wenn der ganze Kirper an einer wirklichen
Kraftlosigkeit und Erschlaffung leidet, wenn die Krifte
so darnieder liegen, dals dadurch ein sehr reitzem-
plinglicher exaltirter Zustand hervargegangen. Doch
davon weiter unten, wo ich von dem krinklichen Ge-
sicht spreche, ein Mehreres,

Im Allgemeinen lehrt uns die Erfahrung: je ge-
nauer das Auge einen Gegenstand betrachtet, desto
mehr wird es angestrengt, je linger das scharfe Be-
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trachten dauert, um so nachtheiliger ist es fur das
Gesicht; am nachtheiligsten aber wird es, wenn ein,
der genauen Arbeit ungewohntes Auge, kleine Objecte
lange bearbeiten und gleichsam durchschauen mufs.
In diesem Falle fangen die Augen an zu thrinen und
zu driicken; wird jene Anstrengung demohngeachtet
fortgesetzt, so gesellt sich nicht selten Jucken mit fiich-
tigen Stichen abwechselnd, Wirme und Réthe mit
Kopfschmerzen hinzu. Daher wird eine unleserlich
geschriebene Hand dem Auge zur Pein und das viele
Betrachten von Gegenstinden durch Microscope und
Lupen demselben endlich nachtheilig.

Alle feinere Arten von Augenarbeiten greifen das
Gesicht aber doppelt an, wenn damit zugleich An-
strengungen des Geistes verbunden sind. Wird die
Sache selbst von dem Individuo, mit Lust und Liche
bearbeitet, dann mag es noch gehen. Macht die Ar-
beit aber viele Miihe, wird sie mit Unlust vorgenom-
men, wirken daneben wohl gar noch niederschlagende
Leidenschaften ein, dann erwichst dem Auge daraus
ein dreifacher Schade, und ich wafne jedermann, bei
so ungliicklichem Zusammentreffen der Dinge, das
Buch, die Feder, den Griffel u, dergl. ferner beizu-
behalten. y

Eben so sollte man keine, die Augen und den
Geist angreifende Beschaftigungen gleich nach einer
reichlichen Mahlzeit oder bei echauffirtem Korper vor-
nehmen. Der Koérper kann nie zweien Herren voll-
kommen dienen, und wenn der Magen mit seiner
ganzen Kraft arbeiten soll, dann kann dasselbe nicht
auch der Geist, das Auge. Miissen sie aber zugleich
ihre Functionen verrichten, werden sie wohl gar auch
angestrengt, d.h. ist der Magen gefullt, der Geist und
das Auge tiber die Malsen beschiftigt, dann leiden in
der Regel alle vereinigt, nur dals der sinnliche Mensch
das Unwohibefinden des Magens am ersten bemerkt.
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Auch unmittelbar nach dem Erwachen darf man
das Gesicht nicht angreifen. Der Schlaf mufs erst
ginzlich aus den Augen sein, dann bekommt die Ar-
beit wohl, und Auge und Geist streiten sich um den
Preis.

Qefters entsteht beim Niesen ein Feuerfunken-
sehen, welches auf eine Erschiitterung der Nerven-
gebilde des Auges hindeutet. Hier sollte niemand in
seinen Gesichtsarbeiten frither fortfahren, bevor nicht
jenes Funkensehen erst giinzlich verschwunden, und
das Auge wieder beruhigt ist.

Da jedes kiinstliche Licht nicht blos qualitativ, son-
dern, wie ich schon sagte, auch quantitativ in den
meisten Fillen verschieden ist, so sagt es dem Auge
auch durchgingig weniger zu, als das Tageslicht. Wer
es also moglich machen kann, der vermeide des Abends
die vielen, besonders das Gesicht anstrengenden Be-
schiiftigungen, oder treffe wenigstens eine gute Auswahl
bei seinen Abendarbeiten. Man schreibe daher lieber
bei kiinstlichem Licht und lese am Tage, man tber-
setze fremde Sprachen am Tage, besonders wenn man
das Waorterbuch noch nicht entbehren kann; man
vermeide bei kiinstlichem Lichte das Bearbeiten klei-
ner, feiner und glinzender Dinge und solcher, welche
von schwarzer, oder sonst sehr dunkler Farbe sind.
Den Damen emplehle ich in den langen Winteraben-
den den Strickstrumpf, den Gelehrten und Beamten
die miindliche Austauschung ihrer ldeen, und dem
Kiinstler, der feine Arbeiten verfertigt, das Billard.

Manche meiner Leser werden freilich taub gegen
diese Vorschlige sein, und leider giebt es auch sehr
vicle Personen, welche nicht darauf héren kénnen;
denn leider wird die Sehkralt in unserm Jahrhundert
mehr als je unter den gebildetern Stinden in An-
spruch genommen. Die Arbeiten der’Beamten, der
Gelehrten und Kinstler haben sich vermehrt, so dals
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selbst die Nichte 6fters benutzt werden miissen. Wis-
senschaften und Kinste gehen raschen Schrittes vor-
wirts. Der Luxus, die verfeinerten Sitten bringen
auch verfeinerte Kunstproducte, sowohl durch wwveib-
liche als minnliche Hinde gefertigt, hervor und noch
zartere sind im Entstehen, denn unser Zeitgeist ver-
langt es so; er sicht nicht, dals der Luxus Armuth
und Elend mehrt, sieht nicht, dals der Mensch, den
das Schicksal bestimmt hat, sich durch Fertigung je-
ner Producte der sogenannten Verfeinerung zu erniih-
ren, sein Wohlbefinden dadurch vernichtet. Oft un-
ternimmt letzterer, angetrieben durch das innere Ge-
fithl, sich mdglichst zu erhalten, Arbeiten;, die weder
seinem Korper noch seinen Augen insbesondere zusa-
gen, Der Korper hilt oft aus, die Augen, als der zar-
teste, vielleicht auch der angestrengteste 'Theil , gehen
zu Grunde. Solche Urwh‘mhhche sind zu bLkl‘]"FIE
noch mehr aber ist es zu bedauern, wenn S[mtpu ftir
solche Biirger keinen Fond haben wollen, um diese
wenigstens den Nahrungssorgen zu entreifsen,

Der Gelehrte muls sehr feilsig sein, wenn er
sich auszeichnen, und griindliche Kenntnisse sammeln
will, denn die Wissenschaften haben in! ihrem Um-
lange zugenﬂmmen und schon der Lehrling hat jetzt
oft umfassendere Kenntnisse von einer Disziplin, als
der ausgezeichnete Meister zu der Zeit, wo letztere
noch in der Kindheit lag, sammeln konnte. Die #u-
fserst feine Druckschrilt greift, wie ich oben schon
bemerkte, seine Augen heftiz an, und weil ithm schon
die Schule zu einer Krinklichkeit seines Gesichts vor-
bereitet, wird er jetzt zu dem Gebrauch von Brillen
verleitet, die, weil er sie nicht recht anzuwenden ver-
steht, seine Kurz- und Schwachsichtigkeit vermehren
- helfen.

Kein Werkzeug der Sinne braucht der Gelehrte
ofter und anhaltender, als die Augen, und chgleich
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thre Kraft bei thm durchdringender und schérfer als
bei denen ist, welche sie weniger iiben, so hat man
doch eine Menge von Beispielen, dafs Gelehrte und
Kiinstler, die ihre Augen stark angestrengt hatten, im
Alter blind wurden, obgleich sie in der Blithe des
méinnlichen Alters, sich des schirfsten Gesichtes er-
freuen konnten. Die mehr als natiirliche und den
Folgen des Alters gemiflse Abnahme der Sehkraft ist
noch hiufiger. Der Grund dieser Abnahme liegt in
der fortgesetzten tbermilsigen Anstrengung jenes Or-
gans.

Man halte daher im Studieren, so wrie in allen
Geschiiften, welche das Gesicht sehr in Anspruch neh-
men, ¥Mals und Ziel, und merke sich: dals Geist und
Auge weniger angegriflen werden, wenn man mit den
Arbeiten 6fters wechselt. Vorziiglich hiite man sich
vor Nachtarbeiten, die um so nachtheiliger auf das
Gesicht einwirken, wenn man dieselben im Bette lie-
gend vornimmt. Dergleichen Diitfehler réthen, unter
einem juckenden, brennenden Gefiihl, die Augenlieder
und die Augen, verursachen ein Thrinen mit Vermin-
derung der Sehkraft und machen die Augen so em-
phndlich, dals sie am, Ende jedes helle Licht scheuen,
wie dieses die Aerzte, von denen ich nur einen Boer-
haave, Tissot und Zimmermann nennen will,
zu allen Zeiten beobachtet haben.

Im Allgemeinen miissen wir also vorsichtig und
rathsam mit unserm Gestcht umgehen, wenn wir es
bis in’s hohe Alter gesund erhalten wollen, wir miis-
sen es moglichst schonen, und oft ven den Erholun-

en Gebrauch machen, die ich weiter unten anfith-
ren werde. Ein bestimmtes Mals bei Augenarbeiten
l:ifst sich freilich eben so wenig angeben, als ein Mals.
der nothigen Speise, denn die Augen des Einzelnen
haben ihre imdividuelle Stirke, und was das Gesicht
des Einen leicht ertrigt, wird dem des andern nichs
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selten listig, oder kann dasselbe wohl gar in kurzer
Zeit wahrhalt schywiichen, wo mnicht ginzlich ver-
nichten.

Bisher habe ich fast allein von der Diiit gehan
delt, so weit sie das Auge unmittelbar betriflt; docl
wiirden sich die Leser sehr irren, die da glaubten, al-
les gethan zu haben, wenn sie die, das Auge beson-
ders betreffenden Regeln, befolgten, ohne auf die all-
gemeine Korperdiit Riicksicht zu nehmen. Das Auge
hiingt so genau mit dem ganzen Koérper zusammen,
dals fast alle Fehler, die letztern im Allgemeinen be-
treffen, auch auf das Gesicht thren nachtheiligen Ein-
flufs dufsern und schon Hippocrates wollte durch:
wdta walet corpus sicut valent oculi dasselbe sagen.
Aus diesem folgt nun, dals auch die Grundsitze einer
verniinftigen Korperdidt tiberhaupt dem heilig sein
miissen, welcher sich einer dauernden Gesundheit sei-
nes Gesichts erfreuen will. Ich setze diese Grundsitze
als bekannt voraus, werde aber doch noch diejenigen,
welche vor allen zu wissen néthig sein méchten; und
welche besonders das schwiichliche, krinkliche Ge-
sicht interessiren, gehorigen Ortes anfithren.

Unter schwichlichem Gesicht versteht der Laie
sehr verschiedene krankhafte Zustinde am Auge: denn
bald nennt er ein Auge schwach, wenn es von ofter
wiederkehrenden, langwierigen Entziindungen befallen
wird, wenn es sich nach dem kleinsten Reitz, z. B.
nach Genuls geistiger Getrinke, rothet; schmerzhalt
wird u.s. w. Bald nennt er es schwach, wenn es
ohne Spuren einer Entziindung dfters thrint und von
jedem Licht-und Luftreitz unangenehm ergriffen wird:
wenn es aus derselben Ursache feine und anhaltende
Arbeiten nicht lange ertriigt, ohne mehrere und unan-
genehme Zufille dadurch zu veranlassen. Ein. anderes
Mal hiilt er sein Auge fiur wahrhalt schwach, weil
es kurzsichtig oder wveitsichtig ist. Zuvyeilen endlich
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besteht seine sogenarinte Schwiche ganz allein in ei-
nem Miickensehen, oder in einem ofters wiederkeh-
renden Zittern, oder einem zuckenden Gefithl in den
Augenliedern.

Solche nichtirztliche Delinitionen des schwachen
Gesichts sind selbst in mehreren Volksschriften iiber
Augendidtetik ausgesprochen, und haben durch An-
preisen allgemeiner, oft sehr differenter Mittel dage-
gen, mehr Schaden als Nutzen gebracht, wveil der
Unkundige dasselbe Mittel bald gegen den einen, bald
gegen den andern, oft himmelweit von jenem ver-
schiedenen Zufall anwandte.

Ich fasse alle jene Fehler unter dem Namen Au-
genkriinklichkeit zusammen, verstehe aber unter Ge-
sichtsschwiche nur den Zufall, welcher eine wahre
Abnahme der Sehkraft darbietet. Mit dieser Abnahme,
mit dieser Schwiiche des Gesichts kénnen freilich bald
dieser, bald jener, bald mehrere der obengenannten
Fehler verbunden sein.

Sowohl bei der Augenkrinklichkeit, als auch bei
der wahren Gesichtsschwiiche, gelten alle schon ab-
- gehandelten Grundsiitze in einem weit héhern Grade,
als ber vollkommen gesunden Augen. In’s besondere
aber glaube ich noch folgendes bemerken zu miissen,
wenn dem Arzte cine dauernde Heilung jener Ucbel
miglich sein soll.

Je empfindlicher, lichtscheuer und krinklicher die
Augen sind, je deutlicher sich eine wwahre Abnahme
der Sehkraft hinzugesellt, desto mehr muls man letz-
teres schonen. Damit will ich aber keinesweges sa-
gen: man solle das Gesicht vor aller Arbeit bewah-
ren; nein, milsigze Uebung der Sinne schirft sie, und
unser Gesicht wird feiner, wird vollkommener, wenn
wir es tiben! An den tibrigen Sinnen fithlen wir diese
Feinheit nicht, die, weil sie weniger zart getbt, auch
weniger scharf yerden.
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Unter Schonung der Augen verstehe ich aber den-
noch nicht blos das Vermeiden jeder Anstrengung,
sondern auch eine Ermilsigung solcher Arbeiten, die
das Eesundc Gesicht eben nicht anzugreil"en P“t‘-gem
Bei lichtscheuen, empfindlichen oder entziindeten Au-
gen, dirfen wir in den meisten Fillen den Winken
der Natur folgen, die sie uns durch den Schmerz,
durch das vermehrte Thrinen ete. giebt, wenn wir
Beschiiftigungen vornehmen, die entweder durch ihre
Qualitit oder Quantitit dem Gesicht nicht zusagen.
Dazu gehort nur einige Aufmerksamkeit auf uns selbst,
denn ohne diese gehen jene Winke der Natur freilich
verloren. Merken wir also z.B. dals. unser lichtscheues
Sehorgan an der Luft nur schmerzhafter wrird, dafs
sich das ganze Uebel dadurch verschlimmert, (was z.
B. bei rheumatischen Augenbeschwerden der Fall zu
sein pllegt), dann miissen wir es, vorziiglich bei unan-
genehmer nafskalter, oder stirmischer Wittcrung, und
bei Zugluft, wohl verwahren; doch keinesweges, wie
es haufig der Fall ist, durch ein fest anliegendes, die
Augen driickendes, baumwollenes oder seidenes Tuch.
Dadurch wird das Auge gedriickt, gereitzt und noch
mehr entziindet, und der ortliche scharfe Schvveils,
welcher oft allein die Heilung der Empflindlichkeit
moglich macht, wirkt, weil er auf keine Weise ent-
weichen kann, gleichsam dtzend auf das Auge zuriick
und vermehrt dadurch die Kranklichkeit. Allein oft
sind das die daraus entstechenden Nachtheile nicht alle:
denn dauert jenes feste Verbinden lange Zeit anhal-
tend fort, wird dem Auge jeder Lichtzugang versperrt,
so kann dadurch der Gesichtspunkt verindert, und ein
geringerer oder htherer Grad von Kurzsichtigkeit her-
vorgebracht werden.®) Besser ist es immer das Auge

*) Diese Folge bleibt nicht immer die einzige und die schlimm-
ste, denn auch die Krifte des Auges vermindern sich dadurch; har-
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mit einem feinen leinenen Tuche sehr sanlt zu ver-
binden, oder nur ein vierfach leinenes Biuschchen so
an

moniren diese aber nicht mehr mit denen des andern Augapfels,
so bleibt es in Zukunft immer nur dem einen Auge allein uiber-
lassen, seine eigentliche Function {daa Sehen) auszuiiben, das an-
dere bleibt dann bestindig und dem Individuo unbewulst, ohne
Beschiftigung. Die Sehkraft des nicht gebrauchten Auges erlascht
dadurch immer mehr, indem die Gegenstinde, auch wenn sie dem-
gelben sehr nahe gebracht werden, in bestindige Dimmerung ge-
hiillt zu sein scheinen. Gewahrt der Mensch sein Leiden auch
jetzt noch nicht, so erblindet das Auge endlich beinahe vollig.

Eine solche Erblindung hat meinen Beobachtungen zu Folge
das Eigne, dals sie ohne jene Zeichen eintritt, welche dem Arzte
sonst wohl eine nervase Blindheit erwarten lassen, Die Ansicht
des Auges lifst dem Untersuchenden nichts weiter entdecken; als
eine elwas trigere Bewegbarkeit der Iris des kranken, im Ver-
haltnifs zu der des gesunden Augapfels. Diese wirkliche Vermin-
derung der Selkraft eines einzelnen Auges, in Folge des unausge-
setzt langen Verbindens desselben, habe ich indels nur zwei Mal
beobachtet. Eben so selten scheint sie die Folge eines verschie-
denen Baues beider Augapfel zu sein. Oefterer 15t die Gewohn:
heit der Kurzsichtigen, steis mit einem Auge allein zu lesen, zu
schreiben u. s, w. Schuld daran.

Die HEllung dieser Gesichtsschwiche ist mnghc.’u, wWenn sie
nicht in einer groflsen Disharmonie des Baues ihren Grund hat, sie
ist aber schwierig und besonders langwierig. Um sie zu bewirken,
lasse man das gute Auge Anfangs taglich eine viertel- bis eine
halbe Stunde, spiterHin immer langer, sanft verbinden und wih-
rend dieser Zeit, das leidende leichte Arbeiten (z. B. Schreiben
etc.) verrichten, Diese Beschiftigungen durfen dem kranken oder
dem gekunden Auge aber nie sehr lastig werden, nie selr starkes
Thrinen, Kopfschmerzen u. dergl. verursachen, oder gar Funken,
Blitze, oder bunte Farben hervorlocken, Nach und nach mufs
das Auge immer mehtr und lingere Zeit hindurch, auch in freien
Gegenden, geiibt werden. Die Diammerung wird hierauf immer
leichter, gleichsam durchsichtiger und verschwindet endlich ginz.
lich, wo es dann Zeit ist, dem noch vnrhandeneu gral"lem oder
geringern Grade von Kurzsichtigkeit, durch ein genau gewahltes
Glas zu Hiilfe zu kommen,

Medicamente schafiten mir, bei dieser Abnahme der Sehkraft,

bisher keine Besserung.
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an der Stirn zu befestigen, dals selbiges etwas iiber
das Auge herabhingt. Meistentheils aber ist ein leichter
griin taffetner Augenschirm schon hinreichend, Sehr
oft ist allmahlige Gewohnung empfindlicher und schwa-
cher Augen an 4uflsere, schwer zu vermeidende Einfliisse
nitzlich, nur darf man hierbei nie einen Sprung wagen,
weil diesen die Natur in solchen Fillen selten vertrigt.
Wer an emplindlichen, sehr lichtscheuen Augen
leidet, thut wohl, wenn er in seinem Arbeitszimmer
nicht blos alles grelle Licht meidet, sondern auch das
oft zu helle Tageslicht gleichférmig, aber nur wenig und
sanft, durch Elederlasaaen sehr diinner griiner Rouleaux
miilsigt. Diese Lichtmilsigung darf aber nie zu weit
gehen und Dunkelheit hervorbringen. Noch nothiger
ist es, das Licht zu milsigen, wenn man mit seinen,
vielleicht héchst empfindlichen Augen nicht nur jeden
Gegenstand nahe und fern wie sonst erkennen kann,
sondern noch schirfer sieht als frither. Bei dem allen
befinden sich lichtscheue Augen des Abends weit bes-
ser, wenn das Zimmer durch mehrere Lichter gleich-
fﬁrmig erhellt ist, als wenn nur ein einziges, isolirt die
Finsternifs zur Dimmerung befordert. Diese beiden
- Sitze, so sehr sie sich auch zu widersprechen schei-
nen, sind durch Erfahring begriindet: allein auch der
scheinbare Widmspmah wird verschwinden; ‘venn
wir bedenken, dafs durch einige Kerzen, ein Zimmer
noch nicht einmal bis zur Lichtstirke eines triiben
Tages erhellt werden kann.
Dals enipfindliche, lichtscheue Augen jedes Bear-
beiteri glinzender, funkelnder Objecte miglichst ver-
meiden miissen, habe ich schon gesagt, dafls aber das
Cﬂpieren st'hlecht geschriﬂhener Manuscripte bei kiinst-
lichem Lichte die Augenkrifte sehr schnell zu Grunde
richten kann, glauhe ich hier noch bemerken zu miis-
sen. Wer die Gewohnheit hat, seine Augen im Spie-
gel ofters und genau zu betrachten, der muls es sich
G
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allein zuschreiben, wenn sich das Thrinen und die
Emplindlichkeit derselben vermehrt. Auch sollte man
nie mit solchen Sehwerkzeugen unmittelbar nach dem
Aufstehen arbeiten, denn zu dieser Zeit greift jede Be-
schiaftigung stirker an, und der Flor, den mancher
gleich frith nach dem Erwachen vor seinem Gesicht
“zu haben glaubt, verschwindet erst nach einiger Zeit.
Es giebt keine geringe Anzahl an Kranldn_hkmt
an Empﬁndlmhkmt und Lichtscheu der Augen leiden-
der Personen, welche zwar alle Regeln einer verninf-
tigen Diatetik befolgen, aber tiglich und fast unausge-
setzt durch Schreiben ihr Gesicht anstrengen miissen.
Es wiire ein vergeblicher Wunsch diels abgeindert zu
sechen, allein ohne zu d#ngstlich in Hinsicht der Ge-
sunderhaltung des Sehorgans zu scheinen, glaube ich
wohl den Wunsch fulsern zu diirfen, dals sich solche
Personen keines blendend weilsen Papiers bedienen
mochten. Wollte man dem letztern nur einen gerin-
gen Anschein von matt graulichtem Blau geben, ge-
wils es wiirde dieses, bei sehr schwarzer Dinte, dem
emphlindlichen Auge trefflich zusagen. Mbchte dieser
Wunsch doch allgemein Eingang finden und alles
schneeweilse Papier, wo es nicht unumginglich noth-
wendig ist, verbannt werden. Mochien unsere Bii-
cher kein blendend vveilses mehr enthalten, dafiir aber
die Lettern recht schwarz und ausgedruckt erschei-
nen. Das Lesen so beschalfner Biicher swiirde dem
Auge auch bei Anstrengungen weniger beschwerlich
. fallen. Papierfabrikanten kénnten sich in dieser Hin-
sicht verdient machen, wenn sie solches Papier in
allen Graden der Feinheit und in allen Formaten fer-
tigen und verbreiten wollten.. Nur verstehe man mich
recht, und glaube nicht, ich wolle ein dunkelgefirb-
tes Papier empfehlen. Wiire die Farbe desselben nur
emigermalsen dunkelblaugrau, dann wiirde nicht nur
der gehoffte Vortheil verschywinden, sondern das Le-
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sen und Schreiben der vielleicht nicht recht schwwar-
zen Buchstaben jwiirde dem Auge nur sclhiwerer wer-
den und durch den betrichtlich grofsern Aufwand
von Sehkraft, dieses iiber kurz oder lang wahrhaft
 schwiichen. Nur das sehr licht und schwach grau-
blau gefirbte Papier, welches nur noch wenig mehr
gefirbt erschiene, als unser gewshnliches Schreibepa-
pier, wiirde die genannten Vortheile gewdhren.

Die Zeichen, welche eine wahre, nach Anstren-
gungen entstandene, Schwiiche des Sehorgans ankiin-
digen, sind folgende: Man fuklt in der Augengegend,
tber den Augenbraunen und in dem ganzen untern
Theile der Stirn, eine lidstige Spannung, ein dricken-
des Gefithl und einen Schmerz, der erst bei angrei-
fenden Gesichtsarbeiten erzeugt wird und nachher
wieder vergeht: zugleich thriint das Auge, wobei zu-
weilen ein Ueberlaufen der Thrinen iber die Wan-
gen Statt findet. Man empfindet eine listize Wiirme
an den Augen, verbunden mit einer auffallenden Be-
schwerde, den Augapfel und die Augenlieder zu be-
wegen, und letztere weit genug zu dilnen. Die Kopf-
schmerzen und das driickende Gefuhl in der Augen-
braunengegend verstirken sich, die Augenhedrinder
rothen sich, und erscheinen blals zinnoberroth gefirbt,
schwellen auch wohl etwas auf und scheinen trocken
zu sein, ungeachtet mehr Thrinen als gewohnlich ab-
gesondert yverden. Die Objecte, z. B. das Buch, die
Stickerei etc. miissen den Augen niher als fritherhin
gebracht werden, wenn sie deutlich gesehen werden
sollen. Geht man jetzt von der Arbeit zum Fenster,
so erkennt man die Gesichtsziige der Voriiberge-
henden nur erst dann, wenn sie ganz nahe gekom-
men. Dabei scheinen die Buchstaben beim lesen in
einander zu Hiefsen, so wie auch die Gegenstinde
tiberhaupt sich zu verwirren, neblig zu werden und
auvweilen eine bunt gefarbte Einfassung zu haben.

2
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Die Augenlieder fangen an momentan zu zucken und
zu zittern, vorziglich in den Hufsern Augenvwinkeln,
woselbst sich zugleich ‘ein Gefithl einfindet, als wiir-
den hier beide Augenliedrinder zusammen gezogen.
Es erscheinen Figuren vor demn Augen, welche die
Form von Punkien, Ringelchen, Flocken und Linien
haben und welche das darstellen, was man Miicken-~
sechen mennt. Wird die anstrengende Arbeit immer
noch fortgesetzt und in den folgenden Tagen da an-
gelangen, wo man vorher -ﬁufg-ehﬂrt hatte, so glaubt
man auf der Arbeit hie und da ein glinzendes Sand-
kérnchen zu sehen; man will es wegwischen, findet
aber nichts, Die Sandkérnchen mehren und vergrd-
[sern sich, so dals endlich offenbar Feuerfunken ven
dem Arbeitenden gesehen werden. Frither schon oder
jetzt erst, beobachtet man eine Verminderung der Seh-
kraft, indem man die Aulsendinge in einem tritbern
Lichte erblickt als sonst, und diese gleichsam mit ei-
nem leichten, diinnen, schwairzligen Schleier tiber-
deckt findet, der, bei Vernachlassigung des Uebels, mit
der Zeit immer dichter und undurchsichtiger wird.

Bemerken wir mehrere dieser Zeichen oder alle
vereinigt, erscheinen die Objecte nahe und fern triibe,
dann ist es in der That hohe Zeit, sein Gesicht zu
schonen, ven dem Arbeiten, besonders aber von al-
len Beschiftigungen bei kiinstlichem Lichte und -bei
Nacht abzustehen, und die Benutzung der weiter un-
ten anzugebenden Erholungen, als seinen Beruf anzu-
sehen. Die trefflichste Erholung, die wir unserm Ge-
sicht hierbei angedeihen lassen konnen, ist Bewegung
in freier reiner Luft und in Gegenden, die eine wyeite,
[reundliche Aussicht zulassen.

Versdumt man diese, und die noch anzugebenden
Mittel nicht, sondern benutzt sie gewissenhaft und
genau, so kionnen alle jene zum Theil bése Zeichen
wohl dauernd gehoben wverden, wenn man nur nicht
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bald darauf von Neuem siindigt. Geschicht dieses aber
tfter, dann nehmen jene Zeichen an Kraft und An-
zahl zu, und es entstehen Zufille, die, wenn auch nicht
eine vollige Blindheit, doch andauernde, oft unheil-
bare Gesichtsabnahme zu Wege bringen. Diese Zu-
fille gehoren indels nur vor das Forum der Aerzle;
die detaillirte Aufzihlung derselben wurde dem Laien
nicht blos unniitz, sondern auch schidlich sein, i1hn
nur ingstlich machen, und der hypochondrische Stu-
bensitzer, die hysterische Dame, sich leicht einbilden,
an Zufillen zu leiden,*) die sie nur den Namen nach
kennen. Ich glaube auch den rechten Ort hier ge-
funden zu haben, um etwas iber die allzugrolse
Aengstlichkeit einiger Personen, und einige Worie zu
threr Beherzigung und Beruhigung mit einschalten zu
konnen; einer Acngstlichkeit, die fir manche scareck-
licher ist, als die wirklich vorhandene Blindheit. Man-
che, welche an ihren sonst ganz gesunden. Augen be-
merken, dals diese bei ithren Gesichisarbeiten leichter
als sonst angestrengt werden, dafls die Objecte ihnen
in einander zu fielsen scheinen, dals thr Gesicht end-
lich gleich nach dem Erwachen ziemlich schwach ist,

*) Kein Sinn empfindet die Gegenwart nicht vorhandener Er.
scheinungen so tiduschend, als der Sinn des Gesichts, Der Maler,
der Kupferstecher erblickt im Geiste schon sein Gemailde, seinen
Kupferstich, wenn auch beide nur erst in der Idee der Kiingtler
vorhanden sind: er sieht die feinsten Parthien und weils schon,
wie sich das Ganze ausnehmen wird, bevor er noch Hand an's
Werk legt. Das empfindhiche Auge kann sich den blendendsten
Blitz in der Nacht vorsiellen; ja es zuckt und bebt schon bei die.
ser blofsen Vorstellung und lafst. dieselben unangenehmen Ge.
fithle empfinden, welche der wirklich gegenwartige Blitz zu ver-
ursachen pflegt, Diese feine Einbildungskraft der Augen, wenn
ich mich s-::u ausdriicken darf, hat kein andrer Sinn. Dem Gourmand
wird es schwer, sich einen gehabten Geschmack vollig deutlich
vorzustelen, und weder das Ohr wird so leicht vor einem einge-
bildeten Knall exschrecken, noch die Nase bei dem Gedanken an
einen widerlichen Geruch zuriickbeben,
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glauben, der erste Schritt zu der gewifs folgenden Blind-
heit sei schon geschehen; da doch alle diese Zeichen
oft nichts als eine Fernsichtigkeit ankiindigen, die. mei-
stens nur eine fast natiirliche Folge des im Alter sich
mehr abplattenden Augapfels ist. Kommt zu dieser Fern-
sichtigkeit etwa noch ein schmerzhaltes Gefithl in den
Augen und Augenliedern hinzu, sehen sie Miicken, thri-
nen ihre Augen hiufig, wollen dieselben gegen Abend
und im Halbdunkel nicht mehr so scharf sehen als sonst,
nun dann glauben sie den sogenannten schwarzen Staar
im vollen Anzuge. Andere leiden in frithern oder spi-
tern Jahren anEmpfindlichkeit und Lichtscheu der Au-
gen, diese sind ithnen bald nals bald trocken, kénnen
oft weder Anstrengung noch den geringsten Glanz
vertragen; die Kranken werden ofters, wenn sie die
Augen oder den Geist durch irgend etwas sehr ange-
strengt haben, von Kopfweh gepeinigt, sie sehen, wie
im vorigen Falie, Miicken, glauben ewige Blindheit
ganz nahe und sind tbertriecben &dngstlich; allein mei-
stens wieder ohne Grund, denn sehen sie dabei gut
und scharf in die Nihe oder in die Ferne, so ist wenig
zu [irchten. Selbst in solchen Fillen, in welchen das
Gesicht nicht mehr so gutist als frither, hat man durch-
aus nicht immer Blindheit zu erwarten, vorziiglich
wenn man alle gegebenen Regeln und Winke belolgt.
Leider wird es aber in manchen Fillen dem Arzte
oft schwer, die einmal entstandene Abnahme des Ge-
sichts, welche weder auf eine Kurzsichtigkeit noch
Weitsichtigkeit hinauslauft, vollig zu heilen, und nicht
selten kann er nur das noch bestehende Sehvermogen
erhaiten. Erscheinen daher die angegebenen Zeichen
einer wahren Gesichisschwiiche, dann sdume man
doch ja nicht linger, die nithigen Mittel zu gebrau-
chen, und hiite sich vor allem fernern Losstirmen auf
das so edle und zartgebaute Organ, Vernachlissigt
man jenes Augenleiden, hiitet sich aber doch wvor
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sehr angreifenden Gesichtsarbeiten, so verschwinden
zwar mehrere Zufille wieder, andere hingegen, z. 3.
das Muckensehen, bleiben und wridersichen spiterhin
jedem Mittel, da sie doch gleich im Anfange bisvwei-
len leicht zu beseitigen gewesen wiiren,

Ob nun gleich der, welcher sein Gesicht zu er-
halten wiinscht, (und wer wiirde diesen Wunsch
nicht hegen), bei jeder schon weit gedichenen Gesichts-
abnahme méglichst bald einen geschickten Augenarzt
befragen sollte, um von diesem geheilt, oder doch von
der Nichtigkeit seiner Angst iiberzeugt zu werden, so
ist die Beachtung dieser Regel doch besonders dann
ganz unerlilslich, wenn eine Gesichtsschwiiche, oder
gar eine vbllige Blindheit sehr schnell und plotziich
hereinbricht; sie mag nun von Anstrengung der Sch-
krifte, (was jedoch selten ist) oder andern &dulsern
und innern im Koérper liegenden Ursachen, z. B. von
unterdriickten gewohnten Blutfliissen, Hautausschidgen,
zugeheilten grofsen Fontanellen etc. entstanden sein.
Ich bitte solche Unglickliche, ja ungesiumt den ge-
schicktesten Augerarzt zu rufen und solite dieser auch
Meilen weit entfernt wohnen. Wer solche Fille an-
fangs vernachlissigt, wer sich hier von einem, in
der Augenheilkunde nicht erfahrenen Manne Lehandeln
lifst, oder wohl gar erst quacksalbert, der hat es sich
allein beizumessen, wenn zu spite Reue sein Gewissen
foltert. In solchen Fillen, wo ein sogenannter schvar-
zer Staar vollstindig, oder unvollstindig plotzhich ent-
steht, da kann der Arzt gleich im Anfange noch am
zuverlissigsten, oft auch am leichtesten helfen und das
verlorne Gesicht wieder herstellen. Dahingegen bei lin-
gerer Dauer das Uebel hiufig jedes Mittel verspotiet.

Ich komme jetzt zu den Mitteln, wodurch man
die Beschwerden, welche von angreifenden Gesichts-
arbeiten entstanden sind, im Anfange selbst !eilen
kann; rede aber auch blos von diesen und will kei-
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nesweges eine Anleitung geben, die eben erwihnte,
plotziich einbrechende Blindheit oder Schwachsich-
tigkeit, die, wie ich vorhin sagte, meistens aus ganz
andern Ursachen, als von Anstrengung der Augen ent-
steht, zu beseitigen. Dieses gehort, ich erinnere es
nochmals, ganz allein vor das Forum der Aerzte.

Es giebt zwei Reihen von Mitteln, die hochge-
priesen und nicht selten ohne Scham ausposaunt wor-
den sind,

Einmal giebt es Priservativinittel gegen Augen-
schwiiche, welche, es liegt ja zum Theil schon im
Worte, Ausschweifungen jeder Art in Anwendung der
Sehkralt erlauben. Zum Theil brachte sie der Specu-
lationsgeist schlechter Aerzte und Nichtirzte hervor,
zum Theil aber gebar sie der gute Wille zu niitzen
und zur Verminderung des menschlichen Elendes bei-
zutragen. Den Speculationsgeist sieht man in man-
chen Staaten, deren Behtrden schon genug zu thun
vermeinen, wenn sie sich nur nicht positiv an der Ge-
sundheit ihrer Untergebenen versiindigen, auf offent-
lichen Marklen sein Wesen treiben. Augenwisser,
Tinkturen, Salben, Pillen und Pulver, sind die herrli-
chen Formen, in denen nicht blos das Gegengift ge-
gen Blindheit und Schwachsichtigkeit., sondern auch
die Wiedergeburt der Sehkraft liegen soll. Stirmt
also nur ein auf euer Gesicht der vagabundirende Un-
gar, der Konigsseer hat ja Mittel eure Sehkraft zu
bewahren! gebraucht sie feilsig und zeigt dadurch,
dals ihr euern Obern an Weisheit nichts nachgebt!

Es wiirde mich wahrlich hier zu weit fiithren,
von dergleichen Mittelchen noch ausfithrlicher zu re-
den; nur von einem sehr gelobten Priiservativmittel
glaube ich handeln zu miissen, indem dieses in ein-
zelnen Fillen und wenn es recht angewendet wird,
wahrhaften Nutzen stiftet.

Es ist dieses nimlich das frische und kalte Quell-
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wwasser. Man hat es, rein oder mit etwas geistiger
Fliissigkeit vermischt, zu allgemein als diitetisches Mit-
tel empfohlen, Gebraucht man es tiglich zu wieder-
holten Malen, um sein Auge, wie man sich auszu-
driicken beliebt, zu stirken, so kann es in der That
vveit dfter schaden als niitzen. Glaubt man aber gar,
man erlange durch hiufigen Gebrauch des kalten rei-
nen Quellvwassers die Freiheit, sein Gesicht ohne be-
scndern Nachtheil anzustrengen, dann irrt man sich
gewaltig, und ich sehe mich deswegen veranlaflst, die
so ausgedehnte und hiufige Anwendung desselben ge-
rade zu als dem Gesicht nachtheilig zu verwerfen,
und zwar um so mehr, je kilter dasselbe ist und je
weniger man durch gegrindete Ursachen veranlalst
wird es zu gebrauchen.

Dieses vorausgeschickt, will ich mich nun bemi-
hen, die vorziiglichsten Fille anzugeben, in welchen
sich der Laie des kalten Quellwassers mit Nutzen als
eines diitetischen Mittels bedienen kann.

Personen welche im Sommer auf staubigen Stras-
senn und bei héchst trocknem Winde reisen miissen,’
und solche, die Arbeiten vornehmen, bei denen Staub
u. dergl. in die Augen dringen kann, thun wohl, ihre
Augen mit frischem Wasser zuweilen auszuwaschen
und kénnen, indem sie auf solche Art blos Reinlich-
keit tiben, ihre Sehwerkzeuge vor Entziindung und
Empﬁndlichkeit schittzen. Eben so ist der Gebrauch
desselben bei Beschiftigungen anzurathen, welche ein
Niederhingen des Kopfes bedingen, wo also der An-
drang des Blutes nach dem Kopfe und den Augen
ungewdhnlich stark ist; nur darf dieser Blutandrang
in keiner andern Ursache als dieser begriindet sein,
denn sonst wiirde die Anwendung des kalten Was-
sers keinesweges hinreichen, mancherlei Beschwerden
zu verhiiten. Personen wvelche einmal gezwungen
sind, lange hinter einander bei kiinstlichem Lichte zu
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arbeiten, ist das &ftere Anfeuchten der Augen mit
kaltem Wasser ebenfalls niitzlich; doch nur als Pal-
Liativmittel, und ich kann es aus eigner Exrfahrung hin-
_zufugen, dals die anstrengende Beschiftigung einer
Nacht noch wveit besser ertragen wird, wenn man
zu der Stunde, in welcher man sich gewdhnlicher-
weise zur Ruhe zu legen pHegt, ein Paar Tassen grii-
nen Thee, mit etvwas wenigem guten Franzwein ver-
mischt, zu sich nimmt.

Wer sich, gestiitzt auf das eben Gesagte, oft und
hiufig solchen nichtlichen Anstrengungen aussetzen
wollte, wiirde Krianklichkeit und Augenschwiche, als
natiirliche Folgen davon, dadurch freilich nicht ver-
hindern kénnen.

Auch Leuten, wvelche sich immerfort mit Feuer-
arbeiten beschiftigen, ist das Waschen der Augen mit
kaltem Wasser gleichfalls anzurathen.

Die Gewohnheit, des Morgens einige Zeit nach
dem Aufstchen, das Gesicht mit frischem Wasser zu
waschen, ist gewils lobenswerth; ja schon Coward
preist das tigliche kalte Waschen des Kopfes, der
Schlife und der Gegend hinter den Ohren, als ein
Mittel an, das Gesicht bis in's héchste Alter gesund
zu erhalten, und obgleich dieses nur bedingungsweise
wahr genannt werden darf, so ist es doch ausgemacht
richtig: dals das kalte Waschen des Gesichts in der
Regel dem Peinigen desselben mit warmen Wasser
weit vorzuziehen ist. Nur bemerke ich, dals das tig-
liche mehrmalige und sehr kalte Waschen der Augen
in's besondere, die Krifte des gesunden Sehorgans
weder heben noch erhalten kann, und versichere: dals
jeder Mensch, der mit seinen gesunden Augen wohl
umgeht, eines besondern Mittels seine Sehkraft zu er-
halten nicht bedarf. Wer diese anstrengen muls, der
lasse ihr auch Erholung angedeihen: diels ist das beste
und einfachste Mittel die vorhergegangene Anstren-

gung unschadlich zu machen.



107

Allein der hiufige und bestindige Gebrauch des
sehr kalten Wassers wirkt auch nachtheilig auf das
Auge, denn die Kilte zieht die dulserst feinen Gefils-
chen der innern Gebilde desselben: nach und nach im-
mer mehr zusammen, sie werden dadurch verengert,
so dals sie endlich aufhtren den Lebens- und Ernih-
rungssalt zu leiten, und gerathen so in einen Zustand,
der gewohnlicherweise erst im Greisenalter einzutre-
ten pflegt und der sich mit einer Verdunklung der
Linse (dem sogenannten grauen Staar) endigen kann,
welcher in diesem Falle dadurch entsteht, dals die
Ernihrung der Linse aufgehort hat, indem die feinen
Blutgefilschen, wwelche zu der Cry.s[:ﬂl]]insenkapsel ge-
hen, unwegsam geworden sind, Etwas Aehnliches
werden wir an den Kopfhaaren gewahr, die durch
das bestindige Waschen mit kaltem Wasser viel frii-
her abzusterben und grau zu werden pflegen als ge-
wohnlich; eine Bemerkung, die sich mir besonders
bei den als tiichtigen Schwimmern so berthmten
Halloren o6fters aufgedrungen hat.

Aufserdem ist das ortliche Umschlagen des kalten
Wassers dem Gesicht auch dann nachtheilig, wenn es
zu einer Zeit geschieht, wo das Auge und die Umge-
gend eben transpirirt, wasz. B. unmittelbar nach dem
Erwachen oder nach einer Erhitzung der Fall sein
kann. Hier verursacht das plitzliche Unterdriicken
des Schweilses zuweilen éine schnellere oder langsa-
mere Abnahme der Sehkraft.

Doch genug hiervon. Lernen wir jetzt das kalte
Quellwasser auch als Heilmittel einer schon vorhan-
denen Augenschwiiche niilier kennen.

Wo bedeutende Anstrengungen des Gesichts jene
oben genannten Zeichen einer eintretenden Abnahme
der Krifte des Sehorgans veranlafst haben, da wirkt
das kalte Wasser, wenn die iibrigen Regeln der Au-
gendidtetik nicht aufser Acht gelassen werden, in den
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meisten Fillen und beim ersten Entstehen jener Zei-
chen, vortrefflich. Langsamer ist aber die Wirkung,
wenn das Leiden schon einen hohen Grad erreicht,
oder lange gedauert hat.

Um hier dieses einfache Mittel mit Nutzen anzu-
wenden, merke man sich folgendes:

Da bei dem Gebrauch des kalten Wassers hier
besonders die Kilte wirken soll, so bediene man sich
sechs - bis achtfach zusammengelegter und mit Wasser
getrinkter Leinwand, die man auf das geschlossene
Augenlied legt, und erneuere das Anfeuchten, sobald
die Compresse die Kilte verloren. Das Eindringen
des Wassers unmittelbar bis an den Augapfel selbst,
ist durchaus nicht néthig, ja eben so verwerflich, als
die, besonders frither Mode gewesenen Augenwannen.
Immer miissen die Augenlieder und Augengegend nach
dem Gebrauch des Wassers sanft abgeirocknet wer-
den. Auch darf der Leidende nie wihrend den Um-
schligen die Augenlieder fest und krampfhaft zudrik-
ken, sondern hat diese nur so sanft zu schlielsen, als
wollte er schlafen. Niemals mufs man bei der An-
wendung des frischen Wassers den' Kopf vorwirts
neigen, weil dadurch das Blut stirker nach den Au-
gen dringt und den Nutzen, welchen die riliche Kilte
schafft, zum Theil aufhebt.

Die Wasserumschlige helfen nichts, ja schaden
vielmehr, wenn man gleich nach“ihrer Anwendung
zu anstrengenden Arbeiten wieder tibergeht, oder auch
nur viel in helles Licht und Sonnenschein blickt. Et-
wwas Ruhe muls man nachher dem Gesicht immer
gonnen. Eben so zeigen sich auch die Umschlige nur
dann heilsam, wenn sie bei jedesmaligem Gebrauch
schnell hinter einander angewendet werden.

Nicht jedes Auge, welches durch Arbeiten wahr-
haft geschwicht wworden, vertrigt die Wasserum-
schlige; der Kranke wwird dies auch sehr bald ge-



109

wahr, und mufs dann, der Regel ex juvantibus et no-
centibus gemiils, von denselben ablassen. Die Merk-
male welche man angegeben hat, um daraus sogleich
zu bestimmen, ob das kalte Wasser gut thun werde
oder nicht, sind unbestimmt und in den Hinden der
Nichtirzte sehr triglich.

In hartnickigen Fillen leistet zuweilen das Aufle-
gen von Schnee oder Eis vortreffliche Dienste, doch
ist hier weit mehr Vorsicht ntthig, als bei der Ans
wendung des Wassers, und ich rathe den Laien, die-
ses Mittel, so wie das bekannte, in Deutschland vor-
ziglich von Beer gerihmte eiskalte Duschbad, mit-
telst einer eignen Maschine, und nur mit Genehmi-
gung und unter Aufsicht eines verstindigen Arztes zu
gebrauchen.

Weichen die Zufille nach fortgesetzter Anwen-
dung des frischen Wassers nicht ginzlich, lassen sich
die Augenlieder des Morgens beim Ervwachen nicht
leicht 6ffnen, kleben sie vielmehr etwas an einander,
dann ist es heilsam, wenn man zu sechzehn Loth fri-
schen Quellwassers ein Quentchen Rosmarinspiritus,
nebst drei bis vier Tropfen Bleiessig mischen lalst.
Ein Mittel welches mir in solchen Fillen, und wvenn
jenes Zusammenkleben der Augen noch nicht zu lange
dauerte, erwiinschte Dienste geleistet hat.

Zuvwveilen sind alle tiblen Zufille lingst verschwuns-
den, allein die Augenliedrinder bleiben noch mehr
oder weniger dunkel zinnoberroth geréthet, jucken
und brennen nach geringen Anstrengungen der Au-
gen, besonders bei kiinstlichem Lichte, und sind ge-
wihnlich etwas ge‘schwollem wobei sich, Irith beim
Erwachen, an beiden Rindern etwas verhirteter
Schleim abgesondert hat, der die Augenlieder verklebt.
Hier streiche man Abends beim Schlafengehen von
folgender Salbe eine Linse grofls auf beide Augenlied-
riander.
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Re. Hydrargyri oxydati rubri grjj.
Tutiae praeparatae gr vj.
Boli Armeniae grjjj.
Butyri recentis insulsi 3j.
M. exactisisme f Unguentum.

Die drei ersten Ingredienzien mfissen besonders
fein gepiilvert sein und lange Zeit hindurch mit der
ungesalzenen [rischen Butter gerieben werden, wenn
die Salbe wirksam sein soll; ist sie vor lingerer Zeit
schon zubereitet, so wird sie ranzig und schadet.
Nicht selten ist jedoch dieses Mittel zu schwach, be-
sonders wenn alte Personen sich dessen bedienen wol-
len,,oder das Leiden sehr lange gedauert hat: diels er-
kennt man vorziiglich daran, dals sich das Uebel nach
vierzehntigigem Gebrauch der Salbe nur wenig gebes-
sert hat. In diesemn Falle lasse man die angegebene
Quantitit des Hydrarg. oxyd. rubr. um einen oder
zwei Gran vermehren, wo dann der glickliche Erfolg
bei einiger Ausdauer in Anwendung des Mittels selten
ausbleiben wird. Zuweilen verschwindet jene Rothe
der Augenlieder etc. schon nach dem Gebrauch des
vorher angegebenen Augenwassers.

Auf solche Art wird man die Krifte seiner Au-
gen, wenn sie nicht zu sehr erschtpft waren, und
man das Uebel nicht vorher lange schon vernachlis-
sigte, wiederherstellen, darf aber auch in Zukunft nie
vergessen, vorsichtiger und weiser im Gebrauch sei-
nes (esichts zu sein.

Es giebt aber bei der, von Gesichtsanstrengungen
entstandenen Augenschwiiche noch eine besondere
mitwirkende Ursache, die zwar fast jedesmal vorhan-
‘den zu sein pllegt, zuweilen aber so stark ist, dafs
die eben angegebenen Mittel allein nicht zureichen, das
Uebel zu heben.

Es ist dieses ndmlich .der vermehrte Blutandrang
nach dem Kopfe und nach den Augen, der besonders
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dann stark wird, wenn man bei seinen Beschiftigun-
gen den Kopf neigen muls, den Unterleib zusammen
drickt, schwer verdauliche Speisen genil‘.ﬂst, welche
die Geneistheit zu vorhandenen Obstructibnen nur
noch vermehren. Eben so begiinstigen zu fest ange-
legte Kleidungssticke, als Halsbinden, Leibgurte,
Schniirleiber, auch o6fterer Husten, vnrhergegangene
Unterdrickung eines gewohnten Blutflusses u. dergl.
den Blutandrang nach dem Kopfe sehr. Strengt man
nun bei solchen Diitfehlern Kopf und Augen bedeu-
tend an, liebt man wohl gar noch starke, geistige Ge-
trinke, dann fullen sich die feinen Blutgefilschen des
Auges ungewthnlich an und bringen hier oft einen
Zustand hervor, der einer schleichenden Entziindung
sich nihert und dem Gesicht um so gefihrlicher wird,
je mehr er sich in der Tiele des Augapfels und in
- dessen edelsten Gebilden befindet, und je schleichen-
der, unkennbarer er aufltritt.

Die Zeichen aus welchen man es gewahr wird,
dals gerade die edelsten Gebilde des Sehorgans ange-
grilfen sind, bestehen in einem oftern Funken- Blitz-
und Farbensehen, welches sich beim bedeutenden
Vorwirtsneigen des Kopfes entweder vermehrt, oder
vollige Tritbung des Gesichts (das sogenannte Schyvarz-
werden vor den Augen) hervorbringt; in einer wah-
ren Abnahme des Gesichts bei 8ftern Kopfschmerzen,
die oft nicht blos die Stirn, sondern den ganzen Kopf
einnehmen und die um so heftiger und dauernder
werden, je linger Leibessffnung ausgeblieben und je
mehr der Kopl nieder gebeugt ist. Endlich pflegt das
bekannte Miickensehen hier selten zu fehlen.

Eine solche Schwiche der Augen, die oft bedenk-
licher ist als da, wo der Blutandrang nach demselben
nur unbedeutend erscheint, wird freilich selten durch
kaltes Wasser und disitetische Ruhe allein beseitigt
werden konnen. Die schon angezebenen Mittel be-
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kommen aber meistens trefflich, wenn alle jene Ur-
sac]ictl, welche die Blutcongestion verstirken, beseitigt
werden, und das Uebel gleich beim Entstehen recht
behandelt wird.

Den Obstructionen des Unterleibes beugt man oft
schon dadurch vor, dals man sich fleifsig hew&gung
macht, 2. B. durch Reiten ete. milde, leicht verdau-
liche Speisen genielst, jedes Zusammendriicken des
Unterleibes vermeidet und dabei frith niichtern bei ei-
ner Pleile Taback ein Glas kaltes Wasser trinkt. Oft
verhiitet auch letzteres allein schon jede Ver&tﬂpfung,
wenn man es Abends vor Schlafengehen auf einmal
zu sich nimmt.

Sind alle dulsere, den Blutandrang veranlassende
Ursachen maglichst 5&]101‘!&11, dann wirken warme
Fufs- und Handbéder, mit Holzasche vermengt, als
ableitende Mittel, neben dem ortlichen Gebrauch ei-
nes schr kalten Quellwassers, vortre{flich.

Verschwindet nun jenes Funken - und Feuerse-
hen, jener Kopfschmerz, so wie das Miickensehen,
bleibt aber noch ein gew:sser Grad von wahrer
Schwiiche und Abnahme der Sehkraft zuriick, dann
habe ich von folgendem Mittel grolsen Vortheil ge-
sehen.

B, Ola Menthae p:fpsﬂfﬁ gkt P,
— Roris marini gtt. xxx.
M.
Dieses Oel wird mit einem Noefsel zerstofsenen Eise
gemischt ur_td etwas davon ofters auf die geschlosse-
nen Augenlieder gelegt, bis die kalte Masse stark zu
schmelzen anfingt.

Da dieses Mittel nicht jederzeit zu haben ist, so
kann man auch die Dimpfe von 4 bis 5 Tropfen je-
ner Oele an die Augen gehen lassen; was am besten
geschieht, wenn man das Mittel in beiden Hinden
reibt und indem man die Ellenbogen auf den Tisch

stittzt,
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stittzt, die hohlen, stark riechenden Hinde gegen die
getffneten Augen hilt. Dabei gebraucht man die kal-
ten Umschlige abwechselnd.

Auch der hier angegebenen Behandlungsweise
muls ein Sachverstdndiger vorstehen.

Alle gegebenen Heilregeln gegen Augenschwiche,
mit und ohne besonders hervorstechenden Blutandrang
nach dem Kopfe, dufsern besonders dann ihre giin-
stige. Wirkung, wenhn das Uebel noch ziemlich neu
und nicht zu heftig war. Ist letzteres aber der Fall,
oder das Leiden schon weiter vorgertickt und einge-
wurzelt, aus mehreren, vielleicht im Korper seibst lie-
genden, Ursachen hervorgegangen; dann siume man
doch ja nicht, den verstindigen Arzt um Rath zu fra-
gen: denn oft wird derselbe stirkere Mittel anzuwen-
den fiir nothig finden, deren Handhabung dem Nicht-
arzte keinesweges allein tiberlassen werden dirfen.

Ich komme jetzt zu einer wahren Gesichtsschwi-
che, die in villige Blindheit iibergehen kann, wenn
der Laie aus Unkenntnils ihrer nicht achtet; dahinge-
gen von demselben oft leicht und vollig beseitigt wird,
wenn ef das heherzigt, yvas ich gleich dartber sa-
gen werde: ! _

Diese Augemchwache zeigt sich bei Menschen,
deren kérperliche und geistige Krifte wahrhalt darnie- -
der liegen, die eben dadurch in einen sehr empfind-
lichen, exaltirten Zustand versetzt worden, und die,
wie man sich auszudriicken pﬂest, mit einem beweg-
lichen Nervensystem bégabt sind und zugleich an all-
gemeiner Erschlaffurig leiden:

In solchem Zustande befinden sich hduﬁg Men-
sthen, die grolsen Blut- oder einen andern Saftever-
lust erlitten, Frauen nach der Entbindung; Reconva-
lescenten von bbsartigen Nervenfiebern und andern
sehr Erochﬂpfunden Kran!chmten, Onamqten, Menschei
yrelche Kummer, Hoffnungslosigkeit; Angst uhd Boi-

H

e



114

gen, wohl gar Mangel an Nahrung selbst, ausgestan-
den haben und noch ausstehen, Subjecte die sich gro-
fsen Quecksilberkuren aussetzen mulsten, Menschen in
der Periode der eintretenden Mannbarkeit, und end-
lich alle diejenigen, welche von Natur schwiichlich
und hochst empfindlich sind.

Personen die sich in einem der jetzt genannten
Fille befinden, k8nnen leicht eine wahre Gesichts-
schwiche davon tragen, wenn sie ihre Augen auf ir-
gend eine Art unvorsichtig anstrengen, und es giebt
in der That kaum einen Zustand, in welchem der
Mensch mehr Ursach hat, die Regeln einer verniinfti-
gen Augendiﬁtetik zu befolgen, als eben hier. Hun-
derte von Beispielen haben es schon bewiesen, wie
duflserst nachtheilig das Lesen, Schreiben, Studieren,
feine Nihen, Sticken und tberhaupt alle Arbeiten,
welche nur einigermalsen einen bedeutenden Aufwand
von Sehkraft erfordern, bei Wochnerinnen, Reconva-
lescenten von Nervenfiebern und dergleichen Krank-
heiten, so wie Gberhaupt bei Personen, die in ihren
Kriften sehr zuriickgekommen sind, zu sein pflegen.
Schon die helle, blendend wreils oder roth getiinchte
Wochen - oder Krankenstube kann das Gesicht der
Entbundenen und des erschopften Patienten schwii-
chen und nach und nach ginzlich vernichten.

Nichts schwiicht in’s besondere das Gesicht des
Wiedergenesenden mehr, als die physische Liebe. Sie
ist es, die nicht selten in solchen Fillen eine unheil-
bare Augenschwiche zuriicklilst. Eben so schidlich
wirkt sie auch aufl alte kraftlose Leute ein. Wer sich
noch im Alter unter die Paniere der Liebe begiebt,
der bezahlt sein Selbstvertrauen nicht selten mit einer
Menge von Krankheiten, unter denen der Verlust des
Gesichts oft eine der ersten zu sein pflegt. Der be-
rihmte Tissot erzihlt von einem funfzigjahrigen
Manne, dals er drei Wochen nach seiner Verheira-
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thung mit einer jungen Frau blind gewui-den,' und
vier Monate nachher gestorben sei: Reveillé Pa-
rise beobachtete dieselben Folgen, die bei einem sech-
zigjdhrigen Franzosen, der mit einer jungen feurigen
Italienerin leben wollte, noch schneller eintraten: denn
vollkommene Blindheit und kurze Zeit nachher der
Tod erfolgten in acht Tagen.

Man vermeide daher alie diese Ursachen, verbmte
der Wiochnerin etc. das Lesen und feine Arbeiten,
gebe ihr griin, blau oder grau gemalte Zimmer zur
Wohnung, lasse eine allgemein stirkende, nahrhafte,
nicht sehr reitzende Diit beobachten, mache eine
zweckmilsige Auswahl unter den noch anzugebenden
Erholungen, beschiftige die Augen durch freundliche
angenchme Gegenstinde, z. B. durch Betrachten nicht
zu bunter Gemilde, sorge fur reine frische und ge-
sunde Luft in den Zimmern, beseitige alles Glinzende
und Blendende, und suche auch auf dieselbe Weise
eine schon eingetretene Abnalme der Sehkraft zu hei-
len; wwas auch immer, 1m Verhiltnils mit der Zu-
nahme der Korperkrifte im Allgemeinen; gelingen
wird.

Kann der Leidende das Zimmer verlassen, dann
trigt, neben angemessener Korperbewegung, der Ge-
nuls der freien erqumkenden Luft, das Betrachten der
schonen Natur, die Abwechslungen von Wiesen, Flu-
ren und Gebirgen,ungemein viel, sowohl zur vollkom-
menen Wiedererlangung der Kriifte des Korpers tiber-
haupt, als auch der Sehkraft in’s besondere mit bei.

Ehe ich aufhtre von der Augenschwiche und ih-
~ rer Heilung zu reden, mag hier noch Einiges tiber das
allbekannte Miickensehen, die Mouches wvolants der
Franzosen, zur Beruhigung derer, die damit behaftet
sind, hier eine Stelle finden.

Das Miickensehen besteht in einem vor den Au-
gen Schyweben von schwirzligen, grauligen; halb-
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durchscheinenden Punkten, Ringelchen, Streifen und
Flocken, welches zunimmt, wenn man in lichte Ge-
genden, auf weilse Stellen schaut, z. B. auf Papier,
oder vwenn man eben an sein Uebel denkt, welches
hingegen abnimmt und oft vbllig verschwindet, wenn
man von Dimmerung umgeben ist, oder nicht Zeit
hat, sich sein Uebel zu vergegenwiirtigen. Die An-
sicht der Augen lilst tibrigens nichts Unregelmilsiges
erkennen. {:ewﬂhnhch sind zwei oder drei jener flie-
genden Figuren vor allen andern sichtbar. Manchmal
gicbt es aulser diesen hervorstechenden, nach eine
zahllose Menge daneben, welche oft weit schwerer
zu erkennen sind. Einige Personen sehen nur eine
einzige dergleichen Figur. In der Regel leiden immer
beide Augen zugleich an dem Uebel

‘Worin dieser Fehler eigentlich seinen Grund hat,
worin das Wesen desselben besteht, wissen wir Aerzte
(wenn wir aufrichtig sein wollen) noch nicht mit ab-
soluter Gewilsheit anzugeben; dals er aber in den
Nervengebilden seinen Sitz hat, welchen die Sehkralt
unmittelbar zukommt, davon glaube ich iiberzeugt zu
sein.

Deutsche, Englinder, ltaliener und Franzosen ha-
ben, vorziiglich in den neuern Zeiten, manches darii-
ber gesagt, und der Leibaugenarzt des jetzigen Konigs
von Frankreich, Herr Demours, hat sich in einem
unlangst erschienenen grolsen Kupferwerke tiber Au-
genkrankheiten, sogar die Mithe genommen, die man-
nichfaltigen Gestaltungen jener vor den Augen her-
umfliegenden Flecken etc. zu zeichnen.

Die vorziglichste Ursach, aus welcher diese Er-
scheinung hervorgeht, ist Milsbrauch des Gesichts und
Blutandrang nach den Sehwerkzeugen, In heftigen
Anstrengungen des Gesichts kann ein Mickensehen
ganz allein seinen Grund haben, ohne dals andere Zei-
vhen des Ergriffenseins der Sehkraft damit vergesell-
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schaltet zu sein brauchen. Es entsteht in solchen
Fillen sehr langsam und wird meistens zuerst im
Freien, z. B. bei einem Spaziergange entdeckt.

Das scharfe Sehen leidet bei dieser Erscheinung,
wwenn sie allein zugegen ist, gar nicht, und es ergiebt
sich tiberhaupt aus den Untersuchungen und Beob-
achtungen der Aerzte, dals man jene Flocken, Rin-
gelchen und Punkte vor seinen Augen sehen kann,
ohne je eine Vernichtung der Sehkraft befiirchten zu
diirfen. Zwar giebt es mehrere Arten von Blindheit,
bei deren Entstehung Miickensehen als Symptom sich
zeigt, allein in diesen Fillen kann unser Uebel nur als
Nebenzeichen gelten, denn andere, viel wichtigere Zei~
chen lassen den Augenarzt nur das schwerere Ucbel
im Hintergrunde erkennen.

Seit linger als acht Jahren leide ich selbst an ei-
nem Miickensehen, und je nachdem ich verschiedenen
Lichtgraden und Lichtreflexen ausgesetzt bin, erschei-
nen vor meinen Augen mehr oder weniger Ringel-
chen, Flocken und Linien. Besonders spielen die Reil-
chen eine bedeutende Rolle und bald hiufen sie sich
rosettenformig, bald reihen sie sich wie die Perlen
auf dem Faden an einander, welcher letztere dann
bald gerade, bald gebogen, bald eckig erscheint, je
nachdem ich die Augen durch das Schliefsen der Au-
genlieder driicke. Beim genauern Betrachten der Rin-
gelchen, bemerke ich in den grofsern einen Punkt, der
immer 1m Centro des Ringes stehen bleibt. So wie
ich meine Aufmerksamkeit auf  die Gestalten selbst
concentrire, Wweichen die Erscheinungen nach oben
unten oder seitwiirts, und je mehr ich sie mit den Au-
gen verfolge, desto mehr weichen sic aus. Beschiftige
ich mich mit Arbeiten, die den Geist so occupiren, dals
letzterer auflser der Arbeit alles vergilst, dann verges-
sen die Augen auch das Miickensehen vollig; sobald
ich aber jener Erscheinung gedenke und mich dber
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deren Ausbleiben wundere, bedarf es nur einer klei-
nen Bewegung der Augenmuskeln, um sie wieder her-
bei zu schaffen. Noch habe ich die Bemerkung ge-
macht, dafs wenn ich meine Aufmerksamkeit recht
scharf auf einen Gegenstand richte, und die Augipfel
vermdge ihrer Muskeln aus der Augenhohle hervor-
treibe und dadurch anspanne, das Miickensehen sich
stets vermindert oder ganz verschwindet. Frith Mor-
gens, gleich nach dem Erwachen und auch noch
unbestimmte Zeit nachher, sene ich in der Regel
keine Miicken.,

Mein Sehvermdgen hat sich in dem angegebenen
Zeitraum auch nicht im geringsten vermindert, vielmehr
durch bestindige zweckmiilsige Uebung an Schirfe
zugenommen, so, dals wenn es auf Genauigkeit des
Sehens in die Nihe oder Ferne ankommt, meine Au-
gen nicht selten in Gesellschaft von zwanzig bis vier-
zig ithrer Schwestern den Preis erhielten.

Ich erzihlte hier meine kleinen Beobachtungen,
weil ich glaube, sie werden einige Aerzte interessiren
und meine Leidensgefihrten von der peinlichen Furcht
einer zukiinftigen Blindheit zuriickbringen.

Ungliicklich sind die daran leidenden Personen,
welche sich von der Wahrheit des eben Gesagten
nicht Gberzeugen ktnnen oder wollen, und zu be-
dauern sind sie, wenn ihnen ein anderer Arzt den
hier zu gebenden Trost vorenthalten hat. Noch vor
Kurzem kam mir ein dergleichen Fall vor: Eine junge,
zarte, mit hysterischen Beschwerden nicht selten ge-
plagte Dame, fragte mich niamlich, wegen eines, seit
mehreren Jahren bestehenden Miickensehens, um Rath.
Ich rieth thr, sich recht hiufig im Freien zu zer-
streuen, zugleich eine Wohnung zu suchen, aus wel-
cher sie eine weite freundliche Aussicht tiglich genie-
fsen kénne, verordnete ihr den dulsern Gebrauch des
kalten Wassers und aulserdem ein Mittel, ihre vor-
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handenen Obstructionen zu heben, versicherte ihr aber
auch, dals sie der Gefahr, den schwarzen Staar zu
bekommen, woran sie mit Gewilsheit glaubte, durch-
aus nicht ausgesetzt sei, dals das Miickensehen bei ihr
vielmehr gar nichts zu bedeuten habe, obgleich es zu-
(serst langsam und nur dann wweichen konnte, wenn
sie sich der Anfertigung aller feinen weiblichen Ar-
beiten enthielte und meine tbrigen Vorschrifen be-
folgte. Ein trefflicher Augenarzt, der sie [rither be-
handelt und nach dessen Willen sie viele Medicamente,
Bider etc. Jahre lang gebraucht hatte, entzog ihr den
Trost, welchen ich ihr mit Ueberzeugung geben
konnte. Ich besuchte sie nicht, um den Verdacht bei
ihr nicht zu wecken, als habe ich sie nur beruhigen
wollen, das kleine Leiden aber doch eine genauere
dngstlichere Besorgung erfordere. Meine wohlmei-
nende Versicherung hat bisher nichts gefruchtet; sie
dngstigt sich immer noch mit den Gedanken an einen
schwarzen Staar.

Miochten doch die Aerzte solchen Leidenden die
Beurhigung nicht entziehen, die ilinen ihre Kunst so
oft zu geben erlaubt! Mbchten sie doch ihren zeithi-
chen Vortheil hier ganz aus den Augen setzen, und
sich mit dem Bewulstsein begniigen, nach Ueberzeu-
gung ehrlich gehandelt zu haben.

Es  giebt noch einen Zufall, welcher dem Miik-
kensehen dhnlich, hinsichtlich der Dauer aber nicht
so hartnickig ist als dieses. Personen namlich, wel-
che lange hinter einander in die Flamme einer Kerze,
oder gar in die Sonne und unmittelbar darnach auf
weilse Objecte blicken, bemerken vor ihre Augen
nicht selten einen Linsen- oder Bohnengrofsen Schat-
ten, der aber bald wieder weicht, wenn man, seinemn
Gesicht Ruhe und Erholung génnt. Ein, dhnlicher
Schatten zeigt sich auch, wenn man einige Zeit lang
einen weilsen Fleck auf schwarzem Grunde scharf an-
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gesehen hat, und hierauf eine weilse Fliche beschaut.
Der Grund von dieser Erscheinung mag wohl darin
liegen, dafs die Stelle der Netzhaut, wo die Sonne,
das Licht oder der weilse Fleck sich abbildete, durch
Ueberreitzung und Anstrengung einige Zeit hindurch
unempfindlich gevvorden ist,

Die Heilung des Miuckensehens ist weit schwie-
riger als man glauben sellte, und mag der Grund da-
von besonders darin liegen, dals es bei derselben mehr
auf Anordnung einer fehlerfreien Augendiit, als auf
den Gebrauch von Medicamenten ankommt; erstere
aber in den wyenigsten Fillen gehorig befolgt wird.
Uebrigens kann man sich von dem Miickensehen nicht
selten auf dieselbe Art befreien, wie bei der wahren
Augenschwiche, die mit Abnahme der Sehkraft ver-
bunden ist, angegeben wvurde, besonders wenn man
Eleich beim ersten Entstehen des Uebels dazu thut
Nur bleibt es stets unerlafslich, sein Gesicht moglichst
zu schonen, alle Anstrengungen der Sehkraft, besonders
bei kiinstlichem Lichte, zu vermeiden und durch den
Genuls einer recht weiten und angenehmen Aussicht,
bei recht hdufiger Korperbewegung und Zerstreuung,
die Heilung zu unterstiittzen. Auch wenn das Leiden
schon linger gedauert haben sollte, ist diese Methode
vortrefflich. Ich selbst blieb von meinen Miicken iiber
ein Jahr lang befreit, nachdem ich vor ohngefihr vier
Jahren eine Fulsreise durch Deutschland und ltalien
gemacht hatte. Die Mouches volants kamen aber wie-
der, als ich mich von Neuem hiaufigen Gesichts- und
Kopfarbeiten unterwerfen mufste. "Wer dergleichen
Beschiftigungen nicht unterlassen kann, der mag auch,
gleich mir, auf ginzliche Befreiung von seinem Uebel
Verzicht leisten und die Beruhigung annehmen, dals
das kleine Leiden, wenn es allein zugegen, sein gutes
Gesicht keinesyveges beeintrichtigen wrird.

Entspringt die Krankheit ganz allein aus einem
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ungewé&hnlichen Blutandrang nach den Augen, ohne
dafls Anstrengung derselben vorausging, so kann sie
der Arzt oft ziemlich leicht beseitigen, und bei Ver-
meidung aller Ursachen von Blutcongestionen nach
den Augen, das Miickensehen dauernd heben.

Diejenigen AMouches volants, welche nach ersches-
pfenden Nervenfiebern und #hnlichen Krankheiten
manchmal zuriick bleiben, verschwinden hei gehoriger
Diit ohne andere Mittel und in demselben Verhiltnils,
in yrelchem die Krifte des Patienten zuriick kehren.

So weit von dem Miickensehen.

Im Allgemeinen bemerke ich noch hinsichtlich
solcher Arten von Gesich#sschwiiche, welche nicht
nach Anstrengung der Augen entstanden sind, dals
sie meistens aus Ursachen hervorgehen, die in der
Constitution des ganzen Korpers begriindet sind. Die
Behandlupg dieser Schwiichen gehort allein vor das
Forum der Aerzte, welche sie durch Anordnung einer
passenden Lebensweise und durch Arzneimittel, wel-
che die Ursachen derselben entfernen, heben kénnen.
Zum Troste Vieler erinnere ich aber nochmals, dals
solche Verminderungen der Sehkraft bei weitem nicht
immer in vollige Blindheit tibergehen, und man kann
schon in seinen besten Jahren an einer Abnalune sei-
nes Gesichts leiden, ohne einen volligen Verlust des-
selben im hohern oder héchsten Alter befiirchten zu
miissen, wenn man nur meinen vorgetragenen Regeln
getreulich nachkommt. Immer muls ich jedoch den
Leidenden empfehlen, bei jeder offenbaren Abnahme
des Gesichts, sie mag nun aus innern, oder #uflsern
Ursachen entstanden zu sein scheinen, einen Augen-
arzt schleunigst um Rath zu fragen; denn vermag die-
ser- auch nicht in allen Fillen, die Schwiche zu he-
ben, so ist er doch meistens im Stande, jedes fernere
Fortschreiten derselben zu verhiiten, oder den Kran-
ken von der oft so bedngstigenden Furcht vor ginazli-
cher Blindheit zu befreien.
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Einen angehenden schwarzen Staar kann die
Kunst zuweilen ziemlich leicht in seinem Fort-
gange unterbrechen; ein vollig ausgebildeter hingegen
blieb uns bisher nur gar zu oft ein Stein des An-
stolses.

- Ich habe bis jetzt Mittel und Wege angegeben,
das schwache oder empfindliche Auge theils durch
Medicamente, theils durch angemessene diitetische
Vorschriften, zur méglichsten Gesundheit zuriick zu
fithren. Bevor ich indels zu andern Gegenstinden
itbergehe, kann ich nicht umhin, noch einige sehr
heilsame, hie und da schon beriithrte Grundsitze der
Augendiatetik niher zu erdrtern, welche eben so gut
das Wohl des gesunden Gesichts zu erhalten, als das
kranke und schwichliche oft ganz allein zu heilen
im ‘Stande sind. Ich meine die Gesichtserholungen,
denen sich jeder Mensch recht hiuhg iberlassen
sollte.

Eine der vorziiglichsten Erholungen ist das hius
fige Sehen in die Ferne. Alt und Jung wird dadurch
erquickt. Der Kurzsichtige vermindert durch dasselbe
nach und nach sein Uebel und der, dessen Augen nur
geringe Anlage dazu haben, kann sich dadurch end-
lich von seiner Kurzsichtigkeit befreien. Der Stadt-
bewohner, welcher nur nahe Gegenstinde zu sehen
gewohnt ist, erquickt sich an dem Anblick der fernen
Gebirge und Wilder und bt die angestammte viel-
seitige Kraft seiner Augen. Der Greis legt die Brille
bei Seite, und freut sich der Deutlichkeit, mit wel-
cher seine weitsichtigen Augen die ferne Thurmspitze
erkennen.

Die Erholung, welche das Fernsehen gewihrt,
gewinnt noch an Annehmlichkeit, wenn man reit-
zende, weit ausgedehnte Fluren iiberblicken kann. In
Gegenden, wo reine frische Luft uns umweht, wo
sanfte Abyyrechslungen der Gegenstinde unser Auge
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treffen, fihlt nicht nur dieses sich gestirkt, sondern
durch dasselbe auch der ganze Korper: ja selbst der
Geist regt freier sich und erheiterter. SOI'EEHSCh".‘!’El‘
geht der Tyroler, der Schweizer aus der Hiitte sejnes
tiefen Thales bergan, und lustig pleifend kehrt er vom
Gipfel des Berges zuriick, wo nicht blos die reinere
Luft, sondern auch die herzstirkende Augenweide die
Sorgen verscheuchte.

Griine Ebenen sind jedem Auge besonders ange-
nehm, und die Aussicht auf solche hin auch als no-
thig und niitzlich zu empfehlen. Den Staaroperirten,
der sein Gesjcht wieder erhalten, fihrt man deswe-
gen sehr gern zuerst aul griine Flichen.

Noch mehr wird das gesunde und schwichliche
Auge erquickt, wenn mit jenen Erholungen auch Be-
wegung des Korpers verbunden ist; denn durch sie
stihlt man vorziiglich seine Krifte, und wo diese sich
im Allgemeinen heben, da wird auch die Sehkraft ge-
stirkt, denn eng verbunden gehen beide hierin glei-
chen Schritt. Aber aulserdem niitzt Bewcgung dem
vorher angestrengten Auge noch dadurch, dafs die
Sifte 5Ieic}nfﬁrmiger circuliren und der Bllltandrang
nach dem Kopfe sich mindert, wodurch wieder eine
der bedeutendsten Ursachen der Krianklichkeit geho-
ben wird.

Daher kommt es, dals das Reiten und Gehen so
vortheilhaft auf den Kérper und auf die Augen in's
besondere wirkt, und dals anhaltende Fulsreisen das
Miickensehen nicht selten heilen. Ich empfehle daher
jedem, der durch seinen Beruf an das Zimmer, an den
Arbeitstisch gekettet wird, zuweilen lingere Fulsreisen
bei giinstiger Witterung vorzunehmen. Wie trefflich
solche Reisen auch auf den ganzen Kérper einwirken,
weils wohl jedermann. Nicht selten wverlilst der ge-
lehrte Stubensitzer siech und kraftlos seine Biicher
und kommt in Kurzem neugestirkt zurtick; ja selbst
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sein Geist ward neubelebt, wenn auch dieser, vom
Arbeiten abgespannt, das Zimmer verliefs.

So wie das Betrachten sanft abwechselnder Ge-
genstinde in der freien Natur, bei dem Blicken in
die Ferne, unserm Sehorgan besonders zusagt, so ist
auch eine sanfte Abwechslung bei den Gesichtsarbei-
ten in der Nihe sehr wohlthitig, und kann als eine
der trefflichsten Erholungen [ur das Gesicht angeses
hen werden; denn eben so wie der Gelehrte an sich

selbst schon die Bemerkung machen kann, dals eine
und dieselbe (reistesbeschiltigung, diesen wveit mehr
ermiidet, als wenn er mit seinen Arbeiten &fters wechs
selt, eben so wird er dieselbe Erfahrung hinsichtlich
seines {zesichts machen, wenn er es fortdauernd mit
demselben Gegenstande beschaftigt. Vorziiglich gilt
dies von Arbeiten, welche die Augen sehr anstrengen.
Auch aus diesem Grunde sollte man mnicht Monate
fang Kleider sticken, nicht Wochen lang microescopis
sche Untersuchungen anstellen, nicht stets schreiben
oder lesen, sondern bald diese bald jene Beschiftigung
wihlen. Auf solche Art wird das Auge selbst an-
greifende Arbeiten nicht blos weit linger ohne Nach-
theil ertragen, sondern sich vielmehr in seiner Kraft
ithen.

Arbeiten, welche die Krifte des Geistes und des
Gesichts zugleich in Anspruch nehmen, strengen, wie
ich schon oben sagte, das Auge ungewdhnlich an;
vorziiglich dann, wenn sie mit Unlust, oder bei nie-
derschlagenden Gemiithsaffecten betrieben wrerden.
Wer dergleichen Beschéltigungen nicht umgehen kann,
wird Erholung finden, wenn er sich dazwischen mit
angenchmer Lectiire beschaftigt. Besonders haben
schyache Augen sich diels zu merken. Ueberhaupt
hat man die Beobachtung gemacht, dafs alle Beschaf-
tigungen, welche mit Lust und Liebe betrieben wer-
den, bei yelchen man alles um sich her vergilst, selbst
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von schwichlichen empfindlichen Augen leicht und
ohne Schaden ertragen werden.

Aufser diesen Erholungen giebt es noch einige
Zeitvertreibe, welche gesunden und krénklichen Augen
wohl bekommen. Zu diesen gehdren besonders das
Billard, das Theater und Concert. Das Billardspiel
hat man schon vor mir sehr empfohlen. Ich fiige
gu dieser Empfehlung nur noch hinzu, dals es ein
Spiel ist, bei welchem das Augenmals ganz besonders
vervollkommnet wird, Mit mehr Einschrinkung mufs
ich dagegen das Theater als Gesichtserholung empfeh-
len. Es giebt viele Schau- und Lustspiele, besonders
aber Opern, die eben nicht geeignet sind, empfindli-
che Augen zu erquicken: so mdchte ich z B. keinem
lichtscheuen Auge rathen, den Sonnentempel im un-
terbrochenen Opferfeste anhaltend zu betrachten, denn
gewils wiirde es mehrere Tage hindurch noch Nach-
wehen verspiiren. Ferner ist es dem empfindlichen
Gesicht nicht zu rathen, einen Ort zu wihlen wo es
die Lampenreihe am Vordergrunde der Bithne zu tiber-
sehen gezwungen wird. Eben so wenig sollte man
seinen Parterreplatz ganz in der Niahe der Gardine
nehmen, besonders wenn das Haus mit Menschen an-
gelullt, und deswegen ein Schwitzbad voraus zu sehen
ist; denn beim Aufziechen des Vorhanges trifft gemei-
niglich die zunichst stehenden Zuschauer, ein so em-
pfindlicher kalter Luftzug, der nicht selten die einzige
Ursach zu einer heftigen Augenentztindung abgiebt.

Es wird vielleicht befremden, dals ich auch Mu-
sik unter.- die Rubrik der Gesichtserholungen bringe,
weil man gewohnt ist zu glauben, diese wirke nur
angenehm auf unser Gehtr. Dagegen bemerke ich,
dafls die Erfahrung es lehrt, wie besonders derjenige,
der bei krinklichen Augen Gefithl fur harmonische
Tone hat, nicht blos wihrend, sondern noch eine Zeit
lang nach einem Concerte, frei von seinen Augen-
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schmerzen zu bleiben pflegt. Und warum sollte nicht
eine Harmonie, die das Ohr michtig ergreift, auch
auf das Auge zugleich mit einwirken kénnen, das doch
mit ersterm in so naher Berithrung steht? Verklirt
sich nicht unser Auge beim Anhoren einer schénen
Musik, und findet es die hilsliche aber treffliche Sin-
gerin nicht oft schén, nicht oft liebenswiirdig?

Diejenigen, welche glauben, auch das Kartenspiel
bei kiinstlichem Lichte sei fiur ihre vielleicht krink-
lichen Augen eine Erholung, irren sehr; denn nicht
blos der blendende Glanz der Karten, sondern auch
die niederschlagende Gemiithsstimmung, welche den
Verlierenden zu befallen pflegt, dufsert auf Auge und
Geeist einen nachtheiligen Einflufs.

‘Wer sein Gesicht auf mancherlei Art angestrengt
gebrauchen muls, thut wohl, &fters bei seinen Arbei-
ten inne zu halten, den Griffel, die Feder, das Buch
hinzulegen und seine Augenlieder auf einige Minuten
sanft zu schliefsen. Vorziiglich sollten Gelehrte und
Kiinstler, die mit feinen Arbeiten sich beschiftigen,
z. B. Kupferstecher hierauf achten. Man glaubt nicht,
wie sehr das dem Gesicht wohl thut; in wenigen
Minuten erholt sich die erschtpfte Sehkraft und das
Auge fithlt sich fihiger, die Beschiftigung fortzusetzen.
Schon die Natur weiset uns auf diese Regel hin, und
macht uns auf die Mitbedeutung des dftern momenta-
nen Schliefsens der Augenlieder (den sogenannten Au-
genblick) aufmerksam.

Allzu grofse Ruhe, bestindiges Nichisthun der
" Augen, stirkt diese nicht nur nicht, sondern schwiicht
siec auch endlich. Wer also Abends das' Dunkel in
der Meinung sucht, sein Gesicht durch Nichtsthun zu
erquicken; irrt sich darin sehr. Beschiftigen muls
sich das Auge, dadurch wird es gestirkt, getibt und
erhalten.

Wenn ich den hiufigen Gebrauch der angefithr-
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ten Erholungen jedem verniinftigen Menschen tber-
haupt empfohlen haben mdchte, so mulfs doch der-
selbe ilteren Personen noch ganz besonders schitzbar
sein. Denn mit dem hoheren Alter nehmen auch end-
lich die Sinne an Stirke ab. Dieses liegt im unabiin-
derlichen Gange der Natur, und auch dem Maler ent-
geht “endlich sein scharfes Gesicht, welches seinem
Pinsel Zartheit verlieh. In seinem Alter kehrt die
Kunst in ihre Kindheit zuriick, wie der Geist des
Greises. Der Musiker behilt im Alter selten das feine
treffliche Gehor, welches ihn frither, selbst die fein-
sten Tone fihlen liels. Alles wird unempfindlicher,
alles steifer an dem Greise und die frithere Geschwin-
digkeit der denkenden und bewegenden Krifte geht
verloren.

Der Augaplel selbst trocknet zusammen und wird
kleiner. 1)ie Hiute desselben werden diinner, aber
fester, hirter, die feinen Geflilschen, welche die zar-
ten Theile der innern Gebilde des Auges ernihrten,
mit Blut ete. versorgten, htren endlich auf diesen Le-
benssaft zu fithren, sie werden unwegsam, hart und
schrumpfen zusammen, die glasartigen innern Theile
wwerden dadurch tritbe und nicht selten entsteht eine
Triibung der Linse (graue Staar), wodurch das Ge-
sicht endlich aufgehoben wird. Aber auch die tibrigen
durchsichtigen Theile des Auges verdunkeln sich of-
ters und beschriinken dadurch das Gesicht. Rings um
die Hornhaut zieht sich ein weilslich getriibter Ring,
der sich zwar vergrélsern kann, aber ‘nie die ganze
Hornhaut einnimmt. Der frithere Feuerblick geht end-
lich immer mehr verloren, die Kriifte der Nervenhaut
werden stumpf, und jene Runzeln am Augenliede,
welche die sonstige freie und weite Oeffnung des Au-
ges jetzt verhindern, kiindigen immer deutlicher das
bald erfolgende ewige Schlielsen derselben an.

Wenn alse im hdhern und im hochsten Alter end-
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lich auch die Kriifte des (Gesichts, nach Verhiltnils
der vorgeriickten Jahre, sich vermindern; dann wire
es thoricht, noch so anhaltend arbeiten zu wollen, als
friher. Hier muls Ruhe der Augen die Krifte der-
selben maoglichst erhalten. Doch soll das Auge des
Greises nicht etwa immer schlafen und gar nichts
thun; nein, auch der Greis muls sein Auge noch be-
schiftigen, noch tben, aber immer nur nach Mafs-
gabe der noch bestehenden Sehkraft. Anstrengen darf
er es nicht mehr, wenn er noch linger es gebrauchen
will. Alle bereits angefithrte Gesichtserholungen mufs
er hiuhg genielsen, und wer frither mit seiner Sehkraft
tkonomisch umgegangen, wird oft bis in's htchste Al-
ter ein recht gutes Gesicht behalten, wird, einen ge-
ringern oder hthern Grad von Fernsichtigkeit ausge-
nommen, keine Innormalitit an seinen Augen entdek-
ken, wird immer noch lesen und schreiben kénnen,
muls jedoch das Arbeiten bei kiinstlichem Lichte wo
moglich ganz unterlassen. Seine alten Augen ertra-
gen das nicht mehr; ein kleiner Sturm kann ihm das
Augenlicht unwiederbringlich ausblasen. Sollte er aber
einmal eine Abendarbeit nicht umgehen konnen, dann
arbeite er wenigstens ber mehreren Kerzen und geitze
nicht mit dem Wachse, damit er bei seiner Beschil-
tigung hinreichendes und zweckmilsiges Licht habe.
Das Tragen eines Augenschirmes ist dabei alten Per-
sonen stets anzurathen.

Nachdem ich nun alles gesagt zu haben glaube,
was (mit Ausnahmeé der weiter hinten abgehandelten
Kurz- und Weitsichtigkeit, und dem Nothigen uber
Augengliser) in das Gebiet der eigentlichern Augen-
diatetik gehtrt, gehe ich jetzt zu einigen andern Re-
geln iiber, deren Kenntnils mir das Wohl des Sehor-
gans nicht weniger zu bezwecken scheint.

Unter den Zufallen, welche das Gesicht sehr hiu-
fig betreffen, stehen vorziglich die Verletzungen der

Um-
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Umgegend der - Augen und des Augapfels selbst,
oben an. '

Alle Wunden der Augenbraunen und Stirn, sje
mdgen gequetscht oder geschnitten, grofs oder klein
sein, kitnnen nicht blos Verunstaltung der Augenlieder
hervorbringen, sondern auch die Sehkraft vollig oder
zum Theil vernichten und miissen daher nie vernach-
lissigt, sondern immer durch einen geschickten Arzt
behandelt werden. Der beliebte Gebrauch von Salben
und Balsam, die der Laie bei Verletzungen nur gar zu
gern anzuwenden pflegt, ist hier ganz am unrechten
Orte. Sind die Augenbraunen allein, und unbedeutend
gequeischt, ohne dals eine Wunde vorhanden, so ist
ein ofterer. lauwarmer Umschlag aus Brodkrume und
rothen Wein ganz besonders geschickt, die schon ge-
genwirtige oder noch folgende Blutunterlaufung zu
zertheilen.

Sind die Augenlieder auf irgend eine Art verletzt
worden, und ist die Wunde nicht garz unbedeutend,
so gehe man auf der Stelle zu einem sachverstindi-
gen Arzte, Versiumt man hier zeitige Hiilfe, so stiilpt
sich das Augenlied hiufig nach aulsen um, oder es
wird ungewdhnlich lang, stiilpt sich dabei nach innen
um, und verursacht, weil die Wimpern den Augapfel
dann bei jeder Bewegung reiben und reitzen, eine be-
stindige Rothe der Augen, wobel diese triib werden,
und nicht selten vollig verloren gehen. Und wiire
diels alles auch nicht der Fall, so erfordert dennoch
jede Augenliedwunde die ganz besondere Sorgfalt des
Arztes und sollte von Niemand vernachlissigt ;.rerden,
weil jede nicht ganz leichte Verletzung des Augenlie-
des, tiberhaupt sehr geneigt ist, schlecht zu vernarben,
woran die grolse Beweglichkeit und Zartheit des Theils
Schuld ist: weswegen dann wenigstens ein Ucbelstand
zuriick bleiben kann, der die Gesichtsziige auch in
den leichtesten Fillen, hiilslich entstellt.

I
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Verwundungen des Augaplels sind oft, wenn das
verletzende Instrument die #dulsern Hiute desselben
nicht durchdrang, selbst dann noch ohme schwere
Folgen, wenn derselbe dabei etwas gedriickt wurde.
Da indels der Nichtarzt die Stirke der Verletzung nie
vichtig beurtheilen ‘kann, so darf ihm die Selbsthei-
lung auch in keinem Falle angerathen werden.

Geschah die Verwundung mit einem scharfen
Werkzeuge, von welchem nichts abgebrochen, und
nichts davon im Augapfel zuriick geblieben ist, so lasse
man den Verwundeten die Augen sanft (als wenn er
schlalen wollte) schlielsen, und reibe das geschlossene
obere Augenlied ‘des kranken Auges ‘eine bis zwei Se-
cunden lang, ganz sanlt und kreisférmig mit dem wei-
chen Zeigefinger, doch ohne das Auge dabei zu driik-
ken, oder auf eine andere Art zu reitzen; 6ffne darauf
sehr behutsam, sanft, aber schnell das gegen ein hel-
les Fenster gerichtete Auge und lasse letzteres darauf
wiederum sanft schlielsen. Man befolge dieses aber
nur dann, wenn ein geschickter Arzt nicht gleich zu
haben ist. Durch jenen Handgriff verhiitet oder hebt
man das Einfallen der Regenbogenhaut in die dulsere
Wunde des Augapfels, wobei das, in diese einge-
klernmte Stiick der erstern, nur gar zu gern mit der
Wunde verwiichst und dadurch mnicht selten kaum
eine Spur von der Pupille, mithin Blindheit zurtck-
lilst,

Ich habe hier dem Nichtarzte einen Kunstgriff
anvertraut, dessen allgemeinere Anempfehlung viel-
leicht manche Aerzie milsbilligen werden, weil die
Ausiibung desselben einige Geschicklichkeit erfordert,
die [reilich nicht bei Jedem anzutreffen sein mochte,
Mir sind indefs einige Fille vorgekommen, wo das
Gesicht gewils gerettet worden wire, wenn man die-
sen kleinen Handgrifl gekannt und angewendet hitte,
Ist der Arzt in kurzer Zeit zu haben, so kann man
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thm alles Nothige selbst tiberlassen. Wo dieses nicht
der Fall war, habe ich leider schon 6fters die Beob-
achtung gemacht, dals sich die in die Wunde vor-
gefallene Regenbogenhaut auf keine Weise mehr aus
derselben entfernen und in ihre gewdhnliche Lage
zuriickbringen liels, und obiger Kunstgriff also ohne
Erfolg blieb. Der Handgriff selbst schadet dem Auge,
bei zarter Anwendung, in keinem Falle, kann aber
sehr oft niitzen.

Sollte ich dem Laien hierin vielleicht zu viel tiber-
lassen, (wovon ich mich nicht iberzeugen kann), so
mag man es dem herzlichen Wunsche, Menschenelend
mi}gﬁchst zu vermindern, zuschreiben.

Bei jeder Verletzung des Augapfels ist es rathsam,;
bis zum Erscheinen des Arztes, tftere Umschlige von
kaltem frischen Quellwasser, mittelst achtfach zusam-
mengefegter Leinwand, vorsichtig zu machen, weil
dadurch die bald folgende Entziindung im geringern
Grade der Heftigkeit auftritt, als wohl chne dem
geschehen sein witrde _ |

Eben so ist dem Verwundeten das nur sanfte
Zuschliefsen der Augenlieder anzuempfehlen; niemals
sollte er letztere krampfhaft Zusammen driicken, denn
es konnte, wie ich schon beobachtet habe, der Fall
sein, dals die Verwundung so bedeutend und die Er-
schiitterung im Augapfel so grols gewesen wiire, dals
durch jenes krampfhalte Zusammendricken der Au-
genlieder, die Feuchtigkeiten des ganzen Augapfels aus-
liefen und das Uebel bei weitem schlimmer machten,
als es ohnedem geworden wire:

Noch mufs ich etwas tiber die 1'Vf:rl"tf-.I'Ezung-f-n der
Augeii durch heilse, siedende Flussigkeiten bemerken.
~ Diese pflegen meistens durch siedendes Wasser, durch
geschmolzenes Pech, Oel oder Metalle, durch heilse
Salzauflsungen u. dergl. zu geschehen. Bei solchen
ungliicklichen Zufillen ist drztliche Hulfe nicht selten

13
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so entfernt, dafs es jedem wiinschenswerth sein muls,
zu wissen, was er bis zur Ankunft eines geschickten
Helfers zu thun habe, und zwar um so mehr, wveil
diese Verbrennungen gar leicht Blasen auf dem Aug-
apfel und der Umgegend der Augen hervorlocken,
langwierige Eiterung an diesen Stellen verursachen,
und leicht Flecke und Narben auf dem Auge und
Verunstaltungen der Umgegend zuriick lassen, die
doch meistens durch folgende, gleich anfangs vorge-
nommene, Behandlungsweise zu vermeiden gewesen
ywaren,

Sobald man also das Ungliick gehabt hat, sich
das Gesicht und Auge zu verbrennen, so wasche man
die leidenden Parthien mit moglichst kaltem WVasser,
und suche dadurch auch die vielleicht zwischen den
Augenliedern zuriick gebliebenen Theile des brennen-
den Mittels auszuwaschen. Sodann schlielse man die
Augen sanft, und lege einen frisch geriecbenen Brei von
rohen Erdipfeln auf die verletzten Stellen, den man im
Sommer durch Einsetzen des, denselben enthaltenden,
Gefilses in folgende Fliissigkeit, eiskalt machen muls.
Man nehme nidmlich ein Loth gestofsenen Salmiak
und eben so viel gepiilverten Salpeter, lose jedes be-
sonders 1 einer Kanne mut kaltem Wasser aufl und
gielse den Inhalt beider Kannen zusammen in ein Ge-
fials, in welches sodann das Geschirr, worin der Brei
enthalten, gesetzt wird. Ist die Verbrennung nicht
gar zu heftig, und benutzt man das angezeigte Mittel
ohne Aufschub, so entstehen weder Blasen noch Ei-
terungen; die Entziindung des Gesichts, so wie die
der Augen in’s besondere, wird auch nicht bedeutend,
und in wenigen Tagen ist keine Spur der Verbren-
nung mehr zu bemerken. Nur die Oberhaut des Ge-
sichts pflegt in der Folge sich abzuschuppen. Das
Auflegen des Breies muls indels, nach dem Grade der
Verbrennung, recht lange (wohl vier und zwanzig

L) i
Stunden hindurch) fortgesetzt werden.
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Der Erdipfelbrei ist zwar bei dergleichen Zufil-
len ein allsemein bekanntes Mittel, was (ast durch-
gingig bewihrt gefunden worden ist; er wirkt aber
durch den mitgetheilten hthern Kaltegrad noch schnel-
ler und heilsamer, und verhiitet, wie gesagt, nicht blos
iiblere Folgen, sondern hebt auch hauflig das Leiden
ganz allein. — Diese) kalten Umsclilige gewihren aber
nur dann die angeﬁiﬂﬂen Vortheile, wenn sie gleich
anfangs angewendet werden. Sind schon Blasen und
Eiterungen entstanden, dann wirken sie eher nach-
theilig, als vortheilhalft. ’

Wer bei dergleichen Gelegenheiten die Salben,
Pflaster und Balsame der Hirten und Barbiere ge-
braucht, der kann sich Gliick wiinschen, wwenn er
ohne besonderen Nachtheil davon kommt.

Unmittelbar an diese Augenverletzungen glaube
ich einen andern Zufall reihen zu diirfen, welcher in
“einem plétzlich entstehenden, hellrothen, flacken, be-
grinzten, schmerzlosen Flecken, im Weilsen des Au-
ges besteht, und nicht selten grofsen Schrecken bei
angstlichen Personen erregt. Seolchen zum Troste be-
merke ich hier, dals dieses nmichts weiter als eine un-
bedeutende Blutunterlaufung ist, welche durch das
Bersten eines kleinen Blutgefilses im Weilsen des Aug-
apfuls verursacht wird ; ein Zufall, der manchmal blos
in einem heftigen Husten, Niesen oder Erbrechen
seinen. ersten Grund [indet. Diese Blutllecken ver-
schwinden la;ngs:im von selbst wieder, auch wenn sie
-grofls sind. Ein Augenwasser aus funf bis acht Thei-
len Wasser und einem Theile gemeinen Branntwein
beschleunigt noch das Verschwinden des kleinen Ue-
bels.

Gehen wir jetzt zu der Art und Weise iiber, wie
fremde, in das Auge gekommene Korperchen zu be-
seitigen und die, aus dem Einfallen derselben entste-

henden iiblen Folgen zu heben sind.
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Feinen Staub, Sand u. dergl. spiilen die dann hiu-
figer zufliclsenden Thrinen oft schon allein aus dem
Auge, wenn man eine Zeitlang einen Druck des Fin-
gers in den innern Augenwinkel anbringt. Durch die-
sen Handgriff driickt man die daselbst liegenden zwei
Thrinenginge zusammen und versperrt den Thrinen
den Fortgang in den Thrineng ck. Diese Thrinen
sammeln sich nun hier und aul der ganzen Oberfli-
che des Augapfels an und schwemmen den leichten,
nicht festsitzenden Staub hierher, wo er dann bequem
mit dem Finger, oder mit dem zusammengerollten
Zipfel eines feinen Taschentuches, vollig entfernt wer-
den kann, !

Ist der fremde Kiorper grofser, kann er durch
diese Behandlung nicht aus dem Auge gebracht wer-
den, so hebt man das, an den Wimpern behutsam
gelalste, Augenlied etwas in die Hohe, sucht den Kér-
per auf, und wischt ihn mittelst eines Tuchazipfels, oder
mit einem feinen, weichen, mit Wasser angefeuchte-
ten, Haarpinsel aus dem Auge. Steckt das fremde Kir-
perchen unter dem obern Augenliede, wie es mei-
stens der Fall ist, dann lifst man den Augapfel wih-
rend jener Procedur nach unten richten, sitzt dasselbe
aber in der Gegend des untern Augenliedes, dann muls
das Auge nach oben gerichtet und ersteres dabei ab-
warts gezogen werden.

Sollte viel Staub auf einmal in das Auge gekom-
men sein, so ist es gut, bevor man jene schon ange-
gebenen Handgriffe anwendet, das ganze Auge mit
 kaltem Wasser auszuwaschen, wodurch nicht selten
ganz allein aller Staub weggeschallt wird.

Wer sich auf Reisen lange dem Staube, vorziig-
lich bei trocknem Winde und Sonnenschein ausgesetzt
hat, wem davon die Augenlieder schwer, empfindlich
und roth geworden sind, dem wird das ditere Rei-
nigen der Augen mit kaltem Wasser trefflich bekom-
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men. Muls man sich fortwihrend jener Schidlichkeit
aussetzen, kann man sich nicht gehiriz durch einen
griinen Flor schiitzen, so gebrauche man ein Gemisch
aus acht Loth Rosenwasser, zehn bis zwanzig Trop-
fen Bleiessig und zehn bis funfzehn Gran arabisches
Gummi, womit man die Augen 6fters (tdglich wohl
fiinf bis sechs Mal) vorsichtig auswischt. Hat aber
der gerothete Zustand der Augen schon lingere Zeit
hindurch gedauert, dann thut man wohl, jenem Au-
genwasser noch zwanzig Troplen Sydenhamsches Lau-
danum zusetzen zu lassen.

Sind die fremden Korper spitz und scharf, wrie
dieses bei Holz- Glas- Eisensplittern etc. der Fall zu
sein pflegt, kann man sie durch die erwihnten Hand-
griffe nicht beseitigen, haben sie sich vielmehr in die
dufsere Haut des Augaplels oder der Augenlieder fest-
gesetzt,'so ist es nothig den Arzt herbei zu rufen, weil
gur Entfernung solcher Splitter eine getibtere Hand
erfordert wird. |

Hat der in das Auge geflallene Koérper etwa scharfe,
itzende Eigenachaften, die sich noch vermehren wénn
die Thrinen denselben beleuchten ader aufldsen, so
muls man ihn immer mittelst eines, in frische unge-
salzene Butter, oder remnen frischen Mohn- oder Man-
delol getauchten feinen Haarpinsels zu entfernen su-
chen. Wasser wiirde hier nur jene Aetzkraft vergrs-
[sern und die iiblen Folgen davon noch mehr. iiber
den Augapfel verbreiten; dahingegen milde Fette und
Oele die Schirfe einwickeln und jedes weitere Ver-
breiten derselben verhindern, Kérper, welche solche
Schirfe in vorziiglichem Grade besitzen, sind: Pfeffer
und andere beilsende Gevwviirze, Schnupftaback, Ta-
backasche, Kalk, Staub von Hobllenstein, Staub von
spanischen Fliegen etc. Von letztern bemerke ich
noch, dals man hier wohl thut, wenn man nach Be-
seitigung desselben, ein Augenwyvasser gebraucht, wel-
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ches ans einem Theile Camphorspiritus und zwolf bis
swanzig Theilen Wasser besteht, weil dadurch die
unangenehmen Folgen am besten und schnellsten ver-
mindert werden.

Nach Wegschaffung der fremden Korper aus dem
Auge, bleibt in der Regel noch kiirzere oder lingere
Zeit eine Empfindlichkeit und Lichischeu derselben
zuriick, die man aber durch ofteres Ueberschlagen von
kaltem Quellwasser bald heilen kann.

Kleine Krebsstcine und Perlen, welche man be-
sonders fritherhin hiufg unter das obere Augenlied
schob, wenn fremde Theile dahin gekommen wvaren,
sind unniitz und schidlich; denn wenn sie auch gleich
den Zufluls von Thrinen sehr vermehren und dadurch
leichte Partikel wohl wegespillt werden kdnnen, so
reitzen sie doch das ganze Auge ungemein, und geben
dadurch nicht selten Gelegenheit zu einer heltigen
Entziindung. :

Beherzigt man alles hier Gesagte nicht, reibt viel-
mehr das Auge mit der Hand, (wie man wohl in-
stinctmiilsig beim Einfallen fremder Theilchen zu thun
pflegt), bleibt der fremde Korper, vorziiglich wenn er
spilz ist, sich fesigesetzt hat, oder #tzende Eigenschaf-
ten besitzt, lingere Zeit im Auge, so entziindet sich
dasselbe oft heftig, ja zuweilen in solchem Grade, dals
das ganze Auge zum Sehen unbrauchbar wird und
dauernd erblindet.

Wer sich schartem Rauch oder ﬁtzendenﬂﬁu’q}fen
aussetzen muls, schiitzt seine Augen vor threm nach-
theiligen Einfluls durch ofteres Waschen derselben mit
kaltem Wasser.

Der ]Jampf von concentrirten Mineralséuren, z.
B. von Salpeter- und Schwefelsiure, kann auf der
Stelle Blindheit verursachen, wenn er unmittelbar das
Auge trifft. -

Auch der Tabacksdampf kann nachtheilig auf das
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Auge einwirken, besonders bei Personen die densel-
ben nicht gewohnt sind, oder zu einer Empfindlich-
keit der Augen und ofterm Rothwerden der Augen-
lieder geneigt sind. Hier widersteht das Uebel oft
den zweckmailsigsten Mitteln, wenn die Pfeife nicht
entfernt werden kann. Noch schiidlicher wirken die
Cigarres, weil bei ihnen der Rauch viel étzender und
concentrirter auf das Gesicht fallt, Indels giebt es
doch einen Fall, wo der Cigarrenrauch wohlthitig
wirkt. Ich habe nimlich die Bemerkung gemacht,
dals durch hiufiges Rauchen derselben, kleine, ne-
blige Flecke der Hornhaut, selbst wenn sie schon
etwas veraltet waren, zwar langsam, doch sehr ver-
kleinert wurden. Es finden sich hingegen in unserm
Arzneivorrath Mittel genug, welche dieselbe Tugend
besitzen, ohne die Nachtheile des Tabacksrauches im
Gefolge zu haben,

Der Taback zeigt sich besonders nachtheilig fiir
das Gesicht, wenn bei dem Gebrauch desselben viel
Speichel ausgeworfen wird, denn langwieriger Spei-
chelverlust entzieht dem Korper die Kriifte, und wirkt,
wie die Onanie, schwiichend auf das Gesicht. Alles
Angelithrte erleidet freilich Ausnahmen ohne Zahl, und
mancher Mensch raucht schon ein halbes Jahrhun-
dert, ohne Abnalme seines Gesichts zu verspiiren;
wodurch indels keinesweges das vorher im Allgemei-
nen Gesagte als widerlegt betrachtet werden kann,

&uweilen wird ein Augenlied von einem Insect
heftig gestochen, und dadurch eine erst juckende, dann
brennende, rothe Geschwulst erregt, welche sehr lastig
ist und uns hindert das Augenlied zu bewegen. Um
diese baldigst zu heilen, befolge man Beer’'s und an-
derer Augenirzte Rath: entferne den etwa sitzen ge-
bliebenen Stachel, vermeide alles Reiben und Kratzen,
und mache mittelst Loschpapier einen oftern Um-

schlag aus zwanzig Theilen kaltem Wasser und einem
Theile Bleiessig.
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Acehnliche und noch wreit schlimmere Uebel
konnen nach schneller und plotzlicher Abkithlung der
schwitzenden Augen und ihrer Unigegend entstehen,
und man kann sich Gliick wiinschen, wenn man mit
einer gleich darauf entstechenden blasenartigen An-
schwellung der Augenlieder davon kommt, die oft al-
lein schon durch ein trocknes Kamillen - oder Hollun~
derbliithenkissen mit Camphor, welches an der Stirn
befestigt tiber die Augen herabreicht, geheilt wird,
Nicht selten aber ist eine Verminderung des Gesichts
die Folge von solchen Erkiltungen, die, wenn sie erst
eingewurzelt und veraltet ist, hartnickig den zweck-
dienlichsten Mitteln zu widerstehen pflegt.

Auch Leidenschaften und Gemiithserschiitterun-
gen konnen dem Gesicht nachtheilig werden, beson~
ders wenn sie sehr heftig sind. Es giebt Menschen,
die ihre Blindheit allein einem hefltigen Schrecken bei-
zumessen haben. Vorziiglich aber ist der heftige Zorn
ein Feind der Sehkraft. DBei dieser Leidenschaft tre-
ten die Augen hervor, rollen wild in der Augenhthle
umher, bekommen ein stieres Ansehn, zeigen mit Blut
strotzend angefiillte Gefilschen, werden funkelnd und
zuweilen selbst des Sehvermbgens plstzlich beraubt.

Eine sehr langsam fortschreitende Abnahme des
Gesichts verursacht der bestindige Gebrauch der Ci-
chorie als Caffee, Es ist dieses eine so bekannte That-
sache, dals wohl niemand an dieser schidlichen Wir-
kung der Cichorie zweifeln wird. Aber auch mehrere
sehr bittere Biere und viele bittere Arzneimittel brin-
gen nach und nach Schwiiche der Sehkraft hervor.
Diese Wirkungen bitterer Arzneistoffe bemerkt man
besonders oft an Menschen, die bestindig Arzneien
gebrauchen, an Pharmacomanisten, welche chne Ma-
genelixire nicht leben zu kénnen vermeinen, ete. Vor
allen aber sind narcotische Substanzen, wie das Bilsen-
kraut, die Belladonna und #hnliche geschickt, Schyra-
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che der Sehkraft zu erzeugen, oder letztere ganz zu
erschipfen.

Ich komme jetzt zu einigen Lehren, die zwar nur
emzelnen Personen niitzen énnen, deren Nichtkennt-
nils aber doch schon manches Auge vernichtet hat,

Diejenigen, welche an einem Tripper leiden, be-
kommen zuweilen eine furchterliche Augenentziindung,
welche oft binnen drei oder vier Tagen die Augen
ginzlich zerstoren, und das Sehvermigen villlig auf-
heben kann. Eine solche Entzindung erfolgt gemei-
niglich nach einer plotzlichen Unterdriickung des Trip-
pers, entstanden nach irgend einer Erkiltung der Ge-
schlechtstheile (z. B, auf dem Postwagen), durch iiber-
milsigen Genuls geistiger Getrinke, durch Einspritzun-

gen zusammenziehender Mittel in die Harnréhre, oder
nach dem Einnehmen balsamischer und den Tripper
stopfender Medicamente. Auch nach Verunreinigung
der Augen wmit Trippermaterie entsteht ofters eine
solche Entziindung, welche aber nie so heftig verliuft,
als die, welche auf eine Unterdrickung jenes Harn-
rohrenausflusses erfolgte.

Aus dem Gesagten ergiebt sich von selbst, was
man zu vermeiden habe, um jenem [urchtbaren, zum
Glick seltenen Uebel vorzubeugen.

Entstanden aber bei dem Tripperkranken schon
rothe Augenliedrinder mit einer Geschwulst, die sich
schnell tiber die ganzen Augenhlieder verbreitet, be-
kommt der Leidende schon heftige Kopfschmerzen,
rothet und verdickt sich das Weilse im Auge, dann
ist es die hochste Zeit, die Hiilfe eines geschickten
Arztes in Anspruch zu nehmen, wenn man sein Ge-
sicht noch rettet will Nur verberge man diesem
auch nichts, vertraue sich ihm ganz an, weil aulser-
demi die Krankheit von demselben leicht verkannt
und ohne den hier {so mothigen Nachdruck behan-
delt werden kiinnte.
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Personen, welche schon an Gicht litten, oder vre-
nigstens Anlage zu dieser Krankheit besiizen, miissen
eben so zeitig die Hiilfe eines sachverstindigen Arztes
suchen, wenn sie bei bohrenden, reilsenden, kribeln-
den Schmerzen iiber den Augenbraunen, neben einem
driickenden spannenden Gefithl im Innern des Aug-
apfels, mit oder ohne Rothe des Auges selbst, eine
Abnahme der Sehkraft verspiiren, weil sich unter sol-
chen Umstinden noch grifsere Gesichtsschwiiche aus-
zubilden pflegt, deren Fortgang zur vblligen Blindheit
der Arzt spéterhin oft nicht einmal aufhalten, ge-
schweige denn heilen kann. :

Die bisher tiber Augendiétetik erschienenen Schrif-
ten nehmen auf solche gefihrliche Zufille beinahe gar
nicht Riicksicht, und doch kann, wenn das Publikum
dariiber gehorig belehrt wird, gréfseres Uebel dadurch
vermieden, ja sogar das ginzliche Erblinden vieler Per-
sonen verhindert werden. *)

¥*) Dem Arzte, der dieses liest, kann ich nicht uvmhin, zum
Wohle solcher Ungliicklichen, auf felgendes aufmerksam zu ma-
chen: Die Gicht im Auge &dulsert sich auf verschiedene Weise,
denn entweder zeigt sie sich als eine wahre gichtische Entziin=
dung, welche vorzuglich gern die innern Gehilde des Augapfels
ersrelft, oder als ang&hen&es Glaucom auch ohne Entzﬁ_ndung,
oder nur als Schmerz im Auge oder im untern Theile der Stirn.
Letzterer bleibt zuweilen blos als solcher stehen, ohne organi.
sche Verwiistungen im Sehorgane anzurichten, &fters aber ist er
Vorbote eines der beiden ersigenannten Uebel. Wie man die
gichtische Augenentzundung zu heilen pflegt, habe ich an einem
andern Orte (die Krankheiten des menschlichen Auges, Berlin,
1819, S. 287) schon gesagt. Wie wenig sich zur Heillung eines
Glaucoms thun lafst, weifs jeder Arzt; er weils auch, dals es der
Arzneikunst bisher beinahe véllig unméglich gewesen ist, den ein-
mal entstandenen Grad des Glaucoms auf eine mindere Hohe zu-
ziick zu fuhren; er weils endlich: dals, was die Kunst bisher ver-
mochte, hochstens darin bestand, die Krankheit aufzubalten und,
im giinstigsten Falle, zum Stehenbleiben zu zwingen.

Bedenkt er nun, dafls die Gicht, sobald sie das Auge be-
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Ich kénnte noch auf mehrere Feinde der Augen
aufmerksam machen, als z. B. auf Rheumatismen, Ca-

fillt, immer einen unregelmifsigen Gang derselben ankiindigt, wie
sie dieses besonders bei schwachlichen, cachectischen Subjecten
30 gern zu thun pilegt; dafs sie sich an einem Orte befindet, wo
sie, dem gewohnlichen Laufe gemiifs, mcht hingehdrt; dals sie
endlich einen Theil einnimmt, der edler und zarter ist, als irgend
ein anderer unseres Korpers, so wird es gewils folgende Methode
die Krankheit 1im Anfange in 1hrem weitern Fortschreiten am Auge
schnell aufzuhalten und abzubrechen, welche mir bisher die Er-
fahrung als die wirksamste kennen lehrte, nicht verschmihen,
wird sie um o weniger verschmihen, wenn er bedenkt, dafs die
bisherige Behandlungsart jenes Uebels haulig mit keinem giinstigen
Erfolg belohnt wurde.

Unsinnig handelt derjenige, der bei gichlischen Beschwerden
im Auge damit anfingt, das Uebel durch die gewohnlichen antar-
thiitischen Mittel heilen zu wollen. Hierzu ist niemals Zeit vor-
handen. Es bleibt dem Arzte zuvorderst keine andere Aufgabe,
als die Krankheit von der gefihrlichen Stelle ab und zu einem
unedleren Theile hinzuleiten, Ihm gelte hier der Wahlspruch:
Die Gicht bleibe im Korper, sie raume aber so schnell als mog-
lich das Auge! Dazu hat man nun mehrere Mittel empfohlen:
1) Senfumschlige um die Fiifse, wodurch die krankhafte Materie
an einen Ort hingeleitet werden soll, den sie gewohulicherweise
liebt., Ich kann michts hiergegen einwenden, sobald das Augen-
letden mnach einem plotzlich unterdriickten Podagra entstand.
Wo dieses nicht der Fall war, habe ich davon bisher wenig Heil
gesehen. Man hat 2) spamische Fliegen hinter die Ohren, am
Arme und 1m Nacken, so wie Seidelbast, Haarseile und Fontanels
len an denselben Stellen, sehr gerithmt, 1ch kann nicht liugnen,
dals sich danach, neben einem iibrigens gut geordneten Heilplane,
das Leiden im Auge bessert, indem die hefugen Lehmerzen 1n
demselben Gfters nachlassen; allein der Erfolg ist nicht dauernd,
das Uebel kehrt haufig zuriick und ergreift das Sehorgan micht
selten mut verjungter Heftigkeit, Alle diese, iibrigens trefflichen,
Gegenreitze sind in der Regel viel zu schwach, um der 1m Auge
bestehenden Gicht, reitzend und anlockend genug zu semn, ihren
bisherigen Wohnsitz zu verlassen,

Ich pilege folgendes anzuwenden, wenn es darauf ankommt,
ohme Nachthell der ganzen Kdrperconstitution, jene Gicht aus
dem Auge zu schaifen, und der gluckliche Erfolg, der meine Be-



142
tarrhe, Hautausschldge und dergleichen, die jenen mehr
oder weniger gefihrlich werden kdnnen. Da ich mir

mithungen hisher kronte, ist mir Beweis, fiir die Brauchbarkeit
dieser Methode: Sobald 1ich zu emnem Kranken gerufen werde,
der an offenbar gichtischeni Beschwerden im Auge leidet, bei dem
die anfangende Abnahme der Sehlralt, neben den i.'lhrigeﬁ Zel-
chen, mir ein Glaucom, oder eine tief i Augapfel sizende, schlei-
chende, gichtische Entzindung, die hanfiger vorkommt, als man
bisher glaubte, im Hintergrunde erblicken lafst. so lasse ich, wenn
der Kranke einen ziemlich heftigen Schinerz lieber ertragen will,
als eine zu hefiirchtende Blindheit, den Wacken mit einem wol-
lenen Tuche Irottiren und hierauf fﬂlgendu starke Brechweinstein-
salbe, binnen zwei und einem halben Tage, an jener Stelle im
Umfange einer grolsen Handfliche stark emreiben:

®. Tartari stibiati 3jjf3.

Axungiae porcinae 3p.

M. exactissitne fiat Unguentum. D,

Schon am zweiten Tage gegen Abend entstehen kleine Pok-
ken. Das Einreiben witd jetzt immer fortgesetzt, ungeachtet die
Schmerzen zunehmen. Die Pocken vergrélsern sich nun immer
meht und gehen in schmerzhafte Geschwiire uber. Tst das Au-
genleiden sehr gefdhrlich, rickt das Glaucom schon deuthicher
hervor, so muls aulser jener Quantitit Salbe, und ungeachtet
schon Geschwiire vorhanden sind, noch etwas Salbe behutsam
neben und um die Geschwiire eingerieben werden. Wer hier
die Klagen des Kranken zu sehr beriicksichtigt und aus unzeitigem
Mitleiden von dem weitern Einreiben absteht, wer sich hier Nach-
lissigkeit in Behandlung seines Patieniten zu Schulden kommen
lafst, der wird héufig nur wenig oder gar nichis gewinnen, denn
die Pocken fallen nach und nach ab, die Geschwiire heilen zu
und vergebens hat der ungliickliche Kranke, den noch zu gerin-
gen Schmerz ertragen. Fahrt man lhingegen im Enreiben der
Salbe nach meiner Vorschnit fort, so wird der Schmerz durch
ein Paar Tage sehr grols, es siellt sich ber sensiblen, vorziighch
hagern Personen etwas Fieber ein, nihere und entferntere Organe
werden in Aufruhr gesetzt; denn bald stellt sich eine voriiberge-
hende Dyspnéie ein, bald momentane ziehende Schmerzen und
Kollern im Unterleibe, bald Uehelkeit, Mangel an Appetit und
alle ubrigen Zufille emes gastrischen Fiebers, allein die Gicht im
Auge wird schon gleichsam beweglich, und in der Zeit, wo der
Schmerz im Nacken seine Hohe erreicht hat, eilt das Uebel von
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aber vorgenommen habe, die Aufmerksamkeit der Le-
ser nur auf die hauptsichlichsten Gefahren, von de-

den Augen hinweg, und wandelt die Geschwiire im Nacken in
gichtische um,

Aufser jener Salbe wende ich zu gleicher Zeit noch eine an-
dere an, welche auch spiterhin fortgebraucht werden muls, und
die ich tighch vier bis fiinf Mal iiber die Augenbraunen einrei-
ben lasse. Sie trigt dazu bei, die verderblichen Schmerzen in
dem vordern Theile des Kopfes zu mindern. Die Formel dazu
st folgende:

By Linimenti ammoniati 3jjj.
Tincturae Opii crocatae 3f3.
Olei Sabinae Bj.

M. D.

Das Verhaltmls des Sadebaumdles zu den beiden andern In-
gredienzien, pflege ich bald zu erhohen, bald zu vermindern, je
nachdem ich es fiir dienlich erachte. -— Neben diesen Mitteln be-
riicksichtige 1ch den Unterleib, gebe, wenn es nothig ist, Mittel
welche denselben 6ffnen, z. B. Pillen aus Guajacum; Rad. Hiery
Sapo antimon. mit Extr. Taraxaci, oder Pulv. gummi Guajac.
mit Tart. depurat. und vernachlissige alle ibrigen, bei dergleis
chenzgichtischen Uebeln anwendbare Regeln niemals.

Wer die hier beschmebene Methode anwendet, wird sich
nicht leicht verlassen fithlen, nur muls das Einreiben der Pocken-
salbe sehr startk und ohne Einhalt durchgefihrt werden, sonst
bleibt die Hulfe, wie ich schon sagte, nur unvollkommen. Der
Schmerz, der Reitz, welchen der Arzt im Nacken hervorbiingt,
muls stark uber den Schmerz und Reitz im kranken Auge do.
miniren. x

Niemals darf man aber jene Methode gebrauchen, wenn eine
heftige remne Augenentziindung mit der Gicht complieirt ist; ein
entziindlicher Zustand, welcher anfangs Blutigel, und iiberhaupt
die statkern Anuphlogistica verlangt, pafst nie gleich anfangs
ru jenen Mitteln, Nachdem die Phlogosis gemafsigt, die dyscra-
sische Entziindung aber fortschleicht, gewiahrt sie dagegen ihre
Vortheile.

Heimhch einherschleichende innere gichtische, oder auch an=
dere dyscrasische entziindliche Procefse in der Tiefe des Augapfels,
welche oft schwer zu erkennen sind, aber desto heimtuckischer
die Sehkraft vernichten, finden hiufig in obiger Heilmethoede ihy
Grab,
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nen das Gesicht des Menschen umgeben ist, und auf
die Art und Weise, wie dieselben entfernt werden
konnen, hinzurichten ; so gehe ich, um die vorgesteck-
ten Grinzen des Buches nicht zu iiberschreiten, ohne
Weiteres zu Gegenstiinden iiber, deren Kenntnils zvwar
nur einen kleinen Theil des Publicums interessiren
wird, demungeachtet aber hier nicht ibergangen wer-
den darf.

Zuerst will ich mich bemiihen, denen, welche
nur noch ein einziges Auge besitzen, heilsame Regein
zu geben, und werde dann von den sogenannten kiinst-
lichen Augen sprechen.

Wer das Ungliick hatte, eines seiner Augen zu
verlieren, sei es nun durch Entziindung und Eiterung,
oder auf irgend eine andere Art, der hat das noch
iibrig gebliebene, gesunde, doppelt zu schonen. Be-
sonders darf er sein ihm nqch verbliebenes Auge dann
nicht anstrengen, wenn er das andere erst unlidngst
verloren hat; denn immer sind mit solchem Verlust
geringere oder grofsere Schmerzen verbunden, die sich
nicht nur bei jeder Anstrengung des noch gesunden
Auges in dem verlorenen erneuen, sondern leider, in
nicht wenigen Fillen, auch auf das noch brauchbare
Organ iibergehen, und hier die Sehkraft gar leicht
auf dieselbe Art vernichten, oder doch wvenigstens
schwichen kiinnen.

Wer dagegen sein gesundes Auge nur nach und
nach und vorsichtig an Arbeit wrieder gewdhnt,
dasselbe auch wohl zu gebrauchen versteht, der lernt
nicht selten mit seinem einzelnen Sehwerkzeuge bes-
ser und schirfer sehen, als frither mit beiden, und
es scheint in der That, als ob die Sehkraft des verlo-
renen Auges sich mit der des andern vereinigen, und
Jie Kraft desselben dadurch concentriren kiinne. So
geschieht es auch, dafs, wenn das Gesicht auf beiden

Augen ginzlich vernichtet ist, ein anderer Sinn oft
eine
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eine desto grdfsere Stirke erlangt: gleichsam als wolle
die Natur den Verlust des einen Theiles durch eine
desto grofsere Schirfe des andern vergiiten. So giebt
es z. B. Blinde, deren Gefahl sich in solchem Grade ver-
feinert hat, dafls sie vermoge ithres Tastsinnes im Stande
sind, die verschiedenen Farben richtig zu unterscheiden.

Sollte das blinde Auge nur noch als Stumpf vor-
handen sein, so muls man es doch immer reinlich
halten, nach und nach an reine frische Luft gewoh-
nen, und nicht bestindig verbinden; denn die stets
sich erncuende Atmosphire, die das Sehorgan um-
fliefst, und ohne welche kein Auge bestechen kann,
dulsert auch anf den Stumpf ihren wohlthitigen Ein-
fuls. Bei dem Gebrauch eines kiinstlichen Auges wird
die Luflt nie so abgehalten, als durch Binden und Ti-
cher; um so weniger, weil man es beim Schlafenge-
hen immer heraus nehmen muls. Von diesem be-
merke ich in's besondere noch folgendes:

Unter einem kiinstlichen Auge versteht man ein
glisernes, emaillieartiges, oder goldenes emailliirtes Tel-
lerchen, welches auf der einen Seite erhaben, halb-
rund und wie die vordere Fliche des Augapfels ge-
formt, auf der andern aber vertielt und ausgehohlt
erscheint. Auf der erhabenen Seile ist ein Auge sauber
gemalt, welches immer die treue Copie des noch ge-
sunden sein muls, wenn die dadurch bezweckte Tiu-
schung vollkommen gelingen soll. :

Wem mit der Adresse eines vorziiglichen Mei-
sters in der Kunst, dergleichen Augen zu fertigen, ge-
dient sein sollte, dem kann ich, aufl Empflehlung des
Herrn Professor Delarue zu Paris, dem Herrn Ha-
zard-Mirault, rue Sainte-Apolline, Nro. 2. daselbst
wohnhaft, vorschlagen. Ein eben so tiichtiger Meister
ist Herr Desjardins zu Paris.

Wer ein kiinstliches Auge trigt, thut wohl die

Riinder desselben anfangs mit etwas frischem Man-
K
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delsl zu bestreichen, damit der Augapflelstumpf so we-
nig als moglich gereitzt werde; eben deswegen muls
er dasselbe auch nie gleich anhaltend, sondern nur
erst einige Stunden tiglich. tragen, bis das zerstirte
Auge den neuen Reitz gewohnt ist, und diesen ohne
Beschwerde vertriigt. " Abends, beim Schlafengehen,
mufs das Tellerchen jedesmal unter den Augenliedern
hervorgenommen und bis zum folgenden Morgen in
reines Wasser gelegt, der Augenstumpf selbst aber mit
frischern Quell- oder Rosenwasser gut gereinigt wer-
den, damit der, sich auf demselben ansammelnde, oft
scharfe Schleim, nicht Nachtheile verursacht. Was
aulserdem noch zu thun sein mochte, und auf welche
Art und in welchen Fillen ein kiinstliches Auge ein-
gesetzt werden konne, das ist allein Sache des Augen-
arztes; nur merke man sich noch, dals ein kiinstliches
Auge nie [rither getragen werden darf, als bis jede
Rithe und Entziindung aus dem Stumpfe vollig ent-
fernt ist, und auch in der Folge, wenn sich in dem-
selben einmal wieder ein entziindliches Leiden blik-
ken lassen sollte, das Tellerchen bis zu dessen Heilung
bei Seite gelegt werden mufs. Ja selbst dann, wenn
sich in Zukunft, durch irgend einen Zufall, das noch
gesunde Auge etwa entziindet, oder nur schmerzhalt
wird, mufs man das kiinstliche so lange ablegen, bis
alles wieder im alten Gleise ist.

In eirer Schrift, welche die Feinde anzeigen soll,
von denen das menschliche Auge umringt ist, glaube
ich auch diejenigen Gefahren nicht tibergehen zu diir-
fen, die aus milsverstandener Kunst und aus Geyyinn-
sucht nur zu oft entspringen.

So hoch auch die Cultur unseres Jahrhunderts
gepriesen worden, so verschaffen doch Hang zum Son-
derbaren, Schwirmerei, Vorurtheile, Aberglaube und
Leichtglaubigkeit des vornehmen und geringen Pébels
und hundert andere Umstinde dem Afterarzte und der
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Quacksalberei noch immer Unterhalt und Schutz. So
verkauft man noch jetzt in den aufgeklirtesten, bli-
hendsten Gegenden Deutschlands, viele und oft aus-
posaunte Arcana, die bald in Augenelixiren, Augenbal-
samen, Augenwissern und Augentropfen, bald in kost-
baren Staarpillen bestehen, die freilich kostbar sind,
dabei aber den armen Leichtgliubigen nicht nur das
Geld aus der Tasche locken, sondern oft auch Gifte
enthalten, bei deren Anwendung selbst der wwahre
Arzt nur mit der grolsesten Umsicht zu Werke geht,
Solche Mittel, deren Verfertiger sich selbst das Siegel
ewiger-Schande auf die Stirn driicken, verdanken ihr
Dasein keinesweges der Absicht, zum Wohle der Men-
schen beizutragen, sondern sind nur auf die Fillung
des Beutels berechnet. M#chten mir doch meine Le-
ser auf’s Wort glauben, dals solche sogenannte Uni-
versalmittel (so wie Universalmittel tiberhaupt) Un-
dinge sind, die unsere Kunst nicht kennt, und die kein
Arzt ausposaunen wird, der nur die Anfangsgriinde
seiner Wissenschaft begriffen hat; es sei denn, dals
er im Sinne habe, leichigldubige Kranke zu tduschen,
zu betriigen:

Wie oft schon wutde durch den Gebrauch von

dergluichen Mitteln das Gesicht und mit diesem das '

Glitck des Menschen fiir immer vernichtet! 1ie neue-
sten Zeiten liefern mir zu dem Gesagten aullallende
Thatsachen, und nicht blos unter den Hefen des
Volks, sondern auch unter den vornehmsten Stinden.
Auch vor den alten Miitterchen muls ich war-
nen. Viele derselben scheinen ihren Beruf darin zu
finden, fir jedes Uebel ein Mittelchen anzurathen. Sie
thun es zim Theil in der guten Absicht zu helfen,
zum Theil aber; um sich, swie sie meinen; ein Ansehn
gu gében und einen Verstand glinzen zu lassen; den
sie nie besalsen. Machen sie nicht Profession von der
Sache, so kann ihnen auch die Polizei nicht gut bei-
K 3 :
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kommen. Wie ungliicklich aber ihr gutgemeinter Rath
nicht selten in seinen Folgen ist, ddavon will ich, statt
aller nur zwei, mir erst kiirzlich vorgekommene Fille
erziihlen.

Einen wiirdigen, von Jugend auf gesunden, seit
einem Jahre am grauen Staar erblindeten Mann von
83 Jahren, behandelte ich an einem heftigen Catar-
rhalfieber, welches seine gute Natur und zweckmis-
sige Mittel bald heilten. Er erholte sich um so schnel-
ler, da ich ihm Hoffnung machen konnte, dals er,
durch eine bald vorzunehmende Operation, sein Ge-
sicht wieder erlangen wiirde. Inzwischen besuchte
ihn -eine alte, mit Rezepten und Mittelchren allezeit
versehene Dame, der er nicht sobald seine Blindheit
geklagt hatte, als sie ihm schon mit grofser Selbstge-
niigsamkeit versicherte, dals ein Aderlals ihm gewils
die Blindheit vom Auge (wie sie sich ausgedriickt)
wegziechen werde. Der alte, an Beurtheilungskraft
tiberhaupt und durch die eben beseitigte Krankheit
noch besonders sehr geschwiichte Mann, ermangelte
auch nicht sich durch einen Barbier die Ader offnen
und den Lebenssalt ausflielsen zu lassen, den ‘ich,
durch nahrhafte Diit ete. bemiitht war zu vermehren.

Das Resultat davon war ein Blutsturz aus der Lunge,
und der Tod, =zwei Tage nach dem ungliicklichen
Aderlals.

Der andere Fall, minder bedeutend in seinen Fol-
gen, doch bedeutend genug, um die Zufriedenheit ei-
ner Familie zu trithen, kam mir erst vor einigen Ta-
gen vor: Ein blihendes funfjahriges, sehr hitbsches
Midchen stiels sich vor kurzen mit einem kleinen
Messer in die Hornhaut des Auges, ohne dadurch an-
dere Theile, aulser dieser Haut, zu verletzen. Nach
cinimen Tagen bemerkten die Aeltern der armen Klei-
nert, dals das Weilse des Auges roth und die durch-
sichtige Hornhaut wyeilslig geyworden sei. Ein *altes
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Weib, die als Heilkiinstlerin sattsam bekannt war, er-
klirte die weilslige Tribung fir einen Flecken, den
man wegblasen miisse: blies auch tiglich ein bis zwei
Mal fein gestolsenes Glas in das, sich dadurch sich im-
mer heftiger entziindende Auge, und blies so lange,
bis. denn auch das Sehvermgen dieses_hugapfe]s vollig
weggeblasen wrar, so dals mir jetzt die Hollnung, dem,
Kinde durch Anlegung einer kiinstlichen Pupille in
Zukunft das Gesicht wieder zu verschaflen, nur hachst
ungevwils ist. Leicht hitte aber dies Auge unter ver-
stindiger Leitung gerettet werden kiénnen, ohne den.
Uebelstand zuriick zu lassen, der jetzt das hiibsche
Midchen sehr entstellt,

Welche ldee muls sich wohl der Laie von unse- -
rer; Kunst machen, der in die Apotheke lLiuft, um
sich ein Augenvwvasser, eine Augensalbe eben so geben
zu lassen, wie er bei dem Bicker die Semmel zu kau-
fen pllegt; der ein Mittelchen, gebraucht, das ein altes
Weib ihm wohlmeinend darbringt; der diesem Miit-
terchen, jenem .Hjrten oder Scharfrichter mehr zu-
traut, als dem Arzte, der sein ganzes Leben mit an-
gestrengtem Fleils auf die Kunst verwendet. Besteht
der Kranke das Wagstiick, oder kommt er nur er-
triiglich davon, (und warum sollte dies nicht oft. ge-
schehen, da ja dem Quacksalber, wie dem wahren
Arzte, die heilende Natur zur Seite steht) dann drntet
der Hirte, der Barbier, der Scharfrichter doppelten
Ruhm; denn bei ihnen hat der leidliche Ausgaﬁg.der
Behandlung, gleichsam etwas Magisches fiir den 1’6-
bel, welches sich oft in Enthusiasmus fiir jene After-
arzte verwandelt, wenn die Polizei ihre saubere Kunst
aicht anerkennen will, ihnen wohl gar die wohl ver-
diente Strafe zukommen lafst.

Die Strenge der Gesetze richtet oft wenig oder
nichts gegen jene gefihrlichen Menschen aus. Man
klire aber das Volk auf, man bringe ihm deutliche
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und richtige Begriffe von der Arzneikunst iiberhaupt
bei, und es wird in den Stand gesetzt werden, seinen
Menschenverstand zu gebrauchen.

Zum Nutzen und Frommen der Nichtirzte glaube
ich noch erinnern zu miissen, dals auch der thieri-
sche Magnetismus in neuern Zeiten von einigen Aerz-
ten in der Augenheilkunde gemilsbraucht wird. Ei-
nige enthusiastisch dafiir eingenommene Personen ha-
ben ihn bis in den Himmel erhoben und wwollen z. B.
selbst solche Augenfehler damit heilen, welche in Sub-
stanzuminderungen eines Augentheils thren Grund ha-
ben. Man magnetisirt graue Staare, Staphylome und
dergleichen Krankheiten! Auch mir sind mehrere solche
magnetische Curen vorgekommen, von welchen aber
keine einzige durch Heilung des Uebels gekrént wurde.
Ich wiirde die Belege zu meiner Behauptung nicht
weit suchen dirfen, begniige mich aber mit der Be-
merkung, dals besonders vornehmere Personen, welche
die nothig werdenden Operationen fiirchten, oft fir
vieles Geld die HUfthﬂg erkaufen, auch ohne mecha-
nische Hulfe geheilt zu werden. Bringt diels weiter
keinen Nachtheil, als den Verlust von einem Dutzend
Louisd’or, dann bezahlt der Kranke zwar jene Hoff-
nung und seine Leichtgliubigkeit etwas theuer, ver-
spitet auch die reelle Hiilfe; leider sind das aber die
daraus entspringenden Nachtheile oft nicht alle. *)

¥) Gewils ist an dem, jetzt jedem gebildeten Nichtarzte we-
nigstens dem Namen nach bekannten, thierischen Magnﬂismua
viel Gutes, viel Wahres; allein gewifs ware es auch zur Befesti-
gung der Ehre mancher wiirdigen Gelehrten, so wie zur Aufbe-
wahrung ihres guten Namens bei der Nachwelt, vortheilhaftex:
sie schrieben michts nieder, was nicht die strengste Pritfung, ohne
Vorlebe fur das Wunderbare, bewahrheitet hatte, und Aerzte soll.
ten sich hiiten: bei Behandlung der Krankheiten wenigstens da
durch Anwendung des Magnetismus die Zeit zu versplittern, wo
letztere kostbar st und wo wir in unserm Arzneischatze noch
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Ein Vorurtheil, das jetzt besonders unter den
niedern Stinden noch immer zu finden ist, und in
welchem das Volk frither selbst von Aerzten, z B.
dem bekannten Unzer und mehreren andern be-
stirkt wurde, ist die Meinung: man ktnne bei Krank-
heiten der Augen wenig oder gar nichts gebrauchen.
Wie schidlich ein solches Vorurtheil sei, wie sehr sie
dem Arzte bei Behandlung mancher Personen hinder-
lich ist, habe ich oft schon selbst empfunden und bitte
die Leidenden, eine auf falschen Grundsitzen beru-
hende Meinung, ihres eigenen Vortheils wegen, ab-
zulegen.

An das bisher Gesagte glaube ich am Ffiglichsten
auch etwas tiber die Wahl des zu nehmenden Augen-
arztes anreithen zu konnen.

Wie wichtig die rechte Wahl eines Augenarzies
ist, wird mancher meiner Leser schon aus ecigner Er-
fahrung kennen gelernt haben; denn obgleich als ge-
wils angenommen werden kann, dals die Klagen so
mancher Heilkiinstler iber die Ungeschicklichkeit ih-
rer Collegen (besonders solcher, die in derselben Ge-
gend wohnen) und die aus derselben entstandenen
ungliicklichen Folgen, sehr hiufig ungegriindet sind,
so ist doch auch im Allgzemeinen nicht zu liugnen,
dals es der Ungliicksfille nicht wenige giebt, die durch
eine gliicklichere Wahl des Arztes wo nicht ganz,
doch in hoherm oder mindern Grade, hitten vermie-
den werden konnen.

Aber wie soll man die Brauchbarkeit des Arztes
erkennen. Welchem kann man sein, vielleicht schr

Mittel finden, die oft durch mehr aly tausendjihrige Erfahrung
der besten Helkiinstler sanctionirt wurden.

Machte iibrigens doch jeder mit mir itberzeugt sein, dals auch
die Heilkunst 1hie Moden habe, die, nach der Meden Art, ver-
ganglich sind, aber wohl oft manches waliliift Guie hinterleszen.
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erkranktes Gesicht mit Ruhe anvertrauen? In der
That eine Aufgabe, die zu losen nicht leicht, und wo-
bei es fast unerlafslich ist, dals der Nichtarzt, welcher
einen gediegenen Heller zu suchen und zu erkennen
unternimmt, auch vorurtheilsfrel und zugleich ein Men-
schenkenner sei. .

Im Allgemeinen passen die characteristischen Zei-
chen, welche Aepli, De la Mettrie, Plouquet,
Knigge, Jos. Frank und mehrere Andere, dem
wahren Arzte iiberhaupt beigelegt haben, auch auf
den Augenarzt; indels migen folgende negative und
einigermalsen unwesentlichere Zeichen zuerst hier Platz
finden, dann aber einige unerlifsliche positive Erken-
nungszeichen folgen.

Ein Arzt, der sein Fach nicht mltLlﬂhE umfalst,
die Gelegenheit, sich mit den Meistern der Kunst zu
unterreden, zu flichen scheint, der seinen Kranken im-
mer zu viel oder immer zu wenig verspricht, leicht-
sinnig ist, dabei gern Wind macht, sich aller Orten
seiner glicklichen Curen und Operationen rihmt,
wohl gar mit Geheimmitteln sich bristet; der iber-
haupt am liebsten von sich selbst spricht, auffallen-
des, in’s Angesicht gesprochenes Lob, mit sichtbarem
Vergniigen nicht blos dnhoren, fondern den Lobenden
in seiner guten Meinung noch zu bestirken suchen
kann; der von seinen Collegen gern beilsend oder mit
Verachtung spricht, in deren Gegenwart aber wohl .
gar die Freundlichkeit und Leutseligkeit selbst zu sein
scheint; der, wo er gerufen, die Handlungsweise des
vorigen Arztes nicht blos schlecht findet, sondern das
den Kranken auch deutlich merken lilst; der arme
Kranke ohne Sorgfalt, ohne Theilnahme, ohne Barm-
herzigkeit, oder wohl gar nicht behandelt; der, selbst
bei dem ersten Besuche und in wichtigen Fillen, ohne
weitere Untersuchung, oder nach einem aus zwei Fra-
gen bestehenden Examen, schon ein Recept fertig hat;
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der wohlhabendere Kranke annimmt, wwenn sie auch
von mehreren anerkannt geschickten und berithmten
Meistern in der Kunst schon behandelt und als un-
heilbar entlassen wurden, und diesen Heilung, wohl
gar mit Sicherheit, verspricht, um sie dadurch an sich
zu locken: so eim Arzt, ist auch als Augenarzt — wye-
nigstens verdéchtig.

Fehlt einem salcheu Subjecte 531’ Genie und Lust,
seine Kenntnisse su vermehren, und liegt ihm das
Wohl seiner Kranken weit weniger am Herzen, als
sein Privatinteresse; oder kriecht er um den Patienten
als Speichellecker herum: so hat man das Bild eines
schlechten Arztes und Augenarztes, von der gemein-
sten Art.

Das Bild eines tiichtigen Helfers, wird man sich
hiernach nun leicht entwerfen konnen und ihn des
Vertrauens um so wiirdiger finden, wenn er sein Facl
von Meistern in der Kunst erlernt und hinreichende
Proben seiner Geschicklichkeit abgelegt hat. Dann
kénnen auch kleinere Fehler seines Characters eher
verziehen werden. Ueberhaupt darf der Leidende
nicht verlangen, dals alle Tugenden in dem Heilkiinst-
ler vereinigt sein sollen, Medicus enim Philosophus
Deo aequalis habetur sagt Hippocrates, wenn die-
ses der Fall sein konnte, ; “

Deutschland besitzt indels der Minner mehrere,
die, erhaben tiber alles Gesagte, gleichsam den Kern
der jetzt lebenden Heilkiinstler bilden, und die uber-
haupt als treffliche practische Aerzte und Chirurgen
anerkannt sind. Zum Vortheile des Nichtarztes sei
es mir erlaubt, ohne die VortrefHichkeit anderer Min-
ner hier nachstellen zu wollen, nur einen Beer in
Wien, Benedict in Breslau, Rust und Graele in
Berlin, Himly und Langenbeck in Goettingen,
Schmalz in Pirna und von Walther in Bonn zu

LETINEI.
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Zu den unerlifslichen Eigenschaften eines empfeh-
lungswiirdigen Augenarztes gehdrt vor allem ein gue
tes, scharfes Gesicht, und mit Recht bemerkt Dela-
rue: ,, Pour étre bon juge dans les maladies des yeux,
outre les connaissances necessaires de la Medecine en
general, Uhomme de Uart, qui veut en fzzire une etude
parrf.-:uliére. a besoin, avant tout, de jouir lui. meéme
d'une bonne vue.'* —

Ferner muls der Augenarzt eine sehr sichere, feste,
nicht zitternde Hand besitzen, weil ohne diese Eigen-
schalt keine Operation am Auge mit Sicherheit vollzogen
werden kann. Er muls mit der linken Hand wie mit
der rechten arbeiten kénnen; denn wer mit der erstern
nur unsicher arbeitet und im Auge umher sigt und
lavirt, wenn er auch die letztere sonst trefflich zu ge-
brauchen versteht, der ist fast im eigentlichsten Sinne
des Worts nur als ein halber Augenarzt zu betrachten,

Wer jene beiden Eigenschalten eines guten Au-
genarztes nicht besitzt, wer seinen Gehilfen wohl
gar erst fragen mufls, wo die Spitze des Instrumentes
sei, mit welchem er eben operirt, der mag wohl gu-
ten Willen haben, um sein Vollbringen aber steht es
milslich. Eben so muls der Oculist eine zarte und
gewandte Hand besitzen, die in keinem Falle rauh und
ungeschickt manévriren darf. Dem Laien wird es nicht
schwer werden, die Gegenwart dieser Eigenschaft,
schon beim Untersuchen des kranken Auges, an sei-
nem Arzt zu entdecken. -

Stets muls auch der Augenarzt, im ganzen Um-
fange des Wortes, Arzt sein, wenn er gleich aulser
seinem besondern Lieblingsfach, die tbrigen Ficher
nicht ausiibt. Wer nicht zugleich véllig Arzt ist, kann
auch nur ein halber Augenarzt genannt werden, und
zwar um so mehr, wenn er gar nur Operateur ist
und nur ein solcher sein will Dergleichen Staarste-
cher, die friherhin die Linder, den Heuschrecken
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gleich, durchmgen: haben dem Menschengeschlecht
mehr geschadet als genutzt. Zur Zeit sind sie indels
sehr selten und nur in diesem oder jenem Erdwinkel
stofst man zuweilen noch auf ein dergleichen After-
Pruduct der arztlichen Kunst, Hat ein solcher Mensch
auch die geschickteste, geiibteste Hand, so wir® diese
dennoch selten anders Heil bringen, als da, wo sie
unter der Aufsicht eines Sachverstindigen gefihrt wird,
und somit gleichsam unter Vormundschalft zu stehen
kommt. Weit cher, als ein solcher Qperateur, ver-
dient der Arzt im Allgemeinen, den Namen eines Au-
genarztes, wenn er auch nicht operirt; denn sein Fach
falst die Augenheilkunde mit in sich, und in jenem
sind die Grundregeln enthalten, auf welche die Lehre
+ von den Krankheiten der Augen fulst.

Der schitzenswerthe Augenarzt wird sich itibri-
gens,' wie der Arzt im Allgemeinen, vor Einseitigkeit
hiiten; er wird z. B. nie blos nach einer Methode den
Staar operiren, nie nach einer einzigen Methode die
kitnstliche Pupille ausschlielslich anlegen wollen, ete,
vielmehr muls die Frage: nach welcher Methode man
dieses oder jenes Uebel operire, immer dahin beant-
wortet werden, dals man nach jeder operire, die fiir
den vorkommenden Fall die beste, die zweckmailsigste
sei. Unerlalslich ist dem Augenarzte die eigne An-
sicht des kranken Sehorgans, und wer das entziindete
Auge nicht zu ffnen und genau zu untersuchen wagt,
der kann dulserst leicht durch seine Zaghaltigkeit,
wenn auch nur negativ, schaden, indem er, ohne von
der Krankheit gehorig unterrichtet zu sein, die rech-
ten Mittel verfehlt, indefs das Gesicht ungehindert
verloren geht. Leider macht aber auch-der Laie hiu-
hg dem Arzt die Untersuchung sehr schwer: besonders
bei Kindern, wo es oft ein Jammer 1st, mit anzuse-
hen, wie sich die allzuzirtlichen Aeltern geberden.




Die Kurzsichtigkeit oder Myopie.

M an hat bisher den Gegenstand der gegenwirtigen
Abhandlung nicht durchgingig als eine Krankheit des
Gesichts gelten lassen, wreil die Schirfe der Sehkraft
hier eigentlich gar nicht gelitten hat; diese vielmehr
in mancher Hinsicht tiichtiger ist, als bei Augen, wel-
- che in jeder Entfernung ziemlich gut sehen kdnnen.
Dennoch bleibt die Kurzsichtigkeit, sie mag nun an-
geboren oder erworben sein, eine Abirrung von dem
naturgemiifsen Zustande des Gesichts; eine dergleichen
Abirrung aber und eine Krankheit, sind wohl synonym:
der geringere oder hohere Grad solcher Abweichun-
gen von dem naturgemilsen Zustande kann nicht Ur-
sache werden, dieselben anders benennen zu wollen.

Ein vollig gesundes Auge hat die bewundernswiir-
dige Eigenschalt, in dem einen Augenblicke ganz ent-
~ fernte, in dem andern ganz nahe Objecte genau zu
sehen, und sich nach der grolsern oder geringern Ent-
fernung, in welcher dieselben erkannt werden sollen,
gleichsam umzustellen. Dieses wire nicht miglich,
wenn das Auge nicht das Vermdgen besilse, sich in
seiner Form so zu verdndern, dals sowohl die Bilder
naher, als auch entfernter Objecte, nach Belieben auf
die Nervenhaut geleitet werden konnen. Gewils tra-
gen die Augapfelmuskeln hierzu sehr vieles bei, denn
sie sind fihig bald die Hornhaut abzuflachen, den
Durchmesser des. Augapfels von vorn nach hinten zu
verkiirzen, oder umgekehrt, diesen zu verlingern und
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die Hornhaut mehr zu wtlben. Diese Formumiinde-
rung des Augapfels braucht indels nur so gering zu
sein, dals wir sie auch bei genauer Ansicht nicht zu
bemerken im Stande sind. Allein auch die Nerven-
haut scheint Eigenthiimlichkeiten zu besitzen, vermtge
welcher sie sich bald zum Sehen naher, bald zum Se-
hen entfernter Gegenstiinde geschickt machen kann.
Gegenstinde, welche in weiter Entfernung auf
ebener Erde liegen, sieht indefls auch das beste Auge
immer undeutlicher, je grélser die Entfernung und je
kleiner das Object ist, weil die Diinste, wovon die
Oberfliche der Erdkugel immer gimgeben ist, die Licht-
strahlen, welche z. B. das entfernte Gebirge beleuch-
ten, hindern, bis auf unsere Netzhaut deutlich einzu-
dringen. Wir sehen deswegen, und weil, je entlern-
ter sich die Lultschichten von der Erde befinden, diese
desto dunner, nebelloser und durchsichtiger werden,
auch solche Objecte, welche weit von der Erde ent-
fernt sind, in den grofsesten Weiten viel deutlicher
z. B. einen Luftballon, einen Adler etc., als wenn diese
Dinge in derselben Entfernung auf der Erde festsis-
sen. Befinde sich zwischen den Sternen und unserer
Erde stets dieselbe dicke, dunstvolle Luft, wovon letz-,
tere bald mehr bald weniger unausgesetzt umgeben
ist, dann sihen wir erstere nie; ja selbst die Sonne
wiire unsern Augen verborgen, und ewige Nacht wiirde
aul uns ruhen. Wire dagegen die Atmosphire, wel-
che die Oberfliche der Frde bedeckt, mit keinen
Theilchen geschw:ingert, welche die Durchsichtigkeit
derselben triben, wiire sie vollig rein und durchsich-
tig, dann wiirde ein gutes Auge auch die entfernte-
sten Gagenstﬁnde unseres Horizontes, be: hinreichen-
der Grifse derselben, sehen und von einander unter-
scheiden kthnen. Alle Objecte erscheinen uns immer
um so kleiner, je entfernter sie sind, weil selbige, je
weiter sie von den Augen abliegen, auch in einem um
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so kleinern Winkel in dieselben fallen. Wenn das
Auge daher ungleich entfernte Objecte, gleich grofs
sieht, so muls die Groflse derselben eben so zuneh-
men, wie ihre Entfernung, und umgekehrt: Wenn
die Grolse der verschieden entfernten (zegenstinde sich
verhilt, wie ihre Entfernungen, so erscheinen sie dem
Auge gleich. grols, z. B. Es stehe eine Stange in ei-
ner Entfernung von 1000 Schritten aufgepflanzt und
eine zweite in der Weite von 4000 Schritten vom
“Auge; so muls die letztere auch vier Mal grolser sein
als die erstere, wenn sie dem Gesichte gleich grofs
erscheinen sollen. Wenn beide Stangen hingegen von
gleicher Grdlse wiren, so wird die Stange in der
Entfernung von 4000 Schritten dem Auge noch vier
Mal kleiner erscheinen, als diejenige weiche sich nur
1000 Schritte entfernt befindet.

Obgleich nun die angefithrten Eigenschaften des
gesunden Auges auch dem kurzsichtigen zukommen,
so sind sie dem letztern doch nur in einem beschrink-
tern Grade eigen. ¢

Das gesunde Auge erkennt die kleinsten Objecte
in einer Enifernung von funfzehn bis zwanzig Zollen,
das kurzsichtige hingegen nicht; vielmehr mussen sie
demselben oft um vieles niher gebracht werden, wenn
es diese deutlich sehen soll. Der Kurzsichtige erkennt
die Physiognomien voriibergehender Personen oft in
einer Weite von [inf bis sechs Schritten nicht, und
erkennt er diese auch, so weils er doch selten, ob sie
ihm das Gesicht zuwenden oder nicht; er lifst daher
seine Freunde und Bekannte fast immer unbegrilst
voriibergehen.

Dessen ungeachtet erkennt er haufig auch sehr
entfernte Objecte, wenn diese nur grols genug und
gut beleuchtet sind; er sicht das ferne Gebirge, die
fernen Wilder, Hiuser und Thiirme, die brennenden
Lichter, die aufsteigenden Raqueten, so wvie die ent:
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ferntesten Sterne. #) Er erkennt aber nickt die Schluch-
ten und die genauern Formen der Gebirge, nicht das
verschiedene Grin der Bidume, nicht die Fenster der
Hiuser und die Uhren der Thiirme ete. welches alles
das voliig gesunde Auge mit Leichtigkeit erspihit. Ue-
berhaupt kann sich der Kurzsichtige nie in das feinere
Unterscheiden der entfernten Gegenstinde einlassen;
nur in grolser Nidhe zeigt sich sein Auge sehr wirksam
und in dieser ist die Kraft desselben oft bewunderns-
wiirdig, denn hier liest der Kurzsichtig:a die [einste Perl-
schrift oft mit Leichtigkeit und befinde er sich auch
nur in der Diammerung oder im Mondenlichte.

Aus dem Gesagten erhellt zum Theil schon das
Unbequeme, welches die Kurzsichtigkeit mit sich fuhrt.
So entbehrt der Myope eigentlich den Genuls einer
schonen Gegend; denn erkennt er auch die grolsen

) Dals wir so sehr entfernte Gegenstinde noch sehen kéne
men, dart unsgber den kurzsichtigen so wemg wundern, als be:
den vallig gesuﬁdeu Augen, wenn wit bedenken, dals selbst das
schivachste Gesicht gut beleuchtete oder gar leuchtende Objecte
ohne Mihe erkennt, wenn der Baum zwischen diesen und dem
Sehergan mehr oder weniger lichtlos erscheint. 8o hat man be-
rechnet, dals emn Gegenstand, den wir beim Tageshchte mn emer
Eutfernung: sehen konnen, welche 3436 Mal grofser als sein Durch-
messer 15t, ber Nacht in einer hundert Mal weitern Eniﬁrnung
erkennbar ware, wenn er eben so hell beleuchtet bliebe. Auf
demselbe Gesetzen ruht auch die Erscheinung, welche die Alten
schon kannten, dals man 1m Stande §el, aus einer tiefen Grube
die Sterne am hellen Tage zu sehen,

Der Giund dieser Erscheinung liegt einmal darin: dals die
Netzhaut, durch die im lichtlosen Raume erweiterte Pupille, dae
Bild des Gegenstandes viel deutlicher erhilt; zweitens und besona
ders aber dann: dals das auf der Netzhaut abgemalte Bild nichg
durch fremde Lachtstrahlen verdunkelt wird, wie dieses beim Ta-
geslichte geschehen mufs,

Befindet man sich umgekehrt in emem beleuchteten Raume,
und blickt man aus diesem in einen dunkeln, so erkennt das
schaulustige Auge, nach Verhdlinids der geripgern oder grofsern
Dunkelheit, wemg oder fast gar nichts,
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Massen und die Hauptumrisse derselben, so verliert er
doch die kleinern Nuancen, wodurch uns die freie Na-
tur hiufig so sehr in Entziicken setzt und den Genufs
derselben wriirzt. Er sieht den herrlichen Wasserfall,
allein das Individuelle desselben, so wie sein Totalein-
druck geht fiir ithn grofstentheils verloren. Den Na-
turgenuls verschafft ihm keine Brille in dem Grade,
in welchem ihn das wvbllig gesunde Auge genielst. —
Und doch: Was ist wohl schoner, was erheht reiner
und unschuldiger den Geist, als der Anblick reitzen-
der, herrlicher Gegenden? Diesen Genufs miissen die
Kurzsichtigen aber entbehren, oder kiomnen ihn wve-
nigstens nur sehr unvollkommen genieflsen.

Schon die angefithrten Unannehmlichkeiten wi-
ren hmrmchend das Uebel verhalst zu machen; gleich-
wohl giebt es noch aulserdem eine Menge andere, die
sich mit den aunfgezihlten fiiglich messen konnen, und
dennoch suchen smh viele Mﬂnschen so hiuhg alle
diese Unannehmlichkeiten zu verschaffen, dennach
streben sie mit aller Kraft dahin, recht bald Myope
zu werden; ja viele junge Leute freuen sich sogar,
wenn sie der Nase eine Brille aufsetzen kiénnen, weil
es doch gar zu hiibsch lilst und einen so imposanten
Anblick ge"w.’eihr't‘.

Ich bin der i\’IEinung, es habe noch nie eine Zeit
gegeben, die es so nothig mache, vor dem Milsbrauch
des Gesichts zu warnen, als die jetzige. Vor allem
aber hat man wohl zu keiner Zeit mehr Grund ge-
habt, auf die Ursachen und die Entstehungsart der
Kurzsichtigkeit aufmerksam zu machen; denn wu-
chert mit fortschreitender Cultur auch das Unkraut
derselben weiter, so erleben wir noch die Zeit, wo
der Jager seine Hasen nicht mehr ohne Brille schies-
sen kann, wo der Bauer seines Nachbars Vogelscheu-
che eben so freundlich griifst, wie der Stutzer mit
holdseligem Blicke die aus dem Fenster seiner schi-

nen
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nen Freundin schauende Katze; wir ‘erleben dann
die Zeit, wo die Brillenschleifer zu den wichtigsten
Personen im Staate gerechnet werden miissen, wao
Dichter und Dichterlinge sie und ihre Werke besingen,

Zu so schonen Hollnungen berechtigen mich nicht
blos die individuellen Bemithungen der Menschen, son-
dern auch die der Staaten 1m aligemeinen. Linder,
die sich herausgerissen aus der Finsternils und Be-
schranktheit der geistigen Krifte, lassen iire Geseclze
mit der feinsten Schrift gedruckt unter das Volk ver:
theilen. Die Schulen sollen soleche Schrift der Jugend
in die Hinde geben und so ist mit dein ersten Schritte
zur Geistescultur auch der zur Kurzsichtigkeit gesche-
hen. Wir kinnen jetzt wahrlich die hthere éder nie-
dere Stufe der Cultur emnes Volkes nach der grofsern
oder geringern Zahl der Myopen unter demselben be-
stimmen. Deutschland, England, Frankreich und Italien
konnen, im Verhiltnifs zu den tbrigen Lindern, dié
meisten Kurzsichtigen aufweisemn. Spanien bereitet sein
Volk auf sehr geschickte Weise dazu vor.

s ist unbegreiflich; wie man bisher bei Erzie-
hung der Jugend so wenig auf die Gesunderhaltung
des Gesichts sehen konnte, da man doch in anderer
Hinsicht fiir das Wohlsein der Jugend zu sorgen sich
bemiihte: Dié Schulen; die Lehrart in denselben; so
wie ihre ganze tibrige Einrichitung ist besonders geeig-
net; die jetzt so allgemein verbreitete Kurzsiclhitigkeit
zu nidhren, zu beférdern. Kinnen micit alle Schid-
lichkeiten entlernt werden, so wiiren gewils viele der-
selben leicht zu beseitigen; doch hiervon an deni Orte;
wo ich von den Ursachen der Eumsm]mgkmt spre-
chen werde. 2 1 bt oot i |

Jedes ﬁuge hat eine bestimmte Gesichtsweite, disemir-
tia visionis diffinctae, d.h. jedem Auge ist eine sewisse
Entfernung gegeben, in welcher es alle, auch die kiein-
sten Gegenstinde, am deutlichsten erkennt Aese Ges

-

ia
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sichtsweite ist sehr verschieden: ja sie variirt nicht
blos nach Maalsgabe des Individui, sondern auch gar
nicht selten, selbst bei einer und derselben Person, in
beiden Augen. Denn eben so gut, wie bei einem
Menschen die Schkralt des einen Auges schwiicher
sein kann als die des andern, eben so kann auch das
eine Auge nur nahe, das andere aber entferntere Ob-
jecte deutlich erkennen,

Die Gesichtsweite oder der Gesichtspunkt, be-
triigt bei vollig normalen Augen zwischen zwblf
bis zwanzig Zoll; in dieser Entfernung konnen sie
auch feine Schrift gut und deutlich erkennen und le-
sen. ¥) Miissen die Objecle den Augen bedeutend mehr
genihert werden, als :ﬁwiilf"ZoH, so ist dasselbe
kurzsichtig.

Hieraus erhellt schon, dals es sehr verschiedene
Grade der Kurzsichdigkeit geben miisse; denn bald
kann der Myope in der Entfernung von zehn Zolien,

¥y Daraus folgt aber noch kenesweges, dals Augen, welche
diese normale Gesichtsweirte besitzen, schatf zu nennen sind. Die
Schiarfe des Gesichts ist bei verschiedenen Menschen aufserordent-
lich verschieden, eben so verschieden wie die Muskelstirke., Be:
gesunden Augen liegt die grolsere oder genngere Schirfe dersel-
ben besonders in der Netzhaut, Da diese nun mit dem ganzen
Nervensystem, und daher auch mit dem ganzen Kérper, so enge
verbunden ist, so steht die Kraft derselben fast immer mit den
Kraften des Nervensystems und des ganzen Kdrpers iiberhaupt im
Verhalmifs. Ein starker Mensch hat daher in der Regel auch,
Kurz. oder Fernsichtigkeit abgerechnet, bedeutende Sehkraft. Wer-.
den e Krafte des Leibes im allgememen vermindert, so verliert
hiufig auch die Sebkraft von threr frithern Intensitit. Dieses se-
hen wir, wie schon gesagt wurde, bei erschipfenden Krankheiten
und ber haufigem Safteverlust. Ausnalimen giebt es auch von die-
ser Regel, und auch der sehr kraftlose Mensch kann etne unge
memne Scharfe der Sehkraft besitzen, weil die Natur und die Ue-
bung die Falugkeiten eines Organs vor allen andern aushilden
kinn was dann fretlich nicht selten nur eine Einseiigheit an.
kundigt.
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bald in der von sechs Zollen die kleinen Gegenstinde
am deutlichsten erkennen, bald aber kann er nur jn
der Weite von drei, ja von emem Zoll gewvghnliche
Druckschrift gut lesen. Dals die zuletzt angegebenen
Grade fast an vollige Blindheit granzen, wird jeder
einsehen, und in der That koénnen Personen, welche
an einem solchen Grade der Kurzsi{:htigkeilt leiden,
die Brille gar nicht mehr von der Nase entlernen.

Kleinere Gegenstinde unterscheiden die Kurzsichs
tigen weit besser als Weitsichtige; ja sie kénnen klej-
nen Druck selbst in der Diammerung und bei Mon-
denschein gut lesen, was gesunde Augen oft kaum jm
Stande sind. Der Grund dieser Fihigkeit, scheint jn
der Pupille zu liegen, die bei thnen in der Regel sehr
weil ist, und daher auch bedeutend mehr Lichtstrah-
fen in das Innere des Augapfels dringen Lilst, als dieses
bei einem engern Sehloche der Fall sein kann, Je
mehr Licht aber von einem Gegenstande auf die Ner-
venhaut Fillt, desto stirker ist auch der Eindruck auf
letztere. In einem stark beleuchteten Raume kénnen
Kurzsichtige weiter sehen, als bei wenigem Lichte,
denn die Stirke der Lichtstrahlen bewirkt dort eipe
Zusammenziehung der Pupille, wodurch die Strahlen,
welche die meiste Undeutlichkeit verursachen, zuriick-
gehalten werden. |

Die Myopie wird vorziiglich bei jingern Perso-
nen angetroflen, und entsteht fast allein in der ersten
Hilfte des menschlichen Lebens: woran wohl der, in
dieser Periode mehr zur Kurzsichtigkeit geeignete, Bau
des Augaplels und die dann besonders vorfallenden
Anstrengungen des Gesichts Schuld sein migen.

Die Kurzsichtigkeit ist vorziiglich oft in einem be-
sondern, entweder angebornen oder erworbenen Baue
des Augaplels begriindet: denn bald ist die Hornhaut,
bald die Crystalllinse sehr convex, wodurch dann die
in’s Auge [lallenden Lichtstrahlen stirker gebrochen

].l‘.;
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werden, als in dem regelmiilsig gebauten Augapfel;
bald ist der letztere zu lang, wo dann dasselbe Statt
finden muls; bald konnen die durchsichtigen Hiute
und Flissigkeiten eine ungewthnliche Dichtigkeit be-
sitzen, wo dann, den Regeln der Optik zu Folge, die
Lichtstrahlen ebenfalls zu stark gebrochen werden ;
bald endlich enthalten die Augen e¢ine aulserordent-
liche Menge von Feuchtigkeiten, wie dieses z. B. bei
den sogenannten l.1|uiz:'-.u5en der Fall 2zu sein pﬂegi,
und hiervon ist gleichfalls eine zu starke Brechun der

Lichtstrahlen die Folge.

Wegen solcher zu starken und zu frihen Bre-
chung der Lichtstrahlen, kann nun das deutliche Bild
des {ingenstandes nicht auf der Nervenhaut zu Stande
kommen, weil die Strahlen aller Punkte des Objects
schon vor der Netzhaut in dem Glaskdrper, zu einem
richtigen Abbilde desselben zusammentrelfen.

Mehrere Thatsachen scheinen mir indefls dafir
zu sprechen, dals auch die Nervenhaut selbst, oder
vielmehr die Sehkraft allein eine Verinderung erlei-
den kann, wodurch sie Gelegnuheit zur Kurzsichtig-
keit gicbt, ohne dals eine besondere Consiruction des
Auges vorhanden zu sein braucht. Ja ieh habe Fille
beobachtet, wo sich, der Theorie und der Ansicht des
Augeszu Folze, die Feuﬂﬁigkeiten des Auges vermindert,
die Convexitit der Hornhaut abgenommen hatte, und
dennoch Kurzsichtigkeit entstand. Dieses bemerkt man
z. B. nach Krifte erschopfenden Krankheiten, Ner-
venfiebern u. dergl. wo Kurzsichtigkeit zuweilen plotz-
lich hereinbricht und also gar kein Grund vorhanden
ist, eine derMyopie giinstige Formuminderung des Aug-
apfels anzunehmen. So bemerkt man bei der furcht-
barsten Krankheit der Netzhaut, dem schwarzen Staar,
gar nicht selten eine Kurzsichtigkeit, die mit der Zu-
nahme der Blindheit gleichen Schritt hilt.. Ueber-
haupt vergesellschaltet sich mit der Kurzsichtigkeit,
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in manchen. Fillen, eine wahre Abnahme der Seh-
kraft, die weit dfter entdeckt werden wiirde, wenn
Kranke und Aerzte dem Uebel mehr Aufmerksamkeit,
als bisher geschehen, schenken woliten. Merkwriirdig
und der genauern Beachtung wohl werth ist such
die besonders weite Pupille der meisten Myopen;
beachtungswerth, dals die Grofse und Kleinheit der-
selben mit von der Netzhaut abhingt, und zu beher-
zigen ist es endlich, dals die Anatomen und die Er-
fahrung bis jetzt noch so wenig nachgewiesen haben,
dals die Myopie stets in einer der worgenannten Ab-
weichungen von. dem normalen Bau der Augen be-
griindet sei. Wie oft schon habe ich Menschen beob-
achtet, welche die stirksten Glotzaugen hatten, ohne
im geringsten kurzsichtig zu sein; wie manches, mit
einer aulseroedentlich convexen Hornhaut versehene,
Auge habe ich von jenem Uebel frei geschen.

Ich. habe jedoch keinesweges im Sinne, das Vor-
handensein, der erstern Ursachen. zu bezweifeln; wviel-
mehr finden sich auch Griinde genug, welche es
beweisen, kénnen,. dals unsere Krankheit sehr hiauhg
in. emnem. fehlerhalten Baue des. Augaplels begriindet
sei. Dals dieses aber nicht immer der Fall ist, davon
bin ich eben so gewils tiberzeugt, als davon, dals die
Aerzte von diesrm so. ausgebreiteten Fehler noch viel
zu wenig Notiz genommen haben, und noch wieles zu
thun ibrig sei, denselben in ein helleres Licht zu
setzen. |

Man kitante die. Myopie in drei Klassen theilen,
nimlich in diejenige ;' welche aus einem angeborenen
fehlerhaften Baue des Auges, hervorgeht; ferner in die-
jenige, wo dieser fehlerhafte Bau durch, falsche Evzie-
hungsweise und Gewohnheiten ervworben, und end-
lich in. diejenige, wo die. Netzhaut, oder viclmelx die
dieser Haut zukommende Sehkraft eine Eigenheit ange-
nommen_ hat, in welcher die Krankheit hegriindet 1st.
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Eine Lintheilung, welche nitzlicher ist, als sie bei
fliichitiger Ansicht zu sein scheint.

Die Kurzsichtigkeit, welche aus einem ursprung—
lich fehlerhalten Baue des Augapfels entsteht, ist in
der That seltener, als man wohl giauben mag: denn
obgleich junge Kinder ganz besonders zu unserm Ue-
bel hinneigen, obgleich ihre Augen von der Menge
ithrer Feuchtigkeiten sirotzen, obgleich die Hornhaut
und Crystalllinse bei ithnen gewﬁibter ist als bei dltern
Personen ; so gleichen sich diese Abweichungen doch,
mit zunehmenden Jahren, fast immer, ja selbst dann
aus, wenn die Erziehungsweise der Entstehung einer
fortdauernden Myopie eimigermalsen giinstig wvar.

Die zweite Classe unserer Krankheit, niamlich die
ervrorbene Kurzsichtigkeit, ist unstreitig diejenige, wel-
che am allerhdufigsten vorkommt. Diese ist es, wel-
che von Milshriuchen in der Erziehung der Jugend,
so wie von Gewohnheiten herrithrt, die man leicht
vermeiden kénnte, wenn man guten Willen genug
hitle, und wenn unsere iiberfeine Cultur jenes Uebel
nicht schon, nicht liebenswiirdig finden wollte.

Ich will versuchen die meisten der Ursachen an-
zugeben, welche besonders geschickt sind, Kurzsich-
tigkeit hervorzurufen. Pie Kenntnils derselben ist um
so wichtiger, weil dusch dieselben auch die erste
und dritte Classe der Krankheit vermehrt und bis zu
einem aufserordentlichen Grade gesteigert werden
kann.

Es sind besonders drei Hauptursachen anzuklagen:
einmal das hiufige Betrachten kleiner Objecte in gros-
ser Nihe, zweitens ein ungewohnlich vermehrter Blut-
andrang nach Kopf und Augen und drittens: der Mils-
brauch der Brillen und Augengliser.

Alle diese Ursachen sind besonders bei jiingern
Personen, bei Kindern und Jiinglingen geeignet Kurz-

sichtigkeit zu bewirken, l:rder die schon vorhandene
zu vermehren.
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Die erste Ursache wird in der That ungemein
hiufig gefunden. Dem kaum gebornen Kinde hilt
man schon Klappern und anderes Spielzeug ganz nahe
vor die Augen; dem etwas dltern giebt man Biicher
mit den kleinsten Kupferstichen angeliillt; man erlaubt
ihnen, die oft kleine Schrift der Schulbiicher ganz
nahe vor die Augen zu halten; man erlaubt ihnen in
der Schule die Nase aul dem Lese- oder Schreibe-
buche gleichsam liegen zu haben: ja der Lehrer sicht
es nicht selten wie eine Unaufmerksamkeit an, wenn
die Kleinen in grifserer Entlfernung des Gesichts von
dem Buche zu lesen wiinschen, und gebietet deswe-
gen, die Nase in das Buch zu stecken, was denn die
fﬁlgsamen Kinder gern oder ungern auch t_]uu_n. Bei
solcher Erziehung wachsen die Kinder heran und it
ihnen ihre Augenarbeiten. Es miissen nun Sprachen
erlernt werden und die Duodezlexica, mit der fcinsten
Perlschrift gedruckt, sind die Repertoria, welche in
auce die Weisheit enthalten. Nun riickt die Kurz-
sichtigkeit immer deutiicher hervor; denn indem der
Knabe, der Jiingling sich an das l.esen der feinsten
Lettern 'gewdhnt, hilt er die Biicher imuner nither
vor die Augen und gewihnt sich zugleich auch recht
klein und fein zu schreiben.®) Eine weite, freundliche
Aussicht ist ithm selten gestattet, und lebt er in einer
grolsen Stadt, dann vergehen oft Waochen, ehe er aus
den fnstern Mauern einmal heraus kemmt. Durch
den Zwang, auch in der Dimmerung und bei zu
schwachem kiinstlichen Lichte in grofser Nithe sehen
zu miissen, wird endlich die Kurzsichtigkeit vollkom-
men, die dann durch Mifshrauch: der Brillen. und dhn-
licher Dinge stets erhalten und vergrafsert wird.

+) Ein Attrihut der Kurzsichtigkeit, wie Aristoteles schon
bemerkte, welches das Uebel vermehrt, wie der alte italienische
Arzt Ramazzini beinahe vor 150 Jahren s: hon versicherpte.
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Dieselben Ursachen finden auch bei den Midchen
Statt; denn diese verderben sich ihre Augen nicht
blos durch das bestindize Romanelesen bei Tag und
Nacht, sondern auch durch die aulserordentlich fei-
nen Stickereien und Nihereien, zu welchen oft ein
ungeheurer Aulwand von Sehkralt erfordert wird.

Pas Uebel entsteht um so schneller und bildet
sich um so bedeutender aus, wenn man schon durch
den Bau semer Augen zu demselben geneigt ist, und
sich ohne Aufhtren mit dulserst feinen, wohl gar glin-
zenden Objecten beschiftigt, vwie dieses bei Kupler-
stechern, Uhrmachern und diesen dhnlichen Kiinstiern
der Fall ist. Eben so befordert das .hﬁuﬁge Betrach-
ten sehr kleiner Gegenstinde durch Gliser die Kurz-
sichtigkeit sehr.

Aber wie geht es zu, dafs wir durch bestindiges
Sehen in die Nihe, endlich das Sehen in die Ferne
gleichsam verlernen? lch habe schon frither bemerkt,
dals sich das Auge an mancherlei Dinge gewdhnen,
und, wie die iibrigen Organe des menschlichen Kor-
pers, eine Virtuositit erlangen konne. Des Jigers
Auge kann, wegen seiner aulserordemtlichen Scharfe
beim Sehen in die Ferne, eben so angestaunt werden,
wie das kurzsichtige Auge des Graveurs, der bewun-
dernswiirdige Fihigkeit im Erkennen schr naher und
feiner Gegenstinde besitzt. Das Gesicht gewdhnt sich
mithin auch an das Sehen naher Objecte, wird auf
diese Art einseitig ausgebildet, und somit mangelhalt.
Allein durch solches Sehen kann auch die Form des
Augaplels nach und nach umgeindert und zur Kurazsich-
tigkeit geschickt gemacht werden; denn indem man
nahe Gegenstinde stets genau betrachtet, dringen die
Augaptelmuskeln das Auge hervor, wolben zugleich die
Hornhaut mehr, und verlingern dadurch den Hori-
zontaldurchmesser des Augaplels von vorn nach hin-
ten, wodurch schon allein Kurzsichtigkeit erzeugt
werden kaun,
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So wie nun das bestindige Nahesehen, von Theo-
rie und Erfahrung, als ein Hauptgrund der Nyopie
anerkannt wyird, so ist es auch, jedoch in geringerm
Grade, hinsichtlich der zweiten Ursache; denn Con-
gestionen des Blutes nach dem Kopfe, und nach den
Augen in's besondere belordern diei Aussonderung
der Feuchtigkeiten im Augapfel, und  bringen wie-
derum eine Formuminderung des letztern zu Stande,
die schon hinreichend sein kann, Myopie herbeizu-
fithren. Vorziglich sind es die starken geistigen Ge-
trinke, hitzige Nahrungsmittel, Zusammenschniiren
des Halses durch feste Binden, hiufiges Vorwirtsheu-
gen des Kopfes, unterdriickte gewohnte Blutfliisse u.s,
w., wodurch bei sitzender Lebensart und bei gegen-
wiirtigen Obstructionen im Unterleibe, Kurzsichtigkeit
befordert dder hervorgebracht zu werden pflegt; be-
sonders wenn dabei zugleich die Augen durch man-
cherlei Arbeiten angestrengt wurden. Am oftersten
findet jene Ursache bei Personen statt, welche einen
groisen Kopf auf kurzem dicken Halse tragen, deren
Haupt (wie man zu sagen pflegt) zwischen den
Schultern steckt.

Die dritte Hauptursache der Kurzsichtigkeit un-
serer Zeit ist der Mifsbrauch der Brillen und Augen:
gliser in den Bliithenjahren des menschlichen Lebens,

Diese Ursache reiht sich unmittelbar an das be-
stindige Nahesehen: denn hat ein junger Mensch sein
Gesicht endlich so weit gebracht, dals er mit Ver-
gniigen die feinste Schrift liest: merkt er, dals er doch
etwas besser. in die Nihe, als in die Ferne sieht, wiire
diese Erscheinung auch nur die bald voriibergehende
Folge einer vorausgegangenen Anstrengung des Ge-
sichts, wie dieses, besonders wenn sie bei kiinstlichem
Lichte geschaly, gar hiiu_a{ig der Fall sein kann, so eilt
er aus eignem Antriebe, oder auf Anrathen eines be-
brillten Freundes, zu cinem Nadler, Galanterichiindler
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oder Optiker, der dann natiirlich schr bereitwillig
dem jungen Mann aus der Noth hilft und ihn mit
Glasern versieht, an welche sich die Augen bald ge-
wthnen, und somit die Ausbildung einer Kurzsichtig-
keit volienden, welche nie erschienen wviire, wwenn
der junge Mensch seine Augen auf die weiter unten
angegebene Weise diitetisch behandelt hiitte.

Ich mufs das Gewdhnen des Sehorgans an man-
cherlei schidliche Einfliisse noch einmal berithren. So
wie sich das Auge an das Sehen in Feuer, 'an das
genaue Sehen in der Dammerung, und an das Bear-
beiten feiner und glinzender (Gegenstinde gewbhnt,
so gewibhnt es sich auch an Brillen und Augengliser.
Derjenige junge Kurzsichtige, oder nicht Kurzsichtige,
wwelcher concave Gliser mifsbraucht, wird kurzsich-
tig. oder vermehrt sein Uebel; besonders wenn diesel-
ben sehr concav sind. Hiufig werden concave Gliser
- da gebraucht, wo sie noch gar nicht néthigsind; fast
die Mehrzahl der jungen Leute, welche anfangen Bril-
len zu tragen, sind in der That noch gar nicht so
kurzsichtig, dals sie der Gliser bediirften. Man beob-
achte nur solche Personen, man gehe bei thnen auf
den Grund und frage: warum sie sich der Brillen so
unausgesetzt bedienen, und man wird fast immer,
wenn sie aufrichtig sind, inden, dafs die Beweggriinde
zum Gebrauch ithrer Glaser, ziemlich unzureichend
sind. Wiren sie aber auch zureichend, so bleibt mei-
stentheils immer noch ausgemacht, dafls sie der Brillen
weniger oder gar nicht benothigt sein wiirden, wenn
sie frither eine passendere Augendiit bei sich einge-
fithrt hitten. — Unter unsern [rithesten Vorfahren
war die Myopie eine seltene Erscheinung, woran nicht
blos ihre zweckmiilsigere Frzichungsweise, sondernauch
die Nichtkenntnifls der Gliser Schuld sein mochte.

Es giebt zvwar allerdings Fille, in denen auch
genz junge Leute concave Brillen nicht entbehren



151

kinnen; doch héufig bringt nur Modesucht die Gliser
vor des jungen Stutzers ganz gesunde Augen.

Man wird mir hierauf vielleicht entgegnen, dafls der,
welcher wirklich nicht kurzsichtig ist, durch concave
Gliser auch weniger sehen kann, als mit semen unbe-
walfneten Augen, und sich deswegen auch wohl hi-
ten werde, dergleichen Glaser zu tragen. lLeider aber
ist dieses nicht der Fall. Die Macht der Mode lilst
die anfingliche Unbequemlichkeit ertragen und macht
sie vergessen; bald aber wird jene Mode zur Gewohn-
heit, das Auge kann sie nicht mehr entbehren und
der unberufene Brillentriiger leidet bald an einem oft
ziemlich hohenGrade von Kurzsichtigkeit. Man trage
z. B. anfinglich nur ganz wenig concave Gliser bei
einem vortrefflichen Gesichte, und man wird einige
Zeit hindurch weit weniger gut durch die Brille se-
hen kionnen, als mit dem unbewallneten Auge: bald
aber wird sich letzteres so gut an dieseibe gewohnen,
dals thr Gebrauch nicht allein 1m geringsten nicht
mehr beschwerlich fillt, sondern selb.t unentbehrlich
wird. Man bediene sich nun nach und nach inamer
concaverer Gliser, und bald wird sich das (Gesicht
auch an diese gewohnen, sie vortrelflich zusagend
finden, bis endlich aus dem, vorher in jeder Entler-
nung vollkommen gut sehenden Auge, eim sehr kurz
sichtiges geworden ist.

Wie mag man wohl auf den Einfall gekommen
sein, das Tragen der Brillen zu einem Gegenstande der
Mode zu machen, was man doch in frithern Zeiten
mehr als ein Attribut des Alters ansah? Warum be-
finden sich jetat so hiufig die Brillen vor den Augen
junger und alter Gecken, besonders in grolsen Stid:
ten? Warum trdgt man concave Gliser nicht aus-
schlielslich, wo sie wirklich nothwendig sind, da es
doch bekannt ist, dals: sich eine Kurzsichtigkeit  bei
ihrem Gebrauch oft erst einfindet, und die jetzige Bril-
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lenzahl sich nicht blos der” Myopie wwegen vermehrt,
sondern die letztere sich durch die Brillen besonders
vergrifsert hat? Der Eine will aber glauben machen,
er habe durch anhaltende Studien sein Gesicht ge-
schwriicht und will sich dadurch einen gelehrten An-
strich geben. Der Andere huldigt allein der Mode,
weil er selbst in ihrem Rathe Sitz und Stimme hat:
es witrde ja den Stutzer nicht vollkommen machen,
wenn ihm die Brille fehlte. Der Dritte glaubt, weil
ihm sonst die nothigen Eigenschalten mangeln, sich
nur vermige der Brille ein bedeutendes Ansehn zu
geben, und freut sich zu gleicher Zeit, in ihr ein Mit-
tel zu besitzen, um den Damen starr in's Gesicht se-
hen zu diirfen, was doch ohne dieselbe nur als Un-
verschimtheit aufgenommen werden wiirde.

Manche jener Herren bedienen sich weder con-
caver noch convexer, sondern Hacher Gliser; welche
keine andere IDienste leisten kiinnen, als ein Stiick
gewohnliches Fensterglas. Sie tragen diese, weil man
ihnen den Namen Conservirbrillen gegeben hat; den
sie indels nicht im geringsten mitRecht fithren. Hof-
fentlich wird das jeder einsehen; dena was kann es
dem gesunden Auge helfen, wenn es die Welt stets
durch eine Fensterscheibe betrachtet?

Wollte man doch endlich einmal aufhéren, mit
seinem edelsten Sinne zu spielen; wollte man doch
lieber verniinftige disitetische. Regeln befolgen: gewils
wiirde die Zahl der Augenkranken, die sich in neuern
Zeiten bis in's Unendliche vermehrt hat, kleiner wer-
den, und eben so gewils die Menge der Augenkrank-
heiten, deren ein englischer Augenarzt tiber 1100 zihlt
abnehmen.

Moge. es derHimmel nur verhiiten, dafs jene tho-
richte Mode nicht auch unter den Damen einreilst,
wozu schon manche Zeichen aufgewiesen werden
kinnten. Indels vertraue ich der Klugheit dér Frauen
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zu sehr, als dals ich mir die Moglichkeit davon leb-
haft vorstellen kénnte, um so weniger, da sie bei
weitem seltener Ursach haben, wegen Kurzsichtigkeit
zu Glisern ihre Zuflucht zu nehmen. Denn obgleich
sie wohl auch viele und feine Sachen in der Nihe
bearbeiten, so wird ithnen doch in dieser Hinsicht
weit dfter eine Schwach - als Kurzsichtigkeit zu Theil:
sie bleiben von letzterer um so mehr wverschont, da
sie durch eine reitzlosere, mildere Diit den beson-
dern Andrang des Blutes nach dem Kopfe nicht be-
fordern. Auch sind die Brillen bei dem gréfsten Theil
der Damen in einem weit hdhern Grade verhalst, als
sie bei Minnern beliebt sind. Mobgen sie denn wve-
nigstens da verhalst bleiben, wo sie noch zu entbeh-
ren sind.

Nochmals bemerke ich, dals die Brillen in der
Regel die Myopie vermechren; daher sieht sich der
Brillentriiger auch ofters gendsthigt, die gewohnten
Gliser mit einem Paar schirfern zu vertauschen. Sel-
ten ist es der Fall, dals man, bei einmal angefange-
nem Brillenmilsbrauch, die Gliser wieder weglegen
kann.

Brillen sind tiberhaupt immer nurKriicken. Wer
sie entbehren kann, mag sich daher Glick wiinschen.
Wer si¢ ohne Noth, blos der Mode wegen triigt, ist
ein Narr. Wer sie endlich unvorsichtig wihlte, in
der Meinung wihlte, seinen Augen zu Hiilfe zu kom-
men, ohne dals er doch der Brillen eigenth'ch be-
durfte, der mag die weiter unten vorgetragenen Re-
geln ganz besenders beherzigen,

Sowohl durch den unnothigen und bestindigen
Gebrauch der concaven Gliser, als auch durch
schlechte Auswahl derselben, wird aber die schon be-
stehende Myopie nicht blos vermehrt, die gar nicht
vorhandene nicht blos erzeugt, sondern auch nach
und nach eine wahre Schwiche der Sehkraft herbei-
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gefithrt, die vorziiglich danu zur Sprache gebracht wird,
wenn in spitern Jahren keine concaven Gliser weiter
passen und die unbewallneten Augen doch auch nicht
sehen wollen.

Solche Personen sind in der That in einer iibeln
Lage: in derselben Lage, in welcher sich die Kurz-
sichtigen der dritten Classe der Myopie, welche in
einer Eigenheit der Netzhaut allein begrundet ist, be-
finden.

Was wir von der Kurzsichtigkeit zu halten ha-
ben, flielst schon aus dem Vorhergehenden; nur er-
innere ich hier noch: dals derjenige Kurzsichtige, der
nicht leichtsinnig zu den Brillen gegriffen, sich nicht
scharfe Gliser auswihlte und mit noch schirfern ver-
tauschte, der sie so selten als moglich trug und sie
nur im héchsten Nothfalle gebrauchte, zwischen sei-
nem dreilsigsten bis vierzigsten Jahre nicht selten die
Brille ganz ablegen und mit seinen unbewalfneten Au-
gen in die Ndhe und Ferne trefflich sehen kann; trefl-
licher noch als der [rither nicht Kurzsichtige. Allein
diese 'Wohlthat der Natur ist nicht die einzige, wel-
che der Myope zu erwarten hat, wenn er alle Regeln
der Augendidtetik befolgt: ihm winkt mit Recht auch
die Hoffnung: im hohen und hochsten Alter von der
Weitsichtigkeit verschont zu bleiben. Bei solchen Per-
sonen, deren Kurzsichtigkeit aus einemi angebornen
Baue des Augapfels hervorgeht, findet zwar das Ver
schwinden des Uebels in jenen Jahren nicht so leicht
Statt, vwenn sie feinere Arbeiten zu verrichten immer
gezvwwungen bleiben: allein bei denen, welche tiglich
ihre Beschiftigungen in freien weiten Gegenden ha-
ben, wie dieses z. B. bei Land- und Seeleuten ete. der
Fall ist, weicht auch diese Kurzsichtigkeit schneller
oder langsamer,

Diejenigen hingegen, welche die schon angefithrten
Regeln nicht beachten oder beachten kénnen, die die
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Brille kaum von der Nase entfernen, ihren Lieblings-
neigungen ohne Unterlals folgen und z. E. am liebsten
kleine Schrift lesen, oder sehr klein und fein schrei-
ben, die sich iiberhaupt bestindig mit Bearbeitung
kleiner Objecte, vorziiglich bei zu geringem oder bej
Kerzenlichte beschiiftigcen, obenein wohl gar eine
schlechte, unpassende und zu scharfe Brille haben,
verlieren die Hoffnung, zwischen ihrem dreilsigsten
und vierzigsten Jahre chne Brille gut sehen zu lernen
geradezu; bediirfen vielmehr der Gliser bestindig, wo
dann endlich bei Manchem eine Zeit kommt, wo er
selbst nicht weils, was fiir eine Brille er noech neh-
men soll, ob eine noch schiirfere concave, oder eine
convexe. Beide wollen nun aber seinem Gesicht nicht
mehr zusagen, und leider ist dann der zu grolse Brillen-
liebhaber dahin gekommen, dals er sich neben seinem
alten Augenfehler, noch eine wahre Schwiche der
Sehkraft zugezogen hat, welcher lctztere Fehler als-
dann freilich der wichtigste st

Da, wo diese Schwachsichtigkeit die Myopie in
spitern Jahren nicht zu begleiten anfingt, kann we-
nigstens die Kurzsichtigkeit bis in’s hochste Alter aus-
dauern, wie wir dieses an vielen achtungswerthen
Gelchrten und Kiinstlern sehr héufig beobachten kon-
nen. Solche Personen tragen dann auch concave Gli-
ser so lange sie leben.

Die dritte Art der Myopie wird zwar nicht
sehr oft gefunden, ist aber, wo sie gegenwirtig, mit
einer wirklichen. Abnahme der Sehkraft nicht selten
vergesellschaftet, und in dieser Hinsicht in der That
unangenehmer und gefihrlicher, als die beiden ersten
Arten.

Nun zur Heilung der Myopie.

Bisher hat man es kaum fur nothig gehalten, eine
Heilung dieser Krankheit anzurathen, weil man die
Brillen als das Non plus ultra bis jetzt betrachtete
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und ein Kurzsichtiger und Brillentriger gleichsam sy-
nonym geworden ist.

I¢ch werde sveiter hinten angeben, wo man con-
cave Glaser gebrauchen kann, und in welchen Fillen
diese nicht zu entbehren sind. Dié enge Bcg‘ﬁ-ﬂzung
derjenigen Fille, wo diese Brillen wirklich nothig
sind, wird das Publikum hoffentlich ahnen lassen, dafls
die Behauptung: es werden zur Zeit wenigstens noch
einmal so viel concave Brillen getragen, als in der
That nothwendig wiren, nicht abertrieben sei.

Sehr viele sogenannte Brillenmyopen, die wir ifig-
lich umherlaufen sehen, hatten bis in ihr siebzehntes
oder zwanzigstes Jahr oft ein sehr gutes Gesicht, und
konnten bis dahin in jeder Entfernung miglichst ge-
nau sehen. Da sié sich aber in dieser Periode meh-
reren der angegebenen Schidiichkeiten in ungewthn-
lichem Grade aussetzen, so verkiirzte sich ihre Gesiéhts-
weite etwas, so dals sie voriibergehende Personen in
einiger Entfernung nichi: récht genau erkennen; und
ungeachtetl sie noch in ener Weite von funfzehn und
mehreren Zollen deutlich lesen kénnen, ist ‘es thnen
doch bequemer, die Schrift dem Auge mehr za ni-
hern. Solche Personen sind eigentlich moch nicht
kurzsichtig, sie sind aber auf dem besten Wege es zu
werden und konnen somit nur als Candidaten der
Kurzsichtigkeit gelten. Bei ihnen ist der Bau des Aug-
apfels in'sgemeéin noch ziemlich normal, und was da-
ran allenfalls verdndert sein kénnte, ist erst in Folge
des Mifsbrauches ihrer Augen entstanden. Priifen sich
die jetzigen Brillentriger; so missen viele derselben
gestehen, dafs dieses die Zeit war, in welcher sie zu
der Brille griffen, die ihnen jetzt so unentbehrlich ge-
worden ist. _ |

In jener Epoche ist aber noch die Moglichkeit
vorhanden, sich durch Ausitbung folgender difitetischer
Regeln von der angehenden Myopie zu belreien; ja

selbst
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selbst diejenigen, welche an einem noch héhern Grade
jener Phiinomene leiden, kénnen diese durch Beharr-
lichkeit nicht blos vermindern, sondern zuweilen selbst
radical heilen. .

Vor allem vermeide man das Lesen kleiner, fei.
ner Lettern, vorziiglich der Perlschriften; denn un-
geachtet sie oft sehr gern von angehenden Kurzsich-
tigen gelesen werden, so sind sie doch der Ausbildung
einer Myopie ungemein forderlich. Man wihle dage-
gen Biicher mit mittlerer Schrift gedruckt, und hiite
sich vor dem Schreiben zu kleiner und feiner Buch-
staben. Man vermeide des Abends und in der Dim-
merung alle Augenarbeiten und schweife nicht aus im
Arbeiten bet kiinstlichem Lichte. Mufs man sein Ge-
sicht bei diesem Lichte aber oft beschiftigen, dann
hiite man sich doppelt vor feinen und kleinen Objec-
ten. Man trage weder am Tage noch des Abends ei-
nen Augenschirm, wenn nicht andere Krankheitsum:
stinde der Augen den Gebrauch desselben gebieten, und:
" verhiite vorziiglich das allzugrolse Annidhern der Ge-
genstinde an die Augen. Ich weils es sehrwohl, dafs
der letztere Punkt nicht leicht zu befolgen ist; ich ge-
stehe selbst, dals es unbequem ist, das Buch ete. ent-
fernter zu halten, als man sich angewdhnt hat, allein
die Aufopferung, so wie die Unbequemlichkeit ver-
mindern sich, wenn hier stufenweise zu Werke ge-
gangen wird, bis man endlich den alten Gesichtspunkt
bei seinen Augenarbeiten wieder erlangt hat.

Nichts unterstiitzt diese Art die Kurzsichtigkeit
zu heilen mehr, als die hiufige Ueburig des Gesichits
im Fernsehen: sollte dieses anfﬁnglich auch nur mit
Anstrengung und Ueberwindung geschehen kdrinen.
Eine Wohnung mit einer weiten Aussicht, hiufiges
Spatzierengehen in freien (}egenden und vor allem
Reisen bieten dazu die schonste Gelegenheit dar.

Ich habe den wyohlthitigen Einflufs, vwelchen das
’ M
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Reisen auf unser Gesicht hat, schon bei dem Miicken-
sehen gerithmt, indem meine eignen Augen durch
lingere Zeit von diesem Uebel vollig befreit wurden
und gewils davon bclreit geblieben wiren, wenn ich
mich nicht von neuem hiuligen und anstrengenden
Gesichtsarbeiten ausgesetzt hitte. Zu jener Zeit, wo
ich die Reise antrat, bemerkte ich auch eine verkiirzte
Gesichtsweite meiner Augen: so dals ich die Phy-
siognomien mir bekatnter Personen oft aul wenige
Schritte kaum erkennen konnte. Als ich von dieser
Reise, die ich theils zu Fufse , theils zur See machte,
wieder im Vaterlande ankam, war jedes Symptom ei-
ner angehenden Kurzsichtigkeit nicht bles vollig ver-
schwunden, sondern mein Gesicht hat auch bis heute,
an ungemeiner Schirfe gewonnen.

Doch wozu bedarf es noch der Belege, dals die
Uebung im Fernsehen Kurzsichtigkeit verhiitet? Ma-
trose:t Yauern und Jiger wissen nichts von der Myo-
pie; welchem andern Umstande haben sie dieses denn
vorzugsweise zu verdanken? Ja dasselbe Beispiel gicbt
selbst den Beﬁ-eis-, dals zur angebornen Kurzsichtig-
keit moglichst geschickt gebaute Augen von dem Ue-
bel befreit bleiben kénnen.

Ist man nun aber tiberzeugt, dals falsche Erzie-
hung und Gewohnheiten es vorziglich sind, durch
welche man kurzsichtig werden kann, so wird man
auch die gegebenen Regeln- der Beachtung werth fin-
den, und nicht ohne Noth zu einer Ktiicke greifen,
von der man weils, dals sie hier das Uebel nur ver-
schlimmert, obschon sie das Leiden vor dér Hand
weniger fithlen ldlst. '

Aufserdem bleibt noch zu wiinschen tibrig, dals
diejenigen Dinge vermieden werden mdchten, welche
den Blutandrang nach dem Kopfe und nach den Au-
gen vermehren, Fest geschniirte Halsbinden, die da;
Gesicht der Farbe eines gesottenen Krebses ihnlich
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machen, sind durchaus nachtheilig. Dasselbe gilt von
dem Zusammendriicken des Unterleibes bei Arbeiten
im Sitzen. Doch diese, nebst fhnlichen Schidlichkei-
ten und die Art sie zu verhiiten, sind schon weiter
oben hinlinglich abgehandelt worden. In’s besondere
noch vermehren geistige Flissigkeiten, so wie iiber-
haupt reitzende Getriinke und Speisen die Blutcon-
gestion nach dem Kopfe ungemein, und es wire in-
der That nicht allein Fir das Wohl des Gesichts, son-
dern auch fiir den ganzen Korper aulserordentlich
vortheilhalt, wenn jiingere Personen eine mildere, reitz-
losere Diit beobachten woliten. Vorziglich haben
sich dieses diejenigen zu merken, welche eine sitzende
Lebensart fithren, um so mehr, da diese oft am mei-
sten hiergegen zu stindigen pflegen. .

Alle mit grauen oder blauen Augen begabte Indi-
viduen miissen obige Vorschriften am unausgesetzte-
sten befolgen, wenn sie ihre angehende Kurzsichtig-
keit radical heilen wollen, weil solche Augen ohne-
~dem am meisten zur Myopie geneigt sind.

Noch muls ich bemerken: dals auch das hiufige
Tabackrauchen beim Lesen und Schreiben den Myo-
pen niemals anzurathen st

Junge Kurzsichtige, welche sich aus Unwissenheit
scharfer Brillen bedienen, kénnen durch ganz allmih-
liges Zuriickschreiten in der Schiirfe der Gliser, wo-
durch die Augen jedoch keinesweges angestrengt wer-
den diirfen, diese endlich villig entbehren, wenn sie
sich nur nicht den angefiihrten Ursachen der Kurz-
sichtigkeit immer von Neuem aussetzen.

Wo die Kurzsichtigkeit sehr ausgebildet oder an-
geboren ist, kann man jene Vorschriften ebenfalls mit
Vortheil befolgen: nur wird ‘dadurch der Gebrauch
der Gliser oft leider nicht entbehrlich.

Wer concave Gliser tragen muls, sie durchaus

nicht entbehren kann, der behalte sie wenigstens nicht
M 2
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immer auf der Nase, soridern entferne sie, wo es an-
geht, wie z. B. beim Kartenspiel ¥) u. s.w.

Die hier gegebene Heilmethode einer anfangen-
den Kurzsichtigkeit, welche zugleich die besten didle-
tischen Regeln fiir jeden Myopen enthilt, wirkt zwar
nur langsam, und erforder® Geduld und Ausdauer;
allein ‘ich bin ‘der Meinung: es sei der Miihe wohl
werth, etwas Ausdauer zu zeigen, wenn es darauf an-
kommt einen so vorzfiglichen Theil des Korpers, als
‘das Auge ist, gesund Zzu erhalten und sich von einem
lastigen Brillenigebrauch zu befreién. Wer es sich, als
angehender Myope gern leichit macht, der greift frei-
lich zu den Brillen und verdirbt sich die Augen um
seiner Bequemlichkeit wyillen immer mehr. *¥)

*) Biisch und nach ihm Beer, Kries und mehrere an-
dere wollen: man solle die Brillen nicht bei solchen Beschifii-
gungen gebrauchen wo man die Gegenstinde bald niher, bald
entfernter vor sich hat, wie z. B. beim Kartenspiel, bei welchem
bald die Karten in der Hand, bald die ausgespielten auf dem
Tische gesehen werden mussen. Denn, meinen sie, da die Biille
die Lichtstrahlen anders bricht, wenn sie von einem nahern, und
anders, wenn sie von einem entferntern Objecte hertkommen, so
miifste sich auch das Auge in beiden Fallen immer anders stellen,
und das kdnne ohne Nachtheil fiir das letztere unmdglich lange
geschehen,

Ich kann dieser Meinung nur in sofern beitreten, als die
Brillen beim Kartenspiel leicht zu entbehren sind; bemerke aber:
dafls jenes sogenannte Umstellen des Auges ben Kurzsiehtigen leicht
von statten gebt, und nur dann nachtheilig werden kénnte, wenn
die verschiedenen Entfernungen, in welchen dds Auge in diesem
sehr nahe Momente, in dem andern sehr entfernte Gegenstinde

genau beobachten will, mit der Kraft der Bnlle gar nicht iiberein-
kommen.

*+) Man hat, um die Kurzsichtigkeit radical zn heilen, kiirz-
lich den Vorschlag gemacht, anstatt concaver Brllen, nach und
nach immer stirker convexe Glaser zu gebrauchen, und glaubt,
dafs diese Idee auch Beifall finden werde. Wer sieht nicht, dal:






Die Weitsichtigkeit oder Fernsichtigkeit.

Dieser Fehler ist gleichsam als das Gegentheil der
Kurzsichtigkeit anzusehen. So wie letztere fast im-
mer in der ersten Hillte des liebens entsteht, so er-
scheint die Fernsichtigkeit in’s gemein in der zweiten
Hillte desselben, denn selten zeigt sie sich vor dem
vierzigsten Jahre,

Der Weitsichtige erkennt gewdohnlichen Druck
in einer Entfernung von zwolf bis sechzehn Zollen vom
Auge mnicht deutlich, sondern mufs diesen oft viel
weiter davon entfernen, um die Schrift am deutlich-
sten zu erkennen und zu lesen. Ist diese sehr fein,
so erkennt er sie mit blofsen Augen in keiner Entfer-
nung deutlich; denn eben so wie das kurzsichtige
Sehorgan die kleinen Lettern bei wenigem Lichte
liebt, eben so verlangt das weitsichtige nach grofsern,
bei mdglichst starker Beleuchtung. Je mehr dieser
Fehler zunimmt, desto undeutlicher erscheinen die Ge-
genstinde in der Nihe, desto weiter entfernt sich der
Gesichtspunkt; bie man endlich kaum mehr im Stande
ist einen gewdhnlichen Druck ohne Brille zu lesen.

Viele Personen, welche weitsichtig werden, sehen
in die Ferne besser, als sie je [rither es konnten. Ist
dieses der Fall, oder schen sie eben so gut in die
Ferne, wie ein villig gesundes Auge, so dals die ent-
fernten Objecte nur in dem Verhiltnifs undeutlicher
werden, als diese klein oder wenig beleuchtet sind,
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so ist das Uebel rein zu nennen. Hiufig ist aber mit
der Weitsichtigkeit auch eine Schwiche der Sehkraft
verbunden, welche gewibhnlich als eine natirliche
Folge des hohen Alters anzusehen ist. In diesem
Falle sicht man zwar in die Nihe nicht so gut, als in
die Ferne, allein auch die entferntern Gegenstinde er-
scheinen dem Auge tritber und undeutlicher, als sie.
der Entfernung, der Grofse der Objecte und deren
Beleuchtung nach, dem vollig gesunden. oder rein
weitsichtigen Sehorgan sich darstellen wiirden. -

Die Ursachen der Weitsichtigkeit sind denen der
Myopie zum Theil entgegengesetzt. Sie gehort zu den
Unvollkommenheiten des Alters, doch wird bei weitem
nicht jeder Mensch in den spitern Lebensjahren fern-
sichtig. Im Alter plattet sich der Augapfel mehr ab,
die Hornhaut, die Crystalllinse werden Hacher, der
Feuchtigkeiten im Augapfel weniger, weil derselbe
jetzt spirlicher ernihrt wird als vormals; eben so wer-
den sie auch dimner und verlieren dadurch an ihrer.
frithern Brechungskraft. Die in’s Auge dringenden
lLichtstrahlen “werden nun nicht mehr, wie [riher,
so gebrochen, dals ihr Vereinigungspunkt in der Netz-
haut statt findet; sie werden dagegen immer viel zu
langsam gebrochen, und fallen, noch ehe sie in einen
Focus sich sammeln konnen, also zerstreut aul die
Nervenhaut, auf der sie kein Bild, nur einen Lichi-
kreis hervorbringen kinnen, weil es zum ganz deut-
lichen Sehen durchaus néthig ist, da_l;ﬁ sich, die Strah-
len. der Objecte auf der Nervenhaut in einen Punkt
vereinigen.

Auch eine Verengu;ng_. der Pupille kann zur Ent-
stehung der Fernsichtigkeit beitragen, oder diese ganz
allein. zu. Stande. bringen, j

Die Schwachsichtigkeit; welche so. hiufiz mit der
Fernsichtigkeit verbunden ist, hat nicht hnmer in ei-
ner Abnahme der Krifte der Nervenhaut ihren Ur-
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sprung; sie liegt vielmehr hdufig in der geringern
Durchsichtigkeit der Medien, welche ym den lingern
Horizontaldurchmesser des Augaplels liegen. Denn
die wissrige Feuchtigkeit, die Crystalllinse und der
Glaskérper besitzen nicht mehr jene Crystallhelligkeit,
welche diese Theile bei jungen, gesunden Subjecten
haben, sie sind vielmehr graulich, gelb, triibe, vie man
dieses besonders bei den Linsen alter Leute bemerken
kann. *) Dieser Zustand ist es, der durch convex ge-
schliffene Gliser fast eben so gut verbessert wird,
als die Weitsichtigkeit selbst, und bei dieser Art von
Gesichtsschwiiche sind jene Gliser auch wirklich
niitzlich, denn sie verstirken das Licht in dem Auge
und tberwinden dadurch die Unscheinbarkeit der vor
der Netzhaut liegenden Medien.

Auch da, wo die Fernsichtigkeit mit einer wah-
ren Abnahme der Sehkraft verbunden ist, erleichtern
die convexen Gliser das Sehen. Im hohen Alter lei-
det die schon viel genutzte Nervenhaut hiufig an ei-
ner Stumpfheit, an einem Mangel von Reitzbarkeit,
die durch die Intensitit der Lichtstrahlen; welche das
convexe Glas im Auge herbeifiihrt, aufgeregt sein will.
Freilich darf dieses Aufregen der Krifte der Nerven-
haut nicht zu hiufig geschehen, wenn man sein schwa-
ches Sehvermdégen noch linger im ertriiglichen Stande
erhalten will; auch ist es vartheilhaft, jene Kriilte

¥) Dieser Verlust der frithern Klarheit der Crystalllinse und
des Glaskfrpers setzt aber durchaus noch kemen grauen Staar,
noch kein Glaucom; solcher Mangel an Klarheit begrindet oft
nichts weiter, als diese Schwachsichtigkeit, welche durch zehn
und mehrere Jahre dauern kann, ohne bedeutend zuzunehmen
und ohne in énen grauen Staar oder n Glaucom uberzugehen.
Man hat bisher in der That dieser Schwachsichtigkeit alter Men-
schen noch zu wenig Aufmerksamkeit geschenkt, und halt hie

und da noch jetzt dieselbe mit der wirkhichen Abnahme der Seh-
kraft fiir gleichbedeutend,
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durch maneherlei Miitel, z. B. durch Electricitit, durch
aromatische reitzende Dimpfe ‘verschiedener #theri-
scher Oele, welche der Arzt verordnem mufs, zu un-
terstiitzen.

Doch ist, in allen Fillen der Art, ein convexes
Glas mit weit grofserem Nutzen und mit geringerer
Gefakir anzuwenden, als die concave Brille bei einer
Kurzsichtigkeit, welche mit Abnahme der Sehkraft
vereinigt auftritt; vorziiglich wenn die Abnahme der-
selben vielleicht einen angehenden schwarzen Staar
ankiindigt.

Diejenigen; welche ihre Augen in der Jugend sehr
angestrengt haben, werden im Alter am leichtesten
und am frithesten weitsichtig.

Die Fernsichtigkeit ist indefs nicht blos ein At-
tribut des Alters, sie kommt auch hiuhg bei jungen
Personen vor, wenn diese vonJugend auf eine Lebens-
art fithren, bei wélcher sie stets im Fernschen geiibt
werden. BDurch diese Uebung konnen die strahlen.
brechenden Theile des Augapfels nach und nach eine
Form annehmen, welche der Entstehung einer Fern-
sichtigkeit giinstig ist; zugleich gewdhnt sich die Netz-
haut an den bestindigen Eindruck entfernter Obijecte,
und vergifst endlich ihr Vermdgen, durch wvelches
sie sonst auch nahe und kleine Gegenstinde deutlich
erkennen konnte. Daher findet man das Uebel auch
hiubig unter den jingern Land- und Seeleuten ete.,
welche oft schr frihzeitig eine convexe Brille nsthig
haben, die sie indessen selten anderswo, als in der
Kirche gebrauchen. _

In seltenern Fillen liegt die Ursache der Weitsich-
tigkeit in einem von Jugend auf angestammten, zu
flachen Bau des Augapfels, kommt dann schon in den
Kinder- und Jinglingsjahren zum Vorschein und ist
oftmals in diesem Falle gleichsam angeboren. Ein sehr
verdriifsliches Uebel, welchem wir nichts entgegen
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setzen kdnnen, als eine hochst vorsichtig ausgewshlie,
sparsam zu benutzende, convexe Brille, die miglichste
Uebung in Betrachtung naher Objecte, und Vermei-
dung des bestindigen Fernsehens.

Vergleicht man die Ursachen der Myopie mit de-
nen der Fernsichtigkeit, so ergiebt sich, dals, um be#
den Uebeln moglichst auszuweichen, es am rathsam-
sten ist, beim Gebrauch seines Gesichts stets die weise
Mittelstralse zu halten.

Eine Radicalkur der Weitsichtigkeit kenne ich
nicht; es sei denn, dals man den sehr selten giinsti-
gen Erfolg, den eine zur gehorigen Zeit ausgewillte
zweckmiilsige Brille verschallt, wodurch die endliche
Entfernung der letztern manchmal noch moglich wird,
so nennen wollte. Indels ist diese Heilung durch con-
vexe Gliser, auch wenn sie vollig zweckmilsig aus-
gewihlt ywurden, wie gesagt selten; vorziglich wenn
es ein sehr altes Subject betrifft, weil hier das Uebel
von gewissen unabinderlichen Naturgesetzen abhingt,
die auch eine Brille nicht aberwiltigen kann.

Es bleibt in der Regel keine: andere als die Pal-
liativhiilfe, welche die convexe Brille verschafft, iibrig
und in der That leistet diese bei der Weitsichtigkeit
auch um vieles bedeutendere Hiilfe, als die concaven
Glaser bei der Myopie, denn sie vergrdlsern nicht
nur die Gegenstinde etwas, sondern setzen sie auch
fir das Auge in ein weit helleres Licht, so dals die-
ses ohne Anstrengung im Stande ist dieselben deut-
lich zu erkennen.

Den bedeutendsten Vortheil wird der Weitsich-
tige besonders dann aus der convexen Brille ziehen,
wenn er nicht zu lange wartet, sondern sich dersel-
ben bedient, sobald Zeichen des Uebels eingetreten
sind. *) Er genielst dadurch den grofsen Vortheil,

#) In der Regel findet man, dals, so gern sich die Kurzsichti-



187

Gliser auswiililen zu kénnen, welche nicht sehr ver-
griofsern, sondern die Gegenstinde nur immer rein
und scharf darstellen. . Denn eben so wie die Brille
des Kurzsichtigen nie sehr verkleinern darf, wenn sie
nicht das Auge anstrengen und schwichen, und die
Kurzsichtigkeit bedeutend vermehren soll, eben so
darf auch die convexe Brille nie sehr vergrisfsern, weil
in diesem Falle das Auge ungemein angestrengt und
die ﬁ’ﬂitsichtigkeit bedeutender wird, und zwar um
so mehr, je Olter die Gliser mit noch schiirfern ver-
tauscht werden. Zogert der Brillenbediirftige zu lange,
ehe er zu dem Gebrauch zweckmilsiger Gliser schrei-
tet, dann plattet sich das Auge immer mehr ab und die
Weitsichtigkeit nimmt zu, so dals er endlich gar nichts
mehr recht deutlich erkennen kann. Wer dann erst
die Brillen sucht, bedarf einer weit schiarfern, das heifst,
mehr vergrifsernden Brille, als wenn er zeitig genug
zu derselben seine Zuflucht genommen hitte, und ver-
[allt somit in denselben Fehler, den der Kurzsichtige
begeht, welcher sich gleich anfangs zu scharfer und
zu sehr verkleinernder Gliser bediente. Deide bediir-
fen in Kurzem immer schirferer Gliser, bis endlich
keine Brille mehr fiir das Auge passen wall.

Von allem diesen sehe man in der Abhandlung
von den DBrillen das Weitere,

gen miglichst zeitig Brillen zulegen, die Weifsichtigen dagegen
eben so ungern zu dem Gebrauch emer Bulle zu echreiten pflegen.




Die Brillen und Augengliser.

p_—

Ich komme jetzt zu einem der wichtigsten Abschnitte
der Augenpflege, und wenn ich meiner Feder Deut-
lichkeit und Klarheit, wenn ich mir die Aufmerksam-
keit der Leser wiinsche, so ist es vor allem jetzt, wo
ich beides in besondern Anspruch nehmen michte.

Die Erfindung der Augengliser ist eine der wich-
tigsten, der wohlthitigsten und niitzlichsten, welche
je gemacht worden sind. Durch sie wurden Tausende
von Entdeckungen veranlalst; durch sie gelangten meh-
rere Wissenschaften und Kiinste zu dem Standpuncte,
auf welchem sie jetzt stehen! Sie sind es, vermoge
wwelcher wir die Schleier der Natur liften, und nur
sie machen es moglich auch in dem unermelslichen
Gebiet der Schdpfung aulser unserer Erde Forschun-
gen anzustellen. '

Welchen Nutzen gewidhrten nicht die Gléaser bei
dem Studium der Naturgeschichte! Wir haben die
Pfanzen, die Thiere und uns selbst durch sie nidher
kennen gelernt. Béi einigen Amphibien und andern, mit
zarten durchscheinenden Gliedmafsen begabten Thie-
ren, sehen wir das Blut in den Adern circuliren;
wir entdecken Geschopfe, von deren Dasein man vor
Bekanntwerdung der Glaser keine Ahnung hatte. Wir
belauschen die Natur in ithren Werkstitten und drin-
gen in ihre Geheimnisse ein, die sie den unbewafl-
neten Augen der Sterblichen verhiillt.
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Wodurch hat die Kenntnils des Weltalls mehr
gewonnen, als durch sie? Nur vermtge der Gliser
sind wir genauer mit dem Himmelszelte bekannt ge-
worden. Wir berechnen den Lauf der Gestirne und
bestimmen die Dimensionen der Erde sicher und ge-
nau. — Der Seemann endlich benutzt die Gliser und
sucht seinen Weg am Himmel, weil ihm das unsi-
chere Meer diesen nicht zeigen kann.

Vor allem aber sind es die Brillen, aus welchen

wir den meisten Nutzen ziehen, weil sie uns den Ge-
brauch des Gesichts verlingern, ja die Sehkraft selbst
erhalten kodnnen.
4 Allein so vortheilhaft sie auch auf unsere Augen
einwirken kénnen, so mochte ich doch behaupten,
dafs der Gebrauch der Brillen bis jetzt mehr gescha-
det, als genutzt habe: weil man ihre richtige Anwen-
dung meistentheils nicht kennt, nicht kennea lernen
will, und es iberhaupt fir zu unwichtig halt, sich
daven Kenntnils zu verschaffen. Fiir dieien:iﬂeh wel-
che der letztern Meinung sind, habe ich nicht ge-
schrieben; mdgen sie andern, ihnen wichtiger schei-
nenden (}egemtﬁnﬂen ihre Aufmerksamkeit widmen!

Wir gebrauchen die Brillen vorziiglich in zweier-
~ lei krankhaften Zustinden unserer Augen; einmal nim-
lich: wenn sie 'I{urzaichtigb das andere Mal wenn sie
weitsichtig sind.  Die Gliser [iir Kurzsichtige sind
hohl (concav), diejenigen fiir Weitsichtige hingegen ge-
wilbt (convex) geschliffen.

Es giebt aber aufserdem noch zwei Fille, in wel-
chen die Brillen wirklich Nutzen schaffen kénnen;
namlich bei einer Abnahme des Sehvermiogens, wo
die Kraft der Nervenhaut gleichsam etwas ahﬂestumpft
und auf keine Art von dem Augenarzte wieder her-
zustellen ist. Solche Stumpfheit der Sehkraft bleibt
zuweilen nach langwierigen Krankheiten des ganzen
Korpers zuriick, begleitet aber ganz vorziglich das
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hohe Alter, und ist fast immer mit einem hohern
oder geringern Grade von Weitsichtigkeit verkniipft.
Endlich konnen auch da Brillen von Nutzen sein, wo
der Grund der Schwachsichtigkeit, wie ich schon
bemerkte, in einer Tritbung und Unreinheit der bre-
chenden Medien des ﬁugnpfe!s liegt. Wie bei jeder
Schwachsichtigkeit, sieht auch hier das fehlerhalte Auge
in keiner Entfernung recht deutlich; da aber mit der
Tritbung der strahlenbrechenden Feuchtigkeiten im
hoheren Alter insgemein wiederum ein htherer oder
minderer Grad von Fernsichtigkeit verbunden zu sein
pflegt, so sieht die bejahrte Person auch in der Regel
etwas besser in die Ferne, als in die Niahe. Obgleich
nun bei der Weitsichtigkeit der Wunsch nach einer
starken Beleuchtung der zu sehenden Objecte immer
rege ist, so leiden doch diejenigen Subjecte, welche
in einem der beiden eben angegebenen Fille sich be-
finden, ganz besonders an einem wahren Lichthunger,
weil sie wohl fithlen, dals ihre Augen nur dann ihre
SLhHldl&]\.L]t thun kénnen, wenn dle zu betrachtenden
Gegenstande in klarem Lichte erscheinen.

Die Leidenden béider Art bediirfen der Plan-
oder Flachgliser, welche kaum vergrofsern, weil hier
nur ein concentrirteres Licht auf die Nervenhaut fallen
und die Objecte zweckmiifsig erhellt und deutlicher
gemacht werden sollen. Indels darf das eben Gesagte
nicht als bestindige Regel bei diesen Brillen gelten;
vielmehr mufs sich die Wahl der passenden Brille be-
sonders mit nach dem, zu gleicher Zeit gegenwirtigen
Grad der Fernsichtigkeit richten. Natiirlich ist es
Sache des Augenarztes, die Anwesenheit: jener beiden
Fille auszumitteln und den erfahrenen Optikus *) da-
von in Kenntnils zu setzen.

y Aber auch nur diesen, denn die gewohnlichen Brillenschlei.
fer etc, wissen sich da mcht heraus za helfen:
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Doch ehe ich jetzt zur weitern Anwendung der
Glaser selbst tbergehe, will ich noch Einiges von
der Art und Weise, wie die Brillen die Lichtstrahlen
brechen und wie sie, vermége ihrer brechenden Kraft,
den Weit- oder Kurzsichtigen zu niitzen im Stande
sind, anfithren. .

Denkt man sich eine gerade Linie, welche recht-
winklig mit einem Brillenglase durch den Mittelpunkt
desselben geht, so hat man einen Begrilf yon dem,
was man die Axe des Glases nennt. Der Lichtstrahl,
welcher, in der Richtung der Axe des convexen Glases,
durch dasselbe fallt, wird niemals gebrochen, sondern
geht in gerader Linie hindurch. Alle Strahlen, wel-
che paraliel mit der Axe auf gewdlbte Gliser einfal-
len, werden so gebrochen, dafs sie sich hinter dem
Glase in einen Punkt vereinigen, welcher Brennpunkt,
so wie die Entfernung zwischen dem Glase und dem
Brennpunkte, die Brennweite genannt wird.

Lichtstrahlen, welche parallel mit der Axe auf
Thohl geschliffene Glaser einfallen, werden zwar auch
gebrochen, allein in einer der vorigen geraden entge-
gengesetzten Richtung; denn diese vereinigen sich jen-
seits des Glases nie, gehen vielmehr immer weiter von
einander und ‘werden also zerstreut. Verlingert man
aber die Strahlen in Gedanken disseits des Glases,
in dersnniben R:chiung, in welcher sie sich jenseits des-
selben zrrslr&uen, so vereinigen sie sich natiirlich auch
in einen Punkt disseits, welcher auch hier der Brenn-
punkt, so wie der Raum zwischen letztern und dem
Glase, die (negative) Brennweite heifst. Je weniger
hohl das Glas ist, um so grofser; je hohler dasseibe.,
um so geringer ist ‘die Brennweite.

Man s:eht aus diesem; dals die gewdolbten Gliser
eine Kralt besitzen, welche die Brechungsfihigkeit der
Augenfeuchtigkeiten und Hiute, die bei dem weitsich-
tigen Auge zu gering ist, ersetzt; denn die Lichtstrah-
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len, welche von den zu sehenden Objecten ausgehen,
fallen durch die gewolbte Brille so concentrirt auf
die Hornhaut, dals die brechende Kraft der letztern,
so wie die der tibrigen Medien des Augapfels, jetzt
hinreicht, das genaue Bild der Objecte schon auf der
Netzhaut zu vereinigen. Die gewdlbten Gliser schaf-
fen dem Weitsichtigen um so reellere Hiilfe, weil sie
die Gegenstinde zugleich heller, deutlicher und etvyas
grofser darstellen,

Es wird nun auch leicht emzustﬂlen sein, Warum
hohlgeschliffene Gliser dem I{ummhtrgen zusagen;
denn, da die Brechungsfihigkeit der durchsichtigen
Medien des Augapfels bei ithnen zu stark ist und das
Bild der Objecte schon vor der Nervenhaut zu Stande
kommt, so kann auch, weil das Hohlglas die Licht-
strahlen zersireut aufl die Hornhaut hinleitet, die all-
zugrnfse Brechungskraft der letziern, so wie die der
tibrigen durchsichtigen Theile, nicht in Wirkung tre-
ten; vielmehr wird nun das Bild des Objects auch
hier nur erst auf der Nervenhaut zu Stande kommen.

Soll nun aber eine Brille dem Weit- oder Kurz-
sichtigen die angefuhrten Vortheile gewihren, soll sie
w:rkhch Nutzen stiften, dann mufs sie anch sehr pasf_
send und zweckmilsig gewdhlt und das Glas selbst
von bester Qualitit sein.

Im allgemeinen mufs eine gute brauchbare Bni[-::
folgende ngenschaf’ten haben, von denen nicht eine
sinzige fehlen darf, wenn sie ihren Zweck vollkom-
men erfillen soll.

Die Masse des Glases muls vﬁllig rein und far-
benlos, und von Streifen, Wirbeln, Flecken und Bla-
sen ganz frei sein, was man erkennt, wenn die Brille
gegen helles Tageslicht gehalten wird. Brillen mit
wellen- und schlangenférmigen Fliissen, mit Blasen,
mit halb oder ganz undurchsichtigen Flecken; deren
(lasmasse nicht gehorig geschmolzen worden ist, sind

schlecht



193

schlecht, denn sie erzeugen falsche Brechungen der
Lichtstrahlen und verschieben und verdrehen die Ge-
stalt naher Gegenstinde merklich, oder sie sind nicht
durchsichtig und klar genug, und greifen die Augen
deswegen beim genauen Sehen sehr an. Letztern Feh-
ler haben auch die rothlich, schwirziich, blaulich,
gelb, griin oder briunlich gefirbten Gliser, die eben-
falls durchaus unbrauchbar sind; denn durch farbige
Glaser, wird der Lichteintritt in das Auge erschwert,
verhindert, ST Totet et il "oish gewaltig anstren-
gen, wenn es etwas deutlich sehen will

Das brauchbare, gute Glas, lalst die Schrift im-
mer rein schwarz, deutlich und nicht verschoben er-
blicken, und zwar in der Mitte des Glases wie am
Rande:; es ist dulserst genau polirt; zeigt nirgends
Schrammen und matte Stellen, so wie es auch kei-
nerlei verdunkelnden Farbestoff enthialt.

Die inh Formen geschmolzenen Brillengliser, 'Wﬂl-
che gar nicht geschliffen und gar nicht polirt sind,
tragen jene erstern Fehler vorziglich an sich. Sie sind
zwar dulserst wohlfeil, aber [ur die Augen hochst schad-
lich. *) Dieses zeigt sich auch schon dadurch, dals

) Der in unserm Vaterlande unter allen Stinden zunehmende
Gemeinsinn hat in neuerer Zeit mehrere Wohlthatigkeitsvereine
fiir arme Blinde und erblindende Personen in’s Leben gerufen.
Sie haben den edlen Zweck, mittelloge Blinde und erblindende
Subjecte auf alle migliche Art zu unterstiitzen, '-""tﬂchn"im'if Arme
aufzusuchen und thre Augenkrankbeiten, wenn es mﬂg]u.h 15t, zu
heilen, Dieser herrliche Zweck wiirde noch vollkommener er-
reicht werden, wenn man unter diejenigen Armen , welche der
Brillen bedirfen, pgssende Gliser unentgeldlich vertheilen wollte,
damit sie eich durch die unEESCh]IH‘tﬂ.fl] I\'{irﬁhe:ger 4 Gr. Buil-
len das Gesicht nicht vollig vernichten kénnten. — Auch bin ich
der Meinung, dals das Aufsuchen augenkrank:r und erbimduﬂ
Individuen fast das hel.lbi‘lngenﬂite Geschift jener Vereine wer-
den kénne. Man glaubt Kaum, welche Nachlassigkeit, walc!u:
Sorglosigkeit unter den niedern Volksklassen noch herrscht, wenn

N
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das Auge bei dem Gebrauch dieser Glaser Schmerzen
empfindet und leicht thrint.

Schlecht sind die ‘Gliser, wenn sie auch nur die
feinsten Risse und Ungleichheiten in ihren beiden
Oberflichen haben, *) wenn sie wohl gar von un-
gleicher Dicke, oder tiberhaupt schlecht und nachlis-
sig geschliffen sind, welches man daran erkennt, wenn
nicht an allen Stellen der Brillenfliiche die Buchsta-
ben gleich deutlich erscheinen.

Eine gute Brille darf nie ein Nasenklemmer sein,

sondern mufs Seitenbiigel haben: denn das Einzwiin-
gen und Klemmen der Nase, welches unangenehm
auf diese einwirkt, dulsert solchen unangenechmen Ein-
flufs auch auf die Augen. Die Seitenbiigel der Brille
miissen elastisch und ohne zu driicken und Kopf
schmerzen zu verursachen, an den Schlifen anliegen.

Die Einfassung der Gliser kann von Schildkrite
oder Horn, von Gold, Silber oder Stahl sein. Man
hat zwar die Metalleinfassungen hie und da verwor-
fen: indels versichere ich, dals sie ohne Nachtheil fiir

es auf die Heilung ihrer Krankheiten ankommt. Hat ihnen ein
Hirt, ein Barbier gesagt, ithre Blindheit, ihre Augenschwiache ses
unheilbar, weil seine Mittel nicht helfen wollen, so ergeben sie
sich ihrem Ungliicke und zehren von dem erhéhten Almosen;
indels vielleicht nach zehn oder zwanzig Jahren ein Arzt den
Staar aus ihren Augen entfernt, die verwachsene Pupille éffnet
und ihnen das Gesicht wieder verschaflt, was wohl me geschehen
wiire, wenn nicht ein gliicklicher Zufall jenen Arzt in ihre Nahe
gefuhrt hatte. Ja es giebt Subjecte, derem Blindheit zuweilen
zwanzig bis dreifsig Jahire gedauert hat, die sich so in ithrem Un-
glick gefallen, dafls sie sich vor dem Gedanken, wieder sehend
zu werden, firchten: oftmals allein aus de;n Grunde, weil sie
glauben, die Unterstiitzung zu verlieren, welche 1hnen Menschen-
freunde bisher zukommen ligfsen,

*) Damit sie diese nicht bekommen, mussen sie immer in
einem Etui wohl verwahrt werden, wenn sie gebraucht worden
sind.,
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die Augen gebraucht werden kénnen, wenn sie nur
nicht glinzend polirt, sondern matt gearbeitet sind.
Allenfalls kann man selbst die Fliche der Fassung,
welche nicht gegen den Augapfel gekehrt ist, poliren
lassen. Sind sie aber durchaus polirt, so konnen sie
durch ihren blendenden Glanz; den sie von sich geben,
dem Auge nachtheilig werden: Die Brillenringe brau-
chen tibrigens nur Aulserst schmal und dinn gearbei-
tet zu sein, was bei den schwarzen Horneinfassungen
noch den kleinen Nebenvortheil gewihrt, dals es den
grotesken Anblick, welchen breite schwarze Horn-
ringe hervdrbringen, und der bei einem leicht beveg-
lichen Zwerchfell Lachen zu verursachen pflegt, ver-
mindert.

Die Gliser einer*brauchbaren Brille miissen hin-
reichend grols sein, das Auge ganz bedecken, damit
dasselbe nicht neben der Brille vorbeisehen kann, und
damit sie ein mdoglichst weites Sehfeld darbieten.
Die kleinen ovalen, englischen, jetzt sehr beliebten
Brillen; lassen zu viel Nebenlicht auf die Augen fal-
len, wodurch die; durch die Gliser erzeugte; Strah-
lenbrechung geschwicht wird: Die runde Form der
Brillen mochte ich immer fir die beste halten, wie-
wohl auch vieleckige ein weites Sehfeld verschaffen.

Uebrigens diirfen die Brillen auf der Nase nie
hin- und herwanken, sondern miissen fesisitzen und
immer in gleicher Entfernung vor dem Auge bleiben;
zu gleicher Zeit aber auch weit genug davon abste-
hen, damit sie nicht beschwerlich werden.

Ein Fehler, welcher noch nicht gewiirdigt wor-
den ist, und den bis jetzt fast alle Brillen haben, liegt
in der falschen Richtung, in welcher sie vor dem
Augapfel stehen. Bisher namlich standen die Gliser
so, dals, wenn man durch den Mittelpunkt des Gla-
ses eine rechtwinklig durch dasselbe fallende Linie
zichen vyyollte, diese niemals rechtwinklig durch das

N 2
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Centrum der Hornhaut gehen konnte; eben so wenig
wie diese Linie jemals mit einer gleichen, durch das
Glas des andern Auges gezogenen, Linie in einen Punki
zusammentriflt, sondern vielmehr bis in’s Unendliche
parallel neben einander liuft. Man hat demnach bei
Fabrikation der Brillen vollig unberiicksichtigt gelas-
sen, dafs die Augiipfel mehr nach dem innern als nach
dem #dufsern Augenwinkel hinstehen und die Axen
beider in einen Punkt zusammentreffen. Bei unsern
gewdhnlichen Brillen fallt daher f.lie Axe des Glases
nicht mit der Axe des Augapfels zusammen, wie dies
doch sein sollte.

Ich wurde auf diesen Fehler dadurch aulmerk-
sam gemacht, dafls ich hiufig Personen fand, deren
Augipfel beim Weglegen der Brille ein scheues An-
sehn bekamen, und in der Augenhthle gleichsam um-
herirrten, weil sie die angeborne Richtung beider Au-
genaxen, welche die falsch gestelite Brille verindert
hatte, nicht gleich wieder finden konnten. Sie schiel-
ten demnach beim jedesmaligeniAbnehmen der Brille,
mehr oder weniger aulfallend. Doch hat der scheue,
schielende Blick beim Abnehmen der Gliser nicht
selten auch darin seinen Grund, dals diese zu den
Augen nicht mehr gehorig passen.

Ich glaube der Leser wird unter seinen Bekann-
ten sich von der Walirheit des Gesagten schon tiber-
zeugen kdnnen. ;

Soll demnach die Brille gut sein, so mufs das Ge-
stelle die Gliser so richten, dals sie mit der Richtung
der Axe eines jeden Auges harmoniren, d. h. die Gla-
ser miissen etwas nach der Nase und nach dem in-
nern Augenwinkel hinneigen.

Alle emplindliche, reitzbare und iiberhaupt sehr
krinkliche Augen, die &fters schmerzen, sich zuweilen
rothen etc. haben die hier angegebenen Eigenschalten
einer schlechten Brille doppelt zu beherzigen, wyeil sic
ihnen besonders nachtheilig werden.
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‘Was nun die Form der Fliche der Gliser be-
trifft, so ist sie, wie leicht zu erachten, sehr ver-
schieden. 5T

Fiir Myopen hat man sphérische bi- concav, oder
plan- concav, oder concav- convex geschliffene. Fiir
Weitsichtige hingegen giebt es sphiirische bi-convexe,
plan- convexe oder convex-concave Gliser. Die con-
cav- convex, oder convex-concav geschliffenen Gliser,
sind vorziglich von dem Englinder Wollaston em-
pfohlen und werden unter dem Namen periscopische
Glaser aufgefiithrt; indels waren sie in der Optik lingst
bekannt und sind daher durchaus nicht als eine neue
Bereicherung der Kunst anzusehen.

Die bisher gebrauchten Augengliser bildeten in
ihrer Fliche fur Kurzsichtige den Ausschnitt einer
vollkommenen Kugel; [iir Weitsichtige aber den Ab-
schnitt einer vollkommenen Kugel. Daher nimmt bei
Hohlbrillen' die Dicke des Glases gleichmifsig von
dem Umfange gegen den Mittelpunkt ab; bei den ge-
wholbten Brillen hingegen nimmt sie in eben diesem
Verhiltnils gegen den Miltelpunkt zu. Je nachdem
nun jener Kugelausschnitt oder Kugelabschnitt die
Form oder den Theil einer kleinern oder gréfsern
Kugel bildet, je nachdem ist die Brille auch schirfer
oder schwicher, und wird daher die Objecte melir
oder minder stark verkleinern oder vergrélsern.

Die Hohlbrille verkieinert indessen nicht blos die
Gegenstinde, sondern giebt ihnen auch einen bestimm-
tern, genauern Umrils, und ob sie gleich die Lacht-
strahlen zerstreut und divergirend bricht, und die
Objecte dem Auge in kein grisfseres Lacht setzt, so
verdeutlicht sie. doch dem Kurzsichlizen trefflich.

Die gewdalbte Brille dagegen vergrilsert nicht blos
nach Malsgabe ihrer Wﬂ'ﬁlﬁlﬁ{g, sondern erhellt auch
die Gegenstinde, und lilst von denselben mithin mehr
Lichtstrahlen in das Auge und bis zur Nervenhaut
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dringen, als dieses ohne ein solches Glas geschehen
wiirde. insd

Die bis jetzt angewendeten hohlen, oder erhabe-
nen linsenférmigen und sphirischen Gliser, haben in-
dels manche Fehler und konnen dem Auge durch
diese selbst nachtheilig werden. Denn aus der sphi-
rischen oder Linsengestalt folgt, dals die vergrifsernde
oder verkleinernde Kraft, mit jedem Punkte der Ober-
flache wechselt, so, dals sich die am meisten verklei-
nernde Kraft im Mittelpunkte, die am meisten vergro-
(sernde aber, am Aulsenrande findet, weil die sich
entgegen gestellten Oberflichen in dem gegebenen Ver-
hiltnils wechseln, als die entgegen gesetzten Punkte
sich dem Ceniro nihern, oder sich davon entfernen.
Nur dieser mathematische Punkt, durch welchen die
Axe des sphirischen Glases geht, ist im Stande, das
Bild der Gegenstinde ohne Entstellung zu entwerfen;
daher alle dargestellten Bilder mehr oder weniger ent-
stellt sind, je nachdem die Gliser mehr erhaben oder
hohl sind. Betrachtet man daher einen geraden, gleich-
formigen, dicken Strich, durch ein concaves Glas, so
erscheint derselbe in der Mitte dicker, als nach den En-
den hin und erscheint um so mehr entstellt und ge-
kriitmmt, je entfernter vom Mittelpunkte des Glases, man
den Strich anschaut. Betrachtet man denselben Strich
durch ein linsenférmig geschliffenes Glas, so bekommt
er das Ansehn eines doppelt gekriimmten, sehr eni-
stellten und ungleich vergréfserten Striches; welche
Entstellungen und Verschiebungen sich in demselben
Verhiltnifls vergrolsern, in welchem man, vom Centro
des Glases entfernter, denselben betrachtet.

Die Art der Brechung der Lichtstrahlen bei sphi-
rischen Glisern bewirkt auch ein Erscheinen von
Regenbogenfarben, mit denen die Contouren der Ge-
genstinde eingefalst sind, was dem Auge ebenfalls
unangenechm sein mulg.
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Ich bemerke aber, dafs diese Fehler bei den sphi-
rischen Glisern nur dann besonders deutlich beob-
achtet wwerden, wenn die Gliser sehr scharf sind;

dahingegen man sie bei schyyachen Glisern kaum be-
~ merkt. '

Aus dem Gesagten wird klar, dals die Augen fort-
wiihrend gezwungen werden, um das Bild des Ge-
genstandes moglichst vollkommen zu sehen, den Mit-
telpunkt des Glases aufzusuchen, wenn sie sich der
sphirischen Gliser bedienen, und dals es also um so
ndthiger ist, den Glisern eine solche Richtung zu geben,
dals die Axe des (Glases mit der Axe des Auges genau
zusammentfillt. Es geht daraus ferner hervor, dals die
sphirischen Gldser kein grolses und wveites richtiges
Sehfeld darbieten kénnen. p

Ungeachtet die Optik uns alles dieses von den
sphiirischen Brillen sagt, so miissen wir uns dennoch
wundern, dals nicht ein Gleiches bei dem unbewaflne-
ten Auge gefunden wvird, da doch in dem Auge selbst
die Lichtstrahlen auch durch einen sehr stark con-
vexen linsenférmigen Korper gebrochen werden, der
alle Eigenschaften einer Glaslinse an sich zu haben
scheint. Sollte uns nicht auch hier die Dioptrik ver-
lassen? Sollten nicht auch hier hshere dynamische
Gesctze zum Grunde liegen?

Um den hier angegebenen Fehlern der sphirischen
Augengliser auszuweichen, hat Herr Galland v,
Cherveux’s eine neue Art Gliser mit cylinderfor-
miger Oberfliche erfunden. Diese Glidser sind aus
zwci-Segmentén eines Cylinders zusammengesetzt, mit
entgegengesetzter Axe und Oberfliche. Die vergro-
fsernde oder verkleinernde Kraft einer cylindrischen
Oberfliche, ist die nimliche durch den ganzen Cy-
linder.

Das Segment eines Cylinders, vergrifsert oder
verkleinert den Gegenstand nach Malsgabe seiner Bie-
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gung, und dann bildet er eine Verdnderung; allein da
diese Verinderung auch auf dem enigegen gesetzten
I“qf-nmen!:e Statt findet, so ist es hlnrthgnd_ diese zwei
Segmente in gegenseitige Richtung der Axe und der
Oberfliche zu stellen, um, da jede dieser Oberflichen
im umgekehrten Falle wirkt, eine Verdnderung durch
die andere zu heben und das Bild in seiner ganzen
Reinheit darzustellen.

Gliser mit cylinderférmiger Oberfliiche haben
jene, von den sphirischen oder linsenférmigen Glisern
geriigten Fehler in der That nicht; denn alle Punkte
des cylinderformigen Glases stehen mit der Axe im
gleichen Verhiltnils des 'Winkels, und sie bilden eben
so viele eigne Brennpunkte, deren Kraft immer die
nimliche ist. Es giebt hier keine der, bei den ge-
wihnlichen Glisern angegebenen, Entstellungen des
Bildes. Da die vergrisfsernde oder verkleinernde Kraft
iiber das ganze Glas verbreitet ist, mit gleichem An-
theil und gleicher Identitit des Lichtes, so kann jeder
Punkt in der Ausdehnung des Glases nach und nach
der Miitelpunkt und der einzige Brennpunkt werden.
Das ﬂ-uﬂ'e kann daher ohne Ermiidung tiber die ganze
Fliche des Glases hingleiten, wveil es iiberall einen
éhnlu,hen Brennpunkt und ein dhnliches Bild ohne
Entbte]lunﬂ' findet. Da endlich das Licht tiberall auf
gleiche Weise durch das Glas fallen kann, so kann es
nicht jene Zersﬂzuﬁﬂ' erleiden , wodurch die linsen-
furm:g{:n Gldser Regenbog enfarhen » welche das Auge
sehr ermiiden, hervc-r"rufen )

Aus diesem erhellt nun, dals diese Gliser ein sehr
bedeutendes Sehfeld darbieten. Auch nehmen die Gli-
ser mit 1_1,Imd-:,rfnrmmer Oberfliche eine ungemein
feine Politur an und haben also so mancherler Vor-

*) Vergl, d. deutschen f'ewerhsfl:euud Herausgegeben von
Prof. C. W. G, Kastner. Halle 1818, 8. 285 u. folg.
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ziige vor den Brillen mit sphirischen oder linsen(tr-
migen Glisern. Vorziglich gut aber eignen sie sich
zu Lupen und #hnlichen Glisern, weil sie das Gesicht
kaum angreifen und die vergrolserten Objecte aufser-
ordentlich rein und deutlich darstelien.

Dennoch sehe ich mich zu der Bemerkung ver-
anlafst, dals, so scheinbar grofs auch die Vorzige die-
ser Gliser vor den bisher gebriduchlichen sein mﬁgen;
siec dennoch Fehler besiizen, von denen unsere alten
Gliser frei sind. So z B. klagen einige Personen, dals
ihnen runde Gegenstinde in einer gewissen Entfer-
nung vom Auge, oval erscheinen. Andere finden die
alten Brillen ihren Augen besser zusagend, und haben
erstere wieder herbeigeholt.

Indels sind die angegebenen Vorziige der Gliser
mit cylinderférmiger Oberfliche immer bedeutend und
einleuchtend, wenn man nach optischen Grundsiitzen
urtheilt. Auch interessirt sich das Publikum seit Kur-
zem, theils auf Anrathen mehrerer Aerzte, theils be-
wogen durch das Geschrei, welches herumaziehende
sogenannte Optiker davon machen, sehr fir diese Art
Brillen und wird diesem nach mit der Zeit in den
Stand gesetzt werden, iiber die Brauchbarkeit dersel-
ben ein durch Erfahrung gereiftes Urtheil zu Fillen,
Ich habe mich daher hier begniigt, das Fiir und V"';t-
der der neuen Gliser anzugeben, so weit es meine
geringen Einsichten gestatteten und bemerke nur noch,
wie man immer zZu bedenken hat, dals wir bel An-
wendung optischer Regeln und Grundsitze auf unser
Auge, nicht immer ausreichen, weil die geheimnils-
volle Natur der Sehkralt selbst, nicht selten auch die
richtigsten Grundsiitze der Optik verspottet. — Moge
denn die Wahrheit bald vollig aufgedeckt werden.

Die sogenannten Wollastonischen Brillen,
welche aul der einen Seite convex, aufl der andern
concav geschliffen sind, oder umgekehrt, machten vor
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Kurzem, unter dem Namen periscopische Gliser, be-
deutendes Aufsehen. Sie besitzen, wie die cylinder-
tsrmigen, ein sehr grolses Sehfeld; indels soll ihre
vollkommene Zurichtung eine fast unmégliche Sache
sein.

Auflser den verschieden geschliffenen Flichen der
Brillenglidser, finden wir auch thre Peripherie ver-
schiedenartig geformt. Man hat ovale Gliser, die ich
schon oben getadelt habe; man emphiehlt eckige und
runde, wovon ich letztere, als die besten, anempfeh-
len kann; nur diirfen sie nie zu klein sein und sollten
(wie gesagt) nur in einen feinen schmalen Rahmen
eingelaflst, getragen werden. Eine eckigte Peripherie
der Brillengliser findet man bei den jetzt Mode wer-
denden ecylinderformigen, welchen man grolsentheils
nur darum eine achteckige Form gab, um sie von
den bis dahin gebriuchlichen Brillen zu unterscheiden
und um das Publikum durch den Reitz der Neuheit
an sich zu ziehen. :

Dafls alle diese Gliser die verschiedenste Brenn-
weite haben kénnen, wird man aus dem Vorigen
schon ersehen haben.

Gehen wir jetzt zu den Zeichen iiber, deren Ge-
genwart es ndthig macht, das Tragen einer Brille an-
zufangen. Zuerst von diesen Zeichen bei Kurzsichti-
gen, dann von denen bei Weilsichtigen.

Wollte unsere gebildete jiingere Menschenklasse
die Vorschriften, welche die Erfahrung gebilligt hat,
befolgen; wollte man vveniger in seine Augen, aufl die
uniiberlegteste Weise, hineinstiirmen, dann wiirde die
Anwendung concaver Drillen und die Regeln, welche
dabei nothig sind, nur eine #ulserst geringe Anzahl
Menschen betreffen. Wenn ich nun hier anzeige, zu
yelcher Zeit eine solche Brille anzuschaffen ist, so will
ich damit zur Herbeischallfung derselben keinesweges
die Eile anrathen, welche ich bei der Weitsichtigkeit
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als ntthig und heilsam empfehlen werde. Fast die
Mehrzahl der Kurzsichtigen hat sich ihr Uebel, wie
gesagt, durch schlechte Gewohnheiten zugezogen und
kann durch gradweises Zuriickgehen von diesen An-
gewobhnungen, und durch Befolgung der tbrigen an-
gezeigten Vorschriften, recht wohl von ihrem Fehler
befreit oder hinsichtlich desselben doch sehr erleich-
iert werden. Ich kénnte davon mehrere Beispiele, die
das Gesagle bekriftigen, aulweisen.

Es giebt aber Personen, deren Verhiltnisse es
unmbglich zulassen, alle Vorschriften gehorig zu be-
folgen; deren Kurzsichtigkeit wohl gar in einem an-
gebornen iibeln Baue des Auges gegrindet ist, wo die
Hornhaut sehr gewilbt erscheint, etc., deren Myopie
schon so weit gedichen, dals sie bei grifsern, einige
Schritte entfernten Gegenstiinden, die Augenlieder [ast
ganz schlielsen miissen, um sie zu sehen; die auf zved
Schritte keinen Menschen mehr erkennen; die beim
Lesen das Buch #dulserst nahe an die Augen bringen
miissen und delshalb besonders mit einem Auge allein
zu lesen pflegen; die in der Dimmerung die kleinsten
Buchstaben ganz leicht lesen; die nur comprels und nur
sehr klein schreiben und eben so auch kleinen feinen
Druck vorziglich lieben, Es ist nicht zu Jiugnen, dals
solche Subjecte eine concave Brille sehr nithig haben,
welche ihr Leiden auch bedeutend erleichtert, wwenn
nur die Regeln und Vorschriften gur vollkommen rich-
tigen Auswahl der Gliser streng befolgt wwerden.

Allein der Kurzsichtige muls auch in diesem Falle
die Brille nicht immer tragen, darf nicht durch ein-
fache Lorgnetten sehen und muls sein Gesicht mog-
lichst tiben, auch ohne Glas entferntere Gegenstinde
nach und nach genauer zu erkennen; so wie er alle
itbrige, die Ausbildung der Kurzsichtigkeit befor-
dernde Schidlichkeiten zu vermeiden hat. Sollte die
Myopie schon einen sehr hohen Grad erreicht haben,
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und treibt man dabei Geschifte, welche dem Uebel
auch noch giinstig sind; liest man dabei immer nur
mit einem Auge, indem man das andere vernachlis-
sigt, dann ist der Gebrauch der Brille in der That
unvermeidlich und kann auf keine Weise umgangen
werden. Dieses ist auch der Fall, wo man sie fast
bestindig zu tragen gezwungen ist.

Wollte man mit Anwendung der concaven Au-
gengliser hier zdgern, dann wiirde das eine Auge,
durch die ginzliche Vernachlilsigung bei allen Arbei-
ten und aus Mangel an Uebung im Sehen tiberhaupt,
immer mehr von seiner Kralt verlieren, und endlich
fast unbrauchbar werden.

Die Symptome, welche bei Fernsichtigen den Ge-
brauch convexer Gliser gebieten, sind fast noch be-
stimmter und in allen Fillen dringender, als es die an-
gefiihrten Zeichen bei Kurzsichtigen sind.

Man hat sich demnach ohne Siumen, eine con-
vexe Brille anzuschaffen: :

1) Wenn man kleine Gegenstinde in einer be-
trichtlichen Entfernung vom Auge halten muls, um
sie deutlich zu sehen.

2) Wenn man immer mehr Licht als sonst beim
Lesen und Arbeiten haben will: am Tage, das Buch
oder die Arbeit so zu halten pfegt, dals das Licht
gerade auf dieselbe fallt, sich aber nie so stellt, dafs
auch nur geringer Schatten die Schrift ete. deckt; am
Abend aber die brennende Kerze immer zwischen den
zu beschenden Gegenstand und die Augen bringt. Die-
ser Lichthunger ist, vorziiglich bei Betrachtung naher
Objecte, bei der Fernsichtigkeit characteristisch, und
immer zugegen; auch dann, wenn die Leidenden bes-
ser als jemals frither sehen kénnen.

3) Wenn die Buchstaben bei linger oder kiirzer
anhaltendem Lesen gleichsam in einander fielsen und
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sich zu verwirren scheinen. *) Dieses Zusammenflielsen
bemerkt man beim Betrachten kleiner und glinzender
Objecte am leichtesten.

4) Wenn man immer lieber recht grofse Schrift
lesen maclhite, und die kleinere ganz verwirft.

! 5) Wenn ein naher Gegenstand bei genauer und
aufmerksamer Betrachtung undeutlich wird, und sich
vvie mit einem Nebel zu tberziehen anfingt. ,

6) Wenn beim genauen Betrachten naher Ge-
genstinde, Gefiihl von Spannung, Kopfschmerzen und
Thrinen der Augen entstehen, die Objecte gleichsam
vergehen und die Augen iiberhaupt leicht ermiiden;
aus diesen Ursachen sieht sich der Leidende gend-
thi%,t, die Augenlieder von Zeit zu Zeit zu schlielsen,
weil sich sonst die Kopfschmerzen, das Thrinen ete.
vermehren wiirden. Hierbei ist endlich

7) Das Gesicht gleich nach dem Erwachen ziem-
lich schwach und erhilt erst mach einigen Stunden
den gewohnlichen Grad der Schirfe wvieder.

Findet man nun diese Zeichen, so eile man eine
passende Brille mit grolser Brennweite zu wihlen;
je Hicher schon die Augen sind, in je grolserm Malse
obige Symptome vorhanden sind, und je linger man
mit dem Gebrauch der Brillen ansteht, um so mehr
vergrofsert sich das Uebel. Arbeitet man bei so be-
wandten Umstinden ferner noch mit unbewaffneten
Augen fort, strengt man diese, und vielleicht auch den
Geist sehr an, so bleibt es nicht bei der Weitsichtig-
keit allein, sondern eine wahre Abnahme der Seh-
kraft tritt nach und nach hinzu; so dals der, jetzt
erst zur Brille seine Zuflucht Nehmende, nun nie die
Hilfe dadurch erhilt, die er zur gehtrigen Zeit mit
Recht hiitte ervvarten dirfen:

*) Eine Erscheinung, welche die Wertsichtigen mit dem
Durcheinanderlaufen von Amesen zu vergleichen pﬂe‘gen;
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Wie hat man es aber anzufangen, eine tichtige,
brauchbare und vollig zweckmiilsige Brille auszusuchen?

Im Allgemeinen wird die Giite der Gliser daraus
erkannt, wenn man durch dieselben so lesen, schrei-
ben und mit den Augen tiberhaupt arbeiten kann, als
ob man ganz gesunde Augen hitte; wenn auch bei
lingerm Gebrauch der Brille die Augen nie ange-
grilfen wwerden, nie ein Driicken tiber den Augen-
braunen, ein Stechen und Thrinen der Augen und
iiberhaupt, keine leicht eintretende Ermiidung, kei-
nerlei unangenehme Gefithle in oder um dem Auge
entstehen; dieses vielmehr bei dem Gebrauch der
Brille eine gewisse Behaglichkeit und Ruhe emphn-
det. Endlich ist es ein Zeichen des zweckmailsig pas-
senden Augenglases, wenn man die zu sehenden klei-
nen Objecte nur in der Entfernung vom Auge zu hal-
ten braucht, in welcher gewothnlicherweise auch das
gesunde Gesicht deutlich sehen kann: wenn man also
in einer Entfernung von zwolf bis sechzehn Zoll vom
Auge ohne alle Beschwerde noch deutlich schen und
in derselben mitileren Druck lesen kann, dann ist die
Brille gut und palst fiir das Auge.

Die erste Wahl der Brille ist sowohl bei dem
Kurzsichtigen, als auch bei dem Weitsichtigen; vor-
ziiglich wichtig. Denn sind die Gldser schlecht, oder,
was hier dasselbe ist, der individuellen Beschalfenheit
des Bediirftigen nicht ganz amgemessen: sind sie zu
scharf, d. h. zu cencav bei Kurzsichtigen und zu con-
vex bei Weitsichtigen, verkleinern oder vergrdfsern sie
daher bedeutend: so nimmt die Myopie zu und der
Fernsichtige, obwohl thm die zu scharfe Brille an-
fangs sehr erleichtert, verdirbt sich seine Augen im-
mer mehr. Beide sehen sich bald gendthigt, zu noch
schirferen Glisern ihre Zufluecht zu nehmen, bis sie
am Fnde keine mehr finden, die scharf genug wiren,
umy den hochsten Grad ihres Uebels ertriglich zu
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machen: wo dann der Kurzsichtige, wie der Weit-
sichtige, fast so gut als blind ist.

In's Besondere mogen sich die Myopen bei der
ersten 'Wahl ihrer Brillen, wenn sie diese in Folge
der schon angegebenen Zeichen nothig haben, Fol-
gendes merken: Am besten wihlt sich der Kurzsich-
tige eine Hohlbrille, mit welcher er,. in einer Entfer-
nung von zwanzig Zollen, die kleinste Druckschrift
noch deutlich lesen kann. Muls der Myope eine sol-
che Druckschrift dagegen weiter von dem Auge ent-
fernen, oder diesem bedeutender niheren, dann palst
die Brille fir seine Augen keineswegs; denn ist die-
selbe zu schwach, so hat das Auge noch immer ei-
nen grofsen Aufwand von Sehkraft nothig, um jedes
Object genau zu erkennen, wodurch sich der Kurz-
sichtige nothwendig bald eine betrichtliche Gesichts-
schwiiche zuziehen mulfs; wiihlt er aber gleich anfangs
eine zu scharfe Brille, so nimmt die Myopie, wie ge-
sagt, zu und derselbe findet am Ende kein Glas mehr,
was scharl genug fur seine verdorbenen Augen wiire.

Verfihrt der Kurzsichtige bei Auswahl seiner er-
sten Brille auf die angegebene Art, gebraucht er sie
ferner nicht gar zu hiulig, bedient sich derselben viel-
mehr nur im Nothfalle; dann bedarf er sicher nie-
mals einer schirfern, sondern wird im Gegentheil
immer weniger hohle Brillen mit vorriickenden Jah-
ren nehmen dirfen, bgi herannahendem Alter diese
meistens vollig entbehren konnen, und alsdann ohne
Glaser das trefflichste Gesicht haben.

Ist man nun mit dem Brillentragen wirklich &ko-
nomisch umgegangen, und findet es sich vielleicht
nach einigen Jahren, dals die Brille nicht mehr wie
sonst die gehirigen Dienste leisten will, dann unter-
suche man die Gesichtsweite seiner unbewaffneten
Augen genau, wo man dann finden wird, dafls diese
Weite zugenommen hat und alse ein weniger hohl
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geschliffenes Glas dieselben Dienste jetzt leisten kann,
welche vorher das schiirfere verschaffte.

Ist es ein Fernsichtiger, der seine erste Brille
sucht, und ist eine solche, den angefiithrten Zeichen
gemils, auch wirklich schon nothwendig, dann hatsich
dieser eben so gut anfangs vor zu gewdlbten Brillen
zu hiiten, wie der Myope vor zu scharfen Hohlgla-
sern; denn da der Augapfel mit zunehmenden Jahren
ohnehin schon flacher wird, auch Hornhaut und Cry-
stalllinse sich immer mehr abplatten, so wird es frei-
lich schon aus diesem Grunde néthig, sich von Zeit
zu Zeit nach stirker gewdlbten Brillen umzusehen. Hat
man nun gleich die ersten Gliser schirfer gewiihlt,
als nothwendig war, *) so gewdhnen sich die Augen
nicht nur leicht an die zu scharfen Gladser, sondern ver-
langen auch bald noch stérkere Vergrofserer; bis endlich
der Weitsichtige keine mehr finden kann, die stark ge-
nug fur seine, vom ersten Anfange an zu scharfe Gliser
gewbhnten Augen wyéren. **) Derselbe Nachiheil er-

wichst

*y Ein hinreichender Beweis, dals man zu weit gegangen und
seine Brille zu stark gewihlt habe, ist, wenn man die Schnift den
Augen mehr nahern muls, als Personen mit gesundem Gesicht
sonst zu thun pllegen, namlich naher, als acht bis neun Zoll,

*+) In manchen Familien, vorziglich des untern Birgerstan-
des, ist eine falsche Anwendung der Brillen heimisch geworden,
and erbt gleichsam auf die nachiolgenden Generationen fort: denn
so holt die schwach- und f&msi{‘.htige Mutter, oder der sich im
gleichen Ialle befindende Vater, die Brille herbei, deren sich vor-
mals die Grols- oder Urgrofsmama, so wie der Grofs- oder Ur-
grolspapa bediente. Mag ihnen auch anfangs die Brnlle nicht zu-
sagen, muls sich das Auge auch erst daran gewohnen, genug der
Grolsvater die Grolsmutter gebrauchten sie mit Nutzen, erge muls
sie auch fiir sie passend sein, und so wird die, vielleicht sehr
scharfe aber sanctionirte Brille gebraucht, bis endlich emne nur
noch schiifere und zuletzt keme mehr passen will, wo dann die

schmu-
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wichst dem Fernsichtigen, wie gesagt, auch aus dem
zu langen Zogern, ehe er sich die Gliser zulegt, was
oft aus der Eitelkeit, jiinger zu scheinen als man ist,
zu geschehen pHlegt; denn durch solches Siumen ver-
schlimmert sich die Weitsichtigkeit immer mehr, weil
sich das Auge bei zunehmender Abplattung desselben
noch fester daran gewohnt, in weiter Distanz seine
Gesichtsarbeiten zu verrichten. Sieht er sich endlich
dennoch gentthigt, eine Brille zu wihlen, so muls
diese weit gewolbter sein, als es jetzt nothwendig sein
wiirde, wenn er gleich beim Anfange seiner Weit-
sichtigkeit eine gute, wenig vergrofsernde Brille ge-
wihlt hitte,

Wer als Weitsichtiger bei der ersten Wahl sei-
ner Augengliser alles beobachtet, was ich gesagt habe
und noch sagen werde; wer anfangs nur eine sehr
wenig vergrolsernde Brille wihlt und keine bedeutend
scharfe nothig hat, dem ist dieselbe zuweilen nicht
blos ein Palliativmittel, sondern manchmal selbst ein
Padicalmittel; denn es giebt Beispiele, wo man unter
solchen Umstinden nach Verlauf einiger Jahre die
Brille ablegen, und lange Zeit hindurch wieder ohne
diese sein Gesicht gehorig brauchen konnte. Allein
wenn auch dieses in Zukunft nicht geschieht, so ge-
winnt man doch durch sorgfiltige Auswahl einer
Brille so viel, dals man mit einer und derselben un-
gemein lange ausreicht, che man néthig hat, zu einer
schiirfern seine Zuflucht zu nehmen.

In diesem Sinne kann man auch von den Augen-
glisern woll behaupten, dals sie im Stande sind, das

schmutzige Sparsamkeit, der Geitz, eine ginzliche Unbrauchbarkeut
des Gesichts herbeigefuhrt har,

Die Fille, wo man sich auf diese VVeise des schinsten Mit-
tels, das Leben froh zu. geniefsen, selbst beraubt, sind tibrigens
gar nicht selten,

0
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Gesichit zu erhalten, und so muls auch nur das Wort,
Conservationshrille verstanden werden. Wer da aber
glaubt, es gebe Brillen, welche das vollkommen gute
Gesicht in seiner Gesundheit zu erhalten geschickt wii-
ren, oder die wohl gar noch die Intensitit der Seh-
kraft vermehren kénnten, der irrt sehr. Es giebt also
keine Augengliser, welche das Gesicht vor kiinftigen
Schwichen zu schiitzen im Stande sind. Junge
Leute sind es vorziiglich, welche sich der Brillen mit
Planglisern in der Meinung bedienen, sie werden da-
durch ihre Augen conserviren. Diese Meinung (ich-
wiederhole es nochmals) ist falsch; sie kann nur scha-
den, niemals niitzen. Ot werden jene Gliser nur
der Mode wegen getragen, konnen dann mit Recht
den Namen €Conversationsbrillen fithren und bezeich-
nen dadurch zugleich hinreichend die Narrheit ihrer
Trager. Wl

Wohnt der Brillencandidat an einem Orte, wo
geschickte Optiker leben, dann thut er wohl, zu ei-
nem solchen selbst zu gehen, ihm die nihern Um-
stinde seines Augenleidens, so wie ich sie weiter un-
ten angezeigt habe, bekannt zu machen und aufl diese
Woeise, also mit Hinzuziehung eines verstindigen Op-
tikers, eine Brille auszusuchen. Wichtig ist es hier
aber, demselben anzugeben, zu welcher Tageszeit und
zu welchem Geschifte man vorziiglich den Beistand
der Gliser verlange.

Hat man hingegen in der Nihe seines Wohnortes
keinen geschickten Optiker, kann man auch dieserhalb
keine Reise zu einem solchen machen, muls man zu
einem ganz gewohnlichen Brillenschleifer (die sich
wwohl auch Qptiker zu nennen pflegen) oder zu einem
Brillen - oder Galanterichindler,#) seine Zuflucht neh-

*) Nie |sollten Tialiener, Colporteurs aller Art, Galanterie-
und Kunstkramer u.s. w. befupgt sein; Auvugengléser zu verkaufen,
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men, so ist bei der Wahl der ersten Brille doppelte
Vorsicht nothig; denn man ist hier ganz auf sich al-
lein beschrinkt. Vor allem hiite man sich in solchen
Fillen, auf der Stelle bei dem Brillenhiindler selbst
seine Wahl zu treffen, die selten zu einem giinstigen
Resultat fithren wird; denn hat der Suchende auch
Gliser gefunden, die ihm anfangs trefflich zu zusagen
scheinen, so zeigt sich in der Regel doch bald, dafs
die anlinglich gut scheinende Brille fiir seine Augen
gar nicht palst, dals der Weitsichtige wie der Myope
zuweilen eine sehr unzweckmiilsige Brille entnommen
hat, die vielleicht viel zu scharf fiiv ithn ist.

In diesem Falle ist es daher sehr rathsam, den Bril-
lenhindler zu bewegen, eine Parthie von solchen Brillen,
welche bei oberflichlicher Ansicht gut zu sein schei-
nen, auf einige Zeit mit in seine Wohnung nehmen
zu dirfen, woselbst man dann in aller Ruhe mit den-
selben Versuche anstellen kann. Ayf diese Art pro-
bire man eine Brille nach der andern, bei verschiede-
nen und den gewohnlichen Beschiiftisungen; nicht
aber flichtig, sondern Stunden- und halbe Tage lang,
nicht blos am Tage, sondern auch am Abend bei Ker-
zen - und Lampenlicht, bis man endlich die passenden
und vallig zweckmiilsigen Augengliser gefunden hat,
die alle angegebenen Eigenschaften einer guten Brille
besitzen und also keinerlei Unbequemlichkeiten an
den Augen verursachen. Nur hiite sich der Myope,

wenn sie nicht nachw:a:sen kénnen, dals sie auch die nothigen
Kenntnisse in der Gpllk beillzen, da[s sle wissen, wo eine En]j;
nathig und nutzlich ist und wo nicht, dafs sie also auch die Uel.u-l
gegen welche man Glaser gebraucht, gehérig kennen; denn es ist
nicht zu verlangen, dals jedes Individuum das ithm Dien]iche selbst
kenne, Doch das ist Sache der Polizer, von deren Mingeln in
dieser Hinsicht ich an einem andern Oite ausfihrlicher handeln

waerde,

O 2
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bei seiner ersten Brillenwahl, vor zu concaven, so
wwie der Weitsichtige, vor zu convexen Glisern.

Man hat zwar ein solches Ausprobiren der Gli-
ser, als dem Gesicht nachtheilig, verworfen, weil man
dafir hilt, dafs das dabei Statt findende Oftere Um-
stellen der Augen, bei welchem sie gezwungen wer-
den, sich bald dieser bald jener Brille anzupassen, die
Kralt des Gesichts beeintrichtige; allein ohne hinrei-
chenden Grund, und Herr Prediger Duncker be-
merkt mit Recht, dals jenes Ausprobiren der Gliser
den Augen nur dann schadlich werden konne, wenn
man in Lil einige Dutzend Brillen prift, und diese
Priifung bei sehr geschwiichten Augen tubertreibt. Das
vorsichlige Ausprobiren der Gliser ist und bleibt fiir
einen jeden das sicherste Mittel, um zum Ziele sciner
Wiinsche zu gelangen.

Sollte der Brillenbediirftige Gléiser ausgesucht ha-
ben, ' die thm zwar am Tage trefflich zusagen, aber
nicht so am Abend, bei Deschiltigungen im kinstli-
chen Lichte; so hat man dieses der Brille nicht bei-
gumessen, denn es iriflt sich gar nicht selten, dals dre
besten Augengliser nur am Tage gebraucht werden
konnen, indefs sie ber kiinstlichem Lichte, welches,
wie ich schon oben bemerkte, im Verhiltnils zum Ta-
geslicht immer weit geringere Helligkeit verbreitet,
noch zu schwach sind, um auch hier die geh&rigen
Dienste zu leisten, wo dann die Augen nur mit be-
schwerlicher Anstrengung arbeiten konnen. Dieses
bemerkt man vorziglich bei Weit- und Schwach-
sichtigen, deren Nervenhautkrifte an einer Erschlaf
-fungl, an einer Stumpfheit leiden, die durch ein stéir-
keres Licht anzespornl sein wollen, wenn sie ihre
Funclionen gehoriy verrichten soilen. In solchen Fil-
Jlen muls man fur die Abendarbeiten eine besondere

irille haben, welche die Gegenstinde in ein deutli-
cheres Licht setzt und dieselben etwas mehr vergro-
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fsert als die Tagesbrille. Man sieht daher, dafs die
Abendbrille immer etwas schirfer sein muls als die
Gliser deren man sich am Tage bedient. Bedarf man
nun zweier dergleichen Brillen und hét sie gefunden,
so darf man beide nie mit einander verwechseln, und
muls die Abendgliser nie bei den Tagesarbeiten ge-
brauchen.

Gar nicht selten kann es auch geschehen, dals
die Augen am Tage ithre gewdhnlichen Dienste noch
gut verrichten, indels am Abend und bei kiinstlichem
Lichte diese versagen. Leidet es hier die individuelle
Lage des Subjects nicht, alle anstrengende Arbeiten
bei kiinstlichem Lichte zu vermeiden, so sicht man
sich genothigt, mit der gehorigen Vorsicht eine Brille
zu wihlen, welche dann auch nur bei Beschifti-
gungen in solchem Lichte gebraucht werden darf,
Findet es sich aber mit der Zeit, dals auch am Tage
das Sehen nicht mehr gut von statten geht, und be-
merkt man, dafls dieselbe Brille, welche bisher blos
des Abends gebraucht wurde, alle Eigenschalten einer
zweckmifsigen Brille hat, so kann man sich derselben
auch am Tage bedienen.

Kein Weitsichtiger hat indels mehr Vorsicht bei
der Wahl seiner Brille nothig, als der, dessen Uebel
in einem angebornen zu flachen Bau des Augapfels
gegrindet ist. Hier erscheint das Leiden nicht selten
auch dann zwischen dem zwilften und zwanzigsten
Jahre, wenn das Subject sich bisher mit Arbeiten ab-
gab, welche der Beforderung der Fernsichtigkeil kei-
nesweges giinstig sind. Bedienen sich nun solche Per
sonen schiirferer Gliaser als sie bedurfen, so nimmt die
Woeitsielitigkeit noch mehr zu, sie miissen noch schir-
fere Gliser wviihlen, bis endlich keine von griifserer
Schirfe fir thre Augen vorhanden sind und sie sich
$0, in der That, in einem bekiagenswerthen Zustande
befinden; um so mehr, da ihnen noch eine lange
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Reihe von Jahren zu durchleben bevorstehen kann.
Mir sind schon mehrere Subjecte von dieser Art vor-
gekommen, bei denen jedesmal die Hornhaut aufserst
abgeplattet, und eine sehr kleine vordere Augenkams-
mer zugegen war. Ich kann in solchen mifslichen
Fillen nur vorschlagen, in der Schirfe der Gliser
stufenweise und behutsam zuriick zu gehen und von
Ausiibung solcher Kiinste, welche ein sehr scharfes
Auge bei Betrachtung feiner Objecte verlangen, so
wie von Geschiften, welche das Gesicht stets im Fern-
sehen tiben, ganz abzustehen. Die Mittelstralse ist hier
immer die beste,

‘Wird alles, tiber die Wahl der Augengliser bis-
her Gesagte, auch noch so genau beachtet, so kom-
men dennoch Fille vor, wwo dieses noch nicht zu-
reicht, die beste Brille zu erkennen und auszuvwihlen;
denn es giebt Personen, deren Augen einen ganz ver-
schiedenen Focus, eine ganz verschiedene Sechwveite
haben, bei welchen ein jeder Augapfel auch einen
verschiedenen Grad von Weit- oder Kurzsichtigkeit
besitzt, wo das eine Auge weitsichtig, das andere aber
weit< und schwachsichtig zugleich ist, oder wo das
eine gar an einer Kurzsichtigkeit, das andere an einer
Fernsichtigkeit leidet. IHier passen alle gewdhnlichen
Brillen natiirlich niemals, weil diese fiir beide Augen
gleich geschliffene Gliser enthalten, und also auch bei
der besten Wahl immer wenigstens ein Glas entweder
+ zu schwach, oder zu stark fiir ein Auge sein muls.

Bei ungleicher Sehweite beider Augen sind diese
nicht vermogend in einem Gegenstande genau mit
einander zusammen zu treflen, wie es doch bei vollig
gleich schenden Augen immer der Fall sein mufs. Da-
her sieht man nur immer mit einem Auge deutlich, und
vernachlilsigt das andere. Man ist also bei zwei deut-
lich sehenden Augen dennoch gewissermalsen einiiugig,
nur dals man hier beide Augen noeh wechselsweise,
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in zweierlei Abstinden der Objecte, nutzen kann.
Aus diesem erhellt nun auch, wie niitzlich und noth-
wendig es hier ist, zwei verschiedene Gliser in einer
Brille zu gebrauchen, deren eines fiir dieses, das an-
dere fiir jenes Auge desselben Subjectes passend sein
mufs, weil man dadurch wieder die Fihigkeit erhiilt,
beide Augen zugleich zu nutzen, und mit jedem das-
selbe Object auf einmal in deutlichen Augenschein zu
nchmen.

Eine solche verschiedene Sehweite beider Augen
in einem und demselben Individuo ist gar nicht sel-
ten: ja ich mufs, meinen Beobachtungen zu Folge,
behaupten, dals sich aulserordentlich viele Menschen
in diesem Falle befinden. %)

Zuweilen ist die Sehkralt oder die Sehweite .in
beiden Augen eines Menschen von Jugend auf wver-
schieden. Manchmal verindert eine Entzimdung, die
nur einen Augapfel allein betraf, die Gleichheit des
Sehvermigens. Hiufig hebt der bestindige Gebrauch
eines Perspectivs, eines Leseglases, einer einfachen
Lorgnette ete., wobei immer nur ein Auge allein in
Anspruch genommen wird, das Gleichgewicht der
Sehkraft und der Sehweite auf. Qeflters wird der
Gebrauch des einen Auges, durch irgend einen Um-
stand, aul eine Zeitlang unterbrochen oder vernach-
lassigt, wo dann ebenlalls eine Ungleichheit des Seh-
vermigens eintritt.  Dasselbe geschicht auch, wenn

¥) Ich habe gefunden, dafs auch die Gehikraft in den bei-
den Ohren emnes Menschen haufig eine sehr werschiedene Stirke
besitzt, und dals es vorziglich dus linke Ohr ist, welches die
Tone m emnem geringern Grude percipirt, als das rechte.

War der Grad der Sehkisft in beiden Augen verschieden, so
fand ich ebenfalls, dals es haufiger das linke Auvge war, welches
den mindern Grad derselben besals.

Es wire sehr winschenswerth, dafs Sachverstindige hieriiber
weilere Unteisuchungen anstellen méchten,
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sich bei dem Arbeiten das eine Auge stets im Schat-
ten, das andere aber im Lichte befindet.

Hat man nun durch Versuche gefunden, dafs die
Sehweite in beiden Augen nicht gleich ist, so wird es,
wie gesagt, néthig, fir ein jedes auch ein besonderes
Glas zu suchen.*) Man priife daher jedes Auge fur
sich allein, indem man das andere mit einem leichten
Tuche sanft verbindet. Hat sich fiir das eine, bel
steter Beriicksichtigung aller schon aufgezdhlten Cau-
telen, ein zweckmifsiges Glas gefunden, so suche man
auf dieselbe Art auch far die individuelle Sehweite
des andern ein passendes Glas, und lasse sie in die
entsprechenden Brillenringe fassen. Es versteht sich
tibrigens von selbst, dals die Brille hier am wenigsten
ohne Biigel sein darf, wveil die Gliser sonst leicht
mit einander verwechselt, und dem Gesicht dadurch
schidlich werden kénnten.

Wo bei einem Individuo das eine Auge kurzsich-
tig, das andere aber weitsichtig ist, da wird es no-
thig, in den einen Brillenring ein concav, in den an-
dern ein convex geschliffenes passendes Glas einsetzen
zu lassen, ¥%) .

Lebt der Brillenbediuftige auf dem Lande, oder

%) Auch giebt es Fille, wo nur ein einziges Auge allein
der Brille bedarf. Hier wird es zuweilen thunlich, den leeren
Brillenting von dem andern Auge mit einem Planglase auszufil-
len, um hierdurch den onginellen Anblick, welchen der leere
Brillenring darbieten wiirde, zu vermeiden. Personen, welche
nur auf emem Auge kurzsichtig und nur auf einem Auge weit~
sichug sind, pflegen hiervon am oftersten Gebrauch zu machen.

¥y Man kénnte vielleicht. meinen, dafle die Objecte durch das
hohle Glas klemner, durch das gewolbte aber grolser erschemen
wiirden, und daraus eine Ungleichheit im Sehen entstehen diirfie.
Allein dieses ist memals der Fall, wenn fiir jedes Auge ein volhg
passendes Glas ausgesucht worden ist; denn hier sehen beide Au-
gen zugleich die Gegenstinde immer iibereinstimmend grofs,
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in einer Stadt, wo er weder geschickte Optiker, noch
Brillenschleifer und Brillenhiindler findet, erlaubt es
seine Lage vielleicht aneh nicht einmal, zu einem sol-
chen selbst zu reisen, so suche er 'sich Adressen an-
erkannt geschickter Optiker *) und von diesen eine
passende Brille zu verschaffen,

Man schreibe dann an einen solchen, und be-
nachrichtige ihn, ob man kurz- oder fernsichtig oder
auch schwachsichtig sei; ob man das Augenglas zu
- feinern Arbeiten, als zum Schreiben, Lesen ete. oder
vorziiglich nur zum Sehen in mittler Entfernung, z. B.
zum Billardspiel, zum Notenlesen fir Fortepiano ete.
oder [ir veitere Entfernung, z. B. zur Jagd, zum
Feldmessen, Kegelschieben oder fiur's Theater haben
will. #%) Man schreibe ihm ferner, wie sich das Ge-
sicht am Abend, beim Arbeiten im Kerzenlichte be-
findet, und ob csin der Dammerung gut und brauch-
bar ist, welcher Ursache man die Entstechung seines

*) Minnern, wie Herr Prediger Duncker, Director der op-
tischen Industiie. Anstalt zu Rathenau, Herr Magister Tauber
mn l_.eipzig, Herr Mechamkus Weikhard ebendaselbst; so wie
Herr Mechanikus Winkler i Betlin und mchrern andern.
kann man seine Augen ohne Besorgnls anveriraucn, :

*+) Alles das macht einen bedeutenden Unterschied; denn so
z. B. palst emne Bmlle, rut welcher man auf sechs Schritte vor-
trefilich sieht, micht zum deutlichen Erkennen ferner Objecte.
Wird sie aber dennoch dazu genommen, so muls dadurch die Seh-
kralt nullquﬂdlE angrgriﬂ'&n und geschwht‘ht werden. Tndels Eih
diese Hegel dem Kuresichtigen seltener, weil der Grund der Myo
pie nicht in einem Mangel der Fahigkeit, das Auge umzustellen,
sondern blos danin liegt, dafs die lichtsiralilen der Objecte von
den durchsichtigen Gebilden des Schorgans zu sehr gebrochen
werden und daker das Dild davon mcht aul der Netzhaut, son-
dern noch ver derselben zu Stande komnt, Uuswegen kann auch
der Myope in den meisten Fallen mit emnem und demselben hohl.
geschliffencn Glase in sehr unglechen Eotfernungen immer ziem-

lich deutlich sehen.,
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Uebels ganz oder doch zum Theil zuschreibt, und
zu ‘welcher Tageszeit man die Brille zu gebrauchen
wiinscht. Vor allem aber ist es nothig, das genaue
Mals der Entfernung einzuschicken, in welcher die
Augen mittlern Druck noch erkennen. Man halte
demnach bei Tageslicht, und zu einer Zeit in welcher
sich die Augen in keinerlei Art eines aufgeregten Zu-
standes (welcher durch Weinen, durch entziindliche
Leiden, Genuls gewiirzhafter und vieler Speisen, be-
sonders aber durch geistige Getriinke herbeigefithrt
werden kann) befinden, eine mittlere Druckschrift so
weit von seinen Augen entfernt, dals man jene kaum
mit der grofsten Anstrengung noch mit blofsen Au-
gen lesen kann, *) messe diese Entfernung mit einem
Streifen Papier und untersuche zugleich seine Seh-
werkzeuge genau, ob nicht etwa das eine, hinsicht-
lich seiner Sehweite oder Sehkralt, von dem andern
verschieden sel. Ist dieses der Fall, so wird es no-
thig, von jedem Auge besonders das genaue Mals zu
nehmen und dem Optiker zu iibersenden. Zu gleicher
Zeit mufls man die Ilohe der Buchstaben genau be-
stimmen und das Mals davon ebenfalls einschicken.
lkennt man die Ursache, durch welche eine Un-

*) Man siéht daraus, dafls der Kurzsichtige die Schrift von
dem Auge so weil als sein Ucbel es immer gestatiet, entfernen,
der Weusichtige aber diese demselben so nahe als es nur irgend
gehen will, halten mufs.

Durch das auf solche Weise entnommene Mafs, wird der
Optiker in Stand gesetzt, mit einem maglichst schwachen Clase
zu dienen, und obwohl eine solche Brille dem Auge das Sehen
nur etwas erleichtert, so ist sie demselben doch dienlicher als die
zu scharfe Brille, Nimmt man jenes Mals nach der gewshnli-
chen Regel, d, h. besimmt mun dem Opuker die Entfernung, in
welcher man ohne Anstrengung noch deutlich lesen kann, und
berechnet derselbe danach genau die Brennweite der Gliser, so
erhialt man insgemein zu scharfe Brillen, die dem Gesicht, wie
gesagl, mehu Schaden als Nutzen bingen.

b ¥
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gleichheit der Sehwveite ete. beider Augep entstanden
ist, so muls man ihn auch hiervon in Kenntnils
selzen, ;

Vermige aller dieser Nachrichten wird nun der
geschickte Optiker nach den Regeln seiner Kunst im
Stande sein, eine gute Brille auszusuchen.

Da jedoch die Regeln der Dioptrik (der Licht-
strahlenbrechung durch Gliaser) bei dem Aussuchen
einer passenden Brille sehr oft noch nicht hinreichen,
weil die Individualitit der Seliorgane nicht immer in
jene Regeln eingeht, und olt-noch Eigenschalten der-
selben vorhanden sind, welche der Optiker nicht be-
rechnen kann:; so thut man wohl, denselben bei Ue-
berschickung obiger Angaben zu ersuchen, dals er,
nach gehiriger Sicherstellung des Werthes, mehrere
muthmalslich passende Brillen itbersendet. Aus jenem
Malse, so wvie aus den iibrigen Notizen, wird der
Kiinstler stets so viel abnehmen kénnen, dals er nicht
nithig hat, grolse Parthien von Brillen zu verpacken.

Erhilt man nun diese Brillen, so versucht man
sie nach der schon angegebenen Weise und behilt
von ihnen diejenige, welche bei langer fortgesetzter
Priifung fiir die Augen die bequemste ist, die am we-
nigsten vergriilsert oder verkleinert, keine Koplschmer-
zen, keine Spannung, kein Stechen und Thrinen ver-
ursacht, und die Uberhaupt das Auge auf keine Art
angreift. :

Wer seine erste Brille genau passend und micht zu
scharf wihlte, wird dieselbe lange Zeit hindurch ge-
brauchen kdnnen. Der Myope, welcher dabei die Gla-
ser moglichst sparsam gebraucht, wird dann nicht nur
selien mehr scharfer concaver Glaser bediirfen, sondern
nach und nach in der Schirfe derselben zuriickgehen
kénnen, bis er auf der Hohe seines lebens auch ohne
Brille das trefflichste Gesicht in jeder Enifernung be-
sitzt. — Der Weitsichtige, welcher sich dersclben
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Vorsicht bei_seiner ersten Wahl bediente, wird zwar
selten fahig, in der Schirfe der Glaser stufenweise wie-
der zuriick zu gehen, reicht aber ebenfalls mit seiner
ersten DBrille sehr lange Zeit aus.

Dennoch kann endlich eine Zeit kommen, wo sie
nicht mehr passen, nicht mehr zusagen will, weil sich
entweder die Augen, besonders hinsichtlich der Seh-
weite, verbessert- oder verschlechtert haben. Dieses
kindigt sich durch dieselben Symptome an, welche
nicht passende DBrillen tiberhaupt zu bezeichnen pfle-
gen. Vorziglich bemerkt man bei anhaltendem Gre-
brauch der nicht mehr passenden Brille, Kopfweh,
Driicken tiber den Augenbraunen, Réthe, Hitze und
eine driickende Empfindung in den Augen, wobei man
ihnen Erholung génnen muls, bevor man wieder eine
kurze Zeit mit ihnen fortarbeiten kann, und hat man
dann eine Zeitlang damii gearbeitet, so kann man beim
Abnchmen des Glases nicht gleich deutlich und mit
Wohlbehagen sehen. Man kann im Anfange nur ‘we-
nige Minuten lang durch die Brille scharf und deut-
lich sehen, dann fithlt man die Augen schon ange-
griffen, so dals die Schrift undeutlich und in einan-
der fliefsend erscheint; dabei macht eine unpassende
jrille leicht schlifrig. - Endlich erscheinen die Ob-
jecte bei naherer Untersuchung durch die Gliser, in
der Entfernung fir welche sie bestimmt sind, etwas
grofser oder kleiner als den blolsen Augen.

Entdeckt nun der Kurzsichtige neben diesen Zei-
chen, dals er die Schrift von dem unbewaffneten
Auge beim Lesen mehr entfernen darf als sonst, und
bemerkt der Weitsichtige, dafls er die Buchstaben mit
blofsem Auge schon in grifserer Nihe deutlich erken-
nen und lesen kann, als vormals, dann kann man
sicher sein, dals die Myopie und die Fernsichtigkeit
wirklich abgenommen hat, und also jetzt eine schwwi-
chere Brille dienlich und passend vvird.
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Versteht man die angegebenen Zgichen nicht,
hilt man sie, wie dieses nur gar zu oft zu geschehen
pflegt, fiir Winke, eine noch schirfere Brille herbei-
zuschaffen: so kann man seinen Augen dadurch unge-
mein schaden, sie wahrhaft schwichen und die Kurz-
oder Fernsichtigkeit bedeutend vermehren.

Das Auge des Weitsichtigen plattet sich indefls
mit dem zunehmenden Alter immer mehr ab, der
Augapfel trocknet gleichsam immer mehr und mehr
ein, die Weitsichtigkeit nimmt zu, und dann kiindigen
obige Zeichen freilich an, dals es Zeit sei, sich einer
etwas schiirfern Brille zu bedienen.

In beiden Fillen hat der Brillentriger seinen Op-
tiker von diesen Zeichen in Kenntnils zu setzen, die
unpassende Brille, oder auch nur ein Stiick des Glases
derselben, mit zu schicken, und kann dann cohne die
vielen Umstinde, welche bei der ersten Brillenwahl
nithig waren, ein brauchbares Augenglas erwarten.

Hat er Gelegenheit, mit dem Kiinstler selbst zu
sprechen, so kann dieser auf der Stelle die unpassen-
den Gliser aus den Brillenringen herausnehmen, und
passende dafiir einsetzen.

Wer mit seinen Brillen eine regelmilsige Stufen-
folge beobachtet, kann seine Augen bis in’s hiochste
Alter brauchbar erhalten und bis dahin immer deut-
lich sehen. Man wechsle aber nicht zu schnell mit
den Gliasern, damit die Hilfsmittel der Kunst nicht
zu bald erschoplt werden, weil man sich dann leicht
aulser Stand sehen wviirde, eine Brille von hinrei-
chender Schirfe zu bekommen.

Ich glaube hiermit die gewbhnlichsten Brillenar-
ten hinreichend abgehandelt zu haben. Es bleiben
mir aber noch mehrere Augengliser zu beriihren
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tibrig, von denen einige fast eben so hdufig benutzt
werden, als die gemeinen Brillen.

Man kann diese [iiglich in zwei Classen theilen,
nimlich in einfache, und in zusammengesetzte Augen-
glaser.

Zu der ersten Classe rechne ich die Lorgnetten,
die Lesegliser, die Lupen, die Staarbrillen, die Brillen
mit gefirbten Glisern -und die Staub- und Réhren-
brillen, so wie tberhaupt alle Brillen mit Bedeckun-
gen und Blendungen. — Zu der zweiten Classe gehi-
ren vorziglich die Mikroskope und die brigen zu-
sammengesetzten Fernrohre.

Von allen diesen optischen Instrumenten bedient
man sich der Lorgnetten am hiufigsten. Diese sind
entweder doppelt, oder einfach, fiir Weitsichtige oder
Fir Kurzsichtige gemacht und deswegen entweder mit
concaven, oder convexen Glisern versehen.

Die doppelten Lorgnetten sind, wwenn sie fir die
Augen nach den schon angezeigten Cautelen passend
erwiihlt wurden, gar nicht zu verwerlen; vielmehr
besonders da sehr bequem, wo man Willens ist, bei
einem nicht gar zu hohen Grade der Myopie, nur
dann das Glas vor die Augen zu halten, wenn es der
hochste Nothfall erfordert: indem man die Lorgnette
mit weit weniger Umstinden vor die Augen bringen
und von denselben entfernen kann, als die gewdhnli-
chen PBrillen. Aulserdem sind die Biigelbrillen den
Lorgnetten, jederzeit vorzuziehen. Im tibrigen gilt al-
les das von den doppelten Lorgnetten, was von den
Brillen iiberhaupt schon bemerkt wurde.

Nicht selten bedienen sich jingere Personen der
Lorgnetten mit Planglisern, obgleich sie durchaus
nicht kurzsichtig sind und auf keine Art an ihrem
Sehorgan Mangel leiden. Sie gebrauchen diese Art
der Augengliser, um anderen mit liebenswiirdiger Un-
verschamtheit in's Angesicht zu gucken, und um da-
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durch selbst desto anziehender und betrachtungswer-
ther zu érscheinen. Die Mode leidet in unsern Tagen
keine gesunden Augen und liebt nun einmal vorzugsweise
die halbblinden Subjecte, wohl wissend, wie vericht-
lich sie zuweilen dem Hellsehenden erscheint. Solite
die Veranderliche vielleicht in dieser Hinsicht andern
Sinnes werden, dann mochte ich ihr unmaflsgeblich
vorschlagen, wenn denn doch einmal einer der ius-
sern Sinne stumpf sein soll und sein muls, lieber den
tiberfeinen Geschmacksinn unseres Jahrhunderts zu
wihlen: wodurch sie ihren Lieblingen in physischer
und psychischer Hinsicht noch ungemein niitzlich
werden konrite.

Einfache Lorgnetten, be welchen also nur ein
einziges Auge gebraucht wird, sind durchaus zu ver-
werfen; denn benuizt man nur ein Auge allein, so
differiren gar bald die vorher gleichen Krifte beider
Augen, indem sie nicht nur hinsichtlich ithrer Seh-
weite, sondern auch nicht selten hinsichtlich der Seh-
kraft selbst in Bisharmonie gerathen. Dadurch aber
schlift die Kraft des einen Augapfels nach und nach
immer mehr ein, und wird zuweilen fast ginzlich un-
wirksam. Die Anwendung einfacher Lorgnetten ist
jetzt sehr gewohnlich: ja man bemerkt hin und wie-
der sogar dltere und jingere Personen, welche sich
eines einzigen, unter dem Hute befestigten, Augengla-
ses auf Promenaden in der Absicht bedienen, dadurch
theils des listigen Haltens der Lorgnette iiberhoben
zu sein, theils um ein Auge zu schonen. Wie nach-
theilig dieses den Augen werden muls, und wie falsch
solche Meinungen sind, ist aus dem Vorigen schon
so leicht einzusehen, dafs ich wohl nicht néthig habe,
mich in weitere Erdrterungen dariiber einzulassen.
Auch mit den einfachen Lorgnetten spielen die gro-
fsen Kinder beiderlei Geschlechts, und hiingen sich
dieselben als Triumph ilirer Weisheit an die Brust.
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Wie die einfachen Lorgnetten,; so sind auch die
Lesegliser vbllig zu verwerfen; sie bringen dem Ge-
sicht nur scheinbare Vortheile, aber desto grofsere
Nachtheile.

Da sie eine sehr geringe Brennweite haben, mit-
hin sehr stark sind und bedeutend vergrdfsern,*) so
gewihren sie dadurch den Weit- und Schwachsich-
tigen zwar einen scheinbaren Nutzen, der jedoch so-
gleich in sein Nichts zurick sinkt, wenn man sich
erinnert, was ich frither von zu scharfen gewdlbten
Brillen bemerkte; 'nur gar zu leicht gewdhnen sich
die Augen an die scharlen Lesegliser, wodurch denn
die Weitsichtigkeit natiirlich vermehrt wird. Benutzt
man nun dieselben als angehender Fernsichtiger viel-
leicht darum, wweill man sich schimt, schon eine
Brille zu tragen, so werden in Kurzem die Augen
immer mehr geschwiicht, und sieht man sich end-
lich dennoch gendthigt, zu der Brille seine Zuflucht
zu nchmen, so bedarf man jetzt einer viel stiirkeren Ver-
grofserung, als nothig gewesen wiiren, wenn man sich
gleich von vorn herein eine zweckmilsig passende
Brille zugelegt hitte, wo dann die schon angefiihrten
Nachtheile zu scharfer Brillengliser eintreten. Eben
so schaden die Lesegliser durch ithren auf die Augen
zuriick geworfenen Glanz, der diese oft gewaliig blen-
det und heftig angreift. Allein diese Art Gliser sind
auch unbequem und ihr Gebrauch in mancher Hin-

sicht

*) Deswegen mind sie auch als Brenngliser trefflich zu ge-
brauchen. Ueberhaupt kann jedes Linsenglas, von hinlanglicher
Convexitat und Grolse, als Brenuglas dienen ; indels bedarf es micht
immer des Glases hierzu, wvielmehr kénnen auch manche andere
durchsichtige Korper dieselben WVyirkungen hervorbringen, So
z. B. kann man vermige eines Stuckes durchsichtigen Eises, wel-
chem man die Form einer hinreichend grofsen und gewolbten
Linse giebt, leicht brennbare Dinge ebenfalls in Flammen sclzen.
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sicht sehr beschriankt; denn erstens ist man nur im
Stande immer eine kleine Fliche der Schrift auf einmal
zu {ibersehen, zweitens kann man sich ihrer beim Schrei-
ben und dergleichen Beschiftigungen gar nicht bedie-
nen, und drittens sicht man sich genothigt, sie stets
in der Hand zu halten. Indels wire der letztere Grund
des Anlithrens kaum werth, wenn es die Hand nur
wire, welche dadurch ermattet; allein auch das Ge-
sicht ermiidet dabei ungemein, denn weil bald die
Hand, bald der Kopl Bewegungen macht (die bei al-
ten Personen, wegen hiuhg vorhandenem Gliederzit-
tern, nie aufhéren) so erscheinen die Buchstaben durch
die Lesegliser bald grofser bald kleiner, bald deutli-
cher bald undeutlicher; das Auge wird deswegen
nicht blos gezwungen, sich jeden Augenblick anders
umzustellen, sondern die Sehkralt selbst, die an dem
sogenannten Umstellen der Augen zu participiren
scheint, wird dadurch ermiidet, entkriftet. *)

< Doch ich habe fast mehr von den Leseglisern
gesprochen, als ihre villige 'Werthlosigkeit zu erfor-
dern scheint; eilen wir daher zu andern Glasern.

*) Ich bin der Meinung, wir haben das Umstellen der Au-
gen bisher wviel zu mechamsch genommen. Mir scheint es bej
tieferer Betrachtung, dals jenes Umstellen durchaus nicht bles in
einer Gestaltveranderung der brechenden Theile des Augapfels
seinen Grund hat, sondern zugleich aus einem dynamischen Pro-
cels derjenigen Gebilde des Sehorgans hervorgeht, denen die
Kraft zu sehen, eben so zukommt, als dem Gehirn die hithern Gej-
steskrafte; denn eben so gut als wir durch unser Erinnerungs.
vermagen, in emem und demselben Augenblick, Facta der V-
welt und der Gegenwart ubersehen kénnen, ohme dafs wir néihig
haben, eine mechamsche Umstellung des Gehirns anzunehmen, eben
so kann man wohl muthmalsen, dals auch die Krafte der Nerven.
haut fahig sein magen. in dem. einen Momente die entfernte I huym-
apitae, in dem fnlgenden den vorﬁh:rgehtl:den Freund 2y perci-
piren. Es sei damit aber keinesweges gelaugnet, dals mche auch
die Mechanik des Auges, bei dem sogenannien Umsiellen dessel.
ben, eine bedeutende Rolle sprelen sollte,

IJ
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Was ich von den einfachen Lorgnetten und von
den Leseglisern gesagt habe, gilt zum Theil auch von
den Lupen, deren Fassungen in der Regel noch stir-
kere, aber kleinere Linsengliser enthalten, als die gro-
(sern Fassungen der lLesegliser. — Weil man durch
die Lupen insgémein feine und kleine Objecte sehr
genau zu beobachten pflegt, so greifen sie das Gvesicht
doppelt an. Betraclitet man durch sie feine, glinzende
und blendende Gegenstinde, so erwiichst daraus dem
Auge ein desto grdlserer Schade. Bedient man sich
der Lupe nur dann und wann, hilt sie nicht immer
vor dasselbe Auge, wechselt man vielmehr mit beiden
Augen ab ‘und gonnt ihnen, nach etwas anhaltendem
Gebrauch dieser Gliser, Erholung in der [reien Na-
tur etc. so verschwindet oft auch der kleinste Nach-
theil, den sie aulserdem wwohl haben kénnten. Wer
sie dagegen sehr hiufig gebraucht, bei Bearbeilung
glinzender Objecte gebraucht, wie Uhrmacher, Kup-
ferstecher etc. der wmag sich micht wundern, wenn
seine Augen emplfindlich, lichtscheu, entziindet wer-'
den, und wenn die Gesichtskrifte, anfangs nur fur
aulsergewohntes Sehen, nach und nach aber selbst
fur das Anschauen der feinen ObLjecte durch Lupen,
abnehmen, — Um die nachtheiligen Wirkungen der
Lupen bei jenen Kiinstlern moglichst zu vermindern,
haben sie ven den schon abgehandelten Gesichtser-
holungen recht oft (ebrauch zu machen, damit sie
nicht eine Verengerung der Pupille, oder wohl gar
eine Erweiterung derselben, und mit dieser eine aus-
serordentliche Abnahme des Sechvermdgens (einen
schwarzen Staar) davon tragen, die bei Kinstlern in
feinern Arbeiten so hiulig beobachtet wird. ¥)

*) Schion wviele solcher Kunstler haben wmir bei dieser VWar-
nung zu bedenken gegeben, dals eine Menge ihrer Cellegen sich

im holien Alter noch «nes elhichen Gesichies erlreuen. 3o
v
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Noch giebt es eine Art convexer Brillen, die sehr
scharf sind, deren Brennweite gewdshnlich zwischen
sechs und anderthalb Zollen liegt, und die man Staar-
brillen nennt, weil sie das deutliche Erkennen naher
Gegenstinde bei solchen Augen, welche am grauen
Staar mit glicklichem Erfolg operirt wurden, befor-
dern. Diese Gliser ersetzen gleichsam die brechende
Kraft der Crystalllinse, welche, eben vwveil sie getriibt
und undurchsichtig geworden, durch eine Operation
weggerdumt werden mulste. Ohne optische Hilfe
konnen solche gliicklich Operirte feinere Objecte, be-
sonders in der Nihe, niemals recht deutlich erkennen.
Nie diirfen sie aber frither eine Staarbrille tragen,
. bevor nicht blos alle Emphndungen der Augen, wrel-
che die Operation zuriick liels, véllig verschwunden
sind, sondern auch ginzliche Erholung von derselben
wirklich statt findet. Dazu gehtren mmsgemein meh-
rere Monate, in denen der Kranke nichts besseres
‘thun kann, als die schon abgehandelten Gesichtserho-
lungen (vorziiglich das hdufige Spazierengehen auf ange-
nehm griinen Flichen) zu benutzen. Haben sich die Au-
gen erst vollig erholt, haben sie die Operation gleichsam
vergessen, dann ist die Brille niitzlich und nothwendig;
nur muls sie auch hier passend sein, und darf daher
weder zum Thrinen reitzen, noch Réthe und licht-
scheu der Augen verursachen. Insgemein kénnen die
am grauen Staar Operirten ihr Gesicht am besten be-

wahr dieses nun auch ist, eben so wahr ist es, dafs die individuel-
len Krifie des Sehorgans himmelweit verschieden sind; was die
Augen des emnen chne Schaden ertragen, vermchtet die des andern
iber kurz oder lang, weil dabei unendlich viele subjective Eigen-
heiten n's Spiel kommen, die nur dem Sachverstandigen bekanm
sein kdunen., Nie muls man daher seinen Sehkriften zu viel zu.
trauen, nie sich auf die gesunden Augen anderer stiitzen, welche
sie kithn und dennoch ohne besonderen Nachihe:l milshrauchen :
denn Vorsicht kann in diesem Punkte niemals schaden.

P 2
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sten benutzen, wenn ihnen ihr Arzt eine Brille fir
nahe und feinere, eine andere aber [ur entferntere
Objecte besorgt.

'Wie an allen Erfindungen, so hat man auch an
den Augenglisern, zwar hie und da zu ihrem wah-
ren Vortheil, nicht selten aber auch zu ihrem Nach-
theil gekiinstelt. Eine solche Kimnstelet bemerken wir
in den Farben der Brillengliser. Ob ich nun gleich
keinesweges behaupten will, dals die Féarbung man-
cher Glaser, welche zu zusammengesetzten optischen
Instrumenten gebraucht werden, unniitz sind: so kann
ich dieses doch mit Recht, nicht nur von allen Bril-
lenglidsern behaupten, sondern werde auch den Nach-
theil, welchen sie in jedem Falle bringen miissen, zu
erweisen suchen.

Man hat die Brillen und Augengliser aufl verschie-
dene Art gefarbt: bald blaulich, bald rdthlich, beson-
ders aber griin. Von den gritnen Brillen will ich
auch hier allein reden, weil sie noch nicht, wie die
iibrigen gefarbten Gliser, ginzlich ausgerottet sind;
wovon mir ‘ein hinlinglicher Beweis zu sein scheint,
dafs man in den Brillenbuden der Jahrmirkte und
dergl. unter zehn oder zwanzig Augenglisern, immer
noch ein griin gefirbtes bemerkt. Die Beob:a*r.-'htung,
dals sich krinkliche, empfindlicke; lichtscheue und
aus geringen Ursachen sich ofters réthende Augen,
bei einem milden gemilsigten Lichte wolil befinden
und geringere Schmerzen [ithlen, so wie die Thatsa-
che, dals die griine Farbe dem Gesichte angenehm ist
und thm wohlthut, hat diese Brillen grifstentheils her-
vorgerulen. Beide Thatsachen konnen keinesweges ge-
laugnet werden; allein, obgleich die griinen Augen-
gliser nicht blos das allzulieltig auf die Netzhaut ein-
dringende Licht milsigen, sondern auch, vorziiglich
die hellgefarbten, wveilsen oder griinen Objecte, mit
der Farbe der Brille gleichsam wberschleiern, so ist
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es doch eben so richtig, dals sie dem Auge ein quali-
tativ verdndertes Licht, eine qualitativ verinderte Be-
leuchtung der zu sehenden. Objecte darbieten, wvel-
ches beides dem menschlichen Auge nie vortheilhaft
ist. Gegenstinde von griner Farbe erquicken das
Auge; nicht so griine Medien, durch welche dasselbe
die ganze Welt iibergriint erblicken soll. Indels ge-
schieht letzteres nicht einmal; denn nur lichtere, hell-
oder gpiingefirbte Objecte erscheinen dem Auge durch
die Brille wirklich griin: dahingegen die iibrigen ein
gemischtes und schmutziges Anselin bekommen. Wie
sehr dqahd!.lrch die gritnen Gliser fallende Licht qua-
litativ weriindert worden, und deswegen auch in. un-
serm Sehorgan gleichsam qualitative Erscheinungen
‘hervorbringt, sieht man daraus, dals dem, wvelcher
sich der griinen Brillen erst zu hedienen anlingt, bei
j.edesnialigem Abnehmen derseiben, weilse Objecte aul
eine Zeitlang roth erscheinen.

Mlle gefirbte Augengliser, also auch die griinen
Brillen, verdunkeln die Gegenstinde und lassen von
" thnen nur wenigere und undeutlichere Lichtstrahlen
in das Auge fallen, und zwar um so mehr, je mehr
sie firbenden Stoff enthalten und je dunkler sie mit-
hin sind. Vermdoge dieser Eigenschalt lassen sie zwar
ein milderes Licht in das lichtscheue und empflindli-
che Sehorgan einfallen, und schalfen diesem eine
scheinbare Beruhigung, vernichten diese Beruhigung
aber wieder dadurch, dals sie das genauers Beobach-
ten der Objecte erschweren; denn es gehort in der
That kein unbedeutender Aufwand von Sehkralt dazu,
durch griine Gliser kleine und sehr [eine Dinge deut-
lich zu erkennen. BDadurch wird aber das Sehorgan
nicht allein geschwiicht, sondern auch von dem natiir-
lichen hellen Lichte entwéhnt: und so wird letzteres
die Lichtscheu und Empfindlichkeit der Augen eben so
gut unterhalten, wie der ungewohnte Findruck desselben
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bei Subjecten, die stets in finstern Wohnungen arbei-
ten miissen, eine Krinklichkeit des Gesichts verursa-
chen kann. Solche Personen, welche lange Zeit griine
Brillen getragen haben, finden sie am Ende eben
darum sehr passend, wveil sie das natiirliche Licht,
welches durch ungefirbte Gliser fillt, nicht mehr
ertragen konnen, indem sie durch die verdunkelnde
Brille von dem natiirlichen Lichte entwiéhnt worden
sind. Plattet sich bei thnen in Zukunft der Augaplel
immer mehr ab, werden sie weitsichtiger, dann bedir-
fen sie auch noch mehr gewalbter griiner Gliser; diese
sind aber auch wiederum desto dicker und mithin
desto undurchsichtiger, und verlangen einen noch be-
deutenderen Aufwand von Sehkraft um deutlich zu
sehen, wodurch denn die Schwiche der Augen nur
noch vermehrt wird.

Manche tragen die griinen Brillen, wreil sie glau-
ben, ihre vollig gesunden Augen dadurch noch mehr
zu stirken, oder wenigstens bei guter Gesundheit zu
erhalten; indem sie gehért haben, dals die griine
Farbe die Augen erquickt. Wie falsch dieser Glaube
ist, leuchtet aus dem Vorigen ein. Er wird dem Ge-
sicht dadurch noch schiadlicher, weil sich dasselbe,
wie ich schon sagte, leicht an die Brille gewhnt und
delshalb das natiirliche Licht am Ende nicht mehr
fiir das Auge passen will. Man lasse daher doch ja
dem Sehorgan sein natirliches Licht; dieses ist das
vollkommenste und das zusagendste, kein anderes
kann es ersetzen, wohl aber die Krifte des Gesichts
schmilern und eine spite Reue herbeifiithren,

Wer sich an griine Brillen gewthnt hat, der
schreite stufenweise in der Farbe derselben zuriick,
bediene sich immer wveniger dunkelgriin gefirbter
Gliser, bis er endlich wieder durch [(arbenlose Bril-
len und im natirlichen Lichte gehorig zu sehen im
Stande ist.
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Die griimen Brillen sind tiberhaupt nur ein Pro-
duct milsverstandener Kunst, deren Ausbreitung die
schlechtern Gptiker und Brillenhiindler aus begreif-
lichen Ursachen sich angelegen sein lielsen. Mogen
sie daher, wie die Lesegliser und einfachen Lorgnet-
ten, auf den Verzeichnissen niitzlicher und zweck-
miilsiger Augengliser immerhin gestrichen werden.

Werfen wir jetzt noch einen fliichtigen Blick aut
die Brillen mit Blendungen und Bedeckungen; ich
sage emmen fiichtigen Blick, wveil ich eine ausfithrh-
chere Abhandlung iber selbige, fiir sehr unnithig
halte, indem die Nutzlosigkeit und die Nachtheile die-
ser Brillenarten schon hinreichend anerkannt zu sein,
scheinen.

Von den Brillen mit Bedeckungen, will ich hier
nur der Staubbrillen gedenken, weil die Glaser mit
breiten Rédndern und Blendungen, so wie auch die
Riohrenbrillen, zum Theil in den Verzeichnissen der
meisten Optiker mit Recht schon fehlen, zum Theil
aber nicht hierher gehoren. '

Der Staubbrillen bedient man sich in der Regel
auf Reisen, um die Augen vor listigem Winde und
Staube zu sichern. Sie bestehen aus zwel Hachen, in
Horn oder Metall gefalsten Glisern, welche in. einer
passenden Binde liegen, um “sie genau vor den Augen
befestigen zu kinnen, Durch sie wird Staub und
Wind freilich wohl abgehalten, allein indem dadurch
den von aussen kommenden Schidlichkeiten der Zu-
gang verwehrt wird, wirken andere Momente auf
das Gesicht nachtheilig, welche erst durch den Ge-
brauch jener Brillen herbei gefithrt werden, *) Denn

*) Staubbrillen, welche unterhalb des untern, oder oberhalb

des obern Augenliedes und parallel mit denselben, enen halb-

mondformigen offnen Raum lassen, mochten die meisten der an-

zugebenden Schadlichkeiten wohl in einem geringern Grade ver-

ursachen.
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weil die Staubbrillen das Auge giinzlich und fest um-
schlielsen, so setzen sie sowohl dieses, als auch die
Umgegenden desselben, in einen vermehrten Schweils;
wodurch, wenn die Brille abgenommen und der kal-
tern Atmosphire der Zutritt wieder gestattet wvird,
leicht rheumatische und ihnliche Beschwerden, zu
welchen die Augen iiberhaupt sehr geneigt sind, ent-
siehen, die nicht selten das Wohlsein des Gesichts
dauernd storen. Aulserdem wird der Gebrauch die- -
ser Vorrichtung noch dadurch beschwerlich, dals ei-
nes theils die Gliser durch den Schweilsdunst, der
an der inneren, dem Auge zugewandten Fliche der-
sclben sich anlegt, getriibt werden, und das deutliche
Sehen verhindern; anderntheils aber das Gesicht auch
sehr beschrinkt wird, indem die hervorstehende Me-
tall- oder Horneinfassung nur einen kleinen Raum
itbersehen lilst und es nicht selten unméglich macht,
die eigenen Fiifse und somit den holprigterf Weg
zu bemerken, weswegen denn ein 6fteres Stolpern
kaum zu vermeiden ist,

Halten wir diesem nach die Vor-und Nachtheile
der Staubbrillen gegen einander und wigen wir sie
genau ab, so ist nicht zu liugnen, dals die letztern
die erstern iiberwiegen und dadurch den Nutzen die-
ser Gliser wenigstens sehr problematisch machen.

Auflser den schon erwihnten Brillen, giebt es
noch mehrere, die bald diesen, bald jenen Nutzen ge-
wihren sollen, in der That aber zu unwichtig sind,
als dals ich mich wveitliufiger dariiber auslassen kiénnte.
So .z. B. bedienen sich die Eskimo’s und Griéinlinder
in Nordamerika einer Ari Schneebrillen, welche die
schiadlichen Wirkungen, die der blendende Schnee den
Augen verursacht, vermindern sollen. Dergleichen Vor-
richtungen miissen in ihrer Anwendung immer sehr
unbequem sein. Auch kann man jenen Nachtheilen
auf einem wweit kiirzern Wege ausweichen, wenn man
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sich bei lﬁngern Reisen m fh""t[.‘l‘n'u.'h!:,.r des griinen oder
schwarzen Flors in Form einer kurzen Kappe be-
dient. :

Was nun endlich die zusammengesetzten Gliser
betrifft, zu welchen unter andern, Mikroskope, Teles-
kope und Perspective gehoren, so will ich im Allge-
meinen von ihnen nur folgendes bemerken:

Wer sehr hiufig dergleichen zusammengesetzte
Gliser gebraucht, schadet seinem Gesicht vorziiglich
in dreilacher Hinsicht: denn einmal muls hierbe; das
Auge mit aller maglichen Energie .auf einen einzigen,
oft sehr kleinen, oder doch glinzenden oder gar leuch-
tenden Gegenstand unverwandt gerichtet werden,
wozu natiirlich ein #Aulserst grofser Aufwand von
Sehkraft erfordertich ist; zweitens aber wird die Ner-

venhaut durch das, in der Regel sehr helle und ver-
~ stiarkte Licht, tiberreitzt und sinkt deswegen, bei iiber-
mdl‘s&g‘ﬁm Gebrauch solcher optischen Instrumente,
in eine wirkliche Kraftlosigkeit und Schwiiche: drit-
tens endlich, wird meistens nur die Kraflt eines ein-
zigen Auges in Anspruch genommen, wodurch die
Sehweite, so wie das Sehvermégen beider Augen
selbst, oft gar sehr in Disharmonie gerith und die
Alltagsnutzung des einen oder des andern Auges, dem
Besitzer nicht selten unbewulst, verloren geht.

Um allen diesen Gefahren moglichst aus dem
Wege zu gehen, betrachte man feurige und leuch-
tende Korper, wo dieses irgend angeht, durch.gw
firbte Glaser, die den Eindruck des Lichtes mindern,
welcher um so heltiger ist, wenn aufser dem zu be-
schauenden leuchtenden ‘Objecte Nacht auf der Frde
ruht. ¥) Man wechsle ferner mit dem Gebrauch der

*) Man vergleiche hiermit, was ich oben von den Nachthei.
len greller Abstufungen von hellem Licht und grofser Dunkel.
heit bemerkte.
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Blutflufs, monatlicher. 50.
Blutunterlaufung am Augenliede. 129.
e — im Weilsen des Auges. 13J.
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Blutvorrathskammer des Augaplels. 4.
Blutzufithrende Gefifse des Auges. 11,
Braune und schwarze Auéen wollen vorsichtiger ge-
braucht sein. 57.
Brechung der Lichtstrahlen. 18.
—_ —— — —  beir Kurzsichtigen. 163,
— — — — nach Verschiedenheit der
Oberfliche der brechenden Medien.. 19,
Brenngliser. 224.
Brennpunkt. 19,
—_ der Gliaser. 191.
—_ - = (negativer) ebds.
Brennweite der Gliaser. 191,

. —  —  (negative). ebds.
Brillen. 188.

achteckicte. 199.

(brauchgare) Eigenschaften derselben. 192.
concave. 197.

— wann sie gebraucht werden sollen. 202,
convexe. ebds.
erbliche. 208,
fir am Staar Operirte. 227,
Milsbrauch derselben als Ursache der Kurz-

sichtigkeit. 169, .

mit cylinderférmiger Oberfliche. 199.

— Bedeckungen und Blendungen. 231,
— azwel verschiedenen Glisern. 215.
Nirnberger. 193.

periscopische. 198,

scharfe. 202.

welche nicht passen. 220,

— zu stark sind. 208.

wie sie vor den Augen sitzen miissen. 195,
Wollastonsche., 197.

zum kiinstlichen Lichte. 212.
Brillengliser, gefarbte. 228.

P g st 13

EEEEREER S

s geschmolzene. 193,
Brillenringe. 195.
Brot. J36.

Brotkrume und rother Wein gegen Quetschungen. 129,
Buchgtaben, die zu kleinen. -i%.

Buchstabenrafhnerie. 49,

Biigel der Brillen. 194,

Butter. 135.
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Camera obscura. &
Candidalen der Kurzsichtigkeit. 176.
Capsel der Krystalllinse. 8.
Caulelen bei ?t;m Besitze eines einzigen Auges. 144,
—_ bei dem (Gebrauch des kalten Quellwassers
als Heilmittel. 105,
— bei Impfung der Kuhpocken. 49
Cichorie. 138.
Cigarros. 137.
(".iﬁarfortséitze, 4.
Ciliarnerven. 12.
Collnisches Wasser. 35,
Compressen, kalte, gegen Augenschwiiche, 108,
Concave Glaser. 189. :
Concert. 124.
Congestionen des Bluts nach den Augen als Ursache
einer Myopie. 169.
Conservationsbrillen 210.
Conservationsmittel ‘gegen Schwiiche des Gesichts. 105.
Convergenz der Axen beider Augen. 24
Convexe Gliaser. 1809,
Copiren schlecht geschriebener Manuscripte. 97.
Crystalllinse. 8. : :
— —  Beschreibung derselben. ebds.

— — zu convexe bei Kurzsichtigen. 163,
Cultur der Volker und ihre Uebereinstimmung mit
der Zahl der Kurzsichtigen. 101.

Cur der Kurzsichtigkeit, unstatthalte. 150,
— des Schielens 32.

Dﬁmmm‘unﬁ bei dem Arbeiten ist schiadhich. 62,

— = In dem Zimmer durch Biume. 83.
Dampfe scharfer Séuren etc. 156,

—  (stirkende) gegen Augenschwiche. 112
Damenhiite. 60,
Diiat, Einfluls derselben auf das Gesicht. 23
Dioptrik. 219.
Distantia visus distineti. 101.
Doppeltsehen der Schielenden. 25.
Druck (starker) auf die Augen. 80.
Dunstkreis der Atmosphire. 157.
Durchsichtige Korper und ihre Brechungskraft. 19.
Duschbad., 109,

E.
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Eigenschaften des Lichtes. 18.

— —  einer brauchbaren Brille. 192,

— —  éines Amngenarzvtes. 153,
Eindugige. 144. g
Einbildungskraft der Augen. 101. .
Einfallen der Augen bei erschipfenden Krankheiten. 10.
Einfassungen der Brillen. 194
Einfluls der physischen Liebe auf das Gesicht. 114

— — Musik auf das Auge. 125.
Einimpfen der Kuhpocken. 39.
Einrichtung der Fenster. 84. :

— des Schlafzimmers 78,
Einseitigkeit der Sehkraft. 87.
Eisensphtter im Auge. 135. ' .
Eisumschlige gegen Augeénschwiche. 109,
Eintheilung der Myopie. 165. e
Emphindlichkeit der gugen-, als Zeichen der Entziin-
dung derselben bei den Pocken. 42.

Entbehrnisse der Kurzsichtigen. 159.
Entnchmen der Augengliser von Brillen- und Gralan-
: teriehiindlern. 211.
Entnehmen der Augengliser von eéntfernten Opt-

kern. 217. L
Entziindung der Augen bei Blattern. 40.
- — — — Masern. ebds. 3
- — = — Neugebornen und die Ur-

sachen derselben. 28.
— — Scharlach. 40,
— — von unterdricktem Trip-
per. 1359.
; — s — — vom Zorn. 40.
Erbbrillen. 208. : _
Erdiplel, als schiidliche Speise fur Kinder. 36:
Erdipfelbrei bei Verbrennungen. 132.
Erholung der Augen im geringen Lichte. 63.
Erholungen des Gesichts. 122 e
Erkaltung eben geborner Kinder und die Nachtheile
welche daraus entstehen. 29.
Erweiterung und Verengerung der Pupille.
Erzichung der Jugend. 34.
— der Kurzsichtigkeit giinstige. 16T.
== des wweiblichen Geschlechts. 50.

—_— ———
—_— _——

5-

Féhigkeit der Kurzsi{:lh't'igen feine Schriften in der
Diammerung zu lesen. 103.

Q
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Faltenkranz, 5.

Farbe der Iris. 6.

Farben, die dem Gesicht wohlthun, 58.

Farbensehen. 111.

Farbensinn des Gelithls. 145,

Fasern der lIris. 5.

Fenstervorhinge. B4,

Fehler der Aerzte. 152,

Fernsehen, als Erholung fiir das Gesicht. 122.
. — Heilmittel der Kurzsichtigkeit. 177.
~— . Vortheile desselben. 88.

Fernsichtigkeit. 152.

- im jugendlichen Alter. 185.

Feuchtigkeit, durch welche die Krystalllinse ernihrt zu

werden scheint. 8.

Feuchtigkeit, wissrige. 7.

Feum*ar%eiter. 67.

Feuerfunkensehen beim Niesen. 90.

Feuer und Funken vor den Augen. 100 u. 111.

Flachgldser. 190.

Flecken auf den® Augen verursacht Schielen. 31.

Fliegen (in die Augen gekommene spanische). 135.

Florschleier der Damen. 60.

Figuren, vor den Augen schwebende. 116.

Focus. 19.

Fontanelle, schnell zugeheilte, 103.

Form des Augapfels. 3.

— — Glaskorpers. 9.
— der grolsen Augenkammer. 8.
— — vordern Augenkammer. T.

Furcht, unnithige, vor Blindheit. 101,

Fulsbader. 112.

Fulsbodenbedeckungen der Zimmer. 38 u. 82.

Gardinen, zur Mifsigung des Lichtes in den Zim-

mern. B51.
Gebrauch des kalten Wassers. 104.
— —_— — — bei Reisenden. ebds.
— RS —  Nachtarbeiten. 105.
— —— - — — bei Feuerarbeitern.

ebds.
Gedankenlosigkeit der Netzhaut. 69,

Gefiihl, feines, der Blinden. 145,

Gefithllosigkeit der Hornhaut und die Ursache davon. 4.
Gehiuse, Enﬁchernes, fir den Augapfel. 10.
{reistesarbeiten, in Verbindung mit Gesichtsarbeiten. 89.
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Geistesarbeiten, zweckmiilsige Auswahl derselben. 90.
Geschwaulst der Augenlieder nach Insectenstichen. 137.
Gesicht bei ],ichimanﬁfl. 53.
Gesichtsabnahme durch zu starkes Licht. 56.
Gesichtsarbeiten im Alter. 128,
- - und welche Stellung bei ilnen die
beste ist. 84.
Gesichtserholungen. 122,
(;Ehichtspunkl. 162.
Gesichtsschwiche durch Anstrengungen. 47.
£ a —  Bearbeitung feiner Objecte
~_bei jungen Madchen. 51.
_— —_ — Onanie. 49.
(Gesicht, schwichliches. 93.
Gesichtsschwiiche, Heilung derselben. 104
— —_ (wahre). 94.
Gesichtsweite. 161
Gesundheit der Kinder. 35.
Gewohnheit, Einfluls derselben auf die Augen. 68 u. 76.
Glaser, gefirbte. 193 u. 228,
'ir allgemeiner Nutzen. 188.°
— mit Bedeckungen und Blendungen. 231,
— — cylinderformiger Oberfliche. 199.
- Periscupische. 15}?.
— +von (railand v. Cherveux. 199.
Glashaut. 9.
Glaskbrper. 8.
Glassplitter im Auge. 135.
Glotzaugen. 60 u. 164. 2
(3icht und ihr Einfluls auf das Gesicht. 140.
Grade der Kurzsichtigkeit. 162,
Griine Brillen. 228,
Griine Farbe ist den Augen angenehm. 123,

T 1

Haarabschneiden. 38.

Haare der Augenlieder. 13.
—_— —_— - , Harmonie derselben mit der

Farbe der Koplhaare. 14.
— , die Farbe derselben ist verschieden, je nachdem
die Farbe der Iris variirt. 6.
— , (lange) bei Kindern, 39.
Halshinden (zu feste). 86 u. 111,

Handbider. 112.
Handgriff, bei Verletzungen des Augapfels. 130..

Harmonie in der Bewegung beider Augipfel. 24.
Q2
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Harmonie zwischv%n den Regenbogenhiuten beider Au-
en, -

Harnrdhrenausflufls, unterdriickter. 139,

Hiuser, nachtheiliger Anstrich derselben, 58,

Hautausschlige, schnell geheilte. 103.

Haut, die harte. 3.

Haut-goiir. 36,

Heilung der Augenschwiiche. 104

— des Miickensehens. 120.

der Myopie. 177.

_— - durch Brillen. 207.

des Schielens. 32.

= — ,Schwierigkeiten derselben in ver-
' alteten Fillen. .ebds.

FHI

= der Verbrennungen am Auge. 132.
Heilmethode der Gicht-am Auge. 140.
Hohe der Sehkraft. 53,
Hohlbrillen. 197.
Holzsplitter im Auge. 135.
Hornhaut. 3.
Hornhauttrubung im Alter. 127. :

== = in Folge der Blatiern. 41.
Hornhaut, zu convexe, verursacht Myopie. 163,
Hiite der Damen. 60.

Jalousien. 65.
Impfung der Kuhpocken. 39,
Insectenstiche am Augenliede. 137.
Iris. 5
—, Farbe derselben. 6. g
— ist beweglicher und grolser bei jugendlichen Per-
sonen. ebds. _
Jugend, schlechte Erziehung derselben. 34.

Kiilte, als Mittel gegen Augenschyyiche. 108.
Kaleidofcope. 39.

Kapsel der Krystalllinse. 8.
Kartenspiel. 126,

Kerzenlicht. 65.

Kinder. 34.

Kinderstuben. 35.

Klappe, die halbmondférmige. 15,
Kleinschreiben. 49,

Kloakenlult. 86,
Knochenglasschirme. 73,
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Knorpel in den Augenliedern. 15,
Konigsseer und ihre Mittel. 104,

Korper, in's Auge gelallene. 133,
Korperbewegung, als Amgenerholung. 123.
Kriutersickchen, bei Pockenkranken. 44,

—  — . gegen Augenliedgeschwulst. 138,
Krebssteine. 136.
Kiinstliches Auge. 145.

— Licht. 65.
Kuhpocken. 39.
Kunstgriff, bei Verwundungen des Augapfels. 130
Kurzsichtigkeit. 37. u. 156,

—  —  begriindet im Andrange des Bluts nach

dem Kopfle. 169.

— - — — in dem Baue des Augapfels:
166.

= —— —_ — il} der Nt"t;?.haﬂt. Tﬁ‘i

- - durch lLesen der mit Perlschrift ge-

druckten Biicher. A47. _ ‘
- —_— von hiufizem Arbeiten ber zu weni-

gem Lichte. 63.

T.age der Krystalllinse. 8.

Lampenlicht. 65 u. T1.

Lampe, zweckmiilsige. T4

Lebensordnung, schlechte. 34.

Leben, zu schnelles, der Netzhaut. 56.

Leidenschaften, deren Wirkung anf die Augen. 2.
— ~~. , Nachtheile derselben. 138.

Lesegliser. 224,

Lesen mit einem Auge. 96.
— zu kleiner Schrift und die daher entspringenden

Nachtheile. 47.

Lettern, zu feine. 47.

Lexica. 48.

Licht, erssen.Eigensehaften. 18.

dessen Wirkungen auf die Iris. 5.

bewegtes, und gbwechﬁ[ung mit Schatten durch
Biume etec. 65.

funkelndes. 59,

horizontal einfallendes.. 84.

hunger der Fernsichtigen. 1930.

kiinstliches. 65.

milsigung durch Gardinen. 81.

producirt sich das Auge zuweilen selbst. 53.

qualitatives.. 05,

R 11
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Lichtreflexe gegeniiberstehender Hiuser, und wie er-
stere in den Wohnungen am besten abge-
halten werden. 81.
Lichtreflex von glinzenden Gegenstinden. 58,
— von weilsen Flichen. 57.
Lichtscheu der Pockenkranken. 42 u. 43.
Lichtschirme. 69,
— s nachtheilige Art sie zu fertigen. ebds.
— beste Art sie zu fertigen. 74. ;
Ll'chtstrahlenbreehung», 18.
Es- e durch Gliser. 2109,
C L — — in dem kurzsichtigen Auﬁe. 163.
Lichtstrahlen sind als Bilder von eben so viel Punkten
des Gegenstandes zu betrachten, von wel-
" chem sie auslaufen. 19.
Lichtstrahlenzuriickwerfung. ebds.
—— =— — = ,Bedingungen welche hierzu
nothig sind. ebds.
Licht, zu starkes. 55.
— =— —  bei der Arbeit. 56.
— — — bei Nacht. 55.
— — — und dessen Nachtheile auf die Au-
gen neugeborner Kinder. 28,
— ungleich vertheiltes. 64 u. 65.
Loch in der Iris, durch welches die Lichtstrahlen in
das Innere des Augapfels gelangen. 5.
Lorgnetten, doppelte. 222.
— einfache. "22J3.
Luft, verunreinigte, schadet den Augen. 36.
Lupen. 226,

D aals der Gesichtsarbeiten. 92,
Minnchen im Auge .31.
Magnetismus, thierischer. 150.
Mangel an Licht bei Arbeiten. 62.
—  — Reinlichkeit bei Neugebornen. 29,
—  der sphérischen Augengliser. 198,
Markhaut. 9.
~ Masern. 40.
Materie, durchsichtige. 18.
Mechanismus des Sehens. 18 — 27.
Medicamente der Marktschreier. 104.
Medium. 18.
Melilbreie. 36.
Metallpapierta}mten. 81.
Mikroscope. 23J.
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Mineralsiuren, Schidlichkeit ihrer Diampfe. 136,
Milsbriuche bei Gesichtsarbeiten. 51 u. 91.
Milsbrauch der Augengliser als Ursache der Kurz-
sichtickeit. 1609.
Mittel das Gesicit zu conserviren. 105,
— gegen Augenschwiiche. 104,
— —  gerothete Augenliedrinder., 110.
Mode, Brillen zu tragen. 171.
— die Haare lang zu tragen. 39.
Mohn- und Mandelol. 135.
Monatsfluls. 50,
Mondlicht. 62.
Mondscheinlampen. 77.
Mouches volants. 51, 100 u. 115.
Miickensehen. ebds.
— — , dessen Heilung. 120.
— — nach erschopfenden Krankheiten. 121.
Muskel, welcher das ohere Augenlied aufhebt. 13,
— —_ die Augenlieder schliefst. ebds.
Muskeln des Augapfels. 10.
Musik, als Gesichtserholung. 125.°
Myopie. 156.

— Eintheilung derselben. 165.

- Nachtheile angreifender Geistes - und Gesichtsarbei-
ten gleich nach der Mahlzeit oder bei
echauffirtem Korper. 89,

der Augenarbeiten beit Wachnerinnen und
Genesenden. 114, L

der l;’mi.tgar‘fﬁrmn. ‘8.

— Bedeckung des Gesichts bei Kindern. 38.

des Druckes auf die Augen. 80,

der einfachen Lorgnetten. 223,

«— gebriuchlichen Verhiillungen der Fen-

ster. 84.
i finen und ‘gefirbien Augengliser
& ttberhaupt. 5228, g 56

— Kumsichtig{cit 159.

des Lampenlichts. 72,

der Lesegliser. 224,

des Lesens mit einem Auge. 96.

der Lupen. 226.

— physischen Liebe bei kraftlosen Per-

“sonen. 114.
— Quacksalbereien. 148,
— schlechten Erzichung, 34

HEE LT B e



248

Nachtheile der sphirischen Augengliser, 198,
- — ,g)tauhhrillﬂn._ 231.
— des ungleich vertheilten Lichts, 64.
— der zusammengesetzten Augengléser. 233.
— — zu spiiten Anwendunﬁ der Brillen bei
Weitsichtigen. 205.
einer unbeweglichen und grofsen Pupille. 6.
— — —— ~—  kleinen Pupille
ebds.
eines zu starken Lichtes bei Neugebornen. 28.
heftiger Gemiithsallecte. 138,
unzweckmilsiger Schulstuben und Hor-
sile. 46.
— welche aus dem Gebrauch der Cichorie,
Litterer und narcotischer Arzneien ent-
stehen. 138,
—_— welche Blitze in der Nacht dem Gesichte
bringen ktinnen. 55.
welche die Feuerarhbeiter betreffen. 68.

—_ — —  heutige Erziehung des schinen
Geschlechts aul die Augen #ufsert. 50,

—_ welche die Pocken aul das Gesicht brin-
?f:n kénnen. 40,

— welche Ueberginge von hellem Lichte zu

tiefer Dunkelheit darbieten. 63,
Nachilichter. 75.
Nahrungsmittel (schwere) der Kinder. 36.
Narcotische Substanzen. 138,
Nasenklemmer, 194,
Nasenschlauch, 17.
Nerven des Auges. 11.
Nervenhaut des Auges, 9.
Netzhaut,  ebds.
Niesen. 90,
Nutzen der Abwechslung bei Gesichtsarbeiten. 124.
— Augenbraunen. 15.
— Auzenwimpern. 14.
der cinzelnen Theile des Auges. 1 — 27.
langer Haare. 38.
lauwarmer Biader bei Pockenkranken. 45.
zvweckmiilsiger Schleier. 60,

I8 14 E

Objecte die den Augen zu nahe gehalten werden ver-

ursachen bei Kindern Schielen, 31.
Obstructionen des Unterleibes und ihre Verhiitung. 112.
Oecffnung der Augen bei den Blattern. 42.
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Oeffnung in der Regenbogenhaut, durch welche die

~ Lichtstrahlen in das Innere des Augapfels
dringen. 5.

Oeckonomie im Tragen der Brillen. 207,

QOelfarbenanstrich der Hauser. 58,

Oel, stiirkendes. 112,

Onanie. 49,

Oper. 124

Operngucker. 234,

Optiker, gute. 217. :

Optische Grundsitze zur Erklirung des Sehens. 19.

Papier, zweckmiilsiges, fiir empfindliche Augen. 98.
Parallele zwischen Augen und Magen. 54.
PHanzschule der Kurzsichtigen. 37.
Pflichten der Aeltern und Erzieher gegen ihre Kin-
der und Zbglinge. 28 bis 54.
Pergamentene Augensc;ﬁirme. 59,
Periode der Aeme der Sehkraft. 53.
Periskopische Glaser. 197,
Perlen, 136.
Perlschrift. 47.
52 worin ithr Nutzen zu suchen. 48,
“Perpendiculairlinie. 19,
Perspective. 233.
Physiognomie des Menschen wird vorziiglich durch
das Auge bestimmt. 2.
Pigment, das schwarze., 4.
Plangliser. 190.
Pocken, Einflufs dieser Krankheit auf die Augen. 40,
—_— aut die Augenlieder. 45.
Polizei, :;midi{:inisi:he, hinsichtlich der Blatternkrank-
weit. 40,
Priservativiittel gegen Augenschwiche, 104,
Probiren der Augenglaser, 212,
Pult, Nutzen desselben bei dem Arbeiten. 85,
Punkt der Vereinigung der Lichtstrahlen. 19 u. 22,
Pupille. 5.
— , Griinzen ihrer Verengerung. 54
—  (weite) bei Kurzsichtigen. 163,
Putzen des Lichtes. 70,

Quacksa]hen 147.
Qualitatives Licht. 65.
(uelle der Thrinen. 16,
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QueHWasser,hala ];risewativmittel gegen Augenschwi-
che. 104,
Quetschungen der Umgegend des Auges. 129.

Pl_ﬁut:herpulven 35.

Rauch, scharfer. 136.

Reflectirte Lichtstrahlen, 19.

Reflexionsfihigkeit der Hornhaut. 21.

Regeln bei dem Arbeiten bei kiinstlichem Lichte. 66,
— — — Gebrauch. der Nachtlampen. 77.

Ty des kalten Wassers gegen
Augenschywiche. 108,

Py s ST = zusammengesetzter Augen-
glaser. 23J.

—  beim Erwachen. 79.
— die Entziindung der Augen bei der Blattern-
krankheit zu verhiiten. 43.

— die Kurzsichtigkeit zu heilen. 177.

— fur Eindugige. 144. !
Regenbogenfarbenschen durch sphﬁrische Glaser. 198,
Regenbogenhaut, Empfinglichkeit derselben fir Lichi-

reitz bei volliger Unempfindlichkeit der Netz-
hawk: & 06 .
Regenbogenhaut und deren Bes::hreihung. 5.
Reinigung der Augen bei Blatternkranken. 43.
Reinlichkeitsmangel und dessen Einfluls auf das Ge-
sicht. 36.
Reisebrillen. 231.
Reisen, als Heilmittel der Kurzsichtigkeit. 177.
Reitzemplinglichkeit der Regenbogenhaut gegen Licht
und die Einwendungen dagegen. 5.
Richtung der Augiipfel im gesunden Zustande. 24,
~ (verschiedene) der Augipfel beim Schielen. 31,
Raohrenbrillen. 231. :
Rouleaux. 81 u. 84. ,
Runzeln der Auzenbraunen wird durch einen beson-
dern Muskel bewerkstelligt. 15.

Saamenverlust. 49 u. 114.

Salbe gegen rothe Augenliedrinder. 110.

Salpetersiure. 136.

Sand in den Kinderstuben. J38.

Saulenlampen. 73,

Schidlichkeit des heftigen Lichtes bei neugebornen
Kindern. 28.
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Schidlichkeit der Aftermediker. 147. ,
i der schlechten Erziehung. 34 ete.

Schiirfe der Augengliser. 197.

e der Sehkralt variirt nach Verschiedenheit der
: Farbe der Regenbogenhaut. 6.
Scharlach und dessen Einfluls auf die Augen. 40.
Schattensehen. 119.
Schatten- und Lichtwechsel (schnell auf einander fal-

gender). 65.

Schauspiel. 124,
Schielende sehen anfangs doppelt. 25,
Schielen der Kinder. 29.

—_ dessen besondere Nachtheile. 31.

— durch Nachahmung. ebds.
Schirme vor den Augen. 40 u. 59,

e zur Heilung des Schielens. 32.
Schirmhiite der Damen. 60.
Schlaflosigkeit beim Gebrauche der Nachtlampen. 76.
Schlafzimmer und dessen vortheilhafte Einrichtung. 78.
Schleier der Damen. 60,
Schleimdriischen der Augenlieder. 14.

s i = — — , Krankheiten der-
selben. ebds.

i e ey e —  Nuizen derselben,
ebds.

Schliefsen, momentanes, der Augenlieder. 17.

Schneebrillen. 232,

Schneeumschlige gegen Aungenleiden. 109,

Schnelligkeit des Lichtes, 18.

Schneutzen der lLichter. 70,

Schoénbildergucker.  39.

Schonung der Augen. 95.

ScllreibEHlatEI‘iali%% fir emplindliche schwache Au.

en. .

Schreiben zgu kleiner Buchstaben. 49,

Schulstube. 37 u. 46.

Schwachsichtigkeit, aus allgemeinem Kraftmangel. 113,
—— — von Tribheit der Augenfeuchtig-

keiten. 150,
Schwiiche der Augen in Folge von hfiufigen Arbeiten
. bei zu wenizem Lichte. 62.
— — — und ihre Zefﬁmm 99,
—_ des Gesichts und was der Laie darunter
versteht. 9J.

—_ = - (wahre). 94. °
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Schwiche der Sehkraft in Folge des Genulses bitterer
und narcotischer Substanzen. 138.
— der Sehkraft und ihre Zeichen. 99.
Schwarze und braune Augen miissen vorsichtig ge-
braucht werden. 57.
Schwelelsiure. 136,
Schweilsunterdriickung der Augengegend. 138.
Scrofeln. 34 u. 36.
Serofultse Uebel.  36.
Seele, Thitigkeit derselben bei dem Sehen. 22.
Sehfeld bei den Brillen. 195.
Sehen, Mechanismus desselben. 18 bis 27.
— miissen Kinder erst lernen. 29.
Sehkraft, die Stirke derselben ist nach der Farbe der
Iris verschieden. 6, :
-_— geh{irt allein der Nervenhaut des Auges an. 22.
S in Vergleich mit den ubrigen Kriften des
Kérpers, 87,
— Verschiedenheit derselben. 162. ;
—  Ungleichheit derselben in beiden Augen. 96.
Sehkraftabnahme. 94,
- , (schnell entstechende). 103.

Sehloeh. 5.

Sehnerve und dessen Beschretbung. 10.

Sehstern. 5. :

Sehwerkzeuge verschiedener Thiergattungen. 1.

Seitenbiigel der Brille. 194,

Siechheit unseres Geschlechts. 34.

Sinne (die noch bestehenden) tibernehmen einigerma-
[sen die Functionen eines verlornen. 144.

Sonnenlicht, reines. und reflectirtes bei dem Arbei-
ten. 57. -

Sonnenschirme. 60.
Speichelverlust und daraus entstehende Gesichtsschwi-

che. #37.
Spiegelfenster und ihre Vortheile. 81.
Spielerei, schadliche, der Kinder. 38 u. 39
Siaar, grauer. 127,
AT in Folge des zu hiuligen Gebrauchs des
kalten Wassers, 107.
Staarbrillen. 227.
Staarpillen. 147.
Staubbrillen. 23%.
Staub. und Sand aus dem Auge zu entfernen. 13%,
Stellung bei Gesichtsarbeiten. 84.
Stercotypschriften. 48,
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Stirnschweils, und dessen Unterdriickung. 107, -

Strahlenband. 4.

Strahlenbrechung auf convexen durchsichtigen Kor-
ern.  19.

Stumpfheit der Nervenkrifte des Augapfels im Al-
ter. 184.

Taback, gegen Leibesverstopfung. 112/

Tabacksdampf. 130,

Tagzesbrille und Abendbrille, 212,

Tafg]ichter. T0.

Tapeten, dem Auge nachtheilige. 81.

Tastsinn der Blinden. 145.

Taufe, nachtheilige Anwendung derselben bei Kin-
dern. 29.

'['E]eskﬂ'pe. 230,

Theater. 124,

Theaterperspective. 234.

Thrinen. 27.

dringen auch aus der Hornhaut. ebds.

— drise. 16.
— kanale. 17.
—_ karunkel. 15.
— punkte. 17.
—_— quelle. 16,
— gack. 1K

— see. 16.

Traubenhaut. 5. ; v

Treibhauserzichung der M#dchen. 50.

Tripper, gestopfter. 139,

Trocknen der Wische am Ofen. 35.

Triibheit der Augenfeuchtigkeiten im Alter. 184.
— der Flissigkeiten im Auge hindert das Se-

hen. 23.

Tribung der Hornhaut durch die Pocken. . 41.
— — - im Alter. 127.

- — Linse im Alter. ebds.

Turnkunst. 37.

Uebergang von Licht zur Finsternifls. 55. _
Uebermalfs von Licht und die daher entstchenden

Nachtheile. 55 u. folg. _
Ueberreitzung der Netzhaut durch zu starkes Licht. 56.
Uebersichtigkeit. 31. ;
Uminderung des Auges im Alter. 127,
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Umschlag gegen Quetschungen der Umgegend der Au-

gen. 129.
-_ von kaltem Wasser gegen Augenschwii-
che. 108.

—_ von Schnee und Eis. 109,
Umstellen des Auges. 156 u. 225.

Umstillpung der Augenlieder nach aufsen. 129,
— —_ —_— — — innen. ebds.
Unbequemlichkeiten der Myopie. 159,
Unbeweglichkﬂit der Pupillen und die daraus entste-
henden Nachtheile fiir das Gesicht. 6.

Undurchsichtigkeit der Atmosphére. 157

Ungar und seme Mittel. 104,

Ungleichheit der Sehkraft in den beiden Augen eines

; Menschen. 23, 96 u. 162.
e der Sehweite beider Augen. 214,

Ungleich vertheiltes Licht. 64.

Universalmittel. 147,

Unnothigkeit des hiufigen Waschens der Augen mit
kaltem Wasser. 16,

Unsicherheit in den Bewegungen kiinstlicher Augiip-
fel. 24 u. 30.

Unterleib, dessen Zusammendriicken beim Arbeiten
51 u. 86.

Untugenden mancher Augenédrzte. 152.

Ursachen des Miickensehens. 116.

Ursache warum die Augipfel alter Leute tiefer im
Kopfe liegen. 10.

Venen des Auges. 11.

Verinderungen des Auges im Alter. 127.

Verbindung der Augen mit dem Korper iiberhaupt
! und mit dem Geiste, 2.

Verbinden der Augen (zu festes). 95.

— des Auges bei Schielenden. 32.
Verderbnils der Gesundheit in der Jugend. 34
Vereine fiir arme Blinde. 193. :
Verengerung und Erweiterung der Pupille. 5.
Vergleich zwischen Auge und Magen. 54.
Verhiitung der Augenentziindung bei den Pocken. 43.
Verlauf der Thrinen. 17.

Verletzungen der Augen durch dtzende scharfe Kor-
per. 135.

— —_ . = durch heilse Flifsigkeiten. 131,

Verlust des Saamens und die daher entstehende Ge-

. sichtschwiche. 49 u. 114
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Verschlossensein der Augen bei den Pocken, 42,
Verschluckung der Lichtstrahlen. 19.
Verschneiden der Haare. J38.
Verunreinigung der Augen mit Trippermaterie. 139,
e i —_ — Sand. J38.

_ i i — — Pockenstoff, 45.

Verwiistungen der Augen durch die Pocken. 41.
Verwundungen der Augenbraunen. 129.

— — —  Stirn. ebds.

—  —  des Augapfels, 130,
Visitenzimmer, J35.
Vﬂrstellungskr-aft der Augen, 101.
Vortheile der Kurzsichtigen. 174,

— —  Wachslichter. 70.

— des blaugrauen Papiers. 98.

LS —  Fernsehens. 88,

—_ —  QOellichtes. 73.

- —  Wechsels bei dem Arbeiten. 92,

VWV achskerzen, 70.
Wiissrige Feuchtigkeit. 7.
Wahl des Augenarztes. 151,
— einer vollig zweckmilsigen Brille, 201,
Warnung vor Quacksalbereien. 147,
Wasser, als Praservativmittel gegen Augenschyyiche, 104,
—  Collnisches. 35,
—  gegen lmihesverstﬂgfun Hh A s
—  (kaltes)  dessen schidliche Wirkung bei der

Taufe. 29.

— —  ist zum Reinigen der Augen sehr
dienlich, 16,

o s verursacht endlich grauen Staar. 107,

Wechsel der Gesichtsarbeiten. 124,
= (schneller) von Licht und Schatten. 55 u.65.
Weibliche Ausbildung. 50,
Weinen. 26.
— , Bemerkungen iiber dasselbe. ebds.
—  von geistigen Ursachen regt auch den Stimm-
nerven an. 27.
Weite des Gesichts. 161.
Weitsichtigkeit, 152,

B im jugendlichen Alter. 185 u. 213.
Wiege, Stellung derselben um Schielen zu bewirken. 30,
- Wimpern der Augenlieder. 13.

Wimpern {einwértsgﬂstﬁlpte}. 129,
Wirkungsart der Brillen und Augengliser. 191,
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Wrterbiicher. 48.
‘Wohnungen (feuchte). 86.
Wohnzimmer, zweckmilsige Einrichtung desselben. 80,
Wollastonsche Brillen. 197. :
‘Wunden der Augenbraunen. 129,
— — Stirn.  ebds.
- des Augapfels. 130.

Z.ahndurchbruch.  40. T
Zeichen, dals die Kurz- oder Weitsichtigkeit abge-
nommen hat. 220, _
der wahren Gesichtsabnahme. 99,
einer nicht passende Brille. 220,
—  passenden Brille. 206,
eines guten Augenarztes. 152.
welche das T'ragen einer concav geschliffenen
Brille néthig machen. 202,
e = Tragen einer convex geschlilfenen
ﬁril[e néthiz machen. ebds.
welche die zu salalarfe Brille erkennen lassen.
208,
. woran man einen Blutandrang nach den Au-
. en erkennt. 111.
Zeitvertreibe, als Erholung fiir das Gesicht. 125.
Ziellen, des Glaskorpers.
Zimmer, Linstere. 83.
Zimmereinrichtung. 80, |
Zimmer von heller Farbe bediirfen Abends weniger
Licht als dunkelgemalte. 71.
Zorn erregt Blindheit. 138. .
— kann Thrdnen auspressen. 25,
Zucken und Zittern der Augenlieder. 100. |
Zugluft und deren Nachtheile auf die Augen. 29.u.79.
Zuriickwerfung der Lichtstrahlen. 19,
Zusammenhang der Farbe der Regenbogenhaut mit dem
Temperamente des Menschen und mit der
Sehkraft des Auges. 6.
Zusammendriicken des Unterleibes. 51 u, 86,
-Zustand der Augen im Alter. 127,

I

Er-



Erklirung der Kupfertafeln.

Erste Tafel

Erste Figur

DEESE Fizur zeigt den Augapfel mit seinen wichtig-
sten Theiten: besonders aber soll dessen innere Be-
schaffenheit hier bildlich dargestellt werden. Alle ihn
umgebenden Gebilde sind von demselben entfernt
worden.

a. Der Sehnerve, der in dem Gehirne seinen Ur-
sprune nimmt. Man sieht hier nur einen Theil
£zasel en, nimlich denjenigen, welcher schon
in die Augenhshle gedrungen und hier allein mit
einem diinnen Hiutchen umgeben 1st.

b. Zeigt das sogenannte Centralblutgefils der Ner-
venhaut, "W"Ellﬁlﬁs sammt dem Sehnerven auf be-
sondere Art schiel durchschnitten i1st. Dieses Blut-

efidls lduft vollig in der Mitte jenes Nerven, ver-
greutet sich mit vielen Verzweigungen auf der
Nervenhaut und ist dazu bestimmt, das Blut aus
dieser Haut nach einem grilsern, innerhalb der
Hirnschaale liegenden, Blutbehilter zuriick zu fiih-
ren. Gelilse, welche das Blut zur Netzhaut hin-
fithren, um diese in ithrem Wesen zu erhalten, ha-
ben die Anatomen in derselben noch nicht geho-
rig demonstriren kinnen.

ce. Deutet auf die in zwei Lappen getheilte und
zuriickgeschlagene harte Haut, weswegen man
hier auch nur die innere, nach der Gefilshaut hin
liegende Fidiche derselben erblickt. An den Durch-
schniit derselben erblickt man ihre bedeutende
Dicke, die um so gréfser wird, je mehr sie sich
der FEintrittsstelle des Sehnerven nihert. Diese
Haut ist aul der dulsern, hier nicht sichtbaren Fla

R
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che weilslich, auf der innern hier dargestellten
aber briunlich, welche arbe von <der unterlie-
enden Gefifshaut besonders herrihrt,

Unter der harten Haut bemerkt man:

dd. Die Geldlshaut und erblickt zugleich die hier
mit einer feinen Zinnobermasse eingespritzien vie-
len Gefalschen derselben. Wiren letztere hier
nicht eingespritzt, so witrde dieses Gebilde weit
dunkédibrauner von Farbe erscheinen. Auch diese
Haut ist hier gespalten, aber nicht zuriickgeschla-
gen, vwie die harte Haut: oben aber 1st horizon-
tal ein Thei derselben wcgi;ennmmcn worden,
damit man nicht blofs 1in den gefertigten Ein-
schnitt nach demSehnerven zu, sondern auch nach
der Hornhaut hin, einen Theil der Nervenhaut

‘ee. tbersehen mochte. Diese ist weilsgraulig von
Farbe und liflst ein duflserst feines Blutgefilschen
in derselben einigermaalsen erkennen, wer-l,‘chcs, wie
aus dem vorigen zu ersehen, ein Zyweig des Cen-
tralblutgefilses ist.

Durch die Nervenhaut, in der Nihe ihrer pe-
ripherischen Grinzen nach der Krystalllinse hin,
ist der Augaplel senkrecht bis zur Hilfte einge-
schnitten, eben so ist von vorn, von der Hornhaut
aus, diese horizontal bis zu jenem senkrechten
Schnitt durchschnitten, wodurch natiwlich ein
Ausschnitt in dem vordern Theile des Augapfels
entstanden ist, durch welchen alle Gebilde, die
durch jenen Horizonlalschnitt getroffen werden
mufsten, in ithrem Durchmesser erscheinen. Ich
habe dieses in der Figur von ee an, bis m nach
Kriften deutlich zu machen gesucht.

Dem gemals erblickt man in
. eine Stelle, wo e Theil des Glaskéirpers sicht-
bar werden miilste, wenn diese durchsichtige
Elasﬁhnliche Masse durch den Pinsel gehorig zu
- versinnlichen wiire; da dieses nun aber nicht gut
angeht, so sieht man auch nur den sogenannten
Faltenkranz, der eine Forisetzung der Gefifshaut
ist und an dieser seiner innern Fliche viel deut-
licher und schoner erscheint, als an seiner #us-
sern. Die braune Farbe desselben verliert sich
nach vorn, wo derselbe in ein weilsliges, hier
sichtbares, kreislormiges, schmales Band tbergeht,
welches an der tberliegenden harten Haut ziem-
lich fest anhingt.
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ge. Ist der Ort, wo die harte Haut in die Horn-
haut iibergeht.

g. m. g. ZLegt den Durchschnitt der Hornhaut, de-
ren Stirke und convexe Form dadurch sehr an-
schaulich gemacht wird.

hh. Deutet auf die hintere Augenkammer.

#. st die Regenbogenhaut, die hier in ihrem Durch-
schnitte erscheint: der Zwischenraum in der Mitte
derselben stellt die halbirte Pupille vor.

k. Zeigt auf den Horizontaldurchschnitt der Kry-
stalliinse, deren dﬂppﬂller, vom Kiinstler fast zu
deutiich gestochener Umkreis, die Kapsel dersel-
ben bezeichnet.

L Ist die horizontal durchschnittene vordere Au-
genkammner, .

Zwertese Figur

Diese Zeichnung versinnlicht die Lage des Aug-
apfels, mit seinen vorziglichsten zu ithm gehorenden
']'lileﬁum Die knichernen Parthien (die Augenhah-
lenknochen) sind horizontal durchsigt, so dals man
die Ansicht des Augaplels von eben her hat; zu meh-
rerer Deutlichkeit ha[:& ich die Nase mit dem Munde
in zartem Umrils angedeutet. Die hier sichtbaren Ge-
bilde sind von allem umhiegenden Fette etc. vollig be-
freit und miglichst anschaulich dargestellt worden,
so dals auch der Nichtarzt sich gewils ohne Schwie-
rigkeit hincinhnden wird. 3

aa. Die Knochen, welche die Augenhihle bilden,
horizontal durchschaitten, um die darin enthalte-
nen Organe von oben her anschaulich zu machen.
Die Augenhohle ist, wie man bemerkt, kegelfor-
mig gestaltet, so dals die Spitze des Kegels nach
hinten und innen, die Basis nach vorn und aulsen
sich findet. In der Spitze sind mehrere Oeffnun-
en vorhanden, durch welche die Nerven und
lulgf[éi[s-e_ des Augapfels und der ihn umgeben-
den Theile aus der Hirnschaalenhthle in die Au-
genhohle iibergehen.

3. Der Augaplel, der #ulserlich von der harten Haut
umgeben ist, nagh vorn zu aber in die durchsich-
tige Hornhaut tibergeht, durch welche man die
Regenbogenhaut und die in derselben sich befin-
dende Pupille durchschimmern siecht. Man be-

R2
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merkt zugleich, dals der Durchmesser des Augap-
fels von vorn nach hinten der grolseste ist.
Die Buchstaben:

¢. d.e. f. gg. und h. deuten die Augaplelmuskeln

f

f.

k.

an, wovon vier, wegen ihrer Lage und Wirkung,
die geraden, die zwei iibrigen aber, aus demseiben
Grunde, die schielen Augapfelmuskeln genannt
werden.
nimlich bewegt den Augaplel nach aulsen,
nach unten,

nach oben.

e.

d‘

e. nach innen, dem grofsen Augenwinkel zu.
g -

g lst wegen seiner besondern Einrichtung der

merkwiirdigste, denn nachdem er im Hintergrunde
der Augenhohle entsprungen, liuft dessen Schne
durch eine kleine knorplige; Rolle k. und heltet
sich fast rechtwinklig von dieser aus an den
obern Theil des Augaplels. Er zmeht den letztern
nach imnen und rollt thn etwas um seine horizon-
tale Langenaxe.

Ist der untere schiefe Augaplelmuskel, welcher
das Auge so rollt, dals die Pupille aul- und ein-
wirts gerichtet 1st. Man sicht hier nur den klei-
nen Theil von dessen Sehne, welche sich an den
Augapfel anheftet.

Alle diese das Auge bewegenden Muskeln ent-
springen, wie man sieht, 4m Hintergrunde der
Augenhohle.

Ist der Aufhebemuskel des obern Augenliedes,
hier von letzterm befreit und aus demselben her-
auspriparirt. '

Die knm‘pi;ge Rolle, durch welche der schiefe
obere Augapfelmuskel hindurchgeht.

1. Die Thranendrise, fast in ihrer normalen Lage.

Man bemerkt, dals sie aus vielen Klimpchen zu-
sammengeselzt 1st.

m. Der Stamm der Augenarterie (des Blutzufith-

renden Gelilses des Auges) welche sowohl die
Augenmuskeln, als auch den Augapfel selbst mit
Blut versorgt. Sie ist hier mit Zinnobermasse ein-
ﬁespritzt und etwas in die Hohe gehoben, um sie

eutlicher zu sehen, indem sie sonst zum Theil

von dem neben ihr liegenden Sehnerven bedeckt
sein wiirde,

n Ast der Augenarterie, welcher theils zu dem obern

geraden Augapfelmuskel geht, theils sich in den
mmnern geraden Muskel verzvreigt.
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o. Ast der Augenarterie, der sich theils in den in-
nern geraden Augenmuskel, theils zu den obern
begicbt; auch giebt er dem Aufhebemuskel des
obern Augendeckels einen kleinen Zvveig.

p. Ist ein Zweig derselben Arterie fur den untern
geraden Muskel, und

g. zum Theil fiir ebendenselben, zum Theil far
den geraden Hulsern bestimmt.

Der Zwvei

r. fuhrt das Blut zur Thrinendriise, aus welchem
die Thrinenfeuchtigkeit gefertigt wird.

s. Bezeichnet die Fortsetzung des Stammes der Au-
enarterie, welche, nachdem sie noch einige kleine
este in die Augenmuskeln abgegeben hat, einen

oder zwei kleine Zweige in die Nasenhohle, an-
dere in die beiden Augenlieder, zur Stirn, zar
dufsern Nase und zum Thrinensacke sendet, die
man auf der Figur indels nicht sieht.

t.und w. Sind zwei Ciliararterien; die tbrigen sind
nicht sichtbar. Sie gehen zum Augapfel selbst,
durchdringen die harte Haut, geben dersclben
Zweige und versorgen dann die Aderhaut, die Re-
genbogenhaut, den Faltenkranz ete. mit dem no-
thigen Blute.

v. w. x. y. z. 1. 2. 3. 4 und 5. stellen die vorziiglich-
sten Nerven des Auges und seiner ihn umgeben-
den Parthien dar.

Alle Nerven, welche zu den dem Amgapfel
angehtrenden Theilen, so wie zu diesem selbst
gehen, entspringen in dem Gehirn.

v. Der Sehnerve.

w. Ein Nervenast, welcher sich verzweigend zu dem
Authebemuskel des obern Augenliedes und zu dem
geraden obern Augenmuskel begiebt.

z. KEin Ast, welcher sich vorziiglich in den obern

+ schiefen Muskel einsenkt.

y. Ein Nerve des dulsern geraden Augapfelmuskels.

z. Ein Nervenzweig, welcher zu dem untern schie-
fen Augenmuskel geht.

1, Ein Zweig, welcher zu dem untern geraden Mus-
kel hinlduft.

2. Der Thrinendriisennerve; er senkt sich (wie man
hier bemerkt) verzweigend in diese Driise ein.

3. Die Ciliarnerven, welche aus dem sogenannten
Augennervenknoten entstehen, die harte Haut des
1’!.1!;;apf{-}s durchbohren und zur Iris laufen,
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Fin Nervenast, der besonders in die Nasenhihle
geht und sich daselbst verzvweigt.

Ein Nervenzweig, welcher sich vorziiglich in dem
obern Augenliede und in der Stirn ausbreitet.

PDritte Figur

Diese Figur stellt ein ganz gesundes, wohlge-

formtes und wahrhaft schones weibliches Auge der
rechten Seite, mit den Augenliedern dar und soll die
Theile benennen und erkliren, welche uns bei An-
sicht eines jeden normalen Auges aulstolsen. Ich habe
ein schon gebautes Auge gewihlt und bei Zeichnung
desselben mehr nach anatomischer Richtigkeit gestrebt,
als nach #sthetischer Schiéne, die sich wohl der Kiinst-
ler von Profession, nicht aber der Anatom zum Muster
nelimen darf,

- Die schiin geformte Augenbraune.

a.
bb. i)as obere Augenlied.

geh e o

Das untere Augenlied.

Irie halbmondformige Klappe.

Die Thranenkarunkel.

Der Hulsere oder kleine Augenwinkel.

Die hier fast sternartig gezeichnete Regenbo-
genhaut oder Iris, die von der Hornhaut, wie
von einem Uhrglase bedeckt ist, die man aber in
dieser Lage des Auges durch den Pinsel nicht gut
darstellen und sichtbar machen kann: indefs darf
man hiermit nur das lebende Auge vergleichen,
um sich eine vollkommen deutliche und klare

Ansicht zu verschalfen, 4

Die Pupille (das Sehloch, der Sehstern) in der
Regenbogenhaut,

Deutet auf die Gegend der Lage und den ohn-
gefahren Umrils der Thrinendrise, die aber, wie
ich schon erwihnte, neben der obern und Aulsern
Gegend des Augaplels in dem vordern Theile der
Augenhthle Legt.

k. Die durch punctirte Contouren angedeutete Lage

der Thrianenkanilchen, welche da, wo die beiden
Haare im grolsen Augenwinkel hervorstehen, in
die Thranenpunkte auslaufen, welche letztere sich
¢wie man bemerkt) im Rande des obern und un-
tern Augenliedes dffnen.
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I. Die punctirte Andeutung der Lage des Thriinen-
sackes, welcher in m in den Nasenschlauch uber-
geht, der sich in der Nasenhohle sflnet,

Zweite Tafel.

Die Figur dieser Tafel stellt einen von vorn nach
hinten halbirten, und in vergréfsertem Maafsstabe ge-
zeichneten Augapfel dar, um den Mechanismus des
Sehens zu versinnlichen und ithn auch dem Nichtarzte
deutlich zu machen,

AA.  Die durchschnittene Hornhaut.

BR. 1hie harte Haut.

CC. Die Aderhaut.

DDD. Ihe Netzhaut.

E. Der Durchschnitt des Sehnerven.

F. Das Centralblutgefils der Netzhaut, welches
mitten durch den Sehnerven liuft.

GG. Der Durchschnitt der vordern Augenkammer,
den man auch auf der ersten Talel in der ersten
Figur . erblickt.

HH. Die durchschnittene Crystalllinse, in ithrer nor-
malen Lage.

I1. Der Raum welchen der Glaskiirper einnimmt.

KK. Der Faltenkranz.

LIL. Die durchschnittene Iris oder Rrgﬁnhugenhaut;
den kleinen schmalen Raum zwischen dieser und
der vordern Begrinzung der Crystalllinse nennt
man (im engern Sinne) die hintere Augenkam-
mer, welche, wie die vordere, nur wissrige Feuch-
tigkeit enthalt.

So weit die Nennung der auf der Durchschnitt-
Hiche des Augaplels sichtbaren und zu ihm gehérenden
Theile; jetzt zur Versinnlichung des Mechanismus des
Sehens selbst.

Bedenken wir zuerst, dafls von jedem Punkte cines
beleuchteten Objects Lichtstrahlenkegel so ausgesendet
werden, dals sich die Spitzen derselben aul dem Ob-
Ecte, die Basen aber auf der Oberfliche der Horn-

aut belinden.

Nehmen wir nun an: a. b. ¢. wire ein beleuch-
tetes Object, aul welches der Augaplel gerichtet, so
wiirden von allen Puncten des GGezenstandes die Licht-
strahlenkegel’ mit ihrer Basis auf der Hornhaut 4.4
eintreffen.
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‘Wihlen wir nun, um nicht zu verwirren, nur zwei
Puncte des Objects @ und 5., von welchen Lichtstrah-
len auf die Hornhaut fallen, so sehen wir einmal:
dals die Lichtstrahlen in gerader Linie vom Gegen-
stande bis zur Oberfliche des Augapfels fﬂrtlavﬁ'en,
und zweitens: dals @ und & die Spitze, die Hornhaut
aber die Basis dieser beiden Lichtstrahlen aufnimmt.

Betrachten wir jetzt den vom Punkte 4. ausgehen-
den und nach g. laufenden Lichtstrahl weiter, um
die Brechung im Auge selbst einzusehen.

Ist derselbe auf der Hornhaut eingetroffen, so
geht er, wveil diese convex und dichter ist als die At-
mosphire, aus welcher er kommt, convergirend gebro-
chen durch in die vordere Augenkammer nach 7.
Weil er aber hier wiederum emn diinneres Medium
(die wissrige Feuchtigkeit) vorfindet, so geht er, we-
niger convergirend gebrochen, als in (?EI‘ dichtern
Hornhaut g 7., durch die Pupille bis zu {. Da er nun
hier auf einen convexen und dichtern Korper, die
Krystalllinse stolst, so dndert er nochmals seine Rich-
tung, indem er bis k. mehr convergirend gebrochen
wird. In k. angekommen, hat er die Krystalllinse
durchlaufen; er stilst jetzt auf den Glaskorper, der
minder dicht ist, als die Linse, daher nimmt der Grad
der Convergenz der Richtung des Strahls ab, derselbe
wird also noch einmal und zwar so gebrochen, dals
er erst auf der Oberfliche der Netzhaut in e, mit den
iibrigen Strahlen des Lichtkegels, welche von dem
Punkt 4. des Objects entsprangen, zusammentrifft und
ein vollstindiges Abbild dieses Punctes hier zu Wege
bringt.

Dieses Zusammentreffen der Lichtstrahlen auf der
Nervenhaut ist durchaus nthig, wenn der Punkt des
Objects genau gesehen, d. h. ein deutliches und net-
tes Abbild des erstern auf der Netzhaut gefunden
werden soll; denn haben sich die von einem Punkie
irgend eines Gegenstandes ausgehenden Lichtstrahlen
schon zusammengefunden, ehe sie die Nervenhaut be-
rithren, oder fallen sie auf letztere, bevor sie sich noch
in einen Punkt vereinigt haben, so kommen sie im-
mer zerstreut auf die Nervenhaut und bringen auf
dieser mithin nur ein undeutliches, gleichsam ver-
wischtes und unbestimmtes Bild zu Stande.

Wir sehen dieses bei Kurz- und Weitsichtigen.
Der
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Der Strahl des von &. ausgehenden Lichtstrah-
lenkegels &. f. e. Lillt, wie man hier bemerkt, senk-
recht aul die Hornhaut, und ‘geht deswegen unge-
brochen, nicht blos durch diese, sondern weil er
auch senkrecht auf die Linse fillt, eben so bis zur
Netzhaut.

So wie nun die beiden Punkte a. 4. des Objects
durch Brechung der Netzhaut tberbracht und hier
erade so abgebildet wurden, als sie wirklich vorhan-
ﬁen sind, eben so werden auch alle tibrigen Punkte
desselben aul dieser abgebildet. Da nun alle Punkte
des Objects in derselben Stellung unter einander auf
der Netzhaut sich conterfeien, so muls natiirlich auch
das ganze Object im verkleinerten Maalsstabe im Hin-
tergrunde des Augaplels vollig richtig erscheinen und
muls demnach eben so gesehen werden, als es in
Natur gefunden wird.

Allein betrachten wvir unsere Kupfertafel weiter,
so finden wir: dafs der Punkt 4. des Gegenstandes,
welcher oberhalb des Punktes &. liegt, aul der Nelz-
haut nicht iiber, sondern unter e. (als der auf der Ner-
venhaut gegenwiirtige Vereinigungspunkt des von &.
ausgegangenen Lichtstrahls) gelegen, also verkehrt er-
scheint. So wie nun die beiden Punkte a. und 4. auf
der Netzhaut in e. und 4., also umgekehrt, sich dar-
stellen, so ist es mit allen Punkten jedes Gegenstandes,
Fs geht hieraus hervor, dals sich alle Objecte, welche
wir sehen, aufl unserer Nervenhaut in verkehrter Lage
abbilden.

Diesem gemils hat man die Frage aufgeworfen:
warum die Gegenstinde unserm Gesichte aufrecht
erscheinen, obgleich das Bild davon im Auge umge-
kehrt ist? Man hat sich viele Miithe gegeben die Frage
zu losen, ohne dals wir indels sagen kinnten, durf:;h
alle Antworten an grolser Einsicht gewonnen zu ha-
ben. Jedoch hellt sich das Rithsel einigermaalsen
auf, wenn wir bedenken, dals sich die Objecte nie
im Verhiltnils zu ihren Umgebungen umgekehrt auf
der Netzhaut abbilden, sondern alles sich verkehrt auf
dieses wundervolle Gebilde malt, was unser Auge eben
iibersiecht. Das Verhiiltnifs zu den umgebenden Par-
thien, so wie die Richtung zur Erde selbst, bleibt
demnach immer gleich. Auch ist wohl eigentlich jene
Frage gar nicht statthaft, denn das Abbild der Ge-
genstinde auf der Netzhaut liegt gerade an der Grinze
des Geistigen, ist selbst mehr etvas ldeelles und kann

S



























-




