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MADAME LA MARQUISE

O ESTAMBES
MADAME,

Lors QU E vous portiey
dans votre fein ['enfant qui
vous fait a préfent goiter
le platfir détre une vraie
mere , vous me fites part
du defir que vous aviey de
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DEDICATOIRE. ivij
@ leur indiguer des moyens
fiirs & faciles de fe ména-
ger tous les: avantages de
da nourriture narurelle.. La
bonne fanté done vous jourf-
Sex ; celle de votre atmable
enfant ; le platfir gue vous
preney & Lélever vous mé-
me , & la fz?:z[zre avec la?
gue&’e vous remp!ﬁ{ les

dérarls d'une occupation [t

,zmcreﬁfzfe feront /z“c-

ment ambiiionner, aix me-
res fnf bles de VOUS LN~
‘ter , de meériter & d obrentr

aiv



viii EPITRE
comme vous le [uffrage &
Leftime des perfonnes fen-
[fées & honnétes.

Je fuis avec un refpee-

tueus attachement ,

MADAME ,

Votretrés-humble & trés obéiffante

Jervante, ANEL LE REBOURS.
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AVERTISSEMENT.

CE {font les difficultés qu'ont
efluyées quelques femmes , en
commengant & nourrir , qui

m’ont déterminée a éciire {ur
cctte matiére intéreflante. On
verra quil eft aifé d’éviter ces
difficulteés ; qu'en s’y prenant
bien, le fucces eft fir & que
I'on ne fouffre point. St les
femmes, qui liront cet écrir,
veulent en tirer quelque uti-
litd, il faur qu’elles le lifent
plufieurs fois , & qu'elles en
faififfent bien le plan, fans
quoi 1l ne leur fervira a rien,
av
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Jai remarqué qu’en géoneral
on lit trop légerement les ou-
vrages dont on veur pratiquer
les maximes. Pour ceux de pur
agrément , une leCure fuffic;
mais on ne peut tirer aucun
parti d’un ouvrage {¢ricux que
lor{qu’on le connoilt bien. Une
premiere lecture ne fait que
{atisfaire la curiofité 5 on com- |

prend & on juge ala{econde, |
& on retient quelque chofe a,
la troifieme. ‘

Plufieurs femmes ont  €te:
trés-contentes de la premiere:
Edition de cetr écrit, & n'eni
ont tir¢ aucune urtilité ; parce:
qu'elles I'avoient précé a leurs;
Gardes dans le tems meme:
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qu'elles lauroicnt cu befoin de
le confulter. Les Gardes ne
rendoient [écrit que lorfgu’il
In"-t:jtoit: plus tems d’y avoir re-
cours y - & ces femmes ont
Lﬁépmuvé dés difficuliés que, de
leur aveu, elles auroient pu
{furmonter aifément, fi elles
avolent jete les yeux 1ur Pécric
dans tous lescas qui les avoicnt
embarrallées.

Il eft éronnant que lon foit
obligé d’ccrire pour indiquer
~ la meilleure manicre de réuflic
a nourrir, Clelt ,une chofe fi
natutelle & fi.aifée , que, fi
les meres éroient livrées 4 el-
les-mémes , aux {cules indica-
tions de la nature, & fur-tout

| SO
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fans confeils & fans {yftéme,
cllcs réufliroient fans peine &
fans douleur. C¢ft donc moins
pour dire ce qu’il faut fairedans
les commencemens que pour
avertir de ce quil faut éviter,
que j'écris.

Ja1 obfervé les caufes des
difficultésqu’ontéprouvéesplu-
ficurs méres en voulant rem-
plirle devoirfi louvable d’alaiter
leurs enfans. Celt 'intérét que
je prends & ces dignes meres,
4 celles qui voudront les 1mi-
ter, & aux enfans, qui m'en-
gage a publier mes obferva-
ttons & le réfulrat de mon ex-
périence. Jai moi-mcme éré
vitime , jufqu’a un certain
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point , des mauvais confeils &
des préjugés. Jaurois cu bien
de la peine de moins 4 ma pre-
m.ere nourriture, i jeufle éré
feule avec mon enfant, ou que
jeuffe {ca ce que je vais com-
muniquer. Je n’ai pas la {cien-
ce des Médecins, mais j’ai 'ex-
petience pratique. Je ne dirai
rien dont je ne fois {lire. J'aime
micux ne pas dire tout ce qui
cft relatif 2 la premiére éduca-
tion des enfans que de rifquer
d’'induire quelqu'an enerreur.
Beaucoup de femmes {ca-
vent aufli bien que mol une
partic des chofes que je vais
dire ; mais comme toutes ne
les fcavent pas, je n'ai pas crif
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devoir omettre les petits de-
tails qui pourroicnt €tre utiles
a celles qui ne font pas encore
au fait des enfans , & qui vou-
droient prendre le foin de les
gouverner elles-mémes. Jef-
pere que Ponaura quelgue con-
fiance dans mon ouvrage ,
quand on {caura qu’aucun in-
térer particulier ne me déter-
mine a le publier, & que'je
ne defire cette confiance que
patce que je f{uis perfuadée
qu'elle contribuera a épargner
bien des peines aux bonnes
meres. Je me propofe de les
délivrer, par mon travail , de
toutes les inquiérudes qui les
tourmentent , lorfqu'on livre
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leurs enfans a des mains étran-
otres, & je voudrois {ouftraire
les nouveaux nés aux dangers,,
prefque inévirables , auxquels
ils fontexpofés des quiils font
{éparés de celles qui les met-
tent au monde.

Je vois, avec plaifir, que la
plupart des meres défirent de
pouvoir nourrir leurs enfans;
qu'elles ne les livrent a des
étrangéres que par un funcfte
effer de 'ufage & des prejuges,
que plufieurs , malgré les op-
pofitions fans nombre qu'elles
ont a combattre , {gavent bra-
ver toutes les difficuleés , &
meritent par-lale titre de vraies
meres , en dépit du part op-
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pofant; carla noarriture natu-
relle a un parti contre elle com-
me toutes les pratiques utiles.

- Lor{que je donnai au Public
la premi¢re Edition de mon
Ouvrage, jignorois la caufe la
plus forte des difficultés qu’on
éprouve en voulant nourrir fcs
enfans. Je ne fuppofois pas
qu’ily edt des ames aflez inhu-
maines pour abufer de la con-
flance & de la crédulité des
meres {ans expérience ; & je
croyois que, quand on fcauroit
que c’eft de commencer & don-
ner a téter le premier jour que
deépend le fucces , tout iroie
bien ; mais ja1 eu occafion de
voir fouvent depuis des effets
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cruels de la cabale & dela
faufleté. J'en rapporterai quel-
ques traits dans cet Ouvrage,
afin que I'on comprenne com-
bien il eft eflentiel de fe for-
mer fon plan a foi-méme, &
enfuite de ne confulter , de
n’écouter qui que ce foit , &
fur-toutafin qu'on prenne la ré-
folution ferme de ne point (e
laifler gouverneravenglément.

1l faut convenir qu'il [eroit
ficheux pour les Gardes que
toutes les femmes {e miflent 2
nourrir leurs enfans ; parce
qu'au bout d’une {emaine ou
deux , tout au plus, on pour-
roit {e paffcr d’elles, & que les
femmes n’accoucheroient pas
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{1 fouvent. Les mémes incon-
véniens {ubfifltent pour les Ac-
coucheurs , mais je {uis bien

élgignée de penfer quil y.en |

ait beaucoup parmi eux -qui

foient aufli inhumains que les

Gardes. On voit aifément la
caufe des oppofitionsa la nour-
riture ‘naturelle de la part de
celles-ci. Leurs oppofitionsfont,

2 3 3 5 :
d’autanc plusdangereufes qu'el-

lesn’en conviennent pas, qu'el.
les portent quelquefo s la faufs

feré jufqu’a paroitre favorables .

au deflein des méres. Cette
manceuvre 2 été farale 2 plu-

|
|

ficurs femmes qui avoient con-

{ulté leurs Gardes fur leur pro-
jet d¢ nourrir.
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 On auroitr du faire la réfles
xion que , la nourriture natu-
relle n’érant point dans la rou-
tine ordinaire dans les Villcs
les Gardes n’éroient point au
faic ;' qu’elles soppofcroient &
tout , ou voudroient décider
{ur tout. Elles {ont tOu]ours lcs
maitrefles de la maifon ouelles
font. Quand la Dame cft au
lic , elle dit, je voudrois 3 & la
Garde dit , je veux , ou je ne.
veux pas. [Vapres cela le fucs
ces dépend delle. 11 eft en fon
pouvoir de perfuader a une
femme qu’elle n’a pas de lait,
en le lui dérournant, ou dc luy
laiffer engorger le fein en ems~
péchane que'l’eﬁfant ne tée
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fouvent, & en lui faifancprens-
dre d’autre nourriture que le
lait de la mere. Si elle eft de
bonnefoi , ce qui n'cft pas aifé
a {gavoir , elle peut tour faire
manquer en faifant par igno-
rance des chofcs qui nuifent,
Les Gardes ne veulent jamais
avoir I’air d’ignorer quoi quece
{oir. Ce quejedis d’elles n’a pas
pour objer de leur nuire ; je
voudrois fealement empécher
quellesne nuifentel'csmémes,
& les engager a s'inftiuire & &
€tre un peua moins décifionnai.
res. Il peuts’en treuver qui
n’aient pas les défauts dont je
parieici;mais,comme elles {ont
rarcs & diflicilesa connoltre, il
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eft clenticlque la mere {e mee-
tc a portéede juger parelle mé-
me de ce qu'il faut faire ou évi-
ter. J’en préfcnte les moyens ,
& je foutiens que les femmes
qui fe gouverneront exacte-
ment d’apies le plan que je
donne, réufliront dés le pre-
micr jour fans fouflrir 5 que fi
elles €prouvent quelques diffi-
cultés, ce fera faute d’avoir
exccuté exaltement ce qui eft
indiqué dans cet ouvrage, ou
pour s¢tre lziflé tromper f{ur
quelque point.

Je dois prévenir ici que je
repéte expreés , dans le cours
de mon ouvrage, des dérails
que je crois néceflaires pour
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bicn mettre les femmes qui
voudront nourrir en érat de {e
conduire elles-mémes. Il faug
rappeler fouvent les verites
utiles , fur - toutr lorfqu’elles
doivent remplacer des préju-
gés dangereux & des routines
aveugles. Les perfonaes fesi.|
plus au fair de la nourriture |
naturelle, & les micux inten-
tionnées, nc pourroicnt €tre
{fGres du fucces des femmes
qu’elles gouverneroient, {1 cel-
les-ci ne voyoient elles me.
mes ce qu'elles dotvent faire.
Il faudroic refter affidiment
nuir & jour aupres de celles
qui {croient incerraines de la
marche , toute fimple qu'clle
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elt, quel’'on doit teniren nour-
riflaac. L’effec des bons con-
"feils’peut crre dérrnic en peu
‘de tems pendant 'abfence de
S per(anne qui les auroir don-
nés. Jai éprouvé ces défagré-
‘mens avec plufeurs femmes
de ‘mes amies qui m’avoicnt
priée de les aller voir pendant
leurs couches , & chez lef-
quelles le vif Intérér que je
preads & la nourrituré marer-
nelle , me portoit avec zéle,
Ainfi , ne pouvant écre affi-
diment auprés d’une femme
qui nourrit , ma préfence mo-
mentande lai feroic fore ‘inu-
tile , fi clle ne'fe metroie pas
bien dans la tére ce quiclle
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doit faire pour le fucces de {oni
entreprife. On ne fait bien
que ce que I'on f{¢ait bien faire:
foi-méme. Je ne peux donc
trop exhorter les femmes quii
voudront nourrir leurs enfans,,
A {c metcre en ératde e pafler:
de toute efpece de confeils.

Il y a un Accoucheur, ecni
réputation , qui a caufé bien
des maux a plafieurs femmes;
de nom, qu’il a voulua diriger.,
Lune d’elles a {ouffert aflez:
pour renoncer a {fon entreprife.
Elle n’avoit commencé que le:|
troifieme jour de {on accou-:
chement , conformément a la.
décifion de cet Accoucheur.
Une autte n'a réufli quiapres.

| biea.
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bien des peines. Une autre a
cu des abces au fein par I'en-
gorgement du lait, quoiqu’il
lui eic dic , quelques jours
avant, qu'elle n’avoit point de
lait. Pérois aflligée que fa mal.
adrefle fut fi funefte aux
femmes qui le confultoient.
“Mais, lorfque jai {fcaqu’il ra-
contoit lui-méme , dans les
maifons, les accidens de ces
‘Dames comme une fuite né-
ceflaire de ’en treprife de nour-
rir , & fans doute pour ef-
frayer les efprits, je me {uis
“promis d’en patler , afin que
Jon fe garantiffe de pareils
“hommes. |

On verra » dans I'Ouvrage

b
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que lexemple de ces accidens
ne doit point décourager ,
puifquilsn’arrivent jamais que
par la faute de quelquun , &
qu’il cft tres-aifé de les éviter.
Il ne faut pas conclure quune
chofe n’eft pas avantageufe,
parce qu'elle n’a pas toujours
réufli , fur-tout lorfqu’on ap-
pergoit qu'on n’a pas fait ce
qu’on auroit dd faire,

Mon Ecrit auroit eu plus
d’ordre , si1l eut commence
par l'article ou je parie des
avantages de nourrir {oi-me-
me fes enfans, & des incon-
véniens qu'on  €vite par- la.
Mais, comme mon premier &
principal ‘objet a €te d’¢par-
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gner aux femmes , qui font
dans lintention de nourrir ,
les douleurs & les embarras
que plufieurs d’entre elles pout-
roient e{Tuyer faute de {cavoir
par elles-mémes ce quil faue
faire, j’ai préféré de commen-
cer par larticle qui leur eft le
plus néceflaire & qui peut l?es
encourager.

Malgre toutes les oppof-
tions que l'on rencontre 3
nourrir {es enfans, il y a beau-
eoup de Dames qut fe livrent
a ce devoir avec plaifir , qui
obtiennent le plus heureux fuc-
ces, & dont les enfans font la
félicité, Jai eu la fatisfaGion
de voir que la premiere Edi-

b ij
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tion de mon écrit a été utillea
plufieurs perfonnes , & que
les Médecins en ont ére con-
tens. Quelques-uns d’entre eux
m'ont engagée a donner au
Public les nouvelles obfer-
vations que les circonftances
m’ont mife 2 portée de faire,
M. Tiflot , Auteur de plu-
fieurs Ouvrages remplis d'ex-
cellentes & uriles obferva-

tions , m’a fait I’honneur de

m’écrire une lettre qu’il me
permet d’inférer ici; & je le

fais moins a caufe des chofes

obligeantes qu’il veut bien me

dire .que parce qu'elle eft faite
yquep q

pour augmenter la confiance

du Public dans mes obfervas
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tions. Je rapporterai aufli A la
fin de cet Ouvrage quelques
morcecaux d’un écrit relarif 4
la matiere donr je m’occupe ,
& qut eft rombe par hafard
entre mes mains depuis pen de

tems. Cer écrit eft de M. Mi-
chel Bermingham.
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Lettre de M. Tiffor , Mé-
dectn a Laufane , a
! Auteur de IAvis aux
Meres , &c.

Laufane, 22 Novembre 1767.

» J’AI recu , Madame, avec
» bien de la reconnoiffance ,
» & lu avec bien du plaifir vos
» excellens Avis aux Meéres qui
s veulent nourrir. llsne renfer-
» ment pas un précepte qui ne
» foit fondéen raifon , & dont
»un grand nombre d’obfer-
» vations ne m’ait prouve ['u-
» tilité 3 je ne connois pas
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» d’ouvrage qui puifle faire
» autant de bien ; & il en
» fera d’autant plus quétant
» Pouvrage d’une femme ref-
» pectable, qui ne dit que ce
» qu'elle a fair & ce qu'elle a
» va, on lut donnera une
» conflance qu'on a rarement
» pour les ouvrages des Mé-
» decins. M. de Fourcroy ,
» célebre parmi vos hommes
» de lettres , & établi a&uel-
» lement 2 Clermont en Beau-
» voifis , m’avoit demandé ,
» depuis pen , des dire&ions
» pour un fils nouveau né que
» Madame nourrit , & quiil
s veut €lever dans la bonne
» méthode ; pour toute direc-
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» tion je viens de lui confeil-
» ler de vous lire 3 & cleft la
» meilleure que je puifle lui
» donner. Vous avez rendu un
‘» {ervice a Phumanité en €cri-
» vant. Toutes les perfonnes
» fenfées en jugeront ainfi :
» mais perfonne ne le fentira
» plus vivement que moi; re-
» cevez en Paffurance , & celle
2 de, &c. »
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La Faculié de Meédecine de
Paris ayant nommé MM.
BerN4rD , DvBOoURG,
Gentrr , D’ARceT pour
examiner Avis aux Meres
qui veulent nourrir, &c, s
en ont fait le rapport [uivant:

Monfreur le Doyen & Meffieurs ,

NO Us avons lu un Quvrage qui a
pour titte : Avis aux Méres qui vex-
tent nourrir , dont Madgme Le Re-
bours , qui en eft Auteur , fe propofe
de donner une nouvelle Ediion
Nous y avons porté toute ['attention
que mérite la confiance que la Facul-
té a bien voulu avoir en Nous, enle
{foumettant 4 Notre examen. Tous
les principes qu’il contient {ont con-
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formes a la plus faine Phyfiologie.
Dans tous les tems les Médecins
ont recommandé aux meres de nout-
rir elles-mémes leurs enfans ; nos
Ecoles ont cent fois publié les avan-
tages qui en réfulcent ‘pour les unes
& pour les autres : mais Madame
Le Rebours eft peut-étre la pre-
mieie qui ait prouvé par des raifons
claires & évidentes qu’il faut qu'une:
mere donne A téter au nouveau né
le plutét poflible aprés fa naiffance,
Elle fe débarraffe par-la d’une li-
queur qui pourroit devenir aufli per-
nicieufe pour elle qu’elle eft falu-
taire a celui pour lequel la nature I’a
deftinée.

Nous penfons donc qu'il eft i
fouhaiter que cet Ouvrage fe ré-
pande de plus en plus dans le Pu-
blic , & que toutes les méres s’y
sonforment exactement, Par-1a elles
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s'Cviteront bien des maux , & cop-

ferveront & I'Etat bien des Sujets
qui font la vidtime de la méthode
qu’on n’eft que trop dans ufage de
{uivre.

A Paris ce 20 Janvier 1 770, & ont
figné , BernARD » DuBourg
GENTIL, D’ARCET.

Je certifie la préfente copie cons
forme 4 [Poriginal que jal entre
les mains ; ce 27 Janvier 1770,

LE THIEULLIER , Doyen.

2

CERTIFICAT de M. [e Doyen
dela Faculté de Médecine de

Pars.

.[,E Samedi, 20 Janvier 1770, la
Faculté de Médecine de Paris , afs
{emblée dans les Ecoles Supérieures ,
aentendu le rapporr de MM. les Com.
miffaires qu’Elle avoit nommés pour
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examiner un Manu{crit qui a pour-ti=:
tre : Avis aux Méres qui veulent nour--
rir 5 par Madame Le Rebours. Cet:
ouvrage, quieft le fruit de fon expé--
rience & de fes obfervations {fur um
objet aufli intérefant pour ’humanité,,
a été regardé unanimement commes
trés-utile , & propre a encourager la
tendreffe des méres pour leurs enfans;,
& 4 leur communiquer le gout de {ee
livrer & une pratique dont I’Auteuraff
bien développé les avantages.

L.P.F.R,Le TuievLrier, Doyer:,

AVl
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ARTICLE PREMIER,

Des  Pratigues 4 obferver  aprés
P Accouchemens s & pendant gu'on
nourrit.

'-LES inceflins des nouveanx nés

font remplis d’une maritre nojre que

Ton appelle méconium. 11 et eflentie]

pour la fanté d’un enfant que cette
A



2 Avis Aux MERes
matitre foit bien évacuée dans les
premiers jours de fa naiffance. La na-
ture en a préparé les moyens enren-
dant purgatif le premier laic des
meres.

Prefque auffi-tdt que les enfans
{ont nés , avant qu’ils sendorment ,
& toutes les fois quiils fe réveillent ,
‘s cherchent 2 téeer. J'ai fait cetre
obfervation fur un affez grand nom-
bre d’enfans, pour étre fare quelle
et conflante. Il faut profiter de cette
. dication naturelle pour leur don- |
ner le fein, flit-ce meme pendant la |
nuit, plutdt pour les purger que pour
les nourrir. Lorfque on manque le |
premicr moment ou les enfans cher-
chent A téter, on eft ordinairement
plufieurs heures {ans pouvoir leur’
faire prendre le (e, parce qu’ils ont:
commencé leur premier fomme, quil
eft quelquefois long. Au contraire y,
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lor(qu’ils ont tété dans la premiére ou
la feconde heure apreés leur naiffance ;
ils cherchent fouvent & recomen-
cer. Ces premiers momens paflés , le
fein s'emplic de lait infenfiblement ;
& plﬁs on tarde a donnera téter ,
plus on rifque de fouffir. Si on laife
prendre aux enfans leur premier fom-
meil avant que de leurdonner A téter,
1l peut s’couler douze ou quatorze
heures avant qu’ils foient bien dveil-
lés , & qu’on puifle commencer 3
leur donner le fein. On ef} expofé
dans ce cas a fouffrir pendant les pre-
miers jours. Il fauc donc proficer des
ipremiers momens puifqu’ils font f
précieux : il eft reconnu qu’il y adu
lait dans le fein d’une femme an(f
Lot qu’elle eft accouchde 5 il eft effen-
tiel qu’il foit évacué 3 mefure qu’il
‘monte , afin qu’l ne s’en ‘fafle poing
d’amas.

Ajj
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Les femmes qui ont beaucoup de
Jaic ont le fein déja gonflé & tendu
douze ou quatorze heures apres: leur:
accouchement. Les bouts fortent:
alors plus difficilement, & l'enfant a.
de la peine a les prendre. * Si cette:|
difficulté fait attendre plus tard , le:
fucceés neft plus far : fi on attend!
au deuxiéme ou troifiéme jour, l'en--
fant ne.peut fouvent plus prendre le:.
bout ; s’il le prend, ce n'eft qu’avec: |
peine , & lameére {ouffre beaucoup ,ti
parce que la peau eft trés-tendue pary
la plénitude du fein, & qu'elle eflt

méme irritée & enflammée par la
fivre de lait qu'on a ene, & qu’ors
n’auroit point ou prefque point eue,

g ¥ W=

¥ Lor{que le fein eft plein, le bout nad
peut pas entrer aflez avant dans la boucho
de l'enfant; il le ferre avec fes oencives ;8
voila ce quil'écorche,




QUI: VEULENT NOURRIR. §
fi 'on avoit donné a téter dans les
premiéres heures apres Paccouche-
ment. Si 'on n'a pas foin de faire
détendre promptement le fein par
des cataplafmes lorfqu’il eft. trop
plein , le lait's’y arréte,, y prend un
caraétére de corruption & finit par
caufer des accidens. * Voila lescaufes

B -

—

* Lotfqu'on a trop laiffé emplir le fein,
il faut mectre deffus un caraplalime de lait
& de mic de pain en atrendant ,qu‘uni ait
de petits chiens pour le vuider , ce qui eft
le {eul moyen far & prompt lor{que l'en-
fant nc peut pas téter facilement. Quand
‘T'enfant ouvre la beuche toute grande apres
avoir eflayé de téter , & qu'i] retire {a tére
en criant, il n'en faut pas conclure , comme
I'on fait ordinairement, qu'il n’a pas faim,
raais que le fein eft trop plein, & quel'en-
fant ne peut plus prendre le bout, parce que
la peaueft tendue 5 il faur alors titer promp-

tcrment beaucoup de lair pour vuider l¢ fein )

A 1j
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quiont empéché plufieurs femmes de

réuflir 3 nourrir, Tour dépend de
commencer aflez 16t , & de donner
fouvent a téter dans les premiers
jours.

On dit communément que toutes
fes femmes fouffrent des bouts 2 leur
premicre nourriture, parce qu’il faut
que les cordes {e calfent. Cela n’eft
pomnt vrai. Ces prétendues cordes ne
font autre chole que de petits vaif=
feaux qui fe rompent lorfqu’il y a
irritation par 'amas & ie ¢jour du
lait dans le fein. On fent alors un ti-
raillement pendant que Penfant tére.
Voila ce que les Nourrices appellent
les cordes. Lorfqu’on commence af-
{ez-tot, & que Pon donne aflez fou-
vent a téter pour ne pas laifer {éjour-

L]

ces difficultés n"ont jamais lieu dans les pre-
micres heures apres 'accouchement,




uir -

QUI VEULENT NOURRIR. 7
ner le laic & tendre la peau, on ne
fent point ces tiraillemens & les bouts
ne S'applatiffent pas, memea la pre-
mitre noutriture. Il y a beaucoup de
Villages ou rtoutes les Payfannes
fouffrent pendant les premicres fe-
maines toutes les fois que I’enfant
téte , parce qu’elles font dansufage
d’attendre , pour commencer, c¢
quelles appellent a montie du lait 5
Ceft-3-dire deux jours. Si perfonne
ne leur démontre la caufe de leurs
fouffrances , il fe paffera peut-&tre
encore un fidcle avant qu'aucune
delles s’avife de faire autrement que
{2 voifine. Voili le fort des gens qui
ne font pas fur la voie d’oblerver; ils
ne connoiffent qu’une routine bonne
ou mauvaife. On voit par-la qu'il ne
faut pas toujours sen rapporter aux

femmes de la campagne fur la ma-
Aiv



8 Avis aux Meres
nicre la plus aifée de commencer a
nourrir, *

Le liquide qui fort du fein Je pre-
mier jour aprés accouchement, n’eft
que de la férofié propre 3 purger le
nouveau né , comme je I’ai déj¥dit. Il
prend enfuite de la confiftance & de.
vient nourriffant. Comme i}l n'y a
Point d’amas de lait dans le fein dans

ka4

* Les Enfans feroient incommodds dg
lait d'une Nourrice | 'ils Je prenoient avant
que leur méconium fiit bien évacud., Le lait
de la Nourrice n'étant plus féreux , n'eft
plus purgatif 5 il eft nourriffant , & par-
con{¢quent, entrant dans un eftomac trop
foible pour lut & rempli encore de fes impu-
retés, il n'y peut caufer que des indigeftions,
Il eft eflentiel de diftinguer ces deux cas.
Lenfant que I'on donne 3 une Nourrice
doit étre vingt-quatre heuares {ans téter 3 &
eclui que la meére nourrit doir téter dans
les premiéres heures de (2 naiflance,




QUi’ VEULENTA NOURRIR. g
les premiéres heures de Paccouches
ment, on 1ie s'apperco’t pas que |'on
en a ; cependant Venfant tire & il
avale : mais commeil remonte plus
de lait'que Penfant n’en tire , * on

1

“ * Lorfqu'une femme s’appercoit , daas
les premiers jours de fon accouchement
qu'elle a plus de lair que fon enfant n'en
prend , il {eroit tres- prudent de (a part d'en
f:nre tirer pour éviter toute tenfion dans le
(cin. Une petite  boutetlle d'Apoticaire
dont on chauffe le cul, & donton met le
goulot {urle mammelon, eft fortbonne pour
prévenir I'amnas da lait, fil'on s’appercevoit
que I'enfant ne prit pas tout 3 mais ce moyen
{eroir infuffifant fi I'on avoir trop laiflé em-
plir le fein, On [e trompe prefque roujours
fur la quantité de laitquiily 2 dansle feing
il pcur y en avoir de guot donner i téter
pendant une heure de {uite (ans que Ia peau
foir tendue, & que le fein paroifle plein.
Atnfi il eft roujeurs plus prudent & plus zifé
de prévenir I'amas du Tait que d'attendre
qu'il gﬁcns‘:. 3t

wr
A
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sappercoit davantage de fon exif-
tence dans le fein le (econd jour; le
troifiéme ou le quatriéme , il y a fu-
rabondance , le fein picotte lorfque
le lait monte 3 on en fent le mouve-
ment parce quil tend la peau , &
beaucoup de femmes concluent que
ce n’eft que du jour que le lait gonfle
le fein, qu'il monte ; fans penfer
qu’il y a du lait des jours qui ont pré-
cédé le troificme & le quatriéme de=
puis 'accouchement. On croit que le
lait monte plus fouvent & plus abon-
damment , parce que celui des jours
précédens , n’érant point , ou pas
affez évacué, celul qui furvient géne
plus que celui du premier jour, qui,
ayant affez de place dans le fein,
ne tendoit pas la peau & ne fe faifoit
pas fentir.

Ceft de-1a qu’on a tir¢ la confé-
quence que le lait ne monte que le
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troificme jour. Cette erreur n’eft point
étonnante , puifqu’il faut etre femme
avoir nourri, & étre {ur la voie d’ob-
{erver pour bien connoitre la marche
du lait. D’aprés opinion oul’on étoit

qu’il n’y a du lait dans le fein d’une
femme que le deuxieme ou troificme
jour apres fon accouchement , onre-
gardoit cette époque comme le mo-
ment propre a commencer d donner
a teter , & voila le mal.

Le lait , qui {éjourne dans le fein,
y acquiert une qualité putride , nui-
fible a la mere & alenfant : au lieu
d’étre clair comme le premier jour,
1l eft épais & javne comme du pus.
Ceft de-la vraifemblablement que
quelques perfonnes ont conclu que
le premier laic eft mauvais pour les
nouveaux nes. 1l faut entendre par
premier lait celui du jour de ’accou-~
chement , & non pas le premier qui

A vj
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fort du fein quelques jours apiés.
On doit appercevoir, par tout ce
qui vient d’étre dic, les motifs qui
me font infifler fur la néceffité de
commencer a donner 4 térer le jour
méme de l'accouchement , & de
donner fouvent pendant le premier
mois. * Ondoic aufli fentir le danger

T

* Il ¢t imporrant de {¢avoir qu'il ne
foflic pas qu’un enfant ait le bout du fein
dans la bouche pour qu'il tire du laic , il
faur encore qu'une portion du fein y foit,
S'il ne tient que le bour ,ille prefle {ans rien
- tirer, lirrite & le rourmente. Il eft donc
effenticl , quand on préfente un enfant au
fein , 1°. qu'il n'ait aucun vérement qui
géne lesmouvemens de fon corps; quil n’y
ait rien autour de la mére qui empéche
Ienfant d'écre collé 2 elle & de la fentir:
2°. qu'il foit tellement a fon aife que le
bout {oit dans lc fond de {a bouche , & que
fes gencives puiflent agir {ur le fein méme,
ce qui ne peut ¢ faire que quand il eft flexi-
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qu’ill y a d'adopter des {yftcmes qui
tendroient 2 regler les enfans , dés
leur naiffance, pour les heures de .
téter. Ce (eroir les faire patir. En pre-
nant peu de lair a chaque fois, mais
en en prenant fouvent, leur eflomac
eft moins farigué que lorlqu’ils en
prennent rarement & trop a la fois.
Quand ils ont quelques mois , 1ls
s’accoutument tout naturellement a
téter moins {ouvent : il n’eft pas fi
incommode qu’on {e Pimagine de
donner a téter la nuit. Tout eft d’ha-
bitude; on fe rendort trés-facilement
aprés avoir donné a téter , & l'on
dort d’un meilleur fommeil. * Per-

— =t

ble & élaftique : 3°, il faut que la mére cher-
che elle-méme Patritude la plus favorable
pour que fon f{ein tombe p'uur ainfl dire,
tout {eul dans la bouche de Penfant.

* Lorfque l'on na perfonne pour veiller



14 Avis Avx MEerss
fonne ne dort mieux que les Nour-
riees. Lorfqu’on dic aux femmes que
de donner i téter la nuic les échauffe ‘
on les trompe : je foutiens au con-
traire que le lait , quia pafl¢ la nuic
dans leur fein , eft capable de les agi-
ter , de les échauffer, & qu’il eft
d’une mauvaife qualité pour les en-
fans. Point de fyf{¢me ; fuivons I'in-
dication de la nature , & tour ira
bien.

On doit s’attendre aux plus gran-

fur 'enfant la nuit, le moyen le plus fir
de I'empécher de crier & de pouvoir bien
dormir {oi-méme , c'eft de le garder au fein
en fe mettant dans une artitude commode
pour foi & {ire pourI'enfant. On s’habitue
ailément 2 fe rendormir pendant qu'il téee
au lieu que, lor(que I'on veur le recoucher
quoiqu'il ait aflez téeé , il crie parce qu'il
veut fentir la chaleur de la meére pendant
les premiers mois,
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des oppofitions de la part des Gar-
des , & peut-étre de la part d’autres
perfonnes , pour commencer a don-=
ner i téter des les premicres heures
aprés l'accouchement. Cependant il
faut choifir, ou de donner prompte-
ment aprés 'accouchement , ou de
s’expofer & fouffrir des bouts. Pour
ne pas fe fatiguer lorfque 'on don-
ne 4 téter, il faut fe coucher de fon
long, avoir les reins & la téte un
peu élevés & foutenus , {e tourner
fur le coté ; paffer un brasfous le cou
de l'enfant auquel on donne a téter
dans certe attitude fans {e fatiguer du
tout. Si le bout du fein n’eft pas bien
forti , il faut le trer en mettant Ja
noix d’une pipe deflus & le tuyaun
dans {a bouche , & en afpirant légére-
~ment. On fait cette petite opération
dans le moment méme ou 'on veut

-donner 3 téter ; & ce mement doit
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¢rre celui ou Penfant eft bien éveille.
*En mouillant le bout avec un peu
de lait ticde , ou méme avec de la
falive , apres Pavoir tiré avec la pipe,
on préfente I'enfant qui cherche pen-
dant quelques inftans, que Pon aide
un peu, qui faifit enfin le bout & le
fein, & quitére.

Lorqu’on a trouvé une attitude
commode , 1l eft bon de.garder un
peu de tems Penfantaupres de foi,
& fur fon fein , afin qu’il fe mette
bien en train de térer. Les nouveaux
nés tirent peu de lait a la fois, &
s'endorment fur le fein preflque aufli-
tor quils one pris le’bout. * La .cha-

P —

* 1l faur regarder dans ce moment fi
Fentant n'a point le filet.

* Les premiéres heures ('e-nt le tems I::
plus favorable pour former le bour , pa'ct:
‘que le fein n'érant pas encore plein, L'en-
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leur de la mere eft la meilieure que
Pon puiffe leur procurer; la quantiré
de vétemens & lachaleur du fey leur
nuifent fans les bien réchauffer.

Une femme qui feroit livrde §
elle-méme , aux fentimens naturels
qu'elle éprouve , aprés étre accou-
chée , auroit fon enfancauprés d’elle,

fant le difpofe alors facilement. 1l faut prée
fenter le (ein & I'enfant avec per{évérance
pendant les fix premicéres heures en lui don-
nant toutes les facilités poflibles. On ne
rilque point alors de s'engorger le fein ; mais
fi, par quelque cas particulier , il (e pafle
quinze heures avant que l'enfant aic téeé 7
& qu’au licu de prendre le bout, il crie lorf
quil I'a dans [a bouche , celt figne quil
eft trop tard. Il ne faur pas sobltiner 3
cette époque 5 cela feroir inutile & dange-
reux s 1l faut metere (ur le champ des cara-
plalmes julqu’a ce que l'on ait trouvé de
petits chicns pour vuider le fein prompte-
ment,
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& tout machinalement lui donneroit
a téter dés le premier moment quil
chercheroit , aufli fouvent qu’il en
demanderoit , & ne fentiroit aucu-
necdouleurs. Ce font les confeils que
Pon écoute , les {yftémes que 'on
adopte, les différens avis & les pre-
cautions que P’on prend , qui les oc-
cafionnent. Je prometsun fucceés coms
plet a4 toutes les femmes qui vou-
dront commencer a donner 4 térer
des le premier moment ou 'enfant
cherche a fe facisfaire. Pour cer effet,
il faut qu’il foit mis fur lelit de lamere
aufli tor qu’il eft accommodé , afin
qu’elle puiffe épier elle-méme le mo-
ment. S’il difparoit de devant fes
yeux , je ne réponds plus de rien :
yai de fortes raifons pour parler
ainfl.

Il y a trois degres dans I'entreprife:
de nourrir. On réuflit, fans aucun
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inconvénient, fans (ouffrir, quand on
s’y prend bien , c’eft-a-dire , quand
on faifit le premier moment ou l'en-
fant cherche a téter ; on reuffit en-
core , mais en rifquant de fouffrir ,
en ne commengant que douze heu-
res apresl’accouchement. Cette dou-
leur du bout n’eft poinc dangereufe,
& {e pafle dans peu de jours, lorfque
le fein n’eft point engorge; & 1l ne
Peft que quand on attend trop pour
commencer , quand on ne donne
pas allez fouvent a téter, ou lorf-
qu’on commet quclque imprudence. *

D

* Si cet engorgement n'eft pas diffipé
promptement , il vient des abfces au fein. Il
faut, dés que 'on s'appergoit que le lait ne
fort pas facilement , mertre f{ur le {cin un
cataplafme de lait & de mie de pain , & le
laiffer julqu'a ce que lelait coule. Ce moyen
eft immanquable pourvu qu'il ne foir pas
employé trop tard. On donnc enfuite a tétex



230  Avis avx Meres

On rifque enfin de ne point réuffir
3 nourrir {i ’on ne commence que le
croifieme jour ; & fil’on réufhe, ce
n'eft que parce quon a un courage
opiniitre a fouffrir les douleurs vives
& longues que lon éprouve alors
néceMairement. Un lait quiaf¢journe

J— . o

3 lenfant dés que le fein eft dérendu. 11 faue
avoir les mémes foins poar les deux cués,
& donner 2 téter autant de l'un que de 'au-
tre, (ans quoi I'on rifqueroitde n'avoir quun
c6té qui fournit du lair, ce qui feroit in- |
commode , fans cependant €tre dangercux.
Tant que le lait fore facilement queigue
le fein foit plein &'le bout doulcureux , le
cataplalme n'elt pas néceflaire , & l'onn'a
point d'accident a craindre.

Ce qui indique le plus furement que le
cataplaline eft néceflaire , ce font les parties .
dures qu'on fentiroit dans le fein. Lor{que:
le lait cft engorgé, il y a toujours de ces;
parties dures qu'on diftingue aifément des;
parties molles,
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trois jours dans le fein , quia efluyé
Peffet d’une fiévre , qui a pris par
conléquent un caratere de corrup-
tion , doit irriter & enflammer les
parties, out il s’arrére ; & ces parties
doivent néceflairement étre  doulou-
reufes. La douleur fait qu'on ne don-
ne a téter que rarement ; le lait s’ac-
cumule de plus en plus , eft- d’une
mauvaifle quahité pour Penfant , &
Von efl Gbligé de renoncer ifon en-
treprife. *

§ T —
P ., ra

e rmmn

* Ce lait de deux ou trois jours , & celul
d'une Nourrice |, font peur-étre la-caufe
principale des guurmcé- que Fon'voit jeter
a prefque tous les enfans » & le germe de
différentes maladies , quion eft affez dans
Fopinion de leur croire naturelles, Ce qu'il
y a de certain, c'eft qu'on eft bien peu en
¢tat de dire ce queles enfans'{erojent sils
ctoient gouyernés comme ils devroient 'ax
tre 5 puifque trés-peu fontnourris parleyrs
meres dans les Villes , & que la plupay,
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Je le répéte 3 je ne dis que les
chofes doat je {uis fare. Si 'on veut

C—

de ceux qui le font ailleurs par leurs pro-
pres méres , ont téré du lait qui a {éjourné
dans le (cin & qui par conféquent a pris un
caralére de corruption. Ces enfans, bien
loin d'avoir recu le lait {éreux qui lesauroic
purgés , & qui auroit difpofé leur eftomaca
digérer celui qui vient aprés avec unc qua-
Jité nutritive , en ont requ un qui dérange
peut-ére plus quon ne penfe tout le jeu
de leurs foibles organes. On dit tous les
jours que les perits des animaux font bien
plus heyreux que ccux des hommes 5 que
ceux-ci font fujers 2 wne multitude d'infir-
miiés , dont les premicts ne paroiflent pas
atraqués, Cette obfervation eft vraiey mais
elle étonneroit moins fi I'on failoit atten=
tion que les animaux (uivent par inftinét Ia
marche de la nature , & que nous nous.cn
dcartons a force de vouloir ravfonner. Les
petits des animaux reftent avpres de leurs
méres 3 & celles-cizles laffent faire dés le
premicr moment qu'ils cherchent a wecr,
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{e gouverner exaCtement d’aprés mon
plan, on fera certain du fuccés. On |
comprend aifément que je ne fuis pas
garante des ¢vénemens extraordinai-
res , comme de la grande foiblee
d’'un enfant, ou des incommoditds
particulicres a la meére. Ces cas ex-
ceptes , & qui font rares , il faut
choilir ou de n’adopter que mon
plan ou celui de la perfonne en la-
quelle on a le plus de confiance. Ce
n'eft pas ici le lieu de dire que deux
avis valent mieux qu’un. Si plufieurs
perfonnes fe mélent de diriger, tous
les avis feront différens , & ne fe-
ront qu'inquiéter la mére. 1l faut un
plan fuivi; & lorfqu’on en a adopte
un avec connoiffance de caufe,, onne
doit plus ccouter aucun propos.
Malgré tous les {oins que je prends
pour prouver que les difficultés que
Pon a éprouvées julqu’a préfent ne
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viennent que de 'amas du laic; &
pour faire comprendre les moyers
faciles d’évirer cette caufe unique des
embarras ou 'on {e trouve f{ouvent?
je n’ofe encore me fatter de perfua-
der ces verités , vu les propos que
tiennent tous les gens qui entou-
rent les femmes fur une prati;ue qui.
leur paroit i nouvelle , & cepen--|
dant contre laquelle ils ne peuvent:
trouver aucun inconvénient réel. La.
marche que je propofe eft celle delm!
nature. Les babitans des Campagnes;
ne peuvent plus nous (ervir de mo=/|
déles A cet égard. Les Sages-Femires:
ont érabli des {yftémes qui leur cau--
{ent des accidens. Ce n’eft donc que:
dans les animaux que nous pouvonss
érudier la nature j encore faut-il que:
les hommes ne fe {oient pas mélés de:
leurs affaires ; car une chienne , une:
chatte , ou une vaehe a laquelle on a:
oté’
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6t¢ quelques-uns de fes petits , doip
fouffrir en donnant 2 téter & ceux qui
lui reftent, avant alors plus de lai
quil n’eneft tiré § au lieu que les ani-
maux qui font livrés 3 eux-mémes ,
dannent a téeer a leurs petits aufli-tot
qu’ils font nés; & ils n’éprouvent au-
cun accident quand on n’a rien fait
qui puifle leur nuire.

On croit fe procurer des facilités
en employant plufieurs perfonnes au-
tour de foi: une feule eft plus que
fuffilante pour la mére & pour I'en-
fant. Tout le refte nuit ; encare faut-
il que certe perfonne foir plus docile
que f{cavante , puifqu’il faur que ce
foit la mére qui gouverne , au lieu
de fe laiffer gouverner. Les vifites
font aufli trés-nuifibles pendant les
premiers jours aprés ’accouchement,
Tout ce quiinterrompt les opérations

de lamere & de enfant , tout ce qui
- B
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contrarie , tout ce qui caufe du mou-
vement & de agitation, eft a éviter.
Les grands parens , que l'on croit
1o P ' 5
ne pas pouvoir fe difpenfer de reces
voir , font fouvent beaucoup de mal
i) ¥ AT » %
par un ztle inconfidéré. 1l feroit a

{fouhairer que les couches d’une fem-
me fuffent ignorces pendant huic:

jours. Ces précautions font plus né-
ceflaires qu’on ne penfe. J’ai vu plu--
ficurs femmes inquiccces , défolees &:

découragces par les différens propos:

des allans & venan:. J’a1 vu des cas;

ou une Sentinelle a la porte de lat
chambre de I’Accouchée auroit ¢té:

beaucoup plus unle qu’une Garde:;i

aupres de fon lit.

Le jour du Baptéme caufe ordi--
nairement de ’émotion a I’Accou-
chée. Elle {e croit obligée de recevoipr
le Parrain , la Marraine, qui font dm
mouvement , parlent, font parlery,
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caufent des foins qui- agitent | qui
¢chauffent , & dont le danger eft
augmenté par [’habicude ol ’on eft
de fermer les rideaux autour du e,
Cette derniere pratique concentre les
mauvailes odeurs & échauffe Ja téte,
Les couchers trop chauds enflam-
ment les reins, conflipent, & provo-
quent les pertes. On devroit avoir
foin de mettre le lit de plumes par
deflous tous les matelas. Il faue s’ar-
ranger de maniére a &cre toujours ay
méme degré de chaleur fans fuer,
parce que le moindre fouffle de vent
arrceeroit la tranfpiration , & pour=
roit caufer de 'engorgement dans le
lein. Les fueurs en pareil cas font
:vaporer les parties les plus délides
lu fang , & lui font prendre une dif-
»ofirion inflammatoire.

La chambre d’une femme en cou-
the efl toujours affez chaude pour

B i
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quil ne foit pas néceflaire de gar-t
nir PAccouchée plus que dans un
autre tems. On évite par-la de lui.
fiire éprouver le paffage fubit dui
chaud au froid. Il ne faut pas qu'une:
femme en couche s’expofe a febleffery,
en voulant marcher trop tot. Maiss
elle peur, fans danger, lorfquelle a
bien donné A téter dés le premier jour,,
fe tenir fur une chaife longue des lee
cinquiéme de fes couches , fi elle n'as
point le fein gonfi¢ , & méme plutott
en été. Elle peut changer de lingee
dans le méme tems , & faire renou-
veller Iair de fa chambre. Tourt celia
‘étant fait avec précaution, contribuuﬁ
beaucoup a donner promptement dest
forces & de Vappetit. *

-'_ L —:— . _.

* Les femmes qui auront commencé
Jonner a téter le premier jour , & qui auroo
Jonné (ouvent, ne fc fentiront pas le fedl
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La qﬁantiré des alimens doit etre
réglée fur le befoin que I'on a de man.
ger. Quoique l'on nourrifle, il ne
faut pas prendre des alimens dans la
vue uniquement de ne pas fe laifler
épuifer. Ce que 'on mange fans ap-
pétit fatigue 'eflomac au lieu de nour-
rir, Il eft prudent de ne point faire
ufage de viande pendant les fept ou
huit premiers jours , & de ne boire
que de [eaurougie , qui ne foit ni
chauffée ni rafraichie. Aprés le cin=

e e = iy - Con Ry

gonflé par le lait le troifiéme ou quatriéme
jour, comme il arrive ordinairement. Une
€arde ignorante, ou mal intentionnée ,
pourroit bien tirer de 13 fa conféquence que
Yon n'a pas aflez delait; mais on doit come
prendre que le lait ne doit jamais gonfler le
fein , quoique 'on en ait beaucoup, lorfque
Ienfant le tire a mefure qu'il monte.

- Ce que je dis de la mauvaife conclufion
des Cardes, eft arrivé bien des fois,

B iij
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quicmae jour , il faur prendre quelques
remedes d’ean ticde.

Les perfonnes qui ont cté élevees
délicatement doivent éviter pendant
les premiers mois , apres leurs cou-
ches, de s’affeoir fur herbe ou fur:
des endroits humides, & de toucher
des chofes affez froides pour faifir.
Ces imprudences pourroient engor-
ger le femn aflez pour empécher Pen-
fant de téter. Lorfque cet accident
arrive, il ne faut lui donner que le
coté qu’il prend & d’ou il dire du laie
le plus facilement, & ne pas le tour= |
menter pour lui faire prendre. au-.
tre , mais travailler promptement 3.
le dégorger. Il eft prudent, en pareil!
¢as , de fetenir au lit. Un cataplafme
de lait & de mie de paineft encore,,
dans cette circonftance, le plus fir:
reméde , pourvu que l'on ait foin de-
I’dter des que le lait coule & de dons:




QUI VEULENT NOURRIR. 31
rier a téter tout de fuite , afin de ne
pas laiffer le tems au lait de pren"rc
d’aurres voies. * Il ne vient jamais de

e i

* Sil'on (e conduifoit bien en nourrif-
fant , on n’auroit jamais befoin d'avoir re-
cours aux caraplafmes que yindique icie
Mais, puifqu'il ne fe trouve que trop de per=
fonnes qui s'écartent plus ou moins de la
marche naturelle a laquelle je voudrois les
ramener , il eft néeeflaire deleurdire tout ce
que je crois pouvoir leur érre unle & les
faire réuflix maigré mwéme les imprudences
qu'elles auront commifcs. Quand les bouts
font irntés , enflammés & douloureux j
quand le fein eft vop tendu , & quele lair
nen coule pas facilement, il faur fufpen-
‘dre foa entreprifle, faire ufage de cataplal-
‘mes, & ne point faire de traitement parti-
culier pout gucrir les bouts. Le repos & le
*cataptaﬂ ne (uffifent pour tout remetere dans
Fétar ou il doit étre. Il eft effenticl de ne
point cefler I'ufage des caraplalmes, & de ne
point recommencer a donneratéeer que lorf-
que le [ein eft bien flexible , qu'il cft’en un

Biv
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mal au fein que par des engorgemens
négligés. En y remédiant prompte-
ment , ils n'ont aucune fuite fi-
eheufe.

S’ileft vrai qu’il y air des femmes
qui n’aient point de lait , ce cas et

o ———

mot dans le méme ératr ou il éroit au mo-
ment de I'accouchement. Il faur que tout [e
lait, qui s’étoit amaflé dans le (ein, en forte,
& que I'enfant en fafle revenir un nouveau
en térant. Qu'on ne s’inquiéte point de [’¢é-
vacuation de tout le lait qui €roit dans fe .,
fein ; il n'eft point de femme qui , apres
avoir fait tout ce que I'art fuggere pendant
fix femaines pour faire pafler fon l2it , ne
foit encore en état de nourrir, fielle le voue
loit. Ce que j'avance ici eft un fait dont je
me {uis aflurée {ur pluficurs femmes qui one
été bien éronnées de (e trouver capables
d'érre Nourrices lor(qu'elles croyoient n’a«
voir plus de lait du tout. Ceci prouve qu’il
faur nourrir ou fe réfigner a éprouver tGe
ou tard lcs ravages du laiz.
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plus rare qu’on ne penfe. J’en con-
nois une a qui 'on a perfuadé quelle
n'en avoit point , & que l'on a
trompée. Elle s’en eft bien appercue
apres avoir ceflé , le quatrieme jour
de fes couches, de donner 3 téter &
fon enfant, par les ravages qu’a faits
fur elle fon lait , qu’on n'avoit pas
pris la précaution de détourner. Le
peu de lait qu’on prétend avoir n’eft
pas une raifon qui doive difpenfer de
nourrir. Lorfqu’on eft bien {Gr que le
lait de la mére ne fuffic pas a enfant,
on peut y fuppléer par des nourri-
tures faites avec foin. La qualité du
lait eft preferable a la quantité , &
celui de la mére eft tovjours le meil-
leur. Ses foins d’ailleurs , que rien ne
peut {uppléer, font auffi nécefaires i
fon enfant que fon lait. De plus la
quanticé de lait dépend en partie de la-
maniere de fe gouverner. Avant que

Bv
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de fe déterminer & donner d’autres
alimens & un nouveau né , il faut
employer tous les moyens qui peu-
vent augmenter le volume du laic.
Ces moyens font , tant pour fa gua-
litd que pour fa quantit¢, de man-
ger des lentilles, * des farineux , de
la laitue cuite, des légumes cuits,
des fruits bien mars & qui n’aient
prefque point d’acides; de boire de
la bierre ; de ne point prendre d’ali-
mens épicés & falés ; de ne point
boire de liqueurs , & de fe priver de
tout ce qui eff échauffant; de fe ra-
fraichir fi Pon eft échauffé ; de fe
coucher de bonne heure ; de fe le-«
ver du matin ; de ne point {e tenir au

* Il ne faut point prendre de nourriture -
qui donne du lait dansles premicres femai-
nes. On en a toujours aflez alors , & le’
trop caufe des difficuleés,
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lit au-dela du befoin de dormir ; d%-
viter les appartemens trop chauds ;
de faire un exercice modéré, & de
fe tenir au grand air le plus fouvent
qu’on peut.
- Le tems ot 'on nourrit n’eft pas
le feul ou cette maniere de vivre {oit
utile a la fanté. Les femmes nées
délicates s’en trouveroient bien en
tout tems. J’en connois auxquelles
cerégime , fans aucun autre reméde,,
arendude la force & de lafanté.

La gaité eft nécefflaire aux Nour-
rices. On peut s'amufer en menant
une vie réglce. Je promers aux meéres,
qui nourriront , des plaifirs dans le
fein de leur famille,, dont on ne peut
avoir d’idée que quand on lesa 200-
tcs, & qui font d’autant plus déli-
cleux qu’ils ne font point {ujets aux
inconvéniens multipliés qui troublent
ceux de la focié¢té. En nourrniffanc,

B vj
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on peut diner en ville , aller aux pro-
menades , recevoir fesamis. Ces plai-
firs {ufhfent pour toute femme hon-
néte & raifonnable.

Les perfonnes qui ne veulent pas
fe priver, pour quelques mots , des
grands plaifirs bruyans de la fociéte
& fur-tout de ceux qui font veiller ,
ne dowvent point nourrir. Leurs en-
fans ne doivent point €tre victimes
de P’envie qu’elles ont de conferver
leur fanté en faifant prendre 4 leur
lait fon cours naturel. Il vaut mieux
que ces enfans foient en nourrice que
de pacr auprés de leurs meres.

La maniére de vivre que j’ai indi--
quée, pour le tems ou 'on nourrit ,
elt auffi trés-avantageule pendant
celut de la groflefle,, & je crois qu’elle
peut fouvent difpenfer de fe faire (ai-
gner. La faignée nuit toujours quand
elle n’eft pas néceffaire. Il ne faur pas




QUI VEULENT NOURRIR., 37
¢’y foumettre par routine ni parufage.
Quand on dort bien , que Fon 2 de
Pappétit , qu'on ne fent point de
forts & fréquens étouffemens , &
quon marche facilement , je crois
quon ne doit point fe faire faigner.
Les nourritures acides & crues, dont
les femmes feroient ufage , pendant
leur grofiefle,, nuiroient & leurs en-
fans dans leur fein, & donneroient a
leur lait une qualité propre a donner
des tranchées aux nouveaux nes.

Il n’eft point vrai que le fein fe
déforme en donnant a teter. Beau-
coup de femmes , qui ont nourri ,
{cavent bien le contraire ; mais quand
cela feroit , je confeillerois 4 la fem:
me , que cette crainte arréteroit, de
ne pas fa're d’enfans , de peurde fe
giter la taille. Ce qui fane le fein ,
& quil eft prudent d’éviter , ceft
¢e mettre des topiques deflus en feé-
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vrant pour dérourner le lait. Plus on
nourritlong-tems , plus on a de faci-
lité 4 évrer. On doic choifir la faifon
de 'été. Le lait sévacue plus aifé-
ment alors. 1 faur s’y preparer un
mois d’avance en donnant moins fou.-
vent a térer, julqu’ ce qu'on ait ré-
duit Penfant ideux fois par jour.
Lorfque lon ceffe tout-3-fait y. an
lieude fe mettre au i , comme
lorfque I'on vient d’accoucher , 1l faue
fe garnir le fein ; faire beaucoup d’c-
xercice; prendre garde de fe refroi-
dir 5 éviter Phumidicé ; fManger un
peu moins, boire de eau de chjen-
dent; prendre quelques remédes, &
fe purger quelques joursaprés. I] faut
bien fe garder de mettre fur Jes bouts,
pour dégoliter I'enfant , des chofes
qui attirent le lait. La mourarde , par
exemple , engorgeroit le fein.
Faidit, dans ’Avertifement , que
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je ne fuppofois pas , lorfque je don-
nai la premiere edition de mon ou-
vrage , quil y eGic des ames affez in-
humaines pour abufer de la crédulicé
des méres fans expérience qui veu=
lent nourrir. Cleftici le lien de don-
ner Phiftoire d’une femme qui a éié
la victime de la mauvaife for & de
Yinhumanité de ceux qui la gouver-
nolent.
 Cette femme avoit la plus grande
envie de nourrir {on premier enfant,
& me fit part de fon deflein pendant
{2 groffefle , en me priant de aller
voir aufli-tot qu’elle feroit accouchée.
Je me rendis chez elle cing heures
aprés fon accouchement. Je lui con-
{eillai de donner A téter 4 fon enfant ,
déis endormi , dés qu’il s’éveilleroit.
Mais la Garde s’oppofa fortement a
mon confeil,, en difant qu'elle avolt
nourri plufieurs enfans , qu’clle €toit
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‘bien au fait » & que ce que je propos
{ois n’¢toit pas dans Pordre des clio-
fes. La meére de I’Accouchée , qui,
par un exces de tendrefle mal enten-
due pour fa fille, s'oppofoiti'ce qu’el-
le nourrit, fe mic dn partide la Gar-
de. Le mari aimoit pafionnément fa
femme , & on Iavoit alarmé fur le
danger de fon entreprife ; il n’appuya
Pas mon avis : enflorte que I’Accou-
chée & moi nous fimes obligées de
ceder & d’attendre pour metere fin 3
tous les propos fatiguans de la Garde
& des autres. |

Le lendemain, la mére obtint en.-
fin la permiffion de donner A téter,
L’enfant eut plus de peine a prendre
le bout du fein qu'il n’en auroit ey [e
Premeer jeur. La mére fouffric des
bouts ; mais elle éroit au comble de
fa joie d’avoir donné 3 téer s
comptoit les douleurs pour rien. La
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Garde , voyant que lamére ctoit cou
rageufe , & que 'enfant tétoic bien,
affe@oir un air zé1¢ pour le fucces
de l'entreprife , mais elle faifoit pren-
dre du lait de vache a ’enfant, afin
que, lor{qu’on voudroit le faire téter,
il n’etit pas faim ; ce qui arriva. Elle
ne manqua pas de tirer avantage de
ce que I’enfant tétoit moins. Elle in-
finuoir & ’Accouchée qu’elle n’avoit
~ point de lait , & l'inquiétoit au point
que je latrouvoisleslarmes aux yeux
chaque fois que Jallois la voir. Je la
raflurois , lui donnois fon enfant lorf-
qu'il venoit de dormir , & quon
navcit pas eu le tems de lui faire
prendre du lait étranger : il tétoit
bien , & la Garde me mangeoit des
yeux. Je dis & I'Accouchée, tout va
bien; mais {i votre enfant difparoit
de deflous vos yeux, je ne vous re-
ponds de riep. Elle avoitbien envie
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de fuivre mon confeil ; mais elle n’ofa
pas déplaire a fa Garde, 3 fa mere,
dlarmer fon mari & touces fes amies
qui abondoient chez elle & la rour-
mentoient par tendreffe. Ne pouvant
fatter feule contre tant de perfonnes ,
qui décruifoient eTet de mes confeils,
elle cédoit & fe déloloit. Sa Sage-
Femme lui dit un jour qu'el'e ne
pouvolr pas nourrir parce que fon
fein n’¢toit pas dela forme qui conve-
noi pour cela ; quoique’ cependant
Penfant elr déja bien téié. * A ce

—

* Ce propos de 2 Sage-Femme , roat
ablurde quil eft, fit une forre impreflion
fur I'accouchée, & fur ceux qui 'entou-
roient. Eft-il poffible qu'on imagine que le
fein d'une femme doive avoir telle oy telle
_ forme pour qu'il y ate du lair dedans > Jaj-
merois aurant qu'on dir 3 quelqu'un qu'il
RE peut pas manger , parce que (a2 bouche
welt pas de la forme convenable pour cela,
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propos , cette mere fi {enfible, dit
qu'elle aimeroit autant qu'on lui dit
qu’elle eft deshonorée, tant elle defi-
roit paffionnément de remplir le de-
voir , le plus facré peut-étre , que
la nature ait impofé a notre efpece.

Tout ce qui environnoit cette fem:
me étoit {éduit par la Garde , & lui
renoic des propos inquiétans. J'€tois
feu'e pour elle. Tout alloit bien pen-
dant que j’¢tols auprés d’elle. Je fus
temoin, le quatriéme jour de fes cou-
ches , que l'enfant téta beaucoup. Je
le lui avois donné au moment de fon
réveil ; il s'étoic rendormi {ur le fein
de lamére , preuve qu'il avoit trouve
de quoi fe raffafier. Je quittai mon
amie , en lui difant qu'elle n’avoit
qua continuer a donner i téter a
fon enfant chaque fois qu’l s’¢veille-
roit, & que fon fucces rote décide,
Ye la laiffai enchantée , & je fortis
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trés - fatisfaite. Mais, dés que je fus
pattie, la Garde quiavoit juré fa per~
te, eut grand foin de dérruire tout
mon ouvrage , de dire que ’enfant
périroit fi on ne lui donnoic pas une
Nourrice , que la mere n’avoir pas
affez de lait. Toute la maifon fe joi-
gnit 4 elle pour accabler la pauvre
Accouchée , qui étoit comme une
victime dans fon lit. On lui arracha
{on enfant. J’envoyai {¢avoir de fes
nouvelles le cmqmemz—; jour de fes
couches, ne pouvant po:nt aller la
voir moi-méme , & j’appris que I'on
avoit arrété une Nourrice. Je n’ai
de ma vie ét¢ fi étonnée que je le fus
a cette nouvelle. Je me peignis d’a-
bord la cruelle douleur que devoit
¢prouver la mére que j’aimois , & Ia
perfide & inhumaine conduite de la
Garde dont yavois , dans les pees
micrs momens, (té la dupe moi-mé-
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me. Ces idées m’affe&érent fi fore
que Jen fus incommodée quelques
jours apres.

. Mon premier mouvement fut d’al-
ler trouver mon amie pour lui faire
voir qu’on fa trompoit. Mais, com-
me je ne pouvois pas refter avec elle
touc le tems qu'il ayroir ¢té nécefl-
faire, on auroit encore déeruit, pen-
dant rhon abfence, tout ce que j’au-
rois pu faire. Lui ouvrir les yeux
alors {ur fon malliear {ans pouvoir
y remédier , n'auroit fait que lajeter
dans le defelpoir. Je ne me fentois pas
la force de foutenir {a douleur fans
verfer devant elle des larmes infruc-
tucufes. Je pris donc le paru de I'a-
bandonner pour quelques jours par
ménagement pour elle.
Comme on avoit prétendu qu’elle
p’avoit point de lait , il ne falloit pas



" 46 Avis Avux Meres

avoir l'air de fe rétracter. On ne pric
sucune precaution pour le détourner
aprésavoir ot¢ I'enfant , & le feinfe
gonfla au point que I"Accouchée en
avoit le mouvement des bras géné
& , quoique elle n'eGt pas d’expe-
rience , elle difoit : Mais , jaf
pourtant du lait qui me géne ; par
pitié , rendez-moi mon epfant, que je
{ui donne a teer ; je fuis [ire qu'il
en trouvera., Ha ! Madame , dit la
Garde , gue voulez-vous faire 2 Ceci
neft que Peffer de votre révolution &
ne durera pas. 8t vous voyez encore
yotre enfant , votre douleur recom-
mencera lorfqu’il faudra le gquitter
une feconde fois ; ce qui deviendra
néceffaire faute de lait, qui ne mon-
tera plus dans votre f[ein paffe cette
fois-ci. Voulez-vous faire perir votre
enfant & Il a une bonne Nourrice.
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La pauvre meére, fans expérience ,
craignant pour fon -enfant , fe fou-
mettoit & fondoit en larmes.
Pendant ce tems , le fein s’em=
pliffoit toujours. Le mari, fore inquiet
fur état de fa femme , voulur con-
fulter quelqu’un ; & pour comble
de malheur, il s’adreffla & I’Accou-
cheur le plus dangereux en pareil
cas. Celui ci décida que PAccou-
chée ne pouvoit pas nourrir ;, & n’in-
_diqua rien pour détourner le lait
d’ou je ne puis douter qu’il n’edt in-
tention de laiffer faire au lait tout
fon mauvais effet , afin que d’autres
femmes ne fuffent pas tentées de
nourrir. Il lui elit éeé facile, dés fa
premicre vifite, de faire détendre le
fein; il n’en fit méme rien 3 la fe-
conde , quoiquon lui efic fair voir
quil génoic julque deffous les bras,
Aufli PAccouchée eut-clle un abfcés
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dans chaque mammelle; ce qui la
tinc au lit malade & fouffrante pen-
dant long-tems.

Pour le pauvre enfant, il trouva
mo'ns de lait dans lefein de la Nour-
rice , qui éroit dans la maifon , qul
n’en avoit trouvé dans celui de fa
mére 3 il patifivit : on changea de
Nourrice™: la feconde ne réuffit pas
mieux que la premicre ; il tomba
malade , & mourut trois mois apres
{2 naifance , ce qui mit le comble a
la défolation de lamére & du pere ,
qui fut bien faché d’avoir écouté les
propos des ignorans & des gens de
mauvaife fol.

On voit par cette relat'on com-
bien les perfonnes les plus f{pirituel-
les , car celles dont je parle ont
beaucoup d’efprit , peuvent fe laiffer
abufer {ar les chofes fur lefquelles
slles n’ont point d’expérience : & de

quot
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quoi fone capables les gens fans hu-
manité , qui ont quelque incérée §
tromper. On voit combien ils ont
d’are pour cacher leur mauvaife in-
tention & pour paroitre zélés. Jau-
1ois beﬁucoup d’autres exemples %
rapporter , propres a donner des
preuves des mauvais effets de la pré-
vention , des prejugés & de la fauf-
feté. Mais je crois que celui-ci {uft
pour détromper les perfonnes qui au-
rolent fait attention aux Propos que
les ignorans ou les méchans tiennent
fur les précendus dangers de la noug-
riture naturelle. Je coniois une Dae
me qui a éprouvé les mémes contra-
rictés , la premiere fois quelle a
voulu nourrir , que celle done je
viens de parler. Elle ne s’eft pas dé-
couragée , & elle a nourri un fe-
cond enfant fans effuyer aucun acci
dent , quoiqu’on lui et dic > lors

C
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de fes premicres couches , qu’elle
n’avoit point de lait, & qu’elle ne
pourroit jamais nourrir,




QUI VEULENT NOURRIR. §I

ARTICLE SECOND.

De la maniere de gouverner les

petits Enfans.

'I..OR.SQU'UNE femme a formé le pro=~
jet de nourrir fon enfant, elle prévoit
qu’elle golitera des delices capables
- de la déedommager de toutes les pei-
nes que l'on croit qu’elle aura. La
* contrarier , c’eft lui caufer le plus
grand chag:in : la priver de fon
enfant , c’eft lui arracher une par-
tie d’elle-méme , & commettre la
plus cruelle inhumanité. C’eft le plai-
fir de voif un enfant, qui confole
- des douleurs de I'accouchement, Ii
eft défolant pour une mere de e voir
{¢parce de I'enfant qu’elle a defiré.

11 eft éronnant que tant de perfon-
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nes blament la nourriture matee-
nelle , ‘o donnent des confeils con-
traires a ce qu'il faut faire pour réuffir.
C’eft une chofe fi louable, fi avan-
tageufe pour la fanté des méres & des
enfans que 'on devroit engager tou-
tes les femmes a nourrir, Les Méde-
cins en connoiffent tous les avanta-
ges. La plupart des meres s'imaginent
que leurs filles fe ruineroient le tem-
perament fi elles nourriffoient. Je
connois des Dames qui ont été nour-
ries par leurs meres , & qui défoloient
leurs filles parce qu’elles vouloient
imiter leurs _graﬁd-méres. Elles ne
vouloient pas apparemment que leurs
filles fuffent plus meres qu’elles. On
trouve quil eft fore aflujetciffant de
_nourrif. Pour moi, je trouve que
cette ocgupation aflujettic beaucoup
moins que tous les ufages de la fo-
ciée¢ ou l'on fe géne continuelle-
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ment & fort ivutilement. Penfe-
t=on donc qu’il vaille mieux paffer fon
tems a2 s’examiner dans les cercles,
ou a jouer , que de s’occuper a for-
mer des hommes ? |

Un' 'des~ plus' grands ' avantages
qu’ont les meéres en nourriffant ‘leurs
enfans elles-mémes , c’eft de pouvoir
les'gouverner a leur gofit , & d’éere
difpenfées de s'aflujettir a la routine
otdinaire qui eft mauvaife , & qui
fait beaucoup de tort aux enfans. Les
deux premicres années de lavie for-
ment le tempérament en bien ou en
mal. Celui qui a été négligé pendant
{a- premiere année feulement ne fera
jamais robufte. :ll ne fuffic pas “de
faire vivre un enfant ; il faut', pour
fon bonheur , quil air toute la force
& la vigueur qu'il eft fufceptible d’a-
voir. En ['¢levant comme on a cou-
tuine de faire, on lui en fait perdre

C ii
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beaucoup , & par 12 on abatardit
Pefpece humaine : la chofe mérite
bien qu’on y faffe atrention. Les en-
fans font deftinés 4 étre des Lrommes;
fi on veut en avoir,on doit s’occu-
per de leur phyfique des leur naif-
{ance.

On s’efforceroit envain de faire
entendre aux Nourrices toute autre
chole que ce qu’elles ont coutume de
faire. Ce n’eft pas 2 elles queje parle,
mais aux meéres qui font curieufes
d’avoir des enfans robuftes , & qui ne
{ont pasefclaves de ’habitude & des.
préjugés. * Que celles qui approu-
—

* Ce n'eft qu'en multipliant les expé-
riences utiles qu'on vient A bout de faire
abandonner les routines dangercufes. Touw -
tes les femmes qui fentent la néceflieé de
nourrir leurs enfans, & qui font difpofées a

les bien gouverner, doivent done remplir ce -
devoir, afin que leur exemple entraine cel-



QUi VEULENT NOURRIR. §§
vent la routine ordinaire ne lifent
pas cet article ; elles {gauront aife-
ment comment font les Nourricess
Leurs enfans feront beaucoup mieux
étant nourris par elles- memes ; mais
jls ne feront pas {1 robuftes que ceux
qu’on élevera comme je vais Pindi-
quer. Je fcais par experience que tous
ceux qui ont écrit pour faire fentir
les avantages de cette manicre de
gouverner les enfans, ne {c crompent
pas. *

Les femmes font dans l'opinion
que les enfans n’ont pas de chaleur;
& pour qu'ils n’aienc pas froid , en

—___—.—_._-—-“_

les qui ne feroient pas encore décidées , ou
qui tiendroient a d'anciens préjuges.

* Voyez laricle des Enfans dans
' Avis au peuple fur fa fantéde M. Tiflot,
P Educa tion de Locke, Montagne , & plu=
ficurs autres Ecrivains c¢lcbres.

Civ
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les ctouffe dans des vétemens , on les
fait fuer , onles prive d’air pendant
les premieres femaines de leur naif-
fance , enfuite toutes les fors qu’ii fait
du vent ou un peu froid, & pendant
tout 'hiver ; enforte qu'ils paffent les
trois quarts.de Vannéde renfermés ,
étouffés dans leurs hardes & dans
leur lic. Dés qu’un enfan, foigné de
cette maniere, prend I’air, ou qu'on
lui 6te.la moindre chofe de ce qui. le
garnit , il s’enrhume , ou il a des
coliques. De-1a ’on conclud qu’il faur
le renfermer & le regarnir , méme
lorfqu’il fait chaud. En effet on y eft
obligé , lorfqu’on I’a accoutumé &
ce genre de vie; on ne s’appergoit
iJaS' que c’eﬁ'iarmé;'niiei‘é dont on I'a
gouverne qui 'a rendu frileux. On
continue, & 'on empéche par-l le
pfbg’rés de fes forces au point quil
refte délicat toute fa vie, Pai fou-
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vent vu des femmes s’étonmr de ce
que des enfans peu gé’rnis'n'e s’enrhu«
moient jamais , tandis que les leurs
s'enthumoient toujours , difoient el-
les , malgré tous leurs foins. Elles
failoient ces remarques fans s’ap-
percevoir que leurs excefives pré-
cautions étolent precxﬁ:ment la caufe
des incommodités doric elles fe plaix
‘gnolent. *

Le froid - n’enthume quié- parée“
quon a eu chaud auparavant. Taat
le monde connoit Ieffet des poeless
leur ehaleur caufe des rhumes lor{«

. ¥ Tai vu. pluficurs enfans que lon
avort chauffés devant un grand feu , &
qui en avoient la peau des pieds brilée
au point quils crioient continuellement.
Comment veut-on' qu'un nouveau né fup~
porte long-tems une chaleurqu’une grande
perfonne ne peat pas {upporter un moment.

Cv
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qu’on en fort pour paffer {ubitement
dans un air froid. On f¢ait qu’un rhu-
me n’eft autre chofe qu'une tranfpi-
ration trop abondante arrétce. Trop
de vétemens , trop de chaleur em-
pruntée font aux enfans leffet d’un
pocle. Nous fommes plus ou moins
fenfibles a la différence des faifons
{eloni les habitudes que nous avons
prifes. Plus on fe chauffe & plus on
eft frileux ; pourquoi les perfonnes
des deux fexes dont les profeffions
les obligent a mettre les pieds & les
mains dans ’eau, dans toutes les fai-
fons, fupportene-elles le froid &
le ¢haud fans en étre incommo-
dées , fi ce n'eft parce que leurs or=
ganes font habitués 2 ces fortes de fens
fations ¢

Je ne prétends pas quon puifle
g’cxemter de fentir le grand froid 4
mais je ¢rois quon peut saccoutumer:
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& le fupporter fans danger. Les en-

fans ne font attention au froid que

lor(qu'il eft trés-vif; il ne faut pas les

laifler geler : mais il y a bien de la

~ difference entre cette extrémité & les

trop garnir. En les tenant trop chaus-

dement , on provoque une tranfpi=

ration trop abondante , & on leur éte

une partie de leur chaleur natu-

relle. _

- Yat vu des enfans ‘avoir les pieds

glaccs en ée quoiqu’ils fuffent en-

veloppés de plufienrs langes de lais

ne. On eft étonné de voir combien
- ceux qu’on garnit peu ont de chaleur

naturelle. Jen ai va qui avoient chaud

avee une: fimple camilolle par des
tems froids. Nous ferions geles en

chemife par un tems tempéré, icaufe

de Phabitude que nous avons d%-
tre garnis ; & un enfant, quine I'a
jamais  €té trop , aura affez chaud

Cyv
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en chemife. par le; méme tems j
“habitude fait- tout fur nocre phyfi=
que. 1901 1§ fiopliod
Il eft trés-avantageux d’accoutu-
mer par dégré les enfans a lair, afin
de ne pas étre obligé de les tenir
renfermés au moindre froid,, ce qui
leur faic un tort confidérable. La
ehaleur affoiblit lorfqu’elle eft étran-
gere 3 les enfans quon renferme mar-
chent tard , & ont de’la pemne a
faire: leurs dents. Chaque fois qu’on
rechange un enfant bien garni, on lut
arréte la tranfpiration, ou du moins
on court rifque de la lui arrécer , &
par conféquent de luifaire prendre

unrhume. Il faut donc les.arranger

de manic¢re qu’ils ne foient point ex-
pofés a cet inconvénient , qui , réi-
téré fouvent , peut avoir des {uites
sres-ficheufes pour-eux.. 10 o

- Jenem etendrau pas furlesi incons.
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veniens * qui réfultent de I'ufage des
bandes , parce que je vois qu’on en
a reconnu les mauvais effers. On f{ent
combien les chofes qui ferrent un
corps tendant fans cefle & {on ac-
croiffement , qui génent les mouve-
mens des membres & le jeu des arti-
culations , & qui peuvent rallentir la
circulation dufang, font nuifibles &:
{ouvent funeftes.

Lorfqu'un enfant vient an’'monde ,
{a. malpropreté montre qu’il faut le

e T i : 4 L
L
e ]

* Jai vu plufieurs enfans auxquels om
ne mettoit point de bandes , mais que I'on
arrangeoit dans' leurs langes’, de maniére
qu'ils avoient le mouvement des: membtes:
géné 5 ce qui leur fait beaucoup de torc &
Ies emptche ‘méme de  téter famlcmcat..:_
Les couvertures quon leur attache en
devant, & qui leur brident les deux cotés
du vifage , font fouvent caufs que Ienfant’

eft long-tems fansponyoirtétery 1 1o
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laver ; eau (uffit; le vin qu'on y méle
ordinairement eft inutile : un peu de
{avon délayé dans Pean eft recon-
nu pour ce qu'on y peut mettre de
mieux, On peut dégourdir I’eau dont
onfe fert pour cette opération, mais
1l faue bien prendre garde de la chaufe
fer.

Lorlque I'on couche ’enfant s 1l faue
{e fervir de couffins garnis de paille
d'avoine bien féche , ne point met-
tre de plume fous lui , le laiffer libre
dans fes langes , & regarder fouvent
f1 le cordon du nombril ne fe délie
point ce qui ne doic cependant ja-
mais arriver quand on I’a lié comme
il convient. Au lieu de la quantité de
couvertures dont on furcharge ‘ordi-
nairement les enfans , il faut les met-
tre 4 portée de recevoir la chaleur
de la.mére. Si une femme accous
choit fans. avoir recours aux prati-
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ques que nos ufages ont introduites ,
fon enfant refteroit aupres delle,
collé fur elle auffi-tot qu'il feroit au
jour.

Il faut avoir foin de mettre un
nouveau né fur lecoté afin qu’il rende
facilement fes flegmes. Quoiqu’il ne
faille pas laiffer long-tems un enfanc
dans fon berceau, il n’y a point a
s’inquiéter de la manicre dont on le
portera fans bandes & fans maillot 3
en peu de tems il aura les reins affez
forts pour fe foutenir facilement {ur
les bras , fi on Pa gouverné comme
je Pai indiqué. Drailleurs, il ne faut
tenir les enfans fur les bras que le
moins qwon peut ; cette attitude leur
fait donner une mauvaife tournure
aux genoux : il eft néceflaire de leur
donner beaucoup de mouvement,
& de ne pas les laiffer long-tems dans
1a méme fituation quandils font éveil-
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Iés. Les perfonnes qui font logées
dans de grands appartemens pour=-
roient faire metcre des roulettes a
un petit berceau pour procurer au
nouveau né du mouvement fans le
tenir toujours fur les bras. |
~** Lorfqu’un enfant commence 4
téter , ce’ qui doit étre dans les pre-
micres heures de fa naiffance , ON ne
doit point lui donner d’autre nourri
ture ; le lait de la mére lui fuffit long-
tems. Les aucres alimens , dans les
premiers mois , fur-tout la bouillie,
lui donnent des indigeftions, qu’on
prend pecur des tranchées. On doit
bien fe garder de leur donner des
huiles quand on' croit qu’ils ont des
tranchées ; elles font lourdes & indi-

s

S

* L’E,gu fuctée & celle de mif:_l_ {ont inu-
tiles- quand I'enfant téte prefque en naif-
fant, AR 77 G

[
- & i
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geﬁes Na augmentent la caufe du
mal qu’on veut detrmre. Je vois
avec plaifir qu'on commerice 4 en
connoitre le danger
. Sil’oncroyoit qu’un enfant ede ab-
fo lument befoin de manger , on
pourroit lui donner un peu de bifcuit,
ou du potage. On ne doit lui donner
de labouillie que rarement , & faje
avec de la farine cuite au four. Sans
cette precaunon » la farine eft indi-
geﬂe. Il feroit encore mieux de faire
de la bouillie avec de 1 a mie de pain
bien réduite en poudre. *
~ Lorfque les enfans n‘ont point
de tranchées , 1ls dorment prefque
tou}ours pendant Tes deux premiers

e

=g
4 .

* La bouillie , méme celle faite avee de
la mic de pain, doit écre tres-claire , {ans

quoi , clle nuic & donne des :ndigcﬂmn:
aux nouveaux nés.

J-‘
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mois aptes leur naiffance. Il faut les
laiffer jouir de ce repos, & ne leur
rien faire qu’ils ne foient bien éveillés.
Quand on ainterrompu leur fommeil
plufieurs fois de fuite , ils ont de Ia
“peine 4 le reprendre, ils s’agitent , ils
crient ; on croit qu’ils ont des tran-
chées ; on leur donne des drogues:
qui leur en caufent , & on leur nuit:
beaucoup. Lorfqu’ils ont véritable--
ment des tranchées, un des meilleurs;
remedes qu’on puifle employer. ,,
c’eft de leur donner beaucoup de:
mouvement , & de leur faire prendre!
de I’eau de miel & du {yrop de chi--
corée 3 mais on doit bien prendre:
garde de fe tromper fur la caufe de:
leurs cris pour éviter de Ies accoutu~
mer a Etre bercés.

Il ne faut couvrir leur berceaw
que d’une gaze , pour les garantir
des infectes , & afin que l'air puiffe:
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toujours agir fur eux. Il les fait dor-
mir , & neleur donne point de tran-
chées, quoiqu’en difent les femmes.
Les mauvaifes odeurs font un effet
prodigieux & funefte fur les petits
enfans. Il faut avoir grand foin de re-
nouveller fouvent ’air de leur chams
bre , & de n’y laifler aucune mal-
propreté, On ne doit les mener dans
d’autres maifons que le moins qu'’il
eft pofiible , & il faut avoir foin de les
promener dans desendroits ou iln’y
ait aucune mauvaife odeur. Il mefem-
ble qu’on n’eft point affez attentif &
fe procurer un air pur; c’eft un élé-
ment qui paroit cependant influer
beaucoup fur la fanté des hommes.

Il faut changer les enfans lorfqu’ils
font mouillés par leur urine, avec du
linge fec, mais jamais chaud , & les
laver avec de I’eau froide , au moins
deux fois par jour dans les plis des
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cuiffes avec une petite éponge. * Par:
cemoyen , les enfans les plus gras ne:
fe couperont point, & n’auront pas;
de rougeurs , ni de ces cuiffons quii
les font crier ; on n’aura pas befoini
de mettre dans leurs cuiffes de la fa--
rine ni de la poudre de bois , qui ne:
font qu’ajouter une mal-propreté  ai
celle de l'urine.

Dars la belle faifon , il faut laver
tout lecorps des enfans avec de l'eaws
froide ; cette pratique leur fortifie less
. genoux & les reins. Il fautencore leur;:
laver le derriere des oreilles & la tétes
eniere, en cvitant d’appuyer fur las
fontanelle, & laleur broffer fouvent,,

Bt - X

~ * Les perflonnes qui ont le plus de ré-
pugnance pour l'cau froide , dans les plis
des cuifles , fontobligées d’en venir la, parce
que c’eft le {eul moyen fur d'empécher que

les enfans ne f{e coupent& ne s'échaufd
font
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pour empecher qu'il ne fe forme ce
que les Nourrices appellent le c/a- _:
Peau. Cette craffe n'eft point du toue-
ﬁéce{ﬁire quoiqu’elles en difent. AT

: Ce Iavage de tout le corps, dont
Je viens de parler » eft plus néceflaire
en été qulen hiver. Lotfqu’il fait
froid , il (uffit de laver a eau froide
les plis des cuiffes quand elles fone
(ales. Quc}iqu’un_enfant y Accoutumé
v lair froid & a I’eau frojde s loig -
noins fenfible ay froid qu’un autre,
l‘iﬁ_‘e faut cependant pas poufler cette .
:Eétique trop loin, fur-toyt lorfque
es enfans fong malades des dents.

Si un enfant a de Phumeur apx
ux, Pean frajche en eft le remed.,
‘en ai connu que F'on baignoit foum -
ent dans une grande tinette de bois, -
prés avoir [aiffé ’eay ¢xpofée au fo-
Al feulement pendant une heure, Ijg .
accoutumen fi bien

A b
4 ¢ela, aprés



76 Avis Aux MEeRes
quelques jours, qu'ils s’élancent pour:
aller dans ’eau , & qu'on a de lai
peine a lesen tirer. Plus 1ls font jeu--
nes , & mieux ils s’y font aifément..
Lesbains les préfervent de la zoutre,,
des defcentes , des maladies de la
peau, des obftructions, des rhumess
& des engelures. Lorfqu’il fait um
tems doux , il faut leur découvrir less
jambes , afin que l'air frappe defluss
pour les fortifier.

Pour ne pas s’étonner de ce ques
desenfans , élevés comme nous l'a=
vons indiqué, {upportent facilementt
les bains froids , il faut faire attens:
tionqu’il n’y a plus de comparaifon s
faire entre les enfans peu vérus &
accoutumés au grand air , & les aus
tres élevés felon la routine ordinairet
& funefte. Si on plongeoit tout d’unt
coup , dans I'eau froide , unde ce
enfans frileux , on pourroit peut-Ctes
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lui faire mal pendant les premiéres
fois ; mais ceux qu’on a déjy lavés a
leau froide , & qui, par cette raifon
méme , font déja trés-forts , {fuppor-
tent le bain aifément & fans avoir
froid. En les plongeant prompte-
ment , 'eau ne les faifit pas,
~ On fera dans Padmiration en
voyant la diffiérence de ces enfans
d’avec les autres, par-la gaité , |a
vivacité , la force & la fanté done ils
jouiffent ; ils marchent de bonne
heure ; on n’a pas le tems de defirer
le progrés de leur développement ;
on les méne au vent; on les fait for-
tir.par un tems de gelée fans qu'ils
s’enrthument,

Je connois un enfant, élevé de
cette manicre , qui a marché feud 3
dix mois; il a fait fes dents facilement
& fans avoir ‘€prouvé aucun . accis
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dent. * Je ’at vu i un an affis fur un.
petit carreau , qui ne Pélevoic pas:

Tk 3 - 1
I— =

* L'enfant dont je pa:le ici avoit une:
dent a trois mois. J'en connois un autre,,
&levé de la méme manidre,, & nourri par lat
méme mere , quin’a pctcé (a premicre dent!
qu'a treize mois. On voit par-la que la na=-
ture varie beaucoup dans cette opération j;
mais le dernier enfant perce fes dents commes:
le premier fans , pour ainfi dire , quon
sen appercoive ; il n'eft point affoibli ;,
point abattu. Il s'eft tenu feul f{ur (es jambess
3 huit mois 3 il a marché feuladix, & s'eftt
relevé feuld onze. La mére de ces deux ens
fans a e le malheur d'écre forcée , par dest
circonftances particuli¢res , de mettre em
nourrice les deux premiers enfans’‘quelle as
faits. Ceux-cin’ont marché feulsqu'a vingt
mois paflés 3 ont¢eé foibles & délicats), &
un d'cux a {'uccumb{: dans le travail dess
dents : l'autre, qumquc délicat , fe | p@rt:'
aflez bien , parce qu'ona eu foin df: le renin
prefque toujours au grand air , de lui fairee
prendre beaucoup d'exercice , & de ne point!

d’um
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d'un pouce, fe lever fur fes jambes
fans sappuyer fur fes mains , & cou-
rir apres une balle qui lui écoit échap-
pée. Cette altion, de la part de cet
enfant , fuppofoit une force prodi-

“ gieufe dans fes reins pour fon Aige.
Il éroit , 4 trois ans, avancé pour le
phyfique & pourle moral , & un point
dont les enfans élevés par la routine
ordinaire ne donnent aucune idée,

Il eft & fouhaiter que les enfans
alent le ventre libre lorlqu'ils ont
mal aux dents. Ce relachement les
garantic des convulfions qu’ils au-
roient s’ils €toient réferrés. Ils doi-
vent, en tout tems, évacuer tous les
jours ; s’ils y manquent , il faur y

Ie tourmenter pour l'inftruire trop tdt, Cette
différence de force entre les deux enfans
quclle a nourris, & ceux qu'elle a mis en
nourrice , montre bien que la maniére de les
gouverner fait beaucoup., D .

o
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prendre garde , leur faire boire de
I’eau de miel , & leur infinuer dans
le fondement un petit morceau de
{avon arrondi & moulle ¢ cet expé-
dient les fait aller; &, fila conftipa=
tion duroit trop , it faudroic leur faire
prendre un peu de fyrop de pomme. ™
Au refte , les enfans gouverncs , fe=
lon la méthode indiquée dans cet:
écrit , ne fonnpas fujets aux convule:
{ions., parce que les caufesde ces ac--
cidens nie peuvent gucre exifter chez:
cux. bt iy

Ce n’eft pas I'dge qui doit déterss
miner pour le tems de les pofer furr

e o o

* i 'entant , 24 heures apics {a naiffancez,
n'avoit pas encore évacué, 1l faudroit voli
s'il n’y a point unc membrane qui bouche 1'%
fondement. Dansce cas on la fait percer pai

“un Chirurgicn ; un plus long délai pourrob
-occafionner la-gangréne au gros boyau, &
faire périr I'enfant, |



QUI VEULENT ‘NOURRIR. ‘¢
Teurs pieds , mais leurs forces. It faut
bien prendre garde de les y poler
trop ot , de crainte de lear fajre
tourner les genoux en dedans ou en
dehors , & avoir attention de ne pas
les y laiffer long-tems de fujte dans
les commencemens., * Op juge que
les os fe fortifient quand ceux dy
crine, qui bordent Ia fontanclle , fe
rapprochent , & ne laiffent plus
quune petite ouverture. On ne doit

-’——J

> E o, - 1 L

* Lor(que les enfans (& fentent de la force,
Als s'appuyent deux-mémes fur leurs pieds;
& dés qu'on s’en appergoit , il faut les pofer
:fur leurs jambes, & les laifler s'agiter tant
quiils fe plaifent dans cette atritude. On ne
fcauroit croire combien ils acquicrent
promptementde P'expérience en leur leiffane
faire tout ce qut les amufe. L'exercice qu'ils
preanent d'eux-mémes , les forrifie & les
rend adroits; celui qu'on leur faic prendre
malgré eux | les fatigue , & leur nuictant ag
“phyfigie qu'au moral, i

Dj;
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pas faire avancer les enfans,, mais [es
fuivre lorfqu'ils veulent aller a quel-
que objet , en ne les foutenant qu’a
proportion du befoin qu’ils en ont.
Cette maniére leur fait acquérr
promptement de lexpérnience pour
potter leurs pieds comme il faut. On
ne doit jamais les laiffer fur leurs
jambes malgré eux.

Quoiqu’un enfant {oit fort, il ar<:
rive , par intervalle , qu’il ne veut:
pas fe tenir debout. On eft tenté de:
croire alors que c’eft par mignardife:
ou par parefle; on veutle contrariesy
i cet égard , & on fait trés-mal 3 oni
rifque de lui nuire beaucoup. Lorf-
qu'un enfant {e fent bien difpofé , ill
ne manque jamais de lindiquer patr
{a gaite & par {a vivacité. En voulang
le forcer de marcher , on rifque de I¢g
faire nouer.

Les hochets font des corps durr



QUi VEULENT NOURRIR. 77
que les enfans portent i leur bouche
¢omme tout ce quils tiennent dans
leurs mains, Les corps durs affermif-
fent les gencives & augmentent par
conféquent la difficuleé de les percer
pour les dents qui veulent fortir. Une
petite croite de pain ou une racine
de guimauve, dans leur main, leur
vaut mieux quand ils ont mal aux
dents, *

- Lorqu'une dent veut percer, la
gencive enfle & devient rouge ; en-
fuite 1l fe forme une petite pointe
blanche & élevée a la place ol la
dent veut percer la peau. Lor{que la

* Les petits enfans portent i leur bouche
tout ce qu'ils tiennent dans leurs mains ; la
pliapart des joujous qu'on leur donne font
barbouillés de couleurs groflicres qui fe dé-
layent dans leur bouche , & qui peut leur
&tre nuifible. Il ne faut donc point lcur dons

pex de joujous peints,
D



28 < Avis.Aux Merzd
pointe blanchie refte plufieurs jours:
dans la méme pofition fans fe per=
cer , & que 'enfant fouffre toujours,
c’eft figne que la peau efttrop ¢paifle;
on {oulage 'enfant dans la minuteen
frottant la gencive fortement avec
un petit morceau de fucre. La re-
fiftance de la dent , qui eft deffous,
fait ouvrir la peau , qui lui fait paf-
fage. Mais il feroit inutile & meme
ddngereux de faire cette oOpération
avant que cette pointe blanche foit
bien marquee. _

11 faue tacher.de leut donnet & td-
ter;ufqu ace quils ayent leurs vingt
dents parce qu’d chaquefois quils y
ont mal, leur eftomac eftplus foible "
qu’a Pordinaire , & ils digérent difhi-
cilement ce qu'ils mangent alorss,
C’eft une erreur de croire que les en-.
fans qui tetent long-tems ont Velprig.

lourd & tardif : on a des preuves du,
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eontraire. Le lait de la mére leur
convient en tout tems 3 & ils n’en
prennent qu’autant qu’il leur en faut.
Sila mete prend Vair , fait de 'exer-
cice , elle mangera bien , & fera
moins fatignée de donner a terer
long-tems , que par les pertes aux-
quelles elle eftfujette tous les mois,
& par une autre groffefle dont elle eft
ordinairement garantie en nourrife
fant. Les femmes qui deviennent ré-
glcesde bonne heure font celles qui
ne donnent pas a 'téter fouvent. *

Une petite fille de feize mois , qui

LS - -

" % Je nai point entendu dire qu'il y ait
des Médecins qui s'oppofent a la nourriture
patutelle. J'ai vu pluficars Accoucheurs
faire tous leurs effors pour empécher de
bonnes meéres de nourrir leurs enfans, Pour-
quoi certe différence dans la fagon de pen-
fer 8 d'agir des Médecins & de quelques
Accoucheurs ?

'Div
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fe portoic & merveille , qui mangeoit
& tétoit bien , fut fevrée tout d’'un
coup. Elle tomba en langueur. Sa
mére voyant, au boutde deux mois,
que fon enfant alloit périr , s’avifa
heureufement de lui donner une
Nourrice. La petite fille fe jeta fur le
téton comme une affamée ; elle téta
pendant deux heures prefque fans
quitter le fein. Elle avoit alors dix-
huit mois. De ce moment, elle re-
prit des forces & de l'embonpoint.
Elle técoit encore a deux ans , & {e
portoit trés-bien. Il périt peu d’en-
fans dans le travail des dents lorf=
qu’ils téeent alors , & qu’ils font bien
{oignés d’ailleurs. On ¢n fauveron |
beaucoup , fi on les faifoit tecer lorf=
qu’ils font ce qu’on appelle leurs der-
nidres dents 3 c’eft-a-dire fi on les
failoit téter jufqu’a ce quils en eul-
fent vingt,
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On voit desenfans qui, jufqu’a dix-
huit mois , n’ont prefque vécu que du
lait de la mére. Lor{quiils fonc de-
golités par le mal des dents, 1l faue
bien {e garder de les exciter a manger
par quelque friandife : ce qu’ils pren-
droient alors leur donneroic des in-
digeftions.

Les enfans nés les plus délicats
font ceux qui ont le plus befoin d’¢tre
baignés dans Peau froide pendant
P'été. Yen a1 vu un qui, né au terme
de huit mois , & trés-fluet , a mar-
ché a dix mois de naiffance ; on I’a-
voit élevé au grand air , peu vétu ,
& lavé avec del’eau froide.

- Les filles'ont autant befoin de for-

ces que les garcons. Ii faut qu'elles

en ayent pour {upporter les groffef~

fes , le travail & le régime des cou-

ches , pour faire des enfans forts &

dien conflitues , & pour les bien
. Dy
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nourrir. Je {uis d’avis qu’onleséleve;
quant au phyfique,, comme les gar-
cons ; mais qu’on leur mette un cha=
peau fur la téte & des gants aux
mains , pour ménager . leur peau
{orfqu’elles vont au foleil.
- Comme les meéres aurolent de la
peine A renoncer aux corps:, fur-tout
pour les filles, parce qu’elles aiment
que leurs enfans ayent lair. habil-
1és , & qu’on puifle leur mettre des
lifitres , je vais indiquer une fagon
de faire des corcets qui, fans gé-
ner les enfans , remplironc leur
-objet. ¢ ‘i1 'R OV

On les fait avec dubougran,qu’on
employe double s ‘deux brins de'ba-
leine dans le dos , fuffifent pour te-
nir les ceillets : on taille ces corcets
commie les corps ordimaires. Onmet
un brin ‘de baleine dans le: devant
pour fairé le bufque 5 un qui fait le
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«ceintre de la poitrine 3 un de chaque
¢Oté en angle , depuis I'épaulerte jul-
quau centre de la poitrine , pour
empécher qué ces deuk cotés neplifs
fent. Ces corcets gardent affez long-
tems leur fagon quand ils font bien
taillés 3 & on peut y attacher des li-
ficres , dont il feroit cependant beau-
coup mieux de ne faire aucun ufage.
On habille par ce moyen fes enfans;
on ne géne point la circulation du
{ang ; on n’empéche point la narure
de donner la forme qui lui convient
le mieux , 3 un enfant , & on ne nf-
que point de faire des boflus & des
tortus. Quelle mauvaife nvention
'qi.le les corps, oul'on met de foi-
les & dehcates machmes ala tor-
gured v o
Quel que foin qu'on prenne des
enfans , la nature les a aflujectis 4

beaucoup de maux, dont or e peut
D vj
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les garantir. Il eft aifé de juger, par
ce qu'ils fouffrent €tant le mieux foi-
gnés , combien ils font dignes de pi-
ti¢ lorfqu’ils font négligés. Si on ne
peut learépargner touta fait les dou-
leurs , il faut du moins ticher d’en
diminuer 'altivité & les dangers ; &
-on le peut en les nourriflant {oi-mé
me. Lorfqu’ils ont ¢té bien foignés;
qu’ils ont leurs vingt premiéres dents;
qu’ils commencent a parler, & qu’ils
marchent feuls , c’eft alors qu’ils fen-
tent le plaifir d’exifter. Ceft le tems
ou ils font délivreés de routesles dou-
leurs du premier age, & celuidela
vie qui paroit le plus exempt de pei-
nes phyfiques & morales. Puiffent les
parens laiffer jouir en paix ces petites
créatures du repos que la nature leur
accorde pendant plufieurs années
pour les laiffer s’accroirre , fe forti~
ficr le tempéramment & les organes |
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Les ¢pidémies , la petite vérole , *
les dents de fept ans , qui fouvent
les tracaffent long-tems avant que de
percer ,wviendrone aflez t6c troubler
leur repos & leur bonheur. Pourquoi
les chagriner , leur oter leur liberté,
& contrarier leurs perits gofits par
des inftructions précoces & inutiles
alors, ¥*
sttt sl aais L b )

* Les enfans font encore quatre denss
- vers leur douziéme année  qui leur caufent
quelquefois des maladies dont on ignore $a
caufe, parce qu'on n’eft point dans I'habi-
tude de faire attention 2 ces dents I3, &
qu'elles percent pre(que toujours fans quon
Ie fcache. On a (ouvent fait tort 3 de jeu-
nes filles en les traitant pour un mal qu'els
les n’avoient point , faute de penfer aux in=

commodités que les dents peuvent occas
fionner a cer age.

- KK Quyﬂﬂ ne S’imagine pas qut iE Vﬂ“ilrﬂ
‘quon garte les enfans, Je fuis bien ¢loignée
davoir cette fagon de penfer, On ne leur g&4
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Les perfonnes qui fe hatent d’ap-
prendre  lire , & écrired leursenfans;
qui chargent leur mémoire de chofes
qu'ils récitent ridiculement , {ans les
entendre, ou en y attachant un {ens
- faux, Savoueront a‘elles-mémes, {1
elles veulent y faire attention , qu'il
-entre beaucoup d’amour-propre dans
leur conduite. Elles font prefices de
faire briller Iefpric & la mémoire de
deurs enfans.

11 feroit & fonhaiter qu’on fit cons
fifter Vefptce de vanité qu’on tire de
{es enfans , dans les avantages de la
force , de Padrefle, de l'agilité , de la
bonne fanté , & de la belle forme du
corps. Tous ces avantages, fans lef= .

e = -

téra point le cara@éte fi on ne leur accorde
rien de ce qu'il demandent par fantaific &
encriant.. Il faur qu'ils n'obtiennent jamais |
de faire ou d’avoir ce qui pourroit €tr¢ nuis
fible , foit aeux , foit aux autres,
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quels onne peut jouird’aucun autre,,
influeront en bien fur tous les évé-
nemens de la vie; au lieu que les
inflructions précoces fatiguent les foi-
bles organes des enfans, en rerardent
le développement , & ¢énervent par
conféquent les opérations de Pelprit.
On craint , dit-on , qu’ils né s’ac~
-~ ¢coutument a oifivete. Laiffez un ens
fant ; bien portant , jouir de. fa li=
bertc , & vous verrez qu’il s’occu-
pera toujours, Ses jeux font pour lui
- une fource d’occupation continuelle
& agréable. Ils lui apprennent plus
de chofes qu’on ne penfe.” Il com-
pare ce qu’il fait .avec ce qu’il a fait;
il acquiert de l'expérience , de Ia-
drefle, & fon ta&t s’eflaye & f{e for-
me. Un enfant qui aura éé libre fera
meins emprunté pour tout -ce dont
on voudra {ui donner des idées en=
{uite , que ceux qui anrofit toujours
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éc¢ contrariés & génés dans leurs
penchans inpirés par la nature. Com-
me les enfans fe portent tour entiers 4
leurs jeux , comme ils y font trés-at-
tachés , on pourra fe fervir de leur
golic méme pour les amufemens,
pour les tourner infenfiblement vers
les objets utiles , fur-tout {1 on {gaic
leur faire fentir queleur bonheur aug-
mente en proportion des progres:
qu’ils font dans les connoiffances:
qu’on veut leur donner, Le grand.
point eft qu’ils foient perfuadés de la.
néceflicé de faire ce qu'on defire qu'’ils;
faffent. Ils apprennent alors , a I'dge!
de dix ans , plus de chofes en deux:
mois qu’ils n’enapprennent en deux:
ans lor{qu’ils n’ont que quatre ou cing|
ans.

On (e tourmente beaucoup pout:
apprendre aux enfans des chofesfou-
went inutiles , & qui font quelque=:
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fois prendre A leur efprit une tournure
tré s-oppofée a celle qu’il feroit a
défirer ¢v’il elit. On les perfécute,
on les contrarie ; on veut enfin les
modifier a Idge de trois ou quatre
ans , comme on l'eft {foi-méme acren-
te ou a quarante. Eft-on jufte, eft-on
raifonnable en fe conduifant ainf1 ¢
Qu’arrive-t-1l de 1a ? Les enfans de-
viennent mutins , opiniatres & faux;
ou s’1ils fe foumettent au joug qu'on
leur impofe , leur tempéramment en
fouffre ; les opérations phyliques de
leur corps font altérées, fouvent fuf-
pendues , & ils finiffent par étre dé-
licats & valétudinaires. On feroit bien
mieux de les laiffer en repos, & d’at-
tendre que leurs organes fuffent affez
fortifiés pour fupporter un genre de
tenfion auquel la nature fe refufe juf-
gu’a un certain point dans les pre-
micres années d’un enfant. Je penfe,



96 Avis Aux Meres
& c’eft d’aprés expérience ,qu’onne
doit point contraindre les enfans a
apprendre des chofes qui exigent de
leur partdela contention, avant qu'ils
ayent fait leurs dents de fept ans.
Mais , dira-t-on , que faire des en-
fans pendant leur {ept ou huit pre-
micres années ! Qu’en faire ? Les
laifler jouer , fe fortifier , & profiter
duf{eul temsde leur vie ou ils puiffent
ctre heureux. Il faut s’atracher, dans
ces premieres annees , a former leur
cceur & leur jugement, en ne faifant
que des actions bonnes & honnéres
devant eux , & en ne leur difant que
des choles vraies. Sil’on veut fe don-
ner la peine de faire attention a leurs
jeux , a leurs petits penchans , & de
{atisfaire leur curiofié naturelle , on
fera étonne des occafions multiplides
qu’on aura de leur faire prendre de
bonnes habitudes , & de leur done
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ner desidces exaltes d’une infinite de
.chofes. En fe conduifant ainfi avee
eux , on !'“s amenera infenf{iblement
au point de fentir que pour étre heu=
reux , il faut fe mettre en ¢tat de
faire quelque chofe d’utile pour foi &
pour les autres , & de defirer enfin
d’acquérir les connoiffances qui ren-
dent les hommes recommandables.

Je n’ai vu que trop de victimes de
la précipitation des parens a faire inf
truire Jeurs enfans. Les nerfs atta-
ques , les obftructions , les maladies

aigués ; U'épuilement & la mort font
fouvent les fuites funeftes de cette
précipication,

Il y a une caufe de maladie pour les
enfans, affez ordinaire chez les gens
aifés , qui donnent fouvent a mane
ger. On a fouvent la complaifance de
mettre a table des enfans de trols ou
aquatre ans. lls mangent beaucoup
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plus qu’ils n’ont de befoin ; car ils de<:
mandent de tout ce qui eft fervi fur:
la table, & on ne leur en refufe pas..
Ces exces, répéiés fouvent , leur:
caufent des maladies trés-graves , &:
les accoutument de bonne heure ai
ctre fenfuels. J’ai vu de ces enfans ,,
avec Pair de fe bien porter , avoir des;
ventres ¢cnormes. Cleft certainement:
une preuve quil y a dans eux une fu-.
rabondancede matiére qui leur caufe:
tot ou tard des maladies trés-dange-.
reufes. Il faut que les enfans mangentt
toutes les fois qu'ils le defirent : on)
leur feroit tort en ne leur donnant pas;
la quantite d’alimens dont ils ont be-.
foin pour leur accroiffement ; maisil!
eft bien effenciel qu’ils ne foient ja-:
mais excites par la variete & la déli--
catefle des mets. Les fruits d’une:
bonne qualité & bien mars , donnés;
aux enfans avec difcrétion , leur fons;
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aufl faluraires que ceux d’une mau-
vaife qualité & pas aflez mirs leur
font nuifik!s,

~ Je dois dire un mot, en finiffant
cet article , d’un préjugé populaire
quil me paroit utile de combattre.
Lorfque des enfans fe trouvent dans
Pair de maladies épidémiques, beau-

coup' de perfonnes les y laiffent , par-

ce qu’elles croyent avoir obfervé que
les enfans que I'on en retire gagnent
lamaladie , & que ceux qu’on y laiffe
ne la gagnent pas toujouts. Pour moi

Jatobfervé que ceux qui ne prennent
pas la maladie , quoiqu’on les laiffe

dans le mauvais air , reftent ordinai-
rement languiffans pendant un tems
tres-confidérable, & que ceux qui

prennent la maladie, en reftant dans

A

le mauvais air , en meurent trés-coms-
munément; au lieu que ceux qui la
gagnent , fans avoir refpiré le mau-
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vais air, font beaucoup moins dan=-

gereulement malades. Il n’eft pas auffii
effentiel d’éviter la maladie conta=—
gieule que de fe preferver de ce quit
peut la rendre dangereufe, Ainfi, tou--
tes les fois qu'un enfant e trouve danss
un endroit ou 1l y a des malades ; ill
faut I’en faire fortir , le coucher ail--
leurs, & ne point le lailfer rentrem
dans la chambre dumalade jufqu’a cee
que lair en foit bien renouvelé &k
bien purific, *

e ’ sl |
|

* Lorfque I'on a un enfant en fige d’end:
tendre raifon, qui bégaye, il y a un moyer
far de e guérir avec de I'afliduité & de 14
patience, Il a été demontré | par d’habiless
Obfervateurs , qu'il n’y a point de bégue
naturel 5 & quece n'elt que la précipitationn
avec laquelle on patle qui produit cet effett,
Lor{que I'on gronde un enfant de bégayer;,
on augmente fon mal; il faut au contraire
Fencourager en luidifant qu'il parlera comw
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ARTICLE TROISIEME.,

Des inconveniens qu'on évite:
en nourriffant [es E nﬁzm Joi-
meme.

IL eft trés-certain que la maniere:
dont on gouverne les enfans, pen--
dant les deux premicres années de:
leur naiffance , inflae fur leur tempé--
ramment pendant toute leur vie. Oni
fentira aifément la virité de cette af-
fertion , fi I'on fair atrention que less
élémens & la bafe , {1 'on peut par--
ler ainfi, de la machine humaine fe:
forment des alimens que les enfans:
prennent'en naiffant , & que toutess
les parties s’arrangent , fe placentt
bien ou mal felon quelanature trouves

dess
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des facilités ou des obflacles dans {es
opérations. Un enfant fe forme dans
le fein de & mere 5 il s’y accrofit par
la féve qu'il en recoit 3 11 vient an
monde; cette féve, qui a fervi & fon
premier développemement , fe porte
dans une partie de [a mére ot il pour-
ra continuer de la prendre , & vous
Ten privez brufquement : vous éron-
nez la nature , vous la déroutez , &
vous lui faites manquer fon ouvrage,
Il faut écre , ce me femble , bien té-
méraire pour confeiller A une mére de
donner fon enfant & nourrir 3 une
autre femme. 11 faut &re bien inhu-
main pour empécher une bonne mére
de nourtir fon enfant.

Tel enfant eft délicat » chéuf ou
eftropié , qui auroit été robufte &
bien faic , s’il et été nourr; par fa
mere , & foigné avec intclligence.,
Lorlqu’un enfant a éié noud ( ce qui

E



08 Avis Aux MEeRes
n’arrive jamais que par la négligence
de ceux qui le gouvernent, ou que
parce qu’il eft tres-foible ) , on a beau
vouloir réparer le paflé , on n’y par-
vient qua demi 5 & celui qui paroit
rétabli & en fante , n’efl pas affez ro-
bufte pour fupporter le moindre dé=-
rangement qui lui arrive. Aupluspe=:
tit accident qui lui furvient , {a pre-.
micre délicatefle fe retrouve tou-:
jours.

Si I’on faifoit attention ala quan--
ticé prodigieufe de perfonnes des deux;
{exes qui font d’une mauvaife fanté ,,
ou difformes , & qu'on fentit vivess
ment le malheur de celles qui fontt
dans cette ficheufe fituation pour les
refte de leurs jours 3 on chercheroitt
les différentes caufes qui ont pu pro«
duire ces mauvais effets; & ontrous
veroit que la plapart de ces perfons:
nes infirmes ont €t¢ negligees des leww
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naiflance. Lorfqu’on abandonne un
enfant {:des mains ctrangéres , on
devroit réfléchir quon Pexpofe 4étre
malheureux pendant route fa vie (s
que la difformité empéche fouvent un

gargon defe placer, & une fille de fa
marier.

Lorfqu’on donne un enfant 3 une
Nourrice , on efpére quil viendra
bien , parce que dans I3 quantité de
ceux qui font mis en nourrice, onen
voit quiont le bonheur d’en revenie
enbonne difpofition : mais on ne tient
pas regiftre dans les Villes de toys
ceux qui ont péri en nourrice faute
de bons foins. Je fuppofe qu’ilrevien-
ne dans les Villes la moitié des ep-
fans qui vont en nourrice ; ceux de
cetre moiti€ qui fe portent le mieux ,
font ceux qu’on voit le p'us ; les ma-
lades & les eftropiés font renfermés,

Ejj
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& ceux qui font morts dans les Cam-
pagnes nous ¢chappeat.

On dit qu’il en meurt beaucoup
dans le travail des dents. Oui, parce
que la mani¢re dont on les a conduits,
les a mis hors d’état de foutenir cette
opération de la nature. Beaucoup
denfans ont été retirés des mains
d’une Nourrice négligente, audont le
lait 2 été reconnu mal-faifant, & font
morts dans les mains d’une autre
qu'on croyoit bonne , par les {uites
des mauvais foins de la pre:mere. |
. Plus un enfant eftjeune , plus le trai |
tement qu’il recoit lui fait de bien ou
de mal. Un enfant quin'a pas ¢t¢ bien
conduit , & qui a pris une mauvaife
nourriture pendant les premiers mois
de (a naiffance , furmonte tres-diffi=-
cilement les infirmités qui en réfuls.
tent.

Une mére fe tranquillife quelques:



QUI VEULENT NDUI{RIR. 10X
fois {ur le {ort de fon enfant, parce
qu'elle ignore le danger qu’1l court,
& endifant : Il neft pas loin; jele
verrai Jouvent. Elle vifite frequem-
ment {on enfant , & elle fait trese
bien. Sielle le trouve en bonne main,
c’eft un grand bonheur ; il eft mé-
diocrement bien 4 elle le laiffe ou il
eft , parce qu'elle doure file mauvais
¢tat de fon enfant vient de la Nour-
rice ou de fa délicateffe naturelle.
Cette incertitude eft crés-facheule; fi
Penfanteft fort mal, elle le change
de Nourrice. Eh! comment fera-t-on
certain quetlafeconde Nourrice vau-
dra mieux que la premiere , qu’on
avoit crue bonne ? Quand elle feroit
meilleure ; eft:il {ir qu’il ne foit pas
trop tard de changer de Nourrice;
& que pendant fix femaines ou deux
‘mois qu’un enfant a pati, fon tempé-
ramment ne foit pas affoibli au point

E 1j
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qu’il ne puiffe plus profiter des bons
foins & du bon lait d’une autre
Nourrice ?

Lorfqu’unenfant ne vient pasbien,
les Nourrices ont toujours des raifons
bonnesou mauvaifes d donner , pour
prouver qu’il n’y a pas de leur faute.
Au bout de quinze jours , fi I’enfant
eft maigre, c’elt qu’il eft débouffs ;3
fix femaines , c’eft qu’il a eu destran-
chées ; plus tard, c’eft le mal des
dents qu’elle allégue , ou bien un
thume. La mére plaint fon exfant
d’étre fi délicar, & efpére fur IPave-
nir , mais trop fouventinutilement,

On croit pouvoir juger des {oins
d’une Nourrice enallant tous lesjours
chez elle ; mais fcaura-t-on , pour
une heure qu’on y paffe & chaque vi-
fite , fi Penfant tére fouvent ; f1la
bouillie ne fait pas fa principale nou-
riture; {i on ne le laiffe pas trop crier;
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s'il eft changé chaque fois qu'il elt
fale j fi onne luilaiffe pas perdre fes
forces aunlit , au lieude le metire au
grand aiwy fi le frere de lait ne téte
pas P Ce dernier cas arrive fouvent
{ans qu'on s’en doute. On ¢vite cet
inconvénient en mettant Uenfant de
la Nourrice entre les mainsd’une au-
tre; mais il en rélulte d’autres maux
dont je parleral.

Le tems ol un enfant eft vifite eft
toujours celui pendant lequella Nour-
rice s'occupe le plus de Iui. Pour
quune mere fucfire que la Nourrice,
‘méme érant dans {a maifon , fous fes
yeux , faic parfaitement bien {on de-
voir , il faudroit qu’elle la gardac a
vue jour & nuit ; autant vaudroit
qu’elle nourrit elle-meme ; elle €vi-
teroit par-la le défagrément de voir
fon enfant s’attacherdune étrangcre,
& lui refuler des careffes qu’elle au-

E v
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roit di meériter. C'eft envain qu’on i
flatte de regagner par fa {uite la mé--
me vivacité de tendreffe, de la part dee
fes enfans, quefi on les avoit alaitdss
foi-méme.

Siles perfonnes qui font en éeat dee
prendre la Nourrice chez elles, &
d’avoir ainfi leurs enfans fous leurss
yeux , font fouvent trompées;
quoi doivent s’attendre celles qui ,
faute de pouvoir faire la méme dé--
penfe, font obligées de les envoyerr
au loin , & d’tre privées du plaifiet
de les voirfouvent ? o

Le hafard pourra faire que quel--
ques-uns réuffiront peut-&rre ; maiss
cette incertitude caufe plus de peine:
a une bonne mére qu'elle n’en au--
roit a nourrir fon enfant.

Je ne parle pas des méres qui, de:
gaité de cceur , confient leurs enfans;
a des femmes qu’elles ne connoiffent:
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pas , & qui, fe contentant d’en re-
cevoir des nouvelles vagues , paffent
des années entiéres {ans voir les trif-
tes vidtunes de leur indifférence & de
leur infenfibilité; lés méetes de cette
elpece ne doivent pas lire ce quejés
cris; elles trouveroient mesréfiexions
tidicules & puériles. Heurenfement
-quelques-uns de ces pauvres: petits
-ont le bonheur de trouver des Nour-
Tices qui sattachent a eux; & quel-
-quefois PEtrangére éprouve pour eux
les fentimens que leurs parens au-
-roient dil avoir ., & {uppléea la né-
gligence de ceux-ci. Mais, pourquel-
-quesenfans quiréafhiffent ainfi y com-
bien en eft-il qui paffent leur courte
_vie dans les fouffrances ? La quantité
ptodzgleufa denfans quon voit en
. pitoyable. état dans les Campagnes s
& chiez, 1esbevreufes eﬂ'raye & fait
fréemir,

Ev
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Parmi les enfans qui réufliffent le
mieux en nourrice , on en voit trés-
peu qui foient bien' entous poincs. 11
y en a qui paroiflent forts & gras;
mais l'un tend le derricre , Pautre
dandine; celui-ci a les genoux en
dedans, celui-la a les reins foibles ,
un autre aune defcente; un louche
fans que cela lui foit naturel , Pautre
-a une brilure quelque part. C’eft une
-chofe rare que de voir un enfant en
mourrice quin’ait pas quelque diffors
-mité ouinfirmité accidentelle, appa-
-rente ou cachée:il yen a plufieurs
quiont-le carrear , de gros ventres
-des vers 3 * ils térent le pouce pref-

e

¥ Tl eft prudent de s’affurer fi les enfans
“n'ont point de vers dans leur feconde année.
:On vendide petites dragées chez un Apothi-
.eaire devla xue.de la Harpe , vis-a-vis la
Téte Noire » qu'ils prennent facilement , qui
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que tous; ils reftent long-tems fales
de nuit ; beaucoup font de la petite
elpece , & n’en auroient pas étés’ils
euflent<te nourris par leur mére ;3 &
un grand nombre deviennent éti-
ques.
11y a a préfent une maladie fort com-
mune aux enfans : elle eft connue
{ous le nom d’humeurs froides; j'en
igrore la caufe j mais 'imagine que,
fi ’'on ne mettoit pas les enfans en
nourrice , cette infirmité ne feroit pas
{i commune. Les dartres font auffi
tres-répandues. Qui fcait fi elles ne
font pas une fuite d’un mauvais lait
- pris en naiffant ? Beaucoup d’enfans
enfin ont la vue foible & ne peu-
vent pas regarder le grand jour , par-

leur en font rendre lorfqu’ilsen ont, & qui
ne leur font apcun mal quand ils n'en ont
pas.

Evj
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ce quils ont ¢été trop renfermds.
Ily a des méresqui, en appre-
nant [a nouvelle de la more de leur
enfant en nourrice, fe confolent,
“fans en chercher Ia caufe, en difant :
Hélas ! Ceff un Ange en Paradis. Je
doute que Dieu leur tienne compte
de leur réfignation en pareil cas. Il
permet qu’il fe forme desenfans dans
leur fein pour qu’elles tichent d’en
faire des hommes - d’ailleurs , par-
leroient-elles ainfi, fi elles faifoient ré-
flexion aux cruelles douleurs que ces
enfans ont éprouvées avant de fuce
comber; quelles font fouvent caufe
de leur mort par leur négligence ;
gu'un eafant qu’elles ont abandonné
des {a naiflance aux foins d’une mau-
vaile mere , puifgu’elle abandonne le
fien pour prendre celui-la ; que cet
enfant, dis-je , les auroit chéries toute
leur vie fi elles avoient rempli leurs
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devoirs envers lui. Les enfans ne [e-
rolent point ingrats i Ponne s’écar-
toit pas de la nature ; leur ingratitude
ne vient fouvent que de la conduite
mal entendue qu’ona avec eux.

Les méres qui prennent leur partl

i facilement fur la mort d’un enfant,
font-elies aufli infenfibles lorfqu’on

leur en rapporte qui , par leur foi-

blefle & leur infirmité , font deftinés

a trainer ume vie languiffante , a étre

a charge a tous ceux qui les environ-

‘nent , & a étre incapables de tout.
Cleft alors que pour avoir voulu s7¢-

‘pargner deux ans de peines , 4 ce
qu’elles prerendent , elles font for-

cces d’en prendre d’aufli longues

quinfructueufes. Heureux encore les

‘pauvres enfans , fi teur difformité ou
‘leur langueur ne donne pasaux méres
“de I"éloignement pour eux , & fi cel-

*]es-ci fupportent avec patience les
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humeurs auxquelles ces enfans , em
mauvais €cat , {fonr {ujets.

Quand les Nourrices de la Came
pagne auroient la bonne volonté dee
faire leur devoir , lorfqu’elles fonu
- peu payées, ileft impoffible qu’elless
paflent aupres desenfanstout le tems:
qui feroic nécellaire en fuivant leurr
routine. Celles quine travaillent pointt
aux champs font chargées du détaijl
de Pintérieur de la maifon, qui efll
confidérable. La leffive , la facon dw
pain, le foin de la vache , la cuifine &
faire, le bois 4 aller ramafler, la gardes
des autres enfans, tour cela roule furs
elles.

Lor(qu’elles fortent , au lieu d’eme-
porter leur Nourriffon avec elles , ce:
.qui lui feroit beaucoup de bien , elles:
lur laiffent perdre fes forces dans le:
lit , ouelles le livrent & d’autres en--
fans, Jen ai vus qu’on faifoit promes-



QUI VEULENT NOURRIR: 11T
ner par des enfans de fix ans, qui,
ne pouvant les foutenir , les trai-
noient par terre. Une Nourrice, oc-
cupde dans la mailon & entource
d’enfans qui crient , peut-elle renon-
cer a tout pour le Nourriffon ¥ D’ail-
leurs , doit-on fe flatter qu’une fem-

- me qui févre fon propre enfant par
intérer, & qui par-la Pexpofe amou-
_xir , comme il arrive {ouvent, aura
quelque pitié d’un enfant é:ranger.
Je ne congois pas comment une
- Nourrice peut {fupporter la vue defon
“enfant mourant de languenr & de
jaloufie d’en voir un autre prendre la
_{eule nourriture qui lui convienne.
Si la Nourrice a alaité fon enfant
affezlong:tems , fon lait eft vieux; &
“‘métant pas'd’une qualité propre au
" nouveau né, celui-ci le digére mal.
~ Ileft faux qu'un nouveau né renou-
velle le lait j & c’eft une erreur de
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croire qu'un vieux lait foit bon pourr
les nouveaux nés. 1| eft d’ailleurs évi--
dent qu’une Nourrice , accouchde:
depuis dix mois ou un an, eft pluss
expo’ée a devenir groffe qu’une fem—
me nouvellement accouchée j & om
icait que les Nourrices ned:fent qu’el--
les {ont groﬁ'es que le plus tard qu el--
les peuvent. *

F= = S e =

* Siune Nourrice devient grofle fix fe--
maines ou deux mois apres qu'elle 2 pris um
Nourriffon , fon lait diminue de quantité ;;
il devient moins nourriffant. Elle eft obligées
alors de donner d’'autres alimens a I'enfants.
Celui-ci les digére mal ; il maigrit, il dé--
périt.Voila pourquoil'on dit que le lait d’unee
femme grofle eft mauvais. Mais un enfanu!
nourri parfa mere tétera au moins pendantt
un an avant qu'elle devienne groffe ; il feras
fort; fon eﬁomac fera en érat de recevoir &
de digérer dautrcs alimens ; & il téteroit:
alors {a mere grofle pendant quelque temss
qu’il n’en éprouveroit aucun inconvénicnt, .
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Prefque tous les enfans que P'on
met en nourrice {ont [évres trop tot,
& font {ouvent prelque toutes leurs
dents fans téter. Faut-il s’étonner %l
‘en perit beaucoup dansle tems qu'ils
font leurs derniéres dents ; quand ils
font privés de lafeule nourricure que
leur eftomac affoibli alors pourroit
“digérer.
Les pauvres gens de la Campagne
Hfont ordinairement logés dans le bas
‘d’'une maifon; les picces qu’ils habi-
tent font humides, & elles font puan-
‘tes par les ordures des autres enfans;
elles font entourées de mares rem-
‘plies d’eau croupiffante ou de fu-
mier. Les enfans reftent continuelle-
ment dans ces picces lorfqu’ils ne
marchent pas feuls , & ils marchent
tard. De forte qu'au lieu d’écre au
bon air de la campagne , ils {ont dans
la puanteur. Fai dit ailleurs le tore



114 Avis aux Meres

que les mauvailes odeurs leur font..
Lor{qu’on approche de ces enfaus,,
on fent une odeur aigre qui prend aw
nez.

Les meilleures Nourrices , celless
quiont le plus de foin des enfans , pé-
chent par ignorance. Plus elles ai--
ment les enfans , & plus elles lesren--
dent frileux; parce qu’elles ont peun
qu’ils p’aient froid, méme en éré:
Elles les afflomment de hardes, de
couvertures , & les affoibliflent. Les
peu de precautions que les Nourrices
négligentes prennent pour garantii
leurs enfans du froid , eft juftemeni
ce quiles dédommage en partie du
mauvais {oin qu’elles ont d’eux d’aill
leurs. De quel que coté qu’on fe tourr
‘ne, on ne trouve qu’incmwéa&gm:
lorfqu’on s’¢carte de la nature, &
qu’on fait pafler aunenfant, dans des
mains €trangeres , le tems qual e
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effentie]l quil pafle auprés de fa
mére.

Un enfant , une fois parvenu a
Page de detixans , s’il eft fort , pour-
‘roit abfolument fe paffer des foins de
fa mere. 11 parle , il marche feul , il
.a des dents ; qu’il recoive du pain de
celui-c1 ou de celui-la, 1l lui fera le
‘méme bien: Mais , avant cet 4ge , il
n’y a que la tendrefle & les atten-
.tions inquiétes de la mére qui puil=
[ent {uffire a tous fes befoins. Plus il
ceft jeune , & plus il faut qu’il foit pres
od’elle.

. C’ft une erreur de s’imaginer
qu’on {uppléera a ces devoirs a force
d’argent, & qu’on fe fera aimer des
enfans au méme degré que i on les
avoit nourris. En leur faifant oublier
la Nourrice , on leur a donné la pre-
micre lecon d’indifference & d’in-

_gratitude. La {éparation de la Nour=
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rice caufe, a ceux qui font {enfibless
un chagrin cruel qui nuit a leur fant«
‘1s s’attachent enfuite a la premieu
“perfonne qui s’empare d’eux en quiil
tant la Nourrice. Ordinairement c’e
dla Bonne; & ia policefle eft pour |
mére , parce qu’on les drefle dans |
bel art d’en avorr.

il {e faitun fecond changemenn
c’elt-A-dire fi on {épare un enfant «
“fa bonne ou de famere, 1l n’yeft plu
fenfible. Cleft alors qu’on sappes
coit que le {econd attachement, ed
il écé pour la mére , ne valoit pas |
premier. On parvient 4 lui donna
un air affable avec tout le monde:
mais il n’aime perfonne. On trouy
q1e les enfans fe détachent en grat
“diffant. Qu’y a-t-1l d’étonnanca cell:
Lorflque loin de conferver leur pre
micre fenfibilité , on leur fait éprou
ver des révolutions qui lalterems
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Ceux qui ne changent point de mé-
res , confezvent leur actachement
pour elles toute leur vie, a moins que
par la fuite elles n’aient avec eux
une conduite mal entendue.

Lorfque les enfans rebutent leurs
mcres en arrivant de nourrice , &
gue cela dure un peu de tems , fi les
meéres n’ont pas aflez de patience , &
fi , faute de fentir affez le chagrin
qu’¢prouvent alors leurs enfans, el-
les prennent ces rebuts pour des fan-
taifies, & les traitenten conféquence,
en voila aflez pour infpirer de I’éloi-
gnement & de averfion aux enfans
pour les méres, parce qu'ils les fen-
tent injuftes alors. J’ai vu plufieurs
fois des effets funeftes de pareilles mé-
prifes,

Les enfans ont une forte de rai-
fonnement, ou plutét d’inftinét, que
Pon ne leur fuppole pas. La con-
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duite que I'on tient avec eux influe:
fur leur caraltcre des I’dge le pluss
tendre. Lorfqu’on a paru injufte a um
enfant , il fe révolte, il dévient co--
Iérique. Ce qu’on fait pour le domp--
ter ne fait fouvent que Paigrir, Si laa
crainte ’empéche d’éclater , il de--
vient rancunier , diffimulé : on s’em
appergoit j on le juge d’un mauvaiss
caraltére , fans {e fouvenir qu’on luii
a paru injufte; on le rend méchantt
tout en le réduifanten apparence; &Lf
tout eft perdu. Une malheureufe er-
reur en produic mille autres , gite um
caradlere , & ¢loigne deux perfonness
qui devoient s’aimer. Ces mauvais ef--
fets arrivent précifément a ’enfante
qui a leplus regretté fa Nourrice, parr
conféquent au plus fenfible , & a las
mére qui avoit le plus d’empreffe--
ment A recevoir les carefles de fon ens-
fant,
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Les enfansnourris par leurs méres
peavent y gagner autant pour le ca-
ractere que pour la fanté, fur-tout.s’il
eft vrai que le lait influe fur le carac-
tere. La mére peut du moins tirer un
grand avantage de la connoiffance
quelle a de fon enfant pour fa pree
micre ¢ducation. En nourriffant on
fcait & point nomméla caufe des cris
d’'un enfant. On eft A portée de le fa-
tisfaire fi c’eft un befoin qui le faic
crier , & de le refufer fi c’eft une
fantaifie.

Cette conduite , foutenue avec
conftance , procure les plus grands
avantages pour les fuites de I’éduca-
tion. Un enfanc quin’obtient rien par
fes cris , ne devient point impérieux,
Lorfqu’on a fatisfait fes véritables bes
foins, & qu’on ne lui a jamais pary
injufte, il n’eft ni colérique , ni im-
portun ; & on n’eft pas obligé d’en
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venir aux chétimens corporels quil
Paviliroient & le révolteroient. *
Cependant lorfque les enfans defi--
rent de toucher a quelques objets qui!
ne peuvent pas leur nuire , il ne faut:
pas les contrarier. On doit leur don--
ner des facilicés pour fe fanisfaire au-:
tant qu’il fera poflible. Plus 1ls s’exer--
ceront les fens de bonne heure, &I

s

* Une mére attentive & capable d'ob--
ferver le développement des fenfations d'uns
enfant, peut, en nourriflant, faire des ob--
{ervarions qui lui donneront des moycnsﬁl
(iics de commencer les plus heureufes habie-
tudes dans fon Nourriflon. Les objets , less
perfonnes, les difcours , les actions , toutt
cela agit {ur les organes des enfans & less
modifie. De combien de mauvaifes impref=-
fions ne peut-on pas les garantir ¢ Et com=-
bien de bonnes ne peut-on pas leur donner:
qui tourneront infenfiblement les petites fa--
culeés de leur ame vers ce qui peut leur Cure:
piile & les rendre heuteux 2

plutoe:
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plutdrils deviendront forts & adroirs.
Il faur avoir de grandes attentions
fur ce quils portent 4 leur bouche.
Il y a eu beaucoup d’enfans étranglés
- par dificrens corps qu'ils avoient
avales,

Si une mere nourrifloit fes enfans,
elle les aimeroit tous également , tous
Faimeroient. Les ainés ne feroient pas
caule qu'on oublieroit les derniers ,
comme 1l n’arrive que trop fouvent.
Lorfqu’on a eu un enfant de chaque
fexe, la répétition ne plait pas tou-
jours 3 & ceux qui font préfens fone
quelquefois oublier les abfens qui
font en nourrice. Au contraire , la
mere qui nourrit préfére toujours ,
pour le moment, le plus petit en
proportion de fa foiblefle & du be-
foin qu’il a d’elle. Cette conduite eft
dans la nature. Ceux qui la taxeroient
- d'inconftance dans les femmes , n’ays

E
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rolent pas réfliéchi qu'elle eft plutdt
une fuite d’un inftin& machinal que
du raifonnement , & qu’elle eft ab-
{olument néceffaire.

Que deviendroient les pauvres pe-
tits , f1les meres n’avolent pas plus
de complaifance pour eux que pour
les plus grands, qui font en état de
{e paffer des petits foins ? A mefure
que les derniers grandiront , ils feront
mis naturellement , & fans y penfer,
au niveau des premiers , & la mére
lestraitera tous également. En fuivant
Pordre delanature , aucun n’aura de
préférence injufte ; n’ayant aucun
{ujet de jaloufie, les fréres & foeurs
s’en aimeront mieux ; n’ayant point
quitte la maifon des auteurs de leurs
jours , ils en feront plus fréres &
foeurs. Ils auront tous les mémes cau-
fes de chérir le pére & la mére & d’en
&ere aimés. La paix régnera dans les.
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familles. Les enfans plus robuftes &
mieux gouvernés , feront plus capa-
bles de foutenir les travaux auxquels
1ls fe porteront ; ils feront des enfans
plusforts & d’un meilleur caraétére.
L’eftime publique , Pattachement des
enfans & du pére , & une meilleure
fance , feront la récompenfe de Ia
mere. *

_-.-_____-_'-__-H

* Il y a des femmes qui ne nourriffent
pas leurs enfans, parce que, difent-elles
leurs maris ne pourroient pas fupporter les
cris des nouveaux nés, & que le (pectacle
des embarras d’une nourriture les dégolite«
roit d’elles. Je foutiens au contraire qu'un
homme, né fenfible & fen(é, aimera d'a-
vantage {a femme en lui voyant prendre
des foins qui ont pour objet de {ui donner
des enfans forts & bien conflicuds ; qu'il
s'occupera, en peu detems, avec intérér du
petit Nourriffon 5 qu'il le carefle ra & qu'il
(era sics-enchanté de recevoir e s petites ca-
¢lies de fon enfant , quile difdir igucra bicns

ki
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Je ne comprends pas comment
tant de femmes , qui n’ont rien d’el-
fentiel A faire , & qui ont a leurs or-
dres plufieurs domeftiques , ofent
metere leurs enfansen nourrice. Cette
conduite n’eft pas pardonnable , fur-
tout depuis cue on eft a portée de
voir des femmes cqui donnent avec
fucces I'exemple de la nourriture na-
turelle. Lorfque ’on croit une entres
prife dangereufe , ou que on na
pas eu I'idée de la tenter, on eft ex-
eufable 3 mais il faut &re décidems
ment indifférente fur le fort de fonen-
fant pour ne pas nourrir , quand on |

e '

td: de tous les autres hommes. Je ne patle:
ici que des maris capables de fentir le plaifir:
de voic {e former & fe développer fous leurs;
yeux d’innocentes créatures qui doivent less
remplacer un jour. Pour ceux qui ne {c con=-
duifent que par caprice , j'ignore ce qui peuts
les intérefler.
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ARTICLE QUATRIEME.

L’uﬁge de mettre les enfans en
nourrice eﬂ une caufe de dé-

population.

EN {uivant 'impulfion de la nature ,
on ne privera pas les enfans de la
campagne du lait de leurs meres ;
ceft-a-dire , de la feule nourriture
qui leur convienne. L’ufage de met- |
tre les enfans en nourrice s’eft intro-
duit infenfiblement dans toures les
Villes de Province ; il s’e{t méme cra~
bli jufque dans les Campagnes. Quel
renverfement de l'ordre ! Il meurt
une grande quantité de ces enfans
mis en nourrice , {oit parce quiilsfont
privés brufquement de la nourricure
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qui avoit formé leur premicre orga-
nifation,, foit par une fuite de I'igno-
rance ou de la négligence des per-
fonnes qui les gouvernent. Un grand
nombre de fréres ou foeurs de lait
( fans parler de ceux qui reltent lar-
guiffans ), meurent auffi. Les Nour-
rices font moins d’enfans en nour-
riffant des érrangers aprés ceux qui
lear appartiennent. -

Lor{qu’elles font bien payées., el-
les donnent quelquefois leurs enfans
a une autre Nourrice j & par ces tri-
‘potages voila trois enfans & trois
meres déplacés. Souvent Pimporcant
nourriffon tourne mal j Penfant de la
Nourrice bien payée s’accommode
peu d’un changement de lait ; & ce-
fuide la feconde Nourrice périt pour
faire place aux deux autres vici-
" mes.

Bien des gens s’embarraffent forc

Fiv
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peu du tort qu’ils font aux enfanss
des Nourrices; mais il n’eft pas moinss
vral que de les mettre dans le cas des
ne pas nourrir leurs enfans comme ill
‘conviendroit , c’eft une caufe confi--
‘dérable de dépopulation, & par con--
féquent un mal public. Les habitanss
de [a Campagne font cependant biem
précieux ; & fans les peines qu’ils fes
donnent , les parefleux des Villess
n’auroient pas {i bon tems.

Les femmes de Province ont la
folie de vouloir imiter celles des;
grandes Villes , & communément,,
“elles n’en prennent que les ridiculess
& les défauts. Il a été du bon ton 2
‘dans les grandes Villes, d*¢rouffers
les fentimens infpirés par la nature 3

& on a pris ce ton dans les Provin.-
“ces. Comment eft-il poffible que le:
“devoir {1 effentiel de nourrir fes ene-
fans , ait cte affujetti a lempire de Ja;
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mode ? A préfent que Pon a ouvert
les yeux fur cet objet , & que le plus
grand nombre commence 3 (entir
qu’il eft inhumain de mettre fes en-
fans en nourrice, jo ne confeille pas
aux Elégantes de fe vantér tout haut
de leur éloignement pour leur pre-
mier devoir, i elles font encore un
‘peu de cas de Ieftime publique.

Je ne peux pas comprendre pour=
quox une quan*lte de femmes, qui
mont rien a faire , mettent leurs en-
fans en nourrice, & s "aveuglent fur
les dangers qu'ils courent ou ne s’en
doutent pas. Cela prouve bien qu’un
mauvais ufage une fois établi dure
tres-long-tems fans qu’on s'avife de
faire autrement. Je parierois que bien
des femmes auroient nourri fi elles y
avoient penfé ; mais I'idée ne leur en
eft pas venue , parce que ce n’étoit
pas lufage de nourrir, Si c’étoit la

Fv
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mode que chaque femme gardit fes
enfans , & qu'une mere allat s’avifer
d’abandonner les fiens aux foins d'une
autre , toutes {es voifines lu jete-
roient la pierre , &la regarderoient,
avec raifon , comme une femme dé-
naturce.

Cependant elle feroit encore moins
blimable alors qu’elle ne left a pré-
fent qu'on a l'expérience trop mul-
tiplice des accidens funeftes qui arri-
vent aux enfans par la négligence &
Pignorance des Nourrices. 11 eft hu-
miliant , pour I'humanité , de voir
quil n’y a que la mifere qui force les
pauvres 4 garder leurs enfans. Jul-
quwaux Fermicres de campagne met-
tent leurs enfans en nourrice , lor(-
qu’elles font & leur aife, tandis qu’el-
les ont du monde pour les aider , &
toutes fortes de facilités pour €lever

leurs nouveaux nes,
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On a toujours une quantité de rai-
fons 4 alléguer pour fe difpenfer de
nourrir. Le mari, dit-on, ne veut
~ pas ; il faut qu'il dorme. S’il eft fi dé-
licat , qu'il couche dans vne aucre
- chambre. A-t-il droit d’arracher un
~enfant des bras de fa mére dés fa
naiffance ? Ceft peut-éere 1a le feul
- cas ou une femme ait droit d’agir
contre la volonté de fon mari ; X
moins qu’il nefoit un extravagant &
un denaturé , incapable de raifon-
ner , & dénué de fenfibilicé , il ne
peut pas fgavoir mauvais gré i fa
femme de nourrir fon enfant; & je
{outiens que , pour peuqu’il foit fuf-
ceptible de fentiment , loin d’étre fi-
ché de 'entreprife de fa femme , il
~ Ten aimera davantage, & regardera,
- en peu de tems, avec intérér un en-
fant qu’il vouloit profcrire d’abord.
Je foutiens encore quil {fupportera

Fvj
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{ans peine les prétendues incommo-
dités de la nourriture naturelle, quel-
que répugnance qu’il ait eue pourelle
auparavant,
~ Unhomme, de quel qu’étar qu'il
foit , eft heureux d’avoir une femme
quifcache braver les prétendus défa-
grémensarttachés i {on étar de mére,
pour remplir fes premiers devoirs. Si
les femmes avoient véritablementen-
- wvie de nourrir, elles fcauroient bien
trouver des moyens de réuffir. Elles
ne pourroient pas faire un meilleur
ufage de la fineffe qu’on prétend na-
turelle a leur fexe. On eft bien fort
~quand la fin qu'on fe propofe eft
- Jouable; & lafemme la plus complai-
Mante d’ailleurs doit avoir de la fer-
meté dans cette occafion. On doit
* faire le bien en dépit des préjugés &
des hommes injuftes.
Je ne confeillerois pas 2 une fems
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me, qui fcauroit fon mari oppofé a
fon deffein de nourrir , de difputer
~ avec lui fur cet objet pendant toute
 fa groffeffe. Mais un moyen bien {ur
. de réuffir eft de ne faire part de fon
projet & qui que ce {oit au monde; &
lorfqu’elle eft accouchée, de prendre
le premier moment quelie pourra

Aaifir pour donner a téter a fon en=

fant, comme fi elle venoit de s’en
~ avifer dans linftant. Il n’y a pointde
“mari affez barbare pour expofer {a
femme & périr en lui dtant fon en-
- fant de forcey &, fielle le connoiffoit
* d’un carallere a fe livrer a cetexcés
_de férocité ; il faudroit quelle prévint
~quelqu’un capable de lui en impos
fer aflez pour le contenir. Vindique
ce moyen f{eulement pour prou=
ver que les raifons des meéres paref-
. fepfes ne valent rien , & quel<
les fgaurent vaincre les difficuliés
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quand elles. le voudront férieufe:
ment, |

D’autres femmes difent qulelle:
font trop délicares. Eh bien , qu’elle:
nourriffent pour rérablir leur fanté. **

Ceft juftement 13 le meilleur remeédi;
quelles puiffent employer. Lenfam
fera leur Médecin. Ol a-t-on priss
quon altere fa fanté en nourriffant i}

- lln’yarien 4 cela que de naturel; &y

o

m—r)

* Je (ens toute la force de cette aflertion,,
& je foutiens que, fi la mourriture naturelles
ne rérablit pas la femme la plus délicate |
celle dont la poitrine méme eft a plus foi--
ble, rien ne fera capable de lui rendre la;
fanté.Si I'on cite des femmes qui font mortess
en nourriflant , ou a la {uite d’une nourrie
ture, c’eft qu'elles éroient atraquées de ma--
ladies qui les auroient conduites plutér au:
tombeau fi elles avoient encore éprouvéf
les fuites d'un laic prefque toujours mal dé=-
xourné,
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faute de f{uivre le veen de la nature a
cet égard , une femme délicate perit.

Quand reviendra-t-on de tant de
préjugés meurtriers ? Si une femme
eft fi délicate , comment foutiendra-
t-elle tout ce qu'il faut qu’elle fafle
pour détourner fon lait ¢ Le lit, la
diéte, les fueurs & la privation dair,
la réduiront 2 la plus grande foiblefle.
Malgré toutes les précautions qu'il
faut prendre pour détourner le lait,
s’il lui en refte, comme il arrive
prelque toujours , comment en fou=
tiendra-t-elle les ravages dans {on
corps ? Toute femme qui a la force
‘de mener un enfant 2 terme , a celle
de le nourrir.

Le peu d’attention que lon faitaux
accidens caufés par le lait , eft au(la
étonnant que l'indifférence que 'ona

pour fes pauvres petits enfans. Je di=
rois volontiers aux femmes : Sila fois
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blefle de vos enfans, fi le befoin a2
{folu qu’ils ont de vos foins & de I’z
ment que la nature leur a prépa:
dans votre fein ne vous touchent pas
que votre propre intéréc du moii
vous faffe prendre un parti auquell
feul inftin& vous auroit poriées ,,
vous n’étiez pas arritées par des prr
Jugés qui fufpendent & qui étouffe
votre fenfibilité naturelle.

Les accidens caufés par le lait {0y
fréquens & terribles ; & les perfonm
les plus faites pour avoir les fecow
les meilleurs & les plus empreflés

n’en {ont pas plus & Iabri que les au
tres. Nous en avons eu la eriff
preuve dans la perte de la premiés
femme du Dauphin , dont la Frane
a pleure la mort il y a peu d’années:
& dans celles de plufieurs femmes d¢
grand nom qui font mortes en com
<he. I feroit bien a fouhaiter que lgs
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“enfans deflinés a jouer un grand réle

dans le monde fuffent nouyris par les
feules perfonnes dignes de ‘remplir

_cette fonction effentielie. Ils ont au-
-tant befoin que qui que ¢e {oir d’a~
~voir un bon tempérament , & plus

ue tout autre , d’avoir un heureux
3

caraltére. Si les femmes du premier
_rang f{e mettoient- 2 nourrir , leur
_exemple produiroit les plus heureux
effets & entraineroit bientor toutes
. les autres 4 remplir ce devoir impor-
" tant. Les Dames, obligées par leur

_état, de faire un fervice a la Cour,
. en font dlfpenfees pendant les deux
prcrn ets mois de leurs couches. Ceft
précifément le tems ot il eft nécel-

Maire d’€rre un peu aflidu aupres des
_enfans , & il eft plus que {uffifant.
; Apreés ces deux mois elles pourrolent
reprendre leur fervice , & continuer
_de nourrir trés-facilement , & fans,
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pour ainfi dire , qu’on sen apper--
cut.

Mais revenons aux accidens caus
{és par le lait. On voit des femmes:
qui en reftent impotentes , d’autress
qui en font trés-défigurdes ; celles-13
en deviennent folles 5 celles-ci em
font remplies de dépbrs qui les cou--
vrent de plaies dégoitantes & dous:
loureufes. Je crois que fi 'on chere
choit les caufes de la quantité pro--
digicufe de perfonnes pulmoniquess
que 'on voit, fur-touc dans les graner
des Villes , on trouveroit que lai
principale vient de ce que les unes ong:
cté mal nourries , & que les autress
ont eu leur lait mal détourné.

Les femmes, délicates ou non ,,
font quittes & meilleur marché en;
nourriflant qu’en cherchant i dérour--
ner leur lait. Elles font exemptes,,
pendant la plus grande partie dul
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tems de leur nourriture , de I'éva-
cuation périodique qui les fatigue
tous les mois , ou d’une autre grof=
{effe qui les farigueroit encore davan-
tage, Les femmes qui font desenfans
tous les ans , ne font-elles pas bien
avancées de prendre des Nourrices
pour avoir, difent-elles, du repos,
& de devenir grofles lorlque leur
corps n’eft pas encore refait ¥ En
nourriffant long- tems , on fait moins
d’enfans, & il en refte davantage.

Loin de contribuer a augmenter la
population , lorfquon accouche tous
lesans , on y nuit au contraire, par=
ce que beaucoup de ces enfans la ne
s’élévent pas , & qulils font caufe
encore qu’un trés-grand nombre de
ceux-des Nourrices périffent auffi. 1l
y a quelques exceptions , mais elles
{ont rares. Selon la marche de la na-
gure , les femmes nauroient des ens=
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fans que tous les deux ou troisans :;
plus; dansT’eipace de tems qu’ell
font fécondes , elles auroient encoy
le tems de faire dix ou douze enfa:
.bien conftitués. Croit-on que Ia p>
pulation y petdroit 2

Ce n'eft pas pour donner de
peine aux méres que je leur confeil!
de nourrir; c’eft au contraire poy
leuren épargner; c’efl parce que je ||
plains des maux auxquels elles {o»
expof¢es & fujertes , tant pour elll
que pour les enfans , que je leur prr
fente des moyens {irs de les Eviter
-c’cft pour les faire jouir d’'une bony
fanté¢; pour qu’elles rentrent {ous |
loix bienfaifantes de la nature ,
pour qu’ elles deviennent meres dzi
toute I’é¢tendue du mot.

En nourriffant , on eft dédommn
gée des peines que I'on prend, mp
de plaifir qu’on a de voir croitre {oo
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fes yeux un enfant fort , qui arta-
che, & qui prefle avec fes petits bras
{a tendre mere : on eft exempte des
inquiétudes indicibles qu’ont les bon-
nes meres lorfque leurs enfans font
en nourrice. .

Les petits enfans ne donnent pas
beaucoup de peine lorfqu'ils font bien
gouvernés ; ils ne fonr point criail-
leurs quand ils ne fouffrent pas. Il n’y
a rien de fi intéreffant que d’obfer-
ver & de _jouir de tous leurs petits
developpemens.

La néceflité oi une femme feroic
de faire quelques voyages, peu de
tems aprés fon accouchement , ne fe-
troit point un obflacle i ce qu’elle
nourrit. On peut tout aufli bien me-
ner un enfant en voyage que des
atiimaux dont on fe faic fuivre par-
tout pour fon plaifir. Je ne vo's pas
non plus pourquoi ’on auroit honte
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de {e faire fuivre d’un enfant dans les:
maifons ot I’on va, lorfqu’on y mé-:
neun chien, qui eft fort importun par:
fon odeur forte, par fes aboyemens;
& par le dégit qu’il fait fouvent.
Beaucoup de femmes ne peuvent:
pas nourrir, dit-on, parce que leurs:
occupations , leurs talens , leur com--
merce , leur métier les en empéchent..
On trouve fouvent des chofes im-
poffibles a faire , qui deviendroientt
tres-aifées {1 'on vouloit veritable--
ment les entreprendre. Il n’y a pontt
de femmes, fi occupée qu’elle foit,,
qui ne puifle facrifier a un enfant uni
quart d’heure de tems en tems dans;
le courant de la journée pour luidon~-
ner 3 téter. Elle peut employer deuxt
heures de fuite A {es occupations ,,
{oit dans le commerce, foit dans um
art ou un metier. Ce quart d’heure des
¢ems en tems {uffic pour nourrir.
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La méthode fuivant laquelle une
femme veur que fon enfant foi gou=
verné étant une fois donnée , elle
peut y avoir I'ceil tout ens’occupant.
Il ne s’agit donc que d’avoir une per=
fonne chez (oi qui foit principalement
deftinée a foigner I'enfant : cette per-
fonne ne coltera pas plus qu’une
Nourrice , 3 laquelle on n’a jamais
fini de donner. On 2 beaucoup de
peine a contenter les méres fa@ices
& empruntées. Quand cette domef-
tique coliteroit un peu plus qu’une
Nourrice , elle peut-¢tre utile a.la
maifon pendant que I’enfant dort ou
quil amufe , & pendant les foi-
,
rees.
. Lorfqu’on eft logéauprés d’un en-
droit bien aéré , on pent y placer
Fenfant , de maniére qu’il joue feul
tandis que I'on travaille auprés de
lut, Pendant qu’un enfant prend Pair ,
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& il faut qu’il le prenne fouvent, la
mére a le tems de vaquer i fes af-
faires. On peut , en nourriffant, al-
ler diner en ville , faire des vifites,
& jouir des agrémens de la fociée¢ 3,
on peut {e faire porter fon enfant par--
cout pour lui donner a téter, & le:
faire difparoitre lorfqu’il géne. Oni
vient 4 bout de chofes plus difficiles:
que tout cela; il n’y a que fagon de:
s'arranger. Je f{uis bien fare que lai
meére préférera fouvent la compagnie:
de fon enfant aux prétendus plaifirss
bruyans des grandﬁs colues : c’eft en
nourriffant qu’on s apperqmt qu on
eft mére. Les femmes qui n’auroientt
pas le moyen de prendre une per
fonne a gages pour les feconder ,,
pourroient , avc ce quelles donne-
roient 4 une Nourrice , avoif une:
femme an mois pour promeder Pen«
~ fant & aider dans le ménage. Je me:

,Jnrlrrn-
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doute bien qu'on aura Pefpric de
trouver , {ans mon f{ecours, tous ces
moyens, {1 'on veut nourrir ; je n’en
parle que pour faire voir qu’on lesa,
& qu'ils font ailés 4 metrre en pra-
tique. Toutes les méres, ou prefque
toutes, peuvent nourrir. Je ne vois
guére que deux elpéces de femmes
qui foient abfolument dans impo fii-
bilité de nourrir. Ce font celles qui
ont des €rats qui les affujectiffent au-
pres des malades , & celles qui font
en fervice.

Il y a des femmes qui ne veulent
pas noutrir , parce qu’elles ont d’au-
tres enfans pour qui elles n’ont pas
pris ce foin ; elles craignent , difent-
elles, de preférer les derniersaux pre-
miers. Cette délicatefle eft louable ;
mais elle ne doit pas arréter. Il feroic
ficheux qu’on s’abftint de bien faire ,

parce quon ne I’a pas toujours fair,

- G
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En fuppofant que Penfanc nourri par
fa mérefoit préfére aux autres , etant
le plus feune & le plusfoible , c’eft
celui quiale plus de befoin de la ten-
drefle maternelle. Au lieu de cette
préférence , il efic peut-étre éeé le
moins aimé , s1l et été abfenc, puif
quon avoit déja donn¢ fon amitié
aux autres avant que celui-ci exiitit.
Iln’y a que la mére qui fuffife aux
nouveaux nés, aulieu que le pére
peut d¢dommager les autres de ce
quiils perdroient , {i la mere paroif-
{oit les oublier.

Maisil o’eft pas a prefumer qu’une
mére affez tendre pour nourrir fon
enfant , lorfqu’elle en a enfin {enti
les avantages , & qu’elle s’eft ¢levée
au-deffus des préjuges qui I'entou=
rent; il n’eft pas a préfumer , dis-je,
qu'une pareille mére négligera fes
autres enfans parce qu’elle aura eu le
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malheur de croire ne pas pouvoir les
nourrir dans le tems de leur naiffance.
elle les plaindra au contraire ; elle
s'attendrira fur eux toutes les fois
qu’elle penfera qu’ils n’ont pas requ
{es premiers foins, qu’ils ont perdu
fes carefles pendant deux ans , &
quelle n’a pas joul de leur premier
fourire; elle fe fentira un defir bicn
vif de les dédommager des pertes
gu’ils ont faites.

D’autres femmes difent encore ;
que , f1 elles perdoient un enfant
qu’elles nourriroient, cette perte leur
cauferoit trop de chagrin, ou qu’elles
font trop fenfibles pour pouvoir fup-
porter les cris douloureux d’un en-
fant ; & ainfi elles abandonnent par
bon cceur leurs enfans dés leur naif-
fance. Comment ofe-t-on donner de
pareilles défaites ? Lorfque on a
fait fon devoir , & que I'on n’a point

Gij
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de ‘reproches a fe faire fur la mort
d’un enfant , on a du moins des mo-
tifs de confolation. On éprouve une
douleur de fentiment bien différente
de celle qui a fa {ource dans les re=
mords : caril n’y a pas une femme
qui , en perdant fon enfant en nout-
rice, ne doive fe dire : 2Zvivroit peut-
étre , mon enfant, /2 je ne lavois pas
livré a des mains étrangeres , [t je 'a-
VoLs nourri,

Il feroit aifé de faire voir aux per3
fonnes qui craignent d’augmenter

leur dépenfe en nourriffant , qu’un
enfant colite moins a la maifon ,

quand on le veut, qu'en nourrice,

Les enfans qui trouvent abondams
ment du lait dans le fein de leurs mé- -

res, ne mangent point pendant les
premiers mois de leur naiffance, Il ne
faut ni lait de vache ni farine ; onn’a
point befoin de beis pour les chaufs
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fer , puifqu’il ne faut rien leur met-
tre furle corps qui foit chauffé, Lem-
maillotage , 1a bouillie & le chauffage
prennent ordinairement bien du tems
que voici €pargné , & conflituent
dans une petite dépenfe que voild
fupprimée. De plus , les enfans qu’on
nourric foi-méme , font nets de trég-
bonne heure , & pourriffent par con- -
féquent moins de linge.

Ons’imagine épargner du tems &
de Pargent en mettant un enfant en
nourrice : la meére en fait fouvent un
autre tout de fuite; il faut faire la dé-
penfe d’une feconde couche , d’une
autre layette, & avoir deux enfans
en nourrice alafois, ou retirer le pre-
mier {i jeune , qu’il donne plus d’em.
barras que il venoit de naltre, N’a-
t-on pas bren gagné ? On a deuxen.
fans foibles & languiffans , au lieu
d’un fort ; & fouvent aprés avoir dé-

G 1j
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pen{é¢ beaucoup d’argent , & pris
bien des peines, ils meurent par une
fuite des mauvais traicemens qu’ils
ent recus dés Jeur naiflance.

Quand il y auroit autant de diffi<
cultés a nourrir qu’on fe 'imagine ( ce
qui n’eft pas) ,la chofe ne vaut-clle
pasbien la peine de {e géner un peun 2
Je connois des femmes qui avoient
des occupations , plufieurs petits en-
fans a la fois, peu de fecours d’ail-
leurs , les préjugés de tous leurs alen~,
tours , & leur délicatefle de tempc-
rament 4 furmonter , & qui ont
nourri avec le plus grand {ucces pour |
" leurs enfans & pour leur fanté per-
fonnelle. Toutes les perfonnes de
leur connoiffance , quiavoient dit ,
avant Pentreprife , & fuivant la cou-
tume , quelle folie ! ont été forcées
d’applaudir enfuite. Ainfi, quand je
propofe de braver les inconvéniens
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apparens de la nourriture naturelle
je ne demande rien que de tres-aifé
a faire , & que je n’ale vu entrepren-
- dre plufieurs fois avec fuccés.

Il refulte de ces reflexions, quen
s’y prenant bien , il eft aifé de réuf-
fir a nourrir, & que le fucces eft cet-
tain ;_que les enfans bien gouvernés
{font forts de bonne heure , & don-
nent beaucoup moins = d’embarras
qu'on ne croit ; que les premicres
annces influent confidérablement fur
letempérament des enfans pour toute
leur vie 5 qu’on évite une muldrude
de dangers en ne les mettant point
en nourrice 3 que leur fanté & leur
~ cara@ére font fortement intérefés au
parti qu’on prend fur eux au moment
de leur naiflance ; que les méres, en
nourriflant, fe metrent A abri des
‘ravages caufes par le laic, s'affurent
-une bonne fanié , la tendrefle de

Gy
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leurs enfans & Peftime du public;;
que la méthode des Nourrices eft!
mauvaife & pernicieufe ; qu’il n’y a:
point de confidérations affez fortes:
pour empécher les méres de nourrir,,
& qu’elles le pourront toutes quand!
elles le voudront bien. Il eft prouvé!
qu’ilen colite moinsd’argent & qu’oni
perd moins de tems, en nourriffant:
{oi-méme , qu'en ayant recours il
une Nourrice; que la population en

{era meilleure & plus abondante 3;
& qu’enfin tous les avantages font:
du coté de la nourriture naturelle ,,
& tous les inconvéniens de i’au-u:,
tre. Puiflent ces obfervations, fruit:
de mon expérience , faire fenfation:
fur Pefprit de mes femblables, &
produire J’heureux efler que jen.
ambitionne ! Puiffé-je voir toutes les.
femmes devenir véritablement maé-

res , & mériter , en rempliffant Jeurs)
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devoirs, que les hommes les refpec-

tent !
Yai dit a la fin de PAvertifement

de cet ouvrage, que je rapporterois
quelques morceaux d’un écric de M.
Bermingham , intitulé : Manidre de
bien nourrir & foigner les Enfans noue
veaux nes. Voicl les endroits de fon
Ecrit qui m’ont paru les plus utiles &
lesplus propres A faire effet fur les
LeGeurs. |
~ » Sileftun tems, dit cet Auteur,

»ou les enfans ont befoin d’écre
»chaudement , ceft dans les pre=
» miers inftans aprls leur naiffance,
» La chaleur la plus falutaire alors
» pour eux , feroit celle du corps de
» la mcre ; mais , foit par air, foit
» fous prétexte de la laiffer repofer ,
» on fait a Penfant un perit lit 3 part
» ouil eft enveloppé dans des langes 3
» foibles fecours qui ne valent pas la

Gv
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» chaleur de la mére; d’olils’en fuit
» des inconvéniens qui font tort i
» 'enfant , 3 moins que la force
» de fon tempcrament ne l'en pré-
» ferve.

» Pourquoi, parmi tous les ani-
# maux , la femme feroit-elle la feule
» mere difpenfée du devoir de cou-
» ver, pour ainfi dire , fes enfans.
» Les animaux ovipares & les vivi-
» paresne couvent-ils pas les leurs
» C’eft donc un précepre écrit dans
» le Lvre de la loi naturelle , qu’une
» mere tienne {on enfant auprés d’el-
»le lorfqu’il eft encore foible &
» langwmffant , a peine d’étre ref=
» ponfable des accidens qui pour-
» roient lui en arriver.

» Leprétexte durepos de la mére,
» except¢ dans certains cas ficheux
» qui n’arrivent que rarement , ef}
» frivole & illufoire. La pliipart des
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» meres le défirent. Le contentement
» & la tranquillité qu’on leur procu-
» reroit par-la , les dédommageroi,
» bien de quelques inftans de fommeil
» qu’on pourroit leur faire perdre.
» Que les meres tendres & affec-
» tionnces , que la Providence favo-
-» rife d’une heureufe fécondité ne fe
» pretent done plus aux ménage-
» mens deplacés qu’ont pour elles
» leurs Gardes & leurs Domeftiques
» au préjudice de leurs enfans. Qu’el-
» les faflent coucher leurs enfans au=~
» pres d'elles pendant le premier
» mois. Ceft une pratique {i peu in-
» diffcrente , que jofe affurer, d’a-
» prés mon expérience journalitre,
» que 'habitude ou Pon eft de la né-
» ghger coute la vie d’un grand
«» nombre d’enfans.
» Un autre abus bien plus généraf
pencore , & qui n'ell pas d’une
Gy,
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» moindre conféquence , c’eft ['ufage
» ou font les femmesde tous les éeats,
» except¢ les plus pauvres payfannes,
» de ne point alaiter leurs enfans el-
» les-mémes. Comment ont-elles pu
-» porter orgueil, lamollefle , le gofit
» du plaifir & des amufemens au
» point d’¢touffer en elles la tendrefie
-» naturelle pour leur propre fruit?
% Que dis-je , de rifquer elles-mémes
# leur vie par les maladies que caufe
» le reflux du laic , devenu inutile
» parla dureté de lameére , tellesque
» font les tumeurs, des inflamma-
» tions , & quelque fois méme des
» cancers dont les fuites s’étendent
» pour ordinaire furtoute la vie , &
» dégéncrent en vapeurs , en pthifie
» & autres maladies mortelles dont
» la mere fe feroir préfervée en fui=
s vant le fage inftinct de la nature,

» Mais pourquoi m'intérefler poug
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» les méres barbares , a qui la Pro-=
» vidence fait juftement payer leur
» dureté par des peines inévitables.
s Attendriffons nous plutér fur les
» innocentes victimes de leur nhu-
» manité dés linftant de leur naif-
» fance : ils en éprouvent les effets
» & continuent de les éprouver juf=
» qu’a la fin. -
» Ienfant naiffant a befoin de
s purgatif pour évacuer de {on efto-
» mac le meconium , oulalie des ali-
» mens qui s’y eft amaflce avant fa
» naiffance , tems auquel cette ¢va-
» cuation ne fe pouvoit pas faire par
» les felles. Or , quel purgatif aflez
» doux pourra-t-on adapter a la de¢-
» bilit¢ & a la mollefle de fes orga=
wnes. Il n’en eft point dans ceux que
» art propofe qui n’ébranle le genre
»nervepuxliie 1’eqnfan-t_,;_ KT
“# Mais la nature lui en a préparé
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sun; ceft le lait de la mére, tel
» quil eft aufli-tot aprés Paccouchea
» ment. Ceft alors une liqueur qui a
» le double avantage de ne point
» charger fon eftomac , & de le dé-
» terjer des impuretés qui Pinfef-
»tent. * Quand le lait de: la mere
» aura pris plus de confiflance , fon
» eftomac aura auffi acquis plus de
e vigueur ; rien n: lui conviendra

T Er— A e

* Il faut bien (e garder de prendre le lait
qui a pafl¢ pluficuis jours dans le fein dela
mere , comme propre a purger I'enfant. Ce
laiceft alors corrompu & n'eft propre qu'a
Pincommoder, On voit par la que tout ce
qui eft avantageux a la mére et a'enfanc 3
que les femmes qui fouffrent des bouts pour
avoir trop tardé a donner a térer, & pour
avoirtrop laiflé emplir leur fein , fonraufla
gu mal a un enfant en lui donnan: un lait
c’m’mmph au liea d'un lair (]lll I'aufui_t pur=
gé s'il avoit éé pris aulli-tot apres I'accoy
chement,
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» micux pour aliment qu’une fubf-
» tance qui lui en a déja fervi avant
» {a naiflance. Un autre lait, fat-il
»en foi meilleur , lui fera moins
» bon , parce que ce fera pour lui un
» changement de nourriture , une
» dicte nouvelle.

Cet Auteur prétend aufli que le
lait étranger influe fur le cara&ére,
& voict comment il sexplique fur
€e point.

» Quand Penfant ne prendroit pas
» les paffions de la Nourrice, nef{e-
» roit-ce pas affez qu’il plic en pren=
» dre le tempérament. Avec fi peu de
» moyens pour vivre & auffi peu de
» moeurs qu’en ont la pliipare de ces
» femmes , doit-ons’atrendre qu’elles
» foient d’une conflitution bien faine 2
» Joignez a cela tous les accidens qui
» arrivent aux enfans par la négligen-
» ce & le mauvais foin des Nouurices.
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Il ajoute enfuite que : «< de dixen-
»> fans nourris par leurs méres , 2
» peine en mourra-t-ilun j d'un pa-
» reil nombre envoyé en nourrice.,
" wil en périra les deux tiers. Je fuis
» fils d’une mére qui a en vinge-fix
» enfans , dont quatre avant terme:
» je {uis le feul que ma mere ait nour-
» 11, & aufli le feul quivive.

» Les béces fauvages les plus fé-
» roces , la Lionne, 'Ourfe & la
» Tigrefle alaitent leurs petits , &
» s’expofent a tout , plutdt que de
» les laifler manquer de nourriture ,
» ou que d’expofer leur vie au danger.
» N’y aura-t-l donc que la femme,
» cette aimable créature, fur le front
» de laquelle paroiffent empreintes
» la douceur & I'affeftion , qui don=
» ne des marques de la cruaute la
» plus inouie ?

» Je fgais que la plupart ignorent
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» les terribles effets que je relcve ici,
» & que les Sages-Femmes, les Nour-
s rices , & toutes les perfonnes inté-
» reffces a les flatter fur cet article,
» ont grand {oin de leur infinuerque
» le lait ctranger eft tout auffi bon a
» ’enfant que le lait de la mére ; el-
» les ont la-deflus des milliers d’e-
» xemples toujours préts ; mais enfin
» on n’eft pas excufable dans foner-
s reur , lorfqu’elle eft combattue par
» les fimples lumiéres naturelles.

» La foiblefle de tempérament
» n’eft pas une excule pertinente :
» une femme qui a bien pu porter un
s enfant neuf mois , & le mettre au
s» monde {ans accident, a des forces
3 de refte pour le nourrir; il ya plus,
» elle en acquerroit en le faifant,

» Par exemple, on s’imagine que
» les femmes qui ont des vapeurs ne
» peuvent pas noutrrir, & ’ona grand
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» {foin de les en détourner; cepens-
» dant c’eft une pure illufion.

» J’en ai connu une affligée , dea
» puis plufieurs années , de vapeurss
» hyfiériques, accompagnées de dou--
» leurs & de convulfionsdans e venes
» tre. Je ne pus qu’adoucir fon mal,,
» {ans la guérir radicalement. Quel--
» que tems apres elle devint grofle ,,
» & de ce moment fes vapeurs la .
» laifferent tranquille. Je ne doutai
» pas qu'elle ne continudt d’en érre
» exempte , méme apres fon accou-
» chement , fi elle nourriffoitfon en< |
» fant. Jele lui confeillai; &, comme
» elle ctoit naturellement fufceptible
» de bons fentimens, elle y confen-
» tit volontiers. Cependant, enfant
» né, fa Sape-Femme & fa Garde
» parurent fort furprifes que:, foible
» & délicate comme elle étoit , elle
» entreprit de nourrir. Auffi ne mans
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» querent-elles pas d’employer, pour
5 1’en dérourner , tous les argumens
> qu’on a coutume d’oppoler a cette
» faine pratique. Elles n’oublicrent
» pas de lui repréfenter que , f1 elle
» commencoit a nourrir pendant quel-
» ques femaines , & que, pour raifon
» de fanté , elle flit obligée de dil«
s continuer , comme , felon route
» apparence , elle le feroit , elle cou-
» roit plus de rifque que fi elle n’etit
» pas commencé , foic.pour elle-mé-
» me, i caufe de la difficulté qu’ily
» auroit alors de faire pafler fon lait,
» foit pour Uenfant , qu’il feroit éga~
» lement dangereux de fevrer ou de
» changer de Nourrice. *

_—I—i—_-——ﬂﬂ_—'_‘

* Cleft toujours un grand avantage pour
I'enfant d’avoir le premier lait de la mcre
pendant les premicres femaines que fes or=
ganes font plus délicats, Ileft par-1a plusen
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» Ce raifonnement ne laiffa pas
» de linquicter ; elle me fir part de
» fes craintes A ce fujet 3 mais jeus
» le bonheur de la tranquillifer , en
s Paffurant que non - feulement elle
» continueroit {a nourriture julqu’au
» bout , mais que méme , loin d’en
s erre incommodée , elle ne feroit
» que s’en porter mieux ; elle me
»crut, & ma promefle fe vérifia

e —

ératde [upporter , avec moins dedanger, le
lait d'une Nourrice 5 en fuppofant qu'on
{oit obligé de luien donner une. Les Méde-
¢ins confeillent fouvent aux femmes, qui fe
croient abfolument dans 'mpoflibilité de
poutrir, de donner leur premier lait a leurs
enfans pendant (ix {emaines; & ils préten=
dent , avec raifon , quel’enfant & la mere
s'en trouveroient beaucoup mieux qued'crre
f¢parés brulquement I'un de I'autre. Le lait
fe dérourneroit alors plus facilement que
dans les premiers jours , moyennant des
précaytions quine font point génantes,
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s Elle a joui depuis ce tems d’une
» trés-bonne fanté,

» Quelques méres ont prisun parti
» mitoyen , entre nourrir leurs en-
» fans elles-mémes & les confier 4
»des Nourrices étrangéres j c’eft de
» les elever a la cuillier , fous leurs
» yeux , c’eft-a-dire de les nourrir
» avec du gruau , ou quelque autre
» {orte de nourriture légére , pro-
» portionnée autant qu’on peut a la
» force de leur eftomac , mais fans
» les alaiter aucunement, Cetre mé-
» thode réuflic rarement , & j’ai été
» témoin de fes pernicieux effets. *

» Un homme aufli diftingué par

_“—m-_—
* Lor{que la mére veut foigner fon end
fantelle-méme , il Jui feroir bien plus com=
mode de lui donner {on lait. Je ne fcais pas
- pourquoi l'on croit que c'eft une chofe gé-
| nante de donner 2 téter : qu'oneflaye, & I'on

verra que c'eft up jeu,
ﬁ
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o les qualicés du cceur & de Pefprit

» que par la naiffince , époufa une

» Demoifelle de vingt-trois ans qu’il

»» aimoit paffionnément. Aubout d’un

» an , ils eurent un fils qui €toit le

»» plus bel enfant & le mieux condi-

» tionné que jaie vu de ma vie. La

» jeune Dame avoit la plus grande

s envie de le nourrir , mais le mari

»» s’y oppofa opinidtrement , quel-

» ques inftances qu'elle fit , par une

o tendreffle mal entendue pour fon.
» époufe, craignant d’altérer {a fanté:
» ou {a beauté , comme l'en affu-
» roientles femmes qui étoient auprds;
» d’elle. On éleva enfant a la cuil=.
» lier; mais il tomba malade a fes:
»» premicres dents , & rien ne put les
» fauver : la feule chofe qui l'eut pun
» faire , éroit précifément celle dontt
» il manquoit , le téton de la merey,
»ou, i fon défaut , celui du moinsi
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» d’une Nourrice : auli mourut-il an
» grand regret du pére & de la mére.

» Pour furcroit de chagrin, ils fu-
» rent fept ans , depuis cette perte ,
» {ans avoir d’autres enfans. Le pére,
» défolé, ne cefloit de fereprocherla
» mort de fon fils. Il eut enfin un en<
» fant, puis unautre, puis un troi-
» ficme; la mére les a nourris tous
% les trois ; & fa beauté, fa fraicheur
» & fon embonpoint , loin d’en étre
» altérés , n'ont fait que s’accroitre
» de jour en jour.

» Prelque toutes les maladies des
» enfans , pendant les premiers mois,
» font caufées par des humeurs Acres
» & piquantes dans les premiéres
» voies, dans 'eftomac & les vifcéres.
» Rien n’eft plus fouverain pour eux
» que la poudre d’yeux d’écreviffes
» qui {e trouve ordinairement toute
» preparée chez les Apoticaires. Ce
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, reméde eft des plus innocens & fe
., donne aux nouveaux nés pour le:
., tranchées & les diarrhées vertess
» On la leur fait prendre dans quell
» que liquide doux: les Apothicaires
» [cavent les dofes quiil faut fuivamy
» les ages.»
1l y a dix-neuf ans que ’Ouvragy
Jde M. Bermingham eft imprime. LL*
peu de progrés qua fait la nourricurs
naturelle depuis ce tems la prouw
bien que I'on ne fait pas beaucow
Jatcention aux chofes qui pourroieti]
scre utiles , & quon ne profite pi
toujours , autant qu'on le pourroit:
de la peine que prennent les gern
&claités & humains de faire part aty
qutres du fruit de leurs méditation
& de leur expérience.
On m’a fait lire , depuis peu, i
dilcours d’un ancien Philofophe ausd

mére , qui ne vouloit pas que fa fib
NOWLLT
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qourrit. Ce difcoursm’a paru i déci-
fif en faveur de la nourriture natus
relle,, {1 capable de toucher, & fi
analogue a tout ce que j'a1 dit dans le
cours de mon ouvrage , que je ne
puis réfifter a Penvie que 7’ai de le
mettre fous les yeux de ceux de mes
Lecteurs qui nele connoicroient pas.
Le voici tel que M. de Kerlon I’a
traduit & inféré dans le petit , mais
excellent ouvrage pértodique qu’il
compofe, connu fous le nom &’ Aff-
<hes de Province.

Le Pinjofophe Favorin érant allé
woir une jeune femme, accouchée
nouvellement d’un fils , y trouva la
mere qui s'oppofoit fortement a ce
que fa fille nourrit Penfant , attendu
gu’elle ctoit , difoit-elle , trop déli-
cate & trop affoiblie par {a couche
peur foutenir une pareille fatigue.

» He de grace , Madame, lui dit

H
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» le Philofophe , laiffez votre fille

» Ctre tout- a fait mere de {on enfant;

» car queft ce que cleft , je vous

» ptie , que cette maternité impar=

» faite & contre nature ; cette demis

3 maternité qui confifle 2 mettre au,
» jour un enfanc, & a le rejetter en

» quelque fagon tout-anfli-tor loin de

» {oi P Apres avoir nourri dans fon

» {ein, de fon propre fang , je ne {cais
» quel étre , qu’elle ne voyoit poinr,

» refuler maintenant fon lait aundere:
»» vifible , vivant, reconnu pour une:
» créature humaine , & qui com-
» mence a implorer les devoirs ma--
» ternzls ! Croyez-vous donc aufli
» que les mammelles don_nées par lai
s nature aux femmes , ne foient:
» qu’un relief de pur embelliffement,,
» defliné feulement a orner leur poi-
w trine , non pour alaiter le fruit de:
» leurs entrailles ? |
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» Car de-la vient que, par un
» renverfement monftrueux , dont
» vous n’étes point a la vérité cou-
» pable , la pldpart des femmes fe
» donnent beaucoup de peines & de
»» {oins pour deflécher , pour creindre
» en elles la fource précieufe & fa-
» crée de certe fubftance , nourri-
» ciere du genre Lumain , fans re-
» douter les ravages que le lait, dé-
» tourné de fon cours & fe corrom-
» pant, fait {i fouvent (par ftagna-
»tion ) dans le corps ;3 comme fi
s cette fource de vie altéroit nécef=
s fairement leurs plus chers avan-
» tages.

» N’eft-ce pas un deréglement
» prefque égal a celut de ces mal-
» heureufes , qui , par toures fores
» d’artifices, s’efforcent de faire avor-
» ter les fruits congus dans leur fein,

» dans Ja crainte que l'uni , que le
Hjj
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» poli de leur corps ne foit gaté par
» certaines rides , ou neconferve des
» traces foit de 1a pefanteur du far-
» deau qu’elles auwroient porté , foit
» du travail de accouchement ¢ Or,
w {i c’eft un crime horrible & déeefté
»» par-tout , de tuer une créature hu-
» maine dans le tems méme qu’elle
» s’ébauche & fe forme , quand elle
» commence a sanimer entre les
» mains de la nature méme , occupée
» a la conftruire , eft-on beaucoup
» moins coupable de priver un étre
» déja rout formé, deja mis au monde,
» déja reconnu pour votre enfant,
» de cette {ubftance de votre fang
s qui eft fon aliment nauf , celui qui
» lui eft propre , qui lui eft connu,
o auquel il eft accoutume ?

» Mais, dic-on , pourvu qu’il foic.
» alaité , pourvu qu’il vive cet en=
» fant , quiimporte de quel lait il foi :
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» nourriture qu’il connolt , qui lui
» efl déjafamiliere ?

» Auffi neft-ce point légerement
»qu’on a cru que les reflemblances
» du corps & de Pefprit dependent
» autant du carallére & des pro-
» priétés du lait, que de la nature &
» des qualités du premier germe ;
» 'obfervation en a été faire non-feu-
» lement dansle(péce humaine, mais
» méme dans les animaux. Qu'on
» fafle alaiter des chevreaux par une
» brebis , ou des agneaux par une
» chévre , il eft cerrain que les
» agneaux auront la laine plus dure ,
» & les chevreaux le poil plus doux
» que les animaux de leur efpece.
» Cleft ainfi que ,dans les arbres &
» les plantes, la terre & les eaux,
» dont ils font nourris , ont ordinai-
» rement plus de force , pour altérer
» leurs qualités naturelles ou pour les
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» améliorer , que la nature méme
» des femences, Ceft pour cela que
» Pon voit fouvent un arbre d’une
» belle venue , aprés avoir été tran{-
» planté du ful natal dans vn autre,
» dépérir en s'abreuvant des fucs
» d’un mauvais terrein.

» Quel érrange abus eft-ce donc
» de pervertir cette noblefTe nacurelle
» de "homme qui vous vient de nai-
» tre , de, corrnmpre (on corps & fon
» efprit quane naiffance honnéte &
»que d’heureux élémens avoient
s commencé & former , en lui fai-
» fant prendre la nourriture dégend-
»rée d'un lait érranger & batard !
» Ec combien le mal eft il plus grand,
» fi 1a Nourrice dont vous avez fait
» choix eft une efclave ou une fem-
s me de race fervile ? .. Si méme elle
" » oft méchante , hideule , libertine,
s ivrognefle § Car onprend prefque

Hiy
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» toujours alors au halard , indiftine-
» tement tout ce qui {e trouve avoir
» du lait. Comment fouffrons nous
» que notre enfant foit infeté d'un
» {ang impur & contagieux ; que fon
» corps & fon efprit a la fois tirent
» lavie quiles anime d’un corps &
» d’un efprit corrompus-?

» Voila certainement pourquoi
» nous voyons fouvent avec furprife
» des enfans , nés de femmes hon-
» nctes, fi peu reflemblans 4 leurs
» pere & mére par le caraltere & par
» la figure. Virgile, pour peindre un
» homme dur , dit que des tigrefles
» 'ont alaité ; parce qu’en effet , le
» caractcre ou le génie de la Nour-
» rice , & la qualité de {on lait, n’in-
» fluent gucres moins fur les moeurs
» de Penfant , qui croiffent avec lui,
» que I'impreilion primitive qu’il tient
» du germe paternel , que les traitg
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» mémes de la mére 3 ces traits du
» corps & de Pelprit qui fe font mo-
» delés fur cette pate molle , a me-
» fure qu’elle seft formée.

» Une autre confidération, qu'on
» ne doit point regarder comme in-
» diffcrente , ¢’eft que les femmes qui
» abandonnent , qui écartent d’elles
»leurs enfans , en les donnant &
»nourrir a d’autres , decruifent en-
» ticrement , ou du moins affoibli{~
» {ent , altérent beaucoup ce lien, ce
» ciment de 'ame & de amour qut
 » forment 'union naturelle des en-
» fans & des peres & meres. Car
» aulli-tot que eet enfant , quion a
» fait paffer en d'autres mains, eft
» 0té dedevant les yeux , le feu des
»» entrailles maternelles s’éteint infen-
» {iblement peu-a-peu ; tout le bruie
»» de cette {ollicitude , dont rien n’é-
= galoit 'tmpatience , cefle tout-a»

H.v:
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»coup; & enfant qu’on a relegué:
» chez la Nourrice mercenaire, n’eft!
» gu¢re moins oublie que sl ctoit
» Imott.

» D’autre part toute I'inclination ,,
» tout I'amour & l'attachement de:
» Penfant fe fixent , comme de rat-
»fon , fur la feule femme qui le:
» nourrit : il n’a par conféquent nom
» plus de regret ou de {entiment de:
» la mére qui 'a mis au monde ,,
» qu’en ont les enfans expof¢s. Ainfi
» les preméres imprefflions, dont e
» forme Pamour naturel des enfans:
» pout les auteurs de leurs jours,,
» étant effacées & détruites , quel--
» que tendrefle que des enfans, €le-+
» vés de cette maniére , paroiffent:
» avoir pour leur pére & mere, elle:
» eft d’ordinaire peu naturelle , mais;
» purement politique & de conven=:
» (10N, » :
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REFLEXIONS particuliéres fur
les inconveniens qui réfultent
de lufage ou les femmes fon:
dansles Campagnes de e com-
mencer adonner a téter a leurs
enfans que le fecond ou tro:-
[fiéme jour aprés leur accou-
chement.

L’US&GE tres-dangereux de ne point
donner a téter aflez-té¢ aux nou-
veaux nés eft prelque général dans
~ les Campagnes ; & cet ufage eft un
obftacle plus confidérable qu’on ne
penfe 3 la bonne conftitution des
hommes. Puilque ’on fe plaint de la
dépopulation , Pabus dont je parle
.1, en étant une des caufes, {eroix

i
Hv
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bien digne de l’attention du Gouver=

nement. | |
La plupart des Payfannes fouf-

frent, en commencant a donner %
téter 4 leurs enfans , des douleurs
prefque aufli fortes & beaucoup: plus
longues que celles de ['accouche-
-ment. Il yen a qui les éprouvent
pendant {ix femaines a chaque fois
qu’ellesdonnenta téter , & auxquel-
les il vient des abees au fein. 1l y en
a beaucoup qui n’ont qu’un cdté qui
foit en ¢tat de fervir a enfant. On
croit que ces douleurs {ont naturelles
parce qu’elles font fort communes ,.
& on n’en cherche point la caufe.
Les femelles des animaux n’éprou-
vent pas les mémes accidens, parce
qu’elles n’ont ni Gardes ni Sages~-
Femmes qui leur difent d’attendre,
pour donner a téter , qu’il fe foic
¢coulé¢ vingt- quatre heures aprés




QUI VEULENT NOURRIR. I8
avoir mis bas leur portée. Les petits:
des animaux reftent auprés de leurs:
méres , & prennent le mammelon
prefque aufli-tor qu’ils font-nés 5. la
mére les laifle fare rout naturelle.-:-
ment ,. & tout va bten. S1 'on veut
{cavoir pourquoi les femmes {ouf-
frent , onn’a qu’a oOter les petits d’un
animal des qu’ils font nés d’aupres de
leur mére & ne les lui rendre que
vingt-quatre heures aprés , on verra
ce quil enréfultera pour elle & pour:
fes petits.

Les enfans cherchent a téter des.
qu’ils font nés , mais on ne les écoute,
pas; on croit qu’on. n’a pas. de: lait
dans ces premiers. momens , parce:
gu’il n’y en. a pas alors une affez:
- grande guantit¢ dans le fein pour le:
gonfler. On ateend qu’il s’y foit amaf--
{¢ au point de tendre lapeau , de dé--
teuire Délafticied & la Aéxibilieé  dus
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bout qui ne peut plus entrer alors:
affez avant dans [a bouche de I'en--
fant pour quiil puiffe trerle laic. On:
attend que le [a't {e foit amoncelé &
engrummelé dans le fein , & qu’il y-
ait canfe de 'inflammation par le fé-
jour qu’il y a fait : on attend enfin
—-qu’il foit corrompu , épais & jaune
comme du pus pour le donner a I’en-
fant. Il réfulte de cette pratique per-
nicteule qu'un enfant , ayant de la
peine a prendre le bout, fait fouffrir
Ia mere, cequi larend pareflenfe de
donner i técer fouvent. La caufe de
fon mal augmente par cette parefle;
les abces e forment , & quelquefois
méme dégénérent en cancers. L'en-
fant ne tire qu’vn laic corrompu &
du fang , ce qui lui fait paffer dans
le corps un aliment qui devient le
germe de maladies qui fe déclarent
tot eu tard. On prive le nouvean né
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du doux purgatif que la nature elle-
méme lui a préparé, & qu'il eft ef-
fentiel quil prenne dans les premiers
inftans de fa naiffance pour facilicer
I'évacuation du méconium. On veut
fuppléer a cette douce liqueur par
des purgatifs artificiels & des huiles.
Ces drogues irritent & chargent P'el-
tomac d/licat d’un enfant, lui cau-
{ent des coliques & le tuent quel-
quefois. |

Les enfans méme qui font affez
forts pour réfifter A toutes les maticres:
dangereufes quils prennent , {ont
infailliblement moins fains quils ne
Pauroient été fi onlesavoit gouverncs
d&s leur naiffance felon la marche de
la nature. Faut il s’étonner , d’apres
la conduite que lon tient , fi les
enfans font fujets & une foule de
maux dont les animaux font exempts,
& s'il en périt une aufli grande quan-
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uté & Quelle qualité peut avoir le lair
d’'une femme qui fouffie pendant
plufieurs femaines , pour avoir laif-
{e engorger fon fein avant que de le
donner a fon enfant ¢ On fupplée au
befoin de nourriture qu’a un enfant
par desalimens dangereux pour lui, &
qu’il ne peut pas digérer , & on ruine
les reflores de fon eftomac, qui doit
faire la bafe de la fanté. Un premier
1nconvénient en produit mille autres..
Cet ufage de ne point donner & térer
le jour méme de ’accouchement eft
prefque géncral par route la France
& peut-ctre ailleurs; il eft ancien , &
peut durer encore long-tems , fans
que I'on s’en corrige, fi I’on ne prend
desmoyens pour {clairer les elprits
fur la caufe des douleurs cruelles que
fouffrent les méres.

La femme n’eft-elle pas affez a
plaindre d’avoir les incommodités de
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la groflcfle & les douleurs de l'ac=-
couchement a {upporter fans que les
confeils des Sages-Femmes lui cau-
fent des maux qui Pempechent de (e
remettre des fatigues de lenfante-
ment; qui’empéchent de vaquer a {es
affaires, de jouir en paix du plaifir d’a-
voir unenfant, & quialterent immans
quablement la fanté de celui-ci.

Ces maux qui troublent le bon-
. heur & nuifent a la fanté de la partie
" la plus nombreufe , & peut-étre la
plus utile d’une nation, font dignes
- de l’attention des perfonnes qui ont
. del’humanicé. Les habitans des Cam-
- pagnes font dcja affez a plaindre d’é-
- tre aflujectis 4 des travaux pénibles ,
& privés de la plapart des chofes:
qui pourroient adoucir leurs peines,,
fans etre encore les victimes d’une
- quantité¢ d’erreurs & de préjuges qui
- multiplient leurs fouffrances , & quis
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les empéchent d’étre auffi utiles qu’ilé
pourroient I'étre.

Mais comment s’y ptendre pous
dérruire une erreur dang-reufe dansy
les Campagnes f Comment obtiens:
dra-t-on d’une Payfanne routiniére
de faire autrement que fa voifine , &
d'agir contre le confeil de fa Sage:d
Femme P On perdroit fouvent forn|
tems a vouloir raifonner avec ellez|
D’ailleurs on auroit trop a faire ddg
précher toutes les Payfannes en parr
ticulier, Je ne vois donc que celle:
qui ont cauf¢ le mal par ignoranc{
qui pourroient 'empécher a Paveniry
Mais elles ne s’y détermineront pas
fans un ordre (upérieur qui les obliged
a faire commencer les femmes qu'ell;

‘\1.
les accouchent a donner a téter deiy
les premicres heures aprés Paccou

chement,
En donnant une infllruStion achais
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que Sage-Femme , dans laquelle on

~ Jeur feroit voir leur erreur & la NG

ceflité de I'abandonner, il feroit a

propos de chargor les Medecins , &

- méme les Chirurgiens des environs

de chaque endroit de veiller a ce que
Pordre donné aux Sages-Femmes flt

" mis 4 exécution , & d’en rendre
. compte aux Magiftrats du licu. Les
- Curés pourroient contribuer aufh a
. détruire Verreur dont 1l eft queftion

i

_ici, en lifanc publiquement a leurs

Paroifliens une inftruétion fur cet
objet. Si les perfonnes inftruites , &
en détat d’obferver , qui paflent une

-~ partie de 'année a la Campagne vou-
Joient employer aufli leur loifir a vi-
firer les Payfans , elles trouveroient
" bien des occafions de leur étre utile,

| en travaillant 3 les éclairer {ur une
: quantité d’erreurs qui troublent leur

i

bonheur & alidrent leur fanté, Voici
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Inflruétion pour les ¥ ages-Feme

mes de la Campagfz,e‘

IL a ¢té démontré & reconnu que
Tufage oufont les femmes de ne point
donner a téter A leurs enfans dos les
:premi&res heures aprés leur accou-
chement, eft la caufe des douleurs
‘qu’elles foufltent en donnant 3 (i o
& que les enfans patiffent auff , par-
ce que le lait qui eft refté deux jours
dans le fein fans étre tird off d’une
mauvaile qualité ; au liey que le lait
qui eft dansle fein | ay moment que
Pon vient d’accoucher, eftle purga-
tf préparé parla narure pour purgey
le nouveau né. Il eft proyyé que les
femmes ont du lait aufli 15t qu’elles
font accouchées quoiquil ne gonfle
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pas le fein dans ce moment. Il eft
prouvé que c’eft Pamas du luic de
deux ou trois jours quitend la peau,
caule les douleurs des bouts & la
difficulié que les enfans ont a téter
lorfque "'on commence trop tard. 1l
eft reconnu queles purgatifs , & fur-
tout les huiles que 'on donne a la,
place du lait du premier jour , cau-
fent des coliques aux enfans & leur
gitent P’eftomac ; que les femelles
des animaux ne fouffrent pas en don-=:
nant i téter , parce qu’elles laiffent
técer leurs petits aufli-tor & aufli fou-
vent qu'ils le veulent dans les pre=
miers momens de leur naiflnce. $1
les Sages-Femmes doutent de cette -
véricé, elles n’ont qua orter le petit
d’une vache, ou de route autre fe-
melle , ne la point tirer & ne lui .
rendre {on pecit que vingt-quatre ou
trente -heures apres , elles verront
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rir leurs Enfans g
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Lz lait des Femmes enceintes
ne géne point leur fein lorfque
lon n’y touche pas. Mais quand
on veut &tre plus fage que la

A
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Darhe n'a pas nourri & fon lait Fa
Eéauc'o_l;p[ i{lc‘omlﬁodée:'_ it gl 163
il m’étoit permis de nommet

toutes lés Femmes qui ont eu liew
de fe repentir d’avoir pris les nui-

fibles fv‘ré'cauti.ou&s dont je parle, je&
me flatte que’ loin d’écouter les’
perfonnes , quelles qurelles foient,
qui , fous le voile d'un zéle affec—
cueux, en donnent le confeil, o’
les regarderoit au ‘moins comme:
fort ignoraites.” e G i
i Tes difficalids” qiton éprouvel
quelquefois , & quon ‘ne devroit!
jamais " éprouver en donnant i “té--
ter, métoient occafionnées que par-:
ce que les bouts du feinne feroientt
pas formés’, on ‘ne, foufffiroit i
mais’} dné ‘Tétonde: hotirriture’,
puifque la 'preﬁiéfé les''a faits:
Cependant il arrive conftamment
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que les Femmes, qui laiffent écou-
ler trop de tems apres leur accou-
chement fans'donner a téter, ‘-ffmf-
frent 3 toutes  leurs noutritures.
Quelle en peut etre la caufe, fi ce
n’eft 'amas du lait? Cet amas rend
mutlle toutes’ les prcparatlom qu’on
sa ppl_auﬂ“ ent .._qr.;elques fnr-més qu-_ ﬂs
alent étc, & lon eft tout éronne
de voir qu’on s’eft tourment¢ bien
1nut11ementq : ' |

lly a plus, quand il fermr poﬂi-
ble :que pendanr ’engorgement du
fetn, les bouts reftaffent allongés,
un Enfant ne pourroit pas encore
téter alors, parce qu’il ne pourroit
pas produire avec fa langue, fur un
{ein dur, les mouvemens qu’il eft
néceflaire que fon a&tion de téter
'y communique pour faire fortir le
lait. Ce n’eft pas fur les bouts

A 1ij
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quil eft nece[’f'alre quun Enfafit
aglﬂ"e j hlals Myr 1a partle du 'fein

qui y tient, d’ou le lait Pa{T'e dans
le canal”des” bouts pour tomber

dans la bouche de cet Enfant. Or,
que les bouts fmenf allonges ou
‘non , fi"'la' Partie “du fein ‘qui
tient, & fur laquelle’ Faction de
térer doit fe faire, eft'dure, fans
flexibilité , ‘les efforts de I'Enfant
font vains , il ne peut afpirer’ le
lait, ni le falre fortir deés valffeadx |
par ou il faut 'qilo paffe. © |

Ce n'eft’ pas fealement le bc:ut*
qui doit s ‘allonger dans la bouche:
d’un enfant , mais une partie duai
fein tout autour da bout ‘doit crre:
couverte par fes levres ‘pour qu'ill
puifle afp1re‘i: le lait. Ceft doncde:
cette pame du fein, immédiate~
ment aprés le bout, qu'il faur s’oc--

cuper, Pllif(lllé ceft-1a que VEn--
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fant produit I'action qui fait fortir
le lait. Tout ce quil y a a faire
pour que cette partie foit facile-
ment mife en mouvement par I'En-
fant, c’eflt d’éviter tout ce qui pour-
roit Pempécher de produire fon
ationj Ceft d’éviter amas du lait
qui engorge les vaiffeaux app point
que le latc n’y peut plus pafler.
Quand 1l n’y a point d’amas de
lait dans le fein, un mouvement
de la langue de l’Enféu}t {uflic pour
allonger le bout.

Au refte que les bouts du fein
foient aufli applatis quil eft pofii-
ble qu’ils le foient, fi on faific
I'inftant ou 1l y a peu de lait dans
le {fein pour donner a téter, je ga-
rantis que 'Enfant atteindra faci-
lement la partie fur laquelle 1l faut
qu'il agifle avec fa langue en afpi-
rant. En lui faifant prendre le laic

A 1y
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a mefure qu’il remonte, on éviteral
la caufe qui s'oppoferoitd la faci--
lité de fon a&ion. |
Je prie les Femmes qui croiroient
avoir les bouts du fein trop appla-
tis de sen rapporter a ce que je:
viens de dire, qui n’eft que l'expo--
fition de ce que jai conftamment:
obfervé fur moi-meme & fur toutes:
les Femmes que jal eu occafion de:
voir. Je les prie de s’en rapporter i
Paffurance que je leur donne que:
leur Enfant prendra leur fein faci--
lement , pourvu qu'elles fe met-;
tent dans une attitude bien com-:
mode pour lui & pour elles, &:
qu'elles commencent prefque aufli--
tot apres Paccouchement. Excepté:
dans le cas ot 'Enfant feroit ma--
lade & celui ot 1l y auroit autous:
de lui ou de la mere quelque vere~
ment qui géneroit, tout ira bles..
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Si quelque propos fait manquer le
moment de la Nature & eft caufe
qu'on laifle le tems au lait de s’a-
maller dans le fein avant que de
faire t¢ter PEnfant, c’eft alors qu’il
faut sattendre 4 beaucoup d’em-
barras. y
Je fais que P'on fait encore courit
un autre préjugé aufli ridicule &
aufh dangereux que celuide la pré-
paration des bouts du fein , pour
empecher les Femmes de réuflir ai-
{ément 4 nourrir leurs Enfans. Si
je pouvois prévoir de quels moyens
on fe fervira, aprés ceux-ci, pour
nuire aux femmes qui veulent
nourrir , je préviendrois la-deflus;
mais comme je les ignore, ;atten—
drai que 'on m’air fourni maticre
d’en parler car javertis les. Gardes
que je ne quitteral pas pnfe, &
que je ne pallerai fous filence au-

Av
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cunes des gaucheries avec lefquelles
elles abufent le” public & caufent
beaucoup de maux aux bonnes me-
tes. Mais revenons a notre objet.
On difoir vulgairement il y a
quelques années que les Femmes
n’avoient du lait que le troifieme
jour apres leur accouchement , que
les Enfans navoient pas faim en
naiffant, & que le premier lait leur
faifoir mal. Cleft en vain giie PPon
voudroit' Perfuader tout cela 4 pré-
’fent I eﬁ reconfin trés-publique-
meift‘que les Enfans ont de lapu-u '
tude 4 téter en naiflant, qu’ils té- -‘.
‘tent , qu'ils trouvent du lair dans:
le fein de leur meére, & que ce:
fare,” Iom de leur -faire 'du mal’
feur €ft cres- {alutaire. ’ Ona’ &ﬂ:a['crvé
'que ie’s ‘Femmes qui {iivent 12 mar=-
che 1*1:11'1.1?::11&J fans faire de fautess

craves , réufliffent bien & fans em-=
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“barras. A quoi faut-il donc ateri-
buer l'acharnement des Gardes a
vouloir perfuader aux Femmes la
néceflité des deux chofes qui. font
les plus capables de leur nuire, la
préparation des bouts, & l'attirude
de fe tenir couchées a plat fur le
dos? A quel deflein ont-elles, tou-
jours un tas d’exemples inquiétans
a rapporter? Pourquoi donnent-el-
les trop de vin, des bouillons trop
forts , ou des alimens qui difpofent
a la fiévre ? Pourquoi font-elles
tant de chofes nuifibles & qui fe-
roient trop longues a déeailler, les
unes d’une fagon, les autres d’une
autre ? Enhardies par 'habitude ou
elles font de dominer, fans cefle
elles travaillent a faire adopter tou-
tes leurs 1dees aux Femmes en cou-
che, de la conduite defquelles elles

A vj
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semparent lorfqu’elles ont gagne
leur confiance. De-la viennent les
accidens multiplics que je veux pré-
venir. Qu’on ne s’y trompe pas,
les femmes qui ont eu affez de fer-
meté pour fe gouverner elles-me-
mes & n’écouter aucun confeil ,
ont eu un brillant {ucces , tandis
que celles qui ont pris ce quon ap-
pelle les meilleures Gardes, ont
échoué, malgee les precautions
multipliées auxquelles onles avois
aflujetties?

‘Je fuis furprife que des per-
fonnes inftruites , & qui con-
noiffent le cceur humain, crolent
les Gardes lorfqu’elles difent qu'tl
leur eft indifférent que les Fem- |
mes nourriffent. Les Meres, en
nourriflant , feroient moins fou-
vent dans le cas d’ctre gardces,
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puifqu’elles accoucheroient plus ra-
rement. Une Femme que je con-
nois vient d’accoucher de fon hui-
ti¢éme Enfant ; elle nousrit pour
la premicre fois. Elle eft accouchée
tous les ans depuis fon mariage
jufqu’a préefent. Si elle avoit nourri
plutor, fa Garde n’auroit pas ew
une renteaufli réguliere depuis hust
ans. Si, en nourriffant’, on faifost
des couches, une chofe aufli fim-~
ple qu'elle doit etre , I'ufage d’a-
voir une Garde long-tems cefleroit
bien-tot.

Dailleurs les Gardes ont bien
befoin d’étre embarraffées d’un En-
fant qui, quoiqu’il ait une bet-
ceufe , ou que la Mere le foigne
elle-meme , les geéne pendant le
jour & les éveille la nuit? il eft
bien plus commode. qu’il foit hors
de la maifon ou relégué dans ug
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autre appartement avec une nour-
xice. Eft-1l vraifemblable que I'a-
mour propre de ces Femmes ne
{ouffre point , lorfquau lieu de
fuivre exa&ement leur marche de
routine , a laquelle Pexercice d’un
nombre d’années les a attachées,
on leur propofe de fuivre une route
toute nouvelle pour elles, & de
devenir c¢colieres, au lieu d’enfei-
gner ? Elles en font toutes humi-
liées tres-fort , & en ont de 'hu-
meur. Leur amour propre leur fait
faire des efforts pour tdcher de
prouver que l'on a eu tort de ne
Jes avoir pas jugces ctre les plus
‘expérimentées; elles cachent, avec
beaucoup d’adreffe , leur dépirt ; |
prénnent un air z¢lé & ne négligent
rien pour juftifier leurs prejuges.
Elles ont d’autant plus de facilite
a arriver a leur but, qu'¢rant con-



OBSERVATIONS., 1§
tinuellement aupres de” la Femme
en couche , qu’elles metrent dans
un ¢tat’ de foiblefle, & qui d’ail-
leurs:n’a pas d’expérience , elles
pacrviennent 4 lui perfuader des er-
reurs qui, en lui caufant des dou-
tes inquiétans , font capables de
lIni faire diminuer fon lait pour
quelque tems.

Je fais bien que pour étre Garde,
on n’eflt pas pour cela né avec un
cceutr plus inhumain, ni avec un
“cara&ére plus faux que toute autre
petfonne. Ce qu’elles font n’eft pas
un effet de leur caraltére particu-
lier, mais une fuite de la poficion
ol elles font d’¢tre a-peu-pres 1nu-
tiles quand une femme s’y prend
bien pour nourrir fon Enfant, puif
qu’il faut pour tre sir du {ucees,
que la Mere fafle elle-meme tout
ce qu’il eft bon de faire. Je tiens
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pour 1mpoflible qu'avec une Garde:
on {uive bien exa&ement rous les:
petits derails qui font dans I'Aviss
aux Meres , & qui n’y font que:
parce que je fais qu'ils font necef--
{faires. Plufieurs Femmes m’ont dic:
les avoir fuivis de point en point,,
& auxquelles jai fait voir qu’elles:
en avoient néglige dont Pobfer-
vation leur auroit ¢pargne de petits;
embarras dont elles font heureufe-

ment forties, parce qu'elles y ont:
remedi¢ promptement malgre I'op--

pofition de leurs Gardes. Ne fe pal-.

{eroit-on pas bien d’avoir a fe mé-.

fier perpctuellement d’une perfon-

ne qui, fi elle ne fait que vous bla-

mer intérieurement en votre pré-
fence, fe dédommage bien de fa
retenue en vous critiquant devant
tous vos domeftiques.

Cleft par les perfonnes memes

|
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qui, apres s’étre bien mefides d’a-
bord de leurs Gardes, ont accordé
enfuite i leur feinte bonne volonté
leur confiance , que je fais une pai-
tie des dérails de leur conduite dont
on reconnoit bien clairement lesin-
convéniens , quand l'expérience a
mis 4 portée de juger foi-méme de
ce qui eft avantageux & de ce qui
nuit. Cleft apparemment un mal-
heur attaché a 'humanité de fe met=
tre toujours dans le cas d’acheter
fon expérience, plutot que de pro=
firer de celle des autres.

Faut-il s’étonner {1, lorfque par
mal-adrefle , ou par ignorance, on
a fait fouffrir long-tems une Fem-
me , fa nourriture ne reuflic pas
pour {a fanté. Ajoutez a cela que
les femmes, a force de Sentendre
dire que de nourrir les épuifera,
n'ofent plus donner a tcrer fou-
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vent , & par-la meme le lait di-
minue (lorfque l'on veut févrer,,
le moyen de faire diminuer le lait:
eft de donner 2 téter moins fou--
vent; ) de-la les regles reviennent,
& l'on croit tout perdu quoiqu’il

nwen foit rien. L’appétit s’en va,,
on croit devoir manger par raifon,
& on{e perd Peffomac; on devient:
foible , & on n’a plus la force de
{e promener ; on croit avoir fait

merveille; quand, une fois par fe-

maine , ‘on a un peu marché , &
Ion croit, quau coin de fon feu,
fur un fiége échauffant, dans une |
chambre chaude , fans air & fans

exercice , aprés avoir efluyé une
maladie (car on trouve le fecret
d’en faire une des couches) on
doit fe porter parfaitement bien;
& mot, je fcais qu'au contraire on.
doit , dans ce cas 13, avoir beau-
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%ﬂup de melancohe beaucaup de
mal-aife &: dincommodités , peu
da:ppem & ‘peu de fommeil.

Que concluerons - nous de tout
~‘ce qui vient d’etre dit ? plufieurs

chofes’ ‘éntre autres, qu'en général
on fe Falt*une affaire 'd’une trop
| g‘rande 1n1portance dénourriry qua
force de vouloir prendre trop de
précautions , on fe nuitj que les
“Femmes penfent trop 4 leur érat
de 'Groffefle 3 qti’ﬁ fe«rmt i fou-
halter qu el]es 's'én décupa[rent
moins. Qu‘e la phipatt des-Femmies
riches’ des grandes villes ont tort
de nourrir. Pourquoi ? parce que
beaucoup d’éntr’elles font trop foi-
bles. Ce n'eft pas de la foibleffe de
leur ¢otps dont je veux parler. On
parvwnt, par uné bonne maniére
“de fe gouverner , a fortifier le corps,
3 moins que le mal ne foit trop
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grave. Mais la foibleffe de 'amee
{e guérir d’autant plus difficilemenu
que l'on ne manque jamais de genss
qui s'empreflent de laugmenter:.
Les Gardes d’ailleurs en citant degs
exemples décourageants , n’ont pags
foin de dire que le mal eft arrivél
par leur faute ou par celle de leurss
pareilles. | o
Paifque les citations font ePfet,,
citons donc aufli. Une Dame,, que:
je connols, "a ‘entrepris de noursir
{on premier Enfant. Mais,, difoit=-
on , elle n’avoir pas de lait; em
conféquence elle n’a point nourri.
Comme ['embarras qu'elle a ew
pour faire pafler fon laic, lui ai
prouveé qu'on lavoit trompée, elle:
a nourri {fon fecond Enfant pendant
dix-neuf mois; mais non pas fans;
faire beaucoup la mignarde , quoi-
qu'elle fe portat bien & fon En-
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fane aufli. Elle eut un troifiéme En-<
fant qu’elle n'efl: aya pas de nourrir,
& toutes les précautions qu’elle
prit pour dérourner fon"lait apré&_
cette couche furent vaines. Ce n’eft
pas parce qu‘elle avoit deja nour-
ri; car on voit des Femmes dans le
méme cas sen débarrafler fore
bien, du moinsen apparence. En-
fin cela fut ainfi, n’importe la cau-
fe. Il lui refta tant de lait qu'elle
fut obl:gee de fe falre térer par
une fille qul Eeoita fon fervlce.
§4 " faned’ setmt derangee , avant
qu’elle prlt ce partl, aflez pour la
faire appercevmr qu’elle s etDIt bien
portée en nnmrl[fant. D’ autre part
Y EnFant qu ‘elle- EI.VGIL' l’nl§ en ‘nout-
rice avoit mal rencontré qumqﬂe
'on's’en flit rappnrte fur le choix,
3 quelqu un qui auroit dit s’y con=
noitre. On le changea de nourrice 5
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1]r ne rencontra pas mieux. Enfin 2
Mere l'aretiré en fi pitoyable érau
quil s’en {entira toute fa vie. Cettee
Pame nourrit. atuellement fom
quatriéme. Enfant ; elle fe porte:
bien , & elle le faic. Il ne falloit
pas moins que ces lregﬂps Prathuess
pour qulelle fuu a_quol s'en_renige
{ur effer que produrt la nourritures
dans la fanté d’une Eemme Elle eﬂ:t
b:en reﬁal:ile a prefent a ne Pl}lﬁﬁ

mettre d’Enfant en {}i’ﬂfﬁ“?f-”' Gegte:

fﬁc*me }Dani;e 2. Leuxil;le eﬁ’f‘iﬂifﬁs
qul nourr;ﬁ'ent tous. Leurs El’hﬂi?ﬁ
avec le plus gtand fucces, 1y .

~ Une autre Dame ¢ croit Jgroﬁ—p dq
{on_tro%ﬁcme JE':nffraut“1r ¢lle 1’&%‘{01.12-
pas nourri f;':s deux Jﬁorengew 3 ql{q}

JILE LS

gen; repentmr . car jils f_on;md Ul

.4.. -J‘

temperamen{ dehmr; 8¢~ vale;urclh-r
nau:e Ellg ayolt pris la[ refgluugn
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df_: nourr,lr celul dqnb ell.:: Y;QH
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groffe. Elle m’écrivit & me fitr part
de quelques doutes qu'elle avoit
{ur le tems ou il falloit commencer
a donner a téter. Elle avoir lu dans
I Avis au Peuple fur fa Santé de M.
Tiflot, qu'il ne faut pas donner de
lait 4 un ‘Enfant avant que le 44¢-
conium {oit bien évacuc; & qu'un
des moyens de cette évacuation eft
de ne point lui donner de lait les
vingt-quatre premieres heures de la
vie. Elle avoit lu d’un autre cogé
dans Z’Avis aux Meres. qui veulent
Nourrir ; que j'infifte fur la, nécef-
{ité de donner a téter le plutot pof-
(ible aprés l'accouchement. Elle
croyoit appercevoir une forte de
contradi&ion entre les confeils de
M. Tiffot & les miens. Mais je lui
fis fentir dans ma réponfe que l'il-
luftre Médecin de Laufanne, cet
homme fi {enfible aux maux de la

-
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partiec des hommes la plus acile &:
la moins fecourue , n’avoir {Gre--
ment voula interdire 4 un Enfant:
pendant les premicres vingt-quatre:
heures de fa vie, qu'un laic étran--
ger i celui de fa Mére; & que jé--
tois parfaitement d’accord avec lui,,
puifque je dis poficivement dansi
la note page 8§ de I Avis aux Me--
res &c. LI’Enfant que Pon donne & la:
nourrice doit étre vingt-quatre heures
_ﬁms téter ; & celui que la Mére nour--
rit doit téter dans les premieres heu=
res de fa naiffance.» Lifez , ajoutai-
» je d cette Dame , dans I'Avis au:
» Peuple, ouvrage dont undes grands
» buts , comme le dit Auteur, e’
» é epargnc des maux artificiels , les:
na1t1cles qui concernent - les Fem-
»mes & les Enfans, & vous ferez
» convaincue que M. Tiffoc parle
» d’aprés I'ufage gencral de mettre
les
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» les Enfans en nourrice , & non
» d’apres la pratique de les nourric
» foi—m%me. s .
Cette Dame, d’apres cette expli-
cation n’a plus eu de doutes, elle
a donné a téter a fon Enfant peu
de momens apres etre accouchée &
elle jouit du plus heureux fucces.
Une peifonne me difoit, il y a
peude tems, avec une forte d’éron-
nement , qu’elle connoiffoit une
Femme qui €roit accouchée , qui
n'avoit point pris de Garde, qui
s'ctoit contentée de fuivre la mé-
thode indiquée dans Z’Avis aux
Meres , 8& qui nourriffoit fansavoir
eprouve le moindre embarras , la
moindre difliculeé. Je ferois bicn
étonnnée du fucces de cette Femme
répondis-je , fi elle avoit eu une
Garde.
. Une Dame vint chez moi 1l y 2

B



36 OBSERVATIONS,
quelques mois; elle éroit fuivie
d’'une Remueufe qui portoit un
Enfant dans {on berceau. » Je viens;,
» me dit-elle , vous remercier du.
» {ervice important que vous m'a=:
s vez rendu. Cet Enfant, Ma-:
» dame , eft autant i vous qual
» moi. Ceft A vos avis qulil doie:
s ['avantage d’étre nourri par fa.
» Mére , & que je cois le plaifit!
» de le nourrir. «

Cette Dame me conta qu’elle:
&roit accouchée depuis fix femai-.
nes j que tout aufli-tor quelle amit:hl
&té remife dans fon lit, elle avoie:
donné une commiflion pour uni
quartiet affez ¢loigné de fa de--
meure a {2 Garde qui n’¢roit ap-
paremment pas une importante s,

qu’au[ﬁat&t qu’elle {e futr débarraf--
{ée de cetre Femme , elle donna ai
térer & fon Enfant qui pric le fein
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¢ merveille 3 que lorlque la Gar-
de rentra , fon Enfant avoir tété
cing fois pendant fon abfence;
que celle - c1 parut étonnée de
fa ‘réfolurion , mais qu'elle fe
conduifit d’ailleurs fort bien, par=
ce quelle vic bien, ajouta-t-elle,
qu'elle ne feroit pas écourée fi elle
donnoit des confeils contraires au
plan qu'on s’étoit propofé de fui-
vre. Cette perfonne jeune & jo-
lie, qui me parloit ainfi, avoit un
teint fHeurt & jouifloit d’une fanté
brillante § fon Enfant éroic gros,
gras,, d’une chair ferme & déja
vive & antmée. Elle n’avoit éprou-
ve aucunes douleurs , aucun em-
barras en donnant a térer. Jai vu
plufieurs fois depuis cette Dame
8 fon Enfant. Si je voulois pein<
dre la fanté perfonnifiée & lin-

fufant, i Pon peut s'exprimer ainfi,
B ij
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dans un autre ctre , je peindmié
cette Femme & fon Cupidon.
. Les Gardes ont-elles beaucoup
parlé de toutes celles qui reflem-
blent 4 ces bonnes Me¢res ? non,
par deux raifons: Pune c’eft qu’el-
les ne les connoiffent pas; l'autre
Celt que, grace a leur zele, celles
qu’elles connoiffent ne font pas
ce quielles devrotent ctre. |
- On va dire que jen veux bien
auk Gardes : jen conviens , mais
eftzce ma faute ou la leur?lly a
une caufe 3 cette humeur que je:
fais voir contr’elles, & cette caufe,,
elles favent bien ou elle eft. Elles:
ne m’ont jamais fait de mal per--
fonnellement, {i ce n'eft de m’a--
voir fouvent empéché de faire du
bien : aufli ne veux-je pas leur faire:
du mal , mais ticher d’empccher:
qu'elles n'en fallent,.
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Comment ferai-je pour cela?
confeiller de n’en point prendre,
ce feroit leur faire tort 5 de les
payer pour reflter chez elles , elles
s’en trouveroient peut-ctre offen-
{ées : s’en pafler d’ailleurs paroit
une chofe impoflible. Comment fe
palfer de Garde , quand 1l faut
faire la malade, & fi bien jouer
fon role qu'on le devienne en effet ?
Qui cft-ce qui donneroit a Ma-
dame rant de chofes qu’il lui faut?
je vols bien que perfonne ne peut
les remplacer. Je confeille donc
aux Femmes qui voudront nourrir
de promettre a leurs Gardes un
trés-beau préfent fi les chofes fe
paffent bien & fans embarras. Ce
n'eft qua celles qui ont bien en-
vie ds nourrit que je donne ce
confeil 5 car pour celles qui ne s’y
déterminent que par complaifance

B iij
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pour leur mari, il eft rare gu'elles
ne negligent elles-meémes beaucoup
de petits foins néceflaires 4 pren-
dre pour le fuccés. A Iégard des
Gardes , tout ce qu'il feroic effen-
tiel d’obtenir d’elles , ceft quelles
ne ferotent rien de nuifible. La
Mere ne doit compter que fur
elle-méme pour le fuccés de fon
entreprife , qui dépend entiére-
ment d’elle , lorfque perfonne n’in-
terrompt {es opérations.

Il faur que je prévienne encore
{fur un point fur lequel bien des
perfonnes fe trompent.

Lorfque les nouveaux nés font
bien raflafiés, ils dorment deux ou
trois heures de fuite , quelquefois
plus & enfin julqua ce que la
faim les réveille. A leur réveil, on
les change de couche, & on les
met au {ein cela va bien jufques-
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13 : mais au lieu de prendre tout de
fuite tour le lait qui leur feroit
néceffaire pour fe rallafier , ils s’en-
dorment fur le fein aflez prompte-
ment , quelque effort quon fafle
pour les réveiller. Alors on les re-
couche féparément de la Mere, &
quelques minutes aprés , 1ls s’é-
veillent & crient.

Qunand on eft de bonne volon-
té , on les remet au fein de l'au-
tre coté : mais cette aivité d té-
ter eft une feconde fois bientdt
rallentie par le fommeil qui s’em-
pare d’eux ; on les agite , cela les
éveille 2 moitié 5 ils tirent deux
ou trois gorgées & dorment:on
les recouche , & lon croit qu’ils
ont aflez tété. Ceft ici ou la Mere
& la Garde , celle-ci fiit-elle bien
mtentionnée , fe trompent. Les

nouveaux nes ne font pas encore
B v
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raffafiés aprés certe feconde fois
quon les a mis au fein; & tous
ceux qui fe portent bien , séveil-
lent , aprés qu’on les a recouchés,
cinq ou {ix fois, jufqu’d ce qu’en-
fin étant bien raflafiés, ils font un
fomme d’environ trois heures &
fouvent plus, quand on les a mis
au fein autant de fois qu’ils ont
crié.

Ce fommeil fréquent des nou-
veaux-nés de trois ou quatre heu-
res. de fuite , donneroit bien le
rems aux meres de fe repofer fi
elles avoient foin d’en profiter. Par
la raifon que les nouveaux-nés dor-
ment beaucoup, les méres en nour-
riflant doivent aufli trouver le tems
de dormir. Si les vifites dérangent
rout cela, ce neft pas la faure de
la Nature. Toutesles fois que 'En-
fant dort, dans les premiers tems
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de fa naiffance , perfonne ne de-
vroit refter dans la chambre de la
Mcere que 'Enfant méme.

Cleft principalement depuis le
fecond jour de leur naiffance juf-
quau cinqui¢me , que les Enfans
s'¢veillent plufieurs fois dans I'in-
tervalle d’un grand fomme 3 un
autre , parce que le lait des pre-
miers jours eft & doit ¢tre clair &
leger. 11 me femble qu’il eft aifé
de comprendre qu'un Enfant, qui
vient de faire un fomme de plu-
fieurs heures, ne doit pas etre rafla-
fié, aprés avoir tété deux ou trois
fois pendant quelques minutes,
d’un lait léger & peu nourriflant. 11
me femble encore qu’il n’eft pas
¢ronnant qu’il ait befoin de téter
cing ou f{ix fois , dans ’efpace d’en-
viron une heure & demie, pour fe

xendormir 4 fond pendant plufieurs
By
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heures. Etonnant ou non, voila [a
marche des nouveaux-nés. Elle
change a2 mefure que le lait devient
plus nourriffant, & par conféquent
plus propre a les raffafier prompte-
ment.

Revenons i la faute que com-
mettent prefque toutes les Femmmes
dans les premiers jours de la naifs
{ance d’un Enfant.

Quand un Enfant s'eft endorma
deux ou trois fois fur le fein, &
qu’il crie encore , la perfuafion ol
Pon eft qu’il a affez téeé , fair con-
clure que ce font des tranchées qui
le font crier : on ne lui donne plus
le fein, & l'on néglige par-la le
meilleur moyen d’empécher I'amas
dua laic, feule caufe de difficultés.
On remue UEnfant, on le leve; ce:
n’elt pas tout cela qu’il veut. Il ne:
{e tait pas : fouvent on I'éloigne de:
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la Mére , ou fi 'on croit que c'elt
encore la faim qui le fair crier, on
lui donne du lait érranger , & on
conclut que la Mére n’en a pas, fans
penfer que celt le fommeil qui a
empéché 'Enfant de fe raflafier rout
~d’un coup fur le fein, fans penfer
quen le mettant encore a terer
deux ou trois fois il fe feroir rafla-
fié, & que ce lait qu'il n’a pas uré
va bientor gener la Mére,

Les cris, quon a laille faire 4
IEnfant , lui donnent des vents
qui lui caufent des coliques, & il
devient braillard. On le trouve in-
commode , tout va maly & voila
comme d’une chofe fimple & fa-
cile , on parvient 4 en faire un
ouvrage penible, faute d’avoir {ui-
vi tout bonnement & fans railon-
ner 'indication de la Narture.

Lorfquun Enfant eft né fain,

B vj
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& qu'on n’a rien fait qui puiffe lui
nuire, les cris qu’il faie ne font que
Pexpreflion de fon befoin de téter.
Dés quonle met au fein, il fe rair,
excepté dans le cas de Pamas de
lait qui le géne. Cela prouve qu’il
en avoit befoin. Tant mieux s’il
téte jufqu’a rejetrer, il n’en vien-
dra que mieux, & reéparera, en
prenant trop de lair, les fautes
que l'on aura faites & qui pou-
voient caufer de l'amas dans le
fein.

Je crois que fi les Meres n’a-
- volent perfonne autour d’elles pour
lestnquicter , leur donner de mau-
vais confeils, les mignarder, &
qu’e[les fuflfent abfolument forcées
de gouverner elles-mémes leurs
Enfans, elles feroient trés-bien
tout ce quil convient pour cela.
Loin d’en étre fatiguces, elles en
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ferolent beaucoup mieux ; elles
donneroient a téter a leur Enfant
en naiflant, enfuite elles lu1 fer-
merolent la bouche avec leur fein
routes les fois qu’il voudroit crier »
& ne saviferoient pas de le vou-
loir regler d’abord. Il n’y a poine
de Mere, dans ordre de la Nata-
re , qui n'aille au fecours de fes
petits lor{qu’ils crient. Cela eft né-
ceflaire, {ans cela les efpeces pé-
rirolent.

Mais pour qu’une mere fit ainf
{eule tout ce qu’il convient, il ne
faudroit pas quelle reftit dans le
creux d’'un lic bien mollet, qui,
Vemptchant de trouver une arti-
tude commode pour donner a té-

rer , 'affoiblit, ’échauffe , lui ar-
rete toutes les évacuations & la
‘difpofe a la melancolie & a la fic-
vie.
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Les rideaux autour du lit, le
trop de couverture {ur la Femme,
la chambre chaude, privée d’air
& de jour, les boiffons chaudes, le
trop d’alimens fucculens & échaunf-
fans pris par {yfteme de ne pas {e
laiffer ¢puifer , mais qui chargent
d’autant Peftomac , les fueurs qui
expofent 4 un engorgement au
moindre fouffle de vent qu’on re-
coit, toutes ces chofes, fi bien fai-
tes pour dérruire la fante, feront
encore patir bien des Femmesavant
que les Gardes confentent a y re-
nencer. Elles ont de bonnes rai-
fons pour perfuader la néceflice de
ces pratiques fans lefquelles on {e
potteroit {i bien, qu'on ne fe fer-
viroit pas long-tems d’elles, fi on
ofoit toutefoisy car il y a des Fem-
mes qui {e croiroient déshonorces
fi elles n’en prenoient pas. Javoue
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que jaimerois mieux &tre desho-
norée ainfi, que de mlexpofer 4
me porter moins bien, & que d’¢-
tre , pendant un mois , l'elclave
d’'une Femme.

Je ne trouverois pas au refte les
Gardes fort d plaindre d’¢tre rédul-
tes 4 ne garder que les Femmes
qui ne nourriffent pas. Elles ne
perdroient pas leur érat pour celas
il sen trouvera toujours aflez de
ces dernicres pour les occuper. El-
les pourront exercer, tout a leur
aife , leur art auprés de celles-ci,
fans que petfonne y trouve a re-
dire : elles y feront peut-ctre plus
nécellaires, puifqu’en s’ccartant de
fa marche naturelle , il faur pren-
dre des précautions & obferver ua
régime qui ne réuflic cependant pas
toujours , puifqu’il ne perit que
trop f{ouvent des Femmes en cous
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che, & qu’on en voir un fi orand
nombre hypotéquées pour le refte
de leurs jours des fuites du ravage
du lair.

Il eft vrai que, quoiqu’on nour-
rifle, i on fe trouve dans 'embar-
ras de I'amas du lait, il faur pren-
dre les petites précautions que jai
indiquées dans I'Avis aux Méres 3
pour faire ceffer cet amas de lair.
Mais d’ailleurs pourquoi ne pas
eviter cet embarras, il eft fi aifé a
prévenir. Il ne faut pour cela que de
ne faire aucune préparation avant
Paccouchement, garder {on Enfant
aupres de {oi, lui donner A térer
peu de tems apres 'accouchement,
lui en donner routes les fois qu’il
scveille & qu’il en demande par
fes cris, de ne prendre aucun ali-
ment qui charge 'eftomac, & qui,
pendant la premicre femaine , puif-
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fe augmenter le volume du lait, {e
contenter d’un lit de repos pour le
jour, parce que le lit fait beaucoup
de tort a la fanté, & que d'ailleurs’
on eft mal 4 fon aife pour donner
i térer quand il eft défagonne par
le long {éjour qu'on y a fait.
L’artitude qu’on prend pour don-
ner a téter dans les premiers mo=
mens , eft fort eflentielle, tant pour
ne point fe fariguer , que pour ne
pas oter & I'Enfant la facilité de
prendre le fein de maniere i pou-
voir tirer du lait aifément : fion le
placoit mal, tout feroit dérange.
Quand on n’eft point dans un lit
creux , il eft fort facile de bien
mettre 'Enfant au fein; & lorf-
qu'on eft foi-méme a fon aife , on
le tient tout le tems néceflaire
fans fe fatiguer.
Jai lexpérience bien réit¢rég
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que les Femmes les plus délicates
peuvent, deés le lendemain de leurs
couches, non pas marcher, mais
fe tenir toute la journée f{ur un lit
de reposou fur une chaife longue,
fans rifquer de fe bleffer , & fans
courir aucun autre danger lorf-
qu’elles nourriffent & qu’elles ont
donné a téter rout de fuire & fans
interruption. On peut prendre un
remede par jour, 4 commencer du
lendemain de [l'accouchement &
boire de I’eau de chien-dent. Ce
regime & le {éjour hors du lit faci-
lite les évacuations dont la {ufpen-
fion nuiroit.

A propos d’évacuation , il eft
bon que javerriffe ici qu'on ne
doit point craindre de n’avoir pas
de lait 5’1l en pafle par en bas.
Pendant le premier mois apres I'ac-
couchement, il en paffe plus ou
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molns par cette vole, mcme en
nourriffant. J’at de bonnes raifons
pour prévenir {fur ce cas. Je fais
quil y a des Gardes qui difent aux
Femmes : » Vous voyez bien, Ma-
» dame , que vous n'aurez pas de
» lait, puifqu’il coule par en bas» 2
Ce propos eft un effer de leur ma-
lice ou de leur ignorance. Qu’on
les laiffe dire & qu’on aille tou-
jours fon train. Deés que Enfant
ne crie pas au fein, c’eft une preu~
ve qu’il eft content, & il n’eft con-
tent que parce qu’il trouve du laie.

Il feroit encore bien prudent de
ne recevoilr perfonne pendant au
moins les cinq premiers jours des
couches; parce qu'il eft impoflible
que les perfonnes qui entrent dans
la chambre de I’Accouchée , ne
caufent quelque dérangement dans
fes opé¢rations, & cela nuit plus
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quon ne penfe. Si 'on trouve que
cect ne foit pas facile a obferver,
qu'on prenne donc fon parti fur
les difficulees j car toutes fimples
que paroiffent & que font en effet
ces précautions , elles font eflen--
ticlles a pratiquer toutes pour que.
les chofes aillent bien. |
Je m’en tiendrois la, & cela.
futhroit , fi j’étols bien fire que
Pon ne fit abfolument rien qui piie
nuire ; mais comme dans I'état de
{ociéee, 1l ne nous eft pas toujours
poffible de nous conduire aufli fim-"
plement qu’il feroir néceflaire,
j indiqueral encore une pratique au
moyen de laquelle on pourra pré--
venir tout amas de laic. Javertis
qu’elle fera rarement nécellaire aux
perfonnes qui auront fuivi exac-
tement la marche de la nature. Ce
fera aux Femmes a juger elles-
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mémes , & fans s’en rapporter 4
qui que ce foit, dubefoin de faire
ufage de cette pratique. Elle con-
fite a tirer foi-méme du lait de
fon fein en le preflant implemene
entre le doigt du milieu de la
main & celui d’auprés le pouce fur
les parties qui fonr autour du bout,
& en gliffant cette preflion jufqu’a
la partie inférieure du bout. Cetre
opération fe- fair fort facilement,
Le doigt du milieu fert de point
d’appui & celui d’auprés le pouce
~fait un petit mouvement de haue
en bas aidé du pouce méme.

Cette pratique eft infaillible
pout prévenir 'amas du lait ; mais
{i Pon attendoit qu’il fir formé,
il ne feroit plus facile de le dé-
truire avec les doigts. Les uften-
ciles de verre dont on fe ferc quel-
queﬁ::is pour tirer du lait, me



46 OBSERVATIONS,

plaifent moins que Popération {im-:
ple que je viens d'indiquer , patce:
que quand on ne prend pas beau--
coup de précaution pour les reti--
rer , elles font mal au bour. Le:
moyen que je propofe de tirer du
lait avec les doigts n'eft pas poutt
le cas d’engorgement , mais {feu--
lement pour le prévenir ; & pourt
s'afurer qu'il n’en viendra pas. Ce:
moyen ne doit point autorifer ai
négliger de {uivre d’ailleurs les 1n~
dicarions de la nature. Ce qut an-
nonce qu'il eft prudent de tirery
du lait avec les doigts , eft quandl
on fent que I'Enfant ferre les boutss
& quon les fent chauds; quoi-
quils ne foient pas douloareux..
Cela indique qu’il commence d yy
avoir dans le fein plus de lait qu’ill
n'en fautr. Pour éviter que la fur—
abondance n‘augmente , il eft pru-=
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dent de faifir le ptemier inftane
{ans différer pour tirer du laic, &
de recommencer cette opération
autant de fois que les circonftances
Pindiqueront nécefaire. 11 faur a
chaque fois en tirer la quantité
d’un demi gobelet. Si lelait ne fort
pas facilement, ceft figne que l'on
a trop attendu a le tirer. Il eft né-
ceflaire d’avoir recours alors aux
moyens indiqués dans 7’ Avis quxe
Meres &c. article premier,

Ce n'eft jamais que par la faute
de quelqu'un qu'on en vient au
point d’avoir befoin des autres {e-
cours , puifqu’il n’y a jamais d’au-
tres caufes de douleur & d’embar-
ras, en donnant a téter , que ’a~
- mhas du lait, & qu'on a des moyens
flrs d’éviter cet amas. Toutes les
Femmes peuvent nourrir fans fouf-

frir , peuvent ne point fe mertre
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‘dans le cas d’avoir 2 réparer , et
o {ervant des moyens quona poul
éviter le mal , puifquion en cont
noir la caufe.

Je finis en me flattant que £t
ou tard mes obfervations ferom
utiles. Quand bien mtme toutee
les Femmes nourriroient , il m
m’en reviendroit aucun avantag
perfonnel , & quand aucune 1
nourriroit , 1l n'en refulteroit aw
cun mal pour moti. Mais je defu
vivement qu'elles nourriffent parc
que je fais, quien fe conduifant ¢
maniére A écarter les difficuleest
elles fe porteront mieux & qu
Yeurs Enfans en feront plus forts |
plus atrachés A elles.

Mes veeux ferolent comblés fi
voyois la plus grande parrie di
Meres prendre {oin elles- memm
de leurs Enfans dans le tems ot

i
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eft le plus effentiel qu’elles le pren-
nent. On ne peut {e douter com-
bien 1l en perit en nourrice, que
lotfqu’on s’eft beaucoup occupé de
cet objet fi intéreflant. On ignore ,
comme je l'ai d¢ja dicdans Z4yis
aux Meres , ceux qui y font morts.
Ceux qui font en mauvais ¢tat, &
le nombre en eft prodigieux dans
les grandes villes , paroiflent peu
dans la fociété. On voirt davan-
tage ceux qui font fortis en bon
¢tat des mains des Nourrices, &
ceux-ci encouragent 4 en confier &
des ¢trangeres. On fe flatte que
ceux qu’on met en nourrice réuf-
firont aufli bien que ceux que lon
a vu en bon état 3 mais , quand
cela arriveroit , 1l n’en eft pas
moins vrai que 'on a hazard¢ les
jours & la fanté d’un Enfant. II

meurt plus de la moicié des Ens
C
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fans que 'on confie aux nourrices *
& il eft rare que ceux que les Me-
res ¢élevent elles-memes périffent;
ils viennent en genéral beaucoup
mieux que les adtres. Leur vi-
guenr & leur fanté des premicres
annc¢es influent en bien fur la
fanté de toute leur vie & par con-
féquent fur leur bonheur.

Quand on prend un intérée bien
vif 4 quelque entreprife, on ne
sen rapporte i perfonne pour la
réuflite. On croit que lon fera
mieux que les autres , & l'on a
fouvent raifon. Le zele tient alors
lieu de fcience, & apprend a con-
noitre & a diftinguer les moyens
les plus flrs pour artiver a fon
but. :

Neft-11 pas étonnant que tant’
de Meéres, qui chériffent leurs En-
fans , ofent s’en rapporter a des.
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errangeres {ur les foins qui lear
font dus, dans wn 2ge ou la moin-
dre négligence peut caufer des ac-
cidens qui ne difparoiffent quavee
la vie? ne devroit-on pas étre ef-
fray¢ des exemples trop multipliés
qu'on en a tous les jours fous les
yeux ? s’tl arrive des accidens fous
les yeux de la Mére, n’eft-ce pas
un grand avantage que d’étre 4
portée d’y remédier promptement ?

Ceft l'intérér vif & naturel
qu'on prend a la confervation d’un
Enfant qui a déterminé une quan-
tit¢ de bonnes Mcéres 3 prendre
foin elles -mémes de leurs nou-
veaux nés. Quoiqu’elles n’ayent faic
en cela que fuivre lintin& de la
nature , elles méritent de grands
cloges ; puifque leur tendrefle pour
leurs Enfans leur a faic affronter
tous les ¢cueils que I'ufage & ler-
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reur ont multipliés. Il faut avoir
bien du courage & de la fermeté
pour perflifter dans une réfolution
combattue par les propos inquic-
tans des perfonnes qui n’ont pas
réfléchi fur cet objet, & par ceux
des perfonnes qui ont quelque in-
teree a s'oppofera ce que I’on nour-
rifle. Il n’y a gu¢re de Femmes qui
n'ayent une Mecre , ou un mari ou
des parens 4 combattre ; routes ont
eu jufqu’a préfent exemple de T'u-
fage contraire 3 & les difficultés
que , par mal-adrefle au moins,
on a fait éprouver a plufieurs, n’en
ont pas empeché un grand nom-
bre de courir les memes rifques.
N’eft-1l pas rouchant de voir des
Meres s’expofer volontairement d
fouffrir des douleurs wviolentes ,
qu’elles ont crues inévitables, pour
alaiter leurs Enfans? Neft-1l pas
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cruel de voir des gens sobftiner 4
ne  voulolr pas reconnoitre &
mettre en ufage les moyens que
'on a de garantir de ces douleurs
des Femmes qui, par leurs ver-
tus , méritent un traitement plus
doux ?
| Jefpcre qu'il viendra un tems
od il fera généralement prouvé
par Iexpérience , que les Femmes
peuveﬁt noutrir , fans éprouver de
grandes difhculees ; puifquil eft
certain que L'on a des moyens de
prévenir l'amas du lait , qui eft,
je le répete encore , la feule caufe
de ces difficuleés.

Si les Femmes qui nourriffent d
préfent onteu des {acrifices a faire,
elles en font bien récompenfces
par Ueftime & le refpett qu’elles
in{pirent pour elles aux perfonnes
méme qui les avoient blimées du
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deflein de nourrir. Le fucces leg:
juftifie , & tour le monde voit:
avec plaifir un Enfant en bon érat
on fait gré i fa Mére des bons
foins qu’elle prend de Iui,
L’inftin& animal qui porte les
Meres a prendre foin de leur fruir,
n'eft point une vertu dans [écar de
nature ; mais ne point s’écarter de
cet inftinct , malgré toutes les cir-
conftances qui concourent a ’étouf-
fer , dans Pérat de fociéeé, Cen eft
une. Croire que quelquun dans lé
monde peut nous remplacer auprés
de nos Enfans, dans tous les points,
c’elt une erreur § les quitter , fans
inquiétude , c’eft fe mettre dans [e
cas d’c¢tre bien humilié de.la {u-
périorité de [lattachement d'un
animal pour fon petit 5 vouloir s7¢-
pargner ce que l'on ne croit des
peines que parce que l'on fe fai
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une faufle idée du bonheur , ceft
s'expofer 4 beaucoup d’accidens
auxquels il eft rare qu'on puife
temedier,

F1N.
-W

]'AI lu, par ordre de Monfeigneur le
Chancelier , un Manufcric ayant pour
ticre : Obfervations fur le danger & ['i-
nutilicé de préparer dans la Grofleffe le
Jein des Femmes , &c. Cet ouvrage m'a
paru aufli utile & aufli digne -de I'im-
preflion que 'Advis aux Meres X qui il
doit fervir de (upplément. A Paris ce 14
Janvier 1772. GARDANE,
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J atla par ordre de Monf(eigneur le Chan=
celier un Ouvrageintitulé : Avis aux Meres
qui veulent nourrir , &c. Cetouv rage eft un
préfentfaical humanité. Les avis qu 'il ren=
ferme f{ont ceux de la nature : c'eft rendre
un {ervice eflentiel au Public que d’en per-
mettre I'impreflion. A Paris, ce 12 Janvier
1770,
GARDANE.

“m_"l : fA L

PRIVIEEGE D R1)I.

I.DUIS » pat la grace de D1ev , Roi de France &
de Navarre: A Nos amés & feaus Confeillers , les
Gens tenans nos Cours de Parlement , Maitres des
Requétes ordinaires de notre Horel, Grand Confeil,

- Prevér de Paris, Baillifs, Sene:chau:-: letirs Licute-
nans Civils, & autres nos Jufticiers qn’il appartien-
dra : SALUT, motte amée la Dame L Rk BOURS
Nous a fait r:xpﬂfer qu'elle défiveroic faire re:mprl-
mer & donner au Public un ouvrage de fa mmpnh-
tion , qui a pour ttre: -dvis aux Meéres qui yeulent
mourrir leurs Enfans , s’il Nous plaifoit lui accor-
der nos Lettres de Privilége pour ce néceflaires. A
cEs CAwsEs , voulant favorablement traiter ’Expo-
fante , Nous lui avons permis & permettons par ces
Préfentes, de faire imprimer ledict ouvrage autane
de foisque bon lui femblera , & de le veadre , faire
vendre & débiter par tout notre Royaume pendant



le tems de fix années confécutives , a compter du
jour de la darte desipréfentes. Farsoxs défenfes a tous
Imprimeurs , Libraires , & autres perfonnes de quel-
ques gualites & conditions qu’elles foient, d’en in-
troduire d’imprefiion étrangére dans aucun lieu de
mocre obéiflance : comme aufi d’imprimer , ol
faire imprimer , vendre , faire vendre, débirter , ni
contrefaire ledir ouvrage , ni d’én faire aucun ex-
trair fous quelque prétexte que ce puille ére , fans
lapermiffion exprefle & par écrit de ladite Expofante
ou de ceux quiauront droitd’clle, 4 peine de con-
fifcation des Exemplaires contrefaits, de trois mille
livees d’amende contre ebacun des contrevenans ,
dont un ters & Nous, un tiers a PHotwel-Dieu de
Paris, & lautre tiersa ladite Expofante , ou a celui
qui anradroit d’elle , & de rous dépens , dommages
& intérérs, ALA CHARGE que ces Préfentes fcront
enrcgiftrées toutr au long fur le regiftre de la Com-
munaute des Imprimeurs & Libraires de Paris , dang
trois mois de la date d icelles 5 que Pimpreflion dudit
ouvrage fera faite dans notre Royaumc , & non ail-
leurs, cn beau papier & beaux caraétéres, confor-
mement aux Réglemens de la Librairie , & notam=
ament a celui du dix Avril mil fept cent vingt-cing ,
d peine de déchéance du préfent Privilége ; qu’avant
de 'expofer en vamte , le manufcrit quiaura fervide
copie a impreflion dudit ouvrage , fera remis dans
le méme éraroui Papprohation y aura écé donnée., és
mains de notre trés-cher & féal Chevalier,Chancelier
Garde des Sceaux de France, le ficur bpE MAwPEOU 3
quil en fera enfuite remis deux Exemplaires dans
notre Bibliothéque publique , undans celle de notre
Chareau du Louvre , & un daus celle dudic fieur pE
Maureou : le toutd peine de nuliité des Préfentes 3
DU cONTENU deflquelles vous MAnpoNs & enjoi-
gnonsde faire jouir ladite Expofante & fes ayans
caufes , pleingment & paifiblemenr , fans fouffric
qu'il leur {oic faic aucun trouble ou empéchement.
Vourons que la copie des préfentes, qui fera im-
primie tour au long , an commencement ou 4 la fin
dudiz ouvrage, foic tenue pour diement fignifiée ,





















