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vj PRE R CE

ceflité de la faire réimprimer fous
mes yeux , pour me {oufiraire a
la honte d’avoir fait un aufli mau-
vais livre que celui qu'on pu-
blioit fous moen nom , & qui
n’elt point le mien, quoiqu’on
ait cherché a le perfuader au pu:
blic, en difant fauffement dans
Lavis qu’on amis & la téte de cet-
te informe brochure, dent je
n’avois jamais entendu parler
quand je la vis amnencée dans
un catalogue s ,, M. Tifor lui-
,, méme a blemveulu jetter les
y» yeux fur: cette traduciion
» 1l a approuvé les nctes qui
» y lont ajoutées , & Yona
» profité , avec reconnoiffan-

dans plufieurs endroits je n’at pas pu le compren.
dre , & prefque par - rout le wradudleur paroirn'a-
veir pas faifi le vrai fens de Voriginal , quibien
aflez de fes faures d’ordre , d'omiflion, d'inexac-
tiude & . d'impreflion , fans éwe . défiguré par
celles eontre Je fens commun & les p1'e.rn¥er:-: i
elcmens de la Medecine dongla gradudtion ¢t remplies






Viij PR ETECE
milieu d'interruptions continuel-
les , qui jointes a l'envoy que j ai
fait a I'lmprimeur de chaque
feuille du Manufcrit 3 mefure
que je la finiffois , font caufes
d’'une multitude d'inexaciitudes
& de répétitions dans le flile
pour lelquelles je demande l'in-
dulgence du Lecteur, qui trou-
vera fans doute que je devrois'la
demander pour bien d autres ar-
ticles. _
Quoique I'on ait déja un grand
nombre d’ouvrages {fur la fanté
des Gens de Lettres, jofe dire
yue la matiere ¢étoit prefqu’en-
core toute neuve, & je fouhaite
que les bons juges ne la trouvent
‘plus tout a fait telle aprés avoir
}Ju cette differtation. Celle de Ra-
mazziNI fur le méme objet , &
dur-tout quelques articles d une
de feu M. Prat~er, font pref-

que 1¢5 _i}f:yls;s dans lefquelles on
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les circonflances particulieres;
relatives a la faneé, qui diffé-
rencient I’état des Savens de ce-
lui des autres ordres de la focié-
¢ , & jenai expliqué les effets
le plus clairement qu’il m’a été
poflible § yai fini par donner les
direCtions qui m'ont paru les
plus propes a diminuer les dan-
gers d'un genre de vie quine {e-
ra jamais aufli falutaire qu’il fe-
roit a fouhaiter , & je ferai bien
{atisfait fi.cette relpeltable partie
des hommes, qui fe confacre a
Pinftruction des autres , trouve
ici quelques confeils dont I'obh-
fervance puifle diminuer les maux
auxquels leur vocation les ex-
pofe. lls pourroient eux-mémes
contribuer a perfettionner cet
ouvrage s’ils vouloient bien me
communiquer les obfervations
Importantes qu’ils peuvent avois
faites fur leur propre état.






Xj P R.EFAGICHE:
ni-celui de biend’autres , & alor§
il me {femble qu’on doit citer ,
pour faciliter  ceux qui repren-
dront le méme travail , la décou-
verte des {ources ou ils peuvent
puifer. Je ne I'ai point fait dans-
Fas ouvrages ui ne font que le
véfultat de mes propres obferva-
tions , mais quand on fe fert de -
celles des autres, il n’y a point
demal a leur en faire hommage
gza,r quelques lettres placées au

as -de chaque page ou elle ne
font de tort a perfonne.

d Laufinne le 8 Ayriil 1768,

By
&
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€. I, .L%.Ppellé , Meflieurs, & intro-
duire dans cette Academie une {cien-
¢e qui, jufques a prélent, n’y avoit
point eu de Profefleur , je m'etois
d'abord propofé de vous entretenir
aujourdhui des rapports quelle 2
avec celles qu'on y enfeigne depuis
plufieurs fiécles avec tant d’éclat, &
de développer tous les fecours quelle
en tire, tous ceux qu'elle leur fournit.

Il m’eut été bien doux de déclarer
publiquement combien de choles im-
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portarites elle emprunte de la Reli-
gion. Jaurois aimé a confondre ces -
vils impofteurs , qui ofent noircir
celles des Médecins, Je meferois pla
a prouver combien de lumieres por-
te a fon tour dans la Religion une
{cience , qui toute occupée de l'exa-
men de la plusparfaite des créatures
tire du méchanifme admirable de
Phomme fain, & de'la guérilon plus
admirable peut-étre encore de '’hom-
me malade , des démonftrateursfans
réplique , de Pexiftence & de la fa~.
gelle infinie du Créateur. Suppofons
les hommes plongés dans 'oubli de
la divinité, les Médecins les rappel-
leront bientdt aux notions fublimes
que leur {cience leur donnera de cet
Etre immortel , dont perfonne, ¢'il
m’eft permis de le dire, n’a parlé avec
plus de jultefle & de grandeur
qu eux. :

Quelle foule d’auteurs jaurois a
citer ici , {1 je voulois les citer tous !
Mais poyrois-je omettre Hippo-
CR ATE, notre chef, qui le premier
des €crivains a foutenu que le hazard
eft un néant , & que tous les €véne-

e

LE
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GALIEN, quonplaceacoté dH1p=
POCRATE, &quia prouvé fort au
long , que les feules merveilles du pouce
de 'homme démontrent qu’il y a un
Dieu, & qui appelle fonlivre, fir 'ufage
des parties du corps humain , un monus
ment €rigé a 1a gloire de cet Etre. (1)
PorycurEesTE, 4 qui fa grande
pieté fit donner le {urnom gloricux de
tres-ame de Dizu, (2) B o Y L E quialul-
méme écrit de fi belles chofes , &
qui par une pieufe fondation, 2 la-
quelle il a laiflé de grands revenus
a voué, pour tous les fiecles , les

lus habiles gens d’Angleterre 3 la
défenfe de la Réligion tant naturelle
que revelée, contre les infidéles &
lesincrédules: Syp ENH A M fon ami,
& UHippocrate moderne ; 'immortel
LockEe,legrand BOERHAAVE;
le célébre Ho F M AN N, homme vé

[ 1] GALIEN ne témoigne pas moins de Religion
qu'HIPPOCRATE 3, & fil'on trouve dans un de fes ou-
vrages deux paflages dont 'un accufe le Chniftianifime
«’¢ure denué de preuves , & I'autre tourne en ridicule
Jattachement des premiers Chrériensd leur deérine ,
cela ne prouve point que GAIIEN fur unimpie , mas
feulemenc qu’il n’étoir pas Chrétien,

 (2)9EO0®IAE2TATOX






6 DE LA SANTE
qui fourniffent le moins de prife a une
juftice médifance. ‘
Je me ferois occupé agréablement
a développer cette union étroite, cette
parfaite en chainure, cette dépendance
réciproque quil y a entre la {cience
des meeurs & celle de la fanté, &
Jaurois couru cette.carriere avec d’au-
tant plus d’aflurance qu'elle a été frayée
parles deux plus grands maitres Hip-
POCRATE & GaL1EN. Le premier dans,
{ont petit traité de la diette ne sappli-
que prefque qu'a établir I'égalité des
ames de tousles hommes, & prétend.
trouver tous les dégrés de leur fagefle,
ou de leur folie dans ceuxde leur tem-
pérance, ou de leurintempérance.
- Le fecond a fait voir avec fuccés
Pinfluence desdivers états du corps {ur
les facultés de ame. Il y a plus de
16. fiécles qu'1l prioit les Philofophes ,
qui font chargés de I'éducation de la
jeunefle , de lui remettre ceux qui
ferotent déréglés dans leurs mceurs.
» Que ceux qui ont de la peine a croi-
» re que la nourriture puifle rendre les
» uns plus modérés , les autres plus
wdiflolus , d’autres incontingns , plu=
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fiers relatif aux diverfes efpéces de
corps qu'elles contemplent. Ee corps
humain eft Vobjet de la Médecine. Et
qu'eft-ce que la Médecine fansla phy-
fique? Quiconque ignore les forces &
les propriétés des corps & les loix du
mouvement , n‘apprandra jamais Part
de guerir: Les Profefleurs en Médecine
ne {e chargent dpuint de pareils Eleves.
Mais fi la Médecine doit beaucoup i
la Phyfique, elle luirend aufli beau-
coup. Et combien ne l'ont pas enri-
chie les Médecins ? Ceflt GiLBERT,
Médecin Anglois, qui ale premier
bien expolé les phénomenes électri=
ques : BoyLE, Dr,dOxFort, aren-
du plus de fervices a la Phyfique qu'au-
cun autre Savant ; BOERHAAVE, par
‘{es expériences fur les élemens, luia
fait prendre une face nouvelle: &,
pour n’en’ pas nommer davantage, le
¢élébre MUSCHEMBROEK , que tous
les Phyficiens regardent unanimement
comme leur Coryphée, avoit coms
mencé {a réputation par des ouvrages
de pratique. :

Il y'a une liaifon moins marquée

gntre Uétude de li Médecine & gellg

e "



0 PE LASANTE
des langues , de Ihiftoire, de la litté-
rature, il y enacependant une réelle,
Quel médecin nduroit pas honte d'i-
gnorer Thiltoire & les belles lettres 2
Quel eft celui qui ne fe fait pasun
laifir de lire les-Peres de la Médecine
Eﬂns leur langue ? & quine regrette
Eas d'ignorer celle des’Docteurs Ara-
es dont on n'a jufques a préfént que
de mauvaifes traducions,

La Médecine:a fon tour fournit des
fecours a ces Sciencés. -L’hiftoire a
des obfcurités que la Médecine feule
peut éclairer. G-EL s'E que lifent jour
& nuit ceux qui -défirent ‘de -parler un
latin. élegant & peur, eftun des Mé-
decins les  plds illuftres - de Pantiquité,
P L 1 NE n’a pas-pratiqué la Médecine ,
mais il P'a feu, il n'a prefque tra-
vaillé ‘que pour-elle, & c’eft de fon
ouvrage qu'on a<dit, - bien jufte titre,
qu'on 'y . trouvoit pas feulement des
fecours pour la latnité , comme “dans
les autres Auteurs, mais qui-la ren-
fermoit * toute ‘entiere. ARETEE,
que nous refpeftons comme un: grand
majtre-dans P’art de la'{fanté , ne left-
il pas aulli dans la ‘langue grecque,






BE YA SARTE
CEL s E apres avoir avert les gens
de lettres du danger de leur vocation,
leur a donné des confeils poury re-
médier. PLUT AR QU E, cet exellent
Juge de ce qui mérite le nom de bon
& d’honnete, alloit plus loin, & vou-
loit non {eulement que les {cavans fif-
fent ufage des préceptes de la Méde-
cine , mais meme qu’ils 'étudiaflent, 1l
trouvoit déraifonnable qu’ils confacraf-
{ent leur vie a des études {ouvent inu-
tiles, tandis qu'ils négligent l’art de la
fanté. Sans doute qu’ils ignorent,dit-il
que cet art précieux , fut longtems
une partie de la philofophie, & que
la Médecine eft furtout néceflaire a
~ceux qui épuilent leur corps par des
~ méditations forcées, & par les veilles
de la nuit,

§. 3. Les maladies des gens de let=
. tres ont deux fources principales, les
traveaux aflidus de ’efprit, & le con-
tinuel repos du corps; pour en tra=
cer un tableau exact , il n’y a qu’a dé-
tailler les effets funeftes cﬁe ces deux
caufes, :

§. 4. La Métaphyfique recherche les
~gaules de Pinfluence de Pefprit fur le

| corps
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corps , & du corps fur Pefprit: la Mé-
decine s’occupe d’objets moins grands,
- mais peut-étre plus certains, & fans
remonter aux caufes premieres de cet-
te action reciproque des deux fubf=
tances qui compofent 'homme, ellefe
borne a obferver attentivement les
phénomenes qui en réfultent. L'ex-~
périence lui apprend que tel état du
corps produit néceflairement tels mou-
vemens de 'ame; que tels mouvemens
de 'ame produifent néceflairement tels
mouvemens du corps , que tandis que
I’ame eft occupée a penfer une partie
du ferveau eft dans un état de tenfion
quile fatigue : elle ne porte pas plus
loin fes recherches , & n’a pas befoin
d’en {avoir davantage.

L’union de Pefprit & du corps eft
en effet i forte, qu'on a de la peine
a confevoir que l'un puifle agir fans
que l'autre fe reflente plus ou moins
de fon ation. Les organes des fens
ébranlés tranfmettent a l'efprit le {ujet
de fes penfées, en ébranlant les fibes du
cerveau; &, tandis que 'ame s'en oc-
cupe , lesorganes ducerveau font dans
un mouvement plus ou moins fort,
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dans une tenfion plus ou moins grans
de ; ces mouvemens fatiguent la moélle
nerveufe , cette fubftance {i tendre , {e
trouve apres une longue méditation
aufli épuifée que l'eft un corps robufte
apres un exercice violent (guiconqua
a penfé fortement, une fois dans fa vie ,
a fait cette expérience fur foi-méme ;
& il n’ya point ¢homme de Lettres
qui ne foit {orti plufieurs fois de fon
cabinet avec un viollent mal de téte ,
& beaucoup de chaleur dans cette par-
tic ; ce qui dépend de I'état de fatigue
& d’échauffement dans lequel la moclle
du cerveau fe trouve, ’empreinte de
cette fatigue fe fait aufli appercevoir
dans les yeux; & fi1 'on confidére
un homme plongé dans la méditation,
on voit que tous les mulcles de fon
vifage {ont tendus , ils paroiflent méme
quelquefois en convulfion. PLATO N
avoit déjavu le danger d’une trop grans
de contention : Quand Uaction de Pame
eft trop forte 4 dit-1l, elle porte au corps
 des fecouffes qui le jettent dans la lan—
gueur ; fi elle fait un effort dans de cer-
taines circonflances , le corps s’en reffens

i eftéchaufe & affoibli, R A MAZZINT,
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¢élébre Médecin italien , a obfervé les
mémes maux ; L’union de lame & du
corps eft telle qu’ils partagent reciproque-
ment le bien & le mal qui leur arrive;
Defprit eft incapable de s’occuper quand
le corps eft farigue par les exercices ex-
ceffifs ; & une application trop foutenué
& letude detruit le corps en diffipant les
¢/pries amimaux qui font neceffaires a fa
reparation (1),

Pour comprandre ces influences du
travail de lefprit {ur la fanté du corps,
- il fuffitde fe rappeller 1°. un fait que
jai déja indiqué, & que le fentiment
apprend & toute perfonne qui penfe
& qui s'obferve penfer, c’eft ce que le
cerveau eft occupé pendant que I'on
penfe. 2°, Que toute partic du corps
qui eft. occupée fe fatigue, & que,
{1 le travail dure trop long-tems, fes
fonctions fe dérangent. 3°, Que tous
les nerfs partent du cerveau, & de
cette partie précifement du cerveau
quieft 'organe de la penfée, & quon
appelle le fenforium commune. 4°. Que
les nerfs font Pune des parties princi-
pales de la machine humaine, qu’il
L¥] Opera omnia , p, 643,

Bz
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n’y a aucune fonction a laquelle ils ne
foient néceflaires, & que dés que leur
action eft dérangée toute I'ceconomie
animale s’en reflent. D’aprés ces prin-
cipes fimples chacun {entira que quand
le cerveau eft épuifé par l'ation de

-Pame, il faut néceflairement que les

nerfs {ouffrent, & que leur dérange-
ment entraine celui de la fanté ,-& dé-
truit enfin le tempérament fans qu'au-
cune autre caufe étrangere y ait part.
§. 5. Les 1nconvénicns des livres
frivoles font de faife perdre le tems
& de fatiguer la vue; mais ceux qui
par la force & la liaifon des idées,
élévent Pame hors d’elle-méme , & la
forcent a méditer , ufent lefprit &
épuifent le corps 5 & plus ce plailir
a été vif & foutenu ; plus les fuites en
font funeftes. Zout nous fatigue a la
longue , dit M. pE MONTESQUIEU , &
Sur-tout les grans plaifirs. Les fibres que
en ont eté les organes, ont befoin de re=
pos s il faur en employer d’autres , plus
propes a nous fervir & diflribuer , pour
ainfidire ; letravail [1]. MALLEBRAM=
cHE fut faifi d'une palpitatien violente
{1] Peric porie-feuille , p. 113
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quoit par dégres, & il éprouvoit uné
{enfation pénible de laflitude. Ce qu’il
y avoit de plus ficheux, ceft qu'il ne
pouvoit arréter dans cette recherche
involontaire ; quelqueffort qu'il fit
pour la fufpendre, il falloit malgré lui
quil la continuat julqua ce qu’il fe
trouvit tout a fait mal [1]. M. V 1-
RIDET, mon concitoyen, a connu
une femme & qui il prenoit une colique
violente, toutesles fois qu'elle sappli-
quoit a quelque chofe [2]; & un Au-
teur moderne parle d’'un homme dont
le bras enfloit confiderablement dés
qu’il penfoit ou qu’il éprouvoit une .
{enfation vive [3]. Jai été confulté
par un Gentilhomme Anglois qui,
étant 3 Rome, fe livra {ifort a 'étude:
des Mathématiques qu'au bout de quel-
ques mois il ne put plus fe fervir de
les yeux quoiqu'on n’y remarquit au-
gun vice extérieur. Il fe fit lire , mais

[ 1] Commentar. in Boerhaav. aphor. t. 3 p, 413.

[ 2] Traité du bon chyle, t. 2 p. 147. Cet ou-
vrage peu connu , quoiqu’il air déjd paru en 1735,
‘peu de rems avant la morc de "Auteur, mériceroit
de I'étre davantage, par le nombre de bonnes ob-
fervations qu’il contient.

[3) M. Bordeux pris de UAdcgd. de Chir, t 6
P 199,
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bientét il ne peut plus fe {ervir de fon
cerveau, ni méme foutenir quelques
minutes la confervation la plus indif-
férente.

Monami, M. ZIMMERMAN, ra
porte un autre exemple de l’épuig
ment litteraire trop intéreflant pour
Pomettreici: Un jeune Gentilhomme
Suifle , dit cet habile Médecin, donna
téte baiflée dans I'étude de la Méta-
phifique , bient6t il {entit une laflitude
- d’elprit , a Paquelle il oppofa de nou-
veaux efforts d’application, ils aug-
menterent la foiblefle , & il les redou-
bla. Ce combat dura {ix moix, & le
mal augmentaau point que le corps &
les fens s’en reflentirent. Quelques re-
medes rétablirent un peu le corps, mais
Pefprit & les fens tomberent par une
- gradation infenfible dans I”état de ftu-
peur le plus complet. Sansétre aveugle
1l paroiffoit ne pas voir; fans étre fourt
il paroifloit ne pas entendre ; fans
étre muet il ne parloit plus. Du refte
il dormoit, buvoit, mangeoit (ans gott
& fans dégotit , fans demander & (ans
refufer, On le crut incurable; & on
ne lui donna plus de remédes; cet éeat

B4
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dura un an. Au bout de ce tems on lut
devant lui une lettre a haute voix, il
treflaile , {e plaint {fourdement & ap-
puye {a mam furloreille; on s’enap-
percoit & on lit plus haut ; alors il crie
& donne des fignes de la douleur la
plus aigue ; on réitere l'expérience ,
& le fens de louie eft racheté par la
douleur. Tous les autres {ont rachetés
{ucceflivement de la méme fagon , &
au retour de chaque fens on remarqua
une diminution dans la {tupidité; mais
Yépuifement & les douleurs le mirent
pendant long-tems aux portes de la
mort ; enfin la nature l'emporta pref-
que fans aucun fecours de la médecine ;
il fe rétablit entierement, & eft au-
jourd’hui un de nos meillenrs Philofo-
phes (1). Ii eft impeflible d’expliquer
ces phénomenes autrement que par le
vice des nerfs, & par linfluence que
Tame a fur eux.
6. 8. Quand a 'aétion de 'ame fur’

[1] Cette obfeivasion eft tirce d’un chapiwre fur
les effets de 1acontention d'cfprit que M.Z IMMER-
MAN a mis dans fon Traité de Pexpércrience en Méde-
cine, & qu’il a bien voulu waduire en ma faveur
aprés la premicre &dtion de ce petit cuvrage; ce
mosceau eft plein de chofgs ugles, dont je ferai en-
core ufage.
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Teftomac , elle {¢e démontre tous les
jours par des expériences que chacun
peut vérifier {oi-méme, L’homme qui
penfe le plus, eft celui qui digére le
plus mal, toutes chofes égales d’al-
leurs; celui qui penfe le moins, eft
celui qui digére le mieux. On voit tres
fréquemment des fots boire & man-
ger beaucoup (ans s'incommoder, quoi-
qulls menent une vie {édentaire, &
quils ne foient pas d’'une conftitution
plus robufte que d'autres, Combien
'y a-t-il au contraire des gens defprit
dont les digeftions font pénibles & la-
borieufzs, quoiqu’ils foient d’un bon
témpérament , & quilsfaflent de Pexer-
cice ? Cette méme loi de T'organifa-
aion du corps humain qui fait que les
vomiflemens font un des premiers
fymptomes de la 1éfion du cervean
;apres les coups regus a la téte fe re-
wtrouve dans toutes les irritations de cet
organe, le dégré de leffet eft toujours
sproportionné a celui de 1a caufe; &
s'il eft rare que le travail de Pefprit
Hoit porté au point de produire fur le
«champ les mémes eflets fur lesnerfs
que:produireit un coup wiolent , cela

By
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n’eft cependant pas fans exemple;
un homme, plein de génie, qui
s’eft livré au travail avec une ardeur
exceflive , me difoit, il n’ya paslong-
tems, quapres avoir travaillé avec feu
pendant plufieurs heures , parce qu’il
trouvoit les forces de fon ame exal-
tées, il fentit tout a coup fa téte s'af-
foiblir , fes idées devinrent confufes,
il ne faifffoit plus rien, il prit mal
aucceur & eut plufieurs vomiffemens,
M. PomE parle d’'un homme de let-
tres qui s’étoit tellement affoibli I'ef-
tomac par des travaux , qu'il avoit des
vomiflemens dabord apres le repas (1)
Cette fuite ficheufe des études forcées
eft une de celles qui a été le plus conf-
tamment oblervée. ARTS T O TE étoit
obligé d’avoir toujours fur I'eftomac
une veflie pleine d’une huile aroma-
tique , & M. A. ANTONIN avoit telle-
ment ruiné le{ien par la tenfion con-
tinuelle dans laquelle la régie de 'Em-
pire du monde & la culture des lettres
tenoient fon ame, qu'au rapport de
‘GALIEN, {on premier Médecin, il
étoit expofé 2 des crudités dont il ne
(1] Traité des rapeurs hyflorigues , p. 248,
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pouvoit fe guérir que par un jetine de
vingt quatre heures, & un verre de
vin chaud dans lequel on faifoit infufer
quelques grins de poivre. Le méme
Auteur nous a confervé 'hiltoire d’'une
femme , nommée ARRIA , quil aimott
beaucoup , & qui, en fe livrant a une
étude al'{?du&é de la philofophie de Pr 4-
TON, sétoit aufli tellement affoiblis
Teftomac qu’elle ne pouvoit plus pren-
dre d’aliments, & elle avoit percE,l {es
forces au point qu'elle ne pouvoit plus
fe tenir que couchée fur le dos (1):
M.BoErHAAVE, qui vécut longz-tems
«dans une ville ou I'on cultive beauc~
coup le Lettres, dit que 'étude com-
mence par détruire eftomac, & que
{1 Ponn’y remedie, le mal peut degé-
nérer en mélancolie. Un mauvais ef-
tomac , difoit un célébre Médecin Por-
tugais , {uitles Gens de Letres comme
Tombre fuit le corps (2). J’ai vu moi-
méme des malades qui ont été punis de
cette imtempérance littéraire, dabord
par la perte de Pappétit, la ceflation
abfolue des digeftions , un affoiblifle-

{11 Detheriacd, ad Pifonem, cap.2. Chart.t.13.p. 932
[2)AMATI Lufitgni curar, Medice p. 153
g =

B¢
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ment général,qui en étoit Pefict; enfui=
te par des {paimes, desconvulfions &
enfin par la privation ce tous leurs{enss
6. 9. Bientot, parun retour inévi=
table , le mal quelefprit afait au corps
retombe {ur Pe{prit méme, parce que
I'Etre fupréme a voulu qu’auffi long-=
tems que ces deux {ubftances cour=
rolent la méme carriere , les travaux
de Pefprit fuflent dépendans jufques &
un certain pointde la {anté corporelle;
cette vérit€ a toujours €té reconnue,
Prine le jeunea dit énergiquement
que les erayes du corps crayoient lefprit
(1), & DEMOCRITE avoit dit long-
tems avant lui: la force de Uefprit aug-
mente avec la fante 5 lorfque le corps f
malade , lefprit ne peus vaguer & la médi-
tation (2). Il nelt donc pas étonnant
qu’il s’affoiblifle , apres avoir épuiféle
cerveau & affoibliles nerfs. Qu’on ne
m’objecte point la conduite de P a-
T oN qui choifit pour fon auditoire un
1éjour mal-fain , dans 'idée que {a fanté
¢tant moins robufte fon efprit en fe-
roit plus propre aux méditations, La

I_ 1 -:l -E:."...' ;.IF. .'TI“'..IP- Tk -f!';:j]h '9'- »
B<d ol BIreolTRAT Fofs. t 2.p ve8a,
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conduitede PLAaToON, dansce cas ,
. €toit oppofée a fa dotrine générale ,
& relative 4 /fa conflitution volumi-
neule & difpofée a 'embonpoint; ce
qui lui faifoit fouhaiter d’avoir la fie~
vre pour maigir. Qu’on ne mobjeéte
point non plus quelques hommes de
ie‘ttres trés valétudinaires ; parce que
{i Pon fait un examen attentif de leur
fanté , on verra que les dérangemens
quelle éprouvoit n’avoient point leur
Hiége dans le cerveau-oudans les nerfs,
qui, ayant quelquefois une force nati-
ve tres grande , ne font que peu déran-
gés par les dérangemens des autfes or-
‘ganes , & reftent en état de fe préter
aux fonctions de ame.

§.10. Les premiers fymptomes qui
«caracterifent 'affoibliflement du genre
nerveux font une efpece de pufilla-
nimité qu'on ne connoifloit point aupa-
ravent; la défance , la crainte ,
la triftefle, 'abbattement, le décou-
ragement : Thomme qui avoit été /e
plus intrépide vient a tout craindre ;
la pluslégere entreprife Veffraye , le
plus petit évenement imprévu le fait
srembler , la plus légére mdipolition
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lui paroit une maladie mortelle, &
la mort eft une idée affreufe qu’il ne
foutient point. Il y a eu des tirans
qui ont condamné a la mort des
Phiiofophes qu'ils haifloient mais ils
n'ont pu la leur faire craindre ; com-
bien auroient-ils été plus cruels , {i
en leur accordant la vie, ils euflent
pu leur infpirer les craintes qui font
le tourment des hipocondriaque ? On
voit tous lesjours lesGens de Lettres
chez lefquels cette maladie commence
a germer, obligés d’abandonner leurs
livres chéris , leurs nerfs en s’affoi-
bliffant, les rendent incapables d’at-
tention ; 1ils. perdent la mémoire ;
leurs idées s‘obfcurciffent , des cha-
leurs de tétes, des palpitations , un
accablement général , la crainte de
mourir fubitement , font tomber la
plume de leur mains. Le repos, des
nourriture {ucculentes , l’exercice ,
leur rendent une partie de leurs forces,
ils retournent a leur livres, & {ont
encore forcés a les quitter, La journée
s’écoule dans ces alternatives ; le {oir
ils font fatigués , abattus , 1ils e met-
gent au lit, paflant une mauvaife nuit;,
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Pirritabilité de leurs nerfs les empéche
de dormir, & fouvent les met hors
d’état de penfer. Je connois un jeune
homme qui, sétant livré opinidtre-
ment a des études philofophiques , ne
peut plus ouvrir un livre {fans éprouver
une convulfion de mufcles de la téte &
du vifage , il lui feimble alors qu'on lui
ferre la téte avec des cordes. Il {éroit
inutile d'acumuler un plus grand nom-
bre d’exemples qui groflireient cet ou-
vrage {ans rien ajouter a la démonftra=-
tion déja trop complette du danger des
études opiniatres , & de fes funeftes
influences f{ur la force du génre ner-
veux JLe travail du cabiner, dit M.
R oussEAuU, rendleshommes delicats,
afforblit leur temperament , & Iame gar-
de difficilement Ja vigueur quand le corps
& perdu la frenne, L étude ufe la machine,
epuife les efpries , detruit les forces , éner-
v¢ le courage, rend pufillanime, incapable
de réfifter également ala peine & aux paf-
JSrons. (1)

§. 10. Les traveaux de lefprit ne pro-
duifent pas feulement I'affoibliffement
& la mobilité exceflive du genre ner-

{ 1) Priface de Narcifle, awr, diver[it, 1.p. 2724
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veux , maisaufli les maladies des nerfs
les mieux caralrerifées & les plus gra-
ves. GA L L1 EN a vu un Grammairien
qui tomboit en épilepfie toutes les fois
qu’il méditoit ou enfepignoi-t avec cha-
leur. (1) Fa: vu moi-meme , & M.
VAN SwiETEN afait laméme ob-
fervation, jai vu des enfans de la plus
grande efpérance, que des maitresdurs
& imprudens forcoient d'étudier {ans
reldche , devenir épileptiques pour la -
vie, M. HoFFmMAN parle d'un jeune
homme qui tomboit en épilepfie pour
un moment 3 toutes les ftl::is qu’il fati-
.guoit fon efprit ou fa mémoire; des
quil cefloitd’étudier , les palpitations
cefloient,, & il recouvroitla fanté. (2)
Le célébre PETRARQUE paya de
méme prix {on amour pour les Lettres
§. 11. Outre les maladies de nerfs
que caufe I'étude en dérangeant les
nerfs , elle produit une infinité dautres
maux. Un célébre Mathématicien at-
taqué d'unegoutte héréditaire , & dont
la conduite avoit toujours été irré-
prochable , enhital'acces , en Sappli-

(1) De locieffe€t. I. s. e, 6 charter 1.7 p. 482
o-2) Medictn. ravion..deepilep/, §o 15,
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contention defprit anime ’a&ion da
cceur & en rend lesbattemens plus fré-
quents.

§. 12. Pour fe faire une idée des ef-
fets d’une méditation trop forte , on
peut fouvent la garder comme une li~.
gature qu'on a appliqué a tous les nerfs-
& guien {ufpendant leur action , pro-
duit le méme effet dans toute la ma-
chine qu’une ligature : plus ou moins
ferrée, appliquéea une branche de nerf
produiroit {ur les parties a laquelle cet-
te branche fe diftribne. La méditation
épuife aufli comme feroient des éva-
cuations exceflives, qui appauvriflent
le corps, le jettent dans I’épuifement,
attenuent trop les humeurs, & produi-
fent une trop grande mobilité Ie nerfs,
Les feignées , leslavemens , les faliva-
tions trop copieufes , les urines abon-
dantes, en un mot toute €vacuation
excellive , en affoibliffant trop ’action
des vaifleaux & en diminuant trop la
quantité des humeurs empéchent le
fluide nerveux ou les efprits animaux
dont dépend toute I'action des nerfs
d’étre préparés dans le cerveau. La
méditation , en tenant les nerfs dans
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un état d’a&ion trop foutenu¢ , diflipe
trop de ces efprit & empéche auflile
cerveau de les préparer , ainfi dans
Pun & lautre cas ce fluide précieux
qui eftla fubftance la plus pure , la
plus travaillée de toute la machine hu-
maine , la plus néceffaire a nos fonc-
tions , manque & eft altérée, ce qui
produit une multitude de défordres.
Mais il y a cette diflérence bien eflen-
tielle entre Uaffoibliffement des nerfs
caufé par des évacuations trop abon-
dantes ou des travaux forcés du corps
qui épuifent aufli en diflipant trop d’ef~
prits d’animaux , & celui qui vientde
la tenfion d’efprit , ceft que lapre~
miere de fes caufes empéche en effet,
pour un tems , la {éparation {uffifante
de cette liqueur précieufe , mais n’en
dérange point les organes, au lieu
que la {econde, les travaux de Pefprit,
attaquent 'organe méme , comme je
le développerai mieux plus bas. La
premiere {ouftrait a la fabrique la ma-
- tiere a ouvrer , la feconde dérange les
metiers méme , & ce font ces dérange-
mens du cerveau, fruitsde 'étude ex-
ceflive que je dois examingr , ils dé-
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pendent de trois loix de I’ccconomie
animale qui-formeront autant d’arti~
cles.

§.13. La premiere celt que quand
P’ame longtemps occupéea imprimé une
trop forte action au cerveau, elle n’eft
plus maitrefle de la reprimer ; cet
€bralement fe continué¢ malgré elle ,
& réagifiant fur elle lui fait éprouver
des idées qui font un vrai délire ,
parce quelle ne r.épc:-ndent plus aux
imprefiions  extérieures des objets ,
mais a la dpcfition intérieure du ce~

‘veau ; dant quelque partie devient in~

capable de recevoir les nouveaux
mouvemens que les fens lul tranfmet-

“tent. SPINELLO , fameux éaeintrg

Tofcan , ayant peint la chiite des An-
gesrebelles , donna des traits fiterri-
bles a Lucifer qu'il en fut lui-méme
{aifie dhorreur , & tout le reftedefa
vie il crut voir continuellement ce dé-
mon luireprocher de Pavoirrepréfenté
fous une figure {1 hideufe. M. Pascar,
I’'une des ames les plus fortes, apres
des traveaux forcés & de profondes
méditations, eut tellement le cerveau
blefl¢ qu’jls croyoit avoir toujours 2
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fon c6té un goufire de feu, agitation
perpétuelle de quelques - unes de fes
fibres lui tranfmettoit fans cefle cette
fenfation , & fa raifon vaincue par fes
nerfs, ne put jamais triompher de cette
idée. Combien d’autres encore queleur
efprit trop exalté a entrainé pour ja-
mais au-dela des limites du vrai? Gaf-

ard BARL O0EU s, Orateur, Poéte&
R‘Iédecin n’ignoroit pas tous ces dan=
gers, il en avertiffoit fouvent fon ami
Conftant HUGHENS ; (1) mais il s'aveu-
cloit fur lui méme , & fes études ex-
ceflives lui affoiblirent tellement le
cerveau , quil croyoit que fon corps
étoit de beurre ;: il fuyoit le feuavec
{foin ; ala fin ennuyé de festerreurs
cotinuelles , il fe précipita dans un
puits. Je regrette depuis vingt ans un
‘ami , également diftingué par {on génie
& par fon caractére , homme né pour
les grandres chofes , partagé entre I'é-
tude des Lettres & de la Médecine,
dont il auroit certainement avancé les

T (1) Neclitteras, lui écrivoie-il, nec verfus refcribe
we in novum diferimen valecudinem dubiam adducas,
Facile enim ex artentione incalefcent fpriritus, hine fan-
guis, hing habitus corporis, B A R L 0 E I Epift, Iib, 3,
FPr 4
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progres ; les lectures , les expériences ;
les méditations l'occupoient jour &
- nuit : il perdit d'abord le fommeil , il
eut enfuite des acces paflagers de folie,
enfin il devint touta fait fou, & on
cut bien de la peine a lui fauver la vie,
J’en ai vu d’autres que leslettresavoient
d’abord rendu frénétiques & mania-
ques , & quiont fini par devenir tout
a fait imbécilles,

Je connois un homme plus grand
encore par {es vertus que par fa haute
naiflance , qui s'étant livré pendant
douze geures continues a la compofi-
tion d’'un mémoire dela plus grande
importance ; tomba dans un délire to-
tal, apres Pavoir fini qui dura jufqu’a
ce que le fommeil et calmé fes fens,

Les Obfervateurs rapportent une in-
finité de traits femblables, & j’ai en-
tendu dire & un témoin digne de foi
que Pierre JUR 1 E U, 11 fameux par
fes difputes théologiques , fes écrits
ianlémiqugs , & fon commantaire fur

apocalypfe, avoit tellement affoibli
{on cerveau, que quoiqu’il confervit
le bons fens a plufieurs égards, il at-
tribuoit fes fréquentes coliques aux
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- eombats que fe livroient fans cefle fept
cavaliers renfermés dans fes entrailles.
On en a vu d’autres qui {e croyoient
une lanterne ; quelques-uns qui pleu+
roient la perte de leurs cuifles.

Les perfonnes qui {ont le plutét dé-

rangées par les efforts de 'ame font cel-
les qui s'occupoit fans cefle d’un méme
objet, il n’y alors qu’une partie] du
Sfenforium qui foit tendu, & elle Peft
toujours. L’action des autres ne la {ou-
lage point , cette partie fe fatigue &
fe détruit plutét. Lorfqu’il n’y a dans
le corps qu'un feul mufcle ou qu’un
petitnombre de mufcles qui travail-
lent continuellement , le corps fouffre
beaucoup plus que {i la méme quan-
tité d'adtion étoit repartie {ur tous les
mufcles {ucceflivement, il enfeft de
méme du cerveau; lorfque fes diffé~
rentes parties agiffent fuceflivement ,
il fe fatiguent beaucoup moins ; la pars
tie qui fe repofe , reprend desforces
tandis que les autres sexercent: ce
~paflage du travail au repos eft le plug
Pﬁr moyen de confervation.

Jai vu une femme qui avoit paru
txcs feneée julques aldge de vingt-cing
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ans, quis’étant par malheur attachée
a lafeéte, des Herneutes ou Moraves ;
s'enflamma , fe pénétra tellement de
Pamourde JEsus-CHR1sT qulelle
appelloit fon agneau, qu’elle ne peut
plus s’occuper que de cette feule idée,
& fans autres caufe, devint imbécille
dans 'efpace de quelques mois , elle
ne conferva d’autre fouvenir que celui
de fon ami; Je lavis prefque tous
les jours ; pendant fix mois, & dans
toutes les vifites queje luifis , jen’ob-
tins pour réponfe a mes queftions que
ces feules paroles , Mon doux agneau ,
quelle répétoit de demi-heure en de-
mi-heure , les yeux baiffés, Elle vé-
cut ainfi pendant {ix mois, & mou-
rutenfuite de depériflement. Mais fans
aller chercher des exemples plusloin,
nous avons vu étudier dans cette A-
cademie , il n'y a pas long - tems, un
jeune homme de mérite qui, s’étant
mis dansla téte de decouvrir la quadra;
ture ducercle, eft mort fou a 'Ho-
tel - Dieu de Paris.

s, 14. La feconde Loi a laquelle
le corps humain eft fujet & de laquelle

dépendent une partie des maladies de
| cerveau
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Terveau quel’étude occalionne, c’eff gue
les humeurs f[e portent a la partie qui
eft en aition. Mr. MO R G A GN 1acon-
nu a Bologne un Savant a qui il pre-
noit un feignement du nez , lorfqu’il
lui arrivoit le matin de méditer avane
d’étre levé (1). Quand le cerveau
agit, il recoit une nouvelle quantité
de fang qui, donnant trop de ton &
de mouvement au vaifleaux , produit
ce fentiment de douleur & de chaleur
dont j’ai parlé , & d’autres maux plus
funeftes , fuivant les difiérentes di};q-
{itions du cerveau, du fang & le con-~
cours des circonftances étrangeres,
Tels font les tumeurs, les anévrifmes,
les inflammations , les {uppurations ,
les {quirres , les ulceres , I'hydropifie,
fes maux de téte , les délires, les af<
fouppiffemens , {es convulfions, la lé-
thagie , 'apoplexie , les infomnies qui
tourmentent les Gens de Lettres, &
qui {i elles durent ouvrent la porte &
une infinité de maladies de I'efprit &
du corps. Aprés de longues médita~
tions, Mr. BO ERH A A VE en eut une
qui dura {ix {femaines ; il étoit en méme

(1) De fedibus & ¢aufis morbum cap, 3, §. 1 v
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tems {i indifférent fur tout, que ried
ne pouvoit lintérefler (1). Qui ne
connoit pas ce fommeil inquiet qui fuc<
céde au travail & qui eft accompagné
d’un fentiment incommode de tenfion
& de pefenteur dans la tete. une 1é-
gere irritation du cerveau fuffit pour
produire I'infomnie; une irritation plus
forte produit des convulfions, les ma-
ladies foporeufes ; portée au plus haut
dégré, elle produit , 'apoplexie , mort
trop ordinaires aux Gens de Lettres.
fls font punis par la Fatie qui a pé-
ché; I'étude en poduifant le double
mauvais eflet d’affoiblir le cerveau, &
d’y déterminer une plus grande quan-
tité d’humeurs en amene a la fin les
maux les plus ficheux qui fe déclarent
{ouvent guand d’autres ctrconftances
concurent pour porter beaucoup de
{ang 2 la téte. On a vu plus d’une fois
de grands Prédicateurs & des Profef=
{eurs illuftres ,)mourir dans leur chaire
méme , comme cela ariva a Leipfic au
célébre CurTIUS. TrTE-L1VE
nousa confervé I'hiftoire du Roi A 1~
T ALE qui, exortant les Béotieng

{ 1] Prelection ad inflitut.s. 7.p. 145
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A faire allience avec les Romains,
mourut au milieu de fon difcours; &
a Bafle, dans une cérémonie académi-
que , un des candidats qui s’étoit déja
fatigué par de longues études prélimi—
naires, fit encore de {1 grands efforts
pendant la cérémonie pour reciter {on
difcours, qu’il tomba en apoplexie &
mourut {ur fur le champ (1).

J’ai vu moi-méme un Pafteur refpec-
table qui, ayant préché un jour de Pen-
tecote long-tems & avec force , com-
menca a trembler en diftribuantla
Sainte Cene, bégaya, tomba dans le
délire & enfuite en apeplexie , & dela
en enfance , dans laquelle il vécut fix
mois. M. MorGANI parle aufli d’un
Moine Prédicateur qui mourut d’apo- |
plexie au milieu de fon fermon. Bes
exemples {femblables font fréquents,
mais 1l n’y a pas befoin du fecours de
la déclamation pour porduire desapo-
plexies chez les Gens de Lettres , elles
ont lieu fans étre déterminées par
- d’autres caufés que la difpofition occa-
{ionnée par leur genre de vie. M. Zim-
MERMAN me fournit encore ici uné

I-} Fﬂli:- PLATER OE.:: Pa 28
C a2
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obfervation trés-intéreflante, Un Ecs
cléfiaftique Suifle , qui s’étoit acquis
beaucoup de réputation par fes fer-
mons , voulant la foutenir, lut beau-
coup, compofa avec beaucop de foin,
& exerca beaucoup fa mémoire pour
apprendre : par cette contention d’ef-
prit continuelle il perdit peu a peu fon
activité, fes forces fe difliperent , & {a
mémoire diminua a mefure qu’il fit des
efforts pour la remonter. A la fin les
1dées nouvelles ne voulurent plus ref-
ter, mais conferva le fouvenir des an-
ciennes; enfin il eut une apopolexie
quilerendit paralytique d’un coté : on
le trafporta aux bains de Baden en
Suifle, & il y mourut a l'dge de 42,
ans,

- L’on a vu un Profefleur de Berne
tres-verfé dans la connoiffance des lan-
gues orientales, homme encoreala
fleur de fon 4ge , & d’un travail infati-
gdable , devenir imbecile & tomber en
enfance y la caufe de cet accident étoit
de 'eau qui s'étoit re:pcndue dans les
difiérentes parties de fon cerveau (1),

[1] HALLER element. phyfiol. t. 4 p. 317
L'on wouve une hiftoire gres-detaillce & gres-1ng

™
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L’on trouve dans les confultes de
V E p FER Phiftoire d’un jeune homme
defamille, 4gé de 22. ans, qui s'étant
livré jour & nuit a des études conti=
nues , tomba dans un délire qui devint
bient6t phrénetique , & dans fa fureur
il blefla plufieurs perfonnes, & tua fon
garde (1). La catalepfie méme, cette
maladie fi rare, eft aufli une (uite du
trop d’application, & FERNEL en rap-
porte une obfervation bien marquée,
. Un homme, dit-il, qui pafloit les
nuits a étudier & a écrire, fut tout a
coup faift de cette maladie; tous fes
membres fe roidirent dans Pattitude
dans laquelle il étoit quand le mal fe
déclara il refta aflis , tenant fa plume,
& fixant les yeux fur fon papier, de
facon qu'on le crut occupé de fes étu-
des, jufquesa ce que Payant appellé
& enfuite tiré , on sappercur qu’il
avoit perdu tout mouvement & tout
fentiment (2). Enfin le fomnambulif-

téreffante de cette maladie dans le méme ouvrage de
M. ZIMMERMAN, mais f{a longueur m’empéche de
Pinférer ici,
[ 1] Obfervar, de affechib, capir. obf. 85.p. 327
{2 Pathely U sy gap, g oper. omn. p. 406,

L3
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me eft encore un effet de la mém e caus
fe; onavua Leipfic un étudian
Médecine qui, ayant travaillé pendant
deux mois avec une ardeur prodigieu-
{fe,, déprava abfolument fon fomeil,
& dés qu'il étoit endormi, foit de jour
{oit de nuit, il fe 1évoit & fe mettoit
au travail comme quand il veilloit; il
parcouroit fes cahiers , prenoit le dic-
tionnaire de CasTrLLr, cherchoit des
mots , {e fachoit quand il ne croyoit
pas les trover {ourrioit qnand il croyoit
les trouver , écrivoit méme en carac-
teres trés-Iifibles, & alloit enfuite fe
remettre au lit, ou il centinuoit fon
fommeil (1)

Parmi les maux que cette grande
quantité d’humeurs caufe zu crveau,
n’oublions pas qu’elle contribue beau-
coup 2 cette matheureufe dilpofition
qui produit P’affeGion hypocondriaque;
les firbres du cerveau en {e dilatant g’af-
foibliffent , deviennent plus molles &
incapables de réfifter aux différentes
impreflions, ce qui fait le caractere
de 'hypocondrie nerveufe, '

{ 1) BoHN ap, HALLER thef. medic pradl & 7 p 438«
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§. 1y. La troifiemeloi dela Nature
en confequence de laquelle les travaux
littéraires produifent encore d’autres
maladies ; c’eft que la fibre animale fe
durcit par Pexercice. L’homme tout
entier durcit en vieilliffant , & la vieil-
lefle eft un raccorniflement général ;
dans les ouvriers les parties qui tra-
vaillent deviennent calleufes ; dansles
Gens de Lettres c’eft le cerveau meme ,
& fouventils deviennent incapables de
lier des idées , & vieilliffcnt long-tems
avant le tems. Dans les enfans le cer-
veau eft trop tendre , dans les viellards
il eft trop deur , & ces deux exes I'em-
péchent également de conferver les of-
cillations qui excitent la penfée, Cleft
la mémoire qui chancele la premiere ;
comme |’obferve GALIEN , (1) & qui
préfage affoibliflement de la raifon.

§.16. Il ne faut pas croire qu’il n’y
ait que les méditations profondes qui
affoibliffent les nerfs ; il {uffit , comme
Ia remarqué M.Gunzius (2), defa-
tiguer {a vue , pour étre attaqué d’une

(1) De loc. affect.l. 3. Eap.s,
(2) 4dd libellum HipPOCRAT de humorib. p. 211,

(OFR
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infinité de maladies nerveufes. Il n’y a
point dhotmme qui ne puifle éprouver
combien la longue application de yeux
aftoiblit la tete ; & je a1l fouvent vé-
rifié fur moi-méme. Si apres un acces
de fiévre ou quelquautre incommo-
dité, il m’arrive , avant que d’avoir re-
pris mes force de regarder longtems un
méme objet , il me prend des vertiges,
des envies de vomir , & j'éprouve dans
tout mon corps un fentiment doulou-
reux de fatigue & d’épuifement,

§. 17. Ceux qui voudront prendre
la defenfe de I'étude, que je fuis fort
€loigné de vouloir attaquer, que je
crois fervir en montrant les dangers
auxquels on s’expofeen s’ylivrant avec
exces , me citeront plufieurs Savans
qui font parvenus a une extréme vieil-
lefle , fains de corps & defprit. Je ne
les ignore pas; j'ai lu leurs hiftoires ;
jen ai connu moi meme quelques-uns:
mais tous n’ont pasle méme bonheur ;
il y a peu dhommes aflez heureufe-
ment conflitués pour f{upporter de {i
grands traveaux 1rpunément ; & qui
fait méme s’ils n'en ont pas porté la
peine, & s'ils n'auroient pas poullé
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_encore plus loin leur carricre , en s’at-
tachant 4 un autre genre de vie ? Ileft
vrai qu’ll faut convenir que la pliipart
de ces grands hommes, que le genre
humain reconnoit pour {es maitres, font
parvenus a un age tres-avancé ; tels
ont été HoMERE , DEMOCRITE , PAR-
MENIDE, HiPPOCRATE , PLATON,
PLUTARQUE, le Chancelier Bacon,
ALDROVANDI, GALILEE, HARVEY ,
WarLris, BovLEe, Loke, LEIBNITZ ,
NewToN , BOERHAAVE; mais en faut-
1l inferer que les longs traveaux de 'ef-
prit, lor{qu’ils font exceflifs, ne foient
pas nuifibles # Gardons-nous de tirer
une {1 faufle conclufion : on pourroit
feulement préfumer qu’il y a dF:es hom-
mes nés pour ces fortes d'exces, &
que peut-ctre cette heureufe difpofi-
tion des fibres qui forme les grands
hommes, eft la méme que celle qui
connduit a la vieilleffe.

D'ailleurs , c’ef* bien plus parla force
de leur génie que par afliduité de leur
travail que ces grands hommes fe fone
fait un nom immorel. De deux loi- -
{irs, les diftractions que la célébrité

Mens fana in corpore fano

Cs.
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meéme entraine neceflairement, 'exer<
cice que les devoirs de leur état leg
obligeoient a prendre, ont reparé lé
mal que leur faifoit I’étude.

Vous vous rappellez tous dans cet
inftant, & vous le nommez avant que
je le défigne , cet homme refpectable
qui afait pendant plus de cinquante
ans , I’ornement & les délices de cette
Académie & de cette ville [1]: il
avoit cultivé les Sciences dés fa jeu-
nefle jufqu’a fes derniers jours ; il étoit
profondement ver{é dans toutes celles
qui étolent proprement objet de f{a
vocation, & dont le diftrict eft {1 éten-
du; il n’y enavoit aucune autre fur
lefquelles il ne fut inftruit: tant de
connoiflances fuppofoient ‘de grands
traveaux,{a fanté n’en avoit cependant
point été altérée; & nous l'avons vu
entrer dans fon dix-huitiéme luftre
{ans avoir rien perdu ni de la force de
fon génieni de la vivacité de fes fens;
m’objecterez-vous cet exemple ? Non,
Meflieurs; mais le fouvenir des déeails
ce fa vie vous le prélentera comme un

[ r IM. POLIER Prof. en Catechefe & en langyes
e1ienales, '
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modele 3 offrir 3 tous les Gens de
Lettres.. Il {cut étre favant fons cefler
d’¢tre homme ; il fcut acquérir les con-
noiflances les plus profondes & les plus
variées fans fflcriﬁer fes devoirs a la
{cience , & en rempliffant ceux de ci-
toyen , de pere, de Profefleur , d’ami ,
de membre de la {ociété, comme il
netit 'été que citoyen , que pere, que
Profefleur , quhomme du monde. 11
alloit reparer les forces de fon efprit
fatigué parle travail en exercant fon
corps a la culture de fes jardins ; il
foutenoit 'un & l'autra par cette gaye-
té, cette aménité que le cabinet tue,
& qu'on n'entretient quen commer-
¢ant avec les hommes pour leur faire
du bien. En examinant le genre de vie
de M. de FONTENELLE , dont le nom
eftala tete du catalogue des Cens de
Lettres parvenus a la plus grande &
a la plus Eeureufe viellefle , on fe con-
vain¢t également que ce n'eft qu’en
alliant les douceurs de la vie civile aux
travaux littéraires quil a pu courir
fans infirmité cette longue carridre.
Toutes ces vies ne reflemblent point 3
elles des érudits , efpéce d’hommes a

g
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peine connue des Anciens, quon vig
naitre au tems de la décadence des
Lettres & reparoitre au tems de leur
renouvellement, & qui, attachés &
Pouvrage comme le manceuvre a fa
béche , pourroient étre comparés a
quelques Fakeirs des Indes, comme
eux ils fe {éparent du genre humain;
comme eux ils fe macérent de plein
gré fans que fouventil en revienne le
plus léger avantage a la fociété, & la
différence ne confifte que dans les inf-
trumens de leurs fupplices ; les uns
sexpofent aux ardeurs brilantes du
foleil , aux plus grandes rigueurs du
froid ; ils {fe déchirent avec des cloux,
des chaines, desfouets; les autres fe
tuent avec des livres , des manufcripts ,
des médailles, des inferiptions amti-
‘ques, des caracteres indécEiP&ables , &
fur-tout en fe livrant & cette totale
inaction du corps qui eft la feconde
caufe , malheureufement trop fecon=
de , des maladies des Gens de Lettres,,
& dont on comprendra aifément les
dangers en jettant un coup d’ceil fur
la ftruéture de P’homme.

§. 18, Le corps humain eft coms
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pofé de vaifleaux & de fluides con-
tenus & mis en mouvement dans ces
vaifleaux. Lor{que les vaifleaux n’ont
ni trop , ni trop peu de force , lorfque
les fluides ont la confiftance qui leur
convient , qu’ils ne font ni trop ni trop

eu en mouvement , 'homme eft dans
Pétat de fanté, Mais faifons-y attention
le mouvement du fang eft ici ce qui
intérefle le plus : dés qu’il change , I'état
des folides & des fluides change avec
lui; il eft trop fort, les {olides s’en-
durciffent, les FEJid.ES deviennent épais 3
s'il eft trop foible , la fibre fe reliche ,
le fang s’atténue. Tout le corps eft
formé par le chyle qui eft plus léger
-qu'aucune autre partie {olide ou fluide;
le mouvement aflemble, réunit, épallit
fes molécules ; &{ile mouvement vient
a s'affoiblir, les différentes parties du
corps n’acquierent point le degré de
confiftance & de fermeté qui leur eft
néceflaire pour leurs fonctions.

Le cceur eft le premier principe du
mouvement dans le corps humain; ceft
lui qui met toutela mafle des fluides;
mais il ne peut pas tout faire lui-feul ,
& I'Auteur de la Naturelui a donné
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plufieurs fecours qui ne peuvent lur
manquer , {ans que la circulation fe
rallentiffe , & qu’il en réfulte plu-
fieurs maladies caufées par ce rallen-
tiflement. Parmi ces fecours deftinés
a aider la circulation & a augmenter
Paction des vaifleaux, le mouvement
mufculaire eft un des plus efficaces,
on peut sen convaincre en voyant
tous les jours les Chirurgiens, apres
une faignée , hiter le mouvementdu
{ang , en faifant tourner un étui au ma-
lade; ow encore plus aifément, en
marquant combien lPexercice hite
le battement du pouls. Les princi-
paux effets de I’exercice font de for-
tifier les fibres , de maintenir les
fluides dans1’état convenable , de don~
ner de Fappétit, de faciliter les fecré-
tions, & fur-tcut la tranfpiration , de:
relever le courage , & de produire une
fenfation agréable dans tout le fyftéme:
nerveux.

§. 10. Les effets au contraire de la
vie trop {édentaire font de détruire la
force des mulcles, & de les mettre ,
par la defluetude, hors d'état de fup~
porter le mouvement : Ia circulation
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privée d'un fecours confidérable &
abandonnée aux feules forces du ceeur
& des vaifleaux , s'affoiblit d’abord
dans les plus petits, & enfin dans tout
le corps. La chaleur diminue, les hu-
meurs croupiflent & fe corrompent ;
les unes s’atténuent, les autres s'épaif-
{iflent , toutes {ont altérées, & les (é-
crétions & [es évacuations naturelles
ne fe faifant plus bien, le corps refte
{urchargé des ﬁumeurs excrémentitiel-
les , dont Pévacuation reguliere eft le
confervateur le plus fur d'une fanté
ferme : leur acrimonie mine par degrés
les corps , les forces diminuent, le fang
divient aqueux; de-3, entr’autres ma-
ladies, I’hydropifie {i ordinaire chez les
Gens de Lettres, & qui attaque fou~
vent le cerveau méme, comme on I'a
déja vu. plus haut , & comme jen
- al eu depuis peu un nouvel exemple
dans la perfonne d’'un Magiftrat refpec-
table, qui avoit détruit une forte conf~
titution , non par I'étude ; mais par des
travaux d’elprit plus défagréables, &
par la vie {édentaire,

Cet épanchement aqueux dans le

cerveau n'a point échappé aux grands
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obfervateur , & M. VAN SwIETEN eg
décrit les effets avec autant de foree
que d’exactitude. » Les gens de Lettres
» dit-il, qui menent une vie {édentaire,
» & quipaliflent fur leurs livres , font
» fouvent expofés a une a(Poplexie, qui
»dépend de cette caule, & quine
» vient qua paslents & comme par de-
» grés. D’abord ils deviennent languif-
» fans ; il aiment le repos & I'indolen-
» ce ; leur efprit s’émoufle ; leur mé-
» moire s’affoiblit & chancele ; ils de-
» viennent enfuite pefans, afloupis, ftu-
» pides,& fouvent ilsreftent long-tems
» dans ce trifte état avant que de mou-
»rir. Jai vu avec une extréme pitié
» des Savans du premier ordre , &
» qui avoient rendu de'grands fervices
»ala littérature , fe furvivre a'eux~
» mémes plus d’une année , oublier
» tout, & mourir enfin d’apoplexie. (1)
§. 20. Les parties qui {e reflentent
le plutét du manque d’exercice font
celles dans lefquelles les vaifleaux na-
turellement foibles ont le plus befoin
d’étre aidés pour conferver au mouve-
ment des fluides activité neceflaire ,

{11 T 3 p. 263,
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tels font fur-tout les organes du bas
ventre,deftinés a P'importante fonction
des digeftions. L’eftomac s'affoiblit,la
_nature des fucs digeftifs qui s’y {épa-
rent s'altére , la digeftion devient plus
lente ; pénible , imparfaite , parce que
I'action des forces digeltives étant di-
_ minué , les alimens , aulieu d’éprou-
ver ces changemens qui font une bon-
ne digeftion , ne font prefque que fe
corrompre , comme ils le feroient par
tout ailleurs ou ils éprouveroient le
méme degré de chaleur & d’humidité,
Les végetaux développent leur acide
qui enirritant les nerfs produit des dotz
leurs , des crampes, ces aigreurs crus
elles qui font €prouver ce fentiment
continuel de chaleur au creux de lef-
tomac & a la gorge qu'on appelle fer
cheud , des agacemens de dents &c,
Les graifles fe ranciflent : les ceufs , les
viandes fe pourriflent,, & occafionnent
des rapports putrides, une {oif arden-
te , une ficvre lente, des diarhées con-
tinuelles , un affoibliffement général ,
une inquiétude inexprimable, L’hu-
meur claire & favoneufe que les petits
yaifleaux de l'eftomac exhalent conti-
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nuellement , non- feulement eft inc4s
pable de difloudre les alimens, mais
devenant elle-méme épaiffe ; gluante,
dure , elle forme des amas qui détrui-
{ent Pappétit & font éprouver un fen~
timent continuel de froid & de péfan-
teur dans cette partie.

§. 21. Les inteftiis, qui ont la mé-
me organifation queleftomac, éprou-
vent les mémes accidens, & action de
la refpiration qui, quand elle eft forte,
prefle,, pendant qu'on infpite , tousles
vifcéres du bas ventre & y aide par la
meme la circulation, Yaétion, cfis—ja;
de la refpirationfe trouvant diminuéde
par la ceflation du mouvement mufcu~
laire qui 'anime puiffamment, celle de
tous ces organes {e trouve afioiblie,
Pon tombe dans la conftipation , il {e
forme , comme dans l'eftomac, des
amas de matieres glaireufes, fource de
plufieurs maux , & auxquels les Savans
{ont fujets, comme il arrivaan célébre
JusTE-L1ipPsE , Profeffeur d’hiftoire a

- Leyde , qui, quoiquedirigé par le cé-

1ébre HEURNIUS , fon collegue & fon
ami , {oufirit tres-long-tems , & ne fus
guéri quapres avoir rendu une mgafle
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tomes fort variés , en impofent quel-
quefois pour d’autres maladies.

§. 22, L’eftfomac & les inteftins ne
{font pas les feuls vifceres du bas - ven+
tre qui fouflrent , tous les autres éprou-
vant les mémes influences de l'inac-
tion, éprouventauflides dérangemens
analogues. Le fuc pancréatique s’é-
paiflit & devient in tile ; les fonctions
de la rate ne fe font plus bien; celles
des organes , qui ferventa la {épara-
tion & la préparationde la bile, fe
dérangent totalement ; cette liqueur
retenue obftrue le foye , *épaifiit, fe
durcit, elle cefle de é’: porter dans les
inteftins, elle y manque aux fecondes
digeftions , le chyle croupit dans les
premiers inteftins , s’y gite , & cette
partie devient le fiége des maladies les
plus graves. La partie de la bile ren-
fermée dans la véficule du fiel , pour
y recevoir une nouvelle préparation
qui la rend plus efficace , ¢’y épaiflit
& forme des calculs connus fous le
nom de calculs biliaires , qui font la
caufe des coliques les plus atroces ,
dont on ne peut efpérer la guérifon
que quand ils peuvent pafler julques
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~dans les intefting & fortir avec les {el-
les, Qauand ils font ou trop gros pour
pafler par le canal cholédoque, ou
que les forces néceflaires pour les
chafler & les circonftances néceflaires
pour faciliter leur fortie manquent ,
ou afin quand ils fent {itués dans des
parties ouils ne peuvent peint trouver
d’'ifflu¢ , comme chez ST, IGNACE DE
LoyoLa, qui les avoit dans la veine
porte, (1) on eft condamné a {ouf-
frir toute fa vie & @ mourir cruelle-
ment. Si, aulieu de {e durcir , la bile
fe pourrit , elle acquiert alors une
acreté exceflive qui irrite , ronge, en-
flamme , ulcére tous fes organes, &
produit les maladies les plus affreufes
puilqu’elles font accompagnée d’an-
goifles inexprimables, que jai vu re-
duire des Hommes de Lettres, nés
avec la plus grande force d’efprit, dans
un état de défepoir dont ils rougif-
foient dansles inftantsde calme dont
ils jouifloient,

§. 43. Parmi les maux que la vie

{1) Son cadavre fur ouvert par COLUMBUS , ce fa-

#eux reftaurateur de l'anatomie, VAN SWIETEY
L ip sy,
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{édentaire des Hommes de Letties
produit prefgu’inévitablement en dé-
rangeant la circulation dansles vifce-
res du bas-ventre & y produifantun
principe d’obftruction , on doit comp-
ter ’hypocondrie. On divife cette ma-
ladie en deux efptces; celle qui ef}
{implement nerveules, nous avons vu
plus haut qu’elle étoit l'effet de la con-
tention, & celle qui dépend de 'en-
gorgement des vilceres du bas-ventre
& du dérangement des digeftions ; elle
eft leffet conftant de !'ina&ion’; &
il eft aifé de comprendre comment les
caufes de ces deux efpeces de maladies
fe trouvant réunies chez les Géns de
Lettres, 1l eft{irare qu'ils n’en foient
pas plus ou moins atteints, & {i diffi=
cile deles en guérir radicalement (1 )
Les exemplesdans ces cas font {1fré-
quens quil eft prefquinutile d'en ci-
ter: {1 T'on en demandoit je nomme-
rois SWAMMERDAM , cet habile obfer-

_ (1) Ci dimoftra Pefperienza che+ 1 listerati ben chez

Foflero di gioviale temperamento , diventano, alongo
endare fifh, taciturni , pallidi, macilenti & ftrana-
mente beflagliari da paflione ipocondriaca, tiranng
confueta di gente ftazionaria, Airos, FELICI di;{j"r.'riﬁ,
gioni epiftolari p, 203, G
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vateur de la Nature, qui éeoit telic=
ment tourmente par atrabile ou bile
noire, qu'a peine d'aignoit-il répondre
a ceux quilui parloient ; il les regar-
doit & demeuroit ImmelIE. Quand il
montoit en chaire {ouvent il y ref-
toit comme interdit , fans répondre
aux objections quon lui faifoit, Peu
de tems avant {a mort, il fut faifi d’une
fureur melancnhque & dans un de
{es acces il brila tous s écrits; enfin
il perit maigre & defléché comme un
{quelete, & confervant & peine la figus
re humaine. { 1)

On a obfervé; il eft vrai, depuis
long-tems, que cette efpéce de mélan-
colie eft quelquefois utile aux Lettres,
en ce que les mélancoliques , attachés
3 une feule idée , confidérent , exa-
minent le méme objet fous toutes fes
faces & fans diftraction. Mais fut-il
jamais un homme aflez infenfé pour
douhaiter d'augmentera ce prix fa pé-
nétration ? On eft trop f{avant quand
on l'eft aux dépends de fa fanté ; 23
guoi fert la fcience fans le bonheuri

(1) BOERHAAVE prelect, ad inl, § 896. & 70 B
RS-
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Il yaala vérité quelques hommes
a qui la Nature a donné un eftomac
d’athlete, des entrailles de fer, des
nerfs robuftes, & qui peuvent fuppor-
ter impunément les traveaux de Pefprit,
Ia vie f{édentaire, & faire des exces
en tout genre fans déranger leurs di-
geftions ; mais en font-ils plus heu-
reux ? pointdutout: leurs vaiffeaux
fe rempliflent d’une trop grande quan-
tité de fang, les cellules, refervées a
la graifle, s’engorgent, les organes
intérieurs font comprimés de tous co-
tés; ils deviennent parefleux & pe-
{ans , le moindre mouvement les met
en fueur & hors d’haleine; ils périf=
fent avant le tems, ou d’apoplexie ,
ou d’un catarre fuffoquent, ou ge quel-
qu'une des maladies occafionnées par
la pléthore; & l’on a remarqué avec
raiE:un que c’eft fouvent un malheur
pour les Gens de Lettres que d’avoir
un eftomac trop fort (1),

5. 24. Il n’y a Eas une partie du
corps que la vie {édentaire n'affoiblif-
fe : quand le fang eft une fois vicié, il

[1 ) Ceft une obfervation de LANCISI de mort. fug

%izan. libr. 1, cap. 22,
gitaqug
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attaque tOt ou tard toutes les parties
quil arrofe ; les poumons , cﬁ}nt la
{ubftance eft tres délicate , qui font la
premiere partie a laquelle le chile eft
porté , qui {euls recoivent autant de
fang que tout le refte du corps, qui
font déftinés a lui donner une prépa-
ration tres-importante, fe reflentent
bient6t de {on altération ; on éprouve
des chaleurs de poitrine, des douleurs
entre les deux épaules, de la toux,
des crachemens incommodes; les
poumons fe rempliffent d’une humeur
épaille qui les obftrue & produit fou-
vent des afthmes cruels; il s’y forme
de petites inflammations , des fuppu~
rations , des abces ; il furvient une
fievre lente qui en eft la {uite : Cleft
d'un abces au poumon que mourut
le célébre TRINGLAND, aprés avoir
efluyé des douleurs trés-fortes ; cette
maladie fut la fuite d’une cachexie
dans laquelle fes études l'avoient jet-
té, & qui réfifta aux foins méme de
M. BorrHAAE (1) Les poumons de
de SwAMMERDAM devinrent une vraie

(1) MaRcki orat. fungbr, in obitum TRICLANDIY
Leid, 1705,
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carriere , 8 il cracha de petites piedg
res long tems avant {amort,

§. 25: La priere & les maladies de
la veilie font encore un fruit de ’a-
mour aux Lettres ; HEURNIUS , CA-
SAUBON,BEVEROVIC,SYBENHAN, &
tant d’autres.gn.ont fair la trifte épreus
ve, & perlonne n’ignore les cruelles.
douleurs en ce genre auxquelles eft fu-
jet itluftre Antagonifte des Sciences,

§. 26. Un autre effet funefte de la
vie {édentaire c'eft de diminuer la.
tranfpiration infenfible , cette évacua-
tion la plus confidérable & la {-Flus_
importante , dont ia régularité eft un.
des principaux boulevards de la fanté,
Les vaifleaux par lelquels elle fe fait
font 1. foibles , fi petits , i éloignés
du, premier mobile de la circulation, fi
expofésaux injures des impreflions exa
térieures-que f1 la force dela circulation
n’eft pas adée par le mouvement
mufculaite, {1 ceméme mouvement, en
augmentant I’a&ion des vaifleaux , ne
procupe pas aux humeurs ce degré de
préparation néeeflaire pour que cha~
que partie qui doit-étre évacuée foit
propre a 'etre par les couloirs que Ia

e
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Wature lui a deftinée , il eft prefqu’im-
potlible qu’elle ne foit pas dérangée ;
& des qu’elle left les humeurs fuper-
flues dont elle devoit délivrer le corps,
;r {éjournent , corrompent la mafle des

wmeurs , refluent fur quelqu’oragane
& produifent des douleurs , des flu~
xions , des rhumes , cette pituite {i fré-
quente chezles Savans ,, dont HorACE
{e plaignoit amérement , & qui leur
fait éprouver fouvent , quand ils lifent
long-tems de fuite, des toux ou des
enchifrenemens plus ou moins incom-
modes, enfin des fevres irrégulieres
dont on ne peut acculer aucune cau-
fe extérieures, & dont GALIEN nous
a confervé un exemple bien fenfible
dans hiftoire de PREMIGENES. » Ce
2> célbre  Philofophe ' péripatéticien .

o> qui paffoit fa vie a lire & a écrire ,
» & qui tranfpiroit mal ; étoit fur d’a-
- » voir un acces'de fie vre s’il ne fe bai-
» gnoit pas tous les jours, pour que -
» le bain évacuit cette humeur dcre de

» Ja tranfpiration dont la rétention
» produifoit ces acces (1).

§. 277. Nous avons ‘vu que les traj

L33 GAMIEN de fanic, tugnd, by 5 c.ﬁx. ~
2
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vaux de Pefprit affoibliffent immédia$
tement les nerfs , le repos. exceflif {uf-
fit pour les détruire , & il produit fou-
vent cet effet, méme dans ceux dont
Uefprit eft aufli parefleux que le corps.
Ils {ont la principale partie de la ma-
chine humaine ; dés que quelque fonc-
tion du ¢orps éft dérangée , ils en fouf-
frent , & leurs dérangemens, quand
ils n’avoilent pas de caufes f{enfibles,
m’ont {ouvent fait conjeGurer quelque
maladie naiflante , dont un examen at-
tentif pouvoit déméler le germe, &
par la gﬂnﬂer la facilité de le détruire ,
avant quil eat fait des progres. Il eft
fur-tout trés - ordinaire que certains
déordres de leftomac fe faflent ap-
percevoir promptement par ceux quiils
occafionnent dans les nerfs qui , placés
entre Pefprit & le corps, portent la
peine des exces & des erreurs de tous
les deux , & rendent a l'un les maux.
qu’ils recoivent de l'autre: ceft ainfy
que par un cercle vicieux efprit nuit
au corps, le corps nuit a l'efprit, &
que l'un & lautre détruifent a frais
communs le fyftéme des nerfs.

§, 28, La liqueur {¢minale que plig
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fieurs grands hommes ont cru a pen
prés femblable au fuc nerveux, perd
aufli beaucoup de fon adtivité; & fi
en partant de ce priﬂciﬁe on confidére
en méme tems ce que chaque partie du
pere doit contribuer a la formation du
fils, on trouvera peut-étre pourquoi
il eft fi rare que les grands hommes
aient des fils dignes d’eux. La molé-
cule animée, que HARVED appelle
punétum faliens , ne {e développe point
dans fes premiers momens avec aflez
de force ; cette impreflion de foiblefle
{e fait fentir toute la vie, & eft d’au-
tant plus marquée fur les organes de
la penfée que le eerveau du pére n'a
pas donné a la liqueur vivifiante cette
part de préparation néceflaire pour
que celui du fils acquit un grand degré
de force.

§. 29, Des caufes qui détruifent les
digeftions , épuifent les nerfs , appau-
vriffent le fang , & troublent toutes les
€vacuations , doivent produire la foi~
blefle , & c’eft ce qui arrive aux Savans
trop appliques. Quand H.BrIGES eut
publi¢ fes tables des logarithmes , il
comptoit de les continuer, mais la

D 3
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contention de fon efprit avoit été fi
grande que les forces lul manquerent
abfolument (1), & 1l ne lesrecouvra
jamais. » Quoique la fanté de M. de-
» VARIGNON parut devoir étre a toute’
» éprouve , dit M. de FONTENELLE,
~ » lafliduité & la contention du travail
» lui cauferent une grande maladie,
» 1l fut {ix mois en danger; & trois
» ans dans une langueur qui étoit un
> épuifement d’efprits vifible (2). »
D’autres tombent dans un relichement
11 général que leurs chairs deviennent
ablolument molles & flafques , leur
poulx foible , leurs gencives {i liches
quelles laiffent échaper les dents fans
douleur & {ans étre gitées. Ce méme
principe de foiblefle joint-aux maladies
aigués les rend tres dangéreufes pour
les Gens de Lettres; & un célébre
Médecin Aangloisa remarqué avec rai-
fon que celles qui étoient les plus bé-
nignes pour les autres devenoient
quelqueE:is mortelles pour eux (3).

[ 1] SAVERIEN hiff. des progr. de Uefpr. humain, 8c..
PI 4ﬁf_‘- L)
[z ] Dans fon éloge, auvr, t.p, 94.
[ 31 Moxrtox de wariolis cap, 6. oper, omnia. p. 383
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a ce Romaim dont PLINE nous a cort-
fervé le portrait (1) , {a vie fut fainte ,
fon exaltitude a remplir tous fes de-
voirs , quelque multpliés qulils fuf-
fent, {crupeuleufe; {a bonté, fa dou-
ceur étoient maltérables: il fut rel-
pecté de chacun fans que perfonne ait
jamais -redouté fa prélence , parce
qu'ennemi du vice, 1l ne {cut jamais
hair le vicieux; tres-favant , trés-élo-
quent , fes difcours étoient pleins de
choles, fon flile étoit doux, coulant,
varié, & l'on y trouvoit cette fublimi-
té qui fubjugue les cceurs & entraine
les volontés; il jouit pendant fa vie
de la plus grande confidération, & il
Laifle les regrets les plus vifs & les plus
{incéres; mais je reviens a mon fujet.
6. 30. La contention de Pefprit &
T’inaction du corps font les deux princi-*
ales caufes des maladies des Gens de
Eettres, mais elles ne font pas les feu-
les; il m'en refte d’autres a indiquer ,
& la premiere qui fe préfente, ceft
Pattitude méme d’'un homme qui étu-
die , attitude qui ne peut €tre que nui-

[ 1] EUPHRATES, oy, PLINK CEclLU epiff. b
!.I Pl gl "
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fible i la fanté. Le pli que les vaiffeaux
foufirent au haut de la cuifle & fous le
genou, dans un homme aflis, génent
la circulation dans les parties inférieu-
res, quiala longue en fouffrent né-
ceflairement ; la courbure du corps
géne les vilceres du bas-ventre, leurs
tonctions font troublées, les digeft 1ons
€prouvent une nouvelle caufe de dé-
rangement ; 'eftomac fouvent com-~
primé fouftre plus particulierement , &
cette irritation méchanique jointe
tout ce quil fouffre par la tention du
cerveau & l’inaction rend les Gens de
Lettres plus {ujets que les autres a cette
cruelle maladie connue fous le mom de
cardialgie (1), Le fang qui a de la pet-
ne a remonter dans les veines du bas-
ventre s'accumule dans celle du fon-
dement, ou il eft déterminé par {on
propre poids, & ou il trouve moins
de réliftance; de -1a vient que les Sa-
vans font {i fouvent tourmentés par
les hémorroides , maladie funefle

[1] AreTRUS, Corrius AURELIANUS AFTIUS
- ont déjd remarqué que éroir une maladie ordinaire
aux Gens de Leteres 5 voyez fur-tout la belle differtation
g¢ M. RICRTER de Cardialgia, Garting, 1750,

5
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qu’on amala propos regardée pendant
long-tems comme une évacuation utile’
& qu’il faloit chercher a entretenir,

mais dont de grands Médecins ont en-

fin fait connoitre les dangers (1) que

g°ai moi méme Indiqué dans un autre

ouvrage (2) Efles ont quelque fois fait
du bien conme toutes les autres hé-

morragies ; mais les dangers qui les:
accompagnent font {i confiderables
que dés que quelqu’un en eft menacé ,
ul Médecin fage doit prefque toujours:
chercherales prévenir, & jel’ai fait tres:
fouvent avec le plus heureux fucces.

§. 31. L'on peut regarder les veilles:
comme une quatrieme caufe des mala--
dies, des Savans ; elles leur nuifent de:
plufieurs facons.

1°, I’homme qui a travaillé pendant
le jour, travaille beaucoup trop it
continue fes traveaux pendant une par--
tie de la nuit. |

28. Le temps du fomeil fe trouve:
par la trop racourci, il eft infuffifant:
pour reparer..

¥

[ 1] Voyez Pexcellente differentation de M. HAES:
thefes pathologice de hemorroidibus , Vienne 1759a-
€2 1 Epifiol, ZINMERMANNO p. 1g..&cy
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no&urnes les loix de la Nature quf
défigne le commencement de la nuit
pour celui du repos ; elle invite alors
au fommeil par la nature de l'air plus
humide, plus froid , moins fain, par
Yes ténébres, parle filence , parexem-
ple de tous les étres vivants; la plu-
part des animaux fentent leur forces:
diminuer fenfiblement au coucher du
foleil, & tombent dans le fommeil juf-
ques au retour de cet aftre qui rend
& lair toute fa falubrité; plufieurs
plantes méme paffent a un état qu'on
a a jufte titre appellé leur fommeil.
Y ’homme de Letttes devroit-il parta--
ger 'ufage de la nuit avec ’homme
méchant & la béte féroce.

Les influences dangereufes de lair
nocturne font fi marquées chez quel-
ques perfonnes que M. VAN SwieTEN
a connu un gouteux qul ne pouvoit
pas lire, méme une lettre, apres le
coucher du foleil fans hiter 'acces. It
n’y a pas moins de danger a méditer
au lit qu'a {fe coucher trop tard ; la mé-
ditation , je I'ai déja dit, détermine une
plus grande quantité de fang au cer-
veau, la pofition horizontale du corps

L
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facilite cet effet, le fommeil qui fur-
vient Paugmente , & cet organe doit
par 1a méme néceflairemertt {ouffrir de
cétte mauvaile habitude comme tout le
corps fouffre dela privation de fom-
meil qui elt une fuite des veilles litté-
raires ; on s’affoiblit , on éprouve des
maux de téte violents , les nerfs s'u~
fent , leurs mouvemens deviennent
irréguliers, 'ordre des idées fe trouble ,
on tombe dans un vrai délire , qu'un
fommeil doux & tranquille pourroit
peut - étre détruire , mais comment ef-

érer de le recouvrer ? De toutes les
Fun&ions dérangéesle fommeil eft celle
qui {e rétablit le plus difficilement ; on
le perd avec gaieté , on le pleure avec
amertume , & prelque toujours inuti-
lement, J'al {ous les yeux une lettre
que je viens de recevoir, d’une Dame,
~ 8gée de cinquante ans , qui commence
ainft hiftoire de fes maux: » Je fuis
» née bier conflitude , mais dans ma
» premiere jeunefle, ayant paflé une par-
» tie des nuits A lire , je me trouvaidés
» l'dge de dix huit-ans , dans un acca-
» blement qui a commencé le déran-
» gement ; Jeus des flutions &c, &
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» des infomnies ; dont je me {uis tou=
5 jours refleniie,, actuellement encore
» Jen fuis erés—fouvent tourmentee je par-
2 le des infomnies, >

5. Les vapeurs grafles des matieres
quon eft obligé de briler pour s’éclai-
rer , augmentent encore le danger des
veilles , en corrompant 'air & enle
rendant également nuifible aux yeux,
aux nerfs & auxpoulmons ; on dimi-
nue beaucoup ce danger en brulant de
la bougie , mais 1l {ublifte toujours
ufques a un certain point. _

§. 32. L’air enfermé que les hom-
mes , qui ne vivent quavec Jeurs li-
vres, }'efpirent continueile ment eft une
cinquieme caufe , & queile on ne fait
généralement pas aflez d’attention ,
qui contribue beaucoup a aggaver
lenrs maux; un air pur , ouvert, cham-

étre rafraichit, donne de la force , du
Eiena étre, facilite la refpiration & la
tran{piration , anime toute la machine 3
il n'ya perfonne qui n’zit vérifié par
{oi-méme cette expérience, & qui ne
fente par la meme combien un tel air
feroit utile aux Gens de Lettres , mais
loind’en jouir , ils vivent au contiaire
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prefque toujours dans un air qui , étant
rarement renouvellé , eft épais, ¥apo-
reux , fans élafticité , qui échauffe’ au
lieu de rafraichir , appéfantit au lieu
-d’animer , relache au lieu de fortifer ,
nuit a la tran{piration au lieu de la fa~
vorifer,, & augmente par la les mauvais
effets de toutes les autres caufes qui
nuifent aux Savans. Ne pas renouveller
tous les jours l'air de fa chambre , celt
vivre des ordures de la veille; & quels
font les érudits qui le renouvellent
tous les jours?

§. 33. Cette indolence de plufieurs
Savans fur I'air qu'ils refpirent s'étend
quelquefois fur toute leur perfonne ,
fen ai vu qui négligoient la propreté
au point dinfpirer le dégott, & de
sexpofler a toutes les maladies qui fong
une fuite dela malpropreté dont on
peut faire une fixieme caufe quia beau-
coup plus d'influence qu'on ne lui en
{fuppole ordinairement (1) , & dont uw
des effets les plus pernicieux ceft de
diminuer la tranfpiration. La malpro-

(1) L'on a fur cette matiere une excellente differ-
ration d’un des plus grands Médecins que I’Allemagne:
ait produic, 1. Z. PLATNERI differtazio de meorbis. ex;
smmundicits, Lipfl 1731 opuftul ¢, 1, p. 700 '
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preté des dents qui eft fi fréquenté,
a aufli fes inconvéniens & fes dangers .,
en négligeant de les nettoyer elles fe
couvrent d’'un tartre épais & feetide
qui exhale une odeur infecte dont tous
ceux qui les approchent {ont empoi-
fonnés , & qui corrompt leur propre
falive, gite leurs gencives , leur pro-
cure des fluxions fréquentes , des dou-
leurs aigues, des inflammations , des
abces, des ulcérations dans toute la
bouche, enfin la perte de leurs dents,,
qui prive leur eftomac du fecours dela
maftication , fi important & tout le
monde , & plus encore 2 ceux qui,
comme les Gens de Lettres, font {u-
jets a faire de mauvaifes digeftions,
qui ont encore beaucoup a fouffrir
chez eux de la mauvaife iabltude. de
lire méme pendant les repas , & de
s‘occuper -:Fabord apres.

§. 34. Cette {eptieme caufe , aux in-
fluences de laquelle peu des perfonnes
qui ofent s’y expofer, peuvent fe {fouf-
traire eft une de celles qui attaquent
le plus promptement l’e{?omac. L’ac-
tion des nerfs eft {i néceflaire aux di-
geltions que {i on lie dans un animal
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les nerfs qui vont a eftomac, les ali-
mens s’y pourriffent fans s’y digérer
(1) ; quand P'ame occupée f{ufpend’la
diftribution des elprits animaux dans
le tems qu’ils font néceflaires a cet or-
gane , les digeftions font néceflaire-
ment viciées ; les alimens {¢journent
lopg-tems & fe digérent mal; il sen
développe beaucoup dair qui irrite
Peftomac, le gonfle, & aprés ce gon-
flement le laiffe plus foible. X 11 A N-
DR E, dans {a belle lettre 2 PL £ m-
Prus fur les maladies qu’entraine
I'exercice de la magiftrature, a tres-
bien vu,&exprimé d’une facon confor-
me a la théorie de ce tems-13, gue ceux
i diffraifent contimellement la cha-
leur de eflomac 4 pour vacquer aux fonc-
tions de 'ame, font incapables de digerer
(2) ; & PLEmP1US , dans fon ouvrage,
fait fentir le danger de cette mauvaife
habitude (3), qui n’a échappé a aucun
des Médecins qui fe font occupés des

(1) HALLERI oper. minor. t. 1. p, 359, |

(2) Certe lerrre écrite en 1662, {e trouve a la téee
de Iﬂ:nuvra.ge de  PLEMPIUS de togatorum waletuding
tuenda.

(3) pr Llcy
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différentes parties de la diette , & fuf'
tout de celle qui convient a ceux qui
cultivent les fciences.

§. 35. Cetteardeur du travail portée
a cet exces également ridicule & bli-
mable , qui ne permet pas de prendre
le tems de manger & de boire, en-
traine une autre imprudence quia auffi
des fuites faicheufes, & que je compte
- pour la huitieme caufe desmaladies des
Gens de Lettres, c'eft la mauvaife ha-
bitude de'retenir long-tems les urines
& de différer daller a felle. Ces ex~
crémens trop long-tems retenus fe cor-
rompent , satténuent, irritent les in-
teftins ou laveflie , en alterent la fubf=-
tance muqueufe , & y caufent fouvent
de cruelles maladies, Les petits vaif-
feaux , dont toutes les cavités du corps
font remplies, pompent des particu-
les putrides, qui paflant dans le fang,
le corrompent , & ce qui eft peut-
étre plus funefle encore , les nerfs
ceffent, apres un certain tems, d’'obéir
a l'aiguillon du befoin ; fouvent méme
Pextréme tenfion les rend paralytiques
alors la veflie & les inteftins n'ont plus
la force de chafler l'urine & les excré-
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mens (1) , & lart eft obligé de les pro-
voquer. D’autres fois 'on tombe dans
une maladie trés-oppofée en apparen~
ce quoiqu'elle dépende de la méme”
caufe , & qu’elle ne différe de la pre-
miere que par la diffiérente partie de
la veflie quife trouve paralytique , C’eft
une incontinence d'unrine, & j’ai été
confulté par plufieurs perfonnes qui,
pourles avoir retenues trop long-tems,
avoient perdu la faculté deles retenir,
elles s’écouloient continuellement , &
c’eft fans doute une des incommodités
les plus défagréables pour foi & pour
les autres, dont on puifie étre atteint,
L’on peut étre puniencore plus gra-
vement de cette rétention forcée
pendant trop long-tems, & chacun
{ait la fin tragique de Vimmortel T v.: -
cHO BrRanR £, qui étant en caroffe
avec ’Empereur RoporpsE II, qui

(1) G ALIEN a déja trés-bien conuu certe caufe
de maladie , & il nous apprend qu'il a vu pluligurs
perfonnes qui ,  ayant retenu trop long-rems leur
arine , foit par diftraction quand elles éroient fore
occupées , foir par parelle ; foit par decence dang
Ies temples , au Sénat, au barreau, a rable, avoient
- perdu le pouveir de les rendre, De fimptomat. caufis
fib. 5. cap. 8. & de loc, affetl, libre 6. cap. 4. Chatter.te 7.
pros&srs.

&
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le combloit de fes bienfaits, retint
trop fon urine, & paya de fa vie
cette refpectueufe faufle {nonte..

" §.36. Je ne ctains point de regar-
der comme une neuvieme caufe des
maladies des Savans le renoncement
a la fociété, que plufiewss simpolent
d’abord volontairement, & auquel
ils fe livrent enfuite par gofit, mais
qui a des inconvéniens réels. Les hom-
mes ont €té créés pour les hommes
leur commerce mutuel a des avanta-
ges auxquels on ne renonce point im-
punément , & l'on a remarqué avec
raifon que la folitude jette dans la
langueur ( 1) Rien au monde ne con-
tribue plus a lafanté que la gaieté que
la fociété anime & que la retraite tue,
& cette caufe morale d’ennui jointe
aux caufes phyfiques de mélancolie ,
dont j’ai parlé plus haut, jette fouvent
les Gens ce Lettres dans une triftefle
dont les effets {ur la fanté lu1 font auf-
{i funeftes que ceux de la gaieté lui
Ieroient favorables ; elle produit cette
mifantropie, cet efprit chagrin, ce
mécontentement , ce dégout de tout .,

(1) CiCERO de offic.lu 3. cap 1.
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quon peut regarder comme les plus
grands des maux, puifquiils otent la
jouiffance de tous les biens.

§. 37. J'aiindiqué les caufes les plus
générales des maladies communes aux
Savants ; je dois dire un mot de celles
qui dépendent de l'objet particulier de
leurs occupations , & de celles qui font
Eus-partitulieres 4 certains organes,

es Anatomiftes ont fouvent des fie-
vres violentes, occafionnées par Dair
infe@é qu'ils refpirent , & font expofés
“aux maladies qui dépendent de la cor-
ruption de la bile. Ee {ang des cada-
vres, dont leurs mains font continuel-
lement trempées, rend quelquefois
mortelles pour eux la plus petite blef~
fure , la plus 1égere excoriation. Les-
expériences chymiques ont aufli leurs’
dangers, plus d'un Chymifte en a été
la victime, & M. BOERHAAVE luji-mé-
me auroit €té étoufté par une vapeur
acide, ¢'il n’elit pas eu tecours fur le
champ 4 un efprit alcalin quife trouva
heureufement fous fa main , & dont la.
vapeur détruifant Pacreté de la pres
miere , fit cefler le fpafme qulelle pro<

‘duifoit dans Je poumon. Quelques Bog
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taniftes ont péri dans la recherche &
dans l'examen des plantes, mais ces
accidens appartenants proprement aux
maladies des artifans, je pafle a ceux
que I’étude fait éprouver plus particu-
lierement a quelques organes,

6. 38 Les yeux, dont ja1 déja dit
un mot plus haut, fontun de ceux qui
ont le plus & fouflrir; la fatigue conti--
nuelle qu'ils éprouvent les itrite, qugl-
quefois les paupieres & lextérieur de
il s’enflamment , plus fouvent ce
{ont les nerfs feuls qui- font attaqués
{ans aucun vice fenfible extérieur : yai-
vu plufieurs bomme a la fleur de leur
age qui avoient contracté une fi grande
{enfibilité qu'ils ne pouvéient plus fup-
porter la lumiere , & étoient obligés 5&
vivre & de lire dans des chambres dont
Cobfcurité me pérmettoit - peine de
diftingueres lettres des plus gros ¢r-|
vactéres; les chamdelles , fur-tout, dont
1a flamme vaciliantc & la fumée {ont i
incommodes , leur écolent infupporta-
bles, & ils ne pouvoient pas méme |
{outenir long-tems la lueur d'une min-
ce bougie. Il y en a doutres qui,. dés.
quils ont Ju quelques pages ont lgs

o il ™ gl o i S et T
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yeux pleins de larmes, voyent trouble,
& bientot ne diftinguent plus rien, Les
défordres de la vue occafionnés par
Yexceflive mobilité des nerfs des yeux
foit qu'elle foit produite par trop de

eéture, {oit qu'elle dépende de quel-
ques autres caufes , font tres variés &
tres - bizarres ; yal fur cette matiere
beaucoup d’obfervations tres - intéref-
fantes, mais qui feront placées plus
convenablement dans un autre ouvra-
ge, & je finirai cet article en ajoutant
{culement un mot fur ces étincelles
que les Gens de Lettres croyent fous
vent appercevoir devant leurs yeux, &
dont M. ZiMMERMAN, qui y aété fu=
jet lui-méme pendant quelques tems,
a traité au long & avec beaucoup d’ha-
bileté danslouvrage que jai déja cité
plufieurs fois, Elles ont lieu toutes les
fois que la mobilité des nerfs optiques
elt parvenue au point que fais ctre
aftectés par limpreflion extérieute du
feu, ilséprouvent, par une fuite de I'é-
at de délordre dans lequel ils fe trous-
~ went, des mouvemens femblables &
apflt vifs que ceux que produuroit Iz

~ préfence de cot €lémsnts
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§. 39. Les Orateurs font aufli exs
polés a des maladies qui dépendent de
leur vocation , & qui leur font funef-
tes : Une leGture 2 haute voix fait quel-
ques fois du bien an poumon, je I'ai
méme confeillée avec fuccés pour quel-
ques maladies des organes de la digel-
tion ; mais une déclamation forte &
{foutenue , pendant laquelle la marche
ordinaire de la refpiration eft conti-
nuellement troublée,devient trés-nuifi-
bleau poumon, qui s’irrite,, s’échaufle,
senflamme,‘ de 13 naiflent Penroue-
ment , les pertes de voix , les chaleurs
de poitrine, 1a toux, les crachemens
de fang, des fupurations, des fievres
lentes, un affoibliflement général, enfin
I’étifie; & ces hommes utiles s'étei-
gnent comme une lampe qui n'a briflé
que pour éclairer autrui. CICERON
fut ménacé de ce malheur , les Méde-
cins I'en avertirent, & lui confeillerent
de renoncer au barreau pour deux ans;
il {uivitfeur confeil; le repos le fortifia
& lui rendit 'embonpoint que le tras
va l lui avoit fait perdre,.
Ceux qui font le plus & plaindre;
¢e font les prédicateurs qui n’ont d'au--
| treg
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tres fonétions dans Eglife que de re-
citer des fermons ; & les Jurifconfultes
qui n'ont d’occupations que de com-
pofer les piéces de proces & de les

laider; les uns & les autre détrui-
Eent leur fanté de deux manieres, pre-
mierement par leur afliduité au travail
gomme les autres Hommes @@ Lettres ,
en fecond lieu par la déclafation,dont
tls font d’autant plus affe@&és que leug
poulmon, accoutumé a cette circula-
tion lente qui eft la fuite de-la vie {é«
dentaire , eft peu en état de foutenir
ces grands eflorts,

§. 14. Les grands Acteurs {ont expo+4
{és aux mémes maux que les Orateurs;
I'immortel MoL1ERE mourut d’un cra-
chement de fang aprés avoir joué une
de fes piéces avec beaucoup de feu ;
d’autres ont eu le méme fort a la fin
d’un réle tragique pénible.

Les Muficiens {ur tout périflent fou<
vent par des maux de poitrine, & leurs
cadavres difléqués Emt voir leurs
poulmons enflammés , fuppurés, ul-
cerés, M. MorGANNI a vu un jeune
- homme, qui avoit une tré¢s-belle voix,
que l'exercice de fon talent jetta dans

E .
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Pétifie ; I'ulcération du poulmon s'étant
étendue le long de la trachée artere
jufques aux larinx & a la gorge, il fut.
étouffé en faifant des efforts pour avag
Yer un jaune d’ecuf. (1).

MM, les Curés & MM. les Pafteurs
font beaucoup plus heureux que les
Prédicate@s & les Orateurs du bar--
reau, parc®que ceux-meéme d’entr’eux
qui cultivent les Sciences font empé-
ehés de s’y livrer avec exces par les
devoirs de leur vocation qui les arra-
ehent de leurs cabinets, Les Médecins.
ent le méme avantage, & le foin qu'’ils
font obligés de donner a la fanté d’au-
trui les empéche de détruire la leur,
Fleureux enfin tous les Lettrés que leur
état force a quitter leurs livres pour
remplie d’autres- devoirs; leurs corps
vexercey & quoique leur efprit ne
fafle fouvent que changer de travail ,
gette diverfité meme eft un délaffement.,

§. 41, La déclamation produit quele
guefois un accident qui eft une fuite
-de la violente compreflion que les in-
teftins fouffrent dans les trop longues
wfpiratons, & qui, quoique moins

1) De fedibus & caufis morbory & 1. p. 228,
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ficheux que les maux de poitrine, ne
laiffe pas d’avoir fes dangers; ce font
des hernies ou defcentes, quifont fré-
quentes chez les Orateurs, qu'ils pour-
roient prévénir par lufage d'un ban-
dage , & qui en exigent un indifpen-
fablement , deés qu'elles exiftent, fans
quoi on eft expofé, toutes les fois qu’on
parle avec force, a des {uites qui peu-
vent étre funeftes.. '

§. 42. Telles font les principales
maladies que produit une trop grade
application au travail littéraire ; mais
il ne faut point croire que tous ceux
qui {e livrent aux mémes exces foient
punis précifément de la m¢me facon
& au méme degré; la différence des
tempérammens, celles des dges le dif-
férent concours des circonftances
€trangeres produifent, dans les effets,
des variétés confidérables auxquelles
il ne fera pas inutile de faire quelque
attention,

8. 43. Il'y a peu dhommes orga-
nifés affez parfaitement pour quil y
~ait une harmonie complette entre la
force de toutes les parties, il s'entrou-~
ve ordinairement quelqu’une qui eft

E 2



88 BE LA SANTE ”
plus foible, & ccft celle qui, prefs
que toujours, reflent les prem eres &
Tes plus fortes impreflions des exces:
détude comme de tous les autres.

Si P'on a 'eftomac mauvais , {oit de
naiflance, foit par les fuites des er=
reurs de régime, cet organe fe reflen-
tira des fatigues de 1’étude, tandis que
Ies nerfs conferveront encore toute
leur force; au lieu que les perfonnes:
qui ont les nerfs foibles & l'eftomac
bon tomberont dans des maladies ner-
veules tres graves avant que leur ef-
tomac foit dérangé.

Si les fibres mufculeufes font trop
laches on éprouvera des laflitudes ,
des engourdiflemens , une extréme
foiblefle , des gonflemens avant que
les nerfs & leftomac foient maladies..

Ceux dont le poulmon n’eft pas ex-
tréemement bien conftitué tomberont
dans les maux de poitrine dont J’ai par-
1¢ plus haut , & feront détruits par une
éufie & une fievre lente avant que d’a-
voir éprouvé aucun dérangement dans
les autres wvifccres.

Si ceft les vaifleaux de la téte qui
fout foibles , on aura des maux de téte
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continusls ou des {aignemens de nez
fréquens , auxquels les jeunes gens
qui étudient beaucoup font tres fujets,
parce que, comme je Pai déa dit ,
- Tapplication fait monter le fang au
cerveau.

La force méme du tempérameht
a fes dangers; desjunes gens parfai-
tement bien conftitués fe livrent i Ié-
tude avec une ardeur infatigable : la
forte attion de leur ame augmente cel-
le de tous les organes, & ils toumben
dans des maladies inflammatoires qui
font Peflet d’'une irritation {outenue
dans les tempéraments vigoureux.
‘Quelque-fois ils meurent d'une pre-
miere attaque; plus ordinairement
cependant ils fe remettent, mais, s’ils
font bien guéris, leur tempéramment
~reprenant fa méme foree & fe livrant
aux mémes travaux, ils retombent
dans les mémes maux , & on voit {ou-
vent de ces junes gens robuftes li-
vrés a des études opinidtres eflayer
toutes les années ung fievre chauie 2
enfin, au bout de quelques tems,
ulés par le travail & par les fievres, ils
{e srouvent fans force, & font aflajh

E 3



00 DE LA SANTE

lis par les maladies de langueur contre
lefquelles 11 ne leur refle plus de
reflources,

§. 44. Les eflets de I'étude varient
aufli beaucoup fuivant ’dge auquel on
s’y livre; une application foutenue
tue Penfance. J'ai vu des enfans pleins
d’efprit attaqués de cette phréneEe lit-
téraire au deflus de leur fge, & jai
prévu avec douleur le fort qui les at-
tendoit ; ils commencent par étre des
prodiges, & finiffent par étre des
fots. Cet dge eit confacré aux exer-
cices du corps qui le fortifient & non
point a Petude qui lafloiblit & qui
lempéthe de prendre fon accroifle-
ment. La Nature ne peut pas mener
de front avec fucces deux développe-
mens rapides.' L'on a vu des enfans
dont le corps faifoit une crue prodi-
gieufe, & les derniers mémoires de
I’Academie Royale des Sciences par-
Jent d'un Languedocien qui a I'dge de
{ix ans étoit de la taillc d'un grand hom-
me , mais que leur arrive-t-1l ? Pefprit
réfte dans une éternelle enfance; ces
forces meme du corps, prématurées ,
mais fans confiftance , périffent avec
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qutant de rapidité qu'elles étoient ve-
nues , & ces prodiges meurent a dou-
ze ou treize ans. Quand ¢eftla crue
- -de lefprit qui eft trop prompte, que

les talens fe développent c;l)e bonne
heure , & qu’on permet une applica~
tion proportionnée a ce développe-
.ment, le carps n’en regoit aucun , par-
«ce que les nerfs m'aident point a la nu-
trition , on tombe dans Tepuifement
& on meurt apres des maladies cruel-
les, comme on en a vu un exemple
«célébre dans M. Phi. BARATIER
» qui a huit ans favoit parfaitement
2 hébreu, le grec, le latin, le
» francois , fans parler de lalle-
»> mand fa propre langue, qui a dix-
» fept ans étoit Thomme le plus
» favant de ’Europe , mais qui fut {u-
2 jet depuis fa premiere jeuncfle a des
» fluxions & a d’autres petites indifpo-
»fitions; a dix-huit ans il fut attaqué
» d’'une toux ; & dans le couts de la
» méme année d’'une foule d’autres ma-
» ladies : Vappetit & le fommeil {e per-
- » dirent, &il ne foupira plus quapres
» fa délivrace, qui arriva a Vdge de
» dix neuf ans & quelques mois. ».

‘E g
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J'ai vu, dit M. BOERAAVE, un jeune
bomme qui favoit tout , un monfire dé-
rudition , maLs quine paryint point juf-
gues a ’4ge de vint cing ans ; éﬂ un autre
auffi tres-favant y qui travailloit jour &
nuit y & qui mourut de déperiffement , fans
gucune maladie carailérifée, & bge de
dix neuf ans (1) Vous avez vu un de
nos concitoyens, né avec les talens
les plus fupérieurs & les plus pré-
coces, dont lefprit aétif & pénéirant
{e livrant tout entier a Pétude & a la
méditation , dans un tems deftiné par
Ja Nature a fortifier, le reduifit, pen-
dant plufieurs années, dans I’état de
langueur le plus trifte & le plus dan-
géreux ; une diette prelque {fans exem-
ple & la ceflation de fes travaux lui
rendirent une ombre de {anté; il ou-
blia malheureufement qu’il n’écoit pas
robufte, & périt a la fleur de fon age,
viftime de {es travaux (2). |
Yai wndiqué dans ’Avis au penple
combien les pavfans faifoient de trot
a leurs enfans en les accablant de tra-

) Pralefl, ¢d infl. §. 3056, 1. 7. Pu 346. *
)

1
2 ) ‘M, Philippe T0Ys de Chezcaux,
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waux au deflus de leur force , 'on voit
‘par tout ce que je viens de dire, &
combien de chofgs ne refteroit-t-il pas
a dire fur ce meme fujet; qu’on fait
un trot bien ]ial'us grand encore 2 ceux
que 'on {urcharge de travaux littérai=
res; les parens ou les maitres durs qui
-exigent cette application forcée trai-
tent leurs enfang comme les jardiniers
qui veulent vendre les primeurs trai-
tent leurs plantes, ils en facrifient
‘quelques unes pour les forcer a leur
donner des fleurs ou des fruits qui font
toujours de courte durée & fort infé-
-rieurs a tous égards a ceux qui ne {ont
parvenus a leyr maturité que dans leur
failon, mais ils ont étonné, & on a
vanté les ferres & les couches du jar-
-dinier, Tl 0’y a:peut-étre pas d'inftitu-
tion plus cruelle ‘& plus mdl entendue
que cette fureur d’aftreindre les enfans
-a beaucoup de travail & den exiger
de grands progrés: elle eft le tombeau
de leurs talens & de leur fanté, &
malgré tout ce qu’ont pu -dire de
grands hommes qui Yont -attaquée
zvee plus de force que de fucces glle

O
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eft .encore trop généralement répam-
due (1), -

Les maux qu‘unf;*mp grande ap-
plication fait aux anfans font encore
aggravés quand elle les attache a des
études pour lefquelles ils ont du dé-
golit ; & a tout 4ge, quand on eft for-

cé a des occupations de téte dont
Pobjet déplait, les maux que l'ennui
ajoute a ceux que produit la conten-
tion perdent promptement le malade ;
le changement d’objet peut feul les
{fauver, Jai wu comme revivre, dit M.
BOERHAAVE, ceux qui aprés avoir éte
adfireints @ des études qui leur déplaifoient

pmwaimr paﬁr a d’autre plus de leur
gotit (.2).

(1) Je me rappelle toujours avec plaifir la der”
“miere volume A& A X 0 G O RE, ce Philofophe ce-
lébre, qui le premier a enfeigné que ce monde étoic
Pouvrage d'une Ineelligence. Perfécuzé i Achenes
fous le prérexce d'irréligion, il fe‘redira 4 Lampfa-
que , ou il jouit de toute la confidération qu’il mé-
ritcit, & onon alla méme julfqu’a lui batir un autel.
. = Les principaux chefs de la ville le vifiterent un peu
a» avant , qu'il mourut & lui demanderent, .s’il avoic
» quelque ordre. 4 donmer: il leur fit réponfe, qu’il
» ne fouhaitoir autre chofe finon que 'on permit aux
» enfans de fe divertir toutes les années dans le mois
» qu'l feroit more. Cela fur exécuré , & la courume
e« en duroit encore au tems de DIOGENE. L’A ER=
« CFE.» BEY,

v3) Freleél,: ad, Infli§. 1056.70 7. Pei346,
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'§. 45. Si les études prématurées
-puilent , 1l n'eft pas moins dangéreux
“de commencer 4 s’y livrer trop tard.
;La Nature ne contraéte des haEitudes
~que peu a peu , il y.a un tems ou elle
‘les contraéte difficilement , & quand
un homme eft parvenu a la force de
Tage, lans avoir pris celle des occu-
pations littéraires , il eft a craindre que
les fibres du cerveau n’ayent de la pei-
ne a fe ployer aux nouveaux mouve-
.mens que ce¢ nouveau genre de vie
exige, & quelles ne tombent dans des
mouvemens . défordonnés qui forment
le délire. Les exemples de gens qui ont
-troublé leur raifon en e vouant aux
-€tudes dans un tems ou 'on doit com-
‘mencer & les diminuer , ne font pas
‘rares :jaleuici, il n'y a paslong-tems ,
un étranger qui, ayant quittéa quarante
ans le commerce pour fe livrer -aux
Sciences , fe dérangea le cerveau en
‘lifant LockeE, NEwToN , CLARCKE,
.&c. La ceflation de toute leture , des
“diftrattions , des converfations agrea-
‘bles, Pexercice, les remedes, I'ont
-entierement rétabli; mais ce n'a -pas
J€té pour 'ong-tems, il a repg?s é‘es 0C~
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cupations Métaphyfiques & il e re-
tombé. Plus recemment -encore, jal
été confulté pour un autre malade qui, -
ayant voulu devenir Phyficien & Géo-
métre a cinquante ans , eft tombé dans
une mélancolie dont les redoublemens
{font de vrais acces de folie.

§. 46. Une augmentation fubite
d’'occupations eft aufli funefte, & la
{eule obfervation que j'aie trouvé dans
tout le grand ouvrage de M. PUuJATE
eft celle d’un Prédicateur célébre qui,
ayant été envoyé par le Général de
fon Ordre, précher dans une ville ou
Pauditoire étoit diflicile 2 contenter,
fe livra & de fi grands efforts pour fe
{foutenir quil s’attira une épilepiie in~
curable. |

§. 47 Il elt méme dangéreux pour
les Gens de Lettres qui ne font plus
jeunes , de sappliquer tout a coup a
des {ciences différentes de celles qu'ils
avoient cultivé jufques alors. Les nou-
velles idées -dont ils s'occupent , ‘met-
tent néceflairement en action de nou-
velles fibres dans le cerveau, pour le-
quel cela forme un £tat violent qui af-
Aoiblit le genre nerveux, J’ai gonnu un
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trés habile Théologien qui ruina ab-
{olument {a fanté en fufpendant fes étu-
des habituelles pour fe livrer a celle
de 'hébrev ; & un Pafteur refpeétable
qui promu & une chaire de Théolo-
gie a I'dge de cinquante ans, tomba
dans une langueur qui I'a conduit au
tombeau, -en felivrant au travail que
cette nouvelle vocation exigeoit.

§. 48. Si le changement de genre
d’étude eft nuifible 3 ceux qui font
d’'un dge mur, la continuation de tra-
vail fie 'eft pas moins, quand on eft
parvenu a un age avancé : peu d’hom-
mes font nés avec I'heureufe conftitu-
tion de GORGIAS de Leontium qui par-
vint 3 Pige de cent & huit ans fans
difcontinuer fes études & fans infirmi-
té : de {fon dilciple IsOCRATES , qui
écrivoit{es Panathences a 'age de qua-
tre-vingt quatorze ans, -& qui parvint
a celui de quatre-vingt-dix-huit | oy
d’un des plus grands Médecins de 'Eu-
rope qui, quoiqu’il ait beaucoup tra-
vaillé toute {a vie , & qLI#]! {Qit‘prefque
'.{eptuagenaire , m'écrivoit, il n’y a pas
long-tems, qul travarloit encore or-
«dingirement quatorze heures par jour
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& jouifloit de la plus parfaite fant€,
Cesexemples , & quelques autres fem-
‘blables , ne foutpas loi; il refte tou-
jours vrai que la vieillefle eft incom-
‘madée par un travail aflidu & qu’il en
-précipite la marche, Notre ame eft im-
mortelle fans doute , mais tant quielle
‘eft unie au .corps elle en fuit la” def-
‘tin€e , elle {femble naitre , s’accroitre
& vieillir avec lui ( 1)..La diminution
des forces du corps nous avertit de di-
-minuer les travaux del’efprit, 'un ne
-peut plus-porter- les mémes fardtaux
‘01 Pautre foutenir les mémes études,
-8 les ‘facultés diminuent comme les
forces mufculaires. Peu de vieillards
-paroiffent fentir cette vérité , il n’y en
-a point qui-veuillent T’entendre , tous
dont,fur cet article,Archevéque de Gre-
nade (2), mais elle N’en eft pas moins
réelle, & fi_ceux qui {avent modérer
deur travail a proportion que leur age
avance préviennent par lales infirmi-
tés & aflurent leur fanté , ceux qui fa-
-vent prendre a tems- le parti de ren-

(1) Gigny pariter cum corpore, & una.
Crefere fentimus , pariterque fenefcere mentergs
¢2) Voves GILBLAS ¢.3.
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fermer leurs ouvrages dans leurs bu-
reaux affurent leur gloire,

Solve [eneftentem mature [cnus equum, ne Percet
ad extremum ridendus , € lig ducar.
HorarT,

» Yai vu, difoit le Magiltrat de Bru-
> xelles que j'ai déja cité, les hommes
» les plus vigoureux p-rir des leur pre-
»» miere vieillefle enwcontinuant a s’oc-
- cuper autant que dans I'dge de leur
» force ; que leur exemple nous rende
» fage :notre dge eft fait pour un loifir
2 doux & honnéte ,.c’eft le tems des
» feries ; retranchons peu a peu de nos
» travaux, enfin abandonnons-les , &
2> apres avoir confacréla plus grande
- partie de notre vie au public, difpo-
5 E}ns de la derniere pour nous; les
-» o1x méme nous indiquent cette con-
2 duite , a {oixante cinq ans elles li-
= beroient un Sénateur de fes fonctions
2 & le rendoient & lui-méme. [ 1],
‘§. 49. L'on ‘ne doit pas penfer que
. les érudes proprement dites {oient la
{eule caule qui puiffe produireles maux
<dont j'ai efquifl€ le tableau, toute.ten-
.{ 1) Epiflol, PLEMIRO. |
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fion forte de 'ame produira le méme
eflet , & j’en ai créja cit€ quelques
-exemples.

La dévotion outrée produit tres fré-
quemment le dérangement total de la
{anté ; M. ZIMMERMAN araflemblé fur
cet article plufieurs obfervations inté-
reflantes , qui peignent trés-bien la
mélancolique devore , dont les {ympto-
mes {ontaufli'bizarres , aull effrayants,
aulfli cruels qu'il foit poffible, & il y a
tres peu de Médecins employés qui
n’aient vu , en ce genre, des efpectacles
bien triffes. La grandeur , la beauté
de l'objet dont on S'occupe , la volup-~
té qui accompagne le fentiment qu’é~
prouve une ame toute livrée a I'Etre
ges Etres, forme une f{enfation vive
-qui produit dans le cerveau une tenfion
trop forte & trop foutenue pour qu'on
puiffe la fuporter long-tems impuné-
ment , elle jette bient6t 'ame dans le
délire du fanatifme & ‘le corps dans
Pépuifement. J'ai vu les jeunes per-
{onnes les plus aimables fe faner & dé-
périr , @ mefure que fe livrant a un
fymélte erronné elles cefloient de s’oc-
«cuper de leur vocation pour penfer
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uniquement a celui qui eft 'Auteur ,
& qu’en ne peut honorer mieux fans
doute qu'en la rempliffant. Vous re-
grettez encore , Meflieurs un de vos
difciples qui , né avec les plus grands
talents , une ame forte & belle, la plus
grande candeur, toutes les vertus an-
nongoit a I'Eglife un Pafteur du plus
grand mérite , & qui, victime d’une
leGe a laquelle 1l fut malheureufement
livré , a péri de I'épuifement rapide
dans lequel on avu E)n corps tomber
a mefure que {fon ame s’enflammoit.

§. 50. Les occupations de la Sou-
veraineté , celles du Miniftére , de la
Magiltrature , les {péculations quel-
conques fi I’on s’y livre , en un mot
tout ce qui peut exercer les facultés de
I’ame fortement & long-tems produit
les mémes maux que la culture des
Sciences les plus abftraites. Les Rois,
les Sénateurs , les Miniftres , les Am-
bafladeurs , les faifeurs de projets,
éprouvent , le méme fort que les Gens
de Lettres s’ils donnent autant de tems
& d’application a leurs afiaires que les
Savans a leurs études. 11 eft vrai qu'ils
Qnt un avantage , dont jai déja fait
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{entir 'importance , ceft que les de-
voirs méme de leurs charges les forcent
{fouvent a des diftractions& a un exér--
cice dont ces hommes qui ne font que
Savans font privés; mais d’un autre
¢Oté, leurs travaux font fouvent melés
de chagrins & d’inquiétudes dont les
anfluences font encore plus cruelles
que celles de l'inadtion , & qui acca-
blent également I’ame & le corps ; auffi
-ceux qui refiftent aux occupations des
plus grandes entreprifes & aux foucis
qui les accompagnent inévitablement
{ont pour moi des phénomenes incom-
préhenlibles 5 ©CESAR , MAHOMET ,
CroxWeLL , M, PaoL1 plus grand
queux peut-étre , on fans doute recu
:de la Nature des forces plus qu’humai-
nes-, & malgré cela ils aurolent fuc-
combé fans le fecours de Pexercice &
de la fobi1iété. Mais Ceft aflez m’étre
occupé des maux , il eft tems de venir
aux remédes,

§. 51. La premiere difficulté qu’on
e 3 vaincre avec les Gens de Lettres
quand il s'agit de leur fanté , ceft de
les faire convenir de leurs torts; ils
{ont comme les amants qui s’empor-
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tent quand onofe leur dire que l'objet
de leur paifion a des défauts ; d ]@ulleurs
ils ont dprefque tous cette efpace de
fixit¢ dans leurs idées que donne
Pérude & qui augmentée par cette
bonne opinion de {oi-méme dont la
Science enivre trop fouvant ceux qui
la poffédent , fait qulil n’eft point aifé
de leur perfuader que leur conduite
leur eft nuilible. Avertiflez , raifonnez ,
priez , grondez , cleft fmwent peine
perdue ; ils {e font illufions a eux-mé-
mes de mille fagons différentes ; T'un
compte f{ar la vigueur de fon temEé-
rament ; Pautre {ur la force de lha-
bitude ; celui-ci efpére échapper a la
punition parce qu ’il wa pas encore été
pani ; celui-la gauthorife d'exemples
étrangers qui ne prouvent riea pour -
lui; tous oppafent au Médecin une
obftination qu’ils prennent pour une
fermecé dont ils s’applaudiffent & dont

ils deviennent les victimes ; bien loin
“de redouter le danger a venir ils ne
veulen: quelque fois pas méme fentir
le mal prélent , ou plutot , le plus
grand des maux pour eux ceft lapri-
wtmn du travail , ils ne comptent pour
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rien les autres moyennant qu'ils fe
{ouftraifent & célui-la. Quand ils font
parvenus a ce degré de mobilité qui
les jette dans Pextrémité oppofée, &
leur fait tout craindre, méme les maux
les plus imaginaires, on n’en eft pas
plus heureux avec eux, & le décou-
ragement ne leur donne pas toujours
de la docilité , mais une inftabilité prie
que Popinidtreté , qui ne permet point
de compter {ur exécurion d’aucune
cure fuivie; & on peut dire qu'en gé-
néral les Gens de Lettres font les ma-
lades lés plus difficiles & conduire ; ceft
une raifon de plus pour les éclairer {ur
les moyens de conlerver & de rétablir
leur fanté,

§. 52. Le premier préfervatif , celui
fans lequel tous les autres {ecours font
inutiles c’eft de donner du délaflement
e Vefprit, Je fais qu’il y a un trés petit
nombre dhommes 1}:1 érieurs aux-
quels on noferoit pas tg)onner ce con-
feil , ce feroit une efpece de crime de °
les diftraire: DEscARTEs livré aux

lus fublimes méditations & tracant
e chemin qui va conduire les hommes
a la vérité ;, NEWTON découvrant &
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développant les loix de la nature,
MonTEsQuIzu compofant un code
pour toutes les nations & pour tous
les fidcles doivent étre refpectés dans
leurs occuparions , ils font nés pour
ces grands travaux , le bien public les
exige ; mais combien compte-tomn
d’hommes dont les veilles foient aufi
intéreflantes 2 La plus part perdent
inutilement leur temps & leur fanté;
I'un compile les chofes les plus com-
munes , lautre redit ce qu’on a dit
cent fois, un troifieme s’occupe des
recherches les plus inutiles , celui-ci
fe tué en fe livrant aux compofitions
les plus frivoles, celui-la en compo-
{ant les ouvrages les plus faftidieux,
fans qu'aucun d’eux fonge au mal qu’il
fe fait, & au peu de fruit que le pu-
blic en retirera; le plus grand nom-
bre n’a méme jamais le public en vué
& ne dévore 'étude que comme le
fourmand dévore les viandes pour af
ouvir fa paflion, qui trop fouvent leur
fait négliger beaucoup de devoirs trés
eflentiels ; brufqués la, arrachez-les de
leur cabinet, forcés les au repos &
aux délaflemens qui ¢loigneront les
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maux , & rétabliront les forces; daily.
leurs le tems qu’ils paflent hors de leur
cabinet n’eft point perdu; ils revien-
dront au travail avec une ardeur nou-
velle , & quelques momens confacrés
tous les jours au loifir feront bien re-
compenfés par la jouiflance d’une lon-
gue fanté qui prolongera le tems de
leurs études. Souvent méme cCelt au:
milien des délaflemens que naiffent
fes idées les plus heureufes ( 1), &
¢’eft en fe promenant 2 la campagne
qu’un des plus beaux génies de ce fié-
cle a compolé fes immortels ouvrages:
(2); Pame fe développe mieux en
lein air, les parois reflerrées d’un ca-
Einet l‘appétiﬁ‘ent , Vodeur des fleurs
champétres I'éléve , celles des lampes
Pabat & la comparifon de Pruragr-
QUE eft bienjufte ,un peud’ean , dit-il,
nourrit & fortifie les plantes , une plus
grande quantité les ctouffe ; il en ¢ft de
méme de U'efprit , les travaux moderes le.

(1) Vegeta & flrenuaingenia, quo plus receffus fumung
Voc meliores impetus édunt, VALE R, M4 x 1. 1ib, 3,,
wap. ., pP- 14€, E

[ 2] Animus eorum, qui i apege ere embulans ,
aiollicar, PLIN. Jum
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nourriffent , les travaux exeffifs l'acca~
lent (1). S’il yaun cas dans lequel il .
importe de prévenir le mal ceft dans
celui-ci 3 les maladies qui ont leur {iége
dans le cerveau, ont peine a fe guérir
radicalement , & cet organe eft un de
eeux qui recouvrent le plus difficile-
ment fes forces ; plus il eft néceflaire
aux Gens de Lettre plus il leur im-
porte de le ménager , & il me femble
que ces hommes qui , en ufant leurs
facultés par les travaux exceflifs , {ont

- tombés dans 'imbecilité , forment un
,ﬂ;e&acle bien propre a ouvrir les yeux

es Hommes de Lettres , & a leur
donner la plur forte lecon de modé-
raifon. Qu’ils ne g’obftinent donc plus
3 juftifier de dangéreufes erreurs & a

fe jouer de ledr propre fanté ; qulils

n’ailéguent point P'exemple d’autrui,
c’eft un pidge dangereux ; qu'ils ne fe
tepofent point fur la force de leur
conflitution , ils Paffoibliflent tous les
jours ; qu'ils ne comptent point fug
les effets de 'habitude, elle rend ins
fenfible I'action des caufes nuifibles ,

mais elle ne la détrui point ; que le
(L] De éducarion pueror , cap. 12

L
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bonheur quils ont eu d’échapper jul-
ques a préfent ne les étourdifle point
fur le cranger qui les menace , enfin
quils fe perfuadent bien qu'on ne fe
livre point impunément a un travait
forcé , & que pour. cultiver les Scien-
ces fans ruiner fa fanté il faut inter-
rompre fouvent fes études.

§... 53+ Avoir préfenté I'imaction
comme la feconde caufe des maladies
qui font T'objet de cette differtation ,
c’eflt fans doute avoir déja indiqué I’e-
xercice comme l'un des plus puiflans
moyens de conferver & de rétablirla
fanté des Gens de Lettres ; on a vu
dans Particle précédent toute I'utiltie
du grand air , elle eft bien augmentée
quand en méme tems on prend un mou-
vement un peu marqué ; la réunion
de ces deux remédes {alutaires rafrai-
chit , facilite la circulation , favorife
la tranfpiration, ranime lation des
nerfs , fortifie tous les membres. Tout
homme qui a paflé quelques jours a
s’occuper dans fon cabinet fe fent la
tcte pefente , les yeux chauds , les
lévres & la bouche féche ; un certain
malaife dans Ja poitrine , une légere

tenlion
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tenfion au creux de l'eftomac, plusde
dilpofition a 'ennui qu’a la gayeté , un
fommeil moins doux, une pefanteur
& un engourdiflement dans tous les
membres ; 1l continue a senfermer,
tous ces {fymptomes vont en augmens
tant & deviennent le germe de tous
les maux que j’ai décrit : deux ou trois
heures de promenade a la campagne
les: dilipent tout a fait, & rappellent
la férénité, la fraicheur & la force.
Les Gens de Lettres ne {ont pas aflez
convaincus des influences du corps
fur Pame, quoique les plus grands
hommes les ayent tres bien connues
(1), & ayent_fenti que lefprit eft
foumis 4 la médecine comme le Ccorps.
L’ame , difoit DESCARTES , depend tel-
lement du tempéramment & de la difpoft:
tion des organes du corps , que fi 'on pou-

¢ 1) L’on trouve, A ce fujer, un paflage tes
remarquable dans Moses MAIMONIDES, le plus
ancien des Medecins Arabes; = Puifque la {ante ,
» dit-il , conrribue beaucoup 3 la connoiflance & au
w» culte de la Divinité¢ , & que 'homme malade n’en
» peut pas contempler dignement les: ccuvres 5 1] elt
» donc ablolument néceflaire pruc lui d'éviter aves
» {oin tour ce qui peur nuire 4 fon corps,, & de re-
= -chercher au conrraire tour ¢e qui peut conleryee
w & augmenter {2 fané, F
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voit trouver un moyen d augmenter notre

penctration , ce feroit dans la medecine

qi’tl faudroit le chercher ( 1). Ce que
DescArTES preflentoit M. HoFman
Fa vérihé, & ce grand praticien dit
expreflement quil a‘connu des gens
ftupides a qui il a donné de la raifon
en leur fuifant prendre du mouvement
¢ 2). Tous les Gens de Lettres de-
vroient simpofer Ia loi de confacrer
tous les jours au moins une heure ou
deux a 'exercice; & M. BOERAAVE
vouloit que ce fut avant le diner. La
hmple promenade a fes avantages,
mais elle ne {uffit pas, & je ne pour-
rois trop recommender,de monter fou-
vent 2 cheval, cet exercice eft excel-
lent pour la téte, pour la poitrine &
{ur-tout pour les vifceres du bas ventre
dont il prévient & .diflipe les engor-
gemens qui font , comme on I'a vu,
une des maladies ordinaire des per-
fonnes {édentaires. Je voudrois méme
que notre fiecle & notre poftérité eut
Pobligation aux Gens de Lettres de
rapppeller ces différens exercices dont

[ © 1 Deg methodo N'. 6.
E2] De moru optim, corpor.medicin §. & §)
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les Anciens faifoient une partie de leur
devoir , auxquels nos ancétres fe li-
vroient encore avec le plus grand fuc-
ces, & que, depuis deux ou trois gé-
nérations nous négligeons {1 fort que
dans quelques années leurs noms n’e-
xifteront vraifemblablement plus que
dans les diGionnaires, L’hiftoire qui
doit leur étre familiaire leur fournit
une multitude d’exemples des bons
effets de Yexcrcice; HERODICUS , cé=~
lébre Médecin, Précepteur d’urpro-
CRATE , qui le Eremier a fait de la
gymnaftique ou de lart des exercices ,
une branche de 'art de guérir, rétablit
par ce moyen fa propre fanté, &, mal4
gré la foiblefle de fon tempéramment ,
parvint jufques a 'dge de cent ans , s'il
en porta quelquefois l'ufage trop
loin pour fes malades, ceft que I'on
eft fujet a s’enthoufiafmer pour les dé-
couvertes utiles , & que I'on n’en con=«
noit pas d'abord parfaitement tous
les avantages & tous les dangers [ 1 ].

( 1) HERODICUS éroit frere de ce célébre Rhé-
tour GorGlas de Leontium qui parvine 4 Pige de
sent & fepr ans , & qui fuivoic fans doute les comy
f5ils de fon fiere, E -

2
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STRATON étant attaqué d’une maladie
dc la ratte qui eft une de celles des Sa-
vans, ne sen guérnir que par lexer-
cice[ 1 ]. Hismonzus fg cFélivra par
le méme moyen d’une foiblefle de
nerf, GALIEN , infirme jufques a I'age
«le trente & quelques années, nous
apprend Jul meme qu’il ne put rétablir
fa fanté quen confacrant -quelques
heures tous les jours a prendre du
mouvement. SOCRATE [ 2 | & AGESI
LAs qui vont a cheva! {ur un biton
avec leurs enfans, le grand-Pontife
SczEvora,ScrrroN, LEL1US, jouants
aux petits palets, & faifanc de rico-
chets aux bords de la mer pour fe dé-
lafler de leurs travaux & conferver
par la leur fanté, leur gayeté & leurs
forces , me paroiflent des exemples
qu'on peut propofer 2 nos Lettres les
plus illuftres fans craindre de blefler
leur vanité, & avec quelqu’efpérance
~ qu'ils ne dédaigneront pas de les imi-
ter, Il eft ctonnant diE’}it PLine le

(1)1 y a eu quelques Princes & plufieurs grands
hommes de ce nom, celui-ci STRATON de Lgmp-
Jague, furnommé le Phyficien.

( 2 ) Arundine equitqvir ipfe Socrates, VALER,
¥MaxiM, L s o 8,
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»re & dinflammations dantrailles
» (1); mais s’il éprouvoit les infir-
mités que produifent les Sciences ,
plus fage que les Savans il favoit don-
ner  fa fanté les foins qu’elle exigeoit
& fe conferver jufques a une belle
vieHefle. ‘

L’exercice qu’on prend dans un ca-
rofle bien fufpendu & qui roule fur
de "beaux chemins, n’en eft prelque
pas un, non plus que celul qu'on pro-
cure aux malades, quifont hors d’état
de fortir, par diftérentes machines
imaginées pour cela. Ce font de foi-
bles reflources quand il eft impoflible
de faire mieux , mais les Gens de Let~
tres peuvent toujours, quandils n’at-
tendent pas trop tard , faire beaucoup
mieux.

Les exercices dont je fais le plus de
cas & qui conviennent le mieux aux
Gens de Lettres, font ceux qui exer-
cent toutes les partics du corps, tels
que la paulme, le volant, le billard,
le mail, la chafle, les quilles, les
boules le petit palet méme; mais
malheureufement ils font tombés dans

(2) in vir, OCT, AUG. cap 8z,
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un {1 grand dilcérdit que, dans plu-
fieurs endroits, ces hommes quisap-
pellent les honnétes gens auroient pref-
que honte de s'en amufer, & ne veu-
lent pas fentir que I'abandon de ces
utiles plaifirs eft une des caules prin-
cipales de 'augmentation des maladies
de langueur. Il feroit bien a fouhaiter
quon les rappellat au moins dans les
établiffemens, qui fe multiplient de
nos jours , pour linftitution de la jeu=-
nefle , & que la gymnaftique redevint
comme autrefois un objet des foins
des Directeurs & des amufemens des
jeunes gens; je comprens fous ce mot

énéral les jeunes perfonnes du fexe
ﬁunt la vie {édentaire ruine leur fanté
& , jofe dire méme, le bonheur de
la fociété. |

§. 54. Ardens a défendre leur inic-
tion, les Gens de Lettres sauthori-
feront de I'exemple d’un petit nombre
d’hommes qui ont confervé leur fanté
julques a une vieillefle avancée fans
faire d’exercice; de celui des femmes.
quoique mal 3 propos, comme on
vientde le voir ; de celui de beaucoup
dartifans {édentajres; mais ils f& font

F 2
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une inlufion funefte, & les cas qu'ils
alléguent ne {font point femblables au
leur,

Sil y a en eflet plufieurs femmes ,
car malheureufement cela ne regarde
pas le grand nombre, qui {e portent
aflcz bien fans prendre prelquaucun
mouvement , ceft quelles ont d’autres
{fecours qui facilitent la circulation &
dont les Gens de Lettres font privés,
La Nature les a rendues plus fufcep-
tibles de {enfations agréables; elle
leur a donné un Iplus grand fond de

gayeté: elles caufent davantage , &
ce babil méme eft une forte d’execice

proportionné a leus befoins; elles
mangent la plupart moins; elles ne
s’épuifent point par les méditations
qui tuent les Savans; leur fommeil
- n’eft point empéché par la continua-
tion involontaire , pendant la nuit ,
des idées fortes qui ont accupé pen-
dant le jour; mille petits événemens
de {ociété, quun homme abforbé
dans fes travaux n’appergoit pas feu-
lement, font pour elles des objets af-
fez confidérables pour mettre les paf-
{ions en jeu au d?agré quil faut pour
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animer la circulation fans fatiguer les
organes. S1 l'on trouve des homme®
du monde qui vieilliffent & fe portent
bien, malgré leur inaction, on dé-
couvrira , prefque toujours, en les
examinant qu’ils ont eu les mémas
avantages dont je viens de prouver
que les femmes jouiflent.

Par rapport aux artifans {édentaires,
que les Gens de Lettres ne s’y trom-
pent point, leurs cas font tres diffe-
rens, 1ls n'ont qu’une chofe commune ,
¢’eft de ne pas changer de place, au-
tant qu’il feroit a fouhaiter; mais, mé-
me a cet égard, il y a déja une grande
différence entr’eux, puilque '’homme
de Lettres eft {édentaire tous les jours
de fa vie, & que lartifan fe dédom-
mage de la vie {édantaire qu'il méne

“les jours ouvriers , par l'exercice qu'il
prend les dimanches & les jours de
fetes , ce qui , dans une partie de
I’Europe, fait un peu plus que la fep-
tiéme partie de ’année , & dans le rel-
teplusde la fixiéme. A tout autre égard
Ja difiérance eft extréme ; car quoijue
Tartifan ne change pas de place, ce-
pendant 1t y a toujours chez lui quel-

Fs
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que partie de fon corps en mouvement,
& ce mouvement cft affez confidéra-
ble, dansquelques arts, pour lesren=
dre tres pénibles & tres fatiguans ,
quoiqu’on foit toujours; chez tous
{a continuité fuplée a fa petitefle , & au
bout de la journde la fomme de leur
action, quoique tres infuffifante chez
lufieurs pour conferver leur {anté, eft
Eien fupérieure a celle de beaucoup de
Savans. D’ailleurs {1 cet artifan n’anime
pas laction des nerfs par un execice
fuffifant , au monis il ne les vfe pas
par I'étude; fon tarvail lui gagne le
fommeil que celui de ’homme de Let-
tres lui fait perdre ; la méditation apres
le repas ne trouble point fes, digef-
tions;; fon genre de vie eft plus {im=+
ple, fa gayeté, feschants le foutien~
nent; tout eft contre ’homme de
Lettres ( 1 ).

(1) Je ne yeux point dire que Pinalion ne
Toit pas "nuifible 4 beaucoup d’arrifans ;3 je fais
que tous les ares ont leurs inconvénients, & peur
<re que le genre de vie du laboureur eft le feul qui
ne f{oit pas congraire a la fanté , mais je veux feule-
ment prouver que I'inaftion des Gens de Lertre eft
plus complette , & accompagnée de circonftances
plus ficheufes que celle’ dee artifans f¢dentaires. Les
maladies de cepre claffe d’hommes dépendent de qua-
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§. 55. Quelque néceflaire que leur
{oit le mouvement, ils ont cependant
quelques attentions a faire pour éviter
que par I'abus 1l ne leur devienne nui-
fible ; la premiere c’eft de ne jamais(e
permettre un exercice exceflif, qui,
loin de leur faire du bien & de leur
rendre des forces, les épuife. Trop
{ujets & donner dans les extrémes, ils
paflent quelquefois de la plus grande -
inaction a la viela plus attive, & s’i-
maginent que quelques jours de beau-
coup d'execice fupléérontace qu'ils
m'en ont pas pris pendant longtems ,
c’eft fe tromper dangéreufement; non
feulement ils ufent leur forces & fe
trouvent plus épuifées apres, mais ,
ayant les vaifleaux foibles, ils courent
‘rifque, en augmentant trop le mouve-
ment tout a toup, d'en faire rompre
quelques uns, & ils tombent dans des
{feignemens de nez, des crachement &
meéme des vomiflements de fang com-

tre caules principales 3 le manque fuffifant dexercice
& de plein air : les habirations fouvent mal faines
qu'ils occupent § les matieres qu’ils ouvrent & cel-
les qu'ils employent : la fatigue de cerraines parties
du corps fur lefquelles roule tour le pénible deg
i F§
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me je l'ai vue quelquefois; aufli SENE-
QUE aeu raifon d’exclurre desexercices
convenables aux Gens de Lettres ceux
qui épuifent les efprits, [ 1 ] & Homo-
80 P1so ce Médecin Italien, qui, de
nos jours, a écrit contre la circulation
du fang , croyoit, fondé fur ce méme
principe , quun homme qui fatiguoit
trop fon CD;;}FS , €toit incapable de
donner aux affaires I'attention nécef~
faire [ 2 ],

Une {econde précaution c’eft de ne
pas s’appliquer dabord apres avoir pris
du mouvement, & cela par deux rai-
fons différentes; la premiere, c’eft
qu’alors on a befoin de repos & que
'action de 'ame n’eft point un repos
pour le corps fatigué comme celle du
corps left pour lefprit ; la feconde
¢’eft que la circulation étant animée
par le mouvement, & le cerveau mé-
me étant agité par cette augmentation
de mouvement eft peu propre a fuivre
une chaine d’idées dont la netteté dé-

[ 11 Nam exercitationes , quarum labor [piritus e~
beurit ,  hominem inkabilern  ingentioni ac  fPudiis
serionibus reddic Epift. 15

{2 ) e ragfming magnor, auxillior, P- 3.}3-
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pend de la tranquilité & de l'ordre des
ofcillations (1). Il n’y a point dhom-
me de lettres fans doute, qui ayant
été obligé, par quelques circonftan-
ces , de s'occuper apres avoir pris aflez
de mouvement pour donner de Pagita-
tion & fon poulx, nait fenti une elpe-~
ce de vacillation & de volubilité dans
fa téte qui lui préfentoit trop d'idées,
mais fans la netteté néceflaire.

Ileft, en troifieme lieu , trés-im-
portant de ne point prendre d’excercice
violent d’abord apres le repas:ladi-
geftion n’eft ni une fermentation , ni
une diflolution , ni une trituration ,
mais ceft une opération qui tient des
trois - & qui exige de la tranquillité ;
elle a befoin de 'action des nerfs com-
me on I'a deja dit, & elle {ouffre {i un
violent exercice les employe ailleurs ;
les alimens ne doivent pas Ctre contis
nuellement balottés dans leftomac,

parce que ce balottage trouble a cha-

A1) Voyez Prar~err de negotiosd aclione propter
valetudinem circumcidenda, cetre exellente diflertation,
toute pleine de chofes utiles & écrire avec beoucoup

d’élégance, el un morceaux précieux pour jous jos
Médecias, '
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queinftant 'action de la digeftioncom-
mencée , & voila CFf:u.n-qu«:lvi,,, de tous
les exercices pris d’abord apres le re-
pas , le trot du cheval eft celui qui em-
péche le plus 1a digeftion.

Enfin quand on a été longtems dans
Tinaction on doit fe perfuader que les
premiers exercices feront pénibles , &

aroitront faire plus de mal que de
Eien ; mais il ne Eiut point {e rebuter;
en commengant par des trés moderés on
€vitera ces malaifes, & en les aug-
mentant graduellement on parviend:a
peu a peu, a prendre beaucoup de
mouvement {ans fatigue & avec le plus
grand {ucces.

§. §6. Quand les Gens de Lettres
modéreront leurs études & prendront
plus d’exercice, ils éviteront la pli-
part des maux quils fe procurent,
nais comme on ne peut point efpérer
qu’ils obfervent tous a cet €gard les
confeils qu’on leur donne , il eft im-
portant de leur indiquer un régime qui
€1 concourre pas au moins a augmenr-
ter les caufes de leurs infirmités, &
qui puifle méme contribuer a les dimi-

b
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nuer (1). L’on trouve dans HiTPocRrA-
TES une regle générable qui prelcrit
aux Gens de Lettres, comme a tous
les auties individus , la quantité d'ali-

., mens qu’ils doivent prendre ; que les
alimens , dit-il, foyent proportionnés au
travail (2) : car ajoute-t1l ailleurs, /£
les forces du corps furpaffent les alimens,
c’eft-a-dire 1 on les digére, ils nour-
riffent & donnent de la vigueur au corps ,
matis fila force des alimens furpaffe les
forces ducorps , Ceft-a-dire f 'eftomac
ne peut pas les digérer , ils produifent
une foule d’incommodités (3). PLUTAR=
QUE infifte beaucoup fur cette propor-
tion réciproque entre 'exercice & la
quantité des alimens pour la confer-
vation de la fanté, & l'on en fentira
Timportance en fe rappellant une vé-
rité que jai déja établie , Ceft que Cleft
Taction des différens organes qui tire
des alimens les fucs analogues a nos

(1) Wero 2, che un lerrerato indefeffo ne fludi fe ufi
un wvito regolato, innocente , e parco provare piu foffri-
bili glincommodi di fua profeffione. FeLrcI differtat,
mag! 103, ; :

{2) o o wovss et xet n 7:Vn.

(3 ) Belogis in boming, FOEs. p. 421y & ailleart 4 ¥



24 DE LA SANTE
humeurs & les change en notre pro-
pre {ubftance. Si ces organes, dont
Peftomac eft P'eflentiel , font trop foi-
bles pour agir fur une grande quantité
d’alimens ou fur des alimensdifficiles &
digérer , au lieu d’étre changés en no-
tre {ubftance , d’étre ce qu’on appelle
aflimilés , ils {e corrompent, comme
je I'ai dit 6. 20. en {uivant leur propre
difpofition a telle ou telle efpece de
corruption , & ils reftent corps étran-
ger qurrirrite & qui ne nourrit points;
c’eft donc ces forces que chacun doit
confulter , & tant de caufes concour-
rent a les détruire chez le plus grand
nombre des gens de Lettres, qu'ils ne
peuvent point {e flatter de les confer-
ver long-tems ; d’ailleurs lors méme
qu'ils digérent bien , ils doivent penfer
qu'ils tranfpirent peu, & que par la
meéme , la fobriété leur eft néceflaire
pour prévenir les accidens dont jai
parlé & 23, p. 71.: & 72. Quiils fe
comparent au robufte laboureur &
qu’ils jugent {i leur diette peut étre la
me¢me. L'un toujours au grand air,
faifant un exercice continu , toujours
gai , ne fe fatiguant jamais par des mé=






126 DE LA SANTE
digeré en trés peu de tems, il aura
faim , il {era en nage, il tombera en
foiblefle {i on ne lui donne prompte-
ment du lard, de la chair fumée, du
fromage , du pain bis. Qu’un homme
d’une conftitution foible s’avife de vi-
vre de ces alimens, il éprouvera des
douleurs vives dans 'eftomac , ou des
angoifes plus cruelles que la douleur,
il aura une forte indigeftion, ces ali-
mens corrompus deviendront une ef-
pece de poifon qui produira les {uites
les plus funeftes , & M. Borxnaa-
VE les a avertis de ce danger; » Il ya
» des Gens de Lettres gourmands , dit-
» il , qui ofent manger les mémes cho-
» fes que les gens de la campagne,
»mais ils ne peuvent digérer ces alie
» mens: quils choififlent ou de renon-
» cer 2 V'étude ou de changer de régi-
»» me: fans quoi de longues & cruel-
» les obftruétions dans les entrailles
» {eront le fruit de leur indifcrétion (1).
6. 57. Les attentions des Gens de
Lettres doivent porter fur le choixdes
alimens & fur leur quantité; les er-

(1) Preleéd, ad. inflit, §. 1036.t 7. Pr 337,
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reurs 3 Pun & a lautre égard font
funeftes , mais je ne crains pas de dire,
que s’il falloit pécher dans le choix ou
dans la quantté, il vaudroit encore
mieux les mal choifir (& on peut quel-
quefois y étre forcé ) que d’en trop
prendre , ce qui ne peut jamais &Etre
néceflaire,
~Je ne me propofe point d'indiquet
en détail tous les alimens utiles & nui-
{ibles ; je me contenterai de faire con-
noitre les clafles générales de ceux
gquon doit éviter & de ceux quon
peut fe permettre,

Ceux qui ne conviennent pas font
1°. tous les alimens gras; ils augmen-
tent le relaichement des fibres de l'ef
tomac , émouflent 'attion déja trop
foible de la falive , des fucs digeftifs de
la bile, des liqueurs inteftinales , oc-
cafionnent par la lenteur de leur di-
geition un malaife {ur Peftomac, & ,
venant a s’y corrompre , deviennent
dabord acides, enfuite rances, & pro-
duilent dans ces parties de {ympto-
mes d’irritation violente. 3

2% Tous ceux qui éiant vifqueux ,
pateux , glaireux , opérent a peux prés

-
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d’oyes , de canards, 2°. Le poiflos
3 écaille , qui a la chair ferme & ten-
dre , de mer , de riviere ou de lac.
3°. Les graines céreales , telles que les
différentes efpéces de froment , le fei-
gle , l'orge , le ris , lavoine ; il ne faut
méme point croire que toutes les grai-
pes légumineufes foient nuifibles , &
quoiquelles renferment plus d’air que
les autres , je n'al rnint' vu que leur
ufage moderé nuilit aux perfonnes
dont Peftomac neft pas encore entie-
rement perdu. De toutes ces graines
les unes étant gruées fervent a faire
ces différentes foupes connues fous le
nom de foupes farineufes qui, foit i
Peau foit au bouillon de viande, fui-
vant les circonftances , font un aliment
affez nouriflant , aifé a digérer , &
dont on fait ufage avec grand fuccés
dans plufieurs cas. Les froments & le
feigle fourniflent le pain dont je par-
lerai plus bas. 4°. Les hetbes qui ne
{ont ni trop , relachantes , ni trop aci-
des; les meilleures de toutes font les
différentes efpeces de chicorée. 5°. La
plipart des racines ufuelles, qui nour-
yiflent par leur partic farineufe comme
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les graines , & qui® d’ailleurs font pel-
que toutes chargées dun fucre fort
doux, qui eft un mélange d’huile &
de fel dont les effets font trés favora-
bles (1). 6°. Le pain qui eft la bafe com-
mune de la nourriture chez toutes les
nations civilifées, & dont on trouve
Péquivalent chez la plupart des peu-

les. 7°. Les ceufs. 8°, Le lait 9 °, Les
Frui‘ts. Mais 'ufage méme de ces ali-
mens peut étre rendu plus falutaire
par quelques obfervations qu'il eft im-
portant de faire,

§. 59. Par rapport aux aiandes ten-
dres on doit les manger ou roties ou
cuites dans tres peu d’eau; {1 on les
¢uit & grand bouillon, le bouillon fe
charge de toutes leurs parties nutriti-
ves, & elles ne confervent plus qu’une
fibre féche qui eft incapable de forti-
fier. Le bceuf tendre,)le bon veau,
le mouton nourri dans les lieux fecs,

[ 1] Toutes les racines dont on fair ufage dans leg
cuifines, & fans doute beaucoup d’autres, font rem-
plies d’un excellent fucre qui n’eft point inferiteur 2
celul de la canne afucre & qu’on peutr en extraire
trés aifement; huic onces de fuc de chervi donnenc
nne once & demi de fucre. MARGRAFF , Minoire de
P dcad, de. Berlin,
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les poules, poulets, chapons, poular-
des, moyennant quils ne foient pas
trop gras, les poulets d'inde, les pi-
geonneaux, les perdreaux, les alouet-
tes, font les viandes les plus convena-
bles aux perfonnes délicates, & peut-
étre celles auxquelles ils devoient fe
borner.

Les poiflons fans écailles, ceux d’é-
tang, ceux qui font trop gras, peu fer-
~mes, glaireux, forment une mauvaife
nourriture, & on doit les éviter. Le
poiffon n'eft jamais plus fain que quand
il eft cuit a Peau, |

~ Les ccufs quand ils font tous frais
& cruds ou tres peu cuits d la coque,
font un genre d’aliment doux qui nir-
rite point, qui nourrit bien, qui fe
digére avec facilité, maiss’ils ne font
- pas tres frais ils font nuilibles, $’ils {ont
durcis ils font tres indigeftes ; c’eft une
des meilleures nourritures pour les
perfonnes fujettes aux aigreurs; celles
qui ne peuvent pas digerer les ceufs
entlers Ea trouvent fouvent tres bien
de ne prendre que le blanc qui eft
beaucoup plus aifé a digerer & qui

oK fortifie

-
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ferme deux partier, une farine douce
nouriffante, digeftible, & une huile
grafle, amére, pénétrante ; ce mélan-
ge en fait une nourriture qui répare
promptement & qui fortifie, mais
dont il ne faut cependant point abufer.
Le cacao nourrit trop les perfonnes
fanguines, il augmente la quantité du
fang, illes échauffe ; comme aliment
gras il"occalionne quelquefois des pe-
fanteurs d'eftomac, il fe digére mal ,

il 6te Lappétit, il conftipe, & en gé-

néral il ne convient point quand il ya
des obftru&tions ; (d’autrefois il s’aigrit,
L’addition du{ucre ne fait que le ren-
dre plus digeftible , mais celle des aro-
mates, fur-tout de 1a vanille & de 'am-
bte le rend' infupportable pour plu-
{ieurs perfonnes, & nuifible & toutes
celles qui- font échanffées- & dont le
fang a de ladifpofitiona fe porter a la
tcte.

§.60.Les fruits dont on fait générale-
ment le plus d’ufage, font les cerifes ,
les fraifes, les framboifes, les raifing
de mars, les grofeilles, les meures ,
les dificrentes -elpece de prunes & de
peches , les poires fondantes, les arbri
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cots , les raifis; tous ne {ont pas éga-
lement falutaires ; les cerifes, les
meures , les péches, les poires fon-
dantes, les raifins, font ceux qui
me paroiflent mériter la préférence ,
& leur qualité relachante & f{uf-
ceptible de saigrir pourroit méme
les faire envifager dabord comme peu
convenables aux Savans auxquels je
n'en confeillerois point en effet un
ufage trop continu ou trop abondant;
mais comme dans I'énumération des
maux auxquels 1'étudeexpofe, on, a vu
qu’un des plus cruels étoit la ftagnation
& I'épaifliffement de la bile, ces fruits
{ont le reméde du monde le plus pro-
pre a le prévenir & ale guérir; leur
jus quieft, detousles favons, le plus
doux , le plus fondant , le plus
agréable , le feul nourriflant & forti-
fiant, conferve a la bile {a fluidité, en-
leve les obflruétions, excite les intef-
tins parefleux , guérit la mélancholie
qui crépend des obftru¢tions du bas-
ventre , & convient extrémement i
ceux des Gens de Lettres dont ai parlé

§. 43. p. 106. qui font expofés a des

- figvres inflammatoires , ou a ceux qui

G2
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tombent dans des hiévres lentes, pro-
duites par le defléchement , ou par la-
creté putride des humeurs; 1ils font
{ur-tout le vrai {fpécifique des maladies
indiquées §. 22. qui dépendent de la
corruption de la bile, On doit les évi-
ter quand on eft fort {ujet aux aigreurs
quand P'eftomac & les inteftins font
dans un état de reldchement, que tout
le corps eft trop liche, le fang trop
diflout , les forces épuifées. Les per-
{onnes méme auxquelles ils convien-
nent, fur-tout les Gens de Lettres dont
Teftomac a toujours befoin de ména-
gement, {e trouveront toujours mieux
de les prendre hors de repas, quand
Peftomac eft vuide , qu'a la fin desre-
pas , deles prendre feuls ou avec un
peu de pain que de les méler & d’autres
alimens , & fur-tout de ne boire par
defius que de eau, qui eft le vrai di-
geftif, au lieuque le vin les dureit &
les aigrit. -
§. 61.1ly a dans le choix des ali-
mens des précautions a prendre qui
‘ne peuvent point étré prefcrites par
des régles générales, mais que chacun
‘doit découvrir en obfervant ce qui lui
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crois cependant devoir avertir que ce
feroit un abus dangéreux que de vou-
loir afteindre les Gens de Lettres a un
régime abfolument végétal qui auroit
pour plufieurs des inconvéniens tres-
réels. GALIEN, SETHI, PLEMPIUS S'ac-
cordent a regarder les poiffons de ri-
viere comme un des alimens les plus
fains pour les Gens de Lettres; on fe
fent plus léger apres leur ufage qu'a=-
_pres celui de la viande. J’al vu quel-
quels Hommes de Lettres a qu' le pain
donnoit conftamment des aigreurs, &
qui ne peuventen prendre qu'une tres
petite quantité, Les ceufs incommo-
dent beaucoup de gensTans qu'il foit
poflible d’en afligner la raifon, il en
eft de méme du lait; ainfi par rapport
a ces alimens il faut abfolument con-
{ulter fon eftomac. :

§. 62. Quoique lapprét le plus
{imple foit le plus fain, I'on ne doit ce-
pendant pas exclure tous les affaifon-
nemens de la cuifine des Savans. Les
fibreslaches de leur eftomac, dont 'ac-
tion n’eft point animée par le mouve-
ment , ont befoin de quel¢ues légers
flimulans qui Jes tirent de leur engour-
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diffement , tels font le fel, le fucre,
quelques aromates doux, tels que la
canelle, la noix mufcate, & fur-tout
cesaromates plus falutaires encore que
nous cultivons dans nos jardins, le
thym , la majorlaine , le bafilic, le cer~
feuil , le fenouil, & d’autres du méme
ordre ; mais 'on doit éviter tous ceux
qui, chargés d’'une huile ou d’un fel
excellivement dcres, irritent trop for-
tement & dont 'action eft trop dura-
ble; tous les Gensde Lettres devroient
~comme HorAcg , hair Pall & éviter
Yufage de la moutarde & du poivie
qui font remplis d’une huile effentielle
prefque brulante. Ils doivent méme
€tre en garde contre un trop grand &
trop fréquent ufage des aflaifonnemens
les plus doux , qu'on ne devroit jamais
regarder comme une partie des alimens
- ordinaires,, puilque tout ce qui irrite
augmente la circulation , ufe les orga-
nes & abrége les jours.

§. 63. Une des regles de diétetique
fa plus importante pour la fanté & a
laquelle il eft d’autant plus important
de s'aftreindre qu'on a I'eftomac moins
bon, ceft d’¢viter les melanges de dif-

G 4
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férens alimens, & de ne jamais fe per-
mettre plus de deux ou tout au plus
trois plats a chaque repas; celui qui
{e borne aunfeul fait encore mieux ;
& je connois un vieillard refpectable
qui ¢tant aflez valétudinaire a I'dge de
quarante ans, simpofa la loi de ne ja-
mais manger que d’'un feul plat, il a
tenu parole , & eft parvenu a celui de
quatre vingt dix , jouiflant d’une excel-
lente {unté, de toute la force de {on
efprit, & de toute la vivacité de fes
fens. S1 'on réfléchit un moment fur
cette varieté étonnante de metsdont les
tables font fervies, fur le nombre des
chofes différentes dont on charge fon
eftomac en tres-peu de tems , on trou-
vera peu d'ufages plus ridicules; quand
on en obferye les {uites, on voit qu’il y
en a peu de plus dangéreux. QuUHoRA-
cE nous fzfle Ja lecon furcet article, on
recevra fes confeils avec plus de plaifir
& peut-ctre plus de confiance que ceux
des Médecins. » Voyons maintenant
» quels font les avantages de la fru-
» galité : premiérement avec elle on fe
» porte bien, Pour en étre convaincu
» rappellez-vous quelqu’un de ces re=
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tems, ils s’y digérent & ne s’y cor-
rompent point, par la méme ils ne I'ir=
ritent ni ne le fatiguent , & cette pre-
miere digeftion étant parfaitement bien
faite tout le refte des fonctions sen
reflent & s’exécute avec aifance. La
maftication a encore deux autres avan-
tages , I’'un c’eft que 'on mange réel-
lement moins fansen étre moins nour-
ri; lautre, c’eft qu’elle contribuebeau-
coup a la confervation des dents; en
un mot fes avantages pour la conferva-
tion de la fanté font tels qu’on ne peut
point aflez les apprécier , ni trop infif~
ter f{ur le tort trop général que 'on a
de la négliger. - i

'§. 65. La digeftion fe faifant lente-
ment chez les Gens de Lettres, il ne
leur convient point de manger fou-
vent, & il y a une grande différence
entre I'état d’'un eftomac encore 3 demi
plein d’alimens a demi digerés , qui ont
befvin de toutes les forces de I'efto-
mac pour létre complettement , &
celui d’un eftomac qui étant débarraflé
ce tout aliment, a repris fes forces &
eft baigné de fucs digeftifs qui atten-
dent de nouvelle nourritures; tout ¢¢
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qu’on prend dans le premier état trou-
ble la digeftion commencée , & ne
peut point éprouver dabord les pre-
miers changemens d’une bonne digel-
tion ; ainfi il importe extrémement
aux Gens de Lettres de ne jamais man-
ger mal a propos, & ceft bien aflez
pour eux tﬁefaire trois repas par jour,
deux tréslégers, & l’autre un peu plus
fort. Jai vu quelques perfonnes cront
le travail avoit derangé 'eftomac & la
fanté , {e rétablir en obfervant la mode
de vivre {uivant que je leur avois con~
{eillé avecdes directions pour le choix
des alimens , dont les détails feroient
déplacés , ici. Le matin en fe levant
ils buvoient un verre d’eau froide , ils
déjeuncient une demi heure apres, &
s'occupoient pendant quatre ou cing
- heures , ils prenoient alors de l'exzr-
cice au moins pendant une heure, &
dinoient aprés s'étre un peu repofés,
Les premieres heures aprés le diner
€toient confacrées ou a une promena-
de fort douce ou i quelques devoirs
de fociété qui ne fatiguent nilefprit ni
fe corps ; ils Soccupoient encore quel-
ques heures dans la foirée , & failoient

: ' G4
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un fouper extrémement léger, ce qui
eft tres important pour les Lettrés par
plufieurs raifons. La premiere c’eft que
le fommeil portant déja plus-de {ang
ala téte il eft dangéreux daugmenter
beaucoup la plénitude des vaifleaux par
un grand fouper avant que de {e cou-
cher (1) ; la feconde Ceft que I'action
des nerfs étant diminuée pendant le
fommeil, les digeftions auxquelles cette
action eft néceflaire doivent fe faire
moins bien; la troifiéme C’eft que le
{fommeil des Gens de Lettres étant d¢ja
fort 1éger ,s’il v a dans 'eftomac beau-
coup d’alimens ils forment un principe
d’irritation qui, tenant tous les nerfs
dans un état d’agitation, trouble ab-
folument le repos ; on n’eft pas éveillé
parce quon men a pas lst{P

ne dort pas parce gu'on ne peut pas
jouir. de ce calme profond qui forme

(1) ¥l y a plufieurs phenomenes qui prouvent
certe plénisude des vaiflfeaux du cerveau pendanc Je
Tommeil , & on a rous les jours fous les yeux un
phénomeéne qui la démontre palpablement , ce font
ces grincemens de dents auxquels beaucoup d’enfans
& méme des adultes font fujets en dormant, & qui
font toujours beaucoup plus_forrs quand ils ont beam-
coup foupé,

Drce S ton =
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Per. Ne fairoit-on pas encore mieux,
dira-t-on peut-étre,, de ne point fou-
Per du tout ? quelques perfonnes font
dans cet ufage, & s’en trouvent bien,
mais il ne peut point convenir indil-
tin¢tement a tous les Gens de Lettres;
comme ils ont 'eftomac extrémément
{enfible & les nerfs fort délicats ; s’ils
reftent trop long - tems fans prendre
quelque Cl?mfe , les fucs digeftifs ac-
quiérent un acreté qui, n’étant point
enveloppée par les alimens , irrite I'ef-
tomac, & cette irritation {uffit pour
troubler le fommeil.

6. 66. Ceux qui font attachés au
plaifir de manger pourroient étre ten-
tés d’envifager ces régles comme des
préceptes aufteres qui n’ont jamais été
exaltement fuivis, & qu’il feroit peut-
¢tre dangéreux de fuivre a la lettre;
il eft aifé de les raflurer par une foule
d’exemples qui prouvent qu’une fo-
briété bien plus grande que celle que
jai prelcrite , eft le vrai moyen de con-
{erver une parfaite fanté, AUGUSTE,
dont on a vu que les infirmités avoient
beaucoup de rapport avec celles des
Gens de Lettres, eft-un modcle a leur
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offrir pour la {obriéeé , il fe bornoit
a la plus petite quantité de nourriture
(1). Pavr PHeErmiTE, ST. AN-
TOINE , ARSENIUs, St. EripHA-
N E, pour ne pas parler de plufieurs
autres f{olitaires dont lalongue vie eft
moins bien atteftée , vécurent tous au-
dela d’'un fiécle en ne fe nourriflant que
de pain , de dattes, de quelques raci-
nes , d’un peu defruit & d’eau. GALIEN
raccommoda {on tempérament par I'e-
xercice & par une grande frugalité,
BARTHOLE, ce célébrereftaurateur du
droit dans le quatorzieme fiécle, eftle
premier, {1 je ne me trompe, quiait

-pefé fes alimens , il les reduifit a une
“tres petite quantité afin de conferver
par la {on génie également difpofé, en
tout tems , a I'étude a laquelle il fe li-
vroit avec une ardeur dont on a vu peu
d’exemples (2). Mais un des exemples

( 1) Minibi cimi erat. SUET,

(2) L’on nousa confervé une anecdote de la vie de
BARTHOLE, qui n’elt pas 4 'avantage des Leures, &
ne prouve que trop quen s’y livrant avec excis elles
produifent un fond dangereux d’hypocondrie , de mi-
fantropie & d’humeur, 11 écoic revéu d’une charge de ju-
dicature confidérable , & condamnoit a mort fur le plus
légar foupgon : ce qui le rendic fi odieux au peuple que
pour en fuir la vielence, il fus ob.ligé de fe renices 4
da campagne, |
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les plus frappans & les plus inftructifs
c’eft celui de Louis CORNARO , noble
Vénitien , d'une des plus anciennes
familles & de celles qui ont fourni le
plus de Doges a cette république. Des
I'ige de vingt cinqg ans 1l fut attaqué
de maux d’eftomac, de douleurs de
coté, d’'un commencement de goutte ,
de fiévre lente ; malgré une multitude
de remedes fa [anté continuoit , a qua-
rante ans, a étre trés mauvaifes , il
abandonna alors tous les remedes, &
simpofa le genre de viele plus {obre ,
s’étant réduit a douze onces de nour-
titure folide , & quatorze onces de
boiflon par jour, ce qui ne fait que
le quart de la nourriture ordinaire d’'un
homme dans le méme pays ou il vi-
voit ; l'effet de ce régime qu’il a dé=
crit lui-méme dans un petit ouvrage in-
trtulé, des avantages de la vie fobre [1].
fut tel que les nfirmités , difparoiflans
peu a peu, firent place & une fanté
ferme & robufte, accompagnée d’un
fentiment de bien étre & de conten-
tement qu’il n’avoit jamais connu au-
paravant ; al'ige de quatre vingt quin-

(1) Luigi CorRVARO difcor{i dellavita fobria
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fe bornoit a faire un fouper 1éger (1) 3
& pour nous rapprocher plus de no-
tre tems, l'immortel NEwTON, qui.
eft parvenu a un age trés avancé , pen-
dant le tems de fes plus grandes médi-
tations n’a vécu que d’un peu de pain-
& d’eau , rarement d’'un peu de vin
d’Efpagne, & pendant le cours de fa
vie il n’a prefque rien pris de plus, fice
n'elt un peu de poulet. Le fameux
Chevalier Law, Fun des hommes qui
a fait les plus grands efforts d’efprit ,
pour coferver toujours fa téte par-
faitement libre & toute la vivacité de
fon efprit , ne vécut pendant plufieurs
années quavec la moiti€ d’'un poulet
par jour, & environ une livre de pain;
il re buvoit que de 'eau ou des li-
queurs aqueunfes (2), & le choix de
cette boifflon doit encore étre regardé
comme un des moyens les plus pro-
pres a conferver la fanté.

( 1) Totam diem licterarum fludio fine cibo largicha-
tur , mox cend modicd fumpprd ac [fudiorum cara able=
geata , formno & pirium repararioni noélem totam impen-
debat. De litteratorum morbis differtatio. Qpera ompia
P 654,

[ 2] CHEYNE Natural méthod of curing the difeafes
& tie body &, pag. 2. cha 24 §u 4.
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§. 67. L’eau eft la boiffon que la na-
ture a donné a toutes les nations , elle
T'a faite agréable pour tous les Palais,
& lui a donné la vertu de difloudre
tous les alimens. Les Grecs & les Ro-
mains la regardojent, avec railon,com-
me une panacée univerfelle , & elle
eft en effet un trés grand reméde tou-
tes les fois qu’il y a beaucoup de feché-
refle, quand on eft incommodé par les
aigreurs , quand la bile a acquis trop
-d’acreté. On doit choifir une eau de
fontaine pure, douce, fraiche , qui
moufle facilement avec le favon, qui
cuife bien les Iégumes, qui lave bien
les linges ; quand elle réunit toutes ces
qualités elle facilite extrémement le
digeftions, elle fortifie , elle entretieni.’
toutes les évacuations, elle prévient
tous les engorgemens , elle rend le
{ommeil plus tranquille, la téte plus
nette , la gayeté plus conftante, &les
mceurs plus douces. En comparant fes
effets a ceux du vin, la comparaifon
“elt toute en faveur de l’eau.
§. 68. Le vin agit comme un {timu~
lant, il irrice les fibres & augmente le
mouvement , effet qui , fouvent repeté,
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abrégé néceflairement la vie , fujet &
s'aigrir , 11 augmente les aigreurs qui
font un des maux des Gens de Lettres ;
il a d’ailleurs un inconvenient tres-
grand pour eux , & qui feul devroit les
déterminer a s’en priver , ceft qu’il
porte puiflamment les humeurs a la
téte & augmente par la les maladies
de cette partie, auxquellesles études
difpofent déja 11 fortement. L’on {fou-
lage rarement les migraines , & onne
parvient point a prévenir les apople-
xies fans interdire cette boiffon dont
Pufage journalier, bien loin de facili-
ter la digeltion, la trouble chez prefque
toutes les perfonnes quin’ont pas'ef-
tomac tres bon. L'on a remarqué fou-
vent que les perfonnes qui ne buvoient
que de Peau avoient le génie plusnet,
la mémoire plus ferme, les fens plus
exquis; DEmMoSTHENE, G. NAUDE,
TiragoueaUu, M. Locke, M, HALLER
n'ont jamuis bu que de Peau; la pla-
part des plus grands hommes, & tous
les hommes qui ent vécu long-tems
nont bu que ntes pev de vin, qui eft
nuilible dans preique tous les maux de
nerts , fleau ordinaire des Gens de Let-
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vénable , 'exercice , la privation des
eaux chaudes & celle du vin guéri(-
fent plus fouvent que les remedes. Je

ric , doit-cere d vinge une femme 4 vapeur & nom
point une bonne neurriffe. 2¢. Un beacoup plus
erand ufage des eayx chaudes , dont je fais voir tous
es dangers dans le paragraphe qui fuit celui-ci. 3s.
L’augmentation du luxe , qui enctraine une vie beau-
coup plus molle pour les maites & pour les domef-
tiques , & qui a mudplié prodigicufement le nom-
bre des Arcs fédenraires done Pécabliffement fi vancé
a ruiné tout @ la fois Pagriculture & la fanté, Yai
vu dans ce pays quelques villages dont tous les ha-
bitans , occupés aux ouvrages de fuftaillerie , pal-
foient feur vie d aller occuper les arbres dans les fo-
réts , 4 les mertre en ceuvre , 4 conduire les ouvra-
es fur les marchés , & c’¢éroit le canton du pays ,
ou ’on trouvoit les hommes les plus beaux , les plus
forts , les mieux porrans, les plus 4 leuraife: il y a
trente ans qu'il s’y éwablic quelques lapidaires , la
quantité d’argent augmenta & (eduific, la lapido-
manie gagna , la fuftailleri¢ tomba , la vie fédenrtaire
fuccéda 4 lavie altive , des mercénaires étrangers font
venus travailler leurs terres , la nouvelle profeflion
a perdu defa vogue , c’eft aujourd’hui le quartier du
Pays qui a le plus de maladies de langueur , les hom-
mes y ent dégéneré & I'aifance s’en ¢loigne pour n’y
revenir peut-etre jamais, parce quielle fuit les con-
trées ou les hommes font foibles & oififs. Plufieurs
ordres de gens qui fe fervoient eux - mémes il y ‘a
trente ans, fe forr fervir auvjourd’hui : ceux qui al-
loient 4 pied vone 4 cheval, ceux qui alloient & cheval
vont en voiture , 1ls trouvent méme le cahotement
des voitures publiques trop rude & les derniers arti-
fans ne voyageront bientot plus que dans des carroffes'd
refforts bien liants, On demeure beaucoup plus en ville
quon ne faifoic , le mot vague d’éducation d frappé
©s oreilles , & fans favoir quelles idées en Y astacholr,

-
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ne veux cependant pas qu’on conclue
que je cungamne abfolument Vufage
du vin pour les Gens de Lettres ; mais
je voudrois qu’on n’en fit point une
boiflon journaliere & qu’on le regar-
dat comme un reméde ; il n’y en auroit
point de plus agréable & de plus utile
dans les cas de grand relichement;
de foiblefle , d’abattement ; on le pren=
droit, comme on a vu que M. NEw-
ToN le prenoit, pour fe fortifier dang

en ¢t venu en ville donner de P'cducation d fes enfans
& ils y ont perdu leur fanté, & rtrop fouvent peut-
dire leurs vertus; quont-ils acquis en ¢change ¢ 49,
Plus de paflions:le luxe & la vie de la ville les metcent
nécellairement en jeu, ils augmentent la vanice , la
cupidité , 'ambition , la jaloufie , paflions nuifibles
3ui décruifenc la fancé & ?rnduifm: tous les maux
e nerfs § ils diminuent les liaifons, Pamirié, la
gayete, qui font tanc de bien. §° Un godr d’affai-
fonnement dans la cuifine beaucoup plus échauffant
ee qui ufe néceMiirement les organes , jerte dans la
foiblefle, Ia fievre lente, tous les maux de nerfs,
6°. Une dégénerarion qui elt inévirable. Les enfans
{e reflentent des maux des peres; nos ayeux one
commencé par s’ecarter un peu du genre de vie le
Flus faluraire nos grands peres font nés un peu plus
oibles , ancété élevés plus mollement, ont eu, des
enfans encore plus foibles qu'eux, & nous, quas
_ triéme génération , nous ne connoiffons plus la fors
-ee & la fanté que chez les vieillards octogenaires ou
par oui dire. 1l faudroit, pour nous les rendre, ou
une conduite raifonnée qu'on ne peutr point efpérer ,
ou quelques ficcles de barbarie qu’on nofe pas méme

delirer, 7°, Les influences des maladies fecretees
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les travaux extraordinaires au lieu d’a=
limens , pour ranimer apres de grands
€épuifemens , pour fe foutenir dans les
-affii¢tions , mais qu’en tout autre tems
les Gens de Lettres le laiflent entiere-
‘ment, & qu’ils ne craignent point le
danger de rompre une habitude in-
-veterée, ce dangereft nul, & de cent per-
fonnes qui quittent brufquement tout
ufage du vin il n’y en-a pas deux qui
en foient incommodées. Quand il
convient aux Gens de Lettres d’en
faire ufage, qu’ils emploient un vin
plus nourriffant que {piritueux, qui
n’ait ni apreté ni aigreur , & qui forti-
fie fans irriter ; mais qu’ils évitent
{oigneufement l'ufage de ces petits
vins qui , comme dit VANHELMONT,
{ont plutot du vinaigre que du vin, &
qui produifent des aigreurs, troublent
la digeftion & irritent les nerfs.

§. 69, Il y a un autre genre de
boiffon qui n’eft pas moins nuifible aux
hommes ftudieux que ‘le vin , & dont
ils font un beaucoup plus grand ufage,
ce font les boiflons chaudes, dont l'u-
fage a augmenté prodigieufement de-
‘puis un fiécle, 11 {e ghila a cette épo-

que
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que un préjugé funefte dans la Méde-
cine ; on étoit encore dans I'enthou-
fialme de la découverte de la circula-
tion, on crut qu’il falloit pour la con-
{fervation de la fanté la rendre la plus
facile qu’il feroit poflible, que pour
celail falloit donner une extréme flui-
dité au fang, & que par-la méme il
convenoit de boire une grande quan=
tité d’eau chaude,Corneilic BONTEKOE,
Médécin Hollandois, mort enfuite &
Berlin premier Médecin de 'Electeur
de Brandebourg , publia en 1679. un
petit ouvrage, en Hollandois , fur le
thé, le caffé , & le chocolat, dans le-
quel il prodigue les éloges les plus ou~
trés au thé pris méme aux dofes les
plus exceflives, julques & cent & deux
cent tafles par jour , & nie qu’il puifle
endommager leftomac : cette erreur
fe répandit avec une rapidité étonnan-
te dans tout le Nord de ’Europe, &
eut les fuites les plus ficheufes; I'épo~
que de fon introduétion eft celle d’une
révolution funefte & marquée dans
Thiftoire de la fanté. Les gens qui ob-
fervent ne tarderent pas a voir le mal;
M, Duncan , Médecin Franch}_iIs , 6ta-
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bli 2 Rotterdam , publia en 1705. un
petit ouvrage dans lequel on trouve,
parmi beaucoup de mauvaife théorie,
d’excellents confeils contre l'ufage
des boiffons chaudes (1 ). M. BoE-
RHAAVE s'éleva avec force contre cet
abus ; tousfes éleves ’ont combattu ,
& tous les grands Médecins ne pen-
fent point autrement ; on eft parvenu
a en arréter les progres, & méme, de-
puis quelques années, a le diminuer
{2) ; mais malheureufement le préjugé
{e conferve encore chez les valétudi-
naires; ils simaginent que I'épaiflifle-
ment du .fang eft la caufe de leurs
maux , & cette idée les engage a con-
tinuer ces breuvages malfaifants. Ces
thétieres pleines d’eau chaude que je
trouve fur leurs tables , me rappellent
1a boéte de Pandore d’ou tous les maux
fortent , mais avec cette différence
qu'elles ne laifient pas méme I'elpéran-

[1) P. DUNCAN avis [alutaire contre Pabus du caffé,
du chocolat & duthé, Roterd, 1705, $vo. Cet cuvrage
¢lt inwrouvable aujourd’hui

[ 2] Le thé & le caffé font profcrics en Suéde, & je
vois dans les papiers publics que toute une Province
confidérable de I’Allemagne renonce volontairement

au caffé, comme les Colonies Angloifgs en Amérique
@t renoncé au ghé,
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ce, mais au contraire , en propageant
Ihypocondrie, elles répandent la trif-
tefle . & le défefpoir,

§. 70. Le fophifme qui a induit les
perfonnes foibles & faire un {i grand
ufage des boiflons chaudes n'eft pas
difficile a détruire. Il eft vrai que la cir-
culation fe¢ fait {fouvent chez eux foi-
blement , lentement, mal, que les hu-
meurs croupiflent, qu'il fe forme des
obftructions , mais tous ces accidens
dépendent de la foiblefle des vaifleaux
& non point de la denfité ou de I'é-
paifliflement des liqueurs, qui font au
contraire trop peu confiftantes. Si I'on
faigne en méme tems un laboureur ro-
bufte & un homme qui pafle fa vie
dans fon cabinet, ou un autre valé-
tudinaire , on trouvera le fang du pre-
mier épais d’un rouge foncé , quelque-
fois couvert dune peau blanche &
dure de la nature de celle qu’on trouve
dans les maladies inflammatoires ; ce-
lui du fecond fera diffout, aqueux,
Feu coloré, glaireux ; cette partie qui

orine {ur le {ang du premier une peau
forte ne forme chez le fecond qu'une
g¢lée molle; ¢e feroit donc au premier

H 2



160 DE LA SANTE

a éclaircir fon fang , {i cet état du fong
€toit maladif, par beaucoup de boif-
fons délayantes, le fecond ne doit
avoir d’autre but que de Iépaiflir, &
doit par-Ja méme éviter la grande
quantité de boiflons quelconque &
les boiflons tiedes , qui augmentent
cette difpofition a Thydropifie qui,
comme je I'al déja dit §. 19 eft ?nu-r
vent Peflet d’'une vie ftudieufle & {é-
dentaire ; M. DUVERNEY , le jeune, -
en rapporte un exemple bien marqué
dans les mémoires de 'Académie Ro-
yale (1). Mais C’eft fur-tout 'eftomac
qui fe reflent le Eremie_r des mauvais
effets des eaux chaudes qui nuifent de
plufieurs facons. La grande quantité
gu’on en boit gonfle cet organe , fes
fibres trop tendues par ce volume de
boiffon, qui en méme tems qu'elle les
étend par fa quantité les reliche par
fa qualité, tombent dans le reliche-
ment , la foiblefle, & perdent la for-
ce néceflaire a leurs t%n&iﬂns , les
alimens reftent alors trop long- tems
fur eftomac ‘& caufent un fentiment
de péfanteur défagréable , dont on

(1) Année 1703 i
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cherche a fe débarrafler en buvant de
nouveau beaucoup de quelque décoc-
tion délayante, qui entrainant, com-
me un torrent , les alimens a demi di-
gérés, foulage en effet pour le mo-
ment , mais augmente réellement la
caule du mal. Un fecond danger des
eaux chaudes & en général de la quan-
tité de boiffon quelconque, c’eft de
noyer les fucs digeftifs qui fe trouvent
par la fans aucune force , & comme
ils font Pagent eflentiel des digeftions
on ne les émoufle point impunément ,
d’autant plus quaucune boiffon neft
capable de les remplacer, & que les
ftomachiques les plus vantés , dont
Eluﬁeurs font prelque toujours nuifi-

les, n'équivalent jamais a la falive
& aux liqueurs qui fe {éparent dans
'eftomac. Il faut boire beaucoup pour
{e bien porter, on ne peut fur tout
jamais boire trop d'eau, difent quel-
ques perfonnes, & peut-étre meme
quelques Médecins 3 mais celt étre
bien peu inftruit desloix de I'eecono-
mie animale & des effets de la boiflon
abondante. Le relichement de lefto-
mac , Paffoibliffement des fucs digef-
: H 3
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tifs , la précipitation des alimensavant
que d’étre digerés, voila les effets cer-
tains de cet abus trop générai; ils font
plus ou moins augmentés fuivant la
qualité de ces boiflons. Celles qu’on
prend chaudes ou tiedes ont un dan-
ger quileur eft plus particuliérement
attaché, cef* de détruire cette fine
mucofité qui revét ou tapifle intérieu-
rement 'eftomac , les boyaux, & en
général tous les vilceres creux, & qui
préferve leurs nerfs de la trop forte
impreflion des alimens ou des autres
corps auxquels ils donnent paflage.
Quand cette mucofité eft une fois dé-
ouillée par le lavage continuel d'une
Eoiﬁbn tiecde , chargée ordinairement
de principes dcres qui en augmentent
le dpanger, lesnerfs e trouvant a nud,
éprouvent des douleurs vives apres le
manger, a moins quon ne foit trés—
attentif a choifir les alimens les plus
doux : les inteftins , dépouillés com-
me |’eftomac, font éprouver des dou-
leurs de colique vives , & le mal fe
- répandant jufques aux membranes in-
ternes de tous les petits vaifleaux,
les-nerfs , par tout irrités , acquiérent
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cette mobilité qui fait le malheur de
tant de gens. ~

§. 71, Le danger de ces boiffonseft s
comme je l'ai dit, fort augmenté par
les qualités des plantes dont elles fgnt
‘chargées; la plus funefte,, quand on en
fait un ufage fréquent ou abondant ,
eft, fans contredit , le thé, que nous
tirons depuis pres de deux fiécles de
la Chyne & du Japon, & qui a {i fort
multiplié les maladies de langueur
dans les pays ou il s’eft introduit ,
qu'on peut ailément juger, en faifant
attention a la fanté des habitans d’une
ville , s’ils boivent du thé ou s’ils n’en
boivent pas; & I'un des plus grands
biens phyfiques qui puflent arriver a
PEurope ce feroit une prohibition gé-
nérale de I'importation de cette feuille
fameufe, danslaquelle on ne trouve
de principe eflentiel qu’une gomme
dcre & corrofive avec quelques parti-
cules adftringente (1), qui donnent

( 1) Un trés habile Jurifconfulee, ayant u Ia
premiere ¢dition de cer ouvrage, me fiv Pamitié de
m’écrire une lertre wes polie, dans lac!nr.:lle je trou-
vai une obfervation importante qu'il m’a permis de
communiquer au public 4 qui elle peuc é&wre trés wri-
Ie. » Dans le mois d¢ Juin 1765 . jeus quelque ref-

G 4
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au thé quand il eft fort chargé, ou
quil a tiré long-tems & qu'il eft re-
froidi, un gout ftiprique qui crifpe

» fentiment d’ardeur d'urine, accompagné de dou-
» leurs qui m’ércient inconnues; le déwl que jen
» fisd M. le D.. m’apprit que j’avois la gravelle,
» & il m’ordonna des pillules de thérebentine & une
» infufion de pareira brava & de regliffe ; 'ufage de
» ce reméde me fr rendre des fragments de petites
» pierres , comme des fragments qui auroient fervi d
2 envelopper un petit noyau , ayant un coté conca-
» ve, lautre convexe, des angles, 8c. leur paf-
= fage quelquefois wés dowloureux, le plus fouvent
» nexcizant quune weés petite {enfation, J'étois or-
» dinairemient reflerré, mais vers la fin de Novem-
= bre I'ufage de ces remedes me donna un tenefme
= qui me fic cruellement {ouffrir, M.. m’ordonna la
o> fuppreflion de rour reméde, des lavemens &a.
o Enfuite M le D.. que je confuliai, m’ocrdonna
> des pillules de favon & autres remédes; le tennef-
« me leur fuccédat, Ayant la dans hiltoire vniverfel
w le que le Chinois ne connoiffoient ni la pierre ni
b2 Ja gravelle, ce qu’on atribuoit au fréquent ufage
» de thé qu’ils buvoient comme boiflon froide fans
= aucun mélange, j'eflayai de me conformer d cette
™ t&gle. Je ne faifols aucun ufage du the, ainfi f{a
» boiffon m’éroit nouvelle. Je pris un quare d’once
»» de bon thé bou du Japon, je fis jerter deffus un
» bon pot d’ean bouillante & Ilaiffai refrodir 'infu-
= fion. Je la trai enfuite au clair & en pris le matin
ss trois tafles, 4 une heure environ de diftance, deux
wd jeln, une aprés déjeiner, une quatriéme deux
» heures apres le diner, Le premier jour Peffer fut fim-
» plement une plus grande abondance d’urine , mais
» le fecond jour je rendis le martin douze gros fra?-
» mens , uUn noyau comme un petit poids & de la
» poufliere & ce qui me fit le plus de plaifir, I'ufa-
w ge du the me procura d’aller du ventre comme
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{femens , des baillemens, des malai-
fes, qui duroient quelques heures , &
quelquefois ils s’en reflentoient toute
la journée. Je fais que ce mauvais ef-
fet n'eft pasaufli marquéfur tout le
monde, je connois quelques perfon-
nes qui fe portent térs bien & Eoivent
tous les jours du thé, mais fort mo-
dérément, d'ailleurs les exemples de
quelques heureux qui échappent a2 un
danger, ne prouvent jamais que le
danger n’exifte pas. .

§. 72. L’on ne peut point mettre le
caflé dans la méme clafle que le thé ,
leurs effets n’étant point les mémes ;
quoique le caffé {oit une eau chaude
il nuit moins cependant a ce titre ,
que comme un ftimulant puiflant qui
irrite fortement les fibres par {fon huile
amere & aromatique qui, étant alliée
a une farine fort digeftible & nourrif-
fante, lui mériteroit une place diftin-
guée dans les pharmacies a la téte des
arrers {tomachiques, dontil feroit le
plus agréable & un des plus puiffans,
mais qui devroit en faire bannir P'u-
fage ordinaire qui eft véritablement
perpicieux : cette irritation journa-
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liere des fibres de l'eftomac détruit a
Ia fin leur force ; fa mucofité fe Perd -
les nerfs font irrités , ils acquiérent
une mobilité {inguliere, les forcesfe
détruifent , & Pon tombe dans des
fiévres lentes & dans une foule de
maux dont trop fouvent on cherche a
fe cacher la caufe, & qui font d’au-
tant plus difficiles a détruire que cette
dcreté alliée a une huile, paroit non
feulement infeéter les fluides , mais
adhérer méme aux vaifleaux. Quand
on n’en prend que rarement il réjonit,
il brife les matieres glaireufes de I'ef-
tomac , il en ranime I'altion, il diflipe
les pefanteurs & les maux de téte qui
dépendent du dérangement des dige(-
tions, il épure méme les idées & ai-
guife Pelprit §'il faut en croire les
Gens de Lettres , aufli en font ils un
grand ufage ; mais Homere , THUCI-
DIDE, PLATON , XENOPHON , LU~
CRECE, VIRGILE , OviDE , HORACE,
PETRONE, je pourrois méme dire har-
diment CORNEILLE & MOLIERE,
dont les chef-d’ceuvres feront les dé-
lices de la pofterité la plus réculée,
buvoient-ils du caflé ? Le lait diminue
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un peu lirritation que le caffé occafion-
ne , mais nen détruit point tous les
mauvais effets, ce mclange ena méme
qui lui font particuliers, & les Gens de
Lettres fages devroient en général re-
ferver le caffé pour leur remede favori,
mais ne jamais en faire leur boiflon
quotidienne ; cette habitude eft d’au~
tant plus dangéreufe qu'elle dégenére
bientot en befoin auquel peu de per-
fonnes ont la force de fe fouftraire.
On fait qu'on s'empoifonne , mais le
poifon eft doux & on T'avale.

§. 73. Le choix de lair feroit en-
core de la plus grande importance , il
agit fur 'ame comme fur le corps ; un
air fain , difoit HiPPOCRATE (1),
donne de lintelligence ; celui de I'in-
telligence s celui de Béozie & de Thrace

rendoient Pefprit lourd ,
Beotum in craffo jurares aere natumn.

celui d’Athenes le rendoit pénétrant
& PraToN dit que Minerve avoit
choili cet endroit pour y élever les

plus fages des hommes (2) Les Sa-
[ 1] De morbo facro, No. 17. i
(2 ) Dans fon Timée au commencement j « N'ignorez
» peint , dic-il, ailleurs que la fituation des lieux ne

» contribue pas peu 4 rendre les hommes meilicurs ou
» pires, De legib, lib, s
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aufli aifément que du froid. MiLTON
tomboit pendant ’été dans un accable-
ment qui approchoit de la ftupidité.
M Doparr parle d’un jeune homme
de huit ans dizmt le génie étoit fort
précoce , qui perdoit toute {a mé-
moire pendant le tems des canicules
& qui la récouvroit dés que lair étoit -
rafraichi pendant quelques jours (1) ;
& M. Lancisti, ce célébre Médecin
des Papes INNoceNT XI. & CLEMENT
XII. écrivoit a fon ami CoccH1, que
Fendant les grandes chaleurs, 1l ne
oufHoit point des vents frais, il étoit
incapable de penfer & d’écrire (2 ).
Le grand froid irrite les nerfs & don-
ne des convulfions aux perfonnes qui
les ont trés- mobiles ; les Gens de Let-
tres doivent donc éviter les extrémes.
Ils ne font pas toujours maitres de
choifir le lieu de leur demeure, cha-
cun ne peut pas ailer chercher a Bayes
ou a Alexandrie Lair le plus falutaire,
la campagne , qui eft 'endroit ou
on penfe le mieux & ou lon ref-

{ x} Hifloire de I Académie Royale des Sciences, ani
M705. p. 72,
( 2) Lancrst gd Cocer pag. 47
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pire l'air le plus pur, neft pas tou-
jours celui qui convient le mieux aux
Gens de Lettres que plufieurs circon{-
tances fixent fouvent dans les villes ,
mais ils peuvent au moins s’y choifir
un logement aufli fain qu'on peut 'y
trouver , qui foit haut, bien éclairé,
expofé au vent en été, au foleil en
hyver, qui {oit éloigné des quartiers
dans lefquels il y a des exhalaifons
malfaines, telles qu'en fournifient les
tueries., boucheries , taneries , &c.
ils doivent avoir grand foin de renou-
veller {fouvant I'air de leur chambre ,
& cleft une des raifons qui font que
les chambres a cheminée , ou il fe re-
nouvelle continuellement , font plus
faines que celles qui ont des pocles
( 1); un autre de leurs avantages ,
ceft quon n’eft pas expofé a y gagner
froid aux pieds comme dans celles a
pocle , & cela eft extrémement im-
portant,

§. 74. Le froid aux pieds auquel on
eflt expofé deés qu'on ne prend pas

( 1) Breviter & fine tergiver[atione audeo definire, fef-
ﬁan:m_ multo falubriorsm effe ante luculentum focum,
guam in hypocauflo, PLEMPIVS de togan, valgt, tugnds
Fage §57s ;
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du mouvement & qu’on neft pas au-
pres du feu, nuit aux tempéraments
foibles , en leur donnant des pélen-
teurs de téte , des maux de gorge &
de poitrine , des rhumes opinidtres ;
1l fupprime la tranfpiration , trouble
les digeftions, occaganne de violentes
coliques , & contribue beaucoup a
augmenter les infomnies. J’ai fait dor-
mir des Savans qui avoient pris inuti-
lement les anodins les plus efficaces,
genre de remede prefque toujours dan-
gereux pour eux, en leur ordonnant
de fe chauffer la plante des pieds tous
les foirs, devant le feu; avant d’aller
{e coucher, julques au point de reflen-
tir de la douleur. D’autres fe font bien
trouvés de porter jour & nuit fous la
plante des pieds des emplitres 1égére-
ment {timulans. Le fang a tant de dif-
pofition a fe porter au cerveau chez
les Gens de Lettres qu’ils ne doivent
négliger aucun moyen raifonnable
pour prévenir cct accident, Il yena
eu qui, pour pouvoir travailler plus
long-tems , ont eu le courage de met-
tre autour de leur téte une ferviette.
trempée dans 'eau froide , c’elt une






17 DE LA SANTE
lorql:qu’il lui prenoit envie de dormir i/
repofoit un inflant , tout habillé , en cou:
yrant [¢s pieds & en mettant [a main de-
vant fes yeux ( 1). On doit avant que
de sendormir deflerrer fon col & fes
Jarretieres, \

§. 76. L ufage du tabac eft un autre
abus auquel on n’auroit pas foupgonné
que les Hommes de Lettres duffent fe
livrer. Le tabaz , dit le Chancelier Ba-
CON , dont lufage c’eft diabli de nos
jours o eft une efpice de jufquiame gur
trouble lecerveau tout comme Uopium. 11
opére {ur nos fens le méme eifet que
les boiffons qui enyvrent , & les per-
fonnes qui commencent & fumer font
dans le méme état que celles qui ont
trop bu ; i1 dans la {uite cela n’arrive
plus c’eft que I'on s'accoutume a fy-
mer tout comme a boire. Nous de-
vons cet ufage a ces peuples fauvages
qui, n'ayant d’autres occupations que

(1) SUETON. in'wit. C.O. ,H.U‘GUST- Ce 824
Jai parlé des inconviniens du fommeil de Papres
midi dans une lerre 4 M. HALLER, Epifl de
wariolis apoplex, & hydrop, Cette coutume déjd con-
nue chez les Anciens étoit chez eux une necefiitg pour
fe repofer pendant l’ardeur du jour , dans des pays

&és-chauds od Pon fe levoirt crés-matin,
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eft le premier qui ait introduit 'ufage
en Europeen 156o0. {i je ne me trompe,
fur Pexemple d'un Hollandois qui ar-
rivoit de la Floride , renferme un fel
fort 4cre & un foufre narcotique en-
veloppé dans la partie huileufe ( 1 ).
L’irritation que ce fel produit fur les
glandes falivaires, étant encore aug-
mentée par la chaleur , fait couler
abondamment la falive , qui , étant
portée & 'eftomac; produit chez ceux
qui n’y font pas accoutumés des vo-
miflemens & de fortes diarrhées; ces
effets ceflent peu-a-peu , mais cepen-
dant ceux qui fument remarquent aflez
conftamment que cela letir entretient
la liberté du ventre ; ils regardent cet
effet comme admirable , il ne Peft
pas plus quil ne le feroit d’avoir une
felle apres avoir pris une once de
manne ( 2 ) Cette fumée amere &

el tirt de ma lertre 4 M. de HaLlErR, de wariolis
apoplex. & hydrop. Je ne I'avais point inféré dans
la premiere edition de cer ouvrage , mais le tra-
dudteur Frangois l'ayant ajout¢ i la fienne , jai
été obligé de {uivre fon exemple. .

( 1) On fait que Phuile de tabac appliqué fur une
playe eft un poifon promprement mortel » quoique
Papplication des feuilles foic quelquefois urile.

_(2) La vercu purgative du tabac eft prouvee pat
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purgative détruit - elle quelquefois le
ver {olitaire & les autres vers , comme
on 'entend dire tous les jours ? Je ne
veux point le nier , mais je ne connois
point de faits qui le démontrent, &
cet avantage, 81l exifte , eft bien moins
certain que les autres inconvéniens
qui font les fuites de ce méme principe
dcre & dont les principaux font une
trop grande falivation & tous lesmaux
quelle entraine. 1% La fumée fait né-
ceflairement faliver , & quand on fume
beaucoup on ne peut pas avaler toute
cette falive , on la crache, & enfuite
_elle manque aux digeftions, parce qu'il
ne s’en {épare prelque plus le refte
du jour ; les organes , accoutumés
a cette irritation , ne fon&ionnent
quimparfaitement quand elle leut
manque , & on voit que les fumeurs
ne crachent plus des qu’ils ont quitté
leur pipe 2°. Le trop fréquent picotte-
ment gétruit les forces de I’eftomac &
des inteftins 'appetit s’émoufle , I'efto-~
mac , & les inteftins deviennent pare-

les effers quelquefois efficaces , quelquefois trop
violents des layemens de décodion & de fumeée de
ectee plante,

b
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feux, a la fin les digeftions e déran-
gent & les grands fumeurs tombent 2
peu pres dans les mémes maux que les
grands buveurs. 3°. L’acrimonie des
fels du tabac infecte les humeurs mé-
me, 4°. La fumée du tabac obligeant a
boire beaucoup, cet excés de boiffon
devient une nouvelle fource de maux
plus ou moins ficheufe fuivant lefpe-
ce de boiflon qu'on employe.

Le principe narcotique produit d’au-
tres maux qui font encore plus fi-
cheux , il augmente le délordre de
I'eftomac comme tous les anodins , il
‘donne des embarras & des maux de
téte , des vertiges, des angoifles, des
l1éthargies & des apoplexies , comme
on n’en aque trop dexemples. L'on
voit par la combien on {e trompe dan-
géreufement en fumant pour fe pré-
ferver de l'apoplexie, J’ai connu moi-
méme beaucoup de gens, jai entendu
parler d’'un plus grand nombre qui ont
€té emportés par cette maladie dans
le tems méme qu'ils employoient ce
fameux prélervatif qui eft certaine-
ment plus apoplexifere qu’apoplexifuge.
Je ne connois aucun grand fumeur
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qui foit venu bien vieux. DE HEvDE
regretoit amerement un favant Méde-
cin qui fe tua 3 la fleur de fon age,
par un trop grand ufage du tabac, &
'on n’eft point étonné de voir la lifte
des maladies cruelles produites par
cette caufe & atteftée par des Auteurs
dignes de foi. VaANHELMONT, TULP,
ce favant Bourgmaitre d’Amfterdam ,
& beaucoup d’autres en ont vu reful-
ter des apoplexies. Les Médecins de
Breflau rapportent l'exemple affreux
de ces deux freres filefiens , qui s’étant
donnés un defi a qui fumeroit le plus
long-tems de fuite, périrent apoplec-
tiques, l'un d la dix-feptieme & l'au-
tre a la dix-huitieme pipe. Les mémoi-
res des curicux de la Nature citent une
épilepfie; DE HEyDE & TuLp de trés
graves maladies de poitrine; P, Bo-
RELLI une jauniffe ; feu M, WERLHOF
la goute ; M, VAN SwirTEN des ma-
ladies du foye tres ficheufes ; M. DE
HALLER I'étifie &c. Jai vu le mal de
‘téte le plus cruel & une chaleur bri-
lante de la bouche & de la gorge
ctre la fuite de quelques pipes de ta-
bac fumdes pour diffiper un mal de
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dent que ce remede avoit rendu plug
violent.

:. La fumée du tabac n'a-t-elle donc
aucun ufage ? En la condamnant fans
reftri¢tion comme un amufement jour-
nalier , je ne veux point dire qu'elle
ne £s:miﬂ'e quelquefois fournir des re-
mé

tempéramment liche & humide , cette
fumée , recue a travers un tuyau long
& mince au parois duvjuel ’huile nar~
cotique s'attache commela fuye a une
cheminée (1) ; peut quelquefois ftimu=
ler les glandes falivaires trop engour-
dies , ranimer un peu P'action de I’efto-
mac & des inteftins, difliper quelques
maladies qui dépendent d'une trop
grande abondance de {érocités. Elle a
aufli quefquefois diminué une trop
grande falivation quand elle étoit pro-
duite par un exceflif relachement des
conduits falivaires fur lefquels cette

[1] Les Perfes & une partie des Turcs fe fer-
vent des pipes longues de plufieurs pieds , ils
fument affis ou couchés d leur facon , & une parrie
du tuyau de la pipe pafle dans I'eau, RUSSEL hiffory
natural. of. Alep, pag. 28. La fum¢e fe trouve par 1a
extrémément adoucie & a perdu prefque route fon
acrett , aufli clle pe leur Jaille ni le gour ni odeur
e tabac,

fumée

es utiles. Chez les perfonnes d’un **
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fumée agifloit comme les ftomachi~
ques Acres agiflent fur un eftomac ab-
folument reliché, Portée au poulmon
avec lair qu'on refpiie , elle a pu quel-
quefois foulager quelques afthmati-
ques , en procurant le détachement &
Pexpetoration de cette pituite épaifle
qui obftrue leurs bronches. Jai Iu
qu'elle avoit foulagé des gens gras;
eft-ce en diminuant leur apcrétit , en
augmentant un peu l'action des fibres ,
en donnant de T'dcreté aux humeurs 7
M. HormaN a vu qu'elle a guéri de
violentes coliques, mais ne dit point
- {ic'eft en purgeant ou en agiffant com~
me Anndpin

s, 78. Le tabac en poudre dont on
farcit fon nez 2 chaque inftant , n'eft
pas non plus fans danger. Son effet
‘certain & conftant ceft d’irriter les
nerfs du nez , & jignore quels bons
effets cette irritation peut produire
chez un homme fain. Ees perfonnes
les plus robuftes qui en abufent ont
des vertiges , les perfonnes foibles en
{ont éprouvées qu;ues a avoir des dé-
faillances , & je connois un grand
nombre de femmes a qui_unelpfi(e de

. ]
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tabac ajeun , donne un acces de va-
peurs. A la longue I'odorat s’émoufle
& tous les nerfs m¢me tombent dans
une efpéce d’engourdiffement, L’on a
vu les {fymptomes les plus dangereux
produits par un amas de tabac qui s'é-
toit formé dans 'eftomac (1 ), & des
‘obfervations récentes ne me laiflent
pas douter de la vérité du reproche
gu'on fait au tabac d’affoiblir la mé-
moire & de nuire a !a vue, ce qui fait
un puiflant motif pour porter les Gens
de Eettres a en abandonner l'ufage.

§. 79. Telles font les principales
“obfervations que I'on peut faire fur
les caules des maladies des Gens de
~Lettres & fur {es moyens de les préve-
nir , mais_quand une fois le dérange-
“ment eft parvenu au point qu'ils ont

befoin du fecours de la Médecine , it

[al TR:LLER I Differt. de tabaci ptarmici abu-
- Ju , opufc, tom, 1, pag. 221, Ce favant Medecin
_ a weés-bien prouve les dangers de I'ufage de ceug
© poudre qui, dit-il, a écé défendue dans route PEf-
. pagne fous des peines trés - graves , par un Arcée du
17 Décembre 1760. Plufieurs autres Souverains, tels
que le Roi de Perfe , PEmpereur de Turquie, le
Grand Duc de Ruffie, le Pape , le Roi I’ Angleterre ,
_ gvoient dejd cherché 4 probiber dans leurs Etacs rouk
wlage du gabag, :
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faut les traiter fuivant les régles quelle
preferit pour I'efpece de maladie dont
ils font attaqués, & qui ne font point
I'objet de cette differtation ; mais on
doit cependant faire quelqu’attention
‘a leur genre de vie qui conferve tou-
jours quelques influences fur leur fan<
té, & exige un choix de remédes ap-
proprié a leur état.

§. 80. Dés qu'un Homme de Let-
tres eft véritablement malade , la pre-
miere ordonnance qu’on doit lui faire
c’eflt une ceflation abfolue de toutes
fes études ; quelque violent que lui
paroiffe ce moyen il eft indifpenfable
(1), & ceft lui rendre un bien mau-
vais fervice que d’avoir de l'indulgen<
ee dans ce casla, Il faut qu'il oublie
quil y a des {ciences & des livres, la-
porte de fon cabinet doit étre fermée
pourlui, & il doit fe livrer unique-
ment au repos , a la gayeté, aux plai-
firs de la campagne , & devenir ce que
- la Nature a fait les hommes , laboureur
qu jardinier : il n’y a que ce moyen de

(1] Dificile eff longum fubito deponere amorem

Difficile eft ! verum hoc , qud lubet , efficias, Uns

Jalus hee eft, hoc efl eibi pervincendum.
B CATULL, ,824

Iz
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les tirer de leurs méditations , & on
ne les rétablit point tandis qu’ils con-
nuent & méditer. Sil’on pouvoit trou-
ver un rémede qui {ufpendit fans dan-
ger la faculté de penfer ce feroit le
{pécifique des maladies des Gens de
- Lettres, |

§. 81. Quand la foiblefle eft excef-
{ive; il faut quelquefois les mettre au
Jait , {1 on peut parvenira le leur faire
digérer. Le célégre HoUDART DE LA
MotTE, dont la fanté avoit toujours
été tres-foible , fut obligé de ne vivre
~pendant tres-long-tems que de legume
& de lait ( 1 ). D’autres fois il faut, a
une diette trés-douce , joindre les vins
de liqueur comme un puiffant cordial ,
moyennant qu’il n’y ait point .encore
de vice dans la poitrine, ni de fievre
lente ; I'eau a la glace pour boiflon or-
dinaire eft un excellent mortifiant dont
Peftomac foible des hommes de Let-
tres fe trouve fouvent fort bien,

§. 82. Le Kina eft un reméde fou-
verain dans ces épuifémens qui font la
fuite de trop d’application ; il rétablit
les digeftions , Fﬂrtiﬁe les vaifleaux ,

§1) Annde lgeérgire 1768, tom. 1, p, 53¢
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rieur au Xina quand il s’agit de redon-~
ner de la force a un eftomac affoibli,
de rétablir les digeftions , de difliper
des flatulances , de remedier a des
conftipations qui viennent de foiblef-
{e , ce qui lerend trés utile aux Gens
de Lettres , & que le kina conferve la
primauté dans tous les cas fiévreux,
gangreneux , purulents , vermineux ,
i;nnvu]ﬁfs( 1)

Les bains froids, dont jai
Frmuvé aiHeurs ’znalogie avec le kina ,
ont aulli un remede tres-convenable
pour les gens de Lettres:ils redon-
nent de laforce a 'eftomac , aux muf-
cles, aux nerfs , a 'ame méme gqu’ils
mettent en état de fupparter de nou-
velles fatigues , & jai vu plufieurs
jeunes gens qui allant fe jetter dansle
barn, fatigués & accablés par I'étude,
{e trouvoient tounjours quand ils en
fortoient , une force d’ame finguliere

[1] Jai Pobligation 4 M. SCHINZ, cétlébre pra-
ticien & Zuric, de m’avoir le premier fait connoi-
tre cer excellent reméde , qui eft le fujer d'une
diflertation qui {e trcuve dans le recveil publie par
M. LINnEUS ' fous, le trre dJ&'amenitaies acade-
micee . 6. & dont jefpere que Ilufage deviendra
bientér géncral,
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& une nouvelle difpofition a recom-
mencer leurs études ; mais 1l ne faut
point attendre que la foiblefle {oit ex-
treme , parce qu'alors le bain feroit

lus de mal que de bien; fa premiere
impreflion eft de repoufler les hu-
meurs fur les organes intérieurs , &
fon bon effet dépend de la réaction de
ces organes , s’ils n’ont pasla force de
réagir , Peffeteft plus nuifible qu'utile.
" Les Anciens connoiffoient {1 bien les
bons eflets du bain qu’ils ne pafloient
pre{que point de jours fans fe baigner
quelques affaires qu'ils puffent avoir ;
il eft vrai qu'ils faifoient un grand ufa-

" ge des bains tiedes , mais c’éwit par
des raifons qui ne peuvent point étre
celles des Gens de Lettres ; E cette ef-
pece de bains leur fait quelquefois
beaucoup de bien ceft dans des cir-
conftances particulieres d’échauffe-
ment , d’inflammation , de defléche~
ment , mais en général ils ne remplif-
fent point les principales indications
qui fe prélentent ol'dpinairement dans
les maladies produites par les excés
a<dtude ; ils augmentoient les maux
d'AugusTE ; fon Médecin Antonius

I_q._
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Musa lui ordonna les bains froids mal-
gréfa foiblefle, ils lui réuffirent par-
faitement , & jai été confulté plufieurs
fois par des hommes dont les travaux
de Pefprit avoient ruine la fanté, qui
fe font rétablis par la fobriété, le repos
& fur-tout le bain froid dont les efFets
étoient trés marqués.

§. 84. Les fri¢tions font un autre
fecours qu'on ne doit pas négliger.
Si tous les matios dans le lit, étant
“couché fur le dos & ayant les genoux
un peu élevés, on fe frotte 'eftomac
& le ventre avec une piéce de flanelle,
on augmente la circulation dans tous
les vifceres du bas ventre , on prévient
les engorgemens, on diflipe méme ceux
-qui ont déja commencé a (e former,
en fait couler la bile, on facilite les fe-
crétions , on rétablit les digeftions. Si
Yon frotte tout le corps on favorife la
“tranfpiration & 'on anime la circula-
tion; les fritions peuvent tellement
la hater qu’en les faifant fortes & long-
tems on donne une ficvre ardente, &
par-la on fupplée un peu au manque
d’exercice. Les Arciens, qui connoil-
{olent tout ’avanta ge de cette pratique,
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tres puiflantes , a voulu qu'elles fuffent
extremément répandues, il y a peu
de pays ou 'onn’en trouve pas, il y en
~a ou elles font tres-fréquentes, on en
découvre tous les jours , mais parmi
celles qui ontle plus d’efficace on peut
compter celles ¢ Egra en Bohéme , de
Zoflin ( 1) dans I’Archevéché de Colo-
gne, de Seirzer dans’Ele¢tora de Tré-
ves, de Peterftal en Allace, d’Am-
phion ou d’Evian en Savoye [2 ], de
Rolle au bord de notre lac dans une
heureufe expofition, celles qu’on
trouve ici, & , pour pafler aux plus
fortes , celles de Forges en Norman-
die , de M. Calfabigi a Pafli, de Ribas
en Efpagne, de Tonbridge en Angle-
‘terre, de Altwaffer en Silefie fur les
confins de la Pologne, de Medevvi &
de Wioksberg en Suéde, de Schyvvalbach
en Franconie, de Spa dans la Princi-
pauté de Liége, de Pyrmont dans la
Conté de Valdech; mais celles de
Seltzer , de Schyvalbach, de Pyrment &

[ 1] Acidulz Antonine.

( 2 ) Aulieu des acidules ’Evian le tradulteur m’a

fair confeiller les eaux chaudes fouffrées d’Aix en

Savoye; je releve certe erreur parce quelle elt
dangéreule,
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quelle ils étoient {ujets. Ils ne doivent
cependant jamais prendre les eaux
fans en avoir parlé & un Médecin
éclairé ; plus elles font efficaces plus
elles peuvent nuire quand on les
prend mal 4 propos ou mal. Le favant
MorHOF, étant tombé dans une ca-
cochimie , qui étoit la fuite du cha-
grin, dans un 4ge avancé, voulut
prendre les eaux de Pyrmont malgré
fon Médecin, & périt en route au re-
tour [ 1 ].

§. £6. Quand les Savans font at-
taqués de quelques maladies aigues il
ne faut point oublier que le malade
qu'on traite eft un Savant & a rare-
ment la vigueur qu'on trouve chezles
hommes des autres ordres. L’on a dé-
ja remarqué quils étoient moins fu~
jets aux maladies inflammatoires, ce
font celles des hommes forts , fan-
guins , bien portants, quaux mala-
dies putrides qui font la fuite des mau-
vaifes digeftions & des engorgemens
dans les vilcéres du bas-ventre, Aufii
la faignée leur convient moins que la

purgation (z), elle les jette d’abord
[ 1] BEHRENS feledl. dietetic, p. 480,
[ 2] BRAMAZZINI p. 656
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vreules des Gens de Lettres que les
{aignées ; c’eft un des remédes qui
opére chez eux de la fagon la plus
heureufe, & il eft difficile que leurs
maladies aigues {e terminent bien s’ils
ne font pas évacués, aufli c’elt leur
reméde vauri, ils s’y affetionnent,
en fanté méme ils font trop portés a
en abufer : la conftipation a laquelle
ils font {ujets leur occafionne des ma-
laifes dont ils ne font foulagés qua-
pres quelques felles, & les remédes
qui leur procurent ce bénétice leur
paroiflent extremement utiles, & en
effet, il n’y auroit pas de mal & ce qu'ils
s’en ferviflent quelquesfois moyennant
qu’ils choififfent un reméde doux &
fortifiant, Le Chancelier BAcon leur
recommande la rhubarbe dont il abu-
foit [ 1], & & laquelle je préférerois
Yaloes, déja confeillé par CELSE, &
[ 17 Non poffum probare inftiturum VERULAMII,
gui, uciniplus vitg traditeur , fex aut feprem dichus
ante cibum rthabarbaro ufus eft, ur immune corpus
excremtis  redderen. Satius  fuiffer , fi  correftd
pauvlatim viftds rarione, ab omni remedio ablti-
nuifler. Sic enim excremends , ipfoque adeo reme-
<io purgante, roties affumendo, facile catere ,

witamque haud dubie longins producere potuifler,
J. G. BERGERUS de commodis vize [obrie §. 250

-
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qui eft de tous les purgatif celui qui
endommage le moins les digeftions ;
il paroit agir comme un favon & rem-
placer la bile, dont la force eft fou-
vent perdue chez les Gens de Lettres.
Si au contraire elle a acquis trop d’a-
creté, ce qui les rend {ujets a des co-
liques continuelles , parce que leurs
nerfs font toujours irrités, on doit
employer les laxatifs les plus doux ,
& la pulpe de cafle recemment extraite
eft celui qui convient le mieux. Mais
guclque {oit celui pour lequel ils fe

éterminent , je ne puis trop les pré-
venir contre le danger d’y revenir
trop fouvent ; ces purgations fréquen-
tes accoutument le corps 2 ne pas fe
nourrir & par-la il saffoiblit , dail-
leurs les inteftins deviennent toujours
plus parefleux & ceflent a la fin toute
tonction , la mucofité fine qui les ta-
pife fe detruit & laiffe les nerfs a nud,
ce qui expofe a des coliques violentes
& fréquentes qui obligent 4 un regime -
trés doux dont on ne peut s'écarter le
moins du monde {ans E)uﬂ"rir des dou-
leurs cruelles.

§, 88, Des que les Gens de Lettres
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ont la fiévre, il faut faire attention 2
leur cerveau, il sembarrafle trés ai-
{ément , & la plus légere fidvre les
jette fouvent -dans un délire dautant
plus ficheux qu’il diminue P’aétion des
nerfs fur le corps, & cette diminution
augmente la foiblefle & troubles les
crifes , qui fe font toujours moins
bien a proportion que les nerfs font
plus en délordre. Ceux des hommes
de Lettres foufirent des qu'ils font un
pe umalades , ils ont d’abord mal a la
téte , lejour , le bruit , la compagnie,
tout les fatigue , & jai vu plufieurs
fois un umple acces de fievre éphé-
mere accompagné & fuivi d’une foi-
blefle & de {ymptomes propres a ef=
frayer quelqu’un qui , n’en connoif-
fant pas la vrai caule, feroit portéa
les regarder comme des fiymptomes
de malignité.

s. 89. Les convalelcences {ont tous
jours longues , le retour des forces
lent, efprit {e reflent {ingulicrement
de I'influence de la maladie, & je n’ai
guere vu dhomme de Lettres qui,
dans ces circonftancas, ne fe {oit plaint
de fa mémoire , & d'une foiblefleds t¢~
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opérent dans ce cas trés-favorablement,
ils produifent , fur-tout chez ceux qui
ne fe font point accoutumés a cet ufa-
ge , les meilleurs effets; ils agiflent
comme les narcotiques & n'en ont
point les dangers, au contraire ils ré-
tabliflent les forces de 'eftomac affoi~
bli par les boiflons tiédes que la mala-
die a rendu néceflaires ; ils rapellent
“les forces & relevent le courage. |

§. 00. Quelque foin que les Gen

de Lettres doivent donner a leur {anté,
Fun des plus importants, c’eft cepen-
dant de ne point s’en rendre les efcla-
ves; on les accufe de contracter aifé-
ment des habitudes, & une habitude
rigoureufe eft une véritable fervitude.
Jai connu des Gens de Lettres telle-
ment aflervis a deur régime que leur ef-
prit €toit dans la plus complette dépen-
dance du corps, & que peut-on pen-
fer d’'un homme que Phure d’un repas
différée , la chaleur d’un poéle chan-
gée , 'heure de {on coucher ou de {on
Jever dérangée, rendent inepte a tout 2
Je me rappelle davoir lu, 1l y a plu-
{leurs années, un ouvrage fait pour
prouver que les Gens de Lettres dol-
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mes €coles ; un Savant {fans mecufs
étoit un étre inconnu,

Quid Mufz fine moribus wane proficiant !

On méprifoit les gens qui s'occuparfe
fans cefle de la recherche du beau &
de T'honnéte , voyent le bien & font
Jle mal , & {e privent , par-la, du plus
dous des plailirs le fouvenir d'une
bonne aéion , dont les effets , comme
ceux de tous les fentimens agréables ,
font de porter dans toutes les fonc-
tions une force , une aifance , une ré--
gularité qui {ort la bafe d’une fanté
ferme , au lieu que la triftefle, fruie
conftant des remords, jette les fibres
dans le relichement , trouble les di-
geftions , détruit les forces & conduit
a la confomption. Je ne me rappelle
point fans émoticn les tranfes de quel-
ques hommes qui , ayant abufé des
dons quils avoient recus, ont vu ap-
procher , avec un eflroi difficile &
peindre , le moment quil alloit ter~
miner une carriére {i mal remplie, &
je'ne penfe qu'avec délice a la fin
deuce & confolante de«ces hommes
refpe&ables qui, fuivant le conleil de
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PLINE , avoient vécu pendant toute leur
yie comme on fé propofe de wvivre quand
on ¢ft bien mal, & qui ont joul juf-
quau bord du tombeau ; Jans une
yieillefle avancée , des douceurs d’u-
mc confcience f{ans reproche , de la
vivacité de leur fens & de la force de
leur genie, " Le célebre Hiftorien Paul
JovE ayant demandé, avec étonne-
nement , a Nicol. LEONICENTI , P'un
des Hommes de Lettres des plus illuf-
tres dans le quinziéme fiecle , par quel
fecret 11 avoit confervé pendant plus

de quatre vingt dix ans une mémoire

fure , des fens entiers , un corps droit
& une fanté pleine de vigueur , ce

Médecin lui répondit que c'étoit Ief-
fet de l'innocence des mceeurs , de la
tranquillit¢ defprit & de la fruga-

lité (1).

§. 62. Il feroit inutile d’entrer dans
de plus longs détails, & je finirai par
une réfléxion néceflaire peut-ctre pour

[ 1 1 Fividum , inquit , ingenium perpetud vite in-
nocentid , falubre wero compus hilari  frugalitaris
prefidio  facile tuemur. Petr CASTELLANI wit® -
Medic, 8c, LEONICEMI ndqui a Vicenge en 1428
A mourut i Ferrareen 1524 aprés y avoit enfeignd
& pratique la Médecine plus de 60 ans,
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prévenir une objection fophiftique
que l'on pourroit tirer de cet ouvrage.
Il offre un tableau des maux que pro-
duit un attachement exceflif a I’étude ,
mais il faut fe garder d’en conclure
que je regarde les études comme dan-
géreufes , & queje veuille en dégoi-
ter ; cette grande queftion "eft pendan-
te , & je fuis eloigné de vouloir entrer
dans ce fameux procés ; quand il fe-
roit méme vral , c€ que je ne crois
as, quelles ne contribuent point au
EonhEur de la focieté prife en géné-
ral , on ne pourroit guéres nier , il
me femble, que la connoiflance des
Lettres n‘augmente le bonheur de ce-
lui qui la pofléde quand ilne I'a acqui-
{e ni aux dépens de fes devoirsni aux
dépens de {a fanté (1). En montrant
par plufieurs exemple le danger des
études précoces hl'e n’ai point préten-
du qu'ill fallut laifler la premiere en-
fance dans une totale oifiveté , ce n'eft
point mon idée : Je crois les enfans
[1] Adoleftentiam® alune ,. feneftutem obleflant »
fecundas res ornant , adverfis folatium prebent , de-
lettant domi , non impediunt foris , pernoflant no-
bifcam , perigrinantur , ruflicantur, CICEROQ orgh
pro drehia,

v
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fufceptibles d’acquérir , fans inconvé-
" nient ;, quelques connoiflances dés les
premieres années de leur vie ( 1 ), mais
Fans doute il faudroit s’y prendre au-
trement quon n'a fait juE]ues a pré-
fent; il me paroitroit {ur-tout extré-
mement important que la premiere
éducation fut dirigée en vue de la vo-
cation future ; celle des jeunes gens
deftinés aux études devroit étre diffé-

tente de celle qu'on donne aux autres
ordres , & ce font eux dont il faut
ménager les facultés avec le plus de
foin dans l'enfance. De dix enfans de
neuf ans , voués a différentes voca-
tions , je voudrois que celui qu’on
voue aux [ciences fut le moins favant ;
a douze ans , qui eft I'age ou PascaAr
& NEwTON ne favoient encore point
de latin , il commenceroit & avoir la
fupériorité , a feize la diftance feroit
prodigienfe, En blimant ceux qui {e
livrent aux études avec paflion, je

tx: Quamliber parum fir , quod contuleric atas
prior , majora tamen aliqua difcet puen eo ipfo anne,
guo minora didiciffer. Hoc per Jjingulos annos pro-
rogatum in fummam proficit : & quantum in infantia
prefumptum eff temporis , adolefecentie , acquiritur,
QUINTILIANUS d¢ inftir, oras lib, X cap, @












