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PREFACE

%o PL B fentis les défauts de o-

J riginal latin de ce petit

a..5.5% ouvrage en le compolant;
jen fis mes excufes, & pindiquai mes
raifons de jultification dans la Préfa-
ce. Ces defauts me fraperent encore
pius vivement apres Vimpreflion; &
je les ai trouvé intolerables, en exc-
minant la tradution frangoife, qu'on
defiroit que je reville.

Qutre beaucoup d'eblervations
nouvelles & gjouter, il falloit remé
~dier a des fautes d’ordre confidera-

bles, & donner une jufte étendue a
des articles qui n’étoient que des pre-
miers lindamens, prefque incapables
de faire faifir ce que yavois voulu dire.

Tant de correttions rendoient

Pouvrage a peu prés neuf, & beau«
coup plus long. La difficulte d’exé-
cuter cette entreprife en langue vi-

| " vante,
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wvante, & tous les delagrémens qu’el«
le entrainoit ne m’échaperent pas. I
wyavoit qu'un motif aulli puiffant que
celui de Putilité dont cette entreprife,
‘bien exécutée, ( c’eft fans doute di-
7e mieux que .je ne Tai fait, ) pou-
voit étre a Phumanité, qui ptit me dé-
cider ; & celt en effet le feul qui nvait
«décidé. 1 eft trilte de s’occuper des
crimes de {es femblables; leur cons
fideration afflige & humilie: il efk
doux d’efperer qu’on contribuera a
diminuer leur fréquence & a adoucit

des miferes qui en font les fuites.
. Ce qui a-rendu ce travail beau-
‘coup plas pénible quwil ne Peut été
{i jeufle .écrit en latin, ceft Pem-
barras d’exprimer des images dont
Ies termes & les expreflions font dé-
clarées indécentes par Pufage. 1l m’en
.auroit infiniment couté s’il eut fala
ame dilpenfer de cette attention; &
cette difpofition, dont jofe me glo-
rifier, m’a rendu le travail moins cou-
deux qwil pe l'auroit €t€, fi malheu-
: §Ch=
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reufement elle m’ent manqueé ; cepen-
dant je l'ai encore trouvé hériflé de
difficultés. - Jofe aflurer que je wai
négligé ancune précaution pour done:
ner a cet ouvrage toute la bienfean-
ce dans les termes dont il étoit fuf-
ceptible. Il y a des écueils infepara--
bles de la matiere ; comment les évi«
ter 7 Falloit-il fe taire {ur des objets:
aufh importans? Non fans doute.
Les Auteurs facrés, les Peres de
I'Eglife, qui prefque tous écrivoient:
en langues vivantes ; les Auteurs:
Ecléfiaftiques , n’ont pas cru devoir’
garder le filence fur les crimes obfce--
.mes, parce quon ne pouvoit pas les
defigner fans' mots. Jai cru devoir
fuivre leur exemple; & joferai dire
avec St. AuGusTIN, Sicequefat
écrit [candalife quelque perfonne ime-
pudique , gwelle accufe plutor fa tur-
pitude , que les paroles dont fai été
oblige de me fervir , pour cxpliquer
mo penfee fur la génération des home -
mes. Jefpere que le lelteur pudique.
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& fage me pardonnera aifément les
expreffions que §ai été obligé demplo-
~er. Jajouterai a ce que dit ce faint
homme , que jefpere mériter la re-
connoiflance & Paprobation des gens
vertueux & éclairés, qui connoifient
la turpitude de Panivers , & qui loue-
. yont, finon mes {fuccés, awn moins

mon entreprife, '

- Je n’ai pas touch¢ , non plus que
dans la premiere ¢dition, la partie
morale ; & cela parlarmifon d' Ho-
KACE, |

—— ——  Quod medicorum cft
Promittune Medici,

-~ Je me fuis propofé décrire des
maladies produites par la maftarba-
tion , & non point du crime de la
mafturbation ; n’eft - ce pas dailleurs
«flez en prouver le crime, que de dé-
montrer qu'elle eft un acte de fuicide.

Quand on connoit les hommes, on
fe perfuade aifément, quil eft plus
aifc de les détourner dn vice, par
- Ia
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Ya crainte d’'un mal préfent , que par
des ralonnemens fondés {ur des prin-
cipes dont on n’a pas allez de {oin
de leur inculquer toute la vérité, Je
me fuis appliqué ce qu'un homme,
dont notre fiecle fe glorifiera chez
la poltérité la plus reculée, fait dire
a un religieux. On nous fait entres
prendre de prounver Putilité.de ln prie
ve o un homme qui ne croit pas en
Dicu ; In néceffité du jeune anun autre
Qui a ni¢ toute fa vie Pimmortalité de
Pame : Pentreprife eft lnborieufe & les
vienrs ne font pas pour nous (a). Mar-
phurius doutoit de tout, Scanarelleiui
donna des coups de baton, & il crut.

Ces Zoiles de la Societé & de la
literature , qui ne font rien & qui
blament tout ce qu’on fait, oferont
dire que cet ouvrage et plus propre
a répandre le vice qua larréter, &
quil ‘le fera connoitre a ceux qui l'i=.
gnorent. Je veleur répondrai point;
on savilit en leur répondant ; mais il

¥ 3 elt

Ca) Legeres Perfan, 49,
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eft des ames foibles quoique vertuen-
fes , fur lefquelles ces difcours pour-:
roient faire impreflion; je leur dois.
cette reflexion générale ;5 ceft que:
mon livre eft'a cet égard la dansle:
cas de tous-les livres de morale ; il
faut les interdire tous {1 ¢’eft mul-
tiplier-un vice que d’en montrer les:
dangers. Les Livres Saints, ceux des:
Peres, ceux des Caluiltes  doivent:
tous eEtre prohibés avant le mien..
Qupelle eft dailleurs la jeune perfon-,
ne qui savifera de lire un ouvrage
fur une matiere de Médecine dont:
elle ignore le nom? Ii eft a fouhai-:
ter qu’il devienne familier aux per=:
fonnes apeiléesa dirtger Pédncation ;-
il leur fervira 3 deméler  de bonne:
heure cette déteftable habitude, &
les mettra 2 méme de prendre les-
precautions qu'elles jugeront néceffai--
res pour en prévenir les fuites.

. Cenx qui n’entendent pas le latin
tronveront peut-étre qu’il y a trop-
de. vers en cette langue ; je leur ré-

P -
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pondrai qu’il n’y en a.point qui ne
Afoit 1ié & la matiere , -puilqwil n’y en
‘a aucun qui ne mvait été rappellé par
Ja chaine des idées. ‘Jai cependant
‘faiten forte, partout , qu’on put les
-fauter fans interrompre le fil du dif-
cours. Ceux qui les entendent m’en
fauront greé; le vayageur, au milien
‘des bruyeres, eft réjoui par la vué de
-quelque gazon. -Enfin fi c’eft un tort
4l eft leger , & dans un ouvrage auffi
':-mgrat Pon peut permettre ce délafle-
.ment & PAuteur. Siln’y en a pas de
{rancois, -ce qui auroit été plus na-
turel , Celt pent.tre Ja faute des
Poétes plutot gue Ja mienne,

Cet ouvrage ‘au refte n’a rien de
‘commun avec POnania Anglois que
le ﬁuet ; &, 4 deux.pages & demi
prés que jen ai tiré, cette rapfodie
~ne m’a fourni aucun fecours. Ceux

qui liront les deux ouvrages fenti-
ront jefpere la difference totale quil
.y ade Pun a Pautre: ceux qui ne
liront que celui-ci auroient pu étre
Arompés par le rapport des titres,
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& portés a luppofer quelque refifem-
blance entre les deux livres; hen-
reufement il n’y en a aucune.

En écrivant fur Plnoculation je
me fuis propofe de propager la mé-
thode la plus propre a arréter les
ravages d’une maladie meutriere, &
yai la fatisfattion d’avoir operé au
moins quelque bien : en compofant
cet ouvrage , jai efperé d’arréter les
progreés d’une corruption plus rava-
geante peut- étre que la petite verole;
& d’autant plus a craindre , que tra-
vaillant dans les ombres du miltere,
elle mine fourdement , fans meme
que ceux qui [ont fes victimes fe dou-
tent de fa maliguité ; il étoit impor-
tant dela faire connoitre. Veuille
CeLvu1 Qui PEUT TOUT répan-
dre fur mes vués cette bénediction,
fans laquelle nos foibles travanx ne
peuvent rien. Pavr plante, Aror-
v.og arrofe, ceft D1E v quidonne
Vaccroilfement. |

FPONANIS-
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Prﬂdmtcs p{rr lo ﬂfnﬁm bation.

’ﬁmﬁ OS corps. pcrdent conti-
% N nuellement; & {i nous ne
5 " pﬂuwons pastreparer nos
'm%ﬂ@m pertes , nous tomberions
‘bientor: d:-:ms une foibleflc mortelle.
Cette reparation {e fait par les alimens?,
‘mais ces alimens doivent {ubir dans
-rios  corps differentes préparations:,
‘qu’on comprend fous le nom de nutni-
‘tion. - Dés qu’elle ne fe fait pas, ou
qu’elle de fait mal, tous ces alimens
‘deviennent inutiles , & n’empechent
pas qu’on ne tombe dans tous les maux,

que 1’Cpulfemeﬁt entrame. De ;Hus:eb.‘
| i B s Sudbis
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les caufes qui peuvent empécher Ia
nutrition 5 il n’y en a peut etre pmnn
de plus commune, que les évacuations
“trop abondantes. Telle eft la fabrique
‘de notre machine, & en géncral des
machines animales, qug, pour que les
alimens acquierent ce degré de preépa-
ration , néceilaite pour reparer le corps,
il faut quil reflte une certaine quantité
d’humeunrs déja travaillées , naturali-
{tes, fi Pon veut me permettre ce
terme. Si cette condition mmque la
digeltion & la cocion des alimens relte
:unparfaltc & d’autant plus imparfaite,
que Phumeur qui maique eft plus tra-
vaillée, & d’une plus grande impot-
tance. Une nourice robufle, qu’on
‘tueroit en lui tirang quelques livres de
fang dans vingt-quatre heures, peut
fournir la méme quantlte de lait a fen
enfant, quatre ou cing cent jours de
{uite , {ans en étre fenfiblement incoms-
mﬂdﬁ'es parceque le lait eft de toutes
les humeurs la moins trav'tillée, une
humeur qui eft prelqu’encore étran.
gere, au lieu que le {ang eft une hu.
meur eflentielle. Il en eft une autre,
Ia liqueur genitale, qui inflye fi fort
fur les forces du corps, & fur la pet-

fséhou
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 fe@ion des digeftions qui les reparent ,
que les Medecins de tous les fiecles out
cru unamimément, que la perte d’'un
once de cette humeur affoiblifioit plus,
que celle de quarante onces de {ang.
Quels maux ne doit pas entrainer a

profufion d’une humeur {i précicule?
_Sa deftination determine le {eul moyen
legicime de Pévacuer. Les maladies en
procurent quelquefois 'écoulement. Flic
‘peut fe perdre involontairement dans
“des fonges lafcifs. Lautenr de la Ge-
nefe nous alaifle Thiltoire du crime
d’Onan, {ans doute pour nous tranf-
mettre celle de fon chatiment; & nous
apprenons par GALIEN, que D10-
G ENE le {ouilla dela méme {ouiilure.
~ Si les dangereufes fuites de la perte
trop abondante de cette humeur , ne
dépendoient que de la quantit¢, ou
‘etoient les mémes a quantité égale , il
importetoit peu , relativement au phyfi-
que , que eette évacuarion {e fit de
Pune ou de lautre des facons, que
je viens d’indiquer. Mais la forme fuic
ici autant que le fond, qu’on me per-
mette encore cette expreflion , mon fujet
autorife des licences de cette efpece.
‘Yne quantité trop confiderable de fe-

7. Sl meice
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SECTION L

Les Simptoines.

- IrrocrATE, le plus ancica

& le plus exa& des obfervateus,
déja deécrit les maux produons - par

Pabus des plifirs de Pamour, fousle
nom de confomption dovfale (a). * Cette

"
2
»
5
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2
$
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$
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»
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33
”
»

»

maladie nait, dicil, de la motile
de Pépine. du dos. Elle attaque les
jeunes mariés ou les libidineux. Ils
nont pas de fievre, & quoiqu’ils
mangent bien, ils maigriffent & fe
confument. Ils crovent fentir des
fourmis, qui defcendent de Ja tete
le long de Pépine. Tontes les fuis
quils vont fur felle, ou qu’ils uri.
nent, ils perdent abondamment une
liqueur {eminale tres hiquide. Iisf{ont

inhabiles 4 la génération, & ils en

{font fouvent occupés dans leurs fon-
ges. Les promenades, f{urtout dans
les routes pénibles, les elouflent, les
affoibliffent , leur procurent des pe-

A ,, fanteurs

" (a) De morbis Lib. 1L Cap. XLIX. Feef
479 5,
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, Janteurs de téte,, & des bruits d’oreil.
,» le 3 enfin une fievre aigué ( Lypiria )
» termine leurs jours ”. Quelques Me-
decins ont attribué a la méme caufe,
& ont appelle feconde confomption dor-
Jale PHIPPOCRATE, une maladie
qu’il decrit ailleurs, (&) & qui a
quelque rapport avec cette premrere.
Mais la confervation des forces, qu’il
ipécifie particulierement, me paroit une
preuve convaincante , que cette mas
ladie ne dépend point de la méme caufe
que la premiere. Elle paroit plutée étre
une affection rhumatifmale. “ Ces plai-
s firs, dit CELsE, dans fon excel-
» lent livie fur la confervation de la
., fanté¢, nuilent toujours aux perfon-
., nes foibles, & leur ﬁéquent ufage
., affoiblit les fnrts 2 (¢). v Lian  He
peut rien voir de plus ei‘ﬁ*:-}ydnt , que
Je tableau QUARETE'E nousa lailé
des maux , produits par une evacua-
tion trop abondante. ,, Les jeunes gens,
5 dit il, prennent & Pair & les infir-
,, mités des vieillards; ils deviennent
., pales, effcminés , engourdis, parel-
,, feux, laches, {tupides, & meéme

., imbe-

(b) De glandulis Feef, p. 293.
- (¢) De re medica Lib. 1 Cap. X &L
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_imbﬁcﬂes s leurs Ccorps {'e..{:nurlient,

ﬁ*. . rag - = L]
, leurs jambes ne peuvent plus les
s porter , ils ont un dégout géneral,,

., ils font inhabiles a tout ; plufievrs
5 toinbent dansla paral}rf‘e ” (d). GA~
LIEN a vh la méme caufe occafion-
ner des maladies du cerveau & des
nerfs , & détruire les forces (e) “ Lefto-
. mac fe dér'a:}%e, dic ET1Us, tout
., le corps s’affoiblit, on tormbe dans
., la paleur , la maigreur, le défeche-
., ment, les yeux fe cavent ” (f). Ces
témoignages des anciens les plus refpec-
tables , font ¢onfirmés par ceux d’une
foule de modernes. SANCTORIUS
qui a examiné avecle plus grand foin
toutes les cau'es qui agiffent fur nos
corps, a obletvé que celle ci affoiblif-
foit Peftomac , ruinoit les dsgeﬁmns A
empéchoit Pinfenfible tranfpiration dont’
les dérangemens ont des {uites f{i facheu-
{es , produifoit des chaleurs de foye &
de reins, difpofoit au calcul, dimi-
nuoit la chaleur naturelle, & entrai-
nmt ordinairement la perte ou Paffoi-

A 4 blife-

() De fignis € cauf dirt. morb, LIILC. V.
(e) Comm. tert. in Lib.11). H Y P, dewmorb.
vnig. oper. omn. T. 111 p

- 58
(f) Zarad. 111, ‘ﬁﬁﬂ 111 C. XXX1V.
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Bliflement de la vue (g). LomMm1ivus
dans fes beaux commentaires fur les
paflages de CE LSE que jai cité, appu-
ve le temoignage de {fon auteur, par
fcs propres oblecrvations. ,, Les emil-
s flons fréquentes de femence , rela*
., chent, deifechent, affoibliffent, éner-
» vent, & produifent une foule de
» maux; des apoplexies, des léthar-
» gies, des épileplies, des afloupitfe-
» mens, des pertes de vue, des trem-
. blemens, des paralyfies , des fpaft
,» mes, & toutes les elpeces de goutte
» les plus doulourenfes” (b ). Lon
ne lit point fans horreur la defcription
que nous a laiffé TurLprvs ce céle-
bre Buuram11rre & Medecin d’Amfter-
dam ; © non {eulement, dit-il, la mogl-
», le de Pépine maigrit , mais tout le
,, corps & Telprit languiffent cgale.
» menat, Phomme perit miferablement,
3 Samuel V ERSPRETIUS fut attaquﬂ
., d'une fluxion d’'une humeur exceffi-
» vement acre, qui fe jetta d’abord
» lur le derriere de la téte & la nuque’;
5 €lle paﬂ'a de Ia fur Pépine, les lom-

- | »» bes

(g Medlcm ftatic. Fe& 6. aph. 15. 19,
25..23.:& 24.
(b) Cﬂmmmtar. de fanit, tuend, p. m; 37.
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bes , ies flancs, & larticulation de
,, la cuifie, & fit foufirir 2 ce malthen-
,, reux des douleurs i vives, qu'il
» devint tout a fuic défiguié, & tom-
» ba dans une pﬂtixﬂ fievre , qui le
& cﬂnrummt , mais pas affez vite a {on
» gré, & fon érat éroic tel, qu'il in-
voqua plus d’une fois la mort ;. avant
, -quelle vint Parracher a {cs maux ” (7).

l\ien, dit un célebre Medecin de Lon-
vain , waffoiblit avtant & n’ubrege au-
tant la vie (£). BLANCARD a vii
des gonorhées fimples, des confomp-
tions , des hydropifies qui dependment
de cette caufe (4); & Muvys.a vii
un homme encore d’un bon age atra-
qué d’une gangrene fpontance du pied ,
qu’il attribua a des excés véneriens (#1).
Les Mémoires des Curieux de la Na-
ture parlent d’one perte de vue, I’ob-
{ervation mérite d’étre rapportée en en-
tier. L’en ignore, dit 'auteur, quelle
{fympathie les tefticules ont avec tous
le corps, mais furtout avec les yeux.
A‘ f : 'S;ﬂ-.Lﬂl

633 OB Medlo, L 118 ©, X8R0
(£) ZIPA EUS fundain. medic. Part. ]I,
m-t 6.
2o I::*%ht med:t Part 1 Ch XXVTE
(m) mm.r cﬁarurgfmﬂﬁcur.l abf 4.

ek

3

rek
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SALMUTE avh un {avant hypocon-
driaque , devenir fon , & un avtre homs-
me {e deflecher fi prodigieufement le
cerveau , quwon [entendoit vaciller
dans le crane; Pun & lautre pour
s’erre livrés a des excés du méme genre,
Jat vi moi méme un homme de §9
ans , qui trois {emaines apres avoir
époulé une jeune femme, tomba tout
a coup dans Paveuglement, & mou-
rut au bout de quatre mois (#). La
trop grande diflipation des efprits ani-
maux , affoiblic Peftomac, ote Pappe-
tit , & la nutrition n’ayant plus lieu,
le mouvement du cecur s’affoiblit, tou-
tes les parties 1anﬂunTent, & Pon tom-
be meéme dins 1'¢ silefie (o). Nous
sgnorons il elt vrai {1 les efprits ani-
mavx & L liqueur genirale {ont la me-
me chofz; mais Pobfervation nous a
appris , comme on le verra p!us bas,
qne ces deux floides ont une tres gran-
d:z analogie, & que la perte de Pun
ou de Pautre produit les mémes maux.
M. HormaN avii les plus faclicux
accidens {uivee la diflipation de la fe-
1 L mence.

(7)) Decur. 11. ann. 5. Append.obf. 83.p.56.

(0)SCHELAMMER ars medendi wizis

perfa le IL fe&. 11 Ch. IV, §. 23,
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mence. “ Apres de longues pollutions
5, nocturnes, dit-il, non {feulement les
,» forces tombent, le corps Maigrit
5 J& v:fage palic 5 mais de plus la mé-
,» moire s’affoiblit ; une fenfation conti-
5, nuelle de froid faifit tous les memibres,
5 la vue s’obfcurcit, la voix devient
» rauque (p). Tout le corps {e détruic
25 pEW. @ peu ; le {fommeil troublé par
» des reves inquietans ne repare poirt,
5 & Pon éprﬂuve des douleurs {fembla-
» bles a celles qu’on reflent , apres qu’on
5 @ €té meurtri par des coups 2 (gh
Dans f{a' confulte pour un ]eune hom-
me qui, entr’autres maux, s’€toit atti-
re par la mafturbation, une foibleffe
totale des yeux, , il dit quil a va
»» plufienrs exemples de gens qui, me-
s> me dans Page fait, ceft-a.dire,
»» quand le corps jouit de toutes {es
., forces, sétoient attirés non feule-
.s IMENt des Tougeurs & des douleurs
,, extrémement vives dans les yeux,
,, Mais encore ume ﬁgrande foiblefle
o5 6 VUL 3 qu ils ne puuvo:ent lire ni
»» ecrire quoi que ce foir; j'ai meme

A 6 s V8

(p) Conful, Cent. 2. & 3. Call 102. T. 1L
P. 293.
(g ) Méme endroit Cal; 163,
.



32 PONANISME

.5 Vi, ajoute-t-il, deux gouttes fereines
»» produites per cette caufe ()35 7 'on
- verra avec plaifir Lhiftoire meme de la

maladie qui donna lien a cette confulic.
»» Un jeune homme s’étant livré a la
s> mafturbation a I'age de quinze ans,
»» & Payant exercee tres frequemment
» jufgues a vingt & trois , tomba pen-
»» dant cetie periode dans une {i gran-
" 45 de foibleife de téte & des yeux , que
55 louvent ces derniers ¢roient {ailis de
55 violens fpafmes dans le temis de 'émil-
»» tion deJa femence ; des qu’il:vouloit
55 lre quelgue chofe, il epruuwngt un
sy Gtourditlement {emiblable a celui de
35 Vivietle , 1a pupille fe dilata extraor-
55 dinaitemenc ; il foutlroit dans Peeil
45 8S donlears exceflives, les paupie-
,y TES Croient Lres przﬁlmes, elles {e
sy-colofent toutes les nuis, fes yeux
»» €toient toujours baignes de larmes.s -
ay X ii s’amaifoit ‘dans les devx coins,
»» Gui €toient tres douvloureux, beau-
5. COup d’une maticre blanchaxre ng-
55 quil mangea aveo plaifir, il ¢toit
,» teduit 2 une extréme ma:greur, &
s des qu’il aveoit dnangé, il temboit
d’ms une e[pece d’:vreﬁe.” M.BoERr-

U 0 : ‘HAAVE
(r) Méme, @ud;ql; Cal. 104,

. i
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HAAVE peint les maladies avec cette
force & cette précifion qui caracteri-
fent tous fes tablcaux. ¢ La trop gran-
»» de perte de femence produit la laflitu-
;» tude , la débilite, Pimmobilite , des
y» convil{ions , la maigreur, le defle-
»» chement, des douleurs dans les mem.
»» branes du cerveau, émoufle les {ens
»» & furtout la vue, donne lieu a la
»» confomption dorfale , a Pindolence
» & a diverfes maladies, qui ont de
»s 1a laifon avec celles 1a” (s5). Les
wbfervations que ce grand homme com.
muniquoit & fes auditeurs en leur ex-
pliquent cet aphorilme, & qui portent .
fur les differens moyens d’évacuations,
ne doivent pas erre omifes. '¢ Jai vix
»» un malade , dont la maladic com-
» menga pac une laffitude & une foi
»» blelle dans tout le corps , {urtout
s vers les lombes; elle fut accompa-
»» gnée du jeu des tendons; de {palmes
»» périodiques & de la maigreur , de ma-
»» niere a deétruire tout le corps: il
s fentoit aufli de la douleur dans les
,» membranes meme du cerveau, dou-
»» leur que les malades nomment ardeur
o3 feuhe, qm brule continuellement en

,, dedans

s ) I:yhm. §. 775. de Ia trad, d;-.-m D,L.M..
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s» dedans les parties les plus nobles”.
5> J’ai vii aufli un jeune homme artta-

»» qué de la confomption dorfale. 1l etois
» d'une fort jolie figure, & malgre
s»» quon 'eut fouvent averti de ne {e
s» point trop livrer au plaifir, il s’y li-
» Vranéanmoins, & il devint fi diffor-
s» me avant {a mort, que cette grofleur
s> charnue, qui paroit au detlus des
s» apophiles épinenfes des lombes, s’¢toit
. entierement affaifiée. Le cerveau me-
»» me dans ce cas paroit étre confumé ;.
5» en effet les malades deviennent ftupi-
s des. Ils deviennent {i roides , que
» je n’ai point vii une aufli grande
s, immobilite du corps produite par
» une autre caufe. Les yeux meéme
s font fi hebeiés , qu’ils n’ont plus la
» facilité devoir ” (2). M.de SEN A€
peignoit, dans la premiere édition de
{es effays, les dangers de la maftur-
bation, & annongoit aux victimes de
cette infamie toures les infirmités de.
la vieillefle 1a plus lenguiffante, a la
fleur de leur age; lon peun voir dans.
les editions {uwivantes les raifons dela.
ﬁlppreﬁion de ce morceau & de quel-.
ques

(t) Comment. furle méme endroit T, VIL
B 214

-
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gues autres. M. Lubpwic en décri-
vant les maux qui {urviennent aux
évacuations trop abondantes , n’oublie
pas la {permatique. °‘ Les jeunes gens
»» de 'un & de Pautre fexe qui fe livrent
., a la lafciveté ruinent leur fanté, en
» diflipant des forces , qui étoient defti-
,» fiées a2 amener leur corps a fon point
5 de plus grande vigueur, & enfin ils
»» tombent dans la confomption ” (u).
M. de GorTER donne un dé:ail des
accidens les plus triftes dépendans de
cette caufe , mais il feroit trop longde
le copier; je renvoye a fon ouvrage
meme tous ceux qui entendent la lan-
gue dont il seft fervi (x ). Apres avoir
rapporté la defcription de la confomp-
tion dorfale Y HipPOCRATE, telle
qu’on I’a lue plus haut, M. van S'w 1 E~
TEN ajoute. “ Jai viitous ces accidens
» & pluﬁeurs autres dans les malheu-
, TeUX, qui s’étoient livrés a des hona
5> teufes pollutions. J’ai employe inuti-
» lement pendant trois ans tous les fe-
» cours de la medecine , pour un jeune
» homme , qui s’étoit attiré par cette
» infame ‘manceuvre des douleurs va-
2> BUES

" (’;) TIuflitut, phyfiol. §. §70. 893.
() De infenfibil, per[pir, chap. dern,
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s gues, ctonnantes & genérales, avec
. une fenfation tant6t de chaleur, tan-
5, tot d’un froid tres incommode par
s tout le corps, mais {urtout aux lom-
» bes. Dans la {uite ces douleurs ayant
s un peu diminué, il fentoit un (1 grand
5 froid dans les cuifies & dans les jam-
» bes, quoiqu’au ta& ces parties pa-
s rufient conlerver leur chaleur natu-
» relle, qu’il fe chauffoit continuelle-
» ment aupres du feu, méme pendant
» les plus grandes chaleurs de Pére.
s Jadmirai furtout pendant tout ce
» tems un mouvement continuel de
» rotation des tefticules dans le {cro-
,» tum, & le malade éprouvoit dans
5, 1es lombes la fenfation dun mouve-
» ment femblable, quilui étoit tresa
s charge ” (). Ce détail nous laifle
ignorer (i ce malheureux termina fa vie
au bout de trois ans, ou ¢il conti-
nua a languir pendant quclque tems,
ee qui eft bien plus facheux; il n’y a
eependant pas une troifieme iffue. M.
KLOEKOF dans un trés bon ouvra-
ge {ur les maladies de Pefprit qui dé-

pendent du corps , confirme par fes
qbfervatmns celles qu’on vient de lire.

» Une
(7). Aph 586. T, IL.p. 46. :
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‘;, Une trop grande diffipation de {e-
, mence affoiblit le reffott de toutes
les parties folides; de la naiffenc la

,5  foibleffe , la pareffle, Vinertie, les

» phthifies , les confomptious dor{ales,

., Pengoutdiffement & la dépravation

,, des fens, la ftupidite , lafolie, les

., évanouiflemens , les convulfions” (z)s

M. HormA NN avoit deji remarque s

gue les jeunes gens, qui fe livrent a

Pinfame pratique de Ia mafturbation

perdoient peu a peu toutes les Facultes

de leur ame, furtoutla memmre, &
devenoient tout a faic inhabiles a "¢
tude (a). M. Lewis (&) dr.::rlt
tous ces maux. Je ne tranferirai ici
de fon ouvrage, que ce quia rapport

3 ceux de Pame. “ Tous les maux qui

. naiffent des exces avec les femmes,
s {uivent plus promptement encore &

s dans un age tendre 'abominable pra-

5, tigue de la pollution de femence,

» quil feroit difficile de peindre avec

3 des couleurs auffi affreuf&s qu’elle le

»s merite;

(2) De morb. anim. ad tufirm. uiednl, ces
¥eb..p. 37.
"~ (a) Oper. omn. fol. T. LI p. 29%: /-
(h) ./i Pradtical Effay, ypos tf.re tades doi=
Jalis Lond. 1748.
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., mérite ; pratique a laquelle les }eﬁi
» nes gens {e livrent, fans CONnNoitre
» toute énormité du crime, & tous
»» les maux , qui en font les {vites phyfi-
5 quEs (s) L’ame fe reffent de tous
., les maux du corps, nhiais furtout de
5 ceux qui naiffent de cette cavfe. La
5 plus noire mélancholie , Pindifférence -
. pour tous les plaifirs , ne pourroit-
., on pas dire I'averfion 2 L’lmpoﬂ‘:bl-
,, lité de prendre part & ce qui fait le
= ﬁrJet de la converfation deés compa-
& Fmes, dans lefquelles ils fe trouvent
ans y éwre; le fentiment de leur
» propre milere; & le defefpoir d’en
5 etre les artifans volonteires, la neé.
., ceffité de renoncer au bonheur du
;; mariage ; font les idées bourelantes
,» qui contraignent ces malhcureux a
»» {e fepater du monde, fort heureux
o o elles ne les portent pas a termis
4 Ner eux memes leur carriere ” (d).,.
De nouvelles obfervations confirme-
ront plus bas la vérié de cet effrayant
tableau. Avant que | de paffer aux obfer-
vations qui m’ont €€ communiqueées ,
je terminerai cette {ection par le beau
MOLa
{2 1bid p. 13,
{4) bid, p. 19,
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morceail, qui {e trouve dans Pexcellens
buvrage, dont M. GavuBius vient
d’enrichir la medecine , que je regois
dans ce moment, & dont j’ai Pobliga-
tion a la politeffle de cet ﬂiul’cre Me+
decin, Non feulement il peint les maux, -
mais il en indigue les caufcs avec cette
force, cette vériié, cette fagacite , &
cette précifion, qui n’appartiennent
quau plos grand maitre, Celt un
morceau précienx 5 dont on me faura
gré de conferver le eoloris, en le ¥ap-
portant tel que Pauteur l'a écrit. Im-
moderata fémmz.r profufio , son [folunt
wtiliffinei bumoris jaitura , fed ipfo etians
motu convilfrvo, guo emittitur frequteins
Zius rvepetito imprinms - liedit.  Etening
fummain voluptatem univev(olis excipit
virium refolutio , qua crebro fervi nequift
quinn enevvet. Colatoria autein covpovis
quo magis emtilgentuy , eo plus hnerum
aliunde ad [e trahunt , [uccifqie fic ad
genitalia devivatis veliqite partes depal-
perantur. Inde ex nimia veneve luflitu=
do, debilitas, immobilitas, incelfus de-
lumbis , encephali doloves , convulfiones,
[enfurm emmninm , maxine vifus, hebe-
tudo , cacitas, fotuitas, c:rcn!urm fe-
brilis , exficcatio , macies, tabes €9 pul—

HIOHICH
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monica €5 dorfalis , effeminatio. A,
gentur hac maly arque mfanabilia fiuns
ob perpetnum in venerem pruvitunt , quent
Mens 1108 WMinUs ; qUAm corpus m:rufem
eonzrahit , quogue efficitur, ut €5 doy-
micntes obfcena phantafmota exerceant s
€3 in tentiginem prona partes guavis occa-
fioize impetum concipiant , onerigue €5
ﬂmm!n Jit quamlibet exigua repayati [per-
watis copia , leviffimo conatu , €F wvel
fine hoc, de veluxatis loculis relapfura.
Quo civca liquet , quave adolefcentia flo-

rent adeo peffumdet ifie excellus (e).

L SEGTION . IL
-'i)&férvatiﬂm comtisumiqucess

8 E ne fuivrai d’autre ordre que ce-

lui des dates de reception. J'ai vii,
me dit mon illuftre ami M. Z 1 M M E r-
MANN, un homme de 23 ans, qui
devint ¢épileptique , apres s’etre affoi-
bli le corps par de fréquentes manuftu-
prations. Toutes les fois qu’il avoit
des pollutions nocturnes, il tomboit
dans un aceés d’épilepfic parfait. La

A meme
Ce) Confuls. Med. T. 11, p. 36.
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meme chofe lui arrivoit apres les ma-
nuitupranuns, dont il ne s’abltenoit
point malgré les accidens, & tout ce
que Von pouvoit lui dire. Quand lac-
cés éoit paffe il éprouvoit des douleurs
tres fortes aux reins, & autour du coc-
cyx. Cependantayant enfin ceffe cette
manccuvre pendant quelque tems, je
le gueris des pnllutiuns , & jelperai
méeme de le guerir de | "épilepfie , dong
les acces avoient déja difparu. 1l avoit
repris les forces, Papetit, le fommeil
& une tres belle couleur, apres avoir
reffemblé 2 un cadavre. Mais érant
revenu a fes mafturbations , qui éroient
toujours {uivies d’une attaque , il pric
enfin les accés dans les rues méme, &
on le trouva mort un matin dans fa
chambre , tombé hors de fon lit, &
baign¢ dans fon fang. Qu’on me per-
mette ici une queftion qui fe préfentn
a moi, quand je lus cette oblervation ;
ceux qui {e tuent d’un coup de p:ﬂ:m
let , qul {¢ noyent veinntmrement,,
ou qui s’égorgent, font-ls plus comp-
tables de leur mort, font.ils plus fui-
cides que cet homme ¢i ¢ Sans entrer
dans le dérail, mon ami ajoute , qu il
£t} Ceuoit un autre ) qm ePc dans lg

B W L, gme
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méme cas; jai appris depuis qu’il avoig
fini de la meéme maniere. Jai connu,
ceftencore M.ZIMMERMANN qui
parle , vn homme d’un tres beay genie
& d’un favoir prefque univerlel, 2 quide
fréquentes pollutions avoient fai: perdre
toute Pactivite de for efprit, & dont le
corps éroit exactemens dans Pétac de celui
du malade, quiconfulta M. BOUEKRHAA-
vE {f,, & que je rapporterai aitleurs,

Je dois les deux faits fuivans a M.
Rast le fils, célebre Medecin de
Lion, avee qui jai eu le phific de
paffer quelques mois 2 Mentpelier. Un
jeune homme de Montpcler , érudiant
en Medecine , mourut par Pexces de
{es débauches en ce genre, ( manuclles),
Son idée éroit tellement frappée , qu'il
mourut dans une e¢fpece de defefpoir ,
‘croyant voir Penfer ouvert a {&s co-
tes , préc a le recevoir. Un enfintde
cette ville agé de fix ou fept ans,
inftruit , je crois, par une fervante,
{e poliva fi fouvent, que la fievre len-
te qui furvint Pemamena bientét. Sa
fureur pour cet a&e étoit i grande ,
qu'on ne put Pen empécher jufqu’aux
E:rnif;rs jours de- {a vie. Lorigu'en

el | fui

(f) Confuit. Med, T. 11, p. 386, i
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fui reprefentoit qu'il hatoit fa mort ,
il fe confoloic en difant , qu’il iroit
platoe trouver font pere, more deg{il.ns
quelques mois. M. M1EG céiebre
decin de Basle, connu dans le monde
favant par d’excellentes differrations 4
& a qui fa patrie a Pobligation de Pino-
culation , qu’il continue avec autant
de fuchs que d’habileté , m’a commp-
. niqué une leuere de M. le Profefleut
STEHELIN , nom cher aux lettrea,
dans laquelie Jai trouvé plufieurs obfer-
vations, int¢reffantes & utiles. Jen
relerve quelquea unes pour la fu'te de cet
ouvrage , ou elles feront mieux placées,
celt ici le lieu des deux autres. Le fils
de M***, 40éde 14 21§ ans elt mort
de convullions & d’une elpece d’cpi-
lepfie, dont Porigine venoit unigue-
ament de la mafturbation ; il a éé traite
inutilement par les Medecins les plus
expérimentés de notre Ville. Je con-
nois aulfi une jeune Demoifelle de
12 4 13 ans, qui, par cette detefta-
ble manccuvre, s'eft atiré une con-
fomption avec le ventre gros & tendu,
-une perte blanche , & une incontinen-
e d'wrine, Quoique | les remedes Paient
fouiagce.
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foulagée, elle languit toujours , & je
crains des f{uites foneltes,

SE C:EXTO N L
Tablean tiré de PQnania.

Epvis la publication de cet ou-

vrage , jJai appris par le canal
le plus refpe@able, que Von ne devoit
pas ajouter une entiere créance aux faits
de la colle@tion Angloife, & que cette
raifon , quelques calomnies , des obfcé-
nités , & la {uppofition d’un privilege
impérial , avoient fait prohiber la tra-
duction Allemande en Empire. Ces
motifs m’auroient déterminé a fuppri-
mer tout ce que jai tir¢ de cet.onvra-
ge, mais quelques confiderations m’ont
engagé a le conferver fous la modifi-
cation de cet avis. - La premiere eft,
que quelques unes des ces raifons ne
regardent que Pédition Allemande. La
{econde ; que quoiqu’il puille s’y trou-
ver quelques faits Afuppofés, & que
quelques uns paroiffent méme porter
ce caractere, il eft cependant proive,
Que le plus grand nombre neft 32;
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trop vrai. Enfin une troifieme confi-
deration qui m’a décide , ceft ce gue
je trouve dans la méme letire de M.
STEHELIN. Jairequ, dit-il, une
leterede M. Horma N de Maltrich,
dans laquelle 11 me margque avoir vit
un mafturbateur, quis’¢roit déja attiré
une confomption dorfale, quil traita
{ans {ucces, & quifut gueri par les reme-
des de I'Onania , dont le Dr. BExxers
4 Londres doit étre Pauteur, & f{i bien
gueri, qu'il elt redevenu gros & gras ,
& qu’il a quatre enfass.

L’Onania Anglois eft un vrai cahos,
Pouvrage le plus indigefte qui fe foit
écriv dés long tems. On ne peut lice
que les oblervations; toutes les refle-
xions de 'auteur, que je n’avois point
cru Medecin, ne font que des trivia-
lités chéologiques & morales. Je ne
tirerai de tout cet ouvrage, quieft af>z
long, qu'un-tableau des accidens les
plus ordinaires, dont les malades {e
-plaignent ; la vivacité, Pexpreflion éner-
gique de la douleur & de la repentance ,
qui [e trouvent dans un petit nombre de
lettres, & qui ne peavent point {e troy-
ver dans Pextrait, ne doivent pas affoibiir

Vimpreflion d’horreur que leur lecture
- B infpire ,
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infpire, parceque cette impreffion dé.
pend des faits; & les le@eurs m’au-
ront obligation de leur éparguer la
lecture d’un bien plus grand noms.
bre dautres lettres fans tour & fans
ftile. Je rangerai fous fix chefs les
maux dont {e plaignent les malades
Auglois, en commencant par les plus
facheux, ceux de "ame.

1°. Toutes les chultes intellectuel-
les s’affoiblifent ; la mémoire {e perd;
les idées sobfcurciffent; les malades
tombent méme quelquefois dans une
légere démence ; ils ont fans ceffe une
“efpece d’inquietude intéricure , une an«

oiffe continuelle, un bourellement de
'ﬁzur confcietice {i vif, qu'ils verfent
{fouvent des larmes d’amertame. Ils
font fujets 4 des vertiges; tous les fens,
mais furtout la vue & Vouie , s'affoi-
bliffent’; leur fommeil, ¢'ils peuvent
dormir , et troublé par des reves fa-
cheux.

2°. Les forces du corps manquent
entierement ; la crué, de ceux quife
livrenta ces abominations, avant que
de l'avoir finie, elt confiderablement
dérangée. Les uns ne dorment point
du tout les autres font'dans un atlou-

Plﬁemew&
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piffement prefque continuel. Prefyue
tous deviennent hypocon: lmques ou
hyltériques, & font accables de tous
les accidens qui accompagnent ces fa-
cheufes maladies 5 triftefles, foupirs,
larmes , palpitatiens, fbffocations, dé-
faillances. L’on en a vii cracher des
matieres calcaires. La toux, la fievre
lente , la comfomption font les chati-
mens que d’autres trouvent dans leurs
propres crimes.

3°. Les douleurs les plus vives {ont
un auatre objet des plaintes des mala-
«des; lun {e plaint de la téte, lautye
de la poitrine, de leltomac, des in.
te'tins, de douleurs de rhumatifmes
extérieures 5 quelquefois d’un engour-
diffement douloureux, dans toutes les
~parties de leur corps , des qu’on les
comprime le plus légérement.

4°. L’on voit, non {eulement des bon-
tons au vifage, celt un fimptome des
plus communs, mais méme de vraies
~ puftules fupurantes {ur le vifage, dans
e nez, {ur lapoitrine , fur les cuiflts ;
des démangcailons cruelles de ces mé-
mes parries. Un des malades fe plai-
~ gnoit méme d’excrefcences charnues {ur
- le front,
B 2 §° Les
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§° Les organes dz la génération
éprouvent aufli leur part des miferes,
dont ils font la caufle premiere. Plu-
fieurs malades deviennent incapables
d’¢rection ;3 chez d’autres la liqueur
feminale {e repand au moment du plus
leger prurit & de la plus foible érec-
tion ; les efforts pour aller a {elle 1a font
fortir chez d’autres. Un grand nombre
elt attaque d’une gonoihée habituelle ,
qui abbat entierement les forces, &
dont la matiere reffemble {ouvent, ou
a une {anie feetide, ou a une mucofise
{ale. D’autres font tourmentés par des
priapilmes doulourcux. Les dyfuries,
les ftranguries, les ardeurs d’urine,
Paffoiblifement de fon jet, font cruel-
lement {opflrir quelques malades. 1l
y en a qui ont des tumenrs trés don-
loureufts aux tefticules, a la wverge,
a la vellie, au cordon f{permatique.
Enfin, ou l'impofiibilite du coit, ou
fa depravarion de la liquenr génitale,
rendent {teriles prelque tous ceux ,
qui fe font livres long tems a ce crime.

6°. Les fonc¢tions des inteftins font
quelquefois totalement dérangees, &
quelques. malades {¢ plaignoient de conf-

tipationy opiniatres ; d’autres d’hémar.
i * 9k
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roides , ou d’un ecoulement de matiere
foctide par le fondement. Cette derniere
oblervation me rapelle le jeune hom-
rme, dontparle M. Ho¥maN, qui,
apres chaque maltuibation, eroit atta-
qué de la diarrhée, nouvelle caufe de
la perte de {es forces. |

S BEGETI10 N IV,

Obfervations de [lauteur.

E tablean qu’offre ma premiere ob-
{fervation eft terrible ; ’en fus effra«
ye moi méme la premiere fois que je vis
Pinfortuné qui eneftlc fujet. Jelentis
alors, plus que je n’avois fait encore,
la néceflite de montrer aux jeunes gens
toutes les horreurs du présipice , dans
lequel ils fe jettent volontairement.
L.D**** Horloger avoit été fage
& avoit joui d’une bonne fante jufqu’a
Page de dix-{ept ans; a cette épogue
il {e livra a la mafturbation, qu’il téite-
roit tous les jours, {"ouventjul"qud trois
fois , & Déjaculation étoit tovjours pré-
cedée & accompagnee , d’une légere
perte de connoiffance, & d’un’'mouve-
b3 ment
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ment convulfif dans les mufcles exten-
feurs de la téte, qui la retiroient forte-
ment en arriere, pendant que le col
{e gonfloit extraordinairement. 1l ne
s'étoit pas ecoule vn an, qu’il com-
menga a lentir une grande foiblefle apres
chaque aéte ; cet av's ne fut pas fuffifant
pour le retirer du bourbier; fon ame
deja toute livrée a ees ordures n’etoit
plus capable d’autres idées, & les réité-
xations de fon crime devinrent tous les
jours plus fréquentes , julqu’a ce qu’il
fe trouva dans un éwat, qui lui fit
craindre la mort. Sage 2 tard, lemal
avoit deja fait trop de progres, pour
pouvoir éire gueri ; & les parties gé-
nitales €toient devenues {1 irritables &
1i foibles, q’il n’¢roit plus befoin d’uni
nouvel a&e de la part de cet infortu-
né , pour faire épancher la femence.
L’irritation la plus légere , procuroit
fur le champ une éredtion imparfaite,
gui étoit immédiatement fuivie d’une
€vacuation de cette liqueur, qui aug-
meuntoit journellement {a foiblefle. Ce
{palme, qu’il n’éprouvoit auparavant,
que dans le tems de la confommation
de Pacte, & quicefloit en méme tems,
etoit devenu habituel, & lattagnoit

fouvent
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fouvent fans aucune caufe apparente;
& d’une facon fi violente , que pens
dant tout le tems de Pacces, qui du-
roit quelquefois quinze hehres, & ja-
mais moins de huit, il éprouvoit dans
toute la partiz poftérieure du col, des-
dotlenrs {1 violentes, qu’l poulfoi
ordinaicement non pas des cris , mais
des hurlemens; & il lui ¢toit impofii-
ble , pendant tout ce tems la, d’ava-
ler quoi que ce {oit de liquide ou de fo-
lide. Il avoit pris une voix enrouée ;
mais je n’ai pas remarqué qu'elle le
fut plus dans le tems de Pacces. Il per-
dit towalement fes forces; obligé de re-
noncer a f{a profetlion, incapable de
tout , accable de mifere, il languit
prefque fans fecours pendant quelgues
mois ; d’autant plus 2 plaindre, qu’un
sefte de mémoire , qui ne tarda pas a
s’évanouir , ne {ervoit qu’a lui rapel-
ler fans cefle les caules de fon malheur,
& a laugmenter de toute horreur des
remords. Jappris {on ¢tat, je me ren-
dis chez lui; je trouvai, moins un
étre vivant qu’un cadavre gifant fur
la paille, maigre, pale, fale, repan-
dant wne odeur infedte, prefqu’incapa- .
ble d’aucun mouvement. Il perdoit

B 4 {ou-
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{ouvent par le nez un fang pale &
agueux , une bave lui fortoit conti-
nuellem:nt de la bouche, attaque de
la diarrhée, il rendoit s excremens
dans {on l't fans s’en appercevoir ; le
flux de femence éroit continuel; fes
yeux chaflieux, troubles , eteints n’a-
voient plus la faculié de {fe mouvoir;
le pouls étoit extrémement petit, Vvite
& frequent; la refpiration trés gence,
la maigreur exceflive, excepté aux
pieds qui commencoient a étre ccdema-
teux. Le defordre de Iefprit n’¢toit pas
moindre ; {ans idées , fans mémoire , in-
capable de lier deux phrafes, fans ré-
flexion, fans inquictude fur fon fort,
fans autre fentimont que celui de la
douleur, qui revenoit avec tous les
acces au moins tous les trois jours.
Etre bien au deflous de la brute, {pec-
tacle dont on ne peut pas concevoir
Phorreur 5 on avoit peine a recon-
noitre qu’une fois il avoit appartenu
a DPefpece humaine. Je parvins affez
-promptement a l'aide des remedes for-
tifians a détruire ces violens accés {paf-
modiques, qui ne le rappelloient fi
cruellement au fentiment que par les
douleurs; content de Pavoir foulagé

a
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e
4 cet égard, je dilcontinuai des reme-
des qui ne pouvoient pas améliorer fon
¢rat, il mourut au bout de quelques
femaines , en Juin 1757, cedemateux
par tout le corps.

Tous ceux qui {elivrent & cette odieu-
{e & criminelle hubitude ne font pasauili
cruellement punis; mais il n’en eft
point qui ne s’en reflente du plus au
moins. La fréquence des actes, la dif-
ference des tempérammens, plufieurs
circonftances étrangeres, occalionnent
des differences confiderables. Les maux
que y’ai va le plus fouvent font 1°. un
dérangement total de Pcftomac, qui
sannonce chez les uns par des pertes
d’appetit ou par des appetits irreguliers,
chez les autres par des douleurs vives
{ur tout dans le temsde la digeﬁion,
par des vomiffemens habituels , qui
re(iftent a tous les remedes, tant que
Pon refte dans fon mauvais train.
2°. Un affoiblifement des organes de
la refpiration, d’ou reflultent {fouvent
des toux feches, prefque tovjours des
enrouitres , des foiblefes de voix,
des elouflemens des qu’on {e donne un
mouvement un peu violent. 3% Un
relachement total du genre nerveux.

4t A h
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1l n’eft pas nécefluire de connoitre
beaucoup l'occonomie animale , pour
fentir que ces trois caufes peuvent pro-
duire toutes les maladies de langueur,
& Pexperience prouve gu’clles les pro-
dutfent tous-les jours. Les premiers
accidens qui en refulient , dans les
malturbateurs , {ont, outre ceux que
je viens diindiquer,, une djminutimi
confiderable dins les foices, une pa-
leur pius ou moins coniiderable, guel-
quetols upe légere jaunifle mais conti-
nuelle , fﬂmem des boutons qui ne
pafient que pour faire place a d’avtres
& {e 1eproduire continuellement par
tout le vilage, mais {urtout au front,
aux tempes & pres du vez; une mal-
greur confiderable ; uvne {eniibiliré éron-
nante aux changemens des f{adons,
furtout au fioid 3 uvne langueur dans
les yeux, un afoibhifferventde la vue,
une diminution confiderable de toutes
les faculiés, furtour de la mémoire.
» Je lens bien, m’écrivoit un patient,
» Que cette mauvaile manccuvre m’a
» Giminug la force des faculiés & fura
s LOUL la memoire ” (a). Qwil me {oit

permis

by

(&) Ea date du 13. Septembre 1953,
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permis d’inferer ici les fragmens de quel-
ques lettres , qui rétnis formeront un
tableau affez complet des deflordres
phyfigues que produit la mafturbatien,
& dont la langue dans lagquelle yecri-
vois , m’empechat de faire ulage
dans la premiere edition de cet ouvrage.
» Jeus le malheur comme bien d’au-
» Ires jeunes gens, (c’eft dans Page
,» mir quil m’écrit ) de me laifier aller
» atne habitude autli pernicienie pour
,» le corps que pour Pame; Page 2idé
» de la raifon a corrige depuis quel-
,» que tems ce miferable penchant,
,», mais le mal eft fair; a Paffeéion
» & fenfibilise extraordinaire du gen-
» Te nerveux , & aux accidens qu’elle
,» occafionne , {e joignent uue foiblefle,
» un malaife, un ennui, une détreffe
5 qui {emblent m’aflieger comme a
, lenvi; je {uis miné par une perte
, de {femence prefque continuelle ; mon
,» Vilige devient prelque cadavereux,
,» tant il eft pale & plombé. La foi-
» bilcfle de mon corps rend tous mes
,» mouvemens difficiles ; celle de mes
», Jambes eft {fouvent telle, que jai
5 beaucoup de peine a me tenir debout,
» & que je nofe pas m’hazarder &
: Bg o) itoreis
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5 lortir de ma chambre. Les digeftions
, le font fi mal, que la nouriture {&
,, repréfente zufli en nature , trois ou
,, quatre heures apres Pavoir prife,
5 que {1 je ne venois que de la met-
,» tre dans mon eftomac. Ma poitrine
» e remplit de phlegmes, dent la
,, bréfence me jette dans un étac d’an-
., goifle, & Pexpectoration dans un
., €tat d’eépuifement. Voila un tablean
,, racourci de mes miferes, qui font

., encore augmentées par la trifte cer
., titude que yai aguis , que le jour
,, qui fuit fera encore plus facheux
» que le precedent ; en un mot je ne
,, Crois pas que jamais créature hu-
, maine ait eté afliigée de tant de
,, mavx que je le fuis. Sans un {e-
.» cours particulier de la Providence
., jaurois bien de la peine a lupporter
., un fardeau {i pefant. .
Jelusen frumﬂﬂm dansla lettre d’un
autte malade ces mots terribles, qui
me rapellerent ceux de I’Onania. © Si
s» la religion ne me retenocit pas, jau-
5 T01s déja terminé une vie, d’autant
» plus cruelle, qu’clle elt par ma
propre faute ”. Il n’elt point au
meide en elfet d’¢at pire que celui
de



L’ONANISME. 37

de 'angoifle, la douleur n’elt rien en
comparaifon , & quand elle {e jointa
une foule d’autres maux, il n’eft poing
¢tonnant qu'un malade défire la mort
comme fon plus grand bien, & regar-
de la vie comme un malheur rec] (1
Pon peut appeller vie un céeat aulli

trilte,

Vivere cum nequean , fit mihi poffe
Mori 3

Pulce wiori mifevis, [ed wmors optata
recedis. M.

La defcription [uivante elt plus cour-
te & moins terrible. © J’ai en le mal-
» heur des ma tendre jeunefle, je crois
, entre huit & dix ans, de contra&et
cette pernicienfe habitude , qui de
bonne heure a ruiné mon tempéram-
ment ; mais {urtout depuis quelques
années je {uis dans un accablement
extraordinaire , )'at les netfs extré-
mement foibles , mes mains {ont {ans
force, toujours tremblantes , & dans
une fugur continvelle; jai de vio-
lens maux d’eltomac, des douleurs
,; dans les bras , clans~ les jambes ,
» quelquefois aux reins & a la poitri-

ss 1€

22
»
»
33
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»
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, ne, {ouvent de la toux; mes yeux
» lont toujours foibles & cafiés, mon
,» appetit elt devorant, & cependant
s j& maigris beaucoup, & j’ai tous les
» jours plus inauvais vifage ”’. L’on
veira dans la {fe@ion du traitement le
fucces des remedes dans ce cas. Je ne
détaillerai pas la cure du premier a
caufe de {a longueur. “La nature,
. CCrivoit un troiffeme-, m’ouvrit les
», yeux fur la caule de la langueur dans
s laguelle je me trouvois, & fut
,» le danger de Pabime ot je me pré-
. Cipitois , foit par des boutons ou
,» veflies qui furvenoient a la partie
5 qui fervoit ‘dinltrument a mon
5 crime, {foit auffi par la foibleffe que
5, Jeprouvois au milien du crime mé-
» me, & qui ne me permettoit pas

» de douter quelle ¢roit fa caule.
Une furte qui n’eft pas rere, ceft
Phypocondrialgie s & fi les hypocon-
driaques par d’autres csufes {e livrent
a cette pratique , elle empire tous les
accidens du wal, & le rend totale-
ment incuruble. Jai viiles ingyietudes ,
les agitations , les an:-.ietés# plus
ru{:tle:: etre Pefler de ces deux cati-
fes reunies; & des obfervations rée-
rees
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rées m’ont prouvé, que dans les hypo-
condriaques , qui font fujets a avoir
quelquefois des attagues de delire ou
de manie, la maflturbation hdre tou-
jours les acces 3 le cerveau affuibli
par cette double caule perd fucceilive-
ment toutes fes facultés, & les malades
tombent enfin dans une imbécillité,
qui n’elt fulpendue que par quelques
attaques de phrénefie. Les Memoires
des Curicux de la Nature parient dun
homme mélancholique , qui, fuivant
le confeil d’Horace , cherchoit quelque-
fois a diffiper fes wniftefles par le vin,
& qui s’étant trop livre a un autre
genre de plaifirs dans les premiers jours
d’un fecond mariage , tomba dins une
manie {1 terrible, quil fallut Penchai-
net (4. JAXK 1N nous aconfervédans
{es commentaires fur Ruazes, Philt
toire d’un mélancholique, que des
exces dans le méme genre jetterent
dans une confomption accompagnée
de manie, qui le tuerent en peu de
jours {c). L’on fait que les paroxif-
mes ¢pileptiques, accompagnés d’une
effufion de liqueur {eminale , laiffent

plus

(b) Decar. 11, ann. 4. obfl 166. p. 327.
(¢)Scusnckius L L opf 2. 36,
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plus d’¢puifement encore, & furtout
plus d’¢tourdiffement que les autres,
Le coit excite les acces de ce mal dans
ceux qui y fontfujets.Feu M. D1DIER
avoit connu un marchand de Mont-
pelier , qui ne fucrifioic jamais @ Ve-
nus, {ans avoir d’abord aprés une atta-
que d’épilepfie (4). Les obfervations
d’Henri ab HEERs, {ans parler de
bien d’autres , témoignent la méme
chofe (e). Jai eu occalion de m’en
convaincre moi méme. L’on a va plus
haut que la mallurbation procuroit
cette horrible maladie, & cela arrive
plus fouvent peut étre qu’on ne le
croit, eft-il ¢tonnant que {es actes rap-
pellent les acces , comme je a1 vit plus
d’une fois dans ceux qui y font déja
fujets 7 Eft-il étonnant qu’elle rende cet-
te maladie incurable ?

Cette rigidite totale de tout le corps ,
dont parle M. BOERHAAVE, eft un
des f{imptomes les plus rares, je ne
ai vii qu’une fois, mais dans le degre
le plus complet. Le mal avoit commen-

ce

A d) Quafi. Medic. an epilepfie mercuriss
Qite.

(¢) Obfervationes Medice oppido rare
abl, 18
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¢é par une roideur du col & de Pépis
ne ; il gagna fucceffivement tous les
membres , & je vis quelgue tems avant
{a mort cet infortuné jeune homme,
ne pouvant avoir d’autre fitvation,
que d’étre couché a la renveife dans
un lic, fans pouvoir remusr ni les
pieds niles mains, incapable de tout
autre mouvement , & reduit a ne prens
dre d’alimens , que ceux qu’on lui met-
toit dans la bouche ¢ il vecut quelques
femaines dans ce trifte état, & mou-
rut, ou plitdt s'cteignit, prelque fans
fouffrance.

L’exces dans les plaifirs de Pamour
ne produit pas feulement des maladies
de langueur ; il jette quelquefois dans
des maladies aigués, & toujours il dé-
range celles qui dépendent d’une autre.
caule ; il produit trés aifement la ma-
lignite , qui n’elt {elon moi, que le
défaut de forces dans ila nature. H 1 p-
POCRATE nous a déja laiflé dans fes
hiftoires des maladies épidémiques , 'ob-
{ervation d’un jeune homme qui, aprés
des excés véneriens & vineux , fut atta-
qué d’une fievre accompagnée des fimp-
‘tomes les plus facheux, les plus irres

| guliers ,
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guliers, & enfin mortelle (f). M.
VANDERMONDE décrit une fievre
produite par la méme caufe, qui fut
aufli trés longue, & accompagnee des
accidens les plus effrayans , mais dont
Pitlue fut plos heureufe, que dans le
malade d’HiprocrATE. Je ne .
reporterai pas iei la defcription qu’il
en donne, parcequ’elle elt un peu lon-
gue, mais je confeille tres fort aux
Medecins de la lire dans Pouvrage
méme , qui aujourdhui {e trouve par-
tout ; je parlerai plus bas du traite-
ment. De triftes obfervations m’ont
appris a moi meme , qué les maladies
aigués dans les mafturbateurs éroient
tres dangereufes 5 leur marche eft or-
dinairement lrreguhere, leurs {impto-
mes bifarres, leurs periodes dérangés
Pon ne trouve point de reflources dans
le tempéramment , Vart et obligé de
tout faire, & comme il ne procure
jamais de crifes parfaites , quand, apres
beauwup de peine , la maladie eft {ur-
montée , le malade refte dans un état
de langueur plator que de eonvalefcen-
ce , quiexige une continuation de foins
les plus aflidus, pour empécher qt’il
e
(f) Epid. LY. feit.3. @z 15.Fogs, p.1137’
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né tombe dans quelque maladie chro-
nique. Un jeune gargon qui n’avoit
pas encore feize ans s’¢roit livré a la
mafturbation avec tant de fureur , qu’en-
fin au licu de {perme il n'avoit ame-
né que du fang, dont la fortie fut
bientdr {uivie de douleurs excellives;
& d’une inflammation de tous les orga-
nes de la génération 5 me trouvant par
hazard 4 la campagne, on me conful-
ta; yordonnai des cataplafmes ex:ré-
mement émolliens , qui produifirent
Peffct que jen attendois; mais ai ap-
pris depuis , qu’il étoit mort pen de
tems apreés de la petite verole; & je
ne doute point que les atteintes qu’il
avoit porté a {on tempéramment par {es
infames fureurs, n’ayent beaucoup con-
tribué a rendre cctte maladie mortelle,
Quel avis aux jeunes gens!

Tous ceux qui ont fouvent occafion
de traiter le mal vénerien {avent, que
dans les fujets ufés par la fréquence
des débauches, il devient frequemment
mortel. J’ai vi les plus affreux {pectas
cles en ce genre.

SEC.
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SECTION V.

Suites de la mafiurbation chez les femmes.

Es obfervations précedentes, pas
roiffent toutes, {1 Pon en excepte
cellede M. STEHELIN , regarder princt=
palement les hommes, ce {ereoit trai-
ter incompletement cette matiere, que
de ne pas avertir le {exe, qu’en cou-
rant la méme carriere de mauvailgs
ceuvres , il s’expofe aux memes dan-
gers; que plus d’une fois il s’eft attire
tous les maux que je viens de décri-
re, & que tous les jours les femmes
livices a cette luxure periflenc mife-
rablement {es vi&times. L’ Onania Aus
glois eft rempli d’aveux ; qu’on ne lit
point {ans étre {aifi d’horreur & de
compaflion ; le mal paroit méme avoit
plus d’a&ivité dans le fexe, que chez
les hommes. Outre tous les {impto-
mes que j’ai deja rapporté, les fem-
mes {ont plos particulierement expofées
a des acces d’hifteries ou de vapeurs
affreux; 4 des jauniffes incurables, a
des crafipes cruelles de Peftomac & du
dos ;
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#dos; a de vives douleurs de nez; a
des pertes blanches, dont Pacreté elt
une {ource continuelle de douleurs les
p!us cuifantes ; a des chutes, a des
nlcerations de gnatrice, & a toutes les
infirmités que ces deux maux entrai-
nent ; a des prolongemens & a des dar-
tes du clitoris; a des fureurs uterings ,
qui leur enlevant a la fois la pudeur &
la raifon, les mettent au niveau des
brutes les plus lafcives , julgu’a ge
qu’une mort defefperée les arrache aux
douleurs & a Vinfamie,

Le vifage , ce miroir fidele dePétat de
Pame & du corps , eltle premier a nous
faire appercevoir des dérangemens intg-
rieurs. [embonpoint & le coloris,
dont la réunion forme cet air de jeu-
neffe, qui {eul peut tenir lieu de beau-
té, & fans lequel la beauté ne pro-
duit plus d’autre impreflion, que celle
d’une admiration froide; embonpeint,
dis-je, & le coloris difparoiffent les
premiers ; la maigreur, le plombé du
teint, la rudelle de la peau, leur {ie-
cedent dmmediatement ; les yeux pets
dent leur eclat, fe terpiffent , &
peignent par leur langueur celle de
goute la machme,! les levres perdent

leut
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leur vermillon, les dents leur blaa-
cheur, & enfin il n’eflt pas rare que
la fbgure regoive un echec confidera-
ble par la déformation totale de la
taille. Le Rachitis, ge qu’on appelle
commun¢ment la nopeure, n’elt pas
une maladie, qui, comme Paeécrit le
grand BOERHAAVE, n’attaque ja-
mais depuis Page de trois ans. L’on voit
communément des jeunes gens de P'un
& de Pautre {exe, mais furtout parmi
les femmes, qui apres avoir éte bien
faits julqu’a 8. 10. 12. 14. méme 16
ans, tombent peu a peu dansun dé-
rangement de la talle par 1a courbu-
re de Pepine, & le defordre devient
quelquefois treés confidérable. Ce n’eft
pas ici la place des deétails de cette
maladie, ni de I’énumeration des cau-
{es quilaprodufent. HIPPOCRATE
en a déjd indique deux (g . j’aurai
peut étre occifion de communijuer
dans un autre ouvrage ce que plufieurs
obfervations m’ont appris 13 deffus ;
mais ce que je dois dire ici, celt
que parmi ces caufes la mafturbation
occupe un des premiers rangs. Un
fimptome commun aux deux fexes, &
(g) Aphor. fect. 6. 46.
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~gue je place dans cet article, parce.
qu’il cft plus fréquent chez les temmes,
c’eft Pindifference que cette infamie laifle
pour les plaifirs legitimes de ’hymen,
lors méme que les défirs & les forces
ne font pas éteints : indifference qui
non {eulement fait bLien des celibatai-
res , mais qui fouvent poutfuit jul-
ques dans le lit nuptial. Une femme
avoue dans la colle&ion du Dr. BE K-
K ERS , quecette manceuvre a pris tant
d’empire fur fes fens, qulelle détefte
les moyens legitimes d’amortir éguil-
lon de la chair. Je connois un hom-
me, qui, inftruit a ces abominations
par fon précepteur, éprouva le meme
degout dans les commencemens de {on
mariage, & Pangoilfe de cette fitua-
tion jointe alépuifement dit a fes ma-
noeuvres , le-jetta dans une profonde
‘mélancholie , qui ceda cependant alu-
fage des remedes nervins & fortifians.

Avant que d’aller- plus loin, qu’on
me permette d’inviter les peres & les
meres 4 réflechir fur Poccalion du mal-
heur de ce dernier malade , & il en efk
plus d’un dans le méme cas. Si Pon
peut ére trompé a ce point dans le
‘choix de ceux a qui Lon confie le foin
| impoz;
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important de former Pefprit & le ceeur
des jeunes gens, que ne doit-on pas
craindre,, & de ceux qui n’érant defti-
nes qu'a déveloper leurs talens corpo-
rels font examinés moins rigoureufe-
sment {ur les meeurs, & des domefti-
ques qu'on engege fouvent {ans s’in.
former s’ils en ont # Le jeune enfant,
dont jai parlé d’aprés M. RasT fut
inftroit au mal, comme on ’a vu, par
une fervante; la collection Angloife eft
pleme d’exemples pareils 3 & je ne
pourrois produire qu'un trop grand
nombre de jeunes plantes perdues pat
le jardinier auquel on avoit confi¢ le
{oin de leur tournure; il eft dans cette
efpece deculture des jardiniers des deux
{exes? Quels remzdes, me dira-t-ona
ces maux ¢ La reponie fort de ma {phe-
re, je laferai courte. Apporter laplus
grande attention au choix d’un pre-
cepteur , & weiller {ur lui & {ur {on
cleve de cette vigiance, qui, dans un
pere de famille attentif & éclairé, de-
couvre ce qui fe fait dans les endroits
les plus oblcurs de fa mailon, de cette
~wvigilance quidccouvre le bois du cexf
echape a tousles autres yeux, & qui
eft toujours poflible quand. on fveu:s
orfe-
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Afortement Pavoir.

Docuit eniin fabule Dominum videre
pluvimum in vebus furs. PH ED.

Ne laiffer jamais les jeunes gens feuls
“avec les Maitres fufpeds 3 empecher
tout commerce avec les Domeltiques.
Il n’y a pas long-tems qu’une fille
4gée de dix- huit ans, qui avoit joui
d’une trés bonne fanté , tomba dans
une foiblefle ¢tonnante , fesforces dimi-
nnoient journellement, elle ¢roit tout
le Jour accablée par Paffoupiffement, &
la nuit par I'infomnie; elle n’avoit plus
dapetit , & une enflure oedemateufe
gétoit répandue fur tout le corps; elle
confulta un habile Chirurgien, qut,
apres s'étre afure quil n’y avoit point
de derangemens dans les regles, {oup-
conna la mafturbation ; Peffer que pro-
duifit fa premiere queltion lui confirma
1a juftefle de fon foupgon, & Paveu de
la malade le changea en certitude; il
lui fic fentir le danger de cette manceu-
wvre , dont la ceflation & quelques re-
medes ont arrécé en tres peu de jouts
les progres du mal, & produit méme

quelque amgndement.
C Outre

_— =
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Outre la mafturbation ou la fouillu-
re manuelle, il elt une autre fouillure
gWon pourroit appeller clitorvidienxe ,
dont I'origine connue remonte jufqu’a
lafeconde SAPHO,

Leshides, infamem que me feciftss , a-
mare 3

& qui trop commune parmi les femmes
de Rome , a P’épogue ou toutes les
wiceurs s’y perdirent, fut plus d’une
fois Vobjet des Epigrammes & des Sa-
tyres de ce Siecle.

Lenonn ancillas pofita Laufella co-
rona

Provocat, €5 tollit pendentss pramia
COX L.

Ipfa Medulline frium criflantss adp-
rat.

Palmam inter Dominas virtus natali-
bus aquat (h).

La nature, dans {es jeux, donne a
quelques femmes une demi reffemblan-
ce aux hommes, qui, mal examinée, a
tart croiie pendant bien des Siecles a la
chimere des hermaphrodites. La taille

furna-

(b)) Jvven, Sa. VL #. 321
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furnaturelle d’une partie trés petite %
Yordinaire, & {ur laquelle M. TR 0 X-
cHIN a donné une {avante Diderta-
tion, opere tout le miracle, & Pabus
odieux de cette partie tout le mal. Gloa
rieufes, peut-2tre, de cette efpece de
reflemblance , il s’eft trouvé de ces fem.
mes imparfaites qui {e font emparées
des foncions viriles. La Grece les ap-
pella Tribades, nom qu’on rendroit en
francois par celui de Frotfeufes ;5 ceft
une efpece de monitre qui fe reproduit
fouvent, & qui {éduifant le jeune fexe
avec d’autant plus de facilite, qu’il a
en {a faveur la raion des Eunucophi.
les de Juvenal

guod abortivo non eff opus.

qu’on n’a peint a craindre avec lui ces
{uites, qui ne pouvant fe cacher, dé-
celent les foiblefles ; entraine dans le
crime , fans que {es innocentes compli-
ces {oupconnent méme le danger : il
n’eft cependant pas moindre que dans
les autres moyens de fouillure; les {ui-
tes en font également affrenfes. Toutes
ces routes menent a Pépuifement , aux
langueurs, aux douleurs, a la mort,
Ce dernier genre mgrite d’auytant plus

_C 2 d’ats
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dattention qu’il eft fréquent de nos
jours, & qu’il {eroit aifé de trouver
plus d’une Launfella & d’une Medullina ,
qui, commme ces Romaines, eftiment
aflez les dons de la Nature, pour croi-
re qu’ils doivent faire difparoitre les
differences arbitraires de la naiffance.
L’on a vu, il y a quelques années, dans
une Cour , une Dame éprife d’une jeu-
ne fille, telle qu’elle la defiroit, conce-
voir la jaloufie la plus vive, contre un
Savant célebre qui la trouvoit aunfli de
fon gout.

Il elt tems de finir de (i triftes de-
tails, je me lafle de peindre les turpi-
tudes & les miferes de ’humanite. Je
n’accumulerai pas ici un plus grand
nombre de faits; ceux qui me reftent
trouveront naturellement leur place ail-
leurs; & je paffe a examen des cau-
{es, aprés cette obfervation générale ;.
c’elt que les jeunes gens nés avec une
conftitution foible , ont, a parite de
crimes, bien plus de maux a redoucer,
que ceux qui {font neés vigoureux. Au-
cun n’¢évice le chatiment ; tous ne I’é-
peouvent pas également {évere. Ceux
{fur tout gui ont a craindre Pherédité de
quelques maladies, paternelles ou ma-

‘tﬂrﬂeli
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tetnelles , qui font menaces de la gout-
te, du calcul, de Péifie, des écrou-
elles; qui ont eu quelques atteintes de
toux , d’althme, de crachemens de fang,
de migraines , d’épilepfie; qui ont du
penchant a cette efpece de noueure dont
jai parle plus haut; tous ces inforru.
nés, dis-je, doivent étre intimément
per{uadés , que chaque acte de ces dé-
bauches porte une forte atteinte a leur
confticution , hate a coup {ar Pappa-
rition des maux qu’ils craignent, en
rendra les acces infiniment plus facheux,
& les jettera , ala fleur de leur 4ge, dans
toutes les infirmités de la vieillefle la

plus languiffante.

- Tartareas vivum conflat inive vias.

C 3 ARTL
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Impertance de la Liqueur [éminale.

Omment une trop grande émift

fion de femence produit elle tous

les maux que je viens de décrire 7 Cleft
e¢ que je dois examiner actuellement.
On peut reduire ces caufes a deux;
la privation de cette liqueur, & les cir-
conftances qui en accompagnent Yémif-
fion. Le détail anatomique des orga-
nes qui la {eparent, les conjectures plus
ou moins probables {ur la facon dont
{e fiit cette {eparation, les obfervations
fur {es qualirés fenfibles, feroient au-
tant d’objets deplacés dans cet ouvrage.
Il ne s’agit que de prouver fon utilité
par les témoignages des Medecins les
plus refpectables, & de déterminer fes
effets fur le corps. La Secion fuivante
fera deftinéc a Pexamen des effets que
doi-
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doivent produire les circonftances qui
accompagnent I’émiffion.
HiPPOCRATE acruqu’elle fo fe.
paroit de tout le corps, mais fur tout
de la téete. La{emence de 'homme viens,
dit-il , de toutes les humeurs de {on
corps, elle en elt la partie la plus 1m-
portante. Ce qui le prouve c’elt la foi-
bletle qu’éprouvent ceux qui en perdent
par 'union charnelle , quelque petite
que foit la dofe qu’ils en perdent. I
y a des veines & des neifs qui de tou-
tes les parties du corps vont {e rendre
aux parties génitales; quand celles-ci
{e trouvent remplies & échaufées, elles
éprouvemt un prurit, qui{e communi-
quant dans tout le corps, y porte une
impreflion de chaleur & de plaifir; les
humeurs entrent dans une efpece de fer-
mentation, qui en fepare ce qu’il y a
de plus précieux & de plus balfamique,
& cetre partie ainfi {eparée du refte, eft
portée par la moclle de Pépine anx or-
ganes genitaux (7). GALIEN adop-
te fes idées. Cette humeur , dit-il, wef
que la partie lo plus [ubtile de toutes les
autres, elle a [es veines €5 [es nerfs qui

4 e
(i) De Gmiﬁérm, Foef, p. 231.
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lnportent de tout le covps aux teflica
les.(k)- En pevdant la femence , dic il
ailleurs, on perd en méme tems Pefprit
wital 5 ainfi il weff point étonnant quun
coit trop fréquent énerve, puifqu’il pri-
ve le corps de ce qu'il a de phus pur ( L).
Le méme Auteur nous a confervé dans
fon hiftoire de la Philofophie, les opi-
nions des differens Philofophes anciens
fur ce fujet: gu’'on me permette de les
rapporter ici. ARISTOTE, dontles
Ouvrages phyfiques {eront eftimés tant
gu’on connoitra le prix des obferva-
tions, & le merite & la difficalté qu’il
y a a en ouvrir la carriere , appelle
Pexcrement du derniev aliment , ( ce qui
fignifie en termes plus clairs, la partie
~la plus perfeciionnée de nos alimens, )

qui a la foculté de veproduire des corps
femblables a celui qui Pa produit. P Y-
THAGORE dit que celt /o fleur du
fang le plus pur. ALCM EON {on éle-
ve, Phyficien & Medecin diftingué,
Pun des premiers qui ait connu 'im-
portance de diflequer les animaux, &
celui des Philolophes payens qui paroit

avoir eu les idées les plus vrayes de la
nature

(k) De Spermate, 1. 1. C.I. T.VIIL p.135.
() De Semine L. 1 CXUVE p.1281.
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natute de Pame, Alcincon, dis je, la
regardoit comme une portion du cer-
vearr. PL AT ON comme i écoulement
de la moele de lépine, DEMOCRITE
penfoit comme Hippocrate, & Galien.
EPI1CcURE, cet homme relpectable,
qui a connu mieux que perfonne que
homme n’étoit heureux que par les
plaifirs, mais qui en méme tems a fix¢
ces plaifirs par des regles que le Héros
Chrétien ne defavouéroit pas : Epicure
dont la doé&rine a ¢te fi cruellement deé-
figurce & dcnigrée par les Scoiciens,
que ceux qui ne ont connu que par
leur canal s’y font laifle {furprendre, &
ont pris pour un débauché, dit M. de
FENELON, un homme d’une conti-
nence exemplaire, & dont les mocurs
ont toujours €te tres réglées 5 jajoute-
rai, dont les principes font la cenfure
la pius fevere, des dogmes de fes prétea-
dus Sectateurs n‘mdemcs, gl ne cof=
noiflant de lui, que {on nom, en abu-
{ent indignement , pour autotifer des
fiftemes d’infamie , qu il abhorreroit ,
& dont les fages, qui aiment le vrai,"
ne doivent pas permettre gu’on desho
nore {z mémoire; i tant eft que des
gens perdus puifient deshonorcr quel-
DA - qu’ugn,
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quun. Epicure, dis-je, regardoit Ta
femence comme une parcelle de Pame &5
du corps, & fondoit, {ur cette idée, les
précepres qu’il donmoit , de la conferver
foigneuiement.

Quoique plufieurs de ces fentimens:

different. en quelque chofe , tous prou-
vent combiea Pon a cru cette humeur
precieunfe.
- L’on a demande, eft elle analogue: -
a quelqu’autre humeur 7 Eft elle la-mé-
me , que ce liquide , qui, fous le nom
d’eforits animaux , parcourt les nerfs.,.
concourt a1 toutes les fonétions un peu
importantes de la machine animale ,.
& dont la dépravation produit une
infinité de maux , fi fréquens & fi bi-
{arres 7- ‘Pour répondre pofitivement &
cette queftion , il faudroic connoitre:
intimément la nature de ces deux hu-
meurs. Nous fommes loin de ce degré
de connoiflance, & nous n’avons &
propofer que d’ingenicufes & de pro.
bables conjectures.

Lon comprend aifement , dit M. Hop-
M AN, cominent il y @ un vappovt [z
étroit. entre le cevvean Q'«j‘) les rqf:m!e: 3.
puifque. ces. denx orpanes [tpavent , dis
fong 5 la limphe o plus fubtile € I plus.

€.
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exquife , qui eft deflinée d*donner la fgrca
€5 le mouvement aux povties, €9 a fers
vir méme aux fontions de Pame. Auffi
il eft impoljible , qu'une diffipation trop.
abondante de ces ligueurs ne détvuife pas
les forces de Pame €5 du corps ( m).
Le liquide feminal, dit - il ailleurs, fe
difiribue , comme les. efprits animausx [e-
pavés parle cerveau , dans tous les nerfs
du corps: il parvoit étre de la méme na-.
ture 5 de la vient, que plus on en diffi-.
pe , wmoins il [a fepave de ces efprits. M.
de GORTEtR elt dans la méme idée
le [perme eft la plus parfaite & la-nlus:
importante des liqueurs animales , la plus
travaillée , le vefultat de routes les digef-.
tions s [on intime rvopport avec les ef~
PriLs aniMaux Prouve, que , COuLine eux ,,
elle tire f' I nr:'gfnf des humens les plus:

Imrﬁnre.r (#,. En un mot 1l paroit:
pur ces temmgnages , & par wune toule:
Fautres, aqu’il feroit inutile de cn:erm
que cclt une liqueur extrémement ima.

GGl DOL-

( m.) Méme endr Ca{' 102, p. 293

(2) Dr perpivatione infenfibic ch. XVIT.
§.c.p 209 En 1720 le DockeurG. A. ] 4 c-
QUES fﬂurmt a Paris une thefe fur cette:
queftion 42 beemovam praflantior femen 7 &
fuivant Pufage, il rependit affirmativemens,
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portante , qu’on pourroit appeller Phui-
le effenticlle des liqueurs animales, ou
plus exactement peut étre , lefprit rec-
teur , dont la difipation laifle les au-
tres humeurs foibles, &, en quelque
tacon , ¢ventées.

Quelle que foit, dira-t-on, 'impor-
tance de cette humeur , puifquelle eft
{eparee des autres, qu’elle eft dépolce
dans {es refervoirs , de quel ufage peut-
elle étre au corps 7 L’on accorde , qu’one
trop grande évacuation des humeurs,
qui cirgulent actuellement dans les vaif-
{feaux , qui par la meme fourniflent a
Ia nutrition , telles que le {ang , la{erofi-
té, la iymphe &ec. doit affoiblir; mais il eft
plas difficile de comprendre comment
une humeur , qui ne circule plus , quieft
ilolée, peut produire cet effet. Je re-
pons d’abord, que des exemples fem-
blables, & trop fréquens, pour n’étre
pas généralement connus , auroient du
prévenir cette objeétion. Il n’y a per-
{fonne quin’ait vy, qu’une évacuation
de lait, pour me borner 2 celleci,
quoique médiocre & peun longue, af-
foiblit , a un point dont les intluences fe
font quelques fois reffentir pendant le
refte de la vie, une nourrice dont ia

: STHE T
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{anté n’eflt pas vigoureule; & que la
plus robufte fuccombe au bout d’un
certain terme. La raifon en eft {enfi.
ble : en vuidant trop {ouvent les re=
{ervoirs deftines a recevoir quelque li-
gueur, Pon determine les humeurs,
par une {uite néceflaire des loix de la
mechine, a y afluer en plus grande
aoondance: cetse fécretion devient ex-
ceifive ; toutes Tes autres en fouffrent,
furtoutr Ja notrition , quin’elt qu'une
elpece de {ccretion; Panimal languit
s'affoiblic, Mais, en fecond lieu, il

y a pour la femence une reponfe , qui
n’a pas licu pour le laitz lelait it une
liqueur {impiement nucritive , dont la
trop grande fécretion ne nuic quen di-
minuant trop la quantite des humesrs;
la feraence eft une liqueur active,
dont la prefence produit des efiets ne-
celialies , au jeu des organes, qui ceffent
fi on Vevacue: wune liqueur, par la
meme, dont Pémiflion {uperflué nuit
pai un double endroit. Je m’explique:
L elt des humeurs , telles {out la {ueur
& la transpiration , qui abandonnent
le corps av moment ou elles font [epa-
rcées des autres humeurs ,. & expuifces
des vaillcaux de la circulation. 1l en
elt
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eft d’autres, telle eft Purine, qui, aprés
cette fepararion & cette expulfion , {font
xerenues pendant un cerraia tems dans
des refervoirs geftinés a cela, & dont
elles ne forrent , que quand elles font
en aflez grande quantuté pour exciter, .
fur ces refervoirs, une irritation, gui
les force méchaniquement a fe vuider.
Il enelt de troifiemes ., qui font fepa-
rées & retenves, comme les {econdes,
dins des refervoirs, non point dans la
vue d’etre , du moins entierement , éva-
cuéec 3 muis pour aquerir , dans ces re-
fervoi's, une perfeétion, qui les rend
propres a de nouvelies fonctions, quand
elles rentrent duns la matfe des humeurs.
Telle eft, entre plufienrs autres, la li
queur genitale. Separée dans les tefti-
cules, elie pafle de'la, par un canal
aflez long, dans les vélicules femina-
fes, & clt conftamment repompee par:
les vaieanx abforbans; &, de proche
en proche, rendue a la mafle rotale
des humeurs. Celt une vérité que
Pon démontre par bien des preuves,
une feule futhr. Dans un homme {iin,
la feparation de cette liqueur fe fait
coninucllement dans les t {ticules; el-

Iz {e zend dans f{es refervoirs dont
Ve
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Pétendue eft trés bornée , & ne peut
peut-&ire pas en contenut tout-ce qui {e
fepare dans un jour; cependant il et
des hommes coninens, qui n’en €vaa.
cuent point pendanr des années ens
tiecres. Que deviendror - elfe {ielle ne
renrroit pas continuellement dans les
vaitlfeaunx de la circulation 7 Renrée
qui elt extrémemenc ficilitée par la
ftructure de rous les organes, qui
fervent a la feparation, 4 la route,.
& a la confervation de cette humeunr.
Les veines y {ont beaucoup. plus confi-
derables,, que lesarteres, & cela dans.
une proportion qui ne {2 trouve point
aufli grande aillcwrs, Aufliil eft oroba-
ble, que ce repompement ne fe fait
pas feulement duns les véficules feminaa
les, mais quil a déja lieu dans les tefe
ticules , dans les émdidimes , qui font.
une efpece de premuer refervoir adhes
rent aux telticules, & dans le canal
déferent, qui eft celui par lequel la’
{femence va du tefticule a la wvéficule:
feminaire..

G A L1EN avoit {i que les humeurs:
s’enrichident de la {emence retenue,,
guoigu’il en ignorat le meéchanifme ¢
Tz e eft plein-, dic-ib, chez cenx qui.

8.
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ne combinercent pas auvec les femmes s
lon nen tronve point chez cenx qui fe
livvent [onvent a ce cominerce. Il {e dons
ne enfuite beaucoup de peine pour dé-
couvrir , comment une petite quantité
de cette humeur peut donner autant
de force au corps; enfin il décide,
gielle eft d'une vertu exquife, €5 qilainfe
elle peut communiquer tres prompreient
de [a force a toutes les parties div corps
(o). Il prouve enfuite , par plufieurs
exemples, qu’ane petite caufe produit
fouvent de g*‘ands eficts; & conclut
enfin; eff il donc étomnant, que les :‘ff
ticules fourniffent wue liquenr propre &
vépandre une nouvelle vigueur [ur tout
le corps? Le cerveon prudmr bien les
[enfations €5 lés movvemens , €5 le ceur
donne aux arteres la force de battre! Je
finirai cette {ection, par rapporter., ce
que dit , de la femence, l'undes plus
grands hommes du Siecle. La femen-
ce: eff ga;”'.“’-e danns les  véficules [emi-
waives julqita.ce - que Phomme en fafle
ufage; o1t zine les écoulemens nolturnes
Pen privent, Pendent tout ce tems la,
| la

(o) Defemine L. 1. C, XXXIV. T. L p.
1279,
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lo quantite qui sy en tromve, excite
Panimal a lalte vénerien; wmais la plus
grmmfe quantité de cette femence 5 la plus
volatile,, la plus odorante, celle qii a
le plus de force , eff repompée dans le
Jong, & elle y produit, en y entrant,
des chansemens bien [urprenons; la baya
be , les poils, les cornes; elle change ln
voix €9 les meurs; cor Pige ne produit
pas daus les animoux ces changemens 3
Ceft ln [einence feule qui les opewe , €3
on ne les remarque jamazs dans les” et
nugues (p ).

Comment la {emence opere t-elle ces
effets ? Celt 12 un de ces problemes
dont la {olution n’eft peut étre pas
encore mure. Ce qu’on peut cepen-
dant dire , avee beaucoup de probabi-
lite , c’elt que cette liqueur eflt un f-
mulus , un éguillon, qui irrite les par-
ties qu’il touche; fon odeur forte, &
Pirritation évidente qu’elle exerce fur

les

(p) Harver Prim. lin. phyf. §. 990,
L’cn peut confulter {ur ces matieres Wrarg-
TON de¢ glandulisy RuUsser de economia
satuye inn glandnl worb. p. 92. SKMEIBDER
de vegre[[n feininis ad maffam [anguineam [up-
plem. aux acles des Savans de Leipfic T. 5. p.
252. & une foule d'autres Auteurs phyfioloe-
- giftes, |
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les organes de la génération, ne laif-
fent aucun doute 1a delfus; & 'on com-
prend que ces parcticules acres, etant
continuellement repompées & remelées
aux humeurs, aiguillonent légetement,
mais fans interruption, les vaiffeaux,
qui, par la méme, f{e contractent avec
plus de force; leur adtion {ur les flui-
des eit plus efficace; la circulation eft
plus animée; la nutrition plus exactes
toutes les autres foncions {e font d’une
maniere plus parfaite : quand ce {ecours
manque, plufieurs fonctions ne {e de-
velopent jamais; c’eft le casdes eunu-
ques (g ); toutes {e font mal.

Il fe prefente ici une queftion aflez
naturelle ; c’eft, pourquor les eunu-
ques n’éprouvent pas les mémes maux ,
que ceux qui s’épuifent par les debau-
ches veneériennes ? Il n’elt gueres pof-
fible de repondre™exa&tement a cette
queftion, qua la fin de la {ection
tuivante.

SEC-

(g) Ceux qui voudront lire un trés bon
euvrage {ur ces hommes impatfaits, doivent
fe precurer Wiz HOF de caffratise



LONANISHNE. &%

— e

SECTTOQN"VIL

- Examern des civconflances qui accompae
gnent Pemiffion.

L y_a plufieurs évacuations qui fe
font {ans qu’on s’en appergoive 3
toutes les autres {e font, dans Pétac de
parfaite fante, avec wne facilite qut
fait quelles n’ont aucune influence {uz
le refte de la machine; le plus léger
mouvement dans 'organe qui en ren<
ferme la matiere, {fuffit & Pexpulfion.
Il n’en eft pas de méme de Pévacua-
tion du fperme. Il ne faut rien moins
que des ¢ébranlemens généraux , une
" convullion de toutes les parties, une
‘augmentation de vitefle dans le mou-
vement de toutes les humeurs, pour
la deplacer & lui donner iffue. Eft-ce
trop hazarder de dire qu’on peut re-
garder ce concours neéceflaire de tous-
te la machine, au moment de fon:
évacuation, comme une preuve fenfi-
ble de Pinfluence qu’il a fur tout le
corps. Le coit, dit DEMOCRITE,
eft une efpece d’¢pilepfie. Ceft, dit M.
de HALLER , une altion trés violente,
GUE
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gui eff trés voifime de lo convulfion , &3

qui , par la méme offoiblit étonnamment,
€5 nuit a tout le fiffeme nerveux. L'on
a vu, d:ns Peblervarion que j’ai rap-
poreée plus haur, Pémiflion accompa-
gnée de vraies convulfons, d’une el
pece d’¢oileplie; & la méme obfervation
fournit les preuves évidentes de Pinflu-
ence , que ces mouvemens violens eus
rent fur la{anté do malheureux, qui
en e{’c le {ujer. La promptitude avec la-
que I'affoiblifement fuit Paéte , a pa-
ru a bien des gens, & avec railon une
preuve , que ce ne pouvoit étre la {eule
privation de femence, qui l'occalion.
noit ; mais ce qui prouve démonftra-
tivement combien le fpalme doit affoi-
blir, ceft Paffoibliffement, qu’éprou-
vent tous les malades, qui ont des
acces de maladies convulfives: celui
qui {uit les acces d’¢pilepfie elt quel-
quefois exceflif.

Ce n’elt qu’au {pafme qu'on peut
attribuer Peffet fingulier que le coit
produifoit {ur le nommeé Amman dont
F.PLATERUS nous a canl‘ervé Phif~
toire , & qui s’étant remaric déja vieux,
fu faifi, en voulant célébrer fes noces,

d’ane {uffocation fi violente, qu'il fut
obligé
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obligé de cefler. Le méme accident le
reprit toutes les fois qu’il tenta le mé-
me effai. Il s’adrefla a une foule de
Charlatans; Pun lui promit, apres lug
avoir fait prendre plufieurs remedes,
qu’il n’avoit plus aucun danger 2 cou
rir. Il hazarda une nouvelle tentative
{ur la parole de fon Efculape; le {uc-
cés en fut dabord le méme; mais plein
de confiance, il voulut aller julques au
bout, & mourut dans Pacte méme,
entre les bras de {a femme (gq).

[’oblervation de Penfant, cité plus
haut , elt encore une preuve qui n’a
pas échapé a la fagacité de M. Ras T,
du pouvoir de la canfe convulfive ; puis
qu’a cet age il ne pouvoit gueres éva-
cuer qu’une humeur des proftates , &
non point une véritable {femence.

Ces remarques ont été faifies par le
plus grand nombre des bons Auteurs,
qui ont écrit fur cette matiere. G A-
L I EN paroit les avoir déja fiites. La
volupté elle méme , div-il, affoiblit les for-
ces vitales. M. FLEMING n’a pas o-
mis cette caule dans fon bean Pocme

{fur les maladies des nerfs
“ Quin

(gqq) Felic. Prarert Obforvat. Jik
prim. [uffecatio ex congrelfze, P. 174
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Quin eticm nevvos frangit quacuiqiie

voluptas (1 ).

SANCTORIUS établit pofitivement,
gue les mouvemens affoibliffent plus
que Pémiflion du {perme: & il eft bien
eronnant,, que M. de GORTER, {on
commentateur , ait cherché a per{uader
le contraire. La raifon qu’il en donne,
en affurant que ces mouvemens n’af-
fobliffent pas plus que d’autres mouve-
raens quelconques, parce quilils ne font
pas convulfifs, ne perluadera perfonne.
Un exemple, ¢l peut en citer un, ne
fait pasloi. J. A. BoreLLI, 'un des
premiers créateurs de la Phyfiologie,
ne les avoit pas envifuge comme M.
‘Gorzer : 1l eft pofatif {ur cet article; cef
alte eft accompagné d'une efpece daffec
tion convulfrve, qui-porte les plus vudes
atteintes an cevveau €5 a rout le genrve
aerveux (v ).

M. SEN A ¢ -attribue pofitivement
avx nerfs les foiblefles qui {uivent le
coit. La caule la plus vraifemblable de

la

A1) Neuropatbia'i. 1. ¥. 375.
(v ) De motn animal, L, 11 Cap, X11,
PLop. 1%7Q.
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Ya {yncope, qui furvient quand un aba
ces s’ouvre dans Pintérieur de Pabdo-
men , ceff, dit-il, Paction des nerfs qui
fe mettent alovs en jeu. Celaeft confiving
par Pabattement .ou par la [yncope qui
Juivent Peffufion du [perine 5 car ce neft
git’oux nerfs qion peut imputer cette de-
faillance (rr). M.LEw1s () attri-
bue plus & cette caufe qu’a lautre ,
tout comme Sanéforius , & s’autonle de
Qui1Ncy commentatenr Anglois de ce
dernier Auteur. Des qu’il y a conval-
fion, le genre nerveux {e trouve dans
un état de tenfion, ov, plus exae-
ment , dans un .degré d’action extraor-
dinaire , dont la {uite nécellaire elt un
relachement .exceflif. Tout aorgane,
.qu’on a monté au-deflus de {on ton,
retombe au-deflous ; par la méme, les
fonctions qui en dépendent , e font né-
ceflairement mal ; & comme les netfs
influent {ur toutes , il n’en eft poing
qui néprouve quelque dérangement,

guand ils {ont affoiblis.
Ea réfléchiffant {ux les effets de ces
deux

{vr) Traitée du Ceurs L. 1V, Ch, XI1L

i 3 D6 19
-(s) Apber. 4. p. 6.
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deux caufes, I’évacuation de la femen-
ce, & les mouvemens convulfifs, il eft
aifé d’expliquer les deflordres qui doi-
vent en refulter dans Peeconomie ani-
male. L’on peut les ranger {ous trois
clafles; la dépravation des digeftions ;
Faffoiblifement du cerveau & du genre
nerveux ; le dérangement de la tranf:
piration. L’on verra qu’il n’eft aucune
maladie chronique , qu’on ne puiffe dé-
duire de cette triple caufe.

1°. L’eftomac eft la partie qui fe ref-
fent la premiere de toutes les caufes
qui affoibliflent , & cela, parce que eft
celle dont les fonctions demandent la
plus grande perfection dans Porgane.
La plus grande partie des autres font
autant paflives qu'adtives; Peltomac.
eft prelquentierement a&if; aufli, des
que fes forces diminuent , {es fon&ions
fe dérangent ; vérité dobfervation, qui,
‘jointe a la fuivante & a la varieté des
impreflions premieres, & {ouvent fa-
cheufes, que ce qu’on avale produit {ur
ce vilcere rend rai‘on de la fréquence,
de la bifarrerie & de Popiniauete de
fes maladies. 1left, de toutes les par-
ties du corps, 'une de celles qui re-
coit le plus graud nombre de nerfsg,;
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& dans laquelle, par 1a méme, il fe
diftribue une plus grande quantite
@efprits animaux. Ce qui affoiblit I'ac- 4
tion des uns, ‘& diminve la quantite
ou altere la qualite des autres, doit
donc diminuer. la force de ce vilcere
plus que d’aucun autre ; & c’elt ce qui
arrive dans les excés vénériens. L im-
portance de la fonction a laguelle il elt
deftiné, fait, que dés qulelle fe fait
moins bien, toutes les autres s en red-
{entent.

Hitjus enim validws fivinas tenor omiiia
membra :

At contra ejufdemn feanguutur cunita
dolove (2 ).

Dés que les digeftions {e font im-
parfaitement, les humeurs prennent

. un caractere de crudité, qui les rend
| Mmpropres a toutes lewrs deltinations ;
mais qui empéche {urtout la nutrition ,
dont dépend la reparation decs forces.
Il fuffic , pour s’affurer de Pinfluence gé-
nérale de Peftomac, d’obferver Pétat
d’une perfonne, qui éprouve une digel
D tion

() Q. SERENUS SAMM,
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tion laborieufe: les forces fe perdent
dans quelques minutess un malaife gé-
neral rend lafoiblefle plus a charge; les
organes des {ens s’¢émouflent; lame
méme n’exerce fes facultes qu’impar-
4aitement; la mémoire, & {urtout Vi-
magination, paroiffent anéanties ; rien,
‘en un mot, ne raproche plus un hom-
me defprit .d’un {ot, qu’une digeltion
pénible. -
.~ Une belle obfervation raportee par
Mr. Pavyva Medecin Portugais ha-
“bituée a Kome repand un grand jour
tur Pafloiblifement prodigieux dans le-
quel lcs ‘excés de:ce gente jettent Pels
tomac. Quand les defirs véneriens , dit-
i1, font montés chez les jeunes gens a leny
plus haut degré , ils éprouveit une efpe-
-ge de [enfation-agréable a Povifice delef
tomac ; mais sils fatisfont ces defirs
avec trop -d’fmpe’ruﬂﬁfé €5 an dela de
leurs forces, ils épromvent dans ce nié-
me endroit une [enfation extréimemers
defagréeble €3 facheufe qiils we. penvent
pas expriuer s E’j ils-payent bien cheye.
et fo{r; exces par la maigrenr, s
marvafie C5c. dans lefquels ils rﬂmbﬁ:ﬁ

(122 ). .. La

(tr.”} Tiz tentigine ardentiffima Juvenuns
zizoil. guid gyarl iz ove vemtricy:ll ; in conc-
itz
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-2°. 'La foibleffe du geare nerveux,
-qui difpofe a tous les accidens paraly.
tiques & fpafmodiques elt produite ,
comme je Pai’ deja dit, par les mou-
vemens convalfifs, qui accompagnent
Pémiflion ; en fecond lien, par le vice
des digeltions : des qu’elles pechent les
‘nerfs sen reflentent, & s’en reflentent
d’autant plus, que le fluide, qui les pene-
tre , étant le dernier ouvrage de’la coc-
tion', celui qui la {uppole la plus par-
faite, quand elleelt alterée, il eft ce-
‘tui des ‘fluides animaux, qui en eft
le plus fenfiblement affedé; celui fur
lequel la crudité des humeurs a le plus
d’influence. Enfin, ce qui avgmente
-cet affoiblifenrent, c’elt 'évacuation
d'vne humeur analogue aux efprits ani-
maux, & qu’a raifon de cette analo-
gie, on ne peut point evacuer {ans
‘dimmuer la force du genre nerveux,
dont les doutes modeftes de quefques
‘grands -hommes , qui n’ofent affirmer
e N D 2 en

bitwm [i vuant falacifimi , 63 ultra vives tei-
dant opus , ‘tuiec in ove venutyicnli manet il
lud ingratiffimum , amarumque quod exprimere
mequeunt: penas 5 luunt , §F ponitentic
dolentt ; hinc wniacies , marafmus &c G. R. De
%9 AY v A De affelfu atrabilario , Alivacbiuli
“£9¢ Py 17,
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en: ‘phylique, que' ce dont la vérité
tombe {ous lears lens, & les obje&ions
de quelques phyliologiftes fubalternes
ou fiftematiques, ne m’empéchent pas
d’attribuer la force a ces efprits. D’ail-
leurs , indépendamment du dommage,
qui refulte de cette évacuation, relati-
vement 4 la quantite d’efprits animaux,
elle nuit, en ce quelle prive les vaif-
feaux de ce leger aiguillonement que pro-
duit le {fperme repompé , & qui con-
tribue i fort 2 la coion. Elle nuit
donc, &en foultraifant une partie d’elprits
animaux, ouat moins d’'une -humeur tres
précievie, & en diminuant la co&ion ,
{ans laquelle ces efprits ne {font pré-
parés quimpatfaitement & infufifam-
ment.

Il y a, entre les maladies de 'efto-
mac & celles des nerfs, un cercle vi-
cieux. -Les premieres font naitre les
fecondes ; & celles-ci, une fois for-
mices , contribuent infiniment-a les
augmenter, Quand [I'obiervation jour-
naliere ne le prouverpit pas, la {eule
infpection avatomique de Peltomac {uf.
firoit pour en convaincre. La quanti.
t¢ de nerfs, qui s’y diftribuent, dé-
mmontre combien ils font nécefliires a fes

- 4ong-
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fon&ions , & combien, par-la-méme,
elles doivent érre dérangées, quand
ils ne font pas en bon état.

3%/ Enfintla 'tr'anfpiratinn fe fait
moins bien: SANCTORIUS a me-
‘me déterminé la ‘quantité dont elle di-
minuoit; & cette évacuation, la plus
confiderable de toutes, ne peut pas
etre fupprimee, qu’il n’en refulte promp-
tement une foule de (imptomes dif-
‘ferens.

L’on comprend aifément, qulil n'eft
point de maladies, quine puiffent érre
produites par cette triple caufe. Je n’en-
trerai pas dans lexplication de tous
les {imptomes particuliers; ce dctail
prolongeroit trop ce petit ouvrage,
& n'interefleroit que les medecing anx-
que'ls il elt inutile: Pon peut voir ce
guen dit- M. de GORTER! (). M.
Clifton \W INTRINGHA Matrés bien
détaillé les dangers de cette évacua-
tion relativement aux goutteux , & fun
“explication métite d’etre lue (x ). Feu
M. GuNzivus, enlevé ala medeoi-
ne 4 la fleur de fon age,:a donné une

Deing ' €X-

‘() De pnj}}zmt ch. 17§ §-12. 85 aph
() The Works of the lute Clifton W 1 -
ARIFeHA M 1.3, p, 85 &c. .
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explication ( x ) mechanique trés inge-
nieule des inconveniens de ces exces re-
Jativement 3 la refpiration ; il parle dans
cet endroit d’'un homme qui s’étoit at-
siz¢ par la une toux continuelle 5, fimp-
tome que j’ai vu chez un jeune hom.
me , qui mourut vi&time de Ponanifme.
il étoit venu a Montpelier pour faire
{fes etudes; fes exceés dans cette infa-
mic le jetterent dans DPétifie, & je me
rapelle que {a toux étoit fi forte & fi
continuelle , que tous {es voilins en
ctoent incommodés. On le faigna fre-
quemment , dans la vué {ans doute
d'abreger fes {ouffrances. Une confulte
lui ordonna d’ailer prendre les bouil-
lons de tortug chez lui, il éroit, fije
ne me trompe, Dauphinois, & lui pro.
mit une guerifon complette; il mou-
rut deux heures apres, Quelle conful-
se & quels confultans ?

Ce quw'on comprend le moins. aifé-
ment, ou plutdt ce . qu'on ne com-
prend point du tout, celt cet affoiblif-
{fement prodigieux des facultes de Pame.
La folution de ce probleme tient a
la queftion, infoluble pour nous, de
Yinfluence des deux {ubftances P'une

| fur

(y) Comment. in Iibr. de dieta p. 228
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fur Vautre, & nous fommes reduits
Pobfervation des phenomenes. Nous
ignorons & la nature de Pefprit & celle
du corps 5. mais nous {avons , que ces
deux parties de ’homme font fi inti-
mement unies , que tous les change-
mens, que lune éprouve {ont reflens
tis par Pautre : une circulation un peu
plus ou moins vite, un fang un peu plus
ou moins ¢épais,  quelgues onces d’ali-
mens de plus ou de moins, la méme
guantit¢ d’un aliment plutdt que d’un:
autie, une taffe de caffé au licu d’un
peu de vin, un {ommeil plus ou moins
tong ou tranquille, une felle un peu plus
ou moins abondante , une transpiration
trop torte ou trop foible, chansens
du tout au tout notre fagon de voir &
de juger les objets : d’une heure &
Pautre, les revolutions de la machine
nous font {entir & penfer trés differem-
ment, & novs font, a leur gre, de
nouveauX principes des vices & des
vertus; tant {ont vrais les vers du pre-
mier fatyrique moderne:

Tout, fuivant Pintellect, change
d’ordre & de rang:

Ainfi ceft la nature & i’humeur des
perionnes ,

D a4 Et
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Et non la qualité, quirend les cho-
{es bonnes.

C’eft un mal bien étrange au cerveau
des humains. (2 ).

Tant eft exat le tableau que L v-
CRECE a trace de cette union intime.

—— Gigni paviter cum corporve , €5 uiia

Crefceve [entimius , pariterque- [enef
ceve mentein

Nam velut infirnto pueri , teneroque
vagantuy

Covpove ; fic enimi fequituy [ententia
tens.

Inde ubivobuflis adolevit vivibus atas:

Confilinm quogue majus &5 aultior
eff anini v

Poff ubi jem velidis quaflatu’ft  vi-
ribis avi

Corpus 5 €9 obtufis ceciderunt wiribus
artus : |

Claudicar ingeniums , delirar lingun-
que , menfque ,

Omnia deficiunt , atque uno tempore
defunt.

Quin etinm worbis in corporis avils
errar

SfEﬁ s

€2) Rrcwisr fatyre s,
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Sape animus 5 dementit enim 5 deliva-
que farur (a)

-~ Dobfervation nous apprend égale-
ment, que, de toutes les maladies, il
n’y en a point qui affetent 'ame plus
promptement, que celles du genre ner-
veux: les: épileptiques , qui, au bout
de quelques années , tombent prefqu’or-
dinairement dans Pimbecillité , en four-
niffent une trifte preuve, qui, en me-
me tems, nous apprend, quil n’eft
point étonnant , fi des actes, qui,
comme on Pa dit plus haut, font tou-
jours légerement ¢épileptiques, produi-
fent cet:affuibliffement du cerveau , &
par la meme des facultés. |
[ affoiblifement du cerveau & du
genre nerveux eft fuivi de celui des
fens; & cela eft naturel. SANCT O-
RIUs, Hormanw, & quelques—
autres , ‘ont cherche a expliquer pour-
quoi la vué fouffroit' plus particuliere-
ment; mais leurs raifons quifont vraies,
ne ‘me paroifient pag {uffifantes. Les
principales; & cetles Iqu'i {font particu-
lieres 2 cet orgame, font la ‘multitu-
dep des’ parties ;' qui compefent ' Peeil ,,
i i o Tl &
(a) De natpra rerum L, 4. v. &46.
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& qui, - étant toutes fulcepribles de dif-
ferens vices, le-rendent infiniment plus.
fujet a des dérangemens, que les au-
tres. Les nerfs, en fecond lieu, fer-
vent ici-a plufieurs ufages & font en
trés. grand nombre. Enfin cet aflux:
‘dhumeurs fur cette partie pendant
le tems de lac&e, aflux dont la fcin-
tillation, qu’on appercoit alors dans les.
yeux des animaux, forme une preuve
fenfible , produit dans les vaiffeaux d’a-
bord une foiblefle, & enfuite des en-
gorgemens, dont la perte de la vué-
eft une [uite néceflaire.
Il eft aifé aGuellement de répondre
a la queltion propofée plus haut; pour-
guoi les ecunuques, qui n'ont point
de {emence , ne font-ils pas expofés aux
maladies , que nous venons 'de décrire 2
Il y en a deux railons. tres fufhfan-.
tes. La premiere ; celt que s’ils ne re-
tirent pas les avantages, gue p'mduit-
cette hqueur, quand elle a éré prepa:-
rée & rEpnmpee d’un. autre coté ils ne:
perdent noint cette partie précieufe du-
fang deftinée 3 devenir femence. Ils
n’éprovvent pas ces changemens ,. qui:
font dus a la {emence prérarée, & que:
yai indiqué pius haut ;. mars 1ls ne doi-
vent pas noed, plus éire éxpolés aux
maux.
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maux qui vienneant de la privationde
cetie humeur non préparée. L’on pour-
roit, i 'on veut me permettre d’em.
ployer les termes des métaphyficiens ,
diftinguer la femence en femence a fui-
rve, [emen in potentin; cefk cette par-
tie précieule des humeurs, que les tef-
ticules feparent ; & femence faite, [emer
in actu. Sila premiere ne {e {epare pus,
la. machine manque des {ecours qu’elle
retire de la {femence- préparée., & n’é-
prouve point les changemens qui en
dépendent, mais elle ne s’apauvrit pas;
elle n’acquiert pas; mais elle ne perd
pas; on relte dans Iérat d’enfance..
Quind la femence {e {epare & s’évacué,
c’eft slors une privation , un-apauvrif-
{fement réel. La feconde raifon:, cefk:
que les eunuques n’é¢prouvent point ce:
fpafme , auquel j’ai attribué une gran-
de partie des maux qui {uivent ces exces..

Les accidens gqu’éprouvent les fem-.
mes s’expliquent tout comme ceux des:
hommes. L’humeur: qu’e!les perdent.
étant moins précienfe ,. moins. travails
lée, que le {fperme de Phomme, fa.
perte ne les affoiblit peut-étre pasaufli:
promprement : mais quand elles vone
julqu’a Pexcés , le genre nerveux étans
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plus foible chez elles; & naturelle-
ment plus difpolé au fpafme, les acci-
dens font plus violens. Des exces fubits
ks jettent dans des accidens ana-
logues a celui du jeune homme, dont yat
parlé plus haut, p: 43. & Jai éé le té-
moin d’un trifte{pectacleen ce genre. En
1746 , une fille agée de vingt trois
ans, défia {ix dragons Efpagnols, &
foutint leurs affauts pendant toute une
nuit , dans une maifon aux portes de
Montpelier. Le matin on Papporta en
ville mourante : elle expira le {oir bai-
gnée dans fon fang, qui ruiffeloit de
la marrice. Il eut été intéreflant de s’al-
furer , {i cette hémorrhagie etoit la fui-
te de quelque bleffure, ou fi elle ne
dépendoit, que de la dilatation des vaif-
feaux , produite par Paction augmen-
tée de la- matrice.

SECTION VIIL

Canfes de donser, particulieves a la
maylurbation.

L’On a viiplus hout, que la mal-
- turbation ¢roit plus pernicienfe ,
que les exces avec les femmes. Ceux

qui
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gui’ font intervenir partout une Provi-
dence particaliere, établiront que la
railon en eft’ une volonte fpeciale de
Dieu, pour punir ce crime. Perfuadc
que les corps ont été adftreints, des
leur création, a des loix, qui en res
gillent néceflairement tous les mouves
mens , & dont la Divinité ne change
Pocconomie, que dans un petit nom-
bre de cas referves, je ne vousrois avoir
recours aux caufes miraculeufes , que
guand on trouve une oppofition €vi-
dente avec les caufes phyfiques. Ce n’ef
poiut le cas ici: tout peut tres bien
s’expliquer , par les loix de la mécha-
nique du corps, & par celles de fon
union avec 'ame. Cette habitude de
recourir aux caules {urnaturelles, a deé-
jaéré combattué par HIPPOCRA TE,
qut, en pariant dune maladie, que
les fcyies attribuoient 4 une punition
pariiculicre de Dieu, fait cette belle re-
flexion : I/ eff vrai, que cette malgdie
vient de Dieu : wmazs elle e vient com-
me toutes les autves: elles wen ennent
pas pius les unes que les autves ; par-
ceque toutes [ont une [uite des loix de [
nQture , qui rvegit tonr (a).
SaNc-
(b) Deacre, locis € aquis, Fossiue
P. 293
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SANCTORIUS, dans f{es obfer-
vations, nous fournit une premiere
caufe de ce danger particulier. Un
coit moderd eft utile, dit-il , guand il eft
Jollicité  par la noature: quond il eff
Jollicité par Pimagination , il affoiblit tou-
tes les facultés de Pame, €5 [urtout la
memoire (b). 1l eft aife d’expliquer
pourquoi. La nature, dans Pétat de
fanté , n’infpire des defirs , que quand
les véficules féminales font remplies
d’une- quantité de liquenr, qui a aquis
un degré d’¢paififement, qui en rend
la reforbtion plus difficile ; & cela dé-
note que fon évacuaton n’affoiblira pas
le corps fenfiblement. Mais telle eft Por-
ganifation des parties genitales, que
leur action , & les defirs qui la fuivent,
font mis en jew, non feulement par
la préfence d’'une humeur {eminale f{u-
rebondante , mais que l'imagination a
aufli beaucoup d’influence {ur ces par-
ties ; elle peut en s’occupant des de-
firs, les metre dans cet état qui les
produit; & le defir conduit 2 ladte,
qui eft d’autant plus pernicieux, qu’il-
etoit  moins péceffaire. 1l en elt de

Porgane de ce befoin, comme de ceux
de.

(e) Sed. 6. aphor, 35,
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de tous les autres, qui ne font mis.

en jeu a propos, que quand ils le font

par la nature. La faim & la foif indi-
quent le befoin de prendre des alimens.
& de la boiffon: fil’on:en prend plus.
que ces f{enfations n’en exigent, le:
{urplus nuic au corps & Paffuiblic. Le-
befoin d’aller fur felle & d’uriner ,.
{font également marqués par de cer-

taines conditions phyfiques; mais la
mauvaife habitade peut (i fort perver-
tir la conftitution des organes, que la:
néceffite de ces évacuat ions cefle d’erre-
dependante- de la quantité des matieres.
2.¢vacuer. L’on s’affujertic a des befoins

{fans beloins; & tel elt le cas des mal-
turbateurs. Clett Pimagination , ’habi-
tude , & non pas la nature, qui les:
follicitent. Tls fouftraifent a la nature-
ce quit lui eft’ necetfaire, & ce dont,

par laméme, elle {e gardoit bien de

{fe defaire. Enfin, en confequence de
cette loi de Peeconomie animale, que-
les humeurs fe portent la ou 1l y a
irrication , il {fe fait, aw bout d’vn-
certain tems , un affux continuel d’hu-
meur fur ces parties : 1l arrive ce qu’Hie-
BOCRATE avoir déja oblervé, guand
ui homine exerge le coit: les veines [es

- §31 e
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minales f¢ d:f;'rem fjj’ attivent lo [emeiie

ce (d
Une fecund’e cquﬁe . celt Pem p:re qua.
cette manaeuvre odieufe prend fur les
{en, & qui et bien peint dans I’ Onania
Angloss. Cette fﬁzp;*d'sf?e’; dit -1l 178 pas.
platit fubiusué le cenr gt ‘elle pouyfuit.
le criminel pay tout ; elle sen faifit, €5
Poccupe eiitout tems &9 en tout liei : au
nulien des {Jss:HPMEGHI les plus [ericufes ,
des actes de Religion méme , il eft enn proye
aux defrrs €9 aux idées lafcives qui ne
Pabandonnent jamas (e ). Rien n’affoi-
blit autant , que cette tenfion continuel-
Ie de Pefprit, toujours octupé du mé-
me objet. Le malturbateur , continuelle-
ment livré a {es meéditations ordurieres .
eprouve a cet égard, les mémes mauvs ,
que "homme de lettre, qui fixe les fien-
nes fur une {eule queltion; & il eft rare
que cet exces ne nuile pa§l Cette par-
tie du cerveau , qui fe trouve alorsen
action ,. fait un efforc, qu’on pourroit
e com-

(d) De natur, puevi text. 22, Fors. p.. 242,

~ (e) Pag. 9. "U’on tropve un trés bean
morcean fur la force & les 'dangers des ha-
birudes ?U]U]tﬂﬁuﬁﬂ dans le: nouveau Traité
de M. Pujar ~Prof:flenr a Padoue, &
célebre des !{mg tems par (excellens ouvras
ges. De viflz febricitantinun p. 6o,
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comparer a celui d’un muicle long-tems
& fortement tendu ¢ il en refulte, ou
une telle mobilité, qu’on ne peut plus
arréter le jeu de cette partie, ni par la
méme détourner Pame de ceite idée ;
¢’eft bien le cas des mafturbateurs; ou
une incapacité d’a&tion. Epuifés enfin
par une fatigue continuelle, ces mala-
des tombent dans toutes les maladies
du cerveau; mélancholie, catalepfie, épi-
lepfie , imbecillité, perte des fens, forblef-
fe du genre nerveux, & une foule
maux femblables(f). Cette caule fiit un
tortinfini aplu[’eurs jeunes gens , en ce
que, lors méme que leurs ficultés ne
font pas encore éteintes , Vufage en eft
perverti. Quelle que {vit la vocation a
laquelle ils fe vouent, on ne réunflic 2
rien, fans un degré d’attention , dont
cette habitude pernicieufe les rend in-
capables. Parmi ceux méme qui ne {=
vouent a rien, cette claffe n’elt que
trop nombreufe , il en et qui n’y font
pas propres : un air de diltracion,
d’embarras , d’¢rourdiffernent , n’en fait
gue des oilifs deplaifans. Je pourrois en
citer , que cette incapacité de [e fixer,
join-

(f) Voyez Gavstr Inflitutiones patho-
lagice §. 529,
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jointe a la diminution des facultés, a
mis hors d’etat d’érre jamais rien dans
la Societé. Trifte état, qui met Phom-
me au-deflous de la brute , & qui le
rend , a jufte titre ,, ]’ﬁbjet du mépris,
plus encore que de la piti¢ de fes Fcnl.
blab‘cs

De ces deux premieres caules , il en:
refulte néceflairement une troifieme ,.
celt la frequence méme des actes: Pa-
me & le corps concourent, des gunne

fois 'habirude a pris un peu de force,
pour folhcitera ce crime. L’ame, nbiede*
par les penfces immondes ,. excite les.
mouvemens lalcifs ;3 & i elle eft d {traite
quelgues momens par d’autres idees.,
les humeurs acres, qui irritent les or-
ganes de la génération, la rappellent
bentat au bourbier. Que ces vérités.
d’oblervations {eroient propres a arreter
les jﬂHﬂES gens., 8'ils pouvoient pré-
voir , qu’ici un prem:er fiux pas en en-
traine un autre ; qwils font prefque
maitrifés par la tentation 5 qu’a mefure
que les motifs de féduction augmentent,
Ja raifon , qui devroit les contenir, s’af-
toiblira; & qu’enfin, ils fe trouveront
en peu de tems, plonges dans une mer
de. mxfere , {ans avoir peut.étre un
bout



LLONAXISME 91

bout de planche pour les aider a s’en
tirer. Si quelquefois les infirmités com-
mencantes leur donnent de forts avis,.
fi le danger les efftaye pour quelques
momens, la fureur les replonge. L’on
peut bien dire
Vivtutem videant , intabefcantque ve-
liita. P ER s. |
cependant le danger elt proche, & le-
tems opportun. de Yamendement eit:
court
o oee o e CinB € manes &5 fabules
fies '
Bive memoy-lethi : frivit hora: hoc quod:
loquor inde eff. PERS. '
Pendant que jetudiois en Philofophie.
a Geneve , tems dont le fouvenir me-
fera cher le refte de mes jowrs, un de-
mes condifciples étoit venu.a cet état hor-
rible,, qu’il n’éroit pas le maitre de s'ab-.
flenir de ces abominations ,. méme pene
dant le tems des lecons : il n’attendis
pas long tems fon chatiment, & il pé.
rit miferablement de confomption , au.
bout de deux ans. L’ingénicux Aunteur,
qui a fourni Pextrait de Pédision latine-
de cet Quvrage, daus Pexcellent Jour-
‘nal latin qui paroit a Berng depuis un-
‘an, raconte, a propos. de cette obfer-
vation:



92 ONANIS ME.

vation, que tout un College trompoit
quelquefois par cette maneavre, en-
nui, & cherchoit a éviter le fommeil,
que leur inipiroit_les lecons d’une me-
taphyfique bcholaf’ezque , ‘QUuR tres-
vicux Profeflenr leur faifoit en dormant:
(g ): maiscette h:ftoriette me paroit
MoiNs prouver ce que yavance , que
Fhorrible diffolution dans laguelle les
jeunes gens peuvent tomber.

La fanté d’un jeune Prince {e perdoit
journellement , fans qu’on plit en deé-
couvrir la caufe. Son Chirurgien la
foupgonna, Pépia & le furpriz em fla-
grant delit. Il avoua qu’un de fes va-
lets de chambre Pavoit inftruit, & qu’il
¢toit retcomube fouvent. L’habitude étoit
fi forte,, que les confiderations les plus
pretfantes , prelentées avec force, ne
purent pas la déraciner. Le mal alloit
en empirant ; fes forces {e perdoient
jaurnellement , & on ne pit le fauver,
qu'en le faifant garder & vug jour &
nuit, pendant plus de huit mois.

Un malade me peignoit vivement les
ditheultés de la victoire, dans une de
fes lettres. ‘¢ Il faut bien des efforts,. ce
» Jout [es tevmes, pour vaincse ’habi-

| tude

(g Exerptum totius Italice § Helvetica
ficteratyre pro ann, 1359, Tom, L p. 93.
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5 tude, qui nous eft rappellée a chaque
» inftant. Je vous lavoué en rougil-
5> fant, la voé d’un objet feminin , quel
» quil {oit, fait naitre chez moi des
,, defirs. Je w’ai pas méme befoin de
» cefecours; ma {ale ame n’elt que trop
» portée a-me repréfenter fans cefle des
,» objets de concupifcence. Cette pal-
» fion ne s’allume plus chez moi , il eft
» Vrai, que je ne rappelle en méme
5 tems touswvos avis : je combats; mais
,, Ce combat méme m’cpuile. Si vous
s pouviez trouver:le moyen de détour-
» -ner.mes penfées de cet objet , je.crois
¢ que ma guerifon {eroit.bien proche.”
L’on ‘a deja wii, dans Jlextraic de
POnania, que la réiteration fréquente
avoit produit la fureur uterine chez une
femme.  L’habitude de n’étre occupé
gue d’une idee , rend incapable d’en
avoir d’antres ; -elle prend Yempire, &
regne defpotiquement. Des organes{ans
cefle irrités , contra&tent une difpofition
morbifique , qui devient un ¢guillon
toujours preflent, indépendant de tou-
te caule externe. Il y a des maladies, des
parties urinaires, qui donnent une en-
vie continuelle d’uriner 5 Pirritation réi-
terce des organes de la gépération, y
- pPro-
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produit une maladie analogue. Il n’ef}
point etonnant {i le concours de ces
~deux caufes, morale & phyfique, réi-
nies , jette dans cette horrible maladie,
‘Que cette idée eft propre a effrayer fa-
lutairement , les perfonnes chez lefquel-
les 1l y a encore quelgues veltiges de
raifon & de pudeur.
“Une quatrieme cauie de Pepuifement .
-des malturbateurs , -ceflt qu’indépen-
‘damment méme des emiflions de {emen-
~¢e, lafréequence des éreGionsquoiqu’im-
-parfaites , dont ils {e plaignent , les
épuife confiderablement. Toute partie,
qui eft dans -un ctat de tenfion, pro-
-duit une dépenfe de forces, &ilsn’en
ont point-a perdre : les elprits s’y por-
tent en plus grande abondance; ils fe
diflipent , ce qui affoiblit ; ils manquent
aux autres fon&ions, -qui, par la mé-
me, {e font imparfaitement : le concours
de ces deux caufes a les {uites' les plus
dangereufes. Un autre accident, au-
-quel cette quatrieme caufe rend les mal-
turbateurs plus {ujets, ceft a une e[l
pece de pataly(ie des organes de la gé-
‘nération , d’ou naiffent Pimpuiffance ,
par le defaut d’érection, & la gonot-
-rhée fimple 3 parce que les parties rela-
-chées .
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chées , laifflent échaper la véritable fe-
mence a mefure qu’ellearrive, & {uin-
‘ter - continuellement "humeur que fe-
parent les proftates; & gqu’enfin, toute
la membrane intérieure de 'urethre ac-
quiert une difpofition cathareufe, qui
la dipofe a fournir un -écoulement de
méme nature, que celle des pertes blan.
‘ches des femmes : Dilpofition, pour le
dire en paffant, moins rare qu’on ne
penfe ; qui n’elt point bornée a la mem-
brane, qui revét les narines., la gorge,
le poulmon; mais qui artaque ﬁ::uvent
tous les vilceres creux; qu’on mecon-
noit, parce quion ne la ‘bupqnnne pas,
& qu’on-traite mal, parce qu’on la me-
connoit. Il {eroit aif¢. de trouver dans
les Obfervateurs, des.exemples-de cet-
te ‘maladie, traitée pour ume autre.
Un habile Chirurgien me parloit un
jour d’un homme, qui, livré, parune
- eipece de goht {ingalier , aux Venus du
plus bas ctage, & me des connoiflant
. guere que dans les coins des rués, &
debout , tomba dans Pépuifement , ac-
compagné de moux de rveins les plus
~cruels ; & d’une atrophie ou dcﬁeche-
-ment des cuiffes & des jambes, jointe
2 uvne paralylie de ces parties, quipa-
T
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roiffoit étre une {uite de Pattitude dans
laquelle 11 s’¢toic livee a fes {ales veo-
luptes. Il mourut apres avoir gardé fix
mois le lit, dans un état également pro-
pre a indpirer la pitié & Veflroi. Cette
obfervation ne fournit elle .pas une cin-
quieme caufe de dangers,ordinairement,
particuliers a la mafturbation ¢ Quand
on perd {es forces par deux moyens a
la fois, affoibliffement augmente bien
confiderablement. Une perfonne , qui
eft debout, ou aflife, a befoin, pour
{e maintenir dans ces fituations, fur-
tout dans la premiere, de faire agir un
grand pombre de mulcles ; & cette
action diflipe les efprits animaux. Les
perfonnes foibles , qui ne peuvent pas
{c tenir un inftant debout, fans éprou-
ver une foiblefle, les malades qui ne
peuvent pas étre aflis, fans eprouver
le méme accident , .le prouventc bien
evidemment. Pour étre couche ou eten-
du, il nefaut point cet emploi de for-
ces. L'on fent, par la- méme, que le
meéme acte, dans les unes ou les autres
de ces attitudes , produira bien plus
daffoibliffement dans les premiers , que,
dans le dernier cas; & SANCTORIUS
avoit déja indiqué e danger de cette at-

titu-
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tisude : ufus coitus fando , ledit , nom
mufculos €5 eorum utilem per/pirationen:
diminuit.

D’autres oblervations, bien confta-
tées , fourniflent une fixieme caufe, qui
paroitfa peut-étre minime ; mais que
des Phyliciens éclairés ne croiront pas
volontiers nulle. Tous les corps vivans
tranfpirent; il s’exhale a chaque inftant,
par la moitié peut éwre des pores de né-
tre peau , une humeur extré nement
tenué, & qui eft beaucoup plus conli-
derable, que toutes nos autres évacua-
tions. Dans le méme tems, ung autre
efpece de pores admet une partic des
fluides qui nous environnent , & les por-
te dans nos vaiffeaux. Ce fout des zor-
vens invifibles, pour me {ervir de I'heu-
reufe expreflion de M. SENAcC, qui
fortent de notre corps , & qui y en-
trent (b ). Il elt démontré, que, dans

quel-
(h) L'on peot voir la demonfration de
cette verité dans l'endroit que je cite, L. 3.
Ch. 3. §. 7. du Traitc du coeur; Quvrage qui
n'agroit rien laiflé a defirer , {1 fon illuftre
Auteur, en annencant une {econde édition »
ne nous avoit pas appris, qu’il pouvor le
rendre encore plus parfait. Un grand Hom-
me_ peut {e furpafler lui-méme, & voir un
point de perfection, que les autres n'imagie
nent méme pas, X
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quelques cas, cette infpiration eft énor-
me. Les perfonnes fortes ex{pirent plus 3
les foibles, qui n’ont prefque point d’at-
molphere propre, infpirent d’avantage ;
& cette partie ex{pirée, ou cette tran-
{piration des perfonnes bien portantes,
contient guelque chole de nouricier &
de fortifiant, qui, infpiré par une au-
tre, contribué a lui donner de la vigueur.
Ce {ont ces oblervations, qui exphi-
quent comment la jeune fille, qui cou-
c¢hoit avec David, lui donnoit des for-
€es ;3 comment cette méme tentative a
reufli a d’autres vieillards, a qui on
Pa confeilice 5 pourquoi cela affoiblit la
jeune perfonne , qui perd , fans rien
recevoir ; ou plutét, qui regoit des ex-
halaifons foibles , corrompueés , putri-
des, quilut nuifent. ‘L’on tran{pire plus
dans le tems du coit, que dans un au-
tre , parce que la force de la circula-
tion eft augmentee. Cette tranfpiration
eft, peutetre, plusa&ive, plus {piri-
tucufe, que dans tout autre tems; Ceft
une perte réelle , que Pon fait , & qui a
lieu de quelque facon , que fe-faffe I'é-
miffion du {perme, puis qu’elle dépend
de agitation, qui ’accompagne. Dans le
coit , elle eft reciprogue , & , alors, un

infpire
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infpire, ce que Pautre ex{pire. Cet echan-
ge elt mis hors de doute par des obfec-
vations {ures. J’ai vif, il n’y a paslong-
tems , un homme, qui n’avoit aucune
gonothée, ni avcun fimptome verolis
que cutané , donner la maladie véné-
rienne a une femme, qui, dans le me-
me inltant , lui rendoit la gale en ¢chan-
ge. L’un, dans ce cas, compenfe les per-
tes de 'autre. Dans celui de la mafturba-
tion, le mafturbateur perd, & ne re-
couvre rien.

En obfervant l'eflet des paflions, on
decouvre une-{eptieme difference entre
ceux qui fe livrent aux femmes, & les
mafturbateurs ; difference qui cft toute
au dafdvaﬁt'!ge de ces derniers. La joye
qul tient a Pame, & qu’il faut bien dif
tinguer de cette volupté purement cot-
porelle , que ’homme partage avec I’ani-
mal , & dont elle differe du tout au tout;
cette joye , dis je , aide les digeltions,
anime la circulation , favorife toutes les
fon&ions, retablit les forces , les {ou-
tient. Sielle fe trouve réiinie avec les
plaifirs de Pamour, elle contribué 4
reparer ce qu’ils peuvent oter de force;
& lobfervation le prouve. SANCTO-
RIUS l'a remarque. Aprés un coit ex-

E 2 cellif»
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ceffif , dit-il, avec une fesmme qiton ai-
wiit, 5 gquon defivoit , Pon wéprouve
pas lo laffitnde qui devvoit étre la [uite
 de cet excés 5 pavce que lajoye s que Pame
éprouve , augnente la_force: du cenr
Favorife les fonltions . € repave ce givon
a perdn. Celt fur ce principe, que VE-
NETTE, dans Pouvrage duquel ‘on
trouve un bon chapitre fur le danger
“des_ plaifirs de Pamour poufies a: I'ex-
cés , établit, que Punion avec une
belle fomme épuife moins , qu’aves une
doide. . La beauzé o des chavues ' qui di-
dotent 'i&_m_:ri‘_e ceuy 89"(}5'{5 cH me':ip{fms
les efprits. 1l faut croire , avec St
Lhrifoflonre , que s'excitant contre les loix
de la nuture , le crime eft beaucoup plus
grand de ce coté la que de Pantre. Et
peut-on douter , que la_nature n’ait at-
zaché plus de joye aux plaifirs procu-
‘tés par les moyens qui font dans fes
woyes, qua ceux quiy repugnent.
. ‘Une huitieme & derniere caule, qui
augmente les dangers de la mafturba-
tionn, ceft Phorreur des regrets dont
elle doit étre fuivie, quand les maux
_ont deilillé les yeux Tur le crime &
T B avesis, oY
- Miferi quovuin gaudia cvinten habent.
Foin 4:s plaifivs, que le vemors doit [uivre:
&
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& sl en eft, quifoyent dans CECAS
Ceft ceux des mafturbateurs. Quand
le voile eft tombé, le tableau de "leur
conduite fe préfente fous les faces les
plas hideufes : Ils {e trouvent coupa-
bles -d’an crime , dont la juftice "di-
vine ne voulut pas furfcoir la  puni-
tion, & qu elle punit {ur le {:hamp de
mort ; d’un crime repute tres gmnd

crime , par les payens méwe.

- Hoc. nibil effe putas , ﬁ:fff,f; eft 5. mszz
. crede , fed tngens

- Quantum vix animo concipis iple 0.
% S 5 MART.

La iwnte , qui les fuit , avgmente
-mﬁlutmﬂt,_ leur mifere. Tel et le de-
gré: de.débordement dans quelques en-
droits , que les débauches, avec les
femmes , wy font prefgue regardces
que comme un ufage; les plus cou-
pables, fur cet article, _n’en font pas
miftere, & ne fe doutent pas ‘méme
qu’ils- puiffent en é&tre plus megnfe*—;.
Quel - eft . le mafturbateur , qui ofe
avouer fon infamie ? Et cette nécel-
fite, de s’enveloper des nmbres du
miftere , ne doit-elle pas ére, 2 fes

g pro-’
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propres yeux, une preuve du crime
de ces actes? Combien n’en eft- il pas,
qu:i ont peri, pour n’avoir jamais ofé
seveler la caufe de leurs maux? On
lit, dans plulieurs lettres de ’Onania,
Jaimerons mieux mouyiv , que de pavoi-
#tre devant vous apres un tel aven. L'on
eft en effet, & P'on doit étre infiniment
plus porté a excufer celui, qui, feduit
parce penchant, que la nature a grave
dans tous les ceeurs , & dont elle {e fert
pour conferver Pefpece, n’a de tort,
que celui de ne pas sarréter au point
hmité par la loi, eu par la {fante.
Ceft un homme emporté par la pal-
fion , qui s’oublie. L’on eft bien plus
porte a le jultifier, que celui, qui pe-
che en violant toutes les loix, en tra-
verfant tous les fentimens, toutes les
vués de la nature. Sentant combien
il devroit étre en horreur 2 la Societé,
s’it en étoit connu , cette idée doit le
boureler fans cefle. I me femble, me
marquoit un de ces criminels, dans
Ja méme lettre dont jai cité un frag-
ment plus haut, gue chacun lit, [ur
mon vifage, Pinfame caufe de mon mal ;
&5 cette idée me vend la compagnie in-
Jouzenable. Ils tombent dans la tn;;

fcue
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tefle & dans le defelpoir; on en avi
des exemples dans la quatrieme {ec-
tion de cet ouvrage; & ils eprouvent
tous les maux qu’entraine une trif-
tefle foutenué ; fans avoir, ce qui eft
affreux peur un criminel, aucun pré-
texte de juftification , aucun motif de
confolation. Et quels font ces effets de
la trittefle ? Le relachement des fibres ,
lefralentiffement de la circulation , I'im-
perfection des digeftions, le manque
de nutrition , les obftrucions occafion-
nees par ces reflerremens qui paroiffent
etre leffet le plus particulier de la trif-
tefle 5 ces épanchemens d’humeur, qui
font vne fuite des reflerremens ; les
cortboirs du foye [e ferment , dit M. de
SeENAc, &F la bile [erépand par tous
lecorps 5 les {palmes, les convulfions,
tes paralifies , les douleurs, laugmen-
tation de Pangoiffe 4 Vinfini; tous les
accidens qui peuvent etre une fuite
de ceux ci.

Il eft inutile de m’étendre d’avan-
tage lur les dangers particuliers a la
mafturbation 5 ils ne font que trop
réels & trop démontres: je pafle a la
derniere partie de cet ouvrage , les

moyens de guérifon.
E 4 ARTI
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La Curarion.

o> BT, PN R,

Moyens de guérifon propofés par les an-
tres Medecins.

L y a quelques maladies , dans lef

quelles on eft prefque far du fucces
des remedes. Celles quil font les fui-
tes des épuilfemens venériens, &, a
plus forte raifon, de la mafturbation,
n’entrent pas dans cette claflfe; & le
prognoftic , qu'on peut en faire , quand
elles font parvenués a un certain de-
gré, n'arien que d'effraiant. ' Hr1p P o-
CRATE a annonce la mort. Ceffune
miferable maladie , dit M. BoER-
HAAVE: jelai vué fouvent ; jew'wi
jamais p# la guerir (bh). M. van
SWIETEN traita, fans fucces, pen-
dant trois ans , le malade dont il parle.
Jai vu mourir miferablement de cette
maladie. Il y a d’autres malades que

. je
(b)) Legons [wr fes Inftituts §. 776,
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je n’ai- pas méme pu foulager ; cepen-
dant ces exemples ne doivent pas dé--
courager ; on en a de plus: heureux.
Il. s’en trouve dans la collection de
PQOnania, dans ‘les obfervations des
Medecins; ma propre pratique m’en a
fourni quelques uns. Dans le méme en-
droit oo HiprPocrRATE donne la
defcription de la maladie, telle que je at
rapportée plus haut, il indique la cura-
tion. ‘“ Quand le malade {e trouve dans
cet état, dit-il, faites-lui des fomen-
tations par. tout le corps, enfuite
donnez lvi un remede .qur lefaf-
{e vomir; apres cela un autre qui.
purge la tete , enfuite un qui purge par
en bas. WHautentreprendre cette cure
{urtout” au printems.. Aprés les purga«
tits 'on donne le petit lait ou le laig
d’anefle;. apres ecla le. lait de = vache
pendant quarante jours. Pendant qu’il
boira le laic, il ne mangera point de
viandes., & on lui dennera le {oir une
bowillic- de froment.  Aprés avoir fini
, Vufagerdu lait, on le; nourrira des
5 v.iitndes, les plus tendres , en comnien-
,» Cant par une petite quantité, & onle
s rengraiflera par ce moyen. Il évitera
5 pendant un an toute ¢ébauche , toug
4 wilp s L 5 CXEr=

'::'_':: $ % 8'8 3 8y ¥

> 5 53 3
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» €Xercice véncérien, tout autre éxer-
. Cice immoderé; il fe bornera a des
»» promenades dans lefquelles il évitera
s le froid & lefoleil.” L’onveir qu’Hie-
POCRATE commence la cure par un
vomitif & par une purgation : {on auto-
rité pourroit faire loi ; & cette loi dans
le plus grand nombre des cas {eroit nui-
fible; il eft aif€ de fe tirer de cet embar-
¥as, en remarguant, quil n’ordonne
la purgation que dans la vvé de dérour-
ncy la duxion qu’il fuppoloit fe jetter de
la tére {ur Pépine du dos 3 & que, dans
un auntre endroit, il met ceux qui {ont
malades aprés des exces veénériens , daus
Je catalogue des perfonnes auxquelles
il ne faut donner aucun purgatif, paxce-
que non [enlement iisne penvent leur faive
aucuy bien , mois qwan contraive ils peu-
went leuy faive dic mal (i). Ainfi ceft
vette derniere regle qui doit étre re-
gardce comme générale; la premiere
forme une exception, & une exception.
méme qui paroit fondée fur une theo-
‘rie dont Derreur eft reconnue aujuura
d’hui, & qui ne doit par la meme avoir:
‘aucune force. .
_ AL

(1) De ratione vidlus in morbis acutis
TOES P 405. 406,
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M. BoERHAA VE paroit avoir vous
lu indiquer les difficultés de la guérifon
plutot que les moyens de Pobtenir. © Ik
,» ¥y a peu d’efperance de guérilon; le
,, lait pafle trop facilement ;. I'exercice a
, cheval ne fait aucun bien & ces fortes
,» de malades , & ils {e plaignent que ces:
,». remedes les affoibliffent ; effectivement
,» 'exercice: rend dans I'ecreur de leurs
» fonges I'écoulement de la {femence plus
,» abondant, & leur 6te en méme tems
., leurs forces. Lorfque le jour reparoit,
,, ils ne quittent leurs lits que baignes.
,» defueur , & affoiblis par le fommeik
,, méme ;. ils ne peuvenr {upporter les
. aromatiques.dont les effets font auili
» dangereux. La feule reflource dans ce:
,, cas font les bons alimens, un exer-
,», cice modere du corps, les bains des:
» pieds & les frittions faites. avec pré-
,» caution ( £).
~ Parmi les confultes de ce grand hom<
me, que M. de HALLER a ajouté &
'édition qu’il en aprocuré, il yen a
une pour un homme qui s’étoit rendw
tout a fait inepte aux plaifirs de 'amour..
,» Un homme de trente ans s’eft (i fort:

B8 - affois

(k) Lifis, de Med. T, 7. p. 215,
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affoibli les organes de la génération ,
gue le {perme s’¢coule toutes les fois
gu’il a quelque commencement d’c-

rection , carelle n’elt j Jamais complets
te; & la {femence n'elt point lancee
‘avec torce , mais elle s’¢coule goutte
a goutte, ce quile rend impuiffant ;

il a la mémoire , Peftomac, les reins,”

les jambes, totalement affoiblis.

M. BoerHAAVE répondit. *“ Ces*
maladies {ont tuujaurs extrémement’

difficiles a guérir; elles ne fe décla=
rent prefque jamais que lorique le corps
aftoibli, fait que les remedes reftent
{ans eftet. On peut eflayer ce que pro-
duironc lesfuivans, 1°. un regime fec
& Jeger compole d’oifeaux , de viande
de becut, de mouton, de veau, ds
chevreau . rotie plutdt que bouillie;
d’une petite quantite de biere excellen-
te; de peu de vin mais d’un vin tres
fortifiant. 2°. Beaucoup d’exercice ,
augmenté peu a peu julgues a com-
‘men‘emem de laffitude, & toujours
a jeun. 3¢. Des frictions , avec une
flanelle parfumée de la fumee d’encens,
{ur les reins , le bzs ventre , le pubis ,
les aines , le {crotum , faites regulie-
ment le {oir & le matin. 4°. Il faut

P sy " Pren-
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., prendre de deux en deux heures pen<
»» dant le jour une demi drachme de Vo=
., piate fuivant.

s Ix. ‘Catech. dr. TV.-opopanac. e:h V
s COVE. peruv. dy. VI conf. rofar. rubr.
w5 Mic. 1. olibas. dr. 11.  fucc. ‘acacy
a 1 B fi"HP Kerm q S fl oo
e 1707 | s
»» & lon boira par deﬂ”us dem: once di.l"
., Vil medicinal.

" .. %. Rad cariophill. monz. Pen.-
mar. aw unc. 1. cort. vad. cappar. to
4 EHHI-’HEJ aa unc. 1 J% Lign. azalloch. veré

5 HHc. “1. Vi gl alb. !:w VLR

o, vin, med.

FPelpere, ajoutoit M. BOERHAAVE,
que le malade {era guelrtapres en' avoir
fait wfage deux mois. Mais il ne voulut
point s’en fervir, & il mourut au bout
de quelques femaines d’une diffenterie
lml igne. Q_Jﬁl eut £1¢ Veffet du remede 2

cit ce gu’on ne peut pas deviner. - M.
élMMERMﬂN m’a écrit, qu’il en
avoit fair faire ulage a un malade, pen-
dant deux mois, fans aucun {ucces.

M. HorrmaN indique les précau-
ticns qu’il faur prendre & les’ moyens
qu’il  faut - employer. *“ 11 faut éviter -
», tous les remedes qui ne conviennent

pas

3

23
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s pas aux perfonnes foibles, & qui
s» peuvent affoiblit un corps déja éner-
s, vé, tels font tous les altringens 5 ceux
»» qui font trop. rafraichiffans , les fa-
4, turnins, les nitreux,.les acides, & fur-
»» tout les natcotiques ; ils nuifent tous
»» dans les cas de cette efpece ; & mal-
»» heureufement , on ne laiffe pas que
» d’en faire fouvent ufage.

»» Le but qu’on doit {e propofer , c’eft
4 de retablir les forces , & de rendreaux
»» fibres le ton qu’elles ont perdu. Les
,» remedes chaunds, volatiles , aroma-
»» tiques., ceux qui ont wne odeur forte
,» & agreable, ne conviennent pas ici;
., il ne faut que des alimens doux , &
ss propres a reparer cette fubftance nu-
»» tritive gelatineule , que les évacua-
s» tions immoderées ont détruit @ tels
,,» font les bouillons forts de beeuf , de
;» veau, de chapon, avec un peu de
,» vin, defucde citron , de {el .. denoix
., mulcade & de gloux de girofle. On
»» jointavec fucces a cet ulage, celui des
»» remedes qui favorifent la tranfpira-
»s tion, & qui raniment le ton languil-
4w fant des fibres. -

Dans une autre confnlte, pour un
mafburbateur , il ordonunoit de prendre
tous
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tous les matins une mefure de lait d’a~
nefle , coupé avec un tiers d’eau de Selzer.

Il feroit inutile de citer les préceptes
ou les obfervations d’autres auteurs. Je
me contenterai de rapporter un cas tres
utile , tel qu'il fe trouve dans une thefe
de M. WEsZPREMI, qui renferme
quatorze oblervations toutes intereffan-
tes (/).

W. CONYBEARE, ageé de trente
ans , avoit depuis fix ans la. vué {iob-
fcurcie , fans aucun vice apparent dans.
Peeil , qu’il voyoit tous les objets comme
a travers d’un nuage épais. 1l avoit été

{uccefli-

{ 1) Ceft la feptieme obfervation. Cette thes.
fe, bien digne d’étre lué, fe trouve , avec
un tres grand nombre dantres petits ouvra-
ges excellens, & introuvables par tout ail-
leurs , dans la belle colleétion de thefes pra-
tiques, que M. HavcLer, qui defire la-
vancement de la medecine avec antant de zele
que de difcernement, seft donné la peine de.
publier, fous ce titre , Difputationes ad more.
borum biftoriam €5 curationem facientes. Lau..
fann. 1758. Le nom de l'editenr eft le garant
du mérite. de louvrage , qui va devenir une
des bafes des bibliotheques de pratique. La
piece que jecite eft Ste;hani WRSsSzZPREMTI
obfervationes medica, Trajeiti 1756, Voyes.
T. V1. p. 804,
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ceflivement dans les trois hopitauk les:
plas célebres de Londres . St. Thomas;.
St.. Barthelemi, & St. Georges; entin ,
il y-adeexans, qulil {fe rendic dans le
notre. Partout, apres les autres remes
des, on.avoit effayé fila {alivation mer-
curielle pourroit le guerir de cette efpece
de goutte fereine. Les Medecins ¢toient
laflés & le malade entierement découra-
¢é. L’interrogeant en particulier , & avec
beaucoup de foin fur {a maladie, il me
dit, que, detems en tems , il fe {entoit
mal tout le long de Pepine du dos,
{furtont quand il fe courboit pour pren-
dre quelque chofe ; que f{es jambes
¢roient fi foibles, qu’il pouvnitﬁ peine
eire debout une'minute -fans s’apuyer,
antrement les jambes lui trembloient , &
il avoit bn vertige & un blonile et :
que 1a mémoire étoit i fort affoiblie , que
qt.elquefuis il paroifloit {’cupide & je vis
moi méme qu’il etoit extrémement: des
charne. Tout cela me fit foupq@mwr ;
que la goutte fereine ‘pourroit bien mé:
tre qu'un {imptome Qane: maladie plus
facheule , & que le malade étoiv attaqué
d’line 'véritable cunfompum dotfale.™ " -

Ie Tc ﬁ:ﬂlmm vn;ement a_m’avoueg
$il ne s ‘gtoit jamais {ouillé de Pabomi-
nable
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nable crime &'Onan, qui détruit entie
rement les parties balfamiques du flui-
de nerveux. Apres bien des delais, 1l
avoua , en rougiffant. Je lui ordonnat
de prendre le foir, deux pilules mercu-
rielles, dont chacune contenoit fix grajns
de mercure doux , & le lendemain une
once de fel purgatif, & de reiterer
guatre fois dans quinze jours. Au bout
de ce terme, je le fis vivre, fuivant
Vordonnance ’ HiprPocrA TE dans
pn cas fewblable, uniquement de lai-
tage pendant quarante jours. Dans le
méme tems i) fe faifoit frotter deux
‘ou trois fois par {emaine ,. en {e cou-
chant. A la fin de cette cure i} ‘re-
“vint de la campagne en beaucoup metl-
leur état que quand il étoic parti. Je
“lui confeillai enfuite le -bain froid peut-
dant trois {emaines; il le prenoit a
jeun & huic heures du matin de deux
jours Pon. Pendant deux mois il prit
deux Fnis par jour VéleGtuaire mineral.
& le julep volatile, auxquels il joi-
gnoit les frictions & les bains de pied.

Ces' {ecouts recablirent G- bien fa. fon-
te, qu’il vounloit reprendre l'exercice
de {a prnFeﬂ‘ﬂn'qui'émit la boulange-
“gie; mais je lui confeillai defe vouer a
quel-
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quelqu’autre ; craignant que linfpiration
de la farine, quis’éleve en petriffant,
ne format, dans un eftomac & dans
une poitrine encore foibles , une cole
dont les effets auroient pu étre dan-
gereux,

M. STEHEL IN foulagea la malade
dont jai parle, pag. 23. par des
bains fortifians , la teinture de Mars
de Ludovic ,. & des bouillons aperitifs.

Les principaux remedes de /Onania
font des. fecrets qu’il s’elt refervé. L’on
voit en général , & cette obfervation eft
importante , qu’il n’employoit aucun
évacuant, & que les roborans {euls
ey écoient la bafe, fous le nom de
teinture fortihante , the ffremthening
infture , & de poudre prolifique , ﬁ.}&
prolific powder. lls agiffent fans q
leur action produife ancun effet fenfs ble,,
mais, ce font les termes de l'auteur ,. ils
envichiffent , ils fortifient , ils nourriffent
les parties genitales de 'un & de Pautre
fexe; ils leur donnent une nouvelle
force , ils favorifent la génération de
la {emence, ils relevent pu:ﬂ'amment
les torces. d’une nature accablee ( m );
en un mot, comme tous les fecrets,
ils operent tout ce quon leur deman-

de,

(m) Osmania p. 177.
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de. 1l y a un troifieme remede incon-
nu , fous le nem de potion reftauran-
te, qui agit aufli trés efficacement ;
&, en effec, {i Pon doit ajouter foi
a tous les témoignages qui dépofent en
faveur de ces remedes, ils ont fans
doute beaucoup de vertn. Oatre ces
trois arcames il donne quelques formu-
les ; Pune eft vnme potion compoice

ambre , d’aromates & de quelques au~
tres remedes de la meme ¢lafle ; une fe-
conde elt un liniment compofé d’huiles
eflentielles , de baumes , de teintures.
acres : I'une & Yautre de ces compoli-
tions me paroiffent trop ftimnlantes s
& comme elles n’ont pour elles au-
eune expérience, jen omets la def
eription; il en indique deux autres qui
paroiflent plus convenables.

Decoétion.

R. Flor ficcat. lamii (n) mpl. VI,
vadic. cyper. @9 galang. aa unc. 11. vod.
biflort. unc. I. vad. ofmund. vegal. unc.
11 flor. vof. xubr. mpl. IV. Icthiocoll.
une. II1.

S{S{'Jﬂ'

(2 ) It ne defigne point Pefpece, ce ne

peut ¢étre que le laminm album white archais
gely ou le lawminm maculatuns.
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Sciffla tuf. mixt._cum ague quart. VIIL.,

ad quarts part. evaporar. coquant. pour
en prendre tous les jours un quart (o).

Ingection.

%. Saecevi Saruini, vitviol. alb. alwm.
rup. aadr. 1. ag. chalib. fabror. pint.
1 Jf per dies decem igne avens digerantur
add. [piv. vin. caﬁzpb cochd. T/ 1. ¥

Avant que de pafler a la Sec&tion fui-
vante , je crois devoir -avertir qu’omn
trouvera de tres [ages vués, appliquas
bles a la maladie dont jé traite,: dans
v livre qui vient de paroitre, ' Precis
de wredecine pratique; ouvrage de M.
LieuTAUD Medecin des enfans de
France, qui, apres s’étre fait un nom
diftingué parmi les Anatomltes & les
Phyfiologiftes , sétoit déja affuré un
ées prewiers raﬁgq'parmi les praticiens,
par fon beau trait¢- des fievres inter-
mittentes & remittentes. Les Chapi-
tres de fon dernier ouvrage relatxfs a
la_confomption dorfale, font ceux qui
ont pour titre calor morbofus , chalenr’

morbi.

(n) Le ngﬂrt ﬂn#lms et la meme mefure
gue la pinte dn., .S,



PONANITISME. Y17

morbifique ; maladie, pour le dire en
~paffant, tres frequente, dont perfonne
n’avoit parlé , que Pon traitoit fouvent
- trés mal, comme je m’en {uis plaing
ailleurs, & dont M. LrEuTAUD a
dévelope le premier les fimptomes, la
nature & le traitement. Vires exhaufle,
Pépuifement ;5 & onamia , qu’on peut
traduire fe mangue de [ang ; Chapitre
- trés intereflant , qui elt tout entier a
* PAuteur. - -

M. LEwi1s, dont je n’avois point
ph me procurer Pouvrage avant Pim-
preflion de la premiere édition du mien,
elt celui de tous quis’eft le plus eten-
- du fur la cure.  Jai eu le plaifir de voir,
que nous €tions parfaitement dans les
- mémes idées, & que nous employions
les mémes remedes , fur toutle Kina &
les bains froids ; conformité qui me
paroit prouver en faveur de la méchode
- gue nous avons fuivi Pun. & Vautre,
Je ne raporterai ici que les deux apho-
rilmes qui renferment la {ubftance de 2
de&rine 5 je me fervirai de quelques
paffages de 'explication qu’il y ajoute,
pour confirmer , dans la Section {vuivan-
te, ma propre pratigue.

» La cure de cette maladie , diz cez

3 S, ha-
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s habile Medecin , dépend de deux

artmles, ce qu'il faut eviter & ce
qu’il faut faire 5 & les remedes n’ont
aucune efficace {i Pon n’apporte pas
une grande attention a tout ce qui
regatde les chofes non- naturelles
ou toutes les branches -du regime.
Un airfain eft de la plus grande im-
portance. La -diette doit &tre forti-
fiante {ans échaufler. Le fommeil ne
deit pas étre trop long, & il faut
dormir a des heures convenables.
[’on doit prendre un exercice mode-
ré, {urtout a cheval. Si les évacua.
tions naturelles f&¢ font irréguliere.
ment, il-faut les remettre dans 'ordre.
Le malade doit chercher a fe diltraire
par la compagnie ou par les plaifirs
innocens. |

» Tous les remedes doivent étre tirés
de deux claffes 5 les balfamiques &
les fortifians (o).

(o) A Practical -Effay, 20. p. 25. & 33

SEC.
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SECTION X
Pyatiquee de I Auteny.

L y a quelques maladies dans lef-
quelles il eft difficile de déméler exac-
tement la caufe, & par la ‘méme de
déterminer 'indication, & de regler le
traitement ; mais qui {e gueriffent avec
affez de facilit¢ , quand on eft parvenu
a ce point. Il n’en elt pas de meme
dans la confomption dorlale. L’on fait
quelle eft la maladie, 'on en connoit
fa caufe; ceflt comme le dit M. L E-
W 1s,.uneefpece pavticuliere de confomp-
tion , dont la caufe prochaine eff une
foiblefJe générale des wmerfs: Vindication
elt ailee a former; Pon ne peut pas
étre partagé par la méme {ur Peffentiel
du traitement ; ‘mais fouvent le meil-
leur traitement echoue; ceft une rai-
fon de plus pour en fixer les détails
avec exa@itude. Le relachement géné-
xal des fibres, la foiblefle du genre ner-
veux , lalteration des fluides font les
caufes du mal. Il dépend de Yaffoi-
‘bliffement de tuutes ]es parties ; il faut:
aul
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ketir rendre leur force; ceft Punique
indication. Elle a fes foudivilions tirées
des differentes parties” affoiblies 5 mais
comme les mémes remedes fervent 2
les remplic toutes, il eft inutjle de les
dérailler ici; eﬂeslortnu:danslecuurs
de *cet ouvrage. .
Ceux qui ignorent parfaitement Ja
medecine, & qui en parlent cepend;mt*
plua que ceux qui la favent, croiront
quil et fort aifé de remplir cette in-
dication; & qu’avec de bons alimens &
des cordiaux , dont nos beutigues abon-
dent ,- oi  fortifie bien ailement ;.
de tuiltes expériences ont au contraire
fi'ppris aux p]us grands Medecins que
rien n’¢toit plus difhicile. *

1l ejt bien aife , dit M. deGORTER,
de diminuer les forcess Pon w'a pre[que
ancit fecours pour les reparer (p). On
le comprendra aifement, {1 Von réfle-
chit que les alimens & les remedes ne
font autre chofe que les inftrumens dons
la nature {e {ert pour s’entretenir , re-
parer fes pertes, & remédier aux de-
zangemens qui {furviennent dansle corps.
Et qu’elt-ce que la nature ? Laggre-

| : ik g“‘
': (@} De perfpiv, infenf, p. 504
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gat des forces du corps diftribuées harnto-
miquement. Clelt la force wvitale diftri-
buée refpeivement daus les d:fferen-
tes parties. Quand les forces font épui-
{ees, c’¢ft donca nature qui eft en
defaut ; ceft I'architecte ouvrier qui
e fon&ionne plus ; donnez lui des ma-
teriaux tant que vous voudrez, il eft
hors d’étac de les employer. Vous pou-
vez Venterrer avec {on bitiment, fous
la pierre, le bois & le mortier, fans
qu’il {e repare un feul pouce de mu-
raille. Il en eft de méme des maladies
qui dépendent de la deftruction des
forces; .les alimens ne reparent poiat,
& les remedes n’agiffent point. Jaivé
‘des eftomacs (i affoiblis , que les ali-
mens n’y recevoient pas plus de pre-
paration, que dans un vaiffeau de bois :
quelques fois ils s'y arrangent {uivant
lés loix de leurs gravités {pécifiques;
& quand , enfin, une nouvelle dofe
jrrite Veftomac par fon poids, on les
voit reffortic fucceflivement par un
leger effort, trés {eparés les uns des
autres. D’autres fois, par-un plus long
{ejour, ils s’y corrompent, & on les
vomit tels qu’ils {eroient , fion les cut
kifle gater dans un baffin dargent '1:311
| 0 e



122 ONANISME

de porcelaine. Que doit-on eiperer des
alimens ‘dans. des cas de cette elpece?
1’épuifement n’elt pas aufli confidera-
ble dans tous : il en eft dans lefquels
les forces me font qu’affoiblies, fans
étre totalement detruites 5 il relte alors
quelques reffources dans les alimens,
& méme dans les remedes. Ce qui refte
de la nature tire quelque parti des
premiers; & les derniers doivent etre
de cenx qu'on a remarqué propres 2
ranimer cc principe d’action vitale qui.
s’éteint : ce {ont les {ecours étrangers ,
dont on aide Parchitede, pour quil
-puifle travailler & fon ouvrage , en de-
penfant le moins poffible de fes forces ;
c’elt, d’autres fois, le coup d’éperon
‘quon donne a un cheval foible, pour
quil fafle un effort dans un mauvais,
pas ; mais quil faut d’habilet¢ & de
prudence pour favoeir, d’un coup d'eeil,
juger la profondeur ‘du bourbier, la
force de Panimal , & les comparer!
Si Pouvrage eft au deflus de fes for-
ces, ce coup d’éperon Pobligera , il eft
vrai, & un effort s mais i cet effort ne
peut pas le mettre au bon chemin, il
ne fera que Pépuifer totalement. )
- La foibleflc produite par la maftur-

- | bation
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bation offre une difficulté dans le choix
des remedes fortifians, qui ne fe pré-
{ente pas dans d’autres cas; celt quit
faut eéviter , ‘avec le plus grand foin ,-
CeUX qui, en irritant, pourroient re-
veiller éguillon de la chair. Cleft une
loi dela méchanique animée, (i diffe-
rente de Pinanimée & fi pen foumift aux
memes regles, que quand les mouvemens
s'augmentent , Paugmentation eft plus
confiderable dans les parties qui en fone
le plus {ufceptibles: ce {font, chez les
mafturbateurs , les parties genitales 5
ceft dont dans ces parties, que Pefet
des remedes irritans {e manifefiera lc
plus fenfiblement; & les fuites dange-
reufes de cet effer ne peuvent rendre
trop circonipects {ur les moyens .qu'on
employe. Quels peuvent.ils donc étre 2
Celt ce que jexaminerai aprés avoir
detaille le regime. Je fuivrai, dansce’
detail , la divifion ordinaire des ix cho-
{es non naturelles ; Pair, les alimens,
le fommeil , les mouvemens, les évacua-
tions naturelles, & les paffisns.

- Lair.

L’air a fur nous linfluence que I'eau

a fur les poiffons; & méme une beau-
coup plus confiderable. Ceux qui fa-
E 2 veie
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vent a quel point cette premiere influen-
ce s’etend, qui nw’ignorent pas que les
gourmets démélent nen feulement la
riviere , mais encore Pendroit de la
méme riviere ou un poiffon a.€té pris,
& qui diftinguent.,

- - = - Iupus hic , Tiberinus, an alto
Captus hiet 2 ponte[ne inter jactatus.,
an amnis
Oftia fub Tufci ?

. Ceux la, dis-je, fentiront combien
3l importe pour les malades de refpi-
yer un air plutét qu'un autre. Ceux
qui font entrés une fois en leur vie
dans ‘une chambre qu’on habite fans
Yairer 5 ceux qui auront cotoye des
marais dans les chaleurs; habité dans
des lieux bas entourés d’éminences de
tout cOté; ceux qui auront paflé d’une
ville peuplée dans la campagne ; qui au-
yont refpire Lair au lever du foleil ou
a midi; avant ou ‘apres une ployes
tous ces gens la, dis-je, comprendront
combien Pair peut influer {ur lafanté.

& Temperie celi covpulque animufque
Juvatuy., QO v1D,

Les foibles ont plus- bzfoin du {ecours
d’un
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d’un bon air que lesauvtres; c’elt un re-
mede qui agit , & c’eft peut-étre le {eul,
{ans le concours de la nature , {ans em-
ployer fes forces; il elt, par la méme ,
de la plus grande importance de ne
pas le négliger. Celui qui convientle
mieux a une atonie générale , Ceft
un air {ec & temperé; un air humi-
de , un air trop chaud {ont pernicieux.
Je connois un malade de cette elpece,
que les grandes chaleurs jettent dans
un épuifement total; & dont la {anté
varie, en été, fuivant alternative des
jours plus ou moins chauds. Un air
trop froid eft,beancoup moins a crain.
dre, & cela doit néceflairement étre
ainfi; la chaleur relache les fibres déja
trop laches, & diffout les humeurs
d¢ja trop fondues; le froid , auw con-
traire , remédie a ces deux maux,
Quand les Caribes. font attaqués de pa-
ralyfie, a la fuite de ces terribles coli-
ques convulfives , auxquelles ils font
{fujets , lorfqu’on ne peut pas les en-
voyer aux bains chauds, qu’on trou-
ve dans le nord de la Jamaique, on
{e contente de les envoyer dans quel-
que endroit plus froid que leur pais ;
& ce feul changement d’air opere ton-

¥ 3 jours
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jours tres favorablement. Une autre
qualité effentielle de Pair, ceft qu’il
ne {oit point chargé de particules nui-
fibles 5 qu’il n’ait point perdu, par le
fejour dans des lieux habités , cette
elpece de qualité vivifiante , qui en
fait toute Vefficace, & qu’on pourroit
appeller Pefpric vital, aufli néceflaire
aux plantes gu’aux animaux; & tel
eft Dair qu’on relpire dans une campa-
gne bien airée & jonchée d’herbes,
d’arbres & d’arbriffeaux. FLair de la
ville , continuellement infpiré & expiré,
continuellement rempli d’une foule de
vapeurs ou d’exhalaifons infeQes, réunit
les deux inconvéniens d’avoir moins de
cet elpric vital, & d’etre chargé de par-
ticules nuifibles. Celui de la campagne
poflede les denx qualités oppofées ; cleft
un air vierge, & un air impregné de
‘tout ce qu'tl y a de plus volatile, de
plus agreable, de plus cordial dans les.
plantes, & de la vapeur de la terre
qui elt elle. méme trés falubre.. Mais
il {eroit inutile de fe choifir une de-
‘meure dans un bon air, i on ne le
refpiroit pas; Pair des chambres, fion
ne le renouvelle pas continuellement,
€lt 3 pew pres le méme dans toutes ;
T * ce
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~ge n’elt prelque pas en changer que
“de paffer d’utie chambre fermee en ville,
"dans une chambre fermee a la campa-
‘gne. L’on ne jouit de toute la falu-
brité d’une atmofphere {aine qu’en pleins
‘champs. Si les infirmités ou la foiblefle
‘me permettent pas de s’y tranfporter ,
Pon doit renouveller, plufieurs fois par
jour, lair dela chambre; non pas en
‘ouvrant f{implement uné porte ou une
fenétre , ce qui le renouvelle peus
“mais en faifant paffer dans la chambre
an torrent d’air frais, en ouvrant tout
2 la fois' dans deux ou trois endroits
‘oppofés: il n’y a aucune maladie qui
n’exige .cétte precaution ; mais il con-
vient de fouftraire le. malade 4 Ta foi-
‘ce do courant; ¢e qui eft toujours
e aile, -~ T S - e
- Il el aufli extrémement impottant
de refpirer lair do matin: ceux qui
sen ptivent, poor réfter dans une
atniolphere étouffée entre quatre ri-
‘deaux , renoncent volontairement au
plus agréable & peut-étre au plus for-
tifiant de tous les remedes. La frai-
cheur de la nuit lui a rendu tout fon
principe vivifiant; & la refée, qui
§’¢vapore peu a peu, apres s’etre char-

4 gee
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ge de tout le baume des fleurs fur
lefquelles elles a {ejourne, le rend véri-
tablement medicamenteux. L’on nage
au milien d’vne efflence de plantes,
qv’on in{pire continuellement , & dont
rien ne peut {upléer le bon effet. Le
bien étre , la fraicheur , la force, I’ape-
tit qu’on fent que cet air procure pen-
dant le refte du jour, en elt une preu-
ve a la portée de tout le monde, plus
forte que tout ce que je pourrois ajou~
ter. J’en ai vii encore trés recemment
les effets les plus fenfibles, fur quel-
gues perfonnes valetudinaires , fur celles
furtout qui etoient hypocondriaques ;
elles éprouvoient, de la maniere la plus
marquée , que {i elles humoient Pair
au lever du {oleil, elles {e fentoient
-beaucoup plus gaies le refte du jour:
& eeux qui le paffoient avec elles n’au-
roient pas pii {e tromper a cette mar-
que fur Pheure de leur lever. L’on fent
combien cet effet eff important pour
les malades de la comfomption dorfa-
le, qui font fi fouvent hypocondria-
ques; le retour de la gayeté demontre
feul d’une fagon invincible nn aman.
dement genéral dans la {ante.

Les
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Les alimens.

- L’on doit étre guidé dans le choix
des alimens, par ces deux regles ; 1°. ne
prendre que des alimens, qui, {ous un
peut volume , contiennent beaucoup
de nourriture, & qui fe digerent aife-
meat. C’eft Paphorifmede SancTo-
RI1US; Coztus immoderatusypoftulnt cibos
paucos €5 boui nutrimenti (q,- 2°. Eviter
tous ceux qui ont de Pacreté. 1| eft
important de rendre a Peflomac toutes
fes forces ; & rien ne détruic plus la.
force des fibres animales qu’une exten-
fion forcée ; ainfi, {i I'on dilatoit Pefto-
mac par Ia quantité des alimens, on.
Vaffoibliroit journellement ; dailleurs,
s'il eft trop rempli, les perfonnes foi-.
bles ¢éprouvent un état de malaile,
d’angoiffe , de foibleffe & de mélancho-
lie, qui augmente tous les maux. L’on.
prévient ces deux inconvéniens, en
choififfant des alimens tels que je les ai.
indiqué, & en en prenant peu 3 la fois, .
& frequemment. 11 eft effentiel qu’ils
puiffent donner aifement ce qu’ils ont
de nutritifs Peftomac n’eft pas en éiat
| g < de.

(q) Sedt; 6, aph, 22
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de digeter ce qui fe digere difficRement 5

fon action extrémement languiffante

{eroit totalement détruite par des ali-
mens ou trop durs, ou propres a di

.minuer fes forces..

L’on peut, fur ces principes , fote.
mer le catalogue de ceux qui convien-
nent dans ce cas, & de ceux quion
doit exclure, Dans la derniere clafle
font toutes les viandes naturellement
dures & indigeftes , telles que celles.
de cochon; toutes celles de vieilles.
beres; celles que Part a durct au mo-
yen du fel & dela fumée, préparation:
qui les rend en meme tems acres ; tou-
tes celles qui font trop graffes; les au-
tres graifles quelconques, qm relachent
les fibres de Peftomac , diminuent I’acs
tion déja trop foible des fucs digeftifs,
reftent indigeftes, difpofent a des ob-
ftrucions , & aqmeren: par leur {€jour,
vn caractere d’acreté, qui, irritant con-
tinuellement , donne de Pinquietude,
des douleurs , de linfomanie, de Pan-
goifle, de la fievre. ILn’y a rien, en
un mot, dont les perfonnes quine di-
gerent pas, doivent fe gardﬁr avec pluq
de foin que des choles graifes. Les pa-

tes non fermentées , Lurtout quand el-
. lﬁ“
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 fes:{font petries avec des graiffes, font
une autre efpece ‘d’aliment trés fort au
detlus des forces d’'un mauvais eftomac.
Les jardinages flatueux , en prodoifant
‘des gonflemens qui le diftendent, &
qui génent en méme tems la circula-
tion dans les parties voifines, {ont é-
galement nuifibles ; tels {font générale-
ment toutes les ‘efpeces: de choux, les
legumes a coffe, & ceux qui ont un
gout & une odeur extrémement acress.
derniere qualité qui les rend nuifibles.
independamment des flatvofités.

Les fruits, quifont fi falutaires dans
les maladies aigugs & inflammatoires .
dans les obftructions , fur tout dans.
celles du foye & dans plufieurs’ autres.
maladies , ne conviennent jamais dans.
ces cas ; ils affoibliflent; ils relachent 3.
ils enervent les forces de Peftomac 3 ils
augmentent la diffolution du fang déja.
trop aqueux ; mal digerés, ils fermen..
tent-dans Peftomac &' dang 1gs indefting,’
& cette fermentation developenrie quan..
tité éronnante d’air, qui produit dés.
diftenfions énormes quii dérahgent abfo-
lument le cours de la circulation. = Jaf.
vii cet effet étre fi confiderable cHez une:
femme, pour avoir mangé trdp de fiuits:

B € IOUZES 5,

e
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rouges,  vingt quatre jours aprés une
couche trés heureule, que le ventre é-
toit tendu au point de devenir livide
elle étoit dans Paffoupiffement, & fon
poulx prelque imperceptible. Les fruits
laiffent auffi dans les premieres voyes ,
un. principe acide, propre a occalioner
plulieurs accidens facheux ; ainfi il faut
prefque entierement s’en priver. Les
jardinages crus, le vinaigre, le verjus,
ont les mémes inconveniens & meritent
la méme exclufion. |

Quoigue le catalogue des alimens de-
fendus {oit long . celui des alimens pet-
mis Veft encore d’avantage. Il coms
prend toutes les viandes d’animaux jeu-
nes , nourris dans de bens endroits, &
bien nourris ; telles font {ur tout celles
de veau, dz jeune mouton, de jeune
bocut, de poulet, de pigeon, de poulet
d’indes , de perdrean. Les alouettes,
les grives, les cailles, les autres gibiers ,
fans étre abfolument interdirs, ont ce-
pendant des inconvéniens qui ne per-
mettroient pas d’en faire un ufage jour-
nalier. Le poiffon eft dans le mems
€as.

‘L’on doit non feulement choilir les
viandes avec {oin , il faut encore les pre-
| parer
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parer convenablement. La meilleure fa-
con , celt de les rotic & un feu doux
qui conferve leur fuc, & qui ne les del
feche pas; ou de les. cuire lentement
dans leur propre jus. Celles qu'on
fait bouillir avec beaucoup d’eau don-
nent au bouillon tout ce qu’elles ont
de fucculent, & reftent incapables de
nourrit ; fouvent elles ne {font que des
fibres charnues dénuées de leurs fucs
& chargées d’ean , egalement infipides
au golt & indigeftes a Peftomac. Il eft
tres ordinaire de voir des perfonnes
foibles, fort éloignees de tout {oupcon
de friandife , qui ne peuvent point en
manger fans {entir que leur eftomac
{ouflre. Plus les viandes font tendres
moins elles {outiennent cette prépa-
ration , qu’on devroit referver, quant
aux malades , pour tirer des viandes
dures ce qu’elles ont de nourriffant.

Quelques foins qu’on donne 4 la pré-
paration de la viande , il et des perfon-
nes qui ne peuvent pas la digerer; on eft
reduit a ne leur en donner que le jus
qu’on exprime apres les avoir fait mé-
diocrement cuire 3 mais comme il fe
corromproit tres aifement , il faut y
joindre un peu de pain, & une petite

dofe
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dofe de jus de citron, ou un peu de
vin : un tel melange elt tout ce qu'on
peut employer de plus nourriffant. Quel-
ques écrevifles cuites & écrafées dans le
bouillon en relevent le gout , & le
rendent peut-étre encore plus fortifiant 5
mais’ elles ont le donble inconvénient
d’etre un peu échauffantes & de ren-
dre le bouillon plus fufceptible d’une
prompte corruption ; ainfi il faut étre
fur fos gardes 2 ces deux égards. Le
pain & le ardmag... n’ont pas Pavan-
tage de réiinir baucoup de nourriture
fous un petit volume 3 mais leur ufage
fur tout cchui du pam, eft ahfulument
indifpenfable , pour prévenir , non
feulement le degout que Tufage d’ux
regime tout animal ne mangueroit pa**_
~de produire, mais encore la putridité
dui en feroit une fuite , i on ne le mé-
loit pas de vegetaux. Sans cette pre-
caution Pon verroit bientét éclore dans
les premieres voyes Palcali {pontané,
& tous les defordres qu’il peut entraie
rer. J'ai vu les plus grands accidens
produits par ce regime , chez  des per-
fonnes foibles 4’ qui on Pavoit ordonné 3
un des {imptomes les plus ordinaires

eft Palteration; ils font obligés de boire .
| &
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& la boiffon les affoiblic; d’ailleurs, elle
{t méle difficilement avec les humeurs ,
parce que ce mélange depend de P'action
des vaiffeaux , qui eft tres languiflante ;.
& fi par un malheur , tres ordiniire
chez ceux qui ne prennent que peu de-
mouvement , I’acion des reins diminue,
les liquides paflent dans le tiffu celulaire,.
& y forment d’abord des cedemes & en-
fin des hydropifies de toutes les elpe-
ges: elles font toutes des épanchemens.
de liguide dans ce tiffu & ne different:
abfolument que par le fiege.

L’on previent ces dangers en mariant
toujours le regime vegetal avec Pani-
mal. Les meilleurs jardinages font les
racines tendres , & les herbes chicora-
oces 5 les cardes, les alperges. 1l y en a’
d’autres , qui quoique fort rendres , in-
commodent , parce qu’ils rafraichil-
{fene trop s ils amortiffent la force de-
Peltomac. L

Les graines farineules, preparées &
cuites en creme avec du bouillon de
viande , font un aliment qui n’eft poing
3 méprifer 5 il réunit ce qu’il y a-de plus
nourriffant dans les deux regnes, & le
melange prévient le danger de chaque
aliment donné feul ; le bouillon em-

péche:
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peche la farine de saigrir, la farine
empéche le bouillon de pourrir. Lon
s'appercoit aifement en lifant les obfer-
vateurs avec un peu de réflexion, que
les maladies font plus maligues dans le
nord de ’Europe que dans {a partie mo-
yenne, cela ne viendroit-il point de ce
que l'on y mange plus de viande &
moins de vegetaux ?

Ce que yai dit plus haut des fruits,
n’empeche pas, quand Peftomac con-
férve encore quelques forces, qu’on ne
puiffe de tems en tems s’en permettre
une petite quantité, des mieux choills
paur lefpece, & la maturité ; les plus
aqueux font ceux qui conviennent le
moins.

Les ceufs font un aliment du genre
animal , & wn aliment extrémement
utile;” ils fortifient beaucoup, & fe di-
gerent adément moyennant qu’ils ne
{oyent que peu ou point cuits; car dés
que le blanc eft durci il ne {e diffout
plus ; il devient pefant, indigelte & ne
repare pas ; c’eft alors laliment des
eltomacs qui digerent trop, & non de
ceux qui ne digerent point. La meil-
leure fagon de les manger, c’elt de les
avaler en fortant de la poule {ans coc-

tio1 -
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~ tien, ou de les manger a la coque apres

‘les avoir feulement plonge trois ou qua-
tre fois dans Peaun bouillante, on dé-
layés dans du bouillon chaud qui ne
bouillifle pas.

Enfin une derniere efpece d’aliment
c’eft le lait ; il réunit tontes les qualités
g’on defire, il n’a aucun des incon-
véniens quon craint. Cleft le plus fim-
ple, le plus facile a affimiler, celui qui
repare le plus promptement ; tout pré-
paré par la nature on ne rifque point de
le gater par la préparation artificielie ;
il nourrit comme le jus de viande, &
n’elt point fufceptible de putridité ; il
previent Dalteration ; il tient lieu d’ali-
ment & de boiffon ; il entretient toutes
les {ecretions ; il difpofe 4 un {fommeil
tranquille; en un mot il eft propre a
remplir toutes les indications qui fe pré-
{entent dans ce cas, & M. LEwis
Pa vu produire les meilleurs effets ().
Pourquoi done ne P'employe-ton pas
toujours & ne le fubftitue-t- on pas a
tous les autres alimens ? Par une rai-
fon qui lui eft particuliere , qui en dé-
nature fouvent Peffet , & qui fait qu’ik
en produit quelques fois un trés diffe-

rent
*Cr) Pag. 27
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rent de celui qu'on efperoit & qu’on
avoit lieu d’attendre. Bt 3o
Cette raifon , c’eft Pefpece de dé-
“compofition a laquelle il eft fujet. Si
la digeftion n’en el pas prompte, sl
{ejourne trop long tems dans Peftomac,
ou {i, fans y fejourner losig tems, il y
trouve des matieres propfes a hater cet-
te decompofition , il éprouve les chan-
‘gemens que nous le voyons {ubir fous
nos yeux; la partie butireufe, la ca-
{eeule, & la fereule fe féparent; le petit
lait occalionne quelques fois une diat-
thée prompte , d'autres fois il pafle par
les voyes urinaires ou par la tranfpi-
ration fans nouirrir ;' les autres parties ,
{3 elles reftent dans Peltomac, ne tar-
dent pas a le molefter , a occalionner
‘des malates, des gonflemens, des nau-
fees, des coliques; fi Pon ne s’en fent
pas incommodé d’abord, celt qu’elles
paffent dans les inteltins, ouelles peuvent
1l eft vrai {ejonrner un certain tems fans
nuire {enfiblement , mais elles y aquie-
yent une acreté finguliere, & au bout
d’un certain tems, elles produilent des
accidens que le délai n’a pas rendu moins
dangercux : & lon peut établir com-
dan.-
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‘me une loi, qui doit rendre extréme-
ment circonfpe@& quand on ordonne
le lait dans des cas graves, que {i c’eft
Paliment dont la digeftion eft la plus
aifée , c'eft aufli celui dont Pindigeftion
et la plus fachenfe. L’on a v plus haut
les difficultés que M. BOERHAAVE
trouvoit dans {on ufige ; mais quelques
grandes qu’elles foient ,- les avantages
qu’on. peut en retiver font afiez confi-
derables, pour qu'on cherche tous les
moyens poflibles de les furmonver, &
heureufement il y ena. L’on peut les
ranger fous deux-clafles 3 les attentions
de régime, & les remedes. Je renver-
rai Pexamen de ceux-cia un des articles.
{uivans, :

Les attentions de régime font, pre-
mierement le choix du lait : pour quel-
que elpece qu’on fe détermine, la fe-
melle qui le fournit doit étre faine &
bien conduite : en fecond lieu, il faut
éviter pendant qu’on le prend, tous les
alimens qui peuvent Paigrir, & tels fons
tous les fruits tant crus que cuits, &
en général tout ce qui a de Pacidité :
3°. 1l faut le prendre dans des tems fort
¢loignés des autres alimens, il n’aime

- aucuIy
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aucun mélange : 4°. n’en prendre que
peu a la fois; §°. avoir Peltomac, le bas
ventre & les jambes extrémement au
chaud; & fur tout, 6°. (fans cette
_précaution toutes les autres {eroient tres
inutiles, ) {e moderer extrémement f{ur
la quantite des alimens méme les mieux
choifis. L’on ne doit, pendant qu’on
prend le lait, donner aucun rravail &
Veltomac; la plus petite. furcharge, la
plus legere indigéftion. y laifle un prin.
cipe de corruption ,. qui corrompt fur le
champ le lait, & du. plus fain des ali-
mens , peut faire un. poifon quelques
fois violent, & au moins prefque tou-
jours infaillible.

Quel lait mérite la préference ? Poug
repondre a. cette queftion, je n'entre-
rai point dans Pexamen des differentes
{ortes de lait ; ce {eroit prolonger mon
ouvrage par un hoers d'ceuvre ;. 'on a
la-deflus plufieurs {ecours, & peut-étre
point de meilleur qu’une Diflertation,
aujourd’hui introuvable , de feu Mr.
dApprLEs Doc&euren Medecine, &
Profefleur en grec & en morale dans
cette Academie (s). L'on n’employe

pref-

(s YTAAAKTOAOTIAS Tentomen &6
Basle 1707,
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pteflque plus anjourd’hui que celui de
femme, d’anefle, de chevre & de vache.
“Chacun a fes qualités differentes ; ceft
la comparaifon de ces qualités & des in-
dications qu’offre la ‘maladie, qui doit
-déterminer le choix qu’on fait de 'un,
ou de Pautre. Il y a peude cas dans -
lefquels celui de vache ne puiffe pas
stenir lieu de tous les autres. L’on croit
-generalement celui de femme plus- for-
tifiant, c’eft I'idée des plus grands Mai-
tres; mais 'on apuye cette opinion {uc
un fondement ruineux, quielt 'ufage
quelle fait de viandes, fans réflechir:,
que dans le méme tems on donne la
préterence a celui d’une robufte paifa-
1ne, quin’en mange point,-ou du-moins
tres peu, & qui ne vit que de pain &
de vegetaux. Je crois cependant qu’on
pourroit eflayer avec fucces ; les ‘bel-
les cures operées par {on ufage , ne lail
{ent aucun doute fur {on efficace ; ‘mais
il 2 un inconvénient qui lui eft particu-
lier, c’eft qu’il doit étre pris immeédia-
‘tement au mammelen qui le fournit-;
c’elt une precaution dont GALIEN a
déja connu la néceffité , & en fe mo-
~quant de ceux qui ne veulent pas s’y
afireindre, il les renvoye comime des

anes



142, L ONANISME

anes au lait &aneffe 5 mais le vale w’ex- .
citerqit-il point des defirs qu'on cher-
che a amortir, & ne {eroit-on point ex-
pole a veir renouveller Iavanture du
Prince dont CaAP1VvACCIO nous a
confervé Phiftoire 7 On lui donna deux
nourrices; le lait produifit un i bon
cflet, qu’il les mit 4 méme de lui en
fournir du plus frais au bout de quelques
mois , §'il {e trouvoit en avoir befoin.
. Lon croit que le lait d’anefle et le
plus analogue a celui de femme ; mais
guw’on me permette de le dire, cclt
une aflertion d’opinion plus que d’ex-
perience. Ilelt" Je plus fereux, & par
Ia méme le plus relachant; Cceft une
erreur funefte de le croire le plus for-
tiiant.  Des oblervations journalieres
demontrent le contraire; & prouvent
que non {eulement il n’eft pas le plus
efhcace , mais que peut-etre il Deft le
moins. J’en ai rarement vu de bons
effets ; jenai vu quelques fois de mau-
vais , & je ne fuis pas le feul : I/ me
femble, w’écrivoit M. DE HALLER, -
que ce lait & Aneffe fait vavement ce qiton
lui demande. Linutilité eft un bien grand:
defaut dans un remede {ur lequel on fon-
de la guerifon des maladies les plus gra-
Vs, 3 Avant
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- Avant que de quitter ce qui regarde
“les alimens, je dois finir par le confeil
‘dHoRACE, celt de ne pas faire des
melanges

T S— — A VOVIE TCS
- Ut noceant homini ¢redas > THEMOY il

- Eﬁ:’iﬂ .
- Que fimplex olim [ederit , at , fimul
affis

Mifcueris elixe : frimul cmz::byfm turds:
Dulcia [e in bilem vertens : ﬂommffﬂ-
| que tumultum
Leuta ferer pituita.

. L’onfent, fans qu’il {eit befoin d’in-
filter {ur ce confeil , combien il eft im-
poilible que des alimens tres differens
fubiffent dans le méme tems une. digel-
tion parfaite 5 ce ‘mélange eft une des
caufes qui ruinent;les fantés les plus
fortes , & quituent les foibles; ils ne

peavent Péviter avec trop de foin.
Une autre attention -également -né-
ceflaire , & prelque également négligée,
celt une maftication exalte ; celt un
fecours dont les eftomacs les plus vi-
goureux ne peuvent pas & pafler long.
--t§ms fans déchoir fenﬁblamem , & fans
lequel
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lequel les foibles ne font que la digei-:
tion la plus imparfaite. Tl faut avoir:
beaucoup obfervé pour s'imaginer jul-
qwa quel point il importe a la fanté de
macher f{oigneufement. Jai vu les
‘maux d’eftomac les plus rebelles & les
langueurs les  plus invéterées {e diffiper
par cette {eule attention. Jai vu d'un
autre cot¢ des perfennes bien portantes
tomber dans les infirmités, quand leurs
deats endommagées ne leur permet-
toient plus qu'une maftification impar-
faite ; & ne recouvrer leur fanté, que
.quand , aprés la perte totale de leurs
dents , les gencives aqueroient cette
dureté ‘qui les met &8 méme d’en faire
les fonctions. |

Tant de détails, tant de précautions
& de privations, paroitront bien propres -
A" vérifier le vers dc M.PROCOPE,

“Vivre [elon nos loix Ceft vivre mife-
rable, '

"‘Mais peut’-on trop payer ia fanté ?
‘Quon eft bien dédommage des {acri-
fices qu’on lui fait, par le plaifir d’en
jouir, parles agrémens qu’clle répand
fur tous les momens de la vic, Sa;:s

' a
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bt fameé, diz HipPOCRATE, on e
peur jouiy d’aucun bien ;5 les howners
les rn:!ﬂwe.r 85 tous les autres avantaves
Jorze inuriles (2). D"’allleurs ces facrifis
ecs {ontbien moindres qu on ne le croit,
Je puis citer plufieurs témoins, a qui,
des les premuem jours, il n’en a pI:..q
ricn couté  de renoncer a la variete
& a la faveur des mets recherches ,
pour {e remsttre au régime fimple:
ceflt celui quindique la nature & qui
plaic aux organes. bien conftitués.  Un
palais fain , qui a toute la {enfibilize
gu’il deit avoir , ne peut golter que les
mets {imples 5 les compofés, les apréts
loifont infoutenables, & 1l trouve dans
les alimens les moins favoureux une
fuveur & une varicté de {uveur qui
échapent aux organes emouflés 5 ainfy
ceux qui v reviennent pour leur {ante
par raifon & avec quesque dégohit, dois
vent étre ftrs, qua mefuré qu'ils re-
couvreront cette fanté, ils trouveront
dans ces alimens des delices qu’ils n'v
foupconnent pas. Une oreille fine dé-
maiﬁ cette legere difference entre deux

G tons

(%) De Distaacet. L, HlL. ¢. 32, Foel,
368,
L
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tons qui- échape a une oreille moing
~senfible; il en eft de méme des nerfs
des organss du goiit : quand ils fong
exquis ils appergoivent les plus légeres
varictés des faveurs, &ils y By fene
{ibles ; les buveurs d’eau en trouvent
qui les flattent autant que le Falerne lg
plus exquis & d’autres qui ne wvaleng
pas les vins de Brie. Enfin, quand on
-nauroit pas l'elperance de fuivre aveg
plaifir un régime, (il el ailé de ac-
~commoder de celui gue jai indiqué, )
la fatisfaction de {entir quen s’y fou-
mettant on remplit wa devoir, f{erois
un motif bien preflant , une recompeits
fe bien flateufe, pour ceux gqui con.
noiffent le prix du bien &tre avec {oi-
meme.

. Les boiffons font une partie du rés
gime prelque autli importante que les
alimens. |

L’on doit s’interdire toutes celies qui
~ peuvent augmenter la foiblefle & le re-
. Jachement, diminver le peu de,forces
 digeftives qui reftent, porter de l'acreté
ddns les humeurs, & d:fpofer le genre
nerveux a une mobilité déja trop con-
fiderable. Tountes les eaux chaudes ong
le premier défaut ; lg thé les réinic

| £ous §
©
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tors; le caffé a les deux derniers 3
aufli 'on doit s’en priver avec la plus
grande rigueur. L’Autevr d’vy ouvra-
ge au deflus ‘des éloges, & dont ceux
gui s'intereflent pour les progres de 13
médecine attendent la continuation avec
la plus grande impatience, a faic idu
danger de ces liqueurs un tableau bien
propre a en dégouter ceux qui les pren-
fnent avec le plus de plaific (u ).
~ Les liqueurs {piritucufes qui paroifs
{ent au premier coup d’ceil pouvoir cou-
wenic, eén ce quelles operent précife-
ment le contraire que l'eau chaunde,
dont réellement elles diminuent le dan-
ger fi Pon y en joint une petite quan-
tite , ont d’autres grands inconveniens
qut deivent les ‘faire rejetter, ou ‘an
‘moins refteindre a un ufage extréme.
fment rare. Leur action elt trop violente
& trop paflagere ; elles irritens plus
guelles ne fortifient 5 & fi quelques
Ladk | fois

" (#) M. Turtery Auvteur anonime de /a4
A eédecine eo:pevimentale. Quand on publie un
Cuvrage de ce prix, on ne doit, ni croire
go'on fera long .tems inconnu, ni craindre
d'étre dévoilé  Le moment ot nous avrong
fout cet Ouvrage faira une époque confide-
ble-dans 'kiftoire de la Médecine,
s 3
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fois elles fortifient, la foibleffe qui {uck
cede eft plos grande quw’avant leur ufae
ge ; clles donnent d’atlleurs aux papik
|25 de effomac - une dureté qui leur 6ig
ce degré de fenfibilité, nécellaire pour
gvoir appetit, & elles drent asx ligueurs
ce degré de fluidité qu’elles doivent a-
voir pour aider cette fenfation ; auliy
les buveurs de ligueyrs ne la connuifs
fent point. Les peifounes, dic UAuteve
jlluftre que je viens de citer, gui boi-
went tous les jours des liquenrs apres lg
repas , dans la vng de remédier qux vi-
ces des direftions , mie pouryoient gueves
mieux Sy prendre, [ elles vouioient ves
wiv a bout du contraive & détvuive les
forces. digefiives. :

La meilievre boiffon eft une ean de
fource trés pure, melée avec partie éga-
Je d'un vin qui ne foit ni fumeux ni
acide; les premiers irritent fenfiblement
le genre nervegux, & produifent dans
les humeurs vne rarefa&ion paffagere,
dont Peffer et d’extendre les vaifleaux
pour les laiffer enfuite plus laches, &
d’augmenter la diffolution des humeurs §
les feconds affvibliffent les digeftions,
jrritent , & procurent des urines trop
ghondantes qui ¢puifent les malades.
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Les meilleers font cenx qui ont moius
Welpiit & de fel, plus de terre & d’hui-
le, ce qui forme e quon appelle les
vins ‘moélenx ; tels font quelques vins
rouges: de Bourgogne , dio Rhone, de
Neufchatel, & un petit nombre dans.ce
pays ; les vieux vins blancs de Grave,
ceux de Pontac bien choifls, les vins
&Efpagne, de Portngal, ceux des Ca-
‘maries 3 & dans les endroits ou lPon
peut en avoir, ceux de Tokai, fupé-
fieurs peut.&tre a tous les vins du mon.
de en falubrité comme en agrement.
Pour I'ufage ordinaire il n’en et point
'de préferables 4 ceux de Neufchatel. -
~ Dans les endroits ou Pon n’a pas de
"!l bonne eau on peut la cortiger en la
‘fltrant , en la ferrant, ou en 'y failane
infufer quelques aromates agréables tels
que la canelle , Vanis , Pécorce de citron.
La Bierre ordinaire eft nuifible. Le
Mumm , qui eft proprement un extrait
de grain aufli nourriffant que fortifiant ,
peut étre d’un grand vlage 5 riche d’efe
prits , il ranime autant que le vin &
nourrit davantage;. il peut tenir heu

de boifflon & 4’ alimens.
. Parmi les boiffons utiles , Pon doit
l'auger le chocelat gui appartient peut-
G 3 gtre
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étre a plus jufte titre 4 la claffe des ali
mens 5 le cacao renferme en loi - méme
beaucoup de fubftance nutritive, & lé
élange du fucre & des aromates pré-
‘vient ce qu’il pourroit avoir de nuifis
‘ble comme huileux. Le chocolat au lziz,
dic M. LEw s, pros 4 dofe qui ne puif
Je pas furcharger Peflomac, eff un excels
lent dejeuner pour les perfonues en cons
Jonption.  Je comnoss un eyfans de trois
aus qui étoit an dernier degré de cetre
‘maladie , abandowné de fon Médecin, €3
que [a mere vétablit en ne lui dommant
que di chocolar , a petites dofes , mass
Jouvent ; €3 il eff urai gu’en ne pent trop
recommander cet aliment a quelques pey-
Jonnes foibles. Il en eft plulieurs aux
quelles il nuireit infiniment. |

Une attention geénérale, ¢’eft quon
doit ¢viter- la quantité de boiffon quels
conque; elle affoiblit les digeftions en
relachant 'effomac, en noyant les fucs
digeftifs, & en précipitant les alimens:
avant qu’ils {oient digeres; elle relache:
toutes les parties, elle diffout les hu-
meurs, elle difpole & des urines ou %
des fueurs qui épuifent. Jai vii des maa.
ladies produites par Patonie, diminues

confiderablement fans autre fecours que
h.
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Je retranchement d’une partie de Ia
f.hOif;Uﬂ- : ) 5
o - Le [ommeil.

. Ce que Von peut dire fur le fommeil
fe reduic A trois articles 3 fa durce, le
tems de le prendre, & les précautions
néceffaires pour jouir d’un fommeil tran-
‘quille. | | 5
. Dés quon eft adulte, fept heures de
fommeil ou tout au plus huit {ufhfent
-3 tout le monde; il y a dudanger A
dormir d’avantage, & a &tre plus long
tems au lit; cela jette dans les memes
‘maux qu’ua excés de repos. Si quel-
qu’un pouvoit s’y livrer plus long tems,
.¢e font ceux qui {e donnent beaucoup
“de mouvement & de mouvemens viis
spendant le jour, mais ce n'eft point
ceux-1a qui le font; ce font au con-
traire ceux qui menent la vie la plus
fedentaire : ainfi il ne faut jamais paf-
{er ce terme, a moins gn’on ne foic

arvenu a ce point de foiblefle qui ne
%f;iffe pas les forces néceffaires pour étre
Jong tems levés 3 en ce cas il faut étre
fe plus qu’il ¢ft poflible. Moins on dore,
dit M. LEw s, plus le fommeil eft doux
€9 fortifie. |
pii G 4 1l



35 2 LONANILISH™ME
Il eft démontré que Pair de la nult
ell moins {alutaire quecelui du jour,
& que les malades foibles {ont plus {ul:
ceptibles de fes influences le foir que
Je matin 5 il fant donc eonfacrer an fom-
~meil , pendant lequel nous fommes bot-
nés a une trés petice parcelle de Pat-
-motiphere qu’également; nous ne pou-
- Yons pas éviter de corrompre, Je tems
-ou lair eft le moins fain; & cclui ot
‘Pufage d’un air moins fiin nous fersit
‘plus nuifible 5 ainfi.il faur fe coucher
‘de_bonne heure & fe lever matin ; ceft
.un précepte i conny, quil y a peut-
-etre de la trivialicé a le rappeiler ; mais
il eft 1 néglige, lon paroit en fentic
i peula confequence, gui eft ifiniment
-plus grande quon ne croit, qu’il eft
‘tres permis de le fuppofer inconnu, &
-de le rappeller en infiltant fur. fon ime
" portance , furtout pour les perfonnes
valctudinaires. 8 lou fe corche a dix
henres , €5 Pon ne doit jamass o coucher
plus tavd, ce font les termes de M. L g-
W 1s, on doit fe lever en Eté a quaive
it cing heures 5 en Hyver a fix ou [epf.
Al eft abfolument néceffaive , ajoute-t-it,
de défendre aux  perfommes. atteintes de
etce muladie, de fe laiffer aller a rvefler
: dans

L]
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dans le lit le matin. 1l voudroit méme
sgquon prit ’habitude de fe lever aprés
don premier fommeil , & offure que quel
que pénible que cette coutume pit étre
gans les commencemens, elle devicn-
droit bientét aifce & "agréable (x).
‘Plulieurs exemples prouvent la falubri-
'té de ce confeil; il y a plufieurs per-
-{onnes valetudinaires qui {e fentent trés
‘bien au reveil d’un premier fommeil
doux & profond , & qui {e trouvent
‘dans un grand malaife, {i elles fe lail~
{ent aller 4 {6 rendormir : elles font
avlli fures de paffer bien le jour, fi,
quelque heure quil foic, elles fe levent
‘apres cé premier fommeil , que de le
pafler defagreablement, {ielles {e livrent
au {econd.

Le fommeil n’eft tranquille que quand

il n’y a aucune caufe d’irritation, ainfi

Pon doit chercher i les prévenir; trois

attentions . des plus importantes font ,

'1°. de n’etre pas dans un air chavd, &
‘de n’tire ni trop ni-trop peu couvert ;
2°. de navoir pas froid aux pieds en
fe couchant, accident trés ordinaire aux
“perfonnes foibles , & qui leur nuit par
pluficurs raifons ; on doit & cet égard

G ¢ obler=

‘(») Pag. 30, J g

L
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oblerver exaltementlaregle d’H 1 p P 0-
CRATE, dormir dans un endroit frams
& avoir foin de [e couvrir (y) ;

3°. ce qui elt encore plus important ,
de n’avoir pas Peftomac plein; rien au
monde ne trouble le fommeil , ne le
rend inquiet, douloureux, accablant,
comme une digeftion pénible dans la
nuit. L’cbbatement, la foibleffe, le dé« -
gout, Pennui, Pincapzcité de penfer &
de s’occuper le lendemain en font la
fuite inévitable

; vides uz pallidus ommnis
Cuna defurgat dubia 2 quin corpus os
nifiune .
Heflernss wvitiss. animumt quoque degra-
. var una : ;
Atgue affligit humo divine parnm[am
any . Honr.

Rien au contraire ne contribue plus
efhcacement a procurer un fommeil
doux , tranquille, continn, & qui ra-
commode ,. qu’un fouper leger. La frai-
cheur, Pagilité, la gayet¢ du lendemain
en font lcs {vites néceffaires.

' " Alter

() Bpidem, Lo V1. Sedl. g Apbor. 344
Fogs 1:80,
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Alter , ubi dicto citins cuvata fopori

Membra dedit, vegetns praferipta ad
munia furgit. -4 lpids

Le tems du fommeil, dit avec bien
de la raifon M. LEw1s, eft celui de
la nutrition & non de la digeftion ;
auffi il exige dans {es malades la plus
grande {évérité pour le fouper; il leur
defend , & jamais défenfe ples légitime,
toute viande le foir; il ne leur permet
gu’un peu de lait & quelques tranches
de pain, & cela deux heures avant que
de {e coucher, afin que la premiere di-
geltion {oit finie avant que de [e livrer
au fommeil. Les At/antes qui ne con-
noifloient point la diete animale, qui
ne mangeoient jamais rien de ce qui
avoit eu vie, <¢toient famepx par la
tranquillité de leur fommeil, & igno.
roient ce que c’eft que fonger.

Les mouvemens.

Vexercice eft d’une néceflité ablolues

il coute aux perfonnes foibles d’en pren-
dre, & (i elles ont du penchant a la
triftefle, il eft tres difficile de les dé-
terminer 2 fe mouvoir ; rien neft ce-
G 6 pen-
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pendant plus propre a augmenter ‘tous
des maux qui viennent de foiblefle que
Pinaction ; les fibres de Peftomac, des
inteftins , des vaiffeaux font laches; les
Shutenrs croupiflent partout 5 parce gque
Jes folides n’ont pas la force de leur im-
primer le mouvement néceffaite ; il nait
des ftafes, des engorgemens, des oba
fiructions , des épanchemens; la coc-
tion, la nutrition, les {ecretions ne fg
font point; le fang relte aqueux, leg
forces diminnent & tous les {imptomes
-du mal avgmentent. L’exercice prés
_wient teus ces maux en augmentant la
force de la cireulation ; toutes les fone-
tions & font comme {i Pon avoit des
forces réelles, & cette régularite dans
des fonéions ne tarde pas a en donners
ainfl Peffet du mouvement eft de {u.
pléer les forces & de les rérablir. Un
wutre de, fes avantages indépendant d
Paugmentation de circulation , ceft quﬂ%
fait jouir d’mn air toujours nouveaw.
Une peifonne qui ne {e remué point,
gate bien - 16t celui qui Penvironne , &
il lui nuit; une perfonne en action en
ichange continuellement. Le mouvement
peut fouvent tenir lien de remedes,
tous les remedes du monde ne peuvent
pas_tenir licu de mouvemsnt, 1

k:
)
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‘La fatigue des premiers jours eft un
dcueil eontre lequel le foible courage
de pluheurs malades échoué ;3 mais s’ils
_avoient celui de furmonter ce prem:er
obftacle , ils femno ent que Celt véris
“tablement le cas ow il Wy a gue les pre:
miers pas qui couteut. Yai ét¢ étonne
moi-méme , de vmr a quel point ceux
qui. n’avoient pas €i¢ rebutés acque-
roient des forces par Pexercice. Jdi
vy des perfonnes gui étoient fatiguces
de faire le tour d’un jardin, parveur
en quelques femaines a faire julqu’a deux
licués de chemin, & {e trouver dans
le bien étre au retour,

L’exercice 3 pied n’clt pes le feul fa-
vorable s pour les perfonnes exueme.
ment foibles , pour celles qui ont les
vifceres du bas ventre, & la poitrine
endommagées, eelui a cheval vaut mé.
me beascoup mieux; dans vne plus
grande foiblefle encore , cetui d’une voi-
ture eft 4 préferer , moyennant qu’elle
ne foit pas trop douce. Quand la {aj.
fon ne permet pas de fortir, on doit
fe donner .du mouvement dans la mai-
{on ou par quelque occupation un peu
pénible, ou par quelquﬂ jeu d’exercice,
tel que le volant qui exerce également
tout le corps. | Le



198 VONANTISME

Le retour de Pappetit, dufommeil,
de la gayete {ont les fuites néceffaires
du mouvement ; mais il faut avoir la
précaution de ne prendre jamais un exe
ercice un peu fort d’abord aprés le res
pas, & de ne pas manger quand on a
chaud apres 'exercice 5 on doit le prens
dre avant le repas, & fe repofer quels
ques momens avant que de manger,

Les évacuations.

Les évacudtions fe dérangent aves
les autres fonions, & leur dérange.
ment augmente le defordre de la ma-
chine; il e important d’y faire atten.
tion afin d’y remedier de bonne heure,
Les évacuations qui exigent principa-
tement nos foins font les felles , les
urines, la tranfpiration, & les crachats.
La mcilleure fagon de les maintenir ou
de les ramener au point ol elles doi-
vent &tre, c’eft de s’altreindre aux pré-
ceptes que j'ai donné fur les autres ob-
jets du régime ; quand on eft exact,
les évacuations, dont le plus ou le moins
de régularité eﬂ: le barometre du meil-
leur ou do plus mauvvais état des diw
geftions , {e font aflez régulicrement.

— ] Celle
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Celle qu'il eft le plus important de fa-
voriler comme la plus confiderable,
¢elt la tranfpiration qui {e dérange tres
aifement chez les perlonnes foibles.“On
Paide en faifant frotter la peau trés ré-
gulierement avec une vergette ou une
flanelle ; quand elle eft trés languiffante,
on n’a pas de plus {ir moyen pour la
ranimer que d’avoir tout le corps cou-
vert immédiatement de laine. L’on dois
eviter d’étre trop habillé dans la crain-
te de {uer, ce qui nuit toujours a la
tranipiration ; les couloirs forcés reftent
plus foibles & fon&ionnent moins bien
enfuite 5 Pon doit éviter de Iétre trop
peu , ce qui arréte également toute éva-
cuation cutanée. La partie que tout le
monde , & les perfonnes foibles plus
que les autres , doivent tenir le plus
chaudement, c’eft les pieds 5 on né
négligeroit pas cette précaution i aifée,
i Pon favoit a quel point elle interelle
1a confervation de toute la machine.
Le fréquent froid de pied difpofe aux
maladies chroniques les plus facheufes ;
ilya vn grand nombre de perfonnes
fur lefquelles il produit promptement
de mauvais eflets : mais ceux furtout
qui font fujets a des maux de poitrine,
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@ des coliques ou & des obftru@ions,
ne peuvent trop le prémunir contre
ces dangers. Les Sacrificateurs qui mat-
choient toujours a pieds nuds fur les
paves du temple éroient fouvent attae
~qués de violentes coliques. . -
La falive {e fepare quelques fois tres
abondamment chez les perfonnes foi-
‘bles; le relachement des, organes fali-
vaires les difpofe a cette copieufe fecre-
tion ; {1 les malades la crachent conti-
nuellement 1l en refnlte deux maux, Pun
quils s’épuifent par cette évacuation ;
Pautre, que cette humenr {i néceffaire
a Ponvrage de la digeftion, qui fans
elle ne s'opere qu’imparfaitement, luj
manque & la rend par [a - méme pénible
& mauvailfe. Jai faic affez fentir les
dangers d’une mauvaife digeffion pour
qwil ne foit pas beloin dinfifter plus
long tems fur cenx d’une évacuation qui
la rend telle 5 Ceft par cette raifon) que
M. LEwis défend ablolument 2 fes
malades de fumer. La fumigation. en-
trautres inconvéniens difpofant a une
falivation abondante , par Pirritation
qu’elle produit fur les glandes qui four-
nifient a cecte fecretion. |
- Linfpiration qui fe fajt d’une perfon-
. : ne



PONANISME  ¥I

e 3 Vaurere & dont jai parlé plus haaut,
ne pourtoit - elle pas &tre rappeliée ici
- ¢omme moyen de curation. CaP1 VA C-
.10 avoit cru utile de faire coucher
fun malade entre {es deus nourrices, &
. il eft tres vraifemblab;e gue !"mfpuatmn
~de leur expiration contribua pcut- éire
_autant que le lait & retablir {es forces.
ELipmuUs contemporain de Ca P 3
.vaececi10 & Précepreur de Fores-
.TUs qui nous aconfervé cette obler-
. Vation (T), eonfeilla , a un jeune
_homme qui étoit dans le. maralme , le
lait'd*aneife & de coucher avec fa nour-
rice qm etoit une femme extremement
Lhine & 4 la fleur. de Tage; ce confeil
«géuflic wes bien, & on ne dilcontinva
¢que quand Jle malade -avoua qu’il ne
~«pouvoit plus refifter au panohant qui le
. portoit a abufer de fes forces revenués.
-On.pourroit conferver un remede uti
le & en prévenir le danger en ne més
Jant pas les fexes, -

Les

(1) Ofﬁ'-"f-’ﬂf &5 Cauvars L, 1. Ob{'er?. w,

il P 124
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Les @Tcm.

L’on a vu plus haut Pétroite l}mm‘!
e Pame & du corps 5 Pon a comprig
~combien le bien étre de la premiere in-
fluoit fur le fecond; Pon a vy les fi-
niftres effets de la trifteflz 5 ainfi il oft
prcﬁ;ue inutile d’ajouter qu'on ne peut
-trop éviter toutes les {enfations difgra-
-gieules de Pame, & qu’il et de la der-
-niere confequence de ne lui en piocie.
‘ver que d’agréables dans toutes les ma-
Jadies & furteut dans celles, qui, coms
me la confomption dorfale, difpofent
par elles mémes 4 la triftefle , trifteffe
qui par uncercle vicieux les! augmente
-confiderablement. Mais, & c’eft une des
difficultés du traitement, fouvent les
‘malades {e complaifent i ce fimptome
de leur mal, & Pon ne peut pas les
determiner a faire des efforts pour le
formonter ; d’aillenrs il ne faut pas {e
faire illufion, & eroire ‘qulil vy a
qu’a ordonner d’étre gay, pour qu’on
le devienne 5 le rire ne {&¢ commande
pas plus qu’il ne fe défend; & Pon eit
aufli peu maitre de sempécher d’étre
trifte que d’avoir un acces de fievre,
#ou une rage de dents. Tout ce quon

peut
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peut exiger des malades, C’elt qu'ils fe
prétent aux remedes concre la trift-fle
comme ils fe préteroient a.d’autres s
- ¢es remedes font, moins la compagnie
dans ce cas s (rous avons vh gu'clle
leur déplaifoir par des raifons particu-
‘lieres, ) que la varieté des f{itnations.
.Le changement continuel des objets fors .
me vne {ucceffion d’idées qui les diftraits
& ceft ce qulil leur fant. Rien n’e®
plus pernicieux aux perfonnes qui fons
portées A fe livrer & une feule idéez que
le defecuvrement & Vinadlion. Rie
welt furtout plus pernicieux a-nos ma«
Jades, & ils ne peuvent éviter avec trop
de foin Poifiveté & labandon 3 euxs
~mémes. Les exeércices champetres, les
“travaux de la campagne les diftraifent
plus puifamment que rien d’autre. M.
Lew1s veut qu'on ne voye, sl elf
poffible , que des objets de fon fexe s
que les malades ne foient jamais ablow: -
lumens feuls; qu’on ne les laiffe point
{e livrer a leurs réflexions ; qu’on ne’
leur permette ni leCture m aucune oc-
~eupation d’efprit 5 ce font autant de
caufes, dit-il, qui épuifent les efprits
& qui retardent la cure. Je ne penferois
pas avec lui qu'on dit ablolyment leur -

intex
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wterdire téute le@ure. On doit lénr .
- détendre de lire long tems de {nite s he.
far-ce qua caule de la:foiblefie de teng
vue 5 on dort leur défendre toute legs
ture qui demanderoit de Papplication 3.
-on doit leur interdire féverement teu-
- tes celles qui pourroient rappeller 4 lene
foavenir des idées, A leur imagination
des objets, dont il feroit a {ouhaiter
qu’ils perdiffent la mémoire s mais it en
£it, qui, [ans fixer beaucoup Parten-
- ton & fans pouvoir rappeller des ima-
- ges dangerevfes, les diftraifent agréa
‘blement , & préviennent les dangers ter«
xidles d'un ennui defeeuvréd. i

" dés Remedes:

- Je fuivrai le méme ordre que dang
Tarticle précedent. Jindiquerai les re-
" medes quion doit éviter avant que de
parler de ceux qu'on doit fuivre: Jui
d¢ja indiqué une premiere claffe de ceux
qu’on doic -exclure; ce font ceux qui
uritent, les remedes chauds & vola-.
tts. Ily en a une feconde trés oppofée
& également nuifible, les évacuans. Jrai
deja dit que les fueurs, la falivation, -
les urines abondantes épuifoient le ma~

lade.
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fade. Je ne reparlerai pas de ces evas
cuations , Ponfent que tous les reme-
des quiles exciteroient doivent étre bans -
nis il refe-d examiner la [aigneée & les
évzcuations des premieres voyes. Llin-
dication éiant de redonner des forces,
pout juger s’is c::mvlennent , il ne s’a-
git. que de favoir, (i ces évacuations
font propres 2 la templir. Je ferai court.
I y a deux cas dans lefguels la {aignce
réiablit les forces , dans tous.les autres
elle les 6te 5 ou quand on a tmp de. ;
fang , ce n’eit pas le cas des perfonnes
en confomption ; ou guand le fang a
acquis une denid inflammatoire , qui
le rendant impropre a fes ufages, dé-
truit promptement les forces; ceft la
maladie des gens wigoureux, de ceux
gui ont les fibres ‘roides, & la circulas
tion forte : nos malades font préciies
ment dans le cas contraire; la faignee
11e peut que leur. nuive. Touies les gous
tesde fong, die ML G1LCHRIST, font
prec;ez,ﬁ.r aux pevfonies qgui [ont en con- .
fomption ;5 la force aﬁ;mn’ame gui le yes
pave gt dérruite, €5 ils wen ont que ce
au'il lewr fous ponr fomteniv lq- circyla-
;mr; f}e,r f‘m&v!erfrmr (2k M Lops qu}

{z) OH Sea ﬂﬂyage p. 11Y. '
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a tres bien aprécié les effets des éva,
cuations , elt pofitif Duans les corps
dit-il y qué wont que la quantité de fang
wnécelfaire s fi on la diminue pay les [ui-
guées on par les autres évacuations, on
diminue les forces , on trouble les [ecves
gions, €5 on produit plufieurs maludies (a).
¥a fagon dont M. SENAC parlede la
faignee lui donne encore plus furement
Vexclufion dans ce cas. S§i la matierve
denfe on vouge manpque, les [aigndes [0t
snutiles ou perni;:ieu/‘zﬂf s on doit donc les
énterdive aux corps extenués dont le [ang
eft en petite quantité ou a peu de confifs
zence, quand il ne fore des vaiffeaux qi’u-

- me liqueur gui a peine peut donney de la

counleur au linge ou a4 Lean (b ). L'on
a vii que tel étoit V'étac du fang des
mafturbateurs 5 & c'eft généralement
celni des perfonnes foibles ‘& wvaletudi-
naires. Que ceux qui travaillent 4 les
guerir par la {signée, comparent lene
méthode i ce précepte fondé fur la thé-
orie la plus éclairée & les obfervations
pratiques les plus nombreufes & les,
mieux

(a) A letter shewwing wbat is the propey
preparation of perfons for inogulation §. 4.
“ (b) Traité dut catr L. 4. 6.1, § 2. Taz
p" 263 . o 1 ] &

B
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miicux réflechies, ce font les bales de
Fonvrage d'ou je le tire, & qu’ils ju-
gent des {ucces auxquels ils doivent §’at-
tendre. | -

 Les remedes qui évacuent les pre-
micces voyes, fortifient, quind il fe
- trouve dans c¢es parties, ou des amas
~ de - matieres {1 confiderablés que par
Jeur maffe elles génent les fonétions
de tous les vilceres; ou quand ily a
dans l'eftomac & dans les premiers in-
teftins des matieres putrides dont Peffet
ordinaire elt une foiblefle prodigieufe.
Dans ces cas la on peut employer les
évicuans , fi rien ne les gontr’indique,
g'il n’y a point d’autres moyens de
dcbarafler les premieres voyes, ou s’il
y a du danger 4 ne pas les évacuer
promptement. Ces trois conditions fe
troypvent raremenc chez les pei{onues
gui font dans un etat de confomption,
chez lefquelles . la foiblefle & latonie
des premieres voyes eft une contr’ins
dication toujours préfente aux purgatifsy
ou aux émetiques. 11 y a le plus {ou-
vent un autre moyen d’en procurer
Pévacuation {ucceffive; c’eft d’emplos
yer les toniques non adftringens, tels
font un grand nombre damers, quien

redon-
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redonnant du jeu aux organes, pro
duifent le double bon effer de digerer
ce qui peut letre, & d’evacuner le fu-
perflu. Il ya enfin raremént du dan<
ger a ne pas les evacuer promptement ;
cec danger a lieu quelques fois, dans
les maladies aigués ; l'acreté des ma- -
tieres que la chaleur augmente, & la
prodigicule réaction des fibres peuvent
occalionner des fimptomes violens, qui
r’ont jamais lieu dans les maladies de
langueur , dans lefquelles les évacuans
proprement dits ne.font par 12 meéme
jamais , - @ beaucoup prés, aufli nécelt
faires, & font, comme je Pai dic o
tres fouvent contrindigués. L’atonie, le
mangque, d’action font la caufe des amas:
quand il s’en fait ; A qu’en les vuide par
un purgatif Peflet eft diffipé, mais la caufﬂ
qui ¥'a produit eft confidérablement aug-
mentée ; Pon aa reparer & le mal exife
tant, & célui que le remede a fair; fi Pon
ne parvient pasa y remedier prompre-
ment, Peffet {e reproduit plus vite gu’au- :
paravant ; & f1 Pon {e laiffe aller
employer de nouvean les purgatifs 4
on augmente une feconde fois le mal;
Von fait contra&er d’aillenrs aux intefs
tins une parcffz qui les empéche de fone-
tion-~
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‘tonner; Pon parvient au point de ne
plus avoir d’évacuations que par art 5
en un mot, les purgatifs dans les em-
barras des premicres voyes chez les.
petionnes “foibles, ne produifent une
diminution dans efet qu’en augmen-
tant la cavle; ne foulagent pour le
moment qu'en empifant la maladie. -
L’on ne ‘fuit .cependant que tropcette
methode ; les malades aiment, elle pa-
roit plus prompte , & effeGivement mo-
yennant que la chute des forces ne
foit. pas trop confiderable , ils e trou-
vent foulagés pour peu de jours; le
mal il eft veai revient, mais on aime
micux Pattribuer 4 Pinfuffifance qua
Toperation du remede , auquel on
§ aﬁ‘e&ionue 5 d’ailleurs les malades fone
pour le foulagement préfent , & peu
de Médecins ont ‘le courage des’y op-
poler; il eft cependant bien important,
en medecine comme en miorale , de
Aavoir facrifier le préfent a Tavenir;
la négligence de cette loi pevple 1e mon-
de de malheureux & de valetudinai-
res.. Il '{eroit fort ‘a fouhaiter que Pon
put inculquer a tant de Médecins & &
tant de malades le beau morceau quion
trouve dans la Pathologie de M. G a u-
2 H B1US,
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B1US , fur tous les maux que cet abus
des purgatifs entraine (¢).

N’y at-il point de cas, dira-ton,
dans lefquels les emetiques & les pur-
gatifs puilfent étre admis pour les ma-
Jades dont je parle ? Sans douteil en
elt quelques uns , mais tres rares ; & il
faut bien de Pattention pour ne pas
{e laiffer tromper aux fignes qui pa-
roiffent indiquer les évacuans, & qui
fouvent dépendent d’une caufe qu'on
doit attaquer par de tout autres reme.
des. Je nentrerai point dans le détail
de ces diltin&ions, il feroit hors de
place ; & il me fuffit d’avoir averti
que les évacuans devoient rarcment
avoir lien dans cette maladie. M.
LLEwWIs croit quun eémetique doux
peut préparer utilement les premieres
voyes pour les autres remedes , mais
il ne veut pas pas qu'onaille audelas
& une multitude de cas m’ont appris
quon pouvoit & qu'on devoit tres
{ouvent s’en pafler. Ceft en combat.-
tant la caufe quwon décruic le mal;
pour peu qu’on en enleve chaque jour ,
on eft fur que Peffec difparoitra, fans
crainte de retour. Si Pon n’agit que
| 2k fug !

(¢) § 484 '
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fur Veffet, le travail de chaque jout
cft non feulement iautile au jour fui-
vant, mais prefque touvjours nuifible. -
Apres avoir indiqué ce qu’on doit
éviter , que doit-on faire? J'ai mar-
qué plus haut les caracteres que doi-
vent avoir les remedes; fortifier fans
irriter : il en eft quelques uns qui peu-
vent remplic ces deux indications ;
cependant le catalogue n’en eft pas
long , & les deux plus efficaces font,
fans contredit , /le Kina 29 les bains
froids. Le premier de ces remedes,
eft depuis prés d’un fiecle regardé , in-
~ dépendamment de {a vertu febrifuge 4
comme Pun des plus puiflans fortifians ,
& comme calmant. Les Medecins mo-
dernes les plus célebres le regardent
comme {pécifique dans les maladies des
nerfs. L’on a vl qu’il entroit dans
Pordonnance de M. BOERHAAVE
rapportée plus haut ; & M. VANDER-
MOoNDE sen eft {fervi avec beaucoup
de fucces dans le traitement d’un jeus
ne homme que des débauches en fem-
me avoient jetté dans un ¢at tees fa.
cheux (d). M. LEw1s le prefere &
H 2 tous

() Recneil piviodique dobfervasions de
enedecine g5c. To 6. p. 195, L'on trouve dans
e le
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¢ous les autres, remedes, & M. STE-
HMELIN dans la leure, dont jai deja-
parlé plufieurs fois, dit qu’il le croit
Je plus efficace de tous.

Vingt fiecles d’expériences exactes &
raifonnées, ont démontré que les bains
froids poffedoient les mémes. gqualités.
Le Dodeur BAYNARD en a prouve
Pufage plus particulierement, dans les
defordres. produits par la .malturbation
& les exces vénériens ; furtout dans
on cas, eu, indépendamment de I'im-
puiffance & d’une gonorrhée. fimple,, il
y avoit .une .{i grande foibleffe , aug-
mentée il elt vrai par les faignées & les
purgatifs , quon regardoit le malade
comme an bord du tombeau (e).

M. LEw1s ne craint pas d’affir-
mer encore plus pofitivementleur effica-
ce ; De tous lesvemedes , dit-il 5 foit in-
zernes foit internes, il.my.en a.ouctn
gui égale les bains froids. Ils rafrai-
chiffent , ils fortifient les nerfs €5 ils ai-

dent la tranfpivation plus -efficacement
qian-

Je fecond volume ‘de ce méme ouvrage la
defcription d'une maladie produite par ~in
.méme caufe, qui mérite d’écre lue. |

(e) YYXPOAYSIA or the biftory of cold fa
if{g e 254 281 : X
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. qlancun vemede intévieuy ; bien ménai
gésils font - plus efficaces dans la- cont
fomption dovfale que tous les autres res
medes pris enfemble (f). L’on doit mée
me remarquer que les bains froids ont ,.
comme je lai deja dic 'de Pair, una
‘avantage particulier, c'eft' que leue
action dépend moins de la- réaction,
~celt a’ dire des torces de la nature,
que celle des autres remedes:; ceux-ci
n’agifient que fur le vif, les bains froids.
donnent du reflort méme aux ﬁbrasa
mortes.

L’union du Kina & &es bains ﬁ'ost«
eft indiquée par la parité de leurs ver-
tus; ils operent les mémes effets, &
étant combinés ils gueriffent des ma-
Jadies que tous les autres remedes n’au-
roient fait qu’eémpirer. Fortifians, feda-
tifs , febrifuges:, ils redonnent les forces,
diminuent la chaleur fébrile & nerveufe,
& calment les mouvemens irréguliers
produits par la difpofition {paimodique
du genre nerveux. Ilsremédient 2 la foi-
blefle de leftomac, & diffipent trés
promptement les douleurs qui en {font
la {uite. Ils redounent de Vappetit’s
ils facilitent la digeltion & la nutri-

H 3 tion.;
£) p. 36
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tion , ils rétabliffent toutes les fecre-
tions, & furrout la tranfpiration, ce
qui les rend fi efficaces dans toutes
les maladies catarrales & cutanees ;
“en un mot ils remeédient & toutes les
maladies cauvfees par la foiblefle, maq-
yennant que le malade ne foit attaqué
ni d’ob{tru&ions indiffolubles , ni d’in-
flammation, ni d’ablcés ou d’ulceres
Internes ; conditions qui n’excluent,
méme , néceflairement , ou prefque
néceflairement , que les bains froids,
mais qui permettent {ouvent le Kina.

Jei vl il y a quelques années un
euranger 4gé de 23 ou 24 ans, quis
dés fa plus tendre enfance, étoit tour~
menté par des maux de téte cruels,
& prefque continus v la frequence &
la longueur des accés qui ¢toient tou-
jours accompagnes d’une perte totale
de lappetit. Le mal avoit confidera-
blement empiré par 'ufage des faignées,
des evacuans , des eaux purgatives ,
des bains chauds, des bouillons &
d'une foule d’avtres remedes. Je lut
ordonnai les bains froids & le Kina.
Les accés devinrent en peu de jours
plus foibles & beaucoup moins fté-

quens : le malade 4p bout d’un mu}s
%
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fe crut prefque radicalement gueri s
la ceffation des remedes & la mauvar-
{e {aifon renouvellerent les acces , mais
infiniment moins violemment qu'aupa-
ravant; il recommenga la meme cure
au printems {uivant , & la maladie vint
a éwre filegere, quhil crut wavoir plus
befoin de rien. Je {uis perfnadé gque
les mémes {ecours reiteres une ou deux
fois le gneriront radicalentent.

Un homme de vingt-huit ans étoit
“defolé , depuis bien des années, par
une gontte irreguliere , qui fe jettoit tou-
jours ala téte , & occafionnoit des defor-
dres effrayans fur le vifage ; il avoit con-
fulté plufieurs Médecins & effayé des re-
medes de {plufieurs efpeces ; & depuis
peu un vin médicinal , compofé des aro-
mates les plus pénétrans infulés dans

e vin d’Efpagne ; tous, & furtour le
dernier , avoient augmenté le mal;
Pon avoit apphque des véficatoires avx
jambes qui occafionnoient des fimpto-
mes violens; ce fut a cette époque que
je fus demandé. Je lui confeillai une
forte déco&ion de Kina & de cama-
milles , qu’il cont*nua pendant f{ix fe-
maines , & qul lui rednnna plus de

fanté quil n’en avoit eu depuis bien
H 4 des
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des annces. Il feroit inutile damener
‘un plus grand nombre d’exemples , {ut-
tout éirangers a la matiere, pour prou.
ver la vertu fortifianre de ces remedes
fi bien démontrée deés long tems, &
dont “tout indiqué Pufage dans cette
maladie; ufage dont les plus heureux

fcces ont confirmé Putilité.
- Quand jyai employé le Kina en fors
we liquide, jordonnois la déco&ion,
@’pne once avec douze onces d’eau,,
ou, fuivant Pindicaticn, de vin rouw,
ge, cuits pendant deux heures dans.
un vaiffeau bien fermé, pouren pren-
dre trois onces treis fois parjour. Je
place les bains froids le foir quand la
digeftion du diner eft entierement finie ;-
ils contribuent a procurer un fommeil
tranquille.  Pai v un jeune maltura
bateur qui paffoit les nuits dans Vinfom-
nie la plusinquiéte, & qui étoit baigné
tous  les matins dans des fueurs col-
liquatives; la nuit qui fuivit le fixieme
bain , il dormit cing heures, & feleva
le matin {ans {ueur & beaucoup mieux.
Le mars elt un troifieme remede,
trop employé dans tous les cas de foi-
blefle, pour qu’il foit néceffaire d'infiltex;
fur fon efficace comme fortifiant ; com-.
' me:
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me il n’a rien dirritant il eft extrémes
ment aproprié a nos malades. On lg-
donne ou en fubftance ow en mfufion ;.
mais la meilleure préparation ce fong
lés eaux martiales préparées par la na-
ture. & furtout les eaux de Spa, l'ua
des plus puiilans toniques qu’on con-
noifle , & un tonique qui- bten loi
d’irriter , adoueit tout ce que les huas
meurs peuvent avoir de tropacre. Les:
gommes , la- mirrhe, les amers, Iles-
aromates les plus doux , font avifi d’u--
fage. Ce {ont les curcon[‘tan{:ﬂa qui dois
vent décider fur le choix entre cess
differens remedes. Les premiers que:
yai indiqué méritent généralement la:
préference ; mais il peut {e trouver des:
cas qui en exigent d’autres:; on peuts
en genéral les choilir fur toute la clafle-
des nervins, en prenant pour bouflole:
dans ce choix , les précautions que jaiw
indique plus haut. C’eft une maladie:
de nerfs , on doit la traiter comme telle ...
& fouvent on l'a fait & on’ a-réufhi,.
fans en connoitre lacaafe;- ileft vrai ,»
& des obfervations inconteftables me*
Pont démontré, que Pignorance de:
cette caule, & par la-méme la lrég!iu:
gence des précantions qu’elle exige , as

2 Eal i dans
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d’autres fois rendu infructueux les trai-
temens les mieux indiqués en appa-
rence , fans que les Médecins puffens

pénétrer la caufe de ce peu de fucces.
Jordonnai au jeune homme dont le
cas eft décrit dans un fragment de fes:
lettres (p. 37.) des pilules, dont la
mirrhe faifoit 1a bale, & une décoction
avec le Kina, qui eurent le plus heu-
reux fucces (g). Je m'appercois cha-
gue jour, m’ EC"WUII‘. il {eize jours apres
avoir commencé ces remedes , du grand
bien qi'il me font; mes maux de téte
we [ont plus ni fi fréquens , ni [i violens 5
jene les ai plus que lovfque je niatta-
che trop ; leflomac va mieux ,' je wa:
plus que vavement les douleurs dans les
membres. Au bout d’un mois {a gues
tifon fut complette, a cela pres qu’il
n’avoit pas , & n’aura peut.étre jamais
les forces qu’il auroit ey fans fa mau-
' vaife:

(g) R. Mirrb. eclell. wnc. 8. gum. galban,
sitr. trifol, fibr. terr. Japon aa dr. 1l. Sir.
cort. aur. q. 8. £ pil gr. 1Il. fept, une heure:
avant le déjzuner, le diner & le fouper
avec trois onces de fa boiffon. ®. cort. peruv.
ame Il cort. rad. capp. unc. I cinznam. acut:
dy. Il dmat. mart. in nodul. lax. wmnc, [&

S, cum aq. font. lib, 1L R, 1. . f decoit,



rONANTS N E 179

vaife conduite. L’échec que la machi-
ne recoit dans le tems de laccroiffe-
ment a des confequences qui ne {e re-
parent point. Pt cette vérité étre bier
imprimée dans Pefprit des jeunes gens s
elle a éré depuis pen fortement precheée.
La jeuneffe, dit M. LinNeus, ef
nn tems importaut pour [e former une
Janté robufle.  Rien weft plus a crain-
dre que lufage prématuré ou excellif
des plaifivs de Pamour : il en nait des
foiblefles daus la vue , des wvertiges , la
diminution de Pappetit , €5 méme laf-
foibliffement de Pefpriz &5 de la raifon.
Ui corps énervé dans le jeunefle n'ews
revient plus ; [a vieillefle et prompte s
ufirme €5 [0 wvie courte (h). Seize cent
ans avant ce grand Naturalifte, Pr u-
TARQUE dans fon bel ouvrage fur
Peducation des enfans avoit recomman-
dé la tformation de leur temperamment
comme une chele extréemement im-
portante. L’on ne doit, dit-il, nézli-
ger aucun des [foins qui peuvent contyi-
buer 2 Pélegance 85 a la force du corps 5

. H & Les

(b) Ce morceau eft tiré dune differtatiom
de ce favant Medecin, fur les fondemens de
la fanté; voyez Mercure Danois Juiller 175 8-
P. 95~ = ;
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( les exces dont je traite nuifent autang
3 'une qua Pautre, ) car., ajoute-t-il,
le. fondement. dune. vieille[Je beureufe ceff
suie bonne conflitution, dans la jeuneffe s
ln temperance 5 la moderation.a cet ige
Jont un pafleport pour wieilliv heures-
Jement (i), | |

A Pobfervation précédente, dont le.
{ucces paroit dit au Kina, j’en joindrai:
une autre dans laquelle les bains froids
turent le pringipal remede. Un jeune-
homme d’un temperament hilieux,.
inftruit au ‘mal” des P’age de dixans,.
avoit toujours.été des ce tems la, foi~
ble, languiffant, cacochime; il avoit:
eu quelques. maladies. bilieufes qui-
avoient eu beancoup de peine a {e gue-
rir ; il éroit extrémement maigre, pis.
le, foible, trifte.. Je lui ordonnai les
bains froids & une poudre.avec la cré-
me tartre, la limaille & trés peu-de-
eanelle ,. dont il prenoit trois fois par:
your. Dans moins de fix- femaines il.
acquit une force qu’il n’avoit jamais.
connu anparavant..

Un grand avantage des eaux de Spa:
- & do Kma, ceft que lenr ufage fic-
s pafies -

(1) De puerorum inftitut. ch, 10..
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paffér le lait. Les eaux de Spa partae-
gent cet avantage avec quelques autres-
gaux. L’on a vii-plus haut que M.
Horma N ordonnoit le lait d’anefle-
avec un tiers. d’eau de- Selter. M. de-
la METTRIE nous a confervé une-
belle obfervation de M. BOERHA Ax-
V.E, ce Diic aimable;je traduis mot a mot,
s*étoit mis hors du mariage , je Pai e
mis dedons par Fufage des eaux de Spe
avee le lait (k).

La foiblefle de leftomac qui- rend:
la digeftion trop leste ; les acides ; le-
peu. d’adivité de la bile 5 les engorge-
mens_dans les vilceres du.bas ventre ,
font les ‘pemcipales caufes qui empéa-
chent la digeftion du lait & qui n’en
permettent pas lufage.. Les eaux qui:
remédient i toutes ces caufes , ne peu-
vent qu’en faciliter-la digeftion; & le-
Kina qui remplit les mémes indications -
doit aufli’ {e marier. trés bien- au laic.
L’on peut employer ces remedes, ou:
avant, pour préparer lés voyes, ce-
qui eft prefque toujours néceffaire , ou
en meérme tems, |

Ees:

(k) Suppiomsens & Powvrage-de Penelops:
o L. p, 354 |
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Je retablis parfaltement, en 1753,
un étranger qui s’ctoit tellement épuifé
avec une courtifanne, qu’il étoit in-
capable d’aucun ace de virilitc ; fon
eitomac eroic aufli extrémement afloi-
bli; & le manque de nutrition & de
{ommeil Pavoient reduit 2 une grande
maigreur. A {ix heures du matin il
prenoit fix onces de décoction de Kina
a laguelle on ajoutoit une cuillerée de
vin de Canarie : une heure aprés, il
prenoit dix onces de lait de chevre
gu’on venoit de tirer, & auquel on
ajoutoit un peu de fucre, & une once
d’eau de fieur d’orange. 1l dinoit d’un
poulet roti froid, de pamn & dun
verre d’excellent vin de Bourgegne avec
autant d’eau. A {ix hevres du foir il
prenoit une {econdc dofe de Kina; 4
fix heures & dem il entroit dans un
bain froid , dans lequ:l il reftoit dix
minutes, & au fortir duquel il entroit
dans fon lit. A huic heures il repre-
noit la méme quantite de lair ;5 il {e
levoit depuis neuf jufqu’a dix. Tel fut
Peffet de ces remedes, qu’au bout de
huit jours il me cria avec beaucoup de
joye, quand. jentrai dans fa chambre,
quil avoit recouvré le fiome extérienr

de
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de la wirilité, pour me fervir de P'ex-
preon de M.de BuFEFON. Aubout
dun mois il avoit prefqu’entierement
repris {es premieres forces.

Quelques poudres abforbantes ; quel-
ques cuillerées d’eau de menthe ; fou-
vent la feule addition. dun peu de {u-
cre ; quelques pilules avec lextrait de
Kina & le maltic qui eft la1 méme un
remede utile dans ce cas, peuvent aufli
contribuer 4 prévenir la degéneration:
du lait. L’on pourroit f{ubftituer au
maftic ou au fang dragon, cette gom-
me , nouvellement introduite dans quel-
ques endroits d’Angleterre, fous le
nom de Gunmi yubrum Gambienfe , &
fur laquelle on trouve une pe:ite differ-
tation dans Vexcellente collectron que
publie la nouvclle Societé de Médecins
formée 3 Londres ([); elle fortifie ,
& elle adoucit, ce fontles deux gran.
des indications dans les maladies dong
il eft quettion. &

Enfin, (i quelque foin qu'on prit,
il éoit impoilible de foutenir le lait,
on pourroit effayer le lait de beure s

|

(1) Medical obferoations and inquiries L.
4 1- P‘ 3611 y
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je¢ lai confeille avec fuccés a un jeus-
ne iomme pour lequel unprincipe d’hy-°
pocondrialgie me- failoit craindre le lait”
entier. Les bilieux le boivent avec plai-:
fir & s’¢n trouvent toujours bien; on
doit le preferer au lait toutes:les fois®
quil y a beaucoup de chaleur, un peu-
de fievre, umae difpofition érélipelateu--
fe, ‘& il eft furtont d’'un tres grand
uﬁlge quand les excis vénériens pro«
duifent une fievre aigué, telle que celle’
dont mourut RAPHAERL. Mq}gre la:
foiblele , les toniques nuiroient; la
fajgnée elt dangereufe; le fameux:
JoNsToON mort Baron de Ziebendorf*
il y a plus de quatre vingt ans I'avoit
deja défendue pofitivement dans ce:
cas (m). Les cures trop rafraichiflan<’
tes ne reuffiffent pas, comme Pobfer-
vation de- M. VANDERMONDE le:
prouve, & comme je lai vii mor mé- -
me ; mais le lait de beure réuifit tres-
bien, pourvii qu’il ne foit pas trop-
gras. Il calme, il délaye, il adoucit,
il defaltere, il rafraichit, & en meme:
tems il-nourrit & il fortifie , “ce qui.elt?
biern.

(m) In ﬁ*ﬁrﬂ: tx wonere cavendum a V. s
ﬁf‘;ﬂgﬂ:ﬂ Ll Il- L:-t- 2. c- Ii ‘
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bien important dans ce cas, #ans les
quel les forces {e. perdent avec une
promptitude dont on w’a point d’idée.
M. GircurisT qui ne fait pas
grand cas du lait dans Détifie, long
extremement le lait de beure dans la.
meéme maladie (). | |
" 11 feroit inutle d’entrer dans de plus.
grands détails fur la cure ; quelqu’éten-
due que je leut donnaffe , ils.ne pours
¥oient jamais fervir a guider les mala-
des fans le fecours d’an Medecin pour:
qui ils feroient inutiles. Je me fuis plus:
étendu fur le régime, parce que, quand:
le mal n’a pas fait de grands progres,
joint 4 la ceflation de la caule, il peut:
feul operer la guérifon , & que chacun:
peut 'y aftreindre fans aucun danger.
Il ne me refteroit pour terminer cette.
partie qu’a joindre la cure préfervator-
re; je fentis que cet article manqueit:
a la premiere édition de cet onvrage. .
& que c'étoit un vuide effentiel. Un.
homme, célebre dans la République des.
lettres parfes ouvrages, & plus refpecte-.
ble encore par fes talens, fes connoif-
fances & {es qualités perfonnelles, que:
par fon nom & par les emplois quwil

reMms=-
() Qn. fea voyage p. 119,
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remplit {i dignement dans vne des pre-
mieres Villes de Suifle, M. Iser1w
Secretaire d’Etat a Basle, (il voudra
bien me permettre de le nﬂmmer) m’a
fait {entir ce vuide d’une maniete bicn
polie. Je rappﬂrteral le fragment de fa
lettre avec d’autant plus de plailir qu’il
marque preciféement ce quiil faudroit
faire. Je fouhaiteross, m’écrit-il, de
voiv de wotve main uw ouvrage.dans les
quel vous expliquiez les moyens les plus
Jirs €F les moins dangereux., par lefquels
les param » pendant le tewss de Féduca-
sion , @F les Jeunes gens 5 lovs qu'ils fone
abandonnés a. leur propre conduite, pour-
xoient le ntieux [e pr élerver de cette vios
lence des defirs, qui les porte a des-ex»
ces dont naiflent des maladies fi hovyibles,
it 4 des defordres qui troublent le bon-
heur de la Societé €9 le leur propre.  Je
ne donte pas qu'il w'y ait une diete: qui
favorife pai ticulierement la continence ;
7e crom qun ouviage qui nous Lenfei-
gnevoit , joint a la defeription des maln.
dies produites par limpureté , vaudroit
les meilleurs Traités de morale [ur cette
miatiere., :
- Il a fans doute bien raifon ; rien ne
feroit plus important que cette adjonc-
| tion
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tion quil défire s mais rien de plus dif-
ficile en la {eparant des autres parties
de éducation, non feulement medici-
nale mais morale. Pour traiter cer arti-
cle & part , {i Pon vouloit le traiter bien,
il faudroit établic wn grand nombre de
principes , qui prolongeroient beaugoup
trop ce petit onvrage, & . qui lpi font
dailleurs tres étrangers. Quelgues pré-
ceptes généraux , ifolés des principes.
& des divifions neceflaires , non {eule~
ment feroient peu utiles mais pourroicnt
méme devenir dangereux s ainfi, il vaut
mieux renvoyer ce trait¢, a faire par-
tie d’un plus confiderable , fur les mo-
yens de former un bon temperamment
& de donner aux jeunes gens vne fan-,
té ferme ; matiere qui guoique traitée
par d’habiles gens, n’elt pas encore
épuifée tant s'en faut; & fur laquelle
il y a une foule de chofes extrémement.
importantes 4 ajouter , auili bien que
fur les maladies de cet age. Ainfi mal-
gré moi je ne toucherai point ici cet ar-
ricle. Tout ce que je puis dire c’elt que
Poifiveté , Pinaction , le trop long {cjour
an lit, unlit trop mol, une diete fu-
cnlente , aromatique , falée, vineufe,
les amis fufpects, les ouwvrages licen-

A ticuX »
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tieux , étant les canles les plus pmpres
‘A porter A ces excés, on me peut les
éviter avec trop de foin.- La dicte eft’
iurmnt d’une extréme importance , &
I’on n’y tait pas affezd’attention. Ceux
qui elevent les jeunes gens devroient
avoir prélente la- belle obizrvation de-
S.JEROME, Les forges de Vulcain 5.
les Volcans du Vefuve , €5 le mont Olim<
pe s me brulent pas de plus de' flammes
ue les jertnes gens nourris de mets Jucens
z’m 85" abreuvés de vin. MEN Oy |
Pun des Medecins de Lo v s le grand’
dés le milieu jufqu’a la fin du “lecle
dernier, parle de F:mrnes que l’exces*
d’hxpncras jetta dans uvne extale véné-
rienne. L’ufage du vin & des viandes eft
dautant- plus-facheux , qu’en augmen.
tant la force des éguillons de la chair
il affoiblit celle dé la raifon qui doit leur
relifver. Le: vin €5 les viandes hebétens
Pame dit PLU TAR QU & dans {on trai-
te' du-manger des viandes , ouvtage qui
devroit étre généralement lir. Les plus
anciens Medecins avoient déja connu.
Pinfluence du régime for les meeurs,
it-avoient Pidée d’une Medecine mora-
le; & GALrEN nous a hiffé fur cet-
te- matiere- un' “petit ouvrage, qui eft’
Pﬁut'&-
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‘peut-8tre ce que Pon a de mieux julques
i prefent. L’on fera.convaincu apres
l’avmr 1o de la réalice de {a_promefle.
Que. ceux , qui nient.que la difference
des alimens rend les uns temperans,
. les autres diffolus ; les nnschaftes , les
,1',, autres mcontmens, les uns coura-_
sgeux , les autres poltmns,' ceux ci
4 doix , . ceux ia. querelleux ; d’autres
_, modeftes, des derniers prefomtuenx
» que ceux dis-je qui nient cette vérite
,, viennent vers moi, qu'ils fuivent
., mes confeils pour le manger & poutr
le boire, -je leur promets quils en
, retireront de grands fecours pour la
». Philofophie Morale ; ils fentiront aug-
 menter les forces de leur ame; il
e aequermnt plus de génic plus de
,, mémoire , plys de prudence, plus
»» de diligence. Je leur, dirai avfli quel-
lss boiflons , quels vents ,ﬂqucile tema
», perature de lair, quels pais ils doi=
,» Vent. €viter, ou choifir (o). Hi p-
.BOCRATE , PLATON , ARIs-
-TOTE, PLUTAB.QUEnom.avu:ent

déja Luﬂ"e de tres bonnes . chofcs {ur
. eette

30
- 32

(0) Quod animi mores corporis tenperas
~menta fequantur Cb,9, CHART BRIUS L5
f-' 457 Lot
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- .cette importante matiere ; & parmiles
ouvrages qui nous reftent du Pithago-
ricien PORPH YRE ce zele Antichré.
tien du troifieme fiecle, il y en a un
de labflinence desviandes , dans lequel il
zeptochea FIRMUS CASTRICIUS;
2 quiil Padrefle ,” davoir quitté la diet-
te végetale , quoiqu’il eut avoué gqu’elle
¢étoitla plus propre a conferver la fante
& a faciliter ’étude de la Philofophies
& ‘il ajoute , depuis que vous mangez
de la viande, votre experience vous a
appris que cetaveu étoit bien fondes
il y a de twres bonnes chofes dans cer
ouvrage. :
La peinture du danger, quand on
eft livré au mal, eft peut.étre le plus
puiffanc motif de correction ; ceft un
tableau effrayant bien propre a faire
feculer d’horreur. Raprochons-en les
principaux traits. Un deéperiffement gé-
néral de la machine; Paffoibliffement
de tous les fens corporels & de toutes
fes facultés de 'ame; la perte de Pima-
gination & de la mémoire; Pimbécilli-
té; le mépris, la honte, Pignominie
qu’elle entraine apres {oi; toutes les
fonétions troublées , fufpendues, dou-
loureufes 5 des maladies longues, fa-
oheufes , bilarres, dégoutantes; des
doue
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douleurs’ aigués & toujours renaiffan-
tes ; tousles maux de la vieilefle dans
Page de laforce ; une ineptitude a tou-
tes les occupations pourt le{quelles 'home
me eft né; le role humiliant d’ctre un
poids inutile & la terre; les mortifica-
tious auxquelles il expofe journellement;
le dégotit pour teus les plaifirs honne-
tes; lennui; Paverfion des autres &
de foi qui en eftla fuite; P'horreurde
la vie, la crainte de devenir fuicide
d’un moment 2 Pautre; Vangoifle pire
que les douleurs ; les remors pires que
Pangoife , remords qui croiffant jour-
nellement, & prenant fans doute une
nouvelle force, guand Yame n’eft plus
affoiblie par les licas du corps, fervi-
rout peut-étre de {upplice éternel, &
de feu qui ne ’éteint point; voila Pef-
quifle du fort refervé a caux qui fe con-
duiront comme ¢’ils ne le craignoient pas.
" Avant quede quitter I'article du trai-
tement. Je dois avertic les malades &
get avis regarde également tous ceux
qui ont des maladies chroniques fur-
tout quand elles font acompaguces de
foiblele, qu’ils ne doivent point efperar
que l'on puifle reparer dans quelques
. ours des maux qui font le produit
“ues erreurs de quelques annces. dl[s
Ol
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doivent sattendre aux ennuis d'une
cure longue & saftreindre fcru pulcu-
fement 4 toutes les:regles du régime ;
i quelques .fois elles leur paroiflent
minutieufes, c’elt parce qu’ils ne font pas
en ¢tat d’en fentir Pimportance ;.&i-l
faut quils fe repétent fans cefle que
Pennui de la cure-la plus rigide eft fm'r.
inferieur.a celuide la. maladie la plus le«
gere. Qu’il me oit pc-i:mls de le dire ,
{i Yon voit des maladies qui ne gueril-
{ent point parce quelles font mal trai- |
tées , Pon en.voit aufli up grand nom-
‘bre .que indocilité du vfalade rend in-
curables malgré les femurs les mieux i~
diqués de la. part du Médecin. Hy e o-
CRATE :exigeoit :pour s’affurer du
{ucces , que le malade ,*le Médecin , &
les affiftans fiffent. egatement leur de-
voir: {1.ce concours €toit moins rares
les. iffnes heureufes feroient plus fré-
guentes. - Jai vu les maladies Ics plus
vebelles ceder a Détablifiement de cette
‘harmonie ; & des obfervations teés re-.
-centes , m’ontdemontré gue laférocite
méme des maladies cancereufes cedoit 4
des cures , ordonné peut étre avec quel-
que: prudence , mais furtout exécutées
avec une docilité & une régularité dont'

les fuccés font Véloge. P
ARTi-
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sl L .Cd . F LK .
Maladies analogues.
§:ECTION XL
Les: pollutions ';:aﬂumer,

'j”AI montré “les dangers d'une* évas
cuation trop abondante de {emen-
-'oe pas les exceés ‘vénériens & par'la
~mafturbation, ‘& jai dit -au- commens
~cement de cot owvrage qu'clle fe per-
doit auvfli par les pollutions noé&urnes
dans des fonges lafcifs , & par cetécou-
lement connu fous le nom de gonorrhée
fimple 5 jexaminerai briévement ces
deux -maladies.

Telles font les loix qui unifient Pame
au corps, que lors méme que les {ens
font enchainés par le fommeil, elle
's’occupe des idées qu'ils [uiont tran{mi-
fes pendant-le jour.

“Rex s que in viva ufurpant homes 4
€0gitant s cuvant , vident ,
1 Quaque
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- Queque aiunt vigilantes, agitantque ,
_ea fi cui in fomno accidunt

- Minus mirum ef. A.c¢.

Une autre loi de cette union; cefk
que {ans troubler cet enchainement des
autres {ens, ou, pout Oter toute €qui-
voque, fans lenr rendre la fenfibilité
aux imprellions externes, Pame peut
dans le fommeil, faire naitre les mou-
vemens néceflaires a Texécution des
volontés que les idées dont elle s’oc-
cupe lui {uggerent. Occupée d’idees
relatives aux plaifirs de lamour, l'1-
vi¢e 4 des fonges lafcifs , les objets
quelle fe peinc, produifent fur les ox-
ganes de la génération , les mémes mou-
vemens qu’ils y auroient produit pen-
dant la veille , & Pa&e fe confomme
phyfiquement §’il {e confomme dans i~
magination. L’on fait ce qui arriva 2

"Horacke dans un des gites de {op
voyage 4 Brindes. |

Hic ego mendaceys flultiffimus ufque
pucllans. RN < T

Ad mediam noltem expelfo: [omnus
tanten aufert

Iutentain vencri: tuns immindo [0
i vifi A Noduia
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Nolturnam veflem maculant , ventvens-
que [upinimui,

Ces organes, a leur tour, irrites les
premiers ne reveillent quelques fois que
Pimagination , & fufcitent des fonges
qui fe terminent comme les precedens.
Ces principes fervent a expliquer les dif-
ferentes efpeces de pollutions.

La premiere elt celle qui vient d’unz
furabondance de femence ; c’eft celle des
gens i la force de P’age, qui font {an.
guins , vigoureux , chaftes. La chaleue
dua lic venant a rarefier les humeurs,
& la liqueur {permatique e¢tant plus
{ufceptible de rarefaction qu’une autre ,
les veficules irritées entrainent 'imagi-
nation, qui denuée des fecours qui lui
fairoient voir lillufion, s’y livre toute
~entiere ; Iidée du coit en produit effet
dernier , I’éjaculation. Dans ce cas cette
évacuation . n’eft point une maladie,
ceft plutot une crife favorable, un mou-
vement qui débarafle d’une humeur ,
qui trop abondante & trop retenue pour-
roit nuire; & quoique quelques Méde-
cins , qui n’ajoutent foi qu’a ce qu’ils
ont vii, Payent nié, il n’en eft pas
moins viai que cette liqueur peut par

2 fon
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{fon abondance produire des maladies.
“Qu’on me permette .une courte digrel-
fion {fur cette queltion, elle.n’eft pas
écrangere & -mon “{ujet.

G aL1EN nous a confervé I'hiltoive
¢’un homme & d’une femme, quelex-
ces de femence-rendoit malades & qui
furent gueris 'un & Pantre en renon-
cant ala continence qu’ils s’étoient im-
pofe (p); & il regarde la retention de
cette humeur comme capable de pro-
duire des accidens tres facheux. . Jai vit
4 Montpelier une obfervation fembla-

le en touta celle-de laferame dont
ge grand homme parle. Une veuve tres
robufte , agee de prés:de quarante ans
qui avoit joui tres fouvent pendant
longtems-du phyﬁqﬂe de Pamour, &
qui en étoit privée depuis quelques an-
nees , tomboit, de tems en tems, dans
‘des acces-hyfteriques {i violens , qu’elle
perdoit Pufage de fes {ens; aucun re-
-mede ne pouvoit diffiper les accés; on
.ne pouvoit les faire finir que par de
fortes . friGtions . des. parties genitales,
.qui lui procuroient un . tremblement
Tin cons

(p) De lcis affeitis Lu 6.6 §. CHAR-
L ER. 4 TP SIS,
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convullif fuivi d’'une abondante €jacu-
lation; & dans le méme initant elle
recouvroit fes fens. Un Médecin refl-
pectable par {on favoir & par fon age,
qui a {uivi long tems les armeées Au-
trichiennes en Italie, m’a dit aveir
remarqué , que ceux des foldats Alle-
mans qui n’étoient pas mariés, & qui
vivoient chaltement étoient {ouvent atta-
qués d’acces d’épilefie, de priapilme ,
ou de polluticnas nocturnes ; accidens:
qui venoient d’une {ecretion plus abon-
dante de {emence, & peut-étre de ce
que cette {emence avoit plus d’acreté ,
dams un pays plus chaud & ou la diete
elt plus fuculente..

L’on a du méme Doéteur JAQUES,.
que j’ai cité dansle fecond article de cet
ouvrage , une thefe (9), dont M.
de la METTRIE a donné la traduc-
tion (), dans laquelle il cite beaucoup:
de maladies produites par la privation:
des plaifirs vénériens; & M. de la M E T-
TRI1E en indique une autre, dv D,
RENEAUME, fur la virginité clauf-
trale , dont 'objet eft le méme,

| B0 M.

(¢) An ex negato veneris ufu morbi 1722.
(7) Penelope ch. §. des qualités néce[laires.
au. Medesin,
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M.Z1NDEL a publiec a Basle il y

a quinze ans, une differtation dans la-

quelle il a recueilli les obfervations épar-
{zs des maladies produites par unetrop.
grande chafteté (s ). Enfin, fans par-
ler de quelques autres , M. GAUBIUS
met la continence exceflive dans la claffe
des caufes de maladie. 1l eft rare, dit-
il, qu’elle produifc quelques maux , on
Pa vii cependant dans quelques hom-
mes nés avec beaucoup de temperams-
ment & qui forment beaucoup de femen-
¢e & dans quelques femmes (2 ) il fait
enfuite Pénumération de c8s maux.
L’on ne doit donc point en nier exiften-
ce , mais 'on peut cn affirmer larare~
vé, furtout dens ce fiecle qui paroit étre
celui de la foibleffe , & Yon e trompe:
tous les jours , en attribuant indiftincte-
ment & certe caufe , toutes les maladies:
qui attaguent les perfonnes nubiles du.
fexe, & en leur confeillant le mariage
pour tout remede ; remeds louvent mal
indiqué & fouvent nuifible , parce quiil
ne peut par décruire les vices quien-
tretencient la maladie , & qu’il ne fait-

; " qu?a‘

(5) Nicolous Zinvrrivs de morbis ez
gaflitate nimia oviundis Basle 1745.
(z) Inflitutiones pathologica §.563s
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qu’ajouter aux mauk paffés cenx que la

groflefie. & les couches produifent ordi-

naxrement dans les perfonnes languiflan-
Je reviens aux pollutmns.

Lon a vii que la premiere . elpece
produite par une {orabondande de fe-
‘mence qu’elle évacue, n’étoit pas un
mal en elleméme; mais elle peut le
-devenir , en revenant-trop fréquems
ment, & lors méme qu’il n’y a plus
de furabondance nuifible. Jlai déja ob-

fervé gu’une évacuation difpofoita une
 autre, tant eft grande la Fnrce de Phabi-
tude, qui confilte en ce que la réice-
ration des mouvemens les rend plus
faciles , & qu’ils fe reproduilent par la
plus légere caufe; obfervation d’une
grande utilite pour Pintelligence de I'ce-
coniomie animale , fur laquelle Ga-
LIER & furtout M. MaTy (#) ont
- dig

(u) GaveNUs libro de cnnfﬂftudmzbm-
CrnarTER. t.6.p. §41.

M. M aT vy differtatio de mﬂﬁcftudfnfr effr-
cacia in corpus bumanum Leid. 1740. M. Pu-
74T 12 aufli donne de tres bnnnes reflexians
{ur cette matiere dans fon traité de Jadiete des
fievreux p. ¢7. &c les Métaphyliciens qui pa-
roiflent I'avoir le mieux faifie font M. Locx ®
Effay-&c. L. H.c.32. M. deConprrzac
Traité des animanx p. 2+ ¢. 2. & 9. & I'A dteur

X anonime
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dit d’excellentes chofes , mais qui n’a:
cependant pas. encore été pleinement
traitée ; & il en refulre cet inconvénient,
¢’eft que les évacuarions en deviennent
une {uite indépendamment du befoin,
& lors méme qu’il nlexifte pas. Alors
elles {ont tres facheufes, & elles ont
tous les dangers de I’évacuation excef-
five procurée par d’autres moyens. Sazy-.
rus {urnommé Gragropilex demeurant
a Thafus, eut des Page de vingt cing
ans de fréquentes pollutions nocturnes;
quelques fois méme la femence s’écou-
loit pendant le jour. Il mourut de con-
fomption dans {a trentieme année (s ).

M.Z1MMERMA NN me parle d’un:
homme d’un tres beau.génie, a quiles.
pollutions avoient fait perdre toute I’ac-
tivité de fon efprit & dont le corps étoit
-exactement dans I’érat decrit par B O E R-
HAAVE. L’onavh page I1. les maux.:
que M. HoFrmaN nbferva apres des.

pollu-.

anonime des Elemens de Pfycologie c. 61. 62.
63. G4. Je connois. un homme , quiayant €te
eveillé , ii y a plus de vingt ans, a une heu-
re aprés minwit, par le bruit d'un incendie,
s'elt conftament reveillc toutes les nuits, des
sctte cpoque, précifement a la méme heure.

() Epidem. L. 6. §. 8.7 52. Fogs, 1201,
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pollutions. Les fimptomes les plus or-
Elinaires , quand le mal n’a pas fait
encore de bien grands progres, cett
un accablement continuel, plus con-
fiderable le matin & de vives dou-
leurs de reins. L’on me confulta il Y
que]ques mois pour un vigneron agé
de cinquante ans, trés robufte aupa- -
ravant , & que des pollutions fréquen-.
tes depuis trois ou quatre mois , avoient .
i prodigieufement affoibli, quil ne
pouvoit travailler que quelques heures.:
per jour, fouvent méme il en étoit
empéchée par des douleurs de reins, qui
le retenoient aulit & il maigrifleic jour-
nellement. Je donnai quelques condeils ;..
dont jai ignoré lexécution & Ieffet. .
L’on peut-merttre dans cette premiete :
clafle , les polluuuns de ceux qui ayant -
été accoutumeés a de fréquentes émil- -
fions, les fufpendent tout a coup. Tel- ..
les etoient celles d’une femme dont pat--
le GALIEN; elle.étoit dans le vefva-.-.
ge depuis. quelque tems, & la reten-.
tion du fperme lui procureit des ma--
ladies dec l'uterus ; elle eut dans le fom.-.-
meil des mouvemens des lombes, des:
bras & des jambes, qui ctoient -cons.
vulfifs, & qui furent acompagnés d’une:
{ < Epiiia
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émiffion abondante de fperme épais .
avec la méme fenfation que dans le:
tems du coit (). Une danfeule fut
blefiée par hazard prés du fein gauche,
fort légerement ; le Chirurgien lui pref-
crivit une diette affez fevere, & lui de-
fendit des plaifirs dont elle étoir en:
ufage de jouir fouvent. La troifieme
nuit de cette privation , 2 laquelle elle
fe loumit en négligeant la diette, elle
eut une pollution qui revenant plufieurs
fois toutes lzs nuits fuivantes la mai-
griffoient a vué d’eeil , & lui cavloient
de violens maux de reins. La playe ne
laiffoit pas que de guerir, & leut éte
¢outa fait, fielle s’éroit menagée pour
les alimens & la boiffon. Le Chirut-
gien ferme dans fes principes, conti-
nuvoit fon interdiction., la faignoit & la.
purgeoit. Ennuyée & affoiblie , elle
l2iffa les remedes , reprit fon ancien:
train , la foiblefle & les douleurs fe dif~
fiperent bien vite.

Mais quwon fe garde bien de conclure:
de cette oblervation , Pinutilite du pre-
¢epte des plus grands Maitres en chi-

| rurgie

(.p) Pe femine, I 3. chy 1. CHAR TER.
%3P o2i3.
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rurgie , qui fondés fur d’autres obfer-
vations , interdifent {éverement le coit
aux blefles; il n’y a point de prati.
cien qui n’ait pu f{e convaincre par {oi
meéme combien il leur et nuifible. J'en
rapporterai un feul exemple dans lequel
la maftorbation fut mortelle, & dont
G. FaBr1 de Hilden nous a conferve:
Phiftoire. Cofine SL 0T A N avoit cou-
pé la main & un jeune homme quiPavoit:
eu meurtrie par un coup de feu; com-
me 1l le connoiffoit tres ardent , 1i-log
defendit féverement tout commerce avet:
{fa femme qu’il avertic aufli du danger.
Mais quand tous les accidens furent.
diflipés & que la guérifon éroit en bon
train , le malade fe fentant des defirs:
auxquels fa femme ne voulut pas re-
pondre, 1l fe procura fans coit une:
émiflion de femence, qui fit immédia..
tement {pivie , de fievre, de delire,.
de convulfions & d’autres accidenis vio--
~lens , dont il mourut au boet de gua.
tre jours (z). Jai vl un jeure marie:
qui {¢ jettdne ctovrdiment du (fége dun:
cabriolet tomba a coté 5 H roue de det--
riere lui pafla fur le piedentre le tulun:

Lie &

(2) Obfervat. Chirurg, cewf. L. obf. 224
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& la cheville; il n’eut ni fracture ru
luxation mais une forte contufion ; {&
trouvant bien.au bout de.cinq jours,
il (e conduifit comme s’il n'eut point
en d’accident. Deux heures apres, toute -
Ja jambe enfla avec des-douleurs inouies
& une forte fievre qui dura pres de tren-.
te heures. Revenons.

Il eit important de prévenit de bon-
ne heure les progrés de 'habitude; &,
quelle que foit la premiere caufe des
pollutions , de ne pas les laiffer inve-
terer. Quand ellesont dure long tems ,.
elles fe guériffent trés difficilement. I
#'y a pont de maladie , dic M., H o -
M AN, qui tonrmente plus les maelades 5
€3 dowme plus de peine aux Médecins ,
que les pollutions nocturies qui 01t duve
long tems £5 qui [ont devenies habituel-
des, [urtout f[i elles reviennent tous les
jours. Lon employe les meilleurs remedes
prefque toujours inttilement , fouvent mé-.
me ils font plus de mal que de bien (a ).
Tous les Médecins qui ont éerit {ur cet-
te' maladie en.ont dit la guerifon tres.
difficile, & tous les Médecins qui ont
eu occafion de la traiter Pont éprouve:
€UX-memes.
'; CoE-

(a) Conf. 10%..
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Co&LiUus AURELIANUS a ral-.
femblé tout ce que les anciens ont dit:-
de mieux {ur le traitement. Il veut 1°,.
que le malade évite autant quil elt
poflible toute idée vénérienne. 2°. Qu’il-
foit couché {ur unlit de matiere dure -
& rafraichiflante ; qu’il applique fur les
- reins une minceplaque de plomb; qu’il
~applique fur toutes les partics qui font le
ficge de la maladie , . des éponges trem-
pées dans de 'eau & du vinaigre , ou-
des chofes rafraichiflantes comme les -
balauftes, Pacacia , I'hipocifte , le pfil-
lium. 3°. Qu’il ne fafle ufage que d’ali-
mens & de. boiffon qui rafraichiflfent &
qui refferrent. Il lui confeille 4°. les:
fortifians. §°. L’ufage du bain froid. 6°.
De ne jamais {e-coucher {ur le dos,
mais toujours {ur le coté ou fur le ven- -
tre. Ce conleil eft plein de bonnes choa -
fes; mais voyons plus diftinctement
quelle eft Pindication qui {e. préfente..
Ceft de diminuer la quantite de la fe-
mence, & de prévenir les réves. La.
diete & le régime en géncral {font beau-.
coup plus propres a-la remplir que les
remedes. Les alimens les plus convena-
bles font ceux qui font tirés du regne

vegetal , les légumes & les fruits. Par-..
mi:
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mi les viandes celles quit contiennent
te moins de {ubftance. Dans Pune &
Vautre claffe;, il faut faire choix de ceux
gui n’ont aucune acreté. L’on a déja viv
plus haut Pinfluence de ce régime {ur
ia tranquillite du fommeil ; on ne peut
trop le recommander aux perlonnes
affligées de pollurions no&urnes , a2 qui
cette tranquillice eft {1 nécelfaire. Elles
doivent fuctout renoncer au fouper,
ou au moins ne {ouper que tres lége-
rement ; cetre feule attention contribue
plus a operer la guérifon que tous les
remedes. |
Jai vt il y a’ plufieurs années un
jeune homme qui avoit prefque toutes
les nuits une pollatien noGurne, &
gui avoit déja eu quelaues accés de co-
chenrar. Un Chirurgien barbier, 1ot or-
donuna de boire en {& couchant quelqués
verres d’eau r:haude, qui, fins dimi-
nuer les 'pn'ilmi’oﬂﬁ , angmenterent la
derniere maladie § les deux maux fe
réunirent & revinrent toutes les nuits ;
Je fantome dd cochemar éroit une fem-
me qui occafionroit en méme tems la
pollucion. Affoibli'par cette double m ila-
d:e, & par Ta privadion dun {ommeil
sanguitie , 1l mdrthoint a grands pas
VEIS:
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vers une confomption. Je lui ordonnai
de ne prendre a fouper qu'un peu d&
pain & quelques fruits crus, de fouper
de bonne heure, & de prendre en en-
trant au lit un verre ¢’eau fraiche avec
quinze goutes de liqueur anodine mine-
rale d’Hofman. Il ne tarda pas ai re-
prendre un fommeil tranquille ; les deux
maladies e difliperent entierement &
il recouvra bientor {es forces.

Les viandes indigeltes, lcs viandes
noires, furtout le foir, font un véri-
‘table poifon pour ce mal; &, je le
repete, fans la privation d’un fouper
{urtout apimal, les awvtres remedes ne
{font d’aucune utilite. Le vin, les li-
queurs, le caffé nuifent par plufieuts.
endroits. La meilleure boiffon eft Peau
pure , fur chaque bouteille de laguelle:
on diffout avec {ucces vne. dragme de:
nitre. ) | '

Le précepte que doune COELIUS:
d’éviter les lits mols elt de la plus gran-
de importance; il n’y faut point fouf-
frir de plume; Ia paille feroit de beau-
coup a préferer au crin, & jar va quel-
ques malades qui {e {ont bien trouveés
de couvrir le marelas d’an cusr. Le con-
fil de ne pas {e coucher fur le dos eft

cga.



208 O NANTSME

également néceffaire 5 cette fitvation-
nuit en contribuant a rendre le {fom.
meil plus agité , & en échanfant d’avan-
tage les parties genitales. Enfin com-
me Phabitude a ici une tres grande
influence , & qu’il importe de la rom-
pee , Pobfervation {uivante pourra fout-
nir un moyen d’y reuffir.. Je la tiens
d’un Italien refpectable par fes vertus.,
& 'un des plus excellens: hommes que
je. me rapelle d’avoir v Il me coniul-
toit pour une maladie trés differente;
mais afin de mieux. m’inftruire il me
fit toute hiftoire de fa fante. Il avoit
été incommodé, cing ans auparavant, .
de pollutions fréquentes qui I'épuifoient
totalement. Il refolut fortement le {oir
de {e reveiller au premier moment ou -
une femme fraperoit {on imagination, .
& s’occupa long tems de cette idee avant
que de s’endormir. Le remede eut le
plus heureux fucces ; Pidée du danger-
& la volonté de {e reveiller unies étroi-
tement la veille 3 Pidée d’une femme,
fe reproduifirent au milieu du fommeil
en méme tems que cette derniere; ilfe
reveilla 4 tems; & cette précaution réi--
terée pendant quelques loirs diffipa le

mal. |.
Mais -
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Mais que ces deux derniers cas n’inf-
pirent pas trop de {ecurité, ilenelt contra
lefgucls les meilleurs remedes.echouent 5
celui que M. HOF M A N rapporte (5)
en eft. un exemple; & Pon doit d’avan.
¢e donner aux malades 'avis qu’il don.
noit au {ien ;3 c’eft-que {ans une longue
perféverance dans Pufage des remedes,
on ne doit en attendre aucun effet , ou
plutdt , dans ce cas ou le regime eft
Peffenticl , ce n’eft {ouvent qu’en Pob..
fervant long tems gu’on pept €prouver
un foulagement fenfible. Si Pon emplo-.
ve des remedes-ils doivent étre fondés -
fur la méme indication quele régime. 11
n’y a pas long tems que jar vi1 uwue
{aignéeaflez-abondinte emporter le mal.
Les poudres nitrenfes , la limonade,
les elprits acides., les laits d’amande -
peuvent etre d’ulage.

M. HoF m A N employa pour le mals
turbateur. gni aprés avoir quitté fes in-
famies tomba dans. des pollutions, la
poudre {uivante. |

R. C.C. pphice ppati. offis [epie aa unc.
S. [uccini cum inftillat. olei tartar. per
deliguaum  ppat. dr. 1I. cafcor. dr. L
dont il prenoit une dragme le foir avec

de
(b) Caf, 102:
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de Peau de cerifes noiress le matin les
eaux de felter & le lait; pour boitlor
une tilanne de fantal, de racines de chi-
ne , de chicorée, de {corleneraire & de
canelle. Moyennant ces fecours, &
une diete convenable le malade guerit
en quelques femaines. ‘M. Z11%MER-
MANN a gueri per Pufage de la me-
me poudre, de§ pollutions trés fréquen-
tes [ivies des langueurs ordmmives (9 qui
avoient duré quelques aniees s chez 1n
jenne Bomme de vingt un aus.
Une autre efpece de poliution ce {ont
celles des hypochondriaques. La circue
lation chez eux fe fait lentement , {ur-
tout dans les veines du bas ventre; par
la méme, les parties dou elles rappor-
tent le fang font fouvent engorgees;
les nerfs font aifément mis en mous
vement ; leurs humeurs ont un carac.
tere d’acreté trés propre a irriter; leur
fommeil eft ordinairement troublé par
des {fonges 5 voild bien des raifons de
pollution ; auffi ils y font extremenient
fujets. Limagination, dit M. Bo ER-
HA AV E, produit [orvent pendant le fonr:
weil des émiffions de [emence. Les gens de
lettres les plus affidus €5 les vateleux font
figess. a cet accident , &9 Pécoulement de
: la
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Io [ernence eft fouvent fi confiderable quils
toinbent dans Patrophie (¢ ). Cette mas
Jadi= a pour eux des fuites d’autant plas
fichenfes quils ne fe livrent jamais 2
quelques excés dans . ce genre fans en
&:ré extrémement ingomuniodes, comme
M. FrEmiNG Pa heureufement ex:
prime. - -

Non veneri crebro licet wnguans inpuns
litare. '

Il 'y a qu’un moyen de curation ,.
ceft d’attaquer la maladie principale. L'on
commence par detruire les engorgemens,
enfuite Von employe les bains froids &
cetee falutaire écorce que Dicu veuille:
nous conferver. Ceft alors véritable-
ment le cas de ces deux puiffans re-
medes , auxquels on peut quelquefois
allier le mars.Si les attentions {ur le choix:
des alimens foat néceffaires dans tous
les cas, elles le font plus particuliere-
ment dans celui ci. Les hypochondria-
ques font généralement tres mal les
digeftions ; les alimens mal digerés pro-
duifent des gonflemens flatueux , quu
troublant la circulation les difpofent aux

pollue

Ce) Infitut. §. 776,
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pollutiens de deux facons: 1°. en gé«

nant le retour du f{ang dinsles vejnes
genitales ; 2°. en troublant la tranquil-
hite da fommeil & en difpofant par la-
méme aux réves. L’om fent parlala
raifon de- la defenfe que PirTHA-
G o R E faifoit a fes- difciples de manger
des alimens flatueux ; qu’il regardoit
avec raifon comme nnuifibles, tant ala
netteté & a ‘la force dés-fondions de
Pame, qu’a la chaftete. Qutre les deux
raifons que j’en ai donné pourrois-je
hazarder d’én indiquer tne troifieme,
que jai eu fortement lieu de foupgone
ner chez deux malades? Cleft Pexpans
fion deTlair, dégagé des fluides ,” dans-
les corps caverneux; ce qui produifoit,
une érection &le prurit vénérien. Per-
fonne n’ignore que touces nos liqueurs
fout. impregnées de ce fluide., mais que.
tant qu’elles font - parfaitement faines.
il y elt comme incarceré & prive de.
toute ¢laftcité. De grands Phyficiens.
avoient cru qu’il n’y avoit que deux.
moyens de la luirendre; un -degré de.
chaleur plus confiderable qu’on ne I'ob-
ferve jamais dans le corps animal, &.
la putrefacron. Mais une foule d’obler-.
vauons de maladies produites par Dair

ainf
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‘ainfi dilaté , ont prouvé qu’indépendam-
~ment de cegdetix caufes il y avoif d’au-
“tres alterations dans les fluides qui ope-
roient le méme effet 5 & ces alterations
.paroiffent plus fréquentes chez les hy-
pochondriaques : ain{i il n%{t point
étonnant que les corps caverneux foyent
le f(iege de ce deveélopement.d’air ma-
ladif ; -il. 0’y a au contraire point de
partie qui paroifle. devoir y. &tre plus
expofée, & fi Ponn’y a pas fait atten-
tion plutot , c’eft  vraifemblablement
manque d’oblervateurs plutée que d’ob-
Aervations. - Celles.ci font f{entir toute
la néceflite d’eviter.ces alimens.qui plus
¢hargés d’air que les .autres , incom.
- modent , & pat. celui qui s’en {epare
 dans les premieres voyes , & par.celui
_quils portent.dans.le fang. Tout le
_gronde fait que la biere nouvelle qui eft
extrémement  flatueufe oc,caﬁomle ge
. violentes erections,

AN

SE €
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SECGCGTION "XIL
Gonorhée fimple,

¥ A Gonorhée, dit GALIEN, qui
B4 ne connoiffoit que la fimple, eff
mn écoulement de femence [ans éreltion.
Plufieurs auteurs de tous les fiecles en
parlent , & Moife le plus ancien de
tous. L’on trouve dans les oblervations
dHiPPOCRATE s lexemple d'un
montagnard dont la maladie paroit avoir
été un maralme & qui avoit un écou-
lement involontaire d’urine & de fe-
mence ({d). M. BOERH AAV E paroit
cependant mettre cette maladie-au nom-
bre des choles douteufes. On lif, dit-il,
dans quelques livres de wiédecine que lo
femence seft quelquefois écoulée fans qu’on
Pait [enti. Mais cette wmaladie doit étré
trés vave, €9 jemne [fache pas que la fel
mence [e [oit écoulée [ans guelgue chatouil-
lement , ou ce wétoit pas de ln vraic fe-
mence [epavée dans les tefticules €5 accu-
mulée dans les véficules feminaives ; quioi-
gue J’aie vit I liqueur desprofiates s écon-
' fer

{d) Epid. L.6. 8. 3.%°.13. FoEs 1173
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fer (e). Cette autorité et fans doute
bien refpectable ; mais outre que M.
BoERrRHAAVE ne décide point pofiti-
vement, il a contre lpi tous les Me-
decins ; & pour ne point fortir de fon
école, 'un de fes plus illuftres difcis
ples, M. GAUBIUS, admet 'évacua-
tion de femence fans fenfation. Mes
propres obfervations ne me laifient pas
douter de Vexiftence de Pune & de Pau-
tre maladie. J’ai vii des hommes qui
aptés une gonorhée yirulente, apres
des excés vénériens, ou des maftur.
bations, avoient un écoulement con-
tinuel par la verge, mais qui ne les
rendoit pas .incapables d’érection &
d’éjaculation : ils fe plaignoient me-
me , quune feule éjaculation les af-
foiblifloit plus gu’un écoplement de guel-
ques femaines; pieuve évidente que la
liqueur de ces depx évacuations n’étoit
pas la méme; & que celle quifort par
la gonorhée ne vient que des prolta-
tes, de quelques auntres glandes qui en-
tourent Purethre , des follicules repan-
dus dans toute {a longueur, ou enfi
des vaifleaux exhalans dilatés. Jen ai

vii

| ._g&{.f')- Ihid. La Merrrie T. ¥ p. 214,
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v d'autres qui avoient comme les pre-
- miers un. écoulement continuel, mais
un €coulement qui les affoiblifoit beau-
~coup plus, qui les rendeit incapables
de tout prurit vénérien , ‘de toute érec-
tion & par la méme de toute €jacula-
tion, quoique les tefticules ne parufs
fenc point -hors d’état de fonctionner,
fl me paroit démontré que dans ces
derniers la vraie f{emence teéfticulaire
s’ccouloit {ans fenfation. Et guand on
eonnoit la- ftruckure des parties genita-
les, Von e perfuadera aifément que la
premiere maladie ‘doit - &tre ‘beaucoup
- plusfréquente -que * la derniere , mais
Pon comprendra trés bien Pexiftence
‘de celle-ci.: Les Auteurs exadts ont ap-
- pellé ganorhée vraie celle dans laquelle
-ils ont cru que la matiere de I'écoule-
meut ¢toit la vraie' femence; & Pautge
gonorhée batarde ‘ou catharrale.

Les dangers de- cet écoulement font
~treés confiderables; Pon a vii page 6.
le tableau qQUARETE’E en fait ; com-
#ient ,-dit-il au méme endroit , ne [eroit-
o pas foible - quand ce qui fait la force
de la vie [e perd continuellement. - La [eu-
e femence eff ce qui fait la force delbom.
me. CELSE, quivivoit avant AR E-
"FER
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®e'e, dic poliivement que Pécounlermette
‘de Temence fans fenfation vénerienne
mene 1 la.conlemption (f). . Jean, fils
‘de Zacwarig, plus connn fous le
nom d’ACTUVARILIUS, daus Pouvra-
ge quil compofa en faveur de Pambafs
“fadeur que 'Empereur de Conftantino-
-ple envoyoit dans e nord, penfe coms-
me les Auteurs que j'ai déja cicé. S8i
Pécoulement de [emence qui fe fait fans
‘€rection ©5 fans [enfation duve guelgue
~gems s il produit uéceffuivement lu con-
SJomption &5 lu mort 5 pavce gue In partie
da plus ballamigue des bumeurs , 5 les
efprits animanx f¢ diffipent (g ).

_ Les Avteurs les plus modernes per-
fent comme les anciens. Tonz le corps
maigrit, dit SENNERT, 8 firtous
e dos; les wmalades deviewnent foibles
fecs s pales, ils languiflent , ils “ont des
~doulenrs deveins , les yeux [z creufent (h).
Et Pon trouve dans une differtation trés
‘bonne & tres recente des obfervations
dort -intéreflantes (7). Cette maladie
3 K peut
- (f) De MedicinaL. 4.c. 21.

L8) Medicus , five de methodo medend: 171,
AT S (ot e R

. (B) Praxis medica L. 3. part. o. fet. 2.
G 4. , i

(i) G.L.Koryrr demorbis ex atro-

s Basl, 1756, ;
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peut dépendre de plufieurs cavles Elofe
gnées. La caule pmchame elt prefque
soujours combinée d’un vice dans les
liqueurs qui s’écoulent , quifont tmp
tenues & fouvent trop acres; & dun
grand relichement des parties. Le vice
des liqueurs dénote un defaut d’¢labo.
ration, qui depend d'une foiblefle gé-
nerale , qui exige les toniques , quela
foiblelz des organes indique aufli; les
circonltances concourantes décident fur
1e choix. Il feroit hors de place den-
trer ici dans tous ces flcta:ls, fur lef~
guels on treuvera de hrmnes chofes dans
plufieurs Auteurs & furtout dans S E N-
NERT, Pauteur du weilicur abregp
de médecine pratigue gu’on ait.

Les mémes remedes’, indiqués daus
le courant de cet cuvrage contre les
autres fuites de la pn!lunq.n , le font
contre celle-ci; lebain froid, le Kina,
le mars, les autres roborans. M. B O E R-
Haave dit que Uhépatique produit
d’excellens effers,, (egregios [ane prafiar
zjus) dans la gonorhée invéterée qui
depend du relichement des organes (%),
Quelques fois pour . détourner la ten.
ﬁance que ’habitudg donne aux humeurs

| g

gé) ,!-I{sj'fpria}p!ammjm gg’n p. 50 < g

* by
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fur la méme partie , on peut commens-
cer par quelques laxatifs: ily a méme
de grands Médecins qui leur ont attri-
bué une efficace prefque {pécifique con-
tre cecte maladie ; Vexpérience plus en-
core que la raifon m’a prouve le cen-
traire. Et ceux qui {e donneront la pei-
ne de lire Jes Auteurs que j’ai nommé
plus haut, verront qu’is n’ordonnent
rien de laxauf. AcTUARIUS ordons
ne des chofes qui fortifiens [ans  échau-
fer (/). ARETEE qui veut qu'on y
remedie inceffamment, va le danger
dont elle menace, n’ordonne que des
fortifians ; & CE L sE des ouvrages du-
guel Pun & lautre ont profité, crdon-
ne des friions & furtout le bamn d’ean
extrémement froide 5 ( natatione[que quain
frigidiffime ) 5 1l veut que tout ce qu’on
mange & qu’on boit on le boive froid ;
guon ¢vite tous les alimens qui peu-
vent engendrer des crudités , des vents,
& augmenter Pacreté de la femence.
Si la promefle de LANG1US qui ofoiz
jurer que les purgatifs €5 lu diete gueri-
yoient cette maladie elt vraye, ce ne
peut ére que dans le cas ou elle feroit
produite par une mauvaile diete qui au.

2 X0t
() Bud L4 ¢ 8, .
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zoit donné lieu- 2 des cbliru@ions dans.
le bas ventre & fait dégenerer toutes.
tes humeurs, fans que les {olides euffent.
encore requ d’atteintes bien confidera-

bles, & il n’a eu en vué quececas,
ear s’ils avoient recu une atteinte un.
peu confiderable , les purgarifs devroient:
néceflairement Btre aidés par les robo-
rans. Tel étoit la gonorhée que R g-.
G1s obferva, & dont CRAANEN.:
nous a corfervé le détail. Un homme ,
dit-1l , d'un temperamment pitniteix
ayant fmtt long tems ufage dclimens hit<
meilans fut attequé dun éconlement d'ue

ne humeuy aquenfe cvue , vifgueufe , qui
Jortoit fons [entimens. U maigriffoit, fes
weux [e cavoient , il perdoit tous les jours
Jfes forces. R E G 18 commenga par les purs
gatifs pouy-évacuer ces humenrs pituiten,
fes ; enfuite il lui ordonna les fortifians , .
& des alimens deflfechans ; enfin (i cela .
ne {uffifoit pas il confeilloit un cauftic
a chaque jambe (m¢). Mais cette mé~
thode des purgatifs ne peut jamais con-
venir quand cette maladie eft la fuite -
des exces vénériens, & quelle depend,

¢omme dit SENNERT, de /a foiblefe.
qrie les véficules feminales ont contvaclé p.}n«;
. : . E; A

(m) Voyez J. ]. MANGETI Bfﬁ'fi;ﬁﬂ.&;fﬂ ,
medico praglica T, 2. p. 625.



P ONANITSME. 221

Jos alternatives fi fréquentes de vepletion:
83 dinanition. . -

Le détail de quelques cas fera mieux .
faifir la véritable curation.

Time’ E en fournit un qui ne peut
gtre mieux placé quici. Un jeune howse
we, dit il , étudiant en droit , d'un tenpe«
vamment [anguin, [e pollnoit monuellement.
dewx ou trois fois par jour , € quelques.
fois plus fouvent : il tomba dans une go-
snorhee , accompagnée dune foible[fe de tous -
le corps. Je vepavdai la gonorhée com-
me wne [uite du relichement occaftonné-

dans les vaiffeaux [eminarx , €5 la foi-
bleffe dépendoit de la fréquente effufion -
de [emence, qui avoit dilfipé lu chaleur
snaturelle , ama[e des crudités | lefé le gerna
ve nerveux , obrutiPame €9 affoibli toup
Je corps. 11 lui ordonna un vin fortis
fant avec les aftringens & les aroma-
tiques infufés dans le gros vin rouges .
un opiate de méme nature 3 & un on-
guent compofé d’huiles de rofe, de-
maftic, de nitre, de bol d’armenie, de
terre figillée, de balauftes & de cire blan-
che. Lemalade fut gueri awbout dun mois -
de ce mal bontenx, €5 je Pavertis de
sabflenir a Pavenir de cette infame dés
bauche ; €5 de fe fouvenir de -h!-mﬂmg
el ri g

)
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de PETERNEL qui exclut les mo!; du
Royaume du cieux Cor L c. 6. (n).

Un des meilleurs Médecins que ious
ayons en Sui ijfe, me marque M. Z 1 M~
MEXMANN, M. G. M. WEPFER
de Schaffoufe , dont Pautorité une peut
étve gque dun tres grand poids, affure
avoir gueri un écoulement continvel de
Jemence, [uite de la majiurbation , parle
SJecours de la teinture de mars de Lu- .
povici M. WEsTIN de Zurzach |
w'a confirmé la ménte cbﬂﬁ' [ur fa propre
mpememe Pouy woi , ajoute mon ami,
je wen ai pas vit dauffi bons effets.

M. le Profeffeur STEH ELIN, par-
te d’un homme lettré qui éroit affigé
d’une efufion involontaire de femen-
ce , fans idees vénériennes, & qu’ila
gueri par Pufage d’un vinavec le mars
& le Kina. Les remedes, & entr autres .
les caux de dwalbach, & ladouche d’ean
froide fur le pubis & le périnée, n’eu-
rent pas les memes fucces chez un jeu~
ne homme qui s’¢éroit attiré ce mal par
la maflturbation. 1l ajoute gque M. le .
Dr.BoNGARs, fameux praticien 3 .
Mafeck , a gueri deux perfonnes atta-
quées d’une débilité des veficules femi.

nales , en leur fuilant prendre trois fois

pax
{ =) Ibid, 624. ;
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par jour huic a dix gouttes de lauda-
num liquide de Sidenham dans une tafie
de vin de Pontac, & en leur faifant
beire une décotion de falfepareille. M.
STEHELIN remarque que quoique
Popium foit un remede contraire aux
indications , il a cependant été confeillé
pat ETMULLER contre ['éduculation
brop prompte qui dépend d’une [emence
érop [pirituenfe. Qu’il me foit permis
Cajouter , qu'en examinant attentive-
ment le confeil de ¢z fumeux prati-
<ien, & en comparant la nature du
mal dans certains cas avec les effers
de Popium , on -concevra ailément que
ce remede peat quelquefois &:re utile,
mais non pas dans le cas dans lequel
il le confeille. 1 diftingue avec beau-
coup defoin les differentes elpeces d’é-
coulement , il affigne les caufes & le
traicemen: de chaque efpece , & paffant
enfuite a Péjaculation qui vient des e
commencement de Péretion , wimis ci. -
#am, il en donne deux caufes; 1° le
relachement - des véficules feminales 1
2°. une liqueur feminale trop bouillan.
te, trop fpiritweuft , & trop abondan.
te ; c’elt dans ce cas qu’il ordonne Po.
P (o). Maisa quel titre? Lopium,

e ams i dong

€o) Colleg. pradd Jeecikes. 2. T, 1. p 459-



224 2O N AN-TSME

dont la vertu aphrofidiaque eft (i bietis
démontrée , vertuqUETMULLER lui
meme indique & dans fon petit ouvra-
ge fur ce remede, & dans 'endroit me-
me ou il donne ce confeil, ne peut
qu’augmenter la coufe de la maladie,
& par la méme en agraver les (impto~
mes. Les cas ou il eft utile, c'efk, au -
contraire quand les humeurs font crues.,
tenues , aquenfes, & les nerfs en meme
tems exceflivement mobiles. L’on fait
p’il remédie a ces differens accidens,
quil fufpend Virricahiliré, & qu’il ar=.
sete toutes les évacuations excepté la
tranfpization. Mais, & onne peut trop .
le redire, Pon doit &we attentif 4 e
Pordonner qu’a propos fans quoi il de-
‘giendroit nuifible. M. TRALLES 5.
dans fon excellens ouvrage, nous fout- .
fit une obfervation, & Vonen trouve -
de fermblables ailleurs, qui-doit nous .
obliger a beaticoup de circonfpection.
Un homme, ditil, qui desfa jeunefle -
avoit eu du penchant aux pollutions:.
ce qui Pavoit rendu extrémement foi«
ble, ne prenoit jamais de Vopiums
- foit .pour moderer - pne toux ou une
diarhée , ou dans quelqu’autre but,
qwil neut pendant la nuit & 2 fon
- grand
o /
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prand dommage des {onges la{cifs accom-
pagnés d’nne émiffion {permatique (p ).
Qu’on me permette une réflexion qui-
fe prélente naturellement ; ceft que
Ferreur e ETMULLER prouve bien:
évidemment, 1° combien une théorie
exalte a d’influence {ur la pratique , qui
fans {fon {eeours ne peut &tre que trd
fouvent faufle & erronés. 29. Gombien:
par la méme un homme, quireunicPone-
& Pautre, dmt avoir d’avantages {ur ce«
Joi qui nelk guidé que par quelgues ob-
fervations., ou qui fe i:vre une theorig
fitematique ; enfin 3° combien la lectu«
re des meilleurs Auteurs de prat:que, |
qui ont été dénues de cette théorie exace
te dué a notre fiecle , peut tromper ceux
guien les lifant ne. peuvent avoir qu’une -
foi implicite, & qui-ignorent ces prin-
gipes, qui doivent {ervir de pierre de -
touche , pour dilcerner en médecine ce -
qm eft dé bon ou de mauvais aloi.

Je finirai par deux de mes obfervas
gions , un plus grand nombre feroit fu- -
perflv.
- Un jeune homme de vingt ans, “qui-
avoit eu le malheur de {e polluer, éioit-
attaqué depuis deux mois d’un écoule-
ent muqueux continuel , & de pollus

e, tiOng .

( p) Ulus opii j&fﬂbﬂf g soatius p. 135
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tions noGurnes , de tems en tems , ac:
compaguées d’un épuifement  confidera-

le ; il avoit de fréquens & violens maux
deftomac, il fe {entoit la poitrine ex-
tremement foible & {uoit trés aifement 5
je lui ordonnai Vopiate fuivant.

B. condit. vofar. ruby. wnc. 1l cons
diti anthos. cort. peruv. ag unc. 1. maf
sices Ar. 11. cath. dr. 1. olei cinnam,
gtt. 111 fivup. cors. anr. q. S. f. elelfare
Jolid. |

Il en prenoit un quart d’once deux
fois par jour. Au bout de trois femaines
i1 Te trouva bien a tous égards ; & Pecous
lement n’avoit plus lieu qu’apres les pol-
jutions nocturnes qui étoient beaucoup
moins fréquentes; la ‘continuation du
méme remede pendant quinze jours le
remit tout a fait.

Deux époux étrangers, que je n’ai
jamais connu , attaqués prefque dans le
méme tems , & bien flirs guil 0’y avoit
. point de virus, d’'un eécotlement, ac-
compagné de foiblefle & de douleurs tout
le long de Pépine du dos , ne pouvoient
accufer que des exces conjugaux ; e
coulement éroit beaucoup plas confide-
rable chez le mari. lls avoient effayé
diffcrens remedes trés inutilement, &
entr’autres des pilules mercuriclles qui

avoigpt
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avoient augntente Pécoulement; ils me
firent conlulter, Je leur ordonnai les
bains freids ; un vin de Kina, d’aciec
& de fleurs de rofes rouges; ils pri-
rent régulierement le remede; c’éroit’
dans PEté de §8, les pluyes continuel-
les rendoient Pufage des bains de rivie.
re tres difficile 5 la femme n’en prit que
deux ou trois; le mari une douzaine;
au bout de cing femaines ils me firent
dire qu’ls étoient prefque totalement ré-
tablis; ordonnaila coutinuation julques
a parfaite guérifon, qui ne tarda pas.

Ces {ucces henreux, ne peuyent point
fervir 4 fonder un prognoftic général
& favorabie ; cette maladie eft le plus
fouvent extrémement rebelle, quelques
fois méme incurable. Je n’en dounerai
‘quun {eul exemple mais demon@ratif.
Un des plus grands praticiens qu'fl y ait
aujourd’hui en Europe, & qni enrichig
la-Medecine par des ouvrages tous excel-
lents, eft aflligé depuis plus de quinze
ans d’une gonorhée fimple , que tout
fon art & celui de quelques autres Mé.
decins qu’il a confulté nont pu diffiper ;
cette trifte incommodite le confume peu
a peu, & fait craindre dele perdre long-
temps avant le terme auquel il feroit 3
dpuhaiter qu’il parvint , & auguelil pnu_;-

" | roi
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- yoit parvenir dans le cours ordinaire des
~choles. . |
11 {eroit inutile de. m’étendre d’avan-
‘tage ; j’ai taché de ne rien omettre de ce
-qui peut ouvrir les yeux des. jeunes gens
fur les horreurs de Pabime qu’ils fe pre-
parent. J'ai indique les moyens les plus
_propres a remédier aux maux qu’ils {e
font attirés ; je finis par réiterer ce que
y’ai déja dit-dans le cours de cet ouvras
-ge ; que quelques cures heurenfes ne fer-
-yent pas a leur faire illulion : le mieux
-gueri ratrepe difficilement fa premiere
viguenr, & ne conferve une fante paffa-
“ble qu’a ‘force de ménagement ; le nom-
-bre de ceux quireftent dans la langueur
eft decuple de ceux qui gucriffent, &
~quelques exemples . de gens ou qui n’a-
‘voient été que peu malades , ou chez
lefquels un temperamment plus vigou-
-reux a pu fe relever plus aifement , ne
-doivent point étre regardés comme fai-
{ant une regle géncrale. |

o— o 101 bene vipe creditir.
Ipfe avies etiam nunc vellera Jiceat,

F 1 N.
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