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MO N S8'1-E U R

DU PERRON,

DO CoPoE-U_R
DE LA FACULTE DE MEDECINE

DE MONTPELLIER.

rEL 1T RE

A M1 dont le favoir ; fruit de vos longs

travaux ,
Pour moi de la cruelle Parque

Vient de fufpendre encor les funefles cifeaux ;
e ma reconnoiffance acceptey cette marque,
d 2















g PRETFACE.

d’autre Edition de PEcole de Salerne,
que celle de Martin, imprimee 2 Rouen
en 1660, Je croyois que ce fut ’Ou-
vrage entier. Le ftyle mauffade du Tra-
dudeur me fit venir la penfée d’en
rendre la leGure plus fupportable , en
le traduifant de nouveau. J’en fis donc
quelques articles. Je les communiquai
3 quelques amis, & fur-tout a2 M. le
Do&eur du Perron, favant Medecin.
11 m’affura trés-pofitivement que j’avois
parfaitement faifi le véritable fens de
PAuteur, & que les additions que V’a-
mour de la clarté m’avoit forcé de faire
3 mon texte, étoient conformes 2 la
faine do&rine. Sa candeur généralement
reconnue , me convainquit que P'appro-
bation étoit fincere; je mis donc tout
{e texte que fournit Martin en érat d’Ctre
lu en Francais, plus agréablement que:
dans fon Livre. Des perfonnes de la.
premiere diftinétion en fouhaiterent des:
copies, & je pris des mefures pour:
Pimpreffion de cet Cuvrage. |

Sur ces entrefaites, je recouvrai ail--
feurs plufieurs vers cités de PEcole de:
Salerne, & qui ne fe trouvoient point:
dans mon édition. Je les recueillis &
les rendis comme le refte; mais je ne:

favois ou les ranger, L’Edition de dw
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Four en 1671 me tomba heureufement
entre les mains. Jeus auili occafion
de voir celle de Curion, faite 3 Franc-
fort en 16123 on me procura enfin
celle de René Moreau, a Paris, en
1673. Je me fuis fervi de celle de du
Four pour l'arrangement du texte, qui
y eft plus plein que dans les autres,
& toutes m’ont été utiles pour lui ren-
dre fa fimplicité originale.
« 1l eft naturel de croire qu’aprés que
Jean de Milan elit donne fon Ecole
de Salerne, d’autres firent de pareils
vers fur les matieres qUils auroient
voulu trouver dans fon Livre ; &
qu'ainfi I'Ouvrage, a force de paffer
par bien des mains, s’eft infenfible-
ment grofil. Js?
Yai peine a croire que des Mcdde-
cins de Salerne fe foient avifés de mar-
quer les bonnes & les mauvaifes qua-
litdés de la bierre, breuvage qui eft
prefque inconnu au Royaume de Na-
ples. Je foupconne que quelque méde-
cin Allemand, ou des Pays- Bas, ou
Anglais, y a inféré cet article en fa-
veur d’une boiffon dont {e fervoient
fes compatriotes. Quoique je ne croie
pas que ce morceau foit du Texte ori-
ginal, je n’ai pas Laiffé de le traduire
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en faveur des peuples chez qui la bierre
eft commune. Il en eft de méme de.
plufieurs autres matieres qui ont tout
Pair ‘d’avoir été ajoutées apres-coup.
Vai pris la liberté d’étre plus court
fur la faignée que ne Veft le Texte
donné par du Four. Mais mon but n’eft
pas d’inftruire les Chirurgiens fur la
maniere de faigner; & ce qui eft dit
dans P’Original en un feul Vers, fur la
faignée de la Salvatelle, auroit eu be-
foin d’un commentaire pour €tre enten-
du. De méme la comprefle, la ligatu-
re , la profondeur plus ou moins grande,
Pouverture de la veine , &c. font
les affaires du Chirurgien ; & ce ne font
point des détails propres 2 étre mis en
Vers, ni dont il faille charger la mé-
moire d’un galant homme , qui ne veut
favoir de Médecine que ce qu'il en faut
pour la confervation ou pour le réta-
bliffement de fa fanté. ;
C’eft par un autre motif que je me
fuis difpenfé de traduire le calcul des
os, des dents & des veines du corps
humain.
Offtbus ex denis bis centenifque novenis

Conflat homo ; denis bis dentibus & duodenis;
Ex tercentenis decies fex quinqueque venis.

L’Ecole de Salerne, fuppofe que ces
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trois Vers en foyent véritablement ,
compte dans ’homme deux cens dix-
neut os, trente-deux dents & trois
cens foixante & cinq veines. Les Ana-
tomiftes modernes en donnent des cal-
culs bien différents; pourquoi traduire

une faufle énumération ?

Ce qui regarde les quatre tempéra-
‘mens manque abfolument % l'édition
de René Moreau, & par conféquent %
celle de Martin. Ce neft pas le plus
mauvais du Livre : ainfi je Pai mis
en fon lieu. Il paroit que ces vers
ont ¢té fairs 2 plufieurs reprifes; car
chaque article d’un tempérament com-
mence par le pluriel, & dans chacun
il y a une fin ol Pon parle au fingu-
lier. Cela fait connoitre que ce qui eft
au fingulier eft ajouté aprés coup par
quelqu’un qui seft pen foucié de le
lier avec ce qui précede,

Yai tiché de tenir un certain mi-
lieu entre le trifte & le boufon. La
matiere d’elle-méme n’eft pas fort di-
vertiffante. J’ai donc cru pouvoir pro-
fiter quelquefois de loccafion, pour
(dérider le front du Le&eur, fans trop
m’écarter du texte, On verra qu’en bien
des endroits Jai facrifi¢ le Poéte au
Médecin, & que la fidélité qui con=























































































28 L E CWALPE
65 XX IX |

Dis POISSONS E PARTICULIER, qjl

L Ucius &3 perca, faxaulis & albica ytinca
Plagifia & gornus , cumcarpd ,galbio , trutta,
Gratadabunt pifces bi prereliquis alimenta. ||
?4

L A truite, le brochet, la carpe, le i'aumnn-,i
Ia tanche, le rouget, la perche, le goujon, i
La faule, la merlue, la plie & la limande,
"~ Avec une faufle friande, |
Font moins regretter les jours grass 1
Chacun dans la faifon fournit d’affez bons plats.,%:
3

— T

6 X

De UANGUILLE ET DU FROMAGE.,
)

i

VOcibmaﬁguHIm [unt parve, i comedantur. |
Qui phyficen non ignorant , boc teflificantur. =
Cafeus ,anguille funt prave fi comedantur,
Ni tu [epe bibas, &F rebibendo bibas.

q

L’ANGUILLE avec la voix ne fympathife pas.

| ]
|
|
!
|
K
1
§

!
|
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| Ayez devant vous la faliere ;

| Toute viande fans fel na ni goéit, ni faveur.

| 11 chaffe le venin , corrige la fadeur.

| Mais Vexces eft & craindre, il affoiblit Ia vue,
Et qui plus eft, il diminue

| Ce tréfor onétueux, ce baume fouverain,
Qui répare le genre humain. _

| Autre effet de Pabus: tout homme qui trop fale,
A le cuir fujet & 1a gale,

P 4 T B0

Dv Sauﬂr:n.

; .E X magnd cend ffomacho fit maxima pens.
Ut fis note levis ; fit ¢ibi cena brevis:

| Cena brevis vel cena levis, fit +410 molefia ;
\ Muagna nocet , medicing dacet 5 ¢S eft mani-

fefta.

SI vous voulez le lendemain
Vous lever léger, frais & fain,
Vous devez fuir comme la pefte
Ces foupers d’apparat, ot I'exemple féduit.
On boit avec exceés les deux tiers de la nuit.
- On force Peftomac. Une douleur funefte
En eft prefque toujours le déplorable [ruit.

A fouper point de gourmandife ;
Cq
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8 X BV

NE POINT CHANGER LE REGIME AUQUEL LE

i
|
|
i CORPS EST ACCOUTUME.

i

iOMﬂfbﬂs affuctam jubeo [ervare dictam

\Quod fit effe probo, nifi fit mutare neceffe.
\Hippocrates teftis, quoniam fequitur malapeftis,
\Fortior bac meta medicing ceria dizia,

!AVEz-vaus conftamment fuivi quelque rés

gime ;

| E’habitude eft formée , il faut la refpecters
Sans une caufe légitime

__ On ne doit point s’en écarter.

/Quand la borne cft pofée, y toucher c’eft un

;, crime,

/Qui fouvent cofite cher & qui l'ofe attenter.

'De tout déréglement le corps eft la victime..

'Le divin Hippocrate a déduit prudemment

\Le tort qu’a la fanté fait un dérangement.

'Que fi vous méprifez fon avis falutaire,

| Tant pis pour vous, c’eft votre affaires

|Mais ce ne fera pas fans doute impunément.

f

| d !'I"' LE
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r—

§. Lk
Duvu FROMA GE

E C Aleus eff gelidus , flipans y-craflus o guogud
durs,

| Cafeus &F panis funt optima fercula fanis.

| St non funt [ani ytunc illum baud jungito pani.

‘ I..E fromage eft froid, dur, aftringent & grof-
| fier, '
. Avec d’excellent pain il faut Paffocier.
Quand on le mange avec régime,
' C’eft un fort bon manger pour qui {e porte bien.
Pour un eftomac cacochime,
Tout bon qu’il eft, il ne vaut rien.

§ LI

Des Noix , pes POIRES ET DES PomMes,

? .A Dde pyropotum. Nux eft Medicina veneno,
| Fert pyranofirapyrus., find vino [uni pyravirus:
Si pyra funt virus , fit maledilia pyrus.
| Dum coquis , anzidotum pyra [unt , [ed cruda
venenyme



Cruda gravan: flomachum, velevant fed colie
gravaism. E .

Poft pyra da petum , poff pomum vade cacatam.

LA Noix, dont y’avertis qu’il faut ne manger ”
guere , | :
Eft bonne 3 Peftomac , conforte ce vifcere 3
Elle corrige le venin.
La poire ne vaut rien fans vin.

SI vous la mangez en compote,
Cleft un excellent antidote.

Mais Poire crue eft un poifon.
Vous pouvez I-defluis régler votre conduite.

Crue, elle charge trop I'eftomac ; étant cuite e
Elle y porte Ia guérifon.

Quand on a mangé de la Poire,

Que le premier foin foit de boire,
Apres 1a Pomme allez en quelque lieu fecret,
Ou vous puiffiez en paix liffer votre paquet,

L5 % 1 4
DEs MvuUREs,

M Ora fitim pellunt , recreant cum faucibus

HOAM

LA Miire défaltere, & fa douceur aigtette
Reécrée également Je gofier, 1a luette.







41:- PECOLE

§. ALV E

Des PECHEs ET DES RAISINS.

P Erfica cum muffo vobis datuy ordine jﬂﬂ{ﬂ
Sumere. Sic eft mos , nucibus fociando racemos..
Paffula non [pleni , tuﬂ' valet , eff bona renie
Utilitas uwoe fine granis & fine pelle 5

L’Onnnn en eft établi, laraifon nousle préche;
1! faut du vin avec la Péche.
A la noix joignez les Raifins.

Le Raifin fec 2 la rate eft contraire 5
Aux poumons il eft falutaire. .
Contre la toux, contre les maux des reins,
C’eft un remede trés-facile.
Qutre qu’on en fait de bons vins,
On peut encor le rendre utile,
Pour un foie échauffé , contre une ardeur de bile3
Enlevez-en la peau, tirez-en les pepins.
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§& 'L VAT

-l e e

MAUVAIS EFFETS DE L'EXCES DES FIGUES.

—p Ediculos , veneremque fam fed m:l;bn’l
obfiat.

Q Uoique la Figue foit i bonne,

Gardez-vous bien d’en faire exces.
Je ne le confeille & perfonne;
Voici quels en font les effets.
Son fuc engendre d’ordinaire
Une humeur qui difpofe au mal pédiculaire,
Met un pauvre homme en rut, Pexcite 4 des
efforts , : !
Qui dans peu ruinent le corps.

e

D sEN TV LES.

M Ultiplicant mi€ium , venirem dant #ﬁmn "

Srriftum
MMefpila dura placent , fed mollia funt me!mra

11

5
— N L

- 4 ;.._l_ Sy
T ——— __._,-.—_-——--“—-u—ﬁ-—-r-_—l-.-ﬂ-r-
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T LX T
DE's "FrvES

M Anducare fabam caveas , parit illa pos
dagram. |

J Amais la feve ne fut bonne
Pour ceux que la goutte affoiblit &
On tient méme qu’elle la donne?
Plus d’un favant auteur I'a dit.-

§ T X 1T

DEes PANETS, Lat, PASTINACA,;

Q Uod paflum iribuat , eff paflinacavocata. r
Attamen illa parum nutrit , quia nom
Jubacuta.

LE panet , racine champétre ,

N’eft pas d’un golt appétiffant.

Son nom, dit-on, vient du mot paftre,
¥ncor que le panet {oit fort peu nourriffant.
Mais il a des vertus qui de toutes les belles

Meéritent de toucherleceenr,
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¢t LTV

DEes HERBES ET DES LEGUMES }:

GENERA L 1

.i-

|
J Us olerum , cicerumque bonum , fuz:ﬂam

prava. :

D Es herbes & des pois (1) le fuc vous f: ;
du bien; R
Mais quand ilefitiré,, le marc n’en vaut plus rien

G- XV

D EivEnk Mou'ranur.."

'y

E St modicum granumy calidum i cmmg
finapi,

Dat lacrymas , purgatque caput , tolli :gﬂf'v
HERUM . .

Lﬁ moutarde , grain fort petit, 4
Fort fec , fort chaud, excite I'appetit;

L=

(x) Des Pois chiches,

&
I,
%
1
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Mais quiconque en prend trop, en eft puni fur
| Pheure 3

Il en fait Ia grimace, il pleure.
A cela prés Ia faufle ot I’on met de ce grain,
| Purge la téte & chaffe le venin.

S e Gl

|Du FeNovir, La FeaNICULUM,

|

B Is duo dat marathrum : (1) febres fugaz,
atque venenum

Expurgas flomachum o lumen quoque reddis
acatum. g

Urinare facit , ventris flatumque repelliz.

Semen feniculi pellit [piramina culi.

LE fenouil fait en nous quatre effets différentss
[} purge I'eftomac , il augmente la vue,
De Iurine aifément il procure lifTue
ﬁu fond des inteflins il fait fortir les vents;
ais fa graine a fur-tout la vertu finguliere
De les poufler par le derriere.

. {1) Ceft le nom Grec dy Fenouil,
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§ LXVIL

o1

De t’ANIS, Lat. ANISUM.

;

E Mendat vifum ﬂamacbﬂm confortat am
Sum.

Copia dulcoris anifi fit melioris.

L’Ams cft bon aux yeux, a I'eftomac, ag’
ceeur 1
Préférez le plus doux, c’eft toujours le meilleur ?1 =

Wi G S

De UANETH, Lar. ANETHUM ; ET DE u. |

Cﬁmmnnﬁ Lat, CORIANDRUM. 5.
& |

i |

A WNethum ventos prab:bet s Minyitque i1

Mores.
Pentres vepletos pravis ﬁ:c:: efle minores.

L’An&th qu’avec I'anis il ne faut pas con:
fondre ,
Diﬂ‘:
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§ ALK XL

De LA MENTHE, Laz. MENTHA,

M Entitur mentha, [ [it depellere lenta
Pentris lumbricos , ffomachi verme[gque nocivos. |

LA mentheeft pour les vers unremede efficace. |
Au ventre , en eftomac, elle agic & les chaffe.

¢ XX ITY

DE LA SAUGE, Lst. SALVEA;

CUr moriatur homo cui [alviacre(cit in borto?
Coniravim mortis non eff medicamen in bortis.
Salvia confortat nervos , manuumaque tremorein
Tollit, & ejus ope febris acuta fugit
Salvia , cafloreumque , lavendula , primula
veris |

Nafturt : Athanas : bec fanant paralytica
membra. 4

Salvia [falvatrix , nature conciliatrix.

L’Homms aux traits de la mort duit-'
étre accellible , :
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GeC LT,

DE CE QUI PEUT CAUSER LA SURDITE.
i

e e e N SR

E Tmos poft efcam dormire , nimifgue moveriy,
LiidfA q 3
Ifta gravare [olent anditls , ebrietafque.

S ’EEndormir en fortant de table ,
Ou par une autre extrémité,

Faire un rude travail avec ativité,

Lt livrefle, autre excés non moins déraifonnabley
Feront venir la {urdité.

§ <€ TIL

Du TINTEMENT DE LOREILLE.
t‘?
|

M Otus , loniga fames , vomitus , percuffidy

cafiis, |
Lbrietas , frigus tinnitum caufat in ayre. |

»

LE travail , de la faim Ia trop longue détrefle,
La chbte, un coup ,un froid, un grand vomifs!
fement,
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] o T -L"._,-\-J-n:

> Py

§ G

De CE QUI RECREE LES YEUX.

.
.
. .
R
e e e .

I—' Ons, [peculum , gramen, bec dant ocuf:
relevamen. - il

Dane igitur montes , [ub [erum inquirito fons
res. )

VOUS récréez vos yeux quand vous leur fai

tes voir j

La verdure des champs, Peau cou]antc, un mi-
IOir. e-:.

Tel afpect leur eft falutaire. ol

Variez ces objets ; offrez-leur , pour bien faire, A
Des coteaux le matin & des ruiffeavx le foir.

i‘l

§3:iC Vi,

EFEAUX BONNES POUR LES YEUX.

E
1
1 |
l-

F @iniculus , verbenna , vofe , cé&!xdﬂma,

ruta ,
Ex ifis aqua ﬁ:, que lumina reddit acuta.

i

PRENEZ fenouil , verveine, éclaire, rofe &rues
On en diftille une eau trés-faine pour la vue,

by :-l’i:'.-‘:l : 1
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§RGN UL

Dt VENROUEMENT,

N Usx, olewis , ¢apivic frigufque, aﬂgua’ff
gue, ﬁarﬂs

Et pomum crudum faciunt bominem fore 148
Clm,

: ANGUILLES & fruits cruds, rhume hu
& vieilles noix,
 Rendent rauque une belle voix,

S cut

REMEDES CONTRE LE RHUME. NOMS DES
DIFFERENTES SORTES DE RHUMES.

K}

J Ejuna, vigila , caleas dape, tuque labords |

Infpira calidum , modicum bibe, comprime ﬂ
i,

Hac bent tu fervay fi vis depellere rheuma. i

Si fluat ad pelus dicatur rbeuma catharrus,

Branchus at ad fauces, ad nares effo ¢ |
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P Our chaffer un rhume bien vite,
- Veillez,, tenez-vous chaudement.
Travaillez , mangez peu , buvez bien fobrement;
Et vousen ferez bientdt quitte.
€ rhume a plufieurs noms pour le {pécifier.
- Rhume tombé fur la poitrine,
Eft catharre en langue latine ;
Branchus et un rhume groflier
‘Qui ferre, enflamme le gofier,
Ces noms font de grecque origine.
Dorife parmi nous feroit un mot nouveau,
Pour dire un rhume de cerveau,
sien qu’il {oit Ie vrai mot , {elon la médecine.

e e sy
$ ¢

REMEDE POUR LA FiSTULE,

A |

: Uripigmento fulpbur mifere memento.,
Tis decet apponi calcem , conjunge Jalponi.
duatuor bec mifte : commixtis quatuor iffis,
fiflula curatur, quater ex bis fi repleatur.

' M ELEZ le foufre 3 Porpiment

Chaux & favon parcillement.
G4
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Dans la filtule qu’on en mette,
En quatre fois la cure eft faite.

6 HEIX T,

e

Des TEMPERAMENTS SIMPLES |

3

Uatuor bumores in bumano corpere confs
rant, -- |
Sanguiscum r:z;a!eni, phlegma , me!ancbaﬁa; 1

:;11

QUatre tempéramens diftinguent les h
mains , |
Le hilieux, le phlegmatique,
Le fanguin, le mélancolique :
On peut les reconnoitre 4 des fignes certains. |

-ril-ru'-\.

e

G XK dcLie

_r'|

RAPPORT DES QUATRE TEMPERAMENTS o
AVEC LES QUATRE ELEMENTS. ._;

'l

i

TErra melancholicis o agua confertur pis
tuite :

Aer [anguineis ; ignea vis cholera.
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D’Unc comparaifon on fe fert d’ordinaire
Pour trouver aux tempéraments
Des rapports aux quatre €léments.
On prétend que atrabilaire
A la terre reflemble un peu,
Le phlegme 4 Peau, le fang & I'air, & la colere
"~ Tient de la nature du feu.

e i e S S

6§ CX IR

Des TEMPERAMENTS BILIEUE
OU COLERIQUES. g

| E St bumor cholere qui competit impetuofis,

Hoc genus eft bominum cupiens precellere
cunilis.

Hi leviter difcunt , multim comedunt 5 ciid
crefcunt.

Inde & magnanimi funt , largi , [umma pe.
ientes ., :

Hirfutus , fallax , irafcens, prodigus , andax

Afutus 5 gracilis, ficcus, croceique coloris.

I..-’Homme en qui la bile préfide,
E(t vif, ardent , impétueux,
Entreprenant , préfomptueux,

Et de préférence avide.

Il apprend fort légérement,
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Mange beaucoup, croft promptement, -
Courageux, libéral, enclin & Ia colere,
Ii eft hardi, malin, trompeur ;

De fon efprit tel eft le caraétere.
Son corps eft gréle & fec , {ujet 4 la maigreur; v
Et fon teint de la bile emprunte la couleur. |

%
e D S G

L TEMPERAMENT PHLEGMATIQuUE,

zP Hlegina dabiz virves modicas, latofgue bres
vefque
Phiegma facit , pingues , fanguis reddit me
. diocres.
Otia non fludio, fed corpora fompo.
Sénfus bebes , tardus mozus pigritia, fomnus;
Hic fomnolentus, piger, in [putamine multus,
EJ buic fenfus bebes , pinguis facies s Color als
bus. {

" [ "
P o e e T P
) b;"h-ﬁ-_.i Ll

LE tempérament phlegmatique
Rend I'homme court & gros, d’une force MQOe

dique , :

Grand ami de Poifiveté,

Ne croyez pas qu’a I'étude il s’applique;
Ne rien faire & dormir fait (a félicité, b
Il a le fens bouché, fa démarche eft trés-lente,
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e travail lui déplait , Poifiveté Penchante;

Il abonde en pituite & crache fréquemment 3
Toujours dans 'engourdiflement »

Chez lui efprit , le ceeur, ne font d’aucunufages

La graiffe qui reluit fur fon large vifage
Indique fon tempérament.

€ RN,

Lz TEMPERAMENT SANGUIN

s

| N Atura pingues ifli funt , arque Jocaiizés s

 Rumorefque novos cupiunt audire frequentes.

Hos Venus &5 Bacchus delectant, fercula, rifusy

" Et facit bos bilares (& dulcia verba loguentes.

" Omnibus bi fudiis babiles [unt , & magis apii 3

" Qualibet ex caufd non bos facile excitat ira.

Largus o amans 5 bilaris ridens 5 rubeique
coloris ,

Cantans, carnefus, [atis audax, a1que bes
nignis.

L ‘Homme de nature fanguine,
Volontiers plaifante & badines
Gros & charnu {uflifamment,
, 1 eft curieux de nouvelles.

Toujours paffionné pour le vin, pour lesbelles,
il brille en compagnie 5 & par fon enjouement,
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‘Dune table il fait Pagrément,
A quelqu’étude qu’il s’applique,
On eft furpris de fes progres.

0 ne fe fiche point pour de petits fujets,
Et mal-aifément on Je pique,

Il eft bon_, libéral, hardi, point querelleur,
Amant vif, ami franc, voluptueux convive,

Prét ajrire , 2 chanter, toujours de bonne hy
meur : ’

Enjlui d’un teint vermeil Ia couleur faine & vive
D’un naturel fanguin dénote la vigueur, |

- e

far - .
.t i T sl 5
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Lz TeMPERAMENT MELANCOLIQUE.

- T e Mt L g
m_‘.a_m: SR T TS

REﬁﬂf adbuc cholere triflis fubfantia nie
gre , -3
Quereddit pravos , pertrifies , pauca loguentes,
41i vigilant fudiis , nec mens eff dedita [foemno,
Servant propofitum, fbi nil reputant Jore tu- 4
B

I

tum. )
Invidus & triftis, cupidus, dextregue tenacis 3 )ﬁ

by
I
i
=

Non expers fraudis , timidus, luteique coloris,

T -
e

fanlt

B,

REsTE Phumeur atrabilaire ,
La mélancolie autrement. .
Cette humeur ordinairement ¥

o

L]
)

!

o

d

i
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Fait les hommes pervers, fombres, prompts &
mal-faire ,
Taciturnes , fournois , fermes dans leurs propos.
De triftes paffions leur Otent le repos.
Chagrins, jaloux, de tout avides 3
Ce qu’ils ont, ils le tiennent bien.
Soupconneux, il ne faut qu’un rien
Pour alarmer leurs ceeurs timides ;
Ils ont I’efprit rufé, trompeur ;
De ce tempérament , le jaune eft 1a couleur.

Ao B e T N
A L’ARTICLE PRECEDENT,

|MA:5 ces quatre humeurs dans les hommes
Se mélangent diverfement 3
Et leurs combinaifons , de tous tant que nous
| fommes,
Décident le tempérament,
1l eft bien aifé de connottre
~ L’humeur qui domine le plus :
L’habitude du corps la fait affez paroftre ;
Mais de favoir quels peuvent étre
D’un mélange infini les rapports ablolus,
Quel eft de chaque humeur le flux & le reflux;
Ceft le partage d’un grand mattre,
Efculape ne fait ce don qu’a fes Elus,
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DES QUATRE HUMEURS.;

SI c’eft le fang qui peche , ou le flegme nﬂ;‘;_;

Ia bile, : g

Voici pour le connoftre une regle facile. 3
|

[ fie epe. g i B

SIGNES D'UN SANG TROP ABONDANT.

¥

o

CUm peccat fanguis , facies rubet , extatd
ocellus [
Inflantur gene 5 corpus nimiumque gravarurs
Lfique frequens pulfus , plenus 5 mollis dﬂfai%
ingens A
Imprimis fromtis. Fit conflipatio ventris,
Siccague lingna [iti 3 funt omnia plena rubores .
Dulcor adeff [puti , funt acria dulcia queques.
S Ic’eltle fang , Peeil fort, le vifage eft enflé i
Lepouxeftfréquent, plein, lalangueeft altérécﬁ
A grands coups de marteau le front eft ébranlé, |
D'un rouge vif' la peau par-tout eft colorée,
Leventreeft conflipé, ce que Pon crache eft dom{;,,f-];
L’dcre , Vamer s Went plus leurs vériables gofitss
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BT g

SIGNES D’UNE BILE TROP ABONDANTE.

A Ceufant choleram dextre dolor , afpera
- lingua, '
Tinnitys o vomitufque frequens , vigilantia
mulia,
DMulta fitis , pinguifgue ejeliio, torfio ventriss
Naufeafit , morfus cordis , languefcit orexis.
Pulfus adef} g 25078y durus, veloxque ,calef
' CENiS. .
- Aret , amareiqueos , incendia fomniafingunt.

| F
| S I c’eft ardent amas d’une humeur bilieufe
Qui dérange votre fanté,
Vous avez des maux de cété
La langue aride & raboteufe,
| D’oreilles un bruiffement ;
 Soif, colique, infomnie, éjection glaireufe ,
Naufée & maux de cceur , avec vomiflement.
Le pouxeft mince, dur, bat vite & fréquemment.
On a la bouche feche & pleine d’amertume,
~ Et cette bile qui s’allume,
En réve ne fait voir que feu , qu’embrafement,
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S1cNES D’UN FLEGME EXCESSIPF.

P Hiegma fupergredienspropriasin fanguine:
leges ,

Os facit infipidum , faftidia crebra , [alivas;

Coftarum , fomachi , fimuloccipiti/que doloress.

Pulfus adeff rarus , tardus quogue , mollis 5

inanis. |
Pracedit fallax phantafmata fomnus aguofa.

S I du flegme chez vous la dofe eft exceflive,

Le palais abreuvé d’un torrent de falive ,
Des meilleurs méts eft dégolté,
On {ent maux d’eftomac, de téte & de cété,

Lepoux eftfoible, rare,, & {a marche eft tardive 5

Et cetteaquenfe humeur, la nuit vous fait fonger

Que vousvoyez une eau préted vous fubmerger.

v
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$EX XV |

GyR LE MEME S IET

¥
S Anguinenon carpos purgarﬂfﬂmtimsﬁn

Omnia de laCte vitabis, 1ite, minyies
Et vitet potum phlebotomatus bomo.

Frigida vitabis , quia [unt inimica minutise,
TnterdiGus eritque minuris nubilus aer.
Ormgnibus apta quies &7 matus [epe novicuse,

NE mangez point d’abord. Sur-tout poin
de laitages

Ne prenez point de froid. Nul excés de boiffom

C’eft apres la faignée un dangereux poion. '

Si vous allez 4 I'air, qu’il foit pur, {ans nuage.

A tout homme en tel cas le repos eft trés-bon

Et le moindre travail peut faire un grand dom
mage.

Fin de PEcole de Salerne.

-
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Boc =y A réputation du petit Ouvrage
3 fS=| intitulé PEcole de Salerne, eft
it §i bien établie , qu’il feroit inu-
==4>eh tile den recommander Putilité.
=1l n’y a guere d’hommes, pour.
eu qu’ils atent une teinture des bonnes Let-
res , qui nen fachent quelques vers par
eeur. DBien des gens les citent dans Poccas
ion comme des vérités généralement reconnues
lepuis long-temps. _
Cet ouvrage eft en vers, quoique les ma-
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tieres ne foient guere fufceptibles des graces
de 1a Poéfie. Aufli ne doit-on pas les y chen
cher. Les vers fe fentent du fiecle qui les
a produits , comme je le dirai dans la fuite:
3 celr prés, le deflein de PAuteur eft tress
louable , & on doit lui favoir gré d’avoii
ajouté a fon travail celui de la verfification.

Le plus ancien ufage de la Pocfie étoiil
de donnerdes confeils utiles aux hommes. Leg
Poélies d’Héfiode , & les Géorgiques de Vir
gile , font des lecons d’Agriculture : cellee
de Lucrece font des Traités de Phyfiquee
Jirois trop loin, fi je citois tous les exempleg
que lantiquité en fournit.

Les vers ont I'avantage d’4tre retenus plus
facilement que la Profe. Il eft plus ailé d’y
appercevoir les infidélités de la mémoire, qu'une
fimple Profe ne fait pas aflez remarquer. II$
conviennent , par conféquent , aux matieres
- qui méritent qu’on en apprenne les axidmes
par ceeur. Cleft, fans doute, par la railom
qui vient d’étre dite , que I’Ecole de Salerne
eft citée plus fouvent, & par un Pplus grand
nombre de perfonnes , que les Quvrages dé
Celfe & des autres Médecins qui ont anciend
nement écrit en Latin. r

Il v’y a nulle variation de fentimens fug
Ia vraie origine de ce Poémej, & tout le mond¢
s’accord
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point d’enfants. Robert ne fut pas plut6t avertj
de cet événement, qui I'appelloit a lacouronne,
qu’il quitta la Terre-Sainte, & repafla par le
Royaume de Naples, on il fit quelque {éjour,
& fut charmé d’y voir les Normands , qui, nés
fujets des Ducs de Normandie fes aieux, avoient
conquis ce Royaume, en le délivrant des cour-
fcs des Sarrafing d’Afrique. Létude de la mé-
decine floriffoit alors 4 Salerne, quoique ce ne
fiit encore qu’une {imple école; car elle ne fut
érigée en Académie que bien des années aprés.

Roger, premier Roi de Sicile & Prince de Sa-
lerne, voulant écarter de fes Etats les charla-
tans, fit une loi par laquelle il n’étoit permis &
perfonne d’y exercer la médecine, fous peine de
confifcation de tous fes biens, a moins gu’on
ne fit approuvé & admis & pratiquer la méde-
cine par des certificats de ’Ecole de Salerne.
I Empereur Frédéric premier, furnommé Bar-
beroufle , trouva cette loi fi fage, qu’il la re-
nouvella en 1150. Telle étoit ’école que ce Roi
d’Angleterre confulta. .

Qnand Robert arrivaen Normandie, il trouva
quw’il avoit compté fur fon droit. Henri , fon
plus jeune frere, s’étoit prévalu de I'abfence
d’un frere infirme qui paffoit pour avoir une
- maladie incurable : en effet, la fiflule dont on a

patlé, éoit i mialigne, que les Médecins jus
geolent qu'il n’en pouvoit guérir, & moins que
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- quelqu’un n'en fuct le venin avec la bouche.

- Ce Prince, qui ne croyoit pas que cela filt pof-
{ible fans un grand danger de Ia perfonne qui
{ui rendroit ce fervice, fut aflez généreux pour
ne vouloir pas permettre que qui que ce filt s’y
exposdt. La Princeffe fa femme, qui I'aimoit
trés-tendrement, pric le temps qu’il dormoit,
fuca la plaie, le guérit, & n’en recut aucun
mal. Cleft & P'occafion de cette filtule que PI3-
cole de ‘Salerne ajouta une recette particuliere
pour la guérifon de cette forte de mal. §. CX.

Robert trouva done que fon frere cadet s%¢-
toit emparé du tréne. 1l voulut le Iui difputer,
& paffa en Angleterre avec des troupes, mais
il fur défait. Il ne régna donc point effective-
ment, il ne fut Roi que de titre ; mais ¢’en eft
alfez pour que dans Pintervalle ot il fe prépa-
voit & {e refaifir d’une couronne qui Jui apparte-
noit en qualité d’ainé, 'Ecole de Salerne ait pu
le qualifier Roi d’Angleterre. Louvrage fut
compol¢ vers I'an 1100, comme le font voir
les circonflances que je viens de rapporter,

* Le Pere Pagi, dans fa Critique des Annales
de Baronius 2 'année 1087, prérend que I'écrit
dont nous parlons étoit compofé dés I'an 1066,
& que le Roi d’Angleterre,,  qui il eft adrefl¢,
¢toit Edonard : je n’ai pas vu les preuves qui
onat déterminé ce Pere & préférer ce fentiment,

Lid.
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Mais 2 ne le voir que dépouillé de ces preuves,
il n’eft pas aifé de deviner 2 quelle occafion
Fdonard auroit confulté des Médecins aufli
gloignés de fa patrie que Iétoient ceux de I'E-
cole de Salerne ; au lieu quele paffage de Robert
par le Royaume de Naples , a fon retour de
la terre-Sainte , & le dérangement de fa fanté
par la blefTure qu’il rapportoit du fiege de Je-
rufalem , n’ont rien qui ne fortific le fentiment
le plus généra_l. -

-

Les diverfes éditions de I'Ecole de Salerne
que j’ai pu voir, fe réduifent a quatre. Elles dif-
ferent & par le nombre des vers, & par Par=
nngement des matieres. La plus ancienne qui

m’ait été communiquée, eft celle de Francfort
de 'an 1611, petit in-octavo, imprimée chez
Jean Saurius , fous ce titre : MEPICINA SALERs
NITANA, /d ef? , CONSERVAND/E BONA VALE=
TUDINIS BR/ECEPTA, cum luculenta (5 f[uc
¢infia ARNOLDI VILLANOVANI i1 fingula capita
exegefi, per JOANNEM CURIONEM recognita (s

repurgata , nova Lditio melior , &Pc. Cette
édition n'eft pas la premiere que Curion elit
donnée. 11 y en avoit déja une de vendue , & !
de fon propre aveu elle étoit tt’éa-déxﬁfﬂ.lﬁllre !
Celle que j’ai vue contient 379 vers P31[3ﬂ§$1
en 103 Chapitres, | .
e 3

Je n’ai pu voir 'édition que René Moreans

-
.
il
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* Médecin de Paris , publia en 16255 mais j’a
entre les mains la réimpreflion qui sen fit & Pa-
1is chez Billaine 1672. Le titre eft ScuoLa Sa-
 LERNITANA DE VALETUDINE TUENDA , 0p#S
wovd methodo inflruGum o infinitis Verfibus
aultum , Commentariis VILLANOVANI, CURIO-
n1s , CRELLUL, & COSTANSONI i//uffratum, {56
‘On voit par ce titre quoutre Fillanovanus &
Curion, Crellius & Coftanfon avoient aufll
travaillé fur ’Ecole de Salerne , & que Morean
avoit réuni leurs remarques avec les fiennes.

Le tout produit effectivement un Commen-
taire fort plein , fort étendu. C’eft un gros
volume in-octavo de §28 pages, fans les tables

- & les prolégomenes. Sa matiere eft divitée tout
 ‘autrement que dans I'édition de Curion. Le ti-
_tre promet que P’Ouvrage eft augmenté d’une
infinité de vers; cependant cette édition borne
e texte 4 deux cens quarante-cing; ce qui efk
‘bien inférieur, pour le nombre, a ce que Cu-
rion en fournit. Il eft donc nécefluire d’expli
‘quer comment il entend cette augmentation.
-Son but n’étoit pas en effet de commenter toute
TEcole de Salerne ; mais fimplement la paitie
‘que les Médecins nomment en giec Hygeine
ceft-a-dire Ia fanté & les moyens de la confer-
ver, foit en fe fervant des chofes qui la forti-
fient, foit en évitant celles qui I'alterent. Pour
cet effet, il a choill les Vers qui appartenoient

I3
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2 13 matiere qu’il traitoit, & y en a ajouté quel-
ques-uns, tirés des Manufcrits qu’il avoit entre
les mains. Mais en échange,, il en a omis quan-
tité qui appartenoient 3 d’autres parties de Ia
Médecine qui n’entroient point dans le plan de
fon Commentaire. I] avoit promis de donner 2
la fin de f{on livre le texte entier , mais il ne
Pa point fait : du moins il ne fe trouve poing
dans Pédition que jai fous les yeur.,

Du temps de la Fronde, durant la minorité
de Louis XIV, le Burlefque mis 3 1a mode par
Scarron , étoit devenu une elpece de maladie
¢pidémique. Un Médecin de Paris » Nommé
Martin, savifa de traveltir PEcole de Salerne
4 fa facon. Scarron vivoit, & PAuteur 2 eu
ioin de faire imprimer une efpece d’Epitres en
Vers , adreflée 2 ce Prince des Podtes burle(~
ques 5 car c’eft le titre dont il le régale, II pa-
folt par cette Epitre qu’il avoit fait une vifite
a Scarron, qu’il lui avoit 1y fon Ouvrage , &
en avoit obtenu une approbation verbale. Peut-
étre PEpitre n"avoit-elle point d’autre objet que
que d’avoir une recommandation en Vers, C’é- &
toit lufage de ce temps-1 de recueillir des Vers |
a la louange du livre & de Auteur, & cela
Simprimoit au-devant du nouveau volume, On
les follicitoit par foi-méme , ou par fes amis,
Scarron ne fit point de Vers pour I'Auteur,

qui 1'auroit pas manqué de les publier aveg
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ceux de Francois Colletet, fils de Guillaume
Colletet. La traducion eft dédiée & Gui Patn,
~ Médecin, dont on a les lettres. L’édition que
~ Jai, cft de Rouen 1660, chez Antoine Fer-
- rand.

Il y a plus de trente-fix ans qu’un vieillard
qui avoit été contemporain de Gui Patin, m’a
affuré que ce fameux Médecin lui-méme étoit
le véritable Auteur de I’Ecole de Salerne en
Vers burlefques, & que le nom de MMariin el
fuppofé. Je ne donne cette anecdote que pour
ce qulelle vaut. J'ai apprécié cette tradudtion
A fa jufte valeur dans mon Epitre & M. du

Perron.

~ Quoique le vrai ou faux Martin dife qu’il a
fuivi Pédition de René Moreau, cela n’eft pas
exadtement vrai; caril n’en prend que 219 Vers
au licu de 243 qu’elle contient.

En 1669 , un Médecin, nomme Sacques du
Four de la Crefpiliere, fit imprimer a Paris,
~ chez Olivier de Varenne, un Recueil d’Epi-
grammes des Pottes Latins, tant anciens que
modernes , traduites en Vers Frangais , & y
joignit quelques Textes de I'Ecole de Salerne.
Quoique les Vers n’en foient ni fort réguliers ,
ni fort coulants , il vaut un peu micux que fon

14
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échantillon de la maniere dont ces deux A
teurs ont traité ’Ecole de Salerne.

)

Aprés Pimpreflion de ces mémes Tex:a%
ehoifis , que le Médecin du Four avoit inférés |
dans fon Recueil d’Epigrammes, il publa en i
1671 fon COMMENTAIRE en Fers Fﬂzﬂfﬂf,ﬁ’;
sur L’ECOLE DE SALERNE , comienant lest
moyens de [e paffer de Médecin, &P de vi=-
vre long-temps en [anté, avec une iﬂﬁﬁﬂ{f
de remedes contre outes [ortes de maladiessy
avec un Traité des bumeurs (3 de la [ai=n
gnée, &fc. par M. D. F. C. Doleur en las
Faculté de DMédecine , 3 Paris chez Gilless
Alliot.

]

i IR 1

Le nom qui n’eft qu’en lettres initiales danss
le titre, eft tout au long dans le privilege. i
: 4
- Quoique le texte n’y foit pas toujours biens
fidélement repréfenté , c’en eft 'édition la pluss
ample & la plus complette que j’ai vue , puil
.qu’elle contient 452 Vers, partagés en centl
trente-deux Chapitres. C’eft celle que j’ai prés
férée pour Varrangement des matieres , quﬁ'ﬂ-
que je ne I'aie pas toujours imitée dans la dif=
tribution des Chapitres. Ce que je dis dul
texte peu fidélement repréfenté en que]qugﬁﬁ
endroits , porte fur ce que cet Auteur adoptél
certaines prétendues corrections que des Edis
teurs avoient faites, fous prétexte de rectifice
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des négligences contre les regles de Gram-
maire ou de Quantité ;3 & cela, faute de con-
noitre Ia nature des Vers Léonins, & le fiyle
du fiecle ot ce Livre a été compofé,

Jaurois été charmé de trouver I'Ouvrage
méme dans fa premiere fimplicité , tel qu’il
fut envoyé au Roi d’Angletetre ; mais, coms-
me je I'ai remarqué ailleurs, il a paflé par un
grand nombre de mains, qui Pont grofli peu-
4-peu. Mille gens ont voulu y faire des fup-
plémens , que d’autres ont ajoutés A leurs Ma-
nufcrits 3 & comme on a imité le ftyle du pre-
mier Auteur, ces additions ne font pas tous
jours fort aifées 3 diftinguer de la premicre
Ecole de Salerne.

De-1a vient la grande variété entre les édi-
tions pour le nombre des Vers. La plupart en
ont 373, 4@ ce que m’apprend M. Fabricius
dans fa Bibliotheque Latine. Il fe trouve des
Manufcrits o1 il y en a 664 , d’autres qui en
contiennent 1096 , & Jean-George Schenck,
Jans fa Bibliotheque Médecinale, prétend que
"Ecole de Salerne a en jufqu’d 1239 Vers. On
1 Pobligation 4 Arnauld de Villeneuve , d’avoir
oubli€ cet Ouvrage. Schenck Paccufe d’en
woir fupprimé plus de deux tiers. On ne voit
»as dans quel efprit il Pauroit fait. L’Editeur
Pun pareil Livre fe pique naturellement de le
lonner en entier, & ne rélerve pas volontiers
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4 d’autres I'honneur deffacer fon édition pare
une autre plus complette. Villeneuve n’eftt
guere foupconnable de jaloufie a I'égard de Jeamn
de Milan , qui vivoit deux fiecles avant lui; &t
dailleurs il y a laiflé des chofes fur lefquelless
il penfoit antrement que PEcole de Salerne,,
comme ce qui regarde le beurre & le fromas

ge , &e. 5

1l eft bien moins vraifemblable qu’il en aiti
rien retranché , qu’il ne l'eft que PEcole des
Salerne s'e(t trouvé augmentée avec le tempss
par des acceffions fucceflives, tant avant Iédid
tion de Villeneuve , quaprés qu’il I'a eu pus
blice. Jen ai déja touché ailleurs quelque chos
fe, & dit que ce qui regarde les tempéramens
fimples éroit de différentes mains, & que et
_commencement de chacun de ces articles a éte!
‘coufu & une fin qui ne fauroit étre du méma
Auteur. Ce n’eft pas le feul changement quu
‘it été fait 4 cet Ouvrage, & on peut regardey
comme fufpeét tout Vers qui n’elt point dani
la regle des Vers Léonins. d

On a ainfi nommé des Vers qui , outre'lf]jl
cadence & la mefure des Vers Latins, ont en
core la rime, que T'on a regardé comme un
‘beauté dés le tems de Louis le Débonnaires
La rime y doit toujours étre, ou d'un Hémifl
tiche a I"autre, ou d’un Vers 4 celui qui fuiﬁq
Voici des exemples de ces deux manieres.
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qui ont le méme défaut , favoir de ne rimee
avec aucun autre Vers. _

On a beau dire qu’

" Infedus per [e , nec olens fatore cloace ,

fait un fens trés-imparfait, parce qu’il faudroii
la négative nec dans 'un & dans 'autre memn
bre. Cela feroit vrai dans une exacte Latinité?,
mais il ne faut point exiger une conitruction
fi réguliere d’un Auteur qui fans fagon placel
que & quoque pour &, avant le fubftantif ovl
le verbe, apiés lequel il devroit étre felon Kl
véritable ufage , comme dans ces Vers:

Cufeus e gelidus, ftipans , craffus , quoqué duruss
Frigelius , perdix , & ozis , tremulufque , amarellus
Quolibet in menfe confert vomitus , quoque purgad
Humores nocuos 4 flomachus quos continet intitses

Les Auteurs de ’Ecole de Salerne ne fomn
nullement {crupuleux fur les breves & les lomn
gues, En voici quelques exemples, §. XVIIII

Nutrit & impinguat triticum, lac,cafeus fﬂﬁlﬂf;;

La premiete {yllabe de triticum eft I_pngmln
chez les Anciens 3 mais Jean de Milan avoii
befoin d’une breve. Quelqu’un a réformé ainf)f
ce Vers: : li
| Nutries
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exemples pris de 'Ecole de Salerne : Nafura

tium o Athanafia, étoient deux mots trop longs

pour &tre joints avec fanant paralitica membras
I'Auteur prend le parti d’écrire ainfi Nafurre
Athanafi §. LXXXII, & fon Vers fe trouve
fait ainfi : |

Naflurt: Athanaf> hec Sanant paralitica membra,

Il edit €té difficile de faire entrer dans un Vers
hexametre melancholiam dar. Notre Poéte écrit

le premier mot par abréviation, en fait melanch:

& dit, fans fagon , du Vinaigre, §. XVI.

Infrigidat , macerat , melanch: dat, Jperma minorat,

Il ne s’embarrafle point fi la fyllabe f77 eft

longue; il a befoin qu’elle foit breve, cela lui

fufti. La bonne Latinité lui offroit frigefacit ,
qui eft de Plaute. Mais infrigidar reflemble

pour le fon & macerat & A minorat , & cela faic

une beauté en fait de Vers Léonins.

Jai hazardé une corretion qui m’a paru né-

ceffaire; c’eft dans les marques du bon vin.

Toutes les éditions que j’ai vues portent, §. VI.

Sibona vina cupis , quingue haec landantur in illise !

Fortia, formofa , fragrantia, frigida, frifca.

Je fuis perfuadé quil faut lire guingue F lay- : |

dantvr , (Fe. cell d-dire , cing qualités qui s’ex-

priment parautant de mots, dont Ia lettre initiale

i
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~ eft F. Cette minutie n’a pas befoin d’drre jufti-
~ fide, 11 {uffit de lire le Vers fuivant pour la trou-
~ ver bonne. Je n’entrerai point dans un plus grand
~ dérail fur cette forte de Vers. Cette maticre n'eft
- qu’accefloire & mon {ujet. |

- Ceux qui ont intitulé cet Ouvrage ' Arz de fe

~ paffer de Médecin , étoient de vrais Charlatans.
Un homme qui a une maladie un peu importante
feroit bien a plaindre s’il n’avoit point d’autres
fecours que ce Livre, 11y a eu plus de modéra-

~ tion & de vérité & ne Pintituler que 1’47z decon-
Sferver [a fanté. En effet, il ya des confeils , tant
généraux que particuliers, qui font trés-fages &
trés-utiles, foit pour fe garantir des maladies
qui ont leur fource dans I'abus, ou dans le mau-
vais choix des alimens, foit pour rétablir une
fanté affoiblie par des excés ou par un régime
imprudent.

Apres tout, c’eft 'Ecole de Salerne que je
donne. Je I’ai traduite par amufement, je la pu-
blie par complaifance. Je we fuis bien gardé d’y
employer les Vers héroiques. J’ai tiché que les
miens fuffent dans le genre de médiocrité con-
venable; de cette forte de Vers qu'Horace ap-
pelloit Sermoni propiora , peun différens du fyle
de la converfation. J’ai évité avec un foin égal
Pautre extrémité, & n’ai pas cru devoir imiter
Pabondante fuperfluité de paroles qui ne difent

~ xien, & qui m’avoit déplu dans les deux Lcoles
K 2






- POUR CONSERVER
Y B EAUTE

Et autres Recettes utiles & agréables:

Eau pour blanchir le vifage, & le rendre
luifant.

RENEZ du lait d’Anefle & des
W coquilles d’ceufs, faites-en une
=# eau diftillée , ‘& vous en lavez

}e vifage, il fera blanc & Ilnis
ant,

“Autre Eau qui embellis le vifuge;

._‘Fjrey&z des glaires .d’ueufs,' faites-en une eau
hiftillee par I'alambic, & lavez-vous-en lg Viz
#ge autant de fois qu’il vous plaira, :
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fi vous vous fenrez trop purgé, prenez-le fens:
lement le matin, :

Eau pour embellir le vifage , & pour oter les:
rides. v

Prenez de Peau de riviers la plus battue qu’il |
fe pourra, ceft-a-dire de celle qui pafle {fous
Ie moulin, s'il fe peut; autrement il la faut met- .
zre dans quelque vaiflean qui ne {oit pas en-.
tiérement plein, & lagiter pendant un bon ef= .
Pace de temps, tant qu’elle foit bien battue 3 .
apres quoi vous la paflerez par un linge blanc,
& la mettrez dans un pot de terre neuf plom=-

bé, avec une poignée d’orge bien lavée & net .
toyée de fes ordures, & la ferez cuire i feu
e charbon, jufqud ce que I'orge foit crevée;
alors retirez-la du fen, & Ia laiﬁ'ez rafleoir, &
la coulez derechef 4 travers un linge, dans une
bouteille de verre qui ait le quart de vuide,
dans laquelle vous ajouterez , pour une pinte
d’eau, trois gouttes de baume blanc ou baume |
de Pérou, l2 premier eft le meilleur, & fe-
couerez & agiterez ladite bouteille pendant dix
ou douze heures fans difcontinuer, jufqu’a ce
que le baume {oit entiérement incorporé avec
ladite eau, & que l’eau en demeure trouble
& un peu blanchie, & alors elle fera dans fa
perfection. Elle fait merveille pour embellir le.
vifage; elle en dte méme les rides avec le~
temps, en en ufant une fois le jour.

Nora. Qu'il faut laver le vifage avec de 'eau

de riviere, de pluie ou de fontaine , avant que
de fe fervir de cette eau,

Pour éter les rides du vifage, ;

|

Prenecz une poéle A feu, faitesla bien chaufs L
fer , puis jettez-y par-deilus de la poudre de

myrrhe , oppofant le vifage par-deflus pour en

recevolr la fumée, mettant un gros linge au- |

tour de la téte, pour mienx recueillir ladite

m
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Pour affermir les dents, & conferver les gencivesy |

Prenez une dragme d’alun, deux de bol ar=
meénic oriental , emi - dragme de myrrhe , ré-
duifez le tout en poudre fubtile, que vous met-
trez dans une chopine de vin clairet; remuez-

les, & vous en lavez tous les jours les dents
les gencives, ; :

Autre pour affermir, blanchir & conferyer les
dents & gencives en bon état.

Prenez oignons de mer trempés dans du vi-
naigre, mouillez - y un morceau de linge fin,
ou d’éponge, & en lavez les dents & gencives.
Il faut que ledit vinaigre foit un peu chaud;

ci::Ia guerit auffi les plaies & maux de la bou-
che,

Pour affermir les dents , diffiper le feorbut & aK<
tres humeurs qui les gitent.

. 1l faut prendre de Palun difous dans de Peau
tiede , & en laver la bouche, frottant les dents
deux ou trois fois par jour.

Pour empécher la pourriture des dents.

Vous prendrez tous les matins un grain de
fel dans la bouche , & Iayant laiflé fondre » frot=
tez-vous-en les dents avec la langue.

Pour rendre Phaleine douce,

Vous micherez un pen de mufcade, ou can-
nelle, ou racine d’iris, ou d’angelique’, ou ra-
cine impératoire, girofles, bois d’aloés, maf-
tic , feuilles de menthe ou de melifle,, graine
d’anis ou de fenouil, graine de paradis, cube=
bés, galange, zédouaire.

Remede contre toute puanteur de bouche , ou

mauvaife haleine , procédant de corruption en
Leffomac,

Prendre de la fauge une once, trois onces de it
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faites-les un pen chauffer, quand vous voudrez
vous en fervir.

Pour les inflammations des yeux.

Prenez une once d’eau de rofes , une demi~
once de vin blanc de France, une dragme de
tutie préparée, un demi ferupule du crocci me=
tallorum pelé ; mélez le tout enfemble , pour
vous en laver les yeux.

Pour garder les yeux de pleurery & les tenir
beaux & nets.

Il faut diftiller grande quantité de feuilles de
mauve en vin blanc ou vin rouge, & de cette
eau fe laver foir & matin, Le Pape Paul V.
en ufoit dans fa vieillefle. \

Pour le mal des yeux.

Prenez des feuilles de plantin qui ne foient
point mangées de vers , nettoyez-les bien de |
la terre , & les faites chauffer un peu ; puis
appliquez par le dos en long {ur I'ceil deux 2
chacun., & laiffez-les toute la nuit. Si I'eeil
doit guerir, la feuille fechera; antrement nons

Eau excellente pour les yeux.

Prenez un demi-feptier de vin blanc & aus
tant d’eau de rofes rouges, mettez-les dans un
verre avec de l'aloés hepatique, tutie & fucre
fin , de chaque quatre onces , mis en poudre
chacun {éparément; puis bouchez bien le verre,
& l'expofez au foleil -en Eté pendant huit ou
dix jours, le remuant & lagitant trois ou quatre
fois par jour. Cette eau diflipe toutes les cha~
leurs & fluxions des yeux, & les fortifie. 5

|
Remede pour oterla rougeur des yeux,

__ Prenez un peu d’hyflope, que vous mettrez _'
daus un nouet de tafferas ; trempez ce nouet |
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faut toujours s’en fervir i jeun. Ce remede j;
quoique chetif & abjelt , eft cependant de:
grande vertu & eftet, ,

Remede pour la migraine, |

Il faut prendre une bonne poignée de Pherbe:
nommée Lapatum , les feuilles feulement , que:
vous ferez bouillir dans une f}inte de biere juf-.
qu'a diminution de chopine, Donnez-en la moi--
tié au malade le matin, & lautre le {oir en fe:
couchant. Ce remede eft excellent pour tous les;
maux de téte, inflammation, fluxions des yeux,,
Ia jaunifle , toux de poumons, la contemption|
des poumons , pour la rate , la pierre , gra--
velle, & toutes obftrultions : cette herbe pilée:
& appliquée a une loupe, la guérit en peu:
de temps. :

Autre pour la migraines

Prenez des feunilles de rofes rouges , un peuw
de farine de froment ; mélez cela avec du vi-.|
naigre, & les faites bouillir jufqu’a confiftance:
d’emplitre ; étendez-les fur du linge, & ap=.
pliquez-les aux tempes.

Remede pour la frénéfie.

Vous prendrez le jus de fauge & de pimpre=:
nelle, que vous ferez boire au malade; quand
méme il auroit perdu la parole , elle lui re-.
viendra,

Pour empécher que les cheveux ne tombent,

Prenez desrofes, du lierre, balauftes, & feuil-.
les de faule, alun de roche; faites-les bouillir !
en eau de pluie jufqu'a la moiti¢, & quand elle |
fera tiede, il faut diffoudre de la tutie & encens |

ulvérifé , pour enfuite s'¢n laver la téte tous

$ qUINZE JOUIS,
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calamite de chacun quatre dragmes : étende:
une portion de tout ceci fur de la toile new
wve fort dure & épaifle , dont vous coupere:
des bandes ou morceaux, pour appliquer fu
Iil ]}artiE-

Avant que d’appliquer, 1l faut fomenter 1
partie avec un peu de vin blanc & d'eau ties
de, & la frotter d’'un linge un peu rude, puii
chauffer un peu I'emplitre : il faut la lafe:
toute la nuit, & le lendemain on la leve avee
les poils qui y tiennent.

Si quelque partie de ’emplitre demeure attaa
chée contre la peau, il la faut mouiller aveeg
de l'eau de décoétion de fon, puis la lavest
avec du vin blanc ou eau-de-vie, pour reni-
dre la partie nette & reluifante.

Autre.

Prenez de l'eau de polypode , ou eau dée
chelidonia, ol 'on met les feuilles & les rass

cines.

|
Pour faire favon qui embellit les mains.

Prenez une livte de favon vénitien , ques
wvous raperez entiérement , item deux onces ddg
fucre rouge, demi-once de gomme draganti;
mettez-les en infufion en eau,.puis les y laiﬁ{:
fer un jour ou plus, comme il vous plaira;;
mettez toutes ces chofes en un petit chaudroni,
& les mélez tres-bien d’'un baton, tant qu’ell
les deviennent comme colle; lavez-vous-ern
aprés les mains , & vous en verrez un bel effety

Pite pour les mains. !

Prenez des pommes de courpendus, donnt
vous oterez les peaux; pilez-les enfuite danss
un mortier de marbre, €tant auparavant cou
pées par tranches; mouillez-les avec eau dee
rofe & vin blanc; mettez parmi la mie d’una
pain blanc, & des amandes bien amolies ,I;é;e-ef

esi
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Pcur appaifer la grande ardeur de la fievre, &
quelquefois la guérir.

Prenez trois dragmes d’eau de plantain, deux:
dragmes d’eau de rofes , autant de vin blanc,,
trois dragmes de fucre , une dragme d’ean de:
miel , autant de firop de violette ; mettez le:
tout dans une chopine d’eau de fontaine biemi
fraiche, & en donnez au malade.

Contre les fievres des enfants,

On aflure qu'en mettant de gros concombress
auprés d’'un enfant a la mamelle ayant la fie=-
vre , tandis qu’il dort, elle le quitte {ans faute,,
3 caufe que ce fruit attire toure 'ardeur de la:

fievre, _ :
Fievres malignes.

Servez-vous de 'un ou de I'autre des remedess
{uivants, qui font également bons pour chafferr
1a malignité de ces fievres, aufli-bien que pourr
ia petite-vérole, & méme pour la pefte.

Sels de chardons bénits & de mélifle, dontt
1a dofe eft depuis dix grains jufqu’a un fcrupules,

Poudre de vipere, depuis vingt julqu’a trentes
grains.

Teinture de fel de tartre, depuis dix gouttess
jufqu’a trente.

Efprit de vin camphre, depuis quatre gouttess
jufqu’a dix.

" Les fels ammoniac 8 de tartre, donnés (e

arément , immédiatement Yun aprés Pautrey
llj..a dofe eft depuis quatre jufqu'a dix grainss
chacun, .'

Efprit volatil de méme fel ammoniac, depuisy
§ix jufqu’a vingt gouttes. |

Efprit acide de fel ammoniac, depuis quatres
jufqu’a dix gouttes. |

Fleurs de fel ammoniac, depuis quatre julqudi
quinze gramns, ,_
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puis!brn}'ez—les_ avec du vin blanc, & les ayaft
pafléesdansun linge, buvez-enun verre aufl; totz,

Autre pour la méme.

Prenez de Phuile de gland de chéne, delpuis:

eux dragmes jufqu’a une once , ou du glandd
méme rapé, depuis un fcrupule jufqu’a quatres;
cela appaifera merveilleufement votre douleur,,
en diflipant les vents qui la caufoient. On le=
prend dans un verre de vin blanc.

De la mufcade rapée dans du bouillon procure:
aufli un grand foulagement , de méme que:
Yhuile de mufcade prife intérienrement & laz
quantité de huit ou dix grains. L’huile d’aniss
depuis une goutte jufqu’d fix. Effence de can=-
nelle, une gourte feulement, & immanguable=-
ment votre douleur ceffera. L'ean de cannelle 5
depuis une dragme jufqu’a trois, eft aufli tres=s
bonne, -

Pour la colique bilieufe.

Prenez une poignée de feuilles de buis, pilezs:
es, & en exprimez le jus, que vous mettrez:
infufer durant vingt-quatre heures dans un verre -
de vin blanc, Cela fera abfolument cefler la.
colique, _
Autre,

., Yaites rougir an fen une ardoife bien nette,
& quand elle fera froide , broyez-la dans un
mortier le plus menu quil fera poflible ; puis
paflez cette poudre par un tamis fin - mettez= |
€n une dragme dans un demi verre de vin rouge, |
& le donnez au malade. Ce remede eft trés= |
éprouvé, & fait fon effet fort promptement.

Le cryftal minéral y eft encore fort propre 3
la dofe eft depuis un i}érupule jufqu’a une drag-
me ; comme auffi le fel de foufre ; depuis demi=
ferupule Jufgu’a deux {crupules,
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n'en a pris que quinze jours pendant deux lunes;
& 1l a été guéri,

Autre.

Prenez vers le mois de novembre feulement;
fes fruits de rofes fauvages qu’on appelle grat-
te-cu; faites-les {écher dans un four apres qu’on
en a tiré le pain ; faites bouillir » dans le be-

oin , une poignée de ce fruit dans deux pintes
d’eau pendant une demi-heure. Ayant coulé
cette décoltion , prenez-en tous les jours un
verre de grand matin ; ce qué vous réitérerez
anéme pendant la journée chaque fois que le
mal vous prendra, ou que vous craindrez d’étre
incommodé , & vous guérirez infailliblement,

Pour la difficulté d’uriner,

Des yeux d’écreviffes fubtilement pulvérifés
une dragme ; noix mufcade , deux dragmes; foit
mélé pour en faire une poudre que vous donne-
rez au malade dans une cuillerée de bouillen,
©on de biere.

Pour la rt'fm:ian d'urine. -

Dans deux onces de jus de citron il faut y
méler deux onces de vin blanc, & autantd’huile
d’amandes douces, tirée fans fen., On battra le
tout dans deux verres, le verfant l'un dans
Tautre, & on le fera prendre au malade.

Flux de fang de l&" bouche ou du Jondement.

La glace dalun & bol d’Arménie bjen pul-
verifés, partie égale, en prendre une dragme
& demie trois fois le jour dans du pain d’autel .

-f

ou dans de I’eau, ou dans du thé.

Pour un enfant de fix & fept ans, en donner
une demi-dragme,
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Pour le flux de ventre & de fang.

. Prenez de la graine de parelle qui croit dans
i . i
 les bleds, pllez-%a, & la mettez dans une cnil-
‘lerée de vin blanc, s’il n’y a point de fievre;
& s’il y a de la fievre, dans du bouillon, Ce
' remede fait des merveilles.

.F-j,ir
o
- Prenezdeuxpintes de lait, deux bonnes muf-
cades coupees en petits morceaux, dix-huit grains
‘de poivre noir , dix-huit clous de girofle , la
‘valeur de cing fols de cannelle s & deux fois
‘autant d’écorce de vieux chéne coupée menu ,
en ayant premiérement gratté la fuperficie la
plus dure. E‘aites bouillir le tout jufqu’a ce qu’il
L%it reduit 4 trois chopines ou environ ; puis
{éparez le lait d’avec les ingrédients , le divi-
fant en quatre parties. Vous en donnerez une
écuelle toute chaude de bon matin, une autre
fur les dix heures , la troifiems fur les quatre
heures aprés-midi, & la derniere en {p cou-
chant. Vous en ferez de nouveau tous les
jours. La premiere écuellée dtera les douleurs
& tranchées ; c’eft pourquoi il ne fera befoin
de le prendre aprés fi chaud, |

~ Cette médecine guérira dans cing ou fix jours
le flux de ventre, ou de {ang, quelque violent
qu’il foit : elle ne refferre pas promptement .
mais adouciflant & guériflant peu-i-pen les
boyaux, elle fortifie I'eftomge. Dans le comw
mencement le malade aura trois ou quatre felles
Par jour; & s'il a perdu Iappérit, de forte qu’il
ne puifle du tout manger, comme il arrive or-
ﬂnairement dans le grand flux, ce lait lui don-
era aflez de nourriture, : :

- Remede pour la dyffenterie & flux de ventre.
~ Lefang de lievre fec , ou le préfure de cet
?ﬂimal » arrétent {lrement la dy{fenf_ene? &
ous flux de ventre, quelque grands qu’ils foient,

Autre pour les mémes.
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rifez ce qui fe doit pulvérifer, & faites cuired
le tout en remuant toujours jufqu’a ce qu’il {oin
réduit en bonne confiftance d’emplatre , poun
vous en fervir en la maniere {uivante.

Maniere de traiter les defcentes.

I1 faut avoir un bandage qui tienne bien fer-
me, & mettre {ur la rupture une emplatre dee
Yonguent ci-deflus fpécifieé, & deux méme, sl
eft néceflaire, aprés avair rafé le lien ol on la
doit mettre,

Il faut prendre le remede a jeun , felon legs
dges, comme nous l'avons déja dit.

1l faut battre la bouteille avant que de vers
fer le vin dans le verre; enfuite verfez- enn
trois doigts , & l’avalez. |

Il ne faut, ni boire, ni manger, que quatres
heures aprés avoir pris le remede. | :

] en faut prendre vingt & un jours. S’il fain
mal a P'eftomac, on peut étre un jour fans ers
prendre , & méme deux en cas de befoin.

Pendant qu’on prend le remede, il faut pors
ter le bandage jour & nuit, & ne jamais s’afd
fecir, €étre toujours debout ou couché, mar««
cher beaucoup, n’dller point a cheval, en cars
rofle, nien charette, aller toujours a pied, oty
en batteau, & ne faire aucun excés de bouche
ni autre.

Il faut encore porter le bandage trois mois
apres les vingt & un jours du remede, jour &&
nuit,

1l ne faut monter a cheval qu’aprés les trois
mois ; & quand on y montera, il faut encores
porter le bandage autant qu’on croira en avoi
befoin pour affermir la partie,

Pour guérir la fiftule. ~

Prenez un crapaud vif, que vous mettrez
dans un pot de terre &[ui fouffre le feu, & let
couvrez qu'il n'en puifle fortir, Environnez le«
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de racine d’enula=campana; le tout coupé, ha=.
¢hé & pilé bien menu, en faire trois ou qua--
tre fachets, & vous y joindrez a chacun une:
poignée de fon. ;

Ayant bien préparé I'eau pour le bain, prife:
pres de la roue de quelque moulin, il faut en.
prendre de la méme pour faire bouillir lefdits .
fachets, dont vous verferez 'eau dans la cuve ;,
puis s’afleoir dans cette cuve fur 'un de ces fa-:
chets, & des autres s’en frotter le corps. On
peut mettre une livre de rofes dans le bain, on
des eaux de {enteur, ou de 'huile d’afpic envi-.
ron deux onces, ou du mufc, de 'ambre, ci=
vette, benjoin, ftorax & fleurs d’oranges : il
faut demeurer dans le bain trois heures,

Autre,

Vous prendrez de ’eau de riviere courante,
Ia ferez chauffer , & y mettrez une bonne poi-
gnée de fel; étant fondu, vous Oterez 'eau de
deflus le feu fans avoir bouilli, puis y mélerez
1i1x livres de miel blanc, une livre d’alun de
roche pulvérifé, fix pintes ou plus de lait d’d-
nefle, le tout mélé & un peu plus que tiede,
puis s’y baigner, On peut y ajouter des fen=
teurs comme il eft dit ci-devant,

Remedes pour Papoplexie.

1l faut faire fondre une bonne poignée de fel
commun dans un verre de vinaigre, lorfqu’il
fera fondu, le paffer par un linge , pour en oter
‘1a faleté : faites avaler ce vinaigre au malade &
une , deux ou trois fois, & peu aprésil ne man- '
guera pas de vomir & de revenir un peu a lui- |
méme. Quelque temps aprés {on vomiflement, |
il le faut faigner , & lui donner quelques lave-
ments purgatifs , & lVagiter par des mouvements
de toute maniere pour l'empécher de dormir,
iufqu’h ce que fe trouvant trés-affoibli, la fievre |
ui {urvienne ; recommencez ¢e mouvement o
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pier, & on l'applique le plus chaud poflible;
Cela donne un merveilleux foulagement : un peu
apres l'application de ce cataplafme, le nez du
malade rougit, puis les joues & tout le vifage ,
avec grande envie de dormir, qui eft fuivie
d’une fueur univerfelle & d’une entiere guéri-
fon en peu de temps. '

Autre.

Ce remede n’eft pas motns commun , ni moins
efficace que le précédent. Il faut faire infofer X
froid trois on quatre heures, dans un demi-fep-
tier de vin blanc, quelques pelotes nouvelles
& encore chaudes de fiente de cheval hongre
ou de cavalle; aprés les avoir mifes en pieces
on pafle le vin par un gros linge, & on le fait
prendre an malade,

Pour les brijlures.

. Six_onces d’huile d’olive, une demi-once de
cire vierge, quatre jaunes d’ceufs durs ; mélez
tout ceci pour en faire un onguent, & vous en
frottez la partie bril¢e , ou bien frottez-la avec
du miel blanc,

Eau pour les plaies & ulceres.

Prenez une once dariftoloche ronde, & Ia
mettez en poudre , ou bien les concaffez; qua-
tre onces de fucre commun & une pinte de vin
blanc; faites bouillir tout ceci dans un pot de

terre plombé , jufqu’a la confommation d’un

demi-feptier fur le tout, puis le coulez pour
vous en {ervir au befoin.

Cette eau eft bonne pour les plaies & ulce~

res, les baflinant de cette eau, & y mettant un

linge ou de la charpie qui en foit imbibée, &

par-deflus le linge une feuille de choux rouge,
éteinte fur une pelle chaude & flétrie dans la
main , ou une feuille de poirée rouge,

|
|
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I\ Eruis notre derniere converfation, jai

cent fois pen{é i ce qui en fit le {ujet, ne
pouvant aflez admirer en vous tant de jeunef=-
{fe, avec tant d’efprit, & un jugement fi for-
mé, dans un corps qui commence a peine de
I’étre ; je ne doute point que vous-méme ne
vous foyez fouvenue de toutes les chofes que
vous me dites , & que vous n’attendiez dé
moi ce que vous me forcites de vous promet-
tre; en verité ce n'eft pas fans raifon, que
vous étes perfuadée que je puis tenter les cho-
fes les plus difficiles pour vous plaire , puifque
je ne trouve point de difficulté qu'un tel deflein

ne me fafle {furmonter.

Vous l'avez ordonné, je veux vous fatisfaire:

Je fai bien que la chofe, eft difficile a faire:
Mais en la noble ardeur, qui regne dans mon fein
Tout me paroit facile, & le plus grand deflein

N'a rien que je¢ compare, & celui de vous plaire,

Vous ne fauriez aflez vous étonner ( me di-
fiez-vous) que Califte étant fi belle & fervie
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de tant de perfonnes, elle ait neanmoins fi pen
de véritables amis, & pas un Amant, dont la
eonftance foit a une épreuve de plus de fix
mois. Vous me prefliez agréablement de vous
en dire la caufe, vous imaginant, que comme
i’al été du nombre de ceux qui'ont fuivie, &
qui 'ont quittée , vous me forceriez ou d’avouer
mon inconftance, ou de vous donner quelque
raifon qui la pfit légitimement excufer. Peut-
étre penfiez-vous que je me défendrois, en
vous difant que vous m’avez paru plus belle,
& que fi je {uis inconftant, ce n’eft pas a vous
a vous en plaindre : que la beauté de Califte
négligée pour vous rendre hommage, n’eft pas
une légere preuve de l'empire que vous avez
fur mo1 : mais quand avec Califte, yaurois en-
core abandonné cent autres Belles; j’ai pour
vous une eftime trop délintéreflée, pour vou-
loir vous obliger a quelque reconnoiflance, &
ne voudrois pas que vous me tinfliez compte
d’une infidélité ; je ne tomberai méme jamais
d’accord qu’elle foit aufli malheureufe que vous
la croyez, ni que yaie eu des raifons pour
cefler de la voir, qui puiffent lui étre défavan-
tageufes. Je précipitai peut-étre ma retraite
pour m’enlever au malheur d’une paffion trop
violente, & le foin de mon repos me fut plus
cher que celui de mon amour.

On préfere fouvent, aux chaines d'une belle,
Les douceurs de la liberté.

Et Pon prend quelquefois un fujer de querelle
De peur de s’y voir arrété.

Mais fans intérefler la gloire de Califte, ni
vouloir juftifier une conduite que deux ou trois
années de temps peuvent avoir effacée de ma
meémoire ; je vous dirai que ce malheur arrive
a la plupart des femmes, parce qu'elles fe pro-
mettent tout de ce qu’elles devroient le moins
attendre , & n’attendept rien de ce quelles
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pourroient juftement fe promettre toutes cho=-
fes. Elles donnent tout I'avantage de leurs con=
quétes a la beauté de leurs corps , & fQuvent
cet avantage eft mal foutenu de lefprit; elles
veulent tout devoir a cette Beauté, qui comme
plus vifible les trappe aufli plus fenfiblement:
elles ne fongent pas a fa fragilité, & de li vient

ue l'on leur e[Pt fi peu fidele , l'infidélité des
Amants étant autorifée par l'infidélite de I'ob-
jet quils aiment.

$i la beauté duroit toujours
On verroit les Amants poiter lomg-temps leurs
chaines,
Mais faut-il s'étonner, de voir finir leurs peines,
La voyant changer tous les jours,
Ils changent aufli leurs amours,

Ceft a-peu-prés , aimable Amathonthe, ce
que je me fuis engagé de vous prouver. Je fai
bien que m’en prendre i la Beauté, c'eft une
entreprife qui paroit téméraire , que c’eft la
chofe du monde la plus eftimée , & que yeftime
peut-€étre davantage : aufli n’eft-ce pas a elle
gue je m'attaque , mais 2 {fon peu de durée. Je
n’accufe point les Belles, mais le malheur des
Belles, & dans la fnite vous verrez que ce
n’eft pas contre elles que je parle; mais que je
leur donne les moyens de furmonter ces chan-

- gemens qui les font {i fouvent de I'objet de I'ad-

miration générale, celui de la pitié publique;
& je puis dire, que je veux apprendre lart
d’éire Belles a celles qui ne le {ont pas, &
donner les moyens 4 celles qui le font de I'é-
tre tounjours. Si donc la Beauté eft un bien {'
confidérable au Sexe; je n'aurai pas peu fait
pour fa gloire, fi yenfeigne aux Femmes un
{ecret infaillible d’éire belles, bien qu’elles ne
le foient pas. Cleft un étrange paradoxe; mais
la preuve en eft facile.

Il 0’y a rien qui fe fafle fuivre davantage que
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la Beauté, c’eft un bien qui attire infenfiblement
& les yeux & les ceeurs; & fi les derniers {e
défendent quelquefois de fon pouvoir, les pre-
miers font toujours furpris de fon éclat, & ni
les yeux, ni les ceeurs ne s’en déclarent jamais
les ennemis. ' .

La beauté plait toujours, elle a toujours des char-
' mes;

On ne voit point de coeurs fi froids

Qui n'en reconnoiffent les-droits,
Et du moins pour un temps ne lui rendent les armes,
On ne peut réfifter a fes puiffants artrairs

Et quand fes aimables portraits,

Se préfentent @ notre idée,
Leur muer entretien, fait fi bien nous charmer,
Que bientot de fes traits, notre ame poffédée

Ne peut fe défendre d'aimer,

On la voit rarement que 'on ne la defire.

Pour mieux feconder fon pouvoir

On cherche foi-méme 3 Ia voir -
Encore que la vue en augmente I'empire,
Oa avale aifément l'agréable poifon |

Qui furprenant notre raifon

Jette le défordre en notre ame;
Complice de fon mal, on aime i le nourrir,
Er la Beaute fait naitre, une fi forte flime,

Que méme on n'en veut pas guérir.

L'homme le plus cruel, cefle d'étre farouche
Au feul afpe& d’une beauté, -
Et perdant toute fa fierté
Il ne penfe qu'a plaire 4 I'objet qui le touche,
Son changement d’humeur, fe connoit a fes yeux,
Ils o’ont plus rien d'audacieux,
La crainte y fuccede & laudace ;
Ses regards font fz:umis, & pleins d'une langueur
Qu la beauté peut voir, qu'il Iui demande grace,
Et quelle regne dans fon coeur,
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Un femblable privilege doit mettre la Beauté
en une eftime bien haute ; mais fi fon pouvoir
fe fait reconnoitre des plus barbares, & fila
vanité des Belles eft en cela plus jufte, quil
leur eft fi facile de triompher de ceux méme
qui font le plus de peine a vaincre. S'il eft fi

. aifé de s’appercevoir de 'empire que la Beauté
~ a fur tous les ceeurs, {i naturel de s’y foumet-

- tre, fi difficile de s’en défendre; il n’eft pas fi

aifé de dire ce que c’eft que la Beauté, Ceil X
Ia vérité 'objet le plus fenfible a4 la vue, &
celui toutefois que les yeux pénétrent le
moins; ce n’eft pourtant qu’d eux que nous

. pouvons nous en rapporter, & les autres fens

n’ont prefque aucune part a cette connoiflance,
Mais que ces Juges fe trompent fouvent, &
qu'ils connoiffent peu la nature de la Beauté! Je
ai bien que l'on me dira, que les yeux me la
font connoitre , nous faifant voir qu'un objet eft
tellement proportionné, qu’ils n'y peuvent re-

- marquer de défauts; que c’eft de cette maniere

que les Philofophes ont parlé d’elle, quand ils
nous ont dit que c’étoit une jufte proportion

- des membres accompagnée d’une agréable cou-

leur. Je me rendrois méme a cette opinion, {i
Je n’avois des penfées plus avantageufes d’elle;
mais pour moi qui ne vois rien de fi éloquent
que la Beauté, rien dont les effets foient f{i
prompts & {i furprenants ; je voudrois la nom=
mer I'ame des chofes les plus accomplies, &
méme lui donner encore quelque nom plus {pé-
cieux & plus conforme :‘qu’eﬂime que yen fais;
mais Je la crois de la nature de la lumiere, qui
fe peut bien décrire, & qui quelque defcription
que l'on en fafle, ne nous eft jamais plus ma-
nifefte que lorfque nous la voyons en effet.

La beauté qui du Ciel, tire fon origine

Eft un puiffant rayon, de l'effence divine;

Les corps en font pourvus, & ce n'eft point un
COrps;
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Mais un certain éclat qui paroit au dehors,

C’eft ce certain éclat, dont l'aimable lumiere
'épandant {ur les corps, embellit leur matiere,

Y met la différence, & fait que les objets

Paroiffent 4 nos yeux, ou plus beaux ou plus laids,,

Mais ce je ne fai quoi que tout le monde admiree

Ne fe peut tout au plus, que foiblement décrire,

Chacun fur ce fujet, parle difféeremment

Suivant fa paflion, ou fon temperament,

Et de vrai, quoique I'on avance de la Beau-~-
té, elle ne recoit de regles que de la feule in--
clination de ceux qui la confiderent. On avoues:
bien que c’eft un effet de la proportion des mem--
bres, & de Péclat du teint; mais on peut dire,,
gu'en chaque pays on a le goit diftérent, &
pour cette proportion qui la compofe, & pourr
cette couleur qui en fait l'agrement; & non--
feulement les Nations ont des fentiments diffé--
rens fur ce {ujet; mais chaque perfonne a pref--
que le fien, & comme de tant ’hommes_quii
vivent & la fois, il y en a fi peu quife reflem--
blent; de méme il y en a bien peu qui aientt
une femblable penfée de la Beauté., Aufli fanss
nous embarrafler d’en vouloir donner des re--
gles, nous en ferons les ceeurs arbitres, & con=-
tefferons que cette perfonne la eft toujours la
plus Belle pour nous, qui nous paroit telle,,
& qui nous plait davantage ; mais quol que ce:
{oit qui fafle ]a Beauté , c’eft tofijours un grandi
bien, ou du moins 'apparence d’un grand bien..
Les Anciens 'ont eftimée a tel point qu’ils Inii
ont bati des Temples, & il faut avouer que:
Verreur de ceux qui ont adoré la Beauté, eftl
bien plus pardonnable, que celle de ces aveu--

les qui ont facrifié a des chofes infenfibles, &!
= font fait des monftres pour en faire des Dieux ;;
mais je ne me fuis pas propof¢ de combattre:
Paveuglement des Anciens, ou d’étudier les Myf--
teres yue les Savants d’entre-eux ont caché fous;
les différentes idées qu’ils donnoient aux I;eu--

Pics s,
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ples, de ce qu'ils devoient aimer, ou craindre;
leur faifant fléchir le genou devant des objets
de haine, aufli bien que devant ceux qui {’éu.
toient d’amour; comme pour leur apprendre,
que le fouverain étre, qu’ils connoifloient , bien
ue confulément, & atravers des ténébres, af-
ez néanmoins pour juger de {a puiflance, étoit
repandu par-tout, & que tout fubfiftoit par
lui. Car qui ne fait que leurs 4ables déguifoient
des Myfteres aufli agréables & pleins de doc-
trine , que les habits E::us lefquels ils paroifloient
€toient extravagants. Je pourrois méme dire &
Vavantage de la Beauté, que les fiecles paflés
I'ont préférée a tout le refte des chofes, la re-
ardant comme celle ol cet étre s’étoit le mieux
epeint, quand ils ont feint que Vénus, avoit
remporté le prix fur Junon, & fur Pallas. Mais
je m’éloignerois de mon {ujet fi yexaminois les
penfées qu’ils ont eues de la Beauté; & quoi=
que je ne me pique pas d’obferver une grande
régularité en ce que j¢ vous écris, je ne veux
pas pourtant {i fort m'écarter, que vous ayez
lieu de vous ennuyer en lifant une chole que
je n’ai faite que pour vous divertir, |
Je laifle donc volontiers aux Anciens, tou-
tes leurs Fables , & leur Philofophie, pour vous
dire qu'a mon fens le corps eft orné de deux
fortes de Beautés; 'une confifte en cette pro-
ortion, qui fait qu'une perfonne n'a rien dans
e vifage , que de régulier; dans la taille, que
de jufte, & c'eft proprement ce qui s’appelle
Beauté inanimée , telle qu’eft celle des ftatues,
ot toutes les dimenfions font obfervées; &
cette Beauté eft commune a toutes les Nations,
Celles des Pays les plus briilés du Soleil y pen-
vent prétendre auili bien que celles des Pays
les plus froids , & U'Egypte nous fournira de
ces {ortes de Belles, anfli bien que ’Angleterre.

On voit de ces beautés, en tous les lierx du monde
Et par-tout la nature, daimant a les former, -
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La brune, & Ia noire, & la blonde,
Peuvent ¢galement charmer.

Neanmoins ces Beautés inanimées fe rencons:
trent plus en Angleterre, en Allemagne, eni
Flandre & aux autres Pays froids, que dansi
les Climats plus voifins du Soleil ; & I’on peut:
dire d’elles, qu'elles touchent peu i caufe d’'une:
certaine langueur qui leur eft naturelle.

Ce font de ces beautés, qui touchent foiblement,,
Les yeux en font frappés, fans que l'ame s'enfente 3,
Et 'on voit affez rarement,
Naitre une flime violente,
Pour une beauté languiffante,

Ce n'eft pas que fur le fujet de I'Amour,,
chacun n’ait fon gofit particulier, que fouvent:
le tempérament ne contribue beaucoup i uni
engagement , & que la conformité d’humeur ne:
puifle caufer une paflion fortz & de durée. Et:
en verité 'on eft fouvent forcé de fuivre 'em--
pire d'une Belle, fans en pouvoir donner de:
raifon.

Un mouvement fecret, dont la caufe eft cachée,,
Nous fair fuivre une belle , obéir a fa loi,

Er fouvent notre ame eft touchée,
E: l'on aime un objet, fans qu'on fache pourquoi,

C’eft de cette maniere que ces fortes de Beau--
tés peuvent faire bien des conquétes; mais les;
autres qui font celles qui ont recu en partage a|
une proportion de vilage aflez ]luﬂ'e, une vi--
vacitg de teint, & un éclat dans les yeux, quii
fait que leurs appas favent plaire a tous ceux:
qui les voient, ont, ce me femble, un grand!|
avantage fur les premieres, & je m’imagine que:
fi je demandois a leurs Amans la caufe de leur:
paiﬁnnf, ils me feroient auflitéc cette réponfe.,
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Si vous avez des yeux; ne nous demandez pas
Ce qui nous fait aimer un objet adorable.

Le Ciel qui l'a formé , pourvu de tant d'appas,
Nous ordonne d'aimer, tout ¢e quil faic d’aimable,

Ce teint blanc & vermeil, ot tout eft animé;
Ces yeux dont les regards , faveat un doux langage,
Qu'a connoitre bientor, un coeur accoutume,
Reflent en les voyant, le charme qui 'engage.

De femblables appas , ont des droits naturels;
" Pour forcer tous les coeurs, a leur rendre les armes ;
Et les Dieux pour avoir, ici-bas des Autels,
Ont pris de la beauté, le fecours, & les charmes,

Ce {ont ces {econdes fortes de Beautés de qui
Pon peut dire qu’elles pofledent, ce que les Poé-
tes ont nommé grace, ris, attraits , & tous les
noms que éclat d’'un vifage animé, leur a pu
faire inventer pour en exprimer les charmes;
éloquents a publier {a gloire , comme faciles a
{fuivre fon empire.

1ls ont de la beauté, fait cent portraits divers
Et fe fentans charmés, de l'éclat dun vifage,
Pour le faire admirer , ont tout mis en ufage 3
Et vantant {a gloire en leurs vers
Ont cherch¢ d’honorer leurs fers.

1! eft fi naturel de vouloir excufer fa paffion,
que fouvent on s’efforce de la rendre lg:itime;
mais de toutes celles qui s'emparent du coeur
des hommes , il n’y en a point qui foit fi élo-
quente que I’Amour, |

De quelque paffion que l'ame foit atteinte ,

Elle trouve toujours fujer de s'excufer,
Ingénietife a s'abufer,

Elle ne veut jamais endurer de contrainte
Mais quand lamour regne en un coeur,

Elle a mille raifons , pour d¢fendre fa flime,

Q=2
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Et s’zbandonnant toute, a fa douce langueur
Elle croit aif¢ment , étre exempte de blime,
Obéiffant & ce vainqueur.

C’eft une chofe conftante que '’Amour rend
les defauts agréables , & qu'il fuffit d’en fentir
les feux , pour en excufer les emportemens &
les croire raifonnables. On ne peut imaginer
qu'un penchant né avec nous, nourri par de
belles apparences, puifle étre criminel,

Comme il eft naturel d'aimer
Tout ce qui nous paroit aimable,
On croit que tout eft raifonnable
Alors qu'on s’eft laiffé charmer.
L'amour aifément nous emporte ;
Son pouvoir furprend nos efprits,
Er quand nous en fommes épris
La raifon n'eft pas la plus forte,
Elle obeit a fon pouvoir, '
Et loin de s’en vouloir defendre,
Elle-méme cherche a fe rendre,
Et ne connoit plus de devoir,

?ue {i quelquefois l’on s’appercoit que l'on
{e détourne du chemin de la raifon , en s’en-
gageant trop avant en des chaines qui trainent
aprés elles des fuites dangereufes, & pour le
repos, & pour la fortune; on fe flatte de I’ef-
poir de vaincre les dangers qui menacent l'une,
& d’adoucir ce qui pourroit troubler lautre
par des plaifirs que lon attend de la poflel-
fion de l'objet aimé.

L’inquiétude plait, qui nous mene aux plaifirs,
Le foin de la fortune, eft peu confidérable,
Quand les fens enchantés, par un objet aimable
En fa pofleflion, ont mis tous leurs defirs.

Mais , fans doute, que ce puiffant moteur des
inclinations m’emporte , & que Je vous parie
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de fon pouvoir pour vous faire connoitre 1I'¢-
tat o je f{us,

. Un Amant dit fouvent plus qu’il ne voudroit dire,
. Et forcé d'obéir a fon propre tranfport
' Il tache en vain de faire effore,
Pour déguifer ce qui fait fon marryre,
L'amour qui, fur fon coeur, prend un entier empire,
Se trouve toujours le plus fort,

Vous direz peut-étre que ce fentiment eft
bien oppofé a ce que je dois vous prouver,
& que vous me voyez dans un labyrinthe d’ou
J'aurai bien de la peine de fortir, 1l faut pour-
tant m’acquitter de ma promefle , & vous dé-
- couvrir ce qui empéche les femmes d’étre tou-
jours aimées, & par quel moyen il leur eft fa-
cile de rendre leur empire d'une plus longue
 durée, Pour cela il faut établir une forte de
Beauté paflagere, & fragile, & une autre qui
ne l'eft pas, & qui peut nous accompagner au
~ tombeau, Il vous fera facile de juger du peun
. d’eftime que la premiere mérite, quand vous
ferez perfuadée de fon peu de durée ; & de
donner tout ’avantage a lafeconde, quand vous
. en connoitrez les privileges, & que vous ver-
- rez qu’elle f{enle peut faire des conftants, &
fatisfaire en méme temps & I'Amant & A~

mante.

- Le plus galant des Poétes Latins, comme le

plus amoureux, quelque eftime qull fit de la
Beauté , aflure que c’eft un bien paffager, &
que chaque jour en emporte quelque chofe
~ avec foi.

Qui fair de fa beauté, fon plus grand avantage
S'aflure fur un bien fragile & paflager,

“Car le temps qui toujours marche d'un ‘pas léger,
Efface en fon chemin les actraits du vifage,

Je pardonnerois pourtant @ celles qui en
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font l'objet de leurs foins , fi le temps éton
fon feul ennemi : puifqu’il faut avouer que c¢
bien étant d'une {i courte durée, il eft juftt
de faire fon poflible pour le conferver , &
d’en faire état durant qu’on le poflede.

En Hiver que le jour nous éclaire fi peu

Ne recourc-t-on pas a l'ufage du feu,

Pour en dépit du temps conferver la lumiere

Avant que le fommeil nous ferme Ia paupiere;

Un éclat emprunté, qui fans ceffe nous fuit

Ne s’oppofe-t-il pas aux ombres de la nuit 2

Et pourquoi la beauté, dont la nature avare,

Laific fi peu jouir les objets qu'elle pare,

Ne fera-t-elle pas confervée avec art?

Pourquoi défendrz-t-on de fe fervir de fard ?

Si pour la conferver le fard eft néceffaire,

Recourons fans contrainte a quiconque en fairt fairee

Puifqu'il eft naturel de défendre fon bien,

Pour étre long-temps belle, on doit n'épargner riern

Mais ce foible fecours fert de bien peu de chofie

Le rouge qu'on emprunte imite mal la rofe.

Et quoi qu'a le bien mettre on applique de foin,,

Il nous choque de pres, s'il éclate de loin.

La beauté ne veut rien devoir a lartifice,

Plus elle paroit fimple, & moins elle a de vice,,

Rien ne peut égaler des appas innocens,

Et les temps les plus beaux, ce font ceux de quihn
ans,

Je fais bien qu'il y a des chofes innocents
dont l'ufage eft permis, & qui fervent a e
tretenir le vifage ; que du temps méme des R
mains on avoit des remedes pour en empéchu
les rides, & pour oter cette rouille que la povy
dre vy fait naitre ; & ce grand Maitre de I'Ad
mour Ovide, nous a lai&é des marques de
galanterie en fon livre , qui n’eft compofé qu
pour fournir aux Dames ces fortes de remedid
pour gouverner le teint, Mais 'on en abufe
ce¢ fiecle, & la plupart des femmses, pour voul
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loir conferver leur beauté , font tant de remedes
différents , & s’affujettiflent fi fort 3 s’en fervir,
qu'elles deviennent efclaves de lenr teint, &
bien fouvent toute cette étude ne leur fert qu’a
les enlaidir plus vite, & a donner du dégoiit
a ceux qui s’appercoivent des emprunts qu’elles

font pour tromper les yeux,

Des que Ton s'appergoit qu'un vifage eft fardé,

Fue-il cent fois plus blanc que ne l'eft de I'albire
Alors 1l n'eft plus regardé

Que comme le feroit un vifage de plitre.

On méprife 'éclat que l'on voit emprunté;

Les appas étrangers, qu'une femme peut prendre
Ont un pouvoir fi limité

Qu'il ne faut que des yeux pour s'en favoir défendre,

Que fi de tels objets paroiffent aux flambeaux ,

Et d'un éclat trompeur viennent furprendre une ame 3
Le jour on connoit qu'il eft faux,

Et 'on fent le mépris fuccéder a la flime,

Mais je ne fonge pas qu’étant jeune & na-
turellement Belle , vousavez lieu de vous plain-
dre que je vous parle de ces Dames qui cher-
chent en Efpagne, ou ailleurs, ce qu'elles ne
trouvent pas chez elles, & que vous pouvez
me dire que vous étes bien perfuadée que les
perfonnes qui fe fardent ne Fﬁnt pas celles qui
portent les coups les plus dangereux; mais qu’il
eft des Beautés qui n’ont que faire de fecrets
pour faire des conquétes, je ne fais que trop
que vous €tes de ce nombre.

La nature pour vous, prodigua fes tréfors,

Elle fit un chef-d'ceuvre en formant votre corps ;
L’amour en vous voyant vous prendroit pour fa mere i
Mais vous trouvant plus belle , & pius jeune que lui

Il craint de vous choquer, & cherchant votre appui
Pour furprendre nos coeurs, il fe dit votre frere,

Que {i pour Vintérét des autres vous me di=
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tes que je dois tomber d’accord, gue cerrainss
ajuftemens, qui ne font point fard , accompa--
gnent bien le vifage , & font un bel effet 2 la
vue, qu’l faut de l'art pour faire paroitre laa
Beaut¢ , & qu'elle peut recevoir de grandss
agrémens des chofes quelle emprunte, je vouss
I'avoue.

Qu'un peu d'ajuftement embellit un vifage ,
Que l'art de fe bien mettre eft un grand avantage,,
Et que quand une fois on le fait ménager,
Il donne a la beauté¢, je ne fai quel empire,
Et nous frappant les yeux, il nous fait engager :
C'efl un appas puiffant qui toujours nous attire ,

Et par lui chaque jour

On voit naitre 'amour,

~ Mais comme cette grace que 'on empruntes
des ornemens, bien qu'ele rende la Beauté plass
touchante , ne la rend pas pour cela d’une pluss
longue durée ; elle naugmente pas de beau--
coup fon prix , & certes quand on fait réflexiom
quon n’eft jamais Belle gqu’on ne foit arrivéee
a quinze ans , & que dés que l'on arrive A
vingt-cing, ou trente, on commence déja dee
perdre beaucoup de cette vivacité qui en faitt
la plus grande partie; on ne connoit que trogy
la fragilit¢ de la Beauté,

Telle eft de la beaute la courte deftinée
Qu'au cours de quelques ans, elle fe voit bornée,
Et l'on {fe trouve bien furpris
Alors qu'on en fait fon idole
De voir que chagque jour elle perd-de fon prix
Et qu'infenfiblement, l'infidelle s’envole. |
|
Le temps quin’épargne rien n’eft pas fon f{eull
ennemi, toutes les maladies lui font encore las
guerre , & {emblent €tre conjurées a {a pertey;
car fi une fille eft délicate, lla jeunelle eft at--
taquée d'un mal qu'elle n'ofe foulager, ‘
Unes
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Rien n'¢chappe a fes crhiautés,
Ft {es coups font plus craints que les coups de
tonnerre,

Vavoue que bien des Belles n’en font point
attaquées , & qu'il y ena qu’elle traite moins
cruellement les unes que les autres; avouez
aufli A votre tour qu'elle donne bien de la ter=
reur, & que quand on a le teint aufli uni que
vous 'avez, l'on a bien du fujet de l'appre-
hender. Ce n’eft pas qu’elle foit feule a crain-
dre pour les Belles, toutes les maladies font
contraires 4 la Beauté; mais je n’ai pas entre-
pris de vous faire le dénombrement des cho-
fes qui- la détruifent ou lui peuvent nuire.
Je crains feulement de vous en avoir trop dit
fur ce fujet, & d’étre entré trop avant en une
matiere que je ne devois traiter qu'en paflant.
Tl le faut pardonner au reflentiment que jai
de voir la Beauté expofée a tant de difgraces,
elle feroit plus durable s’il dépendoit de moi.

A mon fens, la beauté devroit étre immortelle ,
Et je ne puis fouffrir
Quand une fille eft belle,
Que la Parque cruelle

Conferve encore le droit de la faire périr,

Vous jugez bien que dans le fentiment ou je

{uis , les Belles m'ont quelque obligation du fou-
hait que je fais a leur avantage. Mais n:;aigrf%
e

mes fouhaits , il eft conftant que la Beauté n
pas feulement foumife au temps , aux maladies,

& 3 tous les accidens que je viens de vous

dire : mais les paffions lui font encore contrai-
res. Le vifage eft un théatre ou tous les mou-
vemens de I’ame font repréfentés, & il y a de
ces mouvemsans qui effacent en un vifage tous
ce quil a de plus grands agrémens. .%’aumis

ici une ample matiere a vous entretenir des ef- |

fets différens que chaque paflion y produit : maié
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tant de perfonnes fe font appliquées a les dé-
crire, que je me contenterai de vous parler de
ceux qui font les plus contraires & la Beauteé.
La colere eft fans doute une des paffions qui
prend le plus d’empire fur efprit d'une Femme,
aufli eft-ce celle qui fe fait paroitre avec plus
d’éclat fur fon vifage, & qui en change davan-
tage les traits. Plus une femme eft belle, &
lus fon vifage change facilement ; puifque plus
es chofes font délicates, plus font-elles faciles
a corrompre. La colere produit vn effet te] en
la perfonne qu’elle enflamme, qu'un Philofophe
écrivant les remedes propres i vaincre cette
paflion, confeille a2 fon ami de prendre un mi-
roir quand il eft en colere, aflurant qu’il lui
fera facile, fe confidérant dedans, de calmer
fes tranfports , voyant la laideur que canfe
leur violence; & il eft aifé de juger par li
qu’elle eft ennemie de la Beauté.

Une femme en fureur paroit toujours moins belle,

Sa pafiion la change, & fes traits les plus doux

Ont quelque chofe en eux de cette ardeur cruelle.
~ Alors gu'on la voit en courroux.

Il faut de la douceur pour captiver une ame;

Et bien qu'en une femme on fouffre la fiereé ,

Il eft aflez nouveau que notre coeur s'enflamme
Aux feux d'un vifage irricé,

Mais ce n’eft pas la colere feule qui fait tort
a la Beauté, le chagrin lui eft aufli tout 3 fait
contraire par le changement qu'il lui caufe; &
bien qu'il ne fafle point naitre d’averfion pour
lui, il détruit néanmoins I'empire gu’elle a fur .
les coeurs; car encore que les perfonnes mélan-
choligues aient bien des gens de leur parti: il
faut pourtant avouer que quand cette humeunr
fombre n’eft point un eg}:t du tempérament; elle
altere toujours les.traits du vifage , & que ceft
une chofe bien différents d’étre mf{lanchaliques 5

2
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ou d’étre triftes. La premiere qualité nait avec
ceux qui le font ; lafeconde eft un accident caufé
par la paffion, qui lors eft un mouvement dé-
réglé de 'ame, entiérement contraire a la Beau--
té, puifque bien que toutes les paflions foient:
effe&tivement des défauts de I'ame; il eft cer-
tain qu’il y en 2 qui communiquent au corps.
ces mémes défauts, comme il y en a d’autres.
.qui lui fervent d’embelliflement, de méme qu’en
an tableau les ombres fervent {fouvent aorner;:
de méme en un vifage les paflions y peuvent.
{fervir d'agrémens ; mais la triftefle n’eft pas de
ce nombre; elle en corrompt toujoursies char--
mes ; & {1 quelquefois Pon voit des perfonnes
affligées & chagrines qui confervent des attraits, .
il eft affuré que ces agrémens ne paroiffent a.
nos yeux que dans la penfée que nous avons,,
que {i cette perfonne eft belle étant chagrine,,
{a Beauté {eroit incomparablement plus bril--
lante & plus capable de toucher; fi elle quit--
toit cette triftefle que 'on wvoit peinte {ur fon
vifage, notre efprit travaille alors a fa- gloire..

Quand dans l'accablement d'une longue trifteffe
Une femme conferve encore des appas ,

On partage fouvent la douleur qui la preffe,
Comparant ce qu'on voit a ce qu’on ne voit pas,

Mais il y ena bien pen qui {e défendent de:
la violence que le chagrin fait a efprit, & dui
changement qu’il apporte au vifage; il s’infinue:
infenfiblement dans le coeur, & changeant cel--
les qu’il attaque il les rend fouvent méconnoif--
fables 4 elles-mémes. Je fai bien que c'eft enj

uelque facon pécher contre la galanterie de;
Hire ces veérités ficheufes, & peut-étre me con--
damnera-t-on de parler @ une Belle, de lafra~:

ilité¢ de la Beauté, & de l'inftruire de com=-.
%ien de malheurs elle eft menacée, combien peur
de temps elle dure, Au moins {uis-je bien per=.
{uadé que ce fera. la penfée de ceux qui ne fon=-
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timée. Quel plus grand avantage i une Belle que
celui de I'étre toujours; je veux vous en don-
ner les moyens; & quelques difgraces qui me-
nacent, ou attaquent votre Beauté, il ne tien-
dra qu’a vous de conferver 'empire qu’elle vous
aura une fois donnée fur les coeurs. Vous étes
dans un ige aflez tendre pour devenir la per-
fonne du monde la plus accomplie.

Déja votre beauté, fait par-tout des conquétes,

Et chacun a l'envi, vous vient faire la cour 3

Un feul de vos regards, en 1’érat ol vous étes
Suffit pour donner de ’amour,

Je le connois par moi-méme, que cet aveu
ne vous furprenne point; il eft affez pen d’A-
mants aufli refpeCtueux que je le fuis, il en eft
encore moins d’aufli défintereflés ; car enfin
chacun a fon deflein, & la fin la plus légitime
¥a_toujours a trouver quelque correflpondance
a fa paflion. Moi je n’ai dans les defirs que je
fais que lintention d*éternifer mes fers, fans
prétendre de récompenfe,

Je veux trouver en vous des charmes fi puiffants
Que je fois & jamais engage dans vos chaines :
Mes voeux font en cela, d'autant plus innocens
Que vous aurez la gloire, & n'aurez point les peines,

Mais quelques appas qui brillent en vous, ce
-n’eft pas de cette Beauté périflable que j’entends
parler, Je veux étre foumis par quelque chofe
de plus folide. Il en eft un autre dont les char-
mes ont bien plus de pouvoir, & dont 'empire
efl plus raifonnable. Le temps peutbien en borner
I’étendue; mais il faut qu’il appelle du fecours
pour en triompher; & quand une fois une Dame
eft ornée de cette feconde forte de Beaurté,
rien ne la lui peut enlever que la mort. Vous
vous imaginerez, peut-étre, qu’il foit bien dif-
ficile de l'acquerir 3 un autre qu'a vous; Ja-
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voue qu’il faudroit un foin tout particulier pour
en venir 4 bout; mais celles qui vous rellem=
blent ont toutes les difpofitions qu’il faut pour
la pofléder an plus haut degré, fans qu’il leur
en coute beaucoup. Vous navez qu'a le vou-
loir , & vous ajouterez aifément au premier
avantage que vous avez d'étre Belle & jeune,
celui d'une autre Beauté que tout le monde
eftime , & que ceux-l3 méme quine lafuivent

pas font contraints de prifer.

Cette beauté n'eft point fujette au changement,
Le temps qui détruit tout, bien loin de la détruire,
~ Ne lattaque pas feulement,
Et comme rien ne lui peut nuire,
Oa la voit chaque jour, augmenter fon empire,

La Nature garde pourtant des regles en toutes
fes démarches, qui font que labeauté du corps,
quelque fragile qu'elle foit, ne laiffe pas de
marquer fouvent celle de Pame , fur-tout dans
une premiere lcuncﬂ'e, ol cette conformité qu’il
y a de l'une a lautre , n’a point été changee
par de méchantes habitudes : ce n’eft pas que
cette regle foit {i générale que le contraire n'ar-
rive; aufli le fecret le plus grand que 'on puifle
trouver en ce monde , eft celui dacquérir ce
que la nature refufe, & de conferver les dons
qu'elle fait, Ceft par lui que les Dames trou-
veront lart d’étre Belles , bien qu’elles ne le
Earniﬂ'ent pas, & non feulement le fecret d’étre
Belles , mais méme celui de plaire, & de plaire
toujours. 1l ne faut gu'un peu d’ordre pour
prouver cette vérité; & bien que quand je m’a-
drefle i vous, ce diit m’étre aflez de vous dire
de quelle maniere une belle perfonne doit con-
ferver les avantages que la nature lui a ac-
cordés. Je veux encore y ajoliter ce qu'une
femme a befoin d’acquerir quand la nature lui
eft ingrate,

N’eft-il pas vrai que sl dépenﬁﬂit des Fem-

4
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mes d’é¢tre belles, vous croyez bien que 'on rfe
verroit que des prodiges de Beauté, Ce privi-
lege n’eft donné A pas une, i I’égard des corps,
& la nature i fon gré difpenfe cette Beauté,

Mais ’ame eft en notre puiffance,
. Elle eft belle par fon eflence
Ceft & nous d'en garder les aimables tréfors,
Sans fouffrir que les fens, les foumettent au COIps.

On me répondra qu’il eft bien difficile de la
détacher de ces biens qui la tiennent enchai-
nee , & que quelque Beauté qu'elle emprunte
de fon origine, elle eft toujours en prifon.

Pendant qu’au corps l'ame eft unie,
Elle eft toujours comme aflervie
Aux loix de fon tempérament,
Seulement libre en apparence,

A peine a-t-elle la puiffance

D’en combattre aucun mouvement,

C’eft la penfée de ceux qui n’agiffent que par

le cosifeil des fens,

Mais que cette vaine penfée

Fait de tort a notre raifon !

Et que l'ame eft bien infenfée,
Qui libre, agit comme en prifon,

Oui certes, c’eft une grande erreur de s'af=

fujettir a fes fens, & de croire ces aveugles,

lor{que I'on a le pouvoir d’ufer de la lumiere;
auili eft-il bien extraordinaire, que quelque re-
pentir ne nous fafle pas éprouver la peine que
ame a de leur obéir, & c’eft ce qui caunfe ce
combat continuel de 'efprit avec les {ens.

Souvent que les fens aveuglés
De leurs appetits dereglés
Cherchent de contenter la rage,

|
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de plus folide, fi efprit étoit aufli bien engags:
que fes fens. ,
Lors que fur notre efprit, un objet prend empire,
Qu’en charmant la raifon il fait nairre nos feux ,
1l eft bien mal-aife de s'en pouvoir dédire,

Et de porter ailleurs fes voeux,

Aufli faut-il avouer que la Beauté du corpss
ne produit point ces effets ; elle fert bien des
premier appas pour attirer les yeux; mais il fauet
autre chofe pour engager une ame,

L’ame que nous avons eft toute raifonnable,

Et bien que dans un corps elle ait vu des appas

S'il n'enferme un efprit qui lui paroifle aimable,
Le corps feul ne I'engage pas,

C’eft donc par quelque chofe de femblable i
elle qu’il faut l'attacher, & il eft donc nécef--
faire qu’il y ait Beauté plus excellente que celles
du corps, puifque 'efprit ne peut étre raifonna--
blement foumis que par lefprit. N’allez pass
vous perfuader que j'aille vous tracer un por--
trait de bel efprit de la maniere qu’il s’entend]
ordinairement ; 1l en eft parmi les Hommess
comme parmi les Femmes qui portent ce titre,,
parce qu’ils fe mélent d’écrire; ce n'elt par ma:
penfée, je loue tous les efprits qui y réuffiffent,,
& ne blame point ceux qui tichent d'y réuflir ;;
mais je ne f{uis pas d’accord que cela fuffife ai
les rendre agréables, s’ils ne joignent les effetss
aux paroles.

|

Ceux qui n'ont de 'efprit, que pour faire imprimery

De qui le plus grand avantage

Eft de fcavoir bien s‘exprimer

Er rafiner fur le langage. :
Ce n'eft pas de ceux-la que je veux vous parler;
Mais bien de ces efprits qu'on ne peur ébranler,

Et qui fermant la porte au crime
Par leur feule vertu méritent notre eftime,



o

O’ETRE TOUJOURS Berre 2y

Puis il n’eft pas fort ordinaire que les Femmes
{e mélent d’écrire, & quoi qu'il s’en rencontre
beaucoup qui y reufliffent aufli bien que les

lus éclairés d’entre les hommes, ce n’eft pas
a coutume d’exiger cela d'elles, fur tout lors
qu’elles {font encore dans la premiere tendrefle
de leur age; & en ce qui regarde ce fujet, il
ga bien de la différence d’une belle ame, i un
el efprit : car encore qu'une belle ame foit
prefque infailliblement ta marque d’un bel efprit;
il y a néanmoins bien de beaux efprits, qui n’ont
pas 'ame belle : c'eft pourtant un grand avan-
tage qui dépend de nous, & quelque difgracite
quune perfonne foit de la nature, elle peut fe
rendre non feulement recommandable par fes
vertus; mais {fe rendre aﬁréa-ble par la beauté
de fon ame. Ceft cette Beauté que le temps
ne peut dérober a celles qui la poflédent une
fois , & qui fcait toujours plaire 3 ceux 3 qui
elle fe fait connoitre,

Quand on connoit qu'une ame eft belle

On a de l'eftime pour elle,
Et 'on ne peut long-temps s'empécher de I'aimer :
Car malgré qu'on en ait la vertu fcait charmes,

Il eft donc bhien raifonnable de travailler &
acquérir une Beaunté fi puiffante.

Si l'on peut tout mettre en ufage,
Pour conferver un beau vifage,

Que ne fera-t-on pas, pour une autre Beauté,

Dont les charmes heureux, plus capables de plaire
Ne font point expoiés a la fragilité,

Ec confervent toujours leur éclat ordinaire,

La difficulté eft de vous expliquer en quoi
confiftent ces attraits , & quelles font les chofes
uw'une ame doit avoir pour étre helle ; i parler
?uivant la plus pure morale, & fans vouloir
former d’'idée impoflible d’une chofe que je veux
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rendre aifée, je me perfnade que pour pofléder
ces qualités,

Il faut a la raifon, donner un plein empire,

De tout ce qu’elle veur, jamais ne la dédire.
Jamais ne fuivre rien, avec trop de chaleur,
Eviter les exces, de joie & de douleur;

Ces exceés font toujours, des marques de foiblefle,
Et fur eux la raifon doir étre la maitrefle,

L'ame qui la confulte, & fuit {es fentimens,

En combat avec foin, tous les emportemens,

Et quoi qui Iui fuccede, ou propice ou contraires
Elle cherche chez foi, de quoi fe fatisfaire.

Je fai bien que cet état tranquille eft quelque
chofe de bien extraordinaire 2 demander 3 une
Femme, & que c’eft tout ce que la Philofophie
la plus auftere pourroit exiger d’un homme
confommé dans ’étude de la fagefle ; aufli ne
veux-je pas ob!iger une femme a ne point fentir -
de douleur, ni a étouffer la joie; mais feule=
ment a en combattre les tranfports, & ne s’a-
bandonner a l'une nt a l'antre fans une raifon
legitime. Par cette regle I'ame prend I'habitude
d’agir avec une égalité .qui a toujours des appas
pour tous ceux qui s’en apper¢oivent; & comme
Vinconftance & la foiblefle font deux défauts
dont les femmes font d’ordinaire accufées,, on-
les admire quand elles donnent des marques de
la fermeté de leur ame.

Une Femme qui peut commander a fes pleurs
Quand un jufte motif fait naitre fes douleurs,
Aetire d’autant plus d'eftime,
Quétre ferme en de grands malheurs,
Eft I'ordinaire effet, d'une vertu fublime.

Il ne faut pas moins de force pour arréterla
violence des emportemens de la joie, qui
nait. d’une caufe jufte..
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De I'aveu d'une pafiion,
Ot peut confentir la raifon.

Elle doit agir bien différemment & I"égard des;
declarations ou le manque de mérite lui fait voir-
celui qui fe déclare indigne de Iui plaire ; car:
bien que 'Amour, de foi n'offenfe jamais la,
perfonne aimée , I'aveu blefle néanmoins une
ame délicate, en ce qu'il 'oblige & quelque re--
connoiflance, & il n’y a rien quune ame par-.
faite en fes {entimens’, doive fouffrir plus im-.
patiemment, que Poutrage qu’on lui fait en la
voulant forcer 4 reconnoitre une chofe qu'elle
voit au-detlous d’elle.

Pendant que fans rien dire, on aime une belle ame,
Elle ne peut jamais condamner cette fime;
Mais comme en l'aveu de fes feux
Un coeur cherche fa récompenfe,
Ceft avecque raifon que 'ame sen offenfe ,
Ec d’un jufte mépris, elle paie des veeux
Qu'elle voic au deflous de fa reconnoiffunce,

Cette reglen’eft que pour 'Amour, puisqu'a
I'égard de %’amitié il y a d’autres mefures i pren-
dre, & qu'il eft de la générofité d’une grande
ame d’avoir quelque bonté pour tous ceux qui
Paiment; c’e(lt une qualité qui rend celles qui la
poflédent d'un facile accés, & Ihumeur obli-
geante ¢rant tonjours celle qui plait davantage ;
plus une femme marque de douceur & de cie
vilité a ceux quil'approchent, pluselle s’en fajt
eftimer. Pour ce qui regarde les amitiés parti-
culieres, c'eft le propre d’une belle ame de ne
s’y pas engager légérement & fans connoiffance;
mais quand une fcg:is un motif d’honnéteté & de
vertu la fait tirer avec quelqu’un, il y va de f
gloire de lui éwre fidelle ; & quelque difgrace
qui lui arrive, elle ne doit jamais démentir {es -
premiers {entimens d’eftime , ni lui en refufer des
marques ; mais bien confoler fon malheur en lui
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faifant connoitre que le bien de fon amitié n’eft
pas une chofe qui dépende de la fortune. Je ne
fuis pas en peine de perfuader cette vérité; iin’y
a point de perfonnes raifonnables qui n’en de-
meurent d’accord ; mais je m’imagine qu’on pour-
roit bien me demander fi une belle ame doit
étre infenfible a 'amour, ou bien fi elle doit
céder a fes coups. Dans fon infenfibilité on me
dira qu'elle fait voir fa force dans fa tendrefle ,
on me prouvera que ’Amour eft la paflion des
belles ames, & peut-étre ceux de ce fentiment
feront-ils en plus grand nombre que les pre-
miers. Je fouhaiterois avoir le fecret de les
accorder tous enfemble, & pour dire mon f{en-
timent avec fincérité.

L'ame de fa nature, étant toujours aimable,

Elle doit de I’Amour, étre toujours capable ;

Il faut de la vertu, pour fcavoir bien aimer,

Au pouvoir de I'"Amour, elle peut bien fe rendre,
Puis qu’il a droit de tout charmer;

Mais il eft dangereux de devenir trop tendre,

Et de s'abandonner, a ce cruel vaingueur ;
Il fcait- avec art nous furprendre,
Et quand il regne dans un cceur,

1l le traite fouvent avec tant de rigueur,

Que toujours le plus flir eft de s'en bien défendre,

Il feroit a defirer pour moi qu’il me fiit aufly
facile de décrire tous les avantages qu’une belle
ame poflede, qu’il me l'eft de dire ma penfée
de ce qu'elle doit faire fur le fujetde ’Amour;
mais fi les expreflions me manquent pour en
dire les Beautés, je puis bien aflurer que rienne
les peut enlever a celles qui les poflédent, &
que dés-lors qu'une Dame‘a fu accoutumer {on
ame a demeurer en I’état que je wvous ai tracé,
elle reconnoit bien-t6t elle-méme fa félicité ;
& ceux qui ont I'honneur de la pratiquer s'en
appercoivent aufli bien aifément, & d’ordinaire
aux dépens de leur liberté, il ne faut qu'une
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converfation defprit; ol I’ame fe montrant parr

les paroles étale des appas fi puiflans, que 'om
p - - B I e ,

prend plaifir de nourrir les feux qu’ils allumente

Un aimable entretien, cft un charme fi doux,
Qu’il triomphe fouvent du coeur le plus rebelle,
Et tel qui réfiftoit, aux attrairs d'une Belle,

: Et de= I"Amour bravoit les coups,

Au difcours que lui fait, une jeune merveille,
Se trouve engagé par loreille,

Et en effet les objets ne nous plaifent qu’au--
tant qu'ils nous favent parler, & {i 'on trouves:
des charmes dans les yeux plus que dans toutt
le refte du vifage, ce n’eflt que parce que leurss
regards femblent nous expliquer les plus fecret-
tes penfées de Pame, & que fouvent ils leurr
fervent d’interpretes.

Que les yeux parlent bien, quand il faut mettre aws
jour
Une fecrette ardeur, & que leur doux langage
Se trouve d’un urile ufage
Dans tout 'empire de 1'Amour.

Quelque éloquens que foient les yeux, ilss
n’ont pourtant rien de beau dans leurs difcours,,
qu’ils n’empruntent de I'ame , & leurs entretienss
ne font charmans que lors qu’ils recoivent dess
graces des fentimens fecrets qu'ils expliquenty;
& ceft en cela gqu'une ame eft d’autant~pluss
belle, qu'elle communique aifement {es beautés,,
par tous les endroits qui_rendent le vifage ai—-
mable; & de vrai, non feulement une ame eft}
charmante par les qualités qu’elle peut pofléder,,
mais encore parce que ces qualités donnent
certain éclat au vifage dont on ne fauroit fe dé--
fendre, & c’eft ce qui fait dire que les beautéss
de 'ame fe divifent en deux fortes , les uness
font internes & ne fe manifeltent qu'avec les
temps, les autres font externes & frappent less

Yeuxi
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