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I.
Hijtorifhe Defbreibung

Des Hirfdh- Dads,

Nter denen in Dem  Herjoathum
2* Wirtemberg fich findenden bielen
mineralifdyen Bronnen und Bas
Dern verdienet Das nalye bey Stuttz
gart an Dem Leeg nach Canfiats
gelegene fo genannte shirfch » 23a0 in die ¢ts
fteve Clafle gefest 3u werden,

Kan man_anderen Bronnen und Badern
oegen ihves Alters , und vor vielen Seculis
gefchehenen Crfindung und Gebraud) einen

orsug aeben, o darff Diefes gewilich niche
él‘t_ll‘ﬁlf_ Dleiben , indeme folches , einer alten

radition yu Solae, ¢he noch Stuttgart juc
Ctadt geworden, fihon gebraucht, und dess
A 2 egen
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roegen tocilen fidh dag LBild und befonders
die Hirfehe  gleichwie audh Bauhinus von
Dem Boller # Bad meldet ) fehr viel dabey
aufbiclten, das Hirfthbad genennet wworden.

Stuttgart ift su Tolge Merians Topo--

I‘aphlﬁ Suev. pP-m. 177. 90n S,})‘mtggtqf
%iubulpl) pon Daden im Faht 1119, 3u baus
en und 3u beveftigen angefangen torden, voe
Diefem aber nur ein eingesaunter Ort oder
Garten gervefen, davinnen die Plerde gervey-
det, und hat von dem nabe gelegenen Stuts
ten - Hof , bey dem abgegangenen Dorff
Dunyenhofen , weldyes wifchen Berg und
Stuttgart in Der Gegend des Hitfdhy « Bads
geftanden, feinen Nabmen exhalten,

Diefes Dorff Dungenbofen, von rwelchent
than foegen Des o genannten Dungenbofers
Rronnens , ein Andencben hat , mag noch
2. 1280. aeftanden haben, weilen, wie Cru-
fius Annal. Suev. P. L. p. m. 843. meldet,
in diefem Fabe 3ivifchen dem Pharrer 3u Miing
frer und Altburg roegen des AWein - Jehendens
i Dungenbofen auf dem Mindberg, (jeso
Minchhalden ) Steeit entftanden ; einfolgs
lich wave nach diefer und obiger Tradition
viefes unfer Hivfeh 2 Dad fhon 600, und
mebhr Fabr alt,

€s ift aber nicht genug , Daf folches fc[;[r
alf
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alt und fhon vot fo langet 8ett erfunden unb
gebraucht worden , fondern ¢8 war audy ehes
mablen  1wegen Femu: guten und heilfamen
’:]Burcfung\m groffem Rubm.  Sleichwie
aber alle Dinge der WVeranderung und dem
Reit - Wechfel untertorffen, alfo hat foldes
auch Diefes Bad betroffen. Eine gefchriebe-
ne Nachricht vom Fabr 1624, meldet, dag
das Hirfch 2 Bad untechalb @tuttgazt auf
den AWiefen bey dem Waffer - Thuvn geles

gent, ein gut mineralifth Bad feye , und por

abren_bevubme gewefen , aber dermablen
gar in 2Abgang geFommen, doch fepe Der Ure
forung noch cingefaft , dag man LWaffer
fchopffen und hinweg fihren Eonne.

Die groffe Angabl dey mmera[:fcbett Baz
der, fo in Dem Hersogthum Lurtemberg gez
funden werden , und vielleicht einige politi-
fhe Urfachen haben gemacht, daf diefes Bad
viele Jabr unaebaut liegen geblicben ; Das
Aafler aber wurde dody gebraud)t , und bin
und rofeder verfiilbret , toie Dann aud) in dem

iftl, Schlof su_Stuttgart nod) ein mit

inn ausaelegtes Bad - Stiblein 3u fehen,
wo man fich btaﬁ:s Waffers jum baden bes
Dienet hat,

Da nun ed forwoll bey innerlich 2 ald duf>
feclichen Suftanden gang ungemeine LBurs
¢kung gethan, als murgble folches auf Das néuc

)l 3 ¢
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bertihmt ; uud dee difmaliige Befiter betyos

actt ,- vou der hohen Landes 2 Obrigkeit Die

Crlaubnis 3u erbitten, daf ev cin neucs Bads

$Haus erbauen dorffe , weldes dann im

Sabr 1724, auf erhaltene gnadigfic Con-
ceflion gefthehen. | |

MewcEroitdia ift , DaF , al8 fich nun viele |

Perfonen, ded Babes 3 bedienen , cinfans
den , die alte Quelle auf einmabl ausgeblies
Berr, und dardurch der Erbauer in nidyt ges
vingen Sehrecten und Sorge gerathen , Desz
weaen auch gendthiget wurde, in diefer ez
gend den Ausbruch der Ouelle su fuchen, el
dhe fich dann aud) bald ungefahr 150, Sehrits
te vonr der Faffing geauffert , und da man
Faumn etlidh Schaufeln voll Wafen und Crde
hintweg getlhan batte, mit folcher SNenge Wafz
fers hervorgebrodhen , Daf ¢s 8. Mann, Tag
und Nadyt genug u fthaffen machte, Das
Maffer ju gemaltigen , und den devmabligen
Waffer »Debhaltey ju graben i

Ry toelcher Gelegenheit neben der Dintens
fhrarsen Crde audy gebackene Steine, Ofens
Radeln und greffe. Sticke SHols gefunden
morden , al8 ein unverrverfilidyes Anseiaen 4
dag ehemablen ein Hauf allbicr geftanden,

Nacdhdem alfo dasd mineralifdhe FBaffes
biefelbft feinen Yusbruch gefunden fo i‘tel?;g
n

[
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 fich auch gegen alles Vermuthen die alte
Ouelle in_ihrem Lauff tvieder her , und hat
bif Diefe Stunde alfo continuit,

Man findet nicht , Daf von dieferm Bad jeés
mand etwas gefdhrieben habe, auffer dDaf dex
erft Eflri,!icb perfocbene £eib » Medicus D.
_Gmehlin, deffen in der Burgen Befchreibung
Derer Burtemberaifchen Bader und Sauers
bronnen , fo An. 1736. in §vo herausges
Fommen pag. 37. glcichfalls Meldung thut,

IL

Bon der Gelegenbyeit und Situa-
tion De§ Hirfd) - Bads,

@%&s Bab entfpringet , twie alle anbdes

-r¢ mineralifthe Bronnen , in ¢inem
: Thal, und gwar, wie gemeldét, jtvis

fchen Canftatt und Stuttgart am Leeq in
Dem Lieh - Hrund,

Die Huellen liegen nidht tieffer ald ettvan
14. bif 15, Guf, baben ibren Utfprung aus
Dem gegen Ybend liegenden Q’Geinﬂ@ebﬁ%e,
toeldhes viele Steinfoblen und Brand - Er-
De , Ampelitis genannt , uud in teldyem
offters Schmefel 2 Kies mit einbricht, in fich
verborgen bhat , deren auch ehemablen in

A4 Quan-
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Quantitdt aug dem bald daran froffenden
RKriegs - Perg gefordert mworden,

9 dem Fuf diefes Geburges oder viels
mebt in dem Thal gegen dem Hiefchbad u
findet man unter der Damm - Cede audy eine
art Tophi ober Duchftein, mit gelber ochra
und Laimen vermiftht, welcdhe Angeigen geben,
?aﬁ twag Cifenattiges in felbigen vorhanden
eye.

Serner it al8 etivad befonders anjumers
Fen, Dag Die Quellen Morgens fril um 6110,
Mittags und Abends ftarcfer feyn, und mit
mehrevem Aufprudeln fich febhen laffen toelches,
ob e umMitternacht aud) fo gefdhelye, noch nichs
obfervirtmordenund alfo noch nidyt gans ges
1if, ob fie gleidhen Periodum halten, und
demnach in die Clafs derer Fontium perio-
dicorum meldhe nur ju gewiffen Stunden
flicflen, Ednnen gefetet werden. Gervif ift ¢s,
vaf das Aufprudeln fonften niemablen fo ﬂatcﬁ
als um angemercEie Jeit beobachtet twitd,
Gleich wie folches foroob! der jestmablige Pofl-
fefior des Bades, als viel andeve Perfohnen;
gay offt obfervirt haben,

Beede foroohl die alte gefafite Ouelle alg
vi¢ neue find mit einer foldhe Menge Aafjers
‘verfehen, Dag man felbige befonders Die lehites
v¢ Eaum erfthopfen Ean, D

Die
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Qe erfere Eomme nur an einem Ort qus
dem Sebuivg hevvor, und quillet ausd ¢inem
Duchitein ; die jtoente aber hat von 1o, bif
12, Otten ihren Ausfluf , und giebt, wie evji
aedacht, cine groffe Menae Wafjers, mit vies
fem Aufroerfren und Blaglein gleich als ¢in
Fochender Topff. |

Das Badhaus ift nicht uber oder bey de-
pen BronnensOuellen felbften gefest, fondern
gleich gegennber an ¢inem ettvas erhabenen
Ort, weilen es aber fo nabe an dem rfprung
und das LBaffer nuv durch etliche wenige Jidh-
ven oder Teuchel Dabin ju lauffen bat, ais ift
nicht subeforaen, dDag demfelben an feiner
Krafft etwae abaehe: Durch aedachte Bron-
nenz2Rohren wird ¢8 in ¢inen groffen freincrien
Kaften in Das Badhaus geleitet, und ausifols
hem in den Keffel gezogen,

&8 ift biefes Badhaufi, wie oben gemels
Det, erft im Sabr 1724, ven dem dermaligen
Cigenthums - Hieren mit gnadigfter Toncef-
fion qus dem Grund neu erbauet worden
~und voy Die Bad - Gafte yu vieler Bequems
lichEeit eingerichtet. Soldyes recommen-
dirt fich neben der auten innexn Einvidhtung
und Austheilung, ferner wegen des fehonen
Profpets, der beftandigen Paflage von
Canftadt und Berg, nad), und von Stutts
gardt, oegen v nadhft  davan gelegenen

A5 Baumz

=
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Baumgdrten, tnd befonders rwegen der lans
aen fthonen Allce von Lindenbaumen jum
fpagicen geben. '_

Di¢ nabhe geleaene Fieftlidhe Refidenz-
Stadt Stuttgardt fournigt denen Gaften
alle NothwendigEeiten, und, wo Sie Gefalz
Ten dacan haben , auch Compagnie,

% Dem Badhau§ feynd in der untern Eta-
e 20. befthloffene Appartements obee
%Burcblﬁgg , Davinnen 1. oder 2. Pevfonen
baden Eonnen ©  Jrey Eleine befondere Stus
ben, fo gervarmet werden, und aufjer dDiefem

noch etliche Stuben und Cammern, vor dies

jenige, o nicht gehen Fonnen, oder dic Treps
pen freigen mogen. |

Qie obere Etage ober Boden beftelet aus
14, Simmern, Stubenund Cammern jufams
men gerechnet, darinnen wman commod lo-
§lreu€ und wem ¢8 beliebt, auch sugleich bas
en Ean,

Das LWaffer ticd vermittelt einet Pums
pe heraufaesoaen , in den Keffel sum Fodhen
acbracht, und vondardurd) die Davsu befiells
te Badleute einem jeden in fein Jimmer odey
Cabinet getragen, und in ¢inem Suber odev
FGanne mit Faltem Lafer, toeldyes mannady
Oefalien durch einen-Hahnen in jedem Cabi-
net Fan louffen laffen, temperiy,

Sy

[
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Go feblet ¢8 audy nicht an gute}: Betirs
thung und Bedienung mit Speifund Tranck,
und Dic Simmey find im billigem Preis taxiyt.

1L

Bon ﬁem mineralifdhen Gehyalt
Ded Hirfdy - Bads,

| An bat ehemalen Denen Badern und
- Sauetbronnen allechand mineraliz
. ' fchen und gar metallifthen Gebalt
sugefchrieben, ynd Davaus dann ferner deren
Keafft und Lurckung hevgeleitet,  eutiges
Tages bat man einen Ergern IWeq erfun-
Den, Dieferley affer su probiven, und ihven
mineralifthen Gebalt su entdecEen,

Die Avt und Weife diefes su thun beftelet
pornehmlich

1.) Durch Einteopfung oder Beymifthung
verfchiedener. gegen einander totvckender Lis
quorum,

2.) Dutch einige Dinge, weldhe die Farbe
andetn, und damit das faure oder laugenhaf-
fige Salg verrathen; |

.3.) Durdy accurates Abtwdgen aegen de-
{tilivtes oder Regens Waffer; und endlich

4.) Duych Einfochen,
Dig
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Die mebrefte laffen fich begniigen, daf fie
faure Spiritus, oder laugenartige Sals-So-
lutiones und dergleichen in die minerali-
fihe LBaffer eintropfen, oder mit denenfelben
permifchen, und aus deren fich fo aleich ereig-
nenden Weranderungen fo dann judiciren,
ob cin alcalifdes oder andeves Salk, Erde,
oder mineral avinnen verborgen fepe.

Man muf aber nicht foaleich von dem,
was fich nady dem Fintropfen dever reagen-
tium ereignet, uttheilen, fondern vielmeby
etliche Stunden, ja bifweilen Tage ugd IBos
chen warten, dDa alsdann ficy alfererft ¢in oder
ander Phaenomenon duffert , weldyes der
Sadhe cinen gant andeen Ausfehlag giebet,

Jn einer alten vor mehr ald 100. Fabhren
gefchricbenen Nadhricht wird die mehrefie
Krafft des Hirfhbads dem darinnen enthal-
tenenn Schroefel jugefthrieben; der feel. vers
fiorbene, oben belobte Leib-Medicus Do,
Gmehlin meldet in der fthon allegirten Be2
fchreibung Der Iurttenbergifchen Bader, dag
davinnen ein Sal medium und mweiffe Terra
alcalinee naturae perborgen fepe 5 Mit wel-
hem auch Here Hoff - Medicus Engelnach
feinen Damit gemachten “Proben ubercinftime
imet, '

‘SDiae ‘Proben melcdhe ev und ich damit ge-
madt,
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madjt, unb Die PhEEnomena, [’u fich dabey
ergeben, find folgende :

1, Wom Spiritu Vitrioli und Nitri en:
ftund Eeine Bewegung nodh) Beranderung.

2.) Solutio aluminis madyte nach feinee
SHeren D. EnFelS Probe das Waffer nadh
und nad’) opal; Nach dev meinigen, da ¢3
8. Tage lang geﬁanben,. gab es einen jarten
fhneerweifjen , copiofen Praecipitat.

3.) Die Solutio deg Mercurii fublima-.
ti perdnderte das Badwaffer nichts Bey meis
ner unrerfud)u ng gab ¢s nach 8. tagiger Di-
geftion gelbe Floclein. |

4.) Feine SilberSolution madite im
Qlugenbhcf Das CTGafEr weif, und gab flo-
COs 5 bey meinem Experiment gefthabe
eben btefeﬁ; aber nady 8. tagiger Rube tours
D¢ Der Praecipitat grau, und endlich Afthen-
farbig ins blaue fallenb,- wi¢ bey Dem Lilde
bad-2Waffer aud gefechichet.

5. Der Silberglatt-oder Bley-Ehig macdht
alle 0affer mildh reif , befonders wo er wobl
faturiyt jft ; Diefes gefchabe audy bier, jedoch

fourde nady roeniger ¢it das Loafjer oben
aelbliche,

6,) Das
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6.) ®as Decoctum oder Infufiim pon
®alldpflen hat anfanglid) Eeine Beranderung
gemacht, aber nady einigen ‘Tagen tourde dod)
Das Waffer davon duncfelbraun, und lesrens

meift fdhroark. | |

».) Biolen - Safft und blauer Lace leiden
anfangs von Dem Bad-AWaffir Eeine Altera-
tion, doch witd der BiolensSafft nad ¢is
niger Seit Meergriin davon.

3.) Di¢ Solution des Weinftein-Salkes
macht Das LWaffer ein wenig rociftrib, giebt
aber audh nadh langem ftehen Eein Sediment,

9.) Wom Focher titd dag Babdwafjes
milchroeif, und in dem Keffel feset fich poar
ein Tophus gber Stein in Quantitaet ar,
weldher aber fehr weif und javt ift, und o
man foldhen 3u feinem Pulver madt, anee
guten Kreide, oder dem fogenannten Lac Lu-
ne gleich Fomm,

10.) LWegeén bielgeﬁ Tophi ift dag Bads
waffer ettvas fchivelrer, ats ¢in ander gutes
Bronnen-LWaffer,mwelches aber in 4. Unjen nue
etoann 4, Gran betvifft.

11.) Bier medicinal Pfund diefes Laf>
fers bif sur Srockene eingefocht aeben gegen

48, Gran faliigter Crde, in noelcher man E;“%
a
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Sal culinare ftarcE fthmeckt, ob man fonften
fchon an dem LWafjer nichts befonders wabr-
nehmen, und durc) Den Gefhmact und Ses
ruch exfennen Ban, alg Dag ¢8 nad) der meb-
vefien GeduncEen etroas hart und Schiefes
licht fene; toiees denn auch die DulfensFrichs
tent nicht weich Eocht, nodh mit Dev Seiffe vecht
{chaumen toill, |

Aus denen gemachten Experimenten und
Proben erhellet alfo, Daf Ddiefes Waffer ein
mit jartee alcall[ic:’[)en Erde perbundenes Sal,
welches Dem Sali culinari gleich Fommt, bey
fich fubve, Davneben mit ettwas wenig Schrves
fel impraegnivt, und von Dem Marte oder
€ifen, ob ¢s fchon gevinge Spubren von fich
gieht, dannoch nicht gans frey fepe,

V.
Bon der Kraft und Witedung
| e Dirfdy - Bads.

| Atin alfo nad) dem davirmen befindlis
chen und durch obige Experimenta
== entdectten Sehalt, dag Hirfhbad ,
%lptgl) andern mineralifhen Badern, foll ju-
lciret terden, fo Fan man demfelben eine ges
lind anichende, ftavcfende und in offencn
aben eine veinigende, beilende und trocke
nende Krafft beylegen.
Dar
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Dalero felbiges in Gliederrvely, Schivins
den, Ldhmungen, Gricgund Stein-Schmers
en , Mile und Mutter Juftanden ; toeiffem
wf der Frauens Perfonen, Krase , alten
offenen Sdaden, verdorbenen Rothlauff-Gez
fchrotiven 2¢. vor andernt gute Dienpte leiftet :
Sa man hat folches gleidhfam al8 ein Specifi-
cum gegen dag malum Ifchiadicum und
Falte Sluffe gebraudyt und gut befunden,

&g bleibt aber nicht allein bey diefen exft an-
acfiihrten KrancEheiten allein, fondern, toie
andere IWaffer2Bader warmen, ftarcien, ers
tocichen, die Circulation des Gebluts beforz
deen, einfolglich aud) vielen innexlichen Kvanct2
heiten begegnen; Alfo fan man {olches audh
mit Recht von diefem Hirfhbad gemavtig
feyn, und Ednntefolches mit viel 100. Hifto-
vien und Crempeln, 1o folche waren aufges
fhrieben worden , betvieftn werden.

\'

Gsebraudy Des Dades, und der Dae
bey 31 Deobadhten habenoen
Reauin,

1.
@% $Hitfchbad - ABaffer quillet nidhtnas

ticlich oarm, fondern muf gewarmet

o werden, aleichoie man abes nidht ﬂ“‘éi
¢l
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seit Den rechten Grad Der A3drme vor jeden
treffen Fan, alfo hat man fid) defto beffer in
Obacht su nebwien, Do dag Bad nidht 3u
parm , fondern mit genugfam Falten TCaffer
temperivt fepe o Und tocilen nichts fchadlis
cherg, als wann man ju warm in das Bad
fibet , alfo ift e8 befler , foldyes eher ju Falt,
als 3u warm 3u machen, damit nicht durd)
die allyu groffe und fhnelle Barme, tas Ges
bliith sur Aaliung und flavcfem Antrieb nadh
bem Kopf difponirt, von dannen allerhand
gefabrliche Sufalle und an ftatt Nukens Des
nen Dadenden Schaden entfichen Fan,

Die¢ befte TBarme ift, daf ¢d e lau obee
milchwarm fepes Dabero das heiffe Wafjer
31 etft in Die Juber oder Badz Trdge gegoffin
1itd, Damit ¢8 felbige genuafam durchwarme,
nachachends aber Fan man {oviel Faltes nachs
gieflenr, oder durch den Habnen sulauffen lafe
fen, ald erfordevt twird,

2. 2Gas von der Barme gefagt tworden,
Das folle auch in Anfehung der Tieffe Des
AWaffers, wann man badet, beobachiet werden,

Defvegen foll man anfanglich nicht tieffer,
alg uber die Hoffte, oder bif an den Nabel
in Das Waffer fiken, julet aber mogen fidh
Diejenige, fo ¢s pertragen Eonnen, etroas mehr
LWatfer gugiefien Iﬂfﬁ:n.%

3, Der
-
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3. Der Bad-Juber wird mit einem Des
cEel und Tuchern bedeckr, dag forvohl Der
Dampf davinnen bleibe, ald auch die auffer
dern 2Bafr fidy befindliche Theile warm ges
baiten werden,

Bifhero ift bey Denen Suberbadern die Gyes
roobnbeit getwefen, dag man fich biff an den
Hals bedeckt, und ju foldhem Ende der Dez
cBel Der Badwanne darnach ausgefthnitten
worden, woeldies nun erft anacfuhreer Urfache
toillen eben nicht ju veviverffen: Nachdeme
aber durd foldhes Cinfperren viele eine Bis
anoftigung, b ymmen, und die Bader nidt
pertragen Eonnen; alg hat man angefangen,
Die Badyuber niedriger 3u machen, und die
Deckel alfo ausyufthneiden, daf fie unter die
eme paffen,alfo dic Druft meiftens,und dieArs
e gans frey und auffer dem Deckel bleiben,
toeiches Denenjenigen, fo Den Dampf des ABaf>
fers nicht vevtragen Ednnen , und deren Krancks
beit an denen unteen Theilen des Leibs , febr be-
quemlich ift. 2Andere aber fo e vertragen Fonz
nen , mogen fich bif an den Hals in den
Bad-Juber feken.

4. Die Reit, ie lange man in dem Bad
bleiben folle, Ean nicht vor alle und jede deter-
minivt werden. Man thut toobl, Dag man
nut mit cinee halben odey Drey diertel Stuns
D¢ anfange, und bif auf andesthal, oder bif
ouf 2, Stunden auffteige. 5
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5. Afo Ean man audy nicht ohne Unter-
{chied vorfdhreiben , wie viel man Badey
thun folle, fondern ¢s Fommt vornehmlid) dav-
auff an, wie dex Patient das Bad verivagen
Fan, und toie feine Krancfheit, wefivegen er
badet, befthaffen ift. Nan uberfieigt aber fel-
ten 24. Bader, und viele loffen fich mit 18,
Begnuger.

6. Man thut befier, daf man nur taglich
ein mabl und Diefes Vormittags bade; wee
¢s toobl leyden Ean, modhte Machmittags um
-[..:,. gbr noch ¢ine halbe oder drey vicrtel Stund

abden. |

=, Bornemlich hat man, wie fhon erins
neet oorden, in Obadht ju nehmen, dag man
fich durdy Das Baden nicht echitse s Und diefes
ift, wann der Schroeif an der Stivne oder
im Anaeficht ausbricht, gemeiniglich cin Jei-
chen, Dag Das affer 3u warm feye, dalero
muf man bald abredyen, und nidht erft wavs
- ten, bif man SHevkElopfen, Eurtien Athem, ode
Bangiabeit beFomme,

8. Die Theile Des Leibs, welche auffer
bem LBafjer fich befinden, follen wobl warm
gebalteu toerden , und mit trockenen Tudhern
yedecEt fepn ;s befonders follen fich dicjenige,
fo bif anden Hals im Juber fiten, die Schuls
teen und dem Mucken, wie den Hals und
Kopf mit trockenen Thchern vevwalen.

D2 -9, 5n
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9. Jn dem Bad foll man weder ¢ffen, noh
teincken, nody fhiaffen, alfo audh nicht mis
bollem 9Magen in das Bad Eommen. Diejes
nige o einen fchroachen Magen haben, Eone
nen ctiveder eine Serviette oder Tudy i
wdarmeres Waffer, als das Babd ift, einges
taudyt uberfchlagen, und die Bermbglidhe fich
¢in befonder Kaffen, darinnen geftoffene Man-
Deln, auf den Magen binden. €8 hat aber
nicht die Meinung, als ob man in dem Bad
nicht_ein Glag fauer Waffer trincken , pder
sur StarcEung ein wenig Brod in IBein aez
Daucht nehmen dorffe, und das andere Eljen
und Trincken foll unterwegens bleiben , Da-
mit nicht Dadurch dic Wiircfung des Bads
unterbrochen, und da der Magen die innerliz
che Warme jur Digeftion nothig hat , ihm
folche entsogen , und davaus allerhand roidris
ge Jufalle erveget werden. Durch das Bad-
Whaffer werden dahin die Wdern, und Mu-
{culores fibrae relaxiyt, und das Blut sur
gefhinden Circulation difponirt, g
nun foldye aud durch den Sehlaff gefchieht,
alfo Ean man leichelich urtheilen, daf dadurch
Das &eblit frenen Lauff befomme, und damit,
oD ¢5 am twenigften AWiderftand findet , als
aum Grempel in dem Dirn , cine gefabrliche
Ausdehnung dever Gefdffe , oder aar deven
Seveeiffung jumwegen bringen Eonne,

1o, Nat man die beftimmee it in %em
ap
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Bad jugebradyt, fo dann laffet man ficy den Leib

- mit warmen Tucher abreiben und trocknen,

I%gt fich eine Stunde oder andevthald 3u
¢tfe. g

1. Das Wheiblidhe Grefchlecht Fan su
feiner Jeit stoey oder Drey Tage mit dDem ba-
Den ausiesen,

12. Diejenige, denen eine Trinck-Cur nes
ben Dem Baden verordnet ift, trincken felbis
%t pochero, und gehen algdann erft in das

ad, wann das Waffer mwiederum melftens
fortgegangen: Weldye aber Feine Trinck-
Sur gebrauchen, follen dody Darauff fehen, dag
fie taglich ibre Leibes 2 Oeffnung bhaben,
}mb folche vor dem Cinfigen in Das Dad abe
egen,

13. Di¢ Diet im Effern und Trincfen fols
le magig fepn, und dabey alle havte, frarels
nabrende, fchivdre , gefalgene , gevducherte
und blahende Dinge vermieden werden, Vet
runct Fan ¢in altee LBein feyn mit veinem
Waffer melirt. |

14. ALWelchem ¢8 4u lange witd von Mor-
gen bif an den Mittag , jumablen da die
Wafferbader sehren, Eonnen nach dem Bad
fich eine Guppe geben laffin, oder eine in

B 3 QB¢in
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ABein gerveichte Schnitte Brods mit etivas
Rucker und Iimmet nelmen,

15. Der Gemithss Bewegunaen, Sots
aen, Kummer, Fovht und Jorn muf man
fich, fo viel moglich, entfchlagen.

16. €ine accurate Ordnung mit dem auffe

fichen von Dem Bette, mit dem Baden, mit
Der Speiff Seit und Schlaffenaehen balten ,
i}eid}ﬁmie folches in allen Badern fdyon regu-
vt ift. |

17. Der dem Bad fo naly aeleaene Spas
giecrgang folle bey gutem Aetter su gelinde
Bewegung angemwendet toerden s  Hingeaen
aber mufi man fich vor Cehisung , und Crmi-
dung dutch frarcfes Lauffen und andere Leibess
Exercitia auf alle et und AGeife buten, audy
bey feuchtem und Fablem Letter fich wolyl bes
Decfent, und por der Lufft vermalyren.

18, Wer Schmerten ober Fltiffe an dem
Genick, Schultern oder Armen bat, und alfo
Dag ‘Bad Defwegen aebraudien 1wil , [afjet
fich ¢in hdlsern Gefdg, oder fogenannte Gols
t¢ mit einem Habnen folcher Geftalt aptiren,
Daf er Dardurd) Das twarme Badwaffer auf
oen fchmershafften oder aefhmachten Ort
fan lauffen laffens fo toied er mehr Nusen
a8 von Dem Baden empfinden: Man t![;ut

aber
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aber toobl, Daf man Dag Waffer em paar
@pannen hoch fatienlafiet, und Defroegen das
&zfaf fo hody von Den Francken Theilen fe-
get, Damit ¢8 durd) das Abfallen defto beffes
eindringen und warmen fan,

19. Der an dem Kefjel fich anbdngende
Stein Ean jum Cinftreuen in alten Sefchioil-
ren gebraucht werden, Da ev tyocknet, veiniget

und beilet,

20. Die¢ Jeit 3u baden iff von Anfang des
- May 2 Monaths , bif in dew Septem-
ber und deffen

ENDE,
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snnbalt,
I. Difforifdye BDefdreibung dHed
nf)wfd)sglﬁabﬁ* _f p%g. 24

2, Vou der Gelegenbeit und Si-
tuation Des Dirfdy- Dadsd. p.7.

3. Aou demm mineralifd)en Sehalt
bes Hirfdh - Bads. p. 11,

4. Bon der Krafit und Witedung
pes Dirfeh - Davs. p. 15,

5, @ebroudy ded Dades, wid det
" Daben su beobachten habende
~ Reguln, P, I6.
















