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Porrede und Snhalt Hed
ganzen Berfes.

mncb bluten in ibren Nachtommlingen

die Wunden unferer BVordltern, toels
e das bartefte Schickfal, die graufamfle
Berfolgung bheidnifder Tirannen, und jun
Theil die auferfte Armut, cine betriibte Fols
ge Des nagenden Elendesd, in das frijdhe Fleifd
der ausermoaplten Sfracliten einge(chnitsen
baben.
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Gin falter Sdiauer durchfiromet mein
ganges Gefibl, wenn ich an die Sefdhichte
des gefiibliofen Vharae, des barbavifdhen An-
tiochusg, und der ubrigen Unmenjchen surict:
febe. Cine Strafruthe nad) der andern ger-
fegte Den Jucken der Juden,  Hunger und
Durft, Vertveifungen ind Elend, Ierfiorun:
gen der Wobnbaufer und liegenden Guter,
sordfucht und Srantheiten waren die Lehen,
welche Denfelben gu Theil wurden.  Haben
aber nicht jededmal meine audgeartete IMits
briider Diefe SdhicFfale verdienet 2 Shre
Auffahrung reijte die gottliche Nache, Sie
ftrafte mit Gerechtigkert die Laffer fener une
arfigen Kinder, twelche die ungablbaren Guf:
thaten, den tounderbaren IMaunaregen, und
Die Durd) die Wuaderruthe Mofes fliefende
Felfenquelle fo gefchvind vergeffen und gar
verad)tet haben,

b bin vicht gefinut meine IMNitbrider
durd) fdyrockende Crinnerungen vergangener
Seiten ju maveern, obder ihnen BVortviirfe 1ber
ibre Untugenden aufjuffellen,  Sych will nur

ithr
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ihr Elend, und gum Theil ihre Avmut um deg-
balben Hier anfithren, weil ihre Krankheiten
fo nabe an ihrSchickfal angrengen. Uud dawir
nicht aufborer Menfchen und edle Gefchopfe
Deffelben Sdyopfers und anbetenstvurdigfien
hodhften MWefens gn fein 5 fo glaube id) tweder
BVeradytung, noch das Geladyfer midgingli- -
ger Menfchen ju verdienen, wenn id) alg ein
“armer Sjfraelit, der eben fotwohl, alg feine
ubrigen Mitbrader unter dem havten Toche
Deg Elendesd feufgef , die Kranfheiten meiner
Dundsgenoffen unterfiche , und dienlidpe
Hilfgmittel vorfchlage,

Bielleicht bat diefesd fleine Merklein aud)
DagBerdienft, Dag ¢s mandhem nothleidenden
Franfen Chriffen nuglid) fein Fonnfe,

AB1e fehr wunfdyte ich fur das Wobh! mei.
ner Brader, wie Mofed, eine cherne Schlan:
ge aufrichten su fonnen, tveldhe die Krankheis
ten miciner SNitbrider durc) dag blofe ver:
trauliche Anfdyauen heilete; denn jum Theil
fiud fie {o arm und durfrig, daf fie Faum Les

N3 benge.
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bendmittel, oviclweniger ApotheFersrecdhnune
gen gahlen Ednnen,

Wie glicklich find toir Suden in diefem
Sabrhunderte! BVon Huldreichen Menfchen:
freunden beherr{chet, leben tviv meiftentheild
tubig unter gefitteten Chriften. Die Borurs
theile gegen unfere NReligion toerden burdh
menfdhliche Gefinnungen perdrdangt; und der
Subd befonders, wenn ev dad Gluck hat ein
Pfalger ju fein, fpiivet mit den ubrigen Uns
terthanen den Einflug eines giitigften Vaters,
einesd liebvollen Furfien.

%ch totirde mich umfonft bemiiben, twenn
iy eine allgemeine Abhandlung der Kranfhei:
fen unternahme, befonders in einem Ieitals
ter, wo grofe Mdanner, eint van Swieten,
ein de vaen, cin Ganb, und mehr andere
biefe Duelle {chon erfchdpfet haben. e wiirde
Der gelehreen TWelt freimuitig cingefleben mif
fen, Dafi ich einen elenden Nachdruck gelies
fert bBatte: und dicfed Werklein wirde tie
ein fleiner RNebenftern an dem Firmamente

- pon
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oon den hellen Stralen diefer gelehrten Plas
nefen verdunfelt werden. S will allfo nur
jene Krantheiten anmerfen, weldye, da fie
jum Theil Ybftammlinge unfers Gefdhickes,
oder Folgen unferer Misbrauche, aucdy nur
meinen Dundsgenoffen mehrentheild eigen

find,

% till demnach dad neugeborne Juden-
find, den Sungling, das mannbare AUlter,
und den Greifen betradyten, und die jedem
Alter getvdnlichen RKranfheiten aufjeichnen,
Diefed foll der tweck der erften Abhandlung
fein, Die Mittel, weldye twegen der rmut
gum Theil meiner Mitbrader weniger Foffen,
follen der Gegenfland der jtweiten AbhHand.
fung terden.

Sch bin jtvar nidht o gefdyickt, toie fe:
ner . . . Doftor, weldher ausd dem Urine un-
truglid) {chliefen fann,; ob eine Weibsperfon
fchwanger iff ober nicht; tvelcher mitYrkanen,
wie der marftfchreierifche Hansdtourft auf der
lacherlichen Schaubiihne pralet, diefelben dems

A 4 Krave
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Sranten um doppelten Preid auffchivaset,
und auf folche et ein privilegiveer Betriiger
eines States ift. Auch habe i) das Talent
nicht, dem Kranken mit allerhand Geberden,
mit pralerifchem Ychfelsiicken, mit der auf die
gelehree Stirne aufgelegten Hand eine iberna-
tirliche Gelehrfamteit, einen tberfliegenden
Berftand aufjubinden, vicltweniger unter fec)s
big ficben deftillivten IWafjern jwei Ouintlein
Krebsaugenpulper, ein halb Duintlein ge:
brannted SRufchelnpuloer , und ein und ein
balb Duintlein Perlenmutter vorjufchreiben,
Ehen (o wenig werde ich jemald meinem Kran:
Fen auf dem Daumen ju Yderlafen rathen,
und bei Berathfchlagungen meinen Mitcon:
fultanten bitten lateinifch su veden, oder nad)
geendrgter Confultation heimliche SNictel Hine
terlifiig gebraucdhen.  Ein medicinifcher Ha-
fenfug, welcher fo denfet, fo handelt, ent:
ehref unfere Wipfenfchaft, und verdienet, daf
man ihm die Narrvenaber an der Stirne 6fne,
oder it einem Uringlafe gebrandmarkt aug
eienit gefitteten Staate perbanne.

Seein !
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 Nen! meine lLicben Mitbrader, id) habe

mir feft vorgenommen, toeder ein Befruger ,
noch) ein Beutelfhneider gu fein, Cuer
Edyicfal, eure Midbraudye, und yum Theil eu-
re Unordnungen haben mid) betvogen, gemwiffe
nleitungen, tweldye grofen Cinflug auf die
Sortpflangung,und auf eureGefundheit haben,
angumerfen.  Crivartet alifo von mir nichts,
alg wag die Menfdyenlicbe, die ufrichtigkeis,
- Der Cifer eineg dienfibaren Yritesd verforechen,
und in Wirkung fegen fann,

A 5 | Crite
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Cefte ALHandlung
Die
KSranfheiten der JSuden

Crites Kavitel.
Das Fudenfind.

@be ich die cinem jeden Ulfer befonders
anbangenden Kranfheiten unterfuche, fo will
~id) guvor einige allgemeine porbereitende Ur:
fachen derfelbent bemerfen, twelche den Begrif
der eingelen und befondern Falle auftlaren,

Unter diefen allgemeinen Urfachen verdies
net den erfen Plag die bei dem grofien Hau-
fen meiner Gefchlechisbriider wobnende du-
ferfic Armuf, und der cben daber® entftehen:
be Mangel guter Nabrung und Befleidung,
wobdurdy fie fich vor den Unbilden der Witte.
gung fdyigen und betwabren fonnten,

AWie
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MWie oft blutet mir dad Hery, twenn idy
gange bevolferte Haushaltungen im Elende
berum irren febe, tvo der gebeugte Vater mit
¢inem Knablein auf dem NRucken, die blaffe
Mutter mit einer Handovoll verrofeten Hauds
gerathesd fagen fonnen: Omnia mea mecum
porto! Rirgend find fie ju Haufe, und|ofs
ters iff Der blaue Himmel, cin fdattigter
Baum; eine wohldurd)lodierte Sceuer, cin
Stall, das Obdach und die Herberge, o ihre
von Hunger und Durft erfd)dpfte Glicder
binfinken, und incinem twohlthatigen Schlas
fe auf twenig Stunden ihr graufames Schick-
fal vergeffen. Nicht viel gliucklicher find juns
Sheil die Sudenbhaushaltungey , tweldhe wirks
lich in Stadten und Flecken unter dem Schuse
eince gnadigfien Landesherrfchaft twohnen,
Chen die Yrmus, tweldhe ald eine treue Ges
fellin viele auf dem Fufe nachfolget, ift ed,
die dfters eine gange jablreiche Familie in ein
¢ingiges engesWBohngimmer, tooraus die frifdye
und gefunde Luft auf ewig verbannet iff, in
die gefabrlichfie Krantheit farsen Fann, INan
gehe nur nach Franffurt in die Judengafie,

fehe
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febe die febr bobe Haufer, die engen Stra-
fen, o WVater und IMutter mit jiwei big dre
Tebenbigen Kinbern in einem gevingraumigen
stmier effen, frinfen und {dlafen.

Eben aug diefer Duelle flieft bei vicient der
TMangel guter und gefunder Nahritng, und die
ofterd qus lang evlittenem Hunger erfolgten
Heberfadungen bed reizenden Pagens.  €in
Stuck {charfen Kafed, ecin 1ubel beveitetes Ge-
s, ein evdbdrmlicher Raffee von der fdhlech:
teften Gatting Bohnen, find die hervlidyen
Sdyuffeln, twomit fie der dDurftigen Natur ju
Hilfe fommen miffen.  Der Sangel an fveif:
fem Seuge ift eine andere betribte Folge der
Yrmut, und diefer unterhalt die Unreinlich-
Feit; ungeadytet unfere Gefese, nund die lob:
lihen Gebrandhe ded taglichen oft wiederbhol:
ten Wafdhens diefe Krankbeitdurfache ju ent-
fernen {cheinen. So ift e aud) niche fchiver ju
Begreifen, tvarum die meiften meiner SRichri-
Der mager, und lebendige Todtengerippe find;
wober die fchivarggelbe Farbe, nud die auffer:
ordenthidie Cmpfindlichkeit ihreg Reroenbauesd

beir
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den Urfprung berleitef. Der unauvfhdrlid)
nagende Kummer, dad befiandige Nachfinnen
auf den taglichen Lebensunterhalt, dag mare
fernde Schrodbild der in Sukunft durd) dagd
Nlter abnehmenden Lebensfrafte, der Verlufk
Deg Neichthumes bei abferbenden Kapitalien
ungultiger Wechfel, die endlich ju er{chwingen
febr fchtver fallenden Auflagen und Beitrage,
find iene Plagen, und unferm Sefd)lechhte beo
fonders eigene Leidenfdhaften, tvelche den Nere
ven unendlich nadytheilig find 5 und eg iff auch
Degivegen midyf su betvundern, daff man bei ung
{0 viel Nervenbipochondrien twahrnimmt, wel.
che nach und nadh in eine Tieffinnigkeit und
fhwarge Galle ausdarten, Daber entffehet
di¢ beftandige Unrube ihrer Seelentrafte, fo
vag man Syuden bemertet, toelche gleichfam
in einent beftandigen Delivio herummandeln,
fich allerband Sefidyter und Geberden anges
wobhnen, mif fich veden, und dergleichen mehr,

Dicfe Enpfindlidfeit der Nerpen toird
durch unfern Gotteddienft felbfi unterhalreny
weil wir, toie e8 billig und redht ifi , mit alo

Itn
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Jen Srdften {otvohl ded Leibes, als ber See:
le, bas bodyfte unendliche MWefen verehren und
anbeten. Unfer uberflufiges RKafteien, un:
fere Beilige Gefeie, geben bei Unverninftigen
Gelegenbeit gu Misbrduchen, und diefe find
algbann Ddie frud)tbaven Urfachen ju vickn
Krantheiten,

MWir wollen nun mit unfern Betradytun:
gen dagd Sudentind von feiner Geburt an bis
in Das fechSte, fiebente Sabr begleiten, und
die nach der taglicien Erfabrung diefem Yiter
getodhunlichen Krankheiten, weldhe theild Fol-
gen ciner nadylagigen Crjiebung find, an-
merken,

Dasg Sudenlfinbd.

@er Adler geuget feine Tauben , fagt.
Der ; beribmte Dichter Horas. Die Kine
Der pflegen gemeiniglich mit demt Blute auch
bie SKrantheiten ibrer Yeltern gn erben,
und mit der Muttermild) fogar Die Leic

Dens
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denfdhaften der Saugammen eingufaugen.
Sy mus gleich bei dem Anfange diefer Bee
fracitung cinige INisbrauche und Nachlagige
feit der Sdytvangern erinnern, twelche grofen
Cinflug auf die finftige Sefundpeit der Kine
ber haben fdnnen. Die Hohachtung, twelche
man bei uns Sfracliten fir den ehelichen Ehe
venfland der Schwangerfchaft hat, verleitet
vicle meiner INit{chwefiern fu Ausichoeifuns
gen, toelche ihnen, und der in der @eﬁebr.
mutter vermabreen Frud)t {hadlid) und nadye
theilig toerden fonnen,  Jd) fann hier niche
mit Stillfchroeigen ubergeben, tvie febr fic in
der Schivangerfchaft dem betveglofen Leben
nachhangen , und dadurd) ihre und ded Kin-
bes Nabrungsdfafte verderben, heilfame Aug.
leerungen bebindern, und {dharfes unreines
BGeblirt fammeln, Wer auch nur mit cinem
flichtigen Blicke den Stand der Sdhrvanger:
{haft fberfiehet, dem iff eS8 leicht ju begreir
fen, toie dDer Umlauf des Geblirtes in Dem Une
terleibe Durd)y dag Wadhsthum der Gebehrs
mutter gebindert wird ; wie durch den Druck
derfelben die natirlidhen Bervid)tungen der

i Ber:
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Berbauung fowohl, als der Leibesdfnung,
Unordnungen und Schaden erleiden. e
Den nun diefe Uebel durdh das befiandige Sis-
sen und den Ybgang der Ecibesbemegung icht
immerbhin bedenflicher 2 Konnen fich nichet un-
beilbave Berffopfungen in dem Jngetveide des
Unterleibes fammeln, und dadurdy {chlechte
Naprung dem Kinde gubereiten? Dicfed un:
thatige fcben twird annoch dadburd) unterbai:
ten, weil unfer Gefchlecht fo unghickicy ift,
in den meiffen Provingen feines Aufenthaltes,
toeder cker- nod) Feldbau, weder Haudiver:
fe noch Getwerbe gu treiben. Sy nehume Hier
Die toenigen ABeiber aus, twelche mit dent Han:
Del ihe Brod, und tagliche Nabrung ertver:
best miffen. Die meiften bhingegen bringen
ibre Jeit mit Seillfigen su, und bleiben,
twie Loths vorwikiges AWeib ber Sobom,
toie eine BVildfaule vubig auf dem Srtuble
angefchmiedet, Semehr die Schiwanger|chafe
gunimmt, f¢ toeniger betvegen fich diefelben,
weil die Schwere Ded Leibes nad) und nad)
Cngbriftigfeiten und Befchroerniffe bei dem
Geben verurfachet,

Eo
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So fchadlidy Diefer IMigbrauch und Yb:
gang Der Leibesbetvegung ift, {o nadytheilig
ift ibre Nabrung. Es berrfchet, leider ) das
fchadliche BVorurtheil unter unfern Schwan:
gern , tie unter den Chriften, daf cine
Sdytvangere berechtiget fey, ihren thierifchen
Crieben ju allerhand fchddlichen und unge:
iwohnten Speifen blindlings ju folgen; un:
geitiged ObfE ohne Unterfd)ied ju verfchlucken,
und den SNagen damit auf mehrere Tage it
verderben, Sind die Verdanungstrdafte des:
balben ftarker, toeil ein Kind in der Gebebrs
mutter den Nabrungsfaft mit feiner Mutter
theilet 2 Sollte man nicht wegen unjalbaven
nblen Folgen mit groferer Sorgfalt it dies
fem Gtande auf feine GSefitndbheit und auf eine
gute Lebendarf, ¢in wachtfames Aug haben;
Da, wie id) fchon vorbin angemerfet habe
wegen der Schwanger(chaft felbft; twegen demt
ausgedehnten Leibe die Folgen ciner Unbers
baulichfeit, eines iberladenen Magens fir
Snutter und Kind (odtlich werden fonnen:
Erfarung und Vernunft twiderfprechen Ddiefen
Worurtheilen und Unordnyngen, und lehren

) B1LY
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dag gedeibliche Gegentheil. Erbfen, Linfen,
Dobhnen, und alle jene Nahrung, welde vies
le Lufttheile in fich fchliefen , find in der
Schmangerfchaft gefabrlich. Und was {oll ich
ben Lecferbiffen, und Dden pielen fiffen mit
Mehl und Eier beveiteten Speifen fur eine
fobrede halten ? Ny twerde die Gefabren die-
fer Gihleckerei, bdenen fowobl fchwangere,
al8 nmicht fdywangere Weiber emige Trew
gefchwvoren , mit mebhrerm  bei der RKins
berersichung erweifen,  Nur mus id) einft-
foeilen Bier anmerken, daf jum Theil unfere
Weiber diefen LecFerbiffen, twie unfere Vordl:
tern in Der Wiiffen den Jtviebeln und dem
Knoblaudye wabnfudytig nachhangen, und
Dem Arste Gelegenbeit geben, den Apothefer
sum Suckerbecker ju madyen,  €ben fo nady-
theilig find die fetten Speifen, und der IMis-
brauch ded Kuchengetviirges, RKdnuen nidt
aud) unfere beilige Gefese dagd Schiveinen:
fleify aud diefen Grunden audgefchlofien,
und auf etwig verbannet haben? Alle bdiefe
Meigbrauche , diefe Unordnungen und Selifie
find in der Schwangerfdhaft fchadlic), und
\ : big:

L}
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bigtocilen die Urfache , warum {chon die uns
mundigen Kindcher toirflicdhe Kranfheiten
mit auf die Welt bringen. Merfen fich Ddiefe
untriglichen Babrheiten jene, twelde Hofe
unng baben, frobe Mutter gefunder und fiars
fer Kinder ju werden, €8 iff Fein Wunder,
dag febr oft Kinder elendig auf die Welt ge-
boren toerden, twenn Die INutter in threr
Sdhtvangerfchaft ibr Geblut fo unpernunftig
perdorben, derunrveiniget hat, und alddann
nach der Geburt mit eben fo fdylechter Milch
Das Rind vergiftet. S habe ed durch untriigs
lidhe Erfarung wabhrgenomnien, daff die Miit-
ter, mwelde in der Schangerfchaft unors
dentlich gelebet haben, entweder in dem Kind-
bette felbff von der Natur mit Kranfheiten
geftrafet toorden, oder nadhher twegen fchlech:
ten Saften untauglid) getoorden find, ihren
Lindern eine belebende Muttermilch su reiz
chenn,  Cben aus diefen Unordnungen entfies
hen fo viel bdfe Brifte, BVerbartungen in den
Milchornfen, Citergefchtwnire, und dergleis
dhyen  unbeilbave Cadyerien , Bleichfudyten,
Gelbfuchten.  BVergeiben Sie mir, geneigter

B 2 Lee
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Cefer ! Dafid) diefer gelebrten Yusidhmweifung,
t';ierm redlichen Crmabhnungen fo lang nady-
gejaget, und von der Eriiehung der Kinder
abgemichen bin, Sy war es der Wobhlfare
der Gchtvangern, und den neugebornen ar
men LWurmehen {dyuldig, diefe Fehler anju-
jeigen. a

- Befrachten wir tun forwobhl die Forperlidye
alg die fittliche Crichung der Kinder, und
Die in Beiden Gattungen BPerrfchenden INis:
braudye und Jebler, tveldhe der Funftigen Ge-
fundpeit nadytheilig werden Fonnen,

Kaum hat der Sudentnab dag Licht durdy
die ghickliche Entbindung erblicket, fo fangt
fein Leiden {hon an, weldjed ihme in der Ju-
funft big ind Grab auf dem Fufe nachfol
get; man fonnte gwar bier glauben , id)
tolte die gefepmafige Befdneidung in die
Neihe Oer Krantheis: Urfachen bet unfern
Rindern fegen; Da id) aber niemal Krank
beiten nach diefer obivohl fhmerzhaften Opes
vation bemerFet bhabe, Diefe im Gegentheil

' uits
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unendlich nugbar fir die Forepflangung ifi;
fo mwill ich auch diefe hier niche alg eine Frank:
Heitliche Urfache anfeben.

Unfere Kinder find jedod) weit ghicklicher,
alg fene Dder Chrifien, tveldhe ofters bdie
Chyladhtopfer LiederlicherSaugerinnen werden
miuffen, weil die Mutter jum Theil ju gemad-
lich find, ibren Kindern die udhrende Brufie
0 réicl)cn; Da bingegen unfere MWeiber Dder
Grosmutter Sara, weld)e ihren Sobn Sfaak
felbft durch ihre Brufie nabrete, in Betreff
Diefer naturlichen Pficht auf dad genaueffe
nachfolgert, ‘und nur im duferfien Notbfalle
dicfelbent nicht felbft {dhenten,

Diefe fo naturliche PAicht hat grofen Ein-
flug auf die Gefundheit der Kinder, toenn
befonders die Saugerin gutes Geblit in ib-
" rem eigenen Korper hat , oder twegen -
mut Feinen IMangel leidef. Wenn wir aber
andere Misbrauche betradhten, weldye bei der
Forperlichen Erzichung cinfchleichen, und jene
Gutthat der Selbfifaugung vereiteln, fo fwer:

B 3 deny
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den fidy die Fragen bald auflofen , warum fo
vielefinder mitYus{chlagen, mitIBurmen, mit
®ichtern, mit dickenDanchen in ihren erfien Leo
bensjahren uberfallen terden. €8 wird fein
Matfel mehr bleiben, wober die blaffe Farbe der
Subdentinder entftehe. Ein gﬂfer Bortheil
fiir die Gefundpeit der Kinder ift die reine
fuft , - welche dag garfe Getoeb ihrer Lungen
ftarfer, die Yusdunflung befordert, und durd
einen unfichtbaren Einflug alle BVerrichtungen
bes Korpers pollfommener macht. e mebr
Menfchen in einem eingigen IJimmer twohuen
und fchlafen, defto mebhr twird diefesd beleben:
D¢ Gefchopf entfraftet und verunreiniget.
Diefed ift dte Urjac), warum in den Waldern
frei lebende Thiere fo lebbaft, fo gefund find.

SRie ungliflicy find in diefem Falle bdie
Fleinen Kinder ? Wiele find fvegen fchiverens
Hausginfe in einem engen Wobngimmer ein-
gefpervet ; Bater und Mutter famt galreichen
Rindern betwohnen ein eingiges Jimmer: ihre
ugdunftungen verderben die Luft, und fie
perfchlucken dicfeiben, teil ihnen Fein Speig:

sim-
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gimnrer fur die Speifen ibrig bleibé, und
machen fid) dadurd) die Ynlage ju manchen
Srantheiten. Diefe durch die BVielheit der:
Menfchen {dhon entfraftefe Luft twird nody
mebhr durdpden Oeldbampf beiunreinigtt. AB1e
oft blaft midy cin ecEelhafter Haudy an, twenn
ich bet mreinen Morgenbefuchen ein folches
wobl bevolferfed Simmer erdfne? Man fulet
gletchfam eine Beichiv ruid yu atmen, weil
purch den IJufammenflug perjchiedener Yusg:
bunftungen die Luft ihre Sdhuelliraft verles
ren bat, und unfdbig ift die Bladdyer Dder
funge aussudehnen, Die ertvachienen Kinder
haben annoch den Vortheil, bet Tage auf der
offenenStrafe beffere Luft su {chnaufen, da hin-
gegen EleineSauglinge Tag undNacht 1n einent
folchen Qimmer eingefperret find, Die Fahe
im Haufe ift gluctlicher, ald diefe Wiirmlein,
weil fie wenigfiend bei ibrer nachtlichen
Sdyodrmerei auf den Strafen und Dadyern
gefunde £uft einatmet,

Cine yweite Nadylafigheit habe ich bei den
Mittern bemerfer; telche eben fo nachtheis
D 4 lig
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lig alg bie erft befchriebene ift. Namlidy die
Kinder dorfen vom Anfange ibres Dafeind
obne Noth nicht entblofet liegen. Diefe Ge:
twonheit bat tegen der Cinpfropfung Der
Schambaftigeit fur die Jufunft ihren befon-
dern Nugen. Sie misbrauchen aber Ddiefe
Borforge, und bullen die Fleinen Kinder,
weldye obnebin in den getodnlichen unpernunf:
tigen Fdffeln gebunden da liegen, in warme Fe-
Derbetfer, und madyen fie gegen den Eindruck
funftiger freier Luft empfindlich, E8 gefchieht
ofters gar, daf fie folche lange Feit in ihrem
cigenen lnrate liegen lafjen, S weid auch
gar tohl, daf unfere Gefesse die Entbldfung
Des Hauptes perbieten, und tvir fonnen da-
her unfere Kinder nicht nach der bheutigen
BVorfchrift der Engelander evgichen. S ¢8
aber cine gefesmafige Nothwendigfeit den
Kopf der Kinder mit dicken Hauben ju be-
Decken, mwodurd) die geringfie in den Sdften
perborgene Sdydarfe gegen diefen fo edlen Theil
bingeleitet wird, und theild ju Yusfchla-
aen, theil8 su Yugenfrantheiten Gelegenbhert
9ibt? Sich twerde in dem sweiten Theile gegen

| Diefe
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diefe Midbraudye Mittel vorfdylagen, obhne
unfere Gefege im gevingfien ju verlegen,

N ounfche abrigens fliv die Crhaltung
anferer Kinder den tdglichen Sebraud) Falter
Bader fratt der uberflifigen Sorgfalt diefel:
ben twarm ju balten, weil Hautfrantheiten,
der leidigen frage, und fonftigen AYus{hla:
gen durch diefe lobliche Getvohnbeit vorgebos
gen fwerden mird,

Nun ift bagd Kind endlich ein Sabr alf,
und hat oftersd todeliche Erfthutterungen fei-
nter durch die befthriebenen Urfachen befchadig-
fenn Gefundheit ausdgebalten, Die SNutfer:
milch foird thm entjogen, und igt mus daf:
felbe das8 Sdyickfal der von alten Weibern
bergebrachten Vorurtheile in Anfehung der
Speife und dD¢8 Tranfed ertvarten, -

S mus bier einen verherendendNisbrandy
evinnern, weldher , fo gering er immer ju
fein {cheinet, dem IMagen der Kinder febhr
nachtheitig iff.  Die IMuitter geben ihren Kine

D5 dernt
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bern ftatt Der Bruft einen von Lumpen und
Qucker und Brod oder Bidcuit jufamnienge:
fegten fo genannten Schluier, um dasg Kind,
telches gar oft wegen ciner von Sauerung
entftandenen Kolif tveinet, ju befanftigen.
Durch diejen Recferbiffen, tweldyer gang ge-
wig einer gemachlichen Faulbeit und. Nachla-
figkeit Der Mutter feine Erfindung ju danken
hat, vermehret man die lrfadye ibres Weinens,
Diefes funfiliche Saly [ofet den natirlichen
Gchletm in dem Magen und den Geddrmen
auf, frift nach und nach, fo wie die fauer
getwordene IMildy die Nervenbaut der Gedar
me am, und verurfachet grune fauerriechende
Durdhfalle; bisweilen entfiehet gar eine Rubr,
und BGichter, durd) welche viele Kinder hin-
geraffet werden.

Eben fo gefarlich ife der mit Milch und
Mehl juberertete Kinderbrei, welchem bidtvei-
len noch dre gefcheiden Beiber fﬁﬁ:ba Butter
beimifchen , damit er nicht nur durd) feine
fdhleimigte Cigenfchaft, fondern audy durdh
das unverdauliche Fett fchadhaft tverde,

- ABenn
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MWenn ein erwachfencr Menfd) feine Spei:

fen verfchlucket, obue Ddiefelben ju fauen und
den twoblthatigen Speichel damit ju vermi:
fchen s fo fistrget er fich in Gefabr von Unper,
daulichfeit su erfranfen, befonders tvenn er
fchleimigte und fette Speifen geniefet, Sind
nicht folche Kinder mit dem Brei unt fo mehe
i Demfelbigen Jalle, da ihre Lerdauungs:
werkgeuge noch fchtwach, und dic Galle jene
Sdyarfe nicht hat, weldhe diefe {hleimigte
Nabrung geborig jertheilen und auflofen
fonnte ? Man iff noch fo graufant, die Kin-
Der wie cine {flavifche Gans ju ftopfen, und
diefenn Leich mit den Fingern in den Hals ju
fiofen , obgleich die Kinder Ddiefe Bergiftung
mit der Junge unter anbaltendem Weinen
aug dem Munde fiofen, oder fich wirflid) er:
brechen.  S§ft e8 alddann ein Wunder, daf
der Bauch der Kinder antoad)ff, und die ubri-
gen Glieder abuehmen ? Sft e unbegreiflid,
toher die Wiirtmer, und die ofterd hartndts
Figen piertagigen Fiber ibren Urfprung herlei:
ten? Daber haben Ddie meifien Kinder die
Bleichfucht, und ibre Fetthaut fullet fich
Statt
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ftatt mit gefunden Jetttheilchen, mit gahem
Sdyleime an, Man fagt alsdann: E8 ifi
ein gefundes dicked Kind, und hundert Jus
falle drohen ingtoifchen feinem mirben Leben,
Bei diefen fo fruchtbaren Krantheitdurfas
chen twadyft cine fleine Angahl naturlichermei.
fe gefunder Kinder auf, und errveichen mit ei-
irem halbagefunden von perfthiedenen Kranthei-
ten erfchdpften Korper dasd vierte, funfte und
fechfte Sabr., 2Wenn nun bei foldy vorbereite-
tent lrfadyen die Pocfen und Mafern diefe
Kinder nberfallen; fo find fic gewisd der Ge-
fahe mebr unfertoorfen alg andere. Und in
diefen .ﬁ‘ratyfl)eiten fovobhl, als8 bei dem Jab:
wen der Kinder find die alten Weiber die ers:
fe, tweldye mit ihren Haudmitteln und BVor:
urtheilen dag grofie ut}l)eil ausgiiben,

RKaum hat dad Subentind das vierte oder
funfte Sabr erveichet, und die Unbilden der
forperlichen Eriichung ausgehalten ; fo twird
dafjethe fdyon dem Soche der fittlichen Cryie-
buung untergeben, wodurd) die Gefundheit und

Dag
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dag Wadysthum der Kinder unendlid) Scha.
den leidet, wenn folcheg nicht mit BVernunft
der BVorgefesten unterfiuget mird. Jene Pflan:
sen, toelche man in den Treibhdufern ju ciner
unnatirliden NReife swingt, find gemeinigs
lich empfindlicher, unbd fehtodcher, al8 jene,
twelche dem natirlichen Sriebe uberlaffen wers
denr,  Die geringfie raube Luft tdufchet ibre
Blute, und macdyet die Blatter telf; fogar
Die ergiviingene Frudht verlieret viel von dems
naturlichen Gefchmacke, So hinfend diefes
Gleichnig ift, {o wabr iff e8, Dag dasd frube
Ynftrengen der Seelenfrdafte den Bau bdes
fdrpers und befonders der Nerven f{dhrodchet.

Untriigliche Cefarungen bei Erivadyferen,
ipelche fich unmafig den tieffinnigen Wiffen-
fchaften widmen, befidtigen diefe Wabrheit,
Shr Korper mimme ab, ihre Berdauung wird
fehlerhaft , mit einem gelehrten Kopfe liegen
Diefelben an der Kette der Hipodhoudrie and
ofters in dDer Blite ihrer Jabre vertwelfet il
re Gefundheit. Die Kindheit mug fpielend ,
die Sugend lachend fein, und erff jener Sings

ling
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ling mus ernftbaft Oenfen, deffen Sabre
fchon nabe an. dad mannbare Ylter an-
grangen,

Selbft die Thicre seigen uns die Fort{chreis
tung der Forperlichen und fittlichen Criiehung.
Die findlidhe Kage fauft die Muttermild),
tnd {chlafe die meifte eit; bei junchmendem
Nlter fpielet die Kise mit ihren Sungen une
ter ladyerlichen BVerfriammungen ibres Nuk
fend, und nur alsdann fihret diefelbe ihre
Sugend auf den Unftand der NRaffen und
SRaufe, toenrt der Korper diefer jungen Ratten:
jager fchon vdlig gebildet iff, und die yu die:
fer feltenen Sagd erforderliche Krdafte hat,

 MNein, meine Brader ! ich will durch diefe
Ynmerfung nicht behaupten, daf man unfere
RKinder nach der BVorfdyrift des gef&rlid)eu
Stouffeant, tvie die unverninftige Thieve er:
gichen foll, Sl tweid und erfenne gar wobl die
beiligenbfichten Diefesd unter ung herrfchenden
Gebraudyes ; 1ch empfinde lebbaft den Nugen
der frubseitigen fittlichen Ergichung, wodurd
unfere Kinder in friahen Jahren jur Gottes,

| s furche
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furcht gebildet, und von jenen Yusdfchiveis
fungen abgebalten werden, Ddenen Ddie liftere
Sugend fo febr jugethan iff. Ulein nur dies
feg Fann id) nicht billigen, daf gewiffe Vds
ter und Lebrmeiffer fo ungefiiimm auf den
- Begrif fo {dhwerer Bricher und Sprachlehren
dringen , und {chon von der Kindheit erfos
dern, tad Faum der vollig gebildete iings
ling gu thun im Stande iff. Wenn das jun.
ge Pferd immerbin laufen foll; o twird e
in fraben Sabren fteif und unbeweglic) fein.
Betrachte man diefer Faum noch vecht lallens
der Schnler blaffe Farbe; dicke Baudye, eine
beftandige Sauere und Unverdaulichfeit, ofs
tere Uebligkeiten, unrubiger Sdylaf find die
betribten Tolgen Ddiefer alljufritseitigen Yns
firengung ded Gedacheniffes. Man dberlege
ferner, Dap eben durd) Diefe iiberhaufte Lehrs
frunden die jur dauerhaften Sefundheit fo nd:
thige Reibesbemegung unterbleibt, wober uns
jalbare Uebel erfolgen.  Sdhon in der Kind-
heit, wo dod) die Natur o lebhaft, fo fchers
sensooll iff, fird diefe {tlavifche Schuler tief:
finnige Greifen, toeil der Nevvenfaft fiate

dens
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Den Korper gu bilden; durd) dad ubertriehe:
ne Lehren und Lernen verrauchet. Soll dies
fes nicht Dic Urfache fein, warum man {o we-
nig twobl gewachfene Stnglinge und Mdanner
bei unferm Gefchlechte bemerfet 2 IWabr if e8,
Dag dic Bernunft unferer Kinder durd) das
fribe Lernen bearbeitet wird, E8ift jum Er-
ftauneén; toie diefelbe in Den gavtefien Sabren
die fcharfe Lebriage dem Geddchinisd einpra:
gen, berleiten und bewveifen.  SBie iff aber
ibre Gefundheit bei diefer fchtoeren Kopfar
beit befchaffen? Die tdgliche Erfarung gibs
Beifpiele der Entfraftung,

Liebe Mitbruder, dad Schickfal eitrer blaf:
fen Kinder dringt mir big in dad Hers. b
perlafic Daber bdiefe Defrachtung, und be-
gebe emich ju Dden SKranfheiten unferer
Singlinge. Yuch in diefem AYlter mwiiten
fdrockbare Borurtheile, welche die Sefund:
beit gum oftern in unbeilbare Krankheiten
fitirgen.

Ftoeited
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Qweited Kapitel.
Die Sugend der Suden.

Q&nn ich meinen Lefern ecinen judifhen
Sungling abfchildern {oll 5 fo mus ich Shnen
einenn bedaurungsoirdigen Sklaven vorfiels
len, toelcher enttwveder dDurd) die firengfie fite:
lichen Ersichung an den fieffinnigfien und ge.
.I)Eimniﬁi: ollenfiuglegungen der heiligenSchrift
angefchmiedet iff, oder {chon in frithen Sahs
ren dDie Bejchwerden etnes unrubigen Handels
prifen und ertragen mus, ) musg Shnen
einen jungen Menfdyen geigen, deffen forpers
liche Sheile nody nicht ganglich) entivickelt find,
und Ddeffen Gefundheit durd) beide Gattune
gent Diefer Dienfibarfeit gefchrwddht, und grobe
lich befchadiget mwird,

RNod) iff die Natur in diefem Alter befchaf-
tiget, Dasg gedeiliche Wadhdthum ded Korpers
su vollgiehen, verfchiedene Sefafe mit den bes
lebenden Fluten twobhl ausgearbeiteter Sdfte
i durchfiromen und ju entivickeln, Enorplic

¢ L
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che Theile in Knochen umyufchaffen, BDander
ju befeftigen, Gefafe su verlangern und jucrs
weitern.  Alle diefe fo edle Verrichtungen der
Natur erfodern lebhafte Detvegungen des
Hergens, gute Verdanungen, und hauptfacs
fich jene fchelecartige Cigenfchaft unfers Ge-
blutes, welche den Stoff jur Befeftigung der
gum Umlaufe deg Geblites beflimmeen Theile
gibf.  Wie twird aber diefes fo wefentliche
Gefchaft der Natfur polljogen foerden, twenn
durd) anbaltende Kopfarbeit der Nervenfaft,
dag crfte Werfzeug aller forperlichen BVerrich-
tungen erfchopfet wird ? wenn durd) den Ab:
gang ODer Leibesbewegung die Verdauungs:
Frafte gemindert, und durch {chlechte Nab-
vung, wie e leider bei vielen eine Folge der
Nvmut ift ; (hlechtes Blut bereitet wird ?

Di¢ fhonfien Blumen, und Fruchtbiume
perivelfen;, und dorren aug, wenn nidyt der
mit twoblthatigem Negen abwec)slende Gon-
neufdyein den Nahrungsfaft erfeset, und big
in die entlegenfie Haarrohrdyen der grinen:
den Blacter hinfiofet.  Eben fo fehen twir un:

fere
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rere Sﬁng[mge, welde ihre gange Seele tm dent
tiefgelebreen SMaterien ohne Yufhdren anbef:
tein, gleichfam austroctnen. Sie find hager
und entfraftef, die diefem Alter o eigenthim:
liche lebbafte Farbe des Ungefichts verblaffer,
die Yugen liegen tief in die Enochigte Hile
verfenfet, und allerhand Nervenkrantheiten
find ihre Plagen. Biele diefer ersmungenen
@clebrten liegen nicht nur den gangen Tagan
Die Biicher angebunden, fondern audh die ers
quicfende Nacht wird grofentheils gegen die
Abfichten der Natur, ja ded Schopfers relbft,
durd) unmdfiges Studiven jugebradyt,

Das abgemattete Silferb erquicket ein ool
tbattger Schlaf, und der erfchopfte Wanbde-
ger erhalt durdy diefe natirliche Betdubung
feiner Sinne unter der {dyattigten Linde feis
ne porige Krdafte wieder. Der Eifer unfrer
Sunglinge, weldyer durd) das beftandige An-
treiben theild alizu eifriger Lehrer angefeuert
wird; gebet o weit, daf fie den grofen Theil
- der Nacht , die doc gur Rube ded Leibes und
der Ceele erfchaffen iff, dem Lefen und Nache

€3 dens
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Denfenn midmen.  5ft e8 allfo ju betwundern,
daf unfere Sunglinge von unterfdhiedlichen
Krantbeiten geplaget twerden, twelche betriib-
fe Solgen einer unmdafigen Anffrengung Oer
Seelenfrafte find?

Sy betvundere mehrmal die Neigung sur
NRube bei den Thieren, wenn fie mit nothiger
Nabrung ibren Kovper erquicket Haben; fie
liegen enfiwveder rubig, oder {dhlafen aud)
wirklich einige Stunden.  Diefer naturliche
Lrieb bat feinen befondern Nusen 5 jener Ner-
penfaff, tvelcher durcy eine Befchaftigung
nach der Sdttigung verfliegen tourde, foird
jur Verdauung angetvendet, um den aus den
Gpeifen gubereiteten Milchfaft defio volFom:
nener ju macdyen.

Merfet euch diefe in der Wernunft und
Crfabrung gegrindeten Wabrbheiten, ihr un-
geftiinten Lehrer und Yeltern; laffet: der Na-
tur 3Jeit, die Krafte ded Leibed, wovon jene
der Wernunft und Gedadytnid unmitfelbar
abbangen, ju erbolen; mafiget den Cifer

eurer
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curer Schiiler mit abwed)slenden ehrbaren
DBeluftigungen 3 {o werdet ibr fiarfere Sung-
linge bilden, obne u befurchten, daf die Lebyr.
seit ohne Wiffenfchaft verfiveiche,

SNeded Reitalter der Menfchen baf feine
eigene Begriffe und Fdabigkeit ju denfen. €8
fcheinet gleichfam , al8 wenn die Krafte der
Greele mit jenen deg Korpersin gleicher Ver-
haltnid antoachfenr , und abnebmen. Der
Sungling denft leichtfinnig, devr Mann ernfi:
baft, und der Greid wird wieder ein Kind.
IMan musd daher nach und nady die Begriffe
Derienigen Gegenfiande, tcelche die Nerven
anftrengen ; nehren, leidhtere vorausfesen,
und die {chwerere nachfolgen laflen. Wenn i
aug einem dunfeln Jimmer jaling in ein hell
beleudhtetes eintreten, fo bligen gu viel Licht,
firalen aufunfereSehnerven ; eine unangeneh:
me Cmpfindung reizet unfer Yug, und toir
find auf eine furge Jeit geblendet. Eben die-
fed tviderfabrt mehrmal unfever Jugend, wenn
man ihre Einbildungs: und Erinnerungsdtraft
mit tberhauften Bildern anfullet, und die

¢ 3 Jters
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MNerven {chivadhef.  DMan bemerfet auch in
der Crfahrung, daf unfere Junglinge bei eic
ner fehr mafigen Fieberhige gleid) irre redeny
und ihre Senen hupfen muthwillig unter dem
fublenden Finger. |

Nch habe einen Sungling von eilf Sabren
gefeben, toelcher durch die Yufmunterung feic
nes ungefiiimen Lehrmeifters fich durdh Ler-
nen und Lefen fo entfriftete, daf er dftere
Obhnmachten erlitte. Sein Gedachtnid oure
de fo fdywac), daff er nad) diefer Erfdhdpfung
faum im Gtande war, die erfien Grundfdpe
der lateinifchen Sprache ju faffen. Cr tvane
delte toie cine redende Bildfaule umber ; und
toenn man ihn ju jenen feinem Ylter angemef>
fenen Beluftigungen aufmunterte, fieng er
bitterlich gu toeinen an. Er floh die Sefell-
fchaft anderer, und aus cinem fonft lebhaft
fchersenden, fah man ibn in einen fhichtern
und blodfinnigen jungen Menfchen verwan:
delt.  Cben fo eingefchlafert waven die Ver:
richtungen feineg Korpers; die Ehluft war
ganglid) verloren, die Farbe erblaffer, der

Un-
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terleib hart und aufgefchtvollen;, ein Seufyer
verdrdngte Den andern aus der beflemmten
Druft; die Entfernung von allen Budyern,
Die Leibegbetvegung, und der Gebraud) ab:
fubrender und Eifenmittel gaben ihm Ddie per-
lornen Krafte tvieler , und belehrten denm
grauent Lehrmeifer , tvie man fFufenweis
mit dent Degriffen der Jugend fort{chreiten
muffe.

Diefes ift dasg Schickfal fener Judenjiing:
linge, Dbei tuelchen man Fabigkeit jum Stus
diren bemerfet. Eben fo unglucklich find je:
ne, weldye frubseitig jum Handel befiimmet
werden. Nt cinem mafigen Fribfiucke, oder
gar mit nuchterem SNagen durchfi reichen diefe
Clenden die von ihrem Sammergefchrei foie-
derhallenden Strafen; von einem beffandigen
Nacdhdenfen geplaget, tanmlen fie: von einem
Haufe in dag andere, abmwechfelnde Leiden-
fd)afteit fiirmen auf ihre Empfindung: Bald
martert fie die Fuvcht des Wevluftes, Dbald
Die Freude eines vortheilhaften Getvinnes,
und gar oft fiud herbe Befchimpfungen und

€ 4 Pri-
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Pritgel der Feihenden die Yntereffert ihres fauer
er{chioungenen Pfenniges.

Sy 1oill mich nichet Ianger bei der Betracd
tung diefed elenden Suftandesd, tveldher un-
miglich guted Gebliit madyen fann, aufbhal
gen,  Sicb fuble fchon jum voraus die betritb:
fen Folgen ciner auf diefe Art verfirichenen
Sugend , mit tweldyen dag mannbare Alter,
und befondersd der verheiratete Judenfiand
vergallet mwird.

Drittes Kapitel.
 Das mannlidhe Alter.

gaﬁ dody himmlifcher Nabroater jenen oun:
Derbaren Sannaregen, weldyer dort in der
Wiifte den Kindern Sfrael fo erfprieglich roar,
auf meine betrubte INitbrider herabfallen
tie pielen RKranfheiten tourde dadurc) vore
gebeugt fein, die theilsd aus der Yrmut, theild
aug den Diatsfehlern ibrenlrfiorung berleiten.

QWir
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Bir haben in beiden vorgefesten Kapiteln
die Kindheit und dagd jugendliche Wlter be-
trachtet ; toir haben diellrfachen unterfuchet,
weld)e die Saffe perderben, den Korper
fchtoachen , und befonders den Nerven nachs
theilig find, IWas twird nun dad mannbare
Ylter fur die Gefundheit verfpeechen? Wir
wollen, um dem Lefer begreiflich su fein, bei
demt mannlidhen Gefdhlechte anfangen, und
nach Ddiefem Ddas weibliche befrachten., Sn
beidenn Gattungen herrfdhen Borurtheile und
Misbraudye; ohngead)tet unfere heiligen Ge-
fepse vielen cinfdyleichenden Unordnungen ge-
fteucrt haben. Wiele Krantheiten diefed Alters
toerden oft bodartig und bhartnackig, tweil
Dasg Geblut durch die feblerhafte Lebensdart
pon feinen naturlichen Eigenfchaften abivei-
dhet, und die Nerven unendlich reigbar find,

SN mug hier wegen der gang befondern
EmpfindlichFeit judifcher Nerven eine Bemers
fung entdecfen. o felten Diefe ju fein {cheis
net, o twabrhaft und gegrundet ift fie, ch
pfiege in der Crfabrung gemeiniglich beimets

€3 nen
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nen Kranfen nicht nur die Fehler der Spei-
fer, u»d des getwobnlichen ZTranfed, und
fonftige Krantheitdurfadyen ; fondern haupt:
fachlich ihre GemuitSart im gefunden Juftan:
de, und die vormwiegenden Leidenfchaften iu
eeforichen , um Ddadurch) gum Theil Dden
entiveder glicElich oder ungliucElichen Yus:
gang der Kranfheit, die bartnackigen Kric
fed ju bemejfen, und meine Heilmittel ju bes
ftimmen. €3 ift gewig, daf das Gemuth,
weldyes enttveder durd) eine gute oder fchlech-
te Criiehung gebildef toorden iff, unendlichen
Cinflug auf die Eorperiidien BWerrichtungen
bat. o ift die Milch ciner fanftmiitigen,
guthersigen , aufgemunterten Sdugerinn
demKinde ein twahrer Febensbalfam ; da hin:
gegen jene einet gornig- und gallfichtigen,
einet fraurig: und niedergefchlagenen Dirne
ein twirtliches Gift iff. Schaurende Erfalhs
rungen von Gichtern der Sauglingen, tvel-
e ofters die Folgen cinagbeftigen Leiden.
fchaft Der Ammie getwefen find, befiatigen dic-
fe Wabrbheit,

Sene
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Nene Nerven, twelche in gefunden Tagen
durch eine lebhafte Einbildung ciner auch ge:
ringen Beleidigung faft taglich erfchiittert
werdent, find gefabrliche Nerven in bigigen
Krantheiten. Die Leichtigbeit fju unordentli-
chen frampfartigen Betwegungen, weldye fchon
threm innern Baue durd) die Setwvchnbeit ded
Fornesd eingepragt iff, gibt in den Kranthei:
ten Gelegenbeit, beilfame Yusdlerungen der
befchaftigten Natur gu hinterhalten. Und da
ebent durd) diefe Leidenfihaft der Yntrich ded
Puldadergeblites gegen dag Hirn ffarkeriff;
fo find audy bei {olchen unglicFlichen Kran-
fen Die Hirnentsundungen und dad Sjrreden
ein fehr getoohnlicher Jufall,  Eben fo {chad-
lich fiir die Heilfamen Krifesd find die furdyt:
famen und niedergefchlagenen Nerven bei fe-
nen, weldye eine lange NReihe von Unglircks:
fallen, von Kummer und Clend gefaufthet
hat. Wie hartnackig , toie heimtuckifch find
nicht die bddartigenFieber dev Aeichlinge, wel-
che ihren Nerven dad mwirkfame, und (wenn
ich vor Der gelebrten el den Auedruck ge-
brauchen darf) Ddag eleftrifche Wefen durdy

ihre
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ibre thierifche Ausdfdhtveifungen geraubet ha:
ben? Die Nerven dDer durchgefoffenen Bachan:
ten find gar unartige, gar barfnacfige und
mebrmal cingefchlaferte Lebensfaden. Da fie
durch toen uamdafigen Gebrauch geiftiger Ge-
tranfe fiumpf und falldd werden, {0 find die-
felben aud) meifientheild gefubllos und unbieg-
fam. Sch toill diefer gelehrten Traumerei, wel:
dye jedoch bei meinenNitbridern sumTheil eine
etvige Wabrheit ift, den NRitcken wenden, und
die Krantheiten ded mannbaren Alfers der
Suben Dbetrad)ten,

Unfere heilige Gefefie, tweldhe wir von dem
Urheber der Natur erhalten haben, faffen oly-
ne die befonbdere gottliche Abfichten verfdie:
Dene der Gefundbeit febr erfpriefliche Unord:
nungen und Verbote: Die gedeilichen Ber-
bote ded Gdymweinenfleifches, und aller aus
Diefem unreinen Thieve subereiteten Nahrungs.
mittel, der {chandenden Beraufchung, der aus:
fchiveifenden und unmdfigen Beifchlafe, die
beilfame Anordnungen der dftern Faftdge, der
Dader und Neinigung bei dem weiblichen Ge-

fehlech-
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fe baben heilige Abfichten, und einen Cinflusd
fowobl auf die Sitten, alg die Erhaltung der
Gefundheit, und der Fortpflansung, Diefer
fo erfpriefilichen Gebofe ohngeadhtet, herrs
fchen gum Theil unter meinen Bundsgenoffe:
nen fchadliche Misbraudhe, und Speidord-
nungsfepler, tweld)e ihre Gefundheit an die
Cpise der Gefabr su evfranfen hinflellen,
% hre Nabrung iff theild ubermafig ausd fets
ten, theilg getviirjten Speifen, mebrmal qus
Sucker sufammengefest. Eine grofe Menge
Hilfenfrachten, Mehlfpeifen, Sviebeln, Knob-
lauches, und fcharfen Kdafes tird jahrlich bei
Den Werarmten aufgesehrt. Die wenigfien
balten wegen hartem und fchtveren Berdien(F,
und Handlungsgefchdaften eine beffimmee Jeif
sur Crquickung ; fie rennen und laufen in al-
len Gattungen der Witterung, um ehrlid
purdhyufommen, dem Handel nad), und vers
gefien mebymal Ddie Obforge, die fie ihrer
Selbfterhaltung fchuldig find 5 eine {hivarge
Tabafspfeife mit erbarmlichen Sivigent auf-
gefullt dampft unter der blaffen Nafe, und
glummet givifchen Dem harigten Barte, wie

el
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eint Sertvifch swifthen dem Sommergeftrauche.
Eben dicfer Misbraud) des Tabadraudyens
erfchdpfet den meifien obnehin von Sorgen
audgeddrrten Korper die o niasliche Limpf:
quelle de8 Speicheld; und madyet die Anlage
jur Unverdaulichfeit und %etﬁupfungcn i
Hntcrlﬂbe -

RNiemand wird o albern fein ju gveifeln,
Daf die ubermafig fetten und getwiirgten Spei:
fen, die Hilfenfriichte, und der feharfe Kas
der Gefundheit fehr nachtheilig fei, das Ges
bliit mit {dharfen Theilen verunreinige, und
i allerhand Yusdfchldgen der Haut, und den
unter unferm Gefchlechte fo gewwdbnlichen Ka-
chepien Gelegenbeit gebe.  Da aber die Nei-
gungen bvicler ju jenen von Jucker und fei-
nerm Getotirge bereiteten Suchen und Schlet:
terei fo Deftig find, fo till ich diefen verbe-
venben Leckerbiffen eine befondere Lobrede hal-
fen,  Bielleicht twerden dicjenigen behutfamer
mift Diefer fufien Bergiftung umgehen, und
verngnfeiger fein, al8 TJonatbas, welchen
feine &eyleckerei bei dem  verfoffeten Ho-

nige
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nige der Bienenrofe fchier dag Leben gefos
fiet  batte,

Diefe Leckerbiffen tverden entiveder bei dert
Suckerbectern gefauft, oder felbft ju Haufe bes
veitet, Rucker, Jimmet, aud) Nageldyer find
meiffentheilg dasd beigemifchte Gemiirg; Mane
deln, Ritronen, und Pomerangenfchalen erhes
ben den Gefchmack diefer o fchadlichen Schylefe
Ferei. 9Qenn man Ddiefe Beftandeheile mit den
Kraften der Verdauung, und mit taglichen
Erfabrungen des erfolgten Schadens abtva-
get; fo [agt fich) obue Mube begreifen, daf
der anbaltende Gebrauc) des Juckers unb
Mepled, der Cier, und durch dasg Feuer
fcharf getwvordenen Mandeln, dad beigemifchs
te Getonry ein heimliches Sift wird, tvelched
Die Nervenpaut der Geddrme durd) feine
Ghdrfe anfriff, und die BVerdauungsmege
unendlid) befchadiget. Glucklich jene Kinder
und Ermachfene, bei welchen die gutige Nas
tur fo mwachfam iff, diefe fufe Schiwelgerei
durch freitvilliges Erbrechen und Layiren
aus dem Korper ju fchitteln! S rufe die

Crs
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Crfabrung sum Jeugen an; toie oft mus der
Nrst diefe gefundheitraubenden Sufigkeiten
durdh bittere Lagirtrantchen,durd) Molken und
Kliftiven aug dem Korper wafchen, damit niche
ipre {dharfe Sheilchen mit dan Geblife per:
mifches glihende oder {chleichende Fiber, als
die gerechte Befirafung des verdorbenen Ge:
fchmackes, juricke laffen.  Wie fehr wunfcee
ich fur das Wobl meiner Mitbritder, daf
das Werbot eingerucket wiurde, weldyes eben
fo verbindlid) tware, al8 jened, toclched auf
vas fcharfefie den Genuf des Schiveinenfleis
fched aufgehoben hat,

Merken fich diefe von der BVernunft und
Grfahrung unterfiute Wabrheit jene gartlicd)
fein toollenden SNutter, jene ndrrifd) verliebs
ten Bater, weldhye mit Diefer Schleckerei ibre,
und ibrer Sunglinge Sefundheit ausd lauter
artlichieit vergiften, Eben fo fchadlich iff dDev
Genus jener von Dutter, Mild) und MNepl be
reiteten Ruchen, Breseln,und andererBackiver:
fe, toelche eiten unverdaunlichen gaben Schleim
in den Gedarnten juricke laffen, und bei den

.ﬁiﬂﬁ
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Kindern dad Neft fir die Witrmer, bei Ers
twachfenen jaber WVerflopfungen im Unterleid
anlegen, Sn der gangen NReifebefchretbung
de8 ifraelitifchen Boltes durd) die Wiifien,
lieft man von feiner eingigen Krantheit ets
wag, weil dag Manna, und frifde Quellens
waffer ihre eingige cinfache Nabrung getvefen
ift. Warden dajumal Juckerbecker gelebet
haben, o! fo batte Niofes, der gottliche
Mann, durd) feine IWeidheit, und als Nature
fundiger foldyes ju genieffen getvid perboten,
oder tvenigfieng batte er Rbabarberen uud
Sennenblatter anpflangen, und anfiatt jenes
bimmlifchen Manna unfere gegentvdartige
Apothefer-IManna ju Abfiihrung dieferSchlefs
ferei verordnen miffern,

Liebe Brader! Ne cinfacher, je ungefiine
ficlter Die Speifen find, welde toir genieffen,
Defio frandbafter und fidrfer wird die Gefunds
heit fein.  Wollet ibr Diefer IWabrheit euren
Beifall abfpredyen, o effet gleichivobl, und
jablet guthergig eure Yerjte, und traget die
Halfte eurer meiftend fehr dinngefaten Dus

D faten
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faten gjum uckerbecker, die andere Halfte
jum AUpotheker.

Ein anderer eben fo fchadlicher Migbrandh
deg warmen Getranfed drobhet der Gefund:
heit, b mug, lewder ! hier jene Klaglicder,
und befirafende Crmahnuugen erinnern, twel-
che ein medicinifcher Menfchenfreund in dum
Fleinen 2Bertchen von den Hamorrhoiden fei-
nen Mitbirgern vorgeprediget bat,  Faft in
allen Haufern dampfet Morgens der Thee:
und Kaffechafen ;s Alte und Junge befchadis
gen mit diefem erfchlaffenden Tranfe ihre Ge:
fundheit, und ftivgen fich in die fichere Ge:
fabr, mit der Jeit von den Hamorrhoiden
beimgefuchet und geplaget su twverden.  Yber
fwerden wobl meine freundichaftliche Beras
thungen Gebhor finden ?

C Q) toende nun meing BemerFungen 3u
Dent AWeibern der Juden, welche faff durdy
ibre taglich mebhr emreiffenden Kacherien,
nich diefesd Ierfiein anjufangen betvogen ha-
ben,  ®rofe Unordnungen entbeiligen bei

un-
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unfern MWeibern dag verminftige Gebof Dder
monatlichen Bader. Wir find Feine abge:
harteie Ruffene Korper , twelche qus cinem
beiffen Dackofen in dad Eidmwaffer obne erfole
genden Schaden ihrer Gefundheit (pringen,
Viele unferer verarmten Weiber entfleiden
fich in einem gliuenden Simmer, und baden
bernad) im falten Waffer , weil die meiften
unvermdgend find fich das Bad ertvdrmen
ju laffen,  Eine folche jablinge Avdnderung
Fann befonders bei ettwasd {hivadylichen 2Weis
bern todtliche Krantheiten jugichen ; Glieders
reiffen, Kolifen, Sdjlag: und Steckfluffe,
fonnen auf foldye IMisbrauche erfolgen.

Su dem AWochenbette der Judentveiber
berrychen ebenfallg die Borurtheile der weib:
Lichen Duackfalber, tvie unfer den Ehriften.
Diefe Gattung eiber fonnte man verherens
de Ciliten nennen, weil fie durd) ihre gefchwage
3ige Rathidhlage, durdy ihre Hausmittel fo
wohl dDer Gefundheit der Wodhnerinnen, algd
tleiner Kinderchen fchadlich find,

D 2 &ie
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Sie verbieten forgfaltig die Fenffer ju of-,
nen,; damit ja die Kindbefterin feine ans
dere ald modernde Luft {chnaufen fann,
Die Ybanderung ded Weidseuges ift ihren ge-
Iehreen Einfichten nach eine fchadliche Unters
nebmung; bingegen der Kaffee ift ein unpers
gleichlicher Trant bei den Kindbetterinnen, er
befordert (fo fagen fie) bdie Leibesofnung,
und farfet den Magen,  ch will mid) nidht
Langer bei Diefen Schmaufetveibern aufbalten,
welche ofters die Gefundheit vieler Weiber
vauben. SNan folte diefelbe mit dem bei ung
eingefubreen blofen Degen aug den Jimmern
der Wochnerinen vertreiben.

Che 1) diefed Kapitel fdhlieffe, fo mus ich
noch erinnern, daf febr viele unferer Weiber
mit den Hamorrhoiden, und allerhand Fols
gen Der Kacheyie geplagt find.  Betradyte man
aber ihre gum Theil {hon befdyricbene Lebens-
art, Oen AUbgang der Leibesbetvegung, den
SRigbrauch D28 twarmen Getranfed, den Ges
nug dev fetten, fuffen und gewuryten Spei-
fen, wberdenfe man jum Theil die Yrmuth ;

fo
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fo teird man dic Ouclle finden, woher dieje
Uebel ohne Augabl entipringen. Bleiben fvir
nun nod) mif unfern Betrachtungen bei dem
grauen Ylter eimen Yugenblick ftehen, che
i §u Der jtweiten YbHandlung von den
- Dilfsmiteeln fdyreiten,

BViertes Kapitel.
Dag graue Alter der Suden.

3 o) furchte gleich bei Anfang diefer Betrach-
tng eine Frage, weldye mir von meinent ge-
ehreen Lefer mit Necdht aufgefellet tverden
fonnte. SNan Edunte fragen: tenn denn
Die Lebengordnung der Fuden, thre Nrmut,
thre Ergichung, ibrElend einen fo verherenden
Cinflug auf ihre SBefundheit hat; tvarum be-
merfet man annocl) fo gablreiche Greifen? Die
meiffenn mafien ja fwegen fo viclen Kranfheitds
urfachen in friben Sabren dabin flerben?
ey beantmworee diefe Frage, obne tiber ihre
ubergengende Stdarfe 3u erfthreclen ;  twenn

™3 man
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man dag Alter der Menfhen nach dem duffer:
lichert Anfehen der grauen Hare, oder nach den
in dem gangen Geficht ungahlbaren Rungeln
beurtheilet; fo wird man gar leid)t betrogen.

Sch erftafinfe ofters nber gebeugte Bauern.
toeiber, foelche von Jugend auf mit dem Feld-
bau fich befchaftigen, und fich fummerlich er-
ndbren mufier ; fie gablen faum viersig Le-
bengjabre, und ihre Sefichtssuge find {chon
vollig in braungelbe Rungeln jufammen geguﬁ
gen. Sie find gebeugt und feeif ; da imGegen-
theil eine viersigjabrige wohlebende Biirge:
vin in den Stdadten noc) blibend iff. €8 ift
getwig, und in der Crfahrung erprobet, daf
der Kummer, Oder Mangel, die taglichen
Sorgen in fraben Jabren dasd Geficht mit
NRungeln vervonfien, und den fdhvargefien
Bart vergranen. €8 gibt Juben, toelche
fchon mit viergig Sahren einem fechjigiabrigen
Greife gleichen. Der befchwerliche Handel ,
Dad Nennen und Laufen machet fie fieif und
gu fernern Betvegungen ungefchickt. Doy
ift nicht ju laugnen, daf auch unter den Juden.

fehr
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febr betagte Greifen gu finden find,  Unfere
Gefese felbff verfprechen cin bobhes Ulter,
toeil fie dem fittlichen Reben voreheilpaft find.
Man wird bei den Suden twenige ugidhiver:
fungen einer abermafigen Licbe, wenige Wein:
Ishtwelger bemevfen. Gchon in der fribhen
Jugend wird unfern Kindern die Schamibaf-
tigkeit, und ein Haf gegen die Schivelseret
eingepfropfef. uch iff die Kinderjucht bet
ung viel harter, weil der BVarer fur die Un-
tugenden und Fehler feinesd nodh nicht drei-
sebn jabrigen Gobng gefiraft, und alg der
Berbredyer angefeben toied, Eben diefe tveis
fen Anordnungen ded mofaifchen Sefesbuches
madfigen die ehelichen Beitwohuungen, und die
-gar gu thierifchen Wolluffe, tweldhe manchen
in frihen Sahren das Licht audblafen. Die-
fe8 mag mopl natdrlichermeife die Urfach
fein, mwarum man hier und da fehr alte Su:
Defty twenn fie befondersd toegen ihren Glrickss
franden Feinen Mangel evleiden, antrift,

Feby fchreite nun su jenen dicfem Alter an-
Elebenden Krankheiten. ) mus gleidy bier
E) 4 l’ffr-
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toieber einent SMidbrauch unferer %tfﬂbﬂﬁgé#
noffenten angeigen, weldyer ofters dag graue
Dllter in Den befrubfeften Nothftand fEurser.
Die ertwachfenen Kinder verehelidhen fich,
der Bater theilef, fo viel immer thunlid) iff,
ibnen pom Wermogen mit, er flemtert Ddies
felben aug, und erfdopfet dadurcdh of:
terd feine ecigene febensmitfel , fveldhe er
wegen binfalligem Alter nicht mebr vermeh:
ren fann,

Biele unferer grauen IMithriider wirden

i threm Ylter vor Yrmut und Clend per:
fdymachten miffen, toenn nicht dasd Idbliche
Gefes der Betwirtung, und jene milden &tif.
tungen ¢ineg gemeinfchaftlichen Ydmofensg
eingefubret waren. Die in Ddiefern Ylfer ge:
wobhnliden Sufille find eine fribe Blodfin-
nigkeit, ein immertvahrender Abgang des er-
quidenden Schlafed , Tieffinnigkeit und NMe-
lancholie, erbdarmliche Glieder: und Stein:
fchmergent, Ore Blindheit bei jenen, weldhe
fidg in Dder Fugend dem ndchtliden aber:
mafigen Studiren gewidmet haber, nnd
| ¢nds
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endlich eine vdllige Yustrocknung des Kore
pers,

MWenn wir unfere Crinnerungstraft an
fene vorbereitenden Krankheitdurfachen, mwels
de ich im vorhergehenden Kapitel aufgeseichs
net habe , guriacweifen, fo twerden wir ges
nugfamien Stoff finden, diefe Jufdlle einpu.
fehen. Dem entfrafteten Yltvater $Toab hat
Der gottliche Finger den begeiffernden NRebens
bugel gegeigt , feine binfallige Gefundpeit
durd) diefen belebenden Saft ju unterfiigen,
&8 gibt aber viele Arme, die wodyentlid)
faum ecinen halben Schoppen Ddiefed goteli-
chenn Getrantesd faufen fonnen, um den vole
ligen Umftury ibrer Halbgefundheit dadurd
auf einige Jabre su entfernen. Cin Argt Hat
leidber die befte Gelegenbeit diefe betriibten
Solgen taglich su fehen, obne daf er mit den
ApotheFerdmitteln helfen fan, S5 werde mir
Mibhe geben, diefen Nothftand ded grauen
Nlterd bei der Ybhandlung der politifchen
Mittel durch cinige gegrundete Ynleitungen
su befanftigen. _

Sone
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veite Avhandlung
Die

Mittel gegen die  Kranfheiten Dot
| Juden,

Erfied Kapitel.
Diatetifche Miteel.

@a ich die Ubhandlung der Mittel gemeins
nigig eingurichten wunfche; fo werde ich bet
der Betracdhtung derfelben die nemliche Ord:
nung des verfdyiedenen Ylters der Suden beis
bebalten , und weit entfernt fein, diefelbe
meinen Mitbradern ald GSeheimniffe und Ar-
fanen ju verfaufen, und verborgen ju halten.
Meine bfichten follen bei Ddiefern Gefchafte
eben fo redlich, cben fo aufrichtig fein, alg
die Vetrachtung Dder Kranfhetsurfachen ge:
twefen iff. '

Ci-
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Eine gute Lebendordnung in der Schtvans
gerfchaft ift die Grundlage gu einer ftandbhafs
fen Gefuindheit der Kinber, Fe, javter die
Beroorteimenden Pflangen find, je mehr Obe
forge und gute Verpflegung tird fir ibr
Wachsthum erfodert. BVerfaumnis in der Be-
feudytung de8Erdreichd, der freie Jutrite rau-
Ber Wisterung serfioret die Hofnung der an,
lachenden Blume, und erfricket den Keimen
in den erfien Tagen feined Yusbruched, Die
natirlide PAidyt der Selbfterhaltung ift eine
der mwidhtigften, der angenehmften, weldye
der Schopfer der Cigenlicbe ded Menfchen
eingepfropfet hat. Diefer allgemeine Trieh
su fein und ju leben wird nur von jenen ers
fticket ) welche auf einige ungluckfelige Yntgens
blicke aufboren Menfchen su fein, und in ei-
ner fchoermenden NRaferei ihre Selbfimdrder
werden, Diefer fo beilige, fo ftarfe Hang
gum Leben follte fchon tvirffam genug fein,
die {dhwangere Frauen jur guten und regel:
mafigen Lebendordnung in der Schtwanger-
fchaft angnfeuern. Syhre eigene Gefundheit
rufet ibnen Diefe PAicht gu, und die Stimme

Der
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der in der Gebarmutter lebenden Frudyt pres
Diget ihnen Diefe Wabrheit,

Unendlidy iff der Schaden, welden die
Bevolfernng durdh jenes Vorurtheil alter
Weiber erlitten hat,; tweldes die Schivangern
ju berechtigen fcheinet, den SMNagen in einen
Bepalter ausfchweifender GSeliffen umjufdaf-
fen., Niemals if die eingefchranfte Ordonung
in Speifen nuglidher, niemals nothmwendiger ,
alg ¢ben in Der CSdywangerfchaft. Cine
Schmwangere gelifiet nach Kreiden, fie ifjet,
und befindet fich onhl,  ABurde e vernunfe
tig fein, ibren frantheitlichen Trieben nad)-
sugcben, wenn fie anftate der Kreide Bleieis
perfchlucken twollte? IBuarde diefer giftartige
Bleifaif deshalben unfchadlich werden, tweil
fic einen belebenden Erben in ihrer Gebabhr:
mutter beberberget? Dasd nemliche Urtheil
perdienet ¢ine jede Yusfchweifung in Speid
and Zrant bei den Schmwangern.  Wenn
man die wunderbare Yrt der Ernahrung ded
Rindes im SNutterleibe ein twenig reifer nbere

denfet 5 o findet man augenfcheinlich, mie
tele
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toelcher Vorficht, mit welcherBaukung die AN
mad)t befdyaftiget tar,veines twohlausdgearbei:
tetes Gebliit in dag jarteGetweb desd Findlicdyen
Korpers hinguflofen. A0eld) mwunderbares Ge-
fehopf ift nicht die Nachgeburt ! Taufend Faum
fihtbare Harrohrdher von Puld: und Blut-
adern endigen fidy nady und nach in grofie
Stammadern, o daf faft Fein Jiveifel mebr
ubrig bleibet , Dad Geblut twerde, fo ju ves
den, gereiniget, und gleichfam gelqutert,
ebe Daffelbe ju dem Ort feiner Beffimmung
iiberbracht twird. Sollten nicht die Schivans
gern Ddiefem gottlichen Beifpiele der {chaffen-
den Natur durd) eine pernunftige Mafigung
forwobl in der Wabl als8 Menge der Speifen
nachleben? Soll die garte Frucht durch das
unordentliche Leben der TNutter, durd) das
ubermafige Cffen und Trinfen nicht felbf be:
unrubiget werden, und an freitvilligen Unper:
daulichfeiten Theil nehmen 2 IWaruns find die
Kinder im Mutterleibe bei den Fehlern Dder
Diat unrubiger 7 Warum fpuret die Schivan:
geve lebhaftere Stofe und Betwvegungen der
Srucht bet tobenden Leidenfchaften? Woher

Dag
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das beffandige Herummwalien bei einem auch
nur falten Fieber Der INutter, twelches gemei:
niglich eine Folge der Unordnung iff 7 So ge:
wig die Erfahrung iff, daf der Saugling die
Diatsfehler der Saugerin fublet, und mif
langen Klagliedern unter heftigem Srimmen
betveinet 5 fo ficher ift die Wabrbheit, daf das
annoch ungeborne Kind durc) die Fepler der
Diat  beunrubiget und befchadiget ivird.
Diefe Uebel twerden bedenflicher, tvenn unfes
re IWeiber nach ihrer Ioblichen Gemwobubeit
einem unthatigen Leben gugethan find, und
gange Tage hindurd) rubig fisen. €8 iff eis
ne pon allen AWiderfpruchen gereinigte Wahr-
heit, dafi eine mafige Leibesbewegung die Ve~
bauungstrafte unendlich beffevet. Diefe ift
fdhymwangern Weibern um o unentbehrlicher,
je mehr der auggedehnte Leib ju BVerfiopfun:
gen, und der Hinterhaltung naturlicher Yug.
ferungen Gelegenbeit gibr.  Man bemerfet
‘unter den Yckersleuten nidhyt fo vicle Be-
fchioerden, alg in den Stadten.
Die Bauerin arbeitet mit dem hoben Leis
be im Felde, und flaget niemal aber anf:
; {chivele
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fhwellende Blahungen , und Verhaltung der
Reibesdfnung ; fie hat sweder fayiren, nod)
Nderldffe vonndthen; munter und voll der
frobenHofnung feset. fie fich in den Kreigftubl,
und in wenigen BVicrtelffunden ffiriet ein ge-
funder mugtulofer Landherful auf ten Schos
Der Hebamme, und verfitndiget feine Ynfunfe
mit einem lauten Gefdhrer. Sind unfere pers
artelte Schmwangern aud) fo ghicklich, toie
dDiefe arbeitende Landlente? Mus man nidht
bald mit Kliftiven, bald mit Layiren die durch
den Abgang der Leibesbemwegung trag getwor:
denen Ddrme u ihrer Schuldigkeit svingen?
Bald find beftige RNicken: bald Schentele
fchmergen gugegen , bald will man erficken,
toeil die Ruft durd) die von der Gebdbrmut:
ter geprefien Gedarme nicht abweichen foill,
e Ednnte bier noch) viele Beifpiele ungliicks
licher Geburten, weldye Folgen eines unthd:
tigen Lebens find, beibringen, tvenn mich nicht
bag anbalfende Weinen junger Sauglinge,
twelches unverminfrige und frage Kindbett:
todrterinnen mit dem Doftor Abrabamspul.
oer flillen, von diefen Bemerfungen abriefe.

Ehe
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€be idy aber die fhivangern Weiber entlaffe,
{o il id) ibnen einige freundichaftliche Bor:
fdhriften biebeifegen,

a) Jette und blahende Speifen , twie auch
twarme und bigige Gefranfe find Dden
Sdywangern {chadlid).

b) €8 ift ein ldcherliches BVorurtheil, tvenn
man glaubt, das jeitige ObfF maffe die Kin-
Der im IMuittericibe, Freilid) ift ed wabr,
Daf die Kinder gemeiniglich Fernhafter und
gefinder bei Dem Genuffe geitiger Baums
friachte foerden, teil diefe dag Geblit
von tidernatirlichen fcdharfen Theilchen
reinigen, und die naturlichen Yusleerungen
sum Bortheile der Gefundheit befordern.

) DasNadyteffen bet Schwvangern im fieben:
tern, adyt- und neunten INonafe iff mei-
fteng die Urfach fchlaflofer Nadyte, und
pieler andern Befchiverden. Daber mud
{olches febr eingefchranfet und madfig fein.

¢ d) Die
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d) Die beﬁﬁnbige Rube des Korpers fchadet
Der TMutter und dem Kinde, bingegen je
ne deg Gemuthes ift beiben erfprieslich),

e) Heftige Leideufchaften find den Sdytwan.
gern ein fchleichenbes Sift, und todten of:
ters die Kinder, ehe fie anfangen recht ju
leben, -

£) Der unmafige Sebrauch der ehelichen Bets
ivobnung in  den etrfien SNonaten Dder
Gdhymwangerfchaft ift cine frudytbare Urfach
ungeitiger Seburten und vorhergehender
Blutfiiiffern. |

g) Die E!?nrbaugunééﬂ!berlaﬁ it tm Oriffen
Monate nothiger, ald in der Halfte der
CSdyvangerfchaft wegen der Gefabr der
abgulofenden Nachgeburt,

Detrachten wir nun die Lebendordnung
junger Sauglinge , und entivohnrer Kinder.
Nach diefen twollen wir ben Jungling, dag
‘manubare Wlter am Lifche beobachten, und
die Febler der Diat offenbersig anjeigen,

Die
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- Die Lebengordnung der Sdugerin mus
Die Gefundheit und dad Wachsthum des
Sauglinges unterftugen. Saure, fette, und
gefalgene Speifert verderben die Mildy. Die:
fe oird tn dem Magen der Kinder fatter, und
verurfachet grine Durchfdlle, toeldye dfters
in Gichter ausdarten, und die Kinder in dem
erften Sjabre ihres Dajeind bintwegraffen.
Gut jubereitetes Gemufe obne Geiiiry, ges
focht und gebratenes Fleifch, teich gefotte:
ne Cier, toobl ausdgebackenes Brod, WBier,
‘welches toeder ju jung, nod) ju alt, find die
befte Nabrung fir fangende Weiber ; und ¢
ift gar nicht nothtoendig, daf die BVerdau:
uing durch) einen nachmittdglichen Raffee bes
fordert werde,

~ Der fogenannte Brei it jungen Kinbern
unverdaulich, Diefem find die Suppen mit
Sleifchbrishe und Weisbrod gubereitet porjus
gichen,

So nothig die gute Nabrung fiie die Kin:
berchen ift 5 o vortheilbaft iff die unermudes
€2 | fe
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te Obforge fiir die Sauberfeit derfelben, Die:
fe ift, leider, bei vielen Weibern ing Elend
wcriviefen. Gparet dod) um Gotted willen
dag flicfende LWaffer bei euren Kindern nidht,
ibr abfcheulichen Dr. . . . Kafer, ibr fragen
und nadylafigen Mutter! badet und tvafdyet
Diefelben ofters im Tage, und ibr werdet mit
Bergniigen feben, daf diefelben, tvie die
Sdwvamme in fhattigten Waldern, aufs
wachfen, BVielleicht werdet ihr durd Diefe
Dbforge den leidigen Krdf aug dem Grunde
beben. Eben fo mud man auch die Fleinen
Rinder (wie Herr Tiffot in feiner YUnleitung
fur dag Land anmerfet) fchon in den erfien
Monaten an die freie und frifche Luft getwdh-
nen.  Diefe Obforge iff bei ungd um fo ndthis
ger, iweil toir jum Theil aus verfchiedenerr
Urfadyen Eleine Stuben, und engraumige Jim-
wer betvobhnen ; tvie ith {chon in dem erfien
Theile angeseiget babe,

Sened Gefess, toeldhes unsd perbietet den
Kopf der Kinder bios ju laffen, Eonnet ihr
ohne Furchf cines Nachtheils fur die Gefund-

beif
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heit befolgen.  RNur winfdhe ich, daf die Be-
becfung vom blofen cinfadyen Leinmwande vev:
fertiget wurde, damit nicht diefer ju Fhiffen
febr geneigte Sheil ju twarm gebalfen werde,

Cben fo tianfdyte idy, daf alle Wickel:
fdhnure und fonflige Kinderfeffeln verbannet
wurden. Die Luft in den Schlafjimmern
Der Kinder follfe mwenigfiens dreimal imt Tage
durd) ein geofnetesd Fenfter erfrifchet werden;
auch) mug man beforget {ein, die Hafen und
Debalter des Unrates der Kinder fo, toie die
perunreinigten Windeln, fogleid) aud dem
Qimmer ju bringen, damit nidh)t die fuft,
toelche obhnebin in Fleinen Stuben unrein iff,
noch nichr durd) diefe Yusdunftungen fchad-
lich werden, Wie glincklidy find doch in die
fem Salle die Vogel, tvelche unter dem freien
Himmel fwohnen, und geraumige Nadytftule -
haben. AWie febr ware es fur die Sefundheit
der Kinder ju tinfchen, daf diefe, tie die
jungen Bogel aus ihren Neftern, den Doges
-jum Fenfter binaug fivecken fdnnfen, tweil
doc) bfters trage Mutter und Magde ihren
€ 3 e
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Unrat gange Tdge in Dem Jimmer auddim-
pfm [ﬂﬂ-fnl

SBenn den Kindern die Bruft entjogen,
und andere Nabrung geveichet toird; fo ift
diefed der gefabrlichfte Jeitpunte fitr ihre Ge.
fundpeit, Die beften Suppen, Ddie befien Ge
tranfe find weit pon den Cigenfdaften Dder
Muttermilch entfernct. Man mus daher be-
forgt fein, bdie {chtvachen Berdauungstrafte
gu ftdvfen, und jene Nabrung ecrvehlen, el
che wenig gaben Schleim in demr Unterleibe
der Kinder anleget, und jene gefabrlichen Didck-
baudye hervorbringt, Da ich aber anrathe,
Die BVerdauungstrafte ded Findlichen Magens
ju ftavfen; fo find meine Abfidhten nicht,.
die Kinder {hon in frihen Jabren dem Apo-
thefer gingbar ju machen, fondern ibnen fo
piel feibedbetyegung in freier und frifcher fuft
ju geben, als ihr AUlter ertragen fann,  Hies
her rechne i) Dag tagliche Fabren in holjer-
ten MWagen, dad NReiten auf den beFannfen
Kinderpferden, dag Laufen und betwegende
Cpiclen in freier Cuft, obne die Wintersseit

aug:
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cudyunehmen,  cb giehe die Trommel allen
ubrigen Kinderfpielen vor, toeil diefer erfdnit-
ternde und jitternde Lermen fich bis auf die
feinften Haarvobhrchen dedUnterleibed verbreis
tet, und auf folche Weife die anfangenden
Berftopfungen beilet, Sollfe man nid)t ex-
wad)fene Menfdyen , tweldye mit hartndackigen
Berjtopfungen ded Unterleibed geplaget find,
taglicy einige Stunden ju Tambour maden,
und ihnen die Srommel feft an den lnterleib
beften ? ABenigftens follte man einige Verfu:
che unternehnren, und einen fcljmctmﬁtbigen
Milsbruder tdglid) stweimal in den Kreid ler-
mender Trommeln fiellen. Wielleicht tourde
Diefes Mittel in den Werfiopfungen ded lUn:-
terleibes wirffamer fein, alg das Eleftrifiven,
und alle mogliche aufiofende Pillen.

S Die RactlichEeit der Mitter iff gemeinig-
lich in Den erften Sjabren fiir die Kinder ge:
fabelich. Man glaubet thnen gutes ju thun,
twenn man den jungen IWampen immerhin
auffirttert.  Man ftopfet Ddiefelbe, wie Die
Gdnfe, big fie tie jene engbruftig tverden

€ 4 und
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und an dem Ueberflufie der eingebildeten Gut:
thaten erfticen. Morgens fullt man den
TMagen mit Kaffee und weiffem Brod , Mite
tags mit fetten und gemwurgten Speifen, ge-
gen vier Ubr twiederholet man die wohlthds
figen BVergiftungen, IWoblhabenden reichet
man die todtlidhen Juckermvaren, und Abends
leget man diefelben mit wobl angefullten und
graslid) ausgedehnfem Unierleibe ing Dett,
Su ciner Quft, die mit verfchiedener Gattuny
von Yusdunfiungen angefilet iff, musd nun
Der arme Magen dag Gefchaft der Berdauung
unternehmen. IMan bemerft auch wirklich bei
bem Crwadyen der Kinder die Unbilden, toeldye
die Fleine Mafchine die gange Nacht hindurd)
erlitten bat.  Auf dem blaffen GSefichte lieht
man die MWirfungen Dder vortagigen Undver:
daulichfeit, und diefe tleinen Sdytvelger fie
hen an Dem NRHande unbeilbarer lebel und
Krantheiten.  Durchiwvandere man mit ¢inem
benterfendenDlicke dieSudenfirafen, man wird
unter hundert Kindern getis die Halbfcheide
wahruchmen, Denen die Unordnungen Oer
Diat auf der Stirne, und einem aufgetrie-

be:
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Benen Trommelbauche gefdhricben find, Die
Nabrung der Kinder vom soeiten big ind
fechgte abr mus febr madfig, und cinfach
fein, Man musg fie fpielend aufivachfen, und
dabei fo ftudiven laffen, daf die Krdfte ibrer
Seclen nicht mit ungefiiimen fehren erfchos
pfet toerde; fonft ift ju firdhten, daf es bo-
fe Nachfolgen geben fonne, die fie unfdbig
madjen, fernere Gefchaften ju unternehmen.
DieGefundbeit iff dieDuelle der Eintracht, oh:
ne diefe gehet der Handel auf Krizcken, und die
Wiffenfchaften verfeigen mit dem erfdhopften
Rorper,

Die Ordnung fubret und nun an den
Tifch der Crmadhfenen und De¢es mannbaven
Nleers,  Hier mus idy gleich einige Sdhiif
feln ausgbieten, welche der Gefundheit meiner
IMitbruader nachtheilig find. Der Kugel und
Schalet, und allen fetten getwuryten Spei-
fen fo, tvie Denen mit Mebl, Jucker und
Mandeln jubereiteten Leckerbiffen follte man
entfagen ; Statt diefer iff cint gefottenes, oder
gebrateneg St Rind: ober Kalbfleifch von

¢s bef
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tefferm Nupen. Der oftere Gebrauch der
Elabenden Hulfenfridhte, ald Erbfen, Linfen,
Bobhnen, ift meinen ohnehin gefdhivadyten
Bundedgenoffen fchadlich). Kartoffeln, toel:
che in dem Schofe ¢ined fandigten Erdveiches
fich vervielfaltiget haben, und im AWaffer. fich
Teicht auﬁ'ﬁfm ; find teder aufblabend, nod
fchtoer gu verdauen; und ich giehe Ddiefelben
mit dem VBeifale taglicher Crfabrungen dem
Blumentohle, demt Spinate, und allen ans
dern PecFergemitfen toeit vor. Sn die Klaffe
dber fdyadlichen Speifen fege idh ferner den
fad, weldjer Gelegenbeit ju Yuéfd)lagen
gibf,

Sn den Offertagen ded nad)y unfern s
fefsen gebotenen ungefauerten Brodes, oder
fogenannten ONagens, rathe ich, fich halb fact
3u effen; und jene, tweldhe einen fchmwadyen
SRagen haben, follen defio vorfidytiger Fauen,
Damit durch den beigemifchten Gpeichel die
Unberdaulichbeit diefer Meblfpeife gemindert
toerde.

ﬂBaﬁ
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 ABad dent Trant meiner IMitbritder anbes
langt,; fo tware wobl ju winfden , daf cin
jeder Hausvater dag Wermogen hatte, mit
jebujabrigem Kofdhertveine feinen Keller ju
pergieren, Da diefesd aber bei den meifen une
moglid) ift; fo mugidy ihnen das reine Wafs
fer ftatt Des fauren Bieres anempfehlen, IBie
febr twdre e aber in diefemn Detracht fiir meis
ne Mitbrider, und alle tbrigen Mitbirger
der herrlichen Stadt Mannbheim ju wunfcen,
dafi Die Wunderruthe ded grofien Iofes den
todten Brunnen auf dem IMNavfte beriihree,
und helle Kriftallenfluten veinen Springwaf
fers Dervormalite. Datwir aber nicht in den
gluctlidhen Seiten der Wundertwerfe leben ;
{o ermahne ich Dicjenigen, tveldye mit den
Gdnfen trinfen miffen , freundfhaftlich, je-
ne Brunnen in den Haufern ju meiden, tel-
che in der Nadybarfchaft der Unrathsbehal:
ter, und Gewodlben der Nothdurft fehen,
SNan mable jum Trinfen und Koden jene
Brunnen, toeldye anf offener Strafe von al-
lem unreinen Jufiuffe entfernt erbauet find.
Eo fann man tenigftens boffen, Ddaf dagd
Duells
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Duellmaffer durch die @ntfcrnung pon {oldyen
Kioaquen mit Beihilfe ded Sandbodend ge:

Tdutert mwerde.

Der Midbratch der warmen Setrante iff
et fehleichendes Sift fur die Gefundheif.
Cinen andern ONisdbraud) habe ich bei unferm
mannbaren Ylter bemerfet, welcher ibm Krant:
beiten jugichen fann. Die meiften, weldye
fich dem Handel twidmen, halten Feine be-
flimmete Jeit jur nothigen Crquidung. Von
der Sehnfucht ded ju ibrer Nabrung fo nd-
thigen Gewinfies geleitet, laufen fie ofters
gange Tage in den Strafen herwm, und er-
fchopfen Den Korper mit ubermdfiger Betwes
gung, und die Krafte der Seele mit unry:
bigem Nachdenten.  Eudlich Fommen fie nadh
Hausd, fesen fidh gu Tifche, toerfen einige
Brocken heifhungerig i den Magen, und
da fie die Yusfidht ungetviffer Cinkiinfre fir
Den Funftigen Tag foltere, fo effen fie unru-
hig, und vergeffen dad Wefentliche einer gu:
ten Berdauung, nemlich dags fo nothige Kauen,
fang forrgefesste Unverdaulichfeiten baufen

fisd);
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fich, und geben endlidh) den Stoff ju ungdhle
baren Krantheiten. Noch einen Fehler mus
td) bier bemerfen, toeldyer freilich von der
auffevordentlicdhen Empfindlichfeis der Nerven
und den taglich auffiofenden Widermdrtig:
Feiten berfommf. Teine Bundesgenoffene
find fehr gum Jorme geneigt, die geringfie
Urfach emporet mandymal ibr ganged Gefipl.
Man fichet dergleichen, toeldhe gleichfam in eine
jablinge Naferei verfallen, Selbfudyfen und
Gallenfieber fab id) diefer Leiden{dhaft auf dene
Sufenachfolgen. Liebe Mitbrider ! dagd gra-
fie Gut auf der AWelt iff die fandhafte Ses
fundpeit ;5 fudyet allfo diefe durch eine regels
mdfige febendordnung ju unterfinten, mde
figet eure Sefchafte, und meffet diefelbe nad
der Nihtfchnur eurer Krafte. Am Tifche
wird die Rube des Gemuithes erfodert, (onft
Leibet Die Werdauung. CEffet mafig, fauber,
und Iangfam. Belcdher Nuien evivdd)ft ens
ern RKinderchen, wenn euch eine tbertriebene
Gewinnfucht in friben Jabren entfrdftet,
und euc) die Gefundbeif raubet? Ebhen der
Berlufe der Gefundheit foll euch von jenes

furdy
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furchterlichen geibettfchaft Des gﬁtntﬁ abe
fchrecken,

Betrachten toir nun die Lebendordnung
Des grauen Ylters, ebhe wir ju den Apothe:
fermittelu uberfchreiten,

Dad graue Ulfer bei unsd Juden fangt
fchon in friben Sabren an. Ein finfiigjdh-
riger Stann bat ofters fchon einen Schtwa:
tienbart, und iff von den BVefdywerden und
Leiden feiner Sugend ganglich gebenget , und
su allen Gefchdften untauglich. Wenn wie
die ungdblbaven Urfachen der gar ju fribhen
Entfraftung in diefem Alter unterfuchen, fo
laft fich gang leicht die nothige und angemefs
fene Lebens: und Nabrungsordnung beftinms
men, Der erfchopfte Nervenfaft mus durd
Teicht g1 verdauende nabrbafte Speifen und
geiffige  Gefranfe erfefiet foerden, Gufe
Fleifchbriben, twelche mit den Sartengemiirs
gent jubereitef find, und tveldye jederseit das
Gelbe von cinigen Ciern beigemifchet toird,
find cine gottliche Nabrung fur diefes AL

fer:
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ter: Junge Hiner mit RNeid gubeiretet, ges
bratenes Fleifch find auch berrliche Kraftfpeis
fen: Gin gutes Glas Rbeintwein belebet die
Nerven, und machet die Seele luftig. Da
aber viele pon flarferm Laufen gang freif und
auggetrocknet find, o dienen twodentlid
' amﬁmal twicderbholte laulichte Bader, tweldye
mit gemiirhaften Kedutern, 3. B, mit This
mian, Meliffen und Kamillenblumen bereitet
werden, Dad Tabatrauchen iff diefermn Ylter
nachtheilig, toeil e8 den Speidyel einent noth-
wendigen Saft fit ¢ine gute BVerdauung
per{chioendet, Ehe ich Ddiefe BVorforge fur
 meine bejabreen SNitbrider befdyliefe, fo mug
ich Die ergogenten Kinder eemabnen, daf fie
dent Beifpiele desd jungen Tobias in der Treue
und aufridhtigen Liebe gegent die Yeltern nads
abmen , die Gebrechen ihres Ylters unters
fiigen, und diefelben mit Der Dent Kindern
fo anfidnbigen liebreichent Seduld erfragen
{ollen, Oamit ibnen di¢ nemlidhe Hofnumg
fir die Sufunft jum Lohne twerde,

3¢



go o e W

N gebe nun in die pothef, und fuche
jeneSRiteel, weldye nebft der Wirkfameeit den:
noch twoplfeil find.

Stweited Kapitel.
Die AyotheFermittel

@iz Sdmwangerfchaft gibt Gelegenbeit ju
Berfiopfungen und Blahungen im Unterleibe.
€8 ift daber Dienlich, mm achten, oder Yn-
fang ded neunten IMonates gelind erofnende
Lapiermittel ju gebrauchen. Man nehme §.
B, eint Loth prdparirten Weinflein, ein Duint-
chen Sennenblatterpulver, vier Loth geldn-
terten Honig, und vier Tropfen Anidohl,
macdhe folches ju einer Latfmwerge s von diefem
fann die fdhwangere Frauw Morgend und
Abends groei  Theeloffelcher voll nehmen,
Abends vor dem Schlafengeben iff cine K-
ftiv mit MWaffer, und ein wenig Leindhl bevei-
tet von befonderm Nugen, Nene Sdytvange:
ve; toelche mic dety leidigen Krdge, ober fou

: ftis
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fiigen Yusfhlagen der Haut geplaget find,
follten cine lange Jeit nebft ciner guten Didt
folgende Molfen frinfen. Man nimme Orei
Schyoppert Mileh; und ein Loth Kietfentour:
sel; 1aft folches fieden; und mifcht ein wenig
Weineffig dagu; wenn fidh der Fafige Theil
3u Boden gefeset baty fo feiget man die Mols
fen durd) ein flanelenes Tudy, und mifchet
weiffen Jucker, welcher auf der gelben Scha-
Te cines Qitron-Apfeld abgericben, dagu; von
dDiefer Molfen trinfe fie Morgens im Bette
Die Hdlfte; und tie andere HAlfte Abendd
bei Dem Schlafengehen,

Yuch iff e8 febr vortheilpeft, Motgens
und Abends den gangen Leib mit fliefendem
Waffer su wafchen, Auffer dem Stande der
Schwangerfchaft find laulidhte dfters ju tiee
derholende Seifenbader von gufem Nupen.
Diefe Obforge iff in der Schtvangerfihafe
ndthiger ; damit nicht audh das RKind durdh
unreine Sdfte befhadiget twerde. Yud fann
bie Schmangere alle tier Wochen die vben bes
fchriebene Rarierlatwerd gebrauchen, Die

53 dufs
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auflerlichen Galben muiffen niemal ohne den
Rath ecines vernunftigen Yrited gebrauche
erdent, weil man fonft leidht der Frudye
fchaden Fann.

Die dicken Trommel: und Wirmbaudye
bei jungen Kindern, wie aud) erwachfenen
Sunglingen fwerden theild durd) die im vo-
rigen Kapitel befchriebencn Reibedbetvegungen,
und gute Diat, theil$ durc) folgended Mit:
tel ficher und toobifeil geheilet. MNan neb:
me ein Duintlein venetianifche frifchbereitete
&eifen , gtvei Duintlein Salappenpuloer,
givei Lothi toeiffen Jucker, alles diefed ju-
fammen in ein toeiffes leinenes Thchlein ges
gebunbden, fchitte einen halben Schoppen fie:
dender Milch daruber, laffe folches o lange
fieben; bid die Seife ganglich aufgelofet iff;
algbenn, twenn diefe Mildy erfaltef, {o mi:
fche fiir 2 Fr. Rofen: oder Orangenblif - Waf:
fer dagu, und gib dem Kinde mehr oder twe:
niger uach Umftanden des Wlters. Ein an:
Baltender Gebraud) diefes Mittels mit Beibul

fe guter Lebensordnung und Leibesbetvegung
' per-

L)



> o L 23
Berfpricht ertoiinfdyte Wirfungen in den Fale
fen ber MWirmer; und fchleimigten BVerftos
pfungen des Unterleibed. Nach diefem iff ed
dienlich, den RKindern ¢inen mit Eifen und
Rucker bereiteten Wein, jedod) unter der Yufs
ficht cines Urjtes sii geben:

Den finbderit; Weldye die unberninftigent
Miitter mit Juckertvaren vergiften; muf man
fchleunig sum Crbrechen eingeben; 1m den
ibeln Folgent Ddiefer Wergiftung fu fteuern.
Dad Brechialy mit Waffer; oder ¢in toenig
Mildy vermifcht; toirket treflich in diefom
Falle. '

Nene Jinglinge, welche von wubermdfigem
&tudiren twie die Schatten daber wandeln ;
miiffen auf cinige3¢it o dent angefirengten
fernen entferniet, teine fuft {hnaufen; Be
twegung madheir, nabrhafte leicht ju verdan:
ende Speifen gentiefenn, und di¢ gefchtvdchten
HNerven mit einemn leichten Stablivein befes
ftigen s ebent diefe Mittel find aud) unfern
blaffenn Tochtern vonnothen,

% 2 | ﬁﬁai
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qas foll idy aber jenen armen SRitbrl.
dern, bei toelchen Samwer und Clend K-
chenmeifier, und der fdhwarge Hunger auf
SBerbung licat, aus der Ypothefe verfchreiben?
Wird twobl hier das Perlenmutter: undKrebs:
augenpulver ; ober einArfanum QuUS =~ —,;
oder eine gelebree langidhrige medicinifche
Prayis helfen ? Diefen winfdye uud verfdyreis
be ich mit gutems menfchenfreundlichen Hers
sen einen Halben Jentner Sehlaggold ; toel:
ches durc) den Jufap eined Phlogifii und ets
- wag Silber in {hone Nanfedufaten unges
{chmolgen worden,  Diefed wiirde twob! vies
~ den meinen Bundesgenoffenen ein herrliches
Unioerfalmittel, und das befte Urkanum fein.

Die meiftern Kranthaien, die ich ber er-
foachfenen Suden bemerfet bhabe, find Bers
fiopfungen im Untetleibe, und Folgen eines
unordentlichen ¥ebennd, Himorrhoiden und
Hipochondeien; in allen diefenn Krantheiten
find gelind auflofende Mittel niplich und
nothwendig, Dir Gebraud) des Sehyvalba-
chev: und Spacivafferd, und die BVertmeidung

aller
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aller getvuriten und fetten Cpeifen. Ein gu-
tes auflofendes Mictel , toeldhed jualeich die
Sugend hat twoblfeil su fein, iff dag Seblijer
Galy, twovon taglich siwei Duintchen mit ¢i-
fter o Jichorien und Pfaffenrdbrehentrant
gefochten Kalbffeifchbriihe genomnren tvird.
Uebrigens und tiberhaupt muf man bei den
Rrankpeiten der Juden {dharfreizende Purgirs
mittel vermeiden, befonders bei jenen, tvel:
dhe bager find, und cine {chwarsgelbe Farbe
baben.

Syenenr alfen QWeiberr, weldhe twegen ei-
rem langtvierigen Umgange mit Krvanken fid)
fchmeicheln Cinfichten in Krvantheiten, befon-
ders in jenen der Kinder und Wochnerinnen
gu baben, follte man mit einer gufen Dofi
Koloquinten Oen cingebildefen Doftor aus:
lagiven, und fie ju der alleinigen Befchafti
guag O¢r Klifitren verdaminen,

Sene, weldye bei eintem feifen Hoclyseitss
oder Befchreidungsdfchmanfe berghaft gegechet,
miffen einige Tage nad einander Norgens,

% 3 und



86 wn 8 WO

und Abends fiir einen Kreuger Weinfiein in
cinem Glafe mit frifdhems Brunnenraffer cin
nehment, und gur<IJeit, Wo andere fich ju
Tifdhe fesen, fpagiven gehen, Ein herrliched
Yrfanum fir diefe Gattung Kranten,

Dic Wodhnerinnen , weldhye wahrend ih-
rer Schivangerfchaft enttoeder bricElendeYusds
{hlage an ihrer Oberflache, oder Scharfig-
feiten eineg foeiffen Fluffes erlitten haben,
follten die fdhone Seit ihres Wochenbettes,
o obnehin die gutige Natur mit der Reis
niguitg befthaftiget iff, mit alier moglichen
Gorafalt verbringen, Hiev ift die {choue Seo
legerheit, dag gange Geblut theild durd) den
Sdytvers, theild durch den Urin, theils durdh
die AWege Dder Gebabrmutter ju reinigen;
wenn bejonders Dag Wochenbett im Frab:
jabre, wo die Natur den frudytbaren Schoog
per Erde ervfnet, und heilwirfende Krdutere
chen der befdhadigten Gefundheit anbietet,
emfallen follte,

Man nehme in diefen Fallen die faftigen
Gras: Spargel: und Fencheltoursel, von jeder
Gat:
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Gattung 3 Loth, Korfel, Veterfilien, Garten:
freffeny und Badybungentranf, von jedem ei:
ne Handvoll, ein twenig Brunnfreffen; dies
fe Krauter laffe man mift anderthald Maas
Ralbfleifch - oder Hiner - Bribhe ein fenig
auffochent, und gebe Oder Wdchuerinn alle
Stunde eine Theefchale voll. Da aber
in foldyen Fallen die Luft in den Jimmern
von verfchicdenen Gattungen Yuddinflungen
perunreiniget fwird, fo iff ¢S von befondern
Nusen, taglidh auc) im hodyffen Winter auf
eine furge Jeit ein Fenfeer ju ofnen, um die
mobdernde Luft ju verbeffern; man muf fich
nicht durch dad Gefchwas unpernianftiger al-
ter Weiber von Ddiefer fo nodth ' en BVorforge
abjchrecken lafjen,

- 9Benn die fleinen Kinder beftige Srinte
m:n, teldhe fich durd) die griinen Stubls
ginge fenntbar macdhen, leiden; o iff e8 fur
Diefe armen IWurmder dienlich, tvenn Ddie
Gaugerin taglich dreimal ein Duintlein MNag-
nefienpuloer mit Waffer einnimme, uad fich
von allen fauren und gefalsenen Speifen ents

' S 4 bale,
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balt. Sbre Nabrung foll in diefem Ieif-
punite aus frifhen, weichgefottencn Ciern,
gut gebactenem TWeisbrode, und cinemt Tran:
fe von Rindenblife mit e¢in tvenig IJimmet
Beftehen. Die Mildy, welche von diefer Nah-
rung bereifet wird, it nidt fo leidht sur
Gdure geneigt, und twird den Kindern uebf
Der Nabrung ecin fraftiges Yrsneimittel,

Sn dem graven Ylter entfiehen die ntes-
ften Krantheiten von Unverdaulidhfeiten, weil
theild bie abne jum uothigen Kauen erman:
geln, theils auch der Juflus dDes Speichels, und
der ubrigen Verdanungsfeuchtigleiten gemin:
dert toird, Aueh find die bejabrie Breifen be-
fonders geluiftig su herb gefalsenen snd briflen-
denSpeifen, tweil Die Nerpen ded Sefchmackes,
o toie der dbrigenEmpfindungen durd) die Ju-
nabm der Sabre felbfe gleichfam ffumpf und
tallog toerden, MNdfige Lariermittel, und
feicht ju perdanende Speifest find in diefen
Fallen gedeilich. Man lefe jugleich jene Bop-

foigen, weldhe ich fchon in dem porigen Ke-
pitel angemerkfet habe,

Dieg
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Hier habet ihr nun lebe IMitbridder, mei-
ae Yrkanen , toeldhe ich ohne die geringfle
Abficht einer {chandlichen Getvinnfucht, obne
eurent Uvin gu befehen, ohne dem Upothe
fer Dad Uuftveifen meiner Necepten ju vers
bietens, aufgejeichnet habe. Wir twollen an»
fego, aber midht toie Der politifdye Kannen:
giefer, fondertr mi¢ reifer Ueberlegung einige
politifche Mittel uberfehen, toeldye meines -
achtens grofen Cinflud auf dic Gefundheit
Qee Subden haben,

Dvictes Kapitef.
PBolitifdhe Mittek

@iﬁ ftandpafie Gefitndheit der inferthas
nen ift cing uneefchopfliche Duelle der Cin:
tradht in cinem Staate. Cing Judenfehaft,
welche durd) die giitige Unorduungen cines
menfhenfreundlichen Regenten mif fleimnen
biirgerlichen Borgugen in Abficht auf die €2
baltung ihrer Sefundheit begnadiget wivd,

it
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ift ein ergiebiges Bergtwerf, wo dad Rentamt
qaug feder aud) unfcheinbarfien Ader Gold-
und Silber - Stufen brechen fann, Jur Er:
baltung ber Gefundbeif aber, jur Ergichung
Der entwach enden Bevodlferung ird haupt:
fad)lich erfodert, dag dieDuellen der Erndb:
rung nidyt abgegraben werden ; fonft toutet
die Hrmuth der Neltern bid auf die hofuungs:
polle Kinder, weldhe gleichtoohl die Unlage
ljaben demSiaate nusliche Slieder ju twerden,

Die Dnellen der Crinabrung in einem Staa:
te find enteder fetfe Kapitalien, tweld)e gut-
bergige Aeltern ibren Nachfdmmlingen hin:
terlaffenn, oder liegende Giiter, YecFer und
Weinberge, offentliche AYemter und Ehren-
ftellen , geringere Bedienungen, die Handel:
fchaft, die Hanbwerfer, die Tagldhnerfchaft,
und endlich die Minderung der herrfchafelis
hen Auflagen,

Heiffe Sabren drangen fich in meine Yu-
‘gen; wenn i) das harte Schicfal meines
Giefihlechtes betradhte, wo Diefelbe pon den

meis
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meiffen der angeseigten Ernahrungdarten angd:
gefchloffen find ; obhngeadytet die Gefchichten
der Hebraer arbeitfame Yckerdlente , erhabes
ne Nichter, gefchickre RKinftler Ddartvcifen
fonnen,

€38 feblet nictt an der Fabigfeit meinee
Mitbrider dem Staate nuslich ju fein, nur
der Unterfchied der NReligion, und getvifje
Vorurtheile fchmieden und dag Noch Dder
Dienftbarfeit quf den gebeugten RNacken,

93ie viel bedrangfe Familien wiirden fich
aug den Sdlingen des Clended entiwickeln
fonnen, wenn ibnen ein Stiuck Yckerfeld, eis
nige Morgen SBiefen ju Faufen geffattct fours
den, o fie nach dem Beifpicle cined dbras
bams, cined JaFobs der DBiehjudht, bder
Sddferei obliegen, und nebft dem BVorthei.
le ihrer durch diefe Nrbeit ju hartenden Ge-
fundbeit, nebf dem Genuffe der reinen Land-
luft ibre Kinder jum Nugen 8 Staated
ergiehen fonnten ?

Diefe



92 w1 o On

Diefe Yusfchlieffung von burgerlidyen Ge
twerbert, von Rnnften; iff it herbed Sehick:
falifiie meine Bundedgenoffen. Sie erfticket
den Hang jur Arbeif, und ein mandes {1
ne Talent bleibt dem Staate ode Hegem.
lein liebe Mitbritder, laffen twir den MNuth
nicht finfen, tir leben ja unter gefitfefen
Chriften, weldhe redlich, und Menfchenfreuns
be find, Ergreifen wir dasd Fach der fehonen
Kunfte; grofie Meifter, licbvolle Regenten
biefen ung die Hande; unfere Kinber haben
Fabigkeit jur Tonfunft, sur Mablerei, jum
Studiren, und andern freien Kunfien, fol-
gent foir Dem Beifpiele unferer Ubrvater, tvel:
che den Tempel ju Serufalem Finfilich ange-
fegt, und meifierhicd) erbauet haben; laffen
it die {chonen Tage der Sugend nicht un-
thatig verfireichen.  Wie miplid) und vors
theilbaft tourde ed fiir unfere Kinder fein,
wenn unfere machtige Bundedgenoffene in
grofen Stadfen nad) dem Beifpicl der Chris
ften allgemerne PHangichulen fiir arme Suden-
SBaifen anlegten, in mwelchen fie nebf dem
Unterriche in unferer Religion, in den fcho-

nen
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net und freien Kunffen befdhiget werden
fonuten? Celbfi unfere Neligion befiehlt,
daf toir unfere Kinder nebfi dem Studiren
eine Handarbeit lernett laffen follen. Man
fonnte in ¢iner folchen Pangfchule Mabler ,
RKupferfiedher, Ubrmadyer, Tonkinfiler, Ne-
chenmeiffer, uud Ddergleichen mehr ergichen ,
und aud unthatigen Gaffenldufern nugbare
Glieder eined Staates bilden, Eben eine fol:
e allgemeine Pangfhule wirde fiir die
SMagdlein nusbar fein, moring diefelben im
Strickenn, Ndben, und Pusarbeiten befabis
get tourden.

Ouf foldye Bt toiiebent viele den Folgen
~einer  dufferfien UYrmuth und ungdblbaven
Krantheiten entriffen werdem,

. @ine wefentliche Gutthat fite die Sefund:
beit dDer Jubden todre e fernmer, tvenn fie
nicht in einigen Stadten in einer engen Stras
fe, toie die Havinge in ciner Tonné, einges
foervet tourden. Wie glircklich find wir Ju-
den in Dem gefegneten Paldftina der von eis

nent
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fient liebreichen Furflen beherrfchten Pfaly!
Febft dent freien ungeftobreen Handel gonnet
ung der befte Landegherr mehrere Serafen ju
betvohnen. IWir foirdent in Ddiefem Betradyt
nicdhts fiie unfere Gefundheit 3u befirdyten
baber. Nur will ich nody meine Mitfchive:
frern gum Theil erintert haben; fich dev Sau-
berteit in ibrem hauslihen Wefen ju beflei:
fer, unb ihre Kinder twochentlich yum Oftern
it Weisgeuge gur ndthigen NeinlichFeit des
RKorpersd angugiehert; und auf folde Ave die
Sortpflangung aller Schdarfe ju verhiten,

TNun will ich meé politifchern Brillen
von det Nafe ablheben; und nochmals vies
berholen ; tvad id) in deint etffen und gmweiten
Theile diefer Eleinen Abhandlung mehrmal
erinnert habe,  Die Gefundbeit,. liebe TMNit-
britder, ift unfiveitig dag edelfie Sefchent des
grofien Schopfers. Unfer Korper ift fo meis
fterlich; fo vorfichtig, fo gotelich erbauet und
jufamntengefest, dafi toit big in die fpatefen
Sabre Dag Wergnigen diefer fo herrlichen
@abe geniefen fonnen, weénn wic nur die Feh-

ler
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ler unferer Crgiehung beffern, und unfere
febensordnung nach den viclfaltig vorges
fchricbenen  Masgregeln einvichten tvollen.
Solget meinem gutmeinenden NRathe. b
fyerde gwar dabei verlieren , und -wenig
perdienen ; aber mir wird dody dag Wergmis
gen ubrig bleiben, daf ich alg ein aufrichti
ger Sfraelit gedat, gerathen, und gehan-
Delt habe,













