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Nous fornmes vous & moi difeiples &’ 4pé!fozé,
Ilefl le Diendes Vers & de la Médecine ;
Etfi de fa lumiere il vous a faitun don
Pour connoitre quels maux. troublent norie
Machine
£t quel remede en peut retarder la ruine,
£l m’admet guefg:seﬁus dans le Jacré 7. rallon,

gﬁ!m n’'en doutez point , ¢ ‘eft lut gu: m'’ens
courage

A’ réunir dans cet Oz&vmg& 4
y &5 .:zgrf:mfrzr & Lutilieé

Des Ateributs gu’en lui vanta I A rz.czgmre.

Depuis fix Siécles admirée
L’ Ecole de Salerne , Ouvrage du bon Sens o
Fut par un plat ¥ Boufon enfin defigurées
Pourroit-on s’¢tonner qu’apres quatre-vingts
ans,
Cette informe coptie oublice , zg.rzﬂrea s

N ait plus aujourd huu de lecteur ?

Quel autre fort mérite un pareil Tradudeur ?
- ; - =
Du Rimeur goguenard telle eft la négligence,

Qu«’a moin’s que du Latin on n’ait lintells-
gence , :
¥ Le fieyr M ARTIN, Mcdecin,



De [on caquet ¢norme on tire peu de fruit.

Souvent loin de fon but la rime le conduit :

Aux endroits les plus clairs fa Mufe ne vout
goute. |

Du FouRr vint apres lui; Commentateur,

- -~ diffus , |
Par les vains ornemens gu'a fon texte il
ajoute |
1! fait de Médecine un pot-pourrt confus ;
 Erouffe fon fiyet fous de froids badinages ,
Lt pour rendre trois vers noircit jufqu’a dix
- pages.
“Ce precieux trefor dans leurs mains avili o
T'ombe hontenfement dans un injufle oubl:.
Je voudrois , s’il [e peut 5 en relever la gloire
Tel eff mon bur : Foye; fi )y frappe , &
jugey
84 par quelque mot acceffoire ,

Du yrai Texte les fens ne font point trop
changes :

Et comme en [ Art & autrui Sfouvent on bal-
butie ,

Permettey qu’a mon nom le Votre s’affocic.
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NUoirque ce Volume foir fore

Q petit , 1l contient néanmoins la
#N=g5=/4 Tradution Francoife la plus com-
plette, de I'Ouvrage connu fous le nom
de 'Ecort pESALERNE. Les deux
{feules Traductions que j'enai vu, ne me-
ritent gueres ce nom. Celle de Martin
n’elt qu'une Paraphrafe de quelques Tex-
tes; & celle de Du Four eft un Commen-.
tarre quil el beaucoup mieux fair ‘de
metere en profe. '
La matiere dont 1l s’agit dans cet Ou-
vrage , eft fi cloignée de mes érudes or-
dinaires, qu'on s’¢éronnera fans doute que
je me fois ingere d’y toucher. Voici l'oc-
cafion qui m’y a déterminé. Je fentis au

mois de Mars (1743 ) les premieres at-
a iv






PREFUTE" X
connué¢ , me convaifiquit que l’appmb;t-
tion c¢toit fincere; je mis donc tout le
texte que fournit Martin , en érat d'érre
1t en Frangois plus agréablement que dans
fon Livre. Des perfonnes de la premiere
diftin¢tion en fouhaiterent des Copies , &
je pris des mefures pour l'impreflion de
cet Ouvrage.

Su R ces entrefaites, je recouvrat ail-
leurs plufieurs vers cités de I’Ecole de Sa-
letne, & qui ne {e trouvoient point dans
mon Edition. Je lesrecueillis & les ren-
dis comme le refte; mais je ne {avois ou
les ranger, L’Edition de Du Four en 1677.
me tomba heureufement entre les mains..
Jeus aufli occafion de voir celle de Cu-
rion faite a Francfort 16123 on me pro-
cura enfin celle de René Moreau a Paris
en 1673. Je me {uis fervi de celle de Du
Four pour l'arrangement du texte , qui
eft plus plein que dans les autres , & tou-
tes m'ont ¢r¢ utiles pour lwi rendre fa
fimplicite originale.

I v eflt naturel de croire qu'apres que
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Jeande Milan eut donné fon Ecole de Sa-
lerne , dautres firent de pareils vers fur
les matieres qu’ils auroient voulu trou-
ver dans fon Livre 5 & quainfi Pouvrage
3 force de pafler par bien des mains , seft
infenfiblement groffi.

Y’ A1 peine a croire que des Médecins
de Salerne fe foient avifés de marquer
les bonnes & les mauvaifes qualités dela
Bierre , breuvage qui eft prefque incon-
nua au Royaume de Naples. Je {foupgonne
que quelque Médecin Allemand , oudes
Pais-Bas, ou Anglois , y a inferé cer Ar-
ticle en faveur d’une Boiffon dont fe fer-
voient fes compatriotes, Quoique je ne
croye pas que ce morceau foir du Texte
Original , je nai pas laifl¢ de le traduire
en faveur des peuples chez qui la Bierre
eft commune. Il en eft de méme de plu-
fieurs autres matieres qui ont tout lair
d’avoir été ajoutées apreés coup.

Y axpris la liberté detre plus court
fur la Saignée que ne l'eft le Texte donne



PREFACE. %
par Du Four. Mon but n’eft pas d'inftruire
les Chirurgiens fur la maniere de fai-
gner ; & ce qui eft dic dans I'Original
en un {eul Vers, furla faignee de la Sa/-
yatelle , auroit eu befoin d’'un Commen-
taire pour erre entendu. De meme la
comprefle, la ligature, la profondeur plus
ou moins grande de louverture de la
Veine , &c. font les affaires du Chirur-
gien ;5 & ce ne font point des détails pro-
pres a etre mis en Vers , ni dont 1l fail-
le charger la mémoire d'un Galant-hom.
me , qui ne veut {avoir de Médecine que
ce quilen faut pour la confervation, ou
pour le rérabliffement de la fanté.

C'est par un autre motif que je me
fuis difpenf¢ de traduire le Calcul des Os,
des Dents , & des Veines du Corps
Humain.

O [Jibus ex denis bis centenifque novenis
Conflar homo ; denis bis denmtibus &

duodenis ;
Ex tercentenis decies fex quinqueque venis,
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A ﬂ\:«" 72 A réputation du petit Ouvrage, intitulé

1
‘i L {3 UEcole de Salerne , eft i bien érablie
i, o~ 1\,,‘qm1 {eroit inutile d’en recommander
TR I'utilicé. Il n'y a gueres ' hommes , pour
peu qu'ils ayent une teinture desbonnes Lettres ,
qui n'enfachent quelques vers par coeur. Bien des
gens les citent dans l'occafion, comme des yéri~
t¢s généralement reconnues depuis long-tems.
Cet Ouvrage eft en Vers , quoique les matjeres
ne foient gueres {nfceptibles des graces de la Pog-
fie. Aufli ne doit-on pas les y chercher. Les Vers
fe fentent du Siécle qui les a produits , comme je
le dirai dans la fuite : a cela prés, le deflein de
YAuceur eft tcs-louable & on doit lui favoir gré






SUR L’ECOLE DE SALERNE. xvij
en Médecine , an nom de toute la Faculté, qui
avoit ¢été confultée par Robert Duc de Norman-
die a cette occafion. Voici comment ils racon-
tent le fait, .

Guillaume, Duc de Normandie , furnommé le
Conquérant , parce quil conquit le Royaume
d’Angleterre , laifla trois fils ; {avoir Guillaume ,
furnommé le Roux qui hérira de certe Couronne,
Robert qui eut le Duché¢ de Normandie en parca~
ge, & Henri quiétoit le plus jeune des trois
Freres.

Robert (uivit Godefroi de Bouillon dans la fa-
meufe Croifade , ou 'Armdée Chrétienne prit fur
lesInfideles la ville deJérufalem. Il fe fignalaa ce
Siége , & y fut bleflé au bras par une arme em -
poilonnée. Cette bleflure éroir fi maligne , qu'il
jui en refta une fiftule. Sur ces entrefaites, la
mort de fon Frere ain¢, Roi d'Angleterre, le
rappella en Europe. Ce Prince qui ¢toit monté
fur le Tréne lan 1087, aprés la mort de leur
Pere , l'avoit fuivi en 1099. & ne laifloit point
d’enfans. Robert ne fat pas plutée averti de cet
¢venement qui Lappelloit a la Couronne , qu'il
quitta la Terre Sainte , & repaffa par le Royaome
de Naples , ou il fir quelque f&jour , & fuc charmé
d’y voir les Normans, qui nés fujets des Ducs

b



xviij D ISFCHTRES

de Normandie fes ayeux , avoient conquis ce
Royaume , en le délivrant des courfes des Sarra-
fins d'Afrique. L’étude de la Médecine floriffoit
alors a Salerne , quoique ce ne flit encore quune
fimple Ecole; carelle ne fut érigée en Académie
que bien des annces aprcs, Roger premier Roi de
Sicile & Prince de Salerne , voulant écarter de fes.
Etats les Charlatans , fit une loi par laquelle ik
n'éroit permis a perfonne d'y exercerla Mcdecine,
fous peine de confifcation de tous fes biens , &
moins quon ne fir approuvé & admis a pratiquer
la Médecine par des Certificats de 'Ecole de Sa-
lerne. L'Empereur Frederic premier ,{urnommé
Barberoufle , trouva cette Loi fi fage , qu'il la re-
nouvella en 1150, Telle ¢roit I'Ecole que ce Roi
d'Angleterre confulra.

Quand Robert arriva en Normandie , il trouva
quiil avoit trop compté fur fon droit. Henri forr
plus jeune Frere sétoit prévalu de l'abfence dun
Frere infirme qui pafloit pour avoir une maladie
incurable : en effet, la filtule dont on a parlé éroir
fi maligne , que les Médecins jugeoient qu'il n'en
pouvoit guérir , 2 moins que quelqu'un n'en fugde
le venin avec la bouche ; ce Prince qui ne croyoit
pas que cela fiit poffible , fans un grand danger
de la perfonne qui lui rendsoit ce fervice, fut aflez
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oénéreux pour ne vouloir pas permettre que qui
que ce fiit, s’y expofat. La Princelfe fa Femune
qui l'aimoit trés-tendrement , pric le tems quiil
dormoit , fuca la playe , le guérit, & n’en regur
aucun mal, Cleft a l'occafion de cette fiftule que
PEcole de Salerne ajouta une recepte pariiculiere
pour la guérifon de cette forte de mal. § CX.

Robert trouva donc que fon Frere cadet s'Croit
emparé du Tréne. Il voulur le lui difputer ; &-pafla
en Angleterre avec des Troupes : mais il fut dé=
fait. Il ne regna donc point effe@ivement; il ne
fur Roi que de titre 5 mais c'en eft affez pour que
dans I'intervale od il {e préparoit a fe reffaifir d'une
Couronne qui lui appartenoit en qualité d'ainé ,
I'Ecole de Salerne ait pu le qualifier Roi ' Angle~
terre, L'Ouvrage fur compof¢ vers l'an rioco,
comme le font voir les circonftances que je viens
de rapporter.

Le Pere Pagi- dans {a Critique des Annales de
Baronius a 'année 1087. prétend que I'écritdont
nous parlons ¢éroit compofé des 'an 1066. & que
le Roi d'Angleterre, a qui il eft addrefié éwoir
Edouard. Je n’ai pas vules preaves qui ont dé~
terminé ce Pere a préférer ce fentiment, Mais 2 ne
le voir que dépouillé de ces preuves , il n'eft pas
2if¢ de deviner a quelle occafion Edouard auroit

b ij






SUR L’ECOLE DE SALERNE. zxj
Billaine :672. Le Titre eft ScHorLA SALERNITA-
NA DE VALETUDINE TUENDA , opus nova metho-
do inflruftum , infinitis verfibus aultum , Com-
mentariis ViLLANOVANE, CurtoNts, CRELLIT, &
CONSTANSONI, tliuflratum , &c.On voit par ce
Titre quoutre Fillanovanus & Curion , Crellius
& Coftanfon avoient aufli travaillé {ur I'Ecole de
Salerne , & que Moreaw avoit réuni leurs remat-
ques avec les fiennes.

Le tout produit effe¢tivement un commentaire
fort plein , fort ¢tendu. Ceft un gros volume
in O&avo de 828 pages, fansles Tables & les Pré-
legomenes. Sa Matiere eft divifée tout autrement
que dans I'Edition de Curion. Le Titre promet
que l'ouvrage eft angmenté d'uneinfinité de Vers,
cependant cette Editien borne le Texte a deux
cens quarante-cing; ce qui efk bien inférieur pour
e nombre a ce que Curion en fournit. Il eftdonc
nécellaire d’expliquer comment il entend cette
augmentation, Son but n’éroit pas en eflet de
commenter toute 'Ecole de Salerne , mais fim-
plement la partie que les Médecins nomment en
Grec Hygeine , c'eft a dire, la fanté & les moyens
de la conferver , foit en fe fervant des chofes
qui la fortifient, foit en évitant celles qui I'alté-
rent. Pour cet effer , il a choifi les Vers quiappar=



xxij DISCOURS

tenoient a la matiere qu'il traitoit, & y en a ajou-~
t¢ quelques-uns tirés des Manufcrits qu'il avoit
entre les mains, Mais en échange , il en a omis
quantit¢ qui appartenoient a d’autres parties de la
Mddecine qui n'entroient point dans le plan de
fon Commentaire. Il avoit promis de donner a
la fin de fon Livre , le Texte entier , maisil ne I'a
pas fait; du moins il ne fe trouve point dans
Yedition que jai fous les yeux.

Du tems de la Fronde , durant la minorité de
Louis XIV , le Barlefque mis a la mede par Scar-
ron, ¢toit devenu une efpéce de maladie épidémi-
que. Un Médecin de Paris , nommé Martin , s'a~
vifa de traveftir I'Ecole de Salerne a fa fagonm.
Scarron vivoit , & I'Auteur a eu foin de faire im~
primer une efpéce d'épitre en vers, addreflée a
ce Prince des Pottes Burlefques , car ceft le titre
dont il le régale. 1l paroit par cette épitre , qu'il
avoit fait une vifite a Scarron , qu'il lui avoit lu
fon Ouvrage , & en avoit obtenu une approbation
verbale. Peut-étre I'épitre n'avoit-elle point d’au-
tre objer que davoir une recommandation en -
Vers. Céroit 'ufage de ce tems-la de recueillir
des Vers a la louange du Livre & de l'Auteur : &
cela s'imprimoit au-devant du nouveau volume,
©On les follicitoit par foi-méme, ou par fes amis.

!
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Scarron ne fir point de vers pour PAuteur qui
n’auroit pas manqué de les publier avec ceux de
Francois Colleter, fils de Guillaume Colletet, La
Traduction eft dédiée a Gui Patin , Médecin dont
on a les Lettres, L'édition que jai, eft de Rouen
1660, chez Antoine Ferrand.

Il y a plus de trente-fix ans quiun vieillard qui
avoit été contemporain de Gui Patin, m'a afluré
que ce fameux Médecin lui-méme , étoit le véri-
table Auteur de I'Ecole de Salerne en vers Burlef(~
ques , & que le nom de Martin eft fuppofé. Je ne
donne cette Anecdote que pour ce qu'elle vaut,
¥ai apprécié cette Tradultion a fa jufte valeur »
dans mon ¢épitre a Monfieur Du Perron.

Quoique le vrai ou faux Martin dife quil a fui-
vi I'dition de René Moreau , cela n'eft pas exac-
tement vrai, caril n’en prend que 219 vers, au~
lieu de 24 5. qu'elle contient,

En 1669. un Mcdecin. nommeé Jacques Dz
Four dela Crefpeliere fit imprimer a Paris chez
Olivier de Varenne,un Recueil d’Epigrammes des
Poctes Latins , tant anciens , que modernes, tra-
duites en vers Francois, & y joignitquelques Tex=
“tes de I’ Ecole de Salerne. Quoique les vers n'en
foient ni fort reguliers , ni fort coulans, il vaut
un pea mieux que fon Prédecefleur , & eft plus aw
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qué ailleurs, il a paflé par un grand nombre de
mains, qui l'ont grofli peu-a-peu. Mille gens ont

voulu y faire des fuplémens , que d’autres ont
ajoutés a leurs Manulcripts ; & comme on a imi-
té le {tyle du premier Auteur , ces additions ne
font pas toujours fort aifées a diftinguer dela pre-
miere Ecole de Salerne,

De-la vient la grande variéeé entre les éditions,
pour le nombre des vers, La plipart en ont 373.
a ce que mapprend Mr. Fabricius dans fa Biblio~
theque Latine. II (e trouve des Manufcrics , ou il
y ena 664, dautres qui en contiennent 1096 »
& Jean George Schenck , dans fa Bibliotheque
Médicinale , prétend que I'Ecole de Salerne a eu
jufqua 1239 vers. On alobligation a Arnaud de
Villeneuve, d'avoir publié cet Ouvrage. Schenck
Taccufe d'en avoir fupprimé plus des deux tiers,
On ne voit pas dans quel efprit il lauroit fait,
L'editeur d'un pareil livre {e pique naturellement
de le donner en entier, & ne réferve pas volon-
tiers a d’autres lhonneur d’effacer fon édition par
une autre plus complette. Villeneuve n'eft gue-
res {oupgonnable de jaloufie a I'égard de Jean de
Milan , qui vivoit deux Siécles avant lui ; &d'ail-
leurs il y a laifl¢ des chofes fur lefquelles il pen”
foir awtrement que T'Ecole de Salerne , comme
‘ C ij
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Touvent employée dans les Poéfies du moyen ﬂ.ge
comme dans ces Vers ;

Ut mens fe videat pofitd caligine fumi ,
Quis vetas appofito lumen de lumine fumi ¢

.t dans ces autres:

Quod [i perfedié mequeo res edere cunllas ,
Ut defint vires , tamen gﬁ landanda voluntas.

~ Quand la rime eft entiere , ceft la perfedtion
de cette forte de vers ; mais on fe difpenfe fou~
vent d’une {i grande régularité ; & il f{ufhit que la
voyelle finale foit la méme , comme dans ce pre~
mier Versde 'Ecole de Salerne:

Anglorum Regi [cribit Schola tota Salerni,

Mais les Rimes des cinq vers qui fuivent, ne
font proprement qua la fin de chaque vers, com=
Jne on peut voir dans I'Ouvrage méme. §. I.

Quelquefois le premier Hémiftiche du premie,
vers , rime avec le premier Hémiftiche du vers
fuivant , & les deux derniers enfemble , comme
en ces vers-ci {ur le Beurre, §. LI

Lenit @& bumeat , [olvit fine febre butirum -
Incidit , que lavat , penetrat , mundat quoque [crupe.,

- ©On 3 porté Iz contrainte encore plus loin, Org.
C ii
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le mot Aujus , qui ne rime point avec Rute. Il
eft bien plus croyable que I'Auteur avoirmis Iffe ,
qui rime avec le mot de ' Hemiftiche précédent
& qui {e préfentoic de foi-meéme.
A I'Article de 'A1r §. IIL on lit ces Vers :

Infectus per [e, nec olens fatore cloaca,

Et ceft effe@tivement comme il faut lire, & non
pas comme quelques éditeurs 'ont reformé bien
mal-a-propos,

Lucidus o ac mundus it , vite babitabilis aer ,

Iufeltus neque fit , nec olens fatore cloace.

Les deux premiers font Léonins & conformes
a la verfification de I'Auteur. Les deux autres ne
Je font point du tout, & déparent le refte’de 'Ou-
vrage. Quant au troifiéme , qui léur ¢ft djouté
dans I'édition de Moreau , il me paroit fait aprés
coup , comme tant d'autres qui ont le méme dé-
fant, favoir de ne rimer avec aucun autre vers,..

On a beau dire, qu’ -

I?.I_!F‘.?ﬁ#.i Pﬂ' ﬁ' , nec olens fn'mre-rlmf,f_ “10°7

fait un {ens trés-imparfait, parce quil fandroit la
négative nec dans lun & dans l'autre membre.,
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Cela feroit vrai dans une exacte Latinicé, Mai¢
il ne faur point exiger une conftruétion fi régu-~
licre d'un Auteurqui fans fagon place gue & guo-
guepout & , avantle fubftantif oule Verbe, aprés
Jequelil devroit étre felon le véritable ufage, coms
me dans ces Vers:

Cafens eft gelidus , flipans, craffies, quoque durns,
Frigellus, Perdix , & Otis, Tremulus , que Amarellus,
Quolibet in menfe confirt vomitus , guogue purgase
Humotes nocros o flomachus quos continet intus.

Les Auteurs de I'Ecole de Salerne ne font nul<
lement ferupuleux fur les breves & les longues,
En voici quelques exemples , §. XIX,

Nurrit & impingnat trivicum o lac cafens infans.

La premiere fyllabe de triricum eft longue chez
fes Anciens, mais Jean de Milan avoit befoindu~
ne breve. Quelqu'un a reforme ainfi ce Vers:

Nutrit triticum , C* impinguat lac , .

Péine inuatile. 11 y a tant d'autres fautes contrela
Quantité dans I'Ecole de Salerne , quon y pou-
voit bien laiffer encore celle-la. La feconde fylla-
be &' Anatis , genitif &’ 4nas, eft breve. Jean de
Milan avoit befoin qu'elle fiit longue & I'a em-
ployle comme telle dans ce Vers, §« XXXVIIL.
Je
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Ceffat lans Hepatis , nifs Galline , vel Anatis,

Je ne lui compte pas pour une faute contre la
Quantité , la libert¢ qu'il fe donne de mettre a la
ctlure du Vers une breve pour une longue. Les
meiileurs Poétes de 'Age d'Or en fourniffent des
exemples.

Virgile lui-méme a dit :

Omuia vincit amor , O nos cedamus amort.

Mais I'Antiquité a éeé fore refervée fur cette licen®
ce,aulieu que les Poctes du moyen Age en ufent
aufli fouvent qu'ils en ont I'occafion.
Voici une autre commoditéqu'ils fe font {airte,
& dont il n’y a point d'exemple chez les Anciens.
C'eft que quand un mot, a caufe de fa longueur,
a des (yllabes incompatibles avec la place qui lui
eft deftince , on I'écric par abréviation , & alors il
n’y a que les lettres écrites qui f{oient comptées
pour le Vers. En voicideux exemples pris de I'Eco-
le de Salerne. Naflurtium , Athanafia , éroient
deux mots trop longs pour Ctre joints avec fanant
paralitica membra ; lauteur prend le parti d'écri-
- re ainfi Nafturt : Athanaf: §. LXXXIIL & fon
Vers fe trouve fait ainfi ,

Naftuit: Aihanaf: hac [anant paralitica membra,
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Ceux qui ont intitulé cet Ouvrage I Art de fe
paffer de Médecin , ¢roient de vrais Charlatans.
Un homme qui a une maladie un peu importan-
te, feroit bien a plaindre, s'il n’avoit point d’au-
tres fecours que ce Livre. Il y a eu plus de mo-
dération & de vérie¢ a ne lintituler que I'Are de
conferver fa fanté. En effet il y a des confeils
-tant généraux , que particuliers , qui font trés-fa-
ges , & uds-utiles, foit pour fe garantir des ma-~
ladies qui ont leur fource dans I'abus, ou dans le -
mauvais choix des alimens, foit pour rétablir une
fanté affoiblie par des excés ou par un régime im-
pradent,

Aprcs tout, ceft I'Ecole de Salerne que je
donne. Je 'ai traduite par amufement, je la pu-
blie par complaifance. Je me fuis bien gardé d'y
employer les Vers héroiques. Yai tiché que les
miens fuffent dans le genre de médiocrité conve-
nable; de cette forte de Vers qu'Horace appelloit
Sermoni propiora , peu diffiérens du ftyle de la
converlfation. Yai évit¢ avec un foin égal Tl'autre
extrémite , & nai pascrudevoir imiter I'abondan~
te (uperfluit¢ de paroles qui ne difent rien , &qui
m'avoit depludans les deux Ecoles de Salerne que
jai vien Francois. Une traduction trop littérale,
A'elit gneres mieux valu , & auroit {té trop dé=






AU ROI DANGLETERRE.
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PRECEPTES GCENERAUX DE LA SANTE.

3

_A Nglorum Regi feribit Schola tota Salerni,
Si vis incolumem , f3 vis te reddere fanum ,
Parcemero , coenato pariwm , non [it tibi vanung
Surgere poft epulas , fomnum fuge meridianum ¢
Ne mictum retine , ne comprime fortiter anum ;
Curas tolle graves , irafci crede profanum ;
Heac bene fi ferves 5 tn longo tempore viver,

A.U Roi d'Angleterre Salyt.
"Toute I'Ecole de Salerne ,
En ce court écrit a pour but
De lui tracer commeny il faut qu'il fe gouverne ,
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§ XXVIL

BOIRE EN MANGEANT , ET NE PAS BOIRE ENTRR
. ES REPAS

I Neer fmndmdum fit [wpe parumaque bibendunts

Ut minus agrotes , non inter fercula potes.

Vﬂlulelz-vﬂus qu'un diner foit fain & profitable ?

Ne mangez poinra fec , humeéez en buvant, . ';
Mais a petits coups & fouvent.
Aurtant qu'il faut , buvez i table 3

Mais pout vous bien porter , entre les deux repas g
Sans grand befoin ne buvez pas.

Y ERTETENETLEOLES  SREEEE PR PP RS LA b e ¥ |

DEs DIVERSES MANIERES D'APRESTER LES VIANDES:

LI xa fovent fed frixa nocent , affata coevcent
Acria purgant, cruda fed inflant , falfague ficcant,

Uant aux viandes , fur-tout retenez pour principe 4
Que le bouilli tout fimple , aifément digéré,
A tout ragout doit écre préféré,
La fricure eft mal-faine , & le roti conftipe,
 L’dcre purge , le cru fait enfler & grofiit ;
Le fal¢ defléche & maigrit.
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5. EXENIL

Des OQicnons, en Latin CErE,

D E Capis medici non confentire videntu
Fellitis non effe benas ait effe Galenus ,
Phlegmaticis verd multum putat effe [alubres.
Non modicum [anas Afclepins afferit illas ,
Prafertim fomacho , pulchrumque creare colorent,
Contritis Capis loca denndata capillis

Sape fricans , capitis poteris reparare decorems,

. M Ais parlons un peu de !'Oignon.
Eft-il fain d’en ufer ? L'un dit, oui ; l'autre, non.
~ Galien en defend l'ufage aux Choleriques ,

Et le permet aux Phlegmariques.
Afclepius le vante , & foutient qu'il eft bon ;
Sur-tout pour 'eftomac , & meme il le confeille
Pour donner au vifage une couleur vermeille.

De cheveux un chef dépouillé ,

Pourvu que la jeunefle aide encor la Nature 4
En le frotant fouvent de jus d’Oignon pilé ,
Recouvrera fa chevelure.
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3 LEXXXWVILL

Du PoULI1oT,en Latin PULEG 1 U M.

’C Um vino choleram nigram potata repellst,
Appofitam veterem dicunt [edare podagram.

L E jus du Poulior eft fain.

Quand on le boit avec du Vin ,
1 bannic loin de vous I'humeur melancolique.
Quiconque de la Golite éprouve le tourment
Sur le méme affligé du moment qu'il I'applique ,

Regoit un prompt foulagement.

O e o e o

6L M e

De "AvRONNE , en Latin ABROTONUM , ET
DE LA SCABIEUSE, en Latin SCABI10S A,

A Brotano credo ffomachi purgabitur bumor,
Urbanus per [e nefcit pretinm Scabiof.
Confortat peltus quod deprimit agra feneélus,
Lenit pulmonem , tollit laterumque dolorem,
Fino potatur , virus fic evacuatur,

P Our purger 'eftomac I'Avrone eft précicafs.
Mais d quoi ne fert point T'utile Scabieufe !

Elle eft bonne aux vieiilards, adoucit les'poumons 4
Corrige l'eftomac ,-conforce la poitrine,

Appaife du c6:é la douleur ‘inteftine :

§on jus pris dans du Vin diffipe Tes poifons.

Fr
s |
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DE SALERNE. § 5
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§. XCVL

Du PoivRE.

Uod Piper eft nigrum , non eft diffolvere pigrim.
Piizgmata purgabit concoctricemaque jsw_aé.t'r 3
Lencopiper flomacho prodeft , tuffique , dolorique
Utile, praveniet motum , febrifque vigorem.

.A. U Poivre noir foit entier , foit en poudre »
Donnez les flegmes a diffoudre ,
11 aide 4 la digeftion.

Pour I'eftomae le poivre blanc eft bon.

11 adoucit une toux violehte ,

Appaife les douleurs , & d’une fievre ardence
Détourne le cruel friffon.

Sk ke [ e B ke ke ok B ek B ok ok B

§ XCVIL
DE 1A MERIDIENNE,

S It brevis aut nullus tibi fomnis meridianus,
Febris pigrities , capitis dolor, atque catharrus 5
Hac tibi provenicnt ex [omno meridiano.

P AfTez-vous , s'il fe peut de la Méridienne,
&i-non faites qu'au moins les momens en foient courts,
Vous vous en abftiendrez , pour peu qu'il vous fouvienne:
Des maux qu'elle produit toujours.
Les fuites de cette habitude

sont fiévres , fluxions , migraine & laflitude.
E 1y
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REMEDE PouUuR A FISTULE.

.A Uripigmento fulphur mifcere memento,
His deeet appont calcem , conjunge fapont.
Quatnar hac mifce : commixtis quatuor ifdis,
Fiftula curatur , quater-ex his fi repleatir.

M Eflez le foufre & 'orpiment,
Chaux & f{avon pareillement.
Dans la Fiftule qu'on en mette 5
En quatre fois la cure eft faite.

§. CX1I.

DEs TEMPERAMENS SIMPLES.

U atuor humores in bumano corpore conffant ,
Sanguis cum cholera , phlegma , melancholia.

*Q Uarre temperamens diftinguent les humains ,
Le bilieux , le flegmatique ,
Le fanguin , le mélancholique :

«On peut les reconnoitre d des fignes certains.

o "
L
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Du. TEMPERAMENT BrriEvux, ou CoLE-
RIQUE. €.

-

E St bumor cholera qui competit impetuofis o
Hoc genus eff hominum cupiens pracellere cunétis.
Hi leviter difcunt , multiom comedunt , cits crefcunt,
Inde & magnanimi [unt , largi , [umma petentes ,
H;?f.f,,.r,;.ezﬂu irafcens , prodigus , andax ,
Afintis , gracilis, ficcus, croceique coloris,

L "Homme en qui la bile préfide
Eft vif , ardent , impétueux,
Entreprenant, préfomptueux,
Et de préférences avide.
1l capprend fort légerement.
Mange beaucoup , croit promptement.
€ourageux , libéral, enclindla colére ,
Il eft hardi , malin, trompeur ;
De fon efprit tel eft le caraétére.
Son corps eft gréle & fec, fujer A la maigreur ,
Et fon teint de labile emprunte la couleur.

A
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LE TEMPERAMENT SANGUIN.

N Atura pingues ifts funt , atque jocantes ,
Rymore[que novos cupinnt andive [requentes.

Hos Penus O Bacchus delelfant | fercula ,rifur,
Et facit hos hilares & dulcia verba loguentes.
Omnibus bi ftudiis babiles funt , @ magis apti:
Qualibet ex caunfa non bos facilé excitat ira,
Largus y amans , bilaris , videns , rubeigue coloris ,
Cantans , carnofies, fatis andax , atque benignus,

L "Homme de nature Sarguine ,-
Volontiers plaifante & badine ;-
Gros & charnu fuffifamment,
Il eft curieuz de nouvelles.
Toujours paffionné pour le vin , pouy les belles ,
il brille en compagnie , & par fon enjouement
D’une table il fair lagrément :
A quelque érude qu'il s"applique
On eft furpris de fes progres.
il ne fe fiche point pour de petits fujets,
Et malaifement on le pique.
Il ‘eft bon, libéral , hardi , point querelleur , -
Amant vif,ami franc , voluptueux convive ,
- Préc a rire , 4 chanter , toujoursde bonne humeur :
En lui d’un teint vermeil la couleur faine & vive
D'un naturel fanguin dénote la vigueiit.

F ij
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e EVIEIL

Si1gNES DUNE BILE TROP ABONDANTE:

A—E cufant choleram dextre dolor , afpera-lingna
Tinnitus , vomstisque freqseem y vigilantia multa ,
Multa fitiv, pinguifque ejeltio ; torfio ventris ,

Naufea fit , morfus cordis, languefcit orexis.

Pulfies adeft gracilis, durus velox , que calefcens.
Aret , amaretque os , incendia fomnia fingunt,

S I ceft Pardent amas d’dne humeur bilieufe
Qui dérange votre fanté ;
Vous avez des maux de cdté,
La langue aride & raboteufe ,
; D'oreilles un brouiffement ;
Soif , colique , infomnie , éje@ion glaireufe
Nauffe & maux de coeur avee vomiflement.
ie poux eft mince , dur, bat vite & fréquemment. .
On a la bouche féche &. pleine d’amestume,
Et cette bile qui s'allume
En réve ne fait voir que feu qu'embrafement,
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SIGNES DDUNE MELANCOLIE TROP ABON%
DAMTE.

H Umecrium pleno dum [ax in corpore re;nat ,
Nigra cutis, pulfus durus, tenuis & uriva ,
Sollicitudo , timor , rriﬁin‘;: , [omnia tetra,
Acefcunt rullus, fapor & [putaminisidem
Lavaque precipue tinuit vel fibilat anris

L A peau noire, un poux dur, une urine mai cuice §
Des groffieres humeurs font la funefte (uite ;

Quand le fang en regoit la loi ,
On eft trifte , inquiet , agité , plein d'éfroi.
En réve fous {es pas, on voit la terre cuverte.
Tout s'aigrit dans la bouche, & par d'aigres rapports
L'eftomac avertit du Levain qui du corps

A lafin caufera la perte.
1'oreille gauche tinte , & ce bruit , fans douleur 4
Marque dans un vifcere un défaur de chaleur.
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APPROBATION.

’Ai lu par ordre de Monfeigneur le

Chancellier , un Livre intrtulé :
U Art de conferver fa Sant¢ ; ou I'Ecole
de Salerne , Traduction en Vers frangois
par M. B. L. M., je n'y ai rien trouve
qui puiffe en empécher l'impreflion.
A Paris, ce 19 Mars 1749.

PQUSSE, Fils.

PRIFILEGE DV ROJ

OUIS, parlaGracede Dieu , Roy de

France & de Navarre : A nos amés & féaux
Conleillers , les Gens tenant nos Cours de Par-
Jemens , Maitres des Requétes ordinaires de
notre Hotel , Grand Conleil , Prévot de Paris
Baillifs , Sénéchaux , leurs Lieutenans Civils,
& autres nos Jufticiers qu'il appartiendra; Sa-
LUt Notre bien amé Prieur , Libraire , nous
a fait expofer qu'il défireroit faire imprimer &
donner au Public des Ouvrages qui ont pour ti-
tre : L'Ecole de Salerne, on i"drt de conferver
fa Santé. L' Art de drejfer les Formules de M éde-
sine , s'il nous plaifoir lui accorder nos Lettres
de Permiflion pour ce néceflaires. A cks Cav-
358 , voulant favorablement traiter I Expofant,

H



* Nous lui avons permis & permettons par cés
Prefentesde faire imprimer lefdits Ouvrages en
un ou plufieurs volumes , & autant de fois que
bon Ini {femblera, & :de les vendre , faire ven-
dre & débiter par tout notre Royaume , pen-
dant le tems de trois années confécutives , a
compter du jour de la datre defdites Préfentes,
Faifons défenfles a tous Libraires , Imprimeurs
& autres perfonnes dﬂﬁ?uelquc qualité & con-
dition qu’elles foient , d’en introduire d'impre(-
fion érrangere dans aucun lieu de notre obéif-
fance, a lacharge que ces Préfentes feront
enregiftrées tout au long {ur le Regiftre de Ia
Communauté des Libraires & Imprimeurs de
Paris dans trois mois de la datte d'icelles , que
Fimpreflion del{ditsOuvrages {era faite dans no-
tre Royaume , & non ailleurs, en bon papier
& beaux cara&eres, conformément a la feuille
imprimée attachée pour modele fous le contre-
fcel deldites Préfentes , que Fimpétrant (e con-
formera en tout aux Réglemens de la Librai-
rie , & notamment a celui du 10. Avril 1725.
quavant de les 'expofer en vente, les manuf-
crits qui auront fervi de copies a I'impreflion
deldits ouvrages feront remis dans le méme
érat ou l'approbation y aura éié donnéde ¢s
mains de notre trés-cher & féal Chevalier le
fieur Dagueffeau, Chancelier de France , Com-
moandeur de nos Ordres , & qu'il en {era enfui-
te remis deux exemplaires de chacun dans no-
tre Bibliotheque publique , wn dans celle de
notre Chateau du Leuvre , & un dans celle
de notre trés-cher & féal Chevalier le fieur
Daguellean , Chanceliey de France ; le tout 3



peine de nullité de{dires Préfentes ; du contenu
defquellesVous mandons & enjoignons de faire
jouir ledit Expofant & fes ayant caufes plei-
nement & paifiblement , fans fouffrir qu'il
lai foir fait aucun trouble ou empéchement :
Voulons qua’la copie des Préfentes qui fera
imprimée tout au long ,au commencement ou
2 la fin defdits Livres, foi foit ajoutée com-
me a loriginal. Commandons au premier no-
tre Huiflier ou Sergent {ur ce requis de faire
pour Vexécution d'icclles tous actes requis &
néceflaires , fans demander autre permiflion,
& nonobftant clameur de Haro , Charte Nor-
mande, & Lettres 2 ce contraires. Car tel eft
notre plaifir. DoNNE' a Verfailles le quator-
ziéme jour du mois d’Avril , 'an de grace
mil {ept cent quarante-neuf, & de notre regne
le trente-quatriéme. Par le Roy en fon Cﬂnéil.

SAINSON.

Regiftré far le Regifire X11. de la Chambre
Royale des Libraires ¢ lmprimenrs de Paris ,
N. 138. Fol. 150. conformement aux anciens
Reglemens confirmes par celui du 28. Feurier
2723. A Parisle13 Mai 1749.

G. CAVELIER, Syndic.
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