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AVERTISSEMENT.

LE nom d’un Auteur celebre
femble décider le Public en fa-
veur des Ouvrages qui fortent
de fa plume. Ceux de M. Tiflot
ont cct avantage. Ce Savant
jouit a jufte titre de la réputa-
tion que fes érudes profondes
lui ont acquife. Tout ce quil a
publi¢ a éce fort goute, & il eft
a eroire que le Public recevra
aufli favorablement le petit Traité
guwon lui prefente. Ceft une tra-
dultion libre du Difcours que
M. Tiflot a prononce a Laufanne
en 1766, le jour de fon inftalla-
tion dans la nouvelle Chaire de
Meédecine fondée dans cette Vil-



Viii AVERTISSEMENT.

le. On n'en a retranché que les
morceaux abfolument relatifs a
la cerémonie pour laquelle il a
¢té compofe , ceft-a-dire, les
apoftrophes aux differens Profef-
feurs devant lefquels it a éte pro-
noncé. Le fond de I'Ouyrage eft
Je méme, & Fon a apporte I'at-
tention la plus {crupuleufe pour
le rendre fidelement. M. Tiflot
lui - méme a bien voulu jeter les
yeux fur cette Traduéion; il a
approuvé les Notes qui y font
ajoutees , & l'on a profite, avec
reconnoiflance , de fes obferva-
tions.
LY
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]
APPROBATION.

J’Ju lu, par ordre de Monfeigneur le Vice-
Chancelier, un Manufcrit qui a pour titre s
Avis aux Gens de Lettres & aux perfonnes fé-
dentaires , fur leur fanté. Je n'y airien trouvé
qui m’ait para devoir en empccher l'impref=
fion, A Paris, ce 20 Mars 1767.

Signé , LEBEGUE DE PRESLE,

STy

PRIVILEGE DU ROL

OUIS, parla grice de Dieu, Roi de

France & de Navatre : A nos amés &
féaux Conlfeillers les Gens tenant nos Cours dg
Parlement, Maftresdes Requétes ordinaires de
notre Hotel, Grand-Confeil, Prevor de Paris,
Baillifs , Sénéchaux, leurs Licutenans Civils,
& autres nos Jufticiers qu'il appartiendra ,
SALUT. Notre amé JACQUES LACOMBE ,
Librajre, Nous a fait expofer qu'il defireroit
faire imprimer & donner au Public un Qu-~
vrage intitulé: Avis aux Gens de Lettres &
aux perfonnes [édentaires , fur leur fante :
par M. Tiffot, s'il nous plaifoit lui accorder
nos Lectres de Permiilion pour ce néceflairess
A CES CAUSES, voulant favorablement
traiter UExpofant, nows lvi avons permis &



permetrons pat ces Préfentes, de faire im<
primer ledit Quvrage autant de fois que bon
lui femblera, & de le faire vendre & débi=
ter par-tout notre Royaume, pendant le
temps de trois annees confécutives , i comp=
ter du jour de la date des Préfentes : Fai-
fons défenfes a tous Imprimeurs, Libraires
& autres perfonnesde quelque qualité & con-
dition qu’elles foient, d'en introduire d'impref-
fion étrangére dans aucunlien de notre obéif-
fance; i la charge que ces Préfentes {feront enre-
gidtrées touran long fur le Regiftre de 1a Com~
munauté des Imprimeurs & Libraires de Pa~
tis , dans trois mois de la date d’icelles; que
Fimpreflion dudit Ouvrage fera faite dans
notre Royaume, & non ailleurs, en bon pa-
pier & beaux caraltcres; qué lmipétrant fe
conformera en tout aux Réglemens de la Li=
brairie, & notamment 4 celui du 10 Avril
1725 y 4 peine de déchéance de la prélente
Permiffion; qu'avant de I'expofer en vente, le
Manufcrit qui aura fervi de Copie a l'im-~
preflion dudit Ouvrage, fera remis dans le mé-
me état od I'Approbation y aura été donnée,
¢s mains de notre trés-cher & féal Chevalier
Chancelier de Francele Sr.DE LAMOIGNON,
& qu'il en fera enfuite remis deux Exemplai-
res dansnot: - dibliothéquepublique , un dans
celle de notre Chitean du Louvre, un dans cel«
le dud. Sr.pE LAMOIGNON, & undanscellede
notre trés-cher & féal Chevalier,Vice-Chance-
lier & Garde des Sceaux de France le Sieur DE
MaAvurgou ; letout a peine de nullité des Pré-
fentes : du cantenu defquelles vous mandons &



enjoignons de faire jouir ledit Expofant & fes
ayans caufe , pleinement & paifiblement, fans
fouffrir qu'il leur foit fait aucnn trouble ou em-
péchement.Voulons que 1a Copie des Préfentes
qui fera imprimée tout au long au commen-
cement ou 4 la fin dudit Ouvrage, foi foit
ajoutée comme i 1'Original. Commandons
au premier notre Huiflier ou Sergent fur ce
requis, de faire pour l'exécution dicelles,
tous altes requis & néceflaires, fans demander
autre permiffion ; & nonobftant clameur de
Haro , Charte Normande & Lettres 4 c¢
“contraires : Cartel eftnotre plaifir, DONNE 2
Paris le trente-uniéme jour du mois d'Aofit,
I'an de grice milfept cent foixante-fept, & de
notte Regne le cinquante-deuxicme. Par le
Roi en fon Confeil,

'LE BEGWVE.

R;%;ﬁre’ r le Regiftre XV1I de la Cham-
bre Royale & Syndicale des Libraires &
Imprimeurs de én’s, N° 1387, fol. 275,
conformément au Réglement de 1723. A Pae
715, ce 7 Septembre 1767.

GA NEAU, Syndic.

Je fouflign€ reconnois avoir cédé 3 M, He-
riflant fils la préfente permiz 45, pour en jouir
par lui en pleine propri€t€. A Parisy ce 4 Sep-
tembre 1767. LACOMBE.

Regiftre la prefente ceffion fur le Regifire
XV 1Idela Chambre royale & Syndicale deg



Libraires & Imprimeurs de Paris, N?° 5£ e
fol. 275, conformement aie Réglement de 1723,
«d Paris ce 19 Septembre 1767,

GANEAU, Syndie,

AVI1S
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Aux Gens de Lettres & aux

~ Perfonnes /éd'e/zmzres . ﬁzr

leur S amf:

LF,. S malgdles des Gens de Le:tres
Lont. deux {ources , les travaux aflidus
de Pefprit, & le continuel repos du
corps. Ils font des excés en,ces deux
genres : voyons les maux qui en font
,la {uite.

.. Cleflt ala Méraphyfique 2 recher-
cher les caufes de l'influence de Pef-
prit fur le corps , & du corps fur ef.
prit : la Medecine  pénctre moins
'iavanr, mais voit peut- ctre mieux ;
elle neglige les caufes, & ne s’arréte

4 _ A



s  Avisaux Gens de Lettres

qu’aux phénomenes. L’expérience lui
apprend que tel €tat du corps pro-
duit néceflairement tels mouvemens
de 'ame, qui modifient le corps 2
leur tour ; elle fait que tandis que
Pame eflt occupée a penfer, une par-
tie du cervean eft dans un étar de ten-
fion: ¢lle ne porte pas plus loin fes
recherches, & n’a pas befoin d’en
favoir davantage.

L’union de I'efprit & du corps eft
i forte, qu’on a de la peine a con-
cevoir que V'un puiffe agir fans le
confentement de Pautre. Les fens
cranfmettent 2 Pefprit le mobile de
fes penfées, en ¢ébranlant les fibres
du cerveau ; tandis que Pame s’en
‘occupe, les organes du cerveau font
dans un mouvement plus ou moins
fort , dans une tenfion plus ou moins
grande. Ces mouvemens fatiguent la
moélle nerveufe ; cette fubftance fi
tendre, fe trouve aprés une longue
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méditation , aufli épuifée que l'eft un
corps robufte aprés un exercice vio-
lent. Il n’y a perfonne qui n’ait fait
cette expérience fur foi-meme.
Quel eft 'homme de Lettres qui
ne foit forti plufieurs fois de fon ca-
binet avec un violent mal de tcte ,
& des chaleurs infupportables? La
moélle du cerveau eft alors dans I’é«
puifement. La penfee porte plus loin
fes ravages ; on voit dans les yeux
une empreinte de fatigue: confidérez
un homme plongeé dans la médita~
tion, tous les mufcles de fon vifage
font tendus, ils paroiflent méme quel-
quefoisen convulfion. C’eft Ia moél-
le ducerveau qui fouffre le plus dans
cet état, & Plaron a raifon de dire
dans fon ftyle vigoureux : Lorfgue
Uefprit [e nourrit aux depens du corps,
quand il le* tourmente & le fatigue , il
¢ft pour le corps une fource de maus,
Quand on raffemble fes forces pour par-
A2



4 Avis aux Gens de Lertres;

ler , foit en public , foit en particulier ,
Pefprit échauffe , ébranle , abar & dé=
truit le corps, Uefprit & le corps par-
tagent egalement le bien & le mal. Lorf-
que l'on donne trop aux exercices du
corps 5 Uefprit eft moins propre & rems
plir fes fonétions. Lorfqu’on fe livre
trop & Pétude , le corps s’affoiblit , parce
gu’il s’approprie les efprits qui doivent
[e partager egalement , pour vaquer aux
opérations materielles & [pirituelles.

Pour fe convaincre de la vérité
de ce que dit Plaror , il {uffit de fa-
voir ce que font les nerfs dansla ftruc-
ture du corps humain : il n’y a pas
une feule fontion 2 laquelle ils ne
foient abfolument néceflaires. L’¢é-
puifement de lamoélle nerveufe pro-
duit un accablement géneral, affoi-
blit les fonctions , & dértruit enfin
la conftitution, fans que le corps ait
gprouve la moindre fatigue.

Le feul inconvenient des livres fri<



Jur leur Sanzé. ¢
voles, eft d’ennuyer & de fatiguer la
vue ; mais ceux qui, par laforce & la
liaifon desidées, élévent 'ame hors
d’elleméme ,& la forcent A mediters
¢puifent le corps ; & plus ce plaifira
ete vif & foutenu, plus les fuites en
font funeftes. Tour nous farigue a la
longue , dit Montefquieu , & fur-tour
les grands plaifirs. Les fibres qui en ont
€té les organes , ont befoin de repos ;
il faut en employer d’autres y plus pro=
pres anous [ervir & diftribuer , pour ainft
dire , le travail. Mallebranche fut faifi
d’une palpitation violente, en lifant
V’Homme de Defcartes ; & il y a main-
tenant a Paris un Profefleur de rhé-
thorique qui {e trouve mal a l1a lec-
ture des beaux endroits d’Homére.(*)

Ce font les nerfs & la téte qui
font punis les premiers des 'excés &
des fautes de Pefpric: eftomac érant

(*) Lorry, de melancholia & morbis me~

lanchol. Tom. 1.
A3
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environné de nerfs , en fouffre aufli
beaucoup. |

M. VanSwieten parle ’'un homme
de merite dont les veilles avoient dé-
truit la fanté :il lui prenoit des éroure
diflemens dés qu’il écoutoit avec at-
tention une hiftoire,un conte frivole;
il eroit dans des angoifles violentes ,
toutes les fois qu’ils’efforgoit de rap-
peler dans fa mémoire quelque chofe
qu’il avoit oubliée ; fouvent méme
le cceur lui manquoit par dégreés, &
il éprouvoit une fenfation penible
de laflitude. Ce qu’il y avoit de plus
ficheux , c’eft qu’il ne pouvoit s’ar-
réter dans cette recherche involon-
taire, quelgueffort qu’il fit pour la
{ufpendre ; il falloit malgre lui qu’il
la continuit jufqu’a ce qu’il fe trou-
vit mal tout 2 fait, M. Viridet
2 connu une femme 3 qui il pre-
noit une colique violente , toutes les
fois qu'elle s’appliquoit 3 quelque



fur leur Santé. ”

¢hofe. Un Auteur moderne parle
d’un homme qui ne pouvoit ni pen-
fer, ni éprouver une fenfation vive
fans que fon bras ne s’enflit confide-
rablement. Il eft impofiible d’expli-
quer ces phénomcnes autrement que
par le vice des nerfs, & par Pinfluen-
ce que Pame a fur eux. e
Quant 2 'aétion de Pame fur Pef-
tomac, elle fe démontre tous les
jours par des expériences que cha-
cun peut vérifier foi-méme. L’homme
qui penfe le plus, eft celui qui doit
digerer le plus'mal, toutes chofes
egales d’ailleurs 5 celui qui penfe le
moins, eft celui qui digére le mieux,
& plutdt. On voit tous les jours des
fots boire & manger beaucoup fans
gincommoder , quoiqu’ils ménent
unevie {édentaire , & qu'ils ne foient
pas d’une conflitution plus robufte
que d’autres. Combien'y a-t-1l au
contraire de gens d’efprit dont les
A4
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digeftions font pénibles & laborieu-
{es , quoiqu’ils foient d’un bon tem-;
pcrament, &qu ils faffent de lexer-.
Ciger .~ iflae

. Boerhaave qui vécut long+ternps
dans une ville ot -I'on cultive beau-
coup les Lettres , dit que Pétude de-
truit 'eftomac, & que fi Lon n’y re-
mecdie, le, mal peut dégénerer en
mélancolie. Monami, lilluftre Pormey
connoit un homme de Lettres qui
s’ctoit tellement affoibli 'eftomacpar
fes travaux , qu’il lui prenoit des,vo-
miffemens - aufli-tét. aprés le repas.
Jai vu moi-méme des malades ‘qui
ont er¢ punis de cette intemperance
liteeraire, d’abord par la perte de
Pappétit, par un affoibliflement gé-
neral; enfuite par des fpafmes , des
convuliions ; enfin par la privation
de tous leurs fens. £

B:entor par. un retour mevltable s
lg mal que Pefprit fait au corps,re-
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tombe fur I'efprit méme, L’Etre fu-
préme a voulu que les travaux de
Pefprit ne fuflent pasindependans 3
Pline le jeune a eu raifon de dire
qu’ils €toient foutenus 'un par Fau-
tre , & Démocrite avoit dit long-temps
avant lui: La force de Uefpric aug-
mente avec la fanté ; lorfque le corps
eft malade , lefprit ne peut vaquer a la
méditation. 1l n’elt donc pas ¢ton-
nant que Pefprit s’affoiblifle, aprcs
avoir ¢puife le cerveau, & affoibli
les nerfs. .

Il commence par perdre courage
la defiance, la crainte, la triftefle 4
font les premiers fymptromes de la
maladie. Tel homme qui, peu de
mois auparavant, avoit un courage
inébranlable, s’alarme de tout, dés
qu’il eft porté a affetion hypocon-
driaque. Il.y a eu des tyrans qui ont
condamne a la mort des Philofophes
qu'ils haifloient, mais ils n’ont pula
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leur faire craindre ; combien aue
roient-ils ete plus cruels, fi en leur
accordant la vie, ils euflent pu leur
infpirer les craintes qui font le tour-
ment des hypocondriaques? Je vois
déja les Gens de Lettres obliges
d’abandonner leurs livres cheris ;
leurs nerfs en s’affoibliflanc, les rens
dent incapables d’attention , ils per-
dent la memoire ; leurs ideées s’obi-
curciflent ; des chaleurs de téte, des
palpitations, un accablement gene-
ral, la crainte de la mort, font
tomber la plume de leur main. Le
repos, des nourritures fucculentes,
Pexercice, leur rendent une partie
de leurs forces, ilsretournenta leurs
livres, & font encore forces a les
quitter. La journée s'¢coule, le foir
Jils font fatigués , abattus , ils fe met-
tent aulit, paflent une mauvaife nuit 3
Pirritabilite¢ de leurs nerfs les.em-
péche de dormir, & fouvent les
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met hors d’état de penfer. Je con-
nois un jeune homme qui ne peut
plus ouvrir un livre fans é€prouver
une convulfion des muicles de la
téte & du vifage, il lui femble alors
qu'on luiferre latcte avecdescordes.

Encore {1 les travaux de Defprit
ne produifoient que des f{pafmes
paflagers dans les mufcles; mais ils
font encorela fource d’une infinite de
maladies de nerfs. Galien a2 vu un

Grammairien qui tomboit en epi-
lepfie toutes les fois qu’il méditoit

ou enfeignoit avec chaleur. Jai vu
moi-méme, & lilluftre Panfivieten a
fait laméme obfervation, j’ai vu des
enfans de la plus grande efperance,
que des maitres durs & imprudens
forcoient d’¢tudier fans reliche , de-
venir ¢épileptiques pour la vie ; Ho-
fiman parle d’'un jeune homme qui
tomboit en épilepfie pour un mo-
ment , toutes les fois qu’il fatiguoit
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fon efprit ou fa mémoire ; dés qu’il
cefloit d’¢rudier , les palpitations cef-
foient, & il recouvroit la fanté. Le
célebre Pétrarque paya du méme prix
fon amour pour les Lettres. Dansun
difcours public ,un des Candidats qui
s’ctoit prépare par de longues ctudes
preliminaires, fit de fi grands efforts
de mémoire pour fe rappeler fon
difcours, qu’il tomba en apoplexie,
& mourut {ur le champ., (*)
Outre les maladies de nerfs que
caufe ’étude , elle produit une infi-
nite d’autres maux par le moyen des
nerfs. Un celébre Mathematicien at-
taqué d’'une goutte hereéditaire , &
dont la conduite avoit toujours ete ir-
réprochable ;hita le paroxyfme, en
s’appliquant trop 2 la folution d’un
probléme difhicile. On fait Paccident
fingulier arrivé au Chevalier d’Eper-
nay ; aprcs quatre mois de travaux

e

~ (*) Felic. Plateri obfervat. p. 28.
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aflidus, il perdit fans aucuns {ymp-
tomes de maladie, la barbe, lescils,
les fourcils , enfin les cheveux &
tous les poils du corps. On peut en
atrribuer la cagufeaurelichement des
bulbes fur le{quels naiffent les poils,
audefaur de nutrition;cequlilyade
certain, c’eft que I'application caufe
unrelichement genéral dans tout le
corps, & empéche la nutrition : telle
eft 'influence de la penfee fur quel-
ques hommes , qu’elle hite le batte-~
ment des artcres , & produit une peti-
te ficvre qui, en detruifant Phumeur
gelatineufe, rend les Gens de Let-
tres pales, maigres, & les jette enfin
dans le marafme & le déperiflement.
En d’autres cas, le défaut d’altivicé
dans les nerfs produit aufli différen-
tes maladies ; & il faut obferver que
Tapplication ne nuit pas moins i I'ac-
tion des nerfs, qu'une tumeur ou une
ligature ne feroit dans un endroicdu
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corps. 1l eft inutile de remonter aux
caufes, & il faur fe refoudre a igno-
rer pour jamais une infinite de chofes
fur lesmaladies des nerfs : {1 toutefois
on me demande comment la trop
grande tenfion des nerfs eft nuifible,
j’expoferai mon fentiment en peu de
mots.

Les évacuations exceflives appau-
vriflent le corps, le jettent dans I’é-
puifement, atténuent trop les hu-
meurs , & produifent une mobilite de
nerfs, quieft la fource d’une infinite
de maladies. Les faignees, les lave-
mens, les falivations trop copieufes
les urines abondantes, en un mot
toute évacuation exceflive , dertruit
le temperament & la fante. La gran-
de action des nerfs diflipe le fluide
nerveux qui eft la fource de nos
forces; c’eft le fluide nerveux quieft
la fubftancela plus pure, la plus éla-
boreey 1a plus neceflaire 2 toutes nos
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fon&ions fpirituelles & animales. La
diflipation que font les Gens de Let-
tres de cette {ubftance fi precieufe ;
produit les maladies dont j’ai parle,
& plufieurs autres encore plus fu-
neftes.

L’efprit ne triomphe pas a fongré
ni fans peine des mouvemens qu’il
a une fois regus avec force; & Ceft
encoreune fource des maux des Gens
de Lettres ; C’eft dela que naiflentles
maladies de ’efprit , le délire & la
folie incurable : les idees ne répon-
dent plus aux objets, mais a la difpo-
{ition intérieure du cerveau, qui s’a-
gitant en partie ou tout entier d’un
mouvement qui lui eft propre & ir-
reéfiftible, ne peut recevoir les nou-~
velles ofcillations que les fens lui
tran{metrent. '

Pafcal , aprés des travaux forcés
& de profondes méditations, eut tel-
lementle cerveau blefle; qu’il croyoit
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avoir toujours a fon cOté un gouf-
fre de fen ; lagitation perpctuelle
de quelques-unes de fes fibres, lui
tranfmettoit fans cefle cette fenfa-
tion, & faraifon vaincue par fesnerfs,
ne put jamais triompher de . cette
idee. Le peintre Spinello 5 dans un
tableau qui repréfentoit la chiite des
Anges rebelles, donna des traits fi
terribles 4 Lucifer, qu'il en fut lui-
-méme faifi d’horreur, & que toutle
refte de fa vie il crut voir fans, cefle
.ce démon lui reprocher de Pavoir
repréfente fous une figure fi affreufe.
Combien d’autres encore que leur
efprit trop exalt¢ a entrainé pour
jamais au-dela des limites du vrai?
.Gafpard Barleus, Orateur , Pocte &
‘Médecin, n’ignoroit pas tous ces dan-
gers , il en avertifloit fouvent fon
ami Conftant Hughens ; mais il s’aveu-
_gloit fur lui-méme , & fes érudes ex-
_geflives lui, aftoiblirent tellement le

“ * cerveau,
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cerveau , qu’il croyoit que fon corps
¢toit de beurre : il fuyoitle feu avec
foin ; enfin ennuye de fes terreurs
continuelles, il fe precipitadansun
puits. Jeregrette encore maintenant
un ami, egalement diftingue par {fon
ame & par {fonefprit, hommenépour
les grandes chofes, partage entre
Petude des Lettres & de la Méde-
cine ; les leltures, les expériences,
les meditations 'occupoient jour &
nuit : il perdit d’abord le fommeil ,
il eutenfuite des accés de folie , enfin
il devint fou tout a fait, & on eut
bien de la peine 2lui fauver la vie.
Jen ai vu d’autres que les Lettres
avoient d’abord rendu frénétiques
& maniaques , & qui ont fini par de-
venir tout a fait imbécilles.

Je connois un homme d’un granci
merite qui, aprcs un travail de douze
heures 5 tomba dans le délire, &
Pacces dura jufqu’a ce que le fom-

B
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meil eut calme fes fens. Les Obfer+
vateurs racontent une infinit¢ de
trairs femblables, & j’ai entendu dire
a un témoin digne de foi que Pierre
Jurieu , fi fameux par fes difputes
theologiques, fes écrits polémiques ,
& fon commentaire fur I'apocalypfe,
avoit tellement affoibli fon cerveau,
que quoiqw’il confervirt le bon fens
a plufieurs egards, il attribuoit fes
frequentes coliques aux combats que
fe livroient fans cefle fept cavaliers
renfermés dans fes entrailles. On en
a vud’autres qui fe croyoient une lan-
terne; quelques-uns qui pleuroient
la perte de leurs cuifles. Les plus
malheureux font ceux qui s’occupent
fans cefle d’'un méme objet; il ’y a
alors qu’'une partie du fenforium qui
foit tendue, & quile foit toujours.
L’altion des autres ne la foulage
point ; cette partie fe fatigue & fe
détruit plutdt. Lorfqu’il n’y a dans
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le corps qu'un feul mufcle ou qu'un
petit nombre de muicles qui travail-
lent, le corps fouffre davantage: il
en eft de méme du cerveau; lorfque
fes differentes parties agiflent fuc-
ceflivement, il fe fatigue beaucoup
moins : la partie qui fe repofe, re-
prend des forces , tandis que les an-
tres s'exercent : le paflage du tra-
vail au repos eft le plus fir moyen
de confervation.

Jai vu une femme reconnue fage
pendant vingt-cing ans, qui s’étant
par malheur attachée a la fete des
Herneutes, s’enflamma, fe pénérra
tellement de P'amour de Jefus-Chrift |
quelle n’eut plus que cette feule
idée , & devint imbécille dans ef-
pace de quelques mois; elle con-
ferva cependant le fouvenir de fon
agneau , elle Palloitvoir prefque tous
les jours, & dans toutes les vifites
que je lui fis, je n’obtins pour ré-

B2



20 Avis aux Gens de Lettres ;

ponfe 2 mes queftions que ces feu-
les paroles : Mon doux agneau ; elle
les répetoit de demi-heure en demi-
heure, les yeux baiflés. Elle vécut
ain{i pendant fix mois, & mourut
enfuite de depériflement. Mais fans
aller chercher des exemples plus
loin; nous avons vu dans cette So-
ciété, il n’y a:pas long-temps, un
jeune homme de merite qui, s’¢tant
mis dans la tcte de decouvrir la qua-
drature du cercle, et mort fou a
PHotel Dieu de Paris. ,

Le corps humain eft foumis 3 une:
loi qui eft pour luiméme une nou-
velle fource de maladies: le fang
monte toujours a la partie qui tra-
vaille. L’illaftre Morgagni a connu 2
Bologneun favanta quiil prenoit un
faignement du nez, lorfqu’il lui arri:
voitle matin de mediter avant d’Cire
leve. Quand lecerveau agit, il regoit
unc nouvelle quantite de fang qui,
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donnant du ton & dumouvement aux
vaifleaux, produit ce fentiment de
douleur & de chaleurdontj’ai parle,
& d’autres maux plus funeftes, fui-
vant les differentes difpofitions du
cerveau , du fang & des chofes étran-
gcres. Tels fontlestumeurs, les ane-
vrifmes, les inflammations, les fup-
purations, les fquirres, les ulcéres,
Phydropifie, les maux de téte, les
délires, les afloupiflemens, les con-
vulfions, la lethargie, Papoplexie,
les infomnies qui tourmentent les
Gens de Lerttres, & qui ouvrent la
porte & une infinit¢ de maladies de
Pefprit & du corps. Aprés de lon-
gues meditations , Boerhaave eut une
infomnie qui dura fix femaines ; il
¢toit fi indifficrent fur tout, que rien
ne pouvoit Vintérefler. Qui ne con-
noit pas ce fommeil inquiet qui
fuccede au travail ? Une Mégére ir-
ritation du cerveau f{uffit pour pro-
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duire l'infomnie, une irritation plus
forte produit des convulfions, les:
maladies afloupiflantes ; Dirritation
au plus haut dégre produic I'apo-
plexie ymorttrop ordinaire aux Gens
de Lettres. 1ls font punis par la par-
tie qui a pecheé; I'erude affoiblit le
cerveau,y appelle une grande quan-
tite de fang, qui doit le faire périr
tOt ou tard. L’a&ivité de ce fang eft
encore augmentee par d’autres cau-
fes ; on a vu fouvent de grands
Prédicateurs & des Profefleurs illuf-
tres , mourir dans leur chaire méme,
& Tite-Live nous a conferveé Phifs
toire du Roi Areale qui, exhortant
les Béotiens a faire alliance avec les
Romains, mourut au milieu de fon
difcours.

Pai vu moi-méme un Pafteur ref-
pedtable qui, ayant préché un jour
de PentecGte long-temps & avec
force , commenga a trembler en dif~
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tribuant la fainte Hoftie, beégaya »
tomba dans le délire & enfuite en
apoplexie,, & dela en enfance, od
il vécut 'efpace de fix mois. L'illuf-
tre Morgagni parle d’'un moine pre-
dicateur qui mourut aufli d’apoplexie
au milieu de fon fermon. Nous avons
vu un Profefleur de Berne trés-verfe
dans la connoiflance des langues
orientales , homme encore a la fleur
de fon ige, & d’un travail infati-
gable, devenir imbecille & tomber
en enfance; la caufe de cet acci-
dent ¢roit de l'eau qui s’éroit ré-
pandue dans les differentes parties
de fon cerveau.

Parmi les maux que cette grande
quantite d’humeurs caufe au cerveau,
n’oublions pas cetrte malheureufe dif-
pofition qui produit P'affection hy-
pocondriaque ; les fibres en fe di-
latant s’affoibliflent, deviennent plus
molles & incapables de réfifter aux
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diffcrentes impreffions , c’eft lafeule
ou du moins la principale caufe de
la maladie hypocondriaque.
~ Ce n’elt pas tour : une autre loi
de la Nature a voulu que les tra-
vaux littéraires produifilfent encore
d’autres maladies. La fibre animale
durcit par 'exercice; Phomme dur-
cit en vieilliffant ; dans les ouvriers
les parties quirravaillent , durciffent ;
dans les Gens de Lettres le cerveau
durcit , fouvent ils deviennent inca-
pables de lier des idees, & vieillif-
fent avant le temps. Dans les en-
fans le cerveau eft trop tendre , dans
les vieillards il eft trop dur, & ces
deux exccs 'empcchent de recevoir
les ofcillations qui forment la penfce.
Mouillez la corde d’un inftrument,
faites - la durcir dans la chaux,
dans ces deux cas elle eft inca-
pable de rendre desfons. Cleft la
mémoire gui chancelle la premicre,
comme
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comme Pobferve Galien , & qui preé-
pare l'affoibliffement de la raifon.
Il ne faut pas croire qu’il n’y ait
que les meditations profondes qui
affoibliffent les nerfs ; il fufir de
fatiguer fa vue, pour &tre atraqué
d’'une infinite de maladies nerveu-
fes , comme laflure Gunyius : il
n’y a point d’homme d’un tempé-
rament foible, qui ne puifle eprou-
ver combien la fatigue des yeux af-
foiblit la téte ;j’en ai donné déja un
exemple, & je I’ai éprouve moi-mé-~
me. Si aprés. un acces de ficvre ou
quelqu’autre incommodité, il m’ar-
rive avant que d’avoir repris mes
forces, de regarder long-temps un
méme objet, il me prend des ver-
tiges, des envies de vomir , & jé-
prouve dans tout mon corps un fen-
timert douloureux de fatigue & d’¢-
puilement, -
Sans doute on ne manquera pas
C :
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de prendre la défenfe des Lettresy
on mecitera 'exemple de plufieurs Sa-
vans qui font parvenusa une extréme
vieillefle, fains de corps & d’efprite
Jaientendu parler de plufieurs,j’en
ai vumoi méme beaucoup ; mais tout
le monde n’a pas le méme bonheur ;
il y.a pen d’hommes aflez fortement
conftitués pour fupporter de figrands.
travaux impunément. Et qui fait en-
core s’ils n’en ont pas porte la pei-
ne? Quifairs’ils n’auroient pas poufle
encore plus loin leur carricre, en
gattachant 3 un autre genre de vie?
Il y a des gourmands a qui les exces
du vin réufiifflent; il y ades hommes
nés pour deévorer des livres fans
gincommeader. 11 en faut convenir ,
la plupart de ces grandshommesque
le genre humain reconnoit’ pour fes
maitres, ont vécu dans an ige tres:
avance; telsontete Homere, Democris

ge, Parménide, Hippocrase, Platon, Plus
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tarque, le Chancelier Bacon, Galilee ,
Harrey , Wallis, Boyley Loke , Leib-
mr{ . Newtron , Boerhaave. En fautil
inférer que les longs travaux de Pef~
prit , lorfquils font exceflifs , ne
foient pas nuifibles ? Gardons-nous
de tirer une fi fanfle conclufion. Il
y a, comme je viens de le dire,des
hommes nés pour ces fortes d’exccs,
& peut-Erre ’heureufe difpofition des
fibres qui conduit 2 la vieillefle , eft-
elle la méme que celle qui forme les
grands hommes ; |

Mens fana in corpore fino,

- Drailleurs, c’eft encore plus par
la force de leur genie que par l'als
fiduit¢ de leur travail que ces grands
hommes {e font fait un nom immor=
tel. De doux loifirs , des exercices
falutaires, les devoirs de leur état,
ont repare le malque leur faifoir 'é-
tude. L’Auteur de la Nature a for-

me notre mauhme pour le mouyve-
oag
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ment ; fans exercice pomt de fanté,
& il fera facile de g'en convaincre,
pour peu qu’on examine la ftructu-
re du corps humain.

Le corps humain eft compofé¢ de
vaiffeaux & de fluides contenus &
mis en mouvement dans ces vaif-
feaux : lorfque les vaifleaux & les
fibres n’ont, ni trop, ni trop peun
de ton, lor{que les fluides ont la con-
fitance qui leur convient, lorfqu’ils
ne {ont, ni trop ni trop peu en mou-
vement, ’homme eft dans 'état de
fanté. Le mouvement eft ici ce qui
intérefle le plus: ¢’il change, état
des folides & des fluides change avec
1ui ; §’il eft trop fort, les folides s’en-
durciffent , les fluides deviennent
énais 5 s’il eft trop foible, la fibre fe
reliche, le fang s’arténue. Tour le
corps eft form¢ par le chyle quien
eft la fubftance la plus douce & la
plus fluide ; le mouvement allem~
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ble, réunir, épaiflic fes molecules.,
Si le mouvement vient a ceffer , les
différentes parties du corps n'ont
point le dégré de force dontelles
font fulcepribles.

Le cceur eft le principe du mou-
vement dans la firu&are du corps
humain ; c’eft le cceur qui meut tou-
te la mafle des fluides. Mais il ne
peut pas tout faire lui feul, la Na-
ture lui a donne plufieurs fecours qui
ne peuvent lui manquer, fans quela
circulation fe rallentifle , & qu’il n’en
réfulte plufieurs maladies caufees par
Iépaiffiffement des fluides. Le mou«
vement mufculaire eft une des cho-
{es qui contribue le plus a la circu-
latien. On voit tous les jours les
Chirurgiens, aprés une faignée, hiter
le mouvement du fang, en faifant
tourner un ¢tui au malade; on peut
sen convaincre encore plus aifé-
ment,enremarquant combien exer-

. C;
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cice hite le battement du pouls.
Les principaux effets de Pexercice
font de donner de Pappétit , de for-
tifier les fibres, de maintenir les flui-
des dans I’état convenable, de faci-
literles fecrétions , de relever le cou-
rage , & de produire une fenfation a-
greable danstout le fyftéme nerveux.
~ Les effets de la vie trop feden-
taire font de détruire la force des
mufcles, & de les mertre hors d’érac
de fupporter le mouvement : la circu-
lation privée de fecours étrangers,
& abandonnée aux feules forces du
ceear & des vaifleaux , s’affoiblit d’a-
bord dans les plus petits, & enfin
dans tout le corps. La chaleur di-
minue, les humieurs {¢journent dans
leurs réfervoirs, & fe corrompent;
les unss atténuent, les autres s’é-
paifliffent , toutes font altéreces, plus
de fecrétions. Les alimens reftent
dans le corps, il fe furcharge d’hu-
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méursy leur acrimonie le mine par
degrés s les forces diminuent, le fang
devient aqueux ; de-la Phydropifie 4
maladie fi ordinaire aux Gens de
Lettres. Elle atraque fouvent le cer<
veau y comme jen ai eu trop tard
1a funefte ‘preuve dans la perfonne
d’un homme eftimable, qui avoit de-
truit une forre conftitution ,non par
Pérude , mais par des travaux d’ef-
prit, & par la vie fédenraire. (*)

‘. Les parties qui font le plutér at-
taquées’, font celles ou les folides
ne font pas forts ; ce font elles qui
ont le plus befoin de fecours étran-
gers. Les organes du bas ventre, fi
neceflaires 2 la digeftion, font ceux
qui fouffrent le plus de la vie féden-
taire ; Peftfomac s’affoiblit’, 1a nature
du fuc galtrique s’altére , les alimens
f¢journent trop long-temps dans

(¥) Poye; dans van Swieten, tom. 3, p. 263, uny
pailage qui confirme tres-bien tour ceci.

C4
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Peftomac, ils ne s’y digérent point
aflez, & y fubifent la corruption
quils n’auroient dii fubir qu’aprés
ctre fortis du corps. La plupart des
végétaux confervent leur acidité
qui irrite les nerfs, & excite des
fpafmes & des convulfions ; dela les
rapports aigres. Lorifice de Pefto-
mac reffent une grande chaleur, on
a le gofier briilant, les dents agacées;
les chairs & les ceufs fe pouriflent s
les graifles deviennent rances; dela
les rapports putrides, une foif inex~

tinguible, des diarrhées continuel-
les, des digeftions pénibles, labo-

rieufes ; les alimens ne font plus que
fatiguer & affoiblir le corps, aulieu
de le nourrir.

Les vaifleaux ne rendent plusune
lymphe douce & favonneufe, mais
une humeur noire & ¢paifle qui fa-
tigne & accable le malade, & lui
fait ¢prouver fans ceffe vers I'efto-
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mac une fenfation douloureufe de
froid & de pefanteur.

Lorfque les inteftins, qui ont la
méme contexture que leftomac ,
éprouvent les mémes accidens, ’ac-
tion de la refpiration a qui le mou-
~ vement des mufcles fert beaucoup,
vient a cefler; tous les vilccres du
bas ventre fe trouvent reflerrés &
comprimés ; ils perdent leur irrita-
bilite , 1a conftipation y arréte les
excremens, il 'y amafle de la pi-
tuite, comme il arriva au célébre
Jufte-Lipfe ,Profelleur d’hiftoirea Ley-
de, qui quoique dirige par les foins
de l'illuftre Heurnius,fon callcgue &
fon ami, ne fut guéri qu’apres avoir
rendu une mafle dela figure & de
la couleur de fes inteftins. C’¢roit
une pituite gluante & vifqueufe, qui
avoit rempli peu 2 peu le canal in-
teltinal ; cetoit le fruit de fa vie {é-
dentaire & de fes erudes : cette pi-
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tuite dégenérant en pourriture ,avoit
attaque toutesles humeurs du corps ,
mais le foyer étant dérruit, le' ma-
lade recouvra bient6t la fanté,

Les excrémens ainfi amaflés,com-
priment les parties voifines, la cor-
ruption irrite les inteftins qui pom-
‘pant de nouveau des miifmes pu-
trides, infeftent toute la mafie des
humeurs; dela les coliques cruelles
qui font le ficau des Gens de Let-
tres, & qu'on guerit avec d’aurant
plus de peine, que des erreurs de
régime les font renaitre fans cefle;
dela ces vents dont fe plaignent en
général tous les gens fédentaires.
Ils fe reproduifent fous mille for-
mes diiférentes , & onles prend fou-
vent pour d’autres maladies.

Le canal inteftinal n’eft pas le feul
qui foit artaque : les fonctions des
parties voifines fe dérangent, foit par
‘1a compreflion o1 elles fe trouvent;
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foit par leur foiblefle naturelle; le -
fuc pancreatique s’aigrit , la rate,
le réfervoir de la bile, ne font plus
leurs fon&ions’, elle reflue vers le
foie, l'obftrue , s’y ¢paiffit, s’y en-=
durcit , ne fe filtre qu'avec peine dans
les inteftins. Dela les maladies d’en-
trailles, une mauvaife chylification;
elle ne fort qu'avec peine de fon ré-
fervoir , s’y pétrifie & produit ces
coliques qui tourmentcrent {1 long-
temps faint Ignace.

Lorfqu’elle s’y pétrifie en y {€jours
nant trop long-temps, elle corrode ,
eile ulccre, elle enflamme toutes les
parties voifines, elle produit une
foule de maladies de foie, & fur-
tout des anxictes & des inquiétudes
inexprimables. Elles fontfouvent ’ef-
fet de cette maladie cruelle -qu’on
appelle kypocondrie , mais alors elles
font bien moins dangereufes : ’hy-
~pocondrie nerveufe, dont j’ai parle,
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eft ordinairement le fruit des travaux
exceflifs ; ’hypocondrie abdominale
nait du defaut de circulation dans le
bas-ventre. Les Gens de Lettres font
ordinairement fujets a 'une & 2 I'au-
_tre, & ces deux maladies fe forti-
fiant mutuellement, il eft rare qu'’ils
en gueriffent jamais. Les exemples
en font fi fréquens, qu’il eft prefque
inutile d’en citer; fi i’en cherchois ,
je trouverois d’abord lilluftre Swam-
merdam , cet habile obfervateur de
la Narure:il étoit tellement tour-
menté de Varrabile , qu'a peine dai-
gnoit-il répondre a ceux quiluipar-
loient ; il regardoit & demeuroit im-
mobile. Quand il montoit dans fa
chaire, fouventily reftoit commein-
terdit , fans pouvoir repondre aux ob-
jeCtions qu'on lui faifoit.Pen de temps
avant famort,il fur faili d’'une fureur
mélancolique , & dansun de fesacces
il brala tous fes ¢crits 3 enfin il perit
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maigre & deflech¢ comme un {que-
léte, & confervant a peine la figure
humaine.

On a obferve depuis long-temps
que cette efpéce de melancolie eft
quelquefois utile aux Lettres , en
augmentant la pénérration de ceux
qui les cultivent. Les mélancoliques
attachés a une feule idée, confidé-
rent, examinent le meme objet fous
toutes les faces & fans diftraction,
Mais fut-il jamais un homme aflez in-
fenfé pour fouhaiter d’a gmenter 3
ce prix {a pénértration ? Que fert la
fcience fans la fanté ? Cleft Ctre trop
favant que d’acheter la {cience aux
depens de fon bonheur.

Il y aala verite quelques hom-
.mes a qui la Nature a donné un ef-
tomac d’athléte, des entrailles de
fer, & qui peuvent fupporter impu-
nement les travaux de Defprit, Ia
vie fedentaire, & faire des excés en
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tout genre. En font-ils plus heureux?
Point du tout ; les vaifleaux fe rem-
pliffent d’une plus grande quantité
d’humeurs. Les cellules réfervées 2
la graifle , s’engorgent, les entrailles
font comprimees de tous cOtés. Ils
deviennent pareffeux & pefans, le
moindre mouvement les met en {ueur
& hors d’haleine ; ils périffent avant
le temps, ou d’apoplexie, ou d’un
catharre, ou de quelqu’une des ma-
ladies occafionnees par la pléthores
& Yon a remarque avec raifon que
c’eft fouvent un malheur pour les
Gens de Lettres d’avoir un eftomac
trop fort.

Il n’y a pas une partie du corps
que la vie fédentaire n’affoibliffe :
quand le fang eft une fois vici¢ 5 il
atraque tot ou tard routes les par-
ties qu’il arrofe, les poumons fe
couvrent d'une fubftance muqueufe.
Delanaifleat les palpitations ,latoux,
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Pafthme, la vomique : c’eft de cet-
te dernicre maladie que mourut
Triglandus , apr€s avoir foufferg
de cruelles douleurs. Elle fut la
{fuite d’'une cachexie dans laquelle
il etoit tombe , & dont lilluftre
Boérhaave lui-méme ne put le gué-
rir. Les poumons de Swammerdam
éroient devenus une carriére, & il
cracha de petites pierreslong temps
avant fa mort.
. La pierre & les maladies de Ia
vellie font encore un fruit de l'a-
mour des Lettres 5 Heurnius , Cafaus
bon , Beverovicius , Sydenham & tant
d’autres en font la preuve : on peut
citerencore le fameux Génevois-que
PAngleterre a regu dans fon fein.
Toutes les fecrétions une fois trouy-
blées, la tranfpiration par les pores
de la peau, quieft la principale , eft
bientot fupprimée par 1a ceflation
du mouvement mufcylaire qui lui e

L
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trés favorable. Il fert aufh a préparer -
les humeurs 2 la fécrétion, & donne
de la force aux vaifleaux, Quandla
tranfpiration eft arrétée , les humeurs
dont le corps auroit befoin de fe dé-
livrer, y {éjournent, corrompent la
mafle gencérale des humeurs , & pro-
duifent des rhumes, des catharres,
& certe pituite dont fe plaignoit
Horace , & a laquelle les Gens de
Letres font f1 fujets ; il eft rare qu’ils
foient quelque temps a lire fans étre
un peu enchifrencs, ou fans étre in-
commodes d’une toux plus ou moins
forte.

On doitattribuer au défaut d’exer-
cice ces ficvres irregulicres qui re-
viennent fi fouvent, & dont on ne
peut affigner la caufe = elles naiffent
des humeurs occafionnées par un vice
d’eftomac, par le defaut d’exercices
& qui ne peuvent fortir par les vaif-
feaux cutanes,

Nous
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Nous avons prouvé que le

vaux de Pefprit affoibliffentles

le repos exceflif fufhiroit pour les.
taquer, & il produit fouvent cet effe.
méme dans ceux dont Pefprit eft
aufli parefleux que le corps. Le fyf-
t¢me des nerfs eft la principale par-
tie de la firucture humaine ; dés que
~ quelque fon&ion du corps, eft dé-
rangée, les nerfs en fouffrent : leurs
maladies fontordinairement le {ymp-
tome de quelque vice d’eftomac ou
de quelgqu’autre incommodité. Pla-
cés entre efprit & le corps 5 ils por-
tent la peine des exccs & des erreurs
ae rous les deux ; ils rendent 2 Pun
les maux qu'ils recoivent de l'autre s
c’eflt ainli que par un cercle vicieux
I'efprit nuit au corps, le corps nuir
a Pefprit, & que 'un & Tautre dé-
sruifent a frais communs le {y{téme
des nerfs. La liqueur féminale ' que
plufieurs grands hommes ont cru 23

, D e
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peu prés femblable au fuc nerveux,
perd aufli beaucoup de fon aétivité.
En remontant 2 ce principe, & en
confiderant que chaque partie du
corps dans le pére, doit contribuer
a la formation du fils , on trouvera
peut-ctre pourquoi il eft fi rare que
les grands hommes aient des fils di-
gnes d’eux. La molécule animee que
Harvyée appelle punétum faliens , ne {e
developpe point avec aflez de force.
Ce malheureft abfolument irrépara-
ble; de plusle cerveaudu pére occu-
pé¢ fans reliche a de profondes médi-
tations , a négligé les fonltions du
corps ; la liqueur vivifiante a ¢t¢
privée des particules que le eerveau
du pére devoit donner au cervean du
fils, pour que ce dernier et toute
la force néceflaire.

- Quand le relichement des fibres
eft geéneéral , il fe démontre mcme
aux fens par la mollefle des mufcles’
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par la force de P'artére , & par lerela-
chement des gencives , dont les dents
tombent d’elles- mémes fans dou-
leur & fans étre gitées, Lorfqu’il eft
parvenu a'ce point, il produit cette
foibleffe dont fe plarg,nent rant de
Gensde Lettres,& dontj’ai vu récem-
ment un exemple funefle dansla per-
fonne d’un de mes amisles pIus chers,

‘La pof non mcéme d’un_ hﬂmme
qul eft aflis, ne peut étre que trés-
nuifi hfe Te corps elt courbé , les
genoux font pliés, les parties infé-
rieures font en fouffrance, les vifce-
res du bas ventre font comummbs
Df:la naiffent toures les malddie; qul
font Ia ﬁute de fﬁsfuvalfes ,dwgeﬂ*t)na.

On _ﬁe'i‘mrmt trop louer les Gen‘s
de Lettres qui travaillent en fe prg_

;menanr quand on eﬁ aflis, le fang
2 de la | peine 2 clrculer dans les rex-

nes du bas venrrej 11 reﬂdé vers l’aﬁd’s

Fiw o4 P

i il trouve moins ‘de ref' ffauf"e &:
3 D2z
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forme ces hémorrhoides funeftes qui
font le fléau de tant de Gens de
Lertres ; fielles font utiles a quel-
ques uns, il faut convenir qu’elles
font funeftes au plus grand nombre.

Les veilles font encore une des
caufes des maladies des Gensde Let-
tres : quand on a paffé une partie
de la nuit 2 érudier, on ne donne
point aflez de temps au fomnreil, &
celui qui fuit une méditation pro-
fonde, n’eft jamais calme & tran-
quille. Les fibres du cervean con-
tinuent leurs ofcillations, & les fens
ne peuvent jamais parvenir a cet af-
foupiflement , 2 ce repos parfait qui
eft néceflaire pour réparer les forces.
De plus, le temps ou P'on dort n’eft
point propre 2 ¢tudier ; le commen-
cement de la nuit eft le temps que
la Narture a deftin¢ au fommeil, L’air
qui eft alors moins fain, plus froid
& plus humide que pendant le jour,

Lt

e kY
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les téncbres, le filence, tout invite
au fommeil ; la plupart des animaux
fentent leurs forces diminuer au cou-
cher du foleil, quelques-uns font
forces de s’endormir, & on voit que
la nuit appefantit méme plufieurs
plantes.

L’illuftre van Swieten a connu un
homme attaqué de la goutte, quine
pouvoit paslire une lettre apres le
coucher du foleil, fans hiter le pa-
roxy{me. Iln’y a rien de plus dange-
reux que de méditer dans le lit; la
méditation appelle le fang au cer-
veau, & le fommeil, la pofition du
corpsy en font monter une plus gran-
de quantité. ce

On fait quelles maladies entraine
la perte du fommeil , elle artaque
les organes du fenforium , Vépuife ;
elle ufe & detruit les filamens, on
y excite des mouvemens irréguliers,
Plus de fuite dans les idées ; ¢e font
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des délires, des maux de téte, enfin
des infomnies perpctuelles & incu-
rables, fouvent plus funeftes encore
par leurs fuites. |
Lesveillesont EHCOI‘B un autre in-
convénient:les lumicres rempliffent
Pair d’'une fumée épaiffe , également
nuiitble aux poumons, aux yeux &
aux nerfs. Il eft donc trés-important
de fe coucher de bonne heure, &
de fe lever matin ; I'auwvore eﬂ: amie
des mufes. | o £
I’air enferméeft encore trés-nuifi-
ble ; mais je parlerai bientot des qua-
lites & des effets de Iair. Je ne faurois
trop recommander la propret¢: on
voit des Gens de Lettres negliger le
foindeleur perfonne, au point d'inf-
pirer le dégoiit, & sexpofer 2 toutes
les maladies que peut occafionner une
tranfpiration fupprime¢e. Comment
pourroit-elle trouverun paﬂage atra-
vers des pores toujours obftrués parla
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malpropreté ? La plupart n’ont aucun
foin de leurs dents, qui font fans
cefle bordées de tartre; elles gitent
leurs gencives, corrompent leur f{a-
live, leur caufent des douleurs ai-
‘glies , tombent avant le temps, &
privent Peftomac du fecours de la
maftication qui lui eft fi neceflaire.

D’autres ont la mauvaife coutume
de retenir leur urine, & de différer
d’aller a la felle, pour ne pas dif-
continuer leurs travaux. Cette im-
prudence a les {uires les plus funef-
tes; les humeurs aprés leur fecrétion
fe corrompent, s’arténuent , irritent
les inteftins ou la veflie, en altérent
la fubftance muqueufe , & y caufent
fouvent de cruelles maladies. Les
vaifleaux pompent des miafmes pu-
trides dont toutesles cavires du corps
font remplies ; ces miafmes paflant
dans le fang, le corrompent, & ce
qui eft peut-€tre plus funefte encore; -
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les nerfs ceflent d’obéir a Paiguillon
du befoin. Souvent méme 'extréme
tenfion les rend paralytiques; la
vellie & lesinteftins ne chaffent plus
Purine & les excrémens , & 'art eft
oblige de les provoquer. Llilluftre
Tycho-braké étant dans le carofle de
IEmpereur , s’effor¢a de retenir fon
urine , & paya de fa vie cette faufle
honte. Je rtraite altuellement par
lettres un {avant qui, a force d’avoir
retenu {fon urine, ne peut plusla re-
tenir du tout , & la laifle couler gout-
te a goutte, fans avoir un moment
de relache la nuit ni le jour. -

On peutencore comprer parmiles
malheurs des Gens de Lettres le re-
noncement alafociete, que plufieurs
s'impofent volontairement : la Na-
ture a formé ’homme pour fes fem-
blables, & a attache des avantages
au commerce qu'elle lui ordonne

d’avoir avec eux,
On
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On peut encore reprocher aux
Leteres la triftefle qui les accompa-
gne : elles feroient naitre le chagrin
dans ame du plus heureux des hom-
mes. S’il s’y joint eéncore des fujets
de chagrin réels ou véritables, 'ef
prit ne peut réfifter 2 tant d’affauts ,
il fuccombe & attaquele corps.Les
inquictudes font la mortde ’homme :
j’ai peine & comprendre comment de
grands hommes, occupé¢s fans cefle
de leurs vaftes projets, ont pu f{up-
portertantde travaux, & tenircontre
les foucis & les inquictudes ou les
plongeoit Pincertitude de l'avenir.
Il faut qu’un Cé¢far, un Mahomer , un
Cromwel , un Paoli, aient requ de

la Nacure des forces plus qu’humai-
nes'; encore auroient-ils fuccombé,

¢’'ils n’euflent appelé 2 leur fecours

la fobri¢té & un exercice continuel,

Il ne faut pascroire que parmiles

travaux de lefprit, il n’y ait que les
E
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Lettres qui detruifent la fanté ; quel
quefoit 'objet qui exerce les facultés
de I'ame, ¢'il les occupe avec trop
de force & trop long-temps, il ac-
cable néceflairement le corps. Rois,
Senateurs , Miniftres  Ambafladeurs ,
tous auront le méme fort que les
Gens de Lettres, s’ils donnent au-
tant de temps & d’application a leurs
affaires, que les favans a leurs livres ;
mais ils ont un bonheur que ceux-ci
n’ont pas; les devoirs de leurs char-
ges les arrachent fouvent de leur
cabinet; ils font malgre eux un exer«
cice qui leur eft trés-utile, ils renou-
vellent leur fang & leurs efprits ani-
maux; les organes de la feécretion
recoivent une plus grande quantité
de fang, 'efprit epuifc par les mé-
ditations, reprend de nouvelles for-
ces pour meéditer ; mais les Gens de
Lettres font éternellement attaches
& courbgs fur leurs livres, & depe-
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¢Mlent dans Pinaction. Ils citeront
peut-Etre pour leur excufe un petit
nombre d’hommes quiont confervé
leur fanté jufque dans la vieillefle,
fans faire d’exercice ; ils citeront
Pexemple des femmes. Le mouve-
ment mufculaire eft a peu prés nul
chez les femmes, mais la Natureya
fubftitué d’autres moyens qui facili-
tent lacirculation. Les femmes éprou-
vent plufieurs fenfations agreables;
elles ont regu de la Natureun grand
fond de gaieté & de babil, quieft
pour elle une forte d’exercice pro-
portionne 2 leur foiblefle ; elles font
pour la plupart trés-fobres. On ne
peut pas dire la méme chofe des
Gens de Lettres, &il n’eft paséton-
nant qu’ils aient prefque tous une
mauvaife fante.

J’ai remonté¢ aux caufes de la plu-
part de leurs maladies; je ne finirois
pas {1 jentrois dans le détail des in-

E2
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- commodités moins confidérables, qui
font la fuite de leurs mauvaifes ha-
bitudes. 1l y a des favans qui, outre
les maladies communes aux Gens d’é-.
tude , font fujetsa beaucoup d’autres
- incommodites qui tiennent a P'objet
de leurs travaux : les Anatomiftes
ont fouvent des ficvres violentes ,
occafionnées par lair infeté qu’ils
refpirent, & par la corruption de la
bile.Le fang des cadavres,dont leurs
mains font continuellement trem-
peces, rend mortelle la plus petite
bleflure, la plus legcre excoriation.
Les expcriences chymiques entrai-
nent aulli de grand; dangers ; Boer-
kaaye auroit éte étouffe par une fu-
mee acide & pénetrante 5 s'il n’edt
eurecours furle champa desliqueurs
{pirituenfes & alkalines , qui furmon-~
térent la force de 'acide, & lui ren-
dirent la refpiration. Plufieurs Bota-
niftes ont péridans la recherche des
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fimples 5 mais ces accidens ne re-
gardent qu'un certain ordre de Sa-
vans, & je ne veux parler ici que des
maux dont 'étude en général affecte
certains organes,

Commencgons par les yeux : leur
continuelle tenfion les fatigue. J’ai
vu des gens, avant trente ans , 4 peiné
fupporter la lumicre, & fur-tout cel-
le de la chandelle : & peine avoient-
ils lu quelques pages , que les larmes
couloient deleursyeux; ils voyoient
crouble , & bientot ne diftinguoient
plus rien, Le mal fait encore plus de
progres lorfqu’on lit pendant la nuit;
& il n’y a perfonne qui n’ait éprouvé
combien la fumée & les ondulations
de la lumi€re font nuifibles a la vue;

Les Orateurs facrés & profanes
font expof¢s a des maladies particu-
licres : la leture 2 voix haute fait
du bien aux poumons ; mais une dé-
clamation trop animée leur eft fu-

Ej
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nefte. Les Prédicateurs & les Avoe
cats detruifent leur fanté de deux ma-
nicres; em paffant les jours & les nuits
dans leur cabinet, & en fe fatiguant
adéclamer leurs fermons & leurs cau-
fes; le fort des fimples Prétres ou
des Curées eft beaucoup plusheureux;
8’ils cultivent les Lettres, les devoirs
de leur étar les arrachent de leur ca-
binet. Les Medecins ontaufli cet avan-
tage ; le foin qu’ils font obliges de
donner 2 la fanté d’autrui, les empc-
che de détruire la leur, Heureux en-
fin tous ceux qui font forces de quit-
ter les livres, pour vaquer a leurs
devoirs ; quoique leur efprit ne fafle
fouvent que changer de travaux, la
diverfité feule eft pour eux un de-
laflement. Ceux qui font le plus 3
plaindre, font les Prédicateurs , qui
n’ont dans Péglife d’autres fonctions
que d’étudier & de faire des fermons;
ce font les Jurifconfultes qui wout
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d’antre occupation que d’inftruire des
proccs ou de plaider : leur genre de
vie affoiblit peu a peu leur fante, irri-
te, echaufte,, enflamme leur gorge, la
trachée-artére, le poumon, Dela les
catharres,’enrouement, la perte de
la voix, les crachemens de fang, la
toux, de petites ficvres , un affoiblif-
fement général, & enfin la phthifie;
ils s’éteignent conime une lampe qui
n’a brilleé que pour éclairer autrui.
Ciceron futmenace de ce malheur; les
Medecins lui ordonnérent de renon-
cer au barreau pour deux ans: il fui-
vit leur corfeil; le repos le fortifia,
& lui rendit Penbonpoint que le tra-
vail lui avoit fait perdre (*).

m

(*) Les Muficiens font expofés aux mémes
gnaux que les Orateurs : leurs cadavres didé-
qués manifeftent des inflammations, des fup-
putations ; des ulcCres aux poumons. Morga-
gni ditavoir vu ( De fedib. & cauf ¢. 1. pag,.
228.) un jeunc homme avec une tics-belte

B4
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Telles font la plupare des maladies
que produit 'amour des Lettres,& en
general tout travail d’efprit, Je n’en-
treraipoint dans le detail des variéeés
que Pige, la conftitution différente
des fujets & des caufes étrangéres
ctabliffent ncceffairement. II n’y a
prefque perfonne dont le corps n’ait
une partie foible , qui recoit toujours
les premicres atraques de toutes les
maladies. .
. Sil’onaun mauvais eltomac, foit na-
turellement, foit par des vices de re-
gime, on fera premicrement attaqué
de maux d’eftomac, tandis que les
nerfs auront encore toute leur for-
ce. Ceux au contraire qui ont de mau-
vais nerfs & un bon eftomac, éprou-
veront toutes les maladies de nerfs,

voix , dont le larinx & la gorge affetés 'eme
pcchoient ‘d'avaler , & qui fut fuffoqué en

voulant avaler un jaune d'wuf i 1a coque.
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fans que leurs digeftions en fouffrent.
< Si la fibre mufculeufe ou cellulenfe
eft trop liche, on éprouvera des lafli~
tudes, des engourdiflemens, une ex-
tréme foiblefle, des gonflemens fans
douleur de téte & d’eftomac. Celui
dont le poumon eft foible, fera ex-
pofé 2 toutes les maladies du pou-
mon. Dans plufieurs perfonnes le fy-
ftcme des vaifleaux de la tcte eft ex-
trémement foible, elles auront des
maux de téte continuels, des faigne-
mens de nez +les jeunes gens qui
ctudient y font trés-fujets , parceque,
comme je ’ai déja dit, la meditation
fait monter le fang au cerveau. Enfin
chacun eft fujet 4 differentes incoms
modites fuivant la partie qui eft ac:
taquée chez lui.
La vigueur méme du tempérament
a fes defavantages : de jeunes gens
parfaitement conftitués fe livrent 2

P’étude avec une vigueur infatigable.
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La force deleur efprit & de leur cou-
rage eft un aiguillon qui les prefle.
Leurs folides font dans une a&ion
continuelle. Dela les maladies occa-
fionnees par 'excés du mouvements,
tes inflammations 5 les fievres arden-
tes, qui reviennent enfuite tous les
ans. Enfin I'épuifement amene les
maladies chroniques.

Il fauc aufli avoir égard a Pige, &
on doit bien fe garder de fatiguer
Penfance, & d’enexiger rien par-de-
l1a fes foibles facultés. Ce feroit le
moyen de retarder le dévelopement,
J’ai vu fouvent des enfans pleins d’ef-
prit, attaqués de cette frencfie licré-
raireplus queleur dgene’leur permet-
toit, Jai prévu avec douleur le fort
qui les atrendoit. L’enfance eft confa-
crée aux exercices du corps qui le
fortifient, & non pas 2 I'étude qui
Iaffoiblit & qui 'empéche de pren-
dre fes croiflances. On a vu des en+



-
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fans qui les avoient prifesa feize ans,
& qui paroiffoient des hommes faits.
L’Académie de Paris en a rapport€
un exemple trés-récent, Qu'eft-il ar-
rivé? Leur efprit eft reftédans Yen-
fance, & leurs forces prématurées les
ont a peine conduits 2 I’Age de vingt
ans.

Lorfque Plenfant a un efprit au-
deflus de fon 4ge , la nature qui ne
peut pourvoir a tout, oublie & ne-
glige le corps; toute la machine
tombe dans P’abattement, les fibres
n’ont point la force néceffaire, &
Penfant meurt apres de cruelles ma-
ladies. Nous en avons un exemple
- frappant & affez récent dans la per-
fonne du jeune Barathier. On re=
grette ici un autre jeune homme que
je voudrois avoir connu d’avantage.
Son efprit altif & pénétrant donna 2
Pétude & 2 la meditation un temps
que la nature a defting a fortifier le
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corps;il tomba dans une maladie dans
gereufe. Il ne fallut rien moins qu’une
dictre rigoureufe, & la ceflation totale
“de fes travaux, pour lui rendreun peu
de fanté; mais oubliant fon extréme
foiblefle, il retomba malade & fut
puni de fes connoiflances precoces
par une mort prématuree. Daigne le
ciel referver un fort plus heureux a
Le Fancois, cet enfant de quatorze
ans, dont on admire en France lef-
prit & P’¢tonnante ¢rudition !

Jai fait voir dans un autre ouvrage
combien les payfans avoient tort
d’accabler leurs enfans de travaux
au-deflus de leur 4ge. 11 eft bien plus
dangereux encore de fatiguer leur
efprit: {i on en tire les fruits pré-
coces; ils fontde courte duree. Com-
bien a-t-on vu d'enfans qui don-
noient les plus grandes efperances,
refter toute leur vie au-deflus de la
médriocrité ? On prépare la rerre

——
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longtems avant que de I'enfemencer.
Le foleil, l'air, les foins du labou-
- reur concourent & la fortifier , & elle
produit enfin des fruits excellens.
Mais files études prematurees {font
nuifibles, il n’eft pas moins dange-
reux de s’y livrer trop tard dans ’en-
fance ; ’habitude du travail fe forme
peu d-peu;maisileftun tempsdelavie
ou la nature {e refufe au travail, Les
fibres du cerveaun d¢ja ufés fe rom-
proient plut6t que de saffujettir a
de nouveaux mouvemens. Il n’y apas
longtems que j’ai gueri ici méme un
homme qui ayant renonceé au com-
merce 4 ’ige de 40 ans, {e derangea
le cerveau a force de lire New:ron,
Clarcke & Locke. Les remcdes, ’e=
xercice, le delaffement, les converfa-
tions agreables le fauvcrent: mais ce
ne fut pas pour longtems. S’étant re-
plonge -dans les profondeurs de la
Geometrie & de la Mctaphyfique, il
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perdit de nouveau la raifon ( *).

Il n’y a pas moins de danger a con-
tinuer dans fa vieillefle les premiers
travaux , quelqu’accoutumé qu’on y
{oit : notre ame eft immortelle fans
doute; mais tant qu'elle eft unie 2
notre foible corps, elle en fuit la defti-
née, clle femble naitre, s’accroitre &
vieillir avec lui. Les forces du corps
en s’affoibliflant , nous avertiflent de
diminuer les travaux de Pefprit. L’un
ne peut plus porter les mémes far-
deaux, ni 'autre foutenir les mémes
¢tudes. On en retire méme trés-peu
de fruit. La prudence des vieillards,

T mmew)
(¥) Iy aplus: c’eft qu'il eft dangereux
pour les Littcrateurs d'un dge déja avancé,
de sappliquer 4 des Sciences qui leur étoient
inconnues ; car alors les nouvelles idées dont
ils soccupent ne s’accordant point avec les
anciennes traces de leur cerveau, il fauc de
nouvelles fibres pour fupporter des mouve=
tnens nouveaox; ce qui eft au-deflusdes for~
<es d’un organe d¢ja affoibli , & jette le plus
douvent l¢ fujet dans une langueur extréme.
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qui prennent 3 propos le parti de la
retraite , n’eft pas moins utile 2 leur
gloire qu’a leur fante.

Malheureux laifJe en paix ton cheyal
Jfans haleine,

Mais j’ai aflez parl¢ de maladies.
Venons maintenant aux remcdes.

Quel eft ’'amant qui a jamais vu les
petites taches du vifage de fa mai-
trefle, ou qui a cefle de 'aimer pour
des avoir vues? Les lettres ont encore
un inconvenient; elles rendent '’hu-
meur difficile. Quelques-uns de ceux
qui les cultivent, croient tout favoir;
on adela peinea leur perfuader qu’ils
fe font du mal. Avertiflez-les, priez-
les, grondez-les, c’eft prefque tou-
jours peine perdue. Ils fe trompent
eux-mémesde millemanicresdifféren-
tes. L’'un compte furlavigueur de fon
tempérament, autreallégue la force
de 1a courume. Celui-ci efpére échap:
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per 2 la punition, parcequ’il n’a point
encore ¢te puni. Celui-la cite des
exemples ctrangers. Tous oppofent
au Mecdecin une obftination qu’ils
prennent pour une fermete, dontils
s’applaudiffent. Bien loin de redou-
ter le peril a venir, 4 peine crai-
gnent-ils le danger prefent. Je conti«
nuerai toutefois de leur repréfenter
le mal qu’ils fe font; &fijene reuflis
point, jaurai au moins donne des
avis utiles. Il eft temps d’indiquer les
prefervatifs 2 ceux qui fe portent
bien, & les remcédes aux malades. -

Le prefervatif le plus fur, ceft de
donner du repos a Pefprit & de faire
travailler le corps. Ce confeil ne re-
garde pastousles gens de lettres. Ily
a des hommes qu’on ne doit pas di-
firaire de leurs fublimes penfces. Dej-
cartes conftruit le monde; Newzon dé-
couvre le {yftéme de 'Univers ; Mon-=
refquiex donne des loix aux nations.

Que
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Que tout fe taife, écoutons; ils tra-
vaillent pour nous. Le falut du peuple
eft la premicre loi. Ces grands hom-
mes font nés pour ces fublimes tra~
vaux : mais combien y a-t-il d’hom-
mes dont les veilles foient aufli inte~
reflantes? La plupart perdent inuti-
lement leur temps & leur fanté. L'un
compile des chofes communes, ’au-
tre rebar ce qu’on a dit cent fois.
Celui-ci s’enferme dans des recher-
ches inutiles; celvila fe tourmente
pour des bagatelles : aucun ne fonge
- a linutilite ni au danger de fes occu-
pations, Veillez pour eux furleur fan-
t¢; frappeza leur porte, arrachez-les
de leur cabinet; forcezles de quit-
ter le travail pour quelques heures,
Que le repos delafle leur efprit, que
Pexercice leur rende de nouvelles
forces. Que tout homme de lettres
confacre une heure ou deux i la

F
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promenade. L’air rafraichira fes pou-
mons , facilitera la circulation, Iz
tranfpiration, fortifiera les membres
& les nerfs. Boerhaave {e promenoit
une heure avant le diner. La prome-
nadene fuffit pas. Jene fauroistropre-
commander de monter a cheval. Cet
exercice eft excellent pour la tcte
& les poumons, & fur-tout pour les
parties du bas ventre , qu’il agite par
de frequentes fecoufles.

Nous avons malheureufement ne-
glige plufieurs exercices qui ctoient
en honneur chez les anciens & mc¢me
parmi nos aieux. N’oublions pas I'¢-
xemple d’Hérodien; il étoit homme
de Lettres; il aveit un efprit a&tif&
laborieux , maisil etoit de lacomple-
xion la plus foible & la plus délicate.
11 la fortifia fi bien fans autre remcde
que Vexercice, qu’il 1a conferva jui-
qu'a 100 ans, & fut le fondateur de
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la gymnaftique. (*) N’oublions pas
le plus fage des hommes, Socraze
qui apprit aufli cet art. Straton atta-
taqué¢ d’'une maladie de Rate, S’y
adonna & guerit; Hyfmonzus avoit
une foiblefle de nerfs dont il guérit

m—

(*) On doit entendre par ce terme la
Gymnaftique médicinale, & non la militaire
& 1’athlérique s dont lerigine eft beaucoup
plus ancienne. Ce fut, felon le témoignage
de Platon, le Médecin Hérodicus , qui, pen
de temps avant Hippocrate, introduific le
premier la Gymnafkique dans la pratique de
1a Médecine. Les Médecins qui vinrent en=
fuite, dit M. BURETTE , convaincus par ex=
périence de lurilité qu’on Himit de cette
union, s’appliquerent 4 1a perfe&tionner, Hip-
pocrate nous en 2 donné des preuves dans fes
livres du Regime , od il traite des exercices en
général , & ou il particularife les effers de 1z
promenade, par rapport i la fanté ; ceox des
différentes fortes de courfes, foit 4 pied , foix
% eheval; des fauts, de la lutee, de l'exercice
de la balle fufpendue, appelée corycus, de
fa ckironemie, des on&tions, des fritions,
de Paltion de fe rouler dans le fable, &c.
Voyer fur 1a Gymnaftique des anciens, Hif.
de P Acad. des Belles-Lettres , tome I. Nese
éu Tradud,

Fa2
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par les exercices du corps. La navi+
gation eft aufli un excellent reméde:
elle decbarraffe les entrailles engor-
gces, diflipe 1a bile, rétablit la tranf-
piration. Les anciens en connoifloient
les bons effets. Gilchrift les a prou-
ves il 0’y a pas longtems. I préfcre
cet exercice 2 tous les autres, & cite
4 ce fujet Pexemple d’Augufte, qui au
rapport de Suctone, n’alloit jamais
par terre lorfqu’il pouvoit aller fur
mer. Augufte avoit beaucoupde cho-
fes communes avec les gens de Let-
tres. Il apprit ( continue fon hifio-
rien ) « de bonne heure & avidement
» ’¢loquence & les beaux arts. Il eut
» de trés-grandes maladies; il €toit fu-
» jet aux rhumes & aux fluxions. Il fut
» attaqué de la pierre & d’inflamma.
» tions d’entrailles » : mais plus fage
que les gens de Lettres, il confervoit
fa foible fanté avec un grand foin.
Aller en carollg n¢ fauroit Erre d'ung
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grande utilité. L’exercice qu’on fait
‘avec certaines machines nouvelle-
ment inventées pour l'ufage des ma-
lades eft encore plus inutile. Mais je
fais grand cas des jeux qui excercent
tous les membres, comme la paume
& quelques autres.
- Que les gens de Lettres fe confo-
lent; le temps qu’ils paflent hors de
leur cabinet n’eft point perdu. Ils re-
viendront au travail avec une ardeur
nouvelle. 1ls conferveront la fanté
& les forces; & une longue fuite
d’annces les recompenfera bien de
quelque heures qu’ils auront confa~
crées au foin de leur fante; peut-
¢tre méme leur viendra-t-l en fe dé-
- laflant, de grandes & fublimes idées,
que l'obfcurit¢ du cabinet auroit é«
touffées pour jamais. Un de mes
amis a compoi¢, en {e promenant 3
la campagne , des ouvrages immor-
tels : le grand air €lcve les efprits &
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femble agrandir 'ame. Pline le jeu=
ne a remarque que ’exercice la re-
veille & la fortifie. Les murailles fem-
blent la retenir. L’odeur des lampes
femble obfcurcir les idées, & Yexces
de travail nuit aux travaux. Plutarque
dit avec raifon qu'un peu d’eau nour-
ric les plantes, & qu'une grande
quantite d’eau les ¢touffe; qu’il en
ell de méme de Pefprit 5 que des tra-
vauxmodérés le nourriflent, mais que
des travaux exceflifs Perouffent &
Paccablent, Suivez mes avis, vous
vous repentirez de les avoir negli-
ges. Il ’en fera plus temps, lorfque
le danger fera prochain. Ayez la fa-
gefle de le prévenir. Ne vous obfti-
nez point A juftifier des erreurs fidan-
gereufes. Songez que C'eft fur vous-
méme que vous hafardez de funeftes
experiences. N’alleguez point T'e-
xemple d’autrui, ni la forcedevotre
confticution que vous affoibliflez tous
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les jours, ni habitude. On ne s'ac-

coutume point A la maladie. Ne dites

point que vous ne vous ¢tes poine

mal trouvé de votre conduite. Vous
avez réfifté jufqu’a préfent, vous fuc-
comberez, {i vous continuez. Don-
nez a votre efprit du délaflement:
faites de P'exercice; il eft tellement
utilea Phomme , qu’Hoffman a connuz
des gens ftupides a qui il a donn¢ de
Pefprit en leur en faifant prendre.
Songez que votre corps a befoin de
force pour foutenir les travaux de
votre efprit. E’efprit eft foumis 2 la
Medecine comme le corps , & Def-
cartes 2 raifon de dire : lame dépend
tellement du tempérament & de la dif=
pofitiondes organes du corps , que fi Fon
pouvoit trouver un moyen d augmenter
notre pénétration, ce feroit dans la Me-
decine qu'il faudroit le chercher. Les
gens de Lertres doivent donc avoir
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un régime particulier, & je vais le

leur indiquer en peu de mots.
Hippocrate prefcrit en trois mots
le régime qui convient 2 tout le
monde, de quelqw’ige & de quel-
qu’etat qu'on foit. Que les alimens
{oient proportionnés au travail, Les
alimens bien digérés, dit-il ailleurs,
font la force du corps; lorfqu’ils fur-
paflent les forces digeftives, ils pro-
duifent différentes incommoditcs.
Plutarque a raifon de dire, d’aprcs
Hippocrate, la {anté«elt le refultatde
la julte proportion entre les alimens
& les travanx. Le corps forme fes hu-
meurs des alimens qu’il recoit. Cha-
que corps 2 fa conftitution particu-
licre. Celle d’un laboureur robufte
eft differente de celle d'un homme
de Lettres. L'un tonjours au grand
air , faifant beaucoup d’exercice,
tonjours gai, ne s'occupant jamais
de
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de méditations, jouiflant d’un {fom-
meil tranquille eft toujours dans un
état de vigueur; toute nourriture lui
eft bonne; les fucs falivaires, ga-
ftriques , bilieux 5 ceux des inte-
ftins font parfaitement ¢laborés; la
graifle, la chair de porc fal¢e ma-
rinée, le pain le plus dur , tout fe di-
gere fans peines les mulcles de l'e-
ftomac & des inteftins ont tout leur
jeu s rien n’y {gjourne, & les alimens
_en fortent auflitt qu’ils font digérés,
Que le fort des gens de Lettres eft
- different! leur foible eftomac ne peut
rien fupporter; c’eft a eux d’étudier
la mefure de leurs forces, Donnez 3
un laboureur ua bouillon léger , des
friandifes, de la gelée, du poulet,
du pain blanc, il aura tout digéré en
tres-peu de temps; il aura faim, il fera
.en nage, il rtombera en foiblefle, fi
-vous ne lui donnez promptement du
Jard, du fromage, du pain bis. Quup

G
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homme d’une contftitution foible s’a-
vife de manger de ces nourritures
groflieres, il auraune indigeftion ; les
alimens fe changeront en poifons, &
il en refultera les fuites les plus fune-
ftes. Boerhaave dit fort bien a ce fu-
jet: Il y:a des Gens de Lettres gout-
silands, qui ofeat manger les mémes
chofes que les gensde la campagne’s
mais ils ne peuvent digérer ces ali-
anens : qu’ils’choififfent ou de renon-
cer a Pérde ‘ou-de changer de f¢-
gime. De longues& cruelles obftru-
&ions dans ‘les entrailles feront le
fruit de leurindifcrérion, '

.. ILfaut juger delaforce des alimeéns,
aon feulement 'par letriqualité y mais
encore par la quantité. Le choix ne
duffic pas; le mauvais choix & I'exccs
font rous deux' funeftes; & jofe
‘méme dire que ce dernier Veft en-
cote davantage, Il fu’l‘ﬁt-?d-;—;" '}"e{t‘tgr*ﬁh
coup d'eil fur"la taﬁ{h‘thﬁﬂn“dé&

i

-
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‘Gens de Lettres, pour voir les ali-
mens qui leur conviennent & ceux
-qu’ils doivent eviter : il feroit long
& ennuyeux d’entrer dans le detail
des efpéces; je me contenterai d’in-
diquer les genres. Tout ce qui eftdur,
gras, vifqueux, flatueux, eft nuifible;
les légumes étoient profcrits chez les
-anciens, & Pythagore avoit défen-
fendu a fes difciples de manger des
feves, parcequ’elles caufent un gon-
flement eontraire 4 1a difpofition
Q’efprit néceflaire pour méditer. Per-
fonne n’ignore que lorfque I'efto-
mac eft plein, efprit eft languiflant

& incapable de vaquer a fes fon-
£tions.

La chairtendre des jeunes animaux
eftexcellente, excepté celle du porc
& de 'oye. On doit les manger rOties

ou les faire cuire dans trés-peu d’eau:
une trop grande quantite debouillon

~ les prive des fucs les plus nourrif-
' G2
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{ans. Les racines farineufes ou il en-
tre du fel ou du fucre font encore
tres-bonnes, aufli bien que les herbes
‘qui ne font ni trop acides ni trop re-
Jichantes. On peut faire ufage des
différentes fortes de bles, des fruits
de chaque faifon , pourvu qu’ils
foient bien murs & qu’on en ufe avec -
precaution s car ils font relichans,
ils s’aigriflent ; & par cette raifon ne
font pas fans quelque danger pour
les Gens de Lettres. Une de leurs ma-
ladies les plus cruelles eft la ftagna-
-tion & ’¢paifiiffement de la bile : les
fruits favonneux font alors excel-
lens; tels font les cerifes, les fraifes,
les grofeilles, les figues, les oranges,
{es raifins y les poires fondantes & les
autres fruits de cette efpéce qui font
d’un grand ufage pour les Gens de
Lertres, fur-tout pendant 'eté. Pour
qu’ilsne faflent point de mal,il ne faut
Jes prendre qu'a jeun, feuls ou avec

£
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du pain , & fur-tout ne pas boire de
vin. De cette manicre ils ne troublent
point la digeftion : le vin les durcit &
les aigrit; ils agiffent comme un fa-
von doux & ftimulant; ils detruifent
les obftruétions, facilitent le cours
de la bile, excitent & relichent les
inteftins parefleux; ils previennent
des maladies , arrCtent ou guérif~
fent la mélancolie hypocondriaque :
ils font tres falutaires a ceux que
leurs travaux expofent a des mala-
dies inflammatoires ou a des ficvres.
lentes qui viennent de deflcchement :
mais ils font contraires toutes les fois
que les forces fon: €puifées, que la
fibre eft affoiblie & que les humeurs
font trop attenuées. Les ccufs 2 la
coque trouvent aufli leurs places : les
ccufs dars font au nombre des ali-
mens de difhcile digeftion.

Lepainbien cuit & les panades fong
d’une grande utilit¢: le lair a aufli fes
G 3

I
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avantages, pourvu qu’il ne s’aigrifle
pas dans Peftomac. On peut auffi pet-
mettre le chocolat; il y entre une fa-
rine douce, une huile penetrante, umn:
ftimulantamer, & il répare les forces
aflez promptement : toutefois il faut
bien fe garder d’en abufer ; c’eft une
nourriture forte & qui augmente la
Pléthore dans ceux qui y ont des dif-
pofitions; elle 2 quelque chofe de gras
& d’epais qui retientles alimens dans
P'eftomac & qui ote appetit ; fouvent
elle s’aigrit & picote Peftomac. Les.
meilleures nourritures fontcelles ou
il n’entre que les chofes que je viens
d’indiquer. Il feroit a fouhaiter qu'on
fe contentit d’un feul mets fimple &
& fans mclange & qu'on mangeatles
chofes crues ou fansautre apprét que:
leur fimple cuiffon. Le mclange des
viandes produit une bile amcre &
cette pituite fi fungfte aux gens d¢ -
Lettres. |
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Les fibres liches & affoiblies par
Ia vie fedentaire ont quelquefois be-
foind’un leger ftimulant. Je ne blame
donc pas les aflaifonnemens legers,
le fel, le fucre, le cinnamome, la
mufcade , les herbes aromatiques,
comme le thym, le fenouil , le cer+
feuil , &c. maisil faut éviter les hers
bes qui ont un fel ou un huile trop
iacre , quon a peine a digérer. Je
hais I’ail , comme Horace, & je ne
fais pas plus de cas du poivre & de
la moutarde, qui ont une huile bri-
fante : mais il ne faut point abufer
des aromates les plus doux; il faue
qu’ils foient un reméde & non une
nourriture ; leur ufage produit un
froiflement qui ufe les fibres’ :Sc qu;
abrcge la vie.

_D’autres moyens concourent €l
cjore a la digeftion. La maftication eft
un des principaux, & foulage beaus
coup Peltomac : les Médecins la re«
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commandent fans cefle; on la négli-
ge , & 'on ne fait pas quelles font
les fuites funeftes de cette négligen-
ce. La maftication augmente la fecré-
tion de la falive , qui eft un des meil-
leurs diffolvans ; elle angmente la
fuperficie des alimens, & les met en
¢état d’¢tre imbibés plus facilement
des fucs gaftriques : ils {éjournent
moins dans 'eftomac ; la diffolurion
en eft plus parfaite ; point de corrup- -
tion fpontance , point d’irritation
d'eftomac. Les gens de Lettres ne
fauroient ‘donc trop fonger 2 bien
micher ; qu’ils renoncent 4 cette
mauvaife coutume de fonger a autre
chofe en mangeant : foit qu’ilslifent,
foir qu’ils meéditent, leur eftomac en
fouffre ; les nerfs font dans un ctae
de langueur lorfque lefprit eft oc-
cupé; & Pexpérience démontre me-
me aux yeux que la digeftion ne fe
fait pas, L'illuftre Haller, qui a fait
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cant de découvertes, a obferve qu'en
liant les nerfs de P'eftomac, les ali-
mens s’y corrompoient & ne s’y dige-
roient point. Les gens de Lettres ont
les digeftions lentes ; ils doivent donc
manger rarement : il y a bien de la
différence entre un eftomac prefque
rempli d’alimens a demi digeres, &
un eftomac vide, baigné de fucs gal-
triques propres a la digeftion : il fuf-
fira aux gens de Lettres de faire trois
repas par jour, deux trés-legers, &
Pautre un peu plus fort. Ce régime
a reufli 2 beaucoup de monde ; le ma-
tin, en fe levant, on boira un verre
d’eau froide; une heure aprés on
d¢jeunera, cing heures aprés on fe
promenera durant une heure , & on
dinera: aprcs le diner on fe repofera
une heure ou deux, car le travail,
aprés le repas, eft trés dangereux.
On foupera légerement pour plu-
ficurs raifons; le fommeil, comme
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je ’ai dit, fait monter le fang au cer-
veau, & il ne faur pas qu'un trop
grand fouper augmente la plénitude
des vaiffeaux : de plus, les nerfs fe
repofent pendant le fommeil, & ne
travaillent pointa la digeftion. Enfin,
pour jouir d’'un fommeil tranquille
& reftaurant, il faut que Peftomac ne
{ente point d’icritation; & lorfqu'il
elt chargé, les nerfs font dans un
mouvement continuel : un grand fou-
per produit des pefanteurs de tcte s
trouble le fommeil, empéche la di-
geftion, Ote les forces & détruit la
fante; un fouper leger eft agreable.
pour le moment & pour le lende-
main :

Nam corpus onuftum
Heflernisvitiis animum quoque pregravat una,
Atgue effigit humo divine particulam aurce.
Alter ubt didv civius curata foport.
Membra dedit , vegetus prafcripta ad munia

furgit.. B0 |
Il faut bien fe garder de ne pas
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fouper du tout. Les gens de Lettres
ont les nerfs extrémement mobiles
- & fufceptibles d'irritation; & fi de
nouveaux alimens ne renouvellent
Ieur chyle, Pdcreté de leur {ang ir«
‘rite leurs nerfsy & trouble leur fom-
meil. On peut citer 'exemple d’Au-
gufte, qui mangeoit trés-peu, & de
~ Louis Cornaro, noble Vénitien , qui
rétablit, par le feul {fecours de la dic-
te, une fanté miférable , & qui vécut:
fain de corps & d’eforit jufqu’a cent
ans, en {e contentant du quart de la:
nourriture ordinaire. Long-temps.
aprés , Barthole, ce fameux Jurif-
confulte , & de plus trés habile dans.
la Littérature, retrancha beaucoup:
fur fes alimens, & il alla méme juf-
qu’a les pefer, afin d’étre roujours
¢galement difpof¢ au travail. Il n’y
a rien dont on ne-vienne a bout par:
le régime ;. cependant il faut fe fou-
venir qu'un homme en fanté, & qpi:
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eft fon maitre, ne doit s’aftreindre 2
aucune rcgle quiil ne puifle enfrein-
re a fon choix. Une habitude rigou-
reufe eft un véritable efclavage; j'ai
connu pluficurs gens de Lettres tel-
lement affervis 2 leur régime, que
Pefprit €roit véritablement Pefclave
du corps, ce qui eft 'efpéce de fer-
vitude Ia plus honteufe : on ne peut
fervir dignement la Vertu & les Mu-
{es, lorfqu’on craint de différer Pheu-
re de {fon repas, de perdre un mo-
ment de {fommeil , & lorfqu’on s’oc-
cupe des moindres variations de Pair.

Parlons maintenant de la boiffor,
Il fe gliffavers la fin du fiécle dernier
un prejuge funefte dans taMedecine:
on crut que la fanté tenoit 2 Pextre-
me fluidir¢ du {fang. Bontekoe.intro-
duific Pofage des boiflons ticdes;
Cette coutume' eut des fuites funef-
tes; les nerfs s’affoiblirent, & nous
portons la peine des préjuges de nos
peres,
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Lilluftre Duncan, le grand Boer-
haave & toute ’'Univerfite de Leyde,
établirent de meilleurs principes , &
combattirent cette erreur. Si I'on ne
it pas cefler 'abus, du moins on le
diminua confidérablement ; mais la
plupart des valetudinaires ont con-
fervé ce préjugés ils s'imaginent que
Pépaifliffement du fang eft la fource
de toutes leurs maladies, & ils per-
févérent dans ce funefte ufage des
boiffons ticdes : on ne fauroit croire
combien de maladies elles produj-
fent; c’eft de la theicre que coulent
la plupart des maladies, & fur-tout
I'affection’ hypocondriaque qui les
angmente ,» & qui eft elle-méme la
-pire de toutes. Il n’eft pas éronnant
_qué les boiflons ticdes foient fi funef-
tes aux gens de Lettres, quifont pour
Ia plupartfoibles & languiflans ; leurs
-maladies ne viennent pas d'un fang
trop épais, mais d’'un fang trop atg
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nue ; ils ont la fibre liche, ils font
peu d’exercice, leur fang s’attenue
néceflairement. Saignez en méme-
~temps un Laboureur & un Homme
de Lettres; le fang du premier fera
€pais , prefque inflammatoire, d’un
rouge fonce; celui de Pautre fera
lave , rougeitre, ou fans couleur,
mou, gelatineux , aqueux. I faut
donc que les Gens de Lettres épaif-
filfent leur fang; ils doivent boire
Reu , & fur-tout ¢viter avec foin les
boiflons ticdes. '

- Les gens d’une conftitution foible
-ont la circulation lente; le fang fc-
journe dans les vaiffeaux, les obftrue,
‘non pas a caufe de {a denfite, mais
2 caufe de 1a foiblefle des vaifleanx :
les boiffons exceflives ne font que
Yaugmenter; Peftomac en fouffre le
premier: les liqueurs deftinées par
da nature 4 la digeftion, font diffi-
pees parlesliqueurs ctrangcres s elles
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ne rempliffent plus leurs fonctions,
& les digeftions font imparfaites : les
fibres trop tendues caufent d’abord
des maux d’eftomac; elles perdent
par dégrés leur force, & ne peuvent
plus chafler les alimens; ils forment
un poids fur Peftomac, & pour s’en
délivrer on boit une grande quantité
d’eau qui précipitent les alimens a
demi digérés dans les inteftins, Le
mal eft encore plus grand {i ’'on boit
de Peau chaude; car elle reliche la
fibre , elle diffout plus vite encore le
~ mucus , & caufe enfin de violentes

coliques d’eftomac. |

De toutes les boiffons ‘dont ‘les
Gens de Lettres font ufage, la plus-
funefte eft celle du thé, que 1a'Chine
s I-e]ﬂ’pon nous envoient, pourno-
tre matheur , depuis plus de deux fié-
cles; Ceft véritablement un préfens
dennemis + il décruit d’abord Peftg-
‘mac; & fi 'on n’y'met ordre, ib at
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taque lesentrailles, le fang, les nerfs
& tout le corps. La plupart des ma-
ladies, & fur-tour des maladies chro-
niques , {font augmenteées depuis le
fréquent ufage du thé, & 'on peut
voir par les maladies d’un pays,files
habitans en font ufage. L’Europe de-
vroit fe réunir pour empccher Pim-
portation de cette feuille dans la-
quelleil y a une gomme icre & cor-
rofive ; quant au principe aftringent,
il eft démontré qu'il perit dans I'eau
chaude.

Je ne profcrirai pas le c:aﬁ.. avec
la méme f{everite ; cependant j’obler-
verai qu’il eft nuifible comme boif-
fon chaude & comme ftimulant ; il y
a toujours du danger a s’accoutumer
aux fimulans. Cependant Je café a
une farine nourriflante , une huile un
peu amére, aromatique & fortifiante,
qui peut lui donper place dans I'Apo-

{hmamerle ; mais il faur le bannir de
Ia
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cuifine y & le regarder comme un
reméde, plutot que comme un ali-
ment : il réjouit, il délivre'eftomac
de la pirnite, il diffipe la pefanteur
~de téte, il ¢pure les idées & aiguife
Pefprit, fion en croit quelques hom-
mes de Lettres ; aufli en font-ils grand.
ufage. Mais ne pouroit-on pas leur
demander fi Homére, Thucidide ,
Platon, Xénophon,Lucréce,Virgile,.
‘Qvide, Horace, Petrone y & tant
d’autres prenoient du cafe? Cepen-
dant ces grands hommes furpaffoient.
les modernes en génie & en péné-
tration, autant que ceux-ci furpaflent’
les anciens dans la Phyfique & les
hautes Sciences.

Aprés avoir prnr(:'rit. les b@iﬂ'-jng;
ticdes, je ne faurois trop recommui~
er les boiffons a la glace, qui (o=
tifient autant que les auires adoibLfs
fent.

Le vin 2 fes avantages ; mais j&
H
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penfe {ur lui comme furle café, du
moins relativement aux Gens de Let=-
tres; il doit €tre un reméde & non
pas une boiffon ; la Nature a indiqué
Peaua toutes les Nations pour unique:
breuvage : elleluia donne la force de-
diffoudre toute forte d’alimens; elle
eft agreable au Palais : choififlez donc
de bonne eau froide, douce & lé--
gcre ; elle fortifie & nettoie les en-
trailles : les Grecs & les Romains la.
regardoient comme un remecde uni-
verfel , & elle eft d’'un excellent ufa-
ge, fur-tout dans les cas de féche-
refle , & lorfque la bile & Pacide:
font en trop grande quaatité; elle:
facilite la digeftion , rendle fommeil
eranquille ,. prévient les €rourdiffe-
mens : on ne fauroit doac trop con-
{eiller de renoncer au vin , & des’en
tenir 2 I'ean.

Eu effet, le vin a de grands incons
véniens pour les Gens de Lettres; il
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porte le fang 4 la tére , & augmente
les maux- auxquels elle eft fujette o
les cephyalalgies, les faignemens de
nez, qui pre{que toujours obligent de
renoncer au vin, & méme Yapo-
plexie : 'ufage de l'eau prévient tous,
¢es maux, en empéchant le fang de
monter au cerveau; il n’eflt donc pas
¢tonnant qiwelle donne a efprit plus
de force & d’adtivité . les buveurs
~ d’ean ont prefque tous une meilleure
mémoire, ung imagination plus vivey
des {ens plus exquis : Démofthéne e
elt la preuve; de plus elle: combat
avec fucccs les catarres auxquels les
Gens de Lettres font fujets, & que
Pufage du vin favorife ; les perfon»
nes - fedentaires .ont encore des rap=-
ports aigres 5 & l'eau e[k excellente:
pour derruire Pacide:. 1]

Je puis protefter que j’ai plus gueri-
de malades de nerfs, (& c’eft le:malk
Babitgel des Gens'der Letrres )y e

.z
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dimintant la boiffon, en défendant
les -boiffons ticdes & le vin, en re-
cominandant Pexercice, que par tout
autre tremcde ; & quon n’allégue
pas le danger de quitter une habi-
tide ; ‘ce danger nexifte point; &
gily. er’i-’f&vbit'g on le préviendroit en
lfa quittant pea-d-peus & par dégres.
Clefbamac Eitrotve-vil trop reli-
ché, eft-on affoibli, abattu’, a-t-on
befoin de quelque remcde qui forti-
tifie ’f’riéﬁe;‘iﬂé; réjounifle y recourez au
vinylil'nly a point de- reméde: plus
fiir , plus voifin de vous plus agrLa~
ble; mais que ce foit un vin généreux
eomme celui’ dont parle: Horace.

Quad curas n?)fgat, gﬂnd*cnm [pe divite manet
dn venas y animumiue meum , guod. wrh;z ‘air
1ourfrees 19 0ra'l 30
Ev:tez Pufage des pems vms,qﬁg
tiennent plutdr du- vinaigre que’ du
vin, & qui irrirent plus qu’ils ne for-
tifienc; l¢ vin eft unctemedé contre
4y
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Yes malheurs de la vie & P’ennui de
Voilivete ; on enivre fa raifon pour
bannir le chagrin : une telle boiffon
convient-elle 2 des Gens de Lettres?
Je me rappelle a ce fujet une autre
manicre de s’enivrer; je veux parler
de la fumée de tabac qui eft rempli
d’un fel dcre & d’'une huile fulphu-
reufe & narcotique;j’ai montre dans
an autre Quvrage (*) ledanger de

(*) Lettre 2 M. Halles, iatitulée de Va-
riolis-, Apoplexia , & Hydrope : Laufanne,
176 1,itt-v2 de 241 peges: M. Tiflot dit dans
cette Brochure, (page 141), que les fels
4cres dont la feuille de tabac abonde, flimu-~
lent les glandes falivaires, a aide fur-tout de
la chaleur qui lear donne plus d’adtivité. Ces
fels excitent la falive, & occafionnent dans
ceux qui-n'y font pas habitués, les. vomiile=
mens, & fouvent de fortes diarrhées. Les fu-
meurs 'd’ habitude. fe louent de la-vertu de la
pipe pour les, faire aller a la felle.. Peut-rre ,
Jdit M. Teffpe ; que I'amertume de ces fels &
leur propricté laxative ont une vertu vermi-
fuge,-car on n'ena point de preuve certaine's
certa entm dff derantur exempla. Il prétend

que la fumée de. tabac produir quatre. vices
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famer du tabac’; je me contenteraf
de dire ici, en peu de morts, quil
fait du: mal a Peftomac, qu’il donne

TN

qui font, 121'expuation de la falive, & tou~
tes les maladies quien émanent : car comme
tes fumeuts crachent beaucoup en fumant,
dés qu'ils ont quitté leur pipe, ils' ne crachent
-plus le telte de la journée; ce qu: n'eft point:
¢tonnanc, ajoute I’ Auteur, puifque U'organe
n'étant plus ftimulé,-1a bouche devient fcche
le plus fouvent, & oblige a2 boire beaucoup.
2.2 Le trop fréquent picottement dérruit les:
forces de I'eftomac” & desinteftins , 6te Tap~
pétit ; les-forces 'Epuifent, la nature devient:
Pareﬂeu{‘e gcincapable d'agir, i elle n'eft ai=
gmi[onnce 3.2 LS iCt:l[TtDniE des fels dua tabac
fe répand dans les humeurs. 4° Enfin, la fu-
mée du rabac obligeant a baire trop, cet’
excés de boildon ouvte une nﬂuw:lle fource
de maladies.

M. Tiilot fe réctie fur I'erreut danszlaquelie
on eft d'employer la fumée de tabac comme.
an pté{ﬁru.if contre l'apoplexie. j“ii connu’
pluliears” Apaple&iquﬂs, dit-il; qui dans le
temps méme qu'ils fumoient du-tabac, com-=
me un reméde conere leur maladie, ont ex=
périmenté au contraire quelle ¢roit apoplexi-
fere.. 11 ne fe rappelle point qu'il y ait d'exem=.
pie de Fumeurs qui aient vécu long-temps.

M. de Heide tegrette pn habile Médecin qug



far leur Santé. o5
des maux de téte, des vertiges, des
anxiétés, qu’il produit la létargie ,
Papoplexie, qu’il a enfin'tous les ef-

le trop grand ufage du tabac a fait périr a la:
fleur de fon 2ge. Outre I'Apoplexie & I'Epis
lepfie; I'ufage de la fumée de rabac donne en-
core des maux de poitrine tics-graves, felon
MM. de Heide & Tulpius; la jaunide, fuivant
M. Borelle; de graves maladies du foie , felons
van Swicten ; la goutte, faivant M. Werlhoff ;-
& enfin la phehifie , fuivant M. Halles, &c..
Dans le temps que M. Tiflot €crivoit cette:
Lettre, il vifitoit un Homme attaqué d’un vio--
fent mal de téte , & dontla bouche €toit b«
lante & defléchée, pour avoir voulu fe déli-
vrer d'un mal de dents par la fumée de tabac.. .
H guérit cet homme par les rafraichilans,
-1l napprouve pas davantage l¢ tabac en
poudre que l'on refpire par 1€ nez i chaque
inftanc, Il n’a d'antre verru que d'irriter les
nerfs; or j'ignore , dit-il , ce que cette irrita-
tion de¢ nerfs, dans un homme fain, peut
opcrer de bien. Les perfonnes les plus robuftes
qui en font exccs, deviennent fujettes aux ver-
tiges. Les perfonnes foibles, outre les vertiges,
tombent dans la mélancholie & la défaillance.
On a des exemplesinnombrables de femmes,
qu'une feule prife de tabac refpirée i jeun, 2
jetté dans un paroxyfme hiftérique.
L'irritation trop répétée fair perdre ['odow=
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fets de Popium', comme le penfe te
Chanpelier‘Bacnn- s Le tabac dont 'u-
Jfage a commencé de nos jours, dit ce:

rat, produit un engourdifement général, &-
aftoiblit la mémoite. L'ufage du tabac fait
beaucoup moucher; mais il n'y a2 que les per--
fonnes.infirmes qui-foient fujettes 4-1'écounle-
lement du nez; celles qui fe portent bien
ne le font pas : cet écoulement eft donc mor-
bifique & a éviter.. _

Malgté tour ce que M. Tifot dit contre la
fumée de tabac, il ne défend pas aux tem-
péramens relichés & humides d’en ufer
modérément, & de (e fervir pour cela d'une
pipe longue & fort €rroite, lufage apprenant
que 'huile dont elle eft empreince, s'attache
a ce tuyan : elle peut Ctre utile dans quelques
maladies od les {€rofités font trop abondan<
tes; elle peut réeablir I'équilibre lorfque les.
aglandes (alivaires foat trep relichées, & arré.
ter une falivation habituelle : elle peut foula«
ger les afthmatiques lorfque leur-maladie eft
cauféz pai la liqueur muquenfe quis'amafle aux.
poumons ; elle a €€ profitable a des perfon-
nes grafles: feroit-ce en leur Orant I'appérir,
ou en excitant des fibres pareflenfes > Hofman
prétend qu'elle'a quelquefois gutri prompte-
ment de fortes coliques , mais il nous laife
irnorer fi c’eft en affoupifanc le malade, oun
¢u.le pwgeant, Note du Tradudeur.

grand.
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grand homme, eff une efpece de juf~
quiame qui trouble le cerveau comme
Popium, 1l faut donc éviter un plaific
ft funeite a la fant¢ & a Petude, &
Pabandonner a ceux qui en ont be-
foin potir perdre leur temps. Les Mu-
fes fuient les endroits renfermés, &
aimen: le grand air; Pair ou nous
nageons, Oll nous vivons, a encore
une grande influence fur notre fantc;
il agit fur Pefpric comme fur le corps:
Pair de Beotie & de Thrace rendoit
Pefpritlourd, comme celui d’Athcne
le rendoit peénetrant,

Beaotum in craffo jurares aere natum.

1l faut choifir , autant qu’on le
poura, un air chaud, pur & fec; alors
il eft excellent pour le poumon; il
favorife la circulation, & donne de
-1a force aux fibres; lair froid & fee
eft fupportable ; 'air humide eft trés-
dangereux, & augmente les incom-

I
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modités des Gens de Lerttres; il re-
liche, il arrcte la tranfpiration, pro-
duit des catarres , des rhumatifmes
& des paralyfies. Je fais bien que tous
les Gens de Lettres ne peuvent point
aller a Bayes ou a Alexandrie; tous
ne peuvent pas meme aller a la cam-
pagne jouir de Pair qui leur eft le
plus favorable ; le nombre de ceux
qui font des recherches eft plus grand
que le nombre de ceux qui penfent,
& cen’eft pointa la campagne qu'on
peut faire des recherches Jittéraires ;
mais du moins chacun peut a la ville
fe choifir un logement ou I'air {oit
falutaire ; on peut avoir un apparte-
ment haut & éclairé, expofe au vent
pendant Vete, & au foleil en hiver,

1l faut avoir grand {oin de renou-
veller l'air; celui qui n’a pas cette
attention tous les jours vit des mal-
propretés de la veille. L’apparte-
wment doit ¢ure frais pendant 'été , &
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ne doit point ¢tre trop chaud pen-
dant 'hiver. Les Gens de Lettres,
~ainfi que tous les tempéramens foi-
bles, ne peuvent fupporter ni le
grand froid ni la’ grande chaleur :
tel éroit le cas ou fe trouvoit Augu-
fte. L’excés du chaud reliche les
neifs , le grand froid donne des
convulfions ; on ne peut fupporier
le travail dans lgs grandes chaleurs,
ni dans le cccur de hiver. Milton
dans ce temps tomboit dans unacca-
blement qui approchoit de la ﬂ_upi-'
dit¢. Il faut pendant 'hiver allumer
du feu, & ouvrir la fenétre de temps
entemps afin derenouveller lair : par
ce moyen les exhalaifons ne reftent
pas dans la chambre, la téte ne s’¢-
chauffe pas, onne gagne pas de froid
aux pieds; ce dernier point eft trés-
important. Le froid aux pieds nuit
aux temperamens foibles, en leur
donnant des péfanteurs de téte, dos

{2
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maux de gorge & de poitrine; il
trouble les digeftions , occafionne
de violentes coliques, fupprime la
tranfpiration & caufe de cruelles in-
fomnies. J’ai va des Gens de Let-
tres qui en étoient tellement tour-
mentes , que les meilleurs foporifi-
ques wavoient pu leur rendre le fom-
meil ; je les ai gueris en leur ordon-
nant de fe chauffer la planre des
pieds tous les foirs devant le fevavant
d’aller fe coucher, jufqu’au- point
de reflentir de la douleur:: d’autres:
fe font trés-bien trouves de porter
wit & jour fous la plante des ‘pieds
un emplatre compofc d’un leger fti-
mulant, | | |
Les détails dans lefquels je viens
’entrer paroitront peut-¢tre trop
minutieux; mais rien ne eft en fait
de medecine; jl n’cft rien de {1 inte-
reTant pour les Gens de Lettres, que
d'empécher le fang de monter au
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cerveau, &.il ne faut rien negliger
pour obtenir cet effet. Hs doivent
$’accoutumer dés 'enfance a avoir
la tcte nue: il y en a parmi eux qui
pour travailler pluslongtems, ont eu
le couragedemettre autourde leur té-
te une ferviette trempee dans de 'eau
froide. A quels excés ne porte point
la fureur de favoir? Qu'on fe garde
bien de faire ces épreuves temerai-
res; mais je confeille a tout le monde,
& fur tout aux Gens de Lettres, de
{e laver tous les matins avec de I’eau
froide,les oreilles,le vifage & toutela
téte, fileurs cheveux ne lesen empc-
chent pas. Quelques-uns d’entr’eux ,
lorfque le fang leur monte a la téte,
fe contentent pour tout remede de
refter immobiles {ur leur chaife fans
proferer un feul mot.

Cette néceffite d’empécher le fang
de monter au cerveau, doit profcrire
le fommeil aprés le repas; fi I'on eft

Ij
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forcé d’y fuccomber , il-faut imiter
Augulte dont jai fi fouvent cite le-
xemple : lorfqu’il lui prenoit envie
de dormir . il repofoit un inftant tout
habillé , en metrant {2 main devant
{es veux. 11 faur avoir Pattention de
tirer {es jarretieres & fon col avant
de d’endormir, Il eft auffi trés falu-
taire de fe baigner les jambes dans
Peau ticde,

Tels font les moyens par lefquels
les Gens de Lettres peuvent preve-
nir les accidens attaches a leur pro-
feflion ; mais lorfque le mal eft arri-
Ve, ils ont befoin d’un prompt fe-
cours pour les tirer du mauvais €rat
ot I'étude les a plonges : c’eft alors
qu’il faut un remede violent; Ceft
alors qu’il fant renoncer an travail ,
2 la méditation, aux livres, au cabi-
net , pour fe livrer an repos, a la
gaieté, aux plaifirs de la campagne,
Ei pareil cas un Littérateur doit s’oc-
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cuper uniquement de fa fante, & ou-
blier entierement qu’il y ait des li-
vres au monde ; il fauc qu’il devienne
ce que la nature a voulu que nous
fuflions, tous laboureurs oujardiniers.

Difficile eft longum fubito deponere amorem.

Difficile eft verim hoc, qua lubet , efficias.

Una falus heac ¢ft, froc eft titbi pervincendum,
Catulle.

Qu'il feroit aife de guérir les Gens
de Lerttres, fi 'on pouvoit alloupir
Yaltivite de la penfée. C’eft ici qu’on
peut ordonner les bons vins , pourvu
que le poumon ne foit pas attaqué
& qu’il n’y ait pas de fievre lente :
c’eft 1a qu’il faur placer les nourritu-
res fucculentes, le lait, s’il ne déran-

ge point I'eftomac. Il feroit encore
tr¢s bon de monter a cheval (*) & il

|

(*¥) Hippocrate , dans le fecond Livre du
Regime , attribue différens effers pour 1a fanté
a différentes fartes de courfes dont il fait mene

I4
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faudroit aufli provoquer les felles par
quelque remede doux & fortifiant,

=

tion. 11 prétend que celle qui fe fait en ligne
droite, dans un long efpace , & dont on au-
gmente peu-a-peu la vitefe, contribue, en
échauffant la chair, a la diftiibution & a la
co&tion du fuc nourricier qui s’y trouve; mais
qu'clle diminue moins la pefanteur & I'em-
‘bonpoint du corps ; que ne fait la courfle cir-
culaire ; qu'elle convient mieux aux grands
mangeurs, & quelle elt plus utile 'hiver que
I'été. 11 eftime que la courfe qu'on fait tout
habilié¢, produirt les mémes effets, 2 I'excep-
tion qu'elle échauffe davantage, & qu'elle
rend le corps plus humide & moins coloré,
parcequ'il eft toujours envitonné du méme
air , bien loin d’en rencontrer, a chaque mo-
ment, un nouveau qui le purifie ; ce qui rend
cctte efplece de courfe propre aux gens fecs,
a ceux qui €tant trop gros , veulent s'amaigrir;
& aux vieillards, a caufe de leur froideur na-
turelle. I1 croit que la courfe i cheval , foit
‘qu'on la renferme dans le double ftade, {oit
qu'on ne s’y prefcrive nulles bornes, exténue
davantage les chairs ; parce que cet exercice
n'agitant que les parties extCrieures , ne fait
que difliper les humidités fuperficielles qu'il
poufle au-dehors, & que deflecher les parties
qui en ¢roient chargées. Il enfeigne que la
coutfe circulaire eft moins capable de fondis
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Bacon recommande la rhubarbe;
maisjeprefererois avec Celfe,l'alocs, °
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les chairs, mais qu'clle les atténue & les en-
fle ; produifant cet effet particuliérement au
ventre, par la fréquence de la refpiration’,
qui attire dans ces parties beaucoup d’humi-~
dité. Il dir encore que la courfe 3 toutes jams=
bes deflcche trés promptement, i la vérité,
mais qu'elle eft nuifible en ce qu’elle caufe
des convalfions. Il ajoute qu’en échauffant le
corps, clle rend la peau plus déli€e ; quelle
donne aux chairs moins de confiftance que
ne faic la courle circulaire, & qu’clle les dé~
charge des humidités fuperflues. Hippocrate
défend la courfe aux fébricitans, & & ceux
quon a guéris des hémorrhoides.

Les Médecins qui font venus aprés lui, foit
Grecs , foit Latins, ont, a fon exemple, ob-
fervé avec foin ce qu’on pouvoit attendre de
cet exercice , pour la confervation de la fant€
ou la guérifon des maladies, & ce qu'on en
devoit craindre. Arétée recommande la courfe
meodérée a ceux qui font fujets aux vertiges,
ou qui font attaqués de la Iépre appelée Ele-
phantiafe. Celle croit cet exercice utile pour
la cure de cette méme maladie, ainfi que
pour les ulccres de la gorge, pour la convul-
fion canine , & pourla toux scéche, pourva que
le malade retienne fon haleine , & qu'il évite
la poullicre en courant, Ceelius Aurelianus
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dont les Gens de Lettres devroient
faire ufage : néanmoins c’eft un re-
mede dont il ne faur pas abufer,

regarde la courfe comme un remcde contre
la colique. Acrius la confeille aux Hydropi-
ques, & Théodore Prifcien aux rateleux. Ane
tyllus, cité par Oribaze, aflure s’en Etre fervi
avec fucccs, non-fenlement pour la guérifon
des tranchées, & pourle foulagement de ceux
qui avoient mangé de mauvais champignons,
ou qui avoient ¢té mordus par des fcorpions}
mais encore dans les gonorrhées & dans les
maladies des reins : bien entendu que ces
parties ne foient point altuellement ulcérées,
ou ne l'aient point &€ récemment, auquel
cas la coutfe leur eft nuifible , felon Rufus
d’Ephcfe : elle n’eft pas moins dangereufe,
felon Celfe, dans les maladies du foie. Le
méme Antyllus atcribue 4 1a courfe en arricre
faite modérément, de bons effets pourla téce,
les yeux, les tendons, 'eftomac & les lombes ;
mais la courfe circulaire, an fentiment de
Théophrafte, blee la téte, & donne des ver-
tiges. BEn général toute courle violente eft
contraire a ceux qui font fujets aux defcentes,
felon Paul d’Egine , & aux Epilepriques, felon
Théodore Prifcien. Foyez le Mémoire pour
fervir 2 I'Hiftoire de la Courfe des Anciens,
pat M. BURBTTE , Mem. del’ Acad. des Bel-
des-Lettres 5 tom. III, pag. 285, &e.
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comme je ne cefle de le redire. Les
purgations font quelquefois necefiai-
res, mais elles font trés-dangereufes
lorfqu’elles font répétees; le corps
s’accoutume a ne pas fe nourrir,& par
confequent s’affoiblit. Les valérudi-
naires doivent donc fe garder defaire
ufage de purgatifs violens : les inte-
ftins font garnis d’une {ubftance mu-
queufe trés-molle & qui s’enlcve ai-
fement; quand elle eft une fois per-
due elle ne revient qu’avec peine,
ellelaifle 2 découvert le velouté des
inteftins ; alors on eft expofe a des
-coliques violentes, ou oblige de faire
ufage de nourritures trés-légéres &
de manger 2 différentes reprifes.
C’eft ici que le quinquina eft un
reméde fouverain; il rérablit les di-
geftions, fortifie les vaifleaux, épaif-
fir les fluides, facilite les fecrétions,
& fur-tout la tranfpiration; donne
de la vigueur aux nerfs, arréte leurs
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mouvemens defordonnes. Un de nos
plus célébres Géomerres, fatigué de
{es calculs, ranimoit fes efprits en
buvant un grand verre d’une décoc-
tion de quinquina qu’il avoit toujours
aupres de lui pour cet ufage: j’aurois
prefere de le prendre en infufion.
Lorfque la fanté n’eft pas abfolu-
ment detruite, qu’il n’y a encore que
Yeftomac & les nerfs qui {oient affoi-
blis, qu’il n’y a que des {ymptomes
hiftériques , ce qui arrive fouvent
tels font, par exemple, les vertiges,
Ia fyncope, les fuffocations, les in-
quiérudes; il faur employer les re-
mcdes qui font d’ufage pour les va-
peurs hiftériques des femmes, com-
me les amers, la myrrhe, le fer, les
bains froids, dont le frequent ufage
fortifie ou rétablit la fant¢; rien n’eft
meilleur pour 'eftomac & les nerfs,
pour donner de la vigueur au corps
& a Defprit, & les mettre en crat de
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fupporter de nouvelles fatigues ; tou-
tefois il faut que la foiblefle ne foit
point portée au dernier degre. Les
anciens connoifloient fibien les bons
eifers du bain , qu’ils ne paffoiént
prefque point de jours fans fe bai-
gner, quelques affaires qu’ils puflent
avoir ; je ne faurois trop les recom-
mander aux Gens de Lettres; je n'i-
gnore pas quon préféroit autrefois
les bains tiédes, mais C’étoit aprés
de longues fatigues & des exercices
violens. Si les tempéramens robuftes
’en trouvent quelquefois bien, il n’eft
pas moins vrai que les bains froids
font beaucoup plus propres a forti-
fier. Les bains ticdes incommodoient
Augufte; fon médecin Antonius Mufa
lui ordonna les bains froids malgré
fa foiblefle , & ils lui réuffirent. Les
bains froids font bien aux tempéra-
mens foibles, & prefque toujours leg
bains ticdes nuifent aux Gens dg
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Lettres autant que les baigs froids
leur font falurtaires. (¥)

wal N T

(*) Les bains froids, employés avec fucccs
comme reméde, par Antoine Mufa, médecin
g’ Augufte, qui s'en fervit heareufemenr pour
12 guérifon de ce Prince, tombcrent dansle
décri, aptcs la more de Marcellus , caufée
par ce mcme remcde, Ils furent remis en vo-
gue fur la fin de I'empire de Néron, par les
foins dwun Médecin de Marfeille, nommé
Charmis, Je ne fais [t Pufage du linge a fait
perdre parmi nous eelui des bains; c’eft une
perte véritable pour la fanté. Les Villes de-
yroient s'occuper de cet objet important , &
élever des thermes qui leur tiendroient liew
d'ornement, fans Ctre aycunement a charge,
Ce que U'on payoit 4 Rome pour entrer dans
ces bains, étoit fott nmdlque chacun en €roig
quirtc pour la qtmtr:cmc partjc dun a8 4 ﬂ,_[}!.
Peiéf.‘ qmzdr'ﬂﬁ.s, quni revenoit ﬁ-—PCH—prEﬁ i un
liard de notre monncie. Dans tous les Etats
Mahomérans, od l'ufage des bains elt fort
commun; & regard¢ comme une pratique de
Relizion, il en coute fort peu; moyennantg
un para qui équivaut i fix liards de notre
monnoie, on y eft bienfervi. Chez les Grecs
& les Romains on unitloitles bains anx gvm=
nafes & aux paleftres : les exercices violens
que l'on y faifoir, rendoient les bains d’une
néceilit indifpenfable, Trad,
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Les frictions ont beaucoup de rap-
port avec les bains. Rien de meilleur
que de fe frotier le ventre dansle lit,
avec un morcean de laine, ¢rant
couché fur le dos, les genoux pliés s
par-la vous augmentez la circulation
dans les inteftins, vous mettez en
mouvement les fucs qui y {ejour-
nent, vous facilitez les fécrétions,
vous hitez les felles, vous prevenez
toutes les maladies qui font la fuite
du defaut de circulation. On favorife
encore la tranfpiration en fe frottant
rout le corpsavec une brofle deftince
a cet ufage; les friCtions hatent tel-
lementle mouvegent du fang, qu'el-
les fuffifent pour donner une ficvre
ardente : elles donnent du reflortaux
petits vaiffeaux , & reéparent le mal
que font lerepos & le défaur d’exer-
cice. Les anciens avoient donc bien
raifon de faire grand cas des frictions;
c’elt un grand malheur pour nous



112 Avisaux Gens de Lettres,

d’avoir perdu une habitude fi utile.
Les Medecins Anglois les ont remis
en credit, & il n’y a perfonne a qui
elles foient plus favorables qu’aux
Gens de Lettres; mais je leur con-
{eillerois de n’en faire ufage qu’aprés
avoir lu ce que Celfe & Galien ont

ecrit fur cet excellent reméde.
Leseaux acidules leur font encore
trés-utiles ; il ne faut pas les faire ve-
fnirymaislesaller prendre fur les lieux,
Jelesaiordonneesa plufieurs gens de
Lettres a quielles ont tres-bien reuflis
ils les prenoient chez eux toute l'an-
nee, fans autre regime que le repos;
mais clles font beaucoup meilleures
a la fource , & le voyage produit de
trés-bons effets il fufpend les inquic-
tudes domeftiques ; 1a varicte des ob-
jets réjouit le malade; les converfa-
tions , la promenade, les jeux, les
danfes 'occupent agreablement , &
fonr des délaflemens pour Pefprit:
fouvent
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fouvent des Gens de Lettres, obliges
de voyager pour vifiter des biblio-
‘théques ¢éloignées les unes des au-
tres, ont été guéris de ’hypocondrie
durant la route.

Il feroit aufli impoflible qu’inutile
d’indiquer toutes les caux qui peu-
vent ¢tre {alutaires, La nature 2 don-
ne ce remcde a plufieurs Nations; je
citerai feulement celles d’Aix en Sa-
voie, plus célcbres peut-Ctre par la
beaute du lieu , que par leur vertn
medicinale , aufli bien que celles de
Laufanne, que Panalyfe & les obfer-
vations m’ont démontré Etre excel-
lentes : celles de Selfte font les plus
celebres ; mais celles de Schwalback,
de Spa & de Pyrmont me paroiffent
encore f{uperieures.

Tels font en partie les remédes
qui conviennent aux maladies des
Gens de Lettres : mais Pétude neft
pas la feule fource de leurs incoms-

K
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modités; ils font hommes , & fujets 2
routes les maladies des hommes. Sous
ce point de vue ils font foumis aux
régles que l'expérience a établies :
c’eft aux Medecins a ne jamais ou-
blier que leurs malades font Gens de
Lettres, & n’ont pas autant de force
que la plupart des autres hommes;
la fibre relichee, leur fang diflous,
ne permettent pas la faignée; mais
le bas-ventre eft plein de mauvaifes
humeurs qui demandent une purga-
tion. L’illuftre Ramazzini obferve,
avec raifon, quil faut leur tenir le
ventre libre, plutot quedeles faigner.
Durant leurs maladies, il fautveiller
{ans cefle fur I’érat de leur cerveau s
ils font {ujetsau delire; Ceftun fymp-
tome d’autant plus ficheux, qu’il au-
gmente la trifteffe qui leur eft ordi-
naire. Pendant le delire, les nerfs
wagiffent prefque point fur le corps,
& ceite fuppreflion de leur altivitg
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détruit les forces de la nature, qui
peut feule les mettre hors de danger.

Les nerfs déja atraques des long-
temps, produifent tous les {ympro-
mes qui accompagnent les maladies
de nerfs ; le jour, le bruit, la com-
pagnie, tout fatigue un homme de
Lertres malade , & jai vu plufieurs
fois un acccs de ficvre fuivi de {ymp-
tomes qui paroifloient trés-dange-
reux , & qui ne venoient que des
netfs.

Lzs remédes violens ne réufliflent
point aux Gens de Lettres; leurcon-
valefcence eft toujours longue ; ils
fonriong-temps a reprendre des for-
ces; leur elprit ne peut vaquer de
fi 1ot a fes fon&ions, & je w’ai guére
vu d’homme de Lettres qui, en rele-
vant de maladie, ne fe foit plaint
de {a meémoire, & d’une certaine foi-
blefle de tcte qui etoit peinte {ur fon
vifage. Quelques-uns font aflez enne-

K2
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mis d’eux-mémes, pour fe mettre an
travail avant d’Crre parfaitement ré-
tablis , & fe preparent ainfi de lon-
gues maladies : ils feront punis de
cette indifcretion par des maux de
téte, d’yeux & d’eftomac : c’eft I'ef-
tomac qui {ouffre le plus, parceque
les nerfs dont il auroit befoin pour
digérer les remcdes , font occupés
mal-a-propos aux fonctions de lef-
prit : le travail affoiblit tellement la
{fenfibilite de 'eftomac & lesinteftins,
que la meditation ou une fimple lec-
tare , fuflic pour empccher Peffet des
purgatifs.

Les Gens de Lettres ont beaucoup
de peine a recouvrer le fommeil pen-
dant leur convalefcence: C’eftici que
le vin produit d’excellens effets ; il
donne du ton a I'eftomac affoibli par
les boiffons ti€des;; il fortifie les nerfs
& tout le corps , & relcve le courage
-abattu. -

-y
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Jai développe,le mienx qu'it m’a
ete poflible, les caufes, les {fympto-
mes & les remedes des maladies ; mais
il y a un article important que je ne
dois point omettre, & je ne croirai
ma tiche remplie, qu’aprés que j’en
aurai parle. Apprenez donc quel eft
le plus puiflant des remédes ; 1a gaiete
eft la mére de la fanté, & la bonne
conduite eft lamére de [a gaieté. Une
confcience pure & fans reproche eft
un excellent préfervatif, & il feroit
honteux aux Gens de Lettresde n’en
point faire ufage. Eh! que fervent
les Lettres fans la fagefle.

Quid Mufée fine moribus vance proficiunt.

On ne connoiffoit point autrefois
cette diftinction de fage & favanc;
ces deux idees croient infeparables:
je ne fais aucun cas d’une {cience
fterile; je meprife ces favans quis’oc-
cupent {ans effet a la recherche du
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beau & de ’honnéte, qui voient le
bien & font le mal. Malheura eux,
ils en feront punis: obfervons le pou-
voir des impreffions de I’eau ; les fen-
timens agréables font auffi utiles 2 1a
fant¢, que les autres lui font funeftes;
& y a-til un fentiment plus doux
que le fouvenir d’une bonne action?

Omnem crede diem tibi diluxiffe fupremum.,

Les remords accablent le corps
& l’ame. La nature a voulu que lorf-
que la triftefle s’empare de nous, les
fibres fe relichaflent, la fanté & les
agremens qui accompagnent difpa-
ruflent. Je ne me rappelle qu'avec
horreur les tranfes cruelles de quel-
ques hommes qui ayant abufe des
dons de la Providence, ont vu ap-
procher avec effroi ce moment ter-
rible qui femble agrandir 2 nos yeux
VEtre fupréme; mais je me fouviens
avec plaifir de la mort heureufe de















