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1I’ECOLE pE SALERNE,

Tradu@ion nouvelle
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PAr Mr. B. L. M.
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A
MONSIEUR
DU PERRON,
DOCTEUR

“ DE LA FACULTE DE MEDECINE

DE MONTPELIER.

EPITRE

ﬂ Mi , dont le favoir, fruit devos longs tra-
VAU
Pour moi de la cruelle Parque
Vient de [ufpendre encor les funefies cifeaux ]
De ma reconnoiflance acceptez cette margue,
Nous formmes vous & moi difciples & Apollon ,
| A ij
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11 eft le Dien des Vers & dela Médecine ;
Et [i de [a lumiére il vous a fait un don
Pour connoitre quels maux troublent notre
" machine, : -
Et quel reméde en peut retarder la ruine,
1l m’admet quelquefois dans le facré Vallon.
Ceft lui, w'en doutez point, c'eft lui qui men-
courage
A réunir dans cet Ouvrage
L’agrément & 'utilire
Des Aﬂﬁéms quen lui vanta I Antiquité,
Depuis fix [iécles admirée
L’ Ecole de Salerne , Ouvrage du bon Sens,
Fut par un plat* Boufon enfin. défigurée.
Pourroit-on s'étonner qu’ aprés quaire-vings

& S 5k

o) (e
* Le Sieur MARTIN, Médecin.



EPRLTRE )

Cette informe copie , oubliée , ignorée,
N’ ait plus aujourd’bui de Lelteur ?
Qael autre fort mérite un payeil Tradulteur 2
Du Rimeuy goguenard telle ef? la négligence,
Qu'a moins que du Latin on wait Uintelli-
gence

De [on caquet énorme on tire pew de fruit.
Souvent loin de fon but larime le conduit :
Aux endroits les plus clairs (@ Mufe ne vois

goute.

Du Four vint aprés lui. Commentateur
diffus ;
Par lesvains ornemens qu’a fon texte il ajoute,
11 fait de Médecine un pot-pourri confus ;
Etouffe fon [ujet [ous de froids badinages,
Et pour rendre trois vers noircit jufqu'a dix
pages.
A iij
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PRE F ACE.

? NUo1Quk ce Volume {oit fort

,L“Q S petit, 1l contient néanmoins
2o la Traduction Francoife la
Wit plus complette de 'Ouvrage
connu fous le nom de 'EcoLE DE Sa-
LERNE. Les deux feules Traductions que
jen ai vu, ne méritent gueres ce nom.
Celle de Martin n'eft qu'une Paraphrafe
de quelques Textes; & celle de Du Four
eft un Commenrtaire quil efit beaucoup

mieux fait de mettre en profe.
L A matiére dont il s'agit dans cet Ou-

vrage , eft {1 ¢loignée de mes érudes or-
dinaires , qu'on s'éronnera, fans doute,
que je me fois ingéré d'y toucher. Voici
Poccafion qui m'y a déterminé. Je {entis
au mois de Mars * les premicres attaques
dune infirmité trés-douloureufe, 4 la-
quelle une vie f¢denmire n'eft que trop

* 1743, &,.
A iv
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{ujette ; reduit 4 garder quelque tems la
chambre , & n'ayant pas la tranquilité
néceflaire pour mappliquer 4 quelque
chofe 'de bien fuivi, je tchai de me dif-
traire par des leCtures proportionnées a
mon ¢rat. Je navois daurre Edition de
VEcole de Salerne, que celle de Martin,
imprimée 4 Rouen en 1660. Je croyois
que ce fur'Ouvrage entier. Le ftile mauf-
fade du Tradulteur me fit venir la pen-
{€e d’en rendre la leéture plus fupporta-
ble, en le traduifant de nouveau. Jen fis
donc quelques Articles. Je les communi-
quai 4 quelques amis, & {ur-touta Mr. le
Do&eur Du Perron, favant Médecin. It
maflura trés-pofitivement , que javois
parfaitement faifi le véritable fens de I'Au-
tear, & que les additions que I'amour de
la clarté m'avoit forcé de faire 4 mon tex-
te, étoient conformes la faine Do&rine.
Sa candeur généralement reconnue , me
convainquit que l'appraobation étoit {in-
cére; je mis donc tout I texte que four-
nit Martin, en ¢tat d’érre lu en Francois,
plus agréablement que dans fon Livre.



PREERACE Y
Des perfonnes de la premiére diftinétion
en {ouhaiterent des copies, & je pris des
mefures pour 'impreflion decet Ouvrage.
~ Sur ces entrefaites, je recouvrai ail-
leurs pluficurs vers cités de I'Ecole de
Salerne, & qui ne fe trouvoient point
dans mon Edition. Je les recueillis & les
rendis comme le refte 3 mais je ne favois
ou les ranger. L'Edition de Du Four en
1671. me tomba heureufement entre les
mains. J'eus aufli occafion de voir celle
de Curion, faite 4 Francfort 16125 onme
procura, enfin, celle de René Moreau, 4
Paris en 1673. Je me fuis fervi de celle
de Du Four pour l'arrangement du texte
qui y eft plus plein que dans les autres,
& routes m'ont éré utiles pour lui rendre
{2 {implicit¢ originale.

IL eft naturel de croire quaprés que
Jean de Milan eut donné fon Ecole de
Salerne , d'autres firent de pareils vers
{fur les matiéres quils auroient voulu
trouver dans fon Livre; & guainfi I'ou-
vrage 4 force de paffer par bien desmains,
selt infenfiblement grofft.
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Jarpeinedcroire que des Médecins de
Salerne fe foient avifés de marquer les
bonnes & les mauvaifles qualités de la
Bi¢re, breuvage qui eft prefque inconnu
au Royaume de Naples. Je foupgonne
que-quelque Médecin Allemand, ou des
Pays-bas, ou Anglois, y a inféré cet Ar-
ticle en faveur d'une Boiflon dont {e {er-
voient {es compatriotes. QQuoique je ne
croie pas que ce morceau foit du Texte
original , je n’ai pas laifl¢ de le traduire
en faveur des peuples chez qui la Biére
eft commune. 1l en eft de méme de plu-~
{ieurs autres matiéres qui ont tout lair
d'avoir été ajoutées apres-coup.

Ja1 pris la liberté d'étre plus court {ur
la Saignée que ne l'eft le Texte donné par
Du Four. Mon but n'eft pas dinftruire
les Chirurgiens fur Ja maniére de faigner;
& ce qui eft dit dansI'Original en un feul
Vers, fur la faignée de la Salvazelle, au-
roit eu befoin dun Commentaire pour
étre entendu. De méme la comprefle, la
ligature , la profondeur plus ou moins
grande de louverture de la Veine, &e.
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font les affaires du Chirurgien; & ce ne
{ont point des dérails propres 4 étre mis
en Vers, ni dont il faille charger la mé-
moire dun galant homme, qui ne veut
favoir de Médecine que ce quil en faut
pour la confervation , ou pour le réta-
bliffement de {a fanté.

C'esT par un autre motif que je me fuis
difpen{€ de traduire le Calcul des Os, des
Dents, & des Veines du Corps Humain.

Offibus ex denis bis centenifque novenis
Confiat bomo; denis bis dentibus & duodenis ;
Ex tercemtenis decies [ex quinqueque venis.

L'Ecore de Salerne, fuppofé que
ces trois Vers en foient vérirablement,
compte dans T'homme deux cens dix-
neuf os, trente-deux dents & trois cens
{oixante & cinq veines. Les Anatomiftes
modernes en donnent des Calculs bicn
différens ; pourquoi traduire une faufie
énumération ?

CEe qui regarde les quatre Tempéra-
mens, manque abfolumenta I'Edition de
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René Moreau, & par conféquent a celle
de Martin. Ce n'eft pas le plus mauvais
du Livre : ainfi je I'ai mis en fon lieu. Il
paroit que ces vers ont ¢té faits @ plu-
fieurs reprifés, car chaque Article d’un
Tempérament commence par le pluriel,
& dans chacun il y a une fin ot I'on parle
au {ingulier. Cela fair connoitre que ce
qui eft au fingulier eft ajouté aprés-coup
par quelquun qui seft peu foucié de le
lier avec ce qui précéde.

J'a1 tach¢ de tenir un certain milieu en-
tre le trifte & le boufon. La matiére d’el-
le-meéme n’eft pas fort divertiflante. Jai
donc cru pouvoir profiter quelguefois
de I'occafion, pour dérider le front du
Leéteur, {ans trop m'écarter du texee. On
verra quen bien des endroits jai facrifié
le Poéte au Médecin , & que la fidélité
qui convient dun interpréte, I'aemporté
fur la tentation de faire un vers harmo-
nieux, & de rimer richement aux dépens
de la vérité du précepte. Il y a des {ujets
qui ne veulent €tre ornés que jufqu'a un
certain point.
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LECOLE

Dédide au ROl D’ ANGLETERRE.

-

-

§. L

PRECEPTES GENERAUX DE LA SANTE.

A Nzlorum Regi [eribit Sthola tota Salerni.
Si vis incolumem , fi vis te reddere [anum ,
Parce inero , cenato parum , non [it tibi vanum
Surgere poft epulas, fomnum fuge meridianun ;
INe milflum retine , ne comprime fortiter anum ;
Curas tolle graves, irafci crede profanum ;
Hec bene [i [erves, tu longo tempore vives.

AU Roi d’Angleterre falut,

Toute I'Ecole de Salerne

En ce court écrit a pour but
De lui tracer comment il faut qu’il fe gouverne,
S'it veut fe garantir de toute infirmité ,

Et vivre en parfaite fanté.
Buvez peu de vin pur; le {oir ne mangez guére;
Faites de I'exercice aprés chaque repas.
Dormir {ur le diner, ¢’et 'ufage ordinaire,
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Toutefois ne le fuivez pas.

Quand vous fentez que la Nature
Veut vous débarraffer d'une matiére impure ,
Ecoutez fes confeils 5 fecondez fes efforts :
Loin de vous retenir, vite de cette ordure,
Le plutét qu’il fe peut, délivrez votre corps.
Fuyez les foins ficheux , par eux le fang s’altére;
Comme un poifon funefte évitez la colére.
En obfervant ces points, comptez que de vos jours
Un régime prudent prolongera le cours. - :

§. 1L

MoOYENS DE SE PASSER DE MEDECIN.

S I tibi deficiant Medici, Medici tibi fiant
Hec tria : mens bilaris, requies moderata , dieta.

S‘Il n’eft nul Médecin prés de votre perfonne,
Qui dans I'occafion puiffe étre confulté ;

En voici trois que I’on vous donne:
Un fonds de Belle Humeur, un Repos limité,

Et fur-tout la Sobriété,

462 LI

Du CHoix DE L'AIR.

A Er fit purus , fit lucidus & bene clarus;
Infectus perfe, nec olens fetore chace ,
Alterinfque rei ¢orpus mimiis inficientis,
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D 'Un Air pur & ferein mnnmffez l’avantage.
1l y faut, ¢'il fe peut, choifir votre féjour.

D'un égout, d'un marais craignez le voifinage ;
Logez loin des vapeurs qui regnent a leuwur.

§. 1V.

INE PAS TROP BOIRE D'EAU DANS LE REPAS.

P Otus aque [umptus, camedﬂfr: incommoda pr.eﬂﬁ
Hine friget Stomachus; crudus & :ﬁa’f ciblis,

D Ans vos repas, ne buvez point d’eau claire ;
11 en provient trop d’incommodités;

L’eftomac refroidi malaifément digére,

Et ce qu’on mange alors laiffe des crudités.

§¢ V-
UTILITE DE SE LAVER SQUVENT LES MAINS,
.L Otio poft menfam tibi confert munera bina,

Mundificat Palmas & Lumina reddit acuia.
i fore vis fanus , ablue ﬁfPE mans,

T 8

E N fortant de table I'ufage

Veut que vous vous laviez les mains.
La netteté fied bien: Les yeux rendus plus fins,
Sant de cette pratique un fecond avan tage.
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Laver fouvent les mains, eft une proprecé
- Qui contribue & Ia fanté.

I g 4 2

SUR LE CHOIX ET LES MARQUES DU BON VIN.

l Ina probantur odore , fapore , nitore , colove:
Si bona vina cupis , quingue plandentur in illis ;
Fortia , formofa , & fragrantia, frigida, frifca.

Q Uantau Vin; {urlechoix, voicinotre doétrine :
Buvez-en peu; mais qu’il foit bon.
Le bon Vin fert de Médecine,
Le mauvais Vin eft un poifon.
Point de Vins frelatés, ils gitent Ia poitrine s
Un Vin frais, naturel, petillant, gracieux,
Doit flatter le palais, "odorat & les yeux.

£

§ VIL
Drs VINS DoUX ET BLANCS,

Orpora plus augent tibi duicia , candida, Fina,

LE Vin bourru chatouille, on le boit avec joie;
Il engraiffe, il eft nourriflant. .
Mais craignez qu’il n’opile ou la rate ou le foie,
Par le trop long féjour qu’il y fait en pafiant.
D’un Vin blanc, clair, fin, le mérite
Confifte en ce qu'il pafle vite.
' §. VIIIG
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'51 KII&
DE A SoUPE avu Vin.

B Is duovipa (*) facit , mundar dentes , dat acutum
Vifum , quod inus eft implens , minuens quod abundat
Ingeniumque acuit : replet , minuit tamen offa

SOupe au Vin, autrement fa Sotipe au Perroquet s
A plus d’un merveilleux effet:
Elle embellit les dents, elle éclaircit 1a vues
Dans les vaiffeaux qu’elle refait,
Aifément elle s'infinue.
Les humeéurs abondoietic; elle les diminue ,
Et vous forme un fang plus parfait;

DECE S DU PR
Ne méprifez point le potage;
Rien ne vous nourrit davantage,

Ni ne fournit des fucs meilleurs,
Pour prévenir I'amas des mauvaifes humeurs,

£ XL

'REMEDE POUR CEUX QUI ONT TROP BU DS
VIN AU SouPER.

IS} nolturna tibi voceat potatio vini
- Matutind bord rebibas, & erit medicina,

(*) Mot formé de la pfemiére fillabe de Pinum & de
celle de Panis; pour dire du Pain trempé dans du Vin,

B ij
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P(Jur avoir dans la Biére un breuvage bien fain,
Qu’elle nait point d’aigreur , qu’elle foit claire &
belle,
Bien cuite & faite d’un bon grain,
Ni trop vieille, ni trop nouvelle.

§. XVL

EFFeTs DE LA BIERE ET DU VINAIGRE,

s
CR@ﬁs bumores nutrit cerevifiz, vires

Preflat , &5 augmentat carnem , generatque cruorem .
Provocat urisam , ventrem quoque mollit & inflat,
Infrigidat modicum, fed plus defficcat dcetum.
Infrigidat , macerat , melanch : dat , [perma mineraz ,
Siccos infeflat nervos , & pinguia ficcat.

CE que la Biére a de mauvais,

C’eft que par un fuc trop épais,

Elle nourrit I’humeur groffiére ;

Car on fait d’ailleurs que la Biére
Rend charnu, fortifie, & méme elle fournit

Beaucoup plus de fang qu’on ne penfe,

Fait uriner en abondance,

Enfle le ventre , I'amollit,

Et modérément rafraichir.

Du Vinaigre le trop d’ufage,
Refroidit, defféche , amaigrit,
B iij
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VOus manque-t'il de 'embonpoint?
En ce cas ne négligez point
L’ufage du froment, le pore frais, la moelle,
Le fromage nouveau, les roignons, la cervelle.
Les vins doux , I'eenf mollet, les chairsd’un jus ex-
quis ,,
Figues mures, raifins nouvellement cueillis ,
Vous feront une graiffe & faine & naturelle.

§. XIX,
Des VIANDES MELANCOLIQUES.

P Etfica , poma, pyra, lac, cafeuns, & caro falfa,
Et cervina caro , & leporina , capring , bovina,
Atra bac bile nocent , funtque infirmis nociiura..

A Bftenez-vous du fruit, & laiffez abricot,,
La péche, la pomme & la poire,

Le fromage, le lait, le {alé qui fait boire,
Liévre , cerf, beeuf, chévre ; en unmot,

Tout ce qui peut en vous nourrir la bile noire.

§- XX,
IL NE FAUT POINT CHARGER L'ESTOMAC.
j U nunquam comedas, [famachum nifi noverss apté

Purgatum vacuumaque cibo quewm fumpferis ante.
B iv
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VOuEez-vous qu'un diner foit fain & profitable ¥

Ne mangez point 4 fec, humeétez en buvant,
Mais a petits coups & fouvent,
Autant qu’il faut, buvez 1 table;

[Mais pour vous bien porter, entre les deux repas,
Sans grand befoin, ne buvez pas,

§. XXVII,

DES QUALITES DU BON PAIN,

19 P Anis non calidus , nec [it nimis inveteratus,
ves Voir bis decous , non in [artagine frixus.

WSed fermentatufque oculatufque ac bene cotus,

LE? falfus modice ex granis validis eleQus.

WNon comedas cruffam , choleram quia gignit aduftam,
WParus fit , fanus ; non talis fit tibi vanus.

D E votre table il faut exclure

ILe pain fortant du four, & le pain qui moifit,

| Le bifcuit fec, les pites en friture,

En fait de pain, le fage le choifit

ID’un bon grain, peu fal¢, bien paitri; la levure
Y doit toujours par la cuiffon
Produire des yeux a foifon.

Une croute trop {éche engendre trop de bile.

I Préférez-lui la mie, & broyer plus facile.

IQue le pain foit bien cuit, léger, d’un bon levain,
Sil n’eft point tel, il n’eft pas fain,
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§. XXXIV.

Du CANARD,

0 ! fuvialis Anas , quantd dulecedine manas#
Si mibi caviffern , fi ventri frana dediffem
Febres quartanas non renovajlet anas

UN canard de riviére avec foin apprété,
Flatte un gout délicat : j’ai fait 'expérience
Des maux qu’en le mangeant caufe intemperance.

Il faut de la fobricté:

Je fais que quand on s’en €carte,

Les horreurs de la fiévre quarte
Sont les triftes effets de cette volupte.

-§. XXXV.

PETore.

A Uca fitit Coum menfis , campis Acheloum
Auca petit Bacchum mortua , viva lacum,

L‘Oie eft un animal ftupide,
Qui doit étre fans cefle en un féjour humide.
Il 1a faut abreuver, 'axiome eft certain:
Vive, elle veut de 'eau; morte, elle veut du vine
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§. XXXVIIIL

Des PoIissONS EN GENERATL,

S 1 pifces molles funt , magno corpore tolles,
87 pifces duri, parvi funt plus valituri.

A L’égard des Poiffons, telle eft notre doétrine.
Despoiflons durs, oumous, les choix font différens.
Des mous , préférez les plus grands;
- Des durs les plus petits; la chair en eft plus fine,

GIETEXIL

DeEs PoissoNs EN PARTICULIER.

- .L Ucins & perca, faxaulis & albica, tineca,
Plagifia & gornusy cum carpa, galbio, trutta,
\Grata dabunt pifces bi pre reliquis alimenta,

.Lﬂ truite, le brochet, la carpe, le faumon,
. La ranche, le rovget, la perche, le goujon,
' Lafole, 1a merlus, la plie & la limande,
Avec une fauffe friande,
Font moins regretter les jours gras;
{ Chacun dans 1a faifon fournit d’aflez bons plats,

C
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On peut par la fimple faveur
Reconnoitre aifément le froid ou la chaleur.
Le falé, 'amer, I'dcre échauffent:au contraire,
Toute chofe aigre rafraichit:
L’apre refferre & rétrécit.
L'infipide & le doux font un fuc falutaire,
Qui purifie, humecte, & d’un commun aveu,
Entre les deux excés tient un jufte milieu.

5! XLIII

RECEPTE POUR LPS SAUSSES.

SAJW@, fal, vinum, piper, allia , petrofelinum.
Iis bona fit (alla, niff fit commixtis falfa.

P(}ur vous faire une faufle aifée, appétiffante,
Prenez fauge, perfil, ail, poivre, fel & vin;
Mettez-en de chacun la dofe fuffifante:

Cet aflaifonnement eft fain.

EEE RS T

S XEILL
Do SE71.

l As condimenti preponi debet edents.
Sal virus refugat re@2, infipidumque [aporat
Nam [apit efca male , que datur ablque [ale,
Cij
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§. XLVIIL

DeEs OEUFS.

N On vult mentivi qui vult pro lege teners
Quod bona [unt ova eandida longe nova.
Hee tria [unt norma, () vernalia funt meliora.

0 N tient pour régle invariable,
Que tous les Oeufs, pour €tre bons,
Doivent-étre frais, blancs & longs;
Mais I’Oeuf de poule eft préférable.

§. XLIX,
Du L.A1T:

.L Ac Etbicis fanum caprinum poft camelinum ,
Ae jumentinum plus omnibus eft afininum.

Plus nutritivam vaccinwm , fic & ovinum.

Si febriat , caput aut doleat , non eft bene fanum.,

.A. Ux gens que pas-3-pas conduit versle tombeau
La phtifie ou la fiévre lente,

On ordonne le Lait de chévre ou de chameau,

Ou celui de jument comme chofe excellente;

(*) Des ceufs pondus dans la maifon.
Civ
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FRaiche ou {éche , 1a Prune offre un double profit,
Car elle lache & rafraichic.

G LYI.

Des PEcHEs ET DES RAISING.

PErﬁm cum mufto vobis datur ordine jufto
Wumere. Sic oft mos, nucibus fociando racenios.
WPaffuia non [pleni , tuffi valet , eff bona rens,
\Utilitas uve fine granis & fine pelle,

Wat [edare fitim jecoris , cholereque calorént.

L‘Ordre en eft établi , la raifon nous le préche;
11 faut du vin avec la Péche.

A la noix joignez les Raifins.
Le Raifin fec a la rate eft contraire;
Aux poumons il eft {alutaire.’
Contre Ia toux , contre les maux des reins,
C’eft un reméde trés-facile.
Outre qu'on en fait de bons vins,
On peut encor le rendre utile,
| Pour un foie échauffé, contre une ardeur de bile;
1 Enlevez-en la peau, tirez-en les pepins,
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Son fuc engendre d’ordinaire

Une humeur qui difpofe au mal pédiculaire,

iMet un pauvre homme enrut, Pexcite a des efforts,
Qui dans peu ruinent le corps. v

5!‘ LIKI
DeEs NEFLES.

*M Ulziplicant midum , ventrem dant efcula ffriCunt,
LMefpila dura placent , [ed mollia [unt meliord.

-_ABien vuider les eaux la Néfle eft diligente.
| Pour le ventre elle eft refiringente.

ncor ferme, elle plait; mais pour votre fanté,
Elle eft toujours meilleure en fa maturité,

6 EX.

Des Pois.

i P Ifum landandum nunc [umfinus, acreprobandum 2
| Eff inflativum cum pellibus arque NOCIVUM,
DPellibus ablatis [unt bonia pifa [atis.

. Fﬁut-il louer les Pois , ou faut-il qu’onlesblime?
' Ce légume en fa peau n’eft pas {ain, il enflamme,
Otez-la lui : fans nul danger,
Ce légume fe peut manger.
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§SLUXIIL,

Des Navers, Lat. Rara.

RAjM juvat flomachum , noviz producere ventuims ,
Provocat urinam , preflatque in dente ruinam ;
Si male cola datur , tibi torfio fic generatur.

.A.Mi de l'eftomac, ami de la poitrine,
Le Navet a bon gout; mais il donne des vents.
11 eft diuretique & provoque l'urine;

Le mal eft qu’il gate les dents.
'l n’eft pas affez cuit, des coliques affreufes
Sont de fa crudité les fuites douloureufes.

G- BX I

Des Herpes ET. DEs LEGUMES EN GENERAL.

; Us olerum , cicerumaque bonum , fubflantia prava.

| D Es Herbes & des Pois (*) le fuc vous fait du
bien;
Mais quand il eft tiré , le marc n’en vaut plus riet,

(™) Des Pois chiches, a
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5. REVIIL
REMEDES CONTRE LEs VENING,

A Llia ,Ruta, Pyra ,Rapbanus, cum Theriaca, Nux
Preflant antidotum contra mortale venenum.

[ POire,Rne,Ai[, Raifort, Nnix,avecThériaque,
Repouflent du venin la dangereufe attaque.

- L e -

€. RCTX,
USAGES QUI ENTRETIENNENT LA SANTE

L Umina mane , manus gelida mulcens lavet unda,
Hac illac , modicum pergat 5 modicum [ua membra
Extendat , crines peat , dentes fricet ; ifta
Confortant cerebrum , confortant catera membra,

D’Aburd lavez vos mains dans une eau fraiche
& claire,

Baflinez-en vos yeux pour les bien rafraichir.

Un peun de promenade eft alors falutaire,

Etendez jambe & bras pour les mieux dégourdir,

Peignez-vous les cheveux, décraffez-vous la téte,

Nettoyez & frottez vos dents.

Ces {ix points font trés-importans 3
Suivez-les chaque jour fans que rien vous arréte,
Le cerveau s’en reflent; méme de tout le corps
Ils fortifieront les refforts,

E ij
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8.°CIL

DE CE QUI PEUT CAUSER LA SURDITE,

E T mos poft efcam dormire , nimifque moveri ,
Ifla gravare [olent auditus, ebrietalque.

S’Endurmir en fortant de table,
Ou par une autre extrémité,

Faire un rude travail avec a&ivité,

Et l'ivrefle, autre excés non moins déraifonnable,
Feront venir la Surdité.

o 8 4

Du TINTEMENT DE L'OREILLE,

M Otus , longa fames, vomitus, percuffio, cafus,
Ebrictas, frigus Tinnitum caufat in anre.

LE travail, de la faim la trop longue détrefle,
Lachute , un coup, un froid,, un grand vomi{lement,
Et fur-tout la fréquente ivrefle,

Font que oreille entend fans cefle
Un incommode Tintement,

E iij
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& .CVI,

FEAux BONNES POUR LES YEUX.

F Oeniculus , Verbenna , Rofe , Chelidonia , Rata o
Ex iflis aqua fit, que luming reddit acuta.

PRenezFennuiINervaine ,Eclaire, Rofe & Rue,
On en diftile une eau trés-faine pour la vue.

e

§, "CVIL

CONTRE LE MAL DES DENTS.

S Ic dentes [erva : porrboram collige grana.
Ne careas Thure , bac cum jufquiamo fimul ure.
Sicque per inbotum fumum cape dente remotunt.

A.Fin de conferver vos dents,
Mettez fur la braife allumée
La graine de poreau, la jufquiame & I'encens;
Et par un entonnoir prenez-en la fumée,

6. YOV IEL

DeE UUENROUEMENT.

N Usx , oleum , capitis frigufque , anguillaque ,potiis,
Et pomum crudus faciunt bominem fore rauctin,
E iv
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L’Homme en qui la bile préfide,

Eft vif, ardent, impétueux,

Entreprenant, préfomptueunx,

Et de préférences.avide.

11 apprend fort 1égérement,

Mange beaucoup, croit promptement,
\Courageux, libéral, enclin a la colére,

Il eft hardi, malin, trompeur;

De fon efprit tel eft le caraétére.

tSon corps eft gréle & fec, fujet a 1a maigreur,
IEt fon teint de la bile emprunte la couleur.

§. CXIV.

Le TEMPERAMENT FLEGMATIQUE.

LPergmﬂ dabit vires modicas , latofque brevefque
\Phlegina facit , pingues, fanguis reddit mediocres.,
10zia non fludio, [ed corpora fomno.

\Seinfus hebes , tardus motus , pigritia , fomnus:

\Hic fomnolentus , piger , in [putamine multus.

\EJE buic fenfus hebes , pinguis facies, color albus,

LE Temperament flegmatique
Rend I'homme court & gros, d’une force modique,
Grand ami de oifiveté,
Ne croyez pas qu’a ’étude il s’applique 3
[Ne rieg faire & dormir, fait (a félicité,
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On eft furpris de fes progrés.
@1 ne fe fiche point pour de petits fujets,

Et malaifément on le pique.
[l eft bon, libéral, hardi , point querelleur,
MAmant vif, ami franc, voluptueux convive,
[Prét a rire, a chanter, toujours de bonne humeur:
[En lui d’un teint vermeil la couleur faine & vive
ID’un naturel fanguin dénote la vigueur.

§. CXVL

Du TEMPERAMENT MELANCOLIQUE,.

IR Eflat adbuc choler e triflis [ubflantia nigre
| Quee reddit pravos, pertrifles , pauca loquentes.
\Hi vigilant fludiis , nec mens efl dedita fomno.
\Servant propofituin , [ibi nil repuzant fore tutum,
| Invidus & triftis o cupidus , dextreque tenacis,

| Non expers fraudis , timidus , luteique coloris,

R Efte 'humeur atrabilaire,
I.a Mélancolie autrement.
Cette humeur ordinairement
' Fait les hommes pervers, fombres, prompts & mal
faire ,
'Taciturnes , fournois , fermes dans leurs propos,
De triftes paffions leur 6tent le repos.
Chagrins , jaloux, de tout avides;
Ce qu’ils ont, ils le tiennent bien.
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§. CXVIL

SIGNES DUN SANG TROP ABONDANT.

CUm peccat Sanguis , facies rubet , extat ocellus ,
Inflantur gene , corpus nimiumqne gravatur.
 Eftque frequens pulfus, plenus , mollis , dolor ingens
Imprimis frontis. Fit conflipatio ventris, |
Siccaque lingua [iti ; [unt omnia plena rubore.
Dulcor adeft [puti , [unt acria dulcia queque.

SI Ceft le fang, Uceil fort, le vifage eftenflé,
Le poux eft fréquent, plein, la langue eft altérée.
A grands coups de marteau le front eft ébranlé,
D’un rouge vif la peau par-tout eft coloree,

Le ventre eft conflipé, ce que I'on crache eft doux;
L’4cre, 'amer , n’ont plus leurs véritables gouts,

6. . CXVIIL

SIGNES DUNE DILE TROP ABONDANTE,

A Ceufant choleram dextre dolor., afpera lingua,
Tinnitus , vomitufque frequens , vigilantia multa ,
Dulta fitis, pinguifque ejeddio; torfio ventris,

Naufea fit , morfus cordis, languefcit orexis,

Pullus adeft gracilis, durus , veloxque , calefcens,
Aret , amaretque 05, incendia [omnia fingunt.

.f
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v e

SIGNES D'UNE MELANCOLIE TROP ABON-
DANTE.

H Umorum pleno dum feex in corpore regnat ,
Nigra cutis, pulfus durus, tenufs & uring,
Sollicitudo , timor triflitia , fomnia terra.,
Accfcunt ruddus, fapor & [putaminis idem,
‘Levaque precipue tinnit vel fibilat auris.

LA peaunoire , un poux dur, une urine mal cuite ;
Des groffiéres humeurs font Ia funefte fuite.
Quand le fang en regoitla loi,
On eft trifte, inquiet, agité, plein d’effroi.
En réve fous fes pas,, on voit 1a terre ouverte,
Toutsaigrit danslabouche, & pard’aigres rapports
L’eftomac avertit du levain, qui du corps
A la fin caufera la perte.

L’oreille gauche tinte, & ce bruit fans douleur,
Marque dans un vifcére un défaut de chaleur.,

L EXXL

Sur LA SarGeNEE.

; D Enus [eptenus vix phlebotomon petit annys,
 Spiritus exit enim nimius per phlebotomian
F












DISCOURS

SR
L’];'ZCOLE pE SALERNE.

N,,j",_,"u__tﬁﬂ réputation du petit Ouvrage in-
$ERT '?M'.;. titulé L’Ecole de Salerne, eft {ibien
- ,}.2 L étabhe qu’il feroit muule d’en re-
_;_ﬁ@ S 5._1. c?mmandEr Putilicé. Iln’ ya gm_%res
zﬁ?ww}ﬁv dhomlines , pour peu qu'ils aient
une teinture des bonnes Lettres,
qui n’en fachent quelques vers par ceeur, Bien des
gens les citent dans I'occafion comme des vérités
généralement reconnues depuis long-tems.

Cet Ouvrage eft en Vers, quoique les matiéres
ne foient guéres fufceptibles des graces de la Poé-
fie. Aufli ne doit-on pas les y chercher. Les Vers
fe fentent du fiécle qui les a produits, comme je le
dirai dans la fuite: 4 cela prés, le deffein de 'Au-
teur eft trés-louable, & on doit lui favoir gré d’a-
voir ajouté A fon travail celui de la verfification.

Le plus ancien ufage de la Poéfie ¢toit d'orner

F iij
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des confeils utiles aux hommes. Les Poéfies d’Hé-

fiode & les Georgiques de Virgile, font des lecons
d’Agriculture : celles de Lucrece font des Traités de
Phifique. " J'irois trop loin, fi je citois tous les exen-
ples que I'antiquité en fournit.

Les Vers ont I'avantage d’étre retenus plus faci-
lement que la Profe. It eft plus 2ifé d’y appercevoir
les infidélités de la mémoire, qu'une {imple Profe
ne fait pas affez remarquer. Ils conviennent, par
conféquent, aux matiéres qui méritent qu’on en ap-
prenne les axidmes par coeur. C’eft, fans doute,
par la raifon qui vient d’étre dite, que I'Ecole de
Salerne eft citée plus fouyent & par un plus grand
nombre de perfonnes, que les Quyrages de Celfe
& des autres Meédecins qui ont anciennement écrit
en Latin.

Il n’y anulle variation de fentimens fur 1a vraie
origine de ce Poéme, & tout le monde s’accorde &
Fatribuer 2 ’Ecole de Salerne. Il n’en eft pas de
méme du tems ol il a été compofé, & , par confé-
quent, du nom que portoit le Roi d’Angleterre a
qui il eft dédié.

Les uns croient qu’il fut dreflé par Jean de Mi-
lan ((Joannes de Mediolano))’'un des Doéteurs en Mé-
decine , au nom de toute la Faculté, qui avoit été
confultée par Robert Duc de Normandie, 2 cette
occafion. Voici comment ils racontent le fait,

Guillaume Duc de Normandie, furnommé le con-
querant, parce qu'il conquit le Royaume d’Angle-
terre , laiffa trois fils, favoir Guillaume furnommé



I’ECOLE DE SALERNE. 87

le Roux, qui hérita de cette couronne , Robert qui
eut le Duché de Normandie en partage, & Henri
qui étoit le plus jeune des trois freres.

Robert fuivit Godefroi de Bouillon dans la fa-
meufe Croifade, ol I’Armée Chrétienne prit fur
les Infidéles 1a Ville de Jérufalem, Il fe fignala a ce
fiége , & y fut blefl¢é au bras, par une arme empoi=
fonnée. Cette bleffure étoit i maligne , qu’il luf
en refta une fiftule. Sur ces entrefaites, la mort de
fon frere ainé , Roi d’Angleterre , le rappella en
Europe. Ce Prince qui étoit monté fur le tréne
'an 1087. aprés la mort de leur pere , 'avoit fuivi
en 1099. & ne laiffoit point d’enfans. Robert ne
fut pas plutde averti de cet événement qui I'appel-
loit 4 la couronne , qu’il quitta la Terre Sainte, &
repaffa par le Royaume de Naples , ou il fit quel-
que f&our , & fut charmé d’y voir les Normands ,
qui nés fujets des Ducs de Normandie fes ayeux ,
avoient conquis ce Royaume, en le délivrant des
courfes des Sarrafins d’Afrique. L’étude de la Vé-
decine florifloit alors 2 Salerne, quoique ce ne fiit
encore quune fimple Ecole; car elle ne fut érigée
en Academie que bien des années aprés. Roger pre-
mier , Roi de Sicile & Prince de Salerne, voulant
écarter de fes Etats les Charlatans, fit une loi par
laquelle il n’étoit permis 2 perfonne d’y exercer la
Médecine, fous peine de confifcation de tous fes
biens, & moins qu’on ne filt approuvé & admis a
pratiquer la Médecine par des certificats de ’'Ecole
de Salerne. L’Empereur Fréderic premier, furnom-

F iv
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mé Barberouffe , trouva cette loi fj fage, qu'il Ia
renouvellaen 1150. Telle étoit I’Ecole que ce Roi
d’Angleterre confulta. ' |

Quand Robert arriva en Normandie , il trouva
qu’il avoit compté fur fon droit. Henri fon plus
jeune frere, s’étoit prévalu de I'abfence d’un frere
infirme qui paffoit pour avoir une maladie incura-
ble:en effet, la fiftule dont on a parlé, étoit {i ma-
ligne, que les Médecins jugeoient qu’il n’en pou-
voit guérir, A moins que quelqu’un n’en {ucitle ve-
nin avec la bouche. Ce Prince qui ne croyoit pas
que cela fit poffible fans un grand danger de laper-
fonne qui lui rendroit ce fervice , futaflez généreux
pour ne vouloir pas permettre que qui que ce flt,
8’y expofit. La Princefle fa femme qui ’aimoit trés-
tendrement, pritle tems qu'il dormoit , fuca la plaie ,
e guérit, & n’en recut aucun mal. C’eft 2 occa-
fion de cette fiftule que I'Ecole de Salerne ajouta
une récepte particuliére pour la guérifon de cette
forte de mal. §. CX,

Robert trouva donc que fon frere cadet s’étoit
emparé du tréne. Il voulut le lui difputer, & patia
en Angleterre avec des troupes; mais il fut défait.
1l ne regna donc point effe@ivement, il ne fut Roi
que de titre ; mais c’en eftaflez pour que dans Iin-
tervalle ou il fe préparoit 4 fe reflaifir d’'une cou-
ronne qui lui appartenoit en qualité d’ainé, I'Ecole
de Salerne ait pu le qualifier R oi d’Angleterre. L’Ou-
vrage fut compofé vers I'an 1100. comme le font
voir les circonftances que je viens de rapporter,
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Le Pere Pagi dans fa Critique des Annales de
Baronius 4 'année 1087. prétend que I'Ecrit dont
nous parlons, étoitcompofé dés I'an 1066., & que
le Roi d’Angleterre , 2 qui il eft adreflé, €toit
Edouard : je n’ai pas vu les preuves qui ont dé-
terminé ce Pere 2 préférer ce fentiment. Mais ane
le voir que dépouillé de ces preuves, il n’eft pas
2ifé de deviner a quelle occafion Edouard auroit
confulté des Médecins, aufli éloignés de fa Patrie
que I’étoient ceux de I’Ecole de Salerne; au lieun
que le paflage de Robert par le Royaume de Na-
ples a fon retour de la Terre Sainte , & le déran-
gement de fa fanté par la bleflure qu’il rapportoit
du fiége de Jérufalem, n’ont rien qui ne fortifie le
fentiment le plus général.

Les diverfes éditions de 'Ecole de Salerne que j ai
pu voir, fe reduifent 2 quatre. Elles différent & par
le nombre des Vers, & par I'arrangement des ma-
tiéres. Laplus ancienne qui m’ait été communiquée,
eft celle de Francfort de I'an 1611, petit in-oétavo,
imprimée chez Jean Saurius, fous ce titre : Mepi-
CINA SALERNITANA , 1d ¢ff , CONSERVANDA BONAE
VALETUDINIS PRECEPTA , cum luculenta & fuccinfla
ArnoLp! VILLANOVANI in fingula capita exegefi , per
Jonannem CURIONEM recognita 5 repurgata , nova
Editio melior , &c. Cette édition n’eft pas la pre-
miére que Curion eut donnée, Il y en avoit déja
une de vendue, & de fon propre aveu elle étoit
wrés-défe@uenfe. Celle que j’ai vue, coutient 379
Vers, partagés en 103 Chapitres.
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a omis quantité qui appartenoient a d’autres parties
de la Médecine qui n’entroient point dans le plan
de fon Commentaire. Il avoit promis de donner a
1a fin de fon livre , le texte entier , mais il ne I'a
point fait : du moins il ne fe trouve point dans I'é-
dition que j’ai fous les yeux.

Du tems de la Fronde , durant la minorité de
Louis XIV., le Burlefque mis 2 la mode par Scar-
ron, éroit devenu une efpéce de maladie épidémi-
que. Un Médecin de Paris, nommé Martin, s'a-
vifa de traveftir ’'Ecole de Salerne a fa fagon, Scar-
ron vivoit, & I’Auteur a eu foin de faire imprimer
une efpéce d’Epitre en Vers, adreflée a ce Prince
des Poétes Burlefques 3 car c’eft le titre dont il le
régale. Il paroit par cette Epitre , qu’il avoit fait
une vifite 4 Scarron , qu’il lui avoit lu fon Ouvra-
ge , & en avoit obtenu une approbation verbale.
Peut-étre I'Epitre n’avoit-elle point d’autre objet,
que d’avoir une recommandation en Vers. C’éroit
Pufage de ce tems-1a de recueillir des Vers a la
lonange du livre & de I’Auteur, & cela s'impri-
moit au-devant du nouveau volume. On les {olli-
citoit par foi-méme , ou par fes amis. Scarron nefit
point de Vers pour I’Auteur, qui n’auroit pas man-
gué de les publieravec ceux de Frangois Colletet,
fils de Guillaume Colletet. La traduétion eft dé-
diée 3 Gui Patin, Médecin, dont on a les lettres.
L’édition quej’ai, eft de Rouen 1660. chez Antoine
Ferrand.

Il y a plus de trente-fix ans qu’un vieillard qui






I’ECOLE DE SALERNE. 93

A un Drogueur, 4 un Chimifte ;
Ets’il vous dit quelque autre mot,
Je payerai pinte & fagot.

Tant y 2 qu'Enule Campane

Eft fort bonne dans la Ptifane,
Rend foie, rate, & le ceoeur fain,
Meéme elle fert de Médecin

A ceux qui ont quelque rupture,
Si avec Rue on fait la cure.

J’ai peine 2 croire que Gui Patin ait vu ces Vers,
11 auroit averti ’Auteur, qu'Enula Campana s ap-
pelle aufli Helenium , & en Frangois 'AuLNEE. Du
Four ne I'a pas ignoré 5 car non-feulement il tra-
" duit ainfi les trois Vers que j’ai rapportés:

La racine d’Aulnée eft bonne a la poitrines

Et fi de ’eau de Rue eft fon jus altéré,

Les favans Médecins tiennent pour afluré,
Qu’a ceux qui font rompus, il fert de médecine,

Mais méme dans la fuite il fit un badinage que
yoici:

Ouw'eff-ce gu’ Enula Campana ?

Ceff berbe qui d’autre nom w'a,
Dit certain Médecin Poére,

Dans une Ecole qu’il a faite.
Mais le gaillard {e trompe bien,
Ou vraiment il n’y comprend rien,
Car je connois bien le contraire,
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‘Puifque Monfieur I'’Apoticaire
Qui la nomme d’un autre nom,
L’appelle encore Helenium

Des larmes de la belle Héléne.
Mais auffi je gage qu’a peine
Vous trouverez un autre mot;
Et je payerai pinte & fagot,

Si vous pouvez en une année,
L’appeller autrement qu’Aulnée,
Ou bien des deux mots ci-deflus.
Mais c’en eft aflez , difons plus.
L’Aulnée, &c.

Je ne rapporte ceci que pour donner un échan-
tillon de la maniére dont ces deux Auteurs ont
traité I’Ecole de Salerne.

Aprés I'impreflion de ces mémes Textes choifts o
que le Médecin Du Four avoir inférés dans fon Re-
cueil d’Epigrammes, il publia en 1671. fon Cou-
MENTAIRE en Vers Francois, sur L’ECOLE DE Sa-
LERNE , contenant les moyens de fe paffer de Méde-
cin, & de vivre long-tems en [anté, avec une infinité
de Remédes contre toutes [ortes de Maladies , avee
un Traité des bumeurs & de la faignée , e, par Mr.
D.F. C. Dolkeur en la Faculté de Médecine , A Paris
chez Gilles Alliot.

Le nom qui n’eft qu’en lettres initiales dans le
titre, eft tout au long dans le Privilége.

Quoique le texte n’y foit pas tonjours bien fidé-
lement repréfenté , c’en eft I'édition la plus ample
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& la plus complette que j'ai vu, puifqu’elle con-
tient 452 Vers, partagés en cent trente-deux Cha-
pitres. C’eft celle que j’ai préférée pour 'arrange-
ment des matiéres, quoique je ne I'aie pas toujours
imitée dans la diftribution des Chapitres. Ce gue
je dis du texte pen fidélement repréfenté en quel-
ques endroits, porte fur ce que cet Auteur adopte
certaines prétendues correétions que des Editeurs
avoient faites, fous prétexte de reétifier des négli-
gences contre les régles de Grammaire ou de Quan-
tité , & cela faute de connoitre la nature des Vers
Léonins , & le ftile du fiécle ol ce Livre a été
compofé. _

Jaurois été charmé de trouver 'Ouvrage méme
dans fa premiére fimplicité, tel qu’il fut envoyéaun
Roi d’Angleterre 5 mais, comme je I'ai remarqué
ailleurs , il a paflé par un grand nombre de mains,
qui Pont grofli peu-2-peu. Mille gens ont voulu y
faire des fupplémens, que d’autres ont ajoutés 2
leurs Manufcrits; & comme on a imité le ftile du
premier Auteur, ces additions ne font pas toujours
fort aifées a diftinguer dela premiére Ecole de Sa«
lerne.

Dela vient la grande variété entre les éditions,
pour le nombre des Vers. La plupart en ont 373,
2 ce que m’apprend Mr, Fabricius dans fa Biblio-
théque Latine. Il fe trouve des Manufcrits , ot il
y en a 664 , d’autres qui en contiennent 1096, &
Jean-George Schenck, dans fa Bibliothéque Méde-
cinale, prétend que I'école de Salerne a eu jufqu’a
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1239 Vers. On a 'obligation 3 Arnauld de Villes
neuve , d'avoir publié cet Ouvrage. Schenck I'ac-
cufe d’en avoir fupprimé plus des deux tiers. On ne
voit pas dans quel efprit il 'auroit fait. L’Editeur
d’un pareil Livre fe pique naturellement de le don-
ner en entier, & ne referve pas volontiers 2 d’au-
tres 'honneur d’effacer fon édition par une autre
plus complette. Villeneuve n’eft guéres foupgon-
nable de jaloufie a I'égard de Jean de Milan, qui
vivoit deux fiécles avant lui ; & dailleurs il y a
laiffé des chofes fur lefquelles il penfoit autrement
que I'Ecole de Salerne, comme ce qui regarde le -
Beurre , & le Fromage, &ec.

Il eft bien moins vraifemblable qu'il en ait rien
retranché , qu’il ne I'eft que I’Ecole de Salerne s’eft
trouvé augmentée avec le tems par des acceflions
fucceffives, tantavantl'édition de Villeneuve , qu’a-
prés qu’il I'a eu publiée. J’en ai déja touché ail-
leurs quelque chofe, & dit que ce qui regarde les
Temperamens fimples , étoit de différentes mains,
& que le commencement de chacun de ces articles
a été coufu & une fin qui ne fauroit étre du méme
Auteur. Cen’eft pas le feul changement qui ait été
fait a cet Ouvrage, & on peut regarder comme {uf-
pect tout Vers qui n’eft point dans la régle desVers
Léonins.

- On a ainfi nommé des Vers qui outre la cadence
& 1a mefure des Vers Latins , ont encore la rime,
que I'on a regardé comme une beauté dés le tems
de Louis le Débonnaire. La rime y doit toujours

éire,
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&me, ou d’un Hémiftiche A I'autre, ou d’un Vers 2
celui qui fuit. Voici des exemples de ces deux ma-
niéres.

Du premier genre eft cette Epitaphe faite pmut
Roger Duc de Sicile:

Linquens tervenas, migravit dux ad amaenas
Rogerius fedes , nunc ceeli detinet edes,

La feconde efpéce de Vers Léonins fe trouve
fouvent employée dans les Poéfies du moyen age,
¢omme dans ces Vers:

Ut mens [e videat pofitd caligine fums,
Quis vetar appofito lumen de lumine fumi?

Et dans ces autres:

Quod fi perfeci2 nequeo ves edere cunidas,
Ut defint vires , tamen eff laudanda volunias,

Quand la rime eft entiére, c’eft la perfection de
cette forte de Vers ; mais on fe difpenfe fouvent
d’une fi grande régularité; & il fuflit que la vovyelle
finale foit la méme , comme dans ce premier Vers
de I’Ecole de Salerne:

Anglorum Regi feribit Schola tota Saleryi,

Mais les rimes des cinq Vers qui fuivent , ne
: ek
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O fortunatam Ram;:m—, me confule , natam!

Pour revenir 3 J‘Eco{e de Salerne, dans ces trois
Vers, §. LXXXVIL
Enula campana reddit precordia [ana.
Crim fucco Rute fuccus [i fumitur bujus.,
Afirmant vuptis quod profit potio talis,

1l n’elt pas vraifemblable que le premier & le
eroifiéme étant rimés, le fecond foit terminé par le
mot Aujus , qui ne rime point avec Ruze. Ileftbien
plus croyable que I’Auteur avoit mis /ffe, qui rime
avec le mot de I'Hémiffiche précédent, & qui fe
préfentoit de foi-méme.

A I’Article de I’'Air, §. III. on lit ces Vers:

Aer fit purus, fit lucidus, & bene clarus,
Infedus per fe, nec olens futore chace.

Et c'eft effe@ivement comme il faut lire , & non
pas comme quelques Editeurs 'ont réformé bien
mal-2-propos.

Lucidus 5 ac mundus fit , rite babitabilis aer ,
Infectus neque [it , nec olens fetore cloace.

Les deux premiers font Léonins & conformes 2
la verfification de I’Auteur. Les deux autres ne le
font point du tout , & déparent le refte de I'Ou-
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vrage. Quant au troifiéme , qui leur eft ajoitd
dans I'édition de Moreau , il me paroit fait aprés-
coup comme tant d’autres, quiontle méme défaut,
favoir de ne rimer avec aucun autre Vers,

On a beau dire, qu’

Infeltus per [e , mec olens | futore cloace.

fait un fens trés-imparfait , parce qu’il faudroit la
négative zec dans 'un & dans’autre membre. Cela
feroit vrai dans une exacte Latinité ; mais il ne faut
point exiger une conftruction fi réguliére d’'un Au-
teur qui fans fagon place que & quoque pour &,
avant le {ubftantif ou le verbe, aprés lequel il de-

yroit étre felon le véritable ufage, comme dans ces
Vers:

Cafeus eft gelidus , flipans, craflus , quoque durus.
Frigellus , Perdix , (3 otis, Tremulufque, Amarellus.
Quolibet in menfe confert vomitus, quoque purgat
Humores nocuos , flomachus quos continet intus.

Les Auteurs de 'Ecole de Salerne ne font nuf-
lement fcrupuleux fur les bréves & les longues.
En voic1 quelques exemples, §. XVIII.

Nutrit & impinguat triticum , lac , cafeus infans.

La premiére filabe de zriticum eft longue chez
Ies Anciens ; mais Jean de Milan avoit befoin d’une
bréve. Quelquw’un a réformé ainfi ce Vers:
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Nutrit triticum , & impinguat lac, &c.

Peine inutile. Il y a tant d’autres fautes contre 12
Quantité dans 'Ecole de Salerne , qu'on y pou-
voit bien laiffer encore celle-1a. La feconde filabe
d'Anatis, génitif d’Anas, eft bréve. Jean de Milan
avoit befoin qu’elle fiit longue , & I'a employée
comme telle dans ce Vers, §. XXXVIII.

Ceflat laus Hepatis, nifi Gallina , vel Anatis.

Je ne lui compte pas pour une faute contre Iz
Quantité , Ia liberté qu’il fe donne de mettre A la
céfure du Vers une bréve pour une longue. Les
meilleurs Poétes de I’dge d’or en fournifient des
exemples.

Virgile lui-méme a dit:
Oinia vincit amor o & 1os cedamus amort,

Mais 'antiquité a été fort refervée fur cette licen-
ce, au lieu que les Poéces du moyen 4ge en ufent
aufli fouvent qu’ils en ont 'occafion.

Voici une autre commodité qu’ils fe font faite,
& dont il n’y a point d’exemple chez les Anciens.
C’eft que quand un mot, 4 caufe de fa longueur, a
des filabes incompatibles-avec la place qui lui eft
deftinée, on U'écrit par abréviation , & alors il n’y
a que les lettres écrites qui foient comptées pour
fe Vers. En voici deux exemples pris de PEcole
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de Salerne : Nafturtium , Athanafia, éroient deux
mots trop longs pour étre joints avec fanant para-
litica membra ; ' Auteur prend le parti d’écrire ainfi
Naflurt : Atbanaf : §. LXXXIHI. & fon Vers fe
trouve fait ainfi;

Naflur : Athanaf: bec fanant paralitica membra,

Il etit été difficile de faire entrer dans un Vers
hexamétre melancholiam dat. Notre Poéte écrit le
premier mot par abréviation ; en fait melgnch. &
dit, fans fagon, du Vinaigre, §. XVI.

Infrigidat , macerat, melanch. dat, Jpermaminorar.,

Il ne s’embarrafle point i Ia filabe fri eftlongues
il a befoin qu’elle foit bréve , cela lui fuffit. La
bonne Latinité lui offroit frigefaciz , qui eft de
Plaute, Mais infrigidat reflemble pour le fon & ma-
cerat , & A minorat, & cela fait une beauté en fait
de Vers Léonins. |

J'ai hazardé une correétion qui m’a paru nécef>
faire; c’eft dans les marques du bon Vin. Toutes
les éditions que j'ai yues, portent, §. VI.
i bona vina cupis, quinque haee laudantur in illis,
Fortia , formofa, frﬂgramm, ﬁ;gm’a frifea,

Je fuis perfuadé qu’il faut i:re quingue ¥ laudamn-
2ur , &, c'eft-a-dire, cing qualités qui s’expriment
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par autant de mots , dont la letere initiale eft F.
Cette minucien’a pas befoin d’étre juftifice. Il fuf-
fit de lire le Vers fuivant, pour la trouver bonnes
Je n’entrerai point dans un plus grand déeail fur
~ cette forte de Vers. Cette matiére n’eft qu'accef-
{oire a2 mon fujet.

Ceux qui ont intitulé cet Ouvrage I'drz de e
paffer de Médecin , éroient de vrais Charlatans. Un
homme qui a une maladie un peu importante , {eroic
bien A plaindre, s’il n’avoit point d’autres {ecours
que ce Livre. Il y a eu plus de modération & de
vérité A ne Uintituler que '/Arz de conferver [a fan-
2¢. En effet, il y a des confeils tant généraux , que
particuliers, qui font trés-fages & trés-utiles, foit
pour fe garantir des maladies qui ont leur fource
dans 1'abus, ou dans le mauvais choix desalimens,
{oit pour rétablir une fanté affoiblie par des exces
ou par un régime imprudent.’

Aprés tout, c’eft 'Ecole de Salerne que je don=
ne. Je I'ai traduite par amufement, je la publie par
complaifance. Je me fuis bien gardé d’y employer
les Vers héroiques. J’ai tdiché que les miens fuflent
dans le genre de médiocrité convenable; de cette
forte de Vers qu'Horace appelloit Sermoni propiora,
peu différens du flile de la converfation. Jai évité,
avecun foin égal , I'autre extrémité,, & n’ai pas cru
devoir imiter ’'abondante fuperfluité de paroles qui
ne difent rien, & qui m’avoit déplu dans les deux
Ecoles de Salerne que j’ai vu en Francois. Une tra-
duion trop littérale , n'etic guéres mieux valu &
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