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BERATTATO
" DELLE VIRTU’ MEDICINALI
o SR iy P

ACQUA COMUNE-

In cuidi dimoftra, ch'ella ci preferva, e guarifce da
" infinite malattie con offervazioni fondate fu
efpetienze fatre per quarantaanni: e fi
danno alcuni avyertimenti per la
regola di vivers,

OPERADEL SIGNOR
M 1 1 ks
| Aggiungefi il gran Febbrifugo
DEL D* HANCOCK,

Difcorfoin cui fi dimoftra con molte efperienze
 effere 1> ACQUA COMUNE rimedio ficuto
in ogni {orca di Febbri,e nella Pefte ancora.

Opere trafportate prima dalla lingua
' Inglefe nella Franzefe

DAL DR NOGUES

Medico di Parigi , ed ora dalla Franzefa
nella Italiana.
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IN VENEZIA, MDCCXLIX,
' Appreflo Simone Occhi. g
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SPIEGAZIONE FISICA
DEGLI EFFETTI

DELL ACQUA,
o Prefazione del Traduttore Franzefe,

IL SIGNOR

e SRR S L

Medico di Parigs .

: >Acqua ¢ la cofa pia comune e

piti femplice che diafi in natg-
8 ra: ella fi trova da pertuteo ,

nelle vifcere ; e nella fuperfie
cie della Terra; alle peadici, alla me.
ta, alla cima delle piu alte montagne,
- 1o tutti i corpi, Intutti i minerali, ive-
Fetabili , gli animali, perché col tuoco
1 cava dalle foftanze, che pur compa-
tifcono le pit fecche. La“Terra fenza
di effa non produrrcbbe vegetabili, ¢
in breve perirebbera i principiati a for-
maifi, L’Ac{qua ¢ la bevanda degli ani-
mali, ia bafe delle loro parti fluide ,
e trovafi nelle lor parti folide anco-
ra . Ella qual altro Proteo cambian-
~dofi in mille guife rende feitili le terre,

2 0 in



4  Prefazione del Traduttore
o in pioggia abbondanre prefenta ‘cos
piofe ricolte comein tutta 1I’Europa, o
In rugiade {fenza una goccia dipioggia,
come nel Peru ed altri paefi, o 1n alla=-
- gamenti che rendono certt fir1 abitabili
e tfecondi, come I’ Egitto, le vicinan-
ze del Negro, del Gange , dell’In-
do ec.

Se vogliamo filicamente efaminarla,
abbiam da credere d? intendere la figu-
ra, la grandezza, la fodezza, e le al-
- tre proprieta deile particelle che la com-

pongono? [ Filofofi han detto eflere
Je {ue particelle ovali, bislunghe , {o-
miglianti a piccole anguille ec. Ma tut-
to quefto € un puro fuppofto, e non dob-
biam credere fe non cio che la {pe-
rienza dimoftra . Conteatiamoc! dun=-
que di dire, che é un liquido molto
Fiﬁ pefante dell’aria, che al Mercurio
1 riferifce come 14.2 1. ed all’aria co-
me 32. piedi di altezza ad una intiera
colonna d’aria ec.

Tutto cié6 che pud dirfi intorno le
particelle di queito flmdo i riduce a
cio che fiegue. 1. Bifogna ch’elle {iano
piccoliflime, poiché fi rendono infenfi-
bili allavifta, ed agli altrifenf1, quan=-
do {vaporano, e penetrano,e (i termano
dentro icorpi pit (oltdi. 2.Che fono in
numero prodigiolo, effendofi offervato
che una goccia d’Acqua contiene alme-

no 26,000, 00a di particelle vifibili, pere
loche



i Franzefe.
loché non €& da ftupirfi che ajutata dal
fuo pefo difciolga 1 corpi piu duri, e
pofla penetiar da per turto » 3. Un fe-
nomeno de’ ptu ftupendi e piu diffici-
le da fpiegarfi {i éloalzarfidell’Acqua
“1in forma di vapori, e che una maila
cosi grave, ¢ in apparenza cosi difa-
datta a {ublimarfi, contro cotte le leg-
gi del fuo pefo i {fublimi in aria.
uelto fenomeno in tre maniere fi
puo {piegare. Supponfi nella prima ef=-
fervi molt’aria negl?interftiz) dell’Ac-
qua (lo dimoftrano le bolle che ap-
parifcono nella macchina del vuoto )
e che le particelle dell’ Acqua cercan-
“do 4’ infieme unirfi , come da molti
fperimenti fi moftra , formino una
{pecie di capfula intorno le molecole
d’aria, le quali fono d’una ftraordi-
naria piccolezza. Ora {upponiamoche
la materia ignea appoco appoco intro-
‘ducendofi negl’iater{tizj delle particele
le dell’ Acqua componenti la capflula
fia in tanta quantita da rarefare I’aria
racchiufa, allora fi dilatera la capfu-
la, edilatandofi, comediverradimage
gior volume fenza crefcere di mate-
ria, cosi diverra piuleggieradelle par-
ticelle dell’ aria; avra tanta fuperficie
da non poter infinuarfi negl’ interftizj
‘dell’aria, cosi che fard da quefta per
ognt lato compre(la , ¢ quindi sforza-
ta ad alzarfi. Nella feconda manicra
j . Sog. By {up-



8  Prefazione del Traduttove
fupponf{i una materia elaftica in ogni
particella di Acqua, che col calore fi
rarefaccia e dilatifi, donde rifulrar de-.
ve I’ inmalzamento delle particelle dell”’
Acqua . Ma bifognerebbe provare pri=:
ma che le particelle dell* Acqua fie-.
no fcavate al di dentro, e doman-.
derafli in {fecomdo luogo di qual na-
tura fia la materia contenutavi . A-.
ria non potrebb’eflere, perché le par-.
ticelle dell”’ Acqua fon pit piccole di
quelle dell’aria & dunque fuoco ; mabt=.
fognerebbe {upporre qualche altra co-.
fa. Bifognerebbe in terzo luogo dimo-.
{ftrare, che le particelle deli* Acqua fo-
no porofe per daradito alla materia i-
gnea oluminofa. Nella terza maniera
{i pretende, che I? Acqua fi divida dal
calore in particelle infinite , che per=
cio le {fue molecole atquiftino molto
maggiore eftenfione, e quindi diventi-
no piu leggere di queile dell” aria, e
cosi fpinteall’insu . Ma effendo 1’aria
fommamente porofa , le {ue particelle
molto pin grofle di quelle dell”’ Acqua,
¢ confiderabilt i {uol port o interftizj,
¢ difficile aflai, per nondire impoffibi-
le, immaginar(i, che poflano toccaree
comprimere quelle dell®* Acqua fuccefli-
vamente , e tarle alzare. E>manifeflo
che iporideli’aria fon maggiori diquel-
lidell’Acqua, perche quefta s’impregna
di minerali e in piu quantita, e pi_i} fa-

Cllie



| Franzefe. 2
cilmente dell’aria, il che non accade~
rebbe, fe gl’interftizj dell’aria non fof=
fero piu grandi , poiché una colonna
d’aria preme quanto una ceclonna d’
Acqua. Ma gl interftiz) dell’ Acqua
eflendo molto piu piccoli, le {ue par-
ticelle piti toccano le particelle de’'mi.
nerali , fe comprimono lateralmente,
di fopra e di fotto, e le fanno alza=-
re: a cid molto contribuifce 11 fuo pe-
fo, e rende la forza della preflione
dell’ Acqua molto maggiore di quella
dell’aria. La piccolezza de’ pori dell’
acqua € pure la cagione ch’ella fia
infenfibile alla vifta: poiché quando le
~ fue parti fi ftacchino un poco tra di
loro, e diven:ino piu grandi i loro
interitizj, ellanoné piu vifibile. Quan-
do le particelle dell® Acqua giungano
In un’aria molto piu rara, ¢ men cal-
da, fi fermano, i condenfano, e par~
ticolarmente quando 1 venti leagitano,
e ne formanodelle nuvole. Quefti ma-
gazzini d" Acqua ondeggiant: feguono
elattamente le leggi dell’ Idroftatica -
1 venti li trafportano ne’ piu orridi
deferti , e nellecimepiu alte delle mon-
tagne . Quefte medeflime nuvole con.
denfandofi formano delle piccole mole.
cole piu pefanti di quelledell’aria, fcen-
dono di nuovo in pioggia, inrugiada,
in neve ec. per produrre i fiumi, e fe-
condare la terra. Han creduto.alcung
) o B - Filo-
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Filofofi, che le partidell’ Acquaabbia-.
no dell’ elaftico, maf(ifonoingannati s
né una intiera malla, né le fue parti
moftrano d’ averne, come pud vederfi|
nell’efperienze dell’ Accademia di Fio-
fenza, dallequaliapparifce, chequefto
fluido non pud in alcuna maniera com-.
primerf(i, elacomprefhibilita ¢ la prova
maggiore dell’elafticita dei corpi.

Se leparticelle dell’ Acqua facilmen-
te non fi feparaffero una dall’ altra,
come potrebbero veleggiare 1 vafcelli?
Non farebbe in ufo la navigazione,
queft’arte neceflaria tanto a ftabilire
un commercio fcambievole tra tuttigh
abitanti del mondo. Se I?’Acqua non
premcile dall’ alto al baflo ,. lateral-
mente, e dal baflfo all’alto, come po-
trebbe foftenere i gran pefi che porta?
Come pottebbero nuotarvi dentro i
pefci, ctoé montare, calare, muoverfi
fateralmente, e per ognt verfo? Se la
preflione dell’Acque non firegolafle fe-
condo i gradi diverfi di protondita,fi
manterrebbe I’Olanda cen le fue Di-
ghe ? Imperciocché fi fa , che quando
fi ¢ alzata una Diga, dietro a queita
fi cava una foffa tanto profonda quan-
to ¢ la profondita del Mare, cheper-
cuote la Diga, e I’Acqua ond’é pie-
na la tofla contrappefa a tutto I’'Qcea-
no. Si e pure provato, che una laftra
di veiro meffa in luogo dell’argine poa

trebe
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trebbe {ola fermare, e trattener tutto
il mare.

Data cosi un’ tdea generale delle
proprieta fifiche dell’ Acqua poffiam
pafsare agli eftetti, che necefsariamens
te produce nel corpo deglt animali .
Pochi fin ora, e forfe nefsuno, han
trattato delle virtu medicinali d1 que-
fto liquido fificamente, e ragionevols
mente, contentandofi dl riferiret fattt
fenza fpiegarli. La maggior parte de=
glt uomint, e moltiflimt Medici han?
Acqua per incapace di curare alcuna
malattia, od’impedirla, alcunila cre-
~dono per fino contrarta alla f{anitd.
Nafce quelto errore dallefsere 'Acqua
cosi femplice, e cosi comune; gli uc-
‘mini avidamente ccrcano cio ch’@ dif-
ficile e raro, e particolarmente in Mea
dicina, dave {pefso vedonfi far fortu-
na, e guarlre ogni forta di mali certi
nmed1 arcani, 1 quali perdono 1! cre-
dito tofto che al pubblico fe n’¢ fve.
lato 1l miftero. |

$’10 voiefli riferire dellefole efperien
ze in favor dell’Acqua, fenzaragionar-
vi, diret, che didieci parti del mondo
fei almeno d’ordinario bevon Acqua fo.
lamente. Glii Americani non han cono.
fciuto I’ ufo del vino, e d’altri liquori
{piritofi fe non dopo I’invafione deglt
Europei. Eran eifp per quefto men vi.
gorofli, € vivevan meno di noi? Anzi

. B g0~



30  Prefazione del Traduttore
godevano di una fanitd pit perfetta
eran molto piu vigorofi, e robufti che
non fono al prefente, e vivevano piut
di not. In oggi que’che bevono vino;
o 1 figliueli di que’ che ne bevevano
fon tutti come nci foggettt alle mede-
{ime infermitd. Direi,che PAcquagua-
rifce fpeflo le febbri ardenti. Galeno
in quefta forta di febbrt dopo aver fat-
to cavar fangue all’Infermo configljava
abere Acqua fredda in gran copia. Ac-
guetavanfi gliardori della febbre , fuda-
va abbondantemente , e facilmente |’
ammalato, e in poco tempo guariva .
Non v’é cofa migliore dell’Acqua fred-
da bevuta m gran copia per proccurare
Pufcita al vainolos ella doma tutte le
coliche biliofe jtempera ’ardor delle vi-
fcere ; porta tuori dalle reni la fabbia;
nefluna cofa migliore per I>’Afma con-
vulfivo in un temperamento caldoe fec-
¢co. Chenon fa ella ufata anco efter-
namente? Impedifce la rabbia, guarie
fce la pazzia: in una parola non evvi
quafi malaitia alcuna, ch’ella non ab-

ia guarita, come faro vedere nel pro-
greflo di quefto difcorfo. Ma parliamo-
ne da Fifici, e cominctamo dal’Acqua
femplice fenza confiderare le differen-
vi foftanze onde puo eflere impre-
gnata . :

A propriamente parlare, 1’Acqua agis
fce folamente in tre differenti lvoghi

: del
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del noftro corpo: nelleprime vie, cioé
nello ftomaco, e negl’ inteftini : nel
fangue - e {u la fuperficie del corpo,0
fiaefternamente. Come I’Acqua ¢ uti-
le e necefsaria egualmente in fanitd
che in tempo di malattia, parlero pri-
ma de’ buoni effetti che produce nei
fani; pafsero ind1 a quelli che pro-
duce nelle perfone incomodate daqual=-
che malattia. Devefi confiderar I’Ac-
qua come uno de’ principali ftromentt
della digeftione: ella agifce nelle pri-
me vie con la {ua frefchezza, col {uo
pefo, con la fua liquiditd. Una delle
principali proprieta del freddo f{i éca-
gionare una forte coltipazione in tut=-
ti i vafi, e contraere vi%umfanwme le
fibre componenti i medefimi; € percio
evidente,che I’Acqua frefca in pafsan=
do agira fu tutte le glandule deila boc-
ca, dell’elotago, dello ftomaco, ede-
gl’ inteftini, e fara nafcere delle forti
contrazioni in tutti 1 vafi, ¢ intuttele
‘glandule di quefti luoghi. Quindi la
faliva, 1 fughi dell’efotago, dello fto-
maco, degl’ inteftini, del pancreas, e
la bile fi fepareranno In gran copia,e
molto meglio farafli la digeftione. Un’
altra proprietd mirabile della frefchez.
za dell’ Acqua fi é, che contraendo le
fibre le fortifica afsaiflimo coll’ avvie
cinare le partr di efse tra di loro, €

fpremendo dai pori delle fibre le par.
A 6  ticel-



1%  Prefazione del Traduttore
ticelle inutili, o che piuttofto ferviva=
no a indebohrle; lorcomunica elaftie
citd, e feflibilitda, e quindi la ofcilla-
zione delle medefime diventa piu for~
te e piu frequente, il che é un nuovo
foccorfo 1n ajuto della ‘digeitione.

Come liquido , e particolarmente
quando € calda , e liquido compofto
di particelle pefantiffime , come ab-
biam detto, faciliflime a feparatfa, pic=
coliffime, e per conleguenza proprifli-
me a moverfi, e ad infinuarfi ne’ pori
dsi cibt folidi, che fi prendono , ella
¢ il migliore , e infieme il pin dolce
difsolvente che abbia tutta la natura,
Yo che fa fenza lacerare. e diftrugge-
re 1 corpi, ma teparandone {enza vio.
lenza le partt, ftaccandele e difunen~
dole , ed alterandone le prime combij-
pnazioni per formarne dell’ altre.

Ma dirafli: Come mai ’Acqua pud
difctogliere il pane, la carne, ed altri
cibi piutolidiancora ? E’faciliflima co-
fa 1} dimoftrarle. L' Aecqua come un
fluido ha una forza prodigiofae di grans
lunga fuperiore alla forza, che unifce
infieme le particelle componenti i cibi
folidi, come lo provano le {eguenti efpe.
rienze. Sa ogn’uno che una corda afciuts
t32 quando € bagnata alza qualflivoglia
pefo: f1{a pure in qual maniera una mo-
Ia damacinare f{i diftacchi dalla roccia
dopo taghata. Sifannode’buchiorizzon.

' tali
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tali tra la mola e la rocciay ne’ quali
ficcano a forza det legni ben fecchi ,
e in queftt appoco appoco penetrando
JPumido, fi gonha, e diftaccafi in bre-
ve la mola . BHogna afsolutamente
confelsare In quefte occafioni che I’
Acqua f{upera la relifienza de’pefi , la
quale € certamente maggilore della re-
filtenza de’cibt : le particelle del pa-
ne , della carne e¢. non {¥ unifcono
tra di loro con la forza medefima ,
con cul la mola da mulino i attacca
alla roccia, e pur I’ Acqua ne la die
ftacca. Si confiderino le particelle ter-
reffri e fpungole o porofe de” cibi co-
me tanti piccoli angoli ripien1 d1 po=
ri per cui penetra I’Acqua, i qualk
nello ftefso tempo fi gonhiano, fi di-
latano, e ftaccandofi I’ un dall’ altro
vengono a ficiogliere tutta la f{oftan-
. Mi ricerchera forfe talano la fpiega-
zione di quefto maravigliofo fenomeno
della forza deli’Acqua. Io confefso libe-

ramente la difficolta di {piegarlo; ma
 diro che efsendo lacorda porofa , é taci-
le concepire che I’ Acqua vi penetri o
poicheé lafua fluiditd, 1l fuo pefo, e la
preflione dell’ atmostera ve la faranno
entrare. Ma cio non bafta a {uperar il
pefo e gonfiar la corda , perché turti ac-
cordano, che nclla corda, nel legno,
¢ in alui corpi , ne"quali penetsa L7

- - Acqua,
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Acqua, vifono certi piccoli fpazjvuo-.
t1 d’aria, e ch’erano pieni d’Acqua,al-.
lor quando il canape e’l legno eram
verdt; che avendo pofcia il calore ap-:
poco appoco difeccate quefte foltanze,
e fattane (vaporar l’aria , quefti {pazj
fono reftati vuoti; poiché I’aria non
penetra dovunque |’ Acqua s’infinua.
Quefta é cofa ofservata col microfco-
pio dal Sig.de la Hire. Cid {uppofto,é
chiaro che I’ Acqua ¢’ infinua ne’ port
della corda, e li riempie: ora come
pud ella fuperare peli si enormi? Si
puo fpiegarlo in quattro maniere. I.
Col Sig. de la Hire, il qual pretende,
efserne cagione la preffionedell’atmos-
fera, che come maggiore di quelti pefi
obbliga ’Acqua a dilatare que’piccoli
vuoti, 1 quali nel dilatarfi ?1 storzano
di prendere la hgura circolare, e gone
fiando la corda vengono a raccorciate
la. Ma quefta opinione pare convinta
d’errore dalla feguente {perienza. Pren-
danfi due corde grofse elunghe egual-
mente; i ne mettauna nella macchi-
na pneumatica 5 € cavatane l'aria fi
bagni, ella {i raccorcia non menodell’
altra , cherefta efpofta atutta la pref~
fione dell’ atmosfera. Ora egli é cer-
to che la poca aria reftata ancora
nella macchinapneumatica preme mole
to meno dit quella di tutta 1’atmos-
fera: cost ngl fifema del Sig. de la

Hire
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Hire la corda dovrebbefi raccorciar
meno a proporzione. Il Sig. Nevven-
tyt ha dimoftrato, che la preflione di
tutta 1’atmosfera fu Ia {upeificie del
corpo d’un womo alto fet piedi, e lar-
go un piede non arriva {e non a 22680.
libbre. Ora ¢ chiaro, chela fuperficie
d’una corda lunga per efempio otto
p:cdl ¢ molto piu p:ccola di quella dti
queft’ uomo, e come potrd ella alzare
un pelo di 100. mille libbre per mez-
20 della prvE{Ton dellaria cguale ad un
pefo molta piti piccolo? 2. Si pud di-
re effervi una materia pin foteile dell”
aria, la quale preme fu I’Acqua, ela
fa penetrare: ma s’ella é piu fottile
dell’ aria riempira quefti piccoli fpazj,
e facendo equilibrio con tutta quella:
che preme PAcqua lmpedna che que-
fta non penctri, € percio non cagiont
alcuno dilatamento. 3.Suppongono al-
tsi nella corda una forza, che tiri le
parti dell’Acqua con piun wo!cnza s che
il pelo non tira Ja corda in gm, ma
uefto ¢ un fuppofto gratuito d’una co-
fa di cui non fi ha idea. 4. Potrebbe
fuppoifi, che nell’interno della corda fi
face(lc una prodigiofa rarefazione quan-
do 1 Acqm entra in que’ piccoli fpazj,
e cost debba raccorciarfi Ja corda. Sifa,
che la corda € combuftibile, principals
mente quando € ben fecca; che in tute
te le materie combuftibili iﬂntienﬁ noR
m-
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materia factle ad accenderfi, o un fug.-
co nalcofto ne’pori, il qual fuoco nom
agifce, almeno fenfibilmente , fe nom
quando vengono a riunirfi le di lui
patticelle. In fatti Ja luce non abe
brucia fe non raccolta in piccolo fpa.-
zio da un vetro ardente. Cid {UppOa-
fto ecco in qual maniera io {piego tll
raccorciarfi e gonfa fi della corda. Efe-
feado le particelle dell’ Acqua pill pe--
fanti e piu gravi di quelle del fuoco,,
¢ di quella poca aria nei pori e negl”
1nter(tizj della corda racchiufa, fpin--
gono la materia ignea e I’aria verfon
1l centro principalmente, e verfo al--
tre parti: le particelle del fuoco rac..
cogliendofi appoco appoco acquiftanoy
forzs , firarefanno, e nello ftello teme-|
po iarefinno anche Parra. Da queitai
rarcfazione 1ifulta per neceffita la di-.
latazione o gonfiamento der pori del-.
la coria, e da quelta dilatazione na-.
fce il raccorciamento. Checchefia, le;
tre primc {piegazioni fono aflolutamen- .
te falle, e queit’ultima merita un pit
maruro efame. | |
L Acqaa non agifce come liquido fo=+
lamente, il cheprova ad evidenzal'ana-
1ifi della faliva, |a quale propriamente
parlando non éaltro che Acqua : la fa-
liva contiene molte particelle {aline ’
che devonfi confiderare come tanti pic-
colicony, che portati neila fuﬁanz_t de’
CiD}
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¢cibi dalle particelle dell” Acqua divi-
dono e diftaccano tutto cio che incon-
trano.

Parliamo ora degli effetti dell’ Ac=
qua nelle malattie delle primevie. Le
malattie principali di quefte parti fo-
no ?’amarczza &1 bocca, la{vogliatez-
2a, la naufea, il vomito, le acidita,
‘il calore, il finghiozzo, le indigeftio=
ni, la colica , 1l fluffo . Malattie la
piu parte cagionate , o dalla debolez-
za di quefti organi, o da qualche vi-
zio ne’ liquort infervienti alla dige=
-ﬂ{?ne. Abbiamo detto di1 gia neffuna
cofa piu dell’Acqua fortificare gl or=
gani della digeftione, e molto piu s
ella ¢ fredda. I liquori che fervono a
quefta funzione in certt tempi manca-
no, come nella ftate quando la trafpi=
razione € copiofa, e la matena della
faliva ce. efce per la cute: € facilmen-
te da vederfi, che I” Acqua fola puo
fupplire a quefta mancanza, e in fittl
fi offerva che di eftate beviamo aflai
piu che d’inverno, che all’ora abbiae
mo d’ordinario laboccaarida, dalche
nafce la {vogliatézza che fihainquel-
la ftagione. Avvienefpeflo, e partico-
larmente nel gran caldo, ne’tempera-
menti f{ecchi e biliofi’y che fentefi una
grande amarezza d1 bocca, e ardoridel-
lo ftomaco, il che nafce dalla faliva ca-
rica di particelle acri, {ulturee oI}iLin,

: ﬂl
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fe, che ftagnate tutta la notte nella
bocca e nello ftomaco prodacono ques-
fte {piacevolifenfazioni. Il rimedio mii-
gliore da preferiverfi in quefte occa--
fioni Gi ¢ I” Acqua fredda, che tempe.-
ra \’ardore, difctoglie e porta fuori ii
{ali, e lega e raffrena Ie parricelle bi-
- liofe troppo efaltate e rarefatte. |

La naufea,e’l vomito la maggiou
parte cagionato o da materie acriirri.
tanti ¢ pungenti lo flomaco, o daV
moti convulfivi nei nervt dello fteflo,,
o da troppa quantita di materia den-
fa che non pud fublimarfi, e col fum
pefo, o in altra mantera irrita lo Qe
maco: le naufee ed 1l vomito cedonm
quaft miracolofamente a tre o quattro
gran bicchieri d* ‘Acqua fredda , ches
raddolcifce le materie acri, tempera:
ed acquieta con la fua frefchezza ii
moti fregolati dei nervi, e facilita 1
ufcita alle materie trattenute nellofto--
maco rendendole fluide. |

Nelle indigeftioni prodotte o da de-:
bolezza, e da eccedente calor dellos
ftomaco, o dal condenfamento ed 2=
crimonia biliofa della faliva, e de’lj-.
quori dello ftomaco, del pancreas,
degl’inteftini , e del i’egato, I Acqua.
fredda ¢ il {ovrano rimedio . Quindi
nafcono tuttt gli effetti maravigliofi,
ch’efla_produce bene fpeflo ne’ tempe-
ramenti {munti, fecchr, biliofi, vivi,

. ¢ me-
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e melancolici. Con la fua freflchezza
irritando le glandule deilabocea, delV’
elotago, e dello ftomaco vi {preme i
fughi denfi ¢ grofli che cold ftagna-
no, cd impedifcono la feparazione del-
la faliva, e degli altri fught . Sturate
che fiano le glandule e 1 loro con-
dotti, fcorrono piu coptofamente lafa-
hva e glalui liquidi infervienti alla
digeftione, e pint facilmente penetra-
no, e dividono i cibi'e

Nelle coliche biliofe io fo per mia
propria efperienza non effervi miglior
cofa dell’ Acqua fiedda prefa inquan=
titd . La caufa di quefte coliche ¢
una bile fommamente cfaltata , rare-
fata, alcalizata , che precipita negl’
inteftini, dove fiegue 2 rarefarfi , 1r-
ritare e dilatar I’aria chiufa nelle ca-
vitd di quefto canale , donde que’vi-
vi ed acerbi dolori, che allora fi fen-
tono. L’Acqua frelca bevuta in coe
pia trattiene e tempera I’ ardore e I’
efaltazion della bile, condenfa 1’a-
ria, e le fa occupar men di fpazio,
diluifce 1 fali e le particelle {ulfuiee
ed alcaliche della bile, il ¢che produ-
ce la totale a facile guarigion dalla
colica.
- Credefli volgarmente perniciofa I’Ac-
qua fredda nelle diarree ; ma Pefperien-
za ha fatto molte volte vedere 1n cafi
affatto difperati , che 1’ Acqua fredda

 gua-
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guarifce queita {orta di malactie .
il flulfo € biliofo, fe Pammalato &.di
temperamento lecco e vivo e melancoe
lico,foggettoa gran calore di vifcere:
I’ Acqua fredda non pud produrre fi:
non ottimi effetti . In confermazio
di ci0 riferird una offervazione molte
fingolare. Era‘ammalata di flulo d:
molro tempo una Dama di qualita;
ed avea 1autilmente tentati tutti i ri«
medj. Difguitata del poco buon fuc:
celfo de’Medict, e trovandofi un gior-
no lommaimente agirata, i fece pors
tare dell® Acqua tiedda attinta allaal
Senna, e ne bevé in quantita. In ve--
ce di continuare 1l flutfo da ranto remu.
po oftinato cefsdo ad un tratto, e rrom
voili rilanata perteitamente. Era mol--
to tempo , come abblam detto, ches
queita Dama era ammalata: ellaaveq
prefo molti rimed) rifcaldanti , e che:
comunemsnte ¢ mal apropofito in ceres
ti temperamenti i chiamano ffomgz-.
tici. Rimed), che non aveano ad al-.!
tro fervito fe non a togliere dal fana:
gue le {fue paiti pia flude, e diffecca-.
re lo ftomaco, a render fempre pii
denfi i liquidi infervienti alla dige- .
ftione , ad firritare le glandule degl’
inteitint e del pancreas per il lungo
tempo che vi {foggiornarono , non poten.
do paflarnelle vene lattee, opaffando-
vi melto tempodopod’averli prc? .S1

ot
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fa, che tutto quefto impedifce la di-
geltione , 1rrita gl* inteftini ec. ed ¢é
propriffimo a mantencre la diarrea: le
indigeftioni impedifcono gl alimenti
di patlare nelle vene lattee , ed irri=
tandoli determinano piu materia dell’
ordinario verfo gl’inteftini, Cio pre-
fuppofto ¢é facile da vederfi , che I
Acqua col fuo freddo avendo prodot-
te nello ftomaco poflenti contrazioni,
fi fturarono gl’inteftini, tl pancreas ,
e le grandule dello {tomaco fteflo , e
lafciarono icorrere un fugo proprio ale
la digeftione ¢ quelle degl’inteftini e

del pancreas cosicon violenza contraen=
dofi {i liberarono dalle materie, che I¢
irritavano , e {i sbarazzarono le vene
lattee ripicne prima di {ughi denfi €
glutinofi . Quindt 1 condotti efcretor)
degl’inteftini , e del pancreas fi refti-
tuirono nel fuo primo grado di con-
trazione , la materia folita ad evacuarfi
per gli intettini cambio ftrada, e pre-
fe quella della cute e delle urine . E?
credibile pure che tutti 1 vafi del cor-
po fianfi contratti per la comunicazio-
ne icambievole tra 1 nervi e le parti
tutte del corpo: crebbe la velocita, e
Ja fluiditd de’liquidi, 1 fughi troppo
denfi, eche percio nonpotevano pafsa-
re per gl'inteftini, furondifcioltierefi
atti a paffar per trafpirazione, € tutti
1 canali finalmente fanati ed aperti |

- Ques
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Queltt fono gli effetti principali |
che nelle priine vie naturaimente dey/
produrre I’ Acqua comune. Si trovane
a dir il vero taluni, in cui ella nor
opera con quella felicita che fi aipet:
ta, ¢ in certi cafi come in perfone 4
temperathento freddo, flemmatico, e:
acqueo produce tal volta degl® incom
venienti molefti. Ma neon deve fempr
incolpat{ene I’Acqua 5 fe ne incolpi co»
piu ragion la perfona, e i parenti ch
ne fon caufa. Vi fono cert’uni, ch
non faprebbero pin avvezzarfi all’ Ac
qua, ed aftenerfi dal vino. Infelice ne
ceflitd’ Sono obbljgati, per cosidire:
ad accelerare il fin de’ {uoi giorni ,
di vivere la maggior parte del tempo
intermi . Generiamo fpeffo figliuoli, ch|
per noftra colpa non faprebbero aftes
nerfi dal vino : tanto influifce queftle
liquore {ul temperamento, e fula diil
poflizione del corpo . Diranno , chiy
-moltt fono arrivati ad una eftremi
vecchiezza, e pure han fempre bevuth
vino. Ma io rifpondo, che di queft!s
loro avanzata etd fon debitori alla fom
za del proprio temperamento s e {ox
certo, che farebbero vivati pitt a lumy
g0, fe aveffero bevuto Acqua folamem
te. L’efempio degli animali dovrelh
be farci ricntrare in noi fteffi. Hannu
il ‘corpo organizzato come il noftra
fenza alcun divario, bevon Acquai,

¢ non
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¢ non {ono men vigorofi per queito.
Paflo ora a parlare degli effettr dell’
Acqua comune nel {angue, e ftabilifco
prima di tutto, che quando ella abbia
a fervir folamente per correggere quals
che vizio nel fangue, poce importa che
fi ufi calda o fredda , perché anche
fredda ha tempo da rifcaldarfi prima
di meflcolarfi col {angue , per fangue
intendendo tutti 1 Euidi del noltro
corpo. Offervo che 1’ Acqua fola ha
tutte le buone qualitd degli altri rime-
dj, che fenza di effa altrt rimedj piut-
ﬁg(’tn {arebbero nocivi di1 quello che fe
n’aveflero a {perar buoni efietti , ch’
ella nutrifce, ed & il migliore d’ogn’
altro alimento.

I rimedj principali, che internamen-
e ufiamo fono i purgativi, gli emeti-
ci, i diuretici, i fudoriferi, 1 cordiali,
i rinfrefcativi, i raddolcenti, 1 difolven-
ti, e i ftomatici. A quelte clafli fi pof=
fono tutti ridurre , ed 10 pafloa provare,
che I’Acqua ha tutte queite qualita .

1. o non fo trovare il piu innocens
te ed il migliore di tutet § purganti:el-
la umeta , ammollifce, ¢ dolcemente
rilafcia le glandule, e 1 canalidegl’in-
teftini, del pancreas, del fegato cc. ma
,;{eramente quefti buoni effetti non na-
{cono fe non dopo un lungo ufo. Ef-
fendo rilafciate le glandule, e i canali
di quefte parti, chiara cofa € che \ii fi

: cola
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tola piu liquido che prima. Elladifcion:
glie 1 fught denfi e grofii, e i mett
in iftate di ufcire infieme cogli efcree
menti. In fatt1 quelli che saturalmem
te fono ftitici per guarire non han {{
non a bere molt’ Acqua. Nelle malatt.
tie acute ed ardenti, quando un Medii.
co ordina all’ infermo di bere molt’Ace
qua, ella rilafcia 1l ventre e fa I’effet:.
to di purgante. Ogn’uno accordera etf
fer defla il pit innocente tra tutti
purganti: ne beve ogn’uno € non ca::
giona mai alcun finiftre accidente
laddove ogni purgante in certa dodlt
diventa un vero veleno. |

2. L2 Acqua €’l pid eccellente diw
retico che abbiamo ; tefto che fe n’’
bevuta certa quantira, fa copiofament:
urinare . Ella opera fenza alcuna agii
tazione, o qualfivoglia menomo diford
dine: elfa € diurerica, percheé feiogliif
glt umori, porta fuori 1 {ali che nom
han altra via fe non quella delle reni, ¢
accrefce 42 mole de’liquidi. Quei chi
fono fottopoftt alla renella, a ghiajar,
a ardori d’urina non pofsono defides
rare un piu pronto ed efficace rimes
dlo: molti tutto di ne fentono efferti
meravigliofi. ’

3« Ella é emetica . Prendete tre ¢2
quattro boccali d’Acqua, fatela rifcaldar
re un poco {ul foco, bevetenein quan
~titd, ¢ fe avete la menoma difpofiziow
‘ ne
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‘ne al vomito, fe lo ftomaco € ripie-
‘no di qualche materia; vomiterete im-
‘mediate, e particolarmenre fe con un
dito, o qualche altra cofa vi ftuzzi=
cherete Pefofago. Moltiffimi inInghil-
‘terra- non ufano, e con ragione, altro
rimedio prefervativo.

4. L’Aqua ¢ un fudorifero eccellen-
te, e molto pitt quando bevafli frefca
€ in quantitd, come farebbero quattro
o fei libbre, ftandofi ben coperti’ in
letto . Imperciocché il calore determi-
na il fangue verfo la cute, i di cui
vafi fono aperti piu dell® ordinario, e
P Acqua 1n vece di precipitarfi per ori-
na fiegue Ja medefima direzione. Nel-
la ftelfa mantera fi offerva, che nefly-
na cofa accrelce tanto I’attivita d’un
purgante, quanto 'impreflione dell’a-
ria fredda ful corpo, perché allora cone
traendofi 1 vafi determinano gli umo-
11 verlo degl’ intefting, i quali per |’
Pattivita del purgante men dell’ ordi-
nario refiftono. ) uh

5. Quante volte non fi ¢ provata |*
Acqua, e particolarmente fredda per un
eccellente cordiale? Negli (venimenti
irritando 1 folid1 con la fua frefchezza
fa rinvenire ful fatro,e ripara le debo-
lezze, e letorze persute. In fatti dopa
bevura PAcqua fi rinvigorifce il polfo,
1 ravviva, fr alza: e baita I’ Acqua a
doftentare 1n una lunga .&Hmenza'.fNon
: - dC=
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faccia meraviglia quefto fuo effetto
lmpercmcche come la maggior pamc
de’ fpiriti anlmal: non € che Acqua oy
chiara cofa. e, ch? ella deve accrefcers-
ne la quantita, quindi $’accrefcera pu.-
re la lor forza, ed il fangue fara{pm-l-
10 con piu veloc:ta ec.

6. Tutti accorderan facilmente chu
ella fia un eccellente refrigerante. Coe-
me 1l calore fpeflo non ha altra ori--
gine che la troppa rarefazione delfan--
gue cagionata dalla efalrazion della b
le, e da troppe particelle Igﬂt‘ﬁ, ches
agitano 1l fangue, certo ¢ che I'Acw
qua penetrando negl’ interftiz) di queh'
le particelle fermerd col fuo pelo, e
con la {ua refiftenza il mote della bi--
le, e dell” ignee particelle. Percio 1m
una grande rifcaldazione neffuna cofar
rinfrefca piu dell’Acqua fredda, quan=:
do per qualche tempo fi ufi. |

7- Ella € unpotentiffimo raddolcen..
te, 1mperciocché non ha in s¢ lteﬂ'au
}la menoma acrimonia, effendo :nfpl--s
da, e fenza gufto, impediice Pattivitd
de* fali {eparandolt ’un dall’ altro ,
tempera € diminuifce la troppa diften=-
fione de’folidi umertandnll, ¢ renden-
dol1 flefhibili.

8. Di tutti idiluenti ella éil pia vas
lido, anzi Punico: perché ella difcio-

glie le altre foftanze, leftempera, e le

randc fluide. Senza dell‘Acqua tutte le
par-
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parti terreftri, e groife del noftro fan~
gue formerebbero una mafla folida ,
grave, ed inctta al moto, ¢ in confe-
guenza il {angue non potrebbe mai cir=
colare. In fatti non evvi malattia, 1n
cui ella non convenga a facilitare la
circolazione adegli altri fluidi del no-
ftro corpo.

0. Ella ¢ tomatica, vale a dire pro=
pria nelle malattie dello ftomaco, co-
me fié provato di fopra. Eccovi mol-
te qualita eccellenti dell’ Acqua; ma
c’é di pin: fenza di efla 1 rimedj, che
fi prendono internamente , farebbero
o 1nutili o dannevoli. Tutti i rimedj
fi cavano dai minerali, dai vegetabi-
li, e dagli animali: ora chiara cofa €
che fenza dell® Acqua quelte {oftanze
{farebbero fempre folide, denfe, ed ia-
capaci d’infinuar(i nelle vene lattee:e
gug-llta ¢ una ftrada che devono necef-
ariamente prendere tutti 1 rimed) in-
terni, e non prendercbbonla mai , fe
I'Acqua non li rendefle fluidi. L° Ac-
qua pure ferve lor di veicolo quindo
z!ﬂﬂ introdotti nel fangue, e li porta
In tutte le parti del corpoe

Che ) Acqua nutrifca é manifefto ,
né ragionevolmente e In buona Fifica
puo negarfi ; ella nutrifce egli animali,
¢ i vegetabili : quei che han quaiche co-
gnizione delia %*‘-iﬁca {an Pefperimento -
di Vanhelmont {u’l Salice, il qual prova
“ B a R
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che I’ Acqua nutrifce le prante. Cio |
confermato dagli {perimenti del celebu
Sig. Boyle, il quale ha fatto molte prco
ve {u le piante aromatiche, che pajoo
no men dell’ altre effer della naturr
dell’Acqua : {e voi peferete la piant:
dopo che & crefciuta, e peferete later
ra ch’é nel vafo; vedrete, che quam
tunque la terra non abbia quafi niem
te perduto del {uo pefo, la pianta fa:
ra confliderabilmente crefciuta in pef(
ed in mole per I’Acqua, con cui di
quando in quando fi avrd innaffiat:
1a terra: donde concludefi che 1’ Ac:e
qua nutrifce 1 vegetabili. |

Mi i domandera forfe, fe & I"Acqua
propriamente derta, che {iconverre nell
Ja {oftanza delle piante. Rifpon io, chee
mi pare naturalmente impoflibiie que--
fto cangiamento, € che (enza dubbio
1" Acqua € carica di particelle diverfee
componenti la pianta, le quali va apes
poco appoco depofitando, coficche 'unay
unendofi all’altra formano un tutto fen-+
fibile. Si pud in quefto propofito vede--
ye una memoria del S1g. Woodeward fa=|
mofo Medico Inglefe , e verfatiflimo nel-
Ia Stortanaturale letra in uns adunanza
della Societa Reale di Londra, ¢ flam~.
pata nella Raccolta delle principdli-Me--
morie della mede(ima Societd . Prova:
diffufamente quelt’Aurore, che I’Acqua;

contiene 1 princip) delle prante.
Eglt
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 Egli é facile di provaré egualmen-
te, che I’ Acqua nutrifce glt animali,
€ per cio bafta fapere, che tutti gli
animali vivono di vegerabilt, o d’al-
tri animali, che di vegetabili (i nutrifco-
no, che la maggior parte de’ noftri
liquidi non {fono altro che Acqua,
che quefti continuamente fi diflipano,
e non pud rimetter{i quelto diflipa=
mento {e non con |’ Acqua.

- L’ufo dell”’ Acqua efternamente ape
plicata produce efferti mirabili. Come
ella ¢ fredda, e piu pefante dell’aria
¢ manifetto che deve riftringere 1 pos
ri della cute, e premerli con piu Vio-
lenza dell’aria. Laquotidiana fperiem=
za ci ta conofcere la {na grande fiede
dezza, e fecondo il calcolo delcelebie
Sig. Halley nuna colonna d’aria digs.
miglia d’altezza non foftenta una co-
lonna d’ Acqua fe non di 32. piedi Iin
circa. Che fucceiera dunque nell’im-
mergerli nell’ Acqua fredda? Una to-
tal (oppreffione dellatrafpirazione, un
violento e precipitofo rifluffo del fan-
gue, ch’era portato all’clterno, ed un
prodigiofo accrefcimento di celeritd de’
liquidi del noftro corpo . Quefte f{o-
no le conleguenze d’una grande con-
trazione ne’canall della cute , e del-
1’ applicazione dclle particelle dell’
Acqua agli orificj de’pori : quefti fo-
no gli cffetti del freddo , e del pefo
] D 3 “dells
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dely’ Acqua . Riftringendofi e trovam
dofi i pori otturati dall’ Acqua viem
1mped1ta la trafp:raz:one, il diametre
de’canali pin vicini alla cute confi
derabilmente diminuito, la forza de
cuore nelia {ua confiftenza, il fangu
correrd piu velocemente negl’ interm
canaii, cioé in quelli che non fone
cipm‘h all’azione dell’ Acqua freddd
elfernamente applicata.

Quindi conchiudo 1. che neffun:
cofa piu fortifica contro ilfreddo quam:
to 1 bagni d’Acqua fredda; fi avvez:

24 il corpo alle togiurie del tempo

s indu ifce al freddo, e particolarmem
tc (e fafli 1l bagno ful fin dell’ Aus
tunoo ; cosl diventafi molto menc
foggetto ai Reumi, alla Pleurefia, all
la Peripneumoniaec., malattie che nor.
nafcono ordinariamente (e non dat
violento, o improvvifo freddo , e cow
me derivano da una fuppreflione imes
provvifa della trafpirazione attaccaney
quellt che non fono avvczz: a queﬂ
fubitanei canglament:i , dove quell?‘:
che vi fi fono accoftumati non ne ri--
fentono incomodo alcuno. 2.Che nom
havvicofa migliore pet ifcacciare i lies
quort vifcoft e glutinofi intafati ne
canali capillari, origine di molte ma--
lattie molefte, come le oﬁruzmm, lax
Gotta, il Rcumanimu I’ Epilepfia y;
Ie Scrofole ec. E? cofa nota al mon-

da
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do tutto, che in Inghilterra vi f{on
bagni d’ Acqua fredda, dove fi va a
bagnare per guarire dal Reumatifmo,
dalla Pazzia, dalla Epilepfia , e che
la maggior parte rifanano. Non ¢ la
cofa difficile a concepirli dopo il ter-
ribile fconvoglimento, che 1 bagnide-
vono cagionare nei corpt. 3. Conchiu-
do finalmente, che, poiché laceleritd,
e in confeguenza la fluidita del fan-
gue ordinariamente crefcono, ¢ dimi-
nuifce 1l diflipamentodella materiade-
gli {piriti animali ( perche molta fe
ne perde per trafpirazione) necellariae
mente bifogna che la quaatitd, e ve-
locita de’{piriti animali a proporzione
s'accrefca, perché fono in ragionedel-
laceleritd, e della fluidita del {angue.
Ora ficcome la forza del cuore ¢ pro-
porzionata alla quantita, e alla velo-
cita de'fpiritianimali, egli é evidente
che la forza di queft® organo dovrd
crefcer di molto. Cosi di nuovo cre-
feera la fluidita de’liquidi, poiché ella
é in ragione dellalorovelocita, odell’
urto delle lor parti. Per altro i canalf
e i pori della cute ripigliando I’ordis
nario {uo diametro nell’ufcire de’ba-
gni, la tralpirazioné, che femprecor-
rifponde al diametro de’pori, elaflu'-
ditd, e velocita de’liquidi, purché non
fia eccedente, dovranno neceilariamen-
te aumentarfi. Tutto quelto da a dis

5 b 4 ~ vede-



32 Prefazione del Traduttore
vedere, che 1 noltri corpi diverrebbe--
ro piu robufti, pit vigorofi, e mem
loggetti alle violente alterazioni, e ill
piu delle volte funefte, che le conti--
nue vicende delle ftagioni, del caldo .,
del frcddo ec. producono. 13

Un’ alira mirabile proprieta dell’Acs-
qua tredda, fin ora fconofciuta, fu of--
fervata dal Sig. Duca de la Force ..
In un® effate pin dell’ ordinario aflaii
caldo trovavafi quefto Sig. in una dele-
le fue Terre all’ombra d’ una bofcas-
glia preffo un rufcello 4’ Acqua cor=-
rente, e frefchiflima, e da longi Vie
de due uomini a cavallo venir ver{e
di lui per una ftrada efpofta agl’ ar--
dori violenti del Sole. Calcd per tefa-
ra uno d’efli morto fenza poter efferr
foccorfo = I* altro refiffendo un peca
pii arrivo fino al bofco, dove caddes
come 1l primo. Ordind ful fatto ill
Sig. Duca, che fofle gittato in quell
frefco rufcgllo, poi fattolo mettere im
un lette caldo, fenza perd molto ca<l
ricarlo di coperte, gli fece prendere!
un poco di vino per reftitnirlo in for--
ze. Rinvenne il paziente, e dopo uni
placide ripofo di tutta la norte, la:
mattina, rifufcitate per cosi dire, troa-
vofli in ottimo ftaro.

Non € molto difficile la fpiegazione:
di quefto farto: baita per ritrovarla rie.
flettere un momento fu gli effetti de}!

Cale




Franzefes 13
caldo. Quefto produce nel fangue una
prodigiofa rarefazione: vifononel fan-
gue parzicelle ignee in quantita, e
tanto mefle in moto, particolarmente
ne’ polmoni, che I’aria contenuta nel
fangue fi rarefa con tanta violenza ,
che 1 vafi ordinar) gont), e sftorzatt
non han pia attivita di contraerfi ¢
guindi la perfona muore [offocata in
breve. Dunque tutto quello che puo
fermar fubito (e in quefti cafi il pin
prefto ¢ 1l migliore ) quefta prodigio-
{a rarefazione , deve prevenire quefto
accidente funefto. Ora 1n natura non
havvi cofatanto propria aquefto effete
to, quan'o I’Acqua tredda efternamen-
te applicata s ia {ua frelchezza, €'l fuo
pefo modera e ferma quefti movimen-
ti ftravaganti, rinferra i vafi, e li re-
ftituifce nel {uo tono. Quefta offerva-
zione € curiofa, ed utiliffima in mol-
te occafioni di caldo ecceflivo . Mi
fovviene -4in fatti d’aver letto in un
Trattato di Geograha, che nell’ Ara-
bia felice dalla parte di Aden fi tengce
no de’bagni d’ Acqua fredda in tempo
del caldo, che ¢ in que’paefi ecceflivo,
1l che ferve a confermare I’ ofservazio-
ne del Sig. Duca della Force,

Una cofa da oflervarli con attenzioe
ne nell’ufo de’bagni d’Acqua fredda,
particolarmente in fredda ftagione, o in
inverno, percheallora 'Acqua fa mags
i s . glor
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gior impreflione che nel caldo : uni
cofa, difli, da offervarfli fi é di tuffa
la tefta nell’ Acqua, come pure il re:
fto del corpo, 1n piu volte, e a diverr
fe riprefe; altrimenci fi correrebbe grat
rifchio, In fatti {e cid non i offervi
caticato il corpo di tutto il pefo delll
Acqua, la quale, come abbiam detto)
pefa molto pin dell”’ Ariay e non effem
dao la tefta fe non comprefla dal pef¢
dell’ aria, chiara cofa ¢, che i vaf
della tefra non refifterebbero a propors
zione di quelli del corpo: onde cedens-
do alla violenza de’liquidi potrebber

ingoigarfi, romperfi ¢ cagionar molu
maii - Aggiungafli a cidy che I' Acqus
¢ pitd fredda dell”aria . Non bifogn:
trafZurare 1 bagni d” Acqua calda, cha
fona d’una grande utilitd-. K> Acqus
a queitt non agifce {e non col fuw
pefo, e come liquido pregno di moltee
particelle ignee, e inconfeguenza moll
to agitate. Col fuo pefo ella deve fers
rare 1 pori della cute, e quindi imped
dire la trafpirazione per tutto il temss
po del bagno ;3 ma come penetra neli-
le fibre d¢l corpo, cosi umétta e ren--
de molll i {olidi, 0 i canali, e rarea

fa e mette in moto i Auidi. “He
Quindi i primi fi rilaifano, e §§ dis-

ftendono, quefti i gonfiano, occupafica

maggiore {pazio, e citcolan pitt veloci ..

Quindi 1 bagni d’Acqua calda fono ec:-
~ i ¢ccllentt
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cellentt in tutte le malattie della” cua
te.: perché aprono i condotti dalla pel-
le, rendon fluide, e sloggiano le ma-
terie, che vi fon trattenute. Si offerva
in fatti, che nell’ufcire dal bagno 4’
Acqua calda fi trafpira copiofamente «
Se ne provan pure degli ottimi effetti
nelle oftruzioni di vifcere , ¢ partico-
larmente nel loro principio.

- Ho parlato fin ora delle fole pro-
?r__i:ta‘. medicinali dell” Aqua pura, e

cmplice : fe voglamo confiderare 1’
Acque minerali, quante fpecie non ne
troveremo ¢ quante prodigiole virti
bon hanno? Alcune di efle contengo-
no metalli, come oro ed argento . 2.
Saliy; come il{al comune, nitro, allu-
me, vitriolo ec. 3. Bitume, zolfo, an-
timonio, carbon foffile ec. 4. Particel.
le terreftri e {aflofe, come fango, cre-
ta, ocra, cinabbro|, marmo, alabaftro
ec. 5. Se ne trovan de® mercuriali. Al-
tre contengono una fola di quefte (o=
fanze , altre ne han molte : e dalla
lifferente mefcolanza di quefte foflanze,
> dalla loro diverfa qualitd dipendono
¢ fpecie differenti dell’Acque minerali.
Altre {fon acide, altre amare, calde ,
redde , oleofe , velenofe, colorite ,
»ollenti, falfe ec. e que®’ Acque pro-
lucone effetti prodigiofi , e che han
lel miracolo. Ma né mio difegno fi ¢,
1€ 1 confini propoftimiin quefto difi"gar-

: 6 Q
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{o mi permettono ' di trattare di-
ftintamente di queft’ Acque, e farebbe
inutile il srattarne dopo che tantt Aus
tori I’ han fatto. |

Non hodunque ogni ragion di cond
chiudere da tutto il detto fin ora a prow
pofito delle virto dell’ Acqua , ch’ellk
¢ il piu utile, il migliore, il pia facilee
1! piu comodoe, €¢’l men difguitofo di
tutt: ¢ rimedj? In usa: parola quefta
la Medicina Univerfale y che da tanw
‘tempo {i cerca, € nonfi trova, perchs
‘ella € conofciuta da tutti.

Dopo aver parlato degli effett: pr
digiofi dell’ Acqua, non fara fuor. 4
propofito dir qualche cofa della diffec
renza delle Acque, e della fcelta di
tarfenc - perché in tanta wasieta & ¢
aopo {ceglierne alcune 1o preferenza od
alcune altre. Pretendonoalcunidi giw
dicare della bontd dell’ Acqua dalll:
fua leggerezza: poiché s’ella ¢ crudas
fi ferma nello ftomaco; e cagiona IIIJ
coliche, quando e grave pefante « Ml
quantunque la leggerezza dell’ Acquu
{ia uno de’fegni primasj di fua bonta:
non ¢ la fola ragione di preferirla.
Altri credono baftare all’ Acqua et
fer chiara, trafparente, e fenza fapco
re; e pure vi fono molte Acque maa
fane con tutte quefte qualitd . Ma |
che fermarfi {u le differenti ragioni all
legatedal volgo per labonta df:l.l’ﬂﬁc{qu,aa;

A
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Efamlmamn la cofa conun occhio un
pocc pin Filofofico. ]
- S’ accorderd facilmente , r:he la piu
eccellente di tutte le Acque ¢ fuor di
dubbio ‘quella che puo produrre tutti
quegli effetti maravigliofi da noi attri-
buiti all’Acqua comune . Parmi dun-
que che la migliore fia men carica di
gartlcelle eterogence, e particolarmen-
te minerali. Dico la-men carica, per-
heé é impoflibile trovarfi Acqua torale
'-;«...\:"“‘*qt: pura, € priva d’egni ftraniera
“"E‘d‘”tﬂmgenea foftanza ; ed un Acqua
€osi pwa , oltre che mi pare impofh-
bile datfi nello ftato prefente dellerco-
fe, {arebbe aflolutamente inutile per i}
nutrimento delle piante e deghi anima-
li. Imperciocche fe I Acqua nutrifce
le piante, non fi puod ragionevolmen-
te dubitare d’un fatto, cioé, come ab-
-h;am detto , che ella o fa deponendo-
viledifferenti foltanze che la componge-
‘no. Sella nutrifce gli animali, € pure
Andubitabile , ch’ella lofa rimetten o le
parti acqun{e che ne fcappano di conti-
nuo, ¢ deponendovi, come fa nelle pian-
1e, quelle particelle ond’ € pregna nae
turalmente. Jo qui non pretendo paria-
ye di quelle particelle che non 1 {one
potute fin ora fcoprire col fuoco , ne
con I'induftria ela pazienza de’Chimi=
€l piu valenti ma di quelle; la cvi efi-

; {tenza
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ftenza provafi ad evidenza con 12 fae-
glone, e con le offervazioni. '

Una prova che abbia a preferitfi 14
Acqua men carica di particelle eftra.-
nee, (i ¢, ch’ella ¢ pivi Auida, e pit ate
ta in confeguenza a penetrare, diluire, e
difciogliere gli alimenti {olid; , ‘e {egw=
chi, e lepartiterreftri y oleofe , egluti--
noie del noftro corpo. E comeella ¢ fot--
tile e mobile aproporzione della fua:
fluidezza, egli ¢ chiaro che la mem
carica, e in confeguenza pin Aoida L
piu facilmente, e pin prefio s’infinual
ne’ piccoli - intervalli delle particelle:
componenti i liquidi del noftro Corpo,,
¢ per la ftefsa ragione pafsa ne’canali.
pit angufti. Quindi feparando le par-.
ti de’fluidi, I difctoglie, 1i attenua 1
e {viluppandone le particelle d° aria |
contenutevi , e introducendovene di |
nuovo, quefte parricelle d’aria f{vilaps.
pano, fi dilatano , ed aumentano 13 |
fluidita de’noftri fughi. Ella porta 1 |
liquidi del noftro corpo nelle ~ parti |
Piu rimote, il che afsolutamente é ne-
cefsario: poiché efsendoi noftri liquidi
compofti la maggior parte di particelle -
terreftri, grofse, e faline abbifognano
di un difsolvente, e di un efficace vei-
colo, com*é¢ 1> Acqua. Una prova del
mio .detto fi ¢, che Pulo lungo' dell’
Acqua fovente libera dalle oftruzi(:m (]
ne




graﬁze/&. 39
nel loro principio , ed infallibilmente
impedifce 1l formarfene di nuove. :
- Né folamente ne’ noftri liquidi fa
rifentire 1 buoni cffetti un’Acqua fom-
mamente leggera e fluida, perché facil-
mente penetrando la pid denfa teflitura
delle noftre fibre le umetta, Ie ammol-
lifce , ¢ loro comunica il necefsario
natural grado di agilita, e le nutrifce.
Imperciocché quando ella fcappa fueri
de’ f{olidi, o fia per lo {vaporamento
cagionato dal calare del noftro corpo,
o per la frequente ; ¢ quafi continua
ofcillazione di quefte parti, fuccede
lo ftefso che ne’ piccoli tubi delle
plante, cioé vi depone nell’ ufcire le
particelle eterogenee ond’é pregna , €
quelle ancora di cui s’ impregna nel
noftra corpo, € cost nutrifconfi e fi
mantengono nel laro {tato naturale
de parul folide degli animali.
- Quando {1 tratra folodi umettare ,e
dt ammollire applicandola efternamen-
tey cglieevidente, che éda preteritfi 1’
Acqua piu fluida, e inconfeguenza men
carica : perche piu facilmente penetra le
parti {olide, efi mefce coi liquidi. E’
impoflibile che un’ Acqua torbida , e
lecciofa non lafci fu la cute una fpe-
cie di grafso, che otturat pori; il che
non fuccede bagnandofi in un’Acqua pu-
ta, e pochiflimo carica d’altre materie.
Un’ Acqua afsai carica, vale a dire

pe=
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pefante, fangofa, ertorbida non produs
ce la meta de’ buoni effetti che dovreb:
be. Allora ella operain una impe:fett:
manicta : perché ficcome ¢ pitl denfa st
in confeguenza men fluida, e meno att
ta a muover{i non penetra intimameni
te ne’noftti liquidi, non difcioghe ff:
non imperfettamente gli alimenti : co
si 1] chilo refta grofso e imperfetto, ii
fangue denfo, glurinofo, e tenace
donde nafcono infinite malattie cronii
che, per la lentezza, e per I’ imbarazac
de’liquidt , dove 1l moto del fangue «
lentiffimo, come nelle glandule, e nell
le vifcere del bafso ventre. Impercioe:
ché una delle condizionit principali ne:
celsarie a rendere Ja circolazione de:
fangue facile, e pronta in tutri | canas
Iy ¢ un fofficiente grado di fluidita neei
fangue, che gli dard fempre un® Acquia
leggera e fluida, e di cui lo priva um
Acqua torbida, lecciofa , e pefante .
Alla lentezza, edenfita del {angue fucs
cede per neceflitd difettodi trafpirazios«
ne: poiche laquantitadi materia ch’efe-
cc per licondotti impercettibilidella trae
{pirazione, & n proporzione della celertd
ta, efluidita del fangue, fuppofto fem-.:
pre lo ftefsodiametro . E fe per difgra--
zia vengono a tiftringerfi quelti picco--
i condorti, tlchenecefsariamente fpef--
fo f{uccede per le continue variazionii
dell’aria, e per lamaniera noftra di vi--

YCIC »
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vere, la trafpirazione refta quafi af-
fatto fopprefia: quindi le febbriinter-
mittent1, ¢ continue malattie inflam-
matorie, e tafli qualche riftagno ec.
- wNon bafta : quefte cattive qualita
dell’ Acqua fi fanno fentire anchenel-
le parti folide. I pori, per cui 1I” Ac-
qua pregna di particelle nurritive do-
veebbe infinuarfi nell’orditura delle fi-
bre fonootturati dalle particclie glutia
nofe , denfe, e grofle de’noitri liqui-
dt, che vi fi attaccano, tl che rende
smpetfettiflima la nutrizione de’ {oli-
di. Le fibre da ogni parte circondate
da fughi denfi, e lenti s irrig:diico-
no, ¢ perdonoil moro, encn agilcono
pit {e pon impertettamentes E quaoti
mali da cio non derivano # Sarebbe
lungo 1l noverariiz ed io credo aver
detto quanto bafta per provare la fome
ma importanza di fcegliere un’ Acqua
buona e fana.

.~ Eccounaltro rifleffo da farfi intorno
I’ufo dell’Acque minerali. St ¢ dimo-
{tratoabbaftanza, che an’Acqua pregna
di particelle minerali non ¢ buona per
Pulo ordinario; ma come in certi cafi
quefte Acque producenc cffetti maravi-
gliofi, {uccede bene fpeflo che molte
perfone ne fan ulo fenza neceflira, o
troppo lungo tempo ., QQuefte fon due co-
fe fommamente perniciofe allafanitaz
peiche quelte Acque folamente convena
- gone,
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gono, quando fia bifogno d’irritarell
parti {oliie delle vilcere, e di levay
1 {fughi che vi fon intafati, o fomms:
mente rallentati « Ma an ogni alur
occafione. fono nocive, e particolaw
mente 10 tempo di famtd non fi pw
impuacmente irritare i folidi , e cace
clarne una confiderabile quantitad dee
liquidi contenutivi « Un ufo troppe
lungo di quefte Acque ha fpelfo porr
tate peflime confeguenze, e la fperiem
za lo ha dimoftraro pia volte. L
-Ma non baftaaverelaminato di qua
natura abbia ad eifere ’Acqua comune:
perche fia buona efana : bifogna trovare
ancota det mezzi per conofcere I’Acqui
che abbia tucte le ,buonequalita. Efas
minando ben tutto, ritrovo tre f{ole cou-
fe che poflono fervire come tante ree-
gole certe per giudicare deilla bontai
dell’ Acqua. Eccole: dev’efsere legges-
ra, chiara o trafparente, ed infipida.

In fatti (i puo dire che laleggerezzan
¢ uno de’ f{egai principali della bontal
dell*Acqua , perché s’ellaé afsaigrofsa,,
€ carica deve anche efsere pia pefante,,
clsendo fempre il pefo a proporzione:
della quantita di materia in una maf--
{a eguale . Puo quindi con ficurezza:
dirfi, che ogni Acqua comune grave, e:
pefante é fommamente carica, ed ini
confeguenza men atta alla fanita 4
un’ altra Acqua piti leggera o men caw
rica . De-
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' Deve fempre cercarfi per bevanda.or-
dinaria un® Acqua al poflibile trafpa-
yente e chiara : allora non ha alcun
cattivo fapore, ed ¢ molto piu piace=
vole, e piu fana dell’ Acqua torbida
e lecciofa. Tal volta pero quefta dee
preferitfi a certe Acque di fontana piu
chiare, e piu trafparenti fuor di dub-
bio, ma infieme piu pefanti di certe
altre Acque lecciofe e torbide, com’é
per efempiol’Acqua della Senna, e par-
ticolarmente qualche poco al di fopra
di Parigi. Ma di due Acqueleggere e«
gualmente meglio ¢ fempre {ceglicre la
tiafparente echiara. D’ordinario € tor=-
bida 1" Acqua a cagione delle particel-
le di terra, e di fabbia, ond’ & piena.
Softanze di tal forta addenfano prodi=-
giofamente il fangue , producono {pef~
fo la renella, e la'pietra, introducen=
do nel fangue molta fabbia , e molta
materia térreftre . La infipidezza ¢ la
miglior prova della bonta deli’Acqua
dopo laileggerezza, perché ad eccitare
qualche fenfazione dell*organo del gu-
flo ‘bifognerebbe che avefse. qualche
porzione di ‘materia terreftre, di fol=
fo, di fali, e d?altre minerali. foftans
ze.. Quindi fiam ficuri non aver defsa
alcune particelle atte a diftruggere il
noftro corpo. Quefta regolaperonon é
fufficiénte,né ficura s vifono dell’Acque
infipide , ¢ pur pregae di {foftanze cte<
: : | IDEQ- .
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ogenee e nocive: e 1n quel cafo if]
ricorra alla diitillazione ed altri mez.
21, onde fi {ervono 1 Chimici a co
nofcere la natura .delle ‘Acque

Solo mi refta a dimoitrare qual A
qua abbia turte Je fuddette qualitai
Abbiamo detto efservi nelleacque fomm
ma differenza tral’ una e Valtra. Si
ofservato, che le p:u leggere, piu limm
pide, gitt pure, piu mi"p!de, piu fott
tili, e di tutte le alcre pia fuide for
I’ Acque piovane. In fatti il folleva
mento e’ vaporl fatto dal Sole dewy
confiderarfi come una fpecie di diftill:
lazione pura, dolce, naturale , e inis
fieme necefsaria. Le parti fottili {oa
lamente, e leggere s ‘innalzano, le pari-
ti grofse, pefaati, e tenaci non s”ali
zano. Quindt 1 vapori acquofi , chee
dal mare , dat laghi , dalle paludL :
dai hum:, dagli ammnll,edal!cplam-
te s’innalzano, tutti fono: egualmem.a
te puri ed m"1p1d1 ~

‘Un numero infinito di f:ﬁaﬁlgnze(“ﬂq
prova a dimoftrazione I’Acqua piovanas
efsere la pu pura, fortile, e fluoida, e
{ciolra in cnntegugnza dt particelle ete--
rogenee. In fatti tutro cid che fi faz
cuocere o bulhre m Acqua plovana hat

Sl : : n‘n-“'
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mtglmr faporﬂ,:che in Aaqua di iume
o di fontana, il che prova la fuafcm-
plicitd, perché altera meno Ia patura
de’ corpi. Ella é pu atta delle altre
Acque ad ammoilire , e penerrare, a
far cuocere ogni forta di carni, dili-
quort, di peict.0 dt mare o difiume,
e difcioglie per fino e foftanze carti~
laginofe ed oflee, Quindo {1 voglia ben
dilcloghere del- fapone, polire 1l lino,
ambiancar le tele, fi jicorre all’Acqua
Plovana, migliore.a qucﬁ.ulo dell’Ac-
qua di mntana o di fiume. I (..hlmln-
€1 non 3dﬂp€¢an fe nonl’ A-::qz,tzi1 p;lnvae-
na per raddolcite la calce dojo, l'oro
fﬁrlmmante ec.. e con qucita lo fanno
pit facilmente. Haono (pello piovato
1 fornaj, che, a far termentare, g leyvar
la patta € molto migliore lﬂcqua pio=-
mana; e trovafi. che 1l pane fatto con
EAcqua di fontana, o di fiume non €
ma: sibuono, e leggero come 1l fatto
conl’Acqua provana. I Gmrdmrenpu—
re rilevano la bonta di queit” Acqua ,
ed offervano che ne’ gmrdmi e pian=
te, e ’erbe crefcono piu, fe 1nnafhia-
te;.con effa.. ] muratort aﬁ,oppqﬂﬂ a
prepacare la calce provan fempre mi-
gliore I’Acqua di fonte che, guella di

joggia, ¢ trovano che dd piu confix
enza, li che prova I’ Acqua, piovana
gr men carica, & iU atta ‘a diicio-
REC: laddoyg. J¢ edfercnrt, ,;tméurt:
o 1
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di T¢, diSalvia ec. fon migliori ¢ p¥
‘cariche, fe farte con ’Acqua piovan:
_Semi cercate’ in qual tempo deli’al
no debba raccoglierfi, vi diro nelm
{e di Marzo, o -nel principio di Primn
vera, perché noneflendo allora ‘molut
yifcaldata T verra, né il Sole moll
cocente, 1’aria non € pregna di efali
zioni perniciofe, delle quali potrebb
‘impregnar{i ’Ac¢qua in cadendo, om
condenfar(i 1'vapori-a formare le go
cie di pioggia’s’ Non '€ bene racce
glierla 1n nverno;, ‘percheé’ allora e
fendo pit’ debole 1a torza del Sole,:
Aria €'1"Acqua han in sé minor nu
mero di particelle ignee, I’ agitaziom
delle quali molto contribuifce alla fui
ditd dell’Acqua. Non' fono pero tam
to neceflarie quefte diligenze, e fic
nofce per prova ellere quafi indiffer
te raccoglier ’Acqua piovana in qué
lunque ftagione dell’anno. = = 7
Per confervare I’ Acqua piovana
vuole la diligenza di metterla in gra
vafi di terra ben chiufi, perché I’ar
efterna, opiuttofto le ‘particelle divﬂgﬁ

ond’é pregna non la corrompano. No
bifogna raccoglier quella,che cadedalk
le grondaje, ordinariamente pieria-dd
ﬁgl?_are ‘e*di lordure raccolte fu i'tettt]
¢ che'ha percio fempre qualche catrivia
fapore. Siabbianp de'vafi grandi inmezn
0 un giardino ;¢ in campagna apert:
. per




$osodrangefes g 47
per raccogliere )’ Acqua di mano in
nano, che cade. Ma finalmente, pur-
m fia pura, poco importa in quaiun-
que maniera raccolgafis - :
- Dopol’Acqua piovana quella di fig-
me ha’l primo luogoin bonta: Vi fon
de’ ium! la dr cur Acqua cede appena
in bonta, in fan1id, in.puritd al’Ac-
qua provana. L’origine de’fiumi edel-
'rﬂéipioggie ¢ la fterla. I vapori per lo
pitl cadono prima fu le montagne in
oima di pioggia,. dineve, dirnggia-
1a, o daltro, penetrano pofcia appo-
0 appoco aclle tifsure delle roccie, e
t raccolgono ne’ ferbatoj fcavati nelle
tefse montagne, donde le forgenti, e
la molte forgenti unite i fiumi, Ma
iccome per lo pii quefte Acque fcor-
©ono per gran tratto di terreno, e paf-
ano per molti luoghi pieni di foftan-
€ di natura diverfa,come dicrera, di
atneralt ec. cosi non é da ftupirfi che
ano men pure della piovana. D’or-~
inario perd le Acque de’fiumi in qual-
he diftanza dalla or forgente non fon
regne di- {oftanze minerali, perché
mdo quefte pefanti, e lungo il corfo
¢" fiumu, elle i depongono nel fon-
0 del letto. Le f{ole particelle fab-
©Oniccie e rerreftri fon portate lungo
atto dulle Acque, come pin leggere
elle particelle di minicra, e per -lo
Wil letto del fAume ¢ in ogni fita
Bl G . I'l=
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ripieno di materia terreftre e di {abbii
ed elfendo i'fiumi coutinuamente ef]
-ftt all’ aztone del Sole s’alza in vapc
Ia parte piu fluida e pit mobile, e 1
fta la piu grofla . Serve a prova di'c
‘Ja prodigiofa quantita di vapori, c
's'alzan continuamente. veggonfi ance
-#if Africa era gli ecceffivi calori del $
Je tpanderfi de’ fiumi intieri {u que:
‘planure di fabbia, {vaporare e fpar-i
‘totalmente, e non {protondarfi, cor
‘han creduto-alcani,. 1n canalt a pali
di forterra al mare., |

Offervafi una gran varieti nell’
que de’ bumi rifpetto alla loro bontt
I’Acquad’un fiume rapido, e che fcc
re periun: letto  di maggior decliw
pill o manco lont:no dalla forgente:
differente da quella d’un fiume ¢
lentamente fi muove, e dalla forges
te lontano. Imperciocche (e il ﬁmd
€ rapido, le Acque fon buone, pur:%

e leggere, fovente rinovandofi, e p
tando via tutto cio che pud corrom
perle. Lerparti grofde (pezzate ed ;'1
foruigliate dalla grande agirazione des
Ac¢qua cadon nel fondo, o diventa
tanto miagute e fortili, che pit aw
vagliono a recare pregiudizio alcuw
alia fanita, Non ¢ lo fteflo de’ il
mt leiti ;o e per cosi dir fenza ma
to. Vi icorrono Acque fempre leceii
fey torbide , cariche , e molto i;mn

, and
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fane delle altre. Quindi le Acque det
Reno, edel Rodano fiumi eftremamen-
te rapidi fono molto piu leggere e piu
pure di quelle di molti altr1 fiumizuna
pruova della lor grande leggerezza fi
€, che le barche andando git per il
Meno, quando entran nel Reno (i pro-
fondan piu, e fuccede lo ftello alle
barche , che dalla Saona entran nel
Rodano . In fatti I’ Acqua del Roda-
no (i conferva {enza corromper{i molti
anni in vafi di terra, ed é quafi leg-
gera eguilmente che I’ Acque piovane
0, di ciiterna. E’ pure offervabile, che
E_;apcﬁ:i_ de’ fiumi rapidi fon migliori di
que’ che {i pefcano in Acque torbide,
lecciole, e lente. L* Acqua della Sene
na per clempio non € tanto buona ,
come {i crede comunemente : ella ¢é
TEOppo icarica, e troppo lenta, e par-
ticolarmente fuor di Parigi fino  alla
fua sboccatura in mare , perché quanto
piu fe gl avvicina, tanto ptu fi rallen-
33_ il fuo cotlo, e feca, porta quantitd
d Immondizie gettatevl particolarmens
rigiin Parigi, di cui & quafi I’ untver-
ale cloaca. E’ firana cofa che in una
si gran Capitale i lafci correre , che
le tmmondezze alla {anita piu pregiu-
dictevoli , voglio dire I® Hotel de
Dieu, fia nel mezzo e nel {eno della
Citia fu la {ponda del fiume, le di cui
Acque fervono a cuocer le carni, a_lt;u:
1

-
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i1l pane, ed a mill’altri ufi neceffarj alls
la vita. Imperciocché chiariflima coll
¢, che che fi dica in contrario , ch
fa fracida materia continvua, che ee
fce dall’ Hotel de Dieun, infetta totall
mente 1’ Acqua, e quantunque non fii
{fenfibile quefta infezione, ella & pere
reale, e finalmente 1 noftr1 corpi m
contraggono appoco appoco cattive quai
lita, e {i fan {ottopofti a molte inferr
mita, che mal a propofito fi attribuii
fcono ad altre cagioni . Perché dum
que non iftabilire I’Hotel de Dien a
di fotto di Parigi, mezza lega in citr
ca lontano dalla Citta fu la fpondi
del fiume? Un’altra chiara prova, ch)
1I” Acqua dellaSenna non € tanto buo
na quanto fi predica, fi é, ch’ella nom
¢ mai atlolutamente tnfipida, chiara
trafparente, ma pit pefante della pioo:
vanae. |

Parliamo delleFontane, che han cerr
ramente l'origine medefimache i fumili
ma le Acque non fono univerfalmcntdé
{ane del pari: imperciocché variano fels
condo la natura diverfa del terreno, (¢
i differenti ftrati minerali per cur goc:
ciolano ec. Quindi trovanfi di raro Acs
que forgenti pure, e libere da ogni fen«-
fibil miftura,{ottili e leggere come I’Ac:-
qua pilovana. La maggior parte diftild
landof1 depongono terra in copia, moll
te fon pregae di qualche minerale, ¢

cio
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¢id nafce perché le Acque forgenti non
fono lontane dalla miniera, e non han
avuto tempo da deporre le particelle
onde {fono impregnate, dalle quali le
Acque non poflono {pogliarfi , fe non
{correndo lungo tempo, ¢ molto trats
to di paefe. Quindi {i trovano piu
volte delle Acque , che fon minerali
nella loro forgente, e perdono quelta
qualita fcaricandofi dopo qualche trat-
to in un fiume, altre continuano ad
effere minerali, e particolarmente quan-
do fia breve 1l tratto tra la forgen-
¢ , €'l flume: poiché arrivate appe-
12 le particelle minerali al fiume ,
trovando un’ Acqua piu leggera, ¢ pin
‘ara piombano al fondo in miomenti .

Si é ofservato, che I’Acqua di fon-
e non men che 1’ Acqua d1 fiume non
> mai tanto buona quanto la piovana
ser far cuocer le carni, i legumi ec.
per far pane, cavar tinture ec. perché
on molto piu grofle, e men pure dell’
Ac¢qua di cilterna o piovana.
Quando I’ Acqua forgente , e quel-
a di fiume € leggera, pura , chiara ,
rafparente, ed infipida, € un fegno ma-
ufefto della {fua bonta . In {fomma
juella fara migliore, chepin s’ acco-
tera allanatura della piovana. D’ or-
linario trovanfi le migliori forgen-
t {ul declivio delle montagne, per-
be le Acque colano da qualche fere

2 batojo
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batojo affar vicino alla fuperficie ,
da'la cima de’monti dove per lo pi
non {i trovano miniere; e la poca d
ftanza dalla fuperficie della montagt
a’ferbatoj , e da quefti alleé forgentii
f1 che le Acque non abbian tempo«
caricarfi di terra . Sono pur buone
forgenti in terreni argillofi, e {abbii
nicct, perché quefte materte fervor
di tant filert naturaliy, che trattenge
no la maggior parte delle particell
minerali, grofse, e terreftri. Non {¢
tanto fane le {orgenti ne’luoghi bail
o a’piedi delle montagne, poiché p:
lo piu non {on tanto vive, ed avencd
corfo dalle origini gran tratto di terr
e diminiera di cui fon piene quafi tu
te le montagne, fono grofse pet lo piil
e caricate. Quelle che fono alla cinm|
delle montagne,non {empre fon le mal
gliori , che per lo piu han I’ origirn
da qualche conferva fituata in quail
che montagna vicina piti alta del 1l
vello della forgente: imperciocché azkj,
cio I’ Acqua pofsa colare in tali fitii
bifogna ch’ella difcenda, per fifsut
{cavate nella montagna, 1n cui fta Il
conferva, e che per altre fifsure rifayl
g2, che abbiano comunicazion con Il
prima, e vadano a terminaresalla {orn
gente; ed € quafli 1mpoflibile che P Ace
qua percorra tanto {pazio nelle montay
gae fenza rilcontrare per via -qualchu
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nipiera, o qualche altra foftanza di
ui i carica.

- Vogliono molti, che per aver Ac-
lua buona fia d’uopo cuocerla, penfan.
lo che il fuoco corregga la crudezza
lell” Acqua, e la renda piu leggera :
na {e nen abbiafi attenzione a ben co-
rire 1l vafo, in cui fafli bollire, in
‘ecedl correggerne la crudezza, il fuo-
0 l'accrefce. Poiché un’ Acqua cruda
on ¢ altro che un® Acqua fommamen-
e grofla e carica: ora il fuoco fa fva-
orare la parte piu fluida, piu leggera
fottile, e le parti grofle, e terreftri
eftate nell’ Acqua fi riunifcono infie-
ae , ¢ diventano inette a meicolarfi
o’ noftri liquidi, e penctrare nella tef-
itura de’ folidi del noftro corpo. Ma
wando ben fi copra il vafo per impe-
ire lo {vaporamento, pud farfi intepi-
ire; € bollire ancora I’Acqua di fon-
ana o di fiume, la quale diverra mi-
liore : perché il fuoco agitandola for=
smente rompe , e {minuzza le parti
toffe e terreftri. E’inutile mettere al
noco I’Acqua piovana, che ¢é tale quas
2 naturalmente dev’effere.

Refta folo per fine di prefcrivere la
uantita d’ Acqua, che deve prenderfi.
Jiro dunque, che a far benecoll’efem.
1o di molte Nazioni dovremmo bere
\cqua folamente, e ch’ inutile flabi-
iane la quantita alle perfone fane. Due

‘. 3 .0 tre
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o tre gran bicchieri la mattina levait
fi dal letto, altrettanta un’ora e me
za o due dopo 1l pranfo ¢al parerm
il piu ecccllente prefervativo da ogl
forta di malattie interne. La mattig
ella ta vuotare tutte, le prime vie, ll
va lo ftomaco e gl’inteftini, ne fcacce
Je materie raccoltevi la notte, e pri(
move coplofamente le orine. Dopo)
pranfo € un ajuto prodigiofo a comgp
re la digeltione, e dar¢ al chilo tut
la neceflaria fluidezza , fovra tutto b
vutadue ore dopo aver mangiato, p¢
chg fendo all” ora gli alimenti mez:
difciolti facilmente vi s infinna, fim
fce di fcioglierli, ed in breve li fa pa
fare. Laddove fubito dopo il pram
non effendo alterati né {cioltl ancora
cibi, I’Acqua non puo cosi facilmem
penetrarli, é come ella é fluida, pal
prima d'ogatalira cofa, e f{i reftafer
za que’buoni effetti, che due ore d¢
po cagionarebbe. Non ¢ percio da cot
chiuderfi, che fia inutile I’Acqua o by
vuta nel pranfo, o fubito dopo + 1
ogni tempo ella é buona, ma pure i
uno miglior che in sn altro. Nell
malattie acute ¢ neceffario berne
piu. Quefta copia d’Acqua non h
da temerfi, s’ ella pafla per feceflo!
per orinma, per {udore, per trafpira
zione : con quefte evacuazioni efll
guarifce , ¢ tutto il detto ﬁ?l ora |
abi-
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TRATTATQO
DELLE VIRTU’ MEDICINALI
D ECF) YL

ACQUA COMUNE-

DEL. $16.
SeoMn 1" H «

Oiché non. deve trafcurarfi al-

cuna cofa, che fervir pofla ail

bene del genere umano, ho gius-

dicato d’eflere in debito di cos-
municare al Pubblico i buoni effetti .,
che puo produrre I'ufo dell’Acqua con
mune . Ho percid raceolto tutto quel
lo che hanno fcritto 1 Medici pin
tamofi delle buone qualitd di quefte
liguore , de” buoni effetti {perimentatil
da molte perfone degne di fede ,e'
quello ch’io medeflimo ho potuto {coas
prire con una lunga {perienza daii
trenta fino ai fettantaquattro anni dil
mia vita ; il che bafta per confer-
mare 1 maravigliofi effett1 1n moltee
occafioni prodotti dall’Acqua, che an--
dero riferendo , come una f{copertas
da me¢ faita intorno a quefto rimee

' dta
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dio eccellente, il quale fenza neflun ins
comodo, fenza alcuna fpef(a puo fervire
alle cure de’mali, e che puo averfi da
per tutto, in qualunque luogo {i ritrovi,
tlche non puo dirfi degli altri rimedj:
cosi che in certa maniera pud I'Acqua
meritare il nome di Rimedio Univerfale |
poiché ogni fortadi perfone pud ufarla
nelle malateie, ch’ella o impedifce, o
guarifce, perché trovafiin ogni luogo.

Dell’ eccellenza dell H&gw ‘

Er raccomandare 'ufo dell’ Acqua

riferiro in prima 1’ autorita del
Dottor Manvvaring nel fuo Trattato
intitolato: Merodo, e mezzo di podere
una perfetta falute: nel quale egli di-
ce, che I’ Acqua é una bevanda{aluta-
re, 0 ptuttofto la cofa piufalutare che
abbia I’womo ; il che prova ad evi-
denza eflere quefta labevanda pitcon-
venevole all’ uomo, inquanto {uppli-
fce intieramente a tutte le intenzioni
delic bevande ordinarie : impercioché
ella rinfrefca, umetta, eftingue la fe-
te; ella é chiara, femplice, ed atta a
portare il fugo nutritivo ne’pin picco-
li vafi del noftro cotpo : ella é una
bevanda che non ha bifogno d’altri
ajutt, € fi ufa fenza neceflitd di troppe
arecauziont , perché aeffuno & mai tena
tato di berne pint del bifogno . Ne’pri-

- R ~ mi
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m1 tempt de! Mondo, quando bevevz..
fi folamente Acqua, gli uomini vive
vano molti fecoli, né erano foggettii
a tante ¢ cosi frequenti malattie, cos
me lo fono al prefente. 11 D.r Keilll
parlando dello ftomaco nel fuo Com:-
pendio dell* Anatomia del corpo umano,
dice non effervi {econdo tutte le ap-
parenze cofaalcuna tanto propria quan.
to I’ Acqua a digerire il cibo, effendc
1 liquort {piritofi pitt nocevoli che at:
ti ad ajutare la digeitione: e cid com
fermarft, fiegue egli a dire, dai catti
vi eftetti rifentitt da quetlli i qualli
per 1l lungo ufo dt quelti liquori har%

perduto I’ appetito , che dithcilmentc
pud ricuperarfi feaza 1> ufo deli’ Ae:
qua, con cur d ordinario [i acquifla um
buon appetito, e [i fa una buona dige:-
Jtione. Lo fteflo afficura il D.r Bay:
nard nella Storia de: bagn:i fredd:i pag:.
440. dove dice, che I’ Acgua [cioglie )
e digertfce gli alfment: afjai meglio 4l
gualunque liquor fermentato . i

I1 DI Prat nel fuo Tratzato dell® Acquidd
Mineralt infegna , che fe ci avvezzafi-
{imo a bere Acqua, faremmo molto merq
foggetti ad un gran numero di malats
tie,ai Iremori per efempio, alla Paralii-
fia,all’Apoplefia ,alle Vertigini , ai dou
loridt Telta, alla Gorta, alla Pietra ,
all’[dropifia, ai Reumatifmi , al’Emors-
rotdi, ed altre malattie di tal natura;,

le
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fe quali attaccano d’ordinario 1 bevito-
ridi liquori gagliardi » malattie, che ge-
neralmente potrebbero fchivarfi con 'ufo
del’Acqua. Aggiugne,che’Acquapre-
fa in quantitd fortifica lo flomaco, produ-
ce appetito, conferva la vifta , rende i
fentiment: pin attivi, e nettaturtiicon-
dottr del corpo, e particolarmente que’
delle reni, e della veflica.

-~ Il Sig. Duncan nel {uo Trattato de’
liguor: caldi dice, che gli uomini fa-
rebbero molto pia robufti, e pia fa-
ni, fe {icontentafsero dell’ Acqua per
bevanda, e che quelli che bevono Ac-
qua folamente, vivono afsai pit lune
gamente , € fon molto pit fani di
quegli altri che bevono liquori ga-
gliardi, /i quali vifcaldano prodigiofa-~
mente lo ftomaco , laddove I” Acgua lo
mantiene continuamente inuna giuftatem.
perse : aggiungein un altro luogo del [i-
bro , che i liguori cald: infiammano ;l
fangue , eche chi ha il fangue accefo,
vive meno afsat di quellt che fono
d’'un temperamento piu freddo s effendo
per PPordinario un f[angue caldo la cagio-
we delle Fluffion: , de’Reumi , d’una cat-
tiva digeftions , di dolovi nelle membra,
del mal di Tefta, del!’ indebolimento d:
vifta, e fovra tutto de’ vapori Ifterici .
La cagione delle ulcere 1’ artribuifce
gli pure ad un fangue caldo, ed in-
£gna, che fe gli vomini in vece di

: ' £°6 Lo Rl
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rifcaldare, temperafsero il loro fangues,
con una dieta moderata, e refrigeran--
te, non_avrebbero mai alcuna ulcera |
Il vero mezzo di proccurare al {anguee
quefta temperatura,o rinfrefcamento,,
{i ¢ bere la mattina ua gran bicchierr
d’Acqua, la qualeporta per laviadel.-
le orine tutte le particelle biliofe efali-
fe. L’ufo dell’ Acqua dopo il pranf
ferve egualmente a rinfrefcare lo fto.-
maco rifcaldato, ed a prevenire le fer-
mentazioni cagione de’flati y che d’ot-
dinario ¢’incomodano dopo 1l ctbo ; co-
st che (e le perfonefoggette a queftiing
comod! abbandonalserc i liquori ga:
ghardi, e i cibtcaldi, e in vece bevel{-
fero del’Acqua, {t acquifterebbero uaa
fanita molto piu pertetta. by edl

Il Sig. Floyer nel fuo Tratsato: dﬂ:ﬂ{
Bagnt ﬁfd'dda pags 109s cdite 5, afficu
ra, che 1 bevitonn d’ Acqua fono tems
perati nelle loro azioni , prudenti, ec
ingegnofli, non foggetti alle malattics
di Tefta, come fono I’ Apoplefia, la
Paraiifia, i Dolori, la Cecita, la Sor
dita, la Gotta, le Convullioni, 1 Tre:
mori, la Pazzia; e che |’ ulo dell’Ace
qua guarifce dal Singhiozzo, dal cat«
tivo odore di bocca, e di tutto 1l cores
po, ¢h’ ella refiite alla corrazione:,
tempera ['ecceflivo calore e la fete,,
che ajuta la digeftione dopo il pran--
fo ec. E fe {i confiderafscro maturae-

Mmen-
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mente le virta del’Acqua fredda, rats
ti la riconofcerebbero per un gran rie
medio ad impedire la Pietra, I’Afma,
1 vapori Iterici, e vi fi avvezzerebbe-
1o dalla culla i fancinlli, Ed alla pag.
434. dice, cbe come I’Acqua ¢ gene-
ralmente Ja bevanda univerfale degli
womint , ella ¢ altres? la -mighiore , ¢ la
pia [anaz e nella pag. 437. ch’eglt ha
conofciuto perfone nelle quali Pufo re-
golato delle Acque forgenti ha prodot-
to guarigioni confiderabili , togliendo
dai fangue 1 {ali acidi , fortificando lc
membrane, ¢ le fibre dello ftomaco,
¢ degii inteftini, con un buon appetito
ed ottema digeftione |

Mi {ovviene d’aver letto un antie
¢o libretto di Tommafo Elliot intito=
lato 1] Cafiello della Sanita , nel qua-
le oltre la propria fperienza riferiice,
che nella Contea di Cornvval le po-
vere perfone, quantunque in una fred-
difima fituazione , che 2 fuo tempo
0 non mail o di raro bevevano altro
¢he Acqua, erano rebuftiflime , e vi-
vevano una lunghiffima vita. Il Sig.
Blount riferifce un fatto uniforme,
allicurando ne’ fuoi Fiaggi di Levana
te ( dove 1’ ulo del vino & proibito
daila legge de’> Turchi, ¢ PAcqua fer-
ve di bevanda comune ) ch’egli avea
fempre un buoniflimo appetito, e che
fon avea mas digerito meglio d‘all:iia‘
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1l Sig. Gedeon Arvey Autore debl]
Trattato della Vanita della Filofofia.,
aflicara, che la buona digeftione nom
nafce dat calore , ma da un fermentc
preprioy o fia liquore preparato dallz
natura, che fcioglie gli alimenti , ¢
1t cangia in una {pecie di pappa, chee
1 liquori gagliardi corrompono queft
difsolvente s raccomanda percio |’ Ac:
qua a confronto d’ogni altra bevanda
per ajutare la digeftione.

Per la Gotta, e le wmalattie

Ipocondriache. |
i

Ice il Sig. Allen, che ottimoell

ufo dell” Acqua per impedire duee
terribilt malattie, la Gotta, e la Ma«=
linconia Ipocondriaca: perché la Got
ta ordinariamente nafce dall’ ufo tro«
po generofo di liquori fermentati, e
che non [i & intefo ma: cb’ ella abbiaa
attaccato un bevitore di Acqua 5 dicee
pure che la Malinconia Ipocondriacab
non [; defla cos? preflo nei bevitors di
Acqua, come fa in gue’ che bevono deui
liguor: [piritofi. A c10 mt fia permel.-
fo di aggiugnere, ch’ io ho conofciu-
to un Genriluomo Gottofo, 1l qualed
per iichivare le occafioni di bere im
cui trovavafia Londra, fititiro in Nevve
brentfort dove allora io pur mi tro«s
vava. Eglivifse due anniintieri in que--

fta
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fta Citta fenza fentire alcun attacco
di Gotta, mangiando una fol volra
al giorno, e bevendo folamente Ac-
qua . Ma efsendo ftato a vifitarlo una
petfona che di Id pafsava, ed invita=
tolo a bere una bottiglia di vino ,
ebbe 1l giorno fegucnte un terribile
accefso di Gotta , che gli durd pit
di un mefe; liberatofene dappoi, e ri-
pigliata la fua maniera di vivere fi
mantenne In ottima falyte fino alla
mia partenza di la, che fu un anno
® mezzo dopo quelto nuovo fuo in-
tomodo.

Per la Renella.

Na prova evidente delle buone

qualita dell’Acqua elia € d’1m-
pedire la Renella » imperciocché Ze-
chia nelfuo diciafettefimo Confulto fe-
condo la citazione di Salmon afficu-
ta, che nefsuna cofa pin tempera il
calor delle Reni, né cost bene fgom-
bra le materie producenti i dolort nel
dorfo ( uno’ de’ fegni pit manifefti
della Renella ) come fa I’ Acqua; ma
ct avvertifce di berla calda, e dice,
che ufo di quefta bevanda tanto e-
tingue col tempo il troppo grande
calore, che finalmente cefsa di pro-
dur(i nel corpo la materia donde na-
lce la Renclla. Io ne ho trovara la

: V-
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veritd con ’efperienza : perché avem
do offervato nelle mie orine per I
fpazio di un anno e pit molta ares
na, e gran quantita di certa materii
fimile alla Crufca,che galleggiava nell
la orina con molti pezzetti , che rafl
fomigliavano a cappellii tagliati, quall
cheduno de’quali era lungo un dito:
fenza che peteffe trovarfi alcun rime:
dio, fui configliato di bever Acqua:
e ufo fattone circg fei mefi mi libe:
ro Intieramente da tutti quefti fintos-
mi, da alcuni igaoranti attribuiti :4
qualche fortilegio ; cosi che d’allorz
non ho piu fentito quell’incomodo.

Per la Pietra nella Veffica.

SI celebra pure come efficaciflima I
Acqua per impedire la generazios
ne della Pietra nella veflica : poiches
fi ¢ offervato in quelli che fono ftas
ti tagliati,eifer@i talvolta generate pies-
tre di nuovo, cosi che molti giod
vani i fono trovati, a cui pin volk=
te ¢ convenuto fare I’ operazione deil
taglia . A prevenire quefto difordie
ne fu configliato con ottimo fuccef--
fo I'ufo deli’ Acqua, che tempera e
doma [I’irregolare calore del corpo ,,
origine di quefta forta di malattie..
Confligliano alcunidi berla cald?*gltril
red=

-P" "
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fredda, e tra glialtri Vanheydon Me-
dico d1 Gand in Fiandra nel f{uo li-
bro intitolato  Soceorfo per i ricchi, e
per 7 povers, dice alla pag.49. che Pi-
fone ed Aleffandro Phanno infegnata:
et aflicura queft® ultimo, che un bic-
chier d’ Acqua fredda prefa la matri-
na ha fatto beneficj si grandi , che
moite perfone dopo avere fcaricata una
pietra non ne han mai pid {entito vee
run altro attacco.

Quefto fperimento pud metteré in
chiaro la maniera di guarir la Pietra
lenza taglio : imperciocché fe il bere
Acqua, fia ella o calda, o fredda, pud
impedire la formazione di nnove Pie-
'r¢y Impedird pure che una pietra di
zia formata non diventi piu groffa, e
le puo impedicfi aggiunta d1 nuova
materia , la quale accrefce una pierra
}i nuovo formata, potra col tempo la
iatura diftrugger quella ch’é gia for-
nata , particolarmente fe all’ Acqua
‘he bevefi,fi aggiunga qualche goccioa
a di fpirito di Nitro, che rinfrefca
nolto, e ferve per un mirabile diy-
etico : quefto fcioglie la Pietra, e la
tduce in polvere.

Puometterfipure nell’Acqua qualche
oco dimiele. M?’ha infegnato un abi-
iflimo Speciale ¢10 ufarfi mol:iffimo.
lalla Nobiltd , e m’ha detto ch’ era
nolto 1n credito I’Acqua di pozzo col

! - Mig=
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miele per follevare I’infermo di Re:
nella; e che tra la Renella, e la Pie:-
tra paffa cosi grande affinita, che com:
viene ad una cio ch’ € proprio per .|
altra, e per confeguenza quefto rimess
dio puo prevenire I’uno e [Paltro dll
quefti mali.

Pey le Donne gravide.

L Sennerto nelle fue Opere chiam:
I’ Acqua il balfamo de’fanciulli,
dice, che per fortificarli nell’utero, ¢
prevenire 1 mali che Joro pud recari
la bevanda di liquori forti (cid chy
non fu permeflo alla Madre di Sanfco
ne, cui fu ordinato di non ber vino,
o altro liquor fpiritofo nel libro dee
Giudici cap. x1v. paragr.4. ) € necefl:
fario, che la Madre beva Acqua. Noo
dird gia, che fe tutte le Donne coss
faceflero i lor figliuoli farebbero fort
come Sanfone ; dird bensi, che fe cco
si facellfero, i lor figliuoli farebberic
men foggetti a malattie, ed a certll
firavaganti umori, piu facili al nutrii
mento , all’educazione, e meno efpoftl
ad una morte immatura. Molti ricchil
per non aftenerfi dall’ ufo de’ liquon
r1 forti han piu difficoltd nell’ all
levare i figliuoli di quello che abbias-
no t poveri: poiché le Madri pox
Vere lungi dal difordinare in bevandes

non
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non avendo le lortavole imbandite di
1quifite , e delicate vivande, chiamate
ne’ Proverbj xx111. 3. ingannevoli ali-
menti , molto di raro bevono qual-
¢he poco di vino, o d®altro liquor
fpiritofo; laddove le ricche non cone
tente di darfi bel tempo bevono de’li-
quort gagliardi, che ftraordinariamens
te rifcaldano, e corrompono gli umo-
11, effetto che arriva al fangue onde
fi nutrifcono i fanciulli nel tempo del-
la gravidanza. Non avveriebbero que-
fti inconvenienti a’ figlivoli che non
ancora fon nati, fe' la Madre ofser-
vafse una dieta moderata , s’ella be-
velse dell’ Acqua, e particolaimente
tra pafto, la quale rinfrefcherebbe, e
purificherebbe il fangue della Madre,
€ fervirebbe a comunicare per necef-
fitd un fano nutrimento al fanciul-
1o, ed a prevenire quelle malattie
th‘?* nel nafcere portano feco i figli-
uoli . .

Pey accvefceve il latte.

J A moftrato molte volte efperien.

za , che quando le balie mancano

di latte nel tempo che allattanoi fan.

ciulli, bafta che bevano dell’Acqua per

averne copiofamente: fattoche fi rico-

nofcera per veriffimo mettendo in pra-
- tica
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tica quefto confliglio. Io certamente:
ho perfuafo molte a farlo,ed han of=-
fervato, che bevendo un gran bicchiesr
di Acqua nel metter(i a letto avevano
copia d1 latte per tutta la notte,quan--
do prima non ne avevano, € Non tro=-
vavan manicra d’averne. In oltre quan—
do 1 tanciulli non poffono ripofare pert
il calore ecceflivo del latte, quando
elle bevono dell’ Acqua, fi rinfrefca
loro 1l latte, e -fon. molto, piu tran-
quilli 1 fanciulli. |

i b9

Pey faziare Ia fame.
Evendo dell’ Acqua i puo tolleraree
per molto tempo la mancanza <:1iii
altro nutrimento fenza morir di fames
Un Ufzial di marina mio amico, uo+
mo degno di fede m’ha dettoy, ch’ef--
fendo {tato mandato a Strafford per ve--
dere alcuni uomini prefi perforza a dow
ver fervire di Marinari, che fi condu--
cevano fu le loro navi, ne trovd unao
nella prigione, dove fi cuftodivano, ill
quale proteftava di voler marire di faw
me pluttofto che andare in mare., Of
fervo attentamente la maniera di vive--
re di coftui, e dopo una efatta ricet.-
€a trovo, che per venti giorni non a--
veva voluto prendere alcun nutrimen--
to , che beveva folamente tre pins-
te
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te (*) circa d’ Acqua al giorno , con
¢io {perando di liberarfene; ma veden-
do riufcir vane le fue fperanze, e che
¢4 due giorni dovean tutti effere traf-
portati a Londra, fi lafcid ‘perfuadere
a prender gualche nutrimento , man-
giando™ pochiffimo “ful " principio, ed
offervd che nel cammino marchiava
egualmente che il piu robufto della
brigata. Nelle lettere del Dottor Car
ho trovata una relazione d’ un certo
pazzo a Leyden , che quando quefto
Dottore era nella Univerfita di quel-
la Citta-diceva, che avrebbe digiuna-
to tanto tempo , quanto digiuno Ge-
su Crifto ¢ e tu offervato , che egli
paisG quaranta gioini fenza prendere
alcun nutrimento « Beveva folo dell’
Acqua, e fumava del tabacco . Ed
lo. mi ricordo d’ aver veduto wuna
veechia , che fi querelava dell’ ec-
ieflo di fua miferia, aflicurandomi,
the piu volte avea pafsato da due,
* tre giorni- fenza mangiare : io
2 Interrogai ,. fe in quel tempo
:la fentifse grandi inquietudfnilnel-

: | o1le

(*) Pinre.. Bafterd di notar qui una
'olta per fempre effere la Pinta una mi-
ura di Parigi contenente dye libbre Frane

» che fofio.quafi tre e un quarto
elle nofire, -
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lo ftomaco; ella mi rifpofe di si, mid
che avea finalmente trovato 1l modid
di {aziar la {ua fame bevendo delll
Acqua, la quale fuppliva baftevolmem
te al bifogno del fuo appetito.

Per fortificar # fénciul}i deboli..

> Acqua ferve pure molto a fortiff
car 1 fanciulli d1 fiacco temperau
mento . 11 Dottor Browne nel {uu
Trattato delle Cure fatte col Bagmi
freddo pagina 79. ¢’ infegna , chi
nel Principato di Galles le Donm
aflicurano i fancinlli  da’ ligamem
nelle giunture , Jlavandoli mattim
e f{era con Acqua fredda fino alll
etdA di nove meli : e Floyer n«
Trattato de’ Bagn: fredd: racconta od
una Dama di Scozia, la quale avern
do perduto molti de’ fuoi figlinol
per troppa debolezza , col configlik
di una povera femmina montana
ra avea prefervato quellj che partd
ri dappoi lavandoli ogni giorno nelll
Acqua fredda . lo pure ho conffi
gliato ad uno de’ mier vicini di fi
re lo ftefflo ad un {uo figlinolo , cth
cominciava a patire ligamenti nelll
giunture ; ma in vece di lavarlo)
ogni mattina tuffarlo tutto nell’ Aw
qua, gilacché era nell’eftate. Diventn
11 fanciullo torte, e vigorofo con tiutm
&
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le appatenze di perterta falute, quan-
do prima era paliido e fmunto in vol-
10 ; chedimoftra glieffetti maravigliofi
el Acqua ufata efternamente per for-
tificare gli {piriti, e la natura.

Per guayire dalle enfiagion:
~ nave da contufione.

01 fa che per impedire I? enfiagioni
) provenienti da conrufioni ful volto
le’fanciulli vi fi applica immedizta-
neante un panno lino a cinque o fei
loppj inzupparo d* Acqua frefca , rie
ovandolo di mano in mano che co-
incia a rafciugarfi ¢ perché il frefco
ell’ Acqua rifpinge ed impedifce il
oncorfo d umori alla parte, | quali
ccellariamente cagionano a gonhez-
1, come ancora quel color nero, che
iccede immediate all’enfiagione; e fe
mparifce la gonfiezza per aver trafe
iwato quefto rimedio, fi puod d:ffipar-
> ¢ riolverla fomentando Ja par-
! mattina , e fera con Acqua tanto
Ida quanto fi pofla fofferite’; e cosi
ranfi ufcire per i pori della ‘pelle, e
afpirare gli umori, ovvero fi difcio-
teranno , e fi rimetteranno a {uo
0go

- Per
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Per le malartie dello ftomaco.

Onhavvi malattia dello Stomaco

che col mezzo dell’ Acqua nol
{i pofla guarire . Eccone la maniera
Prendete guattro quarte d° Acqua
mifura d*Inghilterra, che prefflo pocd
fono una Pinta di Parigi, fatela beel
rifcaldare, cos: che peio fi pofla b
re: beve: ene una quarta parte 1n v/
rj torfis polcia attorcigliate un pant
lino ad un piccolo legno che arrii
alla groffezza di un dito , legate:!
con un filo, ed ufatelo per provocau
il vomito, prncuranda d’introdurlo 1
poco avanti nell’ efofago ; bevete p
fcia un’altra quarta parte dell’Acqm
e vomitate come la prima volta,
tre © quattro volte {i ripeta lo ftes
{o. Potete pure piovocarvi il vomi
to folleticando con un dito I’ efofagy
ovvero con una piuma, ma il pan
no lino attorno tl bafone fa vomn
tare piu facilmente, il che f{uccei
fenza 1ncomodo , quando lo ftonm
co ¢ pieno. E provocando il wy
mito in quefta maniera, il che fza
{i agevolmente in un’ ora, fi fca:r
cano. flemme vifcofe, e temaci ¢t
fon nello fRomaco , E producono
malattie. Cosi che fe da principio
dalle mano a quefto rimedio, non i

rebbes
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ebbe 1l neftro corpo efpofto a verun
nterno difordine ; ma fe la malattia
~avanzata , bifognera ufarlo pia d’
na volta, e di due, il che puo farfi
N tre o quattr’ore di tempo fenza ti-
nore d’aitro difturbo che un'poco di
acchezza di ftomaco , al qual difor-
ine ben prefto rimedia la torza della
atura . Dopo efperienza di quarant’
an{ io conofco quefto rimedio come
ifallibile in tutte le malattie dello fto-
1aco, qualunque fia la loro origine, e
1 tutei 1dolort di ventre, che 1 rifen-
o di fepra all’umbilico: perch’io {o
a una lunga pratica tatti quefti dolo-
eflere nello ﬁomaco. Ordinariamen-
+ fi da loro il nome di Colica, ma
\Hamente, poiché le vere Coliche f{o-
o fempre di fotto all’umbilico, im-
:rciocché 1l Colon fi trova fitnato in
irte fotto dello ftomaco fopra I’um-
lico: e fe quefto inteftino é la fede
:Ha Colica, perché non fifara ella fen-
re fopra Pumbilico nel Colon? Con
tefto rimedio cosi praticato io ho gua-
to dolori violentiflimi cagionati da
1alche cofa divelenofo, che una per-
na avefse mangiato. Quefto é pure ua
medio contro tutti I difordind proves
enti dalla troppa quantita di cibo ,
| che potrebbefi in quefta facil ma-
era confervare la vita a molte perfo-
', che infelicemente muojono per non

~ poter
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poter fcaricare di fotto le nocive mm!
terie : poich€ nettando da principio
ftomaco {1 prevengono le malattie prr
venienti dal mangiare, e bere all’ee
ceflo, da’cattivi alimenti, o da umc
vifcofi , generatl da una cattiva dig
ftione, poiché lo ftomaco é quel lwm
g0, donde principiano tutte le malza
tic, Nefluno era pii di me foggett
a malattie prima dell’etd di trent’a
ni; ma dopo che ho trovara la many
ra di vomitare con I’ Acqua , ufo ¢
confervo da quarant’anni, non fo
mai ftaro ammalato due giorni di 1
guito s imperciocché ricorro a que:
rimedto tolto che mi fento il menor
incomodo, il qual rimedio in pn’
mi guariice affatto dal male: gli fReel
effetti ha provato tutta la mia fam
glia, e quelli cui ne ho configliata; |
pratica; rimedio tanto ficuro, che n
fun Medico potrebbe fuggerirne un oo
gliore al Re medefimo, fe folle amon
lato. Imperciocché prima di tutto ef
non € naufeante, non aggrava il fp
ziente, come fanno tutti gii altri au
che piu blandi emetici ; i vomitax
fuo talento, poiché pud interromped
quando fi vuole, e ficuramente gu
xire da tutte le malattie dello ftonml
co. |

Vi fono adir veroalcune poche pee
fone, cul fi rende difficile vomitare

| . que=~
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quefla manicra; ma fe non poffono
tarlo, prendano un boccal d’Acqua ,
quando {1 fentono aggravate per aver
troppo mangiato, edi tre in quattr’oie
repliching la cofa medefima fenza al-
tro cibo Ano a che i featano tame, ¢
troveranno, che 1* Acqua digerifce e
fcarica tutto 1l cattivo, che ritrovafi
nello ftomaco. Il dottiflimo D.r Chey-
ne nel fuo Trartaro della Gorta aflicu-
ra, che il bere quantita d’Acqua cal-
da a digiuno e dopo il pranzo (io di-
co ellere egualmente buona la tredda)
ha Ipetlo fervito d’ eccellente rimedio
Per rimettere I’ appetito perduto , e for:
tificare le troppo deboli digeftionl, quan-
do a nulla fervono gli aliri rimedj
pompofi; e configlia alle perfone Got-
lofe dopo qualche difordine di man.
3lare, o di bere, atracannare prima di
porfi ‘a letto tanta quantira d’ Acqua,
juanta ne poffa tollerare lo flomaco .
. vantaggi che ne fentiranno, {aranno,
e o vomiterafli cio di che ¢ riempi-
0 lo ftomaco, ovvero I’ Acqua dilui.

b

a gli alimenti e la bevanda, e rifpar-
nicra cosi una grande fatica allo fto-
naco, e ladiffipazione degli fpirit1 ne-
efsarj alla digeftione. Jo non (o dopo
ina lunga efperienza, che altra cofa
neglio dell’ Acqua pura produca una
uona digeftione : ma per guarire dai
nali cagionati dalla indigeftione fola-

p -CA=-
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mente colle bevande d’Acqua vi vuco
qualche tempo ; laddove il vomito
un rimedio, che fa il fuo effetto nell
lo {teflo iltante , e libera I’'uomo d:
male nello fte{so momento.

11 Sig. Floyer nel fuo Trattato di
Bagni, e delle Fontane d’ Acqua minee
. yale, dice che il vomito procurato co)
1? Acqua ¢ ottimo nella Gotta , nelll
Sciatica, nella difficoltda di refpiraree
nella malinconia ipocondriaca , € n¢
mal caduco, malattie che d” ordinart
han origine da cattive materie contes
nute neilo ftomaco, non meno che !
Vertigini, ¢ I’ Apopleflia , di cui tee)
mei una volta le minacce : imperciocchh
dopo aver convenientemente ptanZati
fui afsalito da un Capogiro , e da t
le fconcerto nella vifta , che mi parevau
doppjgli oggetti con un grande ﬁmj
nimento, e come avea letto , che «
ordinario le Apopleflie fopraggiungco
no dopo il cibo, domandat fubith
dell’ Acqua , né volendo afpettar cth
fi rifcaldafse, la bevei fredda , e cod
un dito mi procurai il vomito ; col
che ful tatto mi liberai dal male ckth
minacciavami, trovando fimili affatts
i fintomi di efso a quelli d” un attae
co di Apopleflia in un’altra perfona:
che mori un anno fa ‘dopo 1l terzz

colpo . % )
Per
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i

 Per la difficolra di vefpivo .

EGIE ¢ certo 'per efperienza che il
vomito tre o quattro volte pro.
curato con I’ Acqua calda folleva Je
perfone 1bg%ette alla dithicolta di re-
fpiro. Quefta malattia puod prevenicfi
col bere dopo ufato il {uddetto rime-
dio folo Acqua frefca, o rifcaldata
con pane abbruftolito, e in queita ma-
niera diminuirafli fenfibilmente la difm
ficolta di refpirare; {e fi vuole, fi pud
tar bollire I’Acqua con miele. Hocc-
nofciuto un Afmatico in quefta Cirtta,
the con quefto metodo pafso felicea
meate tre tnverni; ma intraprefi certi
wffari, che lo mettevano in occafione
11 bere liquori gagliardi, mori 1’in-
rerno {eguente ; eflendo per quelli
be han difficile il refpiro veri veleni
_1ofoly, e ’acquavite; cosiche in ta-
I malattie non fi dee bere altro che
Acqua.

Ca

Per i} wvomito,

ALcuni {ono attaccati da un gran

- A vomito, e cosi violento,'che por-

vipericolo della vita. In quefto calo

¥a I'Acqua di grande vantaggio, pere
: Bz 1 Che
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cheé fe dopo lo fcarico del vomito ffi
bevera ogni volta una pinta d’Acqua:
s’impediranno quelti storzi violenti
da’quali dipende tutto il pericolo de:
vomito : perché facendo violenti sforr
zi in tempo ch’efce pochiflima materias
ficorte rifchio di romperfi quaiche plcc
colo vafo nel corpo. In oltre diftace
cheraffi pitfacilmente dalie paretidell
lo ftomaco la materia morbifica , ez
ufcird ; dopo di che ceffera 1l vomitt
‘molto piu prefto. In quefta manien
il famofo Sydenhaan tanto modefto n¢
{uo1 fcriter guariva il male della Coll:
lera, come pure il vomito, e la diaur
rea , mali a’fuoi tempi tanto comun)
¢ fi é veduto dalla lifta de’ morti,chh
di quefta malattia ne morivano moll
pit allora ; che prefentemente per Il
Convulfiont. 11 fuo metodo era quee
fto » facea bollire un pollo in fediec
pinte d’Acqua, mifura di Parigi, breo
doch’era pochiffimo differente dall’Aud
qua ; ne faceva bere una gran quantgi
ta al’ammalato, e del medefimo bre
do gli facea applicare de’ferviziali fim
a che tutto_ fofle confumato, quandd
1l vomito non fofle prima ceflato: quel
fito liquore rintuzzava , € correggew
tanto ’acrimonia della materia morbyl
fica, e ne la cacciava dal corpo, cth
in pochiffimo tempo trovavafi follée
vato 1l paziente. Lo fteffo prati:;:_aw
f=s |
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gifmondo Grafio, che ordinava di
are quantita d* Acqua pura nel vo.
tto, e nella diarrea: perché in que-
a maniera, dic’egli, tanto corregge. -
la_qualitd acre e corrofiva degli u-
orl, che loro piu non refta atcivici
- cagionare alcun male, e foggiunge,
1e_puo berfi fredda, fe € vigorofo ii-
\ziente, ovvero facciafi rifcaldare,

I
"

Per il fluflo di Ventre.

QE’ fiufli di Ventre ordinari, che
¥ non {ono accompagnati da Vo-
ito, bafta bere una pinra , o pin 4’
cqua calda, la quale si ben correge.
: I'acrimonia de’ fluidt, origine del-
malattia, che in pochiflimo tempo
ffa il fiufso, e fcemanfi confiderabil-
ente i dolori di ventre : e ne’ fluffi
fangue, che fon di tutti i pin pe-
:6lof1, Celfo configlia di bere quan-
a d° Acqua fredda come il miglio-
rimedio; ma in quel cafo non bi-
gna altro prendere fin che non fia
arita la malattia. Ed afficura Lu-
ano altro gran Medico - Cent, 1. O)-
war. 46. d’ aver conofciuta perfona,
¢ -attaccata di Eftate da flulso di
ngue rifand col bere quantiti d’Ac.
a fredda. La quale copiofa quanti-
d’ Acqua coriegge in quefti fufli
~ Iy 4 Pacrl-
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I'acrimonia dell’ umore moibifico, chi
non puo pitt cagionar male alcuno |
o corrodere t vafi, € caglonare cvaas
cuazionl fanguigne.

Per .la Cﬂ#f#ﬂfﬂ{fﬂﬁf‘.

L'Acqu-a ¢ una bevanda piu convee
nevole d’ogni altro rimedio a gua.
rire la malatria, che fi chiama Corm
fumazione (malattia di petto affaicc
mune in Inghilterra "ad ogni eta.
poiché fe in quefta malattia non .
ta bene la digeftione, il fugo nutritiy
vo acquifta certa qualita ealda ed ac:(:)]

noceveliffima alla foftanza de’ Poimc
ni, ottwianfi, ed imbarrazzanfi r va
}infatici , per 1 quali deve paflare, J
diftribuirli in turte le parti, di max
niera che il corpo fi confuma appco
€O appoco per mancanza di nutrimern
to. Per levare quefte. eftruziont ;- |
correggere queft’acrimonia, che le pray
duce , bifogna bere molt> Acqua prik
ma che fiano offefi t polmoni. L’afl¢
delt’ '‘Acqua per guarire da ‘queftl
malattia €& raccomandato dal’ D)
Couch ne’fuoi feritti s ¢i racconta neé
fuo Tratrato intitolato Praxis Cad
tholica , che fi ricorda d’ aver cond
{cinto un uomo , guarito in pochif
fimo tempo dalla Confumaztone bed
venda " Aequa pura . E riferifcs

un
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un altro Autore d’aver vedute diver-
{e perfone guarirne, fchivando atten-
tamente tuttl | liquori fermentati ed
-q' vino: peiché il vino , e qualunque

tro liquor generofo € dannevolifh-
mo in quella malattia, la di cui ori-
gine € i'empre- nello Stomaco {econdo
tl D.r Covvard.

Per il calove ful wolto.

O Onvi delle perfone foggette a cere
d to calore nel volto; altre ne hane
no nel dorfo: nell’ uno , e nell’ al-
tro cafo I’ Acqua per bevanda ordina-
ria ¢ ’l migliore di tutti i rimedj,
unita ad una dieta che nnfrelchi. kI
la é pure eccellente per que’ che han
ful vifo certe bolle roffe , che nafcoe=
no da un fangue troppo agitato, ma
the puo temperarfi con I'ufo dell” As-
qua, € con una dieta moderata : im-
ncrcmcche, come ci aflicura 111) Dun-
'an, altre volte citato , que’ che {tu-
hanfi di rinfrefcare il loro fangue,

1en fono mai incomodati da alcuna
wlla o ulcera , come tant’ altri ' |
wali bafta vedere fparfi il vilo di
alle per giudicare , che beyono li-
juor! generofi, e vivono in maniera
a troppo rifcaldarfi .

DSI.P:I
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Pey la Colica.

‘Dotti raccomandano pure l’-Ac?q
per la Colica . Riverio afficu r:
~che bere una quantita d’ Acqua ned
la Colica ¢ un rimedio eccellente:
ed 1l Fortis dice, che quando medd
cava in Venezia ordinava fovente ¢c
ottimo fucceflo dell” Acqua fred¢
nella Colica . Con lui s* accorda
D Vainvyright nella {ua Spregazii
ne meccanica delle fei cofe nom natwrr
Iz , dove dice che i bevitori 4’ A\
qua neon fono mat attaccati dalla €
lica, e che moltt ne {fono guariti ec
I ufo dell” Acqua, quando erano #!
i inutili toeti gli altri praricati 4
medj. - - 7 1

k:

Pey ik Vanolo,

L’ﬁcqua—. ¢ una bevanda eccellef
te nel Vajuolo. Salmon nel fub
libro intitolato Synopfis Medicine &
ce, che in quefta_malattia fi pud ded
re agli ammalatt con tutta ficurex
za I Acqua frefca per bevanda , cth
ne poffono bere quanto lor piaces
e che f{peflo ne muejono per matn
canza di bere al bifogno. Egli dices
va il vero, come I” ho provato il
due
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e fancivlli attaccati da quefla maa
lattia , a’quali dopo aver data una
prefa di Tartaro Emetico per farli
vomitare non diedi altra bevanda che
Acqua: ¢ rifanaronfi tutti e due fen-
za incomodo alcuno negli occhi , il
che non accadde a due altri nella ftef-
fa malattia medicati in maniera di-
verfa; e mi fovviene, che confulta-
to il Medico Betts in un cafo, in
cui il Vajuolo non poteva ufcire al
bifogno, egli ordind al malato di be-
re due pinte d’ Acqua fredda pitu che
foffe poffibile, con ottimo fucceflo. e
ton la guarigione dell’ ammalato.

Per le febbri avdents.

Gli & pur certo che nelle febs
4 Dri ardenti ’Acqua é un rime-
lio efficace e ficuro . Primerofo ne’
woi Errori Popolari dice, che mol-
L celebri Medici han commendato
" ufo dell’ Acqua fredda per bevana
la nelle malattie , la quale ha luos
)0 principalmente nelle febbri , nel-
€ quali gli ammalati devono bere ab.
ondantemente , eftinguendo effa la
t¢ ed ammorzando 1l calore , pag.
74. Ed un Autor Inglefle dice, che
saleno biafimava Erafiftrato , perché
letava 1" Acqua fredda nelle febbri
tdenti, dicendo , ch* ella ¢ rimedio
e R e ke
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per ogni forta di tebbre , purche &
ne beva in quantitd . Io trovo com--
forme a quefta opinione il fentis
mento del Dt Olivieri , quando ne:
{uo ‘Saggio delle Febbri dice, che nel
le febbri bifogna bere pin speflo di
quello che efiga la fete, e molto pet
volta ; e la bevanda da lal prefcritts
¢ Acqua frefca o Acqua d’ orzo. I
D.r Wainvvright aflicura , che > Acs
qua ¢ ottima nelle febbri, e che gli
antichi ne davano quanta ne potev:
bere I’ammalato. E dice un altro Ao
tore, che {e per tre grorni altro nor
diafi aF paziente che Acqua , la febs
bre ordinariamente il terzo giorno cefi
{a ; ma s'ela continua , drafegli per
alimento un poco 4’ Acqua d’ Orzo,
e la febbre non pafferd il fettimo giors-
no. ¢’ iafegna um altro. Autore , chee
una perfona attaccata da una febbree
difperata, cui s*era proibita 'Acqua.
che eftremamente defiderava di bere*;q
trovd il. modo in alfenza del fao affid
ftente di berne un gran vafo pieno’
dopo di che rimeffaft a letto fentifffi
molto rinfrefcata , fudd moltiffimo, «
guari perfettamente. It D. Coock dii
Warvvick nel fuo libro di Offerva«
zions fub semperamento degli Inglefs perr
la guarigion delle febbri prelcrive prr-=
mieramente un Emertico, & dopo tam--
ta Acqua fredda , quania ncbpa{l’ar

ere




“bere 1l paziente; e dice, che s’gli fu-
da, bifogna tar continuare al poflibile
il {udore. Dice uo altro Autore , che
un cccellente rimedio nelle febbri fi
€ bere due libbre d” Acqua calda, e
ben coperti {odave. Dice il D Quin-
ton nelle fue Offervazion: 4 che diede
in diverfe volte tre’ pinte d’Acqua ad
wna perfona attaccata da una febbre
maligna, che aveva il polfo deboliffi-
mo ¢ appena fenfibile , per farla vo-
mitare : ma quefta non operd per di
topra, produffe bensi un altro effetto,
che 1l malato v trovo rinfrefcato , il
polfo fi alzo -notabilmente ; trafpuo,
ed urino in abbondanza. o ho offer-
vato per propriafpertenza, che per for=
tificare 1l polfo debole e baflo bafta be-
re molt’ Acqua. Joconofceva una fems-
mina, che quantunque afliftita da due
Medici fu forprefa daungrandeliquio ;
le feci dare una pinta d’Acqua fredda),
che bevé tutta intiera , e rinvenne in
tre © quattro minutt 3 vole: berne  di
nuovo, e rifanofli totalmente, Ho of-
fervato nelle tebbri, che quando il pa-
ziente non puod tollerare aleuna bevan-
da , beve pero {fempre con piacere dell’
Acqua , come clla fi beve con: egual
sufto dopo aver mangiarocofe dolci
‘he lévano il gufto di-qualfivoglia al-
ra bevanda< qualitd eccellente che alla
ola Acquaconvicne, ‘edimoltra ::.;::b-

5 deli® Acqua comune. *  8s
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la ¢ ottima e conforme alla natura
del genere umano, benché non fe ne:
faccia gran cafo. Ella € in oltre unal
bevanda, che non s’inacidifle nello fto--
maco, come fanno tutte le altre be--
vande fermentate , 1l che certamens=-
te contribuifce molto alla continua--
zione ed accrefcimento delle malattie,,
che hanno di gia attaccato il corpo..

i
"

Per la G_o:m.

A Gotta, la quale fecondo il D,

Harus nella fua Anti-Empivicar
non ha origine da‘altro che dall’ec—
ceilo del cibo, del vino e d’altri lies
quori {piritofi e gagliardi ; pud gua-
rieli per detto di quefto Autore com
una rigorofa dieta, e con la bevanda
di 'Acqua. Quindi il Signor Mayerne:
dice ne’ {uoi Confulti, che in quefta:
malattia bifogna affatto aftener(i das
ognt-forta di: bevanda fpiritofa,e nom
bere.fe non Acqua. Dice pure Vane
heydon: che per la' Gotta non havvii
miglior rimedio quanto: 'ufo dell’Ac-
qua per bevanda non folo ne’giova-:
ni, ma nelle peifone ancora avanzatee
in etd ; fe ne {on veduti moltt, 1 quas-
li per molte fettimane non beverido fee
non Acqua fredda fi} fono  trovati im
molto migliore ftato , benché fofferco

¢ avan-
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avanzati ion eta , follevati dall? inco-
modo , fenza neppure rifentire alcun
male, o indigeftione di ftomaco , di
che parea che temeflero . Raccoman.

~da egli pure di bere molt’ Acqua nel-
42 Sciatica , avendo con efla molre
volte guarita quefla malactia ed in
molto piu breve tempo di quello che
fperar i potefle . Io medefimo ne ho
xifentiti i buoni effettt in un dolore
.dt fpaila, che da tre mefi molto mi
‘atfliggeva. Attaccato’ dalla febbre be-
“¥ei an un gierno f{olo quattio pinte
d’Acqua, e benché non fudafl; s per
‘hon aver  voluto ftarmene a letro ,
perfettamente guarii libero affarto o per
Afempre dal dolor della ipalia. Lo ftef-
fo buon efitc ho rentito, ne’ dolori
d’alwre parti ; quindi grudico , che
la bevanda dell’ Acqua con venga ne’
dolori di qual i fia genere y € nel=
da Gotta ancora, e perao i confi-
ﬁl'la.- di bere quantitd d®>Acqua tred-
@a per il mal di tefta , che aggrava
depo aver troppo bevuto , la cagios
ne del quale non ¢ differente da quel-
fa della Gorta, cioé un ecceffivo ca-
lore, dal quale han pure. 1” origine
tuttt gli aleri dolori 4 fuorche quellt
delle cantufioni . | pe

§ L

FPey
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" Per le malattie d Infiammazione .

. Drf Wainwright dice ‘che I’ A¢:-

qua ¢ un ottimo rimedto per lia
Rogna, per lo Scorburo s per la Les
pra , ¢ per tutte le malattie infram
matorie, e per la Pleuritide, Reuma
titmo, fuoco di Sant’ Antoaio j e ‘i
certi cafi , come nella Pleuritide cerr
tamente , configlia di berla calda. De:
vie ancora ctiere buona I’ Acqua pe:
il mal di tefta, per @ Catarri, per M
Evaporazioni, per 1>Epilepfia, deb
lezza di Vifta, Melanconia, difficol
ta di refpiro, fcotbutoin bocca ;e flas
tulenze di Stomaco . Io fo per efpe:
rienza ben lunga non effervi ‘miglion
rimedio per le flatulenze dello ftomass
o, poiché vivendo fregolatamente
~gioventil, ¢ bevende liguori generoffi
continuamente rifentiva Hati nelloft
maco, ¢ fpello. dopo il' pranzo graw
oppreflioni di uore; e da tutti ques-
{ti incomodt mi liberai bevendo
pranzo Acqua folo, coficché fono quaw
ranta e pitt-anni da che non' ne ris
fento quafi incomodo alcuno, e ¢
qualcheduno me ne {opraggiunge, uned
pinta 0 due d’ Acqua fredda mi guass
rifce in-mezz’ ora. |

Pey
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Per il difordine ecceffivo del
; beve .

“VHe I'Acqua iz il rimedio miglio-
\_/re per 1 malt cagionatt dal 'difor=
dine nell®> ufo delle bevande generofey
ella ¢ una cola infegnataci dalla fpe-"
rienza: poiché non havvi altra cofa
tanto efficice per liberarci dalle” op-
pteffioni e da’mali di chore, che pro-
vanfi la mattina fuffeguente , quanto
upa o due pinte d’Acqua pura che ac='
uicta 1'Irritamento degl”intefltini caw
giﬂna“tci dai liquori generofi, i quali
difttuggono la forza dello flomaco e
di turte ’alere parti, non effendovi
cofa ai nervi pin contraria e pnociva s
Gli uomini a forza di bere non {on
pitr capact di tenerfi ritti in piedi e
ramminatre, il che non fuccederebbe ,
le i liquori abbondanti di {pirito fer-
viffero a fortificare ; come pure non s*
ndebolirebbero le fibre dello flomaco
olPufo de” hquort dt {imil forta finoa
srodurre malartie di ftfomaco, quand”
Afi ferviflero a fortificarlo ; malattia
it cai prefto {i guarifce coll ufo dell”
Aequa fredda, 1l pia efficice rimedio
. 'nol noto, bevutane inquantitd, ne-
It ardori d’urina prodorti la maggior’
\aree dal troppo bere. ’ 5

: Per
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g .1 . L ! .
o Pey bl Reum:. -

APpoggiato ad una lunga fperienza

A 10 fo la migliore di tutte le bee.
vande per prevenire ogni fortadi Reu-
ma di Teita efscre 1> Acqua. Egli &
dunque certo che bifognera berne per
prevenire la Tofse , perché di raro:
fuccedera ad un Reuma la Tofse, quan=:.
do da principio {i ufi Acqua per be-.
vanda ordinaria, e {e per negljlgenza.i.
diventalse troppo incomoda la ofse,, |
contribnird molto alla guarigione |*’
ufo dell’ Acqua, e la efatra aftinenza.
da’liquort fpiritofi, Prefcrivono alcu-.
ni di ber I Acqua calda , altri dico-: |
no efser molto migliore nella Tofse:
Pufo dell” Acqua fredda. Vanheydon |
dice, che pud parere ftrano I’ordina=:,
re la bevanda d’ Acqua fredda in que-.
fta forta di malattie, le quali fecon=.,
do la maggior parte degli Autori {o-4
no cagionate da materie crude ed o=+
digeite; ma dice ancora, che in tut-.
te le malattie pericolofe I’ Acqua fn-é-i
la ¢ amica della natura, efsendo pin.
propria I’ Acqua ad impedire che,a.
cagionare cruditd , dimoftrando tuttic
glt elperimenti , ch’ ella facilita la.
digeitione .. Io conofco una Done.
na di fettantotto anni foggetta da.

die-
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Jiect anni ad wvna gran Tofle e che
putava molta flemma denfa ; il paffa-
‘0 inverno 1722. fu configliata di ab-
»andonar I’ufo de’liquori generofi, e
lella birra; dibere Acqua fola apran.
'0, ¢ tal volta una o due chicare di
I'¢ la mattina: e fu d’ allora molto
ven foggetta alla Tofse, che appena
a fente a letto, quando prima la in-
'omodava tutta la notte: ella beveva
yare una pinta d’Acqua frefca nel co-
tcarfi a letto, ed ua’ altra la matti=
1a , e fenti 1n quella fua avanzata
ta follievo maggiote di quello che
wefse provato mai con I’ufo del vi-
10 »

Le bevande [pivitofe fono nacive
Sl @t Fanciulls,

" “A maggior parte de’Medici gene-
_sralmente {1 accordan nell” infegna-
¢, cheallafanitd de*fanciullinon gi0=-
a ne il vino, né altri liquori {pirito-
1y perché pint refrigeranti bevande che
fino, ed in minor quantitd che eff;
evano, fon pit fani, e nefsuna cofa
i ferve a confervarlt in falure quan-
o I'ufo deli* Acqua per bevanda ordi-
atia, la quale impedifce V'origine del.
¢ malattie prodotte dalle bevande ge-
erole, malattie che fovente (i palela-

no




92 Trattato
no nell’eta un po’ pit avanzata. Mol
ti fanciuili pure f{i trovano incomodait
per le cattive ufanze delle Madri, Il
quali aforza di quantita di cibi chela
€anno, li rendono ghiotti. Quindi
vedono molu figlivoli de’ricchi morin
prima di giungere all’ eta convenie
te, quando 1 figliuoli de’poveri dica
pagna vivendo tn una maniera {tenta
ta {i mantengono, e {ani, {ino all’ et
di maturita, perché certamente muoj
no manco fanciulli alla Campagna,ch
nelie Citid, dove fon piu frequenti
difordini nella maniera di vivere. Ques
fta ¢ una delle ragioni, per cut a Lom
dra vi fiano cosi pochi abitanti vera
mente nati in Londra medefima, eff
{endo la maggior parte degli abitantii
di quefta Cirta tratti dalla Campagnat,
dove s'allevano t fanciulli: in una mai.
niera molto piu auitera che a Londran,
dove {e ne fa morire gran numero 11
forza de’piaceri di bocca, Quefte diffs
grazie facilmente s’impedirebbero avis
vezzandoli a mangiar meno, ¢ a beit
Acqua; moitrando la {perienza, che |
fanciulli che non bevono, non fonce
tanto difficili, né faftidiofi, poiché di’
ordinario queft’ umore difficile proces
de da un f{angue acre , caldo, e pewt
cosi dire febbrile, il quale cagionas
flati , dolori, e Colica.. Veramen--
t¢ non {i da dolore che non fiaa

cagio=
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cagionato da calore, e¢ da qualche in<
flammazione interna o efterna.

Al fin qut detto puo aggiungerfy
ana offervazione , che quando 1 Me-
dici piu valenti non potfono guarire
fa certe malattie , configliano a’lor
razientl 1’ ulo di qualche Acqua mi-
1erale, confeflando in certa maniera
the I’ Acqua € da antepor(i a tutte le
utre loro ricette. E’vero che preten-
lono di artribuire 1 buoni effetti ai
ninerali , di cui {one le Acque im-
wegnate: ma 1l D.r Baynard allapag.
138, del {uo Trartato de’bagn: fredd:
i M. Floyer ci riferifce d’ una per=
ona folita di andare a Tumbridge con
won fuccello, 1mpedita una volta di
ndarvi nella folita ftagione, fi con-
ento di bevere la ftefsa quantita 4’
Acqua di Fontana , che faceva attne
iere nel cortile della propria cafa, e
rovo lo ftefso buon efletto ; perlo-
hé fece fcrivere {fu la Fontana:

La Miniera & un impoflura ,
Serba 1n vita I’ Acqua purg .

a fatti {e riflectiamo al numero prodi-

tofo di malattie, e di mali, che pro«

engono da un fangue denfo ; e ag-

rumato, e che difhicilmente pafsa per

It angufti condotti dalla patura de-

tnati a portar il fangue in tutte le
. pars
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parti del noftro corpo, refteremo perr
{uafi pienamente , che 1> Acqua puir
{enza alcun minerale , pur che fe m
prendano due pinte ogni mattina, pw
baltevolmente attennare , e fortilizz:
re il {fangue. Nefluna cofa ¢ piu ae
per teltimonio di Boérhaave a diluin
un {angue craffo quanto I’ Acqua cax
da prefa in quantita. Eghi é vero ¢l
I’ Acqua calda e migliore per difcie
gliere 1l fangue , ma I’ Acqua fredc
€-molto migliote per fortificare
{tomaco . Elia in certi cafi produs
interamente gli ftefli etfetti, che i B3
gni freddi producono efternamentee
ed in vero fono molti y, € grandi
nfi, e t vantaggi dell’ Acqua fredc
elternamente. |

Perlle Scotrarure.

COn una lunga {perienza ho puw
{coperto che J” Acqua € ottimy
in ogni forta di Scottature » Quau
do la Scottatura fia leggera , ¢ {l
fatto immergafi la parte offela nezl
Acqua fredda (e fara tanto miglio
quanto piu fredda) cetfa 1mmediaty
mente il dolore , e guarifce intiery
ramente a continuarne )’ufo per tutt
quel tempo c¢he f{i avrebbe curaal
con qualfivoglia altro rimedio. Ches
la Scotratura fia confiderabile » hffﬂ

| ches
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che vi s*abbiano ad applicare altri ri-
‘medj , i fa che neflun rimedio puo
levar il delore in meno di due o tre
ore » intanto fe ful fatto fi applichi
dell’ Acqua fredda, dopo che fi faran-
no applicati altri rimed; alla parte ,
celfera immediatamente il dolore fin
«che abbia fatto il fuo effetto §l rime-
dio, ond’¢€ ottimo 1’ ufo dell’Acqua in
queft’ incontri per il follievo che reca.
Tale rimedio, che fin ora non ¢ ftato
feoperio y fi dimoftra piu valevole ¢’
ognl altro in quefte accafioni, perché
1o moment! cefla il grande ardore coll’
Acqua fredda, e non tormenta pi
quando fi’ continui a tenervi immerfa
la parte fino a che fia eftinto affatto |
ardore o con la fola Acqua, o con al-
tri rimedj applicari. Un gran vantag-
Blo € inoltre, che da per tutto trovali
quefto rimedio, 1l che non fuccede de-
gh altri, a preparare 1 quali vi bifogna
molto di tempo, e foffiire intanto do-
oti terribili, e molto pin feintanto f
za veflica nella parte offefa. Che fe
a parte bruciata o {cottata non {j pof- °,
a Immerger nell” Acqua, i puo appli-
‘arvi un panno lino a pin dopp; bagna-
0, e rimellodi quando in quando 2 mi.-
ura chefiva rafeingando. In quefta ma-
Mera o ho guarito delle Scotrature f{ul
‘olto, fenza che fiafi alzata veffica ap=
licandovi I’ Acqua immediatam?te .
& er
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Per le Ulcere. -

O conofciuto perfona con wnad
Ulcera confiderabile in un predee,
efsendofi bruciata con rame liquefat:-
to . Un Chirurge la curo per now
{ettimane f{enza alcuna apparenza d
guarigione per la grande infiamma
zione alla parte, e poiché il pazientt
dilettavafi molto della pefca a canm
ando a quefo difegno con altri fu
amici al fiumie Hackney . ‘Alcunt d
loro entrarono a pié fecalzi nel fiumm
per avvicinatfi ad un certo fito , do
ve tal volta trovavan(i molt1 pefct!
Fu si abbondante la pefcagione , chif
il paziente benché zoppicando fcalzad
tofi, e levatifi gli empiaftri ebbe cco
raggio d’ andarvi efso pure , e vi
fermo due ore circa; ritorpato fu I
giva vide fatta pallida ulcera , cth
all’ entrar nell’ Acqua era afsai rofsd
ed irritata « Si rimife 1 fuol empid
ftri, (i calzd , e ritornato a cafa 1Y
meno di quindici giotni fu rifanata |
Ulcera ; il che probabilmente avvetd
ne , perché il frefco dell’ Acqua la-iﬁ
quetd ed eftinfe I’ inflammazione
{fentito raccontare da un Chirurgs
di Vafcello degno di fede, che ilCart
aoniere , mentre il Capitano tacev
spattamento 2 bordo a qualche fuu
alll-
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mico , volendo caricate un Cannone
iWora fcaricato, il cartoccio che s’in.
roduceva prefe fuoco, ed il Canno.
lere tu gittato, in mare con alcupe
ita lacerate. Pafsd quafli un’ora fen.
2 aver una barca- per andar a pren-
erlo, e 'trovofli: che il frefco deli’
\cqua avea quali intieramente ferma.
> il fangue , e in cosi breve tempo
uari, che ne reftaron forprefi gli al-
1Chiturgi. Egli affegno quefto buon
fetto all” Acqua, che col fuo freddo
npedi il concorfo d’umori, cosi che
dn eravi alcuna infiammazione , la
1ale potefle impedire la confolida-
one della piaga,

Pey le Ammaccatuye, e
Slogaments . '
JEr le Ammaccatore, e Slogamenti
1l migliore e piu pronto rimedio,
1e poifa defiderarfi, come ¢i atlicura
anheydon, (i é1’Acqua. Bagnandof,
c’'egit, nell’ Acqua fredda fi guarifce
L queftt mali piu ficuramente e piu-
eito, che non fi fa con altre medie
ture, fenga perdita di tempo, fenza
efa,, fenza incomodo. Non v bifo=-
10, come ho piti volte offervato , fe non
mmmerger la parte pitl prefto che f; puo
un vafo d’Acqua fredda, e tenerve-
per duc ore, il che impedifce I’en~
a1 35 . Has
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fiagione e ’l dolore, rifpingendo que
gli umori che concorrebbero alla pai
te. E fe il male fofse alla f{palla,
in qualche altra parte, che non fi pe
tefse immergere nell’Acqua, vi fipo
fono apiplicarﬁ pezze ben inzuppate
Acqua fredda, lafciandole fu la pa
te, come fi fa in cafo: di slogamem
ai Cavalli, ai quali fi .applica fu
parte offefa una grofsa corda fatra
fieno, gettandovi di quando Inquanc
un fecchio d* Acqua. frefca, e guarifl
lo ftorcimento: cofacomunemente {
rimentata da tutti quellt che han cw
di Ca-?a“i. S RE W 18 3 TR
Per la debolezza delle
NGO 3 S

I & pure ofservato efser ottimil
Bagni' d* Acqua fredda’ per la* id
holezza nelle Giuntuses <La tha 'po
vato 1l Sig. Floyer nel fuo Trattas
de’ Bagn: freddi, e 1I’efperienzaniy
n’ha dimoftrato la veritd.. Mi rick
do d’una femmina, che :{ir querelay
d’ una gran debolezza e dolore i
le giunture , la configiiatua bagnal
la parte offefa: mattina re fera (4]
un quarte d’ ora coll’ Acqua treddd
e nello fpazio. di venti giorni in €f
ca ella {entifli egualmente robufta no
la par.e primg debale, che nell™all
| {agg:
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ane »Floyer ci racconta d’un fancjul.
9, chie non potea teneifi, ritto in pic.
It per debolezza eftrema di gambe , c
oa.l'ufo de’ bagai ricuperd le torze
@ pochiflimo tempo.. bh - atai

% £

i
LA (&

Fer i mali di Tefla,..

“NOn quefto metodo fono guariti
< gran dolori d: Teita, Vanleydon
ferifce che.un certo Tobid Mattei pet
€aranni tormentato da un gran do-
We In una parte della Tefta, e da.un
tan Renma pur nella tefta guari ap-
licando Acqua fredda alla parte per
0 quarto d’ora ogni giorno. Leggea-
o quefta relazione ne feci la prova fo-
@ di me ftefso. Da molto tempo era
Ementato da uno fpurgo per il na-
» di materia chiara come I’ Acqua >
wava moltiflima materia della fief-
,hatura , vale a dire liquida come |
cqua. Prefi partito di lavarmi la te-
1 ogol mattina con 1’ Acqua fredda
tto. il tubo d’una fomtana, e mi, Ji-
rat dall’ incomodo -ia {; 1 fettima~
‘o Ho pure intefo , che una ;. fi-
1a_tormentata gagliardamente da un

eumati{fmo,e da infoppo;tabile dolorf
Telta“condotta .allo, Spedale, di-S.’
ommalo appl cavalt per ordine dcl

:dico una pezza diémq. a:piu dop-

< 5
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j fu la Tefta bagnata nell’ Acqua
redda, ‘e cangiavalo a mifura che cox
minciava a rifcaldarfi , continuandd
quattro o cinque ore; con che trovoflli
liberata dal dolor di Tefta, e guarita
poi in altra maniera del Reumatiimco

Per i} non poter dormive
nelle Febbri.

COI]"zppIicarvi I’ Acqua fredda {f
2 porfon guarire le vigilie, che ac
compagnano le febbri. Era una miu
parente attaccata dalla febbre, nc” a
vea potuto mai dormire per tre intiee
ri giorni e tre notti. fect prendereux
panno lino a piu dopp) bagnato nelll
Acqua frefca, glic lo feci mettere {fl
la Tefla, di nuovo bagnandolo a mi
fura che rifcaldavafi; in due ore fem
tifli rinfrefcata la Tefta, prefe fonnd
e dormi cinque ore: 'la fera ordinaill
cofa medefima , ed ebbe lo fteflo et
fetto. 11 'D.f Cockburn nel fuo Trau
tato delle malattie della Matrice ordll
nava nelle febbri con vigilia di ba
gnare un pinno lino a quattro dopy
nell’ ‘officrate ; ch>¢ un compofto «
fei parti "d"Acqua“e una d’aceto,
applicarfo’ alla tefta ed alle tempies
refto rimedio non v’ ha dubbio 1!
dormire ficuramente , ma fara |/
fteffo effctto la fola Acqua pura
( Hgy CO=
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com¢ In molte occafioni ho prova-
T0., : d1% .4

Pey & Dﬂffg‘f{?.' A

LA comune fperienza ¢’ infegna il

grande ufo dell’ Acqua frefca ne’
deliquj: perché fe gettafi un bicchier
d’Acqua frefca in volto alla perfona ,
che par morta , ella ricupera i fenti-
menti. Vi fono dei cafi; ne’quali fen-
za il foccorfe dell’Acqua non fi refti-
iirebbe il paziente , e 1 deliquj tal
volta. fono mortali, poiché procedono
da certi venefict vapori, che s’ alzano
dallo ftomaco alla Tefta, e per mia
propria fpericnza ne ho provati gli ef-
fetti . Mi ricordo da giovane efserne
%ato forprefo due volte: fentii fempre
pieno di flati 1l mie ftomaco, e certi
rapori che mi montavano alla Tefta,
;osi che in un inftante reftava privo
le’ fentimenti ; ma trovandomi in que-
te: occafioni, in compagnia di perfo.
12, che avea veduto farne la prova ,
lla mi gewd dell’ Acqua . frefca ful
rolto: ¢ mi ricordo che mi alzai co-
ne chi all’improvvifo i defta. Io cre-
lo che in quefte forprefe muoja qual-
heduno, quando non ha pronto foc.
orfo, e particolarmente fe viene for-
tefo nel fonno. A mio parere non ha
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a temere di tale inconveniente chi vis«
ve una vita regolata, o la fera nom
ceni: ¢ fi & offervato che non muo-.
iono mai dormende que’che la fera
non mangiano. | W

| Per ¥ Eniarvagie del Nafo. |

S-Lfan& guarite' 1'’Emorragie del Na:«
fo bevendo quantitd d’Acqua fred--
da, o f{iringandone nelle ‘narici delll
ammalatq edcapplicandovi attorno ill
collo de’pdnni lini bagnati nel’Acqua
fredda ;e sibagnandoll albifogno. Di=s
ce un famofo Medico, che 1’ Acquad
tredda tempra mirabilmente 4’ ardores
del fapgue, e che introdotta con unaa
firinga nel nafo chiude con: la fua fre-
{chezza gli orific) de*vafi- fanguigni 4,
donde cola il fangue:, ¢ :quindi ellaa
ha attivitd  di: fermare: I’ Emorragiese.
Si € veduto fermare 1 Emorragie getad
tando {peflo del’Acqua frefca ful vole
to: ce;neaflicura Flamand Autor Frans«
cele, € lo fteflo. infegna 1l Sigs Cooks
nel {uo Trattato di .bzrm*&m_ hirt . sl
' ! AL 5410 Ui AT Hal 3 8 -"E.'a‘li‘
sfla3b i crvosgent' s i o

pup stoumn 3oigiet sflsup al ods R
el  OINGILN .';", BURRE ."_.‘;i.':.'-..fi.fi ,_.;..--.'i:'I'.-.‘:I‘!“
A0 sigir o) unomiblodN sy 9 L 01K
4 gon 9315w oo onnol 3a ol
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LLAcqua, frefca € pure un infallibi-
le rimedio ne’piccoli tagli delle
lita, o d’altra parte: perché fe quan-
lo*fi ¢ tagliato, col dito.dell’ altra
nano i chinda la piaga, e fi tenga
ost chiufa un quarto o una mezz’ora,
icuramente ﬁ“g:rma. il fangue 3 e fe
't {i-applica ala ferita una pezza in-
uppata d’ Acgua fredda . legatavi fo-
ra, impedilce I’ infiammazione; e’
oncorfo degli umori, dando agio al-
1 natura di confolidare in breve la
iaga. Ne abbiameo un efempio fami=
are nel falafso; non fi applica {u la
laga fe non una pezza bagnata nell’
\cqua fredda ben comprefsa ¢ legata
n una fafcia, poiché tutte le pia-
he,dove non fiavi perdita di foftane
by {i confolidano da sé medefime ,
1ando fi prevenga I'infiammazione ,
s’abbia attenzione di unire i margi-.
~della piaga.

o ¥ T £

_'Per_k Rabbia. 5

D-Ice Vanheydon , ‘che al fuo tem-
"POJTI_E?]H' fl’ﬂ'df.“?ﬂﬂb; che una per-
na morficata da un cane rabbiofo po-

4 tefse
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tefle prefervarfi dal fintoma chiamattt
Idrofobia o apprenfione -dell” Acquai
che d’ordinario fuccede alla morfica
tura , e ch’ é mortale, applicando Acc
qua ftefca fu da‘piaga; e lo credonce
dic’egli, ‘¢on ‘qualehe apparenza di proo
babilita, fec dee preftarfi tede a " Celfli
quando fcriffey che in quefto cafo i
{olo rimedio €-di-gettare il pazienty
in un lago o inun fiume , e tenerll
utto immerfo nell’Acqua cosi che ath
bia molto bevuto anche per forza, 1
quefto modo “facendolegli fuperare |
vimor dell*Acqua, e gnarir dalla fere:
Che fe porta qaalche vantaggio quee
fta immerfione quando fia 1l male a
vanzato, come non fard ella pid e
ficace a prevenirlo, fe fi ufi da priem
cipio, e piu volte fi replichi? ‘Quam
tunque c¢16 non fiali riferito fe nQd
come una probabile opinione, I"efpee
rieaza de’noftri templ dimoftra perdd
che il pit ficuro mezzo, che abbiamm
per prevenire la rabbia:, € immcrgen
1l paziente mell’ Acquafalfa ‘nel Eﬁl
migi preffo Gravefend, o nelle fontad
ne d* Acqua falfa di Cheshire. So be
niffimo, che bifogna immergervelipil
volte, e tenerveli per molto tempo pre
ma che fiano fuor di pericolo. 1gl-lﬂ
ceicar(i; ancora fe -la. falfedine 'delf
Acqua foflfa in- parte contribuire al
la guangione, il Signor Boerbaaw

| | : pies
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prefentemente Profefore 2 Leyden ci
afficura, che quando le perfone mor-
ficate da un Cane rabbiofo comincia-
no a temer I’ Acqua, fi é ancora in
tempo di guarirle ; bilogna , bendati
gli occht, gettarle piu volte In uno
[tagno d’ Acqua fino a che loro cefli
juelta paura, o almeno la temano po-
thiffimo, obbligandoli a bere moltif-

-

I'mﬂ- b3 E

- Per ;I mal -Cadacv;

L Sig.Browne dice, che una perfos
L na foggetta al mal Caduco eifendo
aduta in Acqua, fuppongo nato quefto

ccidente nel momento dell’accefio del-

1ale, ne refo totalmente guarita fen-
a mai piu eilerne attaccata , e dice an-
ora non elfere necefsario in quefto cas
) preparare co’medicamenti 1l corpo,
ome In altri cafi. E? necefsario {ola-
ieate che il paziente gettato in un Ba-
no d’Acqua tredda vi fifermiogni vol.
| tre o quattro minuti, perché jmmer-
ndolo fino fopra la tefta, fone sigrane
. le impreilioni, chene riceve il Cer-
:llo, che Pammalato guarifce da que-
1 malattia, che non ¢ altro che una
ecte di convulfione procedente daun
ritamento nel Cervello, o da qualche.

tra caufa. Ma per contermar quefta
E idea

%
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‘idea abbiamo bifogno di maggior m
~mero-d? efpertenze 5 tbifogna farne
prova:fovra altre perfone;, ed offervs
te feoprodurrd lo fteflo effetto, 11
tifimo Pitcarnio Scozzefe di Nazios
e Profeffore a Leyden dice , che
Medicina non ¢ un’ Arte di goarire
che non ha altro fondamento fe
la pratica, e che il cafo ha fatto fc
prire 1 rimedj, pag.264. Impercioce
allor quando fi fcoprono i rimedp,,
{i vedono. E;rqdurr,e-:piﬁ volte Qttimi
ferti, la gloria dicht pieferive il rimn
dio confifle nel faper applicarlo ,.
fervirfene in fomigliante eccafione .
i¢ non fuccede [*effetto defiderato-
fogna farne qualche altras efperieng
1a quale-non farebbe neceflarto di fa
fi;y {e.la Medicina fofe un’Arte,, po
che le: Regela di- un’Aile; {onoscer

eicoffantp . o natia oon aud
¢ ORI0Y 11 1iaamed by ' 3161693149
- Pey'da Pazta ¢ }Iﬂ:_’Mehmﬁ“
i sl y 132 Y TWmEEQ LI S0 e fis - |
N R
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' SREITE 20059 . 17 QI iRi $i3
Nfegna pure 11 D Brovvne,
‘neila Pazzia e nella Melanconia:
glio é ricorrere; ai Bagni treddiy & q
producono effettt miglioti di qualunque
altro violento rimedip ufato a noftd
glornt per le perfone attaccate da ques
ite malattie ¢ poiché ¢io che € capaces
| com’

|
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com’egli dice, di ricuperare in iftante
in uomo fuor di ragione per I’ecceilo
i1 vino, fard pur capace di giovar di
molto alla guarigione d’un pazzo in
In mefe. lofono certiffimo , che quan-
o fi voglia intieramente ricuperare
n wbbriacco bafta immergerlo nell’Ac-
qua fredda: ne ho 'veduto 'ricuperat(

ntal“cafo ‘col lavarfi’'folamente “le

ni‘nell’ Acqua fredda. E’ confer-
ata ‘quefta opinione del' D.r Blair,
he in una fua’ lettera al Dr Baynard
iterifee &’ aver -gaarito un pazzo nel-
3 feguente maniera : lo'condutfero ben
fettamente legato 'fu una carretra af.
atto ignudo e cogli occhi ‘bendati , -
cciocche pin gli riufciffe improvvifa
2 cofa , lo fortopofero tutt’ ad un
fatto ad un® Acqua, che veniva aca-
ere ful di lui corpo dall’ altezza di
entl piedi, e ve lo lafciarono tanto
*mpo quanto vi poté refifteré : refti-
Wito a cafa fi addormentd d'un fon-
03 che durd venti nove ore: fveglia-
ofi trovofli in uno ftato il pit tran-
mllo che avefle mai provato, e quan-
o fu feritta la lettera,era di gia paf-
'to ‘un anno, 1n cui avea continuato
mpte di buon fenno . Si guarifcono
1cora i deliquj nelle febbti, immer-
:ndo I’ammalato nell’Acqua fredda:
' ne poflon veder molti efempj nella
oria de’ Bagni freddi pas. 226.

E & Parm ~~
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. Pare che quefta relazione confer
Jalira rapportata dal Sige Floyer 1
una lettera al D.' Browne da efso. fau
ta flampare , dove dice» «che in No
mandia per guarire i pazzi {i fan
immergere nell” Acqua fredda: imper

ciocché forfe un troppo. grande calcw

nel Cervello cagiona tutti, quefti di

Aordiniy il che  pare 'molto. verifimii
_ofservando certi ubbriagchi, che- ce
fati & torbidi fumi, del vino , condas

nano tutto ¢id che han. fartg, 0 de:

to nell’ ubbriacchezza.  Se I' immerii

ne nell’ Acqua fredda guarifse 1 pai

21, che bella fortupa per una infinue

- di. perfone 3 che fono 2’ peltrl temy)

’ﬂtdicl ll:’ : ¥ iy e A

E} fuo Trattate de’ Bagni  freds
ciiailicura pure # D.' Browgus

non clservi rimedio pitt pronto, pit if
curo , piu facile per guarire leScrotal
quanto bagnar I’ammalato nell’Acqy
tredda. Riterifce allapag.$8s.laftoriay
un Gentiluomo della Provincia d’Y os¢
mdito incomedato da quefto male ¢
alle glandule del Collo Ulcere confidd
rabili, e tale inflammazione, che loave
ridotto ad uno ftato deplorabile. il'L)
Baynard lo configlio di bagnarﬁﬁnt’:i
A Ce=-

- ol
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Acqua fredda, e guari perfettamente
i un mefe, confolidatefi le Ulcere ,
quantunque c10 paja contrario al fene
timento de’Medici piu valenti.

,
L1

Per la Interizia,

WNT Ella defcrizione dell’ Ifole della
& N Scozia fi fa menzione d’ un ri=-
.medio ftraordinario, che cola fi ufa
-.comunemente nella Jtterizia: fi fpo=
glia 1l paziente, fi fafdrajare col ven-
tie per terra, e fe gli getta improvvi-
famente fu la f{chiena un fecchio d’
Acqua fredda. 1
. Pietende 11 D.r Curtis, che pofsano
guaritli ancora 1 dolori nelle giuntue
te tacendo caicare fu la parte offefa
dell’ Aggna, e raccomanda di bagnare
¢on Acqua fredda le belle, e tumori
eiterni, che procedona da un ecceden-
te calore. lo conofco una perfonayla
quale era molto foggetta a infiamma~
zion d'occhi, tu configliata di prende-
te ful principio del male una pezza di
line bagnata neli’Acqua frefca, ed ap-
plicarla alla parte, bagnandoladt tem-
po 1o tempo, Cosi ella tece per tre ore
di feguitq , dopo le quali fu fciolta
affatto I'i'nflammazione, ¢ perfettamen-
te guarita ; n¢ fo che dappoi ella ne
Mia {tata pio incomodata, quando pris
ma v era molto, e fpefso 1—oggct}§h
13
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'i!. J i 1

Per Ie F luffioni.

L D Gedeon Harvey configlia las

I varfi gli occhi due volte il gior<
no con I’Acqua tredda , come rime:
dio il migliore per prevenire le Aaf
fiont d’»occhi; e confervare la Wi
a ‘meraviglia fortificata dall’ Acqua.,
1o per molti anni ho provata’ la ve:
rita di quefto fatto ; aveva gli occhii
aflai fottoppofti ad incomodi , e fpefs-
lo poteva con fatica appena aprir Ilée
palpebre: altro non ho tarto fe nom
lavarli con I’ Acqua fredda , né hwo
piu fentito incomodo alcuno. Oltre il
beni che agli occhi reca I’ Acqua, ¢
infegnano gli Autori effer ‘ella buona
a confervar le memoria lavandofi duee
volte al giorno con I’ Acqua freddas
tutta la parte anterior della Tefta |,
il che ferve pure a guarire il bruciow
re degli-occhi + In  fatti fe i avellée
attenzione di lavarfi il corpo con IV
Acqua, non featirebbefi mai brucioree
1nalcuna parte , come efpreffamentee
lo dice il Ds Cook- dopo fattane I
-efperienza nelle fue Offervazioni fu it
Corps degl’ Inglefi .

T
-

Pl
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< Per le Callofira.

A Olti patifcono delle Callofita,,
. € durezze nc’piedi tanto inco-
maede , che appena ‘alle volte pollono
camminare. Per guaritle configlia il
D. Cook di ben ammollirle nell’A¢-
qua calda fin che s> intenerifcanoji e
ralciarle:con un ferrosSe ai- piedi
fenteli qualche ftraordinario - calores
nicote pit giova-a rinfeefcarli che im-
mergerlt nell’ Acqua calda , la quale
apre 1 porl, ¢ ne fa ulcire tuttoil no-~
ClVO .. B o Loy oL

.. Per lo Scorburo..
s,rr;f:_n'i’:.;g LR it Ol 50y ;4
L D Pitcarnio per. difcioglieré i i
falt (corbutici e, partarli ' per ori-
sofienocelly o acidi, o alkalici, con-
iglia id1-bere molt”  Acqua , proven-
a lo.Scorbuto da caufa fredda , ov-
ero. calda .. Mi fovviene d’eflere fta-
o molto incomaodato dallo Scorbuto,
ost che fpeflo.cadeva in debiquio, ed
veva cosk: batse il polfo , che: appe-
na poteva fentirfi ¢ Trovat finalmen-
¢y che: bevendo una: pintad” Acqua
redda fii rialzava intallibilmente ik
o polfo, ed in brevifimo tempo.
reuperava Ie mie forze, ¢ la mia vi-
oy VaCle
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vacitd. Ho pure fatta fpefso ofserva
zione 5 che quando lo Stomaco ¢ iif
difordine, prefto i perdon le forze,
con la ftefsa facilitda ficricuperanoi
quando € riftabilito lo Stomaco; cous
a forza di lunga fperienza ho impaa
r¥ato , che nefsuna cofa pii conferifce
alle torze del corpo quan:o uno Stc
maco ben- compofto ; bifogna quindd
amare la temperanza, ed ofservare uni
regola di, vitto che rinfre(chi, r-crfriij
meteerlo 'da’{uol pregiudizj. . o

__J_..t" i r .j *

Per T Hfﬂiﬁ. -

A Ggiungo una relazione intornc

un uomo della Parrocchia dii
Shoredich , che ho intefa da perfonaa
degna di fede. Era quet’ Uomo alll
ultimo fegno incomodato -dall” Afmau,
talché andavafi confumando , tuttoos
ché avefse tentati infiniti rimedj, mas
inultimeate . Finalmente un Medicwp
lo conligho a bere Acqua folamente
¢ non prendere ‘altro cibo, che unaa
Tifana di farina d’Avena fenza {a-«
le, né zucchero. Continud a vives
re in quelta maniera tre mefi, in ca«-
po a’ qualt fu perfettamente guaritay,
¢ continuando un altro mele quefteo
metodo di vivere divenne vigorofo e¢
grafso . Come poi non e¢ra mols-

10
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0 portato a quefta riftretta forta di
tto, egli fempre afpettava di fentir-
i molta fame, ed all’ora maqgiava
y gulto : e quefto forfe molto con-
ibui-alla fua guarigione, poicheé ot-
ima cofa é per la falute mangiar fo=

amente quando fi ha fame,

Bt

Per la Toffe.

A1 ticordo d*aver veduto una _[giq-
‘] vane tormentata’ da una Tofse
iolenta: uno Speziale le aveva dato
nolti rimedj fenza poterla guarire .
inalmente le difse 11 Garzone dello
peziale d’aver intefo dal fuo Padro-
e non efservi altri rimedj per lei 3
a io vi configlierei , le difse nello
ofso tempo, a lavarvi ogni mattina
on Acqua fredda le Tempie, la par
e deretana delle orecchie ; e la cima
fella Tefta. E(sa m’afficuro d’averlo
atto , e peifettamente guari dalla
Fofse.

. Per 1a difficoa di ovinase.

vamento grandiffimo dall’ ufo dell’
cqua. Ho conofciuto un Medico. vec=
1o, gran pratico, il quale mi dice=
TR ‘“’

!N molti altri eafi fi é provato gio~




134 . oL raltato y
va, che nelle difficolta di orinaté ege
avea molte volte configliato alpaziew
ter di. mettere la verga nell’Acqua tau
to calda quanto:laipotefle . tollerares
con che lo taceva;orinare fubitamenty
Provano lo fteflo beneficio le donts
ficevendo fovra una’ fedia il - vapou
dell’Acqua calda. Configliava pare
quellt, che fono ftittici ; e con difff
colta fi fcarican' delle fecce, di feden
fopra un vafo pieno d’Acqua caldai
con che facilmente promovevafi losfi
rico per caufa, de’ vapori.ch’en ;rai?
nel corpo, e provocavano Jlufcita, de
gli efcrementi, fenza_aver a fare molll
SfERi saox1g D) 17 =olif il
- S1 gofservato che i fanciulli faltidion
diventano melto piu placidi, €. quies
lavando loro ogni-mattina con Acquu
le parci inferiort per detergere i fall
della loro urina, ched’ordinatio s’infii
nuano ne’paridella pelle, 1l che li renn
de di mal umore e fattidiofis perchh
nie(suna cofa piu dell’Acqua ferve adee
tergere le materie acri, che i attaccay
no a quelte parti. Io non conofco pitl
efficace rimedio per guarire.dalle fcor
ticature y'che {i fanno coll’andare a cad
vallo, quanto ben lavarfi coll’ Acqua
fredda nell’andare a letto, ¢ fe fivuold
fortificare 1l corpo, e non efsere foggertc
ogni- momento a raffreddori bafa Javarfif
il petto ogni mattina can_ﬁcqu@dtfrgd«l-
; de
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a+ Aflicura il Sig. Mayerne , che in
itte le malattie di Tefta non v’ ha

10:del lavarfi con Acqua fredda.
e ho fatto D’efperienza felicemente
“un violento dolore d’ otrecchie fos
avvenutomt: . per freddo : mi parve
¢ cellafle il dolore applicandovi per
ezz’ ora ‘iin panno lino a pitu doppj
gnata nell’® Acqua, e quantunque
jalche ora dopo tornafle ildolore , the
E {ollevainella ftefla maniera, e 'gua=
latleramente dopoquattro volte ap-
icato quefto rimedio. Non parrd co-
ftrana. che applicando una cofa fred-
L fi guarifca ‘un dolore cagionato dal
*ddo , quando fi confideri, ché nel
ort fi guarifcono le parti afliderate dal
ddo applicandevi della neve.
In una parola apparifce dalle rifes
e offervazioni , che I’ Acqua prus
itemente ufata fia efficaciflima per
evenire ; ¢ guarire molte malattie ',
2 fopra’ tutto prefa internamente
perciocché ufando le parole del D.
ipis nel fuo Sageio detla Confervas
ne s e del Riftabilimento della Saw:
2, P'ufodell” Acqua per bevanda
linartia , conferva il fermento natua
“della Stomaco el fad ' flato’ prow
zionato o tempera i fanguc | e fere’
Sa' prolungave il " covfo della wita’
Sguanto ‘lo pul perméttere la natus
; arlllm rende pin tranguillo ‘e p!ac;d-}
i 7
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il fonno la notte, la ragione, e D intee
letto pra chiaroy le paffioni meno  fregy
late 5 ¢ fe [i abbia ecceduto nel mange
res un gran bicchier d’ Acqua frefcar
infinitamente pigs valevole de® Cordsea
per digerire, non effendo, dic’egli,
Acqua, n2 cosi fredda , né cesi inam
mata come credond moiti. Oltre 1l des
to di quefto Dotrore a favore dell’A\
qua, ella € certamente una bevanda
che né fermentafi, né s’inacidifce nee
lo Stomaco, come il vino, e i ligquy
ri generofi, né¢ impedifce da digeftiic
ne, come fan tuttr, ghi acidi, quanc
in copia {ene raccolgono nello ftom
co. Cht vuol correggerli, e raddolcrl
11, beva molt’Acqua: a me, ed ama
ti altri lo ha dimoftrato Pefperienza .|
quarant’ anod . Quantunque 1’ Acqu
paja una troppa viic bevanda, io th
cominciato a berne all’eta di trent’aut
ni, quando prima non era molto rege
Jato nella mia maniera di vivere ,s
ne ho continuato l'ufo fino al prefeti
te, bevendo diraro e pochiflimo virs
aaltri liquori generofi, e mi trovoall
cta di fettanta quattr’anni; quando it
finite perfone dedite alla birra, al v
no, ed aleri gagliardi liquori non ha:
vivato la metd, € cid conforme qua
detto nella Scrittura Prov.xx. 1. Ilve
no.-¢ una cofa luffuriofa , ¢lPubbriacches
%a. ¢ picng dai tumultos =~ - o I g

: 1 9
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In fomma . il vino non contribuifce
into a prolungare la vita : grandifli-
o ¢ 1l numero delle perfone, che vi-
no fenza berpe, emaggiore 1nfini.
mente di que’ che ne bevono. Non
onegarfi ellervi de’temperamenti for-
per refiftere e non morire fe non
una - ben avanzata, eta ancorché fia-
y gran bevitori; ma a contronto di
> ¢he viva lungotéempoy cento muo-
no alla meta del ectfo della vita ,
generalmente i offerva’, che i tem-
ramenti piu forti' fi rovinano coll®
cello del mangiare e del bere, né
€ la pid ficura maniera di vivere,
anto la temperanza, ¢ la modera-
one. Puo ben la patura in alcu-
1 refiftere per qualche tempo ai di-
rdint della vita | ma finalmente
ve cedere all’ inimico ; e ‘que’ che
vono lungo tempo, benché {regola-
mente Vivano, avrebbero potuto vi-
fe molto piti , fe toflero ftati piu
eratl nel mangiare, ‘e fi folfe-
>’ avvezzati‘a bere pin Acqua. Co-
e quefta € la ‘miglior bevatida di
itte , € cofme’ i temperamenti robu-
i viviebbero” piti'lungo tempo, che
on fanno , ‘fe la ufaffero'y cosi el-
i diventa tanto’ pin- neceflaria per
 perfone debali e valetudinarie’,
aturalmente - foggette “alla Gotta ,
lla Pietra , " alla difficolta’ di 're-
{pi-
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{pirare, @’ Flati, 3,,Ind;g£ﬁlan1, 10
alm mah dl ﬁmll ggg:gm. ag © o

]
oy I FEs iyl
& g

H¥ |

5 g I' ufo pxmﬂga]e d:eiL’ Acgqu

- per confervare la fanita € |
adoperarla PEE_VOmItiVO:, come;- r‘.lﬂ!
di oﬂratu di {opra, edi ¢ un rimeddi
infallibile e .pronto in tutte le i
lattie dello ftomaco fovia tutei glia
tri_rimedj fin, ora trovati: nmpc::m@g
ché pmmcande il vomito con I’ AM
qua calda, fi guarifce in un’ ora,,
impedifce una gran malattia, i ¢
ferva la vita, {i prolunga d: m;?)!
a quantitd. dl perfone tacendo  ul
dallo ftomaco quella materia dﬁng@l
-g!utmn{a s € corrotta, cagione di %ﬁ
e, le malattic mortali , e paiticd
larmente dell®> Apoplefliay Ja. qual
quantunque mettafi tra le malattie
Tefta , ha perd la fua origine neg
lo ﬂnmaco troppo. ripieno 4 €
non  puo. meglio: {caricarfi guantn.qn
Vomito. Infegna. percio il Dr @
tis cfsere- tacihiffimo., vomitare comi

Acqua calda’ 0 con una miuﬁur\t‘%
u

v o Per n’ ’me:fa

Té eidi Cardo fanto. per: far

re «quelle, materie 5 che galleggia

nello: ftomaco, ¢ queJla denla e gl

unofa, flemma che §° a‘tacca alle pp
retl
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ti rugofe dello  ftomaco , fopra le

li non han fempre attivita 1 purs
nti, € fpefso a nulla; fervono . E-
t ¢ afsar piu facile , e men pence
. vomitare con I’ Acqua_calda di
ello che I’ infufione ;Le-L-_.-fl“.é, o del
ardo fanto ordinara talvolra dai Mec-
ci: egli ¢ certo di piu, .che I’Acqua
Ida non puo fare alcun male , né
cuna violenza , come fpefso fanno
compofizioni Emeriche d’ Antimo~
0, quando non s’ abbia avvertenza
bere ogni volta che fi vomita una
ata o pitt di Tifapa o d’Acqua cal-
s laddove quando per . vomitare fi
opert la f{ola Acqua icalda f{i pud
fmare i1l vomito quando fi vuole ;
on efsendovi bifogno fe non  latciar
bere altra Acqua calda, NI
Non lafcio di riferire :a quefto, pro=
ofito cia ch’io da alcuni apni ho pro-
ato,e che pud fervire adifcaderfi dal-
malattie, che Peccefso del mangia-
b pud facilmente produrre . Iavitato a
'anzo ad unatavola imbandita di mol-
quifite vivande fui abbligato a maa-
lar molto piti di quello che avrer fat-
>4 tal che poco dopo il pranzo mi fen-
I qualche Incomodo. M1 ritirai in un
080 appartato, ¢ folleticandomi con
.dito 'efofago procurai di vomitare,
arnon potel tarlo come defiderava :
0 vomital (e pon due o tre .fgmﬁgqe
! ' 1
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di flemma glutinofa, il che mi fex
refpirare, e mi libero dall>oppreflion
antecedente. Cido mTinfegno per Pay
venire , ufando altre volre la col
medefima, e crédo, che facendo ufcc
quelle lemme, the moleftano I’ oriil
cio dello ftomaco, e lo mettono |
tumulto come fa il lievito nella ‘B
ra, i pofla prefervare da certe mali
tie cagionate dal difordine nel mau
giare . Quefto é un configlio d’un cee
to Vaughan inunlibro tempo fa ftamw
pato con quelto titolo, Avvifi per |
Sanitd, a que’ che mangiano troppco
cioé come un eccellente prefervatiy
della fanitd folleticarfi colla mano,,
in altra maniera I’efofago la marttiu
levandofi per provocare J*ufcita ail
vifcofita dello ftomaco . Si' pretem
che quefto fia un prefervativo infalll
bile per la Gotta. b5

Per 5 dolovi mel Ventre.

~; zione, che nelle malatiie alle qu

li conviene la bevandad®Acqua per gt
rirne, non bifogna contentaifi di berd
poca quantita ; bifogna berne abbond#
temente, come per efempio quandod
ha bifognodi fedare i dolori inun Cd
{odi Ventre: perché bevepdone 'unalii

aid

Gli & tempo di finire coll’offerw¥
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pinta {caticebbefi appena qualche
llievo , ma bevendone tre pinte a
Bt ora, ella corregge l*acrimonia,e
cattive qualita degli umoti , e im-
ediate (i rifentira un totale {ollievo.
 la ftagione € troppo fredda per be-
' PAcqua affatto fredda, {i pud far-
rifcaldate mn poco al fuoco, o con
a fetta di pane abbruftolito in ciz=
heduna pinta’s Nelle febbri, nella
la, nella Colica fuccede fo ftel-
Pouna piccola quaatitd; non pud
rodurre alcun effetto ; nella  Coli-
B ve ne vogliono tre pinte: ed é co-
i da ben offervarfi, che nella febbre
na piccola quantita piutrofto acereice
calore, dove molta quantita in po-
p tempo o eftingue, puc che fpeilo
beva. La quiete, I'altinenza, pran
hantita d’ Acqua; bevuta, dopo uno o
evvemitivi fon cofe , che.non han
ancato mat di guarire le febbri , net-
indo. le impurita dello {tomaco,! ofis
¢ delle malatues Quelto, metado
'ta fempre un efito felice nella. fem-
ice tebbre, quand’elia non fia unica
on altre malattie capact di refifiere 2
aalfivoglia rimedio. ] mperciecche. in
olti cali non v é cofa- valevole a
attenere: [a morie, cul, fon foggetti
' fleili . Medici pin ﬁ’ﬁ!ﬂﬁnti; x4 €1} 518
dfone. alle quali, clfi allittono,: pes-
¢ moliflimi muojone anche . tia
e F <

.
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le mani de’piu dotti Medici, come tird
quelle de’Ciarlatant,

Per la Malinconia .

Ggiungo un efperimento di grat
£\ ditlima confeguenza, lo fono a:
fai Malinconico, e 4’ un temperamer
to Ipocondriaco, ed ebbi fpeflo de’di
gulti, ¢ delle difgrazie grandi acca
pagnate fino dal pericolo di perder
vita. In tempo delle mie malincom
provava una grandiffima dithicelta -
refpiro, che mt durava lungo temped
Ho al prefente un eccellente rimedﬂ
a quefto incomodos; mi trove in dil
o tre minuti {ollevata tortalmente, 1l
che beva una pinta o piu d’ Acqua
Comunico volentieri quelta elperiean
a vantaggio di quellt che fi trovawl
nelle mede(ime circoftanze , perfuail
che lo ftomaco abbia una fomma {izn
patia con lo [pirito, il quale all’ o
produce quella inquieta fexlazioney
e quel dolore che fi rilente in quag
la parte. Per me trovai certamentes
Acqua fredda effere il pin efficace '
medio , e crederei che lo fitello bua
effetto nelle medefime circoftanze E
veffero provare anche gli altria L’

qua pure fi ufa comunemente nee
ek Pau
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Per le Evaperazioni.

O veduto pure degli ottimi effet.

ti con un’ altra elperienza, Le
erione f{oggette alle Evaporazioni, o
| male comunemente chiamato Ma/
At Matrice, {e nel principio del male
pevano-molt’ Acqua, fentiranno {olle.
varfi immediatemente. '
I D Bares prefcrive in queft’ oc-
afione il feguente Giuleppo. Pren.
¢te un cucchiaro di farina di fore
Fncntu, un® oncta di zucchero fino, -
d una pinta di Acqua - mifchiate
utto infieme, e fatelo bere all' am-
malato: ella é una bevanda pid deli-
iofa dell> Acqua pura; ma |’ Acqua

u

E[g produrtd lo fteflo effetto, o per

ir meglio produrra de’migliori effet-
1, coms han provato pii volte Je
erfone foggette a quetr forta dj
mali.

Come & abbia a diflinpuere P
- Acqua buona dalla carriva.

‘I domandera forfe come fi pofa di-
ftinguere I’ Acqua buona dalla cat-
va: il gufto e I* odorato fono i piu
curi mezzi che abbiamo : impcrc}i?x:-
ii L che
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ché s’ella non ha né gufto ac¢ odore-
{c non ¢ falata o dolcigna o puzzo-
lente, {ard buona, purché in oltre (i
frefca, pura, e chiara . L’Acqua co
mune che fi adopéra a Eondra haa
tutte quefte qualitd, quando fia ripofatas
e {ia tempo fereno . Per i curiofi, e pe:
que’ che vogliono fpendere, la migiion
Acqua per bere fi é la diftillata pe
lambico, o a freddo, come quando |
diftillano le Acque fiedde di certu
piante, perché nella diftillazione nov
s’alzan mai le parti terreftri’ o metal
liche , né alcuna forta di fali, co®
che I’Acqua diftillata deve elfer purr
ed ottima quando ¢ fredda, e pu
confervarli fenza pericolo dt corruzic
pe quanto oghi altra Acqua freddd
diftillara dagh-Speziali, “come nel fsu
Difpenfiere Pafficura il D Quincy?
Que’ ¢che non han i} comodo del
Acqua diftillata poffono fatla bollis
wn poco , come faffi perila: infufion
di Té¢, perché all’ ora fe fi confersy
qualche tempo, raffreddata che fia di
venta ancora pie bella’; poiche’ pree
cipita nel fondo -del vafo qualungy
materia che vifolle prima frammifchis
ta e confufa . In fomma qualungi
forta d’ ‘Acqua , ! che col faporie I3
cia prefto fpuma;ella’ € fana, c'bud
‘na 'da bere {enza bitogno  di :fats
<polliressi - omridds odd IS 1IN
o B - ol Mens-
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 Mentre era  per terminate quefta
accolta d’ offervazioni mi venne alle
anl un Trattato del Sig, Boérhaave
rofeflore a Leyden in Olanda, dove
flicura, che la bevanda d’Acqua cal-
a ¢ un buon rimedio per fedare 1 do=
ori di ftomaco , e per le piaghe del
1o, quan o fon vicine a confolidatfi ;
I vuole attenzione di tener continuae
mente bagnara la piaga, il che a2 mio
arere {i fa alla meglio con applicarvi
ezze inzuppate, ¢ replicarle al bifo-
no: e dice, che per attenuvare e {ot-
ilizzare il fangue I’ Acqua calda &
miglior della fredda..

A gh

Per le F&ééﬁ. !

L D Hancok Capellano del Dus
L ca di Bedfort ha di frefco pubbli-
ata una raccolta d”> Efperienze fu 1’
Acqua , intitolata  Febrifugum Ma-
wm ; nella quale dice , che beven-
). una pinta o due d’ Acqua ftando
Tletto' i fuda copiofamente ; ¢ cost
uarifconfi tutte le febbri calde, e tal
oita- con.una {ola dofe di Acqua. ..
Dice ch’ ella fa (udare fenza bifo-
ao di copricfi piti del folito . Affi-
ira in oltre , "che fe bevafi nell’ac.”
slo delfafre&{'gob'_t?;&pyﬂqe‘";. & 'fitfudi ,0
€ o tre doli bafferanno per guarire,
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dalla malattia. Io fo un’offervaziones
fatta, che bevendo quantita d’ Acqua
calda fi é guarito, e prevenuto il fred.-
do dclla febbre anche fenza tar fudair
I’ ammalato . Ecco alcune relazionii
in confermazione dell’offervazione dell
D.r Hancck: me le ha comunicate 1il
Sig. Thoresby (*) Membro della Rea:d
‘le Societa di Londra , ed eglr Ie avea
avute dal Sig. Lucas dotto Gentiluonicol
-di Leeds nella Provincia d’York.:

11 Capitano Rofier accorroft 4" un:
febbre violenta, che glifopravveniva
chicfe deli* Acqua fredda. La padron:
della cafa, in cur alloggiava, non laa
credendo a propofito per quefta mad
lattia, la fece bollite fenza di lui fa-
puta, vi mife qualche liquor {pirito
fo, e glic la prefentd quando fu raff
treddata . Accortofene all®*odore mobp
volle berla , diffe di ben fapere eid
che faceva, ed averpe pii volte fatte
la prova. Cosi fattafi recare dell” Ac:
qua fredda , ebbe un copiofo fudore!
¢ fitrovorifanato la mattina ?Cgtﬁnté";‘

n

-~

tus Leedienfis,o della Topografia di Leeds;,
ehe 1l Dotto Velecove di Lincoln nellaa
Prefazione della nuova edizione di Camba
den ( Britannia) chiama unTrattato utis
le ed efatto.

(*) Autore del libro intitolato .Ducq]
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Un altro Capitan di Valcello ufaa
ia lo ftefso metodo, quand’egli,o al-
ano de’ fuoi era atraccato dalla febe
ire ; ed orteneva I’effetto defideraro,
Soggiunge il Sigs Lucas in ua’ altra
ttera al Sig, Thoresby , che fua mo-
lie forprefa da una febbre violenta
veé quantitd d’Acqua, eguari {udan-
afsatilimo.
Turtt quelti efempj confermano il
ovo metodo di guarir le febbri pub-
icato dal D.¥ Hancok, il quale fog.
unge d’aver imparato da una lun-
fperienza , che con I’ Acqua fred-
fi guarifcono 1 Reumi oriinar ,
vendone un gran bicchiere nell’ ane
r a letto, un altro la notte, un al-
o la mattina , come 1l piu efficace
medio per digerire , raddolcire , €
rteggere 1* umor acre ¢ fottile ca=-
one del Reuvma , e della Tofse ¢
ich*¢ difficile quando € fottile trop-
y fcaricare I’ umore del Reuma ,
qual efce piu facilmente, e cefsa
Tofse, quando é addenfato e fpef-
; 1l che accordafi con le prove da
le fatte, e riferite di fopra.
Aflicurava egli pure dopo una lun-
L {perienza , che efsendo avvezzo
camminar la mattina otto o dice
miglia trovo, che I" Acqua gli
lva il doppio di forza di quello che
vino , o la birra pi gencruf:}, -
4 e
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fe puo efsa produr quefto effetto ii
chi non patifce 4’ Afma , egli credd
eertamente , che lo produrrebbe eguail
mente in chi ne patifce: cosi pure ckh
dopo qualche difordiné nel mangiau
non vi fia rimedio migliore dell” Au
qua, ¢d io pofso atteftarne la veriul
con vna lunga prova. i
- Aflicura che I’ Acqua fredda bevuw
ta nel Reumatifmo fpelso produce dit
eli ottimi effetti ; che ad una perfi
na attaccata da quefto male avea com
figliato di berne ftando a letto 5¢
suari. Che fe 1?Acqua fredda afsod
tiglia molto il fangue per teftimoni
di Boerhaave, ¢ megiio allora berr|
calda ed in copia , perché fecondo |
ofservazione di Pitcarnio, I’ Acqua
il difsoivente migliore per tutti 1 f&
1 del noftre corpo, e bevendone c«
piofamente li porta per orina , firy
da ordinaria all’ ufcita di quefts {4
li, come € manifeito dal fapor del
orina. (¢! el

1
Per la Gotta che afcende
al Petto.

-

¥
" NOm?egli ha trovato con lunga prd
4 va, che per lo Stomaco € ottin!
I’ Acqua, che lo fortifica, ¢ lo mety
1a attivita di fare le fue f'unzioknih_: .-
| che:
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mera il progre(fo della febbre, ed il
male verra pia facilmente alla cute |
il che ferve a confermare I’ offervas
zione riferita intorno 1 ordinazioni
del D.F Betts di quattro pinte d’ Acc
qua in un cafo di difficolta d” ufeits
nel Vajuolo, fervendo I”Acqua , ped
dir cost, di veicolo alla materia mow
bifica per portarla alla cute, fecond
1’ offervazion dell”’ Autore in certo cai
fo nella Storia de’ Bagn: fredd:s pagg
347. € dice che potrebbe addur centy
cfempj di perfone morte in ogni etad
per non aver bevuto nel Vajuolo.

Per la Pefle.

Iferifce il D.f Hancok un_fatt

to tratto dali’Autore di un Traw

tato intitolato Lo Spirito forte f{ovri
wna donna che npell” ultima Peftl
attaccata dal male pregd fuo mariti
di recarle un vafo 4’ Acqua - clla m
bevé in gran copia , ma non {udd!
perché non tenneft ben coperta, ¢ pu
re guari. Riferifce ancora d” un Igg
glefe Refidente a Marocco atraccatd
dalla Pefte in quella Cittd, che fat!
tafi recare dell’ Acqua per bere cbl
be un violento fudore e guari. Quing
di conclude effere I’ Acqua un buoo
sime dio nella Pelte, accordandofi Iccic
e
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e relazioni del Sig. Floyer nel fuo
Urattato de’ Bagni freddi pag.223. do-
e dice, che due {oli di que’'che abi-
avano {ul ponte di Londra moriro-
10 dalla Pefte, potendo {upporfi, che
I frefco ‘dell® Acqua contribuifse mol-
o alla fanitd di quelli, che abitava-
10 fu I’Acqua, e che avelsero fempre
| fangue piu temperato degli altri.
Jiceli pure, ch’ella facefse a quel tem~
© minore (trage ne’barcajuoh che nel
efto del popolo.

‘Aggiungiamo qualche cofa ai det-
t del D.r Hancok a propofito delle
ebbri. Io dico, che fe da principio
1 tebbre € accompagnata da grave
olore di ftomaco, naufea , o vomi-
o, fara piu ficuro nettare in prie
10 luogo lo ftomaco provocando il
omito con |’ Acqua calda, come fi
di fopra infegnato . Non credo ,
he 1l fudore pofsa purgare i cattivi
mori dello ftomaco, pud certamente
iovare; ma il pri ficuro i é fenza
ubbio nettate fovra tutto lo ftoma-
), luogo donde le malattie tutte trag-
ono la prima loro origine, ¢ dopo fi
ara a bere ’Acqua fredda per far fu-
are .

Per dire il vero dopo la pubblicazio-
: del libro del D.* fuddetto non ho
tto alcun efperimento ; ma afsaiflimo

imo le di lui ofservazioni intorno il
| F 6 be-
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beneficio dell’Acqua , tanti fono i bue
ni eﬂ’em da me vedutine per quaratl
ta ¢ piu anniy tanto appunto effendd
1l tempo da che ho cominciate a ti
re le olservazioni, ¢ raccogliere g
“efperimenti, che ora comunico all:’ult
blico.

Per benefizio degli m}mlnl di quﬂ
lungue ftato, e d’ogni etd ho raccolts
tutto ¢io , che ho offervato ne’ lib
di Medicina mtorncn I’ ufo dell’Acqm
comune a prevenire, € guarire le maa
lattie : ho unito a quefto le mie preo
Pprie eipenenze e dopo unc gran. nai
mero di prove fartene poflo coftante
mente alferitle per ficure e certe, |
particolarmeate quelle , che guarifces
no le malattie dello ftomaco cagionas
te da umori. cattivi ; cafi in cui i
piuficuro rimedio & di far vomitag
con- I’ Acqua calda.: fperimento, chh
ufandolo un anno f{olo, infallibilmenn
te preferverebbe da malattie  infinite
€ mortt Immature con cio levando
la materia a tutte. le malattie deu,
ftomaco , donde nafcono la maggios
parte de? ma.li che tormemano gll uen
II'HI'H. Y- B i ¥ |

s . AT e
wett”s Wl SRR Sl
. & - R~
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Regole per confeyvare la Sanitd col
 buon governo nel vivere, tratre

. dagli Autovi di Medicina.

1wt
LA

il?.l'- D Cook ha {critto un piccolo
Tratrato intitolato  la Medicina
della Cucinay dove moftra que@’Auto,
te , che non fi faprebbe nominargls al-
cuna malattia la quale non fi pofla di-
minuire o guarive von una ejatta regola
di vivere pag. 39. E nel medefimo
Frattato porta opinione, che tutte le
perfone delicate, valetudinaric, avane
zate in etd, e debolt devon mangiag
[peiso, e poco per volta, perche i cor-
a1 deboli e inficvoliti non pofsono ri-
metter{i {e non appoco appoco -
ton alimenti - umidi e liquidi piutto-
fta che con alimenti folidi, poiche
4D, cibo umido e liquido pimy facil
mente nutrifce , e fi - digerifce pin
reito . _ _ :
11Quando {i mangia molto, dic’ egli,
toon fi fente d’acquiftar torze, egli
tun fegno, che fi mangia troppo, e
it che fi riempiono quefte perfone
I’alimenti ,» minor vantaggio ne fen-
Qno , anzi fcapitan fempre ¢ perché
nangiando troppo altro nmeon fi fa ,
he -aggziungere , ed ‘acerefcere gli v
1001 cattivi, di cul € gia ripicno i
£0%=
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*orpo , € che molto pit facilmente {{
{caccerebbero con dolct purgantt ,
¢on la dieta. :

‘Ecco la diera da lui prefcritta. Nor
bifogna mungiar mai 1in una volta (i
no a fazicta intiera, bifogna afpettay
fempre di fentirfi fame, € non € mai
buona la fime, quando non fi fentd
in diipofizione di mangiare ogni fors
ta d'alimenti ordinar).

Confighia di ufar fempre lo ftefsu
modo di vitto, perché que’ che non
cercano la curtofita , € la varietd nee
cibi e nelle bevande', le qualt cofd
non {crvono fe non di ftimolo alla ina
temperanza , ordinariamente godood
una perterra fanita, quando gh alere
a gran pafli camminaro verfo la pros
Pria rovina. .. B8

Dice un altro Autore, ¢che un amd
malato {ii1mettetanto pia prefto quana
to meno eglt mangia, e con® ragtonal
fi dice, che tanto pin [i vrovina il corpo
quanto pins [t riempie, efsendo lo ftog
maco la tucina dove {1 tavorano tutte
le malattie: cosi fe ¢ debole,e 1n dil4
ordine quefta parte, mangrando mold
to non fi pud far buona digeftione
donde gli vmori crudi e grofli ; né
cattivi umort pofsono mat generard
buon fangue. -

Sa ogn’ uno per efperienza, che
mattina prima d’aver mangiato {1 fend

te
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e agile ¢ leggero; madopo aver man~
iato, e molto piu fe con intemperan-
1, fi fente grave e pefante, e {pefso
on fonnolenza, dimeftrazione bafte-
ole del pregiudizio recato alla fanita
alle molte vivande, poiché dopo un
wderato cibo continua Pagilitd, e la
ggerezza, € la buona difpofizione di
rima, e {i é rimefsa la debolezza ca-
tonata dall’aftinenza.
Certamente chi mangia e beve {ola-
ieate cofe fempliciflime € fuor dt pe=
icolo di dare ftimolo al proprio ap-
etito pin di quello che la natura
ige : dove la varieta ci porta feme
re amangiardt nuovo, e d'ogni {or-
\ d’alimentt, fino che trovafi opprei-
> lo ftomaco, e inetto a tar una buo-
a digeftione, donde procedono quel-
+ cruditd , che fon cagtone di tante
1alactie, ed tante morti improvvife.
Generalmente fi ofserva, che 1 pint
aletudinary e mal fani fon que’ che
)angiano cibt delicati, e bevono li-
uort {piritofi e generofi, Jaddove chi
on ha alla fua tavola tutte quefte de-
ziofe vivande ¢ di rado ammalato ,
+ i eccettnano quelli, ¢he con un in~
1iztabtle appetito mangiano troppo =
tfordine che puo f{uccedere a qualun-
ue pir (emplice menfa, quando fe=
ado ['efpre(lion dell’ Apoftolo fi fa
» Dio del fuo ventre.
| Ma
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-~ Ma quantunque fi polfa troppo riets
pire anche di clblfemplm, e men di
Jicati, poffonopero acmrdarh cibt fe.m
pllcl, ¢ lunga vira. Ne eun efemps
Giovanni. Bill , di cui parlafi nell
ftoria de’ Bagni frcdd: pag. 408. Eg
non mangiava fe¢ non pane , caci@
butirre:, e . non beveva che Iatre 33
Acquas. Viile fino a cento trentatt
anni, ed era uomo grande ; robufto
¢ dirto. £ Giovannt Bﬂ!lﬂs, che ar
rivo all’etd dicento veatl anniydio
dinavie non mangtava che pane,e cacida
e non beveva . che Acqua , birra leg
gera , o latte . pag. 416. Egli vic
ieppelhre pitt di dieci volte tutta .|
Citta di Notthamplen , fuor che  ty
O quattro pcri’une:, ¢ diceva che 1 1l
quori gaglardi- aveano uccifo tutti .
abitantt di quefta Citta . ;

It DePrace wnﬁg[m d:mmgmr pm
co L1 {fera: perche,dic’egli,neffuma cob
€ pittfana quanto una cena frugale:
leggera per prova di moltiflime: perfd
ne, che da cio’ hamrifentito: tuttvrdd
iderabill vantaggl, QQuando lo ftoma
co non € opprello fi.dorme molto;me
glioy e con {a cenasfrugale s imped!
fcono  glioumort: cattiviy cagione deth
Fluffioai, Reumatifmi, Gotra ; Idropd
ma , Vertigini, eScorbuto in bocca
Mangiando poco la fera non (i rifent

mcumuda alcuno la.mattinay. la g:ga
I~
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tione ¢ ben fatta, es’impedifcono le
Miruzioni. '
~Sa ogn’uvno, dice un altro Autore,
‘he I’aﬁinenza o fia dieta guarifce da
nolte iadifpofizioni ¢ poiché ficcome
0 ftomaco ¢é in iftato di ben dige=
ire i cibi, fi genera un buon chilo,
he pafsa nelle venc lattee, e quindi
lel fangue , di manicra che quando
ia ben preparato il fugo nutritivo, il
angue corrotto f1 purifica da sé flefso
‘ol tempo, e le materie che prima lo
orrompevano efcono per trafpirazioe
€ a traverfo i pori della cute, rimet-
endofi in loro luogo fughi pin puri.
o fono per(uafo § che cosi guarifcafi
a Confumazione, lo Scorbuto, ed ak
re malactie Croniche. Quefla mas
iera di curar gli ammalati con 1” a~
tinenza vedefi praticata da certi anie
mali , i quali per naturale inftinto P
uando fono ammalati, non mangia-
o per finc 2 che non fiano guariti 2
lempio che dovrebbero gli womini
mitare per rifanaifi, {e hanno imj-
aiiq nel mangiar troppo per amma-
. 7
Ad impedite le malattie fu fempre
onfigliato’ di ‘non mangiare fe non
wando fia digerito il c1bo, e non fi
‘ovivpiu niente nello ftomaco , per
lempio di non cenare fe non quandor
a digerito nello ftomaco tutto i} prans -

i< ZQ 5
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2o, del che i fi accorge quando fi fentu
fame,e difpofizione a mangiaredi nuoy
vo. Csa fa prarica di quefto avvertiy
mento fard 1 chilo di unottima {m
fianza, e s’ ¢ buono il chilo, ch’é una
certa foita dr lare, avra il faogue L
medefime buone qualita; e fe buono i
il fapgue, faran pure 4’ottima qualit
gli (pirits , ficché la perfona fard
un’ ottima coftituzione , e 1 fanity
peifetta. At conrario e per il folll
piacere fi carica dr rroppa quantita dd
cibo, n.n potendo lo ttomaco digerin
lo coms= bitegna, 1l chilo fard cindo.
corroito, 11 fangue riempirafli d’uma
ri indigelti, 11 corpo fara In dilerdy
ne, e loggetto a mille intermita.

Altri dicono, che ’aftinenza e Il
{obrieta ci hiberano dalla maggior panl
te delle malattie, e particolarmence dd
Catarri, Tofse, Raucedine , Verrigt
ne, Dolor di Tefta, di fomaco, Mon
te improvvifa , Letargia , Gotta ,
Sciatica, mali tutti provenientida cat|
tiva digeftione . S’ impediflce pure |
dolor di Milza, la Pierra, la Renel
la, la Rogna, refta il corpo piu viga
refo, {i confervano i cinque {entimedn:
ti citerni, e la Memornia, é piu attivy
lo Spirito, e pit moderate le paffionii
in una parola mangiando e bevendd
poco 1 {chivano tutti 1 mali, e fi vii

ve lungo tempo.
Sti
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Si dfce che due pafti al giorno ba-
no per ogni perfona, che abbia paf~
o cinquant’anni, eper tutte le per-
1e di temperamento debole ; € ch’é
npre meglio alle perfone avanzate e
yoli di non cenarve & poiché in que-
gutfa lo ftomaco da s¢ fteflo fi li-
-a dagliumori ghitinoft e denfi ond’
‘ipieno, fi rinova I’ appetito, € me-
o fi digerifce. In oltre turre le per-
¢ foggetie a fudare la notte , ad
er cattiva bocca, a’ flati , a fogni
rl, non devon cenare, perché nel
o le fibte dello ftomaco {1 diften-
no , € non poffono piu corrugarfi
1 tanta forza, quanta banno quane
fi € defto, per macerare gli ali-
nt!, € triturandoli cangiarlt in uvna
cie di denfo liquido, che paffa nce
inteftini , dove fi fepara 1l fugo
ritivo per entrar nelle vene lattee,
1 1a difiribuirfi per tutte le parti
corpo.
Jiceva il D.r Curtis , che {ebbene
“che vivono in aftinenza non poffo-
reggere ad una lunga fatica, quan-
pero 1’ efercizio f{ia proporzionato
» loro forze, vivono affai piu di quel-
It compleflione robufta, che fi cre-
10 neceflario mangiar molto per ave.
’ti forza, e vivono pit di quelli
{fono robufti , ma non faticano a
porzione delle lor forze per confue
4 maie
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mate. le fuperfluita cagiohate dal
ttoppa quantitd di ctbo. Sicche 'um
co mezzo di vivere lungamente, qua
do fi ¢ fano,.e¢ non fi ha bifogno |
guadagnarfi il vitro con un fatico
lavoro, i € la remperanza e la m
derazione , la quale confiite in_ nu,g
maagiare {e non quando I’appetito)
ricerca. Né dobbiamo lafctarli guie
re da un appetito dcpravato , cor
que’che mangiano {ol per piacere:
non per {oddisfare al bifogno della
tura, né men lafciarfi ingannare d¢
la faifa opinione di averpin forza,,
piu {i mangia . Piccola qoantitd
cibo ben digerito da pid forza al e
po di quello che una coprofa quany
tda fuperflua , Ja maggior parte de
?uaie neceflariamente deve corronmip
1, e bifogna zll’ora o ufar de’pi
ganti, ovyero.quefti fughi corrottl ¢d
giloncranno mmalatcies la medicina nu
gliore ¢ quella , che gli Alemana
chiaman Ja, Fame, 1c-lupgo tempoy
ufi tale rimedio. 1+ i oA

Credono i dotti che la malattia
fancivlli chiamata Rachitide proceda
un error delle Madri, che liavvezzaus
golofi fin dalla cuna, riempicndoli

F

alimenti finoa nagigarqondlai{gl{ 2 I

nione che abbiano a crefcere. piu rob

fti. Ma quefta fmoderatezza non {c

¢ cagione diguefta accennata, malatts
&0 m
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\ fpeflo ancora d’ una morte imma~
a, o pure d'altre malattie, che fo.
vvengono coli? avanzar dell’ etd .
n contcate di riempirli odi cibi
dono ancora fallamente ' di' fortific
1t coi liquori fpiritofi; di cui non
1 cofa pru perniciofa alla fanira
"fancivlli, che dovrebbero mangiax
o ¢ fpello, ma fempre ufar bevans
pefrigeranti. o . irvinig s ‘slisn
Dovriebbero fare lo feflor gli uomis
» quando per la’ vecchi¢zza tornano
diventare fanciulli, vale ‘a' dire in
0 ftato di non' porer faricofa alcus
- da se il qual difordine potrebbe
Lpedirﬁ s iper..quanto concedeila nae
ay con unvitto rinfrefcante, umet-
\te, ed oppolto al temperamento di
efta eta caldo 5 fecco , ed arido .
perciocché il calore e I’aridita fon
tone di quafi tutti gl’incomodi de’
cht, e particolarmente della difli-
lone di quella wmatetia , la quale
ferva I’umido delle parti,.e man-
ne il corpo agile e fano. '$” ingan-
di gran lunga que’ che al vino
8 nome di Larte de’Vecchj, poi-
é{-gsi‘.l..att'ﬂ_;-rinfrt:fca','ie 1 Vino ri=
ida AT

Credeva tloDvPrt:-Medica dell’QO-
tale di S. Bartolofimeo, che 14 die-
5da. quiete, e lc bevande 'd’ Acqua
atifsero la maggior parte delle ma-
wl> lattie 5
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lattie, e con moltaragione. Impercic
ché la dieta da allo ftomaco, vilcs
contenente il principio di tutte le
Jattie, rempo di {gombrarfi daglin
zi origine delle infermitd.

Certo ¢ che per nettarlo non &
rimedio migliore quanto il bere di
Acqua in gran copia, la quale rie
piendo lo ftomaco vuoro lo manti¢
nella {ua attivita ; ed in quel te
¢ necetfario il ripofo, paic?xﬁ 1l con
non ¢ in difpofizione f{uthciente |
far efercizio, quantunque I’ Acqua |
la, che certamente bafta '‘a putriree
confervare 1 vegetabili, poffa per quui
che tempo fupplire alla mancanzar
ogni altro alimento, come 1’ abbui
moftrato di fopra coll’efempio di «
perfone, che villero non poco te
colla fola Acqua, In una parolas
mez2zo migliore da rimettere la farg
€ il mangilar poco, o afpettare it
venga ) appetito fecondo il proverkd
La dieta guarifcela maggior parte ¢d
le malattie , purche f[i offervi per lug
tempo . Qra fi puo offervare per Il
go tempo la dieta per guarir
malactie ¢oll’ ajuto dell’ Acqua
mune . 4
- Ho intefo, che dueépbrfancatt:
te dal male diConfumazione {opot
fettamente guarite bevendo una que
sita fufficiente d’Acqua calda, cgﬂf,

cnipl
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iflimo altro alimento, e quantumqué-
li fi riftabilirono ia fei fetrimanes
> bo conolciuto un’ altra guarira con
fo d’una bevanda compotia di parti
walt di latte ¢ dit fiero,tenz’altro cie
s procurava pero di berlo caldo »
uelta bevanda credeit piv «fficacedel
tte d'Afinay la di cui vired (pecifica
nfifte folamente nella fua fuidita
agglor di quella dlogni altro latte.
Qiwre la dieta un’Avia tieica ed a-
jutta € otrima per confervare le pere
ne In fania: clla fi contonde col
['vguﬁ, conferva il moto di etla e de-
1

Apiitt , come vedefi ne’ vafi {ane-
‘g0t de’ nuotatori, i quali non po-
‘bbero viver molto fott’acqua , quan=
» Parta fiafi rifcaldata dal loro fiae
» O dal calore che traipira da’ loro
ipr. Lo prova pure un’ efperienza
LD Croone: egl preie un pollo ,
dopo averio quafi foffocato, gl'intro=
tle dell’avia ne’ polmoni, e torndin
a 1l pollo, che prima non dava fe-
0 alcuno di vita. Da c10 puo de-
efi quanto fia perniciola la regola
> oidinartamente offervali con gli
Emalati » € quanto lontana dal {ol.
7acht , anzi baftevole a tar amma-
€ una perfona fana » perché fe
_tre o quatrro fetumane fi chiy.
€ una perfona in una camera cal-
come una ftutfa, mefla in un lee

t9
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1o tutto ben ehiufo da cottine y ¢
rutte le fineftre ferrate, con laria de
Ja camera impregnata degli odori d¢
le medicine, e degli-effetti delle
defime , capaci effiifoli di farram
late un fano ch* entraffe in camera
che fuccedercbbe di quefta perion |
Certamente non € mal credibile el
quefto il:mezzo di guarire un amm
lato, che ha bifogno d’un’ ara fre:
e di miglior oderéiper.ravvivare il
fangue, non ellendovi miglior cola
un’ aria fiefca ylapérta , e temperata|
fortificarfi 3l corpo, procurar 1’ appec
to, ajutare la digeftione,dar moto)
attivita agli fpiriti, Quefto € un v
taggio,che dovrebbe procurarii ad o
genere d’ammalatiy tuosche alle. DN
ne 'dicpartos: perché I aria . frelca &
pud pregiudicare agli altnn ammal
ben capertionel letto s ovallili fuiqu
«che comoda fedia.iu b sl ago
o+ Quaiche anno fa un de’ miei vid
sammalo d’una febbre violenta , ayy
{uzfion di fua moglie {i 'mifera det
‘dntefa la fua matateia tut a vifirarl
o ttovai con lefineftreschiufe; fer
-tr4 lécorvine del letto pinunascaldidll
-camiera ;¢osl che’Jamentavali 13
sfato di non. poter quafi refpirase. &
e cortine del letto, e fattelo ben
-prire, aperte le fingltre itntte dr die
-bera I entrata nelja camera all® as
“1 QN
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ade celso all’ infermo ogni difficojra
| -refpiro.

Lo configliai a bere delPAcqua: Io
¢e, € ne provo {oilievo, ne doman-
»ancora dopo lamia partenza . Men.
¢ avea il bicchier alla mano foprav-
:ane lo Speziale mandato a chiamar
v fua moglie, il ‘quale veduto il pa-
ente a bever Acqua fgridollo, e lo
Inaccio del pericolo di morte fe conw
nuava a beverla; ma egli continuod
bevanda, cosi che parti lo Spezia-
dicendo che non v’era alcun bife-
10 di lni« Ma I’ammalato levofl; di
tto prima della fera intieramente gua-
‘0 dalla fua febbre. Tra’ moltiffimi
€ potrel riferire ecco un efempio de’
loni efferti cagionati dall’ aria frefca
un ammalato , che fi tenga coper-
nel letto: cosi il di lui corpe rin-
:fcafi interamente, refpira con mag-
or libertd con l'aria frefca , che paf-
ai polmoni , e tempera 1l fan-
e .
Aggiungerod folamente, che quando
20 efiere neceffario rinficfcare, e pu-
icare 1l fangue, intendo cio doverfi
‘© non folamente con-una dieta mo-
fata, ma col mangiar cibi che rinfre-
10, come I’ Orzo, Rifo, Avena,
mi, Latte, che uniro all’Avena {er-
di ‘principal nutrimento a’ Monta-
arl diScozia, Ibnéprc vigorofi e forti,
&

¢ P
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e padri di molti figliuoli, come rifex
{ce il D.fCheyne nel fuo Trattato di¢
la Gotta cdiz.4. pag. 108, il che chiatg
mente dimoftra eflere il latte e Pavest
un ottimo nutrimento , che mantiesl
il {fangue in una buona coftituzione ,,
che con quefti due {oli cibt potrebbee
mantenerfi gli nomini fenza mangji
né¢ bue, né porco, né altre carni,,
tanti altri cibidifficili a digerirli, e |
{ciando ognialtro liquore bever Acqy
{olamente, come fanno medefimi Mao
ragnari. 11 D.f Cheyne pag.103.cl |
un efempio de’buoni effetti del latt
Un certo Dottore era da lungo teti
po tormentito dal mal caduco, offf
vo che gli attacchi erano meno v/
lenti 2 mifura ch’ egli meno mang3

va. Abbandond finalmente tuttt |
uori bevendo Acqua folamente, ed!l
ervd che fempre pin diminuivan di f

za gli attacchi, e venivano pin di
ro ; anzi il male fcemandofi a pw
porzione dello fcemar della cauvfa §)
ridufle a vivere di folt vegetabili ;’;‘:F
Acqua fola per bevanda,con che v¢
{e affatto e per fempre quefta fua |
fermitda. Vedendo pol che queft il
menti gli cagionavan de'flati, {iridd
{e al latte folo bevendone nna pintad
mattina, due a mezzo giorno, un'akl
per cena fenza mapgiar ne pefceyy
garne, NE pane, né bere altro ligy
£
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€ che Acqua. cosi vifse quattordici
nnt {fempre vigorofo e robufto {enza
I menomo Incomodo, mori finalmen.
¢ di Pleurefia. Il che conferma Jaf-
erzione del D! Cook, che con una
ileta moderata e rinfre(cante preten-
€ poterf(i guarire tatte le malattje.
In fomma ia temperanza, Ja dieta,
Paftinenza dalle carni e da’cibj de.
€ati non han giammai cagionato ma.
*alcuno af un temperamento robu-
05 € {enza Ia dieta le perfone debo-
| e malaticcie non pofsono fufliftere
1go tempo. Quelte piu che mangia-
O € beveno, pit debolezza rilentonos
0s1 che fe i temperamenti robyit nen
ogliono tar conto della temperanza ,
deboli, malaticcj, e languidi trova-
0 il loro follievo nella coftante of-
'tvanza di quefta regola di vivere .
lefsuna cofa pin facile, quando vi f
4vvezzato una wolta: {i ritrova in
ato di rinunziare a2’ fuoi {moderati
petiti con egual piacere a quello
I¢ dinanzi provavafi in quelle cofe
e malamente meritavano il nome di
10n nutrimento, e buona bevanda -
Mché nefsuna cofa ¢ buona, fe pre-
udica alla fanitd. 1l coftume porta
{ vomini allo ftravizzo, all’ubbriac-
€zza; €4 unoppofto coltume li fara
nto abborrir quefte cofe » quanto
Ima vi avevan d’inclinazione.

2 M

]
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Eftatio dalla Repubblica delle
Letteve. Settembre 1708,
Pag. 290.

N famofo Mercante d’una Cit-
ta d’Olanda tormentato da vio-
nti dolort di ftomaco avea meflo
tto in opera per guarire, Acqua-
ite , Ratafid eliffiri , tutto perd con
“moderazione conveniente ad un uo-
o fobrio e regolato. Egli non co-
inciava il pranzo giammai fenza
endere alcuna di quefte cofe per aju-
te la digeftione. Arrivd in Olan-
in quel tempo il celebre Sig. Lo-
(¢ , e ando ad alioggiare in cafa di
tefto Mercante fuo amico. Mettens
i a tavola , e veduto quell’ ordi-
ri0 apparato, ne domando al Mer<
nte la {piegazione. Quefti gli rap- -
cfento il fuo ftato, la fua necefli-
di adoperare ogni volta a pranzo
que’ {piritofi liquori per facilitare
digeftione , e prevenire i fuoi do-
1 ordinarj, Gli diffe il Sig. Locke,
e torfe egli era in inganno, che
r{fe 1 dolori nafcevano da una con-
ria cagione ; e che quand’ anche
waffero qualche tempo que’ liguo-
Apiritofi y I’ ufarne cosi di frequen-
k-, K3 i3 te
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"FEBBRIFUGO
- DaE»E

D.* HANCOCK a

Ara occalione ragionevole di ma.
| raviglia, che non eflendo io Me-
' dico, prefuma di dar regole per

_guarir malattie , e febbri cui fin
ora 1 pia dotti ed efperti Medici an-
ticht , e moderni non han faputo ri-
trovare ficuro rimedio. Dice Borelli
nel {uo Compendic delle tebbri , che
molti valenti Medici han confeflato
- dt pochiffimo intendere circa la vera
cagione , e la cura delle febbri, e
protefta egli medefimo d’ effer(i ina
‘gannato in molte delle fue afferzioni.
. Parlando de’ foliti rimedj nelle feb-

bri, e particolarmente del falaflo il
D.® Pitcarnio ne’fuoi Elementi di Me-
dicina pag.88. confeflandone la infuf-
. ficienza , e la incertezza , foggiugne,
che {e alcuno trovafle un rimedio , con
cui facilmente fi temperafle I’ efferve-
fcenza del fapgue , e fi rall.entai!’;i ik

5 L
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di lut moto violento fenza pero pro=
durne alcun effetto pericolefo, non fa-
rebbe pitt neceffario il falafso. Egli €
bea vero, che infegna ancora, che conl
tanta facilita non fi devono ufare 1 rie
medj promoventi il fudore, da prati--
cat{i folamente quando dalle urtnc ape.
parifcono concottt glt umori , poiché:
accrefcerebbero pinttofto Ieffervefcen-
za, e’l moto del fangue; lo che infe.-
gnano molti aleri Medici. Ma parech™
,egli non avefse cognizione d’altrl (U
Jorifici {e non dei caldi, per i qualié
veriflima 1’accennata ofservazione - cdi
io temo che tali rimedj abbiano pimi
uecifi che guariti ammalati, dopo chee
i Medici Arabt li han mefli 1n ufo
perché erano prima di loro igaott, edd
Ipocrate, ¢ Galeno appena ne parfano..

Lagnali in molti luoghi delle fue O
pere il DS Sydenham della temeritd , €€
indifcretezza 4’ alcunt Medici, nel dau
ranti cordiali caldi in wutte ie febbrt
e ne atribuifce i piu pericolofi (intomiy,
che vi fi veggono {opravvenire.

1l Deg®ticiid (ovra Ipocrate delle mas
lattie comun: dice , che noa bifogna
ufar {udorifici, e cordiali fe non mos
deratft. |

[l DF Mead nell” ultimo capo detl
Impzro del Sole , parlando det dolorii
N ctritici , dice doverfi guardare dalle
cofe calde che irritano 1l fangue, perd

che
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ché d’ordinario cagionano una piccos
la tebbre. Quindi 1o ftimo- afsaiflimo
quelto grand’ uomo, che nel fuo ulti-
mo capo della Pefte non dimoftra mol.
ta parzialita per 1 cordiali, e per 1 {u.
dorifict caldi, mentre configlia ad ufa-
re per fudorifico nella Pefte una de-
cozione di Serpentaria Virginiana ,
con buona copia d° Acqua comu-
ne : poiché quantunque la radice
fia calda , diventa ‘pero falurare pre-
fa con certa quantita di liquor che
rlnilf[Chi .
~ Portrei produrre molti altri fimili
avvertiment: con'ro 1> ufo de’ rimed
caldt neglt fcrittt de’piu valenti Me-
dici da Riverio perfino a Sydenham ,
il quale é ftato a mio giudizio 1l pri-
mo a proporre 1 rimed] rinfrefcativi ;
e mi {tupifco, che nefsuno abbia pen-
fato a praticarlt nclia Pefte, e credo
averne fcoperta la caufa.

Molti Medici , e particolarmente il
D. Villis mettono una diftinzione tra
la Febbre , ¢ la malignita , o fia vee
leno della febbre, € pretendono , che
particolarmente nelle febbri maligne
debbafi a que’ultima avere attenzio-
ne , e che quantunque i rimedj caldi
come {udorifici pofsano efsere perico-
lofi ed accrefcere la febbre , fon perd
necefsar; afsolutamente come Cardia-
€1y, Alefliteri , Aleflitarmaci per refi-

G 6 ﬁfrf,
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ftere, e per domare il veleno. Ma a
mio giudizio egli & pin facile, e {a=—
lutare di annegare ed aflorbire il ve-
feno delle febbri maligne in liquortl
rinfrefcativi adartatt , di quello ches
abbruciarlo con rimedj caldi ed arden--
ti; e la febbre certamente da queftii
caldi rimedj accrefciuta quando nom
ne fiegua gualche confiderabile evacua-
zione, corrompera gli umort del cor-
po, ¢ li cangicra in qualche cofa nom
molto differente dal veleno, fe non it
ufi attenzione: imperciocché ficcome dii
tutti i liquori, che fi convertono 'im
veleno non v’é peggiore di quello deld”
animale, io credo , che gli umork de”
noftri corpr, almene in parte, a forza
d’un lungo ftagnare, € particolarmenes
te nelle febbri violente, poffano giu--
gnere a tal grado di putrefazione, che:
fomiglino al veleno de’rofpi, e de’fes--
penti , e che quafi tutte le febbri, ofia:
per la cattiva difpofizione degli umorii
del noftro corpo, O per una manleral
difordinata di vivere poflano acquifta--
re tanto di malignita , che diventino)
una pefte. b
Accordano molti Autori, chegli an-,
ticht davan dell’Acqua nelle febbri, mai
dicono che piu favj 1 lor pofieri ne han!
bbandonato I'ufo. Riverio infegna che:
non deve ufarfi {fe non con molta cawe.
tela, ¢ pretendono aicuni, che le cofe:

- fn-
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rinfrefcanti cagioninodelle oftruzioniy
il che parmi contrario al vero, perfua-
fo che la maggior parte delle oftruzio.
ni prodotte ne’canali , e ne vafli del
corpo umano vengano piuttofto da un
. calore ftraordinario, ¢ dallaficcitd del
 fangue, e degli umori . Imperciocché
' la circolazione viene ajutata piu dat
~ liquidi, che dai loro contrarj , ed H
fangue non pud circolare, fe 1 princi-
pj che locompongono, di qualfivoglia
forta fian efli , non nuotano in ung
difcreta quantitd di fiert . Qia il
diflipamento di quefto predotto dal
calor della febbre , e fovra tutte
quand’clla ¢ maligna , rende il {an-
gue vifcofo , ed incapace di circolare
con liberta .

Certamente gli antichi ordinavano
" PAcquanelle febbri. Galeno configlia
di cavar fangne Gino a deliquio dell’in-
fermo, ¢ ber dell’Acqua fino a ch’egli
diventi patlido a forza diberne. lo non

Jodo alcuno di quefti due configli ¢
. quanto al fecondo, puo effere if fangue
troppo © troppo poco itemprato, € di=
luto : ed hoimparatoda una lunga {pe-
rienza , che un {olo buon bicchier d”Ac-
qua frefca data al malato 1l primo, ©
4l fecondo didella febbre, e particolat-
mente fe non ¢ {olito bever Acqua, ma
in maggior copia segli di ordinano ne
beve , cagiona un fudore gopiofo , €

melo
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molto pit faciimente di quello che fa-
rebbe alcun fudoritero caldo. Ma dii
¢i0 parleremo lungamente piu innanzi..

Ipocrate nel (uo terzo libro della res-
gola del vivere dice , che fe la feb--
bre nafce da abbondanza di fangue ,,
o di umorl, non bifugna per tre giorss
nt dare {e non Acqua all’ ammatato::
ed 1o ccedo , che quefto fia i1l mezzo
migliore per rimettere il fangue nekl
fuo ftato naturale di circolazione , dii
‘quello’ che fia cavarne cinque o feii
once.

Prerende Pitcarnio, che il falafso
contribuifca molto alla circolazione, e:
tolga 'al fangue ‘la viziofa vifcofita ..
Non pud nega:fi che non ajuti la cires
colazione, qualora 1l fangue fia da s&
in difpofizione di circolare ; ma nom
pud negarfi che 1l fangue con quefto
rimedio noa peria molto di {ue torzes;
ne circa la vifcofita del fangue, 10 foo
intendere come levandofi otto o diect!
once di fangue pofsa farfi tanta impref-—
fione {ul refto del {angue, cosi che di-
venga meno vilcolo e denfo ; ma ne:
parleremo pitl tonanzi, ,

E prima di- ftabilire la mia opinione:
per guarire ke tebbri fovra un’ efperien--
za fatta da principio per accidente , &
opportano dir qualche cofa della {pee-
ranza dimoftrata da un uomo grande,,
difare col mezzo de’principj della nuoes

va
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va Filofofia una vera {cienza della Me-
dicina appoggiata fu cosi certe dimo=
ftraziont , quanto fon quelle che
" hanno in Geometria , e¢d in Aritme-
vica , e ftabilire cosi una differenza tra
un Medico dotto, € un Medico ordi=
pario. L’ Opera in cut_imprende cofa
di tanto rilieve €& la Meecanica , ov-
'*;ﬁrﬂ la Defcrizione Meccanica delle Feb-
bri .

Queft’uomo grande, ch’¢ il Bellini,
¢ piu modefto del (uo Fraduttore : eglt
intitola il fuo libro Delle Febbri, e il
Traduttore, per addattarfi al gultodel
fuo tempo, ¢ torfe per dare piu fpaccio
alla {ua Traduzione, lo ha Inttolato
Defcriztone Meccanica delle Febbr: : ¢ pu=
re 1n tutra ’Overa det Bellini non tro-
vafi- mente di Meccanica ; ma {olamen-
te un lungo ed ofcuro d iicorfo fopraun
¢erto addenfamento, ch’ € un non fo
che, il quale impedifce nellc febbri la
circolazione del fangue. Egli non c’in-
“fegna fe c16 fia la vifcofiza del fangue,
o come vogliono alcuni accadere nelie
febbri maligne , una quahita che lo
rende grumofo : non € piu chiaro cio
che dice per afsegnarne la caufa ; pare
folamente , che voglia dire 1nun luogo
cio procedere dalla biles pretende, che
‘qualunque fia queito addenfamento s'at-
‘racchi 1o qualche mantera alla toterna
fupeificie det vaii,cosi che :c-.tmmi;:n-



160 I/ gran Febbrifugs:
do con un lento moto , quando gitif-
ge alle arterie capillari. caglona Paccef--
fo nelle tebbri intermittenti, e fecons-
do la {ua maggiore o minore fluiditd
ha bifogno di piu lungo, o piu brevee
tempo per ritornare alle arterie capil--
Jari, e cagionare un nuovo acceffo. dii
tebbre, e in tanto la parte pm fluidas
del fangue ta ne’canali, e ne vaﬁmnl--
te circojaziont. In tutto quefto nonin--
fegnali gran ‘cofa di Meccanifmo, fee
non foile ¢io cheoriguarda la circolas-
zione del fangue ben nota: e queltar
defcrizions non ¢ piu chiara dell” al-
tre, ch’io ho veduto del ritorno rego-
lare dr:gh accefli nelle tebbrl mterm;t-
tentr v o Bl

E’ vero che il B:lllm ¢l da. una pim
diftinta defcrizione dtiquanto precedey,
accompagna , ¢ fiegue le febbris ma pom
baita rutto quefto aconolcere le diffe--
renti {pecie di tebb::vperche parlando)
della fola tebbre ogn’un pud conofcet--
la dal caloreye dall’agitazione del {an--
gue. Jo non lo condanno per quefto ,,
perché non trovo in alcun Auptore re--
gole perconofcere la{pecie della frbbre,y
prima ch’ella da sé medefima i palefi,,
come fon le febbyi porperine, il Vajuo-.
lo,la Pleurifta : e quindi o credo, che:
Ja maggiore,0 minor violenza de’finto--
mt {ul pr ncspm delle febbri nafcano
muttoﬂ@ da’gradi differentidella febbre,,

£ noa
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e non dalla loro fpecie diverfa, Credo-
pure , che nel ribrezzo delle tebbri
terzane , e quartane dianfi cosi vio-
lenti fintomi , che fi accoftano alla
pefte : e credo finalmente , che I’ofs
fervazione fatta dal Bellini , che le
tebbri nafcone da difetto nella quan-
tita, nella qualitd , o nel moto del
fangue , non ¢i dia maggior lume 3
poiché fe é troppo, o troppo poco il
fangue, {e ha qualche vizio nella fua
qualita, ¢ neceffario che fia pure vi-
zlofo nel {fuo moto.

Defidero buon fucceffo a tutti que’
che voglion tar {ervire 1a Meccanica al-
Ja Medicina; nefluno avrebbe maggior
piacere di me in vedere la MedicinZ
ridotta a dimoftrazione in TFeoria, ed
in Pratica; ma temo affai, che abbia~
mo a contentarci per forza di ricorreré
di quando in quando a qualche efpe-
rienza, laquale ci dia a conofcere co-
ie non pin intefe, e non infegnate ne’
noftri libri, com’é quella da me fatta
dell’Acqua, la quale libera dalle febbri
col fudore, e da cui trent’anni fatan-
to era lontano da penfare, quanto lo
fono prefentemente dal credermi capa-
ce ditrovare le Longitudini. Pofliamo
¢ vero ragiondr qualche cofa fovrat no-
{trifperimenti, e puod fervire il razioci=-
nio perapplicarlia cafi fimili » madob-
biamo efsere ficurt, che i cali fian fimte

i,
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li, che 1 raziocinj fu’elperienze non
ci portano lontano tanto, che cicon-
ducano a qualche errore . Abbiamo
molie ingegnofe opere {u |’ econo=:
mia, {u le feparaziont animali , ed
altri fomiglianti foggetti ; ma non
baftano per far della Medicina una
fcienza dimoltrativa, com’é la Geo.
metria © bilognerebbe in oltre darci
una meccanica delcrizione del fan-
guwe, {pregare 1 principj che lo com-
pongono 5 la vera proporzione e git=-
fta mefcolanza tra loro di quefti mi=
nimi componeatis bifognerebbe darci
una meccanica defcrizione degli umo-
ri e de’liquidt del noftro corpo, e dir-
ct la manitera, €'l luogo dove fi {epa-
rano dal {argue, come, e dove riuniti
al medeflimo vi nuotmo dentro, e lo
corrompano. Facilmenre pofliamo com-
prendere I’economia delle arterie, e
delle vene , perché fon continuate , €
12 comincian le vene dove le arterie
finifcono, ma vorremmo avere una
piu diltinta notizia de’nervi , e de’
{piriti animali, ¢ fapere fe quefti {pi-
ritt fono particelle calde ed ignee , |
come han f{uppoflto alcuniy e come de- |
von f{uppor coloro che credono , che
le cofe calde chiamate cordiali, ed ale
tri {piritofi liquori fiano cotanto ne-
* ceffar) per mantenere gli {piriti , che
fenza d’efli non pofla confervarfi il
Cor=



Del Dettor Hancock . 163

corpo ; ovvero {e fiano un certo li-
quor fottile, come par che fupponga-
no, ed a mio giudizio con piu veri-
ta, quellt che fanno una medefima
cofa gli fpiriti animali, e’l fugo ner-
veo , o almeno la piu fortil parte di
effo. Bifognerebbe dimoftrarcr come,
e dove quelli {piriti feparati dal fan-
guc paffano al cervello, indi net net-
vi, ¢ nel reftante del corpo. Bifognea
rebbe darci una delcrizione meccanica
delle malattie , e forpaflare tutto i
refto, quand’ella fofle tarta relativa-
mente alle Febbri.

Moltigrand: uomini ci han fatte de-
fcrizioni difebbri contanta meccanica,
quanta potrebbe darcene la Geometria,y
I’ Algebra , la Meccanica fteffa , e I*
Tdroftatica ; ma non poflonoeffere vers
in tutto, anzial contrario pofsono ef-
fere tutte falfe, o impertette. Diflief-
f{er elle tanto meccaniche quanto mat
efser pofsono ; perchein fatti {uppongo-
no tutta la materia, 1l moto , ed un
principio general diattrazione, {e pur
dafli, e tutte fono fondate fu la circo-
_lazione de! fangde, ch’¢ una porzion
di Meccanica. Ne eccettuole fantafti-
che immaginazioni di Vanhelmont fu
la cagion celle Febbri, queft’ Archeo,
com’egli lochiamasabitante {u lorificio
fuperior dello ftomaco, eche offelo da
qualche cofa, come un padrone colleri=

€Oy
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co, 0 .una padrona ftizzofa in fua ca
{a, mette tutto {ofsopra, turba tutra |
economlia animale , vale a dire cagio
na la febbre. Ma fe all’orificio delll
ftomaco trovafi un ofpite tanto cattii
vo, bifogna metterlo a letto, gettargtl
in tefta due pinte d’acqua frefca s ¢
ben prefto diverra pitt manfueto d’um
agnello. - |

Quand’anche fofseci dato ad intem.
dere tutto cido che abbiam detto, e it
maniera meccanica , e dimoftrativa |
non per quefto aviemmo imparatc
r=0lto , quando non {i pofsano afse:x
gnare 1 mezzi per confervar nel fuc
ordine naturale I’economia animale ,
¢ guarire tutte le malattie, ajutare lde
diverfe feparazioni , che vi fi fanno
impedirae la fovrabbondanza , e la--
{ciando ogn’ altra cofa, guarire ognit
forta di febbri, e tutti i mali cagio--
nati da efse , per cui’due terze partii
degli uomini muojono . Bifogna dii
pit, che quefti Signori , che tanto i
tondano fula Meccaniea , {corrano tute-
to il regno animale, minerale, e vege--
tabile, e con tutte le lor Matematijche!
c’infegnino, {e pur lopofsono, i rimeas
dj piu confacentt alle malattie diverfe,.
che afsalifcono il corpo umano, che cii
faccian conofcere le virtu di tutei ii
femplici per attrazione , e per gravitd|
fpecifica. Se ¢i trovano I’ albero della.

vita,
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vita, non ¢i vuole di piu, abbiamo:
quanto bafta.
~ 11 D« Pitcarnio, che pare quanto ogn”
altro attaccato alla piu moderna Filo-
fofia , donde fi promette de’ gran van-
taggl per la Medicina in qualche luo-
go delle fue Opere , liberamente in
molti altri confefla, chein pratica tut:
to confifte nell’efperienze, e nelle of-
fervazioni, non gid in ragionamenti-¢
dimofirazioni, e chiama la Medicina
la cognizione e la ricordanza di cio
ch’ ¢ ftato trovato dagli altri o danol
ftefi eflfere utile, o nocivo in queltoe
in queli’altro cafo, e di quefta defini-
zione fi forma un principlo per trovat
qualche rimedio da guarire ad un trat-
to la febbre. Impiega in oltre un in-
tiero difcorfo a provar che 1 Medici
non han che tare con Ja Filofofia an-
tica o moderna; che quando a forza
di buone efperienze fi abbia ficurezza
della cofa, € inutile indagarne le cau-
fe; che i pud guarire una malattia
fenza aver certa dimolirazione deila
caufa della malattia , e fenza difcor-
rere {u gli effetri de’ rimed); che un
Medico non deve farfi fchiave d’
alcuna Ipotefi, e in confeguenza ap=-
poggiarfi ad alcun raziocinio fonda-
to fovra opintoni Filofofiche f{empre
incerte , e fu cui difputeraffi fino
alla fine d¢l mondo ; vale a dtrlre .

4
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<he bifogna confultar I’eipcrienza, ragico
nando fu la medefima, e non coniull
tare la ragion fola fenza dell’efperiern
za. Quefto ¢ il metodo che oflerwv;
nella Filofofia moderna, e pit necefl:a
rio ancora da ofservarfi in Medicina

E qui non pofso tacere, che in maa
teria di Medicina con tutte Je ‘noftr
Filofofiche Ipotefi non abbiamo avam.
zato di pia degli antichi con Je lorn
primitive fenfibili qualita ,caldo , e fece
€0, freddo, ed umido,caldo , ed umit
do, treddo e fecco. Forfe non {appiaa
mo con efattezza [a lor natura 3 am
fappiamo, che nelie malattie infiamm
matorie s’hanno a dare rimedj rinfres
{canti ed umettanti. Se fofse {tata ofl
fervata quefta regola non farebbero .
noftrr Libri di Medicina ripieni di tam
to numero di rimedj caldi per la cur
delle Febbri, fotto gli {fpeciofi titoll
di Sudorifici, Cardiaci > Aleflifarmaa
cl ec,

Semi firicerca a qual propofito facciit
queltolungo difcorfo, rifpondo, che nou
prendo di mira perfona alcuna, e chi
lo to folamente per mio proprio vanu
taggio. lo vengo a pioporre una cofl:
molto lontana del metodo ordipario |
10 non {ono Medico, ho qualche tintan
ra di Filofofia , ¢ mi credo folo capacc:
di gludlrarf.} femplicemente d’unaefpe«
Aienza, ¢ di ragionaryi fopra. lo ftabi«

lifco
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lifco la certezza del mio fuggetro fu
la {ola mia propriaefperienza. Quan-
tunque refti ogn’ uno in liberta di
credermt fu j tatei da riferire , prote-
fto intanto che fono veriflimi . Ri-
guardo a1 ragionament! fu quefii fat-
ti, ¢ fu le Febbri d’altra {orte per le
quall 10 non ho fperienza alcuna a
guarirle, non pretendo che alcuno It
confider1 e non quanto pud credere
fimih 1 cafi. Jo fono perfuafo, torno
a diurlo, che 1 noltr1 raziocing fono hi-
‘mitati, oicurt , e tanto lontani dall’
gisere dimoftrativi in guefta materia
quanto nella maggior parte delle ma-
terie Filofofiche , € che la Medici-
na non ha che fare con la Geome-
tria. fe non forfe in qualche rariffi-
fma circoltanpza, |
~ Sono tet mefi da chedilegnai di pubs
blicare una breve cfpofizione delja lune-
ga lpcrienza per guarire tutte le forte
di Febbrt, ela miacpinione, che gue~
{to 11imedio prefo oppoitunamente pofs
fa giovare contro la Pefte, come 1’ho
detto a piu perfone da vent’ anni in
qua ; ma quando ho voiunto ftendere
guefto mioragionamento, ho trovato d?
avermi dimenticat! 1 termint pin co-
'munl della Medicina, dei nomi dei ri-
med) ¢ delle piu ordinarie compofizio-
ni, e di molte altre cofe necefsarie, €
‘micredel bifognofo di leggere qualche

(Gl



168 1l gran Febbrifugo |
tempO per non efpormi in  ifcrivendi
da Medico, a {criver da pazzo. Aves
letto molti hibri di Medicina ne® prii
mi lette anni de’miei ftudj; ma quam
do prefi ftato ecclefiaftico, abbandonza
affatto queflta lezione: aveva una buce
na raccolta de’ migliori Autori , mm|
non ne faceva ufo alcuno, ¢ da trenu
anni in qua non ho prefflo di me 1l
bro alcuno di Medicina, datigli tutu
ad un mio figlivolo c¢h’ era Medicw
Non fara dunque meraviglia, che dc
po cinquant’ anni fenza legger nicnw
in queita materia, non parli con tunt
ta la feiicitd, e {pero di averne fcutl
¢ compatimento. ° \

Sino a quefti ultimi tempi nox
ho mat avuto curiofitd di leggere i M
bri del D Sydenham pubblicati quas
che tempo dopo il mio abbandono «¢
ogni lettura di libri di Medicinas
Quartungue li aveili comperati pot
mio figliuolo, e fovente ne’ familia
ri difcorfi avefli intefo a dire, ch’eg:l
avea introdotto in pratica una mas
niera nuova di guarire le febbri co
rimedj refrigeranti , poflo pero diry
con veritda , che non ne avea Jetty
due carte , tanto poco n’ era curfco
fo - ma finalmente gli ho letti i)
queltt yltimi mefi con molta attens
zlone,¢ con fommao piacere: poiché .
amor proprio ¢i fa provar piacere ‘il

€10
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€10 che accordafi con le noftre idee.
I.” Autore {crive con molta modeftia ;
cenfella la fua ignoranza fu le cagio-
ai di molte cofe intorno a cui altri
parlano aflai dogmaticamente fcconw
do 1 diverfi loro fitemi Filofofici.La
fua pratica circa le malattie acute con-
fite in poche cofe, cavar fangue pig
‘volte; tal volta, ma di raro, appli-
‘car le ventofe, e per .quanto mi fov-
viene folo quando la tefta ¢ piu ag-
gravata dell’ordinarto s una dieta efats
ta, bevanda in cepia che non poffa.
‘Buocere, di quando in quando vomi-
‘vl blandi, purganti afsai di raro,
e ne’cafi eftremi lo fpirito di Vitrio-
lo. Finalmente contro il fuo proprio
fittema € obbligato talvolta ricorre-
re a’Cordiali caldi penfando che non
bifogna troppo indebolire la febbre
per timore che Jla npatura non abbia
forza di cacciare la materfa produt-
trice della malattia ; apprenfione che
parmi lenza fondamento, come dimo-

ftrero.

- Ho trovato poco dopo un libro di
VVander-Hetden de Agua frigida y Sera
Laélis, & Aceto, \nvano per vent’ an-
nt cercato - Quelt’ Autore configlia 1'
Acqua tredda 10 molte malattie, d'al-
cunc delle quali aveo occafione di pars
lare; ma non vedo, chegli la ricono-
fea per un {udorifico nelle febbri; fo.
H lamene
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lamente verfo il fine dice, che nondid
approverebbe uno, che nella Febbrd
la deffe a guifa di Tifana.

Ho fcorfo gran numero di libri dii
Medicina, quanto ricordano gl’ Indtis
ci, poiché non € credibile che 1n coss|
poco tempo gliabbia potuti leggere n
tieri, né ho trovato cofa alcuna rela
tiva alla mia opinione, la quale perrn
~ ¢id non pofio foftencre con |’ autoritid
 di alcuno. it |
" So beniffimo di efpormi ad effere coni
dannato da alcuni, e da altri difpreze
zato + il gran Sydenham cosi fpeflo, it
con tale apprenfione parla ne’ fuoi I
bri della cenfura che prevedeva d*ni
contrare, per aver raccomandato 1 rids
medj rinfrefcanti nelle malattig acutes,
Citerd alcuni pafli delle {ue opere fens
za pretenfione di mettermt a confrond
tonella menoma cofa con queito grandd
uomo , uno de’migliort Medict del fucg
tempo . :

Nella {ana lettera al D.f Bradipag. 84
protefta, che riconofcerebbe per la mag<
%inrc felicita la {coperta d’ua rimediad
icuro per qualche malattia, e lo ftiss
merebbe pitt che pofledere tutte le ricss
chezze di Crefo, 331

Nel fuo libro delle malattie acutes
pag. 352. aflerifce , che fe non tolle:
ftato I'amore per gli uomini e’l defide~-
rio di giovar foro, egli non avrebbes

mal
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mai fcritto, e che aveafcritto a cofto
della propria riputazione lacerata mol-
to per la povita de’ {uoi fentimenti,

Nel fuo difcorfo fu le -Febbri intera
mittenti pag. 93. dopo aver confe(lato
di non poter guarire le Febbri quarta-
ne Autuanali, e che la Kinkina non
baftava a guaritle, {oggiunge : Se al-
cuno trovatle un rimedio fpecifico, il
quale {icuramente le guari{le, non do-
vrebbe confideratr(i per uomo dabbene,
fe nen lo comunicafse al Pubblico.

_L’unico mio difegno fi ¢ di cercar
d’introdurre i rimed) rinfrefcanti, che
fcno a mio intendere i migliori nelle
malattie acute. M1 tertd per onore di
elsere oneltamente riprefo da’ Medict
dotti, che {coprano il mio inganno.
. Sen ventifette o ventotto anni dac-
hé ebbi una ftraordinaria Iterizia ace
compagnata da febbre gagliarda , e
a Tofse tanto violenta, che per due
fi non potei metrermi a letto per
paura, che mi {i aprifse il petto; a-
ﬁiﬁ:ra.ti 1 polmoni, talché in tof-
fendo m’ ufciva molta copia di fan-
gue , € gli ultimi quindeci giorni
vamitai una confiderabile quantita di
flemme nere quanto il mio cappelio .
Lot i Medici , che m? aveano vi-
fitato , m’ avean abbandonato, qual-
cheduno non avea voluto vifitarmi la
leconda volta : piacque pero a glﬂ
2 ' ca’
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ch’ io rifanafli contro 1 afpettazione:
comune!, quantunque per tutto quei-.
1’anno reftafli debole , ed in cattivo
ftaro. -

L2 Primavera feguente nel mefe dil
Aprile mi ritorno la Irerizia , e fee
ben mi ricordo, la medefima fettima..
na dell’anno antecedente con unatof..
{e violenta. Temei veramente allor:
di non piu rimettermi a cagione della
pellima coftitnzione del mio polmone,
Uno de’ miei amici mi configlid dii
prendere un poco di polvere d’ambrz
gialla in un bicchier d’ Acqua freddas,
¢ mi s acquietd ful fatto la tofse. 1l
primo penfier che mt venne, fu'
che P'ambra non potefse produrre ques
{to cffetto cosi prontamente, € che dox
velse attribuirfi all’ Acqua. Ritornaté
alcune ore dopo la tofse prefi duepini
te d’ Acqua fenz® ambra , e provai“ll
efferto medefimo : nel mettermi a lett
to bevei un bicchier d' Acqua y e'uu
altro ne preparai per beverla al prit
mo f{vegliarmi . Tranquillamente 'ri
pofai quella notte , e mi trovai ffITf:
martina con un dolce fudore , da e
rafcingato e rinfrelcatomi, mr levas
in uno ftato molto migliore. Conn
Xinuai a bere dell’” Acqua in divers
{e volte quello e ’l feguente giortod
e travandomi fempre la mattina cov
un dolce fudore mi fentii’ in molte

P : ml= -
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‘migliore ftato. Finalmente la mattina
~del quarto giorno non ebbi altro. {u-
dorc, mi trovai fano, fenza tofle, fen-
za febbre, e {enza Iterizia. |

Provailo ftelfo metodonelle febbri,
pet. quanto maligne efler poteflero
Uno de’ mier fighuoli fu affalito una
-potte da un mal vielento , e con un
‘ribrezzo cosi violento la maggior pare
‘te della notte ftela, che facea tremar
tutto 1l letto, come mt riferirono la
feguente marttina fuoi fratelli. Levofli
-pero la mattina , ma una mezz’ ora
dopo fi trovd in cosi peflimo ftato,
.che lo credevano vicino a morire. Lo
portammo in letto e gli feci bevere
una mezza pinta d4*> Acqua fredda, e
poco dopo glit fopravvenne un fudore
copiofo. Sudod turto il giorno, e tane
to che non vidi mai cost abbondante
fudore, Ia notte cefsd di fudare B Y
mactina trovolli (tar bene , e comin-
¢id a domandar da mangiare. Lo fa-
cemmo ftar ritirato due giorni, dopo 1
quali ci parve in iftato dipoter fcen-
dere a ballo, come in fatti fece. Ma
trovandofi a cato aperte le due porte
dell’entrata della cafa , i efpofe ad
un vento allora violento , cagione ,
cred’io, di fua ricaduta, perché un’ora
dopo torno a fentirfli male come pri-
ma . Lo feci mettere a letto , bere
deil” Acqua fredda come prima , fu-

3 4o
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do con la fteifa abbondanza, e fini dli
{udare poco prima della notte » Gl
feci cavar fangue, ftare inritiroquatd-
tro a cinque giornt, mangio £on apd
petito, € comincio ad ulcire di cafa
{enza aver avuto afliftenza di Medico),
¢ {enza alcun effetto nocivo. :

Riferifco un cfempio piu degno ani-
cora a mio giudizio d’ammirazione di’
una cura fatra con 1 Acqua fredda di
una febbre, che probabilmente fareba
be ftata delle pitimaligne. Ammaloffli
una femmina del noftre vicinato , «¢
mori di febbre al fommo grado malis
ena : le altre donne, che la(fiftetteroy,
dicevan pubblicamente , ch’cra ftata febo
bre peftilenziale. Suo marito avea unad
bottega da Caffé, dove un Ecclefiaftid
co mio amico ( cut aveva raccontataa
Ja mia {perienza ,ed a moitt altri ana
cora, benché non molto vi badaflero;)
dopo alcuni giorni trovandofi, fu af<
{alito que®uomo dai pit violenti fimr
tomi foliti prevenire le febbri malid
gne, ¢ dicea di fentirfi moltolpiti malee
di fua moglie, quando s’era ammalas
ta, cosi che prefagivafi certa ]a morte..
L’Ecclefiaftico lo aflicurd, chelo guari--
rebbe, e lo perfuafe di porfi a letto..
Gli fece beverc immediate una pintat
d’Acqua, e poco dopo gli fopravven--
ne un fudore violento, che durg tut=-
to il giorno, e la mattina trovofli ri<:
famato. Nelle
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- Nelle febbri ordinarie fon periiafo
che I’ Acqua prefy 2 tempo con gran-
diflima facilitda le rifani 2 I° ho fperi-
mentato piu volte nella mia fami-
glia, tal che poflo comunicare alpub-
blico le {eguenti offervazioni , che in
tal propofito ho fatte.

I. Nelle febbri ordinarie 1’ Acqua
tal volta non fa fudare, ¢ non pro-
duce e non un certo dolce calore, €
dopo effere ftato a letto due o tre ore
parte la febbre ; cosi che i puo al-
zarfi, e attendere {enza pericelo alcue
no a’*fuoi affari, In quefto cafo fipuo
dedurre , che la febbre farebbe ftata
una Efimera da {vanire in uno, due,
tre, o quattro giorni.

- II. Tal volta il malato fuda ‘mol-
to, ma non tanto copiolamente , né
per tanto tempo come nel cafo riferi-
to di fopra ; e credo allora probabi-
le, che {e non fofle ftata cosi curata
la febbre, eclla farebbe ftata regolara,
o come la chiamanc 1 Medici,una
tebbre putrida.

TE1. Qualche volta I’'ammalato fuda
ropiofiflimamente, come ne’precedenti
elempj; ed é allora ragionevole il cre-
iere, che fe non fofle guarita, f{areb-
e {tata una febbre maligna. |

1V. Una lunga fperienza m’ha infe-
rmato, che una dofe d’ Acqua fredda
wrefa in letto guarifce ogai forta di febe

| 4 bre,
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bre, qunando fia data a tempo ; valld
a dire il primo o’l fecondo giorno,
¢ I’ho data qualche velta ancera com
efito telice il quinto giorno. Un miw
parentc venticinque anni fono, lonta
no 1g0. miglia dalla Citta di mii
foggiorno arrivo qui , ed ammaloffy’]
eran paflati di gia quattre giorni quam.
‘do 1o feppt il fuo arrivo, e la fun
malattia ; fui a vifitarlo al fuo all
loggio, e lo perfuafi di lafciarfli porr
tare in mia cafa : lo feci mettere ¢
fetto , e datagli una dofe d’ Acqux
fudo copiofamente per ventli quatem
ore, ¢ fubito celso la febbre.

V. lo credo che poco importi 1}
qualita differente dell’ Acqua , 6f
ella di fiume, di pozzo, o di ci(%;;
na, purché fia chiara e dolce; 4’ om
dinario io adopero quetla di cifternaa
pia facile per me ad averfi, perchh
" piad vicina alla mia cafa, e perché |
Acqua di fiume fubito attinta non
molto chiara ¢ dolce. _

VI. Riguardo alla quantita una lik
bra in circa d”Acqua bafta a far -fu}l
dare un fanciullo, di etaconvenientee
per un uwomo o donna ve ne vooll
almeno mezza pinta, una piata intied
ra fara ctferto migliore. ;
= VIL. Neclle febbri accompagnate d«
matertacheefcealla pelle,come JaPorpo
¥ina, 1l Vajuolo, Ia Rofolia,VAequu

pon .
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non fa fudare I'infermo, ma tantodia
minuifce la forza della febbre, che qUCe
fte materie efcono pin tacilmente, e
Pit doleemente. Non me'to la Pefte
nella clafle delle febbri, che fono fine
tomatiche alle materie che vengono
alla pelle, ma tra le febbri maligne,
anzi nel piu eminente grado di ma-
hignita ; quindi 1o fono perfuafo ,
benché  non abbia avuto = occafion
dt provarlo, che I’ Acqua frefca da=
ta ful principio della péfte fara fu-
dar I’ ammalato , come fo per ifpe-
rienza , che nelle altre febbri malie
ghe addiviene, |

Vil Non ¢ neceffario per fudare
copritfi piul del folito, almeno io non
I'ho fatto mai praticare | laddove per
erdinario bifogna coprirli al doppio
per fudare, ~

IX. E’percid manifeflo. che que=
fta ¢ la maniera pin facile ¢ pid-dol-
ce di fudare, e che ta men 4’ urto
violento alla natura, e quindi pin fas
latare di que’ violenti fudori , che
fpontaneamente vengono nel princi-
pto delle febbri o promotli da’fudori-
fici caldi. Evvi in fatti ta)l differena
2a tra ’l fudore prodotto da’ fudo-
rifici caldi , e ’l caufato dall’ Acqua
fredda, che neffuna cofa pud effere
pii oppofta e contraria . Quando fi
prendono de¢’ fudorifici caldi prima

. H e che
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che fi vegga comparire il fudore , cre=.
‘fee il moto nel {angue , donde nafce
magglor calore,ed aumentafi per allora.
certamente la febbre), fe pon vogliam.
dire che il fangue pofsa con cio viepith
corromperfi ; cost che fe I'infeymo noni
{uda copiofamente , pud dubitarfi 5 ches
1a febbre nion fia ftata pin tofto rine--
forzata dal calore de’ fudorifici , ches
diminuita dal fudore avvenuto . Mai
quando fi fuda col benchzio dell’Ac=--
qua fredda, tanto la febbie s” indebo=-
lifce, e barte si dolcemente 1l polfo s,
benché pitt debole che nello ftato fuoo
paturale, che un Medico allora chia=-
mato al letto non potrebbe perfuader=-
fi eficrvi febbre, e trovando P’infermoo
in atto di fudare credercbbe pinttofto,,
che quefta fotfe una nuova fpecie dr
malattia a lui ignota, € particolarmeniss
te non vedendolo pit coperto dell’or--
dinario, e pon fentendolo con piu cas-
lore' de} folito . Quando in oltre cef-l
fa il fudore promotlo dai fudorifici cals
di, reita nel fangue tal calote ed ATlex
dita, che I"infermo fi trova batruto &g
indchbolito: al contratio dopo il fudo=-
re promoflo dall* Acqua |* intermo
trova tanto frefco quanto nel fuo {ta=-
to naturale di fanitd. i
L’anno feguente alla mia crdinazio-
ne fui Curato d"uma Parrocchia doves
morivano regolarmente all’anno tre oo
quat~ -



Del Dottor Hancock.  17¢
quattrocento e piit perfone , quando vi
regnavan le febbri,e’l Vajuolo: e vi-
fite tiequenti, ch’ io faceva agli am.
malati, m® han dato occafione di of-
{ervare le cure che di loro facevanfi.
Ho pin volie offervato, che quando
il Medico, 11 Chirurgo’, lo Speciale
€ran chiamati a tempo, e prefcriveva-
no falaffi, vomitivi, e fudorifici, quan=
tuaque parelfero dari a propofito quea~
fti rimedj, crefceva perd la tfebbre , oce
cupava la teita, e diventava mortales
penfai allora, non {o come, che i {ue
dotifici totlero il miglior rimedio cona
tro le tebbri, e pur vedeva nalcere dei
peflimi afferti, quindi ebbi occafione
di fare gli {perimenti, che ora comu~
nico al Pubblico. Poffo afferire con
verita, 1I’Acqua non ha mai fallito
di liberar dalle febbri ne’ fuddetti ca=
(i, e fono perfuafo, che fard fempre
lo fieffo effetto , purché fi prenda a
‘empo , quando la caufa della feb-
e fia nel fangue e negli umori, e
1on fiano offefe le part: folide, e i
'afi che 1i contengono. Ho pure fpe-
imentato , che una mezza pinta di
Acqua , ovvero una pinta intiera be-
uta in diverfe riprefe guarifce con
in ficurezza e manco pericolo della
vinkina. La Kinkina é un bvon rie
wedio, ma fi vede pur troppo, che
eile tebbri quartane riefce di raro e

H 6 nen
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non fempre nelle terzane; e chequan—
do prendali lungo tempo , € non gio=-
vi, diventa certamente nociva , C€O--
me ne abbiamo molti efempi.

Io aveva un figlinolo d’otrima fani--
td, che abitando in un luogo balsm
ed umido contrafse le febbri ; credét
. guarire con laKinkina, e la prefe feti
mefli continul; ma o tofse aria, ola
febbre, o la Kinkina, non piu acquid
{10 la fua perfetta fanua.

Quantunque a molti io abbiaparla--
1o delle mie fperienze, non ho potutd
perfuadere a2lcuno a provarle fe norm
da poco in qua. Otto mefi fa mitro-
val con un Ecclefhaftico della noftra
Chiefa, e patlavam della Pefte , chee
allora infieriva in Francia. Difli a laa
Ja fcoperta da me fatta , foggiungena.
do, ch’i¢ eredeva, che I’Acqua potefd
fe guarire la Pefte, quando fi prena
defse tofto che s’ accorgeva d’efsernat
attaccato. Egli in queltempo era ters
mentato da febbri, e fenza altro dirs
mi1, quando venmne l’accefso della tebh
bre fi-mife a letto, neprefe, fudod co?
plofamente otto onove ore, ne fu lik
berato, ed egli ftefso mi raccontd i
fatto, R L

Un uome di qualiti, cui piu volte
avea parlato delle mie fperienze rac<
contommi un giorno d’aver trovato it
una {trada un pover uomo, che per fee

mefi



Del Dottor Hancock , 181
mefi aveva le febbri, e che trovavafi
In un miferabile ftato. Lo configlio a
provare il mio rimedio , ed ujatolo
per due volte liberofsene atiatto.,

Io non ho fatto la prova pelle feb-
bri quartane; ma fono ben perfuafo ,
che una buona dofe d’Acqua caccerebe
be le piu oftinate, e crederei non ef
fervi altro rimedio pint giovevole in
quel cafo, o manco nocivo, fe per ave
ventura nen producefse ’effetto. Pren-
detelo quanto fpefso volete , guarifca
© NOo, 10 fcommetto tutto il mio, che
non mat fara male, e a dirlo una
volta per fempre, 10 credo che fia il
pill innocente e’l piu valido aperitivo,
- eccettuato il Mecrcurio , ma per altre
pia falutare di efso Mercurio . Egh
- nnfrelca il fangue, e ne facilita lacirco-
“lazione : quando non faccia {udare 5 aju
ta la infenfibile tralpirazione, con la
delicatezza , e fottigliezza delle fue
parti s'infinua ne’ pia piccoli vafi, e
- nelle arterte capiilari , difcioglie gli
umorl che cagionavano le oftruzien; 3
liquefa , eaflorbe i (2li maligni e tarra-
rel atraccati alle pareti de’ vafi capilla-
i, e li porta feco per infenfibile tra~
fpirazione . Ma intorno a ¢id bafta
H fin qui detto: agginngo folamente |
che fe 1”ammalato beva nello freflo
giorno: tre o quattro bicchieri & Ace
qua a diverfe riprefe , ¢ yi mﬂﬁn-
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li un po’ di vino di Canarie guarird
pit facilmente, benché cioinon fia ne-.
celario. { ='

Bifogna per altro offervare, che
quando comincia 1l {fudore briogna la=~.
{ciar |’ Acqua. Se la quantitd accen=-.
nata non bafta a promuovere !l {udore 4,
fenza pericolo alcuno fe ne beva a ta-
lento 1n diverfe riprefc. Non ho per’
altro veduto mai che queita quantita.
noa foile futliciente a produrre il foo
effetto, quando non folic tanto legge--
ra la tebbre, che da sé fola fvaniise,,
e in confeguenza folfe inutile 1l fudo=.
re. In tempo che 'ammalato fuda, bi--
fogna di quando 1n quando dargli on,
po’ di brodo lifcio,

Pafliamo ora alie febbri, che fo=|
no accompagnate da materie che ven-
gono alla petle . 'La prima efperienza
da me fatra del]’ ufo dell’ Acqua nele.
le febbri fu 1n una febbre porporina . .
Quando, come dilli , ebbi trovato ,
che I’ Acgna bevuta , mentre avea |°
Iterizia ed una toife violenta accome-

un dolce fudore 5 difcorrendovi fopra.

giud:cai poter I’Acqua eller buona ge-
peralmente nelle tebbri; che s'ella fa- -
cea {udar nell® accefso potrebbe forfe
guanrle , come avea fatto fopra dt |
mic 4y € che in tal calo quefto fudos

11fico

pagnata da febbre, come ¢ l'ﬁrdiﬁﬂ‘-;

rio, m® avea per pitt giorni promoffo

t
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rifico non produrrebbe foife | cattivi
efferti prodotti fpeffo da’ fudorifici cal-
di, 1 qualt non folo eramo Incapaci a
guarire, ma in vece di {minuula ac-
crefcevan la tebbre. Rifolfi dunque di
farne la prova alla prima occafione,
che fi prefentafle nella mia famiglia,
ne potca tardar molto in nove o die-
ci fighuolt che io aveva.
- Quindict giorni dopo venne ad una
mia figltuola la febbre ; la feci mette=
re a letto, e le diedi una libbra in
¢irca dt Acqua. Rivedutala una mez2’
ora dopo la vidi roffla gquanto il fuoe
€0 con una febbre porporina. Credei,
che rimed) caldr applicatile 1’avrebbe.
ro mella in qualche; pericolo & ¢bbero
fa flefla malatcia, pm leggera pero,
quattro altrr de’mier fighuoli , i cu-
rai nella flefla maniera, e guariron
tutt: prima della forella , che n’ era
attaccata la prima, ed avea moltotyz-
vaghato, ¢ fe a tempo non folle {ta-
ta traimefla alla cute Ja materia mor-
bifica, credo che farebbe morta in tie
giorny , .

Quanto al Vajuolo hofattola fiefMa
fperienza con torturna. Fuarttaccara da
tebbre una mia fighiuola con vielenti
fintomi ; la curai com’erafolitoin rali
oecafioni, lateci mettere a letto, e le
diedi una buona dofe d’Acqua, M1 fi.
zuiava di vederla fudare, ma c;:_rn mia

Iy
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forpre(a non {ui0; ma poco tempo do=-
po celfaronio 1 fintomi , e diminuifin
confiderabilmente la: tebbre : le  fect
prender fempre cofe rinfrefcanti, e’ll
quarto giorno comparve il Vajuolo |
Con la ftela regola di vitto le dtedii
in vece di Tifana dell’Acquacon dene«s
trovi una ferta di pane abbruttolitos
Non bea mt {ovviene, fe le abbia da«
to qualche cordiale; ma un po’ di vid
no delle Canariey, o quaiche altro mo
derato Cordiale non puo ftar male im
cosi poca quantitd , che rifcaldt uvm
poco lo {tomaco fenza tar imprelliones
nel fangue. Scoppio in gran copia 1l
Vajoelo, ma con le puftule aflat di--
ftinte; né 1n mia vita ne avea vedutad
cosi copiolo, dittinto, e gonfio. Ellas
non provo alcun finiftco fintoma,nont
mal dt tefta, non furore, non {onnos
lenza, e cio che pii mi recd meravis
glia, non ebbe male alcuno né alla
bocca, né alla gela, e dormiva cosi
bene la notte, come fe folfe (tata fas
na, ed avelse vegliato la magg:or pars
te del giorno. Sa la fine del Vajuolat
non avea piu febbre, mon alcun ag+
gravio di pia, folo qualche inquietts
gine. Al velro non le applicar aleuns
rimedio: quando ca.idero lecrofte , non
vi relto fegno alcuno), e fenza guar<
darla da vicino, ed ofservarla con at«
tenzione, non fi poteva ravvifarfafhﬂ
aves:
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avefle avuto il Vajuolo. Eran cosimi-
nutt 1 pochi fegni reftativi, che non fi
porevan diftinguereoflervati in ordina-
ria diftanza; in una parola non mi ri-
cordo perfona pin gagliardamente at-
taccata dal Vajuolo, e meno offe{a.

Nen ho fu quefto propofito verun
altro efempio, quefta era 'ultimaide’
miel figliuoli col Vajuolo , tutti gli
altri I’aveano avuto prima ch’io a-
vefli cognizione di quefto metodo.
Per altro ho inutilmente proccurato
di perfuadere a qualche altro Pufo di
quefto metodo tanto lentane dall’or-
dinario. ‘

Quindi il punto principal nel Va-
jucio, ed a mio credere in tutte le
tebbri accompagnate da materie alla
pelle, fi ¢ di mortificate immediatas
mente la febbre : quando riefca, non
dubito dr afficurare , che le materie
verranno alfa cute pin dolcemente, e
fenza alcun pericolofo fintoma.

Molti Medici, che diquefta forta di
febbie hanno feritto, pretendonoche a
fare fcoppiar Jamateria morbifica, e fa-
cilitarne la comparfa alla cute, latebbre
nondev’eflere né troppo gagliarda, né
troppo debole, ma in un grado mode-
rato. Di quefta opinioneé 1l D.f Syden.
ham, quaatunque incompatibile col fue
fiftema, e col metodo da lui offervato
nclla guarigione delle malattie acute,

anzi
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anzi in lnogo gh fcappa una gran vy
rita , che lo diftrugge intierament
Pia,dic’egl, chiefara 11 {angue in traw
quiilita ymegho uferra 11 Vajuolo.. ||
tanro vera a mio credere gueita  maal
fima quanto alcun altro Afotifmo
Ipocrate , ¢ puo adattarfli a tutte |
febbri accompagnare, come nel Vajuu
lo, da materie alia pelle.

Dua fodde alcuno che nelle febbh
meglio i fanno le feparaziont di que:|
lo che 1n uno (taro narurale 41 fam
td; ma cio noa pud mar eller verco
poiché¢ la dithcol:d maggior nella fet
bre fi € d1 ridurre 1l fangue a ben fa
re le {ue naturalt feparazioni, e pw
conolcere ogni uno latalfitd della fued
derta opintone con una otlervaziom
comune. Nel Vajuolo per elempio quam
do non viene regolatamente alla cw
te, la febbre non fi diminuifce, fi mil
nora al conrrario quando efce felicer
mente, € ufcito che fia e maturito, ||
trova {pello fenza febbre I'infermo.

Confidero come una certiflima verij
ta, che quando per lanarura dellamas
lactia debbafi fare quefta ufcita di maa
terie, la violenza della febbre é quell
la che o intieramente ne impediicell
ufci'a, ed allora non {i pu¢ afpettare
{e non la morte, o le fa ufcir malaa
menie, irregolarmente , inopportuna<
mente, con fintomi pericolofi.

OITGI‘- 3
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Oflerva in qualche luogo, fe non m*
inganmo, il Ds Sydenham, che non muo-
realcunodal Vajuolo ,fe avviene che la
materia non cica deltutto; ma 1o fono
petfuafo 1n contrario , perché ho vedu-
to morire delle perfone il fecendo o ter-
£0 giorno com certe piccole bolle bian-
chicce pertuttoil corpo, Je quali proba-
bilmente dovevano effere il Vajuolo che
Infieriva allora nelle fue cafe.

Due cofe non approvo nel metodo
di Sydenham per la guarigione del
Vajuolo. 1. Egli vuole che 'ammala<
0, fuor che in tempo didormire, ftia
levato pit che fia poflibile , il ters
z0, quatto, quinto, fefto giorno. E-
21t crede pericolofo in quelta malat-
a2 un grado eccedente di calore : io
are lo credo : ma 'ammalato pudan-
he ftando a letto prefervarfi da ec-
eflivo calore, fe non fi coprira mol-
0t e fono perfuafo 5 che ufcira me- .
thie il Vajuolo coll” ajuto del dolce,
> coftante calore del letto, che col
yeneficio d’un fucco, a cui fe arde-
i da una parte , dali’> altra i gela.
’er altro la circolazione del fangue
afli pin facilmente in letto  dove
I {angue circola eorizzontalmente di
yuello che 'in piedi, peiché in quefta
itnazione circola perpendicolarmente,
d € obbligato a falire pid 0 meno in
vartt différentt del corpo, e per confe~

b gucn=
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“guenza 1l fangue ha maggior forz
quanio fi {ta in letto che n pice
per tare le neceflarie feparazioni ,,
traimetrere Ja materia morbifica . |l
difficolta di quefta circolazione dal by

fo all’alto é la ragione per cui
perfone debolt e delicate {peilo rifee
tono qualche incomodo, peralcun tes
po dopo eflere levate diletto. 2. Ey

vuole che 'ammalato {pelflo cambii
tuazione nel letto per noa rifcalda:
troppo, il che mi pare pericolofli
perché fe I’ ammalato fente freddi
come deve cerramente f{eatirlo ¢
quefta frequente mutazione di fity
fuccedera a quefto tieddo un maggii
re, € piu perniciofo caldo , € bencd
allora riefca gradevole all’ammalaty
ben prefto avra a pagarne la pemn
Lodo moltiflimo il configlio d? alee
ni, di aprire di quando in quando
fincitre della camera dell’ ammalas
per 1otrodarvi un’aria frefca e giovy
vole; ma (i tengan chiufe le cortii
del letto, perehe il vento non piom
bi fovra il corpo dell’intermo. |
Ho tatto ancora prova dell’ucilita dee
I’Acqua tredda nella Rofolia. Ammald
taft vna . dimee figlivole, e perfuafoct!
porelle cllere di Rofolia, voleva io i
traprenderne lacura 3 ma non.mi rinfl
di perfuadere a mia moglie di Jafciarny
operare, Mandammo a cercare url;, vec!

: cnlo
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‘hio Speciale afsai fperimentato , che
er le malattie ordinarie necefsaiiae
nente dovea dapere cid che prefcrie
revano 1 pitt’ valenti Medici , che lo
wveano Jungo tempo 1mpiegato. Egli
renne a vifirarla’ pia volte ,  le diede
rarie ‘cofey di cui mon mi fovviene o
Hla pero continuava a travagliare, rals
‘hé una notte mia Moglie non fidofli
altra ‘perfona, e'volle eisa, allriterla,
' 'poco’ dopo'las mezzarmotie venne, @
hiamarmi, a dirmi che Ia fighuola
'ta vicina a morires Io tawi la srovai
0 peggiore ftato: di- quello ¢he mia
Vioglie credeva y e giudicai chiec non
yotefse {opravvivere tre ore. Stabilithi
li.chiamar lo Speciale, ma parendo |’
wra indiicreta per far levare un wvonio
\wanzato 1n eta , e giudicando , che
1on ‘le avrebbe/dato fe non 1 folitiri-
nedj, anzt temendo che fofse morta
wima .del di luai arrivo, peifuali mia
Vloglie a fafciarmi operare, f{ottomet-
erfi in qualudque evento alla divina
>rovvidenza, e andarifene a letto. La
iglivola allora lottava con la morte,
'd ofservandola ful petto: vidi che la
Rofolia era rientrata, che non appari-
‘ano fenon certe livide macchie, ilche
nt fece difperar quaf di lei s andai{u-~
Mto a cercar dell>Acqua , le ne feci
tendere un picciol bicchiero, non a-
'endo coragglo; di darlene dirpin nell’
g 1) 0e
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incertezza dell’ efito: due minuti da
po-le ne feci bevere il fecondo, € co
qualche intervalio il teizo, €’ quan
to. Qffervatala’dopo! il terzo bicchiee
fo trovai, che 1a Rofolia era dii nue
vo comparia affal saflay e gonfia, cc
me ordinariamente dey’ effere s primn
di bever Acqua refpirava molte difii
cilmente, ed era in una fpecte d’age
nia , ma prima d’aver bevuta tutta.
Acqua, liberamente 5 ¢ fenza. affanm
refpirava , € poco dopa il quarto bise
chiero tranquilldmente s’ addormentdd
dormi ‘quattt’ ore dn<circa , fvegliall
trovoffi im iftato: migliore!, e fuort.
ogni pericolo rifand in breve. Da t
to quefto conchiudo, cbe {e al pring
pio della febbre fe le foffe data dedl
Acqua fredda non avrebbe corloalevs
pericolo, € che’l rimedio fteflo pos
trebbe falvare molte perfone che fi trud
vano agli eftremi nelle tebbrt ordind
rie , che non fono accompagnate ¢«
materie alla pelle, farebbe meglio feo
rere il fangue ftagnante, e prodorredd
be con pin facilita quegli effetei cl
fono allor neceffarj, voglio dire u
dolce {udore, 1l quale comunemen
non viene promofio dai Cordiali p
validi . Y WD

Ho pure fperimentata la bontd del
Acqua ne'Reumi ordinarj. Jo confids
50 il Reuma comé un principio dg, fer

' e
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te, ed una indifpofizione che ve [a
orta ; anzi l'clpertenza ¢'infegna, che
*ordinario va a finire cesi. Nefluno
uo ?’empm prelervariene, benché ftia
empre in una camera calda ,. preflo a
in buon fuoco, fi tenga caldo, ed al
oflibile fi goverai: poiché quando vi
2 abbondanza di umori la narura
erca ftrada per trafmetterli, donde fi
rma una febbre, L’eaiflione di {an-
1€, € | fudort violent: ufati 1@ tal
fo non fon necelfar]: prendere nell’
Ddaie a letto un bicchier d* Acqua ,
a altro la notte, la mattina un ale
0, quefto rimedio adden(era, concuo.
rd, addolcird quefto umor chiaro '
¢fta hofa acida, e mordace, che fe-
fce i poimoai, e cagiona la Tofle.
iperciocché quando quefto umore fia
1cora chiaro non i puo cacciare dal
rpo, ma quando fia concotto , e le
mme fi condenfino ne’ polmoni fi
0 facilmenie, e fenza pericolo efpel-
lo. Han coafiglhiato alcunt Medici
prendere dell’ Acqua con de’ pomi
tti; ma quefti tolgono tutra la {ua
rte al rimedio , poiché 1 pomi piy
ocono, accrefcenda ’acido della lin-
» di quello che pofla giovar |2
qua nel concuocerla , € raddolcire
. Una Dama nel noftro vicinato
€2 venticinque anni {ono un Rcu-
B oftinato; il fuo Medico, o qhual-
(g HS
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che altro le avea ricordata I’Acqua cool
pomi cotti, la uso lungo tempo fea
za efferto . Trovandomi con elia un giorr
no, e raccontatomi il {uo incomodod
la configliai d’abbandonare i pomi .,
far wio dell’Acqua 1olamente, con chi
in breviffimo tempo guari.

A propofito de’ Reumi riferiro umy
{verienza da me fatra cinquant’ antn
énn. In etd di ventidue anni mi i
taccd una tale Confumazione che |
D. Charleton, che alloraeraa Crevw
hall in Cheshire, e mio Medico, dill
{e a quaiche fuo e mio amico , ctl
per qualunque rimedio che wfaili |
gli- non credea che potefli vivere:
Aveva in quefto ftato un giulto mn
tivo di temere de’Reumi per Ja {f
cilita di toflire con violenza ; offee
vai che in tutti 1 Reami parte delll
more ufciva per il nafo, e la maa
gior parte veniva a cader {u I polmm
ni, onde penfai di provare , fe fos
poflibile farlo tutto ulcir per 11 na
per liberarmi dal maggior mal de’pel
moni. Nel Reuma ch’ebbi dopo, nid
mi feci cavar {angue , ma per un gie
no o due altro oon fect che fofhiars
con violenza 1l nalo, ed efservai qu
fto ftefso metodo in tutti 1 Reomi ¢
ebbi dappoi, cosiche fempre pitiin ¢l
pia ufciva la marteria per il nafo ,.
4empre men ne cadea fu i polmoul

ycna
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enni finalmente all’adempimento del
nio defiderio, e turti 1 Reumi che mi
ennero da cinquant® annl in qua, co-
alnciarono da un violento ftillicidio
cr 1l nafo quafi {enza tofle, e cefsa-
o che fia quefto elpurgo, con I’ajuto
ellPAcqua che prendo,’'umore & tag-
o condenfato, raddolcito, e concotto
7 flemme biancaftre, ch’efce con tut-
a la fecilita . Credo che le perfone
olite ad efsere attaccate da Reumi
1olenti e da tofse impetuofa  prove-
anno lo ftefso effetto ufande lo ftef-
> metodo, € particolarmente quando
an giovani come io era. S¢ non a-
efli avata quefta precauzione, certa-
1ente la rottura fattafi dopo ne’ miei
olmoni farebbe ftata d’ una piu peri-
olofa confeguenza. |
Opportunamente porta il difcorfo,
he partecipi al Pubblico la maniera
oncui guariida una Rottura, cheavea
€ Polmoni. Per lo fpazio di fei in
stt’anni avea con la Tofse vomitato
ingue e materie fanguigne , or pit or
1eno, € particolarmente la mattina;
d 2 mifura che pit o menotefliva la
1attina , quel giorno rifentiva pit o me-
0. incomodo. Quando mi fentivaag-
ravato , e pafseggiava fuori della Citta
er qualche luogo montuofo, mipren-
eva immediatamente la Tofse con vo-
ito di fangue., Giudiclai che I 3}"1&
- i
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di campagna e particolarmente di1 [uy
;ghi di collina fofse' ranto per alco
“nociva, per grazia d’ efempio per gg
Afmiatici, quanto lo € per alcuni @
tri ’aria di Cittda. Comunical qux
fto mio penfiero ad un Dottore mi
amico, che pativa I’ Afma, il quail
non preftandomi fede pafso ad abitn
re in un luogo elevato, dove andaw
di giorno in giorno peggiorando |
{ulute. Fu jn neceffita un mefe dops
di ritirarfi al piano, ma quafi tofl
mori . Per tornare al mio propofity
per guarir dal mio male prefi tun
1 rimed] che fcppl immaginarmi, och
mi furono ricordati, e fopra tutto baa
{ami e {emplici e compolti, e perlun
gh tempo fenza provare alcun follid
vo neppure dal Balfamo di Galaad::
tutti quefti rimedj altro non feces
che guaftarmi lo ftomaco ., Il giova
mento maggiore lo ebbi dal fior «
zo0lfo meicolato con la conferva di ral
fe, ma né menquefto mirifano. L'u
timo' rimedio adoperato fu il balfamy
di zolfo del D.s VVillis, che mi il
piuttofto nocivo . L’ inutile tentativi
di quefti rimedj mi te rifolvere &
abbandonar tutro, mettermi nelle mal
yi di Dto, e prepararmt alla mottet
‘he non mi parea molto lontanas:
indava a divertirmi qualche fera coo
Ycuni miei Confratellt per un’o‘;‘a |
ug !
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lue ad un Caffé, e tornato una fera
R cafa in peflimo flato , ricetcato da
mia moglie {e volea cenare, rifpofi di
10. Ho, difse ella, una compofta di
ufine, e vi piacciono ; 'me ne porto
102 mezza fcudella, e mangiatele an-
ai a dormire. La mattina vegnente
ontro il mio {olito di vomitare tre o
uartro -volte in tofsendo fangue e
terie {fanguigne, 1l che m’indeboliva
oltiffimo, non ebbi tofse ; prefi la
era feguente lo fteflo cibo, e continuai
ueft’ ordine qualche tempo. Mi fentii
oito meglio, e ia breve ricuperai e
te forze. Dopo un anno o due vo-
ftai una fpecie di materiz fangui-
na , ma guarii con una f{ola prefa
elle mie prugne.
Ho comunicato queflo elperimento a
olte perfone attaccate dello ftefso
comodo, e ne ho trovato una mez-
dozzina, che mi difsero d’efsergua-
¢ con quefto rimedio. Aggiungerod
10 che ho imparato per efperienza,

mangiare fufine in compofta ael-
fuddetta gquantita prima di metterfi
letto, €1l pin facile rimedio per ac.
tetare !a Tolse, e guarire del Reu-
a, e che queflo fa 'miglior effetto
1" Acqua itefss .
Rilzriro ancora un’altramiaf{pericn-
y nemiriprendano i Lettori che par-
- troppo di me; cilo non impedifce 1’
2 ~ ¢lpor=
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efporre liberamente il mio penfierco
Eilendo Curato in una popolofa Pau
_rocchia, dove reltal per otto O now
anni, vi leggeva le preci ogni_matty
na , vi predicava due volte in urm
oran Chiefa ed it grande concorfo «
gente , fpefflo nel dopo pranzo avee
Battefimi, e fepolture , cosi che ti
volta fentivami tanto indebolitoe {laur
co, che avea bifogno di qualche 11
ftoro. Provai il Vino di Canarie, «
Malaga, e d? Alicante ; ma offervaal
che in molta copia mi facea male,,
che neffuna cofa piu miriftorava quan
to la Birra leggera . Troval in ﬁ:gmi
to altra cofa piu propria a riftoraren
de’vini gagliardi, della Birra, del Caa
f¢, del Té, perch¢ ho provato tutd
quefte cofe, ed ogn’ altro liquore ad
pitt ufati. Prendo una fetta di pand
che faccio condiligenza arroftir da «
gni parte fenza bruciarla , e cosi cai

da la metto in una mezza piata
Acqua fredda, e dopo qualche temp
metto il tutto ful fuoco fino a che!
Acqua fia tanto calda quanto quel!
che fi beve col Té. Stando ella {i
fuoco s’ impregna degli {piriti del pf
ne abbruftolito, e cosi ne prendo qua
che chicchera fenza zucchero , finoo
tre , quattro , cinque , e fer a my
talento, provandone {empre moltovas
taggio « Dal che pud vederfi , ¢«
nelles
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relle febbri non pud darfi liquore pin
nnocente, e piu riftorativo di queito:
e Vammalato rifente un calor fecco
uo berla frefca, calda fe comincia a
udare.

Da tutto quefto poflo fare le offer-
aziont feguenti,

1. Quando la natura ¢ ftanca da
ualche Rraordinaria fatica , onde fia
ifcaldato il fangue e diffeccata la fic-
fita del medefimo, ¢id che ne.ims
difce la naturale circolazione , fe
on € molto che s’ abbia prefo cibo 4
natura non ha bifogno allora fe
n di una buona dofe di liquoti cal-
i 1 men nocivi per procurare ed aju-
we la circolazione, nel qual cafo non
la qualitd fola, ma la quanti-
r del liquido che riftora, e rin-
anca .

2. Quando il corpo ¢ ftanco , non
10 reggere fenza danno a quella quan-
td di liquori forti e rifcaldant: che
otrebbe tollerare in altro ftato. La
gione fi é, che quefti liquori accre-
ono il calore e I”aridita del fangue
v troppo dalla fatica rifcaldato ed
aridito. _ |

3. Puo ogn’uno offervare, che quan-
> {1 fuda, un bicchier d” Aquavite o
Vin di Canarie ferma il fudore, il
e fa ogn’altro liquore generofo : ma
) bicchiere di Birra leggera, ancor-
3 che

%
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ché calda, Vaccrefce, ¢ glunge a caw’
{are la febbre, fe € tredda. |

4. Per cuftodire la propria falute |
ufi attenzione quando fi fia rifcaldan
e ftanco 4> affaticare, o di non bere,, |
di bere folamente cofe innocenti, cll
non rifcaldin di piu. Per trafcuratezzz
di quefta attenzione in tai cafi fom
morte pit perfone di quello che abbil
farto o pofla far morire la Pefte.

Ecco alcune altre efperienze in &
tre forte di febbri. Primieramente 1l
guardo alla (quinanzia o enfiagione |
cola nella febbre fono certo che i
buona dofe 4 Acqua fredda prefa |
letto opportunamente , quando comil
cia la gola a gonfarfi, impedira I’
vanzamento del male, Se queft’Acqy
fa fudare, fard pure sloggiare e pafll
re altrove gli umeri; fe no, rinfrefchh
rd ¢ difciogliera il fangue in manien
che non piombando con tranta vicled
za (u la parte inferma , non fltagn
ra ne’ canali ch’ erano prima in pan
ottutati. Non credafi, ch’io condanh
il falaffo ne’ cafi, in cui il fangue:
gli umori urtano in qualche parte cd
violenza , come in quefta malattiz
nella Pleurefia, Peripneumonia ,
fipola ec, perché im queft’ incon?
pit che Tn ogn’ altro & neceflario:
falaffo. Voeglio dir folamente , c¢
talvolta la Squinanzia ¢ ftata gvaw

ta
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ta fenza del falaflo, e pud meglio an-
cora guaritfi col falaflo. Temo pero,
che la troppa confidenza che fi ha nel
falaffo, e I’abbandono d’ogn’altra co-
fa non abbia dato motivo a molti{fimi
errori In quefte malattie acute. Ho
veduto una Pleurefia cagionata da un
violento difpiacere per qualche torto
ricevuto, la quale non farebbe ftata
certamente guarita dal falaffo, fe nel-
lo ftello tempo che all’ infermo fi ca-
vava molta copia di fangue non fi 2.
vefle dato a bere molta copia 4’ Ac.
qua fredda.

~ Certamente il D.r Sydenham appro-
va { rimedj rifrefcanti nella Squinan.
zia , Pleurefia , Peripneumonia o fia
Inflammazion de’polmoni, nella Rifi-
pola, e inaltre febbri. Egli ne hatute
ta la ragione , perché generalmente
parlando Iafebbre ¢ cagione della Squi-
nanzia, della Pleurefia ;della Peripney-
onia, della Rifipola; quefte non fo.
no malattie praducenti la febbre, ma
‘ordinario {ono fintomi della febbre,
dipendono fpeffo dalla difpofizion
elle parti, fu le quali piomba il {an-
ue e gli umori , quando vengono da
Juefti ‘atraccate.

Che fe la febbre € cagione di tutte
e {uddette malattie, quefte malattie
ertamente  accrefcono la febbre, e fi
joftentano a vicenda.

34 Io
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I» noa dubito, che una buona dof{¢
d’Acqua fredda prefa a letto nel prim.
cipio della febbre, (fe la febbre € 1k
prima cofa ) impedirebbe tutte queft!
malattie , e le ridurrebbe allo ftato c‘d1
febbri ordinarie , o difviando il corfft
degli umori col fudore e con la infeny
fibile tvafptrazione, o rinfrelcando i
{anzue e fcemando la violenza del fux
moto, ovvero {ciogliendolo, e cosifaa
cendolo circolare con piu facilita nekl
le parti, in cui quefte malattie produs
cono oftrunzioni.

Ma fe vogliamo fupporre ancora |
che - quefte malattie fieno effenziali
come le dicono , ¢ non fintomaa
tiche , toflo che la gola cominciil
a gonfiarfi, che tl dolore fi fa fenti!
re al lato finiftro, comparifcono
{ecgnt della Rifipola, e i Polmoni-fenn
tonfi attaccati , prendafi a letto unn
buona dofe d’ Acqua, e al doppio det
{olito , queflo timedio diminuira 1/
tebbre , e facilitera la guarigione dé¢
quefte malattie ; impedird gli Abp
fcefli , le Cancrene, i Polipt che trop
vanli nell’ aprire i cadaveri di que
che muojono di Pleurefia , Peripneus
monia , e le cancrene che f{uccedonw
il piu delle volte alle Rifipole viog
lente.

Ho pure fperimentata 1’utilita delll
Acqua nell’dfma, tanto osdinario coul
O quela
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qtielle difhicolta di refpirare , quantg
fi-u-nto a tal grado da foffocare |’ in=
€rmo; quando fi coricaffe, qualunque
ne fia Porigine. Se 1° Afma proviene
da vilcofita e addenfamento difangue,
P’Acqua é buona per rimediarvi. Se
Procede dall’angufltia de?* vafi de’ pol=
moni, o da mancanza dielafiicitd nele
le arterie, I’ Acqua € propria a rime:s
ter Je cofe in uno ftato convenevole .
e nafce dalla troppa abbondanza di
Pituita , che intafa ed ottura i vafi
¢’polmoni, e qui impedifce alle ve
cichette de’ meédefimi il dilatarfi nel
efpirare, e cagiona la Tofle » Pelpes
ienza ch’io ho, che I’Acqua fredda ¢
I rimedio migliore ne’ Reumi come
uella che raddolcifce e conzuoce pitl
actlmente quefti umori cambiandoli
n flemme dolci, denfe, e biancallre,
i fa ragionevolmente credere , che
a effer utile nel calo prefente . Se
"Afma € prodotto da fecchezza edu-
czza delle parti pia folide e pin cars
ofe del Polmone, nefluna cofa € mew
lio del)’ Acqua per umettarle, ed amm
ollirle.
Cosi PAcqua ¢ buona per meglio far
ircolare il fangue ne’vafi pin angufti,
per fare che le arterie, ed i canali
it ftretei fiano pin atti a ricevere, ed
trafmettere il fangue. Che fe il di-
eito fia nel Diafragma, Ia Pleura, o
5 I MO«
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i mufcoli del Torace , che premonow
troppo i Polmoni , e non li lafcianoy
ftenderfi al bifogno nel ricever l'aria,,
io non f{o cofa pig propria dell"Acquar
a rimetterii in uno ftato conveniente..

Se mi ficerchi qualche efpertenza im
val propofito, ho con cherifpondere al--
12 interrogazione . lo fono ftato daa
giovane un gran camminatore ; ¢ lo
fono ancora-quanto la mia €talo per=-
mette. Qualche volta ho fatto a piess
di otto o nove miglia prima dellaco--
Jezione : ho provato curiofamente di=-
verfe forie di liquort per vedere quall
mi dava piu vigore a camminare: hco
prefo ora Vin di Canarte, or d'altra
forte, or Acqua; or Birra, ed hocom
I’efperienza provato che I’Acqua ajus
tando il refpiro rende pit facile abl
doppio il camminare di quello che 1l
Vino e la Birra: ora pud produr ques
fto cffetto 1o un Afmatico, {c lo proo
duce in chi non ¢é tale. Puodirftduna
que in generale, che per un Afmartis
co I’ Acqua ¢ la mighor bevanda; chy
eglt né prenda di: quande 1n quandck
un bicchiere, e particolarmente quana
do fi mette a letto , o intraprendé
gualche fatica, non puo fe non fend
tirne vantaggio. Una frequente fperien+
za m’ ha tanto: aflicurato di quefta
buon eflstto,. che {e dovefli {commet--
tére per camminare , beva purefe 1;110-;-

e
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fe 1l mio Competitore un boccal di
Vino, io per me berrei un boccal 4’
Acqua.

Ho pure imparato dallefperienza , che
FAcquaéilrimedio migliore per Je in-
digeftioni, fienellegravio leggere, pit
ficura, epiifalubredelle Acque difti)-
late con papavero o altre erbe, che fi
ulano d’ordinario in quefti cafi: mij.
gliore dell’Acquavite , e d’ogni altro
hiquore {piritofo che adoprano alcuni.

Non puo negarfi, che quefti liquo-
ri {piritofi non guariicano qualche vol-
ta da qualche indigeftione leggera, ma
fe totle grave io temerei piuttoflo che
non laccrelceffero, e talvolta cagio-
nallcro la tebbre. Una continuizione
iquafi naturale 4* indigeftione , fe non
rifanafi a tempo, diventa febbre ficu-
ramente s I’ Acqua pud prevenirla, e
darc alla natura tempo da fearicarfi
del fuo pefo, ed é attiffima a correg-
ere ’aciditd | che acquiftano i cibi
orrotti col troppo fermarf(i dello fto-

iaco. Quand’1o fento qualche inco.

»do di tal matura , fe 4’ ordinario
ubito levato bevo Ja mattina in In-
erno un bicchier d” Acqua, e I’elta-
re una mezz’ ora dopo , poiché fem-
pre mi levo con un po’ di fudore, in
juefto cafo raddoppio , e triplico la
lofe, e piu ancora fino a che me ne
1a liberato. Con queto metodo pra-
6 ticato
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ticato da vent’annl fento per lo pidl
buon appetito alla colezione , € nom
mi manca al pranzo.

Credo pure, che uno o due b:cchte--
r1 d’ Acqua fredda fiano atti a guarias
re 1 mali di ftomaco, che chiamiamo
ardori di cuore, e credo che li guari-.
fcano piu facilmente della creta, o
altra terra fecca ed afferbente , otti--
me per altro a tal nlo..

Nea dubito, che una buona quan..
tiid d’Acqua non f{ia propria aferma-.
re la violenza del vomito, voglio di--
re di quello che nalce naturalmentee
fenza ii}ccorfn della Medicina ; poi=-
ché non ofo decidere fe abbia a pren=
derfi , quando 1l vomitive ¢ troppoo
violento , ed opera troppo-. Jo cosii
parlo, perché qualunque volta ho da--
to dcil’Acqua in principio- delle febbrit
per far fudar I'ammalato, bench’ei fil
tentifle difpofto a vomitare', quandoo
avea prefa I’ Acqua , fi metteva ins
tranquillitd lo ftomaco. fenz’ altro ig=s
ritamento al vomito.

Se non temefli di efpormi alle rlfaa
de’Medici, e dialtri,direl la- mia opiss
nion¢ intorne la guarigione della Cho=
lera Morbus con una buona dofe d’Ags:
qua. Seilmale ¢ violento affai, comet
dord:nar:aiucceue, hiaram.ae ches
ivomitivi, ipurganti, gl a{’tﬂngenu,
gli oppiatifteli fono pericolofi non chee

1nu=-
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muwtili« Se I’ Acqua fa fudar I’ammas
lato , quefto fara un preludiodellafua
guarigione . Checché fia, io penfo ch’
clla fermerebbe il vomito, accheterebbe
gl umort forfe meglio degli oppiati,
e col fuo pefo obbligherebbe 1a natura
2 non agire fe non per le vie pin bal-
fe, ¢ potrebbonfi dope praticare i ri-
med) ordinarj. Non diro di pid, per-
che parle per congettura, e con un ra-
ziocinio che puo tallare.

DalPefperienza, e dal raziocinio fon
perfuafo,che ¥ Acqua fredda é ottima
per la colica,e che non folamente la gua-
riice , ma ne toglie affatto la caufa ;
effetto ch’io non credo poterfi ottenere
dalle Acque calde. Ne ho fatro qual-
che prova fopra me fteflo. Tutto il
tempo di mia vita prima di conofce=
re V' ufo dell’Acque, ho fentito pitt
volte qualche colica, non mai pero,
grazie a Dio, pericolofa, ma pure con
jualche incomodo. Dopo che ho co-
minciato a bever dell’Acqua ogni gior-
190, non mi ricordo d’averne provato
I menomo indizio, o tanto di raro,
} tanto leggero, che non vi ho fatca
ittenzione. Attribuifco all?’Acqua tal
yuon effetto .

Credo percio, che feunaperfona at-
accata da quefto male prenda una Pin-
a d’Acqua fredda , e i metta in un
‘ONTINU0 MQto; ora a federe, or a c@.

FEET=
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Ylcar(y, e volger(i per ognt verfo, ora
2 rotolarft {ul letto, or farea capiroma-
boli, montare fcale ec. effenso I” Ac:
qua valevoliilima a cacciare 1 flati, ax
jutera asquelto fine il moto periftalricc
degli inteftini: non potfo dire d*avern
lo provato, ma crederet che tale do
velle elferne il {uccello.

Sc¢ confideriamae le caufé produttrice
della Colica, I” Acqua fredda prefa did
tempo In tempo, diluifce, rinfrefca, e
ammollifce gliumori fagnaati negli im
teitint, e li difpone ad ufcir faciimem
te per le ordinarie evacuazioni, laddo»
vetutte le Acque calde, e {ulfureer
quaatunque pollan giovaie nel momena
to che prendonfi, pit tofto dilfeccance
a paier mio, e col tempo Inaridifconc
glt umor: troppo atraccari- agli inteftil
ni, e proiur ne poflono ben preflo quet
flati , che fon cigionedella Colica gomn
flando gli 1nteitini oltre 'ordinaria miil
fura, cosi che pid non poflono incref!
parfi, ¢ fe non ne fermano intierameni
te 1l moto periftaltico, per lo mena
lo tndebolifconn . Aggiungo folament
te, che {2 quefto rimedio non guarii
{ce, cerramente non nuoce, ed & un gratl
crrore il credere , che I” Acqua opponi
tunamente prefa cagtont i flati.

- L’Acqua fredda giova pure per fers

mate 1l fanguc dal nafo, Jofono ftate

pitch’altri incomodato da quefto mall
| quafi
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quafi per quarant’anmi, ed alle volte
acivami in molta copia il fangue;
ma dopo I’ ufo fatto di bere ogni
storno dell” Acqua, non ho piovato
nal piu tale incomodo.

Ella giova pure alla Pietra, non a
iir vero per guarirla, ma per impedir-
a, € mitigarne 1dolori . Ho pittvolte
ntefo da un vecchio Medico, che abi-
‘ava a Manchefter, e ch’era flatotore
nentato dalla pietra mentre foggiornava
v Cambridge, che di tutti i rimedjche
tveva potuto. trovare a Cambridge, ea
~ondra, neffuno I'avea piu follevato ne”
uot dolori quanto le copiofe bevande
1?’Acqua fredda . Nclla mia gioventi:
rima de’vent’anni ho patito molto di
tenella, cosi che non poteva ftar due
ye al tavolino fenza un] grave dolore
li Reni, per il che mifono rifoluto al-
ora di ftudiare inpiedi, ed ho feguito.
empre dappoli tal coftume, ¢ lo.confi-
ilio a turti i giovani ; ditempointem-
10 ho rifentito qualiche incomodo di Re-
wlla fino 2 che ho farto Puflodell’Ac-
jura, perche d’allora non ho pin veduto
ena, neledimentonellemie urine, né
entito alcun incomodo: nelle reni.

Non ho provato mai fe 1" Acqua fia
wwona per gl Etici, come infegna Ga-
eno, ed aluri Medici pretendono; ma
walche volta ho penfato tra me fteffo,
he {c i Medici riduceflero loro ar;*:m_&-y

ath
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lati a bere dell” Acqua con ufi poéc
di Vin di Canarie, oqualche altro i
mil liquore per dare qualita all® Ace
qua, fe lore permettéflero piu libert:
ne’cibi, e li lafciaflero mangiar carm
ed akre cofe di facile digeftione fenzu
tanta efattezza di dieta, potrebbe lon
Yo gilovare « Imperciocché puo recas
qualche pericolo cangiar intieramentt
nputrimento a que’, cheavvezzia mamn
glar molta carne, in tempo di malat:
tia ne vengono privati affatto , ed
chi levifi I"ufo del Vino, edella Birr
ra per ridurhi all> Acqua folamente:
credo pero che tutte le forte di Vimn
fenza eccettuarne quel 4’ Alicante,
di Malaga prefi in difcreta quantitai
a nulla fervano per gli Etici. X

Ho provata I*utilitd dell’Acqua nes
Reumatifini; I’ho configliata con for:
tuna a molti, che ne fon guariti fenz!
alertrimed). Tra gli altri una perfona
che n’era fortemente incomodata, la fec:
mettere a letto, le fect bere dell’ Act
qua, e{vaniil Reumatifmo. Non cres
do, che alcuno pofla negare , che il
Renmati{mo, elaGotta non fiano una:
{pecicdi Febbre. Il Reumatifmo ¢ una
Gotta imperfetta ed irregolare, la Gote
ta € un Reumatifmo regolare, che proa
duce una crifi cacciando la mareria mor:
bofa verfole parti pitt lontane dal cuo
ey vale a dire 1 piedi, e le mani, (

{on
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fon perfuafo, che una Gotta regolas
re guarifca un Reumatifmo. Doman-
da 1l D.* Brady in una lettera al D.,
Sydenham, {e foffe poffibile trovare un
rimedio per guarire dal Revmatifino mi-
gliore di quel rimedio crudele, cosi egli
lo chiama, di cavar tanto fangue. Gli
rifponde il D.* Sydenham d’aver guari-
to uno Speciale chiamato Machus col
tatgli prendere tre giorni di feguito
gran quantita di fiero; ma che f{arebbe
improprio quefto rimedio per un vee-
chio, perché troppo lo indebolirebbe.
fo fono piu che perfuafo, che farebbe
meglio I’Acqua, e moito meno indebo.
lirebbe , fe fi poteffe mai perfuadere agli
uomini, che I’Acqua fredda non ¢ pes
rieolofa o mortale, Imperciocché il fie.
'@ € piu capace di agire pill tofto per
tvacuazione, che per trafpirazione, €
juefto non € il mezzo migliore da gua-
ire, il Reumatifmo, e parlando in £ea
tere tutte le forte di febbri. A mio
‘arer non v’ha cofa pia propria dell’
Acqua a difciogliere, afforbire, caccia-
e per fudore, e per trafpirazione que-
ti fali tartarei , i quali, fe crediamo
M’ ingegnofo D Stefano, che ha
critto cosi ben della Gotta, fon la
nateria morbofa del Reumatifmo y ©
lella Gotta. La mia ragione fi € ,
erché non folamente I’ Acqua & 1a
ofa piu aua a difciogliere ed bq-ﬂ‘ura-

irg
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bire i fali, qualitd che nefsuno le pud
negare, ma perché puo prenderfi fem
za pericolo alcuno in piu quantitd cd
ogni altro liquere atto all’ulo medef
mo, ¢ in confegucnza puo {cioglierr
maggior quantita dt fali. Poifso age
giungere, che nefsuna cofa € pin atty
a levare le oftruzioni , € particolarrn
mente (e prendafi in copia.

Non dubito che I’Acqua fredda noo
fia buona per la Gotta, che tanto il
avvicina al Rermatiimo. Quantum
que io non ne abbia veduto prova all
cunayme ne riferifce una antentica perr
fona degna di fede. Un ricco Mercam
te pativa la Getta afsai {pefso, e moll
to violenta : un {uo amico promifeg:l
di guarirlo, fe volea metter In praty
ca un fuo ricordo: s’ Impegnd di farr
lo il Metcante, e gli ordind di non
bere altro che Acqua, e per qualchh
tempo mefcolarvi un po’ d’aglio, ¢ch!
jo-per altro credo inutile , e fuffictem
te I’ Acqua fola. Avvezzatofi quefi
uomo a non bere altro che Acqua noil
fu piu attaccato dalla Gotta, e in pod
co tempo 11 ridufse a tale ftato , co
me {e non I’avefse mai avuta in pafl
fato. '

E’ pratica ordinaria, quando la Gott
ta attacca lo ftomaco, e gl inteftina
di bere copiofamente Vint gagliardi : ha
dimoltrato ’efpericnza che il Vino peg

allora
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allora caccia la Gotta dallo flomaco,
e la fpinge verfo eftremitd. Pud dir-
A1 quello il tempo di prendere qualche
fimedio, che produca tale effetto, per-
che una volta ¢he laGotta occupi in-
tieramente quefle parti, non fi puo fe
ncn afpettare ben piefio la morte :ma
1] Vino, benché per allora allontani
1] male dalle partr nobili, rendera cere
tamcnte il male pitt violento, ¢ pin
dolorofo. Credo, che una buona do-
fe di Acqua fredda produriebbe o flefs
focfletto, e non loftefso inconvenien-
‘te, e moito piu prefa a letto fonde-
rebbe quefti {fali gottofi che incomo-
dano i nervi, e la teffitura dello flo-
maco, donde nafcono violenti, e pe-
ricolefi vomiti, e finghiozzi, ed altri
molefti fintomi, che, fe opportuna-
mente non curanfi, pofsono farfi more-
tali. Ella afsorbirebbe in parte , ¢ mols
to piu prefa a letto, e caccerebbe per
infenfibile trafpirazione quantita della
materia della Gotta, ed il reflante lo
fpingercbbe piu facilmente verfo le e.
firemird, e con men dolore di quello
cthe ogni altro rimedio caldo faichbe .
Cio fia detto per pura fpecelazione g
tewio di non poter peifvadere ad alcy-
no di praticar queflo metcdo. -

- Quei che mangiano lautamente ,
bevono molto vino, e fan poco efer
€izio fono 1 piu afflitti dalla Gotras

\, | in
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in alcuni é male ereditario. o téis+
go per certo, che fe quefti prima 4%
efsere attaccati dalla Gotta fi avvez.-
zafsero a bere ogni giorno una moe
derata quantitd di Acqua, farebbe que:-
{fto un buon mezzo da prefervarli pen
{empre : abbandonare il vino affattco
agli accoftumati di berne molto foree.
{e farebbe di qualche pericolo , ben--
ché non tanto quanto taluno fe lo fia-
gura. Se quelli, che han di gid fof&
ferti attacchi di Gotta , e probabild-
mente ne temono il ritorno , bevefse
ro ogni giorno tal quantita d’Acaqua.,
come bevono de’liquori fpiritofi, nom
tornerebbe loro cosi di frequente laa
Gotta , o f{arebbe men dolorofa, ¢t
molto piu , fe dopo aver bevuto uns
bicchier di Vino bevefsero un bic<-
chier d’ Acqua ; quefta f{cioglierebber
que’ fali tartarei, 1 quali col vino .,
che lungo tempo fi trattiene col fana
gue, pofsono tanto aggrumarfi, che
ftagnano ne’piccoli canali, ¢ per ne<
ceflita producono la Gotta ; e prefer-:
verebbe in quefta maniera 1l corpae
dalle piu pericolofe , e mortali ma<
lattie . i

Io attribuifco a'l’Acqua fredda eguall
forza, che al vino per cacciarla Gotta?
dallo ftomaco, perché ho fatta lungoo
tempo ofservazione {u la virtu, ch’el--
Ia ha di maatenere in tono perfetto log

ftoma-
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ftomaco, di correggere gli umori bijjo<
fi, di {ciogliere, € maturare le fleme
me, di cacciare i flati, di addolcire
gli acidi, che ftagnano in uno ftoma-
co fregolato, finalmente di confervare
allo ftomaco le forze neceflarie alle
fue tunzioni. Un’altra ragione petr ¢co=
si_credere fi &, che nel principiodelle
febbri, come ho detto, quantunque lo
ftomaco fia fconvolto , e difpolto al
vomito, prefa che s’abbia dell’ Acqua
fredda, {i calma. Lafcio il pubblico in
liberta di gindicare a fuo talento di
quanto 10 dico. Potrei dire molto di
Pitl, fe ¢i0 che ho dalla (perienza mia
imparato, e intefo da altri, volefli ap-
plicario a tutti i cafi, che poflono a-
vervi qualche fomiglianza; ma il fin
qui detto bafti, e faro folo unabreve
:numerazionedelle malattie per ie qua-
li pretende giovar molto I’Acqua fre=
lca Vander-Heiden nel {uo libro De
Sero Latlis , Aqua frigida , @ Aceta.

Egli dice I' Acqua fredda preferva
lalla Gorta, e la guarifce; il che con-
‘erma quanto ho detto in tal propofito.
Rice che immergere le mani, eipiedi
1eli’Acqua fredda non fa riconcentrare
31l umori, ma lirinfrefca , ammollifce |2
‘ute, e lifatrafpirare . Dal che deduco,
he fpetlo e dolcemente lavarfi 0 ba-
snarfi 1 piedi e le mani nella Gotta
100 Puo nuocere, ¢ che in quefta ma-

: . NICLA
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niera efattamente praticata 1’ umont
della Gotta piu facilmente ricorrered
alle parti, dove la pelle € ammorbiis
dita, rintrefcate ed umettate le artex
vie capillari, e cosi refe piu atte ad
aprirfi ‘per dare liberamente P'afcita au
gli umori.

Dice che guarifce la Sciatica in{oll
quattro o cinque giorni bevendo Acc
qua fredda ful principio del male: {li
cosi ¢, io'mi contermo ‘in ¢io che ha
detto della guarigione de’Reumatiimm
con I’ Acqua fredda , poiché 1 dNo»
de’Reumatifmi che {i fanno fentire a¥
le Anche {ono per comun confeifiony
pit diffieili da guarire, che tutti ghl
altri che afsalgono qualfivoglia altrs
parte del corpo. '

Dice .che 1 dolori di ftomaco mail
da cruditd e indigeftione guari{fcon.cod
1’Acqua; prova da me piu volte fau
ta, e detta difopra. Dice che wvale s
mitigare 1 dolori della Pietra, di chy
pure ho pariato. |

Dice ,che immergerenell’ Acquafrecd
dalemani e i piedi, quando fono pre¥
fo che intirizziti dal treddo , fi guarh
{fcono; il che € contorme alla comuns
{perienza, poiché ogn’un {a, chequati
do s’abbian le mani gelate dal ireddos
meglio € tregarle con Ja neve, olavan
le con ’Acque di quello che rifcaldam
le al fuoco, che fpe(so fa &alla: pelll
__afcir fangue. Cia
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+ Cita un detto dpocrate lib, 5. des
gli Aforifmi sum. 24. che I’ Acqua
frefca guarifce il Fetanos o rigidezza
che tal volta prende i mufcoliy e im-!
pedifce al corpo di picgarfi + io qui
mi riferi{co ad: Ipocrate. Ol

Dice che +-membri paralitici pofio-
no in breve rimetter(i favandoli {peflo
con 1’ Acqua frefca + il D.r Pitcarnio
ricorda {a medefima cofa, Jed io .la
fuppongo ottima, O :
‘Dice che un buon rimedio per il
mal di Teta ¢ immergeria nell’ Ac-
qua, o lavarla s che I Acqua guarifce
tdolori di fpalle , di dchiena y delle
rent, il che pud fare pin tacilmente,
¢ come abbiam detto:guarifce la Scia
1ca. o ho creduro fempre, che i do~
ori di Reumatifmo fiflati in qualche
arte del corpo pil prefto e pin ficu-
amente i mitigherebbero Javando la
aite con I’ Acqua fredda di quello
ae con I’ Acquavite o Acqua della
\egina d’ Ungheria.

Dice che iciolgonfi i flati che ca-
tonan la colica, tenendo qualche teme
o nell’ Acqua.ie mani, i piedi , € le
ambe. Se cosi &, bever ‘Acqua 1n co-
la, come ho detto, lo fard con pitt
t faciliid e ficurezza, |
Forle da me fi afperta qualche dil-
wfo {u le mie propofiziont. Due cole
anque mi reftano a provare . P:l‘lnw

: T CNe
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che per guarir dalle febbri 1 fudorificc
fono i rimedj migliori . Secondo chi
il bere in copia liquori rinfrefcanti |
{ovra tutto Acqua fredda € il pin {za
lutare, piu facile, piu poffente mezzx
per ajutar la trafpirazione, ¢ promaw
vere dolcemente il fudore.

Dico in primo luogo, che i fudorri
fict fono i rimedj migliori per guar
dalle febbri. Pare che alcuni non ail
bian molto buona opinione de’fudorifice
perché Ipocrate e Galeno pocone pal
Jano. Pare di quefta opinione il 1D
Friend, il qual dice poco vantaggy
doverfi fperare da’ {udorifici, e cll
quando i Medici Ii hanno praticattl
{fono obbligati dappoi di ricorrere |
vomitivi, al falaflo, alle ventofe.

Il Ds Sydenham condanna in tw
te le fue opere 1 fudorifici come ¢
gione de’ pin pericolofi fintomi <«
avvengono nelle tebbri , foggiunged
do, che fe le febbri potefsero guary
fi coi {femplici fudarifici, ogn’ uno
trebbe effer Medice. Dice nel {uo |
bro della Pefte 1l D. Harris che
fine degli Aleffifarmaci € di prow
care il {udore , ma che aumentan
febbre . et

Altr1 parlano piufavorevolmente ¢
buoni effetti de’fudorifici nelle febbw
Vanhelmonzio fi burla di quelli ct
pretendono guarir le febbri con l:;lm:

- cne:
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che co’ fudorifici « il Do Willis pare
che non approvi gli Aleflifarmaci e i
fudorifici, {e non nelle febbri malj-
gne per opporfi al veleno, edalla ma-
lignita, Pretende 1l D.r Stefano , che
Paprire le glandule della pelle produ-
€a una evacuazione piu copiofa per {u-
dore, e pin atta a guarir la febbre, dj
quello che aprir folamente le glandu.
le dello ftomaco col vomito, o quelle
degl’ inteftini coi purganti.

Conchiude finalmente il D.f Pitcar-
nio dalle offervazioni di Santorio f{q
la proporzione che pafla tra le evacpa.
zioni fatte per trafpirazione, ¢ quelle
per efcrementi e per urine ,che le feb.-
bri poffon guarirfi dieci volte piyj fa-
“tlmente col fudore che con ogni 3«
ra evacuazione., Non € neceflario cj-
ar maggior numero di Autori; mi bz
ta fu quel che ho detto far due offer-
raziont. -

I. Che quefti Autori intendono per
udorifici que’ rimedj che fi chiaman
omunemente Sudorifici, Aleflifarmact
\lefliteri, e Cardiaci, alcuni de’quali
ifcaldano ecceflivamente, benché al.
ami fian puidolci e pit moderati d’al-
. Jo non credo, che i Medici abbiz-
o conofciuto fino ad ora il modo di
irfudar nelle febbri col mezzodiliquo-

rinfrefcanti, e particolarmente dell’
¢qua prefa (n copia, rimedio che pud

B darfi
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darfi felicemente nclle tebbrt pin ga..
gliarde fenza bifogno d’ alcuna precaus
zione: o fe qualche Medico 1"ha {co»
perto, non lo ha pubblicato, o non 14
n’ ¢ fervito in pratica.

11 Efli vogliono che non {i diano
{udorifici fe non quando dalle urine /|
da altro apparifcono i fegni della com
cozione della materia morbofa, Potre
qui citar molti Autori, ma n¢ allggher
rd due folamente. 1I D. Sydenhatt
inculca in ventit luoghi celle fue opet
re quefta idca delia concozion degt
umori, e in un d’efli dice di credeiet
che que’ che fon tanto portatl a gua
vir le febbri col fudore, non intendona
ie non che gli umori fiano con la com
cozione refi atti a trafpirare. Ha 1
fieTa idea in tal propofito 11 D. Pif
carnio che in tutte le fue opere 1mpuyl
gna il fentimento di molti Medici.

In nefluna cofa a parer mio fi fd
no piu ingannati i Medici che inqu
fto, ¢ con cio fon venuti a confe
{ate in certa maniera, che nelle fek
bri non poflon far niente fino a ck
non ne abbiano prima offervati i {/
gni , confiderato alcuno de’ loro vi
lent: fintomi , cic€ che quando la ot
tura abbia in qualche manijera fat!
la fua parte , efli polfono ajutarla v
poco, ¢ guarire la febbre, quando prv
babilmente fenz’ altro ajuto farebbe «
s¢ flefla guarita, Nel.;a_.

e
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Nelle ferite , dove le apofleme fon
fu le parti efterne del corpo, dicia-
mo eflere gli umori concotti, quan-
do 1" umor acre € tanto raddolcito
con I’ applicazione de’ convenienti ri-
medj , che fi cangiano in marcie. Nei
Reumi , che fpelo fi mutano in teb-
bre, diciamo effere concotta la linfa
acida, quando o dalla natura, o daj
rimedj € cambiata in flemme dolci |,
denfe, e ‘biancaftre. Non i puo gii
dire, che nel {fangue diafi, o poila dar-
{t una tal concozione dalla materia
febbrile, perché quefta impedirebbe af-
fatto la circolazione, poiché ¢ impof-
fibile, che tal materia potefle girare
per le arterie capillari , ed ufcire po:
per infenfibile o manifefta trafpira-
zione , |

ii D.r Sydenham dice , che la con-
cozione ¢ la feparazione della mate-
ria morbofa dalla fana. Se con ¢id
intende , che 1a feparazione {i faccia
nel fangue, quelta feparazione rende-
rebbe piu cattiva quefta materia , ¢
piu pericolofa la febbre; fe intende
che fia fatrta fuori del fangue, che di-
venta la fua idea di concozione?

II D.r Pgtcarnio dice , ¢he ja con-
cozione ¢ la feparazione della mate-
ria morbofa in particelle cosi minu-
re , che f{i rendono atte ad cflere eva-
cuate per trafpirazione infenfibile o

pA ma-
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manifeta. Quefta opinione € dellal.
tra piu verifimile, ma non appaga am
cor quanto bafta : perché io fon perr
fuafo , che la materia morbofa ch’
n:l fangue, fin tanto che circola cou
Vo fteflo, non €, né pud cffere coss
denfa e in cosi groffo volume , chy
non pofla col fudor effere portata fuon
11 ; ma la violenza della febbre impes
difce la feparazion naturale, ed il fane
gue ¢ tanto caldo, fecco, rarcfatto, «
gonfio, come¢ moltl intendono per rad
refazione , che non pud patlar per ld
arterie capillari , ed In confeguenza 1di
materia morbofa non pud ufcir per trad
{pirazione. In tanto che 11 Medico fta
afpertando 1 fegni della concozione, lai
materia morbofa corrompe 1l fangue ;
¢ fempre pitt lo va cambiando in ma4
teria morbofa : e tal volta non fi ves
dono comparir mai fegai di concozio=
ne. Tutto cid che puo fare il Medi-
co, quando un corpo € attaccato dallal
febbre, fi ¢ di regolare in guifa le cos
{c, che la febbre non divent pil ga«
gliarda, che il fangue poffa con le {ue
circolazioni fcaricat(i per gradi appoco
appoco della materia morbofa , e ri-
durfi allo ftato fuo naturale di circo=
lazione., *

In tal propofito aggiungo di piu ,
che lecofe tutte calde, e che rifcalda-

no ¢ diffeccano il fangue , ¢ lo mets
- tong
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tono per confeguenza fuori dello fta.
to {fuo naturale, quando non fiano da-
te in pochiffima quantitd, chiaminfi pu-
re come fi voglia Sudorifici, Cardiaci,
Aleflifarmaci, in vece di giovare nel-
la guarigion delle febbri, fon digran-
diflimo nocumento, e che non trova-
{i mezzo migliore per aprir le glan-
dule della pelle, e far liberamente {cors
rere il fangue nelle arterie capillari ,
quanto fomminiftrare in tutto il cor=
fo della febbre de’ liquori refrigeranti,
che non poffan danneggiare , che di-
fciolgano e rinfrefchino il {angue , e
lo rimettano al poflibile nel iguo na-
tural grado di circolazione . Se pud
giungerfi a quefto fegno , compariran-
no opportunamente i fegni della con-
cozione , che a mio parere non in
altro , che in quefto confiftono ; che
fe cio ottener non fi pofla , io te-
mo che quefti fegni in vano fi af-
pettino .«

Non fara cofa inutile qui far pa;
'ola degli acidi, che comunemente
srefcrivono tutti i Medici non {o-
amente nelle febbri ordinarie, ma
wella Pefte ancora. Fin ora, con-
eflo 1l vero, li ho creduti aflai buo-
11 ; ma ho abbandonata quefta opi-
\ione dopo che ho letto ultimamen-

e le dottrine di Medici accredira-
| - R t
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£1 fu le caufe delle tebbri. Dicono al..
cani”che il Sig. Boyle abbia provatco
fion elfervi acido ‘nel fangue, né netl
¢orpo’, quandu equelio ¢ quef’m fi tro..
vano nel o {tato fuo, naturale. I1 D.
Pltrarmo ¢ tanto tenace di quefta o«
pinicne, coe mette 1in ridicolo quella
def D.? "Willis , che al fangue al[egnaa
una fermentazione fimile a quella ch
fi fa ncl vino ed in aluri liguori pen
via di [eparazione, o come quella deil
fiero_per via di cnagulazlone. Infex
gna in fatti ogni fermentazione altrc
non ellete, che un combattrmentn tras
alcali, e I aCldO » nella quale refta
vittoriofo il pin ‘forte. Quafi tutti o
Medici, che banno fcritto dopo attrie
Luncnno la ftebbre ad una fpecie d’Act4
do, come forfe altrove avrd occafione
di moﬂmrlo diffufamente . Con tuttoc
quefio rnefluno ancora ha avuio corags
glo di darne in copia, per Jo che ‘fel
non giovano, neppur recano molto dan-
1ot fe ¢ vero il detto del D Pitcar<
nio, che gli acidi {i mutago in alcas:
li, quando fono introdotti nel fanguey
tutto va bene ; per altro 1o molto te=!
merci, che non folfero a propofito per:
le tr._bbn, fe 1" umor pefcante in tute:
te le febbri folle uma ipec:e di aclas
do .

I migliori acidi che poffan darfi f'u.c,.

no a mio parere il fugo di Iimone .,
Q_und‘

.- -
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(Quand’ io avea una rottura ne’ pol-
moni, non potea tollerare per parec-
chi anni alcun ac¢ido 4 e rifentiva fu-
~ bito dolore alla gola, né potea fotfe-

rire cofé di lor natura calde, m’inco=
modava per {ino una femplice tazza
di falvia prefa ad ufo di Té, ma tol-
lerava fenza verun incemodo il fuzo
~di lIimone 3 dal che congetturai que-
Ato agitar il fangue meno degli altri
acidi, e in confeguenza men Auoccs
re nelle febbri di molii altri, quan-
-téu-nquc al gufto comparifca piu aci-
GO . o
~ Forfe mi firicercherd, fe facendo io
tanto cafo del f(udore per guarire le
febbri, non ammetta i vomitivi, e le
cavate di fangue ; Rifponderd franca-
mentey che dappoiché ho fperimentato
P> ufo dell’ Acqua fredda, non li ho
mai fperimentati, né avuta occafiope
di farne la prova. : v
uantoai vomitivi non dubito, che
fion poffano effer ottimi, quando i ri-

cercht il male: ma dopo ch’io ufo *

Acqua nelle febbri li ho trovati inu-
tili, tanto piu che {ubito dopo bevutra
I’ Acqua fi calmano i mali di cuo-
te, ¢ lo {tomaco {i mette in tranquil-
licd.

Accordano tutti 1 Medici , che gio.
vino ful principio delle febbri, tra gli
altri 11 DS Harris 1i commenda in tuz-

S te
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te le febbri, e nella Pelte ancora, co-
me pud vederfi nelta fua Opera latina
fovra la Pelte; ma rutti accordanfi pu--
te nel dire, che i vomitivi banno add
eflere blandi, e dati per tempo, altrii
menti troppo fturberebbero 1l fanguee
dt gia meilo dal male in un moto irres
golare e troppo violento. In molts
tebbri, lo ftomaco non ¢é attaccato .,
ed in f{ufleguenza non fempte fon ne-
ceflarj i vomitivi, ed € inuttle cercan
di ottenere con molti rimedj cid chst
puo ottenerfi con poco.

_Le tebbri fono certe cofe tanto pes
‘ricolofe ed incerte, ed il buono ocats
tivo effetto de’ rimedj dati da’ Medictl
per guarirle dipende da tante circoftan«
ze fortuite, ch’ io credo afsai difficiles
anche ai ptu accreditati Medici il fa-
re quelle giufte ofservazioni, onde fil
conoica, quando la cavata di fanguey
una delle prime cofe comunemente or-
dinate, giovi o nd, o {e nella mags
gior parte delle febbri produca qual=
che effetto. |

Afsali una volta la mia famiglias
una febbre maligna; eravamo undici|
ammalati , a cinque fu cavato fap--
gue, non agli altri fei, né feppi Veas
dere differenza alcuna tra gli uni et
gli altri, Ne mori una mia figliuo--
la, ma per efsere ftata mal governa..
ta. Reftd due giorni fenza febblre,,

e la
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e la credemmo guarita: credé lo Spés
ciale neceefsario darle la Kinkina per
impedire il ritorno della febbre, ella
la prefe, e ricadde fubito in una ma-
lattia della prima pin grave, e mori
In capo di tre o quattro giorni Com
una {pecie di bubone.

‘Vedo mal volentiert tanto coraggio
ne’ Medici in dar Ja Kinkina nelle
tebbri maligne , quando vifi veda qual-
che intermiflione, o piu tofto qualche
rallentamento 3 dall’ altra parte vedo
con piacer fommo due gran Medici s
_quali fono il D& Sydenham , ed il Dir
Friend 5 condannare il primo 1’ ufo
troppo lungo che fe ne fa, I’ altro I
ufo che fafsene nelle febbri intermit~
tentl. \

Le perdite confiderabilidi fangue fat=
te nellamia erd giovanile, ¢ molte fto-
rie che in tal propofito fi leggono in
Shenkio ed altri Autori, mi han per=
fuafo, che tantoin tempo di malattia,
quanto di fanitd {i pud perdere molto
fangue fenza patimento. Ma ftento
dall’altra parte a credere, che otto o
diect oncie di fangue cavate al princia
pio d’una febbre pofsano recar tanto
giovamento, o fia facendo ufcire dal
fangue la marteria morbofa, la quale
tanto ¢ nel fangue che efce, quanto in
quello che reita, o fia ajutandone la
circolazione ; poiché la difficolta dicire

. 9 CO=
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a calmarne la effervelcenza , a dimi-
nuirne la rarefazione , onde occuperi
men di fpazio ne’ canali ; lo rinfre-
fcheranno, lo umetteranno, e manter.
ranno 1 principj minimi , che lo com-
PONZONO 1IN UNA Proporzion conveniene
te, vietando loro di feparvarfi, e coa-
gulaifi, ovvero fe nelle particelle del
fangue i defle qualche coagulazione o
imbraztamento, {i diflipera e ripurghe-
ralhi inficme col fangue ; e queito co-
si diluto e rinfrefcato molto pit facil-
~mente paflerd per le arterie capillari ,

nelie glandule della pelle, e di 1 fca-
richeraili o per fenfibile o per infenfi-
bile trafpirazione di tutte le fue par-
ticelle nocevoli, ed o in breviflimo
tempo , o In un inftante ceflera la
febbre , come ho fperimentato pit
volte .

Una fola cofa mi refta, che é la
principale da me avuta in vifta in que~
{ta mia fcrittara , ed ¢ di moftrare ef-
fere probabile, che fe le perfone attac-
cate dalla Pefte , tofto che fe ne ac-
corgono , ufaflfero quefto rimedio ,
Acqua fredda 1 guarirebbe. Per dimo-
ftrarlo andiamo per gradi,

I. La Pefle é una febbre ; e in cosi
dire metto differenza tra 1’ aria appe-
ftata la quale ¢ elterna, oefce dallaper.
fona appeftata, e la malattia prodotra
da queft’aria : la prima noa ¢ una feb.

: K 6 bre,
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bre, ma cagion della fcbbie . Vero é!
che quando la infezione f{ia tantovio-:
Ienta e maligna,che in un iftante oc--
cupi e foffocht gli fpiriti , tal forta dii
Pelte puo efsere fenza febbrejed € ve..
ro altresi che in poche ore pud morir:
Pammalato prima cheabbia avuto tema.

- po di manifeltar(i la febbre. Ma fe lai
natura ha tempo di far contrafto allai
malattia, da quefto contrafto ne na--
fcera la febbre ; in fommageneralmen--
te parlando pud dirfi che la Pefte fia)
una febbre. |

Oppongon alcunt, che la Storia fa:
menzione di molte perfone morte dii
Pefte fenza alcun fegno di febbre. Lad
Storta Sacra ci parka di fettanta milay
uominl morti in tre giorni di Pefte at!l
tempo di Davidde; ma ella dice che:
furono uccifi per mano d’un Angelod
fterminatore » onde non era quella una:
Peflte ordinaria. 1

Non pud negarfli che in tutte le Pe-;
flilenze molti non muojano improvvi--
famente ; ma cio non fa contro il no..
firo detto, poiché fuccede lo fteffonel=«
e ordinaric tebbri maligne, ed ho ve-«
duto morir perione in uno o due giot=-«
ni di febbre maligna, in rempo che laa
refiftenza fatta al male dalla natura co--
minciava a canfare la febbre. Si é pu=~-
re offervato, che que’ che muojono di!
febbre quartana, lfempre mancano nell

I~
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ribrezzo ful principio dell’ acce(To febs
brile. Tratrafi di faper {folamente , fe
Ja Storia ci riferifca qualche Pefte, in
cul tuett gl infetti che nemotivano, fi
trovaisero fenza febbre ; e come nenm
trovali relazione di rtal natura , {ono
perfuafo efser la Pefte una febbre, e
che dovunque fi trova la Pefte, lafeb-
bre afsalga la perfona ; quando pero
}a natura opprefsa non ceda immedia-
te, ¢ non abbia tempo da difenderfs
contro la infezione maligna.

lo eoniidero il fudor Inglefe, come
una delle piw pericolofe peftilenze, che
‘mai fieno ftate, benché da alecuni mo-
dernt Autort venga chiamato Pefte
moderata. Imperciccché non {o vede=
re cola piu violenta quanto In un
giorno folo artaccare cinquecento per-
fone, ed ammazzarle fenza mifericordia
in ventiquattr’ ore; ¢ pure non € fene
za febbre.

1I. A parlar propriamente la Pefte ¢
una febbre continua. Chiamano 1 Me-
dici febbri continue quelle in cui la
difpofizion febbrile fuflifte {empre pit
o manco in tutto il corfo della febbre,
ed intermittenti quelle In cui non
comparifce alcun fegno di febbre nell’
sntervallo, e 1’ammalate ne par libera-
to; talt fono le terzane, e quartanes
Jo credo le febbri tutte, e le maligne
ancora, ¢ la medefima Pelte, avire ned

i o1g
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loro corfo qualche rallentamento , vas
le a dir qualche tempo, in cui la feb--
bre {ia men violenta che in altro. Sii
¢hlamano con tutto c10 continue, peras
ci:¢ non ai intieramente abbansonam
I"infermo, e di tal patura di febbri &
la Pelte, benciié la pin grave e peri=-
colola di tutte, ~
. 1Il. L.a Peite ¢é una fecbbre, in cuii

il difordine degli fpiriti e del fugo)
nerveo € maggiorey € pill grave che int
ogn’ altra malawia la putretazione e
corruzione del fangue. Evvi gran di-.
fpura tra i Medici per indagare fe la,
natura deile tebbri peftilenziali confi=
fta nella putrefaztone. Fracaltoro la
definifce una effremamente {udicia pu-
tretazione, € molti fieguono il di lui
fentimento. Altrt vogliono, che fi ab.
bia a prenderne la denominazione e la
definizione dalla 1nfezion velenofa, che
la produce. Io credo che di rado ven-
ga laPefte da puuetazione o corruzios
ne cagionara ne’corpi dal riftagno del
fangue e degli umort, quantunque al- ‘
cuni corpi pua che aleri fien pid atti
¢ difpoitt a partecipare dell’ intezione
dell’ arta o di perfone infette , e cosi
a far diventare la febbie pin violenta
e mortale. Di certo fi ha, che fc la
Peite progredifce, e non fi arrefta per
via , cagionc.d una grande putrefa-

zione,,
1V,
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- IV. La Pefte non deve annoverarfs
‘tra quelle febbri ; che univerfalmente
fono accompagnate da rigontiamenti
© bpile ‘alla cute. Un tamofo Auto-
re Modesno paragonando la Pelte cof
Vajuoto pretende, che i carboni ed i
buboni fieno tanto eflenziali alla Pe-
fie, quanto al Vajuolo le puftule; e
pure tutti 1 Medici, che han cavato
fangue agl’ infetti di Pefte ci diconos,,
moltr eflere guarit dalla Pefte,. e ri-
mell in fanitd perfotta fenza che s’ab-
bia in loro manifeflato alcun fegno o
fintoma di Pefte né prima, né dopo s
ne durante il corfo del male. Quindt
10 fon perfuafo , che i cirboni ed &
bubent non fieno etfenziali alla Pe-
;tc_ 3 come non lo fono alle altre teb -
ris

V. La piu comune opinione tra’Me-
dici fi €, tra la Pefte e 1"altre febbri
maligne non etlervi differenza {e non
digrado, di maggior infezione, e dell”
attivitd ad iofertarne ghaltri; e d’ore
dinario non mettone aitra diftinzione
tra effe , e non che nelle altie tebbri
maligne’ ne {campano pit di quelliche
muojono, dove al contrario nellaPelte
pil ne muojono di que’ che fopravvivo-
po. Non mri fovviene d’aver veduto
alcun Autore antico o moderno penfa.
re 1o tal propolito diverfamente, e per-
€10 ¢redo inutile qui recare altre avtoe

e

RIC



232 Il gran Febbrifugo
ritd. Tutti queti Autori per la guas
rigion dalla Pelte altro non configlia«
no , fe non ufo di tutte quellfe cofes
dalla fperienza dimoftrate urili nelles
febbri maligne , come la Pefte fia lax
pia maligna di tutte . Altro non in-
fegnano tutti i noftri Medici d’oggidi’s:
e benché tutti quefti dotri wominf nom
abbian veduro mai Pefte , né efercia
tata la Medicina in luoghi dov’ellaa
infieriffe , credonfi perd baftevolmena=-
te addottrinati in ¢id che ferve adi
efsa per ifcriverne , ed intraprendernes
la cura, fe mai venifse in paefe ,,
poiché la credono non efser altro ches
una febbre maligna in grado eftremos..
1o credo perd , che fe alcun di loted
fapelse qualche rimedio valevole a gua=s
rire con ficurezza le febbri maligne 4,
lo darebbero ancora nella Pefte . Mil
permettano dunque quefti Signori dil
ragionare come cffi fanno: ho veduto?
non una fola, ma piu e pit volte ,|
che una buona dofe d’Acqua fredda:
prefa a letto ful principio delle febbrit
P'l maligne, che da venticinque annii
abbiamo avuto in Londra, le ha gua--
rite immediatamente con un {udore:
copiofo : onde s’io dovefli efercitare las
Medicina, approverei nella Pefte all’’
occafione quelto rimedio, né dubiterei |
dcl buon cfito delmedefimo. Ma pal--
VL

fiamo Innanzi.
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V1. Confeflano tutti i Medici non
efferfi trovato ancora rimedio fpecifi~
€o a guarire con ficurezza la Pefte .
Non € meraviglia, che il D.r Pitcar.
nio proponga , come cofa che refta a2 ‘
trovar(i nella Medicina, di frovar un
rimedio , che liberi immediate dalla
febbre . Etmullero dice non effervi fpe-
¢ifico capace di produr quefto cffetto ’
fe pure in quefto numero mettervi
non voleflimo il rofpo fecco, o la
canfora. Quanto al primo pare , che
Vanhelmonzio ne avelle fede; diee 4°
averlo Imparato da un Medico chiae
mato Butter, il quale pretendeva con
quefto rimedio di aver guarite molte
petfone; ma non poté imparare 2 {uf-
ficienza il fuo fecreto, perché fu quefy’
uomo poco dopo bandito . Potrebbefi
ben dubitare , che un rofpo meflo vi-
cino al cuore fofle meno atto ad at-
traere le particelle velenofe del cuore,
di quello che il cuore a4 attraere quel=
le del rofpo. Riguardo alla canfora 3
benché molti la efaltino come un ecc-
cellente diaforetico, non I’ho mai pe-
ro veduta prefcrivere nella Pefte, o in
altre febbri cost femplice e fola; ¢
duopo che fia difciolta in molta copia
di liquido, il quale guarirebbe forfe |a
febbre fenza di effa. Riccardo Blanck.
more dice di non aver mai veduto Ja
canfora a produr certi effetti s ma ben-

51
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si offendere lo ftomaco, come fannoli
magegior parte de’ballami e delie gom.
e haifamiche. _
VI Alcunt pitt accreditati Medic
confiderano i fudorifici come i pit f{a:
Jubri, pitt pronti, e piti convenienti rii
med), pee-la Pefle. | :
Comincerer da DIEMERBROK |
i1l quale a comun giadizio ha f{crittca
della Pefte meglio e pit diffufamente .
Nel capitolo fefto del libro terzo deld
la {vacdizione in foglio dice, che que--
{fto era il {uo metodo. Il primo, feconss
do, o terzo giorno egli dava de’fudories
fici; fe I’ intermo }i vomitava, ne da--
va degli altri ; fe avea difficolta a {u--
dare lo faceva coprir pin del folito 4
fe la febbre crefceva, tornava da capm
co’ fudorifict la feconda, la terza, e fe
bifognava la quarta e quinta volta ..
Quelto {uo metodo ben dimoftra qua=+
le opintone egli avefle del fudor nella:
Pefte. | | _ t
Nel capitolo ottavo del 1ibro fecones
do approva le evacuazioni, e dice dii
aver conofciute molte perfone infette ’r
ch’ eran guarite col fudore procuratos
immediatemente. Nella pag. 164. dice:
d’aver trovato con |’efperienza confer=:
mata da quantitd di efempj, che mol=:
tithme perfone n’ eran guarite col fu-.
dore , e pochiffime per altre firade .

Con tutta la prevenzione antica, che
' il
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1l fudore fia nelle febbri pericolofo pri-
ma che fieno concotti gli umori, egli
ordina 1 fudorifici ful principio del
male, per la ragione che etlo male fi
avanza con tale celerita, che diventa-
no 1autili tueti t rimedj, fe non fi ac-
corra {ubito a foccerfo deli” ammalato.
Pretende, che la nozione comunc del-
la concozione abbia Juogo nell’ altre
fcbbri, che provengono dagli umori
ma non gia nella Pefte , che nafce da
infezione. Quefta € una diftinzione fo-
verchia, avendomr dimoftrato la fpe-
rienza, che il fudore ¢ utile in tutte
le Febbri, nelle quali non ha a fucce-
dere materia ufcita alla pelle, egualmen-
te¢ ch” cgli lo crede utile nella Pefte .
Confefla alla pagina 167. che cercava
di non dar {udorifici troppo rifcaldan-
ti, e che in tal cafo aveva attenzio-
ne di temperarli com cofe refrigeranti,
come € 1*aceto, o’l fugo di limone.

© Aggiungerd fu lo fteflo propofito un
pafflo o due di Sennerro. Io i*'(m_o, di-
ce eglt alla pag. 808., ben perfuafo ,
ehe molti di que” che muojono dalla
Pefle ne farebbero guariti, fe avefleio
ufato a tempo 1 necelfary rimedj, e re-
plicatt al bitfegno. Imperciocché tofto
che uno trovifi attaccato, deve ful fat-
to, ¢ fenza ritardo alcuno, prendere
degll Aleflifarmact per {udare, e fe
@ccosre, tre volte al giorno. - '
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Alla pag. 817. propone quefto perr
il migliore rimedio. Quando uno tro.-
vifi attaccato dalla Pefte, dopo im.-
plorato I’ajuto di Dio, deve ricorrer:
fubito agli Aleflifarmaci , ed a’ {ue-
dorifict {enza ritardar punto, qualum--
que ragione potelle avere , ¢ la trop-.
pa ncgligenza di prendere gli Alef**
fifarmact € la ragione , onde tant€
perfone muojono dalla Pefte . Nom
dubito , fiegue egli a dire , che n€¢
guarirebbero moluflimi, fe li pren=
deflero prima che il veleno avefle co--
minciato a corrompere gli umori. o
ho piu volte offervato in tempo dii
Peltilenze , che alcuni infetti prenes
dendo 1mmediate degli Aleflifarmaci,,
difponevanf(i a f{udare , dopo di che:
non f{entivano altro incomodo, e ill
glorno vegnente attendevano libera--
mente a’ loro affari; laddove fe diffe--
rivano otto o dieci giorni a prende. !
re de’ {udorifici, di cento uno appenait
guariva . i i
Dal fin qui detto ben vedefi cofa:
enfava Scanerro de’ fudorifici nella .
f‘eihlenza, ¢ dellaprontezza di ufarlia.
Potrel citare molte altre autorita, ma .
quelte fieno fuihcienti. it
VI1I1I. I fusorifici rifcaldanti, o
gli Aleflifarmaci , che fono lo ftef-
fo, fon nella Pefte pericolofi non |
meno che nelle altre febbri, quando
aon
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non fi prendano con parfimonia , e
con difctezione. Anzi fon pit peri-
colofi nella Peftilenza che nelle a]-
tie febbri, perché € maggiore J’in-
fiammazione. Jo trovo veramente aj-
cuni grandl vomini, attaccati ancoe
fa tenacemente alla wecchia pratica
di dar nelle febbri maligne i Car-
diaci piu forti, ed i pii caldi A-
leflifarmaciy, di metter la forza de’ri-
med) in proporzione della malignitd
della febbre , e in fufleguenza di dar
nelle Peftilenze 1 pit vigorofi di tut-
ti; ma pare che la maggior parte ab.
biano abbandonara quefta pratica, e
vogliano rinunziare agli Aleflitarma-
ci, e metterfli a pericolo del veieno,
i tofto che ufar fudorifici; ed ac.
refcere Ja febbre. E’ vero che i fy-
crifici caldi dati ful principio, quan.
o la natura ¢é robufta ancora , e il
angue non molto corrotto , dati,
ifli, in quantitd , e in maniera atta

promovere un abbondante fudore ,
voflono {cemare , e torfe cacciare |a
ebbre ; ma fe non ecccitano il fua
lore, come fpeflo addiviene, o fe tor-
nentano la onatura pit. del bifo
no , diventano pitt .tofto nocivi .

nfeffla Diemerbrok , come ho det-
 di fopra , che: non ardifce dare
leflifarmact caldi fenza meicolarli
on: qualche liquido refrigerante, l::osi
| ; cne
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che {econdq le tdee comuni della ne..
ceffitd di reprimere il wveleno, e del pe:-
ricolo di accrefcere co’ rimedj la febo
bre, un Medico prudente deve ftar{emd
pre fofpefo nelle {ue rifoluzioni.
-Se potefle: adunque trovarfi qualchs
cofa, la quale ful principio della febo
bre fenza accrefceria fervifle a promo
vere ‘un dolce abbondante {fudere, que:
fta “leverebbe al Medico ogni dubbio)
Ora .10 francamente aflerifco, che quee
fto buonefletto fara prodotto dall’Acc
qua tredda ful principio d’ogni febbree
che non abbia univerfalmente parlam
do ad eflere di neceflitd accompagnat:
da materienfcite alla pelle, eper qua
to credo. nella Pelte ancora , cio¢ chh
clla promovera un {ndore tanto copioy
fo, ¢ molto pin dolce, che non farekh
be alcun fudorifico caldo, e che lontaa
no da accrefcer la ' febbre o prima , |1
nell’atto di {udate; ella calmerd il mc
to violento del fangue, e diminuith
tanto la febbre, che appena potra ace
corgerfene di qualche reliquia. Per 1]
tcbbri poi che di lor natura {fono aw
compagnate fempre da materia trafmet!
1a alla cute, ellaraddoicira in tal mas
niera lafebbre, chequelte materie ufes
ranno affai piu facilmente, e pin dobl
cemente di quello che fenza di efla {a3
sebbe avvenuto, fnidleigd

Nen deve dunque penfarfi i puo il
f ¢
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re alcuno, alle particelle velenofe , oie
de gli fpiriti, il fangue , e gli umori
fono infetti,; e donde ¢ nata la febbre?
Devonli abbandonare gli Aleflifarmaci
credutt da tutty da mille cinquecent’
annl 10 qua tanto contrarj al veleno
conliderato comunemente come la cau-
fa dellc febbrr maligne, ed in partico-
lav della Pefte? Rifpondo gonrle propo=
fizioni feguenti,

1X. Lo fteflo rimedio, che guarifce
Ja tcbbre, e caccia la materia morbos
fa, caccia pure 1l veleno, chen’é la
cavfa, QQuando un abbondante, ¢ dol-
ce fudore debelliy e vinca le particels
le viziofe de! fugo nerveo, del fan-
ue, e degli umaii, il veleno di qua-
unque forta egli fiafi deve ufcire con
le medefime, e la natura ajutata dall®
arte diftrugge nel tempo fletlo I’ ¢for-
to, ¢ la caufa, Pare in farei-impof-
fibile, che la faccenda vada altrimen-
ti, ed o credo, che tutti quefti ri-
med) caidi, che rintuzzano il veleno ,
¢ guarifcon le febbri non lo facciano
pei alcuna loro qualita fpecifica, on-
de abbran la virtu di refiftere al ve-
leno , ma perché promovono un {i-
dot violento, che a gradi evacua Ia
materia delle febbii, ¢ infieme il ve-
leno .
~ Non poffo tollerare , che i Medici
vogliano determinare la differente fpe-

cic
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cie del veleno della Pelte, ed aflegna
re qual veleno animale, vegetabile, ¢
minerale piu {e gli avvicini : {0 pee
altro crederei, che fofle il minerale:
perché vediamo perfone foffocate d:
vapori, che tal volta nelle Peltilenz
follevanfi, quando la infezione fiagrar
de ; il che probabilmente {fuccede , quam
do la infezione viene dall’aria , noo
gid quando viene da’corpi infetti.

Percido quantunque fien note molt:
cofe, le qualt poflono confideratfi ¢
me {pecifici valevoli a refiftere ad all
cuni veleni, come deila Vipera, de-lll1
Afpido, delloScorpione, e che fi fapy
pla a cagion di efempio, che la morn
{icatura della Tarantola {i guarilce copn
la Mufica, € col ballo; fe non conoa
{fciamo la{pecie del veleno cagion dell
la Pefte, non pofliamo con ficurezza
fervir{i di alcuna {pecie di antidoto peyi
guarirla ; né pofliamo aflicurarci, chas
le cole per efperienza riconolciute per
buone a domar laforza di qualiche {ora
ta di veleno, fieno buone egvalmentes
contro 1l veleno cagion della Peite |
{fe non in qualita di f{udorifici , cac<=
clando con un dolce fudore , o pert
infen(ibile trafpirazione la febbre , et
le velenofe paiticelle onde ella é ca=-
gionata, Non ¢é per altro molto pro--
babile, che quefti antidoti tanto cal--
di, 1 quali {fappiamo di certo accrlefccﬂ-

i
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fcaldare e corrompere 1l fap ue, au
mentare la febbre , render pin attivee
le particelle del veleno, e per confe--
guenza recar pid male che bepe.

11 Dottiffimo D Stefano crede co-
fa pericolola o inutile per o meno fi.-
dare ful principio delle febbri, perchés
allora le glandule {on otturate egual--
~mente che le arterie capillari , € chee
quefte oftruzioni non poffano in um
momenta levar{i, ma appoco appoco ,,
¢ per gradi. Ed 1o non temo di dire,,
che i fudorifici caldi non riufciranno
mal a levare quelti impedimenti, an-
zi {empre piu ottureran que’canali coll
rifcaldare il fangue , addenfarlo, dif=-
feccarlo facendone f{vaporare il fiero 4,
e renderlo manco atto a quella faciles
e libera circolazione, che fola PUO [[=-
fanare; e tutti quefti finiftri effett] AVan
verranno certamente, quando nop figas
no dati in tanta quantita, cd in mawy
niera atta a Promovere tutto ad un}
tratro il fudore.

X1. 1l pin facile e pia ficuro mezzo..
da guarire la Pefte , e tutte Je altrez
febbri ¢ non folamente il fudare, mal
fudar fubito e {ul principio, prima che:
la infezione, il vapor velenofo yelepara:
ticelle contagiofe, di qualfivogiia {pecie
elle fieno, abbianeo ecceflivamente turbas
toilfugo nerveo, o glifpiritianimali, e
corrotto 1l {angue, ¢ gli altri fluidi del
COLPQ., | Dico
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Dico di piu effere neceffario uiarla
nella Pefte piu preftamente di quello
che nelle altre malatrie, perché quelta
piu celeremente progredifce, e pin fa-
cilmente mette in difordine gli {piri-
ti, 1l fangue,e gl altri fluidi, Quin-
di o preftamente bifogna dar qualche
cofa, o aftenerfi affatto da turto giu-
fta 1a fentenza de’migliori Medici l%ir:-
" 'merbrok, Sennerto, ed altri.
XI1I. Ho per lungo tempo {perimen-
‘tato , che una buona dofe di Acqua
 fredda data atempo, ed in letto, pro-
move nelle febbri , per quanto mali=-
gne effer poffano, si abbondante fudo-
re, ché guarifce dalla ftebbre turt® ad
un tratto, ed ho fondamento da cre-
dere, che una perfona tofto che s’ac-
corge di effere atraccata dalla Pefte, fe
{i metrefse in letto, e bevefse una buo-
na quantitd d’Acqua fredda, quefto ri=
- medio produrrebbe lo ftefso effetto ,
che nelle altre tebbri produce, ¢ gio=-
verebbe molto piu 4’ ogni altro {udo-
rifico caldo: credo pure, che con que-
‘fto metodo non comparirebbero fenon
'di rado puftule, bolle, o carboni, ov-
vero, che fe la materia morbofa non
fofse cacciata fuori intieramente dal
{udore quefto metodo farebbe dolce.
‘mente {puntare dei buboni nelle par-
ti glandulofe del corpo, che portereb-
bero feco tutte le reliquie della feb.
L. "3 bre
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breﬁeﬂilenzi%le- La virté ehe ha |l
Acqua di far perdere al fangue il fuc
calore febbrile fi riconofce dall’ effertco
prodotto in molte perfone, che prena-
dono le Acque, ful volto delle quali e
1n altre parti del corpo {1 veggonco
comparire in quel tempo rofsori e bol--
le. 1l che quando fuccede , tofto ab..
bandonano le Acque, ed io credereri
che dovelsero piuttofto continuarne Jec
bevute, perché {vaniranno quelle bol--
le allorché I’ Acqua avra rinfrefcato. e
purificato il fangue abbaftanza,

Io non ho provato mai da me ftefe.
fo la veritd di quefta mia opinjone a8
che I’Acqua pofsa guarir dalla Pefte 4
come guarifee le altre febbri maligne .,
€ mi auguro di non provarlo giammais;
ma ho uno o due efempj, che ftabilie
fcono la mia opinione, e li tengo per|
veriffimi, dettimi da perfone degnedii
tutta la fede. _

Me ne fornifce uno I’Autor ingegno.
fo della liberta di penfare di un vec-
chio e di fua moglie, che nell’ ultima
Pefte furon lafciati nella cafa di un
Gentiluomo, ches’ra ritirato in came
pagna. La moglie fu la prima atrac-
cata, e come fentivafi uno ftraordina-
rio calore interno, fuo marito e recd
un vafo d’Acqua, ella ne bevé in COm
P1a, fi tennecoperta per fudare ,e gua-
11: ne fu pofcia attaccato il marii_n, 1

: e |
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fece 1o ftefso rimedio, e rifano. Or fe
queflt’ Acqua ha guaritodalla Pefte , per-
ché non potrd tarlo ogni altra Acqua?

Un Gentiluomo dottiffimo nella lin-
gua Araba ed altre lingue Orientali, in
pafsato Refidente del Re d’Inghilterra a
Marocco, mi raccontd , ch’efsendo egli
da giovane uno degli Agenti in quella
Citrd fu artaccato dalla Pefte. Uno
de’ fuor colleghi prefe la di lui affis
ftenza, e gli tece prendere dell’Acqua
di bBarbades, o altro {imil liquore, e
glt lafcio un Ebreo a cuftodirio con
ordine precifo dt non dargli altro,che
il da lui prefcritto. Sentendofil’infer-
mo un tormentofiflimo calore fenza
alcuna forta di fudore pregd 1°Ebreco
dt recargli un poco d’Acqua. I’Ebreo
fcufavafi, e non ardiva farlo; mavin-
{fero la {ua refiftenza due o tre ducati
che gli diedes Bevuta che ebbe I’ Ac-
qua 1’ammalato ebbe un violento fu-
dore s per tutto il giorno feguente la-
{c10 di prendere cio, che gh era ftato
prefcritto; ma venutolo a veder la fe-
ra il fuo amico I’ obbligd di nuovo 2
bere dell’ Acqua di Barbades, la qua-
Je fece cefsare 1l {fudore, rinnovarfi il
caloie interno, e riconcentrarfi il bu-
bone . Col mezzo d1 un ducato avu-
to modo di nuovo di bere del’Acqua
ritorno 1l fudore? onde abbandonatj
intierameate i rimedj caldi ricovid

‘ 3 ben
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ben prefto la fanita .

1l Genttluomo medefimo m’ha rac--
contato una ftoria molto ofservabile ..
Egii era ftato Segretario di nn Am-
baicmtare a Madrid. L2 Ambafciatores
afsalito da una febbre ardentiffima con--
fulto i Medici pia accreditati del Pae--
fe, che lo curarono fecondo il metO=-
doda loro praticato. llSegretario, ches
abitava vicino all’ Appartamento dell"
Ambaflciatore, fentito una notte delloy
{trepito, levoffi per veder cio chen’era..
Trovo lﬁmba!cmtore in camicia e:
{calzo federe inun fito il pid frefco del|
iuo A ppartamento, lo prego di rimet=.
ter{i in letto ; PAmbafciatore glirifpo-:
ie, che non potea ftare in letto, e che:
ic voleva andargli a cercare un buon|
bicchier d’Acqua, vi fi coricherebbe, e/
proverebbe fe vi potefse refiftere. Gllﬁ-'
la reco il Segretarm, egli la beve, €
mefsofi a letto dormi quietamente tut-
ta la notte reftante, 'e dappol {1 rifta~
bili in perterta falute. Ilche conterma
cio ch’ io pit volte ho per efperienza
imparato, che un buon bicchierdi Ac-
qua fredda , quando {i metta a_letto,
procura un fonno pitt dolce , piu fact=
le, e piu tranquillo, che le pilt cari-
cate .dofe di Laudano o d’altro O_Pl&*
to, che pofsa dare alcun Medico ar~
dito; e fe nella febbre fi defse I’ Ac-
qua o altro liquido refrigerante,{ Uin-

er-
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Ia virtd e la forza d’unaltro fale eoti-
trario, 1l che prova con efempj. L’
Acqua forte a cagion d’efempio come.
poita di fali acidi di vitriolo e di al-
lume f(cioglie 1° argenro, ma fe vi fi
melcola del fale armoniaco, che pure:
¢ piu acido, leva all’Acqua forte ques
fa virca. Quefta é una ¢ofa a turei
nota ; ma non per quefto impariamo
nieate di piu, quando noa fippiamo
~di che fpecie fieno i fali acidi, che
mefcolati ¢o’ flurdi del noftro corpo
fuppongonfi cagionarela febbre. 1 Mes
dici pid moderni metton la caufa dels
fa tebbre ne’fali acidi, ma non s*ace
cordano, e forfe non mai ¢’ accordes
‘anao in alsegnarne la {pecie, Alcuni
li vogliono nitrofi, aleri liffiviali, al-
t1 tartarei, per non addurre aleri feas
tmenti diverli, Ora {e non fappiamo
te fpecie de?fali producenti la tebbre,
non pofliamo neppur {apere quali fie-
no t fali a queftr contrarj. Quindi
: inutile affatto il configlio del graa
Borellt, quando in tal propofito non
dia illatrazione maggiore alla mate-
ria . ‘|
1l fecondo ¢ di ufare una regola di |
vitto leggiero ed umettante, alla qual
forta 4t cofa niente pitt' fi avvicing .
del’Acqua medemat anzi Borelli (tef.
fo pare indicarlo. Efsa ¢ il medica- ';
mento di ogn’altro pur ateo a fioglie-
e
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re 1 {alt nocivi, a cacciarli per fudo-
i¢, come !’ efperienza di venmt’anni me
n’ha aflicurato , e ad ottenere il fine
propoftofi dal celebre Borelli.

Aggiungerd per fine , che nella Me..
dicina ha luogo la Moda ; come in
tutte le altre cofe . Vi fu un tempo ,
quando i Medici non volevano pere
mettere a loro ammalati di bevere del-
la Brrra leggera, e meno ancora dell®
Acqua per rinfrefcarfi 12 lingua nella
febbre ( potevano pur anche proibire
dr gettar Acqua fu la lot cafa, fe vi
fi tole appiccato fuoco ¥ ma ora le CO=
fe fomo in tal propofito eambiate, e
veggo con eftrema gioja un vomo tan-
to diftiato qual € il Cavaliere Rice
' cardo Blanckmore dichiararfi tanco Jj-
beramente , come fa nell’ ultima fua
Opera f{u la Pefte , per IPufo de’li-
quori innocenti nelle febbri.

Confeflo di effere un poco ufcito
' dalla mia profeflione fcrivendo di Me-
' dicina, ma non fono il primo, che |’
abbia fatto . Se qualche Medico (crie
| verd qualche buon libro di Teologia,
' 0 dt Morale, come alcuni han farro ’
| ben lungi da riprenderlo perche s’inge-
fifca nella mia profeflione , comprerd
‘la fua opera, la leggerd; e gliene fa~
| 10 obbligato ., {
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