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PROLOGO.

LAS muchas desgracias que suceden todos
los dias por la temeridad , imprudencia, o igno-
rancia de los hombres , fueron el motivo que
estimulé al Autor de esta Obra a indicar los
_ peligros que amenazan continuamente a la sa-
lud , y aun 2 la vida, y el que yo he tenido
para ponerle en mi nativo idioma , persuadi-
do a que por este medio podran libertarse al-
gunos de mis Paysanos, de  los muchos peli-
gros de que no se defienden porque no los
conocen j porque ignoran sus funestos efeftos;
0 porque no saben usar de las precauciones su-
ficientes para defenderse de su accion quando
no pueden escusarlos.

A la verdad jquantos se hubieran libefta-
do de muchisimos accidentes, y aun de la muer-
te, si hubieran sabido lo .peligroso que es el
vapor del carbon y de la brasa, quando se
encienden, o se tienen encedidos en'lugares en
donde el ayre no tiene comunicacion ubre con
el de la parte de afuera? jquintos no hubie-
ran perecido por las e-xhalaciones putridas que
han salido de las cloacas o pozos de aguas
inmundas, de los sepuleros, y de los subter-
raneos que se han abierto despues de haber
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estado cerrados mucho_tiempo), silos que han
sido vitimas de esta causa hubieran estado
instruidos de las precauciones con que deben
hacerse estas aberturas, o si se hubieran sabi~
do socorrer en tiempo a los que tubieron la
desgracia de sgr sofocados por semejantes ex-
halaciones? 3y quantos, finalmente , hubieran
vivido muchos mas afios, y gozado de mejor sa-
lud, si hubieran estado advertidos de los pe=-
ligros que traen consigo los excesos en el co-
mer y beber, muchas de las diversiones , el
habitar en quartos humedos, el ponerse a des-
cansar en un parage frio y humedo quando
se esta sudando, &c, O si hubieran sabido
precaver los efeftos de estas causas, O corre-
girlos quandp no pudieron precaverlos? Las
desgracias sucedidas por semejantes causas
son demasiade freqlientes para que las mi-
remos con indiferencia , y no nos aproveche-
mos de estos saludables consejos, por cuyo
medio podemos evitarlas,

. En la mayor parte de los paragrafos de
este libro, a continuacion de los peligros y
sus efeCtos, se ponen los medios de preca=~
verlos. En muchos se encuentran tambien los
remedios mas simples, mas altivos, y menos
costosos para curar los males que han produ-
cido los peligros que no, se han .evitado ,:&
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& lo menos para 'detener 'sus progresos , ya
sea quando estos males son faciles de curar,
O ya quande son de naturaleza de hacerse fu.
nestos si no se procura aliviar al enfermo an-
tes que llegue el Facultativo y.quando no pue=
de estar pronto, o quando se duda de! tiem-
Po que puede tardar en llegar. Si es imposible
tener Facultativo, se eonsultara el Aviso al
Pucblo acerca de su salud, por Mr. Tissot. Edic=
cion de Dladrid , que se hallara citado mu-
chas yeces en esta Obra,

Las viGtimas de estos peligros pueden re-
ducirse 3 dos clases: la primera, que compre-
hende el mayor numero,la compone el Pue-
blo, y con especialidad el Pueblo que em-
pleandose unicamente en ganar su vida a cos-
ta de su sudor ;o hallandose preocupado con
las diversionss que hacen una impresion muy
vehemente en los sentides , no hace ningun
uso de su razon para conservar su salud , y
tambien por no conocer muchas de las cosas
que les son perjudiciales. : :

La segunda clase la componen las petso-
nas de ¢onveniencias y ricas, que sin trabajo
del cuerpo ni del espiritu , y sin necesidad
alguna , tienen 12 libertad de elegir €l asunto
que mas les agrada- para ocuparse ; ¥ regu-

larmente son gentes capaces , €O conocimien-
: ' tos



tos fisicos adquiridos con la educaciony I1a
experiencia , para conocer lo que les es no=-
civo a su salud, y para precaverlo o evitarlo.
No obstante, se vé con freqiiencia que estas
mismas personas son viGtimas de los peligros,
quando para ser enteramente felices solo las
falta gozar de una salud perfeéta, y pudie-
ran muy facilmente procurarsela ; pero los
excesos, las imprudencias, una ignorancia vo-
luntaria , cosas todas que las es facil evitar,
son causas que las privan- del mayor y mas
real de todos los bienes; privacion que hace
indiferentes todos los placeres, ¢ impide el go-
zar de otros muchos.

Con freqiiencia se oye repetir aquel axio=
ma de que la salud es el mayor de todos los
bienes 5 pero si se juzga de los hombres por
su conducta, o no estan persuadidos de lo que
dicen, 0 si lo estan, parece que la razon y los
arreglados deseos que ésta produce , tienen
menos fuerza para moverlos, que los sentidos,
las pasiones, y las preocupaciones para man-
darlos.

Entre las objeciones que se pueden hacer
sobre lo que contiene este Libro, solo dos eli-
ge el Autor para respounder a elias con anti-
cipacion. -

Primera. Muchos diran, que la experiencia

acre-



acredita que se puede vivir -largo tiempo , y
gozar de buena salud, exponiendose continua-
mente a los peligros que se representan co-
mo tan funestos. -
A esta objecton respondo,que esto solo se
verifica en algunas personas 2 quienes la na-
turaleza ha dotado de un temperamento ro-
busto, © que han llegado a hacerse insensi-
bles a estas causas de enfermedades , como
hay algunos que por el largo uso de los re-
-medios, y aun de los venenos, llegan a lracer-
se insensibles a ellosy pero en quanto a las de-
mas personas , pueden, con razon , atribuir su
constitucion debil , su mal temperamento, sus
freqiientes enfermedades , 'y la brevedad de
su vida , a los muchos peligros a que se ex-
ponen; bien prueba esto la buena salud que
gozan las gentes del campo, y la larga vida de
algunas personas, que no'obstante haber na-
cido con una complexion delicada 4 han sabido
mantenerse con buena salud ; obsérvando siem-
pre las reglas de la prudaneia para: conser-
varla : Finalmente , me rermta a la experiencia

y la observacion. -
Segunda. Tambien podra decir alguno, que
reflexione acerca de lo que escrivo, y escrivi-
ré con mas acierto; pues manif'es«tandﬂ peli-
8I'Os tan freqiiéntes.y funestos, impediré 2 mu-
chos



¢hos ‘qlie cutmplan consus obligaciones  infun~,
dieridoles  pusilanimidad y temor de las en-
fermedades, 10 que podra ser motivo. de que
muchas personas que pueden ser utiles a la So-,
ciedad’, tfabajando , solo se ocupen en su con-
servacion. Pero no e persuado a que produz--
ca semejantes efettos la leccion de este Libros.
antes} bien ,si se aprﬁvechan de los avises y
consejos que en él'se dan evitaran:todos los
excesos que pueden ocasionar enfermedades en;
el cuerpo, y viciar el espiritu, pues estos ex-=;
cesos ‘privan a la Sociedad de muchos mas in-.
dividuos , que enfermos. imaginarios y pusila-:
nimes ‘puede hacer 'su leGtura; ademas de que.
nio digo que no se trabaje, al contrario, ma-
nifiesto lo util que es para mantener la salud
el trabajar, y los peligros de la inaccion; pe-
Iro acomnsejo que se cese en el trabajo quando
el sugeto esta fatigado, porque mas vale inter-:
rumpirle una hora para bolver a empezar con.
mas vigor y hacerlo mejor , que continuarle;
una hora’ ‘mas y que haga mal, por estar;
cansado el sugeto, y ocasione una entermedad
larga , cruel, y funesta, ;Puede compararse el
biem qué resulta de esta hora mas de traba-
jo 4 con el perjuicio que ‘causan las enferme=
dades ,'y ‘con la ‘muerte? 2810 1 :

Todo lo que .contiene gste. bem 5010 sg.
di-



dirige a hacer evitar males efe®ivos, mayores
o menores , por mzdio de algunos cuidados fa-
ciles, y mas veces favorablesa la economia
que costosos: 2 que los hombres sean pruden-
tes, sobrios, templados, virtuosos, y vigoro-
sos : en una palabra , a conservarios largo
tiempo en aquel estado perfedto de salud que
es necesario para cumplir bien con sus obli-
gaciones ; digo necesario , porque un hombre
enfermo, delicado, debil, 0 que padece , no
puede soportar las fatigas de la Guerra, los
trabajos del Gavinete , ni hacer bien ninguna
otra cosazde lo que se debe concluir'y, que
todos estamos obligados a hacer todo lo po-
sible para conservar la salud, pues de esto de-
pende el poder cumplir cada ung con sus obli-
gaciones.

A estos poderosos motivos de evitar los
peligros, se puede aun juntar otro que no lo
. €5 menos j y es, que siendo la viday la salud,
- depositos que nos ha confiado Dios 5 su con-

servacion debe ponerse en el numero de las

obligaciones mas sagradas y mas indispensa-
bles. Vale,

b o TTEA
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e E! Conservador

acaso es la masa compuesta , y mas
heterogenea de la naturaleza: es for-
mada de las partes sutihsimas y
muy elasticas del ayre propiamen-
te tal, de las particulas igneas, y
de los corpusculos de todos los cuer-
pos de la naturaleza, sobre los qua-
les obra el ayre , ya sea por sus
partes 1ntegrantes ya por las par-
ticulas 0 exhalaciones de todo ge-~
nero que contiene , y que por sw
union 'y convinacion, y tambien
por la influencia de los astros., for-
man menstruos de diferentes espe-
cies, capaces de disolver u danar
todos los cuerpos de los reynos ani-
mal, vegetal,y mineral,

Puede ser que d todas estas he-
terogeneidades sea a quienes se de-
ban los efectos que el ayre produce
sobre los animales, y vegetables que
no pueden vivir 0 vegetar en un lu=
gar que careciese de ayre , puede

S€r



de la Salud. 3
ser que esta virtud tan singular del
ayre, est¢ unida a '‘aquel cahos de
materiales de infinita diversidad,
pues que nada vive ni vegeta en
un ayre demasiado subtil,0 dema-=
siado puro,

El ayre que nos rodea com-
prime todos los puntos de la super-
ficie de nuestros cuerpos ; se ine
troduce por los conductos de la ress
piracion y de los alimentos ; se mez~
cla con todos nuestros humores por
media del chilo; es absorvido por
los poros inhalantes de la piel; cau
sa en los fluidos y sdlidos de nues-
tro cuerpo, perpetuas alteraciones
en su movimiento, su consistencia,
y su naturaleza ; finalmente, la par-
te que tiene en sus diferentes esta-
dos, es tal, que se puede mirar al
ayre como la causa mas poderosa
de todo lo que sucede. Continua-
- imente podemos temer O esperar: de
Aa las



4 E! Conservador
las mutaciones de que es cap4z; pues
mantiene la salud , 0 la destru=
ye. | 380
7 Lo saludable y lo maligno del
ayre, depende de la calidad y de
la cantidad de las partes que con-
tiene, y si en qualquiera estado que
sea, condensado 0 rarificado, frio
o'caliente, seco 0 humedo , ligero
0 pesado , una 0 muchas de estas
calidades son excesivas relativamen-
te 4 nosotros, bien presto se desor-:
dena la economia’ animal, y sobre=
vienen las enfermedades, y la muer-

te.

Pel:gra.f del ayre frioy secoy y del
‘ ayre frioy bumedo.

§. 2. El ayre frio y seco con-
densa 0 comprime todos los cuer=-
pos solidos y fluidos, que estdn ex-

puestos a reclbu' su kmpresion : en
8l £ o efec=



 dela Salud. 3
efeo, 3quién serd el que no haya
tenido ocasion de observar que una
sortija, que con dificultad se saca
del dedo quando se tiene calor , y
en tiempo de verano, es facil sacar-
la quando se tiene frio, y en tiem-
po de invierno? Poresta diminucion
de volumen, que se experimentaen
una corta porcion del cuerpo , se
puede hacer juicio de la que resul-
tard en todo él, y de la diferencia
que habri en el estado de los flui-
dos y solidos, de que estamos for=-
mados , durante la presencia o la
ausencia del frio. |

Si la constitucion del ayre frio

y seco subsiste mucho tiempo, y
en un violento grado, se aumenta la
sequedad vy elasticidad de las fibras;
el diametro de los vasos se estrecha
y disminuye ; se acelera la circula-
cion; la frotacion de los fluidos so-
bre los sblidos es muy fuyerte, y
A3 por



6 El Conservador’
por consiguiente el calor llega 4 ser
considerable, principalmente en las
partes internas del cuerpo, al mis-
mo tiempo que se disminuye en las
éxternas, y en todas las que tienen
miuy pocos vasos sanguineos. |

La transpiracion insensible se
disminuye, Yy separandose una par-
te de la serosidad que d4 la fluidéz
d todos nuestros humores , 0 bien
sale por las vias de la orina y de los
intestinos, o anda errante, y cae en
alguna otra parte interna o externa.
Espesandose los fluidos, y ponien-
dase viscosos, obstruyen los vasos
pequeiios, y empujada la sangre por
la violenta accion de los solidos en

~lugares que no la estan destinados,
se detiene y acumula en ellos, los
dilata, y hace que se rompan.

De estos efectos sobrevienen las
toses , las pleuresias , las peripneus-
monias, los verdaderos garrotillos,

las



de 2a Salud. %

las calenturas agudas y ardientes,
las irritaciones de 'los nervios, .los
vivos dolores de costado , las he-
morragias, y los rehumatismos ; en-
fermedades que principalmente pa-
decen entonces las gentes robustas;
los que hacen algun trabajo o exer=
cicio violento los ‘que usan de ali-
mentos acres, calientes, dificiles de
digerir, gruesos y Vviscosos; de be=
bidas fuertes y espirituosas ; los que
teniendo mucho calor se exponen al
frio, o beben frio. ,

Los medios de precaver las en=
fermedades que ocasiona con fre-
qiiencia el frio seco, son abrigarse,
usar de bebidas cdlidas , diluentes,
y laxantes, de alimentos faciles de
digerir , que den un chilo suave que
se mezcle facilmente con la sangre;
no exponerse jamds al ayre frio, sin
haber tomado a]guna cosa callente,

ya sea bebida, o alimento, .
A4 He



8 - E1" Conservador
He dicho que las gentes robus-
tas, de un temperamento Seco, y
de una salud perfeta , estin mas
expuestas d sentir:los funestos efec-
tos de la estacion fria y seca; por-
que su sangre estd mas proxima al
estado inflamatorio , sus humores
mas espesos, y sus fibras mas elas-
ticas: pero como muchas veces su-
cede en la naturaleza, que lo que
dafia 2 uno es saludable a otro, por
ser opuestas las circunstancias en
que se hallan, las personas que tie~
nen las fibras demasiado floxas, po-
co calor, la sangre y los demés hu-
mores demasiado serosos, la circu-
lacion lenta, y la transpiracion po-
co considerable, éstas adelantan en
el estado de su salud por la misma
accion del ayre frioy seco, y asi,
* se sienten mas fuertes, agiles, ale-
‘gres, y vigorosas. Si subsiste mu-
“ho tiempo este estado del ayre,y
b £ na
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no toman precauciones para dismi-
nuir sus efectos, pueden temer los
mismos males que quedan referi=
dos, y aun otros muchos, por cau-
sa de su sensibilidad y debilidad na=-
tural , como los reumatismos , la
obstruccion de las glandulas, la es-
pesura del humor de los bronquios,
las fluxiones, los dolores vagos, y
todos los sintomas que producen
los nervios irritados por el frio, y
por los humores serosos.

Los que mas padecen en la es-
tacion en que el ayre frio y seco
es excesivo, y dura mucho tiempo,
son las gentes del Pueblo, porque
los diferentes artes que exercen, y
los medios de que se valen para ga-
nar su vida, los exponen mas al
ayre, y a las enfermedades. Su po-
breza no les permite defenderse del
frio con la lumbre y los vestidos,
‘ni pueden dexar de exponerse. al
. ay-
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ayre quando tienen mucho “calor;
su' intemperancia, la aficion al vi-
no y a los licores fuertes, y sus
continuas imprudencias , todo con-
tribuye 3 hacer su suerte mas des-
dichada, y 4 que sean viétimas de .
todos los males que se han referi-
do. A estas gentes no es necesa-
rio hablarlas de preservativos , ni
precauciones , pues no pueden O
no quieren tomarlos.

§. 3. Quando el ayre es frio y
bumedo, el cuerpo absorve o re-
cibe por todos los poros de su su-
perficie, y por los pulmones , una
humedad que relaxa las fibras, ir-
rita los nervios , impide la trans-
piracion insensible , y la de los
pulmones, y disminuye el calor ne-
cesario d la vida y a las operacio-
nes del cuerpo. La circulacion se
relaxa, no se hacen las secreciones,
y excreciones, 0 solo se hacen im-
| per-

~
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perfe®amente ; los vasos se cargan,
el cuerpo es abrumado por su pro-
pio peso y el del ayre; el humor
SEroso se espesa , Se pone Viscoso,
incap4z de circular, obstruye los va-
sos, y causa dificultad en los mo-
vimientos ; todos los vasos de los
pulmones se. atacan, los del ayre
por la humedad de la atmosphera,
los de la sangre, y de la limpha,
por la espesura de estos humores,
y los de la transpiracion por la ma-
teria de aquellas excreciones que
no pueden evaquarse. |

Por poco que dure esta tempe-
rie del ayre, se advierte , que rey-
nan las toses, las fluxiones , los ca-
tarros sofocativos, y otros; los insul-
tos de asma, los dolores de dientes,
las pleuresfas, las petipneumonias
verdaderas y bastardas ; las hincha-
zones de las piernas , y de los pies,
los males de garganta de toda espes
' Cig
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cie, las calenturas catarrales , las
intermitentes rebeldes , los dolores
errantes , gotosos , y reumaticos,
la hidropesia , el escorbuto , &c.

Si se quieren. precaver tantos
males, 0'd lo menos impedir las
causas de que obren .con tanta
fuerza sobre nosctros, se conseguird
abrigandose bien , quitandose los
vestidos Juego que estdn humedos,
secando el ayre de los lugares que
se habita , por medio de la lumbre,
haciendo mucho exercicio , usando
con freqiiencia de las friegas , y de
los saumerios aromaticos , de ali-
mentos secos , como las carnes asa-
das o tostadas en las parrillas , de
los manjares sazonados con los aro-
maticos y las especias, de las be-
bidas fortificantes , y absteniendose
de todo lo que relaxa y dilue mu-
cho , como las bebidas calientes y
Aquosasy. -
i1 Quan-
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propio paraconservar la salud, pues
favorece todas las funciones del
€uerpo ; pero si se junta un calor
escesivo @ una gran sequedad jqué
no‘podemos temer de esta consti-
tucion del ayre quando dura mu-
cho tiempo? Referiré algunos efec-
tos , los que parecerdn tan escesi-
vos como las causas que los pro-
ducen. El ayre seco y caliente pro-
duce la rarefaccion, y la espansion
de los fluidos 'del cuerpo ; acelera
la circulacion , obliga a la- sangre
a pasar a los vasos que no-la es-
tin destinados, estiende los sélidos,
hasta hacerlos perder su. elastici—=
dad ; disipa la serosidad , que favo-
rece la circulacion ; ocasiona la
taxidad delas fibras , y las junta
unas con otras'; disuelve las mate-
rias crasas y aceytosas , evapora
su parte ‘mas stenue , y ' poue acre
la que queda ; produce una fermen=
; ta-
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tacion 6 movimiento intestino ,  que
corrompe 'y destruye'la naturaleza
de los fluidos y salidos del cuerpo;
causa la aspereza y sequedad de las
fibras',-la espesuracde los fluidos,
relaxa 'su’circulacion;y aunila de=
tiene 'en algunas partes j disminuye
las secreciones y excrecmnes ; laa
vicia, o 'las suprime,

Estosson los efectos del ayre
caliente; y seco respirado por mucho
tiempo -, y-las causaside la debili«
dad , de la cansumpcion, 'de losivo=
mitos, de orinar sangrej de arrojar
sangre por las narices , de las di«
senterias ,-de los colicos biliosos,
de la colera morbo - de las calen=
turas agudas , ardientes, y malig-
nas , de.la.demenciay delas plen=
resias , fluxiones 'de pecho garro=
tillos ', 'y ‘otras inflamaciones, que
son muy- freqiientes en"la constitu=
cion de que se habla.o = -» 13

Ha-
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Habra menos que temer los efecs
tos de semejante constitucion:, si se
tiene cuidado, de renovar y. re-
frescar el ayre, que se respira, ha-
briendo del lado:del Norte por: ma-
fiana- y: noche 3 habitando lugares
vajos y defendidos del Sol , y re-
gandolos con un poco de agua pa-
ra refrescar el ayre. Conviene hacer
poco exercicio', y al- Sol con es-
pecialidad ninguno ,.ni por. parages:
arenosos'y empedrados; se usard de:
alimeatos faciles de digerir, diluen-
tes y que refresquen, de-legums-
bres y frutas;se beberi poco vino,
nada de los licores cédlidos. , sino de
la cerbeza mezclada con-agua , de
la cidrayligera (' vino querse hace
de manzdnas o peras) del agua de
limon , de almendradas 0 'orchatas,
0 se beberd el .agua , echando en
ella el accido.de losjarabes de gro-
sella, de limon o vinagre , hasta
-5 que
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los pulmones, estd seca. Las enfer=
medades 1nflamatorias, del' pecho
principalmente son freqiientes ; y:
“funestas entre el Pueblo, que es el
que:estd mas expuesto , porque pasa
los dias enteros al Sol y al ayre.

Entonces es necesario para con-
servar la salud 'publica , hacer re=
gar las calles conla mayor freqiien=
cia que sea posible, dexar corret
las fuentes, proveer los mercados de
verduras-y- frutas frescas ; como las
guindas, las cerezas',. y>todas  las
frutas. coloradas y ‘aquosas; las le<
chugas , las acederas , las espina=
cids ', &c, y en tal cantidad , que
por lo varatas pueda el Pueblo com=
prarlasy @ adquirirlasy hacer vens
der en lugar de vino y aguardien=
te, la cervezay la cidra ligera., o
. '§. 5o Kl ayre caliente y hume=
do ; que subsiste asi mucho tiem#
po. sim. que le agiten y . renueti'm
gl 0§



de la Salud. 10
los vientos , es el mayor enemigo
de una parte de la naturaleza: la
fermentacion 0 el movimiento in=
testino , que excita, produce la cor=
rucion de las substancias animales,
y bien poco despues su destruccion,
Estas qualidades del ayre han sido
la causa mas comun , 0 4 caso la
unica, de las pestes , y aun lo es
todos los dias de las enfermedades_
epidemicas y contagiosas.

Sus perniciosos efectos son 1z
perdida de la elasticidad de los s6-
lidos , 0 su relaxacion ; la rarefac<
cion de los fluidos : toda la circula-
cion afloxa, y aun se detiene del
‘todo en algunas partes § la transpi-
racion es insuficiente;las secrecio-
nes y excreciones no se¢ hacen , o
solo se hacen imperfeétamente ; los
humores estdn incapazes de servir,
porque no se depuran de las mate-
rias estrafias , se ponen acres , irri=

B2 tan-
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tantes, y se corrompen ; el cuerpo
se halla cargado , la sangre estd sin
consistencia, o desunidas las partes;
que la componen. El espiritu se ha-
lla pesado , el cuerpo sin fuerzas,
y el corazon sin aliento ; y estas son
las causas de las calenturas lentas
putridas , de las lentas nerviosas,
de las disenterias , de las calenturas
malignas, de las biliosas , las tercia-
nas dobles, de las fermedades conta-
_giosas, epidemicas, y pestilenciales.

En las Ciudades grandes son
muchas las circunstancias, que con-
curren a aumentar la temperie ca-
liente y humeda , y sus funestos
efectos. Hallandose estancado el ay-
re por la altura. de las casas, no se
renueva con facilidad , y se calienta
con la mucha lumbre que hay en
ellas continuamente.

No puede disiparse la humedad
de los lugares vajos , en donde no

| pe-

a0
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las impresiones del ayre caliente,
humedo y corrompido , los mejores
son mantener con cuidado la lim-
pieza al rededor de si, abrir. muy
demaiiana , y al anocheger del la-
do del Norte y de Oriente , im=-
pedir que el Sol entre en la habita-
cion , defenderse del grande calor
por las medios que quedan referi-
das arriba , disipar la humedad por
medio de la lumbre , corregir la
corrupcion , quemando yervas o le-
fa aromatica, vinagre , pastillas de
olor y perfumes,

No hay cosa mas util que vivir
sobriamente , y usar de alimentos
secos , sazonados con un poco de
vinagre y especias , beber algo de
vino , bebidas algg accidas, hechas
con los jaraves de limon , de gro-
sella 1 de vinagre : las friegas y
el exercicio a las haras que haga

menos calor , y en donde corra
bica
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del apetito, las hemorragias, las ca-
lenturas de toda especie, las pleu-
resias, los males de garganta, las
peripneumonias verdaderas , falsas,
y biliosas, los colicos reumaticos,
las enfermedades de la piel, &c. Los
medios de precaver estas enferme-
dades son un buen regimen en el
Invierno, la sobriedad en la Prima-
vera, las bebidas diluentes y fres-
cas, y los alimentos suaves y ligeros.
El uso de las legumbres es muy sa-
ludable, su qualidad saponacea es
propria para desobstruir las glandu-
las, y hacer correr la colera, y los
dem4s humores que s¢ han acumu-
lado y espesado durante el Invierno;
un exercicio moderado , no expo-
nerse al Sol,y no beber licores, ni
demasiado vino.

§. 9. En el principio del Otoiia
se ven reynar tantas enfermedades

como en la Primavera,y san mas
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craves y funestas. Estas enfermeda-
des son producidas por dos generos de
causas. 1. Por los efetos de la trans-
piracion suprimida con el frio. 2. Por
el estado de acritud y espesura de
los humores, que es una conseqien-
cia del calor de la estacion que ha
precedido, de los alimentos que en
ella se han usado, y del regimen
que se ha seguido; y porque no ha-
ciendose la depuracion, y la coccion
de los humores, como en el tiem-
po de calor, se acumulan y alteran,
hasta que la naturaleza haya toma-
do, para conservar la vida, medios
diferentes de los que empleaba en
el Estio: tales son las causas delas
reumas, las fluxiones, los reumatis-
mos, las diarrheas, disenterias, eri=
sipelas , enfermedades de la piel,
calenturas intermitentes , malignas y
petechiales. Los medios que hay pa-

ra precaver las enfermedades del
Oto-
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tinuamente la introduce el ayre de
qualquiera parte que corra.

Tal vez se junta con todas estas
causas de la corrupcion del ayre,
otra que puede producir por si sola
todos los males imaginables si llega
a cierto grado: ésta consiste en la
estancacion de las aguas en tiempo
de las grandes inundaciones, y des-
pues de ellas; y asi, no se debe vi-
vir en una peligrosa seguridad, pen-
sando que todas las exhalaciones
malignas , cuyas causas he manifes-
tado que obran continuamente , se
desvanecen en, el espacio inmenso
del ayre, y que no pueden. ser no-
civas d los que habitan en esta Cius
dad.

Paris tiene una atmosphera par=
ticular en todo tiempo, a excepcion
de quando el viento sopla im-
petuosamente. Esta atmasphera se

forma de un'ayre muy denso por la
can-
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profundamente en la tierra ; pero
hay cuevas, subterraneos, y fosos,
cuyo suelo es gredoso , y las pa-
redes estin cubiertas de un betun
impenetrable que detienen el agua,
y €sta se corrompe tanto mas pron-
to , quanto los lugares en donde
estd encerrada contienen imaterias
propias para ello , y en ellos hace
calor ; ademids de esto, los mismos
lugares en donde se ha embebido
el agua quedan humedos, y las
substancias vegetables ¥ animales,
que habia en ellos antes que en-
trase el agua , o que se han depo-
sitado despuies , se corrompen ; de
los parages de donde ha salido el
agua ; o de aquellos en donde estd
detenida y se corrompe , se levan-
tan exhalaciones , que disminuyen
la elasticidad del ayre , aumentan
su pesadez , y le hacen enfermo,
por la mezcla de partes heteroge=
neas,

u
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preparaciones de estas substancias
minerales, como el minio, el al-
bayalde, y el cardenillo, son lleva-
dos a la atmosphera, quando se las
mueve, se las reduce a polvo , se
emplean en la pintura, 0 en otros
Artes, 0 se las mezcla con espiri-
tus dcidos; en una palabra, quan-
do por qualquiera causa que sea, la
atmosphera que se respira, estd llena
de particulas minerales, éstas produ=
cen irritaciones violentas en el pe-
cho, causan la tos, los colicos del
estomago y de los intestinos , los
movimientos convulsivos, la para-
lisis, y los temblores. Para conven-
cerse de esto bastard preguntar o
ver a los Artistas que trabajan o em-
plean estos diferentes minerales, pues
la palidéz, lo enjuto de su cara, y
el lastimoso estado de su interior,
persuadirdn sin duda antes que se
les oyga referir los males que ellos
. 6
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O sus compaiieros han padecido.

Es cierto que estos peligrosos
Artes no hardn todo el ayre de la
Ciudad corrosivo y mortal, pero se
puede creer que los que estdn en su
vecindad, que viven y respiran e€n
esta atmosphera corrosiva , estdn ex-
puestos a los mismos accidentes que
los Artistas de quienes he hablado.
Aunque los experimepntarin menos
violentos y mas tarde , no dexarin
de hacer una impresion tanto mas
danosa, quanto los males que resul-
ten, hechardn raices mas profun-
das antes de manifestarse , y sera
muy dificil conocer la causa que los
produce. Esto sin duda ha sucedi-
do algunas veces en esta gran Ciu-
dad,y de ello hay algunos exem-
plares. Dos mugeres que vivian en
la misma casa que un Alfarero,
llegaron d ponerse tisicas, y recur-
rieronal Medico : los remedios mas
% uti=
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tes usar de algunas, y aun serd me-
jor de todas las precaucipnes si-
guientes. 1. Hacer estas aberturas
con instrumentos muy largos , de
modo que el que las hace no pueda
respirar el primer vapor que salga;
si son puertas de cuevas, U de se-
pulcros, se tendrd la misma precau-
cion ; despues de torcer la llave, o
correr los cerrojos, se atarin cuer-
das para tirar desde una distancia
proporcionada, 2. Se dexard pasar
algunos dias sin acercarse a estos lu-
gares, dando tiempo para que se
renueve el ayre en ellos. 3. Para sa-
ber si se pueden exponer sin daio,
se introducira en el subterraneo una
hacha de quatro pavilos puesta en
el extremo de una percha larga,
y mas atrds una vela delgada, en-
cendidas, y se las moverd arriba y
abaxo, porque los vapores malignos
estdn algunas veces ocultos en algun

rin




































04 El Conservador
Jugares estdn cerrados tan exalta-
mente que no se renueva el ayre en
ellos? Lo menos que puede suceder
en estas circunstancias, aun quando
al sugeto le socorran al instante,
es tener males de cabeza violentos
y pertinaces.

Serd del caso hacer algunas aber-
turas en lo alto de les lugares en
donde hay liquidos en fermentacion,
para que el ayre pueda renovarse
en ellos , y tengan por donde salir
los vapores ; si esto no se pudiese
hacer, 0 no se hubiese hecho , no
se entrard en estos lugares hasta
despues de haber tenido las puer-
tas abiertas algun tiempo , por la
-razon que se ha dicho arriba. Tam-
bien se debe tener cuidado de no
poner jamds la cabeza, ni las nari-
ces, encima de los vasos en donde
estdn los liquidos fermentando, prin-

cipalmente si su abertura es peque-
ha,
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entonces su calor es de los mas vi-
vos; por mucho cuidado que se.ten-
ga no siempre se puede escusar el
exponerse al Sol, y quando es pre-
ciso, se debe poner entre ' sus ra-
yos y la parte que se quiere defen-
der , algun cuerpo solido que in-
tercepte el efe€to de los rayos del
Sol. Los sombreros con mucha ala
son muy buenos para defender la
cara y la circunferencia de la cabe-
Za , pero para que la parte superior
de ésta esté mas bien defendida,
‘es menester que el cuerpo interme-
dio no la toque, pues con ‘el con-
tacto la comunicari el calor que él
recibe .del Sol: se puede tener un
sombrero hecho de modo que quede
un espacio lleno de ayre entre la ca=-
beza, y el fondo de la copa que re-
cibe los rayos del Sol.

En quanto d'lo que  se debe

hacer en el caso de que_nqg baya
1= : $ ) muerlr=
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intermitentes, el escorbuto, y los ma<
les de ojos, son las resultas. La Po-
licia piblica es quien debe remediar
este mal , ordenando que quando se
labre una casa haya obligacion
de consultar aun Arquitecto’, para
que elija el lugar en donde se haya
de hacer el pozo, para que los que
la habiten estén menos incomodados
de las exhalaciones , y que disponga
la construccion de modo que haya
en la parte superior del cierre o bo-
beda de estos pozos , una chimenea
o-condu&o, que reciba los vapo-
res y los lleve @ lo mas alto de
la casa. --
©.§.39. Tambien en muchas par-
tes en doende hay poco pendiente
para que corran las aguas hacen
sumideros , esto es, unos hoyos mas
o menos profundos , que sirven para
recibir el agua llovida, y las immun-

dicias de las casas ; esta agua se
COr-
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cal , que no habia quitado la seca-
cion precipitada , las disuelve de
nuevo , y las lleva al ayre del quarto.

Los hombres ‘de todos estados,
ricos o pobres, son todos los dias vic-
timas de esta imprudencia. La His-
toria estd llena de hechos de este
genero , que es inutil referir aqui,
porque con freqgiiencia los vemos suc-
ceder semejantes en nuestros dias.
& Qudntas gentes han tenido reuma=
tismos , enfermedades de pecho, do-
lores vagos internos y externos, es-
corbuto , &c, por haber dormido, 0
estado en quartos en donde habia
hieso o cal, que no estaba bien seco?

 El unico medio de impedir las
fatales conseqiiencias de la impru-
dencia en este particular, es prohi-
bir que se habiten las casas nuevas
antes de tres afios , como lo hicie-
ron los Romanos, y hacer que fue-
sen Oficiales de Policia & todas las

Cd=
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usa de agua mala algunas veces,
los efe€tos que produzca serin di-
gestiones dificiles 0 malas, y disposi-
ciones d las enfermedades; pero con
el uso continuo de las malas aguas,
crecen poco los nifios, las enferme-
dades de la vejez vienen antes del
tiempo regular, y-en toda edad los
que las usan-son victimas de una in-
finidad de enfermedades internas y
externas. Los Romanos' conocieron
de tal modo la necesidad de tener
buenas aguas para los usos de la vi-
da, que nada omitieron para lograr-
las, y estaba prohibido con penas
muy graves el emporcarlas ; solo
podian servirse de ellas para beber
o preparar los alimentos , y tenian
otras aguas para los demés usos, pa-
ra los animales, los lavaderos , los

bafios, los oficios, &c.
El agua no debe tener gusto,
olor, ni color sensible, no obstante
no






130 El Conservador

que hay en la tierra se levanta con-
tinuamente al ayre, de  donde buel-
ve d caer despues en forma de nie-
bla, de rocio, de lluvia , de nieve,
de granizo, &c. Esta agua no estan
pura como se cree, porque estd car-
gada de la transpiracion, y de las
exhalaciones de los hombres y de
los animales , de vapores que son el
produéto de la putrefaccion, trans-
piracion, y fermentacion de los ve-
getables, y de los animales; en una
palabra, de una mmenmdad de pe-
queiios corpusculos que extraen de
todos los cuerpos que hay debaxo
del Cielo, el Sol, el ayre, y otras
mil causas, y que han sido llevados
d la region de las nuves, o que la
lluvia ha recogido en la atmosphe-
ra al tiempo de caer : todas estas
cosas impiden que el agua del Cie-
lo sea pura, y la hacen mas 0 menos
nociva, segun la natural¢za y can-

ti=
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para los demds usos de la vida, se
_sirven del agua llovida, la que re-
cogen y conservan en depositos
subterraneos , que llaman algibes.
Esta agua puede llegar i ser muy
nociva si no se tiene cuidado de que
estén los algives muy limpios, de
limpiar de quando en quando el poso
que hace el agua ; de tener los te-
jados muy limpios, y todas las par-
tes por donde corre para ir a los
algives; de que no éntre en ellos
el agua de la nieve ni del granizo,
pues por su naturaleza y su deten-
cion , son enfermas y poco limpias.
Tampoco se recogeri el agua de las
grandes lluvias. Ademds de estas
precauciones, serd conveniente ha-
cer que pase por arena el agua llo-
vida antes que entre en el algibe, y
que los materiales de que éste esté
hecho , no. puedan comunicar al

agua niaguna mala qualidad.
| El

—
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mucho por su naturaleza, y esta di-
versidad viene de la del terreno por
donde pasa, 0 en donde est4 deteni-
da; pero por lo general es dura y
pesada, d proporcion de la profundi-
dad del pozo.

El agua de los pozos eb un mis-
mo Pais no tiene muchas veces las
mismas qualidades, aunque esten a
una distancia muy pequena por-
que sierido los pozos mas o mefios
profunidos, y las vetas de tierra al-
gunas veces de muy poca exten=
sion , se encuentran capas de tierra
de diferentes natutalezas. Siel ter-
reno en donde el agua se junta es
arenoso , como tambien aquel por
donde ha corrido ; el agua es buena
y agradable; pero si ha pasado por
tierra gredosa , parece al gusto algo
dulce y crasa. Con dificultad se cor-
rige esta agua de modo que sea sa-
ludable y agradable; quando corre

| por
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trucciones , consumpcion , hidrope=
sia, disenteria , calenturas quarta-
nas, o putridas, y lombrices; im-
piden a los hifios el crecer , son
causa de uha vejez anticipada , de
los aboitos, de calenturas despues
de los partos , de las hidropesias, &c.
Es necesario pues, abstenerse de su
uso con el mayor cuidado , y en
caso que no se pueda tener otra
agua , no se debe beber sin ha=-
berla corregido en quanto sea po-
sible , hechando en ella vinagre, hir-
viendola® con plantas que tengan
olor , con raices , flores , frutos,
yervas , &¢. i

Las aguas de rios algo cauda-
losos regularmente son buenas , 1a
agitacion las atenuay purifica, quan>
do no'corren por un suelo cenago-
S0, ni estdn turbias por otras cau-
sas. La experiencia tiene probado
que son las mas ligeras , y qué no

se
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para beber que la que est4 blan-
ca o turbia , basta las mas veces
dexarla algunas horas que se repo-
se ; regularmente se aclara por si,
precipitandose al fondo de la basija
las partes terreas que tenia suspen-
sas. Entonces se saca el agua poco
a ‘poco inclinando la basija, o se
dexa salir por una abertura que se
habrd hecho a ‘alguna distancia del
fondo : se deben tomar estas pre-
cauciones para no enturbiarla de
nuevo. Hi los cuerpos que contiene
el agua no se precipitan pronto al
fondo de la basija , es menester te-
ner dos basijas, v. g. dos tinajas
puestas una encima de otra, de modo
que el suelo de la una corresponda
encima de la boca de la otra: la
tinaja que estd masalta se llenard
la tercera parte, poco mas ¢ menos,
de arena de rio, se echari en ella
el agua que se quiera aclarar , esta

S€
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puestos que los demds pozos a te-
ner aguas impuras y nocivas ; los
muchachos , enredando , echan, en
ellos porquerias de toda especie, al-
gunos animales caen tambien, y to-
do esto corrompe el'agua , y la hace
enferma. 2
La mejor precaucion que se pue-
de tener para conservar pura el
agua de los pozos publicos , y la
unica que puede ser segura , €s la
de cerrarlos, y no permitir acer-
carse 4 ellos sino con necesidad : no
seria menos util que la Policia tu-
biese el cuidado de hacerlos lim=
piar todos los afios.
- Es necesario pues , o apartar
todo lo que pueda emporcar los po-
z0s , 0 no servirse de su agua - para
beber y preparar los alimentos , ¥
si no se puede tener otra , se la cor=
regird, en quanto sea posible, por los

medios que quedan referidos 4 pues
sien=
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estas plantas aquaticas, y principals
mente la cola de caballo y las ovas
de agua , haciendose mas alivasy
aumentandose en numero , comu-
nican al agua sus malas qualidades;
y reduciendose los rios a3 menor es-<
pacio , no las queda bastante agua
para su vegetacion, pereceén, se cor=
rompen, ¢ infectan el agua , efettos
que tambien favorece y aumenta el
calor del Sol y del ayre: estas aguas
producirdndolores de estomago, nau-
seas , males de garganta, diarrheas,
disenterias , calenturas, &c. “

§. 60. Paso a las causas de in-
feccion del agua , despues de las
largas secas. Reduciendose los rios
d menor espacio, dexan en muchas
partes lagunas mas 0 menos gran-<
des , en donde el agua se corrom-
pe , v en donde crecen las plantas
perniciosas de que se ha hablado,
pero despues perecen alli con und

’ & A mul-
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cos serd prudencia abstenerse de
ellos, pues por su naturaleza scn
acres, irritantes, y cdlidos.

- §.79, Las almejas han produci-
do muchas veces accidentes que
han dado motivo para mirarlas co-
mo venenosas. Hay Autores que di-

“cen que algunas personas que ha-
bian comido las almejas , tubieron
convulsiones , anxiedades , y nau-
seas , acompanadas de erupciones
cutaneas ; estos sintomas prueban,
segun ellos, la presencia del vene-
no, como tambien la curacion he-
cha con los vomitivos, y los antido=-
tos. Estos efeftos se atribuyen a una
mala qualidad, comunicada a las al-
mejas por las aguas corrompidas, y
a una pequefla especie de araiia de
mar que se hallaen ia concha de la
almeja. Yo he sido testigo muchas
_veces de los accidentes que se han
atribuido 4 las almejas, pero no he

g
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tes. Estos alimentos de un gusto
fuerte, irritan con sus sales y aro-
mas el paladar y el estomago, y pro-
ducen una sensacion que se cree
‘ser hambre,y excita d comer , y 2
cargar demasiado el estomago. Co-
mo son duros, aunque se masquen
bien no se desacen tanto como es
menester para que los penetre la sa-
liva en la boca, y los jugos digesti-
vos en el estomago, por lo qual es
dificil su digestion ; muchas veces
estos alimentos son crasos y aceyto-
sos, el chilo que producen es acre,
irritante, y célido.

Peligros de las frutas que no estdn
~ maduras.

§. 81. Las frutas son un alimene
to muy saludable , refresca, y se
debe procurar que el Pueblolas ten=
ga buenas y baratas. Pero si no es=

tin

-
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t&n maduras, ya sea porque las han
cogido temprano., 0 porque el calor
del Sol no ha sido suficiente para
madurarlas, entonces son nocivas a
muchas personas , particularmente
s1 se comen por mucho tiempo ;los
dolores de estomago, de tripas, y la
diarrhea, son las resultas. No se de-
be permitir la venta de las frutas
que no estén maduras, sino es que
se vendan cocidas , pues el fuego
produce tal mutacion en la fruta,
que la quita el ser nociva,y es aun
mas sana y agradable comiendola
con azucar. | R
Hay experiencia de que en cier=-
tos afos las frutas , principalmente
las del fin del Verano , como las pe-
ras, y melocotones, producen diar-
rhea , disenteria, y colica, se ha atri-
buido la causa 4 una niebla, 6 un
moho que dicen cayd sobre estas
frutas; otros han creido: que por el
; 13 gran-
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grande calor de! Sol, se hallan es-
tas frutas en un estado diferente de
la  maduracion , y en el qual sus
principios estin demasidado exalta-
dos. Sea la que fuere la causa, es
cierto que en algunos afios ha habi-
do diarrheas, disenterias, y colicos
terribles, en los que se veia clara-
mente que las frutas eran la causa,
porque estas indisposiciones . eran
epidemicas entre los que habian co-
mido frutas, y no las padecian los
demds. Luego que .se sienten dolo-
res de estomago , y una digestion
dificil despuesde haber comido fru-
tas, O se oyen quexar d muchas per-
sonas, e€s necesario abstenerse, o 3
lo menos no cometlas sino bien co-
cidas,y si se han comido muchas
€s menester purgarse.

Tambien es necesario abstener=
se de las primeras frutas que se han
madurado antes de tiempo , y de

aque-
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Peligros de no conocer las biervas:
Y en particular de los hongos (a).

§. 82. Suele suceder por igno-
rancia 0 imprudencia de los que
compran, los que venden, o los que
cogen las hiervas en el campo, que
se comen venenos en lugar de hier-
vas nutritivas. ; A qudntos ha suce-
dido el comer la cicuta, por el pe-
rifolloy el peregil; la raiz de be-
lefio, de cenanthe , y la de cicuta,
por la de zanaoria; la raiz de be-
liadona, por la de chicoria; la del
renunculo de los prados, por el pe-
regil de los prados? La Policia de-
be zelar que no se cometan estos
errores en la venta de las hiervas,

y

(@) Todo lo que se dice de los hongos,
se debe entender de las setas, pues son una
especie de hongos.

k
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y cada uno tendrd cuidado por si:
luego que se ha tomado.el veneno,
se procurard hacerlo salir del esto-
mago con vomitivos, y si estd mas
abajo se dardn algunos diluentes,
como el agua de pollo, la leche, y
una purga; si fuese el beleio, la
cicuta aquatica, o la belladona, las
liquidos accidos son el mejor re-
medio.

§. 83. Los hongos han sido esti-
mados en todos tiempos, y casi ge-
neralmente, por lo gustosos que son,
no obstante el diGtamen poco favo-
rable que los Medicos han seguido
sobre su naturaleza, los accidentes
que suceden con freqiiencia de los
errores de la eleccion que se hace
de ellos, y finalmente, los malos
efetos que han producido las espe-
cies de hongos que se tienen por
las mas sanas: todo esto no ha po-

dido todavia hacer que el mundo
los
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los tenga en la mala reputacion que
deben estar. No se puede dudar que
hay hongos de mala calidad, que
quando se han comido, 0 solamente
se han usado de las salsas en que han
cocido, han causado nauseas, con-
gojas, dolores vehementes de esto-
mago ¢ intestinos, opresion , sofo-
cacion , sed, diarrhea , disenteria,
hipo, temblor, convulsiones , gan-
grena, en una palabra ', todos los
sintomas de los venenos, y tambien
la muerte.

No se estraiiarin estos efeétos,
sabiendo que el polvo de muchas
especies de hongos, introducido en
el pecho con el ayre, y aun su olor
solo, hacen mucho mal: una per-
sona fue envenenada por haber ma-
noseado hongos venenosos. Pero me
dirdn, que no son estas especies no-
civas las que se comen, que los coms-
pran de gentes que saben distinguir
: los
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tos del descuido, y de la codicia de
los que los venden y compran. Es
opinion recibida de muchos Natu-
turalistas y Observadores , y que
por consiguiente tienen algun fun-
damento, que la misma especie de
bongos que generalmente se tiene
por buena, es nociva quando se ha-
lla cerca de otras especies malas:
tambien se cree que los buenos hon-
gos se hacen malos envejeciendose.
3Quéntos modos hay de poderse en-
gaifiar, sin que haya otro medio se-
guro para defenderse , que el pri-
varse de esta salsa agradable?

En quanto a las preparaciones
que se dan a los hongos para corre-
gir, segun dicen, su mala qualidad,
no sirven , digamoslo asi , sino de
aumentar el dafio y multiplicar los
malos efeétos dando una especie
de seguridad, sin la qual muchos
no los comerian, 0 comerian poco

| de
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de ellos. Estas preparaciones consis-
ten en secarlos un poco, y labar-
los bien en muchas aguas: es cier-
to que labandolos separa el agua
las particulas acres y nocivas que es-
tin poco pegadas d la superficie de
los hongos, pero esto no basta pa-
ra impedir que sean dafiosos , pues
se ha visto algunas veces que los
hongos escogidos por sugetos que
tenian la mayor inteligencia, y pre=-
parados por los mejores Cocineros,
han causado sintomas molestos: buel-
vo d decir jquintas incomodidades
se experimentan de las quales se ig-
nora la causa, y no tienen otra que
los hongos? Si tod%via fuera necesa-
rio juntar alguna cosa a las malas
qualidades de este vegetal para pro-
bar la necesidad de abstenerse de
¢l, probaria que es muy dificil de
digerir, que las mas veces sale como
eatra, finalmente, que no es nutrivi-

!0- CO"
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Como los accidentes que produ-
cen los hongos son de aquellos que
se deben remediar prontamente, di-
ré en pocas palabras la conduéta que
se ha de seguir en semejante caso,
quando no hay Facultativo cerca
que pueda soccrrer estos accidentes,

Quando despues de haber comi-
do hongos,o0 salsas en que hayan co-
cido, se sienten algunos sintomas
de los descriptos arriba, y hay mo-
tivo para presumir que los hongos
son la causa, es menester, en caso
que aun estén en el estomago, lo
que se conocerd por el poco tiempo
que ha pasado despues de haberlos
comido, por los dolores de estoma-
go, las nauseas , congojas, &c, es
menester, buelvo d decir, emplear
al instante los vomitivos para hacer-
los salir; pero quando los dolores
y el calor se sienten en los intesti-

nos, o que han pasado muchas ho-
ras
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cidos, agrios, acres, o alkalinos , y
quando siendo de un temperamento
que no puede soportarla , se empe-
fian en beber 0 comer manjares en
los quales entra la leche en mas o
menos cantidad , se exponen 3 in-
digestiones, nauseas, vomitos, coli-
cos, diarrbeas, disenterias, obstrucio-
nes, calenturas, &c. Y asi, luego que
la leche disminuye el apetito, oca-
siona indigestiones y eructos agrios,
carga el estomago, produce fluxo de
vientre , 0 sale cuaxada ; finalmen-
te,luego que se tiene repugnancia en
tomarla , es menester abstenerse de

ella. _
Tambien es muy importante que

la leche que se vende en las Ciuda-
des, esté pura , pues sirve de ali-
mento, U de remedioa los niflos, &
las personas delicadas, a los tisicos y
a otros muchos enfermos, los quales

no sacardn ningun fruto de ella, o
aca-
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_circunstancias en que se halla el es-
piritu y el cuerpo a la hora de co-
aner ., de lo que ha precedido y de
lo gque debe seguir , del estado del
ayre , &c. Pero se conocerd que se
ha comido demnasiado por las seia-
les siguientes ; se sentira cargado el
estomago, porque el peso de los ali-
mentos vence a la fuerza de las fi-
bras; el cuerpo estard poco agil para
el movimiento , el espiritu nada dis—
,puesto , ni proporcionado para el
‘trabajo , la cabeza se hallari pesa-
da y algunas veces dolorida , prin-
cipalmente de un lado , se tendrd
- ganas de dormir , vendrﬁn eructos
agrios , nidorosos , O semejantes a
los alimentos que se han tomado, y
ventosidades por arriba y por abajo;
~se sudard algo , se escupird mucho,
habri nauseas , vomitos , dolores de
estomago, cursos y colica ; la noche
se pasard sin dormir , o el sueno

1
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serd interrumpido , estard amarga
la boca , en una palabra , se expe-
rimentardn todos los efectos de .la
indigestion ; y si se comete a.me-
nudo esta imprudencia , se podrin
temer los males mas rebeldes , las
enfermedades de la vejez anticipa-
das,y una muerte temprana.

La cantidad de alimentos que ca-
da uno puede tomar , debe ser re-
Jativa 4 todas las circunstancias de
que se ha hablado; es menester pre=
caver los males que resultan necesa-
riamente del exceso , asegurandose
por la experiencia y la observacion,
de lo que puede llevar el estomago
de una vez, y de lo que puede di-
gerir , y se tendré certeza de que
no se ha pasado de los terminos de
la templanza , ni de las fuerzas del
estomago, si no se experimenta nin-
guna incomodidad de las que que-
dan referidas arriba ; y quando se

| N2 CQ-~
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conozca esta cantidad , no se ha.de
exceder jamds mucho de ella , par-
ticularmente las personas delicadas.

. Es necesario tener cuidado de
dlsrnmulr la cantidad regular de los
alimentos que se toman , quando por
su-naturaleza son dificiles de dlge-
rir, quando est4n mal cocidos 0 mal
sazonados , quando hace mucho ca-
lor, quando el sugeto estd agitado de
violentas pasiones, quando ha estado
muy aplicado al trabajo de cabeza
inmediatamente antes de comer , O
que tenga que entregarse 3 €l poco
despues , quando aun est4 acalorado
de ‘algun exercieio o trabajo corpo-
ral, y quando tiene que bolver 4 €l
al instante.
~ Es una regla engafiosa la de co-
--mer segun la hambre, porque muchas
wveces se tiene por efecto dela ham-
bre la sensacion que produce un
- humor de. mala calidad que esta en

€}
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este exceso'no es menos peligrose
que el exceso contrario;y la mayor
parte de los Autores graves aseguran,
ademds de lo que persuade la razon
y acredita laexperiencia, que las en-
fermedades que ha ocasionado el no
comer lo necesario son mas dificiles
de curar ; que las que vienen de ha-
ber comido demasiado. Nuestros
cuerpos 'padeceit una continua pér-
dida de ‘solidos y fluidos , por ‘la
transpiracion ' sensible ¢ insensible,
por el movimiento de los humores y
el del’ cuerpo, por el trabajo, ya sea
de cabeza ‘0 corporal , 'y por las eva-
cuaciones; si no le’subministramos un
alimento que’ sea’ suficiente para ré-
fpara‘r stis ‘pérdidas;,y ‘proveer ‘i'las
nuevas, ‘se gastaré ‘el cuerpo como
sucederza poco “mas O° 'menos’d’ dos
piedras de molino’;'qué por no haber
nada’etitre ellaé se fmtasen y des-
‘trﬂiesen. e U NP 0L 9N
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se encuentre alguno, cuya naturalé
za # qualidades sean fyy; diferen~
tes, 0 4 caso opuestas a las de los
demads: si la templanza, la falta de
apetito, o el temor de Ja enfermedad
no contiene -d los que estdn en una
mesa seiejante , y, comen de muchos
manjares , s mezcla excitard una,
especie de fermentacion en el esto-
mago , los jugos digestivos se debi-
litardn , y se formardn humores de
mala calidad ; esta es una de las
causas mas comunes de las digestio-
nes lentas, y de lgs indigestiones, que
repetidas muchas. veces causan ja=
quecas , desorden. en el estomago,
cursos , calenturas putrldas mahg—

Bas, &c. <h aram )
;Acaso se; dlrﬁ que hay muchos
sugetos @ /quienes no dafia - esta va-
viedad y mﬁltltud» de manjares, aun-
que, Qﬂntmuea su wso- largo:, tiempo.
Ls cxerta,g;ue;.» hwupe;mp,as ..... de uil
$ A tem—
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violento, y quando las fuerzas de
Ia naturaleza estén dominadas. Esta
€s la razon, porqtie se vé que estas
personas son acometidas de terribles
enfermedades, y muchas veces se
‘rinden en ellas , pues todos los es-
fuerzos hechos antes que comenzase
la enfermedad, han fatigado 14 na-
turaleza , y la han debilitado.

Peligros de los accidos : y de !a.r’
alkalis.

4. 88. - Los: 4¢cidos 'son del nu-
mero de las cosas aétivas, que pro-
ducen mucho bien ‘quando se usan
con-moderacion y necesidad , pero
hacen mucho mal quando se toman
én demasiada cantidad, 0 fuera de
tiempo. Los 4ccidos templan el ardor
de la sangre ; impiden la’ disolucion
de los humores ', calman la eferves-
ééntia- de Ia--bilis; dan tono a-las
1Y | £i-



de In Salud. '20%
fibfds del estomago y de los intesti~
nos , y refrescan las entrafiis; pero
tomados en mucha cantidad , lrrnt.-:l’ﬂ
los solidos, coagulaf los fluidos, caus
san colicos agudos que dufan fitiche
agrian la leche y la bilis.
~Tales son los principales efectos
de los 4ccidos activos que pican , ¥
de las substancias que propiamente’
se llaman 4ccidas, como el vinagrey
los zumos de naranjd , de limon y de
agraz. En las cosas que usamos sO=
lidas o fluidas, hay 4ccidos de un@
especie diferente, y se llaman' astrin-
gentes, suexcesono &smenos’daioso
que el de 'los demis éccldos su ace
' cion es comprimir , y asi, cierran’
las aberturas de los vasos , espesan
Yos' fluidos*, 'y producen obstruccio+
nes ; tales sorr los efeétos de las fru=-
tas que no estin maduras. |
§°89." Se'llaman substanéias al-
kalinas entre los alimentos, 1aé car-.
5 S nes
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nes de los animales , y en patticulat:
~de los. que viven de otros animales,
y algunos vegetables, como las ver~
zas , los rabanos , los puerros: 4. las
cebollas y los berms ; estos alimen-
tos calientan mucho , atentan Jlos
Jhumores , y pr1n01palmente la parte
roja de la sangre, excitan un calor
corrosivo y destruétivo, todo 1o dis-
ponen 2 la corrupcion , pues su €s=
tado natural es un principio de ésta,
 y sus efetos son tanto mas prontos,
quanto . el cuerpo e€s mas:robusto ,y.
tiene mas calor que exalte los alka-,
lis; de esto vienen las hf:morraglas

1as diarrheas, y las enfermedades pu-,
tridas inflamatorias. o

“".i n‘-

Pekgro.r de Ia: akmeﬂtas ::m.s'a.r q
¥~acqyta"ﬁ?5‘ NP e3int 2510

§.90.. . Losahmentos,craeus acey-
fosos y, Viscosos, que se sacan de los
| rey-
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de todo lo que se emplea en Ila pre-
paracion de los alimentos para dar-
los mas gusto , 0 un gusto mas su-
bido, como es la sal, la pimienta, las
especias , la canela , el jugo de la
carne y las esencias de jamon , con
Jo qual al poco sabor que tienen los
alimentos del reyno vegetal y ani-
mal , sobstituyen sabores que ha-
cenuna viva impresion. La accion
de estas substancias sobre la lengua
y el paladar es leve, porque se de-
tienen poco en estas partes; pero ir-
Titan por mas tiempo €l estomagoy
los intestinos , exhaltan la bilis , y
causan inflamaciones mas 6 menos
fuertes. Lo que de estas substancias
pasa d la sangre con el chilo,’irri-
ta las membranas de los vasos san-
.guineos, y contrayendose €stos au-
mentan mucho la circulacion de la
sangre, y por consiguiente el calor
del cuerpo, Tambien causa la acri-

-
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tud de los humores,y la resecacion
de los.solidos, lo que en cierto gra-
do forma ‘el estado inflamatorio; pe-
ro no es solamente de este modo co-.
mo hacen dano. |

El arte de guisar es , como se
ha dicho , el arte de ocasionar in-
digestiones d las personas que care-
cen de la virtud de la templanza y
sobriedad , porque las hace comer
mucho mas de lo que necesitan: es
verdad que los guisos facilitan la di-
gestion, pero muchas veces son in-
suficientes para hacer digerir la gran
cantidad de alimentos que obligan 2
tomar. .

No aconsep que se abstengan
de todo guiso, la sal y la pimienta
son utiles para la digestion toma-
dos en pequeia cantidad ; el azucar
sirve de salsa y alimento, y el vina-
gre usado con moderacion en los
gmsados los hace _gustosos y saLu-

an
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‘dables, pues ‘ conserva la elastici-
- dad de las fibras del estomago, fa-
‘cilita la digestion de las carnes, @
impide que los alimentos magros
compuestos con manteca, incoma-
den a las personas delicadas.

~ Peligros de comer myy de priesa.

§. 92.  Quando se come muy de.
priesa y con voracidad, no se mas-
‘can bien los alimentos , ni estin
bastante tiempo en la boca para que
los humedezca y penetre la salivas
de lo que-se sigue, que la digestion
se hace mal o no se hace, y no se
‘nutre el cuerpo : ademés de esto,
‘hay riesgo de tragar en ellos cuer-
‘pos duros ¢ irfitantes, como alfile-
Tes , pedazos' de madera , piedras,
"algunas cabecillas de los huesos,
‘huesos de frutas-, &c , que dete-
‘piendose en el esophago, y tambien
lé BB o “  quan-
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los fluidos en todas las partes del
cuerpo, producen cierto frotamien-
to que hace que se gasten todos
los solidos, y se/disipen los fluidos;
y & proporcion del tiempo que estd
el sugeto sin tomar pada, y de la
fuerza del trabajo 0 exercicio que
hace, los sdlidos se secan, los flui-
dos aquosos se disipan , el calor y
la circulacion se aumentan al prin-
cipio , despues disminuyen , los
humores se ponen acres ¢ irritan-
- tes , llegan en mucha caantidad al
estomago, y producenla hambre,la
sed , la amargura de la boca , las
nauseas, una sensacion ardorosa en
el estomago y los intestinos, los vo-
mitos biliosos, acres, y putridos, la
debilidad, y finalmente,la consump-
cion, Es muy necesario , como se
ve, tomar alimentos d las horas re-
gulares para reparar las pérdidds

continuas , 0 4 lo menos alguna be-
bi~
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bida fresca y diluente , que impida
o disminuya los efetos que se han
referido.

§. 94. Quanto se toman nuevos
alimentos antes que estén dlgeridos
los ulimos quge se tomaron; o mien-
tras el estomiago conserva aun los
residuos de una mala digestion ; hay
riesgo de no digerir estos nuevos ali-
mentos, 0 de que se haga mal esta di-
gestion, y aumentandose la saburra
del estomago , puede ocasionar el
desorden de las funciones de esta
entrafia, y pueden sobrevenir diar-
rhea, nauseas, vomitos, flatos, dalo-
res de cabeza , calenturas, &c.

Para evitar estos peligros, y las
enfermedades de toda especie que
de ellos resultan, las enfermedades
de la vejez en la juventud , y una
muerte temprana , €S mRenester no
tomar jamés nuevos alimentos, y
con especialidad de los que son‘difi-

AT Qg ¢t-
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ciles de digerir , mientras no' se
hayan digerido los ultimos que se
tomaron, y mientras haya en el es-
tomago algunos residuos de una ma-
la digestion ; y asi, la hora de las
comidas depende cada dia del es-
tado actual del estomago. Si la ulti-
ma digestion ha sido dificil, esto es,
si se ha sentido el estomago lleno,
inflado, 0 pesado; si ha habido nau-
seas , eruptos agrios , dccidos, ardo-
rosos , u de mal olor, y si se ha te-
nido gusto amargo en la boca , es
necesario diferir el tomar alimentos

‘No hay regla mas segura para
fixar la hora de las comidas de mo-
do que no incomoden , que no to-
*mar jamas nuevos alimentos bhasta
que hayan pasado algunas horas
-despues de haber digerido los ulti-
mos que se tomaron, lo que se co~
noce en que se siente hambre, y que

no hay ya ningun sintoma que in-
-1 i di-
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da de dolor y pesadez de estoma-
go, de flatos, &c, que causarén vi-
gilia, 1 dispertar4n, 0 41o menos so-
lo permitirdn un suefio agitado, que
fatigard mas que la misma vigilia;
habrid angustias , suefios molestos,
ardores irregulares , sudores , una
pequeina calentura que gxcita la na-
turaleza para desembarazarse de
los humores groseros que han pa=n
sado 4 la sangre,y 4 la mafana sis
guiente , se sentird fatiga con dolor
de cabeza, mal gusto de boca, y
poco apetito; por lo qual conviene
cenar poco, y con especialidad po-
ca carne, aun quando se tenga un
estomago robusto.

Peligros de la embriaguez.

§. 96. La embriaguez es una de
las causas mas comunes de las en-
fermedades, y tambien de la muer-

t€
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el calor del cuerpo, quando se to-
man con moderacion y prudencia,
son algunas veces muy funestas.
Luego que estos liquidos tocan al es-
tomago, particularmente si estd va-
cio, y se hallan los humores calien-
tes con motivo del trabajo, el exer-
- cicio o el estudio, la impresion que
hace el frio produce un desmayo
general, y una irritacion muy vi-
va en el estomago : aumentandose 1a
elasticidad de los solidos, es empu-
jada la sangre con violencia 4 los
vasos mas pequefios, y s¢ cierran,
las aberturas de los que se hallan
en el estomago ; de esto resultan,
dolores agudos de estomago e in-
testinos , cpnvulsiones , obstruccio-
nes de los pequefios vasos sangui-
neos, biliosos, y limphaticos, co/e-
lera morbo 4 ¢ inflamaciones del es-
tomago, de los intestinos , y de las

partes inmediatas.
Es
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porque las partes nutritivas no po-
drén pegarse. Ademds de esto, dan-
do la mucha bebida una fluidez muy
grande d-los humores; hard que por
su poca consistencia sean excesivas
la transpiracion, las orinas, y los su-
dores , y se extenuari el cuerpo. Si
por alguna causa de las muchasd que
estamos expuestos continuamente, es-
ta abundancia de agua no sale por la
orina ni por sudor, y se detiene en
el cuerpo, le abrumard con su pro-
pio peso, relajara las fibras, entor-
peceri el movimiento , disminuird
el calor y la circulacion, y causard
cachexia , tumores serosos , hidro-
pesia , &ec. ._

§. 99. Menos comun es beber
mucho menos de lo que es necesa-
rio, y quando sucede se hace difi-
cilmente la digestion, los alimentos
se detienen mucho tiempo en el es-

tomago , el chilo que se faorma es
es=
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este es el unico medio cierto para
vivir con seguridad en este particu-
lar, y de evitar muchos males de
los quales se ignora el origen. Un
Pueblo sabio,y un Rey que cuida de
la conservacion de sus vasallos, han
dado exemplo a lo restante del mun-
do : si nosotros no podemos, sin otra
razon- que lade estdr adheridosd una
antigua costumbre, aunque pciigrosa,
tengamos pues el mayor cuidado de
que los utensilios de cobre que sir-
ven en nuestras ‘cocinas estén bien
estafiados, y no ‘tengan en ellos de-
tenido nada de lo que esté destmado
para nuestro alimento. |

Si no se destierra el cobre de to-
dos los artes que preparan los ali-
mentos , es necesario que la Policia
publica tenga particular cuidado del
estado de los utensilios de cobre de
que se sirven los figoneros , pastele-
ros, y hostaleros, pues casi no hay
sl P ano
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La especie de estano que mas se
debe temer esel de Inglaterra, los
huevos guardados en este metal han
causado la muerte y todos los sin=-
tomas” del veneno : d ‘este hecho
téngo por conveniente juntar las ex-
periencias siguientes. Mr. Buchner:
puso en un piato de estaiio un huevo
fresco separado de su cascara, le
dexo alli hasta el dia siguiente, que
sc le di6 2 un gato; d la media hora
se hallaba este animal muy incomo-
dado de flatos que arrojaba por ar-
riba , parecia que tenia mal deco-
razon, y en todo el dia no comié ca-
si nada : Mr. Buchner advirtio que
el estafio del plato solo estaba algo
pardo; el dia siguiente hizo la mis-
ma experiencia con un huevo duro
partido en dos mitades, el gato que
le comi6 tubo ganas de vomitar, y
el lugar del plato en donde habian.
estado las dos partes del huevo, es-

| i:l.hé ta=
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taba algo mas negro que lo restante;
finalmente, el tercer dia empled un
huevo cocido en agua salada, el plato
tenia manchas muy negras, y el
gato vomito tres veces con los ma-
yores esfuerzos, lo que prueba que
la sal hace impresion en el estaiio , de
lo que se sigue que este metal altera
los alimentos.

En muchas partes se sirven de
saleros de estafio , este uso es muy
peraicioso, el 4ccido de la sal hace
una fuerte impresion en este metai:
los saleros de plata se ponen negros
por de dentro por Ja misma razon: la
experiencia enseiia que el estafo, el
cobre y el plomo , se alteran por
los cuerpos 4ccidos, juntese a esto
1a accion de la sal sobre estos me-
tales, y se verd qudntas precauciones
se deben tomar para guardar acey-
te 0 grasa en los utensilios de es-
taio, y los riesgos que hay en pre-

P3 pa-
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parar en ellos alimentos en que én<
tre el aceyte, la grasa y la sal.

Peligros de guisar la comida con lum-
bre de madera pintaia con el albayal-
de 0 el cardenillo.

§. 103 Aunque se ha hablado en
el capitulo de los peligros del ayre,
de aquellos 2 que se exponen los
que para calentarse queman made-
ra que ha estado pintada de colo-
res en que entra el albayalde y el
cardenillo , como son los blancos y
verdes , tengo por conveniente ad-
vertir , que no es menos. peligroso
el servirse de estas maderas pinta-
das para calentar los hornos, y gui-
sar la comida ; las partes minerales
~que llevo el fuego 4 lo alto del hor-
no, buelven 3 caer sobre el pan
a proporcion que disminuye el ca-
lor; tambien pueden quedar en el

sue-
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nela sino por la punta , y el peso
del cuerpo v4 sobre ua plano incli-
nado, que solo toca en la tierra por
una pequeiiisima superficie.

Mucho mas comun es caer en

el extremo cuyos dafios se vdn 2
exponer , que en el que se acaba
de descrivir. En Europa y Asia,
principalmente, es moda y se tiene
una idea comun , de que un pie ¢8
tanto mas pulido quanto €s mas pe-
quefio ; esto es lo que obliga a los
hombres y a las mugeres, d traer
los zapatos mucho menos anchos y
largos que lo necesario, y d apretar
estrechamente las evillas. Estando el
pie de este modo muy comprimido
por todas partes , no crece, los de-
dos no pueden alargarse , se ponen
chatos y disformes , se forman ca=
1llos , las ufias se hunden en la car-
ne , se hinchan las piernas, los pies
estdn doloridos gasi siempre , el su=
dor
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dor, que en muchas personases con-
siderable en los pies, no sale con fa-
cilidad , la materia que le forma no
puede detenerse en esta parte , ni
bolver 4 la circulacion , sin causar
enfermedades ; no se puede andar
depriesa, ni por mucho tiempo , ni
tenerse en terrenos que no esten muy
firmes.

§. 105. :Los zapatos con los ta-
cones muy altos son muy incomodos
y peligrosos. 1. Con semejantes za-
patos se v4 cuesta abaxo con mucha
dificultad , no se puede andar mu-
cho, ni depriesa, ni se puede sal-
tar. 2. En todos los movimientos que
se hacen con la pierna para andar,
es menester tener las rodillas mas
©0 menos dobladas y levantadas, para
-que nochoque el tacon contra el sue-
do. 3. El estado violento o contralo
natural ,de accion 0 inaccion conti-
nua de muchos musculos de la pier-
' - na
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Las cotillas las hacen bastante
duras, y para aplicarlas empiezan
apretandolas por abaxo , continuan
despues hasta arriba, y las ajustan
de varias veces: de este modo com-
primen con la parte inferior de las
cotillas , toda la circunferencia del
vientre que corresponde a los inter-
valos que hay entre las costillas fal-
sas y las caderas,y esto tan fuer-
temente, que las caderas forman al-
gunas veces gruesas porciones de
roscas de carne; fuerzan los extre-
mos de las costillas falsas 4cia aba-
X0 y 4cia adentro, se aprieta masy
mas la parte inferior del omento, la
mayor parte de los intestinos delga-
dos, ¢l mesenterio , sus glandulas,
sus nervios , sus vasos, y tambien
los vasos lacteos, la cabeza del co-
Jon, la otra extremidad de su arco,
y los rifiones. Todas estas entraiias
asj apretadas, empujan 4cia arriba

el
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el arco del colon , y comprimen
4cia abaxo la vexiga , el refto, y
las dem4s partes inmediatas; y es-
to tanto mas , quanto estas partes
que estdn naturalmente terminadas’
de huesos por detrds y por los la-
dos, lo estan artificialmente por de-
laate con lo que comprime la por-
cion inferior de la cotilla.

Igualmeate la parte superior de
las cotillas, comprime y fucrza las
costillas inmediatas 4cia adentro y
4cia abaxo, y se aprietan tambien
entre estas costillas y las vertebras,
el higado, el bazo, el estomago, el’
omento , las primeras bueltas de
los intestinos delgados, la parte su-
perior del arco del colon, y com-
prime estas entraiias unas contra
otras, hallandose ya la mayor par-
te empujadas 4cia arriba por los in=
testinos que habia hecho subir 13
parte inferior de la cotilla. Bien se’

il de«
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dexa conocer que entonces concur-:
re el diaphragma & esta compresion,
por ser ¢l tambien forzadamente ems
pnjado 4cia arriba por las entranas
que estin como levantadas.

- Aun no es esto solo, pues las es-
cotaduras que corresponden d los so-
bacos, son por lo regular tan estre-
chas, que no solo la piel que cubre,
los sobacos estd colorada por la
impresion que hacen en ella, sino’
tambien los dos musculos que for-.
man el hueco, es a saber , el gran.
pectoral, y el gran dorsal, estdn por-
esta causa muy comprimidos, y €0~
mo sofocados por un garrote. ,

Quanto mas he reflexionado so-
bre estas compresiones, estos desors
denes, y estas torturas , y quanto
mas he considerado al mismo tiem-.
po las enfermedades chronicas y:
lentas, que se ven padecer con. fre=:
giiencia a las muchachas, y a las,
mu-

ﬂ--_; F
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omento , del higado , de los ova-
rios, y de ‘las demds partes inter=-
nas del vientre , por lo que las
aprietan y comprimen las  cotillas.

No son siempre las partes del
vientre las unicas que experimentan
los malos efetos de la compresion
de las cotillas; las del pecho,y las
de la cabeza participan tambien de
ellos muchas veces. Lo forzado del
diafragma, y sus movimientos limi-
tados por la: resistencia que oponen
las partes del vientre que estdn coms
primidas, ocasiona tarde 0 tempra~
no diferentes males de pecho, difi-
cultad de respirar, y afecciones del
pulmon. La compresion de los gran~
des vasos sanguineos del vientre,y
la tirantez de. los plexus mesente-
rios, por la misma compresion de:
las entrafias ,’ causana los grandes
vasos del corazon, y al mismo co-
razon, accidentes muy molestos, pal

~{1110 PJ.""
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da, y v4 4 los pulmones, 3 la gar-
ganta, a la trachearteria, y produ-
ce las inflamaciones de estas partes,
la asma y las enfermedades convul-
sivas.

Convengo en que la costumbre
que tienen las mugeres de tener la
cabeza , el cuello, el pecho, y las
espaldas descubiertas desde la mas
tierna juventud , es capdz de endu-
recer estas partes, u de aumentar las
fuerzas ‘de la naturaleza para man-
tener siempre en ellas algo de trans-
piracion 3 pero no es posible creer
que puedan gozar de esta ventaja en
nuestro clima , en donde la tempe-
tie del ayre varia con tanta freqgiien-
cia, variaciones de las quales aumen-
tan las mugeres con su conduéta el
numero y los efetos. Quando estdn
‘en ‘casa, quando sienten alguna in-
comodidad , quando quieren mudar
de tocado y guando- estdn en cama,
g+ 4 ClU=
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to, se abren todos los poros; la
transpiracion , excitada con el frote
del peyne, se restablece con tanta
mas abundancia , quanto los vasos
que antes estaban comprimidos opo-
nen menos resistencia a los fluidos;
entonces el menor frio puede hacer
impresion , y causar fluxiones , ca-
tarros, dolor de dientes, &c. Es pues
conveniente, para que la transpira-
cion sea masregular, y para evitar
los dem4s males de que se ha ha-
blado, no cubrir la cabeza de tanto
polvo y pomada, 0 4 lo menos no
dexar por mucho tiempo la misma,
y peynarse d menudo ligeramente.
-~ " Los hombres , particularmente

los jovenes que gustan de traer pelo
proprio, se rizan y cubren la cabeza
de polvo y pomada, como las mu-
geres de quienes se acaba de hablar;
los que no se peynan d menudo, es-
téh expuestos & los mismos inconve-

' nicn-
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la transpiracion, &c, no se. harén,
0 solo se hardn imperfe@amente ; de
lo que resultard una general con-
sumpcion de todos los fluidos. To-
dos estos dafios pueden evitarse con-
cediendo a la naturaleza el des-
€anso que mnecesite; y en caso que
sea preciso velar , se precaverdn, 0
disminuirdn los peligrosos efe¢tos
de la vigilia , tomando de  quando
en quando algun alimento ligero, y
bebidas diluentes y frescas.

§. 115. El suefio es necesario
para reparar las fuerzas consumidas
por el trabajo y la vigilia,para dar
tiempo 4 la preparacion del fluido
nerveo, que sirve para todas las fun-
ciones del cuerpo y las operacio-
nes del alma, y hacer que se olvi-
den por algun rato los placeres y
las penas en que el espiritu no po-
dria estar ocupado largo tiempo , sin
que padeciese igualmente que el

cuer-
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tiempo y, fuertemente agitado, aces
lera el curso de la sangre , la em-
puja en los lugares que no la estin
destinados , hace que se rompan los
vasos, y aumenta mucho el calor; la
- parte mas fluida de los liquidos se
disipa, lo qual causa la espesura y
el estado inflamatorio de los hu-
mores , reseca mucho los sélidos;
la bilis, llegando a ponerse acre &
irritante, produce los efetos de los
venenos; de esto sobrevienen las ca-
lenturas ardientes, las pleuresias, flue
xiones de pecho, hemorragias, ca-
lenturas lentas, nerviosas, y las en-
fermedades biliosas ; finalmente, 1a
peérdida considerable que se hace
del fluido nerveo, ocasiona la con=-
sumpcion. Para precaver estos males
es menester no exceder en el tra=-
bajo 0 exercicio, lo que no siempre
es posible, porque suelen pedirlo las

circunstancias, y quando son preci-
S0S
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gan ' arrojarse d. nadar, Muchas
cosas hay que temer al echarse al
agua, y mientras sepada, cuyo efec-
to es casi siempre funesto: de tal
modo puede comprimir la frialdad
del agua al tiempo de precipitarse en
~ ella, que se intercepte la circulacion;
y puede ser empujada la sangre de
lo exterior del cuerpo 2 las partes
internas en tal cantidad, y con tan-
ta violencia , que dilate y fuerce los
vasos, lo que puede causar aneuris-
mas, y aun la rotura de los yasos:
tambien pueden ofenderse Jos ner-
vios, entrar en convulsion, 0 causar
calambres en los musculos que sir=
ven para nadar. Algunas veces el
miedo hace que se ofusque la razon;
los brazos o las piernas fatigados por
una grande agitacion , no pueden
obedecer; el efetto de todos estos
accidentes, y de otros muchos, es
imposibilitar el nadar, esto es , el

| ha-






























































































































348 E! Conservador

les incomodan, y en muchos parece
que no les han abreviado la vida?
Por esto es pues, y con mucha ra-
zon, por lo que se dice -de la cos-
tumbre que ella es una segunda na-
turaleza: en efe¢to, no hay menos
dificultad y peligro en dexar, 0 mu-
dar las costumbres del cuerpo y del
espiritu ; que en querer impedira la
naturaleza que siga ¢l orden,y las
leyes que la: reglan en-todo tiempo;
y no-hay cosa mas peligrosa que el
hacerlo de repente.

Toda costumbre :antigua , en
quanto ‘al ayre que se respira ,ya
sea frio o' caliente, seco 0 humedo,
puro o impuro 5 en quanto a los ali=
mentos solidos o liquidos, de bue-
nas 0 malas calidades 3 en quanto a la
horay el numero de las comidas,y la
cantidad de alimento; el tiempo .y la
duracion ‘de la vigilia u del suefio;
el gen&m, la fuerza, y duracion del

€xer-
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vehemente impresion , y excitar las
pasiones, como la colera ; el senti-
miento, el miedo, 0 la alegria , es
necesario usar de mucha precaucion
para que no cause alteraciones,
que infaliblemente serian seguidas de
enfermedades, y aun de:la. muerte:
acaso no habr4 persona , por poco
que haya tratado en el mundo, que
no haya sido testigo de las funestas
conseqiiencias que se han seguido a
este genero de imprudencias.

Jamds se deben dir noticias que
puedan alterar, quando estd comien-
do el sugeto a quien se le han de dar,
ni poco despues que haya comido;
tampoco se le despertard si estd dur-
miendo, sino esperar a que haya des-
pertado 3 es necesario precaver la
impresion que debe hacerle la noti-
cia, entreteniendole en el asunto, y
haciendole temer , 0 esperat mas y
mas lo que se ' le ha de decir : de

es-


















































































































388  E!Conservador

ra los atos venereos legitimos ‘de:
matrimonio : unos son atormentados
de un priapismo muy doloroso, otros
no tienen ereccion , y les es impo-
sible el coabitar en qualesquiera cir=
cunstancias que se hallen: en mu-
chos se derrama el semen con la
mas debil ereccion, con un ligero
prurito, con los esfuerzos que hacen
para obrar, con que alguno de los
sentidos est¢ ocupado de alguna ‘co=
sa lasciva, 0 que el espiritu repre=
sente ideas del mismo genero; el se=
men- estd depravado , de modo que
no tiene virtud, 0 mas bien no es
semen, sino una evacuacion de todos
los humores limphaticos y nervio-
sos del cuerpo,quela irritacion atrae
a' los receptaculos destinados al se-
men. _ .

“Aun no he hablado de las con-
vulsiones , de los espasmos, temblo-
res, apoplegia , letargo , modol;rai










































402 El Conservador |
un desorden que es mas pernicioso
a la Poblacion y a la salud de los
Ciudadanos, que todos los peligros
juntos que se han expuesto hasta
aqui, y mas funesto que la misma
peste. Este desorden llega hasta pen-
sar que es necesario que haya en
ellas mugeres publicas, para preca-
ver mayores males que no podrian
impedirse de otro modo. La Policia
cree estar obligada d tolerarlas ; y
asi , su numero y libertinage ha
llegado al mayor exceso, Puede ser
que antes que fuese tan comun CoO-
mo lo es el dia de hoy la enferme-
dad cruel y horrible del mal vene-
reo, que se introduxo en Europa en
el Siglo quince, hubiese mas pode-
rosos motivos para tolerar las mu-
geres publicas, que los que se pue-
den alegar el dia de hoy para que
no se consientan : pero todos los
que observen y reflexionen los ma-

f les
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Comunmente se cree que los
perros , los gatos, los lobos , los
zorros , los caballos . los borricos,
los machos, los bueyes, los marra-
nos, los monos , y los gallos, pue- .
den padecer la rabia espontaneamen-
te , esto es, sin haber sido mordi-
dos por animal rabieso, y sin ha-
ber contrahido la enfermedad por
comunicacion , ni de ningun otro
modo ; pero lo que estd mejor pro-
bado es, que en el perro, el lobo,
y el zorro, la rabia es producida por
causas internas,y en el hombre y
todos los dem4ds animales, asi los
que quedan nombrados, como aque-
llos de que no se ha hablado, solo
es por contagio o comunicacion. No
obstante los esfuerzos que se han
hecho para probar que el hombre
estd sujeto 4 la rabia espontanea, es~
ta opinion no se ha demostrado de

ningun modo , porque el -horror @
| los
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- Los sintomas de Ja rabia ea los
caballos , los bueyes', los borricos,
los machos , y todo el ganado de
labor , son una hinchazon, y una
grande dilatacion de'todas las venas,
la inflamacion de los ojos, el sudor,
los t€mbiores, el rechinar los dien=
tes; estos animales se aporrean con-
tra las paredes, y bien pronto em-
piezan a dparecer en ellos el furor,
y todos los demds sintomas de la en-
fermedad. V ¢
| No hay veneno que se comuni-

que con tanta facilidad , y de tan-
tos modos como la rabia: basta pa-
ra rabiar que una mordedura haya
pasado los vestidos y excoriado la
‘p’ie*l" y noes necesario que haya sali-
do sangre. El ayre que del pecho del
animal pasa inmediatamente al del
hombre, su espuma reciente, y aun-
que sea antigua y seca, recibida en-
cima de'la‘lenguay los labios, el to-
Jud o i car
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La parte que primero se enve-
nend se pone dolorida, se sienten
dolores vagos en las partes inme-
diatas y en otras; se tiene labsitud,
pesadez, pereza y dificultad en el
movimiento, el suefio es inquieto,
turbado y agitado con espantos,
movimientos convulsivos y estreme=
cimientos, hay una continua inquie-
‘tud, se suspira, se sientetristeza,y
gusta la soledad; tal es, poco mas o
menos , el primer grado del mal, y la
sangre que se saca entonces pare-
ce buena. Despues se aumentan los
‘primeros accidentes, sobreviene una
grande opresion 4 los hipocondios,
la respiracion se pone fatigosa, y
‘se interrumpe con suspiros ; se estd
sobrecogido de un cierto horror, se
tiembia a vista de los liquidos, qua-
lesquiera que sean, y de ias cosas
transparentes 0 brillantes , y si se

llega d tocarlas, particularmente con
la
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la lengua o los labios , sobreviene
temblor y convulsiones terribles ; ca-
si se entra en furor, se vomita una
colera pegajosa obscura 6 verde , se
aumenta el calor, sobreviene calen-
tura, se padece continuas vigilias,
el priapismo , una locura deideas es-
traiias, extraordinarias y sin cone-
xion ; este es e] estado que se llama
el segundo grado de la rabia. Todos
los sintomas que se acaban de des-
crivir se hacen por lo comun mas
violentos de dia en dia; estd abier-
ta la boca, sale de ella la lengua,y
tocandola se siente que estd aspera;
se pone ronca la voz , la sed es ex-
trema, la boca se llena de espuma,
se procura, aunque contra la vo-
luntad, escupir a los que se ven,y
morder todo lo que se presenta;
se hacen visages, se crugen o re-
chinan los dientes arrojando espu-
ma, el pulso y la respiracion fal-

| IDd 4 tan,
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quanto mas impide la respiracion,
comprimiendo la laringe. Quando
Jo que se ha tragado ha baxado al
estomago, puede causar con su pe-
so, dolores, pesadez y congoja; y
si es puntiagudo irritard. y con los
diferentes movimientos del estoma-
go podra herir las membranas, cau-
sar inflamacion, gangrena y hemor-
ragia. Si por el mecanismo que des-
pues de la digestion vacia lo que
se halla en el estomago y vid de
esta entrafia 4 los intestinos, es lle-
vado el cuerpo estrafio al orificio del
estomago que corresponde d los in-
testinos, puede detenerse en ¢€l, cau-
sar vivos dolores , inflamacion, con-
valsiones, gangrena y la muerte;y
aunque el cuerpo puntiagudo ¢ irri-
tante haya pasado de la boca al es-
tomago, y de éste a los intestinos,
se puede temer que produzca los
tnismos accidentes en todo el cami-
& ; no
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te de los dientes, le ofenden ydes-
truyen los licores espirituosos, fuer=
tes, y losdccidos; los dientes sien-
ten el frio, causa en ellos dolores
vivos, y atrae d estas partes fluxio-
nes ¢ inflamaciones; y asi, se evi-
tard el labarse la.boca con aguas es=
pirituosas fuertes, dccidas , 0 muy
frias ; pues ademds de dafiar 4 la
dentadura, su uso freqiiente produce
la espesura de los fluidos, y la obs-
truccion de las glandulas de la. bo-
ca, de las fauces, y del esophagos
pues ya se han visto estas glandu-
las obstruidas y enduremdas por es=

43 causa.

-
5

Pek‘gra.r de los esf'uerzb-.f.

§. 188 Los esfuerzos que s€ ha-
cen para levantar , llevar, tirar , @
arrastrar mucho mas de lo ‘que se

puede , ¥ aun para hacer todo 1o po-
| si~
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tos que atan estas partes, S¢ rome-
pen, y los hilillos nerviosos quedan
en la mayor tension , 0 se rompen
igualmente : quando el cuerpo que
recibe la sacudida es solido, como
el corazon, o estd formado de mu-
chos vasos pequeiios, como el bazo,.
o el higado, padecen principalmen-
te, los vasos y las fibras nerviosas.
y musculosas de que estdn pendien=
tes; estos vasos se relajan o se rom-
pen , se forman varices y aneuris=-
mas, y sobrevienen hemorragias in~
ternas.

De todas las partes del cuerpo,
no hay ninguna en la qual las sa-
cudidas y commociones produzcan
mas peligrosos efeftos que en el
cerebro, El volumen, el peso, la
molicie , el gran numero de vasos
de todos diametros , hasta los infi-
nitamente pequeiios de esta entrana,

la dureza de los cuerpos que la ro-
| dean,
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se las remedia mas pronto , que
quando los efetos no se manifies=
tan, 0 no incomodan de modo que
obliguen a usar de los remedios, W
de las precauciones necesarias, por-
que entonces el mal hace progresos,’
y quando se manifiesta no es posible:
remediarie : muchas veces tambien
ocasionan males secundarios que se
curan mal, porque se ignora su ver-
dadera causa. '
No expondré aqui los medios de
precaver los efetos de los golpes,
de las sacudidas y commociones,
porque no se puede obrar de un mis-
mo modo en todos los casos: es me-
nester governarse segun las circunse
tancias ;3 y los Facultativos son  los:
unicos de quienes se puede tener
confianza ; pero si no se les puede
consultar , y fuese la cabeza la que
ha padecido, solo la violencia de la:
commocion es suficiente motivo pa=
¢ 9. ra
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tes estornudos que producen, cau-
san inflamacion en las narices, ofen=-
den los nervios del olfato, excitan
hemorragias vmlentas s ¥y .convul-
siones. |
Se echan en la comida sustan-
cias irritantes , causticas , que ca-
lientan , y se frotan con ellas todos
los utensilios de la mesa : el ardor
interno, la sequedad de garganta, y
la sed que se excita , -son peligrosos
por la inflamacion que pueden cau-
sar, y ademds de esto, la 'gran can-
tidad de liquidos que obligan a be-
ber , pueden causar otros acciden-
tes tan molestos como los primeros.

No me dilataré sobre el peligro
del susto y del miedo’ que: gustan
muchos de causar , con especialidad
a las personas que son facilesa asus-
tarse; ya se ha visto arriba que pro-
duce turbacion en toda la economia

animal , yy enfer medades de las mas
<y gl‘a-v
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dad mas cruel que puede  sobreve<'
nir 4 esta parte, y los agita esta in-
quietud ; algunas veces consultan al
‘Medico, pero en las mas ocasiones
usan de todos los remedios de que
se acuerdan, O que leen én algu-
nos libros de Medicina. Los reme-
dios son en las manos de estos suge-
tos, lo que es una arma en las ma-
nos de un loco ; y despues de ha-
berlos usado, 0 mas bien abusado de
ellos mientras estdn buenos , pasan
del estado de enfermo imaginario
al de enfermo real , y cemo han
destruido las fuerzas de la natura-
leza que hubieran podido vencer la
enfermedad , les faltan para resis-
tirla, y se rinden 3 enfermedades
que por su naturaleza no eran mor-
tales. |

Adem4s de los enfermos ima-
ginarios de que se acaba de hablar,

hay algunas personas mas pruden-
tes
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necesidad no es casi nunca indife~
rente: por buenos que sean el tem-
peramento y la constitucion de aquel
d quien se hace, produce una mus-
tacion repentina en todas las partes:
del cuerpo, y por. consiguiente en
todas las funciones de la economia
animal ; se interrumpe el orden de
la circulacion, la cantidad de la san-
gre disminuye en ciertas partes, O
se aparta de ellas,y v4 d otras con
mas fuerza y en mayor abundancia
que antes; se relaxan los sélidos, de
modo que se debilita. la circulacion,
se disminuye el calor, se alteran las
secreciones en quanto d la cantidad
y calidad, como tambien las excre-
ciones. Y asi,una sangria hecha sin
necesidad, 0 producird en el mis-
mo instante alguna enfermedad, o 3
lo menos dispondrd a ella : los ca-
sos en que no suceda uno ni otro
son raros, y no hay razon para es-

pe-
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del agua de limon, podria sobreve-
nir un colico que se pareciese mu-
cho a aquel terrible colico que se
llama de Pintores, u de Plomeros.

§. 203.  Uno de los remedios de
precaucion que mas se usa entre los
que tienen algun cuidado de su sa-
lud , es beber mucha agua caliente,
con especialidad por la mafiana.

- Esta abundancia de agua calien-
- te relaja las fibras, destruye su elas-
ticidad, y particularmente la del es-
tomago y de los intestinos; enerva
la attividad de los jugos, y quita la
mucosidad que defiende a las fibras
nerviosas de las impresiones dema-
siado vivas: el chilo y todos los
humores del cuerpo se ponen dema-
siado fluidos, se hace una abundante
secrecion por las orinas, que dismi-
nuye y aln suprime las demds, cau-
sa la detencion del vientre , v no se

tarda en padecer todos los efectos
3 dgl
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cen son obra suya 3 en efefto unos
caen en el precipicio que tienen de-
lante , porque no atienden 2 él ,y
algunos aun viendole ; otros le ad-
vierten, se asustan, pero por huirle
se arrojan d otro aun mas profundo.
Este libro est4 lleno de los peligros
d que se exponen los hombres, y
solo contiene una parte muy peque-
iia , pues las causas de las enferme~
dades no tienen numero. Pero el
hombre estd destinado de tal modo 2
ser desdichado, que la misma natus
raleza le ha organizado de modo,
que el mismo que por una prudencia
y retentiva rara se defiende del ma-
yor numero de los males que pade-
cen los demds hombres , llevando &
lo sumo este temor del peligro, y
el horrorde las enfermedades, crece
sentir en si todos los males posibles,
y bien presto se acarrea uno o mu~
chos que le hacen temer una vida

i ml—

































