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METHODE
NATURELLE

“DEGUERIR LESMALADIES
du Corps & les deréglemens
de 'Efpsic qui en deépendent.

TROISIEME PARTIE

.

CHAPITRE PREV[IER

REFLEXIONS SUR LA NATURE
des Maladies Chronigues, Méthode
genérale de les guerir.

I,

‘A1 dit, dans la pre-
miére Partle de cet
Ouvrage , que I'on ne
pouvmr pas étre dans
un crat de maladie nilong,nidan-

A i1}




6 METHODE NATURELLE
gereux, lorfque le fang & les hu-
meurs ctoient bien conditionnés,,
en fuppofant d’ailleurs que I'on
ne fut pas attaqué de maux acci-
dentels ou épidémiques ; & que
par conféquent les maladies chro-
niques, ainfi que celles qui {ont
accompagnees de quelque dan-
ger, ne font jamais que Peffer de
quelque mauvais régime habi-
tuel , peu propre a la nature du
temperament ;5 de quelque obl-
truction des glandes méfaraiques,
ou enfin de quelque affection
{quirreufe de celles de Pabdo-
men. :
Comme le feul antidote & le
préfervatif univerfel contre les
maladies, font Ta modération &
Ia tempérance dans le boire & le
manzer , les vices contraires ha-
bituels en conftituent la caunfe la
plusuniverfelle, la plus certaine,
& la plus complette. Pour{ebien
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porter, on doit choifir les ali
mens les plus légers | les boiflons
les plus aqueufes & en prendre
toujours plutot moins que trop,
autant que la nature le peut fup-
porter fans incommodite, en re-
nouvellant fimplement fes per-
tes, quand elle en faic fentir le
befoin (a).

Si un homme eft venu au mon-
de, lefang infe&te des humeurs
corrompues de {es parens ; f{i les
fels animaux , les efprits & les
globules fanguins de fon corps
ont une tendence naturellea §%-
chauffer | a {e réunir & A former
des concretions ; c’eft-a dire, s’il
y a dans fon {ang, une difpofition
naturelled fe gater &a s'¢paiflir;

(a) Jai cru devoir ajouter cette ef-
péce de paraphrafe, pour prévenir toute
objeétion de la part de ceux qui n’au-
roient pas li le premier Tome, ou qui
n’y feroient plus attention.

A i



8 METHODE NATURELLE
2 moins qu’il ne {uive un régime
convenable pour 'atténuer, le ra-
fraichir & le rendre balfamique ;
qu'il ne faffe ufage d’évacuations
douces & d’alrerants qui puri-
fient & qui adouciffent les hu-
meurs; s’il abandonne aux exces
des voluptueux, ou de ceux qui
{font nés avec une fanteé forte &
vigoureufe ou avec des humeurs
louables il deviendra infaillible-
ment valc¢tudinaire, oune jouira
ue d’une fanté tres-foible pen-
ant toute f{a vie : & fila corrup-
tion & la malignité de fes hu-
meurs a ¢te jufqu’a déranger to-
talement'action de quelques-uns
-des grands & des principaux vif-
céres , ou a détruire les canaux
eux-mémes , lamortne fera gué-
res moins prompte quinévitable,
Mais s’il eft né avec une bonne
conftitution , avec un fang & des
bumeurs douces , & qu’en négli-
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eantconftammentle régime,que
%a modcration & la tempérance
prefcrivent , il appauvrifle fon
fang & corrompe fes humeurs;
il arrivera par degrés a une de-
pravation geénérale & complerte,
plus ou moins vite felon les difte-
rentes circonftances , felon fa
complexion ou fa difpofition na-
turelle, & {clon la nature des ma.
tériaux qui auront fervi a fes ex-
cces.

Sila ftruéure originaire de fes
poumons eft trop reflerrée; que
des caufes accidentelles aienc
donné 4 fa poitrine une confor-
mation trop ctroite ; que fon fter-
num foit trop avance ou quil y
ait originairement aux poumons
des tubercules oudes poireaux,ou
uneadhérencea la plévre; ouque
les arséres bronchiales {oient trop
ctroites , les véficules pulmonai.-
res trop petites ou les cores trop

i & e

A 111
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déprimées ; alors | en conféquen:
ce d'une ferofité trop vifqueufe
ou d’un fang trop épais, deve-
nus tels par le mauvais regime,
la circulation devient génce ou
méme s’interrompt dans ces vif
céres s d’ott sen fuit un a/fhme
une phtifie | une plenréfre ou une
peripneanmonic | qui {e termine ou
en un empyéme , ou une pihifie
ou une hydropifre.

Si les poumons font aflez forts
& bien conftitués, ce méme fang
¢pais & cette meme {erofite vif-
queufe s’arréteront dans les ar-
teres & les veines capillaires | &
produiront un rhumatifme uni-
verfel ou particulier : & I'on peut
remarquer ici que les poumons
font les premiers organes , aux-

uels les humeurs corrompues
?01’11: fentir la malignite de leurs
effets ; d’ott vient I'idée vulgaire
que les rhumes font la caufe uni-
verfelle des maladies,
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Si,en vertu de la force & du
reflort naturel des poumons, tous
les petits vaifleaux ne font pas
obftrués , alors la partie du fang
ou des humeurs la plus vifqueufe
& la plus inflammatoire eft chaf-
{ée fur les organes & fur les par-
ties ou les capillaives reqoivent
néceflairement plus de compref-
fion , & dans lefquels ils {font plus
énés ; c’eft-a-dire, {ur lesarticu-
%ations , ou elle produit la gonzze.
Sila{érofité , outre la vifcofité
ou fon épaififfement abonde en-
core en fels & en foufre, il en
nait des impuretés & des erup-
tions cutances, telles que des éry-
fipéles, des raches fcorbatiques , des
lepres | des ulctres bilienx & au-
tres {emblables.
Si un organe particulier, com-
me le foie , eft obftrué ou d’une
mauvaife conformation naturel-

le 5 par exemple , sil eft trop
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grand , trop roide ou trop peu
flexible , la bile y croupit & S’y
corrompt ; & alors les concre-
tions biliaires ou les pierres fe
forment dans la véficule du frel -
d’ott s’enfuit une jazniffe.

Si toute la mafle du fang & des
humeurs eft corrompue, ou tou.
tesles parties du corps ¢galement
affoiblies ; fi tout le fyl%éme des
{folides & des fluideseft dans un
defordre géneral ; fi les humeurs
font vifqueufes, les {olides pour-
Tis , détruits ou relachés; & fi
toutes les fon&ions animales fouf-
frent, on en voit naitre tous les
fympromes des maladies nerves-
fes , biffériques | [corbutiques &
bypocondriagues. Mais toutes ces
maladies viennent pour lordi-
naire d’humeurs appauvries, vif-
gueufes | falines ou inflammatoi-
res , comme de leur caufe pre.
micre & produétrice ; & ceft ee
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qu'onappelle communément une
conflitution [corbutique. En effet
tout ce que les meilleurs Méde-
cins peuvent faire en pareil cas,
eft de changer la qualité de ces
humeurs,& de leur rendre,autant
que faire {e peut, celle qu’elles
avoient recue de la nature. Car
il n’eft gucres poflible de faire
aucun changement dans les fo-
lides, quand une fois ils ont at-
reint leur point de maturité & de
confiftence.

%1

.La faignée eft indiquée dans
tous les cas ot le poux eft vif &
fort, ouvif & foible, quoique
petit; mais oppreflé & géné. Si
cela continue , & qu'il y ait mal
de tére , ou qu’elle foit embarraf.
{ée; dans tous les cas inflamma-
2oires ; tels que Veryfipele. la rofe
le rhumatifme douloureux , la plex-
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refie, ouautres femblables ; dans
tous les casaccompagnés dedou-
leurs violentes ou ai_guES, en quel-
quendroit qu'elles foient, & dans
tous les cas de maladies ou le
pouxeft vif & fort , la faignée eft
indiquée & doit Etre mife en ufa-
ge,s'il n’y a quelque contreindi-
cation ; c’eft-a-dire,s’il n’y a rien
d’ailleurs qui la défende abfolu-
ment. Engn‘ dans tous les cas olt
Pon reflent de grandes douleurs
accompagnces d’un poux vif, la
faignée doit étre d’abord copieu-
fe & répérée une fois ou deux
fois, eu méme plus fouvent, jul-
qu'a ce que la douleur diminue
& que le poux tombe : car dans
tous les cas de cette efpéce | le
fang eft trop abondant , trop ar-
dent ou trop vifqueux , & gené-
ralement il a toutes ces mauvai-
fes qualités enfemble,

Quant ala veine ou a l'artére
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articuliere dont il faut tirer du
Fang lor{qu’il en eft befoin, cela
n’eft pas d’une grande confequen-
ce:cependant,afin de E)rocurer un
prompt foulagement, le mieuxeft
de faire la faignee le plus pres que
I’'on peut de la partie Jarincipale-
mentaffligée (a).Mais dans lesma-
ladies chroniques, je préférerois
de petites faignces fouvent rcice-
rees a des faignées grandes & co-
pieufes:généralementparlant;mée-
medans les casouil yaéraption&
goutte,’éruption fera plus promp-
te & plusabondante ; & la goutte
deviendra plus réguliére apres la
faignée , pourvi qu'elle ne foit
pas trop E)r.te. Par ce moyen le

(a) M. C. Cet article mériteroit une
Tongue Differtation.Mais voyez les pre-
miéres notes de M., Cantwel fur 'Hif-
toire d'un reméde efficace contre les

fnaux des yeux,
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fang trouve plus d’efpace & de
liberté dans les veines & les arté-
res , la circulation fe fait plus fa-
cilement | la force du ceccur &
des tuniques mufculaires des vaif-
feaux ea augmentce & devient
plus capable de faire mouvoir la
quantite de fluide qui refte | &
de forcer les humeurs peccantes d
{e jetter fur les parties les moins
ncceflaires a la vie & plus ¢loi-
gnéesdes principaux srganes : & {1
quelqu’un des {fymptromes, dont
je viens de parler , continue a
affliger le malade, je crois que
'on doit répéter la faignée fans
héficer. é]"en appelle aux Meéde.-
cins experimentes, qui feuls {ont
en crat de fentir tout l'avantage
de pareilles faignées faites 2
tems , & peaventcompter des mi.
racles qu’elles ont produic,
Une demie livre; une livre ;
ou méme deux livres de fang re.
tirces
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tirces a plufieurs fois d’'une mafle
qui en contient 30 , ou peut-Etre
40 ou §o , n¢ peuvent jamais
produire undanger réel : car les
maladies réfident dans le mau-
vais fang ; & l'on peut compter
fur une vie tres-fupportable , au
moins pour un tems , {i les grands
organes de la fanguification font
dans un etat de fanté & de for-
ee, quand méme il n’entreroit
‘dans le fang que du lait d’anefle,
de ’eau de poulet & de I'eau de
gruau puf&ue par les loix de la
[anguification il faut enfin que
ces fluides produifent un fang
louable , comme le démontrenc
les pertes confidérables de fang
dans les grandes playes, les ex-
periences de la transfufion (2 ) &
les grandes hemorragies.

(a) Latransfufion n’eft pas aflez prou-
yée pour pouvoir y compter, En un
mot , elle n'eft pas recue en France,

Tome 11, B
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Une trop grande faignée peut
occafionner des foiblefles , des
defaillances & une incapacité
d’éxercer les mouvemens ordi-
maires : c’eft pourquoi il vaut
mieux ne faire que de perites
faignees, & les répéter fouvent.
Drailleurs ces foiblefles ne font
point des maladies, qui mettent
en danger la fanté ni la vie; &
il eft certain que la portion du
fang qui eft debarraflée par ce
moien de celle qui €roit gatée,
rérablira bientot toutes les fon-
&ions , fi on garde un régime
convenable. L’orifice doit rou-
jours &tre plutor grand que pe-
tic : car il eft remarquable que
dans le premier cas, il en fort

Ceux qui voudront e mettre au fait de
fa transfufion, n’auront qua confulter
‘les Tranfaétions Philofophiques de
‘ZLondres, ou ce que 'on en a dit dans la
- Préface du Traducteur de cet Ouyrage,
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beaucoup, plus de mauvais fang
que de bon , 4 proportion d¢ ce
qui en refte; a caufe que dans
la mafle le mauvais fang, ceft-
a-dire , le plus léger coule a la
{furface tout proche des parois
des tuyaux fanguins, & le bon,
c’eft-a-dire le plus pefant | roule
dans le milieu (a); ainfi quon

cut le demontrer par les loix de
_Fbidra/i’gr:’gﬂe_, outre que Pexpé-
rience fait voir qu'd force de fai-
gnees on épuife enfin tout le
mauvais fang. | -
Si, en faifant une petite f{ai-
gnée, ou trouve que le fang eft
paflablement bon , que la partie
rouge on globulenfe {oitd pen pres
égale a la [erofize | que certe mé-
me partie rouge mait pas beau-

(a) Cela pourroitétre, en cas que le
fang ne fut pas dans un état d’effervef-
cence ou d’ebullition qui décruit tou-
tes: les xégles, |

“Bij
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coup de vifcofité¢, & que la fé-
rofité n’ait pas trop perdu de {a
couleur | & qu’elle ne foit pas
trop falée 5 en ce cas,apres avoir
faitufage des remédes généraux
je conclus qu’un re}gime & des
remedes propres a fortifier & a
redonner du reflort aux folides,
avecun bon air, un €xercice con-
venable & des purgations dou-
ces retabliront totalement la
fanté du malade; & quand mes
prognoftics ont éte fondés fur de
pareils fymptomes ,ileft rare qu’ils
m’aient trompé.

Au contraire, quand le fang
tiré par une grande ouverture
faite a la veine fait voir, apres
qu’on I'a laiflé repofer, une coa-
ne ou une pellicule bleuitre a fa
furface ; qu’il a une couleur de
foie ; qu’il n’y a point de propor-
tion entre la férofite & la partie
rouge ; quil eft décoloré & fort
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fale , je fuis tres-convaincu que
le malade ne fe portera jamais
bien, & qu’il ne fera pas long-
tems dans un érat de {anté uni-
forme & durable; 4 moins que
Fon ne travaille a rendre {fon
fang plus ténu ou plus fluide, a
Padoucir ou a le corriger. Alors,
indépendamment de la dicte,
jordonne quelque préparationde
remédes , qui agiflent par leur
pefanteur | avee le {uc-de quel-
que plante anzi-feorbutique ou al-
térante, propre ou {pecifique aux
fymptomes du mal , & une eva-
cuation journali¢re, douce & ai-
fée» afin de diminuer ces {fympto-
mes : & pendanttoutle tems dela
cure, J'y fais joindre a des inter-
valles convenables, de petites fai-
gnées fouventrépétées,pourfaire
fortir 'ancienne maffe du fang
corrompu , autant que cela eft
poflible , & pour faire place d un
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nouveau chile fourni par des ali-
mens propres & {pecifiques, qui
puiflent  facilement s’aflimiler
avec les anciennes humeurs | &
rectifier toute la mafle,

L’on ne fgauroit simaginer
combien ces petites faignees fou-
vent répétces contribuent aacce-
I¢rer ce changement total de la
mafle du fang , quand on les faic
avec difcretion. Suppofons que
tous les jours il s'introduife dans
-toute” habitude du corps une
once de bon chile ou de bon
fang ; ou, méme, n'en fuppofons
qu'une dragme par jour ( {uppo-
fition qu'on aura peut-é&tre de la
peine a pafler dans les maladies
eraves ) la perte de quelques li-
vres de fang, que Pon fera par
ces petites faignces reitérées ,
feraréparée enmoins de fix mois,
ou tout au plus, il ne faudra pas
BR an pour qu'une quantic¢ égale
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de fang pur prenne la place de
celui qu'on a fait fortir, & par
confequent que toure la mafledn
fang ne foit dansune tres-grande
difpofition as’ameliorer & a faire
difparoitretous lesmauvais{ymp-
tomes ; a la foiblefle pres, quoi-
quelle fera aufli forr diminuée.
Et fi Pon fait les faignéesa pro-
pos & avec circon{pe&tion , on
ne reflentira que tres-peu, oun
méme point du tout de foiblefle
fur tout quand le fang eft fort
mauvais : de manieére donc que
de petites faignées , douces, ré-
glées & repceces aufli fouvent
que les forces du malade peuvent
le permettre | ou que les circonf~
tances I'indiquent , font une des
opérations les plus générales, les
plus efficaces & les plus expéedi-
tives dans la cure des maladies
chroniques.

Car je m’ai jamais va qu'une
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faignée ait ét¢ fuivie daucun
inconvénient réel que 'on ne
put attribuer raifonnablement
2 la nature de la maladie - Ceft-
a-dire que, fans la faignee, cet
inconvenient mauroit pas laifié
que d’avoir lien. C’eft pourquoi
je n’ai jamais été beaucoup effrai¢
d’aucune efpéce d’hémorragie,
en quelque endroir que ce fat,
( @ moins que la violence n’en fat
extréme ), pourvii que le malade
vouliut bien fe foumettre a un
ré‘gime convenable & a une dicte
rafraichiffante. Car en faifant
une di¢te , qui n’entretient pas
Phémorragie, le fang s’arrétera
de lui-méme , lforfque les wvaif-
feaux {eront aflez defemplis , ou
que le {fuperflus du mauvais fang
fe fera écoulé , le bon fang érant
le plus fouverain de tousles fypti.
ques animaux (a) ces petites {ai-
gnées
¢2) Par fhyprigue , TAuteur entend
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wnées , adminiftrées a propos ,

euvent contribuer beaucoup a
a guérifon des ptifies ou des con-
fompzions , au premier degré ;
mais dans les autres degrés, elles
ne feroient que precipiter la more
du malade.

- Comme les mauvaifes qualités
de toute I'habitude d’un corps
rc¢fident ou {e manifeftent prin-
cipalement dans le fang , avant
que d’ordonner aucuns remédes
pour la cure d’une maladie, je
commencerois toujours , {1 cela
dépendoit de moi, par quelque
petite faignée , ne fut-ce unique-
ment que pour m’informer de
Pétat des humeurs & des vifcé-

balfamigue ; C’eft doncadire quele fang,
en bouchant un vaiffeau ouvert, n’y agit
pas précifément,ni comme ftyptique,ni
comme aftringent; mais qu’il fe caille
fimplement , & le vaifleau fe ride, &
gaffaifle.

Lome 11, C
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res. Quand on a fait 4 la vein®
une large ouverture , les indica<
tions , que on retire de Pinfpec<
tion du fang , me paroiflent pré-
ferables a celles que fourniflent
le poux ,la langue | Vurine & tou~
tes les €vacuations enfemble.

I1 y a cependant quelques Mé-
decins, qui ont avancé ,quel’on
ne pouvoit faire aucun pro=
gnol{jic certain , touchant I’érat
d’un malade ou la nature d’une
maladie, en ne {e fondant que
{ur les apparences du fang apres
une faignée ; a caufe qu'ils on¢
obferve que les mémes {ympto-
mes s’enfuivoientindifféeremment
d’un fang revétu de rous les cara=
&eres, qui pouvoient en ¢rablir la
bonté , comme de celui qui croit
communément réputé mauvais.

Mais ces Meflieurs pouroient
avec autant de raifon , révoquer
¢n doute le t¢moignage de nos
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fens dans tous les autres cas : le
bon ou le mauvais fang fe connoit
aux mémes cara&éres, par lef-
quels nous jugeons de notre boire
& de notre manger. Ily a des
maladies ot 'on peuttirer de bon
fang , tel que je I'ai défini ; mais
alors les glandes de la {fecrétion
ou de la trantpiration ont éré
obftruees;ou bien les {folides ont
écé relachés , corrompus ou ga-
tes; ou lefang des capillaires | des
{ympbaztigﬂej & des gfﬂhdﬁ {e
trouvoit dans un mauvais €tat
ou I'on s’eft nourri de mets trop
{ucculens, & de trop haut goiir;
ou enfin 'on en a pris au.dela des
bornes de la fobriété.

Avec ce que j"appelle du mau-
vais fang , un homme peut f{ub-
fifter pendant quelque tems, lorf=
qu’il eft conftitu¢ avec des nerfs
ou des {olides bien forts ; mais ce
ne {era jamais que d’'une maniére
¢quivoque ; {a fanté fera roujours

C i
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imparfaite , julqua ce que fon
fang {oit redevenu doux , ténu,
fluide & balfamique ; que toutes
les glandes {oient bien ouvertes
& bien debarraflées 5 que les fe-
crétions foient régulicres & uni-
formes: car c’eft en cela feul que
confifte une fanté parfaite, qu’il
n’eft poflible d’obtenir ni de con-
{ferver quen obfervant le regime
du plus leger & du moindre  que
la moderation nousindique.

ITL

Jofe dire qu’il n’y a point, en
Médecine, d’opération de remé-
de oud’antidote aufli univerfelle,
aufli prompte & aufli efhcace que
celle des womizifs  quand on peut
les donner en toute furete 5 au
moins , dans nos climats {eptem.
trionaux. je ne connois aucune
efpéce de maladie, qui afflige la
machine animale, ou les vomitifs
ne foient bienfaifans, falutaires,
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~efficaces ; 4 caufe que la plupart
de nos maladies viennent d’avoir
trop bu ou trop mangé , ou de
s’étre nourri d’alimens trop fuc-
culens ou d’'un gotit trop relevé,

On {cait qu'Hypocrates, le
pere de la Médecine, ordonnoit
par précaution aux malades, qui
avoient de lembonpoint , de
vomir deux fois le mois, & aux
perfonnes maigres de vomir une
fois, Les vomiflemens chaflent
dire®ement de I'efomac, du py-
lore & des glandes, qui font au-
tour de 'zbdomen & du ceur ,non-
feulementles impuretées recuites;
mais encore, par leurs fecoufles
& leurs convulfions violentes , ils
agiflent fur les veines, les artéres
& les glandes les plus €loignees,
ils font ouvrir & ils eépreignent
toutes les parties de la machine.
Les vomiflemens font dans une

maladie comme les bombes dans
C iij
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les forterefles afliegées ; ils font,
en Médecine , & par rapport aux
parties internes affligées, aux-
quelles il n’eft pas poflible d’ac-
teindre autrement, ce qu'elt dans
la Chirurgie 'acion de panfer
de mondifier ou de parifier | de
cauntérifer ou meme d’amputer,
Car {ans les vomiflemens les im-
purectés ssamaflant fur les playes
intérieures, il faudroit enfin que
ces playes fe gangrenaflent & fe
mortifiaflent. Craindre ou héfi-
ter dans les maladies internes,
de provoquer des vomiflemens
convenables & proportionnés ,
me paroit une conduite aufli ab-
furcﬁ: que fi 'on négligeoit oun
que 'on craignit de pan%er & de
nettoyer les bleflures oules maux
exterieurs.

Car ., dans les eftomacs bilicux
& phlegmatiques , tourtes les glan-
des {ont autant de petits ulceres,
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& il eft auffi peu a craindre d’af-
foiblir les organes par les efforts
quon leur fait €prouver en vo-
miflant | qu’il le feroit d’affoiblir
le bras ou la jambe, en panfant
un ulcére , dont ces parties fe-
roient affligées ; tous les organes
& tous les membres ¢rant égale-
~ment des parties animées. Quand
I’humeur nuifible n’y eft plus, ces
landes ou ces organes fe guerif-
%ent ou fe fortifient d’eux-mémes
ar les loix de la circalation & de
a nautrition.

Effe&ivement | 'eftomac n’a
aucune part , ou, tout au moins,
n’en a quune fort petite dans
Pa&ion du vomiflement (a). Ce
font les mufcles de 'abdomen &
ceux de la poitrine , lefquels com-
primant Peftomac lobligent 3
poufler au dehors ce qui eft con-

~(a) Toutle monde ne convient pas
de cela; & je le crois trés-faux.

C iiij
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tenu dans fa capacite : Peftomaé
n’eft pas plus fatigué par cette
a&ion que le corps d’une feringue
dans le temps que 'on donne un
ciyftere. Certre operation a quel-
que chofe d’affreux en apparen-
ce, & elle eft accompagnee de
quelque douleur 5 mais ceft la
micux failante ,la plus falutaire,
& celle de toutes les operations
de la Medecine qui procure un
foulagement plus prompt & plus
immeédiat ; ainfi quilelt évident
par toutes les obfervartions , dont
nous avons parle.

Car la finefle des mets & ex-
ces dans le manger ¢rantla caufe
univerfelle de la plupart des ma-
ladies de ceux qui vivent dans
Pabondance & fans retenue;épaif-
{iffant le fang & les humeurs, &
par confcquent interrompant les
fon&ions animales , tout ce qui

aura la force de comprimer , d’é-
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preindre , & d’obliger les organes
internes & les glandes a fe tenir
ouverts, a {e debarraffer le plus
promptement de leurs cradités
& de leur macofite , a broyer & &
diffoudre les bumeurs vifqueufes ,
tout ce qui aura, dis-je, une pa-
reille propri€té procurera auflile
foulagement le plus prompt & le
plus efficace : car il faut que I'in-
terieur des canaux {oit déchargé
de toute la mucofité morbifique,
avant que 'on puifle compter {fur
un foulagement ou {ur une gue-
rifon durable; & il n’y a que les
vomiflemens qui puiflent opérer
un pareil effet.

J'ai méme lieu de penfer qu'il
n’y a point de cas, ou I'on n’en
doive faire ufage , & le conti-
nuer a proportion que les fymp-
tomes reviennent; excepte dans
les hémorragies , ou lorfqu’il y
a rupture de quelque vaifleau ;
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quoique J’aie vii remédier parfai-
tement a ces inconveniens , au
moyen de quelques vomiflemens ;
& fi 'on pouvoit découvrir une
maniére douce & benigne de fai-
re vomir , il me femble que ce
{feroitun des remédes les plusuti-
les & les plus univerfels dans la
Médecine Angloife.

Mais peut-ctre quun reméde
de cette nature eft une vraye
contradiction : car les vomitifs
{ont bienfaifans a proportion de
leur activite : & pour cet effet,
je ne connois rien de preferable
a la racine des Indes ou lipéca-
cnanha , & 3 quelques-unes de fes
préparations, eny joignant quel-
ques grains de zarire ffibié ou

uelques gros de vin emétique
?elon la difpofition du malade &
la nature de la maladie; ou bien
en prenantune déco&tion de plan.
tes ameres , & meme , en met-
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tant les doigts ou une plume
dans P'ccfophage , lorfque Pefto-
mac ou les glandes font rela-
chés ; fi Pon repete cette adtion
de temps a4 autre, on en recevra
un tres-grand {oulagement,

IV.

Quand les circonftances le de-
mandent, je ne connois rien qui
puifle mieux tenir la place d’un ve.
mitif que le mercure,ou quelqu’une
de fes préparations, telles que le
calomelanos , le mercure alkobho-
lif¢ , Pwthiops mineral | & autres
femblables, jointes a quelque pzr-
gatif,comme les pilules de Ruffus,
les pilules Cochées , Cochie mino-
yes, Laloés lave , e jalap ,la rhu-
barbe ,&c.Le mercure bien incor-
poré avec quelque mucilage con-
venable, joint a un pargazif , fera
la méme chofe que les pilules de
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Bellofe | qui ont été trouvées fi
efficaces dans plufieurs cas.
Si 'on continue ces remedes
endant quelque temps , infenfi-
Element es glandes s’ouvriront
& exprimeront les maticres grof-
ficres & fuperflues , dont elles fe-
ront chargces; les parties mer.
curielles entrainant , par leur pe-
fantcur & leur qualité défobf-
truante, les crudites & les fuper-
fluités de eftomac & des intef-
tins : mais leffet n’en fera pas
aufli prompt, aufli eficace , ni
auffi durable que celui des vomi-
zifs , répetcs felon les indications
que l'on tire des [fympromes {ca-
voir de naunfees , d’oppreffions | de
fatulances , dinfomnies | de mal-
aife , dinguietude & dinappé-
tance : & je crois qu’iln’y a point
de maladie chron’ique, pourvii
qu'elle ne foit pas incurable, qui
puifle tenir contre ces deux re-
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medes réunis, ceft-a-dire, cone
tre le mercare & les womitifs
ordonné€s a propos & preparcs
d’'une maniére convenable.

Au refte , a Pégard "des per-
fonnes ot les womitifs pouroient
faire craindre quelques inconvé-
niens, foit a caufe d’une rupture
de quelque vaifleau, foit parce
que ?uelqu‘autre indication s’y
oppoicroit, les préparations mer-
curielles font les feuls remédes
efhicaces, que I'on puifle y fubfti-
tuer ; du moins, je {uis perfuadé
que les remédes, dont il faut fe
fervir en la place de womitifs ,
doivent é€tre de cette clafle, &
fréparés conformément a la dé-
icatefle du malade & a la nature
de la maladie ; & j’ofe aflurer que
tous les remédes de quelque re-
putation ou de quelque vertu,
qui nous font venus des Char-

latans ou des Empyriques , foug
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quelques différentes formes que
ce puifle écre , ont toujours ew
pour bafe du mercare, de V’anti-
moine , ouquelques-unesde leurs
préparations ; ou bien ; quelqu’un
des remedes minéraux les plus
dangéreux, tels que 'arfenic ou
le cobalt | joint 2 quelque cathar-
tigue ou méme {ans en €tre ac-
compagné.

Car il femble que la nature ait
defigné les remedes minéraux
pour les perfonnes de grand appe-
tit & d’une forte conftitution ; &
que les remédes vegeraux , les
eaux minerales, aufli bien qu’un
rcgime de fubftances vegerales
aient été prefcrits pour les conf-
titutions foibles & d¢licates ; prin-
cipalement fi elles fe nourrifloient
deja d’alimens végéraux : & je
fuis perfuadé que lespréparations
mercurielles & les cathartiques {ont

d'autant plus propres a rétablix
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la fante | qu’ils {ont plus fimples,
On ne f{cauroit croire com-
bien la pratique de la Médecine
seft perfetionnée , depuis que
Pufage du mercure & de fes dif-
férentes préparations s’y eft in-
troduit, & que P'application eneft
devenue familiére , fur tout, de-
puis que 'on n’eft plus i effrayé
du nom ; & que l'on eft revenu
enticrement du préjugé général
oul'on ¢toit, que ce reméde ne
pouvoit convenir qu’a une forte
de maladie. Tous ceux qui en
ctudient la nature, qui en con-
noiflent les opcrations & celles
de I’économie animale, ne font
aucune difficulté de 'adminiftrer
aujourd’hui dans un grand nom-
bre de cas fort différens. Le vif-
argent pur eft certainement auffi
innocent & auili falubre que le
lait d’nefle , pourvi qu'on l'or-
donne judicieufement & dans les
cas ou il eft convenable,
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~ Jai fouvent obfervé quil n’en
refultoic pas de grands avanta-
ges ; mais je n'ai jamais via qu’il
ait produit aucun mal, de quel-
quimportance; a moins que I'on
n’en eur pris des dofes trop for-
tes ; quon ne I'eat pas entremele
de purgatifs ou quon ne l'etit ad-
miniftré mal-a-propos : il m’a
toujours paru que le mercure com-
biné judicieu?ement avec d’au-
tres remédes , ctoit {ouverain
dans 'azhfme | dans les wulceres
[crophulenx | dans les tumeunrs ,
dans les impuretés & les obftruc-
tions du canal des alimens, du
mefentére | des wvatffeanx latles
& des autres wvifiéres 5 dans les
glandes tumefices & [quirreufes |
en quelque partie du corps que
ce foit ; dans la lepre on le fror-
bur | & dans tous les cas ou le
{ang & les humeurs font deve-
aus trop vifqueux,

Le
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Le mercure , {elon moi , eft le
vrai panacéce ou reméde univer-
fel, qui nous a éte defigne par la
main du Ciel méme: car, exceptée
Pair & l'eau, ceft le feul fluide
fimple qui nous foit connu dans
la nature. Il n’y aque le régime
du plus leger & du moindre | qui
puifle ’égaler en vertu ou en efhi-
cacité ; & en joignant enfemble
ces deux remédes avec pruden--
ce, on peut gucrir prefque toutes
les maladies ; pourvi quelles ne
foient pas incurables. Je ferois
mcme porté a croire que le mer-
¢ure pouroit €tre utile dans les
maladies cancerenfes & [quirren-
fés, au moins dans leurs commen-
cemens ; {ur tout, {1 'on coupoit
les glandes {quirreufes & cance-
reufes , & que l'on en extirpat
totalement la partie corrompue.
Car ce remede ne peut Etre
dangereux qu'en con{equence de
Tome 11,
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fa pefanteur : inconvénient qu'il
eft facile de prévenir, en nen
prenant que de petites dofes
v quil n’a aucune qualité nuifi-
ble. Car quelque mélange , ou
quelque divifion que I'on en faf-
fe, il ne fe change jamais en une
autre nature, toujours il {e refout
en parties {imilaires plus petites,
de méme nature {pecifique. Aun
moins, s’il n’agiffoit pas fur certe
partie cancerenfe ou {ur certe glan-
de particuliére, il raccommode-
roit toute la mafle des humeurs
& il dégageroit toutes les obf-
trudtions : tout le mal qu’il y fe-
roit, ne pouroit venir que d’'une
hémorragie ou de la rupture de
quelque vaifleau ; mais cela feroit
d’une fort petite importance , fi le
fang ¢toit bien raccommodé. Ce-
pendant je n’en voudrois pas cona
feiller 'ufage en ce cas, a moins
que toute la partie corrompue

T
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n’en flit extirpée lorfque cela eft
poflible. Mais dans les maux can-
cereux, quelqu’ils puiflent etre,
Vean de mercare ne {cauroit ja-
mais €tre préjudiciable 5 au con.
traire {i 'on perfifte long-temps
a en prendre conftamment &
copieufement, elle produira au.
tant d’effet que toute autre pre-
paration de mercure | ou meéme
que le mercure tout crud, fans
qu’il y ait le moindre danger &
craindre ; {ur tout en {e réduifant
a ne vivre que de lait & de fe-
mences ; & je fuis perfuadé que
ce régime commencé a temps fe-
roit un excellent antidote contre
toutes les humeurs cancereufes.
Jai ’expérience d’un cancer a la
langue , qui apres avoir réfifte a
toutes fortes de remedes , a été
guéri parfaitement par 'ufage du
lait d’anefle pour toute nourriture
pendantdix-huit mois,

Dy
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V-

La maniére la plus fure & la
plus efficace de faire uvfage du
mercure , Ceft de le diftiler | de le
bien laver avec du fel & de 'eau,
de le pafler par une peau de cha-
mois ,afin de le purger de toutes
les parties hetérogénes qui peu-
vent y étre mélées , & avec quoi
les Marchandsont aflez coutume
de le {fophiftiquer, ce qui non-feu-
lement le rend fort fouvent inefhi-
cace mais encore tres-pernicieux :
& apres ces preparations , d’en
prendre dans une plume ou dans
un tuyau de pipe bien propre en-
viron la moitie d’'une once le ma-
tin & le foir , & {e purger douce-
ment une fois la {emaine avec
un fcrupule ou une demi-dragme
de julap & un peu de maufcade |
quand il s’agit d¢ maux d’zfbme ;
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bu avec les pilules de Raffusoules
petites cochies jointes a'une troifie-
me partie de mercure , ou avec de
Valoés lave ou dela rhubarbe dans
lesmaladiesnervenfes,fomachiques
ou [crophulenfes ; afin d’empéecher
quil ne feloge dansles glandes ou
dansles duplicatures desinteftins,
& pour que ces purgatifs entrai-
nent avec eux les impuretés dont
le mercure avroit dégagé les vif-
céres, & qu'ils préviennentla fa-
livation , ce que cette conduite
operera immanquablement.

Car I'on a préfentement des
experiences inconteftables, qui
démontrent que le mercure elk
capable de paffer par tous les
pores, & méme 4 travers la fubf-
tance folide & parenchymateufe
de chaque.inrel{yin & de chaque
membrane, quand il eft parve-
nu aux vaifleaux capillaires &

aux plus petites artéres; il eft
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démontré, dis-je, qu’il pénérre
ces fubftances aufli librement qu’il
paffe par une peau de chamois : &
aveccela quand on a affaire a des
habitudes tres cacheétiques & tres
cacochymes, on qu'il eft queftion
de maladies cancerenfes ou [cro-
phulenfes | il faut ordonner de ne
fe nourrir abfolument quede lait,
de femences, & de s’abftenir tota-
lement de liqueurs fermentees; &
méme dans les maladies médio-
cres , ou quand le canal des ali-
mens eft feulement en défordre,
on ordonnera des bouillons fort
légers & tres- rafraichiflans, ou
quelque viande blanche , ou plu-
tot ce que Jappelle une diéte
moyenne, c’eft-a dire ,de fe nour-
rir un jour de viandes blanches,
& un autre de lait & de {emen-
ces , fans aucunes liqueurs fer-
mentees,

En menageant le mercure avec
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ces précautions on feroit de tres-
grandes cures,ainfi que j’en ai vk
Pexpérience , & dans les cas fa-
cheux ou il n’a produit aucun
effet , yai tout lieu de foupgon-
ner que 'on n’avoit pas tenu bien
¢éxa&tement la conduite que je
viens d’indiquer, c’eft-a-dire,
que I'on n’avoit pas obfervé une
dicte exa&e, ou que 'on nes’e-
toit pas nourri uniquement de
lait & de femences, & que I'on
avoit négligé de fe purger de
temps a autre.

VI

$il y a dans la nature un pz-
nacée ou un reméde wniverfel | {ur-
tout dans les cas qui ne font pas
totalement défefpérés , ou les
vifcéres ne {ont pas enti€rement
vicies , & oule fang n’eft pas de.
venu limonez x,ni fa %éroﬁté Vitrio
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ligne ou arfenicale , je crois que
rien n'en approche d’aufli pres
que les trois remédes {uivans,
judicieufement combiné€s pris en
dofes convenables & pendant un
temps {ufhifant, {cavoir le mercure
alkoholif¢ ou Vethiops minéral ou
le cinnabre |, ou quelqu’une des
autres prcéparations de mercare
fine ffimulo | avec de la réfine de
gomme guaiac , du camphre & du
fel d’acier ( pourvi que l'acier ne
froduife pas des efforts trop vio-
ens ou une chaleur exceflive ) le
touten formede pilules oudansun
¢leGtuaire avec de la conferve de
cuillerée ou coclearia , ou du rob
de fureau, & une déco&ion de
bois, &c; boire dulaitapres cela |
& obferver un régime: ces mer-
curianx benins attenueront & dif-
foudront d’une maniére tres-efli-
cace la vifcocize de la partie gru-
meleufe du fang : au moins jofe
defier
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défier 'efprit humain de nous pro-
duireun autre reméde qui puifle
onerer ces effets avec plus de cer-
titcude , foit par fes qualités pro-
pres & naturelles, foit en conf¢-
quence d'un plus grand nombre
d’experiences qui en aient con-
firmé la vertu.

Legayac ,au moyen de {2 gom-~
me & de fon baume, emouflera
les felsde la ferofite ; il les adou-
cira , les diffoudra , & par une
tranfpiration douce il les fera for-
tir d travers lespores dela peau,
ou il les chaflera par les évacua-
tions des inteftins ; & le fe/ d'a-
cier entretiendra la tenfion des
fibres & des folides. Ces remédes
continués long-temps avec une
déco&ion de bois,oudelaboiflon
“dont on fait ufage dans la gonzze
ou de la petite-biére faite dans
cette intention & ufitée dans la
wonvelle Angleterre  ces remédes,

Zome Z1. L
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dis-je ,opcreront tout ce que I'on
. peut attendre de la Medecine
dans les cas qui ne {ont pas tota-
lement défefperés ;s {fur tout dans

les cas cacochymes en général.
Car perfonne n’ignore les effets
que produitle gayac, fa gomme
fon ¢corce & {on bois dans les ma-
ladies venériennes, fcrophulenfes &
[corbutiques , ou les humeurs font
viciées au plus haur degré; &
Fon ne {cait pas moins aujour-
d’huicombien le camphre | pris en
petites dofes, eft de naturea areé-
nuer les humeurs , a réfoudre les
vifcolités & a fondre les obftruc-
tions..Quand les cas ne font pas
extrémes , on pourra fe fervir de
pilules d'w@thiops quwon avalera
~dans quelques cuillerées d’une
. liqueur convenable dans la mala-
die & a ’érat du malade. Mais il
ne faut compter fur aucun effee
certain, a moins que l'on n’y jois

Ll
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gne des alimens doux, rafraichif-
fans,& que I'on n"obferve une dit-
te exadtesfiavec tout celal’onelt
a portée de refpirer un bon air
que I'on veuille ou que I'on puifle
prendre de I'éxercice & perfifter
long-temps dans cette conduite,
jecrois quel’on obtiendra pref-
que tout ce que les loix de la
mortalite peuvent accorder poue
la {anté de ’homme,
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CHAPITRE 11

OBSERVATIONS SUR
la Méthode naturelle de gué-

-~ rir les Maladies chroniquesen
particulicr.

DB 8P AE S O NG
Hifierigues ¢~ Hypocon-

driaques.

Yil

ANs les cas nerveux de
Dtoute efpece, qui ne font
pas extrémement mauvais ou ac-
compagnes de convulfions , de
paroxy[mes epilettiques ouapoplec-
tigues qui reviennent fouvent, je
ne {cais*rien de préférable, en
qualite de remede genéral &
ghrpnig{ue, aux remédes {uivans ;
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fcavoir , le mercare alkoholifd
oules autres mercurianx non aigus.
fés, fine ffimulos les gommes fetides
avecle fel de fuccin e de mars.,
mifes en pilules & avaléesavecun
apozeme de la racine de valiriene
fanvage ; de gquinguina , de gqui
de chine ou quelques {emences
infufces dans de la fimple eau de
fewr de camomille ou dans de PPeau
de fontaine, en y entremélant
quelques purgatifs,tels que 'hiera
picra ; de la teinture de rhubarbe
avec le quingquina , des pilules de
Ruffus 5 mais {urtout des vomi-
tifs deux fouvent repétés , ua
régime ou une dicte convena-
ble, de I'air & de I'éxercice.

Je fuis perfuade que cette con-
duite bien obfervee dans les cas
dont il s’agic ici, & lor{qu’ils ne
font qu’a leur premier degré , ré-
pondra 4 tout ce.que pourroit
imaginer de micux un Médecin

E 1j
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d’une grande expérience & bien
verfe dans les connoifflances de
la phyfique & del’¢conomie ani-
male.

Il eft vrai que dans les cas ex-
trémement inveterés ou dans les
conflitutions ufées ; il n’y a aucun
remede qui puifle guérir bien
promptenicnt j-mais, autant quc
fa raifon & lPexpérience peuvent
fervird inftruire les Hommes , j’ai
obfervé que ces remédes pris a
temps, détruifent toutes les caufes.
genérales des maladies dont nous
farlons ici, lorfqu'elles font a

eur premier degré ; pourva que
I'on en continue lufage aflez
long-temps:& je ne vois pas pour-
quoi 'on changeroit cette prati-
que, lorfqu’il n’y a'aucune vrai-
femblance bien fondée que I'on
puifle y fubftituer quelque chofe
de mieux ou-de plus efficace; a

moins que quelque {ympromer
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particulier,qui €xigeroitun promg
{foulagement , ne déterminit a
quelque reméde plus immediat.

(R - S

AT LL,
Des Remédes Fetides.

Pod¥ recevoir un prompe four
lagement dans les cas d’une ex-
trcme foiblefle | d’une grande
oppreflion ou d’un accabiement
exceflif, je ne connois rien de fi
propre a réveiller ou a ranimer
la nature qu’une teinture de vrai
affafetida & de fuic de bois , faice
avec de ean de pivoine compo-
{ée, jointed une teinture de caffor
& de felvolatil, auxquels onajou-
tera quelques gouttes d'buile de
fuccin,

. Enprenant de cereméde deux
ou trois fois plein une cuillére 4
thc, dans un petit coup de Papo-
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zéme dont nous venons de par-
ler (n°. 7.) on enrecevraun foula-
gement plus prompt, plusefhicace
& plus durable que de quelque
reméde que je connoifle. Les cor-
diaux meéme duChevalier Walzer
Raleigh & autres {emblables ne
me paroiflent que des liqueurs fe-
ches & des remédes momefitanés,
qui peuvent a peine precurc—:l quel
que {oulagement, & jamais une
veritable cure,

Ceft tout ce que I'on peut fe
propofer raifonnablementen don-
nant ces remédes , qui caufent
une tran{piration & une chaleur
forcée : 1Fn'y a rien de plusaen
artendre. On peut tres-bien les
comparer a ces petits repos que
Pon fait un inftant, uniquement
pour re]:)rendre haleine , lorfque
I’on a 4 monter une colllnc roide
ou efcarpce : mais I'on ne doit
faire dependre tour le fond de la
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veritable cure que de remédes
alterans & d’une diéte ou d’un
regime exact.

Je conviens que ces remedes
penétrans font d’un ufage mer-
Vefllqux pour donner un foulage-
ment {ubit; mais des qu'ils ont
produit leur effet, il faut les laif-
fer Ia jufqu’a une autre attaque,
& cependant {uivre la méthode
ocnerale & les remédes fonda-
mentaux que nous avons indi-
ques : autrement leur vertu ou
leur efficacité ne manqueroit pas
de s’ufer par un ufage trop fré-
quent. {

- Quant aPeffet de ces remedes
dans les attaques {ubites de foi-
blefle , d’oppreflion , d’abbare-
ment oude dy/pnee nervenfe ( {up-
poféquil n’y ait pas de douleurs
d’efltomac,comme cela arrive fors
{ouvent; & en ce cas, il faut les
prendre dans quelque cordial , fe
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purger enfuite , ou bien commens-
cer avant tout par quelque vomi.-
tif, fil'onen a le tems ) quant a
Peffet, dis-je, de ces remédes , ils
agiflent comme routes les gommes
orientales , les fetides & leswola-
tils | Celt-a-dire , qu’en occafion-
nant tres-promptementune forte
tranfpiration, ils chaflent les hu-

meurs vifqueufes a la circonfé.
- rence , & fondent peut-Ctre par
leur chaleur a&uellela ferofire ge-
fa:tinmﬁ’ des vaiflcaux capillaires
de méme que le feu fond la ge-
Iée de corne de cerf.

Car la {uie n’a point d’autre
vettu que celle qu’elle tire de {on
huile acide ou du feu a&uel ren-
fermé dans fa fubftance; par fon
feuelle fondla ferofizé qelatinen-
e, tandis quavec fon huile acide
elle agace les folides , qu’elle de.
termine par cette a&lon a rani-
mer la circulation qui languity
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ce quelle opére d’'une maniére
beaucoup plus efficace & plus
prompte que 'affz fetida méme,
&-que les gommes orientales {eu-
les , qui fe fontimprégnées de la
chaleur ou du feu du f}leil, ou de
- la matieére qui conftitue peut-
étre les rayons ou le fluide de la
chaleur {olaire.

Les fels wolarils deivent auffi
étre comptés au nombre des re-
medes de cette clafle; je les crois
meme preferables aux gommes
orientales , par la raifon que je
viens de donner. Les gommes ne
font que des rayons folaires ren-
fermes dans un baume vifqueux.
La fuic & les fels volatils {font
compofés d’une chaleur de cui-
fine jointe a un acide : & ceft
de la uniquement que 'on doit
déduire leurs opérations & leurs
effets. Car il n’y a point de diffé-
rence matérielle entre la chaleur
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du foleil & celle du feu terreftre,
excepté que 'une eft plus fubtile
que l'autre.

- -

3.X:
D# Rhumatifne.

Fai fouvent éprouve que Iz
réfine oula gomme de gayac, en
grande dofe , {oit quon la prem
ne {eule, fon: qu'on la marie avec
des remedes mercuriaux qm ne
purgent pomt paurvu qu’ on ob-
ferve un régime €xa&, qu'on fe
nourrifle d’alimens doux&: rafrai.
chiflans | foitde vcgetaux foitde
viandes hlanches & qu'on évite
toute efpece de quucurs fermen-
tces 5 jai fouvent cprouve, dis-
je, que ces remedes produifmcnt
de tres-bans effets. dans le rba-
matifme & dans la goutte volan-

¢e; maladies, dans lefquelles les
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humeurs commencent a devenir
vifqueules , lepaififfement & la
vifcofit¢ {ont uniformes & pref-
que ¢galement repandus fur tou-
te la mafle , & ne fe fixent 4 au-
cun endroit. 3

On doit toujours entreméler
ces remcdes de petites faignces
fréquentes ; car, quoiquapresune
faignée le fang {oit vilqueux , que
{a partie grumuleufe {oit epaifle
fa {érofitc jaune ou d’une couleur
{ale, ce traitement continu¢ pen-
dant quelque temps & joint 2 un
régime ¢xac en change infailli-
blement la nature , en eémoufle
lesfels, rend la partie caillée plus
ténue & plus vermeille, la féro- -
fite d’une couleur moins obfcu-
re , les douleurs moins vives &
moins fréquentes , & repand
dans toute ’habitude du corps le
repos , la tranquillite &la bonne
difpofition naturelle 5 ainfi que
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jen ai eu des experiences tres-
¢videntes.

Je donne ceci pour un fait
inconteftable, fur tout quand la
corruption n’a pas gagne trop
avant, que la conftitution du
corps a toujours cte¢ paffable-
ment bonne , & que 'on n’eft
pas dans un age trop avance;
mais Peffet de ces remcdes fera
beaucoup plus prompt, {i on les
entreméle de vomizifs & de paur-
gatifs mercurianx , tels que le ca-
lomelanos avec de la réfine de
jalap | autant que les forces du
malade peuvent le permettre.

- T = erem—

X.

Des taches Scorbutiques ¢
de la lepre,

Dans les taches [corbutiques
dans les gales , qui ont une croute
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blanche; dans les dartres fari-
neufes , qui approchent de la’/é-
pre , lur tout {i elles font accom-
pagnces d’humidite , que ces
maux foient récens & le malade
d’une forte conftitution, on re-
tirera de grands fervices des pi-
lules ou d’un ¢leCtuaire faic avec
le mercare alkobolifé | I’ antimoine
diaphorétigue , ( qui ne foit pas
beaucoup lave, de peur d’en dé-
truire Peflicacité ), le cinnabre
naturel & la poudre de jalap ,
pris en dofes convenables , {ui-
vis du petitlait de vache fait avec
la préfure ou avec le jus des
plantes anti - feorbutiques de M,
Dates.

On trouvera aufli beaucoup
de foulagement a ces maux dans
les eaux oula craye & 'zlum do-
minenc;particulicrement, lorfque
les ulcéres font humides ou cou-
lans ; fur tout dans les eaux qui
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ne font pas chargées de beau-
coup de fer, mais qui font im-
pré/gnées de talc , de nitre ou
d’alum , comme celles de Holt
& de Chiltenhan (a); & je crois
cette meéthode immanquable |,
principf.lement fi ony joint de
temps a autre des womitifs | des
purgatifs mercuriaux , une nour-
riture tres-{obre de viandes blan.
ches & une abftinence totale de
liguenrs fermentées.

Quant aux conftitutions ex-
trémement delicates & aux fem.
mes , auxquelles les maladies de
fa peau font beaucoup plus affli-
geantes , & qui n’ont pas aflez
de force , pour f{upporter I'adi-
vité & la violence de ces remé-

des

(a) M. C. Ce font des eaux miné-
rales d’Angleterre, auxquelles on peut
{fubftituer celles que nous connoiflons
en France, leseaux de Bearn, de Plome
biéres , de Sainte Reine, &g,
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des , rien ne leur eft plus propre
que Vantimoine diaphoretique fans
ctre lave , avec du laiz de foufre
& des cloportes , & le lait d’a-
nefle, joint a la fimple nourri-
ture de laic & de f{ubftances vé-
gctales 5 fans boire awre chofe
que des eaux crétacees, c'eft-d-
dire, ot les crayes dominent ,
telles que celles de Briffol . ou
celles qui {ont dans le voifinage:
de Bath (a-);. |

Et yai eu occafion de recon-
noitre que cette méthode gué-
riffoit les femmes immanquable--
ment & radicalement, quand la’
maladie avoit réfifté a la faliva-
tion , aux remedes alterans qui

(a) Les eaux de Plombiéresen France
contiennent beaucoup d’une efpéce de
craye , comme M. Mallouin I'a fait voir-
dansie Mémoire qu’il donna,en 17472
I’ Académie des Sciences;, fur’ UAnalyfe-
des eaux de Plombiéres, - 92 ik

Zome' 11, a
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agiflent par leur pefanteur, aw
mercure , A tous les anti- [corbati-
gres , a toutes les boiflons faites
avec les bois,donton avoit faicun
long ufage , & a tous les {udori- -
fiques des Empyriques ou Char-
latans,queique les malades fe fuf-
fent nourris fort {obrement de
fubftances animales & ne priflent
que tres-peu de liqueurs fer-
mentees.

Ert je {uis convaincu que la lé-
pre des Grecs & des Arabes ne
refifteroit pas long-temps a cette
methode , en ne {e nourriffanc
uniquement que de lir & de
fubftances végérales. Dans les
conftitutions de¢licates, ot les po-
res de la peau & de I'épiderme,
& les orifices des cananx tranf-
piratoires {ont trop €troits , trop
fins , ou méme totalement bou-
chés, les felsdes alimens de {ubf-
tances animales & ceux des li-
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queurs fermentces sarrctent,
rongent I’épiderme & y produi-
fent des impuretes corrofives.
On a vii quelques {gavans
Profeffeurs promettre a des per-
fonnes foibles & délicates de les
cucrir avec des décodtions de
bois & par le fecours des bains
fudorifiques ou autres machines
qui provoquent cette c¢vacuas
tion, méme en f{e nourriflant 2
Pordinaire de fubftances animpa-
les ; mais ils n’ont fait qwamufer
les efpérances des malades ; tous
les fymptomes ayant reparn pew
de temps apres.

p 6
Des Fiévres intermitientes,
Les fi¢vres intermittentes o
périodigues {ont une efpece de:

maladies chroniques , qui tiennent;
: E ij
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le milieu entre les maladies ai
gues violentes & les -maladies
chronigues obftinees : car je n’ai
jamais vi de maladie chronique
habituelle, inveteree & obftinée,,
qui n’elit commencé par une fic-
vre intermittente, que I'onn'avoit
pas traite convenablement, ou
Pon avoit néglige de faire ufage
des altérans qui agiflent par leur
mafle , & o 'on n’avoit pas ob-
feavé un convenable régime, le-
quel fenl eft capable, je ne dis
pas d’obvier aux mauvais effers
des fiévres intermittentes, mais
au mauvais crat des fluides qur
les caufent.. Car toutes les ma.
ladies aigues , & en vérité routes
les maladies, en géncral, ne {onc
autre chofe que les douleurs ou
les angoifles de la nature en tra-
vail, qui-fait des efforts: pour fe-
purger de fes mauvaifes humeurs,,
fhivage la maxime |, Dolor off Me-.
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dicina doloris . la douleur elt le
!
remede de la douleur..

Ainfi les fievres intermittentes
entrent dans le deflein,que je me:
fuis propof¢ ici,de traiter unique-
ment desmaladies chroniques;{ur-
tout depuis.ces derniers temps ot
clles font devenues fi compli-
quces. Il et vraique prefquetou-
tes les maladies chroniques ont de:
ces périodes.plus ou moins fenfi-
bles. La goarre, le rhumatifme |
mais principalement celles que:
Ponappellemaladics nervenfes,ont
ogcneralementde bons& de maus
vais jours.

" Quant 4 la vraie ficvre inter.
mittente , ceft-a-dire, la ficvre:
intermittente {imple & naturelle,
il me paroit évident qu’elle eft-
caufée par les effores que fait la:
nature pour {¢-débarrafler d'une:
grande quantité,de fang arrcte:
aux.endroits,oti.les artéres s'anafls

-
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tomofent avec les veines, ou bien
dans leurs branche$ collatérakes s
cc qui vient de I'épaififfement des
molécules du fang, qui s’y trou-
vent unies & lices enfemble par
degres , a caufe de la diffipation
de fa partie {éreufe ; car les
artéres vont en fe rérrcciflant pe-
tit-a-petit vers I’endroit de leurs
anaftomofes , & plufieurs d’en-
trielles aboutiflent aux veines,
avec lefquelles elles ne font plus
quun méme conduit , excep-
te leurs appendices ou leurs
branches collatérales qui for-
ment les glandes; enfuite les vei-
nes s’¢largiflant forment, pour
ainfi dire , un double cone ; le
fang épaifli , ne pouvant donc
pafler quiavec difticulté par des
paflages aufli écroits , eft forcé
d’y couler avec impétuofité par
Padion desartéres, qui fe redou-—
ble d proportion de la réfiftance ;.
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& la partie la plus fluide ét&rit la
premlere a s’cchapper , les par-
ties les plus groﬂieres re&ent aux
endroits des enmruns qui font
- plus iargts , ou elles s’amaflent
peu-a peu,jufqu’a ce qu'elles vien-
nent {e préfenter au paflage €eroic
desanaftomofes: c’eft alors que la
force ducceur & des tuniques mu-
fculaires des artéres ,.en un mot,,
que la nature & tour le {yftéme
des folides fe mettent en travail |
& obligent tout le fang, qui seft
amafle, a enfiler le cours de la
circulation : de-la viennent les
tremblemens & les roideurs de
membres, dont on eft attaqué au
commencementdes acces 3 a caul.
fe de cet obftacle, qui emp&che
que le fang ne foit porté en f{uf-
fifante quantité aux extrémités
des vailleaux capillaires.

Il faut néceffairement que cet
état foitaccompagné d’un poux
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vif, quand méme le malade fe2
roita 'extrémité ; ce qui faic voir
que le caeur & les tuniques muf-
culaires des-artéres {ont dans une
a&tion & un-travail violent, lor{-
que la partie épaifle du fan[g:
vient a {e décharger par des pai-
fages aufli ¢rroits. Moyennant
cetteagitation exceflive , fes par-
ties groflicres font difloutes &
atténuéesa un fort grand degré;
& coulant alors dans des veines
d’un plus grand diametre, com-
me la /Zrofite en eft devenue plus
lympide, elle eft en crat d’ctre
chaflée avec violence par les
branches latcrales & par les ori-
fices des canaux tranfpiratoires.
Ainfi la partie la plus fine de ces
molccules les plus atténuces &
les plus aqueufes, aufli bien que
les parties {éreufes dufang , paf:
fent a.travers les pores & fe dé-
chargent.

e T



- pE GUEKRIR. I8
ehargentau-dehors {ous la forme
de fueurs abondantes.

. Que I'on ne regarde pas cette
explication comme une pure hy-
pothefe ; c’eft la vraie theorie des
ficvres intermittenses fimples ; el-
le eft fondee fur un grand nom-
bre d’expériences; mais ces fié-
vres varient d’une infinité de ma-
nicres & {e compliquent felon les
différens degrés de la vifcofité
du fang, felon la conftitution &
age du malade , & un grand
nombre d’autres circonftances |
dont le dérail n'appartient pas au
deflein de cet Ouvrage (a)

XIL

Le fang & les humeurs du
malade ne font pas dans leur plus
mauvais €tat, quand une ficvre

(a) Voyez Monfieur Hales, Partic I1.
T ome 12, G
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intermittente commence a fe fair@
{entir. On le voit de méme dans
un grand nombre d’autres cas
& d’autres maladies; particulie-
rement dans la gonzte, le rhuma-
zifme , la jaunifie | le fcorbut, I'a-
nafarque , Paffhme & autres {fem-
blables , méme quand ces mala-
dies {font parvenues a leur der-
nier degré.

Jai vi arriver une fiévre in-
termittente | quoiqu’alors le fang
fic dans un meillear état qu'il
n'avoit €te auparavant ; c’eft-a-
dire,apres s'érre fervi, d’'une ma-
niére convenable , de remedes
alterans qui agiflent par leur
mafle, & avoir obfervé un régi-
me exac pour le raccommoder.
Quand cela fe rencontre dans des
maladies dangereufes , jen tire
toujours un prognoftic certain
de convalefcence & d’un amen-
dement durable ; & il me paroit



PE GUERIER, ¥y
que cela vient en grande par-
tie & immeédiatement d’un plus
grand relachement des folides
occafionné {ur tout par Pobfer-
vation d’une diéte exacte , ot
Pon ne fe nourrit que d’alimens
legers , rafraichiflans & pris en
petite quantité. Onredonne bien
vite du reflort & de la fermeté a
ces folides , s’il en eft befoin | au
moyen du gzinguina & des autres
ajiringens.

- Dans les fievres intermittentes
fimples, & quandond affairea des
tempcramens fains & jeunes,tout
ce qui redonnera un peu plus de
force & de reflort aux frbres &
aux (olides, pour dcterminer la
partie épaifle da fang a pafler ai-
{¢ment par les endroits plus ref-
ferrés, ou a fe decharger par les
conduits de la tranfpiration ; tout
ce qui pourra , dis je, opérer un
pareil, effet fera avantageux dans

G i
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ces fortes de maladies; tel que
le jus de citron , une décoétion
de Aeurs de camomille ou de
glands , ou bien la poudre de ces
fubftances, quelqu’afringent wé-
getal on mineral ; de meéme que
Vefpriz de wvitriol | de mitre , de
foufre,de [el marin ; les teintures
d’aciery les eaux de Spa , de Pyr-
mont ou de T unbridge; les eaux de
Vals & celles de Forges,en Fran.
ce, & autres {femblables. De forte,
que le guinguina w’eft pas le feul
remede ou le feul [pécifigue pour
la guerifon des fievres intermiz-
zentes s mais c’eft le meilleur , le
lus rafraichiflant & le plus aifé
z@, digérer de tous les aftringens
vegetaux , 4 caufe quil rend
les fibres fermes & claftiques ;
qu’il donne une cohéfion & une
confiltence aux globules dufang,
atténués & divifeés par la mala-
die & par le travail de toute I’¢-
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conomie animale, en forgant les
fluides de pafler par les paflages
¢croits des anaftomofes | par les
couloirs & par les glandes de [z
tranfpiration : mais le quinguina
ou méme tout autre reméde, du
nombre de ceux que nous venons
d’indiquer , ne produiront ces
effets avec certitude que dans les
fiévres intermittentes {imples &
bénignes, & dans les bonnes conf-
titutions.

XIII.

Il y a bien des cas dans les
fidvres intermittentes , par exem.
ple, quandil-sagit d’'un mauvais
temperament , & que les folides
en {ont corrompus , ouily a
peu 2 efpérer du guinguina, dont
il ne falloit autrefois qu'un ou
deux gros, pour aflurer contre
route rechute, fur tout dans les

G iij
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premiers temps quon lapporta
en Europe. La véritable raifon
en eft non-feulement I'avarice
des Marchands , qui le fophifti-
quent , comme tous les autres
remedes éerangers, en y melant
vingthautres ¢corces , inutiles &
peut-Ctre dangereufes, qu'il n'eft
pas facile de reconnoitre ni de
{eparer ; mais encore la déprava-
tion univerfelle du fang & des
humeurs des malades d’apre-
fent, qui eft portée a un degré
beaucoup plus haut qu'elle ne
I'étoit autrefois.

C’eft pourquoi , afin de parve-
nir avjourd’hui a une cure par-
faite d’une fievre intermittente |
je regarde comme un excellent
preparatif non-feulement de ra.
traichir & d’attenuer le fang
par des wemztifs preliminaires
par des purgatifs , par des boif-
lons de jus de citron , & de join.

m—
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dre de la zhubarbe au quinguina
& a desaromatigues , maisencore
de laifler avoir au malade autant
d’acces de fievre quil en pourra
{upporter ; afin que le fang , en
coulant par ces paflages ctroits,
dont nousavons parle, sattenue
& {e divife en de tres-petites mo-
lecules, & qu’en vertu d’une plus
prompte circulation , qui accom-
pagnencceflairement cet Etat,les
fibres fe reflerrent & que les paro-
xifmes ceflent abfolument , avant
que de faire ufage d’aucun [pécifi-
gue ou d’aucun fort affringent.
Peut-ctre méme que le mieux
{eroit de s’en tenir uniquement 3
cesremédes généraux , & de laif.
{er la maladie séteindre d'elle-
mmeme : car alors , le fang crant
attenué & affiné a4 un tres-haut
degre , il s'eénfuivroit une fanté
parfaite. Mais comme il eft fort
rare de trouver des malades qui
G iiij
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veuillent s’affujetcir 4 une cure
aufli longue & auffi ennuyeufe,
je crois qu’il n’y a point de mé-
thode aufli certaine & aufli efh-
cace que d’adminiftrer ( dans
les intervalles des acces ) des wo-
mitifs , des mercuriaux benins &
desattennans conjointementavec
le guninguina ; afin de raccommo-
der le fang &IES humeurs. Cleft
pourqum apres avoir arréeé les
premiers pamxyfmes pendant un
temps convenable , je n’ai jamais
manque d’ordonner de U'ethiops
alkzlifé (a),de Vantimoine diapho-
retigne  de 11 gomme degayac & du
fel dacier avec de lextrait de
quinguina , {fous quelque forme
que ce foit avale dans de ’eaun
de Spa ou de Pyrmont 5 ou bien

(a) M. C. L'cethiop$ alxalifé n’eft

autre chofe que le mercure crud mélé
intimement ayec les yeux d'écréyiffes

préparés.
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d’ordonner une décodion de
quinguina , continuce bien long-
temps apres avoir arrcté lesacces
par le moyen d’aftringens ; d’y
joindre un régime & de fe pro-
mener a cheval,

Pour les conftitutions fortes,
robuftes & militaires, il y en a
qui joignent au wvif- argens de
Parfenic cinq ou fix fois {ublime,
dont ils font des pilules avec des
mucilages ; & ilsen donnent huit,
dix ou douze. i certains jours
marques. Mais je n’ai jamais été
d’avis de moucher une chandelle
avec un boulet de canon, quand
j’ai eu en main des mouchettes,
aveclefquellesjepouvois faire cet.
te opération plus furement & Elus
proprement ; quoique, peut-ctre
d’une maniére moins expéditive.
De pareils remédes font dange-
reux & deftrudtifs ; les perfon-

nes d’une confticution forte pour-
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ront bien les foutenir pendant
un certain temps, mais infenfi.
blement elles E: trouveront le
tempcrament ruine.

Il eft rare , dans nos pays Sep-
tentrionaux, que lescrifes & les
[ymptomes critigues {oient régu-
{i,ers & certains , comme ils le
font dans les climats Méridio-
naux, a caufe de la régularicé de
leurs faifons & de leur maniére
de vivre. Quoi que je {ois d’o-
pinion que 'on doir faire ufage
des évacuations & des remedes al.
zérans | dans toutes fortes de fié-
vres, avant qu'elles parviennent
a un plus haut degré; & aban-
donner enfuite le refte au propre
‘ouvrage de la nature, fans rien
zrdonner que des delayans tig-

cs.

€
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XIV.

De la nature e de lz cure des
bumenrs froides.

Les humeurs froides font une
maladie purement glendulaire ;
ceft-a-dire , quil y a quelque
degre de cette maladie Far tout
ou il y a des ¢landes , fur tout
des glandes émonttoires enflces
d’'une maniére permanente , obi-
truces ou [quirrenfes , {foit qu'elles
foient apofthématifces ou non.

Les glandes font les derniers &
les plus petits organes des fecré-
tions fereufes. Les diametres des
tayaux qui les compofent, font
d’une petitefle fi exceflive, leurs
circonvolutions & leurs duplicatn-~
res fontfouventfi nombreufes que
dans les perfonnes d’une conftitu-
tion delicate, la plus petireatra«
que ou la contufion la plus lcgere
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& le moindre degré d’épaifliffes
ment dans le fang eft capable de
tumefier & d’obftruer ces glan-
des, fur.tout fielles font origi-
nairement d’une tiffure lache.Ces
landes font recouvertes & enve-
fol:apées de membranes qui leur
font propres; de {orte que, quand
elles {font tumeéfices & obftruées,
leur conduit éxcrétoire e bouche
femblable a une bourfe,dont ’ou-
verture fe reflerre d’autant plus
qu’elle eft plus remplie. Ainf les
remcdes y peénétrent a peine ;
c’eft-a-dire, qu'il eft fort difhicile
de les defobftruer par les loix de
I’économie animale.

Cette tunique ou cette mem-
brane {cellée hermériquement,
pour ainfi dire ; devient donc un
kyjte quil n’eft plus poflible d’ou-
vrir qu'en le coupant ; & cette
caufe eft {i univerfelle | dans tous
les pays ottl’on faitun trop grand
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afage des alimens de f{ubftances
animales & des liqueurs fortes,
quil n’y a prefque pas un feul
homme , quin’ait de ces glandes
ferophulenfes intérieurement ou
extérieurement , plus ou moins,
tot outard. Prefque tous les An«

olois font atteints, plus ou moins

de fcrophule & de fcorbut : ceft la
fource géncrale de leur mifére;
c’eft-a-dire, du délabrement de
leur fanté, au moins a 'age de
trente-cing ans.

L

25V
Des Ecroumelles. »

Dans les commencemens des
maladies fcrophulenfes( je les ap=
elle ainfi quand elles font dans
Fcur premier degré , & jappelle
¢cronelles Je fecond degre des mé.
mes maladies ) je ne connois rien
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de plus propre a extirper ces
maux que les mercurianx benins ,
ou plutot le mercure lui-méme,
ou, pour le moins , de lean de
mercure , en ne {e nourriflant que
d’alimens veégéraux , ou mé-
me en ne prenant abfolument
d’autre nourriture que du laic,
dont i} faut faire un long ufage.
Dans cesmaladies, {ur tout quand
ce font de jeunes perfonnes qui
en font attaquces , les glandes
[erophulenfes {ont toures enquif-
tées, & il n’eft pas poflible de
les ouvrir ni de les difloudre.
Lor{que ces glandes {font exter-
nes,, on peut les couper ; mais fi
elles font internes, comme cela
arrive le plus communément | il
n’y a autre chofe a faire que d’a-
doucir & d’atténuer leshumeurs,
& d’empccher par ce moyen leur
compreflion , occafionnée par la
plenitude des inteftins ou des
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vaiffeaux gui font génés :ainfi
ces glandes, entretenues dans un
ctat de fouplefle, obé¢iflent plus fa-
cilement & interrompent moins
le cours de la circulation| ou le
jeu des fibres nervenfes. Tous les
ufages que Pon fait d’éponges [e-
ches | de [els volatils | de racine
d’iris ou de flambe ,ou de glayenl |
je les crois de vraisabus; & mic-
me , quoique les decoctions des
bois paroiflent les mieux fondés
detous ces remédes, que Pon em-
ploye vulgairement pour la gué-
rifonde ces fortes de maladies ,
elles n’y ont gucres d’efficacite.

La meilleure methode que je
connoifle, celle dont yai eu Pex-
périence , & qui me paroit la plus
raifonnable, confifte a fe nourrir
uniquement de laic & de {ubftan-
ces farineufes ; 4 prendre du mer.
gure ou quelques-unes de fes pré-
parations avec des cloportes ep
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fubftance & fans les preparer
entremelant le tourde purgatifs
& de vomitifs. -
Si. ce traitement , continué
aflez long-temps , ne diflout pas
ou 'n‘h;}éar;tit pas totalementces
glandes , ou qu’il n’ouvre pas les
tumeunrs enquifiées, il les fera tom-
ber de {écherefle; la circulation
prendra fon cours par d’autres
voyes ; elle aggrandira le diamé-
tre d’autres canaux , & fera fes
opcrations indépendamment de
ces glandes ; {emblables au cor-
don ombilical d’'un enfant nouvel-
lement né, qui rombe lorfqu’il
n’eft plus d’ufage; ou bien,comme
Jorfqu'une grofle artére eft cou-
éeen deux, le fang quiarrive par
Fe:{trémité {upcrieure, clargit les
artéreslarérales, & au moyen de
ce mechanifme fournit fa méme
quantit€ de {fang & d’efprits aux
partics circonvoifines pour I:e.-s
nourrir,
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tourrir. Aumoins la glande en-
quiftee, ¢largie en conféquence
d’un fang plus fluide, par la dou-
ceur & la puretc des autres hu-
meurs , ne produira ni douleur ni
incommodité ; 2 moins qu'elle ne
s’enfle ou qu’elle ne fe tuméfie ,
en confequence d’ung trop gran-
de quantite d’alimens , ou d’ali-
mens d’un trop haut goiit.

Et je {uis perfuade que les per-
fonnes [crophulenfes de naiffance |
ou qui ont herite de ces mala-
dies de leurs parens, particulie -
rement celles qui ont pafle envi-
ron la moitie de leur vie, dont
I'ameeftaccablée d’abbatement,
d’inquictude , de chagrins cui-
fans , a caufe d’une obftru&ion
dans les glandes internes ou dans
les glandes méfaraiques ; je fuis
perfuade, dis-je , que ces perfon-
nes doivent {e mettre, fans aucun
délai , a I'ufage du mercure , & a

Tome 11, H
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XVL
De P Apbwe.

- Dans Pafhme & dans tou-
tes les maladies chromigues des
poumons , je ne connois point de
meilleur reméde que du vifar-
gent pmrific, mis en pilules avec
de la gomme ammoniague | de la
2¢rebentine de ¥enife bouillie |, ou
avec du baume de Lucarel , ow
quand le cas 'indique, avec les
pilules de Ruffas , ou les petites
pilules cochees | ou d’aloés laveé. 11
faur prendre denx parties dequel-
qu'un de ces remedes avec une
partie de mercare purifi¢ , pour fe
purger de temps en temps; ou
faire ufage des pilules fcillitiques
du difpenfaire d’Edimbonrg.

Si 'on continue ces remédes
pendant long-temps ; que l'on

H i3
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obferve une dicte éxalte, que
I’on ne {e nourrifle que d’alimens
doux & rafraichiffans | {fans au-
cune autre liqueur que de I'eau
d’orge, ou de ’hydromel foible,
pour boiflon ordinaire , cette
conduite fervira beaucoup a la
cure d’un afthme au premier de-
gre. S’il y a quelques cas ou le
mercure {oit bon, c’eft {ur tout ici
quil eftunvrai (pecifigue: envertu
de fes petites parties , qui confer-
vent toujours quelque pefanteur,
il détruic la [erofite vifguenfe ¢
tzenace attachee aux vaiffeaux pul-
monaires , & comme {i ces glo-
bules étolent autant de coins | ils
¢largiflent les plus petites artivess
ain{i, leur diamétre augmenté en
tout fens, lefang a plus de liberté
d’y circuler, & de fe rafraichir
alors par une plus grande quan-
tice d’air, que les poumons re-
goivent dans la refpiration,
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Cette méthode, continuée af=
fez long-temps , ne peut pas man-
quer de rendre peu a peu les arra-
ques de 'afthme plus {fupporra-
bles, & de le gucrir enfinradica-
lement ; ainfi que j’en ai eu {ou-
vent lexpérience. Car la cure
abfolue d’un 4fhme confifte tota-
lement a rendre le fang plus ténu
ou plus fluide, & a diftendre les
arteres pulmonaires : le régime que
j’ai prefcric eft le {eul moyen de
produire le premier de ces effets ;
& iln’y a point de reméde plus
propre que le mercared operer le
{econd. Quand la cure a été im-
parfaite Ceft parce que I'on n’a-
voit pas obferveé ce régime conf-
tamment & avec éxadtitude , ou
bien que les poumons ou quel-
quun des principaux vifcéres
avoient ¢t¢ totalementgates, ou
enfin, parce que lemalade, trop
avanceenage,n’avoit pasletemps
de parvenir a une cure totale.
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En fe dé¢terminant de bonne
heure a {uivre cette méthode,
& en y perfiftant le plus qu'il eft
poflible , on previendra,dans les
perfonnes qui approchent de leur
maturité , deux des inconveniens
de I'a/thme les plus communs &
les plus funeftes; je veux dire /g
Herilite & un afcytes 5 le dernier
etant generalement precede du
premier : car fi le {ang ne peut
pas couler avec aflez de liberté
& de promptitude , dans les arzé.
res pulmonaires infiniment petites
& s'infinuer entre les wéficules
bronchiales | il ne parviendra ja-
mais a la grande fin , a la fin prin-
cipaie del'a&ion ou du mechanif
me des poumons ; ceft-a-dire,
que le fang ne poura jamais €tre
fufifamment attenue , ni fe for-
mer en globules aflez petits , ou
ce qui eft le plus important, il
ne poura jamais ctre {ufifament
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imprégné du nitre ou de la frai.
cheur de lair, le grand princi-
pe de la vitalite.

Ainfi le fang, demeurant grof-
fier ; grumeleux & tourné , ne
fournit pas les efprits ni la vi-
gueur neceflaires a la fécondité;
& n’étant pas aflez atténue, il
ne {cauroit remonter avec une
vitei-'?e {ufhifante ; ou, ce qui eft
la méme chofe, il fait une trop
forte réfiftance f{ur les extrémi-
tcs ; de maniére que cetre aug-
mentation de pefanteur 'empc-
che de retourner aux poumons
avec la vitefle & la vigueur con-
venables. Erant donc oblige de.
{¢journer trop long-temps ou de
croupir , fur tout dans les extre-
mites inférieures , il créve les
vaiffeaunx lymphatiques de Iabdo-
men , il putréfie le peéritoine & il
{uinte ou s’échappe par les cotés
ou les parois dF;;s. canaux lyms-
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phatiques, qu’il a diffous ou cor-
rompus. Rien ne foulage, dans
les paroxyfmes , comme les vo-
mitifs de [guille , ou comme ceux
que l'on peut {e procurer tous
les jours, en fe fourrant les doigts
dans la bouche, ou enfin comme
de larges dofes d’une diflolution
de gomme ammoniac. Ces vomi-
tifs fe font fimplement avec de
Teau de ponlior , dont on prend
fort fouvent apres les acces.

— ek s

A NLLL
De P Hydropifie.
Il n'eft pas plus poflible de

gucrir une veritable a/izes bien
formeée qu’une phtifie confirmée
par la putrcfaction des poumons
oudes zubercules. Dans Ubydropi-
fee, les vaifleaux lymphatiques font
creves 5 le peritoine eft putréfié

&
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& confume ; la partie grumuleu-
fe du fang devient comme une
malfle de cole vifguenfe , & la [érs-
fite une pure lefiive.

De pareils accidents ne peu-
vent jamais fe réparer totale-
ment ; tout ce que 'on peut ei-
perer , en ce cas, c’elt une cure
purement palliative , qui con-
filte a faire écouler cette ferofizé
lixiviéle | 3 mefure qu'élle tombe
dansles cavités,ou elle s’épanche;
dentretenir les paflages des {ccre-
tions auffi libres qu'il eft poffibley;
a prendre des remédes en aufli pe-
tite quanticc que les circonftances
le permettent ; mais qui {oient de
lanature la plus douce & la moins
a&tive ; a faire en forte de rac.
commoder , de purifier & d’a-
doucir le fang, autant que la na-
ture de la maladie pourra le per-
mettre. |

Je crois que voild toutes les
LTome 11, 1
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viies que l'on peut raifonnable-
ment fe propofer en pareil cas.
Tous les remedes violents, tels
que des vomitifs , des purgatifs
& des diurétiques d’une forte
activit¢ | en procurant un petit
foulagement, ne font que harer
1a mort. Comme ces grands ef-
torts tendenta elargir les raprares
commencees des vaifleaux /Jym-
phatigues , faireufage de pareils
moyens, c’eft vuider une cavit¢

pour qu'elle fe rempliffe plutér.
Il me femble que les remedes
qui fe concilient le mieux avec
Ia cure palliative , dont je viens
de parler, font des plantes acres
& piquantes, avec des f{ucs aci-
des & rafraichiflans, & des fels
apéritifs & ftimulans ; tels font
la femence de montarde ,les baies de
geniévre, le raifort fanvage | les
acines d’arum avecles fels de tar-

tre , de nitre | dQabfynre | le fel



DEGUERIE 99
marin, ou les fels lixiviels de plan-
tes. Ceft pourquoi le mercure doux
alkalife | le fel de quelque plante
diurétique , le rob de furean pro-
duifent d’aflez bons effets dans
cette maladie , comme j’en ai v}
fouvent l'expérience, lorfqu'elle
n’croit qu'a fon premier degré &
que javois a traiter de jeunes
perfonnes : mais il ne faut comp-
ter {fur aucun {ucces fans un ré-
gime cxa& (a), afin d’empécher
que la férofit¢ ne peén€ere a tra-
vers les ruptures des @mphd?fgﬂff .
ou quelle n’¢largifle les parois
des tuyaux.

De croire quen pareil cas, il
foit fort dangereux de boire de

(a) L’Auteur entend toujours qu'il
faut faire ufage des alimens les plus fa-
ciles a digérer & des boiffons les plus
aqueufes ; ayant principalement une
extréme attention a ne pas prendre trop
de nourriture,

L
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Ieau , ceft une erreur vulgaire,
& ce qu'il y a au monde de plus
taux. 1l eft vrai qu’une trop gran-
de quantit¢ de liquear , telle
qu’elle {oit, peut érre préjudicia-
ble ; a caufe que par fon poids ,
elle peut augmenter larzptare des
lymphatiques s.mais cet inconve.
nient ne vient point de la gualizé
de l'eau. commune, il eft ocea-
fionn¢ uniquement par f{a trop
grande quantite. Car il n’y a
point de liqueur plus innocente,
plus bientaifante , plus douce,
plus legére & plus rafraichiflante
que !'eau pure.

I] eft vrai que dans une pa-
reille maladie , le moins que l'on
peut prendre de quelque liqueur
que ce {oit, ceft toujours le
mieux : mais s'il y en a quel-
qu'une dont on doive faire ufa-
ge , c'elt fur tout du [orbet com-

iy f 3 ' -4 )
Pof;: d’cau & de jus d’oranges,
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adouci avec un peu de miel. Jai
v plufieurs grands buveurs atra.
ques d’hydropifie, s’en guerir en
ne bivant uniquement que de
Peau , comme il n’y a que cette
‘boiflon qui guérifle infaillible-
ment un znafarque , fi Pon sy
prend de bonne heure.
el o | L

XVIIL

De lz cure dun Anafarqne.

Quand P Anafargue welt pas
complique avec quelqu’autre ma-
“ladie dangereufe ; comme ce mal
n’eft qu'un ¢Epaififlement univer-
{el du fang & des humeurs, &
par confequent un relacl *ment
des fibres & des folides | ou la re-
fiftance des humeurs eft plustorte
que Ta force du cenr & des arté-
zes . la circulation el fore lente
depuis les extrémites julquau

I i
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cenr & aux poumons , ou ces flui-
des doivent remonter : d’ou s’en-
fuit une enflure des pieds & des
mains.

On peut compter {ur une cure
totale & abfolue de cette mala-
die , en commencant par atte-
nuer les humeurs, au moyen de
remedes qui agiflent par leur
mafle,tels que Vethiops,le mercure
alkoholife,la gomme gayac,le nitre,
le fel dabfynze , le vitriol de mars
vers la fin dela maladie, & autres
femblables : on y joindra des éva-
cuations convenables, fur tout des
vomitifs, & une diére ¢xacte, ou
Pon ne prendra que des alimens
legers, rafraichiflans & en petite
quantité. Lor{qu'enfuite le {ang
eft aflez luide ou affez rafraichi,
& que les parties tuméfices {ont
fufifamment abaiflées , on fera
ulage dacier & des amers | que

Pon accompagnera d'un €xercice
conftant,
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Jai vi de ces maladies gueries
totalement & abfolument , en fe
donnant de I’¢xercice, & en ne
buvant uniquement que de I'eau
pure; & je {uis per{uadé que ce
régime ne peut jamais manquer
d’avoir un bon effet, fi le ma~
lade n’eft pas trop avance en
age , s'il n’eft pas naturellement
foible & d¢licar, ou qu’il ne fe
foit pas livre trop long-temps
aux exces de 'intempérance.

b A P

De [z nature ¢~ de la cuve dan
Diabete,

Le Diabete eft d’une nature
fort approchante de celle de #/-
cite ou de Vhydropifie : Aufli Pap.
pelle-t.on communément hydrops
ad matulam. Je ne regarde le
diabete que comme un fymptome

I iijj
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ou comme le dernier degré d’un
feorbuz brulant & répandu uni-
verfellement {ur toute ’habitude
du corps ; caufe, dans les tempe-
rammens foibles ol les nerfs font
attaqués, par un trop long ufage
d’alimens de haut gotat, trop
chauds & rtrop inflammatoires ;
ou, dans les conftitutions fermes
& robultes, pour s’ctre livre de-
mefurément a des liqueurs /piri-
suenfes & brulantes, & de s’€tre
nourri de viandes trop falces &
trop fortement aflailonnées. Au
moyen d’un pareil regime , le
fang étant de la nature du lait,
fes molécules intégrantes {e trou-
vent detruites & mifes en fufion
par la grande quantité des fels
animanx & lixiviels , qui le font
tourner , & f{éparent, en confé-
quence, {a partie caillee de fa
partie fereufe; de méme que la
préfare fait tourner le laic, Ain{
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tonte la férofité s’echappe par
les paflages les plus ouverts 5 ou
bien, le nouveau chile ne fcau-
roit s’incorporer , comme il faut,
avec la partiegrumuleunfe du fang
qu’il trouve trop vifqueufe. Ceft
pourquoi dans un dizbete protond
& invetére , y’ai va toute la {€ro-
fit¢ s’¢couler en peu de jours.

Une {oit perpéruelle, un pous
petic, bas, ¢tique , une grande
oppreflion & desinqui¢tudes con.
tinuelles font les fymptomes, qui
diftinguent le diabéte de la quan.-
tice d’urines pales qui s’écoulent
dans les cas hifterigues; quoique
cetre dernicre maladie foic de
méme nature que le diabite, &
qu’il n’yaitentre ces maux d’autre
différence que celle, quife trouve
entre un enfant & une perfonne
~avancee en age : mais il elt rare

ue ces €vacuations hifferigues
?o-ient accompagnees dune {oif
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ardente & conftante. Quant au
goiet de I'eau, il eft a peu presle
méme dans les deux cas, excepté
que dans'les diabetes profonds,
les urines ont une douceur fort
fenfible ; a caufe qu’elles font dé-
nuces de tous les {els qui s’arré-
tent dans la mafle des humeurs.
Il faut donc, pour guérir un
diabere, employer tous lesmoyens
capables de réunir la partie gru.
muleufe & la partie {éreufe du-
fang au nouveau chile , qui vienr
pour fe meéler avec lancienne
mafle ; & par conféquent I'on ne
doit faire ufage que de cette ef-
p¢ce de nourriture ;' qui a déja
prefque, par elle-méme, la nature
& la confiftence d’mn {ang bal-
{amique: ainfi | dans un diabéze
profond , il eft méme plus nécef-
{aire de fe mettre totalement au
lait que dans la gontze ou la phthi-

fee.
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Les eaux de craye, que I'on
reconnoit facilement , a caufe
quelles deviennent laiteufes, en
jettant dans une pinte de ces
€aux quarante ou cinquante gou-
tes d’huile de tartre par défail.
lance; les eaux de craye, dis-je,
telles que celles de Brifo/, & que
Peau de chaux que l'on trou-
ve dans le voifinage de Bath ;
ou méme celles qu'on trouve
dans tous les lieux otr il y a beau-

coup de picrres de chaux, les
boiflons faites avec la corne de

cerf & la qomme arabigue 5 de
Yean d'orge avec du fyrop de grande
confonde , & toutes les boiflons
mucilaginenfes | douces, rafrai-
chiflantes , capables de donner
du beaume aux parties du fang
& deles affimiler ; une diéte qui
tende 2 la m¢me fin , comme
I'ufage des laits de toute efpece,
ae femences douces, de viandes
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]eunes & blanches ; une priva-
tion abfoluc de liqueurs fermen-
tcées ;, & un ele&uaire de cinabre
de quinguina , de rhubarbe avec
du rob de fureau, rendront enfin
a1 {fang des perfonnes qui ne font
pas trop agees , la douceur le
beaume & l'union dont il eft de.-
pouillé ; pourva que I'on perfifte
rigoureufemen: a obferver ce re-
gime.

Mais les erreurs {ur les chofes
non naturelles ne {font pas moins
dangereufes dans ce cas qu'elles
le Igmlent dans une arrophie
nervenfe , done le diubete eft conf-
tamment accompagne ; & je ne
connois pomt de mal exc&prc la
pbtbsﬁ’ qui €xige plus de PfﬁCall'
tions que celui dont il sagit ici;
& de meme que dans tous es cas
nerveux , [corbutiques | arthriti
gues , lorfque le fang devient
plus clair ou plus ténu ; & que
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la maladie commence 4 céder,
jai obferve qu’il paroit ici, fur
toute I’habitude du corps, une
eruption [corbutique , une cruption
miliaire  ou des impuretés cuta-
nees ; precifement comme, dans
une atraque de gozzze ou de fie-
vie intermittente jonvoit s'clever
des ulcéres {corbutiques & des
puftules, lorfque le fang & les
humeurs font dans un ctat d’a-
mclioration , & que les folides
ont acquis yn degré de force &
d’élafticité fupérieur a la réfif-
tance dela vifcofité des fluides.

Car il arrive fort {fouvent qu'un-
ulcére critique , qu'une eruption
cutanée ouinflammatoire mal gue-
ris, arrérés ou répercutes font la
caule d’un diabére. Ce qui a lieu
quand la nature travaillant &
chaffer de ’habitude du corpsles
fels & les foufres dufang, onvient
appliquer mal-a-propos des re-
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medes extérieurs, qui font ren-
trer la maticre péccante dans la
mafle des humeurs.

On voit par-la combien il eft
néceflaire d’entendre Péconomie
animale , pour étre un bon Chi-
rurgie? , & a plus forte raifon
pour ¢tre un Medecin ingelli-
gent.

X X.

De I Inflammation des yeux ¢ des
Hemorrhoides.

Le sInflammations des yenx, {ur
toutapres lapetite verole,oucelles
desveines hemorrhoidales , & gé-
neralementtoutes fortesd’inflam-
mations , en quelquendroit du
corps que cefoir,( car jelesregar-
de routescomme une {eule & mé.
me maladie , qui attaque diffé-
rentes parties intericures ou ex-
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gcricures ) 5 toutes fortes d’in-
flammarions , dis-je , doivent fe
traiter avec de petites faignées
fréquentes, jufqu’a ce quela vio.
lencedeladouleur cefle. On doit
défendre abfolument I'ufage des
liqueurs fermentces & des ali-
mens de f{ubftances animales;
ordonner des purgatifs rafrai-
chiflans de {fels avec de la manne,
des remeédes anodins , ou de I’é-
leGtuaire de diacaflia j de copieu.
{es boiflons de petit laic doux de
vache, ou une déco&ion de mer-
cure dans ’eau; & i ’on veut en
détruire la caufe totalement &
empécher tout retour, il n’y a
qu'a prendre pendant long-temps
de lethiops avec des yeux d’¢-
crévifles , qui font le meilleur
moyen d’empéecher que le foufre
del’@thiops ne caufe destranchees
ou des violentes diarrbées aux
conftitutions delicates; & s’abf-
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tenir rigoureufement de tout ce
qui peut échauffer, enflammer
ou agiter les humeurs trop vio-
lemment.

X% XL
De la Gountte.

La Gouzte , étant aufli une in.
flammation violente , qui fe fait
fentir d’abord aux articulations
& qui gagne enfuite toute I'ha-
bitude du corps ; de méme qu'une
crefipelle, que quelquuns appel-
lent /a rofe, allant d’un endroit
4 un autre, jufqu’a ce qu'elle fe
fixe enfin {ur les inteftins & les
parties internes. Il n’eft gueres
poflible de diminuer les rigueurs
de cette maladie, & encore moins

de l’extirper totalement, que par
le moyen des mercuriaux qui n’a-
gacent point,oude quelqu'unede
leurs
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Ieurs préparations bénignes avee
de la gomme gayac & du nitre
continues pendant long-temps :
ou bien ne prendre que du lair,
ne boire que de l'eau, & ne vi-
vre que de viandes communes,
Il peut méme arriver que ce der-
nier régime {uffife aux bonnes
~conftitutions , quand on s’y met
de bonne heure : au moins il eft
certain qu’il affoiblira beaucoup’
la violence des atraques ;. mais il
n’extirpera pas totalement la ma-
ladie.. |

Toutes les autres méthodes ,,
par lefquelles on promettroic une’
cure conftante ou radicale ;. tous
les fecrets , les [pecifigues ou les
alterans ne {font que de pures illu--
fions, ou méme quelque chofe de’
pis , pour abufer les malades &
tromper les perfonnes foibles &
crédules. Car iln’y a rien qui {oit
- gapable. d’affoiblir ou de guérir
Zome 11, K
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totalement la goutte que ce qui
aura la propriete de guérir la plus
intime & la plus obftin€e de tou-
tes les inflammations , oude toutes
les habitudes lixivieles & f[eor-
butigues. La nature {femble avoir
donné au mercure le privilége
particulier d’attenuer, de défobf~
truer , de déterger & de diffou-
dre ;. & au lait, a'l'eaw, aux fe.
mences celui de rafraichir, de
nourrir & de rendre les liqueurs
balfamiques : ainfi ces deux mé.
thodes réunies paroiflent étre le
{eul antidote naturel & néceflaire
}J'Our prévenir ou pour extirper

a caufe de la gourze.

De la maniere , dont les cho-
fes font conftituées aujourd’hui
quand le plus grand génie vien-
droit propofer quelquautre mé-
thode, il ne meriteroit pas d’e.
tre crg. Les végcraux doux ,
pleins de jus benins, tels que les
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aavets | les patates ou pommes de
zerre o les femences & les plantes
nonvelles , & toutes les produc-
tions des jardins bien aprécées ,
ont une nature fort approchante
de celle du lait. Mais la nourri-
ture unique de pain & de laic eft
le feul reméde cerrain ; en pre-
nant environ trois chopines de
lait & fix onces de pain pas
jour.

Ceux qui n’ont pas le courage
de {outenir ou de pourfuivre cetre
méthode ; & qui ne regardene
pas comme un grand inconve-
nient d’étre expolés a quelques
attaques de gowize légeres & ré-
guliéres, peuvent, tout au moins,
jufques vers le declin de leur vie,
fe conferver dans cet étac ,
en s’abftenant ablolument de li-
queurs fermenteces ;. excepté ,
peut.&tre , quils peuvent boire
de la petite bi¢re fans houblon

| K i
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& bien clarifice, ou de la liqueur
fuivante , quej’ai trouvée, par ex-
Eérience,préféf&bl‘e a toute autre
>oiffon dans cetre efpéce de ma-
ladie. En voici la compofition -
prenez deux livres de raclures de
ois de gayac | ou plutdr une livre
de fon éeorce , une livre de pain
bien cuir, tout chaud ou au fortir
du four, une livre de baies de ge-
nicvre {ans les ecrafer, fix oran-
ges de [iville roties & coupces
par tranches, avec une livre de
micl épuré ; mettez tous ces in-
erédiens dans un pot de terre, qui
contienne vingt-quatre pintes
mefure de Paris ; verfez deffus
vingt-quatre pintes d’eau bouil-
Iance; laiflez repofer le tout pen-
dant fix femaines dans le coin
d'une chambre, ou il y aura con-
sinuellement du feu ; paflez oufil-
§rez cetre compofition par une
wile fine ; mettez-la dans des
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bouteilles , que vous fermerez
bien exactement avec des bou-
chons de liége, pour en faire la
boiffon ordinaire de ceux qui
font atraqués de la goutre. S'ils
Joignent a cette bqié:m des vian.
desblanches pour lzdiner , quils
prennent du laic matin & foir, &
des remedes, qui relichent dou-
cement Peftomac, comme [hierz
picra; les pilules de Ruffus ou de
Valoés lavé ; ou, ce’ que jaime
micux que tout cela,durbenm quin..
guinatum, compofé d’'uneonce de
quinquina , de deux onces de rhu-
barbe . de deux oramges roties .
d’une demie-once de gﬂiﬁ‘ de ge-
nievre , de bifforte & de cochenille,,
une dragme dechacune dans une
pinte de vin blanc; laiffant infufer
le toutr, pendant quarante-huit
heures, aupres d’un feu de cuifi-
ne; apresquoionlepaflera & on
le filtrera.. En prenaat le {oir qua-
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tre cuillerces de cette compofi-
tion pour une dofe, deux, trois
ou quatre fois la femaine , dans
les intervalles des acces | elle
caufera des évacuations douces,
& entretiendra les folides dans
un crat de reflort &+de fermete
pourvit que l'on continue d’en
prendre pendant tous les inter-
valles des acces.

Si I'onen excepte Ies casou la
gontze artaque leftomac ou les
inteftins,tous les remedes chauds,
tous les cordiaux , les mets &
les boiffons fortes & {piritucufes
ne font proprement que des ali-
mens qui entretiennent le feu.
Quant aux [ozfres ,ou plutot aux
flewrs de fonfre e les crois encore
un excellent reméde dans la gowz-
ze , & comme le plus fimple | le
plus far & le plus efhicace, apres
la méthode que je viens d’expo-

fer ci deflus ;5 a caufe que par fa
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vertu fiptiqueil reflerre les vaif-
feaux, & que par fon huile &
parfon felil lubrifie & il évacue:
car le foafre n’eft autre chofe que
du ﬂ?l & de Vhaile.

En joignant a I'ufage du fou-
fre un régime & un éxercice con-
venable | je fuis perfuade quavec
le temps cela produiroir un effet
beaucoup plus falutaire quaucun
reméde aufli fimple connu juf~
qu’a prefent , excepte le mercare
& fes preparations les plus be-
nignes. Car , dans cette maladie,
comme dans la plupart des mala-
dies chroniques, le mercare judi-
cieufement adminiftré me paroit
étre le vrai elixir de la vie. Mais
e’eft ici principalement que I’c.
xacte fobriété & une nourriture
douce & rafraichiffante opcére-
ront les plus grands effets ; les
remédes ne feront quaider unm
peu Pexcellente vertw de ce re-
gime.
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On peut remarquer , en cet
endroit, que les goutrenx ont des
nerfs & des {olides d’une grande
force ; que l'inflammation , la
ﬁévre la douleur , & par con-
fequent lab&mence 5id laqu.._lle
ils {fontobligés-dans les atraques
atténue ou durifie le fang, & brlfe
ou rompe. la cohéfion de fes mo-
lécules , a chaque acces. Voila
Pourquoi les goutteux ont I'ef-
prit fiagréable & fi fecond dans
les mtervqllea du mal , & ce qu1
fait en méme temps que leur vie:
eft ordinairement affez longue.

b 9 o
De la Sciatigue.

La Sciatiguen’eft qu’une gout-
te qui vient avux hanches.. 1l faur
donc la traiter de la méme ma-
nicre & avec les mémes remé-

des.,
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des, dont nous avons parlé poar
la gouzre. Mais comme il arrive
fouvent qu'elle n’eft que topique,
dans{espremiers degrés;que dans
les habitudes cachettigues & les
conftitutions {corbutiques, {a /2~
rofite acre & la partie vifqueufe
des humeurs s’arrére & {e con-
gcle dans les arviculations des han-
ches ou des wertébres inférieures;
que ces articulations font larges,
profondes,& environnées de muf-
cles fort grands & fort cpais ; &
quainfi cette maladie s’y fixane,
devient quelquefois {i douloureu-
fe qu’elle rend le malade tout-a-
fait incapable d’agir, elle peut
avoir befoin d’une attention par-
ticuliére. .

Je n’ai jamais trouvé rien, en
ce cas , d’aufli efficace & d’aufli
expéditif que des pilules faites
avec du mercure alkoholifé | de
la zercbenthine bounillie deVethiops

T ome 11, L



i22 METHODE NATURELLE
& du nitre. Q_Jlancl on a pris une
dofe convenable de ces pilules
deux fois par jour, avec des eaux
de Barh, & des bains, en y joi-
gnant de temps a autre des pur-
oatifs de calomelanas , yai obferve
qu’avec le temps cela avoir man-
que rarement d’operer une bonne
cure , {oit par des atraques régu-
licres de gourte, qui ne fe faifoient
plus fentir quiaux éxtrémites,
foit par une gucrifon radicale de
1a maladie.

Mais , afin de prevenir toute
rechute | il faut fuivre la méme
methode , prendre les mémes
remédes & obferver le méme
régime que dans la goutte régu-
liere & bien formée. De grandes
dofes d’buile erhérienne de téré.
benthine avec dumiel la font de-
loger tres-fouvent en fort peu de
temps : mais ce reméde eft ex-
irémement douloureux , & caufe
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de forts vomiflemens ; 2 moins
qu ‘on ne le dctrempe beaucoup
avec du petit laic faic avec le vin
d’Efpagne.

— - o

XXIII.
Des Obfruttions menfraelles,

‘Dans les obfruitions des mois
& dans toures leurs irrégularités 2
pourva qu'il n'y ait Fas une ca-
chéxie profonde ,(car il yena tou-
jours quelque degrc ‘autrement
ces obftru&tions n’arriveroient
pas), je n'al jamais rien trouve
daufli “efficace que quelque mer-
curiel benin mele avec de Pacier |
& des emmenagogues prClﬁques
avec des aloétiques ; comme Ie-
thiops minéral | les trasz/'gzze.r de
mirrbe | du fel de mars & de ex-
trait de quinguina en pilules; ou
bien lemercure alkobolifé avec les

Ljj
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pilules gommenfes & de la limaille
de fer & autrgs {emblables. Le
premier des ingrediens , qui for-
ment l'une de ces deux compofi-
tions, atténue les humeurs & ou-
vre les obftructions; le fecond y
remet du baume; & le troifieme
redonne aux fibres & aux tuniques
des vaifleaux la zenfion & l'elafl-
ticité qui leur convient.

Quand cette méthode eft.ob-
fervée comme il faut & pendant
un temps convenable, en Pap-

ropriant aux circonftances de
Fa maladie & a la conftitution du
malade, fi 'on prend avec cela
des eaux de Bﬂbp onde §pa 5 que
I'on fuive un régime ; que I'on
prenne de I'éxercice, & que I'on
fe purge de temps 4 autre avec
des mercurianx & des aloétiques |
il eft rare qu’elle manque de pro-
duire I'effet que I'on fe propofe,
La rouille de fer , Vathiops & I'a-
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Joés mis en pilules & joints & des
“acidules feront la méme chofe.

e

X XEV.
Des Pertes de fang.

Je ne fcais rien de meilleur
dans les pertes de fang, que le
quinguina , le flyptique de Mon-
fieur Eaton, que ]e prefére beau-
coup en ce cas, a celui de Mon-
fiecur Helvetius, comme ctant
plus {ur , plus rafraichiffant |
moins rude & moins fatiguant
On a encore un excellent remé.
de pour cet accident, dans la
partie grumuleufe du {ang de
‘mouton, f¢chée & mife en pou-
dre. Quarrd il s’agira d’en faire
ufage , on enappliquera copleu-
fement tant en - dehors qu'en-
dedans,

Tout le monde connoit la pro-

L ijj
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priérc agglutinative du fung doux,
& je foupgonne que l’efficacité
du fyptigue de Monficur Eaton
vient de cette caufe:c’eft elle,
fans doute , qui lui donnne la
vertu qu’il a de fouder {1 beni-
gnement. Les preparations da-
cier ,meéme les plus douces , font
beaucoup plus rudes, plus apres
& plus caultiques qu’il ne con-
vient pour des parties aufli ten-
dres & aufli délicates que celles

~qui font attaquées de pertes de-
?a_ng. Comme le fang de mouton
prlvérife eft plus benin , plus
fubftanciel , plus moller ; il eft
aufli plus propre a raccommoder
les trous ou les ruptures des vaif-
feaux , en produifgnt une efpece
de colle aux endroits percés ou
rompus , & en penétrant de bau-
me la partie acre & enflammée
du fang qui s’¢chappe : & je me
fuis confirme dans cette idee par
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tout ce que m’en a dic un Mé-
decin d’'un mérite & d’une fin.
¢erit€ bien reconnus ; qui a eu
un grand nombre d’occafions
d’en faire -I’expérience , pour
avoir éxercé long temps la pra-
tique des accouchemens.

Il faut {fuivre la méme métho-
de & employer les mémes remé-
des dans toutes les hémorragies
externes & internes, en quel-
qu’endroit que ce {oit : car elles
font toutes de méme nature, &
clles ont toutés les mémes cau-
fes ; c’eft-a-dire, un fang enflam-
me, acre, epaifli : cependant il
eflt rare quelles aient des fuites
dangereufes , quand on eft d’ail-
Ieurs d’une ' conftitution faine.
Mais les remédes les plus cffica-
ces qu’il y aitau monde, n’y fe-
ront rien du tout . fi 'on ne fa
reduit pas a des alimens doux |
rafraichiflams, balfamiques ; par-

L iijj
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mi lefquels je choifircis le lait
comme le meilleur & le plus {pe-
cifique en ce cas ; cette {ubftance
n’ctant, pour ainfi dire , que du
fang qui n’a point de couleur,
mais qui eft dou¢ de la qualite
fi {pécifique, pour ces fortes de
maux ; qualité que y'ai decrite ci-
deflus, en parlant du fang de
mouton. Il me paroit méme dé-
montré que les perfonnes, qui
ne vivroient que de /Jzit & de
femences, pendant quelque temps,
ne fouffriroient jamais beaucoup
d’aucune hémorragie, a moins
que quelqu’un des inteftins prin-
cipaux & ncceflaires a la vie ne
fac profondément offen(c ; fur-
tout, fi 'on avoit {oin de faire
auparavant deux ou trois fai-
onces, ou méme un plus grand
nombre , felon que les fympro-
mes I'indiquent.
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XXV,
Des fleurs blanches.

Les feurs - blanches ne {ont
gqu'une maladie d’humeurs i/~
guenfes & de folides relaches 5 ou
bien, ceft un relachement des
[phintters , qui fervent aux pafla-
ges, par lefquels les mois s’écou-
lent. Par une {agefle de la natu-
re, la cavité qui recoit les orga-
nes particuliers au {éxe, eft plus
large dans les femmes que dans
tes hommes  les mzfcles ont plus
de volume , & les artéres un plus
orand diameétre : il y a aufli une
plus grande quantit¢ de fang quit
{fe porte a ces parties four' la
nourriture du feetus dans le temps
de la groflefle : mais , en tout
autre temps , cette furabondance
de fang s’¢coule tous les mois ,,
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fluidite convenable , les {écreé-
tions font claires & libres , & ces
[phinilers e ferment aufli éxacte-
ment que ceux de [z fecretion des
inteftins mais , quand le fang de-
vient v:fgmwx ou enflammé , il
affoiblit ou relache tellement ces
tendres [phinélers | que la ferofize
morblﬁque continue a couler
apres que la {cerétion dela par-
tie rouge du fang a eté faite;
Ceft ce qui fait que l'on ne peut
prefque jamais guerir ces mala-
dies, 2 moins que 'onne raccom-
mode toute la maffe du fang . &
c’eft en mémetemps la principale
caufe de la fferilite & des fanffes-
conches des femmes de condition.

Car les Aenrs blanches viennent
de perites playes oude petits ulce-
res a# fond de lz matrice 5 il faur
donc les traiter fur ce pied-la :
ainfil’on peut avec des affringens
pal ier cetee maladie pour um
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temps , mais elle reviendra tou-
jours. La raifon & I'expérience
m’ont appris que 'on ne devoit
en artendre une cure conftante
& radicale ; que des remédes ca-
pables de raccommoder, d’atté-
nuer & d’adoucir toute la mafie
des humeurs, & de fortifier les
folides. Une nourriture abfolue
de /zit & de végetanx ou de vian-
des blanches , de Vair, de Iéxer-
cice , avec des mercariaux benins
& des adouciflans ; enfuite des
aftringens doux , tels que de
Yacier ow de Vextrait de quin-
guina , peuvent fuffire avec le
tempsa laguérifon des conftitu<
tions delicates ; & il eft a remar-
quer que cette maladie afflige
gencralement les perfonnes El"u
téxe les plus belles, les plus po.
lies | les plus aimables ; & les
rend prefgue toujours {tériles.
Le cinnabre naturel & agrificiel,
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les poudres zeffacces , Yextrait de
quinguina | la terre de japon , &
autres {femblables, mis en pou-
dre ou en pilules , avec du laic
d’dnefle, une nourriture de vian-
des blanches & rafraichiflantes,
& de foibles acidules , pour uni-
que boiflon, font tout ce que jai
trouve de plus efficace dans cetee
maladie,’ _

Mais , comme il y a peu de
perfounes qui ayent aflez de pa.
tience & de perfévérance pour
foutenir une cure aufli longue &
aufli ennuyeufe, il arrive fouvent
que par négligence ou par mau~
vais régime, elles tombent dans
une confomption : car cette niala-
die €tant réellement interne, &
procédant de petits wlcéres mem-
brancux , elle s’¢tendra enfin juf-
qu'aux poxmons, qu’elleattaquera,
& y caufera une phrifie; puilque,
genéralement , quand ces petits
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ulcéres font fort malins, il y 2
aufli des commencemens de ##-
bercules aux poumons , ou des glan-

des meféraiques [quireafes.

A2 XV L
De Iz m?zﬁmptfan.

Avpres les maladies hyferiques
ou nervenfes , il n’y en a point
de plus funefte aux jeunes per-
fonnes d’Angleterre , & a celles
d’une conftitution délicare , que
la confomption : il y a effe&ive-
ment une telle connexion entre
un profond hyfterifme avec acces,
& une pehifte de ponmons avec tu-
bercules  que gencralement & na-
turellement | elles dégénérent
P’une en l'autre.

Tous ceux qui ont voulu I'ob-
ferver attentivement ; fcavent
que ces deux farales maladies
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affligent ou décruifent les plus
grands efprits & les plus beaux
genies d’Angleterre : & je n’ai
jamais eu occafion une feule fois
de {uivre attentivement tout le
cours d’une confomption , depuis
le commencement jufqua la fin,
que je n'aie obfervé conftamment;
que de profonds hyftérifmes ou de
grandesmaladies nervenfes avoient
cte les premiers degrés, ou les
premiers élémens d'une phrifie
& y’ai toujours prédic, fur tout,
dans les jeunes perfonnes , ten-
dres , dclicates & vives, que ces
{ymptomes fe termineroient enfin
a une phtifie de poumons tres-réel-
le, i 'on n'alleit pas au-devant du
mal. Quand on ne fait pas atten-
~tion ou que onnéglige dereme-
dier aux premiers fymptomes ner-
veux d'une confomption , il neft

plus poffible de la guérir radica.

a
-

dement dans les degréds fuivans,
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Les bons Mecdecins , qui
voient 'enchainement des maux,
doivent donc remarquer ici com-
bien il eft ncceflaire de prefcrire
un régime fort fobre d’alimens,
doux & rafraichiflans , dans les
moindres degrés des maladies
nerveufes; & I'on doit traiter une
phtifte de poumons précifément de
Ja méme maniére qu'an profond
hy/terifme ; c’elt-a-dire , que ,dans
le premier degré de la maladie,
il faut faire ufage de mercurianx
benins avec des gommes volariles
& feetides , ou du baume de luca~
te/ en pilules , ou de la gomme
ammoniaque , mélée avec du mer.
cure alkoholife , de ethiops, du
cinnabre naturel ou fa&ice , ou
fimplement du mercare bien puri-
fi¢; dulait daneffe, avec les pou-
dres zefacées 3 ne {e nourrir ab-
folument que de /i ou de fe-
gugnces ; velpirer un bon air; pren-

dre
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dre de Péxercice ; {e frotter ou fe
nettoyer tous les jours le corps
avec un gros linge trempe dans
de ’edu froide ouw chaude, fui-
vant la faifon. v

En obfervant cette merhode
a temps, rigoureufement & obf-
tinément , on pouroit fauver la
viea quelques-uns desplusgrands:
gcnies &+ des plus beaux efprits
de ce fiecle 5 mais il eft rare que
Fon saflujettifle 2 une éxadi-
tude aufli rigoureufe , avant que
2 maladie ait jetté de profondes
racines, & qu'elle ait forme des
tubercules , des ulceres ou des 7up-
tures aux poumons : alors il eft trop
tard 5 il n’eft plus poflible de
compter {ur une gucrifon radi-
cale; une cure palliative eft rout
ce que l'on peut pretendre. En
un mot, {i laméthode & les re-
meédes , dont nous venons de

)y e " /

parler, ne guériffent pas Ihyfc--

Tome I, M
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zifme & la confomption , il 0’y a

lus d’autre moyen de parvenir
aune cure extirpative , ou meé-
me de procurer quelque foulage-
ment,qu’en {e réduifant a la feule
nourriture de /it & de [femen-
ce, & en prenant fouvent (a) des
emetiques doux : pourviLque ces.
maladies ne foient pasincurables,
on les guérira infailliblement par
cette conduite.

L e _'..

XXVIL
De la Fauniffe.

La Faunifie et une obftruction
dans quelques-unes des partics
ou des appendices du foie, ou

(a) Quelques Médecins fort intelli-
gens, qui ont lG cet Ouvrage manuf-
¢rit , n’ont point approuve que Pon fit

B L et .
un #fage fi frequent des emetiques dowx
pour la cure de la confomption ;7'ai done
confulté des perfonnes, qui avoient la

» . . b
réputation de biem connoitre la Méde-
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peut-étre dans toute fa fubftan-
ce ; & gencralement cette ma-
ladie eft caufée par quelqu'obf-
cruction dw pore biliaire , du canal
cholidogue , ou de tous les deux
en méme temps ; ce qui vient

sde la vifcofite, de la groflicreté ,
ou du mauvais crat de la Zile s
ou bien de pierres bilicufes oude
concretions, qui fe forment dans
la veficale du frel. |

- La bile eft une liqueur {éparée
du fang, laquelle recoit fes €la~
borations dans le foie’, pour em=
pécher la trop grande abondance
des fels, des huiles & des [oufres
trop grofliers , dont le fang fe
trouve furcharge par Iintempe~
rance & les exces dans les ali-

cine pratique d’Angleterre, owil y a
plus de confomptions que dans tout autre:
pays.. Elles m’ont affuré que c’étoit la:
grande pratique de'ce pays-1a; & quon:
L'y trouvoit tres-falutaire;.

M 1
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mens d’un trop haut goiit, &
dans les boiffons trop I%irimeu—--
fes.

-~ L’Auteur de la nature a prévi
que les hommes n’obferveroient.
pas toujoursieregimedu plus le-
ger & dumoindre 5 qu’ils ne {fe con-
tenteroient pas d’alimens vegé-
taux & d’eau pure , mais qu'ils
voudroient saflouvir de la chair
& du fang des autres. animaux ,,
& fe vautrer dans les liqueurs.
fermentces, fortes & f{piritueufes..
“Ainfi, afin dobvier , pendant
quelque temps, aux mauvais ef-
fets d'un pareil régime, & leur
laiffer le libre ufage de leurs fa-
cultes, il (a) les a doués du mer-

(a) Je laiffe-la quelques-unes des
caufes finales que I'Auteur {uppofe gra-
tuitement dans leCréateur de la nature...
Peut-étre feroit-ilplus fage de sen tenir
uniquement aux ufages ¢videns , & de
ne jamais rien prononcer furles def-
feins particuliers de la Divinit¢.
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veilleux organe du foie , celuf
de toute la' machine anima-
le , qui et le plus grand , le
F‘lus complique, & ou il régne
e plus d’artifice’, pour extraire
du fang & des humeurs, comme
par unalembic, la partie la plus
venimeufe & la plus deftrultive:
de ces mets trop {ucculens, & de-
ces boiffons: trop fpiritueufes ;
pour rendre, méme, la 4:le utile:
& néceflaire 4 la concoétion du
chile , qui vient de ces alimens ;-
& , par ce moyen, d’un poifon
reel, en faire un antidote utile
au meins, pour un temps & dans
“Ja jeunefle. Plus 'on {e nourric
d’alimens fucculens & d’un goir
releve, plusaufli-le foie s"accroit
néceflairement ; il va quelquefois
jufqu’a remplir toute la cavice de
Vabdomen.

Non-feulement la 4i’e donne
un Gawme ., une anion , unc Honio-
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enéire , & une confiffence aux dif-
%érentes parties du chyle 5 ceft
encore de rous les fluides , celui
qui anime le plus le mouvement
periftaltique , qui chafle hors du
corps les fuperfluites des alimens,,
aufli bien que leurs parties grof-
ficres & indigeftes. Dans les
animaux , qui ne vivent que
d’can & devegetanx ,la bile ref-
femble a de fort winaigre de
fureau, avec un peu d’huile ani-
male ; mais dans les perfonnes
voluptuenfes , clle eft femblable &
de Vhuile de vitriol § elle de-
vient fucceflivement verte . jau-
ne &noire; & ceflt la caufe fe-
condaire de toutes les cruelles
maladies internes , qui affligent
le genre humain.
Prefque toujours I'on voit fuc-
ccder une jaunifle paflagére a un
violent acces de colique ; car

cetre colique n’étant caufée que
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par une mauvaife bile, répandue
- trop abondamment {ur les petits
inteftins fenfibles & tendres, ot
elle croupit, elle bouche les pa/-
fages biliaires , & elt obligee par
confequent de refluer fur toute
Lhabitude du corps.

Je ne connois point de remede’
aufli prompt & aufli certain dans
la jauniffe ,que de forts vemitifs |,
fouvent reperes; non-feulement
ils ,pompent la bile , & mefure
qu'elle coule dans les premicres:
voyes ou elle s’amafle, & font
fortir les petites pierres qui bou-
chentle pore biliaire , ou quifong
logéesdans la véficale dn frel , ainfi
que je Pai vi faire a des vomil-
femens frequens s mais ils atré:
nuent encore les humeanrs . ils ou~
vrent & rendent libres les g/andes
du foie meme.. f
- Rien n’eft capable de rafrai.
chir, de relicher & de defobfe
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eruer plus promptement que de
eopieufes boiflons d’eau [fulfu-
renfe , douce & delayante | prin-
cipalement deseanx de Barh,avee
des bouillons clairs & rafraichif-
fans, du lait, des [emences agneu-
fes , des fomentations ; des empla=
tres doux mercuriaux ; appliqués
fur les parties affligces; & prin=-
cipalement fur les parties, qui ré -
pondent dire&ement au foie : &
puifque la nature de la dile, eft
fort approchante d’une {olution
de favon , on peuty fubftituer
les pilules de favon d’alicante (a),
avec le mercare | ou Vethiops, le
fel dabfynthe , la réfine de ja-
lap 5 tant pour defobftruer | dé-
terger & adoucir les humeurs,
que pour mondifier la mzcofizé des
tuniques internes. des vaifleaux ,
falis
(a) M. C. Jai fouvent guéri des obf~
tructions au foie par ce reméde varié
{elon Jes circonftances,.
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{alis par les impuretcs d2 cecce
bile. J'ai v quelquefois reuflir
fort bien de grandes & fortes
dofes de favon, prifes d’'un feal
trait ; mais je crois que cela ve-
noit moins de f{a vertu [pécifigne
ue des vomiflemens violens &
Iqouvent répeees,qu'il excite dans
certains tempéramens,
Cependant , quoique le favon
{oit la meilleure compofition ar-
tificielle que I'on puifle fubftituer
a la bile corrompue ; comme il
elt fi douloureux & fi dégodtant
a certains eftomacs, qu'il ne leur
eft pas poflible de le garder aflez
long-temps , pour qu’il produife
un effet convenable; je penfe que
la méthode générale de guérir
les jamniffes | la meilleure & la
plus efficace, confifted ordonner
des vomitifs fouvent repétés, en.
viron tous les trois ou quatre
jours, dans les commencemens,
T ome I1. N
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de la rbubarbe |, & du mercure mis
en pilules avec du fyrop balfami-
gre 5 boire de Peau d'orge par-
deffus acidulce avec du jus d’o-
, & adoucie avec de la
gelge de grofeille, ou avec du laic
doux de vache ou du perit lait
d’orange pomt de liqueurs fer-
mentges , 2 moins que 'on n’en
prenne comme un cordial dans
des cas extrémes ; ne fe nourrir
que delaic, de bomllon de vian-
des blanc.hes refpirer Lth 45t pur
& libre; prendle ae T Exerdice
autant que Pon en peut fuppor-
ter ; faire un long ufage d’eaux
ﬁ11phureufes s’y ba1gncr & {uivre
avec tout cela les méthodes gé-
nérales d’adoucir, d'atténuer &
de fondre ou d"em porter les obf-
tru&tions,
Quand jai écé appellé d temps,
avec de fréquens wvomitifs, des
pilules faites d'azhiops , de ﬁzvm
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& de fel dabfynthe , avalées dans
du petit lait d’orange ; le tout
accompagné d’une mourriture
fort fobre & d’alimens rafraichife
{ans , il m’eft arrivé rarement de
manquer unecure radicale, dans
les perfonnes d’un tempérament
paﬂ%lbie’, & qui n’étolent pas
trop agecs.

T AT e S e e

XXVIIL
Du Scorbut.
Yappelle feorbut ou habirude

feorbatigue , cet étar du corps ,olt
le fang & les humeurs font géne-
ralement foulés de particules /-
lines | fulphurenfes , ardentes ou
ignees , ayant leur partie caillee
d’une confiftance de foie, & une
{érofité jaune. Les {fymptomes du
[eorbut {ont , en général, une lan-
gue recouverte habituellement
N jj
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d’impurecés blanches, une granr'
de quantltc de ﬁ*dzms’nt rouge ,
{femblable a de la pouflicre de brict
que qu1 {e trouve dans l'urine
du matin,

Mais cela eft fujer a beaucoup
de vari¢tés ; parce que, quand la
tran{piration eft arrceée, ou que
les fon&ions animales forit gé-
nées ou en travail , 'urine eft
pale | claire abondante , comme
{i le malade étoir ménace d’un
diabete ou dun flux durine ; &
Pon voit bien-tét {uccéder Ies
fymptomes nervenx & b:ﬂengwf
il fent aux pieds & aux mains
une chalenr brulante | précédée
d’un froid ou d’un frl on a ces
memes parties ; {on corps {e cou-
vre de pzjiules | de craffe , de bou-
Zons ou d’eifwrﬂ . 11 reflent par
tout des chaleurs ardentes ala
poirine  au dos | aux cmﬁ: , au
;_ér.’rame , avec de fréquens vas
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miflemens de ébiley la férofizé du
fang eft quelquefois falée, méme
au gout ; fa partie grumeleufe a
une couléur de foie ; elle eft vif~
queufe & tenace ; ayant quel-
quefois , & non pas toujours, une
coanne tres - apparente d fafur-
face , car alors le cas eft fort
mauvais , & le mal a pénétré
fort avant. Les dejettions varient
& font incertaines , fuivant la
nature & la quantitédes alimens ;
mais il elt rare qu'elles foient
figurces ; le fommeil eft {ouvent
interrompu,; & ne répare gucres
les fatigues du corps; fouvent le
malade a foif , le matin ; & apres
avoir fait de grands efforts powr
cracher, il jette des morceaux
de flegme noiracre & bleuatre ;
enfuite de quoi il eft plus tran-
quille le refte du jour, quoiqu’il
ne foit prefque jamais dans Iérat
d’'une fanté parfaite, tranquille

N iij
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& fereine ; mais toujours [ans re=
pos , inguiet | inconflant , précipité ,
pallionné ;le foie commence alofs
a fe vicier , & a devenir obftrug
ou [quirrenx 3 & ceft en quoi
confifte la maladie fondamenta-
le, la caufe produétrice, &, pour
ainfi dire, la bafe de tous les
grands [ympromes , hyftériques ¢
bypocondriaques | de tountes les va-
penrs | des accablemens | des flatuo-
fizes , desmanx de rave | des tranf-
ports , des convulfious , des épilep-
fies ¢~ des apopléxies | auxquels
les gens de condition d’Angleter-
re font {ujets ; & tous ces maux
ne différent que par la forme,
-'age & la maniére de vivre des
perfonnes.
Ils font caufes par des humeurs
vifqueufes, faoulées ow trop fur-
chargees de particules faﬁne.f )
[#lphurcufes ou inflammatoires, qui
commencent par glner la circa~



BPE GUERIE. 14 ¢
lation ; & embarrafler les voyes
dela rmﬂﬂ?zmnm ellesattaquent
enfuite les vifceres, en caufant des
obftructions aux poamoens , d’oli
viennent Pazhfme ; la prl;s/‘ 7e ; la
plenrefie , ou ia peripneamonie 5
ou au feie ,a la rate | au peritoine,
d’ott naiflent la jaaniffe & Uhydro-

pifieyou ce qui fait que les glandes
enquiftdes de la poitrine , de Pabdo-
men ou du méfenzére deviennent
fguirrenfes. Enfin le fyftéme ner-
venx en devient géncralement
ai:taqﬂé tancot tout a la fois
tantot une partie left plutﬂt
quune autre , fuivantgda forme
originelle des nerfs & le degré
de vice communique par les pa-
rents, ou {uivant les mareriaux
des excts auxquels on seft livré,
C’eft pourquoi le nom de ﬁ:ar-
butico - nervenfes convient micux
aux differentes maladies , qui op-
preflent & caufent des inquidtu~
N iiij
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des ; c’eft a-dire, a cellesouil n’y
a point de {fymprome particulier
qui les diftingue, ou il n’y a point
de vifcére qui paroiffe plus gate
& plus corrompu quun autre,
& par ou l'on pourroit determi-
ner, i la maladie vient de tel ou
tel crat particulier d’humeunrs
corrompues ; vifqueufes , falines
& inflammartoires , & de folides
relachés ou détruis.

Pour commencer par une cure
palliative & amufer, en quelque
forte , la maladie, afin qu’elle ne
fafle pas de plus grands progres,
je ne {cairien d’aufli efficace que
de boire du petit lait doux de
vache, furtout dans la faifon de
PEté, de macher du guinguina le
matin , & de la rbwbarbe le {oir,
pour entretenir les folides du
corps dans une zenfion convena-
ble, & emporter en méme temps
les fécresions des glandes du canad
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des alimens | lefquelles {e déchar-
gent continuellement dans les
inteffins . qui {ont, a proprement

arler , 'égout commun de tout
EE corps 5 cela fert encore a pouf.
fer au dehors les faperfluizes , lef-
quelles s'engendrant a chaque
inftant ne fervent qu’a entrete-
nir le feu de la maladie § avec
cela il ne faut manger que fore
legérement des viandes blan-
ches; ne boire que tres-peu, ou
meme point du tout de liqueurs
fermentées (a); refpirer un air
libre, prendre de l’exercice , fe
brofler le corps matin & foir

(a) M. C, Mais de la petite bierre
faite de genet, {i ufitée dans la nou-
velle Angleterre , ou toute autre petite
bierre, dans laquelle on aura fait infu-
fer quelque plante, ou plufieurs plan-
tes anti-fcorbutiques. On pourra aufii
y faire ufage de la boiffon, déja re-
commandée dans la goutze.
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pour emporter les fels & les
crafles, amefure que la {écrecion
s'en fait par les canaux de la
tranfpiration ; & pour attirer la
circulation vers la furface ; fe
laver enfuite le corps par tour,
& fele frotter, le plus long temps
& le plus fort qu’il eft poflible,
avec de groffes ferviettes trem-
pces dans de I'eau, apres quoi
on s’efluyera avec du linge bien
fec. Cetre efpéce de bain froid
eft beaucoup plus conftant &
plus uniforme que le bain ordi-
naire’, ou lon fe plonge dans
Peau bain, que 'on ne {cauroit
prendre, fans faire quelque vio-
lence a la nature | 4 caufe du
froid qui faifit le corps tout a
goup.’

Mais {1 cette maladie eft par-
 yenue a un fort haut degré , qu'il
y ait des {fymptomes qui faflent
eraindre une aliénation d’efpric;;
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qu’elle foit accompagnée de
frayeurs infupportables ou de zer-
reurs paniques 5 d'une privation
totale du repos naturel, de zran/~
ports , de convalfions ou de f[ynco-
pes, il faudra alors réduire le
malade 2 la feule nourriture de
lait & de végeraux, lui donner
de fréquensvomitifs & quelques
préparations de mercure les plus
bénignes , les plus fimples & les
plus naturelles, que 'on appro-
priera aux circonftances & afon
tempeéramment + on y joindra
de petites faignées fouvent ré-
petées, lefquelles diminuant peu
a peul’anciennemaffe [aline feront
place a un fang plus doux, fourni
par le régime, dont nous venons
de parler, avec quelques autres
remcdes propres a nétoyer lef-
gomac & les inteftins , comme
des vomitifs | de la rbubarbe ot
de P’zloés 3 {elon que lES f)met;};..
mes l'indiqueront,
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Je crois que cette méthode
eft la plus courte ; la plus fare &
la plus efficace que la nature des
chofes, ou P’économie animale
puiile admettre pour cetre mala-
die epidémique & univerfelle , fi
commune en Angleterre & en
Irlande. 11 n’y a prefque aucune
perfonneattaquée du fcorbnt, qui
ne foit parvenue enfin a une cure
radicale ; ou/qui n’aic requ un
tres-grand foulagement; en fui-
vant exactement cette mechode,
pourvi que fesvifcéresn’ayent pas
ctéentierement détruits ; ow que
fa vie ait été aflez longue, pour
avoir une guérifon entiére ; &
méme, dans ces cas facheux, les
doulenrs & les [ymptomes {eront
beaucoup moindres,que par toute
autre methode & rout autre re-
méde, la vie en fera plus longue
& les fouffrances de la mors
moins rigoureufes, En vivanrde
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Jait & de végétaux, en biivant
du petit-lait doux de vache, tous
les Etés, on empéchera cette
maladie de faire des progres;
tous les alimens rafra?chif%ans !
‘dé¢layans, atténuans , en foulage-
ront beaucoup les douleurs , par-
ticulicrement, fi dans les temps
chauds on fe nourrit beaucoup
de laitue , cuite ou crue, '

5. T .4
"De Iz Ca[iq#e_

La colique, dans I'effomac ou
dans les inzeftins, eft, en général le
commencement de quelque rude
maladie chronigque , vague ou qui
{fe cranfporte en quelques parties
du corps ; c’eft-a-dire, de rbumar-
tifme , de goutte ,d’attaques & de
convalftons hyfériques , de jauniffe,

de Paralyfie, d'épilefie , on d'apo-
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pléxie. Une chaleur brilante con-
tinuelle , des rots {urs ou putri-
des , comme s’ils venoient d’ccufs
pourris, & qui font jerter de la
bile verte , jaune ou noire , {ont
fort fouvent les avant .coureurs
de ces maladies ; quand, on n’y
remédie pas, il eft rare qu'ils
manquent a produire de violents
acces de coligue.

Tous ces {fymptomes font eau-
{és, pouravoirfaitun trop grand
ufaged’alimens d’une nature trop
chaude , d’un gour trop relevé,
ou pour €n avoir pris une trop
grande quantité , par rapport a
fon tempcrament. Le fang &
les vaifleaux fanguins les glandes
conglobees & conglomerees | érant
alors pleines d’un mauvais chile
& d’humeurs mal conditionnées,
ne {ont plus en crat de recevoir
les nouvelles provifions des ali-
mens journaliers; il faut donc que
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ces derniers {ucs croupiffent, &
qu’ils refluent fur les canaux
chiliferes , ou ils commencent a
Saizrir , X fe p.ﬁfréﬁcﬂﬁ enfuite 3
c’eft ce qui occafionne d’abord
ces chaleurs brilantes , ces rots
furs & putrides , & enfuite ces
vomifiemens biliexx | ces acces
& ces convalfions , qui viennent
d’une {urabondance de éile mal
conditionnee,

La diftinction, que l'onfait or-
dinairement des colignes nerves.
fes , hamorales ou bilienfes ; me
paroitne devoir étre fondée, que
{ur la différence de la conftitu-
tion de chaque fujet: au fonds,
deur nature eft la méme, & on
doit les traiter avec les mémes
remédes , excepte que les dofes
en doivent ctre plus ou moins
grandes ;car il n’y a pas plus de
différence entr’elles qu’il ne s’en
grouve entre la vapeur ou Ja

-
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fumeée , qui s’cléve de I'eau chau-
de, & I'cau elle-méme : c’eft tou-
jours la méme f{ubftance , avec

différens degrés d’atténuation.
La care de la coligue confifte 4
netoyer Ueffomac par des vomitifs
réicérés, & lesinzeftins par des pur-
gatifs ticdes, aufli fouventque les
fymptromesl’indiquent.Entre tous
les remédes quel’on pourroit em-
ployer, je prétérerois,en ce cas, le
rheum guinguinatum, ceft-a-dire ,
une compofition de quinquina,
de rhubarbe, d’amers , d’aromati-
ques, & d’oranges roties infufces
dans le vin; prendre quatre cuil-
lerées de cette compofition; ou
bien , prendre des parties égales
de cette liqueur & de la teinture
(acree , tous les foirs en allant fe
coucher, ou de deux f{oirs l'un,
felon les«ircon{tances. Par tout
ce que l'on adéja dic, on com-
prendra
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prendra facilement la raifon de
cette compofition.

Mais, outre cela, il eft néceflai-
re que le malade ufe tres-moderé.
ment desalimensordinaires; qu’il
fe prive totalement de liqueurs
fermentées, & qu’il ne boive &
{es repas que d’e(i"eau’ panee, des
eaux de Bath, de Spz, ou de
LPyrmont. J'ai gueri radicalement
plufieurs perfonnes , attaquees de’
coliques habituelles, en ne leur
faifant boire que de I'eau pance
ricde, principalement apres avoir
bien n¢toye Peftomac & les in-
teftins avec quelques vomitifs.,,
ou quelques dofes du rheam quin-
guinatum , compofe, comme jai
dit ci-deflus.Les mémes remédes,,
que jindique ici, peuvent fer-
vir également dans prefque tous:
les dereglemens de l'eftomac &
des inteftins | ou du conduir chili- -
fere lor{que ces dereglemens ne-

ZTome L, O
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viennent pas de quelqu’autre dé:
fordre particulier , comme de
roumatifme , de maladies de la
peau , de' gontte | ow d'humenrs
froides  dont on a déja donné le
‘traitement..

= - e

XX X..

Des maladies Venériennes.

Jaurois expofé mes penfées
fur les maladies P eneriennes | {v
le dernier Traité de M. Chirac ,.
au fujer de cerze maladie, n’a-
voit rendu inutile tour ce que
Pon peut dire fur ce fujet. La
manicére , dont cet Auteur s’eft
expliqué fur cette efpéce de mal,
& fur plufieurs maladies chroni-
gues , qui §’y joignent ou qui en:
dérivent, eft {i jufte, fi complertte,
& néanmoins {i fimple & {i elai-
re, que e¢ Trait¢ eft.un des li-



DEF GUERIR. Y65
vres les plus utiles, dans la pra-
tique de la Medffms qui ait
paru depuis M, Sydenban

Jeneremarquerai ici que deux
chofes touchant cette maladie..
. Je ne f¢caurois me perﬁnder'
q we la gmﬂe ou la petite verole
At Eo orlunellement une mala-
die partxcullare aun certain pays,.
a certains temps, ou a’ certains:
climats ;. pas plus que laigale | lo
lepre ,oula pefe. Un air ou un
climat particulier , une fratlare
originelle, une certaine maniére
de vivre, des vices ¢pidemigues
& autres femblables, peuvent va-
rier les: [ymptomes | aigrir & aug-
menter la mahgmte&. les degr%
d’'une maladie , beaucoup plus-
que ne le Ferment d’autres cir-
conftances ; de méme qu'une
efpéce partlcuhere de plantes
différe par lacalrure, par fon ex.

pofition au foleil ,par le fol , &c;
O ij
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mais que ces différences chan-
gent la nature & lefpece par-
ticuliére d’une maladie, quila
font diftinguer de toute autre
c’eftce qui paroitabfurde & con-
tre nature,

Les maladies ont une nature
& des fymptomes généraux, qui
viennent des habitudes des mala-
des, du%limat , du pays,delair
& des a/imens 5 elles ont une na-
ture particulicre , qu'elles tirent
d’un levain qui leur eft propres;
& clles ont des degrés ou des
fympromes , caufés par les vices
& la formation originelle des
individus.,
~ Je fuis perfuadé que Peffence
du mal vénérien, procéde de la
nature de ce [e/ animal particu-
lier | qui abonde dans les orga-
nes {permatiques & dans la fubf-
tance, qui s’y engendre; & ;. pour
parler d'une manicre plus deve-

4
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Topée, je crois que cette eflence
réfide dans un a/lkali {ubtil, a&if
& cauftique , moins exalté &
moins volatil que celui qui efk
K caufe de la pefte , mais infini-
ment plus f{ubril & plus volaril
que nos [els animanx volatils com~
muns les plus parfaits.

Quand la luxure ou I'inconti~
nence; la crapule ou la malpro-
yreté 5 la parefle ou la mollefle
es mélanges de differens {exes
des alimens trop chauds ou des
liqueurs trop fortes , ont con-
couru a faire fermenter les fels
jufqu’a leur plus haut point,. ils
deviennent acres & canfliques |, &
produifentainfi ce que l'on ap-
pelle la: zroffe wérole. Dans des
degres inféricurs | fes fymptomes
font plus foibles, mais elle a tou-
jours une caufe genérale, & {pe~
cifique;icavoir,une abondance de
fels animaux a&ifs, cauftiques &
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eres-exaleés , qui mettent en'ac~
tien les {ubltances {permatiques:
de toute efpcce; ces fels ne font
innocens, que quand ils-font en-
veloppés d’une efpece de gelee
molle & douce ; & il paroit que’
la fenfualité extréme des actes
lafcifs , ne vient que de laivité
& de la citillation dece fel alkali
volatil. Les fels , {ur-tout les fels
alkalis wvolatils , font les grands
promoteurs de la lubricite | ainfi
que le démontrent évidemment
les boucs | les pigeons , les moi.
neanx , &cC.

La maladie qui fe fic fentir, il
y a quelque temps,en Angleterre,
fous le nom de la brwlante(a),
avec tous fes {ympromes, quoi-
que d’un degré différent , étoit,
au fonds, de méme efpéce que ce:

(a) M.C. La Bralame étoit une ma-
ladie ‘accompagnée de tous les (ympto-
mes de notre chande-piffe..
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que 'on appelle les haws (a)dans
I'Iflede Ceylan excepté qu'en An:
gleterre , elle ctoir plus maligne ;
de méme precifement que la /¢-
pre des Arabes & des Grees eft
{pécifiquement la méme maladie,
que le feorbur & la gale des Alle-
mands & des autres nations fep-
tentrionales ; carla différence de
climats ;de reqime & d’habitudes
change, a quelque degré, la na-
ture péciﬁ?ue des chofes.

2°. Je {uis convaincu qu'un
régime d’alimens doux | rafrai-
chiffans, joint & une grande fo-
briété, & méme qu’une nourri-
ture abfolue de lait & de wige-
rany , eft quelquefoisaufli utile &
aufli néceflaire, ficlle ne P'eft pas
plus , dans les maladies venérien-

(a)M. C. Ceft une efpéce de vérole
invétérée. On laconnoit en France par
le nom de pean. Il y a des Anglois qui
- {appellent Yaws,

* ¥
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zmes , que dans toute autre mala-
die chronigue quelconque; & , fi
le mercure & fes préparations ne.
produifent pas toujours une cure
totale, parfaite ou radicale, cela
vient de ce que I'on n’a pas ob-
fervé rigoureufement , pendant
untemps confidérable, le régime
de la fobrieteé 5 ou bien , parce
que quelqu’un des organes no-
bles , ou méme, que le fyftéme
entier des folides fe trouvoirdéja
putréfie, |
C’eft un fait notoire qu'Zéra,
ce fameux charlatan Hollandos
fansautre artifice que fes raifins
du bifcuit fec , avec une pilule
mercurielle fort légére & fort im-
ple,des decoltions de gayac & des
[uenrs , guérifloit les maladies vé-
nériennes | les douleurs notturnes
& les os cariés | qui avoient éludé
les remédes les plus efficaces de
cout le College des Mc’dccins.o
n

-
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On fcait aufli qu'un grand
‘Amiral, lorfqu’il fe trouvoit dans
des climats chauds , guériffoic
tous les hommes,atraques du mal
vénérien, qui eroient {ous fes or-
dres, enles obligeant a ne vivre
uniquement que d’eaz# de gruan &
de créme de tartre | pendant trois
{emaines dans les cas légers, &
pendant fix, quand le mal éroit
profond ; & je fuis tres.perfuadé
quune vie tres-frugale | qu'une
fimple nourriturede /z/r & de ve-
gétanx , fans autre boiffon que de
Peau pure, une decoftion de bois,
ou de /[ pesite-bicre 5 je fuis tres-
perfuade, disje, que ce régime
emporteroit les maladies véné-
riennes , aufli efficacement qu’il
guérit toute autre maladie chro-
nique. Je conviens cependant
que le mercure & le gayac , avec
leurs préparations, opéreront une
gucrifon une fois plus prompte,
Lome L1,
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Quantaux autres €vacuations
je n’en ai pas grande opinion,
excepté quelles peuvent chafler
la matiére peccante d’une partie
du corps 4 une autre partie, ot
elle eft plus dangereufe ; mais,
encore une fois, %e mercure & {es
préparations | joints a la dicte,
quejai décrite , n’eft pasmoins la
feule véritable cure dela groffe ve-
role, qu’il eft de toutesles autres
maladies chronigues quelconques.
Er fi les maladies vénériennes,
ainfi qu’on dit 'avoir remarqué,
ont a preéfent un moindre degré
de maliignité , cela vient du fre-
quent ufage dumercare ; quia dé-
truit, dans fes {fources , la force
de ce fel cauftique; & par-la I’a-
crimonie & la caufticite de fon
levain,dans ceux qui font, en gée-
néral, les propagareursde ce mal:
le mercure & {es préparations 3
ctant fort ufités anjourd’hui,dang
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la plupart des maladies chroni-
ques. e

XXXI.

Je dirois bien ici quelque cho-
fe de la pierre & de la gravelle ;
mais tout ceé que je pourois pro-
pofer la-deflus , ne feroit pasde
grand ufage, depuis les expérien-
ces {1 heureufes , que I'on a faites
du reméde de Mademoifelle Sze-
phens ; & {ur-tout ,depuis qu’il a
éte éxaminé & approuvé, par les
Membres du Colicge des Méde-
cins ; que 'on a rendu raifon de
fon efficacité ou de fa vertu, par
des principes fondés fur la meil-
leure philofophie naturelle; &
quenfin | il a recu une nouvelle
forme plus parfaite, de la part de
deux des plus habiles & des plus
éxacs Obfervateurs de ce fié-
cle.

Cependant, comme quelques

P ij



Y¥y2 METHODE NATURELLE
perfonnes ont avance, fans au<

cune contradi&ion , que l'ufa-
ge du vin éroit fort propre 4 ac-
celérer, & méme a forrifier lef-
ficacite de ce remede , je me crois
oblig¢ de repondre quelque cho-
{e a une objecion qui paroit in-
firmer un des grands principes,
?ue J'ai expofés dans ce Traité
cavoir ; que l'unique boiffon
d’cau €troir, généralement , dans
tous les cas, fans aucune excep-
tion, un des plus {urs moyens de
conferver oude rétablir la {anté’,
& que les liqueurs forres , fer-
mentees , {ur-tout le vin, n"a-
voient point ¢été crablies par la
nature , pour f{ervir de boiffon
ordinaire aux hommes , ni pour
le récablifiement ou la conferva-
tion de la {anté ; 3 moins qu’on
n’en prit en qualité¢ de reméde
oude cordial ,dans les cas extré«
mes.
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Si Mademoifelle Szephens n’a
Fas ordonne de ne boire que de
eau, quand on fe ferviroit de
fon reméde ; qu'elle ait prefcrie
au contraire un régime tout op-
pofée , il n’y a. pas ﬁé dequoi s’¢-
tonner. Cela auroit pa donner
trop d’e¢loignement pour un re-
mede, dégoatant par lui-méme, -
& dont il faur prendre des dofes
fort grandes & tres-fréquentes.
Si, d’un autre cote , ceux qui fe
font donnés le plus de foin, pour
en découvrir la nature & la ver-
tu, n’ont rien dit pour ou contre
la néceflité de ne boire que de
Peau ; c’eft que n’ayant pas trou-
vé de malades , faifant ufage de
ce remeéde, quine buflent que de
Peau, il ne leura pas été pofii.
ble d’avoir des expériences , qui
les déterminaflent a prononcer
Ia-deflus. oo
Pour autorifer 'nfage du vin,
' Fiy .
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en prenant le reméde de Made-
moifelle Szephens , je ne fgache
point que P'on ait apporté d’au~
tre raifon, fi ce n’eft que le vin
rend lurine plus alkaline 5 & par
confeéquent plus efficace pour dé-
truire la pierre. Mais cette rai-
{on eft trop frivole , pour fuppo-
{er qu’elle vienne de perfonnes
douces de pénétration ; elles f¢a-
vent bien que les menfirues ter-
mentées, font beaucoup plus pro-
pres a détrnire, qu'a fortifier les
vertus alkalines des remédes,
car, que deux quantites égales,
Pune d’une menftrue aquenfe ,I’au-
tre d’une menffrae vineafe , foient
imprégnéesdela méme quantité
de maticre alkaline , on verra que
la premierefera rendue beaucoup
lus alkalineque lafeconde. Les
Fiqueurs fermentées endurciflent,
& confolident les particules al-
kalines , ainfli qu'on peut I'ob=

r|.
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ferver par la chaux , qui n’eft
as éteinte s car elle {e difloudra
Eeaucoup plus vite , & beaucoup
plus parfaitement avec de l’eau,
qu’avec quelque liqueur fermen-
tee que ce foit; d’ailleurs, tout le
monde {cait que I'eau,eft ie diffol.
vant {pecifique de tous les {fels.
Mais ce qui devroit, ce me
femble, d¢fabufertotalement de
liqueurs fermentées, ceux qui
prennent des remedes lithontrip-
tigues , c’eft que l'on convient
univerfellement, que la pierre & la
gravelle doivént uniquement leur
origine & leur caufe auzartre ou
aux felsdes liqueurs fermentees,
& peut-ctre encore aux fels ani-
maux des alimensde haur gotr,
dont les hommes font ufage : &
il eft tout évident,quele remede
operera plus vite fur la pierre
ou du moins, quil n’y trouvera
pas tant a faire, quand on fup-

asns

P 1
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primera enti¢rement la caufe de
fon accroiflement.

Le Médecin Doleuns (a) tour-
mente de la gonzre & de la pierre,
ne trouva pas de meilleur reme-
de que le lait,pour fe guérir de ces
deux maladies, & il le confeiile
¢galement dans 'un & laurre
cas. Cyprianus , qui avoit rtaille
quatre cens malades pour caufe
de pierre , aflure qu’il n’y enavoiz
pas un feul qui bar autre chofe

ue de la petite bicre douce ou
?ans houblon , ou fimplement des
liqueurs aqueufes. Il eft fort rare
que les Orientaux, au moins les
naturels | qui ne boivent guéres
que de leau, foient fujets a la
pierre (b). Jai moi-meéme traité
de la pierre pluficurs malades,

(a) Voyez Doleus , {urla curede la
goutte , par le moyen du lait. |

(b) Voyez I'Hiftoire du Cap.., pat
Kolben. v ks



DE GUERIR. 179
fouffrans beaucoup d’urines fan.
guinolentes , que parr€rois , en
ne leur faifant boire uniquement
que de I'eau, pourvi qu’ils ne
{e donnaflent pas des mouvemens
violens; mais ces {[ymptomes ne
manquoient jamais de revenir,
des qu'ils prenoient la plus légé-
re portion de vin, méme fans
s’expofer a la moindre agitation,

Avant que le reméde de Ma-
dfnmzﬁ?ﬁe Stephens tac découverr,
yai connu une perfonne, quife
trouva i violemiment tourmentée
de la pierre  qu'elle envoya cher-
cher M. Chefelden pour la tail-
Ier ; mais 'ayant trouvee dans
un trop mauvais état , il n’ofa
pas tenter 'opération. Il fe con-
tenta de lui prefcrire un régime,
pour raccommoder fon tempé-
rament; c’etoit de manger fore
fobrement , de ne prendre que
des alimens doux & rafraichif-
dans, & de ne boire que de l'ean
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d’orge. Apres quelque temps;
elle fe trouva fi bien de ce ré-
gime , quelle ne penfa plus a une
opération aufli cruelle ; & aufli
dangereufe que celle de la taille,

En un mort, ici comme dans
toutes les autres maladies chroni-
gues , douloureufes & dangéreu.
fes, je {uis intimement convain-
cu, que I'on en rendroit la cure
& plus prompte & plus aifée, i,
outre les antidotes {pécifiques 4
ces maladies, on n’y buvoit que
de I’eau, ou des liqueurs non fer-
mentées. Dans des cas plus bé-
nins , on peut permettre de mé-
ler un peu fon eau; mais dans la
pierre & la goutze, je crois que
cetee indulgence eft abfolument
fatale , & quelle n’eft propre,
qu’a augmenter la caufe & a irri-
ter la fureur du mal.

X XXII
La femenge , les elemens, & leg
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principes des maladies /péciﬁqwe;
ment différentes , ne font autre
chofe que les differentes fortes
de fécrétions , qui {e font par les
différentes glandes , & par Yr:s dif-
férens couloirs du corps animal s
ce font la nature, les qualites »:la
figure, & les loix d’attraction {pé-
cifiques, ou particulicres aux mo-
lecules intégrantes de ces fecré=
tions, qui conftituent 'efpece de
maladie. Ainfi la mucofite , le
phlegme & la ferofité vilqueule, {é-
pares par les glandes ¢moné&oi-
res du ez , de la gorge, de la
trachée artere , des poumons & du
canal des alimens , & deftines par
la nature a enduire, a lubrifier &
a conferver ’¢lafticite de cesor-
ganes , quand elles deviennent
trop vifqueufes, trop acres ou
morbifiques , font ce que jap-
pelle la femence ou le principe
des zowx , des afthmes , des plew4
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refies, des fquirres | des confomp=
tions , &c.

Suivant cette manicre d’envi-
fager lorigine ou les femences
des maladies , une bile vifqueufe,
viciée & corrofive,elt le principe
du fcorbur , de la jaunifle | de la
coligme , delhydropifie  desulceres
ardens & inflammartoires, & du
cancer. La férofiré du fang trop
¢paifle , acre, urineufe | caufti-
que, eft la caufe de Ia ruprure
des lymphatigues | des maladies
de la pean , de la lepre, de la pe-
tite-verole | d'un afcyre , ou de
Phydropifre.

Quand la mati¢re de la tranf-
piration , laquelle, dansun €rat
de fanté , s’exhale librement de
toute la furface du corps, fem-
blable a la fumee d’une eauchau-
de ou bouillante ; quand cette
matiére , dis-je, en conféquence

d’un fang trop épais & trop vif~
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Hueux, qui n’en atténue pas aflez
les parties, ou parce que les or-
ganes de la concottion & de la di.
geftion ne les rafinent pas fufhifam-
ment , ne {cauroit plus paffer 3
travers la peau; mais quelle eft
obligee de fe concentrer, & de
refluer {ur les inteftins & les ca-
vites internes, elle produit des
vents , des inquittndes , des laffitn.
des , des accablemens, &c; & fi
elle va julqu’d d’épouiller &, cor-
rompre les vifceres, elle produit
des acces | des conwvalfions, & tout
le train & P’attirail des maladies
pervenfes,

Ainfi, quand le fe] animal [pe-
cifigue , qui eft la caufe de Zin-
continence ou de la luxure , de-
vient trop ¢xalte | trop ardent
& trop corrofif , en conféquence
d’un climat trop chand , d’une mol-
lefieexceffive,d’alimens de trop baus

goit, de pareffe , de mal-propreié
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d’un trop grand mélange des f¢-
xes,le [permeoula fubjtance femina.-
Jeengendre des doulenrs,des corro-
fions | des inflammations , des ul-
céres, & des tumenrs phagédeniques
fur les parties tendres & délica-
tes de la géncration. Enfin, peu-
a-peu le vice gagne toute I’habi-
tude du corps , femblable a un
chancre ou a une pefte,& il y ron-
ge la peau , la chair & les os.
Le temps qu'il eft a fe manifef-
ter dans certains pays, depend
du degré de fa malignite, & il
regoit de nouveaux noms, {elon
fes nouveaux {fymptomes : néan-
moins , pendant tout le temps
quil eft a {fe développer , ceft
toujoursla meéme maladie {pecifi-
que, quife produit {ous différens
{ymptomes, & qui pafle par diffé-
rens degres de malignite.

~ Voici ce que je crois €tre la
caufe de la grofle vérole. Je dif-
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tingue trois degrés, ou trois for-
tes de fels ou d’efprits animaux
( quoiqu'il en foit ici, comme de
toutes lesautres qualités, quiont
des degrés a I'infini ) 5 la premié~
re {orte eft celle , que nous ap-<
pellons notre e/prizounotre (el ani.
mal commun, tel que celuide corne
de cerf, de foye, & d’autres {ubftan-
ces animales,qui{fontaufli de vrais
cauftiques. La {feconde forte, qui
produitla pe/e, eft le plushaut de-
gre d’exaltation | de {fublimation
& pourainfidire,la dernié¢re divi-
fion ou le dernier degré de fub-
tilice des [els animanx volatils.
La troificme forte, qui tient le
milieu entre les deux premicres,
produit laveérele& le cancer elle
eft d’une nature plus grofliére &
plus fixe que la feconde ; ceft ce
qui fait que les globules dcliés
du mercure, & l'ufage des boif-
fons aqueufcs , font. capables de
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la broyer , de la fondre & de la
diffoudre.

Il eft évident, par toutes ces
confidérations , aufli bien que par
la raifon & l'expcrience , quune
dicre convenable, imple & ra-
fraichiflante,eft ce qui faitroutle
fond d’une cure, dans les mala-
dies chroniques , & que la méde-
cine n’en ctlait: que I’accefloire.
Ainli ' Autenr de laz nature | par
une bonté & une {agefle infinies,
nous a conftitués, en grande par-
tie , les adminiftrateurs de notre
propre fanté ; de forte que, pref-
que tout le monde eft Iarrifan
de {a {anté,comme de {a fortune,
Quifque [uzx fortune ¢ [anitatis
Faber : {urtout | quand les enfans
ne font pas attaques de maladies
béréditaires,

L

CHAPITRE
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CHAPITRE IIL

REPONSEALAPLUSPART
des objettions | que lon a faites |

contre lefficacite d'un. rigime
exatt  ¢rla necelfite des alimens
vegétanx , pour la confervation
de la [ante , ¢ la quérifon des
maladies.

=y

I.

L y a quelques perfonnes, qui

ont obje&té, quen appuyant
aufli fortement que je Iai faicfur
la néceflice d'obferver le régime
du plus leger & dn moindre 5 &
quen aflurant que 'on ne devoit
jamais craindre ,de poufler trop
loin la temperance & lafobricté,
je paroitrois infinuer par-la, que
le plus grand degre d’abftinence

Tome L4, Q.
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ne peut Ctre jamais prejudiciable
a la fanté. Cependant ce font des
faitsbien connus,quepluficursper-
fonnes {ont mortes, pour avoirre- -
tulcopiniatrément de prendre au-
cune nourriture, {oit a caufe de
quelquewviolente paﬂ"on telle que
s amours le chagrin, la vengean.
ce, oua caufe de quelque degoiit
par rticulier pour la vie.

Il n’eft pas moins certain qu'en
ncgligeant de prendre la nour-
riture convenable, les organes
de la digeftion parviennent peu-
d-peu a un €tat cataleprigue ou
paralytigue | quiles rend incapa-
bles de digérer aG&uellement au-
cune nourriture; & qu'a forcede
jetine & d’abftinence , le ferment
de la conco&tion, ou le fuc ffoma-
cal & glundulaire ; devenant acre
ou morbiﬁque & fe melant avec
le fang | gate & corrompt les hu-
menrs engendre les maladies , &
caufe tcnﬁn la mort,
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Cette obje&tion , ou toute autre
femblable, me paroit une erreur
purement vulgaire , & tres-peu
rcflechie. Je chercheici, quelle
eft la loi de lanature, dans ’'ob-
{fervation de la dicte, & non pas
par quelle fubtilite ou par quel
artifice, on peut ¢luder cetre loi.
L’Auteur de la nature déclare fa
volonte, {esloix, fesordres,dans
les chofes matérielles ou natu-
relles , particuliérement dans I'e-
conomie animale , par des effecs
gencraux, qui différent dans cer-
tains rapports, felon les differen-
tes circonftances. En nous pla-
cant , par éxemple , entre deux
murailles paralleles, ou en nous
barrant un chemin par-devant
ou par-derriére , {a volonté ou
fon ordre eft ¢videmment, que

Q)
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nous n'allions qua droite ou &
gauche.

Il a mis dans les arzeres des
walvules , qui souvrent vers la
{urface du corps, & qui fe fer-
ment du cote du caeur ; je con-
clus donc quil éxifte une loi,
par laquelle le fang eft pouflé¢ du
ceeur dans les arteres vers la fur-
face du corps , & qu’il ne revient
pas des artcres au coeur. Les val-
vules des veines ont une difpo-
{ition toute contraire ; & ce mé-
canifme fe trouve géncralement
dans tous les animaux. Oriln’y a
quune grande intemperance dans
les liqueurs fortes , qui puifle for-
cer quelquefois les valvules des
artéres ; ainfl le fang venanta re.
gorger {ur le ventricule du ceeur,
peut s’y engrumeler , s’endurcir
& devenir ainfi la caufe naturelle
des polypes.
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Quand jai dis que , contraire
a la nature de quelques autres
vertus morales, dont la perfec-
tion confifte A tenir le milieu en-
tre les deux extrémités , abfti-
nence n’avoit d’autre extrémité
que Pexces dans les alimens, {oit
en quantit¢ {foit en qualité , il
ne faut regarder ce di?cours,que
comme une forte figure , dont je
me fuis fervi, pour détruire les
difficuleés artificieufes de quel-
ques perfonnes , qui difent que
'on peut nuire 4 fa fante , & met-
tre méme fa vie en danger, par ce
quils appellent une abftinence
mal entendue. -

La fage nature, en attachant
d la trop petite quantité d’ali-
mens, des douleurs & des fouf-
frances aufli horribles , a declaré
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aflez fortement, que fa loi & fon
ordre n’ctoient pas , que I'on per-
fiftar opiniatrément dans un pa-
reil régime ; mais que 'onen prit
fufhfamment , pour ne reflentir
aucune incommodite. Ileft vrai
que trop de nourriture , ou des
alimens d’un trop haut gotit,ont
aufli A leur {uite des incommo-
dités & des tourmens ; mais on
voir,en méme temps,que ces dou-
feurs ne font ni aufli vives , ni
aufli promptement fatales, queles
tortures d’'une abftinence excef=
five , fuppofé qu’il foit poflible
d’y perfifter naturellement.

Il eft certain que la conferva-
tion de foi-méme eft une loi ef=
fentielle de lanature ;| & cepen-
dant 'on entend parler tous les
jours de perfonnes, qui par phre-
nefie ou par d’autres paflions vio-
lentes fe font données la mort.
On juge de la nature, de la clafle,
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& de I'efpéce d’une plante parles
plus belles & les meilleures,& non
pas par des productions moni-
trueufes ou accidentelles ; on fe
conduit de méme par rapport
aux animaux. Il fautr donc regar.
deraufli , commeune monftruofi-
t¢ , lamort que 'on fe donne &
force d’abftinence,

1V.

Quand je confeille donc le ré-
gime du plus leger & du moindre ,
jentends que l'on prenne régu-
licrement quelque chofe ; car le
néant n'admet ni degrés ni qua-
lités. Mais, pour déemontrer I'ab-
furdité de 'obje&ion , {fuppofons
qu’un homme ne prit qu'une de-
mi-livre de pain & une pinte
d’eau trois fois par jour , quelle
en feroit la confeéquence » Jen-
tends repondre a quelques-uns,
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ue cet homme en mourroit in-
Exilliblement. Les humeurs de la
concoction devenantacres, & ga-
tant {on fang , on le verroit tom-
ber en langueur & s’cteindre a la
fin. Cependant, malgre ce beau
raifonnement , Ca/fzen (a) nous
apprend, que les anciens Hermi-
tes ne {e permettoient, qu’une
livre de pain avec de l'eau en
vingt-quatre heures ; quelquefois
méme ils fe reduifoient a moins
& la plupart vivoient cent ans;
plufieurs alloient jufqu’a cent-
cinquante ;, & quelques-uns juf-
qua deux cens, fans maladie,
jouiflans d’une grande {érénicé
d’ame & d’une gayeté parfaire,
On voit encore dans la vie, que
le Médecin Barwich nous a don-
nee de fon frere, lequel dans les
dernicres guerres civiles, fut ren-
‘ ferme,
- (3 ) Voyez les Entretiens de Caflien.
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fermé , pendant pluficurs anndes
que duk Pufurpation, dans un
cachotdela Tour; on voit,dis-je,
que ce frére éroitattaqué de phri-
fre., datrophie  de difcrafre, quand
on le mit en prifon , ot iI ne veé-
cut unlquemem que de pain &
d’eau, & que néanmoins, quand
la tranqmlhtc gencrale "fut ré-
tablie , il en fortit |, la peau
tres - liﬂ% bien potelé & bien
frais. Je pc:-urrms rapporter un
grand nombre d’autres exemples
femblables ; {i ce que yen ai dit
a’étoit pas plus que fufhifant.

V.

- Pour ceux qui fe font faits mou-
rir de faim., dans la vie d’adou-
cir des dm.leurs cuifantes , d’af-
foiblir des paffions vmlenres &
contre nature’, ou parce qulls
s’'ennuyoient de la vie, ils n’ap-

Zome 11,
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partiennent point proprementau

fyltéme gencral de la nature hu-
maine ; & n’entrent point , par-
conf¢quent,dans I'étendue de nos
recherches fur les loix génerales
de la nature, par rapport au régi-
me ou 4 la di¢re , que les hom-
mes doivent obferver. Leurs fa-
cultés intellectuelles, & les orga-
nes materiels, propres a ces fa.
cultés, doivent étre abfolument
gatés & dans un déréglement to-
tal ; ce {ont des %ens, qui ont
perdu l'ufage de la raifon : car
toutes les paflions violentes font
des folies paflagéres; & oppofer
de pareils ¢xemples pour infirmer
Pordre & la loi, que la nature
prefcrit conftamment aux hom-
mes , d’obferver le régime du
plus leger & du moindre ; c'eft-a-
dire, de ne prendre des alimens
les plus legers, quautant quil eft
neceflaire précifement, pour ne
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reflentir ni les incommodités da
befoin, ni celles de 'exces ; c’eft
comme (il'on difoit, quil n’éxifte
pas une loi génerale , qui dérer-
mine les hommes a leur propre
confervation , parce qu'il y en a
qui {e tuent eux-mémes.

Sil m’eft permis d’expofer ici
mon opinion particuliére fur ces
{ortes d’irrégularités , je fuis per-
fuadé que ces paflions, contre
nature , d’amonr , de chagrin | de
vengeance ou de dégoit pour la
vie, ne montent jamais a un de-
gre aufli exceflif, quelles n’aient
etc precedées d’'une profonde ca-
cochimie 5 les humeurs de toute
habitude du corps étoient déja
enflammées ou putréfices , d’une
nature canftique ou arfenicale ; &
les folides de méme que les or-
ganes intellectuels erolent garés |
relaches ou putréfics | & n’obéif-
foient plus a la volonté ; moyen«

R ij
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nant quoi, n'y ayant plus d’har-
monie entre le corps & l'ame,
il eft néceflaire que le regne de
la confufion produife les plus
grands exces (a). |

VI

. Mais la partie de cette objec-
tion, la plus contraire a la faine
phifique & au bon fens ,.c’eft que
Varchee | ainfi que s'expriment
quelques-uns, ou, ce qui eft la
mcme chofe, le ferment inexpli-
cable de I'¢fomac & des glandes
acquerrant, a force d’ab/linence
une nature cauflique & arfenicale
corrompt le fang & produit ainfi
les maladies & la mort. Cela s’ap-

(a) Je ne crois pas que l'on me
fcache mauvais gré de fupprimer ici
quatre ou cinq lignes, ou I'Auteur fait
intervenir les efprits malins & les pof-

- {&dés, '
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pelie proprement remplir par un
Jfon le vuide de Pignorance ; fur
ce pied-la, il n’y a pas de con-
clufion que lon ne puifle tirer
de quelque principe que ce foit,

Voici, ce me {emble , com-
ment s’éxecute tout c¢ mecha-
nifme. Les folides infiniment petits
de toutes les pluntes & de tous les
animanx , ont ¢t€ formes origi-
nellement par la main toute-puif-
fante de I’Auteur infiniment fage
-delanature : car, on peut démon-
trer a larigueur quune nature in-

‘animée, que ni la matiére ni le
méchanifme avec fes loix, ne font
point capables de former le moin-
dre orgaie,ou la moindre fibre ori-
ginelle ou primordiale.

Les pertes continuelles que
font les corps vivans, leur a&ion
& leurs fecrctions conftantes
démontrent ¢videmment que le
fang, & fur-tout la bile récente,

R ii
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qui ne feroit pas renouvellée;
delayee & rafraichie par unnou-
vean chile & par des fluides
aqueux , deviendroit ardente, vif-
queufe, €paifle, & produiroitainft
toutes fortes de maladies; mais
alors Peau de gruau, le lait, les
produétions du jardin {eroient
tout ce qu’il y a de meilleur &
de plus eflicace, pour empécher
tous ces inconveéniens , & entre-
.tenir toujours les humeurs dans
un etat de fraicheur, de douceur
& de fluidité; fans qu’il {oir be-
foin ici d’autre régle que celle de
Pappétit; a moins que I'on ne fat
incommode ou malade.,

Car, en vertu d’'un méchanif-
me ncceflaire |, les fibres & les
tuyanx du corps fe mettent en
a&ion , pour prendre ou rece-
voir des fluides ou des fucs, qui
font a lear portee, la nourriture
& les mat¢riaux propres d leus
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accroiflement , a leur développe-
ment ou a leur extenfion , {foit
que ces fluides ou ces fucs foient
bons, mauvais , ou indifferens :
moyennant quoi , ils croiflent
& s’¢tendent , autant que leur
trame originelle le leur permer:
ils ’endurciflent enfuite ;s {e fixent
& ne croiflent plus : les humeurs
s'epaififlent,& 'animal, comme le
végétal, mourant ou {e décruifant
naturellement & neceflairement,
retourne enfin en poufliére.

Cleft-1a tout ce que peuvent
faire les puiflances digeffives ou
concottives : par leurs vertus at-
tradtives , clles ne peuvent quat-
tirer des fucs ; & par leurs forces
mechaniques, eliesont la faculteé
de broyer & d’atténuer les maté-
riaux les plus proches des vaif-
{€aux laités, pour les rendre pro-
pres 4 nourrir & €tendre ces foli-
deslincaires & primordiaux , juf-

R iiij
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qu’a ce quils parviennent a leug
dernier degre d’extenfion ou
d’aceroiflement. Ce quelles exé-
cuteront f{ans autre moyen que
Pélafticite & lattra&ion origi-
nelles , qui leur font propres &
inhérentes, fous la conduite ou
Pinfluence de I'Etre immatériel |
qui meut & qui gouverne tous
les organes ; & toutes les fonttions
de cette machine ¢laftique.
Ainfi | {femblable a la racine
d’une plante, Vanimal {e nourrie
d’'un mucilage aqueux , ou d’un
mclange fluide quelconque , le
plus a fa portée. On ne {cauroit
plus douter de certe verité | de-
puis que Pon eft convaincu, que
nos corpsregoivent quelque nour-
riture ou quelque fuftentation,par
le moyen des clyfféres, des fomen-
tations | des injeétions , des tranf-
fufions , & méme des fumigations,
des exhalaifons & des VAPeurs ,
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non pas d’une maniére aufli com-
plette & aufli durable , mais auffi
reellement que par la bouche &
par les organes de la digeftion,
fans qu’il foit befoin d’avoir re-
cours a aucun #rchée ou ferment
inexplicable: tout dépend de P'é-
lafticite & de lastrattion origi.
nelle des folides ; & de la direc-
tion & du gouvernement de l¢f-
prit immateriel , qui 'y refide.

Il eft vrai que, pour entrete-
nir le fang dans un érar de frai-
cheur & de fluidité convenables,
& que pour fe procurer la meil<
teure fante qu'il eft poflible | il eft
ncceflaire de fubftituer regulic-
rement la matiére d’'un nouveau
chile ; maisil n’y arien qui puifle
le faire plus avantageufement que
Veaw , le lait | les femences , les
fruits & les wvegetanx.
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Vil

Une des objections favorites
contre le régime , qui prefcric la
{obrieté & la nourriture d’ali-
mens doux & rafraichiffans | c’eft
que I'on s’expofe , felon quelques-
uns, au danger d’une {urabon-
dance d’humeurs trop douces &
trop molles , ou trop aigres &
trop fures s ils difent que les fe-
mences &les vegetauxconduifent
naturellement a ces deux incon-
veniens; ce {ont d’abord des hu-
meurs trop douces,qui fe tournent
enfinen des humeurs trop acres.

Mais les expcériences qu'ils in-
diquent , pour preuve de cette
obje&tion , font fort e¢loignees
d’etre decifives. Car, ils fe fon-
dent fur ce que telles & relles
maladies {e gueriflent, ou tout
au moins saffoibliffent beau-
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coup, par le moyen des remédes
acides ou des alkalins refpe&ive.
ment : c’eft-a-dire , qu’en admi-
niftrant des remedes acides, I'on
gucrit les maladies caufces par
une {urabondance d’humeurs #/-
kalines ; & reciproquement les
remedes a/kalins font les antido-
tes des maux, qui viennent d’une
fuperfluité d’humeurs acides 5 a
caufe que les acides,dans lair &
dans le mélange des liqueurs chi-
miques , detruifent les wlkalis ;&
au contraire,

Mais , je prierois ces Meflieurs
de confiderer; 1°. qu’il n’y a au-
cune certitcude que les acides ou
fels alkalins puiflent op€rer dans
les vaifleaux capillaires des corps
vivans,de la méme manicre qu’ils
le font en plein air, ou lor{qu’ils
{font dans une liberté parfaite ;
parce que leur opération doit
étre, & eft effeGivement beau-
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coup altérée, par l'attraction des
parois de tayaux aufli delics ;
ain{i que le font voir le mercure
& l'ean renfermés dans de perics
tuyaux de verre. Le mouvement
conftant, ot fe trouvent les par-
ticules des fluides des animaux
dans la circulation , y doit ap-
porter encore de grands change-
mens. Or , afin que 'a&ion des
loix & des propri¢tésinneces des
petits corps puifle s’éxercer d’une
manicre libre & complette , le
repos eft une condition indifpen-
fable. |

2°, J’ai bien des raifons de dou-
ter, qu'il y ait dans la nature de
vrais alkalis , ou tout au moins,
des alkalis parfaits, indépendam-
ment des tortures du feu natu-
rel ouartificiel. Il me femble que
I'on peut rendre raifon de leur
fermentationavecles acides | beau-

coup plus philofophiquement, en
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attribuant ce phénomeéne a leur
pefantenr & a E&ur attrattion {pé.
cifiques , qui font certainement
leurs principes les plus adifs, &
qui paroiflent les Elus propres 4
produire de femblables effets.
Les figures méme des différentes
elpcces de particules, dont les
acides & les alkalins {ont com-
ﬁbfés , doivent avoir une grande
part aux effets qu'ils produifent,
Il y abeaucoup d'apparence , que
les molécules des acides font zri-
angulaires | & confidérablement
attraitives , & que celles des /-
kalis {ont fort poreufes; ce qui
donne a ces derniers la proprieté
-d’émoufler les pointes des acides |
en lesenfermant dansleurs pores.
Car, comme la nature produir,
par les caufes les plus fimples,
différens effets merveilleux | Ja-
fagefle de fon Aureur limitée,
pour ainfi dire, par Peflence de
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la matiére , a quelque figure in- .
{éparable méme des plus petites
molécules des corps, fe determi.-,
nera, f{ans doute, aux figures les.
plus propres a ¢xccuter fes def-
feins. Or, c’eft a quoi paroiflent
convenir le mieux les deux efpé.
ces de figures, dont nous venons
de parler.

39, Je ne puis pas me perfua®
der, que la fagefle & la bonte in-
finies du Zouz-pu:ffant | aient fait
dépendre la fanté & la guérifon
des maladies , des fubulites &
des rcveries des entoufiaftes pyro-.
zecniques,ou des torturesdes feux
chimigues. 1] faut convenir néan-
moins que la chimie eft un desinf-
trumens les plus ingénieux , pour
decouvrir analitiqguement la natu-
re,la compofitioninterne,les loix,
la grandeur & les figures des par-
ticules, qui concourent 4 la com-
polition des corps ; & qu'ainfi
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elle eft d’un ufage tres-précieux
dans la Philofophie naturelle ;
mais dans la Mcdecine & pour
la guerifon des maladies corpo-
relles ; les fimples productions
de la nature bien choifies, bien
€prouvées , & judicienfement ad-
miniftrées , ne m’ont point paru
inférieures aux compofitions les
plus eftimees | qui ont couté
aux Chymiftes une longue expé-
rience & des obfervations tres-
aflidues. '

4°. On avance ici que la vraie
caufe des maladies proccde ou
d’humeurs devenues trop a/kali-
mes 3 & qu'en ce cas, leur gueri-
{on eft due a des remédes acides
ou d’humeurs trop acides, dont
on corrige la dépravation avec
des alkalis 5 ainfi, {elon cette
opinion, fi le fang & les humeurs
ont acquis trop de vifcofité , en
~conf¢quence d’une furabondance
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d’alimens ; c'eft-a-dire, parce que
Ion a pris plus de nourriture qu'’il
n’en eft befoin , pour réparer les
pertes, auxquelles les fin&ions
naturelles aflujettiflent les corps
vivans; alors, comme Peffet na-
turel & néceflaire des zcides eft
de reflerrer & de picoter les {oli-
des; & d’en augmenter le reflorc
& la&ion ; d’accelérer par ce
moyen les fonctions naturelles ;
qui fervent aux grandes déchar:
ges du corps ; & de faire que tou.
tes les digeftions {oient plus par-
faites , ces acides rendent les hu-
meurs plus fluides, & les fon&ions
animales plus aif¢es & plus natu-
relles.

Mais, je doute fort des fuits
& des cures que l'on allégue ici;
car il arrive {ouvent qu'avec le
temps, la nature nous fanve, guand
Cart n'a pu nous tuer. Au refte
je regarde toute la do&trine des

acides
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acides & des alkalis, dans éthio-
logie medicale , comme un pur
roman pyrotecnique ; principale-
ment, lorfqu’il s’agit de la caufe
& de la cure des maladies, qui
ne proviennent pas du vice des
premicres voyes, ainfi que Pinge.
nieux M. Zitcarn I'a démontré
dans {es Ouvrages.

NV ELL

Une autre plainte que P'on fait
contre l'ufage des alimens f{im-
les, des végetaux, du lair, des
Faitages , des légumes, des her-
bes & des fruits, c’eft que , dans
nos climats {eptentrionaux, tout
cela caufe des vents , des flatuo-
fités , des gonflemens, des fedi-
tions & des convulfions dans I'ef-
tomac & les inteftins de plufieurs
perfonnes. Quand Peftomac eft
brulant ou echauff¢ par des mess
Tome 11, S
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de baut gout & par des boiffons
fortes; que les inteftins font char-
ges de bile , de phlegme & de vent;
e conviens que ces [ymptomes peul-
vent arriver , au commencement
de ce régime : maisil eft évident
que ces inconvéniens , ne proce-
dent que d’'un mauvals rcglme
antérieur.

Il n’y a point d’aliment fur la
terre qul ne contienne du vent ;
c’eft-a-dire, qui ne renfcrme
‘dans {a fub&anc:. de lair fixe ou
elaftique; cet ¢lement €tant une
partie de {a compofition origi-
nelle. Dans les corps fains & pro-
pres , cet air s’eévapore par les
voyes de la tranfpiration ; & ceft
une des raiforts, pour lefquelles la
furface du corps eft par?emée in-
terieurement & extérieurement
‘d’une infinite de cananx tranfpi-
ratoives. Ainfi , quand le corps
eftenboncrar, & que ces tuyaux



: pE GUERTIR. 21T
font libres ; quand la digeftion
elt louable; quand les alimens
{ont broyés & atténues {uffifam-
ment , & que cet air eft mis en
liberté | femblable 4 une vapeur
tres-legére, il pafle, {ans fe faire
fentir, par les voyes de la tranf-
piration.,

Mais, quand les alimens ne
font que groflicrement digesés ,
& que la groflicrete de leurs
particules obftrue , ou embarraf-
fe les canaux tranfpiratoires,
alors lair qui y eft renferme,
saccumule dans le corpsa force
d’y €treretenu trop long-temps,
& devient effetivement la caufe
de la plupart des maladies chro-
niques, & de prefque toutes les
maladies nerveufes.

Mais, en ce cas, il y a une
aufli lgrande diffcrence encre les
incommeodites ou les douleurs
caufces par la flatuofite des ali-

' S ij
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mens ordinaires de {fubftancesani.
males & des liqueurs fortes, entre
les tortures’, les terrears paniques
& les convulftons , que ces alimens
produifent a la fin; il y a, dis-
je, une aunfli grande différence
entre cette flatuofite & celle des
alimens végéeraux, quil y-en a
entre un vent Nord- Eff tres-
froid , & un vent d’Oxef fort
chaud ; les alimens de la premié-
re efpéce ¢rant compofés de fels
animaux aigus & penactrans |
d’huiles brilantes & d’efprits cauf.
tiques , & ceux de la fecondene
contenant qu'un air fimple &
frais.de laterre,& de’eau: encore
dans ce dernier cas, peut-on af.
foiblir beaucoup la cavfe des fla-
tuofit€s, que produifent les ali-
mens, en les faifant bien bouillir
ou bien cuire au four.

Car il eft démontre par une
infinit¢ d’expériences , que la
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chaleur de nos feux ordinaires,
judicieufement appliquee, pro-
duir le méme effet que celle du
foleil. Ainfi, les parties des vé-
gétaux fe diffolvant , & fe divifant
plus aifément en leurs molécules
intégrantes, la fubftance qui pro-
duit les flatuofites s’échappe aunf-
fi , avec plus de facilité , par
par les pores de la tranfpiration.
Le lait bouilli & les femences
broyées n’ont point coutume de
faire ¢éprouver de pareilles in-
commodités ; & les fruits rotis
ou cuitsaupresdu feu y font tres-
peu {ujets. | |

Il faut avouer néanmoins, que
cette obje&ion eft confirmee Far
les douleurs,que reflentent les fu-
xurieux, quand ils commencent 4
changer de régime ou a devenir
dgés. Avec un peu de patience
& de perfcvérance dans le regi-
me du plas leger & du moindre
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on fatistera pleinement aux diffi-
cultés propofces contre cette
conduite.

Mais on peut {e rappeller ,
que je n’ai jamais recommandé
ablolument de ne {e nourrir que
de veégeraux, excepte dans les
cas fort mauvais; & lorfque les
boiflons aqueufes, avec une nour.
riture de {ubftances animales ,
n’étoient pas aflez efhicaces , pour
opérer une cure complette , ou
un grand foulagement ; j’ai mé-
me ajouté quavant d’en venir a
cette extremité, i1l falloit voir
fi le fticheux ctat du malade
auroit quelque fuite : quoique je
{ois intimement convaincu que,
dans tous les cas, on fera avec
le lait & les femences tout ce
que lart eflt capable de pro-
duire,
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I X.

Des malades d’un efprit foible

& timide, & des Médecins fans
-expérience , ont éte quelquefois
fort effrayes de voir furvenir des
Jievresintermittentes  immediate-
ment apres s’ctre mis au Jziz, on
a lufage des alimens wvegétanx,
afin qu’il fac plus aifé de guerir
les malades de manx hifferiques,
de convulfions | d’acces epilepti-
ques | de foibleffes de nerfs, de la
goutte ou du premier degre d’une
phtifie. Ona blime 'ordonnan-
ce du Médecin, qui traitoit la
maladie , le malade allarme a
erdu courage, & ayant laiflé l&
e régime & la methode, il eft
tombé dans un ctat melancoli-
que , mifeérable & moribond :
uelques-uns ont €te forces de
e mettre entre les mains de
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Charlatans ou d’Empyriques ; & ,
pour recevoir quelque petic fou-
lagement momentan¢ ou pafla-
ger, d’avoir recours a des {ecrets
deftruifs ou funeftes; y'en ai eu
quelques éxemples , méme dans
des malades que jai traitcs.
Tout cela ne vient que de I'en-
tctement des malades , & de
ceux qui fe mélent de pratiquer
la Médecine , fans la fcavoir;
efpéce de melancolie , dont Ia
raifon ne fe'trouve, que dans les
{ecrets impenétrables de la Pro-
vidence, ayant €t¢ temoin moi-
méme, que des perfonnes tres-
aimables, & d’un excellent ca-
ractére en ¢roient artaquées.
Mais, eft-il poflible que la fo-
briét¢ , qu'un régime d’alimens
rafraichiflans & balfamiques,
puiflent engendrer des maladies
ou ctre funeftes? randis qu'il eft
clair ; jufqu’a la démonftration,

qu'il
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qu'il n’y aqueles alimens de trop
haut gout ; & mal approprics au
temperament & aux maladies ,
qui produifent toutes les mifcres
corporelles & toutes les fouffran-
ces du genre humain.

. Mais voici la caufe de ces fie-
vres intermittentes. Quand les
2landes & les vaiffeanx capillaires
font obftrues, quand les hamenrs
font confidérablement appau-
vries | & corrompues par une vz
cofitc dans la partie rouge du
fang |, & par une acrimonie lixi-
vicle dans fa partie ferenfe | {a
réfiftance dans les vaifleaux de-
vient {i grande, que la force &
Pelafticite naturelles du cenr &
des folides , ne font plus capables
de la furmonter. Par ce moyen,
la circulation ne {e fait plus que’
dans les grofles artéres & dans
les troncs des vaifleaux, ou dans
les plus grofles branches de ceux

Zome L1, T
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qui fe terminent aux vifceres,
aux membranes internes & a la
furface du corps : ceft ce qui
caufe ces oppreflions i incom-
modes , ces inquictudes & ces
accablemens {1 continuels, & ce
travail i exceflif de toutt"s les
fon&ions animales; d’ou s’enfui-
vent des vifceres obftrués , une
profonde mélancolie, un abba-
tement general, un commence-
ment d’'inflammation ou de gan-
gréne dans les entrailles & dans
les parties nobles; des convalfions,
des attaques d’epilepfic , desmanx
hifterigues perpétuels , une jauniffe
ou une bydropifie ; & enfin les plus
hauts degrés des maladies mor-
telles.

Mais , en {e reduifant a un re-
gime d’alimens (imples , & en pre-
nant des remédes défobltruans,
on verra, apres quelque temps,
les humeurs {e difloudre & s’at-
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tenuer ; quelques-uns des vifcéres
{e relacher ou fe defobftruer, &
la grande difproportion , qui ré-
gnoit entre la réfiftance des flui-
des & la force motrice desfolides,
diminuant peu a peu, la circula-
tion {e rérablira dans la plufparc
de fes voyes, & le fang redevien-
dra en ¢rat de pafler des artéres
dans les veines; il en parcourra
plufieurs dans toute leur lon-
gueur, ou il ne lui etoit pas pof-
fible de pénétrer auparavant;
ou, s’il y entroit , ilne le faifoit
quen partie , & avec beaucoup
de géne.

Il doit donc arriver alors que
lesfymptomeschangent,& aulieun
de ceux, dont on a fait mention,
ce fera , par éxemple, une frevre
intermittente, upe attaque reégu-
licre de gontte (ainfi que je lai
¢prouve moi méme, ayanteu la
gouste pour la premicre fois ,

T 1)



220 METHODE NATURELLE
apres deux ans que je m’ctois
reduit a 'unique nourriture de
lait & de végceraux ) ou bien une
gale [corbutique , des éruptions
miliaires | des puftules ou de petits
nlceres fur la {urface du corps;
des tranchées, des vomiflemens
de bile,ouautres {femblables.
Ala vue de ces effets les igno-
rans, & ceux qui n’ont point
d’expérience en Médecine, font
fortembarraflés ;le pauvre mala-
de s’effraye, & il reprend f{on
train ordinaire de vie ; cette
nourriture fucculente de {ubftan-
ces animales , & ces liqueurs
fortes qui fixent & perpctuent
tous ces dércglemens: ainfi 'on
renonce aux remedes & au re-
ime que l'on avoit embraflés;
%ans faire attention que ces [ym-
ptomes ¢toient des demonftra.
tions infaillibles de I'excellence

& de lefficacite du regime &
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des remedes, Tout cela prouvoit
que les humeurs & les I{P)lides fe
déchargeoientde leursimpuretcs
& de leurs excrémens, puifqu’ils
les poufloient fur les extrémités,

Car tous ceux qui entendent
Péconomieanimale, {cavent eres.
bien qu'une févre intermitiente
ou quune maladie periodigue
n’eft rien autre chofe qu'un tra.
vail de la nature ;. qui fait fes
efforts pour faire pafler des hu-
meurs trop vifqueufes dans les
arteies capillaires | afin qu'elles
puiffent enfiler enfuite les veines
capillaires. Ce qui démontre que
le fang a un degre de fluidicé
& de douceur plus grand qu’il
n’avoit, lor{qu’il ne pouvoir cir-
culer que dans les zroncs & dans
les groffes branches latérales, &
quainfi il €toit oblige de crou-
pir dans les vifcéres & dans les

membranes internes , comme il
T34
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le fait toujours dans les derniers
degres des maladies, dont nous
venons de parler.

On peut appliquer le méme
raifonnement a la gontze & aux
puftules [corbutiques s dans I'un &
Pautre cas, ce font des fignes que
les humeurs s’amendent & fe
purifient ; & par con{¢quent , en
perfeverant dans le méme régi-
me & dans les mémes remédes,
on doit enfin parvenir a une
cure radicale & permanente , 2
une fanté parfaite, & 4 une
jouillance enti¢re de {a raifon;
pouryi que le mal ne foit pas
incurable : au lieu qu’en fe re-
mettant a uneé nourriture tro
forte , les folides venant, d’étre
affoiblis ou relaches par ?3. diete
precedente s & tous Fes mauvais
{fymptomes aigris ou irrites , le -
corps n’a plus la force de {oute-
nir un pareil régime , & la mort
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eft infaillible , ou, tout au moins,
on trainera une vie infupporta-
ble, dans I’érat perpéruel d’un
homme moribanfﬁ

X.

Prenons deux hommes | les
plus femblables qu’il {oit poffible
de trouver, de méme age, de
meme grandeur , de méme com-
pléxion , de méme force corpo-
relle, & tous deux atraques de
la méme maladie chronique ;
que 'on me donne a traiter ce-
lui, dont la fanté eft la plus dé-
labrée s & que le plus grand
Mecdecin Anglois ou Etranger
adminiftre a 'autre malade les
{ecrets les plus vantés, les efprics
ou les gouttes qui promettent
le plus, %es drogues & les reme-
des les plus aurorifés par des
Mcdecins{cavants & expérimen-

T iii
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tes, anciens ou modernes, régu-
liers ou charlatans ; tandis que
je conduirai le mien, avec quel-
ques cvacuations approprices aux
circonftances, & indiquées par
la {eule nature , avec quelques
alterants doux & innocens, qui
ne feront ni dégodtans, ni var-
rics , ni compliqués, & ne deman-
deront aucun a?fujettiﬂ"ement de-
fagreable, auxquels je joindrai
une diéte convenable ; ceft-a-
dire, le régime duplus léger &
du moindre | ou, au pis aller ,une
fimple nourriture de laic & de
femences ; & je parierois ma re-
putation & ma vie, que cette

- méthode guérira plus vite, plus

parfaitement , plus radicalement,
wquelle eft plus aifce, plus agrea-
ble, & moins fujette au danger
d’'une rechute, que Pautre me-
thode, avec tout le fecours de
art, de la capacite, & de lex-
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périence, en permettant au ma-
lade de fe nourrir pleinement &
librement, quoiqu’avec modéra-
tion, de mets {ucculens & de
boiflons {piritueufes ; &, a plus
forte raifon , ma mecthode aura
un avantage bien fupérieur , fur
celle qui toléreroit un régime
voluptueux,

% kil

Les Apoticaires de Campagne,
les Praticiens ignorans, & beau-
coup plus communement les Em-
pyriques ou Charlatans , qui n’o-
{feroient jamais ordonner un régi-
me , & font prendre continuelle.
ment a leurs malades | des pozions
défagréables & degotitantes, des
pilules & des bols, des élettuai-
res | des pondres & des jaleps , qui
ne fervent qua boucher les
pores de la tranfpiration ; en leus
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permettant avec cela de fe rafla-
fier de mets ragotitans & de .
boiflons délicieufes, ne font-ils

pas proprement briler des hom-
mes tous vifs ? |

¥ai entendu dire 4 quelques
perfonnes tres - judicieufes , qui
avoient €te gucries, par la force
de leur conftitution, de certaines
maladies aigues , ou elles ne
pouvoient pas {e conduire par

elles-mémes, que tous ces remé-

des digoutans les avoient .fait

{fouffrir beaucoup plus que le mal
dont elles ¢roient attaquées, Ce-
pendant | pour encourager les
malades 4 prendre tout ce qui
leur fait plaifir, j’ai entendu dire
a quelques.uns‘de ces prétendus
Meédecins, que la nature avoit

ménagé des iffues par lefquelles

la fuperfluité des alimens éroit |

pouflée au-dehors.

Mais , en fuppofant que I’Au- |

teur de lanature ait euune indul-
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gence de cette efpece, n'y a-t-il
pas de-la folie & de la prefomp-
tion, 4 en abufer parune fembla-
ble conduite: Ne feroit-il pas
plus prudent, de ne point pren.
dre ce que I'on fera forcé de
rendre: Ne vaut-il pas mieux
n’étre pointempoifonné, que d’a-
voir recoursaun antidote : Mais,
au fond, il arrive précifément le
contraire de ce que I'on avance.
A la vérité , on ne peut pas
nier que la nature ait préparé,
pour I'évacuation des fuperflui-
tés , plufieurs iflues, telles que
la tranfpiration les vomiffemens
les cours de ventre, les fuenrs | les
toux, & plufieurs autres excre-
tions. Mais, sl eft néceflaire de
provoquer ces ¢vacuations, elles
{e feront de la maniere la plus
aifée, la plus commode , & la
flus avantageufe, en obfervant
e regime du plus léger & du
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moindre ; au lien qu’en vivant
dans la luxure , & en {e nourrif-
fant d’alimens de haut goit &
de liqueurs f{piritueufes , prefque
tous ces paflages {e bouchent ou
‘sobftruent; ainfi le corps ne fe
déchargeant plus de fes impure-
tes qu'avec violence & avec dou-
leur, il en nait une fource d’in-
commodités & de maladies; de
forte que 'argument , apporté
en faveur de la /uxure, eft une
raifon tres-forte & tres- folide
contr’elle. |

b, 4§ i

Il y en a qui ont avancé, que
les alimens folides éroient les
feuls qui puflent nourrir, & que
les bouillons | les foupes, le lait | &
autres nourritures aqueufes , n’e-
toient propres qu'a affoiblir , 4
relacher & a ufer le tempéra-
mene. Mais ce {ont 1 de pauvres
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Philofophes 5 car il eft de fait
qu’aucun aliment ne {cauroit de-
venir nourriture ; c'eft-a-dire,
former de lachair& du fang |, &
reparer les pertes continuelles
que font les corps , a moins qu’il

ne foit réduit a un état d’une
tres-grande fluidité. Le petit-

lait méme fera plutot tourné en,

nourriture que le beeuf (a) , quoi-
que la fubftance n’en foit pas a
la vérite aufli durable. Ceft une
vérité reconnue de tous ceux qui
entendent I’économie animale.
Que I'on mange tout ce que
I'on voudra, il faut que ce qui
fait la nourriture , devienne plus
ténu & plus fluide que le petic-
laic d’4nefle ; peut-étre mcme
doit-ilacqueérir la fubtilité d’une

vapeur ; autrement, il ne pouroit.
jamais pafler dans des canaux

"(a) Voyei’. le premier Chapitre yers
la. ﬁﬂl ; ' ; o

-
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beaucoup plus fins quun chevea
ordinaire , tels que les vaifleaux
la&és, quifont les feuls paflages
par lefquels la nourriture ou le
nouveau chile peut fe rendre
dans le fang : le refte chatouille
le palais & les organes du fenti-
ment, mais dans la fuite il em-
poifonne le corps.

Ce que je viens de dire du
degré de ténuité, auquel les ali-
mens doivent €tre reduits pour
devenir nourriture , eft {t certain
que 'on a une extréme difficul-
te, 4 injeder les lattes dvec des
liqueurs colorées tres- fluides;
a peine ces vaifleaux peavent.ils
ctre rendus vifibles : cette dif-
~ ficulté a fait foupgonner 4 quel-
ques Philofophes & a quelques
Medecins tres-eclairés , que les
lattées n’avoient point d’embou-
chures dans les boyaux , mais
qua travers la fubftance & les
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tuniques de ces inteftins, le chile
{uintoit dans ces tuyaux invifi-
bles ; de m¢me que re vif-argent
penetre une peau de chamois,
ou comme huile pafle a travers
le papier (a).

Mais enfin, que l'on obferve
bien , une fois pour toutes , que
je ne parle point ici de ce qui eft
néceflaire a procurer une force
brutale ou mécanique , & que j’é-
cris uniquement pour les perfon-
nes incommodées, d’une confti-
tution tendre & delicate ; & pour
ceux qui ont befoin de fe con-
ferver la téte nette, les efprits
libres, & de fe garantir ou fe
délivrer de douleurs ou d’oppref-
fions. Car je conviens que les
alimens de haut gout & les boif-
fons {piricueunfes, font-neceflaires
ou tres-utiles aux perfonnes for-

(a) Voyez Berg. de Nat, Human,
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tes , laboricufes, & aux jeunes
gens d'une fanté vigoureufe,
pourvu que 'on en ufe avec mo-

dération.
XIII.

Je fcais bien qu’il y a des
¢xemples d’hommes,quifont par-
venus 2 un grand age , en fe
nourriflant copieufement d’ali-
mens tres- forts de {ubftances
animales & de liqueurs fermen-
tces ; ce que I'on auroit regardé
dans d’autres perfonnes, comme
un exces & une intempérance:
démefurce; qu'il y en a méme
quelques-uns, qui ont vécu jul-
qu'a quatre-vingt ans, {ans pref-
qu’aucune fouffrance 5 quoiqu'ils
s‘enyvraflent prefque tous les
jours de boiflons f{piritueufes &
de liqueurs, qui avoient paflées
par les tortures du feu.

Mais de parcils €xemples ne

font
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font rien contre ce que j'avance
ici; ceft-a-dire, que le moyenle
plus court & le plus infaillible
de vivre long-temps , de confer-
ver {a fanté, de {e mettre a
I’abri des infirmités & des ma-
ladies, d’avoir conftamment une
tcee libre, & d’ctre toujours en
pofleflion de fa raifon, eft d’ob-
ferver le régime du plus leger &
du moindre , de tacher méme de
prendre des alimens plutor moins
que trop ;pourvu quela nature ne
patifle pas. Ceft comme fil'on
difoit qu’un petit chien doit vi-
vre quatre , cing ou {ix €ens ans,
parce quil y a des éléphans on
des chevrevils | qui vont,ad ce
qwon aflure, julqu’a cer age; ou
bien | que nous devon$ vivre
aufli long-temps que ‘les Anri-
diluviens | ou ceux qui ont €xifté
avant le Déluge. ;

La fagefle, Part & la perfecs
Tome I1. V



234 METHODE NATURELLE
tion de la Médecine, confiftent 2

procurer aux hommes une vie
gaye ,{ans incommodités ou fans
maladies , avec une jouiflance
enticre de leurs fens & de leurs
facultés , & a faire enforte qu’a-
pres avoir vecu aufli long temps
que leur forme naturelle peutle
permettre, ils fe diflolvent enfin,
{ans trainer une vie languiflante.
Tous les Edifices ne {ont pas
faits pour avoir la méme durée.
On ne batit les maifons de Lon-
dres qne pour cinquante ans, &
celles de la campagne pour cing
cens ans.

Permettre aux malades des
alimens de haut gout & des li-
queurs {piritueufes , ceft, en
quelque forte, foufller perpetuel-
lement un feu julqu'a ce qu’il
foit ereint, ou quil n’y ait plus
que des cendres. Mais, par ma
méthode, je cherche a delivrer
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le corps de fes cendres & de fes
charbons morts , afin qu’il {oit
bien expofe i l'air; & qu'alors
il foitanimé d’une chaleur douce
& agréable, aufli long-temps que
la nature des matériaux le per-
mettra. Si l'on.vouloit y faire
rcfléxion ; on sappercevroit
bientét qu'un glonzen ou qu'un
bivenr de profeflion , qui vit
long-temps, tue plus de monde
que I'on ne {cauroit dire, par fon
éxemple, & par les flateufes ef-
perances, dans lefquelles il en.
tretient ceux qui ne connoiffent
pas leurs propres forces, ou ce
qu’ils {font en €rat de porter,

X1 V.

On fait bienune aucre difficul-
té contre le régime du plus leger
& du moindre,, contre I'ufage du
lait & des alimens végeraux,

V i
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furtout dans la goarte 5 Ceft que
I’on a vii des malades aller tou-
jours de mal en pis , & quelques
perfonnes mémes mourir quel—
que temps apres s'cere ml[es ace
regime. Hn’en a pas fallu davan-
tage , pour autorifer des malveil-
lans , adécrier la conduite que je
propofe dans le traitement des
maladies chroniques ;ils publient
que I'expérience & l'obfervation
s'oppofent a ma dodtrine.

Je les fupplierois de me dire,
{1 ces malheurs font arrivés par
la nature & par leffence de la
dicte; ils s'en garderont bien,
puifque: 'expérience démontre,
que de dix perfonnes attaquces
de la goutte , il y en a neuf
qui s’en frucrlifent en obfervant
an&ement cene di¢te. Celk
donc par la nature de la maladies
ils n’oferoient encore en conve-
~nir; car Peflence de la goutte
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confiftant dansune inflammation,
il eftevident que la fobricté | &
I'ufage des alimens doux & ra-
fraichiflans,en eft le veritable an-
tidote. Il ne leur refte donc qua
dire , que I'inflammation de la

outte ctant {ur les membres &
%ur lesextremités , il eft A crain-
dre qu'un régime rafraichiflanc ;-
ne l'atcire {ur les vifcéres & {ux
les parties nobles. 24
En prénant cette objedtion
dans le fens le plus favorable,
elle prouveroit feulement qu’il
eft neceflaire d’avoir recours a
des remédes plus chauds & plus
{ubftantiels durant les attaques
de la gonzze : mais j’ai principale-
ment recommand€ mon régime
dans les intervalles des acces,
afin d’affoiblir Vinflammation {ub-
{équente. Je doute fort nean-
moins que l'on foit obligé de
{uivre un autre traitement, meés-
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me quand Pinflammation fe fait
{fentir aux extréemites ; 4 moins
qu'il ne foit néceflaire de forti-
fier peu a peu les folides & les
organes de la digeftion, pour
entretenir inflammation fur les
extremités ; ce qui peurt fe faire
avec des aftringens vegéraux.

- Mais plus la dicte fera exacte,
plus elle fera faluraire. Apres
avoir réduit une jambe caflee,
donnez-lui du repos, elle fe
guerirad’elle-méme. Quand l’ef-
tomac eft en defordre, il n’y a
qu'a lui donner tres peude chofe,
ou méme des alimens déja tout
digéres, & il fe retablira de lui-
mcme. On a va quelquefois de
grﬂands c_{éfordres arriver, apres
s’ctre mis au regime que je re-
commande, fur-rtout dans des
conftitutions pleines d’humeurs
corrompues; mais c’eéroir I’habi-
tude du corps, qui fe dechar-
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geoit de fes impuretes ; & je fuis
convaincu que ces {ouffrances au-
roient ¢té une fois plus grandes,
{ans un pareil traitement ; & que,
quand on meurt en obfervant ce
régime , on feroit mort une fois
plutot fans lui. La deftru&ion
du corps n’eft arrivee , que parce
que les organes ctoient pourris,
& les humeurs extrémement cor-
rom pues. Cﬁ:and on eft avancé
en age, il eft de la prudence de
ne rien changer a fon régime,
exceptc quil en faut diminuer la

quantite,
xN

Quelques railleurs ont dit ,
qu’ils croyoient bien que la nour-
riture d’alimens végetaux pou-
voit étre fort propre a I’Aureur
de cet Ouvrage, a lui qui €roit
aufli robufte qu'un chevalou qu'un
¢léphant ; mais que pour de pau-
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saccroitre par une difpofition,
que jai toujours eue 4 la parefle,
Far un mauvais régime, une vie

r

¢dentaire, & des etudes abftrai-
tes.

~Mais quant a 'obje&ion, prife
en elle-méme, elle eft tout-a-faic
frivole ; car, fi un corps fort &
robufte, dont les humeurs fe font
putrefices par unvice originel ,
ou par un ré{giple mal entendu,
& dont les {olides ont éte dé-
truits ou relachés ; a pa néan-
moins recouvrer une conftitution
faine, & des efprits louables, en
conféquence de la dicte que jai
décrite, & de remedes qui agif-
{ent par leur pefanteur; il nefk
pas douteux qu'une pareille dicte
fera infiniment mieux faifante 3
une pauvre creature débile, dont
les nerfs {font géncralement at-
taques, Le premier peut encore
scfifter ou tenir ferme aflez long-
Lome 11, X
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temps par fa force naturelles
mais il faut que le dernier lan.

uifle miférablement ou périffe
%ientﬁ‘-t, sil n’a pas recours &
mon régime.

En bonne Philofophie, ou plu-
tot fuivant les fimples régles du
bon fens, on voit que la quanti-
t¢ & la qualice des alimens doi-
vent ctre proportionnées a la
forceé , a la grandeur & a la ca-
pacite du fujet : par conféquent,
s’il n’eft pas poflible de gueérir
un corps d’'une conftitution forte
& d’un grand volume, fans une
nourriture douce, rafraichiflan-
te & tres-fobre, cela fera encore
moins poflible a I'égard d’une
pauvre créature , petite, fluette
& débile. Ceft comme fi 'on
concluoit,que des alimens leégers
font capables de détruire un
roffignol ou un roitelet , parce
quun milan ou un corbean s'€n
eft bien trouvé,
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X Vel

On apporte encore des €xem-
ples de perfonnes, lefquellesapres
avoir obferve long.temps le
régime du plus leger & du moin-
dre , & méme, apres s’Ctre re-
duites a la fimple nourriture de
lait & de vegétaux, fans avoir
recouvre leur fanté, ayant méme
continué d'étre toujours fort
mal, font revenues a leur nour-
ricure ordinaire de {ubftances
animales & de liqueurs fermens-
tées, & ont ct¢ parfaitement
rétablies. J'ai aufli entendu par-
ler autrefois de quelques perfon-
nes, qui s’étoient trouvees paf
{ablement bien d’avoir quitté
leur dicte, lorfqu’elles avoient
éte attaquées de quelque mala-
die accidentelle ouepidemigne , o

X i
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arce que quelque complaifant
e leur avoit confeillé.

Tout ce que je puis y réﬁondre,
c’eft qu’il elt fort poflible que
'on aic confeillé une diéte , qui
‘n’c¢roic pas abfolument néceflai-
re ,ou bien dans des circonftan-
ces peu convenables, par €xem-
ple, a des perfonnes, quife por-
rant bien d’ailleurs, étoient €pui-
{ées , defléchées ou amaigries ,
dont les humeurs é€toient ufées
ou apauvries par des paflions
violentes, par des jetines oupar
des abftinences mal entendus;
ou enfin par des exercices im.
modérés.

Je ne {cais pourtant qu'un cas
ou qu’une circonftance, ou cela
puifie avoir lieu; c’elt loriqu’en
tirant du fang d’une veine | &
laquelle on a fait une grande ou.
verture , la partie grumeleufe
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du fang paroit vermeille, &
d’une fluidicé {uffifante , avecune
ferofite d’une bonne couleur , &
duement proportionnee; mais ot
I'on remarque, que cette partie
grumeleufe eft appauvrie & trop
attcnuce , n'ayant pas aflez de
baume, & de confiftance, & que
la férofité eft trop aqueuf &
tranfparente, de pareils cas me
font arrivés 4 moi-méme dans
ma pratique: alors y’ai toujours
confeille que 'on augmentat fon
ordinaire, ou méme que lon
reprit , ou que l'on continuat
Pufage commun des alimens de
fubftance animale, & que l'on
fic {a boiffon de liqueurs fermen-
tees ; mais avec beaucoup de
modération , afin de remettre
peu a peu du baume dans les .
humeurs , & de leur redonner
dela confiftance : ce qui a eule
fucces que jen avois attendu.

X 1i]
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Mais , comme ce cas eft fort
rare, ou quil n’arrive prefque
jamais , que pour avoir continué
trop long -temps de {e nourrir
d’alimens , qui n’avoient pas aflez
de fubftance , ou en confequen-
ce des inconvéniens, dont nous
avens parle ci-deflus, ou parce
que P'on auroit perfifte trop ri-
goureufement dans le régime du
plus leger & du moindre | il n’eft
pas moins cerrain que, {i ces
perfonnes avoient obfervé mon
regime avec difcrétion ) elles fe
feroient trouvcesa la fin guéries
radicalement, & fans rechute;
& avec le temps , fans fuivre
d’autre régime, la partie grume-
leufe du fang auroit repris fa
confiftance & {a folidite: car &
la fin la nourriture reprend tou.
jours fes droits : mais a caufe de
leurs apprechenfions continuelles,
& de leur impatience d'Ctre

-
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promptement rétablies, on leur

a permis de fe nourrir pleine-
ment , & de faire ufage d’ali-
mens de haut golt : moyennant
quoi, leur fang & leurs humeurs
s’¢tant enrichis , effeGivement
beaucoup plutot , d'un baume
qui les a fortifies , ou leur a
donne de la confiftance | elles
ont acquis pour quelque temps
une fante wvigeurenfe : mals cet
intervalle de /lumicre éclatante
leur a coiité bien cher dans la
fuite; la durée de leurs jours en
a cté abrégee ; & leur mort n’en
a ¢t¢ que plus douloureufe &
plus mifcrable.

Ce n’eft donc qu’a caufe de la
durete de leurs cceurs, & avec
les précautions convenables, que
yai eu quelquefois un peu d’in.
dulgence pour de pareils gens:
ils font revenus a la vérite, fans
aucun accident , 4 Pufage des

X 1ii]
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ses n’a ét¢ di quau long régi-
me précedent, qui avoit remis
du baume dans (lleu'rs humeurs,
les avoirt rafraichies , & leur avoit
donne une fluidité convenable.
Il faut pourtant obferver que je
nai tenu cette conduite qu'a
Pégard de jeunes gens , & de
ceux qui avoient atteint environ
la moitié de leur vie , parce
quayant naturellement encore
long-temps a vivre , je ne pou-

|+
1
l

alimens ordinaires ; mais ce fuc- |

|

vois pas compter qu'ils euflent

aflez de conftance & de réfolu-
tion , pour perfévérer dans un
régime f{i parriculier, & fi peu
ufite. Je penfe donc qu’il peft
ras-'de la prudence de mettre
eur courage & leur vertu a une
pareille epreuve, mais qu’il faue
prendre toutes les précautions
imaginables, pour qu'ils n’aban-
donnent la diéte qu'infenfible-

%
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ment; & leur confeiller d’y re-
venir ; des qu’ils reflentiront
la plus légere incommodité,
Quant a ceux qui avoient paflé
la moiti¢ de leur vie, jamais je
ne leur ai permis de changer de
?"egzmt?.

Il eft évident, par tout ce que
nous venons de dire, que la fan-
te dont ont joui ces perfonnes,
apresavoir paflé d'une dicte fort
exacte a une nourriture plus for-
te & plus copieufe , ne venoit
pas prccifément de ce change-
ment , ainfi que on voudroit
Pinfinuer iciy mais bien plutde
de ce que le regime précedent,
ayant dcja raccommode & atte-
nue les humeurs, néroye les vif
céres, & defempli les vaifleaux |
les avoit mis en ctat de recevoir
une nourriture plus forte & plus
abondante, & de e foutenir fans
aucune incommodité pendant
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quelque temps : quoiquil foir
certain qu'en continuant leur
régime, elles euflent joui d’une
fante plus longue & plus vigou-
reufe, & qu'elles auroient fini
leurs jours avec moins de dou-
leur. Cependant je doute beau-
coup du fair, fur lequel on fe
fonde ici pour infirmer ma mé-
thode ; carla nature n’eft jamais
aufli irréguliére & auffi diffem.
blable a elle-méme, que I'objec-
tion le fuppofe.

XVIL

Mais la difficulte¢ qui embar-
rafle le plus, & méme la plus
terrible que I'on puiffe faire con-
tre la fobrieté, contre P'ufage du
lait , des femences ou des ali-
mens veégétaux , & des boiflons
aqueufes ; & contre le regime du
plus léger & du moindre, que jai
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{i fortementrecommandé, ceft,
dit-on, que ceux, qui fuivent ce
régime , ont une mine bléme,
un teint pale & d’une mauvaife
couleur , & une phifionomie de-
faite a 'exces; tous {ymptomes
qui {femblent indiquer les appro-
ches ou les avant-coureurs de la
mort & du tombeau : /de forte
que la plupart du monde , épou-
vanté de ce qui eft encore dans
le plus grand ¢loignement ; boit
& mange tout {on faoul, afin de
prendre de bonnes précautions
contre ce malheur. Ainfi, pour
prévenir, a ce que l'on croit, un
effet aufli funefte , on s’expofe
de foi méme aux incommodites
& aux miicres perperuelles, qui
font les fuites in¢vitables de I'in~
tempcrance.

Cependant il n’y a point d’er-
reur plus groflicre ni plus perni-
cicufe que tout le fonds de cette

.
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obje&ion : car, par mon régime
je m’ai point d’autre but que de
Eropo(er les moyens les plus ef-
caces, d’eviter lesinconveniens,
qui font ici tant de peur. Mais
il peut arriver, que la maladie
{oit tellement enracinée & incor-
porce avec toute |habitude du
corps; qu'elle ait pénctré fi pro=
fondément dans lesfolides ; que
les vifcéres foient fi gités & fi
fort obftrues ; que le fang & les
humeurs foient i vilqueux & fi
morbifiques, que méme le nou-
veau chile, quelque louable &
quelque balfamique qu’il foit, ne
pourra pas d’abord fe méler, ni
s'incorporer aflcz bien avec Pan-
cienne mafle, pour en faire un
fluide homogéne | pour nourrir le
corps, lui dorner de I'embon-
point, porter la circulation juft
qu'aux extrémites , & la faire
pencurer dans les artéres & les



‘ DE GUERIR 25§
wveines capillaires , d’ot naitroit
une compléxion vigoureufe; un
embonpoint frais , & un teint
vif & anime.

Peut.étre méme que le tem.
peérament en tombera dans - un
defordre univerfel , jufqua ce
que toutes les humeurs foient
fuffifamment atténuces & ren-
dues balfamiques, que le fang
aitacquis {a couleur écarlate, &
que les obftru&ions des capillai-
res & des glandes étant totale-
ment detruites , ces vaiflcaux
deviennent parfaitement libres.
Tout ceci eft la fuite de la ma-
ladie , & non pas la faute de la
dicte; car tout le monde {cait
que les enfans , les labonrenrs &
les payfans | que leur {ituation
oblige a ce régime | ont le teint
le plus frais, le plus gai, le plus
vif, & le plus anime ; pourvi
que dailleurs ils ne manquent
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pas du ncceflaire, comme on le
doit fuppoler ici.

Et quand une fois la cure eft
devenue complette, en obfervant
cercgime ; que les humeurs font
adoucies ou rendues balfami-
ques; que les fonctions animales
fe font régulié¢rement & libre-
ment ; cette di€te ne manque
jamais de procurer cet embon-
point, cette fraicheur & ce teint
vif , qui annoncent une fanté

arfaite. Quand la maladie tend
a {a guérifon, plus eft grand 'a-
maigriflement ; ou plus le corps
paroit ufé, plus aufli la fanté fera
pleine & enticre, & plus 'on
doit compter {ur un embonpoint
parfait ; pourvli que cet amai.
griffement ne vienne que de la
diéte qui a rafraichi, atténué &
rendu les humeurs balfamiques;
car alors c’eft I'indication la plus
{ire du futur recouvrement d’'une
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fanté complette, quand il ne s’y
joint pas quelque fievre, & quel-
qu’'eévacuation immodérée , ou la
deftruction; de quelque vifcere
noble.
Une perfonne, dont le corps
a ¢te deux ou troisans dans un
etat de décadence, & qui a ob-
{ferve reégulierement , pendant
tout ce temps, le régime du plus
beger & du moindre , recouvrera {2
fanté & fon embonpoint, ‘dans
le méme efpace de temps; peut-
ctre méme le recouvrera-t-elle
plutot. Iln’ya que ceregime qui
puifle rallentir le progres du dé-
Eériﬂ%ment (a): car, quand les
umeurs {ont devenues parfaite-
ment douces & balfamiques, le
dépérifflement commence a s’ar-
réter , & ’embonpoint a repren-
dre le deflus.

(a) Je fupprime trois ou quatre
lignes , qui n’ajoutent rien a 'idée de
I'Auteur,



256 METHODE NATURELLE
Des que je vois une perfonne
fluecte , maigre , d’'un mauvais
teint, je conclus, fans autre €xa-
men, quelle {uit un mauvais re-
gime par rapport a fon tempe-
rament , quelquapparence de
fanté quelle puifle avoir d’ail-
leurs ; & fi je ne vois pas chan-
%er ces fympromes pendant toute

a vie, je conclus encore quelle
continue de vivre fous ce méme
régime, Car, pourvi que les
grands organes ne foient pas
gatcs , une dicte approprice au
tempérament , uneé nourriture
d’alimens doux , balfamiques &
rafraichiflans , ne peut jamais
manquer de procurer a lafin un
teint frais , un corps potele &
tout pétillant de fante.

Ceux qui ont malheureufement
contra&é¢ une habitude cacheili-
gue & des maladies chroniques ,
doivent néceflairement fe de-

pouiller
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pouiller de chaque fibre ou de
chaque atome de la vieille habi-
tude , tant fluide que {folide,
avant qu’ils puiflent fe renouvel-
ler, & reprendre leur embon-
point & leur fanté. Quand on
eft oblige a une pareille diete,
ou au regime du plus leger & du
moindre , on peut compter {ur un
rétabliffement de cette nature,
plutot ou plus tard | felon que la
maladie eft plus ou moins mali-
gne & olPinifitre.

Voila furquoi ’on doit fonder
fes efperances , & ne pas fe laifler
epouvanter par cette multitude
de gens qui aiment toujours a
contredire: car , encore une fois,
il n’y a aucun des grands orga-
nes , qui foit rotalement gace,
en perfévérant rigoureufement.
& obftinement dans lobferva-
tion de ce régime, onrecouvrera
infailliblement fa bonne hu-

Tome Il R o
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meur , fon embonpoint & fa
fanté; & méme, dansle cas ou
quelqu'un des grands organes
{era gité ou détruit irrévocable-
ment, 'on en vivra beaucoup
plus long temps & plus 4 fon
aife. Ajoutez a cela que la mort
en fera beaucoup plus douce;
ce qui n’eft pas d’une petite con-
{idération dans des circonftances
aufli ficheufes; car, ni fobricté,
ni régime, ni liére, ni remedes
ou médecines ; en un mot, il n’y
a aucuns moyens connus de créer
de nouveau un organe detruit
ou perdu.

Cependant la nature a des ref-
{fources merveilleufes, méme en
pareil cas, lorfque l'on fuit con-
{tamment le régime que y’ai tant
de fois recommand¢; foit en di-
latant fufifamment la partie re-
ftante de organe détrult, pour
la mettre en état de fuppléer
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aux fon&ions que l'organe en-
tier éxécutoit ; {oit en ouvrant
de nouveaux paflages, ou en
formant de nouvelles articula-
tions ou de nouveaux organes ;
afin de faire {ubfifter , {fans de
grandes incommodités, ceux a
qui ces, facheux accidens arri-
yent.

On a des exemples de perfon-
nes, qui ont vécu long-temps &
a leur aife avec un feul /lobe du
poumon ou du foie , 'autre €tant
devenu adhérent ou [quirrenx , &
totalement inutile. L’on a vi
des cuifles /uxées {e former une
autre articulation; & quand une
artére eft coupée, la nature, en
élargiflant les branches collate-
les , tronve le moyen de porter
de la nourriture a cette partie,
& méme aux endroits, ou l'arté-
re coupee fe dirigeoit originai-
rement : mais c€s avantages ne

Y jj
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{cauroient jamais avoir lieu que
fous le régne d’une dicte douce,
balfamique & rafraichiffante.

Il eft vrai quil n’y a rien de
plus facheux que de {e voir de-
perir , en fe nourriflant pleine-
ment & copieufement de bons
alimens de f{ubftance animale.
Ceeft un fymprome certain que
cetre nourriture eft hétérogene,
& un figne infaillible d’une azro-
phie fcorbutique & nervenfe. Cela
faic voir un défaur de digeftion
& démontre, en méme temps,
que le nouveau chile ne fgauroit
fe marier avec ancienne mafle
du fang. Mais en vivant de lait
ou de femences, & en ne buvant
que des boiflons aqueufes , on
dvite tous ces inconveniens, au-
tant que le permet la nature de
la maladie.

Car I’eau & les liqueurs aqueu-
fes chaudes font capables de
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diffoudre les plus fortes vifcofi
t¢s , & des’incorporer avec elles:
peut-tre meéme n’y a-t-il pas
d’autres fubftances, qui puiflent
opérer cet effer? De forte que,
dans les cas fort mauvais, par
¢xemple , quand les humeurs
font vifqueunfes, & le fang lixi-
viel & inflammatoire, les fluides
aqueux méles avec des {ubftan-
ces folides , legéres , rafraichif-
fantes, douces & balfamiques,
telles que des laitages , des fe-
mences & des alimens végeraux,
font peut-étre les feuls moyens,
dans la nature , de prévenir le
déperiflement & la confomption ,
qui font alors fi fort a craindre;
& ceux, que ce régime n’empe-
che pas d’aller, en décadence,
y {eroient tombcs une fois plu.
tot, s’ils Pavoient négligé.

On doit méme obferver, dans
tous ceux quune maladie mor-
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telle confume, que leur azrophie
eft toujours accompa%née de
quelque évacuation fenfible |
comme une diarrhée, des fucurs
nofturnes conftantes, une hemor-
rhagie , un ptyalifme exceflif , ou
une zoux violente ; & il eft forc
rare que ceux, qui maigriffent
infenfiblement, en fuivantun bon
regime, foient en danger de
mort ; mais, en geneéral, ils re-
couvrent a la fin leur fanté &
leur embonpoint ; pourvii que
leur dépériffement ne foit pas
accompagneé de quelqu’eévacua-
tion exceflive, femblablea celles
dont nous avons parl¢ ; ce qui
indiqueroit la corruption de
quelque organe néceflaire 4 la
vie ; mais, dans le Chapitre fui-
vant, nous allons confidérer ce
cas,, d'une maniére complette,

comme ctant le plus dangereux
de tous,
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Parce que le régime du plus
leqer & dumoindre ; & Pufage du
lair, des alimens vegeraux & des
boiflons aqueufes, font ce qu’il
y a de plus efficace, pour guérir
ou pour €viter les maladies chro-
niques , & | en géneral , toutes
fortes de maladies ; on obje&e
communement qu’il ne reftera
plus a ceux, qui obfervent cette
dicte, aucun moyen de fe gué-
vir , s’ils viennent a ctre atta-
qués de maladies accidentelles ou
épidemiques.

Mais, en faifant cette objec-
tion, on.ne prend pas garde que
Yon accorde ce que 'on pretend
contefter : c’eflt avouer, quiln’y
a rien de comparable a ce régi-
me , pour guérir une maladie
quelconque lorfquavant d’en
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Etre attaqué, 'on fe nourriffoit
habituellement de viandes & de
‘boiffons {piritueufes. Cependant,
pour répondre direCtement 4
I'objetion, je ne connois point
de rempart qui puiffe metere les
hommes a couvert des accidens
ou des maux epidemiques.
Si un mal arrive par accident,
Ferfanne ne peut douter que ce-
ui qui a un Emg & des humeurs
louables |, ( ainfi que l'on doit
{fuppofer a prefent que notre re-
gime le produit toujours ) ne foit -
plutét & infailliblement gueéri
par les méthodes communes,
que celui dont les fluides & les
humeurs font en mauvais ¢rat,
Il faur dire la méme chofe par
rapport aux maladies épidemi-
gues : avec un fang doux & bal-
famique, il {fera bien plus aif¢ de
reprendre le deflus qu'avec une
conftitution morbifique.
Mais,
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Mais , 1°. en {fuppofant notre
regime , il y a contradiction
qu’un homme tombe , naturelle-
ment & par les loix communes
de I’économie animale , dans
une maladie dangereufe , lan-
guiflante ou mortelle: car lefpée-
ce de r.-:-;gfﬂ.*::’ ou de diete, que
nous recommandons i fort, eft
un antidote ou un préfervartif
“continuel , ainfi méme que cette
obje&ion le fuppofe : c’eft com-
me f{i 'on difoit que le froid eft
a craindre, en fuppofant que l'on
entretient fon corps dans une
chaleur conftante & uniforme.
20, Mais accordons, malgré
cette impoflibilite, que le cas ar-
rivat 2 il n’y auroit alors qua di-
minuer , pendant quelque temps,
la quantite des matérizux de la
méme di¢te, & faire ufage des
remédes communs & propres d
la mialadic; ce qui la gueriroit
ome 11,



266 METHOCDENATURELLE

beaucoup plus eficacement &
beaucoup plus vite, que fi l'on
éroir obligé de pafler d’une plei-
ne nourriture de fubftances ani-
males & de liqueurs {piritueufes,
2 des alimens aufli legers & auili
fimples que ceux qui conftituent
notre régime.Mais, au fond,cette
‘difficulté eft fi peu naturelle & fi
peu philofophique , qu'il n’y a
pointde meilleure réponfe al'ob-
jeéion,quel’objetion elle méme,

9 .

Peut-&trey a-t-il des Médecins,
ainfi que des malades, qui pen-
fent que la vie eft bien peu de
chofe , fans les plaifirs fenfuels &
les voluptés corporelles 2 Ainii,
quand les malades font reduits,
par la Juxure , ou par des mala-
dies héréditaires, a un €tat pi-
toyable, ils s'imaginent que ce
{eroit payer trop cher la confer-
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wation de leur vie, que de la leur
faire acheter par une fobricee,
& par une abftinence auffi longue
& aufli incommode que celle,
dont notre méthode prefcric I'u-
fage, ou quen un mot, le jeu
n’en vaut pas la chandelle.

Fondés fur ce beau raifonne-
ment, ils croyent devoir ordon-
ner a tout hazard des remedes
tres - adtifs & tres - dangereux,
pour foulager les malades ou
les emporter {ans retour ; & ac-
corder, en méme temps ,a leurs
appétits dépraves tous les ali-
mens & toutes les boiffons , dont
ils ont envie , ou dontils peuvent
fe raflafier. Mais ces Medecins
ne confidérent pas, fans doute,
qu'ils font comprables alafociéeé,
a leurs malades, a leur confcience,
& au Maitre Souverain ; qu’ils
{ont comptables dis-je,de chaque

7 ij



268 METHODE NATURELLY
heure & de chaque moment, dont
leur indulgence criminelle &
meurtri¢re, abrégerala durée na-
turelle de la vie de leurs mala-
des. Et lesmalades, de leur coté,
ne font pas aflez réfléxion , que le
fuicide eftle plus mortel & le plus
irremiflible de tous les péches.
Si les uns & les autresavoient
bien pefé ce qu’il peut réfuleer
de cette conduite ; ils verroient
qu’il eft fort poflible , qu'un pau-
vre malade, qui n’eft pas promp-
tement expedi€ par un traite-
ment auffi inconfideré , languifle
miférablement , ou f{oit mori-
bond vingt ou trente ans, en
proye 2 un feu dévorant & a des
rortures aufli cruelles que celles
de la roue. Au lieu que par les
méthodes, queje propofe, {i ’'on
ne parvient pas, avec le temps,
4 une cure parfaite , on dimi-
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nuera tres-certainement les fouf.
frances des malades (a); leurs
jours en feront prolonges ou,
au pis aller , les angoifles de I
mort en feront plus legéres &
plus douces , autant que la nature
des chofes fera capable de le
permettre,

(a) Je fuppnme ici que]ques hEnes
ou I'’Auteur paroitempiéter furla Théos
logie,
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"CHAPITRE 1V.

REFLEXIONS SUR LA
Mcethode générale de quérir les
conflisutions valétudinaires | foi.
bles, delicates s fluettes | chéti-
ves , déperiffantes | foit héréds.
3 res | foit acquifes; de quelgque
canfe que ces vices puiffent pro-
ceder.

' &

I L eft certain que tout animal |
raifonnableounon, en parfaite
fanté, dont toutes les fon&ions
fe font reguli¢rement, & quia
en main ou a f{a difpofition une
quantite fuffifante d’alimens con-
venables, doit a la fin devenir
replet , frais & potele. Sicelan’ar-
rive pas , quand méme il ne fe
plaindroit d’aucune incommo-
dité ou daucun deéréglement
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fenfibie , il faut quil régne un
vice dans quelque partie de fon
corps ; foit que cela vienne d’un
régime impropre , d’une digeftion
ou d’une affimilation imparfairte,
ou de quelques organes internes
attaqucs.

II eft fort poffible, que ce dé.
faut ne foic pas fenfible dans Ila
jeanefle ; c’eft-a-dire, lorfque les
fibres & les folides ne font pas
encore parvenus a leur plus grand
degre d’extenfion; étant, pour
ainfi dire , tenu fecret par un plus

rand degré d’¢lafticite & de voln-
%ils‘té, dontces folides fontdoueés,
pendant tout le temps qu'ils tra-
vaillent 4 leur d¢veloppement,
Mais, i Panimal eft habituelle-
ment Huet,maiqre | debile, chétif &
valétudinaire il doit y avolr ne-
ceflairement dans les humeurs &
dans les folides quelque depra-
vation naturelle | heréditaive ou

acquife. Z iiij
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Il peut arriver, & il arrive fou-
vent , que les organes intelleftuels
de ces perfonnes valétudinaires |
font plusfins & plus pénétrans que
ceux des perfonnes grafles ou
replettes ; fur-tout quand ces
derniéres font furchargées d’em. |
bonpoint. Mais la fanté corpo-
relle des hommes maigres , gef-
fechés ou fidtris, eft toujours fi
chancelante, fi précaire, fi {u-
jette a €cre aleérée par les moin-
dres accidens, que I'on rencon-
tre perpétuellement des obfta-
cles, qui s'oppofent 2 la culture
d’organes intellectuels aufli déli-
cats, & qui les empéchentde s’¢é-
lever a des connoiflances aufli
hautes que celles , ot ils feroient
parvenus fans des inconvéniens
de cette nature.

Si ces infirmités n*¢toient que
mediocres ou fupportables | ou
quclles nenflent pas encore ac-

-
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“teint leur dernier degre 5 une’
tempcrance générale | de la fo-
bricte , un bon air, de I’éxercice
& un {oin convenable de ce que
Pon appelleles non-naturels, pour-
roient fuffire 4 rendre la vie fort
fupportable , pendant tout le
temps de fa durée naturelle.Mais,
quand le deperiflement procede
d'un vice extrémement mauvais,
obftine , dangereux ; qui rcfifte
aux precautions les plus fages &
aux moyens les plus efficaces,
dont on fait communément ufa-

¢, je me propofe d’indiquer ici
a methode [a plus probable que
je connoifle; & vrai-femblable-
ment la plus fure que 'on puiffe
découvrir dans la naturedes cho-
{es , pour tacher de parvenir &
une cure extirpative, ou, tout au
moins, de procurer une vie auffi
longue & aufli commode, avec

une liberte d’efpric aufli parfaite



274 METHODE NATURELLE
que les circonftances en {eront

fufceptibles.
11,

Dans un pareil cas, ou le de-
periffement eft parvenu a un de-
%ré tel que je viens de ledecrire,
il n’y a rien qui puifle rendre un
fervice aufli bon & aufli reel que
Pufage unique du /ait & des fe-
mences 3 & , {i on n’y étoit pas
deja, il faudroit 'y mettre tout
de fuite , {fans balancer & fans
aucune préparation; principale-
ment, {i en tirant quelques onces
de fang , pour en faire I'épreuve,
on letrouve vifqueux, ainfi queje
Pai toujours trouvé, & quejofe
aflurer qu'on le trouvera toujours
dans de femblables circonftan-
ces ; n"¢tant pas poflible qu'une
atrophie de cette nature {ubhifte
ou foit de quelque durée ;2 moins
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que le fang ne foit prefque en ge-
lee , & quain{i Vafimilation ne
puifle pas sen faire,

Or, le lait & les femences font
les feuls alimens propres 4 four-
nir un chyle, qui puifle fe méler
* par degres avec lancien fluide
vifqueux ; qui puifle le delayer,
Patrénuer, & empécher un depe-
riflement mortel : & en ce cas, le
lait d’anefle eft fort préférable a
toute autre efpéce de lait; ceft
un vrai chyle doux , balfamique,
bien-faifant , & déja tout formé
par les mains de la nature; il
peut, fans autre véhicule, pafler
dans les vaifleaux lactés; & mé-
me vrai - femblablement , fans
prefque avoir befoin d’un plus
grand degré d’atténuation que
celui de fon €trat naturel 5 tout
chyle , dont la propri¢té natu-
relle eft de pourrir , foit qu’il vien-
ne de fubftances animgles , ou
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d’alimens végcraux , devant cere
reéduit a une fluidice & a une dou-
ceur, femblables a celles du lait
d’anefle.

Ce lait ades qualités, que 'on
ne trouve point dans aucun au-
tre lait propre a la nourriture,
ni dansaucunautre chyle de fubf-
tance animale ou vegeétale; c’eft
une ténuité, une douceur & un
baume, qu’aucun autre aliment
ne poflede aun {i haur degré;
& par confequent , de toutes
les efpéces delait ou de chyle, il
n’y en a point qui {e converriffe
aufli promptement en chair & en
fang.

Les plus grandes cures, que
Yaie va faire jamais dans des
maladies de cette efpéce, abfolu-
ment défefpérees, n’ont ére fai-
tes qu'avec du lait d’anefle pour
le dejenner & le fouper, & avec
du fimple laic de vache & du



DEGUERIR 27y
pain pour le diner : on le prenoit
chaud dans I’hyver , & froid dans
I'ece:

Les athrophies nerveasfes &
feorbutiques | & les depériflemens,
qui’ ne font pas portes a des de-
ores auflimalins | peuventadmet-
tre une plus grande variceé d’a-
limens. Toutes les producions
des jardins, bien bouillies ; &
bien accommodees avec du lait
de vache, font prefque la méme
chofe qu'une fimple nourriture
de laits il n’y a point d’autre
différence, que celle qui fe trouve
entre !a cuiflon du feu ordinaire
& la co&tion des organes ani-
maux. Mais la nourriture de lait
& de {femences , ou méme uni-
quement du lait pour tout ali-
ment , font les moyens les plus
infaillibles, & joferois dire , les
feuls qui {oient propres a operer
une cure, {i elle eft pofliblg dans
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un cas aufli déplorable que je I'al
repréfenté ; &, en vérite, dans
tout autre cas, quelque defel-
peré quil foir.

Si I'on ne parvient pas, avec
le temps, a extirper la maladie
par le moyen de ce régime, je
ne crois pas que I'on puiffe en ve-
nir A bout autrement ; cependant
la vie en feroit infailliblement
prolongée , & les {ymptomes du
mal en deviendroient plus benins
ou plus fupportables ; mais la
plupart des malades ne fe décer-
mineront vrai-femblablement a
ce régime , que quandil fera trop
tard. Quand on n'aura pas la
commodité d’avoir du lait d’a-
nefe naturel , on pourra y {up-
pléer par un lait d’anefle artifi-
ciel ; c’eft-a-dire, avec une com-
pofition'de trois parties d’eaud’or-
ge, faite avec deux onces d’orge,
& une once de racines de pani-
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cor confit (a), dans trois chopines
d’eau, que P'on fera bouillir juf-
qua ce qu'elle foit réduite a
une pinte 5 apres-quoi , on la paf-
fera. Et on y ajoutera une qua-
tricme partie de lait de vache,
bien bouilli & bien écumé.

THL

En voila aflez pour ce qui re-
garde la diéte ou le régime, que
doivent obferver les valétudinai-
res maigres , débiles & chérifs a
Pexces. Mais ., comme ces mala-
des ne font la digeftion que
d’'une maniére tres - imparfaite,
& qu'ils ne font pas en ctat de
{outenir de fortes évacuations,
ni des altérans a&ifs , il faut pro-

£ .

(a) Le panicot confit eft 1a racine de

chardon roulant de mer , qu'on al'art, en

Angleterre , de confire, apres l'avolr
découpé en las d’'amour,
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ortionner les medicamens,qu’on
Feur donne, aleur diéte & aleur
foiblefle : il n’y a point d’¢vacua-
tions, qui puiflentleur convenir,
que de foibles vomirifs , fouvent
répéeés 5 par éxemple , dix ou
‘douze grains de la poudre d’pe-
cacuana , ou une once de {a rein-
ture, que on prend dans du the
de fAleur de camomille , une fois la
femaine ; ou du moins tous les
-quinze jours ; & fi cela ne caufe
pas le vomiflement, on {e cha-
touillera la gorge avec une plu-
me , pour le provoquer ; mais
fur-tout , lor{que l'on fera atta-
qué d’infomnies , de flatnofizes, de
gonflement deffomac , &c : {ymp-
tomes , auxquels Pon eft gené-
ralement fujet ; quand on eft dans
cet ¢tat de dépériflement,

Mais, ce que jaime beaucoup
‘mieux que tous les émetiques arti-
figiels pour {¢ faire vomir C'Eﬁ

c
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de {e charouiller intérieurement
la gorge & les glandes, avecles
doigts, jufqu’ad ce que Pon rende
le phlegme | qui eft dans lefto-
mac ; & de repéter cela trente
ou quarante fois, tous les matins,
ou tous les deux ou trois jours,
ou aufli fouvent que lony eft
follicité par des rots putrides,
ou par des vents incommodes :
car, en perfiftantlong-temps dans
cette méthode , les glandes {e de-
chargeront du phlegme ou de la
bile furabondante , & I'on pom-

era le vent, quiy eftenfermé,
beaucoup plus aifément, & avec
moins de danger, que par tout au-
tre emetique artificiel 5 {ans avoir
recours a ces deluges de potions
dégoitantes, que des Apotiquai.
yes ignorans ont coutume d’ad-
miniftrer ; puifque Pexpérience
démontre , qu'un feul vomifle-
ment fec; c’eft-d dire, qui fe faie

Tome 11, Aa
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{ans le fecours d’aucune liqueur,
quoiqu’a la verite , plus doulous.
reux , eft infiniment plus efhicace
que deux ou trois vomiflemens
humides, ou l'on {e lave copieu-
{ement P'eftomac. __
~ Car, le grand effct des vomif-
femens , ceflt d’occafionner des
[pafmes, & des efforts violens dans
les mufcles de 'abdomen , moyen-~
nant quoi , toutes les obftructions
des glandes font forcees de s'oua
vrir ; la vifcofité des humeurs fe
brife & s’atténue , & la tran{pi-
ration eft moins génce. Avec ces
vomiflemens fecs, jointsd un ufa-
gc conftant de lait d’anefle , jai
raccommodé mon fang | & re-
donné de l'embonpoint a mes
mufcles , & a beaucoup d’aurtres
perfonnes, a qui jai enfeigné ma
méthode ; je me fuis, disje, re-
tabli beaucoup plus avantageufe-
ment, que par tout autre¢ moyen
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ufité en Médecine, dans des cas
aufli defefpéres que ceux , dont
il eft ici queftion.

Cette methode nelt qu'une
ure imitation des opérations de
Fa nature , qui {ollicite naturelle-
ment & meéchaniquement toutes
les perfonnes furchargées de feg-
me , de bile & de wenz, a rendre
ces fuperfluités , en charouillanc.
leur gofier jufqu’a ce quelles
foient en adion de vomir ; & ces
€vacuations ne manquent jamais
de foulager dans de pareilles cir-
conftances, de méme queles éter-
nuemens: or Medicus debet [olum.
modo natureadminiffrare.Ceux qui
ont de l'averfion pour les vomi-
¢ifs artificiels | doivent ticher, 4
force de pratique , & de faire
jouer les mufcles de 'abdomen,
d’acquérir la facilit€é de vomir ;
c’eft un moyen {ur d’écre foulagé
dans toutes les occafions nécef-
' A
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faires ; ainfi que je l'ai ¢prouve
moi-méme, & beaucoup d’au-
tres, quis’en font tres-bien trou-
vés ; fur tout les perfonnes déli-
cates, foibles, hyferigues , ufées
ou dépériflantes : mais il fauts’y
éxercer avec opiniatrete & per-
{évérance, jufqu’a ce que I'on en
ait acquis la facilite.
I1V.

‘Le feul inconvénient de cesvo-
miflemens [ecs ouhumides, Ceft a
révulfion néceflaire | dont ils font
la caufe, qui produit quelquefois
des conftipations fort incommo-
des. Mais bien - loin que ce foit
1d un mal réel ; ceft au contraire
un des meilleurs effets , que ces
vomiflemens puiflent produire :
car, pour ces fortes de valérudi-
naires , un dévoyement un pen
confidérable, eft prefque toujours
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un figne infaillible de mort. En
general | ils finiflent par une diar-
rhee , a laquelle ces vomiflemens
remédient , ou méme, qu’ils preé-
viennent. Car, quand ces diar-
rhées attaquent desperfonnesauf
fi fluertes & aufli delicares, non-
feulement elles emportent toute
leur nourriture , elles indiquent
encore que tout le {yftéme des
folides & des nerfs , eft tellement
relaché | quiil n’eft plus pofhible
de lui redonner du reflore.

Mais, en {fuppofant que la conf-
tipation fut trop obftinée , &
trop incommode , il n’y auroit
qu’a prendre le foir un petit ¢/ec-
tuaire énitif ; une dragme de
lait ou de fleurs de [oufre 5 une
pilule ou deux d’ Anderfon ou de
Rufus, & l'on en feroit infailli
blement, & tres-doucement {ou-
lagé. Un clyftére de lait ou de
bouillon ;avec un peu d’huile d'a«
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mandes douces, feront cvacuer
les excrémens recuits , qui obf=
truent ou génent le mouvement
périffaltique, En {foupantavec des
pommes & dulait;avec une com-
potte de prunes & de {éné, ou
quelquautre apéritif benin,on fe-
ra infailliblement difparoitre ce
fymprome.Mais,au fond, 4 moins
ue la conftipation ne foit tres-
goulgureufe & fort obftinée , il
vaut mieux la fupporter que de
travailler a la détruire.

Car, alors, les alimens ont plus
de temps pour pafler dans les
vaifleaux la&és, afin de raccom-
moder le fangd, & deredonner de
Iembonpoint aux. mufcles; les
folides & les nerfs ont aufli par-
la , une plus grande facilit¢ de
fe confolider & de reprendre leur
reflort. Car je ne connois rien qui
aftoiblifle les efprits, qui caufe
Pamaigriflement, & qui relache
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“tout le {yftéme des nerfs & des
folides , autant que des purga-
tions & des felles frequentes &
copieufes ; ainfi que ic(i‘ai recon-
nu dans la cure ordinaire, mais
peu naturelle, de la gonorrbée vi-
‘rulente : ceft pourquoi, il eft fort
rare que je me ferve de purgarifs
pour mon propre ufage , ou que
je les confeille aux perfonnes va=
létudinaires | ou atraquées de ma-
ladies nerveafes. |

Dans des cas aufli delicats,
quand méme on obferveroit déja
le régime , que yaltant de fois
décrit , une abftinence plus ri-
goureufe qu’d lordinaire | plus
d’éxercice , & des vomiflemens
{fecs ou ceux que l’'on fe procure,
en {e fourrant les doigts dans la
gorge , m’ont toujours tenu lien
de cathartiques. 1l n’y a que des
tempéramens forts , robuftes &
ceux qui ont des zerfs fermes &
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vigoureux , auxquels des purgd-
tions fréquentes puiflent reuflir;
& je fuis perfuade que deux vo-
miflemens aflez forts , fatigue-
ront moins la machine qu’une
feule purgation draftique. Car,
dans les cas que nous {uppofons
ici , c’eft une chofe noroire que
toutes les fouffrances font cau-
fées , principalement, par le re-
lachement & la foiblefle de lef-
tomac, jointsd la vifcofite des
humeurs : fi 'on parvient a Pex-
tirpation de ces deux vices, tous
les autres fymptomes malins ne
{ubfifteront pas long-temps.

En ne donnant des alimens a
Feftomac quavec une extréme
fobriété , femblable a une jambe
rompue, il fe confolidera de lui-
méme, ou reprendra méechani-
quement fon reffort ; les glandes
innombrables de Peftomac & des
boyaux fe déchargeant conftam-

ment
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ment de leurs humeurs vifqueu-
{es  ont béfoin d’etre fouvent né-
toyées par le moyen de vomifle-
mens, que Pon feprocureavecles
doigts; mais comme ces glandes
fonten plus petit nombre . en def-
cendant vers le reftam & Vanus,
elles n’ont pas befoin d’une auflt
grande quantité de purgatifs,

V.

Quand le fang & les humeurs
fontépaifles,vifquenfes & gluantes,
ainfi qu'il arrive toujoursdans les
cas que nous confidérons ici; &
que par-la, rous les capillaires &
tousfes petits vﬂ{ﬁé‘dﬂx !_ymp/mtf..
gues font engorgés, obftrués ou
remplis 4 I'exces , il n’y a rien
qui foit plus capablede les foula-
ger, & de les rendre libres, que
de petites faignées fouvent répé-
tées ; trois, quatre, cinq ou fix

Zome 11, Bb
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onces de fang au plus, toutes les
femaines , tous les mois ou tous
les trois mois, felon que les ma-
lades {font en erat de le foutenir;
ou,fuivant quel’ontrouvelefang,
tiré par un grand orifice.

Mais il faut abandonner ce
traitement , des que I'on s’apper-
coit que le fang a perdu fa vif-
cofite ou fon épaifliflement d’une
couleur de foie ; & lorfque le
malade a des défaillances ou de
longues foiblefles, quand on le
faigne : car de pareils fymptomes
font des fignes cerrains que la
faignée n’eft plus utile. Erméme,
en général , toutes les fois qu'a
I'occafion d’une faignée, I'on eft
attaqué de ces longues defail-
lances , il ne faut plus tirer de
fang ; car, quand cette €vacua-
tion eft convenable, elle reléve
toujours les efprits peu de temps
apres : on doit comprendre alors
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que le mal ne réfide point dans
les-grands troncs des vaifleaux
maisdans les plus petits rameaux,
& dans les capillaires : Ceft pour-
uoi nous iadiquerons dans la
?uite, une autre mérhode  afin
de remédier a cet inconvenient.
Mais , tant que le fang eft cou-
vert d’une coanne ; que fa partie
grumeleufe eft toujours d’une
couleur de foic; que fa férofite
eft jaune , tannce, falce au goiit;
& qu’apres avoir tiré du fang, le
malade fe trouve micux qu'au-
paravant , les petites faignées ,
fouvent répétées , peuvent écre
d’un fort bon fervice, pour don-
ner de la liberte a la circulation
des humeurs; pour que les orga-
nes & tous les folides, moins {ur-
chargés, puiflent reprendre leur
reflorc; & que le mauvais fang
évacué fafle place 4 un nouveau
fluide, doux, benin, balfamique
Bb i
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& falubre , dont le mélange &
I'aflimilation, {e faifant peu a peu
avec Pancienne mafle vifqueufe,
parviendraenfina la raccommo-
der. J'ai vii guérir par cette con-
duite , & méme prevenir des
phiifies , des maux hettiques , des
plenrefies, & des rhumatifmes,aleur
premier degré, en y joignant l'u-
fage du petit lait doux.

VI

- Quand le fang , qui crcule
dans les troncs des grands vaif=
feaux , eft parvenu a un érat paf-
fablement bon, & que le vice ne
paroit plus refider que dans les
glandes , les capillaires ; ou les
lymphatiques , les remedes alce.
rans , que jai trouves les plus
propres 4 porter leur action juf.
ques dans des vaifleaux aufli de-
liés , font le cinnabre naturel ou
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ariificiel | Vean argentée | les clo-
portes , le nitre & le lait de foufre,
avec des ze. acées | combinés de
manicre qu’ils foient les plus
conformes au tempérament du
malade, & les plus légers.a lef-
tomac qu’il eft poflible. *# |

Je puis aflurer, avec la plus
grande candeur, que dans des
cas aufli obftinés que ceux, dont
il eft ici queftion, je n’ai rien
va de plus falutaire que de gran-
des dofes de cinnabre narurel ou
artificiel, pris dans dulait d’anefle
ou dans du petit-laic doux de
vache ; toutes les fois que l'on a

erf¢vére long-temps, & regu-
Yiérement dans 'obfervation de
ce régime. 1l eft rare qu’il caufe
quelqu’agitation extraordinaire,
a moins que ce ne foit dans [ef.
tomac, les premiers jours que
'on commence a en prendre. Il
n’'a guéres d'autre opération fen-

Bb iij
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fible, que celle d’adoucir , &
d’atténuer peu 4 peu le fang dans
les plus petits vaifleaux : par le
foutre, qui entre dans {fa com-
poficion, il preferve d’une confti-
pation incommode des tempé-
ramens aufli affoiblis, que ceux
dontil efticiqueftion. J'en aidon-
né, pﬂdant fort long-temps, #rois
dragmes par jour dans un vchicu.
le quelconque;; enfuite, deux fois
paran,au Printemps,& dans’Au-
tomne , pendant fix femaines
confécutives , a chaque fois ; &
ayant fait continuer ce régime,
pendant vingt ans, le malade a
repris, a la fin, de la force , &
de I'embonpoint,

Je regarde ce remede comme
le plus excellent qu’il y ait pour
raccommoder le fang, ouvrir les
glandes capillaires obftruées , &
empécher toute maladie aigue,

pourvyd que l'on y joigne une
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tempcrance & un exercice con-
venable; je le crois méme fupé-
‘rleur au fameux nitre catholicon
de Mylord Bacon , qui eft cepen-
dant un reméde tres-fimple, tres-
exquis & le plus grand antidote
connu contre les inflammations,
& les déréglemens ou les defor-
dres caufés par les fievres. L’ex-
perience demontre , qu'il brife
& qu’il atténue la partie caillee
du fang; qu’il rend plus fluide
fa {érofité vifqueufe, méme en
plein air ; c’eft-a-dire, qu’il pro-
duit ces effets, méme {ur le fang
tiré des veines. Ses effets fur le
feu, & dans la refpiration, de-
montrent qu'il eft le plus grand
ami des corps animaux.

On {qait que les cloportes ne
font quune fimple efpece de /fe/
armoniac ou de nitre Elaboré par
des organes animaux, & intime-

ment uni a des hamenrs animales ;
Bb iiij
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& leur efficacité eft bien cons

nue dans les inflammations des
yeux, & dans les obftructions des
nerfs optiques & des glandes;
quoique Pon puifle aflurement
compter ces parties au nombre
des organes animaux les plas de-
licats. La faute, que l'on com-
met ordinairement , quand on
les adminiftre, c’eft de ne les pas
donner pendant un temps aflez
long , ni en {uffifante quantité,
pour qu'elles puiffent produire
des effets bien {enfibles. Mais je
fuis tres-intimement convaincu
quelles fontinfiniment au deflus
de tous ces fecrets chimiques,
de routes ces gouttes ou pilules,
que l'on vante f{i fort aujour-
d’hui; pourva que 'on y joigne
un régime convenable; elles ont
de plus Pavantage de ne caufer
aucun danger, pas méme aux
enfans les plus foibles.
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Quant aux refacées , leur na-
ture & leur opération font con-
nues fuffifamment ; & leur tiflure
eft vifible aux Microfcopes ordi-
naires. Ce ne font que des eponges
folides , qui fuccent, attirent, &
recoivent dansleurs pores tousles
acides, par tout ou elles en ren-
contrent,{ur tout dans les premié.
res voies oules acides {e trouvent
principalement ;& je fuis certain
que lecinnabre, les yeux d’écre-
ville, le nitre & la cochenille bien
pulvérifés, & avalésdans quel-
ques potions agréablesun peu acz-
dulées | comme une potion faline
de fel dabfinthe, du jas de citron
meéle dans de 'eau commune,
du lait ou de I'eau d’orge , acidu~
lés avec de la gelée de grofeille
& autres femblables; je {uis cer-
tain, dis-je, que cette compofi-
tion cft un des meilleurs febrifu-
ges qui foit connu aux hommes,
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particuliérement, quand on n’a
point a craindre des éruptions
¢utances ou des puftules criziguess
car, alors | afin de rendre cet
effer plus prompt, on doit aider
ces remedes par quelque compo-
fition plus chaude | qui ait la
propricté de poufler vers la fur-
face la mati¢re de Péruption,

L E

L’action de fe frotter par tout
le corps avec un linge rude, avec
de la flanelle chaude 5 mais {ur-
tout avec des brofles ou des ver-
gettes approprices a cet ufage,
particulicrement le long de I'¢-
pine du dos, des bras & des
jambes, elt une opération admi-
rable, pour attirer le fang & les
humeurs a la furface du corps,
& rendre par confequent les
mufcles plus charnus, Cela né.
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toye, decrafle & défobftrue les

orifices des glandes de la tranfpi-
ration, Si on lave enfuite toute
Ia peau avec une ferviette trem-
pee dansde Peau chaude, quand
il faic froid ; & dans de l'eaun
froide, quand il faitchaud, cela
contribuera beaucoup 4 empor-
ter la crafle , qui embarra(le la
tran{piration , & par conféquent
a rendre la circulation plus aifce
& plus libre. On fera cette opé-
ration pendant une demi- bheure
ouun quartd’heure,matin & foir,
Er afin de s’entretenir en quel-
que fortedansune frition perpé-
tuelle, on portera toujours,imme-
diatement f{ur la peau, une petite
velte de cotton bien clofe & bien
boutonnée, avec une large cein-
ture autour des reins, pour tenir
tous les boyanx & les laitees dans
leur ficuation propre & naturelle,
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VILL
Quand le fang eft adouci &

atténué en bonne partie, (ce
qu’il eft aife de difcerner par le
moyen d’une petite faignee , en
comparant le fang avec celui
d’un agneau ou d’un veau). Il
n’y a point de meilleurs remédes
pour fortifier , tanner & endur-
cir les folides, en géncral, & les
tuyaux alimenraires , en parti-
culier ; que le guinguina | & fes
préparations; delexerait de quin-
quina ,avec une troifiéme partie
d’extrait de rhubarbe , mis cn
pilules avec du baume polychrefe |
ou une ¢lettuaire de ces remedes,
avec quelque fyrop convenable
environ une demi - dragme ou
quarante grains de ces ingré-
diens, que I'on prendra, i des
heures fort €loignées des repas,
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deux fois par jour, dans de I'ezz
de Briffel, ou dans un apezéme,
‘compole de fix dragmes de g#in-
guina pulvérife , d'une demi-
once de mifleto , de trois dragmes
d’extrait de valeriane (auvaze,de
deux dragmes d’écorce d'orange,
d’'une demi-dragme de carda-
mome & d'une dragme de coche-
nille, infufés dans trois demi-
Eintes d'ean de Briffol, reduites
a une quarte, paflée ou filtrée;
environ quatre ou cinq cuillerces
de cette compofition pour une
dofe, que I’on prendra pendant
{ix femaines, dans les faifons du
Printemps & de I’Automne.

Un excellent moyen de for-
tifier les folides ,dans les cas d’un
dépériflementinvétéré , c’eft de
micher & d’avaler, apres que la
digeftion eft faite totalement,
un {crupule, ou une demi- drag-

me de bon guinguina , trois fois
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par jour, & tous les trois jours,
de macher, le {oir , un {crupule de
rhubarbe. Dix ou quinze gouttes
d’¢lixir de vitriol dans un verre
d’cau fraiche de Spa ou de Pyr-
mont , prifes deux fois par jour,
contribueront aufli beaucoup 4
donner de P'appétit, de la force
& des elprits; pourvi néanmoins
que cela ne reflerre fpas trop
promprement, ou ne fafle pas
{fouffrir des entrailles aufli deli.
cates & aufli tendres que celles
des malades, que nous {uppofons
1Cl, '
1%

Des bains froids, dans la Afer,
dans une Riviére, ou dans Peau
commune, au moins pendant la
faifon chaude de I’Ete, font fort
propres 4 donner du reffort aux
folides ; mais ils ne produiront

que tres-peu deffer, fi le fang
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n'elt pas déja ateénue & adouci,
Jen ai faic I’épreuve fur moi-
meéme une infinité de fois , {ans
aucun fucces; quelquefois méme
ils occafionnent plufieurs incom.
modités, & ils expofent au dan-
ger de violens manx de tite | A
des friffons , a des contraflions &
a des ficvres intermittentes, {i 'on
en fair ufage trop long-temps,
avant que le fang foit aflez rac-
commodé : mais, quand cet in-
conveénient n’a plus {ubfifte, ils
m’ont toujours I‘J;.it beaucoup de
bien, de méme qu'a plufieurs
autres perfonnes, a qui je les ai
confeillés ; de forte que je n’ai
jamais ordonné de bains froids,
depuis que jai fait cetre obfer-
vation, {ans m’étre afluré au pa-
ravant, au moyen d’une faignee,
de Pétat des humeurs & des
boyaux de ceux que j'ai eus 3

traiter : & quand jai trouve ces
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humeurs en mauvais ordre , yat

toujours défendu les bains froids.
 Avantde fe plongerdansleau,
il faut toujours avoir la précau-
tion de fe bien rafraichir la tcte
avee de I'eau froide; & s’y jetter
la térela premiére, ouce quejai-
merois micux , s’y plonger bruf-
quement tout le corps 5 en répe-
tant trois ou quatre fois cetre
opération , pendant deux ou trois
minutes au plus; i c’¢toit dans
une riviére, ou dans la mer, on
pourroit y refter dix ou quinze
minutes : car , ici comme dans
toutes les autres opérations de la
Médecine, il vaut mieux le faire
fouvent & peu a chaque fois,
que d’y étre long-temps, mais
rarement : gutta cavat lapidem
qon vi | fed [epc cadendo. Quand le
fang cft fufifamment attenuc ou
raccommodé , il eft certain que
les bains froids, dans les faifons

chaudes
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chaudes, font tres-bons aux conf-

titutions ufées ou valétudinaires,
X

Mais les éxercices de toute
efpéce font ce qu’il y a au monde
de meilleur, pour fortifier les
{olides & les nerfs. Aller a che.
val, en carrofie, {e promener,
jouer 4 la boule & au volant;
en un mot, tout €xercice , de
quelqu’efpéce qu'il {oit, eft bon
& bienfaifant. Dans 'Hyver ou
‘dans le mauvais temps, on peut
s’éxércer, 4 couvert, avec un
tremouffoir | un branle , une cloche
muette ; une pompe 5 {€ promener
dansunegallerie ouunelongue {ui-
te dechambres (a). Quand il fait

(a) Il eft évident que I'Auteur n’a ici
en viie que les perfonnes riches , dont
la mollefle eft la principale caufe de
leurs maladies, Les autres perfonnes,

Tomeldl, Cc
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beau temps ; outre les éxercices,
dont nous avons déja parlé,il y
en auneinfinité d’autres, que 'on
trouve dans les Ecrivains Gymna-
flignes. Chaque valérudinaire
méme en pourra découvrir , qui
{foient affortis a la foibleffe de fes
organes ou de {es membres par-
ticuliers.

Mais il ne faut pas compter
que ces éxercices folent bien
efficaces, fi I'on n’y joint un re-
gime convenable d’alimens doux,
rafraichiflans, délayans balfami-
ques. Il faut que Péxercice foir,
ainfi que la diéte, conftant, uni-
forme & régulier ; nele prendre
que quand la digeftion eft bien fai-
te, &4 une aufli grande diftance
des repas qu'’il eft polible ; point
trop violent, ni trop long a cha-
obligées de travailler pour leur fubfif-

tance , trouvenr communément dans
leur travail un éxercice fuffifant,
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que fois ; mais 4 des heures ré-
glées & convenables; fans cefler
de le prendre , pendant un temps
confidérable,aufli réguliérement
que l'on prend fa nourriture;
n’aller pas jufqu’a la fueur,mais
jufqu’a ce que l'on fe fente bien
chaud par tout le corps.

Je (]ftis perfuadé que d’aller a
cheval eft le meilleur éxercice
qu’il y ait pouria digeftion, pour
fondre ou pour détruire les obf-
tructions de V'abdomen & des glan-
des méferaiques; mais la promena-
de vaut mieux pour la nutrition s
elle diftribue le chyle plus €ga-
lement, & procure plus d’em-
bonpoint aux muicles, & a toute
Phabitude du corps. On doit ob-
ferver que lalviolence & I'opinia-
trete dans les éxercices de toute
efpéce derruifent la fanté, & ont
d’aufli mauvaifes f{uites que tous
les autres exces, |

" Ccij
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X L

Il eft furprenant que les hom-
mes ayent ¢té {1 long-temps 2
examiner & a decouvrir les
grands avantages, que l'on peut
retirer des Eaux Mincérales de
toute efpéce. On a d’abord
eprouvé la vertu des plantes,
des froits, des femences & des
racines pour la cure des maladies,
Afin de s’en aflurer , on n’avoit
gucres befoin que d’obferver I'u-
fage qu’en faifoient les différen-
tes efpéces d’animaux , foit pour
{e nourrir, foit pour {e guerir,
lor{qu’ils eroient malades ou jn-
commodes. Apres cela | on fe
mit a rechercher les effets, que

ouvoient produire les fucs &
Fa chair de différens animaux fur
quelques tempéramens , & dans
cerraines maladies, {oit en qua-
lité de nourriture, ou en qualicé
de reméde.
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On eflaya enfuite les miné-
caux de toute efpéce; mais c’é-
toit s’attacher 4 des fubftances
fort contraires a la nature hu-
maine, a moins qu’elles ne foient
infiniment adoucies & rafinées
& méme, en ce cas, elles ne font
prefque jamais propres 4 péné-
trer dans des canaux , ou des
couloirs aufli fins & aufli delicats
que ceux d’un corps animal (a)
au moins , 4 les prendre felon les
préparations, que I’art des hom-
mes a fcu leur donner jufqu’a
prefent  car jamais on n’a pi
parvenir a en faire é)rendre aux
bétes de leur bon gré; quoiqu’on
en ait mis dans P'eau pour leur
fervir de boiflon.
Cependant , en dépit de la
nature, on a fait fubir aux mi-
néraux , les torturesdu feu, dans

(a) leftclair que M, Cheyne €xceptg
ic1 le mercure,
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les préparations chimiques. Ce
que je regarde, par rapporta la
fanté de 'homme , comme une
invention plus pernicieufe & plus
meurtriére , que la poudre 4 ca-
non : & pendant tout ce temps,
on anégligeé d’ouvrir les yeux
Aurles falutaires effets des prépa-
rations naturelles,& prefque divi-
nes, des fubftances méralliques,
qui {e trouvent combinées, pro-
portionnées , & divi{ées a I'infini,
dans les différentes efpécesd’eanx
minerales.
Neéanmoins, j'ofe aflurer qu’il
a, 4 peine, un mille qguarré {ur
a ‘fdrface de'ld rerre’, ‘ow') @u
moins , qu'il n’y a point de mon-
tagne, ou méme de colline, ot
il n’y ait quelque fource deanx
minerales | propres a la guérifon
des maladies humaines , {oit en
qualite d’¢vacnant | d’altérant ou
de fortifiant | {1 on les éxamine
avee foin, & qu’on les ordonne
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a propos ; fur-tout, en y joignant
un régime convenable. Et je
crois demontré que , par tout
ou il y a une colline ou quel-
qu'éminence confidérable, il doit
y avoir de 'eau minérale : puif-
quune colline n’cft rien autre
chofe, que le refervoir ou le re-
ceptacle de quelque minéral:
mais il eft befoin d’induftrie &
d’expérience , pour rendre ces
eanux minerales propres aux tem-
péramens des malades, & 4 la
cure des maladies.

Puifque I'on a commencé &
éxaminer,avec foin, lavariété in-
finie d’eaux minérales,qui fe trou-
vent en Angleterre | & que l'on
s’eft rendu atrentif a leurs diffé-
rentes compofitions , a leurs na-
tures & a leurs vertus , j'elpére
que les perfonnes d’Angleterre les
plus diftinguées pourront enfin
couler leurs jours moins mif¢ra-
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blement qu’elles n’ont coutumé
de le faire; pourvi que I’on s’ap-
flique A pratiquer les régles de
a temperance , & a obferver un
régime convenable.

Car je ne puis pas m’empée-~
cher de croire, que I’Auteur de
la Nature a donné aux hommes
quelque moyen genéral, & tres-
évident de conferver leur fante,
lui qui a pourvd fi libéralement
aux befoins & aux neceflités de
toutes fes créatures ; & depuis
cinquante ans d’¢tude & d’ob-
fervation , je n’ai rien trouveé
d’aufli vifiblement défigné pour
cet effer, que la temperance &
la fobriété , que P'ufage d’alimens
doux , rafraichiflans , balfami-
ques; &, dansdes cas particuliers,
qu'une nourriture de lait & de
végéraux, & tres-peu de {ubftan-
ces animales ; en prenant pour
boiffon de ’'ecau commune , oude

quelqu’cay
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quelqueauminerale,d’une nature.
?péciﬁqu-e, pour les maladies ou
les incommodités , dont on eft
attaque. -

Cleft 4 la fagacit€ du Méde-
cin, qui traite une maladie , 4
découvrir lefpéce d’eau minc-
rale convenable a la nature &
aux différens degrés du mal:
ce que je crois néanmoins fort
aifc a trouver; & ce qui dimi-
nueroit confidérablement les
fouffrances de la plapartdes valé-
tudinaires. Il n’y a prefque point
de malade , prenant d’une eau
mincrale , ou de Medecin un peu
attentif | qui ne puifle diftinguer
aifément, & fort promptement
les bons ou les mauvais effets de
cette eau. Toutes les eaux miné-
rales ferrugineufes font a/fringen-
zes, & redonnent de la vigueur;
routes les eaux falines font évas
cuer 5 les cretacees {ont altéran.

Tome 11, Dd
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tes & adonciffantes ; & celles qui
ont un mélange de principes,
ont aufli des effets compofes.

XL
11 eft de la plus grande confé

quence, qu'un valétudinaire d’'un
tempéramenc fluet , dclicar ,
ufé ou dépériffant , refpire un
air doux , agréable & benin. J'ai
eu fouvent occafion de faire re-
marquer , combien T'air eft né.
ceflaire pour att¢nuer , purifier
& animer le fang & les humeurs
des animaux, ainfi qu’il eft évi-
dent , par la différence qui fe
trouve entre le fanmg arteriel |
¢laboré & perfeftionné dans les
poumons, & le fang vénal, qui
n’a pas encore fubi les opcrations
de cet organe. Un air pur, net,
tiede, fec, foul¢ , a un degré
convenable ; de nitre volatil, &
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rempli d’exhalaifons de plantes

odoriferantes & falubres , redonne
du baume & de la vigueur aux
humeurs des corps animaux,
comme le démontrent les diffe-
rens effets , que produifent , fur
les animaux de toute efpece,
I'Eze & I'Hyver, le beau & le
mauvais temps.

C’eft pourquoi les valetudinai.
res devroient pluror demeurer
dans des campagnes bien décou-
vertes & bien Ii%)res , a I'abri des
vents de Nord & d’Ef 5 {ur des
liecux d’une élevation mediocre;
ceft-a-dire, qui tiennent a peu
pres le milien entre le fommet
des plus bautes montagnes voi-
{ines, & le niveau de la Mer ou
des Rivieresy leurs fencétres ex-
pofées au Midi ou a 'Occident
& leur chambre 2 coucher bien
aérée, en laiflant leurs fenétres
ouvertes pendant tout le jour,

D d ij
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Lingénieux & le fcavant M.
Arbutbnot , dans {on Effai f[ar
P Air, a expliqué , & fait fentir
les avantages de cette conduite
d’une maniére trés-judicieufe &
tres-¢légante,

t XITE

Je me fuis ¢tendu, & jai in-
fitté plus long-temps , & plus
particuliérement {ur cetce mala-
die que {ur toute autre, a caufe
quelle renferme dans {a génc-
ralicé le forbut , le ferophule , 'a-
trophic , la phtific , la gonzic la
pierre, Vafthme , & toutes {ortes
de maladies mervenfes, dans leur
dernier degré, qui font , en ge-
néral , la E)urce ou la caufe ra-
dicale & fondamentale de routes
les maladies chronigques quelcon-
ques , accompagnees d’atrophie.
Jai pris ce cas , dans le plus
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mauvais état que 'on puiffe fup-
pofer ; yen ai fuivi les degres
j\ufqu’e’i {fon dernier terme y c’eft-
a-dire, julqu'a la morz | ou juf-
qu’a un retabliffement , tel que
le peut attendre un wvalctudinaire
de naiffance. Car je ne prétends
pas , qu'un temperament de
cette nature , puifle jamais ac-
quérir la force & la vigueur ‘4un
homme naturellement {ain ; mais
fimplement, que l'on peut, en
extirpant fes infirmités habitué-
les, lui rendre ’humeur gaye, &
la liberte de penfer a fon aife.

Je me fuis-appliqué fur-tout 4
bien éclaircir cet article, & 4 le
detailler plus fcrupulenfement,
que je n’ai fait toute autre ma-
ladie chronique, a caufe que c’eft
le mal le plus ordinaire des ef-
prits les plus fins, les plus bril.
lans & les plus pénctrans ; & que
je me fuis propofé dailleurs de

Dd iij
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le traiter comme un modele, que
Pon doit fuivre , pour tous les
degrés , plus ou moins ficheux
de cette maladie , ou de rtoute
autre maladie chronique. Car
des {ymptomes moins malins , &
des circonftances plus favorables
n*auront pas befoin , pour étre
gucris, d'un temps aufh long , ni
d’t% artention ou d’une éxadti-
tude aufli {crupuleufe; €tant in-
conteftable que , gquod poreft ma-
jus , poteft minas ; c’eft-a-dire, ce
qui peut leplus, peut le moins. |
Mais je prie le Lecteur de
faire attention, que les déireétions
& les méthodes | que je prefcris
ici, ne font point pour les per-
{rnnes fortes & robuftes : 1l eft
¢vident que les remédes ne {cau-
roient produire quelqu’efter bien
fenfible fur ces fortes de rempé-
ramens , fi on ne les propor-
tionne pas a leur force naturel-
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le, & a lopinidtreté ou a la ri-
gueur du mal. Vouloir les guerir
Ear cette méthode , ce {feroit

atcre une Forterefle 4 coups de
piftolet,

e

CHAPITRE V-

DES DIFFERENTES
puiffances de la Dicte, er des
M aladies que chaque efpece de
Dicte, ef capable de quérir on
d'extirper,

: I.

‘_ ' N e fimple nourriture de

lait daneffe , ( environ
deux pintes par jour , fans aucun
autre aliment ni boiffon ) eflt
capable, avec le temps, de gué-
rir un cancer , en quelque partie
du corps que ce foit, Cllams autre
précaution que les panfemens

D d iiij
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ordinaires ; pourvii que le mala-
de ne foit pas totalement ufé,
avant de fe merttre 4 ce régime,
ou quil ne foit pas trop avancé
en dge : & méme, en ce cas,
fes fouffrances en deviendront
moins rigoureufes , {a vie en fera
prolongce, & il aura une mort
plus douce : fur-tour, enfe fai-
fant faire de temps a autre de pe-
tites faignées ; en prenant quel-
quefois des cloportes | des yeux
d’écreviffes préparés, du nitre &
de la rhubarbe | adminiftrés A
propos : mais il faut continuer
{a di¢te , m&me apres que 'on eft
gucri, & ne jamais y faire un
grand changement , 4 moins
qu'en la place de lait daneffe
on ne fe nourrifle que de laic de
vache & de femences (a).

(a)Voyez M. Affruc... des maladies

Yénériennes.

L
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A

Quand on peut extirper un
sancer, le cicatrifer enfuite par
les moyens ordinaires ; ceft-a-
dire, avec des panfemens doux
- rafraichiffans, modéres , & le
laiffer enfin couler comme un
cautcre a la partie affligée, en
{fe nourriflant de lait de vache &
de {emences, & continuant tou-
jours un pareil régime, ce cancer
ne fera pas plus incommeode, la
vie & la fanté n’en {eront pas plus
altérées, que fi I'on n’en avoit
eté frefque jamais affligé, prin-
cipalement, fi I'on n’a pas encore
atteint I’Age de cinquante ans.

III!

_ Avec du lait & des {femences;
pour toute Nnourriture ; de peti=
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tes f{aignées fouvent répétces,
felon que les {ymptomes devien-
nent p?us mauvais ; un peu d’zpé-
¢acnanha | ou quelques vomifle-
mens fecs , une fois ou deux la
femaine; & , en machant du
guingquina le matin, & ?uelques
grains de rhubarbe le {oir, on
guérira totalement des confomp-
tions ; méme , quand elles font
accompagnees de tubercules ,d’un
- bﬁmapryfg , & d’une fievre heiti.
gue , au premier degre. Si on ne
les guérit pas tout-a-fair dans
leur fecond degré , au moins on
les foulagera beaucoup; fur-rout
en montant fouvent a cheval, &
en refpirant un air pur & d’une
chaleur modérée; enfin, quand
ces maladies feront a leur troi-
ficme & dernier degré, ce régi-
me eft fort propre a procurer
aux malades une mort douce &
aifce,
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NV,

Si, avant P’4dge de cinquante
ans , l'on fe reduit a ne pren.
dre pour toutaliment que du lait
de vache , environ deux pintes
par jour , on parviendra a guérir
radicalement toutes fortes d’atta-
ques d’epilepfie , &’ byfterifme | ou
d’apoplexie, qui ne font que des
[fymptomes d'une maladie genéra-
Jy ,quej'appelle fcorbutico-nervenfe
ou le imple feorbut dans fon der-
nier degré. Mais, fi le malade
approche de cinquante ans | il
doit toujours continuer ce regi-
me, méme apres etre gueri; en
y ajoutant feulement quelques
alimens végéraux : autrement il
sexpoferoit 4 des rechutes, ou
4 des attaques beaucoup plus fre-
quentes, & beaucoup plus rigou-
reufes, fous lefquelles il faudroit
enfin fuccomber.
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V.

. Enfemettant au laiz de vache
Pour toute nourriture , avant

‘age de cinquante ans, ce fera
le meilleur moyen de fe guérir
d’une hemiplégie | ou méme d’une
paralyfie complette , & par con-
féquent de toutes celles d’un
moindre degré. Cette maladie
eft, felon moi, la plus opiniitre,
la plus intraicable , & la plus dé-
fefpérante de toutes celles quiaf-
fligent la machine humaine; elle
eft caufée principalement par
une /lafciveté immodérée , jointe
a une luxare habituelle {2 com-
pagne inféparable. On peut en
rallentir le progres avec de forts
vomitifs ; des médicamens mer.
exriels & de gomme fetide , un bon
air, de Pagitation , des pilules

¢thiopiques du Difpenfaire d’E.
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dimbourg , de la dernicre édi-
tion, auxquels an joindra des
potions aqueufes , des eaux mi-
nérales, & des bains chauds ou
froids, felon la faifon : mais on
ne pourra jamais la guérir radica~
lement que par le moyen du /Jaiz
de vache | {i elle eft profonde ,ou
que lon foit fort avancé en
age.

’ V:i,

Les perfonnes au-deflous de
cinquante ans fe} gueriront par-
faitement de la gozsze; & celles
d’'un dge plus avancé en feront
confidérablement foulagees , fi
elles fe nourriflent uniquement
de luit & de femences 5 quelles
faflent ufage de womitifs doux ;
avant & apres les acces; quelles
machent du gzinguina le matin,
& de la rbubarbe le {oir , avec
quelque faignée, vers les égquino.
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xes : quand mEme elles auroient,

des neads pleins d’'une maticre
fembiable a de la craye, & que
leurs articulations ne pourroient
plus jouer ; {ur-tout , en joignant
a ce régime un bon air & de I'c-
xercice 5 des friftions fortes &
conftantes : mais, fi 'on veut
continuer de fe porter bien, il
faut toujours perfifter dans cetre
conduite , aprés que lon cft

gucri,
¥ L

Apres quela digeftion eft bien
faire , prenez deux fois par jour
environ le quart d’une once de
lie de favon jadoucie avecun peu
d’huile d’amandes douces you bien,
prencz fimplement des pilulesde
favon & des coquilles d'eufs , aux-
quelles vous joindrez Pufage du
lait & des femences , pour toute
nourriture , & de ’cau de Briftol,
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ou quelqueau mincrale {fembla-
ble pour boiffon; & par ce moyen
vous diffoudrez totalement les
pierres que vous aurez dans les
reins & dans la veflie, ou vous
les rendrez prefque infenfibles,
{1 vous n’avez pas atreint l'age
de cinquante ans , & méme tres-
fupportables apres cet 4ge.

De tous les cas , ou de toutes
les cures, dont je viens de parler,
il n’y en a aucun, fur lequel on
ne puifle raifonnablement comp-
ter ; ayant eu la-deflus toutes les
expériences que ’on peut defirer
en Médecine : mais pour les mé-
thodes fuivantes,je ne les donne
que comme des moyens tres-
probables, & non pas aufli cer-
tains que les précedens,faute d'un
aflez grand nombre d’expérien-

CCS. :
o
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Une nourriture abfolue de /4t
& de femences ; quelques purga-
zifs rafraichiflans , de temps a
autre, comme de la manne & dela
créme de tartre, oudu fel de Glan-
ber , avec une pilule de pracipi-
té per e, ou des pilules de mer-
cure alkalifé | avec de la zéreben-
ghine bonillie , pourront, dansl’ef-
pace de fix femaines ou dun
mois, guérir radicalement une
maladie vénérienne, a fon pre-
mier degré, ou lorfqu’elle n’eft
encore qu’une gonorrhée virulen-
ze , {ans autre {ymptome; pourvii
qu’apres avoir ete gueri, lon
continue , pendant quelque
temps , de macher du guinguina
& de la rhabarbe , pour redonner
aux folides de la fermeté & du
reflort.

IX,
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IX.

Si 'on continue pendant fix
ou huit mois a {e nourrir unique-
ment de laic & de {femences, on
extirpera totalement les mala-
dies vénériennes i leur fecond
degre ; ceft-i-dire, dans le cas
ou I’on peur les appeller la groffe
werole | avec bubons | chancres &
défedations cutances ; en faifant
prendre, outre cela , des pilules
‘de pracipite per fe, ou de mercure
alkalife & de gomme qayac | avec
des emplatres donquent de Naples
que Pon doit appliquer conftam-
ment, & fans aucune interrup-
tion pendant tout ce temps ; fans
€tre oblige de garder le logis,
ou d’interrompre fes affaires,

D28

Quant 3 ceux qui, pour caufe
Zome 11, Ee
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dc maladies vénériennes au plus
haut degré, ont pafl¢ fans aucun
fucces par la falivation, on pour-
roit les guérir abfolument & ra-
dicalement. en leur ordonnant
de fe nourrir uniquement de lait
& de femences, & d’y perfifter
{crupuleufement pendant fort
long temps, {ice mal n’¢toir pas
compliqué avec quelqu'autre ma-
ladie hérédiraire : au lieu que,
par le traitement ordinaire , il
eft fort rare que l'on obtienne
jamais une guérifon parfaite ;
moyennant quoi pluficurs per-
fonnes trainent une vie miféra-
ble, tout le refte de leurs jours.

Xb

En traitant un 2fhme habituel
avec du lait & des femences ; avec
du vif-grgent bien purifi€, pris
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deux fois par jour, une demi-
once a chaque fois ; des vomitifs
de Squille vers la nouvelle & plei-
ne lune ; & enfuite avec des pilu-
lesde Squille , du Difpenfaire d’ E-
dimbourg , on pourra a la fin le
guerir radicalement ; principale-
ment, {i ’'on vic dans un climat
meridional & dans un air pur
& tempere, |

XIL

Dans une plenréfie aigue &
dangereufe , apres avoir tiré ,au
moyende copieufes faignees, une
bonne partie de la vifcofit¢ du
fang , & que I’on a affoibli la vio-
lence de la maladie,a force d’emu#l-
fions [zponacées & huileufes , avec
des alkalis volatils | {1 'on {e met
a la fimple nourriture de laic &
de femences, & que 'ony per-
fifte pendant un temps convena-

Eeij
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ble, le fang & les humeurs re-
prenant enfin de la douceur &
du baume , on préviendra une
rechute , une phtifie , & un em-
pyeme.

XIIIL

Je crois qu’il n’y a point de
methode aufli prompte , aufli |
douce ni auffi durable ; de | guéric
& d’extirper toutes fortes de
manies | de pbrfnfﬁes & de folies ,
( qui font a la honte de la na-
tion |, f1 FI'CCIUE‘IH:LS en Ang]eter_
re)q ue de {e nourrir uniquement
de lalt & de femences; de prendre
conftamment des vomitifs d’ ipe-
cacuanha & quelques grains de
tartre émétiqued chaque nouvelle
& pleine lune ; & , dans lesmter.
vall.es du mfrfwe alkalifé &
des p:!ﬂ[ﬂ’j ae gayac. Quand le
fang eft fufifamment atténue , &
que - les obﬂru&mns font détrui-
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tes ,on peut faire ufage de bains
froids & daftrigens végétaux,
({rincipalement de guinguina )
afin de rendre la cure complette;
& perfifter roujoursapres dans ce
meme regime.

Certte conduite eft infiniment
preferable 4 la meéthode ordi-
naire de traiter ces maladies avec
des emctigues dévorans , & de.
forts cathartiques, plus propresa
ufer les organes qua les guerir;
en laillanc de plus la liberté aux
malades de {e nourrir pleinement
de fubftances animales ; ce qui
eft, 4 proprement parler , don-
ner des alimens au mal. Auffi,
arrive-t- il ; en général, que le
déréglement, qui avoit difparu
pendant quelque temps, revient
avec plus ou moins de maligni-
té, foita la méme perfonne, foit
a fes defcendans.
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| X IV.

Dans une hémorragie quelcon.
que des poumons, du nez , de 'a-
nus ou de Vuterns, quelque vio-
lente quelle foic, fi apres quel-
ques faignées réirérées, pour mo-
derer la perte du fang | I'on fai-
foit un plein ufage du ftyprique
d’Eaton | dans de I’ean de Brif-
tol ; ou de la zeinture de rofes
avec du guinguina en {ubftance,
Cn exirait ,ouen décottion ; & que
I'on fe mit au lzit ou aux [emen-
ces pour toute nourriture , fans
difcontinuer ce régime pendant
un temps confidérable, on gué-
riroit rotalement de pareils {ymp-
tomes; le fang & les humeurs
reprenant enfin de la douceur &
dubaume, on préviendroit toute
rechure. Car toutes les hémorra-
gzes ont une méme nature acre



PE GUERTR.
& inflammatoire ; elles ne dif-
férent que par les endroits, ol
fe fait la rapture des veines capil-
laires ; & fuppofent toujoursdans
le fang une ferofizé acre, & une
partie caillee trop épaifle & trop
vifqueufe,
b

Un iftere noir ou janne, pro-
venant d’un foie gat¢ ou obftrué,
d’une 4ile vifqueufe ou morbifi-
que, ou de pierres biliaires , qui
empéchent la fécrérion dela bile
& fon paflage dans les inteftzns | ce
qui la force de refluer dans les
veines ; un pareil iitere | dis-je,
ne peut prelfz]ue jamais écre guéri
radicalement, que par I'ufage du
lait & des femences pour nourri-
ture , des womitifs fréquens &
tres alkifs , des emulfions fapona-
cées , avec des alkalis wolatils |
des emplatres mercyriels f{ur la
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régiondu foie, des eanx de Bath s

& en {e promenant a cheval con{-
tamment. ]’aireconnu par expe-
rience que cette methode értoit
tres - capable d’operer une cure
totale & durable : autrement,
je n’ai jamais v que cela aic

bien réufli.
X VL

Une nourriture abfolue de Jaiz
& de femences , avec de P'eau pour
toute boiffon | guériroit enfin ra-
dicalement le /corbut , 4 quelque
degré que ce {oir, aufli bien que
les wicéres fcorbutiques ,les glan-
des apoffumsies | & mcéme la lepre
des Grecs & des Arabes ; ou,tout
au moins , ces maux en devien-
droient infiniment plus doux &
plus benins, fil’on perfiftoit long.
temps dans ce régime ,& que 'on

y
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L ] A 4 b
y joignit conftamment de l'e-
thiops minéral, du cinnabre d an-
timoine , oude 'ean argentée.

XV 1L

Dans toute maladie chronigne
guelconque , qui vient toujours
par degrés ; dont les fymptomes
{font evidens , au commencement
de fon attaque ; {1 apres une fai-
gnée , un vomitif & une purgation.,
le malade s’abftenoit pour jamais
de liqueurs fermenzées , & ne bu-
voit que de I’eaun pure, froide ou
zi¢de | {uivant les faifons | il s’en
guériroit tres-probablement | &
préviendroit toute rechute; au
moins , en continuant long-temps
certe boiffon 5 quelques fuflent
d’ailleurs les alimens {olides, dont
il feroit ufage.

XVIIL

Ceux qui font attaqués de ¢olis
Tome 11, Ft
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les rendra pendant long-temps
reguliéres & moderces ; il eft
méme capable tour {eul, quel.
ques puiflent étre les alimens fo-
lides , de conferver la wvie, les
membres & la faculte de penfer
dans un ¢tat fort {upportable ;
peut-ctre aufli long-temps que
leur conftitution originelle 'au~
roit permis f{ans cet inconve-
nient. Cleft la méme chofe par
rapport au rhamatifme , apres en
avoir affoibli les atraques par les
moyens que nous avons indiqués
ci-deflus : car la gozste n’eft qu'un
rhumatifme topique.

e

XK

Le poiflon, en géncral, n'eft
pas 4 beaucoup pres, une nour-
riture aufli forte & auffi inflam-
matoire que la viande ; 2 moins

quonne. le rende tel; au moyen

Ff ij
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degté, font les femences farineu-
fes , comme ¢rant de jeunes veé-
gétaux , qui ne contiennent pas
beaucoup de vent nide fels: vien-
nent enfuite les racines farinenfes |
comme les nawvets , les patates ou

pommes de terrve , les panets , &c
qui contiennent plus de vents que
les femences. Les herbes potagere.,
& celles que 'on mange en fala-
des , {fontau {ixiéme degre, elles
font encore plus flatueufes , &
contiennent plus de fels & plus
d’efprits que les racines fiarinen-
fes , méme quoiqu'elles foient
‘bien bouillies, fur tout fi on les
accommode avec tres-peu de
‘beurre. ' |
Mais, de tous les alimens vé-
octaux,il n’yena point qui aient
plus de force ou de feu que les
fraits ; principalement, les fruics
tardifs , meémes les pommes ou les
poires 5 car toutes ces fubftances

F f iij
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it les rayons du foleil : les efprits

des liqueurs non fermentees font
des e?péces de lancettes renfer-
mees dans mne guaing mince &
legcere.

XX IT.

Ceux qm font jeures . 'forts&
laborieux , pourront. fe confer~
ver jufqu’a A quarante ans dansun
c¢ratde jeuncile & defantc enne
prenant par ]our quune demie-
pinte, ou quune pinte enticre
de vieux vin purifi¢ , avec une
demie-livre ou une livre de pmf
fon ou deviande , du pam 4. Jor-
dinaire , & quelques ragofits fort
legers, &' en tres-petite quanute 5
ce, que je leur confeille méme de
prendre en deux dlfferens repas,
avec des alimens végcraux a leur
déjeuner & a leur fouper.

Ff iiij
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donne an pur hazard ou a P’aveu-
gle fatalite (ainfi que ’on a cou-
tume de s’exprimer ) fa vie, fa
fanté & toute la félicite dont il
luieft permis de jouir fur la terre.

XXV

De la bonne petite-bicre , qui
ne monte point a la téte, eft infi-
niment plus propre aux tempera-
mens Anglois , dont'appétic & la
digeftion font encore dans un €tat
paflable, que des vins de quel-
qu'efpece quils foient, étrangers
ou du pays : en ne buvant point
d’autre liqueur , on pourra pre-
venir la pierre | la gonste , & pref-
que toutes {ortes d’inflammations :
c’elt de toutesles boiffons , ce qu'il
y a de meilleur pour vivre long-
temps.

XXVIL

Des évacuations convenables
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FYextirpation ’avcune maladie na-

turelle ou interne ; ils ne peuvent
que procurer un petit (ﬂulage-
ment paffager , ce qui mcrite
pourtant quelque confideration |
fur rout dans les cas aigus. Mais
la partie importante & vraiment
eflentjelle de la guérifon eft fon-
dée fur:lo mechafilme Givanr:
telle eft la conftru@ion naturelle
de la machine animale qu"en
confequence des pertes que le
fait continuellement parPaction
Péxercice , & I’éxccution des
fon&ions animales , toute cette
machine, tant fes fluides que {es
{olides | font dans un perpctuel
_changemem {oit en mieux {oit
en pis : de {forte qu’un corps ani-
mal fe'trouve renouvelle totale-
ment, dans Pefpace de quelques
années.

Mais orifice de cette machine
animale ¢rant plus grande quela
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qui s'écoule , trouver le temps
auquel le mélange lixiviel | qui
diminue continuellement , fera
plus perit quaucune grandeur
donnee.

XXIX

Quelques perfonnes , peut-ctre
ne voudront pas convenir de la
dockrine que j'ai expofée dans les
propofitions précédentes ; elles
pourront méme la tourner en
ridicule. Mais tout ce qu’elles
pourrontdire , ne me fera aucune
impreflion : je n’ai pas envie d’y
repondre la moindre chofe. Si
cette do&rine eft vraie,elle fe fou-
tiendra d’clle- méme ; i elle ne
i’eft pas, je confens qu'elle rombe,

Jai pay€é 4 ma propre conf-
cience tout ce que je lui devois ;
le refte appartient au pur gouver-
‘pement de la Providence. Peut-
étre qua la fin, le temps & les
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en forte quil n’y a point de pays
au monde, ou la profeflion de
Sage- femme f{oit aufli néceflaire
& auflr lucrative. _ |

Les pauvres, les indigens, les
gens de métier , ou ceux du tiers-
c¢tat, ne font pas, a beaucoup
pres , fi fujets 2 ces inconve-
niens ; car on ne voit nulle pare
une pofterite aufli nombreufe ni
aufli belle, que chez les Aonta.
gnards d’Ecoffe , ou chez les natn-
vels d’Irlande 5 excepté parmi
ceux qui jouiflent de toutes les
eommodites de lavie, & de tout
le rafinement du luxe, dans la
plus grande abondance, & avec
la liberté la plus entiére : car,
s’il leur arrive d’avoir quelques
enfauns , ils font le plus {fouvent
contrefaits, valétudinaires, noués
& ne vivent pas long-temps,

Cette différence ne procéde
¢videmment , que de leurs ali-

Tome I, Gg
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un fang , & des efprits bien-con~
ditionnés, font des charlatane-
ries fiefces , & d’infignes fuper-
cheries. |

Les bétes en {ont une preuve
evidente ; elles nont de verrw
prolifigue | qu'autant quelles fe
portent bien ;5 qu’elles {font gayes
& aitives : par conféquent les
régles, que j"ai données , dans
la premiére Partie de cet Ouvraa
ge> pour rendre la fante plus
parfaite , ou pour la recouvrer,
peuvent Etre regardees, comme
autant de moyens qui contri-
buent a la fécondité des perfon-
nes , auxquelles 'age , & les cir-
conftances ne {ont pas contrai

Ics.
IlLE

Pour peu que T'on ait travaille

a fe délivrer de prejuges ; que

Yon foitinftruicde la bonne phi-
Ggy
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la pénération, quil fe pafle quel-
que chofe danalogue dans les
animaux hermaphrodites, dont la
fituation & la nourriturerendent
leur conformation néceflaire |,
quelque fingulicre qu'elle paroif-
{e. De tous les fpermes que 'on a
obfervés au Microfiope , il n’yen
a aucun , ou 'on n'aic découvert
ces animalcnles, plufieurs millions
de fois plus petits que le cheveu
le plus fin, fe remuer , s’agiter
& vivre dans ce fluide #ran(pa-
rent ; & , quand cela n’arrive pas,
jamais on ne voit de géenération
senfuivre, |

On peut fuppofer tres-légiti.
mement , que ces animalcnles ont
€té crees originairement, par la
parole immédiate & toute-puif-
{ante de ' Autenr de la nature 5
aucuncs caufes [econdes n’ayant
aflez d’induftrie , niaffez de puif-
fance , pour produire des ani-
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pourroienten empécher quelques-
uns , de pafler de la matzrice dans
les trompes de Fallope , pour aller
fe loger dans l'exf, deftine a leur
fervir de demeure, & ou ils trou-
vent une place convenable &
une nourriture [pecifigue ; moyen-
nant quoi, ils parviennent, peu
a peu , a cet état de grandeur
& de force , ol ils font capables
de rompre leur prifon, & de
venir au monde.

On a prouve, fans replique,
par un grand nombre d’expé-
riences reitérées, que toute au-
tre maniére de generation Ctoit
abfolument faufle. L’ccuf impre-
oné de fon animalcule feminal | a
toujours ¢té trouvé dans quelque
partie de P'intervalle, qui mene
de lovaire d Vuterus | par les trom-
pes de Fallope. :

ZLenvenhoeek , par le moyen de
fes Microfcopes , a conftamment
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principalement a ceux qui font
pleinement convaincus de la di-
vifibilite de la mati¢re a I'infini
ou dont I'imagination n'eft pas
trop pefante ou trop limitce.

1Y

Si ce fyftéme eft vrai , ainfi
que je le crois démontré , quant
a leflentiel, il eft ¢vident que la
luxure , qu’une lafciveté immo-
dérée, quunfang & des humeurs
inflammaroires & bilieufes , peu-
vent tuer ou detruire ces animal-
cules dans leurs cellules primiti-
ves 3 ou que la chaleur & lacri-
monie du fluide, dans lequel ils
font tran{mis , peuvent les bri-
ler, avant qu’ils parviennent 3
I’état qui leur eft propre.

Les males luxurieux & bouil-
lans font prefque toujours la caufe
de la ferilize 5 quoique l'on at-

Tome 11, Hh
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tribue communément ce defaut
aux femelles , qui ont , en gene-
ral, une conftitution plus tempé-
rée & plus faine que celle des
males. 11 eft certain par la Phi-
fique & par Lobfervation , que les
hommes , qui ne boivent unique-
ment que de I’eau, {ont tres rare-
ment feriles.

Je me fouviens que M. 77 aylor,
le Do&eur de Croydon, qui a
fi fort recommande lufage du
laic, & dont jai fait mention &
propos de lamaladieA ngloife,m’a
parlé de deux ou trois riches Fa-
milles de fon voi(inage, vraiment
affligées de mavoir point den-
fans, apres plufieurs années con-
{écutives de mariafe. 1l confeilla
aux maris & aux femmes, de ne
{e nourrir ab/olument que de lait
& de femences; & dans l'efpace
de deux ou trois ans , pendant
lefquels ils obferverent ce regi-
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me , il leur vint plufieurs beaux
enfans. Cleft un fait qni m’a été
certifi¢ par tous les témoignages
‘les plus dignes de foi; & méme
le vicil Homére ne dit-il pas des
mangeurs de lait, que cefont les
plus francs des hommes 2

V.

~ Javoue que,dans cette circonf-
tance, je m’intérefle beaucoup
plus pour les fernmes que pour les
hammes : ceux-ci ayant des corps
& des organes plus forts & plus
robuftes , & pouvant , d’un aurre
cote, fe livrer | {ans aucun frein,
a routes fortes de licence & de lu-
xure, il leur eft bien plus aifé, en
geénéral, de {upporter leurs pro-
pres fouffrances & leurs maux
corporels ; au lieu quordinaire-
ment,les femmes fontplus foibles,
& d’une conftitution plus délica-
Hhijj
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te : forcées , parla tyrannie de la
coutume ou des hommes , a f{e
contraindre fur beaucoup de cho-
fes , a avoir de la retenue & des
égards, que les hommes ont I'in-
juftice & la bruralit¢ de mépri-
fer , elles font plus temperces | plus
fobres , plus modefies , & fouffrent
infiniment plus que les hommes,
dans toute Féconomie ?ui a rap-
port aux enfans; non-feulement
par les incommodites, les dou-
leurs, & les inqui¢tudes deleurs
groffefles, de leurs couches , &
de I’éducation de leurs enfans;
mais encore, par je ne {gai com-
bien d’accidens qui peuvent les
faire avorter , & par les caprices
la ferocite & la barbarie de maris
débauchés , auxquels elles font
expofces perpéruellement; ce qui
ne manque gueres de ruiner leur
tempérament , & dabreger la
durce de leur vie, '
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Il eft inconteftable, au moins,
que leur érat eft , en géncral,
incomparablement plus fevere,
plus rigourcux , plus mclé de
calamites , que celui des hom-
mes. Cependant, s’il ya quelque
chofe de réel ou de folide en
vertu (a), .joferois préter fer-
ment, que de toutes les perfon-
nes de ma connoiflance ( en 17p-
pofant égalite de meérite ) pour
un feul homme de bien, il y a
dix femmes vertueunfes. J’avoue
néanmoins , qu’une femme aban-
donece eft extrémement mauvai-
{e; car, corruptio oprimi eft pelfs-
‘ma (b), la corruption du meil.

(a) Ce n’eft point une vertu Théo-
logique , dont I'Auteur veutici parler;
mais de cette force de la raifon, quinous
fait dompter nos paflions.

( b) Voila une efpéce de corre@if
que je ne {caurois approuver. Qu'on life
I'hiftoire , ou que l'on fafle réfléxion
fur ce que l'on a devant les yeux, &

H h iij
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leur et la plus mauvaife de
toutes.

Ainfi 'unique but , que je me
propofe dans ce Chapitre, ceft
d'indiquer 4 cette partie la plus
delicate | la plus innocente & la
- plus raifonnable de notre efpéce,
tout ce que m’ont appris la lec-
ture, Pobfervation & Texpéricn-
ce, pour la guérifon & le foula-
gement des différens maux ou
accidens, auxquels elle eft fi ex-
pofce, danscette importante af-
faire de lavie ,'qui a uniquement
rapport aux en?ans. '

L o &

Quand les filles font atraquees
de maux hyftériques . on incom-

modées de la jauniffz | les igno-

Ton verra que les plus grands crimes,
les actions qui font le plus d’horreur
font toujours commifes par des hom-
mes, "
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rans & les petits efprits ont cou-
tume de dire, en raillant, qu'an
homme ou le mariage eft le meil-
leur remeded ces maux ; mais ces
mauvais plaifans ne connoiflent
pas plus Ea. nature que la decence
& la moadeffie. Des jeunes fem-
mes, affligces de pareilles incom-
modités , peuvent ; d la vérité,
dans le temps de la conception,
& pendant celui de leur groffef-
fe, avoir quelquefois meilleur
appétit & plus de vigueur qu’au-
paravant, a caufe des longs dé-
goiits , & des vomiflemens fré.
quents qui ont précede ; & parce
qu'alors le ferus tire a lui la fu-
perfluite des humeurs : mais cect
intervalle dé tranquillité eft bien
court, & , pour ainft dire , pré.
caire ; car, apres avoir mis leur
enfant au monde ; ou, ce qui
arrive plus communeément, apres

une faufle couche, les mémes
H h iii
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fymptomes reviennent avec plus
de malignicé qu'aupardvant ; &,
aux premicres douleurs de leurs
faufles couches , elles {fontempor-
8Ces par une confomption | par une
frevre lente | & par des convaul-
feons 5 au lieu que fi elles avoient
atrendu 4 {e marier, jufqu’a cé
qu'elles euflent raccommodé leur
tempérament, fuivant les régles
que j'ai décrites au quatricme
Chapitre de cette troifiéme Par-
tie, comme je les {uppofe jeunes,
elles auroientinfailliblement évi-
te tous cesinconvéniens.

VIL

J]’ai déja dit, quioutre les ac-
cidens , & une mauvaife confor-
mation, la /uxzre des hommes
croit la principale fource de leur
Jérilité 5 pourvit quils fuflent
nes d'une bonne fanté, ou que
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leurs parens ne leur euflent pas
communique des humeurs cor-
rompues. Dans tous ces cas,
il n’y a point d’autre moyen de
les rendre feconds, que de tra-
vailler a rerablir leur tempeéra-
ment. Etpourcela,ils nonrqua
fuivre les régles , que yai ample-
ment decrites dans tout ce
_Fraité.

Mais la f{térilité des femmes
procede de l'une de ces trois
caufes: 1°. d’un trop grand écou-
lement du f#ng menfirucl - {ur quoi
'on peut voir, a larticle ou je
traite de cette maladie en parti-
culier, les vrais moyens de re-
medier a cet inconvenient; 2 9,
quand il s’en écoule une trop
petite quantité;la perte moyen-
nede cefang devant érre de deux
onces , 4 peu pres (a). Si I'on

(a) Il me femble que cela doit dé-
pendre des tempéramens,
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confulte encore P'endroit, ot je
parle des obftru&ions , on trou-
vera ce quil faue faire, pour fe
procurer une év.acaation conve.-
nable; 3°. desflears blanches qui
arrivent en conféquence de foli-
des relichés, & paroiffent dans
lesintervalles desmenfirues. Nous
avons pareillement prefcrit ci-
deflus, la conduite que I’on de-
voit tenir en ce cas.

Ces trois caufes concourent
prefque toujours 4 produire, &
produifent tres-fouvent de fuaffes
couches | dans tous les temps de
la groflefle indifféremment ; mais
le plus communément eatre le
troificme & le guatriéme mois,
quand le poids du fetas eft trop
grand , par rapport aux puiflan-
ces contrallives de Puterus ou de
la matrice ; moyennant quoi, elle
elt forcée de dépofer fon fruic
avant leterme:& c’eft la une preu.
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ve bien évidente de la délica-
tefle & du relichement des nerfs
& des folides dans la mére,

Ainfi, pour arr€ter le progres
d’une foibieffe aufli funefte, il n’y
a point de moyens poflibles , aux-
quels le mari & la femme ne doi-
vent recourir. La mére {ur-tout
doit penfer {€ricufement a forti-
fier fgs folides , & a levr donner
du reflort. Cleft 2 quoi je deftine
tout le refte de ce Chapitre s j’y
vais expofer les moyens les plus
efficaces que je connoifle , tous
ceux qui me paroiffent les plus
vraifemblables , & dont le fucces
m’a ete confirmé, par 'expérien-
ce, l'obfervation & la lecture.,

Nidd:

Quand une jeune fernme com-
mence 4 avoir une faufle couche
naturellement & fans accident,
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il eft rare que dans lafuite elle ac-
couche a terme ; mais elle avorte
réguliérement, tous les trois on
quatre mois ;' jufqu’d ce qu'elle
cefle d’érre propre 4 la généra-
tion , ou qua torce de fauffes
couches & de leurs {uites funef-
tes, elle fuccombe fous le poids
de fes douieurs. Dans un pareil
cas, s'il n’y a pas de raifon au
contraire,, oudes qu'on pourra le
faire en toure fdreté, il faut la
faigner au bras, ouvrir bien la
veine, & lui tirer fix ou fepe
onces de f#ng, pour en éxami-
ner la qualité, de méme que
Pétat de fes vifeéres ; & fi I'on
trouve que la partie caillée du
fang eflt vifgaeufe on d’une con.
lenr de foie | (comme je parierois
ma vie, que cela arrivera géné-
ralement dans une pareille cir.
conftance ) jamaiselle n’aménera
d’enfans 4 terme | quelqu'appa.

*
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rence de {fanté qu'elle ait d’ail-
leurs , jufqu’a ce que Pon ait
raccommodé fon fang; & rien
n’eft plus propre a cet cffer, ni
d’une cfficacite plus prompte que
de petites faignées , d’environ
deux onces, faites tous les mois,
immeédiatement apres les réeles s
avec des remédes , qui agiffent
doucement par leur pefanteur,
{ur tout du ciunabre , deux fois
par jour, environ quarante grains
ou plus pour la dofe | pris dans
du lait d’anefle ou du perit-lair
d'vrange 5 ne pas trop dormir,
prendre un exercice modere; une’
nourriture de vzandes blanches;
un peu de vin rouge de France
dans de lean de Brijiol ; une fim-
ple foupe au lait pour le fouper;
{e frotrer bien le corps avec une
ferviette trempee dans de Peau
froide ; enun mort, obferver tou-
tes les régles, que yai donnges
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bridge ou de Spa, dans la bonne
faifon.

| X.

Neéeanmoins la conftitution de
ces femmes peut cere'fi foible
fi delicate, firelachee, que cet-
te méthode n’eflt pas capable
d’empecher, que leur fruit ne
vienne avant le terme. En ce
cas, il faut qu’elles {e reduifent
a I'eau, pour route boiflon; qu'el-
les ne prennent a midi que de
Peau commune ; avec un peu de
lait & de l'eau tiéde de Spa ou
de Briffel; desviandeslégéres &
de jeunes animaux ; mais que
pour le déjetiner, & pour le {ou-
per, elles ne mangent que des
laitages d’aneffe ou de vache | pen-
dant tout le temps de leur grof-
{efle. Le vin & toutes lesliqueurs
fermentces donnent au fang une
trop grande vitefle ; ce fluide ,
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preflant donc trop fortement les
vaifleaux de la matrice, les fait
crever:& en forcantles{phinéters
du fux menjiruel, il challe le pla-
centa du fond de la martrice j de
manicre qu’il eft abfolument ne-
ceflaire que le feerus forte 5 &
des qu'une femme enceinte ouen
travail , reflent en elle- méme
quelque tendance a fe délivrer
de {on fruit, on ne doit jamais
recourir a aucun «r#, ni a aucun
remede a/ffringent | pour I'en em-
pecher. Tout ce que l'on doit
taire alors | c’eft de calmer les
douleurs du travail avec desvols-
tils benins, des huiles douces &
balfamiques, uniesa des opiates
adouciflantes , & d’abandonner
enfuire la nature a {fon propre
mecanifme, en attendant, avec
patience, fon temps & {a manié-
re d’agir : car, fe fervir d’a/frin-
gens , en pareils cas, ceft com~
me



ek G UE R LR, 377
me {i 'on fermoit la porte d’une

chambre, ot il y a le feu.
Do

Si cette methode de procurer
la fécondite aux jeunes femmes,
& d’empecher quelles ne faflent
de fauﬂ%s- couches, n'avoit pas
tout le fucces qu'elle a coutume
d’avoir , dans celles qui fe por-
tent paflablement bien ; alors,
€n ne prenant pour toute nour-
riture , que du laiz & des femen-
ces, pendant un an ou deux, f{ans
difcontinuer , ce régime reufli-
roit infailliblement ; principale-
ment , {i 'onne fe négligeoit pas
fur les autres non-naturels; que
le matin & avant {ouper Ion
mAchar, & 'on avalat une demie
dragme de gqzinguina , ou une
fem%lable dofe de pilules, faites de
Pextrait de qainquina ; & qu’une

Tome 11, | 11
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ou deux fois la femaine , l'on
prit , pendant la nuit , dix ou
quinze grains de rhubarbe , du-
rant tout le temps de la grof-
fefle.

J’ai vii naitre, en confequence
de cetre conduite , les plus beaux
enfans du monde ; & je {uis plei-
nement convaincu que sil y a
quelque chofe , dans la nature,
capable d’empécher la férilizé,
& de procurer de beaux enfans,
c’eft une nourriture abfolue de
dait & de femences; pourvu que
le mari & la femme continuent
ce régime, jufqu’a ce qulils en
voyent l'effer. Rien n’eft plus
propre a engendrer des entans
fains ; puifque la nature ne leur
donne pas d’autre aliment , im-
médiarement apres qu'ils font
venus au monde. Cela méme elt
tout-a fait capable d’obvier aux
défordres , que le fezus pourroit



DE GUERTIR, 379
recevoir, dans fa premicré for-
mation , de la part de fes parens,
dont les humeurs feroient en
mauvais €tat: car la propricté
de ce régime ¢rant de raccom-
moder le fang, c’eft une nécefliteé
que le ferus , qui en tire {a fubfif-
tance, en reflente aufli les bon-
nes qualités ; de forre.que, fi ce
regime ne guerit pas la fterilicé
du mari & de la femme, il re-
tablira infailliblement leur fanté
& leur conftitution,

X1

Cependant | fi le defir d’avoir
des enfans, {i naturel aux jeunes
femmes , n’avoit pas aflez de
puiffance fur leur (-‘:11;1%3r pour les
dérerminer a ne vivre unique-
ment que de lait & de {emences,
nourriture {1 douce, fi rafraichif-
fante & fifalubre; le feul interée

- i
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de leur beaute devroit les y en=
gager. Je puis domc leur aflurer,
avec toute la candeur poflible,
que c’eft la {feule méthode con-
nue a '’homme, de conferver aux
perfonnes d’une conftitution ten-
dre & delicate, ou de leur pro-
curer , de la maniére la plus
parfaite , une peau douce , pro-
pre , liffe, & un teint frais &
vermeil s methode infiniment fu-
perieure a celle des méres de
Géorgie, qui font prendre habi-
tuclement du mercure i leurs
filles | afin d’augmenter I’¢clac
de leur beaure ; regime qu’elles
fuivent fort long-temps, avant
que d’Ctre propres a entrer dans
les ferrails des grands Seigneurs
d’ Afre, |

Les jeunes Dames, qui fe don.
nent tant de [oins pour fe con-
ferver un teint frais , un tempe-
rament difpos , & une taille ¢le-
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gante, fouvent jufqu’d mettre en
danger leur fante & leur vie,
trouveroient, dans ce regime,
une {ource de beaute infiniment
plus féduifante quelerouge &’ Ef
gne , & toutes les conleurs arti-
ficielles , dont I'ufage eft aujour-
d’hui {1 vniverfel ; mais qui ne
manque jamais , de decruire A la
fin la delicatefle -de la peau, &
la beauté naturelle.

Il peur arriver, qu’avec ce re-
gime, des conftitutions fcorbuti-
gues, ittirigues & bilieufes | foient,
pendant quelque temps, pales &
languiffantes 5 mais, avec un peu
de patience, on verra s’eévanouir
tous ces {ymptomes mortifians,
& y fuccéder une flexr , un ronge
& un éclat inimitable. 1l n’y a
point de beaute comparable 4
la flewr de la nature, en parfaite
fanté. Le régime, que je recom-
mande, continué¢ aflez long-tems,



382 METHODE NATURELLE
reléve la couleur ecarlatte da
fang; il y répand un baume, &
- il ’atrénue de maniére, a le met-
tre en érat de circuler librement
dans tous les capillaires de I'epi.
derme | & de pénétrer julques
dans fes vaifleaux les plus fins
& les plus déliés il rend en mé-
me temps la peau fi douce, fi
fine, fi tranfparente , que la cou-
leur rouge & vermeille du fang,
{fe fondant avec la blancheur na-
turelle d’ane peau faine, compo-
fe le teint le plus frais & le plus
brillant.

Ce que j’avance ici, n’eft pas
feulement fonde {ur le bon {ens
& fur la faine phifique, yai enco-
re la-deflus tousles faits & toutes
les expériences que je puis delirer;
ayant moi-mémerétabli, confer-
vé & augmenté labeauté de quel-
ques-unes des plus jolies femmes
&’ Angleterre, en leur faifant ob-
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ferver ce régime, pendant un
temps convenable. Mais il ne
faut pas quelles perdent coura-
ge; fi, apres quelques courtes
epreuves, elles ne voyent rien
profpérer 5 car , au commence-
ment, il peut en naitre un effer
totalement contraire : mais , en-
core une fois, qu’elles ayent un
peu de patience & de perfeve-
rance; & je parierois ce que jai
de plus précieux , que cela réuf-
fira ala fin. ‘

Si Agrippine, qui {e baignoit
tous les jours dans un vaifleau
plein delair d'aneffe , pour fe con.
ferver ou fe rendre la peau /iffe
donce & délicate , s’en €toit plutoe
nourrie, ou qu'elle n'eat pris

our tout aliment, que du /ait
de vache & des femences farinen-
fes; & qu’au lieu de fomenter
Pextéricur de fes vaifleaux , elle
efit fait couler au-dedans une
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liqueur balfamique; il n’elt pas
douteux qu'elle et rempli fes
vues avec infiniment plus de
fucces. Mais qu'eft-il befEin d’ar-
gumens pour établir ce faic: Il
n’y a qua ouvrir les yeux fur
la beauté & la bonne mine des
plus jeunes enfans en bonne fan-
té , & des ZLaitieres d’Angle-
terre , qui ne {e nourriflent gue-
res que de lait & de femences.

43 B

Si unejeune Dame, qui fe nour-
rit modérément d’alimens or-
dinaires, fe fentoit quelques dif-
pofitions a une faufle-couche; ou-
tre qu'elle doit ¢viter, avec un
foin extréme, toutes les furpri-
fes , tous les troubles , tous les
objets choquans, tous les exer-
cices violens, en un mot , toutes

fortes d’exces, elle {e trouveroit
s -
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fort {oulagée , en fe faifanr tirer
du bras deux ou trois onces de
fang , au plus, vers le temps ot
elle a coutume d’ctre derangée
au moins pendant les trois , qua-
tre ou cinq premiers mois , ot
elle a quelque raifon de croire
qu’elle eft enceinte ; ce que la
premicre fuppreflion de fes régles
peut lui témoigner {ufifamment.
Au moyen de eette petite €va-
cuation, la force ou le poids , qui
poufle en bas , fera diminuce, &
Ia faufle-couche prévenue. Maisil
faut bien f{e garder de faire ces
petites faignées, apres le cinquié-
me mois; car alors le danger n’eft
plus fi 4 craindre ; 4 moins que
ce ne foit par des accidens, qui
font au-deflus de Part des hom-
mes. |

XIII

Les jeunes femmes enceintes
ZTome 11, KKk
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{ont fujetres , en général, apres
la [i:remiére fuppreffion de leurs
réolesA Bere indifpofées le matin,
A desenvies de vomir , & a ren=-
dre par haut une aflez grande
quantité de phlegme aqueux & de
bile , fur-tout ,quandelles ont cte
dans I’habitude de manger co-
pienfement & fansrerenue, cc qui
eft fouvent 1a caufe d’une faufle-
couche.

Je n’y connois point de meil-
leur reméde , que de fe faire vo-
mir , en fe meteant les doigts
dans la gorge, ainfi que je Iai de-
crit ci-deflus ; par-la, fans faire
violence a I'eftomac , on le dé-
chargera de fon phlegme & de {a
bile fuperflue, Ce que l'on doit
répéter tous les jours & tous les
matins ; jufqu'a ce que I'on ne
reflente plus cette indifpofition.
Une demi-heure apres , boire un

petit verre deau ticde de Spa,
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nouvellement puifce, avec dix
goutes d’elixir de vltrml, & Lo
foir , au moins deux ou trois fois
la femaine , prendre dix ou douze
grains de rhubarbe , dans un verre
de la méme eau, "avec une cuil-
lerée de vin rouge Francois; &
continuer cerégime pendant tout
le temps de la groffefle , ou 'on
eft arraque decette indifpofition.

Al 'V

Un éxcellent cordial contre les
foiblefles, fi communes aux fem.
mes enceintes, & en méme temps,
un tres- bon antidete contre les
faufles-couches, c’eft de prendre
deux ou trois fos par jour ,apres
que la digeftion eft bien faite,
trois , quatre ou cing cuillerdes
d"une infufion faite avec du gzin.
guina , du gui de chéne de Pecorce

d'orange & du ¢inamome dans de
K k jj
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Tean de Briftol : oubien,une once
de guinguina & de rhubarbe ,avec
une dragme de fel Labfinthe infu-
{ée dans huit onces de vin blanc
Francois, paflée & filtrée ; dont
on prendra, toutes les deux nuits,
quatre cuillerées plus ou moins,
fclon que cette potion agira par
bas , elt encore un excellent re-
méde pour les indifpofitions , o1t
peavent tomber ordinairement
les femmes enceintes ; pour em-
pécher les faulles couches , &
prévenir une conftipation trop
obftinée , qui en eft fouvent la
caute,
XV.

Une jeune femme enceinte &
délicate , qui a quelque raifon
de craindre une t?ﬂu:lffe-s::cmche‘‘,,
doit prendre I’habitude de fe
froteer doucement avec un mor-
ceau de flanclle chaude ; & de fe
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laver enfuite tout le corps, avee.
de Peautiéde, devantun bon feu;
d’avoir conftamment au dos #ne
emplatre anx hernies, & une Iargﬂ"
ceinture de cotton autour des
reins j de{e retirer la nuitde bon-
ne heure , & de vivre en bonne &
joyeuie compagnie : en un mot ,
de rechercher rout ce qui eft ca-
pable d’'infpirer de la bonne hu.
meur & de procurer de la fanté:
car une feule fau/fe-comche ruine
plus Ie tempérament, & affoiblit

lus les ner/s , que deux couches
gi’en complettes.

X VL

Ceft une erreur vulgaire de
croire,, que les jeunes femmes
enceintes & délicates: doivent
carder la chambre , ou fe tenir
dans leur lit pendant touyte leur
groffefle. Celt au contraire um
- K K iij






vE GUER IR 39 g%
{ortes d'exces ou d’eforts: mais
unair frais, un eéxercicedoux, la
pmmenade alleren chaife fur un
verrein uni, font des' moyens aufli
{al ubres en ce cas, & , joferois
IP ue dire, aufli néceffa.lre‘s que

(Emens & le repos.

Ainfi les jeunes femmes en-
ceintes , d’une conftituticn déli-
cate ne doivent jamais fe negli-
ger 3. deflus , des que le remps
ou la f{aifon le permet. Et fi les
régles | que je viens d’établir,
pour emchher la ftérilité & les
fauffes-couches . font fans aucun -
fucces , quoiqu apphquees d pro-
pos & rigoureufement obfervées
Jai tout lieu de craindre quil »’ y
ait rien dans la nature qui puifle
Ie faire,

£
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eI APETRE VTIL

REG.&ES POUR'SE /
procurer ou [e conferver la fanté |
~ fur le declin de la vies ou pour
fe maintenir dans une wverie

vicillefle.
| &
COMME iln’yaguéresd’hom.
mes aflez peu raifonnables,
our ne pas convenir que, vers
age de quarante-cinq ou de cin-
quante ans, ils ont paflés la moi-
ti¢ de leur vie, & qu’il leur faur,
pour ainfi dire , defcendre de la
montagne, aufommetde laquelle
ils font parvenus, il me femble
que toute perfonne {enfée ne con-
teftera pas le nom de wviedlefie,
que je dcmne a tout I'efpace de
temps , ( plus ou moins long)
compris entre cet age & l’heurf: |
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delamort. C'eft | en quelque for-
te, le crépufiule de la vie ou une
feconde enfance , avec cette diff¢-
rence eflentielle néanmoins, que
dans la premiére enfance, les fa-
cuites de Pefprit & fes organes
matcriels {ont wcnltes, envelop-
7¢5 , & ont befoin de fe perfec-
tionner ; au lieu que , dans celle-
€1, on pcut avec unc cconomic
fage & prudente, les entretenir
julqu'au dernier degré de'la vie,
dans un érat de vigueur, propor-
tionnce au foin que l'on en aura
pris de bonne heure. -

C'eft pourquoi, fappelle la vieil-
leffe le crepufule ou le foir de la
vie; &, pour foutenir la meza-
phore , fi on a pafle fes premic¢.
res annees en fante & dans lin-
nocence , ce crepufcule du foir de
la vie , {femblable a celui d’un
beau jour.d’ete, en aura tout le
calme & toute la {erenite, il fera
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ILE

La ficheufe expcrience , que
jai eue , d’'un grand nombre de
perfonnes malheureufes , qui ont
affoibii ou ruiné leur tempéra-
ment, par leur luxure ou par leur
conduite inconfiderée ;, & qui fe
font, pour ainfi dire, rendues mi.
{trables de leur plein gi€, fans
avoir et€ affligées d’aucune ma-
ladie chronique confidérable , n’y
d’aucun accident facb.ux; cette
experience , dis je, ne m’invite
que trop ’1 expofer au Public
envers. qui j€ me Cro1s compta-
ble de mes connoiflances , les
meilleures regles que ’ai décou.
vertes pour fe procurer & pour
fe con{Jgrve-r la {fanté dans le dé-
¢lin de la vies pour avoir, fous
des chevenx blancs june tére {dine
- & pleine de feu ; & un caur aflez,
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faines & les { lus fortes, commen-
cent a perdre de leur chaleur, 4
s’épaiflir , a {e tourner, & s’obf-
truer dans les capillaires & dans
les lymphatigues. En confequence
de pareilles obftructions, plufieurs
de ces vaifleaux f{e réuniflent &
deviennent cartilaginenx;la tran/.
piration diminue;toutes les autres
{ecrétions {e font avec moins de
perfe&ion 5 tous les folides de-
viennent roides , durs & moins
claftiques ; ’étendue de la circu-
lation diminue peu-a-peu, ens’ap-
prochant toujours de plus en plus
vers les troncs des vaifleaux fan-
guins , ou vers leurs premicres
branches. . |
¥

Ceeft alors qu’'un homme fage,
attentif 4 ce qui fe pafle dans fa
propre machine | ' s'appercevra
que fa vigueura paflélemeridiende
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{a durée , & quelle commence 2
décliner. 1l {entira la néceflicé
de prendre des mefures qui puif-
fentrendre le progres de la vieil-
lefle, le plus lent qu’il eft pofli-
ble , & contribuer a la conferva-
tion de fon bien-Etre ; ceft-a-
dire, au maintien de fes fens & de
fes facultés , dans toute la perfec-
tion , que l'on peut raifonnable-
ment efperer.

L.

Je fuis donc perfuadé quil eft
impoflible humainement de par-
venir a une fin aufli defirable, fans
diminuer peu-a-peu la guantite &
la qualit¢ de {on boire & de {on
manger 5 mais principalement la
gnantité 5 & c'eft une regle que
doit pratiquer tout homme fage,
qui a pafl€ cinquante ans , & qui
{ouhaite devivre, dans la pleine
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pofleffion de fes fens , julqu’a {oi-
xante & dix ou quatre-vingt ans.
1l faut qu'il obferve rigoureufe-
ment & {ans interruption ; qu’il
{foit {fourd a la voix ge {es appé-
tits preflans | qui font alors ordi-
nairement f1 depraves parle pré-
guge ,par Vexemple & par les excés,
que leur jugement eft enticre-
ment deregle & leurs follicita.
tions tout-a-fait meunrtrieres : {ur-
tout, quand ils nous indiquent la
gualite des alimens, on qu'ilsen
veulent régler la guansise.

VIL

Le feul homme, peut-¢cre,
parmi les gens de qualitc & d'une
grande fortune , qui ait vecu fort
{ong-temps dans une pleine fan-
t¢ , & en pofleflion de fon bon
fens jufqu’au dernier {oupir , Cor-
naro ne {e procura ces avantages
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{i précieux qu’a force de regime
méme apres avoir pafle fa jeu-
nefle dans la laxure, & par con-
{éequent , apres s’€tre ¢puife ou
avoir ruiné {a fanté. A Tage de
quarante ans, il commenga a re-
fréner fes appétits & a fe mena.-
ger fur {a nourriture. Apres plu-
{icurs eflais il fixa a douze onces,
dans l'efpace de vingt- quatre
heures , la quantite de fes ali-
mens folides , & fa boiflona qua-
torze onces de vin. Depuis P'age
de quarante ans, il diminua peu-
i-peu la quantit¢ de ce régime ,
jufqu’d le réduire a un jaune &’ euf;
c’eft-a-dire, 4 une once environ
d’aliment {olide, en vingt-quatre
heures, & probablement 4 une
pareille quantité de vin, 1l vecut
depuis ce temps dans 'état d'une
{fanté parfaite , & conferva en
méme temps toute la vigueur de
{es efprits jufqua cent, ou com.
me
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me difent quelques Auteurs, juf-
qu’a cent vingt ans.

Cer ¢xemple eft aflurément
fortextraordinaire, dans un hom-
mé de la'qualit¢ & de Populence
de Cornare ;s lequel , pendant tou-

- te {a jeunefle , s’ctoit livré , {ans
aucune retenue,aux mets les plus
délicats , & aux vins les plus ex-
quis. Or, il eft fort probable que,,
depuis I’age de quaranre ans, ol -
il fic la premiere réduction de fa.
nourriture , il alla toujours en di-
minuant, environ deux oncestous:
les dix ans , julqu’a ce qu’il fe
fit réduit enfin a une once par
jour. Le fucces avantageux de
cette réduction graduelle, faic
voir que Cornaro devoit avoir eu
naturellement des folides tres-
forts : car je {uis totalement con.

.vaincuque fi , au lieu de {e rédui-
re a une aufli petite quantité d’a-
limens de {ubftance animale | ik

T ome L1, S L
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s’¢toit mis, 4 I'dge de quarante
ans , a la fimple nourriture de
pain, de lait de vache & de vé-
gctaux, & a 'eau pour toute boif-
fon | ilauroitvrai-femblablement
vecu beaucoup plus long- temps,
avec une tcte plus nette & avec
des ¢fprits plus vigoureux.

Car la fouveraine méthode de
prolongerlavie, confifted entre-
tenir le fang ténu, doux & bal-
famique. Il n’y a pas dautre
moyen de rendre la cigculation
pleine , & de faire quelle s'éten-
de, ou qu'elle pénétre fuffifam-
ment dans les tours & les dé-
tours des capillaires | & qu'elle
parcoure toutes les circonvolu-
tions delicates, que ces vaifleaux:
font dans les glandes : puifque la:
mort naturelle, celle qui vient
uniquement de Page ou de la
vicillefle, eft néceflairementle ré-

fultar de Pépaififlement du fang ,,
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gtuif diminue peu d peu Pceendue
e la circulation , & qui en arrcte
enfin le cours , méme dans les
troncs des vaifleaux,

b7 110

Il y a environ feize ans 4 pré=
fent, que je me fuis misa la fgul@
nourriture de lait & de vegeraux..
Au commencement, je prenois
de ces alimens légers fans aucune
mefure , autant que mon appétic’
endemandoit, & que celane m’in-
commodoit pas. Quelque temps:
apres , je trouvai quil m’croit
ncceflaire d’en diminuer la quan-
tite , je I’ai réduite depuis peu a-
la moiti¢ , au plus, de ce que jer
me croyois en ctat de prendre
au commencement ; &, s’il plaic
a la bonté miléricordieufe dw
Tout-Puiflant , de m’accorder
encore quelques annces; afin de
L1 ij
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conferver toujours cette liberté
& cetre douceur, dont fa grace
me permet la jouiffance a&uelle,
je me trouverai vrai- {femblable-
ment oblige | de me retrancher
encore la moitie de mafubfiftance
journaliere , qui confifte aujour-
d’hui preciféement en trois pintes
Vincheter (a) de lait de vache
nouveau , & fix onces de bifcuit
de fleur de farine | fans fel ou
fans levain | & cuit 2 un four
d’une chaleur fort vive.

p - IX.

De petites faignces, faites de
tempsdautre, peuvent contribuer
beaucoup 4 procurer une verte

(a) M. Cheyne ne dit point fi la
pinte Winchefter eft plus grande ou plus
petite que la pinte ordinaire: je ne
trouve pas méme cette mefure dansle

Di&ion, Encyclop, de Chambers, Mais,
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vieillefle, principalement a ceux
?ui peuvent les {outenir fans dé-

aillance ou fans une grande foi-
blefle , oua ceux qui ont conferveé
leur tempérament en force & en
vigueur par le moyen d’un bon
regime. Car la mort, ainfi que je
'ai déja obferve , ne s’approche
qu’a pas lents , de ’homme fobre
& tempérant ; en €paififlant peu
a peu les humeurs; ceft-a dire,
la pariie caillée & la ferofité du
{ang : moyennant quoi les vaif-
{eaux capillaires & lymphatiques
commencent a s’obftruer ; Pobf{=
truéion gagnant enfuite les prin-
cipales branches , elle attaque
enfinjufqu’aux troncs m{%mes des
vaifleaux. Or de petites faignées,

en général, la pinte d’Angleterre, qui.
péle une livre (‘avoit du pois); ceft-
3-dire, de feize onces , revient 3 la.
chopine de Paris , qui contient une
liyre d’eau commune,.
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répétées de temps en temps, en=
tretiennent toujours les vaifleaux
en libert¢ ; & , comme jai faic
voir que l-’on~fperdoit toujours plus
de mauvais {fang que de bon, il
elt aife de concevoir quavec um
bon régime, on fera rentrer dans
la mafle des humeurs un fluide
plus louable, qui ralentira la de-
cadence de la machine;

X.

Si on prend une nourriture
approprice 4 fon tempérament,
Iegére, falubre , aifée a digerer,,
& precifément autant qu’il en
faut, pour empccherles anxictés
ou les inquictudes de la faim ; le
chile, que fournira ce régime,
entretiendra toute la mafle du
fang, dans un crat de fraicheur,,
de ténuité & de douceur , beau-
goup plus parfaic , {felon moi,
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que toute autre meécthode que
Part puifle fuggérer. Or , afin
que 'on fe rendeun pareil régime
aif¢c & familier , on doit s’y met-
trea I'age de cinquante ans,au
moins avant foixante , afin de
prévenir les défaillances ou la
trop grande foiblefle,a laquelle
on s’expofe, quand on pafle trop:
tard d’une nourriture forte a une
nourriture foible.

Jai préfentement un homme
de plus de quatre-vingt ans dans
une fanté & une {erénit¢ par-
faites, quoiqu’il ait toujours ¢te
d’une conftitution tendre & dé-
licate. 1ly a aflez long-temps.
qu’il s’eft confic 2 mes foins; &
j’ai tout lieu de croire, que {om
état heureux eft une {uire de fepe
ou huit onces de fang , que je
Iui ai fait tirer, environ une fois,
tous les deux ou trois mois. Ef-
fectivement,, j’ai trouvé que de
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petites faignées , faites de temps
a autre, par ¢xemple , une fois
tous les trois mois, ou du moins
au printemps & d Vantomne ,quand
on peut les foutenir fans foiblefle,
oufansun grand abattement d’ef-
prits , peuvent contribuer beau-
coup 4 la confervation de la vie,
& donner un fondement raifon-
nablea I’efpérance d’une vieillefle
verte & fereine..

. &l e

Une autre méthode de parve-
nir a ce bonheur , c’eft de pro-
voquer la tran/piration. Car, gans'
Ja vieillefie,la digeftion ¢rant plus
foible & plus lente, les canaux
feréeréciflent 5 plufieurs méme
des plus petits vaifleaux devien-
nent toralement folides : ainfi,
routes les puiflances motrices ve-
nant 4 {e relacher, il faut que

la
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la tran{piration diminue peu a
peu ; que la peau devienne {éche
& aride ; & que les canaux de la
tran{piration fe bouchent : voila.
ce qui caufe les rides de la peau
& la palenr du vifage.

Or, pour empécher ces effets
de la vieillefle , ou du moins,
pour en arrcter le progres, il n’y
a point de méthode qui paroifle
y ctre plus propre, que celle d’ex-
citer la zranfpiration par tous les
moyens poflibles; pourvi qu’ils
foientappropries a I'érat du fujet,
Ce que ['on peut faire.en fe frot-
tant fouvent & fortement le
corps, les membres & I'épine du
dos, fur tout le matin & le foir |
avec une broffe 4 chair, avec un
linge rude & fec ou avecun mor.
cean de Aanede chaude’; apres
quoi, on fe lavera avec un linge
mouillé dans de 'eau froide,

quand la faifon eft chaude; &
Tome 11, M m
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de bon matin, afin que I'on en
reflente leffet la nuit f{uivante.
Quand on ne repofe pas bien, les
remedes , que je viens de nom-
mer, peuvent ¢ctre d’un bon fe-
cours; ou bien, une dragme de
mithridate ou une demie dragme,
ou quarante grains de wieille the-
riaque de Venife |, ou du cordial
du fieur Walter Ralegh , avalés

dans du petit lait chaud fait avec
du vin d’Efpagne.

XIiE,

~ Tous les éxercices du corps,
qui ne donnent pas de trop gran.-
des fecoufles a la machine . font
tres-bien - faifans aux perfonnes
avancées en age ; comme d’aller
a cheval , quand ona encore aflez
de vigueur pour cela; ou bien,
en chaife ou en carrofle, dans le
beau temps ; & quand il fait mau-
Mm ij
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vaistemps, fe promener une heure -
]le matin & autant le {oir ; avant
le coucher du {oleil, dans un en-
droit bien a 'abri. Ceux qui ne
{font pas en érat de prendre ces
éxercices , peuvent neanmoins
faire ufage d'un trémounffoir ou
cheval de chambre , d’une cloche
muette ou d’un branle ; car il faut
{e donner de I'éxercice, de {ens
ou d’autre ; plus ou moins fort,
felon le temps de la vie & les
différens degrés de la decadence

naturelle.
%1%

Il n’y a rien, felon moi, qui
Puiﬂé contribuer d’une maniere
lus efficace a procurer une vieil-
FEH'E faine & pleine de gaieté |
que d’étre bien attentif aux chan.
gemens , que les diff¢rens degres
de la vie font dans notre tempé-
rament , & d'y proportionner



pe GUERTIR. 413
¢xa&ement notre régime. On
s'appercevra alors d’'une manicre
bien manifefte , combien il eft
avantageux de diminuer peu a
peu la quanticé de fes alimens
folides , & de ne prendre plus, a
la fin | que des {ubftances liqui.
des pour tcute nourrituie. On
peut commencer par {ubftituer
a des alimens de E}bﬂance ani-
male, d’autres alimens de la mé-
me efpcce, mais plus foibles, tels
que du pozlet & duvean : A ceux-
ci 'on fera {fucceder, dans la fui-
te , des bouillons clairs, faits de
poudre de viperes avec du vean
ou des ponlets , apres quoi 'on ne
prendra plus que des fozpes , faites
avec des fubftances végérales &
fort peu de beurre. Et Pon fe
réduira enfin a une demie-cho-
pine de lait d’dnefle pour le dé-
jeuner 5 autant pour le fomper | &

M m 1iij
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une pinte de lait doux de vache
‘pour le diner.

On verra, par experience ,
que cette conduite eft tres. pro-
pre axprulonger la duréee de la

vie, a entretenir la téte nette , -

les efprits libres, la tranfpiration
aflez pleine, & la circulation paf-
fablement étendue. Er, {i I'on
trouve trop de difhiculeé a obfer-
ver rigoureufement cette cone
duite, que 'on foit obligé d’avoir
quelqu'indulgence | pour des p-
petits qui ne fe laflent point de

\

demander ; en ce cas, le régime

du plus leger ou dumoindre ; ceft-
a-dire, la régle de ne prendredes
alimens qu’autant qu’il en faut
précifément , pour empécher les
inqui¢tudes de la faim | eft la
méthode la plus raifonnable &
la plus certaine, de {e procurer
une fanté continuelle , & une
verte vieillefle,
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b S

Un autre moyen fort aifc &
tres - efficace de parvenir a ce
bonheur , ceft de fe coucher
& de fe lever de bonne heu-
re. Se coucher, par éxemple ,
a huit ou neuf heures du {oir , &
fe lever a fix heures d matin,

endant I’éte, & a fept pendant
’hyver. Cette pratique eft fon-
dce, fur ce que l'air de la nuit
elt, en general, humide, pefant,
rempli de parricules minérales
nitrenfes | arfenicales & nuifibles,
lefquelles defcendent plutcot vers
la furface de la terre ; 4 caufe
quelles font d’une plus grande
~ pefanteur {pécifique que les au-
tres parties , dont ce fluide eft
compofé¢ : ceft-a.dire , que les
arties de cetteé nature retom-
Eent dans les premiéres heures
de la nuit.

LA X N

Mm 1iijj
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- Oriln’yariende meilleur,pour
s’en garantir , que de fe coucher
de bonne heure dansunlitchaud:
malis , avant ’aurore , toute cette
matiere nuifible eft entiérement
rombée ; & en fa place, l'air eft -
imprégne de particules odorifé-
rantes & balfamiques, extraites
des vegeraux les plus légers & les
plus doux. Les perfonnes d’une
conftitution tendre & dclicate
qui {e Iévent de bonne heure,
devroient donc s’emprefler d’al-
ler jouir d’exhalaifons aufli {alu-
bres , lorfquelles font encore
flotrantes dans les regions infe-
ricures, & avant que %a force du
{oleil les enléve au-deflus de leur
portce. Il réfulte encore unautre -
avantage de fe lever de bonne
heure ; c’eft que I'on a un temps
fuffifant | pour prendre les €xer-
cices corporels, que nous avons
recommandes ci-deflus.
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X Vi

Il eft encore bon que les per-
fonnes agées foient attentives, d
ce quelles n’aient pas le ventre
trop libre, & que leursdeje&ions
foient folides & bien formées : c’eft
le vrai moyen d’entretenir une
fermeté convenable , dans tout
le fy{téme des folides & des nerfs,
Pour y parvenir d’'une maniére
uniforme , il n’y a pas dautre
mecthode, que de {e nourrir fort
modérément d’alimens les plus
legers. Un ventre trop libre dans
la vieillefle, detruiroit bien-tot
la fermeté des nerfs,la liberte des
efprits , & occafionneroit une
foiblefle ou un abbatement d’une
tres - dangereufe conféquence a
cet age. |

Aufli, le fage Hypocrate a t-il
recommande tres-fortement aux
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hommes avancés en age, de fe
conferver le ventre aflez reflerré;
ce que je regarde pareillement
comme un des degrés les plus
eflentiels, qui conduifent 4 une
vieillefle heureufe. Mais il peut
arriver qu’avec cette attention
Pon devienne trop reflerré , &
quainfi 'on air la tére embar-
raflée ou le ventre gonfle (ce qui
ne vient guéres ordinairement
que d’avoir trop mangé ) ; en ce
cas,on{edebarrafleraaifémentde
ces incommodités avec un peu
d’hiera picra | ou de zeinture de
rhubarbe ; ou ,une ou deux pilules
de Ruffi ou &’ Anderfon | que 'on
prendra fur le foir: & il faut bien
fe reflouvenir que tous les Jzxz-
zifs, deftinés aux vieillards , doi-
vent étre d’une efpéce plus chau.
de & plus carminative qu’a tout
autre age; a caufe que des purga-

tifs plus froids , plus drafiques , &
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plus a&ifs, caufent des fatnofizés,
& desabbattemens trop confidé-
rables; & qu’apresavoir faicufage
de pareils remedes , les boyaux
reftent -pendant aflez long-
temps dans un €tat de relache-
ment, que toutes les perfonnes
avancees en age doivent éviter
d’une manicre plus particuliére;
au lieu quedes laxatitsplus chauds
& plus carminarifs entretiennent
conftamment le ventre dans un
érat de fermet€ 5 quand on en fait
un ufage modéré , ils ne déran-
gent point'l’appétit, & ils n’é-
puifent point les forces; ils ren-
dent méme de fort bons fervi-
ces , dans le déclin de la vie, lorf-
que Pon y a fouvent recours.

XVIIL

Une des plus grandes incom-
modités de la vieillefle ,eft d’Crre

-
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‘f’(ouvent travaillé par des vents
ou des faruofités , qui demeurent
enfermés dans les boyaux, parce
que I'on n’a pas alors la forcede
les poufler au-dehors , & caufe
d'une digeftion foible & d’une
sranfpiration obftruée. 1l n’y a
rien de mieux a faire, pour remé-
dier a cet inconvénient , que de
fe nourrir des alimens les plus
légers,& de n’en prendre précifé.
ment, quautant qu'il eft nécef-
faire | afin de n’étre pas tour-
mente de la faim, Le Eﬁt & les
femences contiennent moins de
cette efpéce de vent, que tout au-
tre aliment ; & ce qu’ils en con-
tiennent , eft d’'une nature plus
douce & plus bénigne. Dans les
oppreflions occafionnées par des
vents , je n’ai jamais obfervé que
I'on ait retiré un grand foulage-
ment de l'ufage des aromatigues
& des épices ;4 moins que on n’y
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joignit quelque laxatif aloctique :
autrementils ne font quattenuer
le vent fans le chafler.

XVIIL

Lorfque Pon eft incommodé
d’une grande flatnlence , & de rozs
trop fréquens, rien n’eft {i capa-
ble de donner un foulagement
prompt & efficace que DZipeca-
czana , ou les vomiflemens que
I'on fe procure | en {fe metrant les
doigts dans la gorge : on doit en
prendre a proportion de fa force,
& felon le degre de fon incom-
modite , afin de pomper ce vent,
& de le faire fortir par haut, par
bas, ou par les pores de la tranf-
piration. Apres cela un verre de
bon vin ¢pice &, quand on eft
prét de fe coucher, un peu d*biera
picra , produiront un fort bon
effet. Enfin, fi 'on mache dans
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la fuite, deux fois par jour, une
demi-dragme de guinguina japres
que la digeftion eft bien faire,
cela redonnera de la force aux
folides |, & aux organes de¢ la di-
gejiion.
XIX.

On peut encore contribuer a
{e procurer une vieillefle {ereine,
en ayant {oin de s’entretenir les

ieds & les mains aufli chauds
qu’il eft poflible , avec des chanf
fons de laine & avec des gands
foures. Comme ces parties {ont
plus cloignées du czzr, qui eft la
fource & la puiflance motrice de
la circulation, un homme avancé
en age ne devroit jamais aller fe
coucher les pieds froidss quand
ils le font, il faut les chauffer
devant un bon feu, ou les bai-
gner dans de l'eau chaude : au-
trement , on sexpolera a avoir
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un fommeil court & interrompu,
Dans les temps froids & de ge-
lee | on ne doit jamais manquer
de bien échauffer fon lit, avec
une baflinoire ouil y ait des char-
bons vifs, fur le{quels on répan-
dra quelques femences ou gommes
aromatiques., On peut encore ,
quand on eft couche, placer a {es

ieds un fac de{able chaud, ou
Eien un fer chaud enfermé dans
un €rui de bois fort epais;& iaiffer
bréler du feu , pendant toute la
nuit , dans {a chambre a coucher
tout cela contribue a la fanté &
a la douceur de la vie.

s, o ¢

L.a chambre a coucher d’un
homme fort avancé en age, de-
vroit toujours avoir une expofi-
tion méridionale : &, quand cela
eft poflible , il faut ¢n tenir les
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fenétres ouvertes, pendant la par-
tie dujour la plus chaude, afin
de la bien aérer. 1l eft aufli fort
avantageux de la parfumer de
quelques odeurs fort douces, &
de la tenir extrémement propre.
On obferveraa ce {ujet qu’il vaut
mieux la frotzer conftamment que
de la laver,
X X9

Les vieillards devroient éviter
de faire leur demeure dans de
grandes villes bien peuplées. Un
terrein clair , fec & {abloneux
Jeur eft plus propre ; & il n’eft pas
indifférent , que leur maifon ait
une e¢lévation modérée,

X X 14,

11 faut qu’ils foient habilles de
maniére , que tout leur corps foit
entretenu dansun état dechaleur

uniforme
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uniforme & modérée ; fans néan-
moins €tre génes, ou que cela les
empeche de fe donner de I'éxer-
cice. Ceft pourquoi les habille-
mens chauds & légers {ont ce qui
leur convient le mieux. Qu’ils
{Jrennent de bonne heure , dans

‘automne , leur habic d’hyver
& qu’ils ne le quittent que bien
avant dans le printemps : qu’ils
fe gardent f{oigneufement des
wents-d’ Ofﬂ&( des frimats : qu'ils
{e chauffent a un feu de bois, s’il
eft poffible (a) 5 finon , que leur
charbon foit le nloins fﬂ!pbﬂmm :
mais le plus rempli de poix & de
réfine qu’il eft poflible. Enfin, il
faut qu’ils evitent les cheminées
fales & les chambres qui fument.

(a) Cette obfervation convient 3
PAngleterre , ot le bois eft affez rare ,
& ou l'on ne fe chauffe ordinairement
quavec du charbon de terre.

Zome I 1, Nn
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XX ITY ’

L’wthiops minéral & le quin-
quina {ont d’excellens remédes,
que la nature femble avoir defti-
nes pour la confervation de la vie
& de la fante. Le premier, en fa-
veur de ceux qui font naturelle-
ment robuftes , & qui perfévés
rent dans l'ufage commun des
viandes & des boiflons {piritueu-
fes , dont ils proportionnent ce-
pendant la quantité aux diffé-
rens temps de leur vie. Ils peu-
vent ,en prenant des dofes con-
venables d’@thiops minéral | s’en-
tretenir le ventre aflez libre | Ia
tran{piration aifée , & le fang
dans un état convenable de dou-
ccur & de fluidite. Le fecond
c’eft a-dire, environ une demi-
dragme de guinguina mache &
avale , apres que ladigeftion eft
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bien faite , ou de Dextraic de
cette €corce en pilules | ou cette
¢corce en fubftance , dans du vin
ou dans du zbe , eft fort pro-
pre a fortifier les folides & les
nerfs. |

C’eft un régime méme , que
Pon devroit commencer aux pre-
miéres approches de la vieillef-
{e, & y perfévérer conftamment
au moins pendant le prinzemps &
Pantomne , julqu’d la fin dela vie.
Pour les conftitutions tendres dé-
licates , & qui ont des nerfs foi-
bles ou relaches, le gzingnina eft
le meilleur & le plus fir de tous
les remedes végetaux , propres 4
fortifier les folides ; & vrai {em.
blablement toutes les bonnes
qualités de cette ccorce ne font

asencoredecouvertes.Quandon

Fa choifitbien;c’eft-a-dire, quand

elleeft mince, fraiche, bien pré-

parée & qu'on la prend en dofes
Nn ij
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convenables, je crois qu'elle eft
non-fenlement le meilleur fedri-
fnge dans routes les fievres inzer-
mittentes & remittentes s mals en-
core le meilleur antibeétique | le
meilleur fyptique; & , quand on
y joint le régime , un tres-bon
remcde ])Dur empecher la gan-
qrene ou la mortification  pour les
anafargues , & méme pour les
afcites ; principalement, fion la
méle avec du fel dacier. Je la
regarde encore comme un excel-
lent reméde dans un epuifement
defprits , & dans la plupart des
maladies nervenfes. Ceft pourquoi
je ne {caurois trop en recomman-
der 'ufage aux perfonnes agees,
d’une conftitution tendre & de--
licate, & dont les nerfs font foi-
bles;afinde {e procurer les avan-
tages d’une verte vieilleffe , autant
que ’Art & la Médecine peuvent
y contribuer.On trouve que le gui
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de chéne , Lécorce dorange féche
le cinamome | 1a terre du Japon &
quelques affringens végétanx tien-
nent un peu de la nature du gzin-
guina : maisils fontbieninférieurs
en vertu & en eflicacite.

XXIV.

Enfin, je prie le Le&eur de'me
paffer la perfuafion, ou je fuis,
que rien ne contribue davantage
au bonheur d’une verte vieillef-
{fe , que des amufemens innocens
& des repas joyeux; des €rudes
légéres oudeslecturesagreables
des converfations ou régnent la
raifon & Pamitic ; & , par-deflus
tout, une confcience pure, une
humeur bien - faifante , une réfi-
gnation tranquille 2 la Provi-
dence , une efpérance inebranla-
ble . en un mot, une fituation de
Pame , qui ne fafle ni fouhaiter
la mort, ni la redouter.
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Summum nec metuet diem , nec optet.

Quoique plufieurs des regles
expofées dans ce Chapitre , ne
regardent que des perfonnes 7i-
ches 5 cependant celles, qui nele
font pas , peuvent y découvrir
quelque mechode | qu’il leur fera
facile de sapproprier & de redui-
re én pratique , fans faire aucune
dépenfe. Ceux qui font réelle-
ment pauvres , doivent éviter,
avec un tres-grand foin, les dé-
fordres dans ce que I'onappelle
les non-naturels , & leur pauvrece
les reduifant 4 une fobriété né-
ceffaire, peut contribuer , beau-
coup plus qu’on ne penfe, a Ia-
vantage d’une longue vie & d’une
verte vicilleffe.

Enfin, yai tout lieu d’efpérer
que les perfonnes de tous les érats
& de toutes les conditions , qui
fe rendront {érieufemens atten-
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tives a ces regles, feront quel-
ques decouvertes , qui les aide-
ront a {e {foutenir, fans de vio-
lentes {ecoufles , pendant tout le
cours d’'un €tat de mifere & d’é-
premves (a).

XXV.

Jai obferve ci-deflus , que la
fermeté des boyaux & un reffer-
rement convenable; ou,dumoins,
que des de¢jections bien figurées,
contribuoient confidérablement
a procurer une vieillefle longue
& faine. Mais puifque, par des
excés accidentels | par des froids ou

par des maladies cpideémiques | il
peut f{urvenir une diarrhee, qui
emporte non-feulement toute la

(a) Il me femble que cette trifte
morale eft ici fort mal placée. Les idées
lugubres de la douleur & de la mort ,
nentrent point dans les moyens de fe
procurer une verte vieillefle,
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nourriture , & toute la vigueur
du corps , mais qui pourroit, fi
elle continuoit quelque temps,
mettre en danger la vie des per-
{fonnes fort avancces en age, jal
réferve pour cet endroit la cure
de cette maladie,

q
DELA DIARRHE'E

Une Diarrbée , ou cour de ven-
zre ou un flux chronigque , s'il eft
fimple & non [ymptomatique , pro-
céde d’une digeffion imparfaite,
ou dune mauvaife hylification,
La mauvaife chylification eft cau-
fee par des humeurs vifqueufes
qui rempliflent tellement les vaif-
feaux [anguins, qu’ils ne font pref-
que plus en crat de recevoir de
nouveau chyle. La digeftion im-
parfaite vient d’un relichement

des {olides, par lefquels le chyle
n’ctanc
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métant pas fufifamment broyé &
atténue , ne {cauroit enfiler les
vaiffeanx laéies. Etantdonc obli-
ge de croupir dans les premicres
voyes , il s’y aigrit & s’y tourne
en un purgatif trés-actif : telle eft
la pature d’une diarrbee fimple.
La fymptomatique peut venir de
 Jufieurs caufes ; comme d’une
fievre lente , d'une habitude fcor-
butiqgue 5 de quelque maladie to-
pique quin’eft pas fixe, telle que
lagoutze,le rbumatifme , ou Péréfs
pelle. On ne {cauroit guérir tota-
lement cette derniére efpéce de
diarrhée , fans avoir remedié au-

aravant a la maladie , quien eft
fa caufe , & par conféquent fans
Pavoirréduitea I’état d’une diar-
rhée {imple & non-compliquée ;
de méme que la guérifon d’un
ulcére ne {qauroit avoir lieu, jul
gu'a ceque l'on en ait fait ung

Zomell, Oo
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playe fimple,au moyen d’altévans
convenables.

En ce cas, il n’y a rien d'aufli
efficace , pour la cure d’une fim-
ple diarrhée  que de frequensvo.
mitifs, tant pour netoyer les pre=
miéres voyes , afin que les organes
de 13 digeftion reprennent leur
jeu ordinaire, que pour forcer
les humeurs peccantes 4 faire 7o~
vulfon , & i fortir de boyaux
frop relichés; on peuty joindre
des poudres de 7 ubarbe rotie ,
du corail préparé, avec quelques
orains de mufcade rotie, pris dans
. de I’eau tiéde de Briffol, ou dans
du lait, ou dans unc infufion de
guinquina , d¢ cinameme de qui
& d'écorce dorange , €AvViron qua.
ere cuillerées deux fois par jour,
apres que la digeftion fera faite;;
mais il faut fur-tout avoir unfoin
particulier de fon régime :les ali-
mens doivent étre les plus legers
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®u les plus aifés a digerer ) tel
que le 7is | le fagon, les bifcuits, &
autres nourritures de femence,
faitesavec du lait ou de I'eau | en
prendre peu a la fois, mais plus
fouvent qu'aPordinaire. Tous les
éxercices, qui ne fariguent pas
trop , font aufli fort bons; &
pour boiflon on commencera par
faire ufage de I’cau de Briffol &
enfuite de celle de Spz ou de Pyr-
mont , avec un peu de vin rouge
épicé. Cette mcthode produira
un bon effer, s'il y a quelque
chofe qui le puifle ; pourvi que
P’onait une conftitution paflable-
ment bonne ; ou méme , quand
on feroit d’'un tempérament dé.

bicat,

L

W

Qoij
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CONCLUSION
de cet Onvrage. ’

On me dira, {ans doute, qu'a-
yecun peudebon fens & d’¢duca-
tion . il n’y a perfonne qui ne fut
déja convaincu,aumoins en gran-
de partie, des vérités génerales,
que je viens d’expoler fur la cure
des maladies. Les plus novices
Apprentifs J’Apotiquaire fga-
vent, que les évacuations convend-
bles | les altérans bénins , & les
remédes, qui donnent peu-a.peu
aux fibres de la ferce & de Jé-
lafticicé , {ont , en general les
moyens {es plus efficaces de guér
rir les maladiesdu corps, &, les
déréglemens de Pefprit qui en
réfultent ; pourvi que Pon con-
rinue réguliérementde faire ufa-
oe de ces remédes , pendant un
temps convenable.
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Pour peu que lon veuille y
penfer ,ne {cait-on pas qu'en mo-
dérant fes appetits ou fes pafs
fions,en fe nourriflant desalimens
les pluslegers, & enn’en prenant
precifement que ce qu’il en faur,
pour né point {fouffrir,on parvien-
droit avec le temps a fe délivrer
de fes maladies ou de fes infirmi=
tes. Ainfi toutce quejaibien pris
dela peine a recommander tou-
chant Pabftinence, la fobricté ou le
régime du plus léger & du moindre
eft un travail perdu & une répeti-
tion tout-a-fait inutile. |
~ Car la feule queftion qu’il y
ait, ce femble,en Médecine; celle
qui doit déterminer I'étude &
Pobfervation du Médecin raifon-
nable, confifte a gucrir ou a fou-
lager, le F111t6t & le plus effica-
ment qu’il eft poflible, les mala.
dies & lesincommodités des hom-
ines , en les prenant tels quils
Qailij
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font a&uellement; ceft-a-dire
avec leur ignarance | leurs appetits
deregles | leur luxure , leur intem-
pérance, en un mot avec toutes les
paflions | auxquelles ils ne fe ré-
foudront jamais de renoncer,
quoique menacés des chatimens
les plus rerribles. Dcailleurs ,
combien y ast-il «de perfonnes,
auxquelles il feroit tres-incom-
mode, & fort difhcile de réduire
¢n pratique les regles que je pro-
pole; leur fituation, leurs emplois
ou d’antres circonftances neleur
permettraient-guéres de fe livrer
a un genre de gucrifon aufli long
& a-uﬁ? ennuyeux. Quelques au-
tres domines par la violence de
leurs appeétits infatiables , par
leurs paflions, par leurs habitu-
des, & par les coutumes de leur
pays, auroient une extréme ré-
pugnance a embraffer cette mé-
thode ; c’eft donec comme fi Lon
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n’avoit rien dit pour de pareil-
les gens, que de leur recomman-
der une conduite aufli defagréa-
ble & aufh difficile 4 fuivre.

Tout ce que j’aia repondre ;

1°, c’eft que yai fait part au Pu-
blic,de tousles remedes ou médi-
camens les plusefficaces &lesplus
prompts que je connoifle, & que
7'ai tries , experience faite, en-
tre mille autres que T'on difoit
avoir la méme vertu, felon la
manicre ordinaire de pratiquer
la Médecine. J’ai donc par-la fa.
tisfait 4 la premiére condition
qui éxige que 'on traite les hom-
mes tels qu’ils font : mais , dans
de pareilles circonftances, je me
garde bien de promettre une gué-
{on folide & durable.

2°. Propoferde guérir les hom-
mes , en leur permettant de fe
ilivrer a leurs paflions, fans rete-

nue, c’elt propofer un probléme

LN B

O o 1]
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auiliimpoflible , que la guadrature
abfolue du cercle par les meétho-
des connues , ou qu'un monve-
ment perpetuel. La fante & la lu-
xure {ont incompatibles:des fbres
& des nerfs fores & vigoureux ne
fcauroient fubfifter avec une /la/~
civeté immodérée . dans la nature
des chofes , il eft impoflible d’al-
lier une longue vie avec une con-
tinuelle intemperance. Il eft vrai
que 'on peut, moyennant de vio-
lentes évacuations fouvent répé-
tées, & entremclees de forts /-
¢ringens ', ou de remédes qui for-
tifient les folides,{foulager les ma-
lades pendant quelque temps,
mais de pareils fucces font mifé-
rables, toujours prccaires, & ne
font propres qua accélérer la
mort. Je me {uis propof¢ de prou.
ver que les hommes avoient, en
leurs propres mains, les princi-
paux remedes a leurs mifCres: ex-
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cepte quil leur eft quelquefois
tres-difhicile d’eviter les calami-
tes de Findigence , quoiqu’en An-
gleterre de pareilles extrémités
ne f{oient gueres a craindre. La
{fobrieté efgt rout ce qu'il y a de
Elus néceflaire pour nous rendre

eureux dans cette vie (a).

Jai tache de faire voir, daris
ce Traite, les cvacnations  les al-
zerans & les affringens ; qui con-
viennent 2 la plaparc des mala-
dies ordinaires, aigues & chroni-
ques , épidémignes & céphaliques
foit pour les guérir ; {oit pour les
foulager ; fans avoir égard a au-

(a) Comime M. Cheyne seft laiffé
aller , dans la fuite de cet Article, a
un gofit trop dominant de précher :
yai taché de réduire le refte de cette
Conclufion a fa jufte valeur, Les lon-
gues Morales & I'ennui, n'étant que
trop fouvent compagnes 'une de lau~
e,
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yai fait de mon mieux; & ilya
toute apparence , que ce fera
mon dernier Ouvrage en Mede-
cine. Je crois avoir démontr€ par
lanature deschofes, parles Ecrits
de quelquesMedecins d’'unmérite
reconnu, & par ma propre expé-
rience , qui a ¢t¢ aflez longue ,
je crois , dis-je , avoir demontre,
en parcouranttoutes les maladies
communément décrites, que les
moyens & les méthodes, que je
propofe, ou extirperont les maux,
ou les foulageront confidérable-
ment.

Il eft vrai que ma méthodeefk
lente & un peu incommode; mais
I'habitude la rendra plus aifée
& elle deviendra enfin agréable
par la fante & par la vigueur,
qui en feront le fruic. Il y a
des cas fort mauvais , ou elle

ourra €tre d’une grande confo-
lation aux malades defefpéres ;
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ils reprendront courage , en ap-
prenant qu’il leur refte encore &
eflayer une methode , qui peut
tres-probablement les guerir ) les
foulager | 6u du moins , leur pro-
curer uné mort douce & tran-
quile : méthode que I'on n’a pas
coutume’ de’ prefcrire , ni de re-
commander affez fortement,
Car je f{uis moralement cer-
tain & entierement convaincu ,
qu’une nourriture’ habituclle de
lair & de femences | ou de lait &
de navess , dans laquelle on per.
fiftera pendant un tems conve-
nable , & acconipagnée d’autres
remédes appropriés aux [ympto-
mes , guerira rotalement ou fou-
fagera beaucoup toutes les mala-
dies chroniques, que j’ai connues
par moi-m€me, ou que J'ai trous
vees decrites dans Ies bons Au-
teurs. Ec de copieux délayans
preccdés d’évacuations conves
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CATALOGUE
des Onwrages de M. Cheyne.

1. ETHo pE naturellede

Guérir les maladies du
corps , & les déréglemens de ef.
prit quien dépendent.

Ceft cet Ouvrage , dont on
donne ici la Traduétion fur la 3¢
Edition du Texte Anglois.

I1. Effai fur ’Art de {e con-
ferver la fanté |, & de fe procurer
une longue vie. Cet Quvrage a
eu fept Editions en Anglois.
L’Autcur le mit enfuite en La-
tin avec un grand nombre d’ad-
ditions & de corrections, & ily
joignit un Traité {ur la nature
des fibres, & fur les maladies oc-
cafionnées par leur relachement.
On a une Traduction Francoife
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de cet Eflai {ur PEdition Aﬁ?.
loife.

II1. Effai furla naturede la
Goutte, & la vraie méchode de
la traiter, auquel eft joint un
Traicé de la Nature & de 1a qua-
lité des Eaux de Bath. On y en.
feigne la maniére d’en faire ufa-
ge , & les maladies auxquelles.
elles f{onr propres. On y rraite
aufli de la nature & de L cure
de la plaparc des maladies chro-
niques. §° Edition. . .en dnoglois.

1 V.Nouvelle Théoriedes Fié-
vres continues , aigues & lentes 5
flans laquelle, outre leurs fymp-
tomes & lamaniére deles guérir,
on prend occafion dexpliquer
méchaniquement la nature des
glandes, le procédé & les loix
de la fécrétion 5 Popération des
purgatifs , des vomitifs, & des
remédes mercuriels, Cet Ouyra-

ge eft _pré.c_édc' d’un Eflai fur leg
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moyens deperfetionner la theo-

rie de la Médecine, 4¢ Edition...
en Anglois. | |

V. Principes philofophiques
de la Religion naturelle & reve-
lée, en deux parties. La premicre
contient les élémens de la Phi-
lofophie naturelle, & les preuves
de la Religion naturelle. On trai-
te , dans le deuxiéme, de la na-
ture des infinis , & des princi-
pes Philofophiques dela Religion
révélée 4. en Anglois,

V I. Méthode des Fluxions,
ou les Loix les plus générales des
quantités fluentes , avec un Effai
{ur les élémens de la méthode
inverfc desFluxions... en Latin,
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Cuar.[Y) EFLEXIONS, fur
E la nature des mgi.@dws
ff?ramqﬂﬁ Mecthode gencrale
de les quérir. page 5 -

Cuavr.1l. Obfervations ﬁxr [z me-
thode naturelle de guerir les ma-
ladies chroniques en particulier,

Des paffions hifferiques e bypo=

condriaques. §2.
Des remedes fwetides. § 5~
Dzu Rhumatifme, 60.
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Des Ficores intermittentes. 67,
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Dszs écrounclies. 85,
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la confervation de la [ante ¢jo
la quérifon des maladies, 185,
CuarIV.Reflexions [urla métho-
de générale de querir les conffitn-
tions valetudinaires, foibles  dé-
licates , flucttes | chétives, depe~
viffantes , foit hereditaires, [oit
acquifes 5 de guelgue canfe gue
ces wices puiffent procéder, 270,
Cuare.V.Des differentes puiffances
de la diste , ¢ des maladies que
chague efpéce de dicte ef} capa-
ble de querir on dextivper. 31 9.
Cuar. VI. Regles pour prévenirilz
férilite dans les denx [exes,chles
 fanfles.conches dans les femmes.
| Sy
Cuar.VII. Régles pour [e procarer
ou fe conferver la fante fur le dé-
clin de la vie  on pour [¢ mainte=
nir dansune verse vieillefle.3 9z,

ve la diarrbee. 43Z.
Cﬂﬁfﬁﬂﬁaﬂ, 436,

Catalogue des Quwrages de Mon~
focur Cheyne. 446,
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APPROBATION.
]’ A1 1o par ordre de Monfeigneur
_Je Chancelier ,un Manufcrit intitule
Withode narurelle de Guérir lesmaladies dw
- 6orps @& les déréglemens de Lefprit qies en de-
pendent , & Pai cru qu’on en pouvoit
permettre Pimpreflion. A Paris ce 14

Mai 1747.
Signé , BRUHIER.
s s e

PRIVILEGE DU ROL

L O U 1S par la grace de Dieu Roi de Fran-=
ce & de Navarre: A nos amés & féaux

Conleillers , les Gens tenant nos Coursde Parle-
ment , Maitres des Requétes ordinaires de no~
tre Horel , Grand-Confeil, Prévor de Paris g
Baillifs, Sénéchaux,leurs Lieutenans Civils, &
autres nos Julticiersqu'il appartiendra ; SaroT.
Notre amé Jacques-FrRaNgo1s QUILLAU Fils ,
Libraire a Paris, Nous a fait expoler qu’il défire~
roit faire imprimer & donner ag 'ublic un Ou-
vrage quia pour titre Poyage au tour du Monde 4
par  Amiral Anfon , traduit de ' Anglois par M.
P Abbé de Gun de I Académie desSciences. Me-
thode naturelle de Guérir lesmaladies du Corps &
Tos dér/glemensde Uefpriv qui en dépendent traduis
de P Anglois. S’il Nous plaifoit luiaccorder nos
Leteres de Privilége pour ce néceflaires : A czs
cAUsES, voulant fovarablement traiter PExpo-
fant , Nous lui avons permis & permettons par
ces Préfentesde faire imprimer lefditsOuavrages
en un on pluficurs volumes &autant de fois que
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bon lui femblera;& deles vendre, faire vendie 8
débiter par tout notre Royaume pendant letems
de nenf annees confécutives , a compter du jour
de la date defdices Préfentes. Faifons défenfes
a tous Libraires,Imprimeurs & autres per{fonnes
de quelque qualité & condition qu’elles {oient,
d’en introduire d’impreflion étrangére dans aue
cun lien de notre obéiflance, eomme auffi d'im-
primer ou faire imprimer, vendre faire vendre,.
débiter ni contrefaire lefdits Ouvrages, ni d’en
faire aucun’Extrait fous quelque prétexte que ce
{oit ’augmentation corre¢tion,changement,ou
autres, fgns-la permiffion exprefle & parécrit du-
dir Expofant oude ceux quiauront|{droitde lui,
a peine de confifcation des Exemplaires contre-
fairs, de trois mille livres d’amende contre cha-
cun des contrevenans,dontun tiers a Nous ,un
tiers A PHotel- Dicude Paris, & Pautre tiers audit
Expofant ,ouaceluiquiaura droitde lui , & de
tous dépens , dommages & intéréts;a la char-
ge que ces Préfentes {eront enrégiftrées rours
au long fur le Régiftre de la Communaucé des
Libraires & Imprimeurs de Paris dans trois
mois de la date d’icelles ; que 'impreflion du-
dit Ouvrage fera faite dans notre Royaume &
non aiileurs , en bon papier & beaux carac-
geres , conformément a lafeunille imprimée at-
tachée pour modecle {ousle conrre-fcel defdites
Préfentes, que I'Impétrant fe conformera en
tout aux Réglemens de la Librairie & no-
tamment a celul du 1o, Avril 1725, qu'avant
de lexpofer en vente, le Manufcric qui aura
fervi de copie a 'impreflion dudit Ouvrage fera
remis dans le méme état o I>’Apptobation 4
gura &é-donnée-, ¢s mains de notre trés-cher
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Si Mademoifelle Szephens n’a
pas ordonne de ne boire que de
i:’ea-u, quand on {e ferviroic de
{on reméde ; quelle ait preferic
au contraire un régime tout op-
pofe , il n’y a pas Ia dequoi s¢é-
tonner. Cela auroit pi donner
trop d’¢loignement pour un‘re-
mede, degoutant par lni-méme,,
& dont il faut prendre des dofes:
fort grandes & tres-fréquentes..
Si,d’un autre coté, ceux qui fe
font donné le plusde foin , pour’
en découvrir la nature & la ver-
tu, n’ont rien dit pour ni contre
la néceflite de ne boire que de
Peau, c’eflt que n’ayant pas trou--
vé de malades, faifant ufage de
ce reméde, quinebuflent que de
Peau, il ne leur a pas été pofli-
ble d’avoir des expériences , qui
les déterminafient 4 prononcer
Ja.deflus.

Pour autorifer ufage du vin,
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174 METHODE NATURELLE
“en prenant le reméde de Made=
moifelle Stephens , je ne {cache
point que l'on ait apporté d’au.
tre raifon, fi ce n'eflt que le vin
vend 'srine plus alkaline ; & par
confequent plus efficace pour de-
truire la pierre. Mais cette rai-
fon eft trop frivole, pour fuppo-
fer qu'elle vienne de perfonnes
douées de pénérration ; elles{ca-
vent bien que les menftrues fer-
mentés, {ont beaucoup plus pro-
pres 4 dérruire qu'a fortifier les
vertus alkalines des remedes :
car , que deux quantites €gales
Yune d’un menftrue aguenx ; 'au-
tre d’'un menftrue vineux , {oient
imprégnées delaméme quantité
de maticre alkaline | on verra que
Ja premiére fera rendue beaucoup
plusalkaline que la feconde. Les
liqueurs fermentéesendurciffent,
& confolident les particules al-

Kalines , ainfi quon peut 'ob-
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