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en pour le Serwice du Roi
- €9 pour le bien de fes Sol-
dats , m'a fair entrepyendre
latraduction de cet Oynra-
z€ ; €) [’4dm;'_rar£a?z dont je
ﬁ;z's‘ pgﬂgtrf pour VOTRE
GRANDEUR, ¢ft le
[eul motif qui me porte ale
Ini tﬁ'rz'r. fe ne crains pomt
q;fon ﬁmp;onne d’aucune
awné d interé: [ homma ge [in-
cére que je lui rends an-
jourd hui , €7 c'eft ce qui
me fait efpérer qu elle vou-

dra bien le recevoifrva o-









TRADUCTEUR.

E titre du Livre
{ B! dont je donne Ia
N S Bl Tradu&tion > fuffie
pour en faire con-
noitre l'utilité. Je Fai entre-
prife a la follicitation de
plufieurs Officiers d'un mé-
rite diftingué , qui en con-
noiffent le prix , & qui
fouhaitoient depuis long-
tems qu'il fit mis a la por-
a iiif




viiji PREF ACE.
tée de tout le monde. Il eft
jufte qu'apres tant d’Ouvra-
ges que nous avons fur la
Guerre , & qui ne tendent
quala deﬁm&ion des hom-
m2s, il en paroifle enfin
quelqu’un qui ait pour ob-
jet leur confervation. Les
plus grands Princes de I’An-
tiquité n’avoient rien tant 2
coeur que la fanté des Sol-
dats ;3 & ils mettoient au
rang des connoiffances les
plus néceffaires a un Gé-
néral d’Armée , celle qui
avoit pour but leur confer-
vation. Ecoutons Xéno-
phon la-deflus.
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lecon d’eeconomie ? c’eft-a-
dire, de la maniere dont il
faut pourvoir aux befoins
d'une Armée, préparer des
vivres , prevenir les maladies,
fonger ala ﬁmz‘ér des Soldats ,
fortifier leurs corps par de fre-
quens exercices , €xciter par-
mi eux de I'émulation, fca-
voir {e faire obéir, fe faire
eftimer , fe faire aimer des
Troupes? Sur chacun de
ces points, & {ur beaucoup
d’autres que le Roi parcou-
rut , Cyrus répondoit quion
ne lui en avoit jamais dit un
mot, & que tout cela éroit
nouveau pour lui. Et que






2 SPIRETE ACHE:
¢rudiée par les jeunes Gens
de qualité deftinésa la guer-
re,' 1l lui en apprit infini-
ment plus que n'avoit fait
pendant plufieurs années ce
Maitre {i renommé.

Je crois quil n'eft pas
befoin , apres une telle au-
torité , de recommander la
le¢ture d’un Livre quitraite
d'une matiere {i importan-
te ; & je fuis perfuadé que
tous les Officiers & toutes
les perfonnes de bon fens,
me fcauront gré de leur en
avoir procuré la connoif-
fance.

II s'en faut de beaucoup






xiv PREFACE.

doit plus €tre tiré ; mais il

et fans exemple , qu'on
réimprime un mauvais Ou-
vrage plufieurs fois en cin-
- quante ans. L’ancienneté
de celui-ci forme donc en
fa faveur le préjugé le plus
avantageux.

On ne doit point s’atten-

dre de trouver ici de ces
grands raifonnemens , qui
en impofent aux gens peu
inftruits , & font fouvent pi-
ti¢ aux gens du Métier. De

quel ufage auroient-ils été

dans un Ouvrage fait pour
des perfonnes qui ont ordi-
nairement plus de courage
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ter les Le&eurs pour lef
quels 'Ouvrage eft fait , en
fatiguant leur imagination
par des fpéculations trop re-
cherchées, il ne faut pas
non plus les effrayer, parla
grofleur du Volume quon
leur offre.

Jai dit qu'on y trouveroit
des obfervations & des faits.
Il ne faut, pour s'en con-
-vaincre , que faire attention
aux circonftances dans lef-
quelles il a été compofé.
Nous en extrairons le ré-
cit de la Préface de I'Au-
-teur. Ce morceau, quoique
court, eft le feul de cette

longue






xviii PREFACE.
res, des enflures du bas
ventre , quelquefois accoms.
pagnées de celle des extré-.
mités inférieures ,. comme
dans le commencement de
Yhydropifie, des toux, des
difhicultés de refpirer ; une
bonne partie de ces mala-
des avoit la langue blanche
& couverte d’une pituite te-
nace & vifqueufe ; d’autres
Pavoient noiratre, & coms
me revétué d’une crotte de
fuye. Ces malades étoient |
les favoris de la Providen-
ce : car il y avoit eu une fi
grande quantité de perfon<
nes attaquées de ces mala<
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fe convainquit que ce qui
leur avoit manqué principa-
lement , étoit I'art de fe ga-
rantir des maladies ; & ceft
a donner fes régles d’une
maniere intelligible & ai-
fée, quil sappliqua fur le
-champ.

On mr'objettera peut-étre
que lair de la Hongrie eft:
plus propre qu'aucun autre,:
a produire les maladies dont. |
on a vu énumération , &
que les eaux de ce Royauu’
me font plus mal fames qu -
ailleurs. .

Scit. Il S’enfuivra de ce
raifonnement méme ,- que-






xxij PREFACE.
point que la Hongrie {oitle
feul Pays ou les Armées:
foient expofées & un air in-:
tempéré, & a boire des eaux
mal faines. Il ne faut qu'un.
coup de vent, qu’un orage,,
pour changer dans un mo-:
ment la difpofition de l'air 3
il ne faut que camper a une:
ticue de diftance de len-:
droit ou Ton étoit , pour:
trouver des eaux dures, pe~:
fantes & indigeftes, au liew:
des eaux falutaires quon:
avoit fous la main. Enfin
bien que la plus terrible des:
maladies qui ravagent les
Armées, ait pris & confer-
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ceptible des mémes altéras
tions , & par conféquent
tous les Pays font fujets aux:
mémes maladies.

On m’objectera peut-étre:
encore , que ceux pour quii
cet Ouvrage elt fait, ne le|
liront pas. ] |

Cela peut étre. Je n’em
aurai pas moins rendu a lai
fociété ce que je lui dois.,
Mais il ne faut pourtant pass
prendre le terme de Sol-
dat dans une fignificatiom
{i étroite. Les Officiers fontt
aufli expofés queux , aux:
caufes les plus générales:

dess
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inévitables a ceux qui tien<
nent une conduite oppofée.
Il peut, a tous momens ,
dans toutes circonftances ,
compter fur fa Troupe; &
dans combien d’occafions
Yaffe&ion des Soldats eft-
elle utile 2 Phonneur & a la
confervation de V'Officier 2
J'ai donc eu raifon de dire
que T'Officier devoit , par
toutes fortes de motifs , fe
mettre au fait des moyens
de conferver la fanté de
ceux qui lui font fubordon-
nés ; quun de fes princi<
paux devoirs eft de veiller
a leur confervation ; qu’ip

— — - o




PREFACE, wxxvij
ne peut faire un meilleur
ufage de fon autorité, qu'en
les empéchant de rienfaire
qui puiffe lui étre contrai-
re ; & que c’eft un fervice
eflentiel qu'il rend a I'Etat,
- & dont il ne doit fe déchat-
- ger fur perfonne.

- Je nfaurois encore fait
connoitre qu’une partic du
mérite de cet Ouvrage, fi
Jen reftraignois l'ufage aux
feuls Militaires, Sa lecture
- fera voir que les maladies
des Affiégeans n’épargnent
pas totijours les Affiégés. 11
¥ aplus : quel eft T'honime
qui puifle dans un voyage

— o mEm o
a ®

g
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de néceflité ou de plaifir;
que dis-je ! dans la Ville
méme ou il demeure , étre
totjours a l'abri del'attaque
des maladies qui affigent
les Armées? L’air des Vil-
les na-t-il pas fes varia-
tions , fouvent tres - brufs
-ques ? ne {e charge-t-il pas
de {erein , de brouillards ,
d’exhalaifons nuifibles ? les
eaux ne saltérent-elles ja-
mais dans les Villes ? les ali-
mens N’y manquent-ils ja=
mais ¢ y font ils tofhjours
bien conditionnés ? Ja Fran-
ce.. ct:Raysdi fernle sany:
fait que trop, il y a peu
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DE CONSERVER
i LA SANTE .
‘DES SOLDATS

D ANS:LES G AMES::

PREMIERE PARTIE.
Des caufes des Maladies qui arri-
- went dans les Camps , & des
 Remedes qidil faut y apporter.
1 E tous les Ouvragee
des Anciens qui font
{is parvcnus]ufqu anous,
Tiln’ y ena point dont

je fafle Plus de casique de celui
A
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qu'Hipocrate a compofe fur I'an-
cienne Medecine. Cet Auteur y
tourne en ridicule & condamne
fur-tout ceux qui veulent rap-
porter tout ce qui fe pafle dans
I’homme, a quelque vaine hypo-
thefe qu’ils ont imaginee, & qui
pretendent par-la mériter le ti-
tre de Philofophes. 1l bannit tou-
tes les difputes inutiles , & fans
sarréter a aucun {yftéme , il exa-
mine , relativementa notre na-
ture , toutes les chofes dont nous
faifons ufage il définit, par une
méthede, fiire & facile , celles
quineus font utiles  ou nuifibles,
I examine en premier lieu, ce
qui contribué a la {anté des hom-
mes; il en deduit enfuite les cau-
fes de la plipart des maladies’;
& pour (e rendre plus ingelligi-
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4 LAt de conferver
pout {e bien porter dans les Gar<
nifons , afin quapres nous en
érre inftruits nous puiffions con-
noitre les changemens qui arri-
vent dans {a facon de vivre dans’
les Camps, & qui lui caufent des
maladies. |

J’entrerai treés-fouvent dans les
plus petits dérails, & j'efpére que
les Scavans voudront bien me le
pardonner. Je n'ai pas deflein de’
leur donner des lecons, il me fuffic
de m’acquitter de l'obligation que
je me fuis impofce , & d'inftrufi-’
re le Soldat de rout ce qui peut:
contribuer a lui cenferver la fan-
te. Comme Erafiftrate n’a pas:
cru fe faire tort d’enfeigner la
maniere de cuire la chicorée | je
ne rougirai pas, non plus:; de
donner au Soldas les moyens de
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Les Soldats qui vivent dans
les Garnifons mangent pre{que
tous les jours quelque chofe de
chaud , comme du bouilli , du
roti, du pain cuit dans du bouil-
lon, ou dans I'eau fimple ; des
racines ou des herbes cuites 2
Peau, & aflaifonnées avec du fel
& quelque peude graifle 5 des 1é-
gumes cuits , des alimens qui fe
préparent avec le froment , ou
lorge, en un mot , tout ce qui
peut former une nourriture {ai-
ne. |

Les Soldats qui vivent dans
les lieux dont nous venons de
parler , ufent fouvent d’alimens
cuits.
~Je ne mets pas une petite dif-
ference entre un aliment quon
a tir¢ depuis peu du feu , & un












10 L’ Art de conferver
ranger la conftitution du corps.

Je ne parle point ici des Peu-
ples de la Mauritanie, ni de ceux
qui vivent {ous la Ligne , ou l'air
change plus difficilement & plus
rarement , ou les” mémes vents
regnent plufieurs mois de I'an-
nce , & qui font 4 caufe de ccla,
plus accoutumés a demeurer ex-
pofés a lair. Je parle des Euro-
péens.

Comme je {uis perfuadé qu’il
importe extrémement de con-
noitre la temperature de I'air que
Pon refpire, je ferai quelques
obfervations quirendront ce que
j’en dirai plus intelligible,

-1l fort continuellement de tous
les animaux certains corpufcules
qu'on peut appeller indifferem-
ment exhalaifons & vapeurs, qui
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n'ufe prelque jamais, ou que-
tres-rarement, d’alimens chauds,
tombera aifement malade. Com-.
me il fe portoit bien dans les;
Villes , en ne mangeant que des;
viandes chaudes , il n’eft pas pol--
fible que le changement de nour-.
riture n’en apporte beaucoup a.
fon temperamment,

Sile pain dans les Camps eft:
beaucoup plus mauvais qu’il ne:
I'eft ordinairement dans les Gar-.
nifons ; s'il et moins levé ; s'il eft:
moins cuit , & méme s'il 'eft fi|
peu, comme il arrive quelque-:
fois, que ce foit plitot de la pite:
que du pain ; sil a pris par ha-.
zard, quelque mauvaife odenr ;,
s'il eft couvert de moufle ; s’il eft”
jaunitre, noir’, plein de fuye ;,
moifi, le Soldat s’en. trouvera’
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obligé de camper dans ces e
droits + la mauvaife qualite des
Peau peut caufer au Soldat une:
infinité de maladies.

. Suppofe meme que les eauxx
foient bonnes , elles peuvent tuerr
le Soldat fur le champ ; sil em
boit en trop grande quantite ,,
apres s'etre échauffé dans la mar--
che , dans le combat , & danss
quelquiautre exercice militaire .,
& lorfque le fang bouillonne .,
pour ainfi dire, dans les veines:.
Si elles ne caufent pas la mort
il eft certain queleur ufage im-:
modéré eft une occafion nati—
relle de toutes les maladies quil
attaquent les Soldats dans less
Camps. . ;

Il ya plus: Peau eft ¢galementr

nuifible aux chevaux & aux mu4-
lets,,
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ou fon cafque , & le vuide d’ut|
feul trait, & de-la il arrive que:
‘celui qui auroir pi terrafler uni
grand nombre d' Ennemis fe tug:
lui-méme par fon imprudence.

Les changemens {ubits qui ar-.
rivent dans l'air ne font pas moins:
nuifibles au Soldat. Son corps.,,
qui eft fouvent echauffe & dif~
pofe a {uer , & qui fe trouve danss
un état onl la tranfpiration lui fe--
roit neceflaire , en eft empéche:
par le vent & par la froideur de
air ; de-la naiffent des maux de:
téte qui rendent le Soldat inha-
bile aux travaux militaires , &=
qui lui caufent la fieyre,

. Comme lair touche fans cefﬁ:c
les corps des animaux, & que
locfqu'il eft attiré par les poul--
mons il peus €tre wtile ou nui--
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aufli mal fain' que nous venons:
dele dire, & qu’on n’en foit pas:
fuffoqué , on peut cependant ga--
gner dans ces endroits plufieurs;
maladies.

Si le Soldat ne sareéce pas:
long-tems dans les lieux dont:
hous venons de parler, il refpi-.
re ordinairement Pair qui en eft!
voifin ; ‘ou qui elt aux environss
des endroits o1 on a nouvelle=-
ment remue la terre, .& qui eft!
communément tr¢s-nuifible. Je:
n'en veux pas d’autre preuve que:
ce que jai fouvent entendu dite:
a Rome, " Lorfquon 'y creufoit:
les fondemens de FObélifque quii
porte le nom de Pamphile | fon--
demens qu'on fut obligé de faire:
tres-larges & tres-profonds | il
eut dans le voifinage beaucoup:
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des caufes qui contribuent a [
fanté du Soldat dans les Garni-
“ fons que tous les animaux avoientt
autour de leur corps une certai~
e atmofphére qui leur eft pro-
pre , & qui eft beaucoup pluss
grande, plus forte & plus éten-
du¢ pendant la nuit, lor{que I'a~
nimal et dans un lieu bien fer~
mé 3 que cet air dont il eft en~
vironné eft compofe , pour lai
plus grande partie, des vapeurss
qui fortent de fon corps ; qu’ill
{ert 2 échauffer , & ale défen—
dre des attaques fubites d'un airs
nouveau , & des differentes par-
ties dont il eft compofe. J obfer-
verai maintenant que le Soldat
dans les Camps, n'a point au-
tour de lui lorfqu'il dort, une:
atmofphére pareille & celle dont:
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un cas dans lequel il feroit plus
avantageux de dormir a décous
vert & en pleinair , & o il fe~
roit bon que lair- changeat au-.
tour de notre corps de la méme:
maniere que l'eau change fans:
cefle aurour de celui qui fe bai-
gne dans un fleuve. |
. Lor{quejai rapporte les avana:
tages que celui qui dort retire:
de lair qui_:l’énvirm:nhc , je nail
pas voulu prétendre que le lied|
ou il et doive etre exatement:
fermé & fcelle hermetiquement;,.
de maniere quil n’entre aucums
air , & qu'il ne forte rien'de cet--
te atmofphere. On doit entendres
vout cela d’'une maniere confor—
me au bon fens, & les railleriess
des: demi -!Scavans *feroient - icii
hors de faifon. Il fuffic que ce:
ques
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afliegées le fommeil y eft aufli in<
terrompu que-dans les Camps ,
& que les craintes & les efpé-
rances y font les mémes ; je reé-
pondrai a cela, que ¢’eft aufli la
raifon pour laquelle les Soldats
& les Habitans y font attaqués
des maladies qui regnent dans
les Camps , ou d’autres qui {ont
prefque les mémes: ce quon a
remarque depuis peu dans le Sié- j
ge de Vienne.

Jai neglige de rapporter les
caufes qui m’ont paru de moin—
dre importance , au ranr del-
quelles on peut mettre la "q{fé"n.:
tice des ‘corps morts , ’hommies,
de chevaux ou d’autres animaux,
dontjaurai occafion de dire quel.
que chofe en parlant de la cor-
fiption de Tair quils- occafion—
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dans toute forte de Pays, lor[-

que plufieurs des caufes dont nous

avons parlé concourent enfem-

ble a le faire naitre, & ncus de-

vons étre la-deflus de leur avis.

Il arrive en effer, tres-fouvent,

que de plufieurs perfonnes quj

vivent dans le méme Pays, les

unes fe portent bien, & d’autres

au contraire {ont malades, quoi-.
que les premieres {oient dans une
Ville, & les fecondes dans un .
Camp qui n’en eft pas ¢loigné.
Sl y a méme dans une Ville:
quelques Habitans qui vivent de:
la méme maniere que les Soldats:
qui campent, & que d’autres;
fuivent le régime ord'naire des:
Bourgeois ; pluficurs des premiers
feront malades , randis quiln’y
aura que peu des derniers qui le:
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en Hongrie, qu’a caufe de la né-.
oligence du Soldat pour fa per-.
fonne. Pour moi je n’ai oar-.
de d’adopter un pareil raifonne-.
ment ;- car la ol les Chefs font:
plus foigneux & plus attentifs A
tout ce qui peut contribuer & la
fanté du Soldat , il eft morale_.
ment impoflible que ce méme:
Soldat la néglige ; car dans pref-.
que tous les Royaumes & dans 1
toutes les Républiques tout ley
monde fe conforme aifément X
Iexemple des Monarques & des:
Chefs , & dans chaque Etat l'on,
cultive plus volontiers les Sciene.
ces & les Arts qui font le plus du
golt du Prince.
Suppofons donc comme vraj

ce qui ne l’elt point, que les Sol-
dats qui compolent les Troupes
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“que c’eft prelque la méme chofe.
de combattre pour ces bords que
de combattre pour tout le Royau-
me , & que celui-la en eftle Roi
qui eft paifible pofleffleur du fleu-
ve. De-la vient que l'on eft fou-
vent obligé de camper prés des
marais, & dans les lieux méme
qui croient tels peu de tems au=
paravanr, ou dans des endroits
peu ¢loignés de ceux-la. 5
- Quoique dans la Hongrie les
eaux- du Danube ne foient pas
ablolument pures, fi on les com=-
pare a d’autres eaux dont le Sol-
dat peut faire ufage , elles font:
aflez faines. Mais lorfque I'Ar-
m¢ée s’ecarte du Danube de deux
ou trois milles ou méme davan-
tage, ce feroit un trop grand
trayail de tranfporter I'ean de ce
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caufer des maladies : cela arrive:
fur-tout aux puirs qui y {font nou--
vellement creufés. Je conjecture:
donc par ce que jai obfervé i
Végard d'un puits dont les eaux:
avoient ¢t¢ la premiere année pe--
fantes & mal faines , mais qui ,,
dans la fuite | éroient devenues:
d'une qualité excellente ; qual
force d’6ter d’un terrain des par-.
ties qui rendoient les eaux mau-.
vaifes, il n’y refte plus rien a la
fin qui puifle s'en déracher & fe
meler avec ces eaux | ce qui faie:
quelles deviennent faluraires,
Les variations de l'air font auffii
tres-fréequentes en Hongrie ; de:
forte que fouvent on cprouve:
dans un méme jour d'Eté deux:
faifons différentes. Il arrive prefs.
que todjours pendant I'Eve’; i
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celles que I'on envoye dans tout:
autre Pays de I'Earope.

- Si quelqu’un connoit d’autres;
caufes des maladies quiattaquent:
les Soldats dans la Hongtie, ill
manqueroit a ce quil doit a la:
fociété , sil ne communiquoit:
point {es obfervations , puifqu'il!
empéecheroit d'indiquer les pre-.

“cautions neceflaires pour les pre-.
venir , & les {ecours les plus effi- -

/. |
caces pour en guerir. i
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= bomme entierement affoibli par I'a age;,

& parla premiere nowrriture dont ul
a ufé. 1l elt évident par les lu--
mieres naturelles | que I'on doi;,
le plator qu'on peut ; nous pri--
ver de ce qui nous eft nuifible ,
{1 nous veulons nous bien po-
ter, & qu'il faut aufli changer 4
lln[’cant le regime de vivre quii
nous eft contraire , {1 nous vou--

lons étre gueris des maladless
dnnt il eft la caufe, i

Je dirai donc auffi a Iexemplm
dHtppcmte, que {1 un Soldatr
tombe malade, parce quil n’ufes
Jalnals ou que tres-rarement d’a-—-
hmens chauds il faut ILH dou.._
ner queioue chﬂfe de propre &
fon tcmpelammem & qui con.--
t;cnne encore, lorfqu il le Eren-,-

T e dra
&5 .'.,..,. 3 Vv w1 1
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{e qui lui foit falutaire (a). :
Celui quieft encore trop échauf--
£& dun travail violent | qui a les;
humeurs en m@uvement 5 4B qui.
boit de I'eau froide ‘en quanti=:
té (b)), doit érre perfuadé qu'il fe:
donne la mort. Qu'il profite de:
I'exemple de ceux qui ont {oin.
des chevaux & des autres béres.
de charge: Ils les ¢cartent 'dé:
V'eau, lor{que leurs humeurs fone
encore trop rarefices , a caufedu |
grand travail qu’ils ont (ouffert,
Quiil sabftienne donc de boire
de Pean froide lotleue fon corps
eft dans cet ctat ; & qu'il donne
auparavant le tems aux humeurs;
aufli-bien qu'a fon cetur | de re-

(#) 711 Part. Chap. 2. 3. 4. ¥.
(%) 7. 1L Part. Chap. 6, & 7.
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Quoi qu’il ne foit pas au pou-:
voir du Soldat de fe garantir de:
tous les changemens qui {urvien--
nent a lair , il y a bien des:
moyens de les empécher de nui-.
re , ou du moins de les rendre:
moins nuifibles , & méme fup-.
pole qu'ils ayent déja caufé quel--
que maladie ; d’empécher quel=.
le "’augmente; & quelle ne fafles
plus de progres par le peu de fdl'llfi;
quil auroit d'y remédier (2).

Lor{qu’il eft obligé de demeu-.
rer dans les mines & dans: des;
lieux fouterrains (4) ; outre:que:
Yon peut les conftruire de plu+-
fieurs manieres pour empécher:
qu’il le foit moins, il peut auffi
uler de certaines précautions ; &

(a) Patt, IIT. Chapy 2. 3, 4. 5+ & Oa
(4) Part, I1L. Chap. 3.
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xercice , il en fera infete (a).
S'il eft forcé de demeurer long:
tems dans un mauvais air (), &:
méme d’y dormir (¢) ; ce ne fe~
ra pas un petit avantage pourt
lui, il peut faire enforte que:
Pair qui lui eft propre augmente:
autour de lui : je veux dire, que
Parmofphere de {on corps aug=
mente , & que les vapeurs qui
en fortent continuellement fe
confervent autour de lui. 1l peut |
aufli fe garantir par ce méme
moyen lor(qu'il dort , des chans
gemens fubits qui furviennent
dans lair, {e mettre en fireté
contre les corpufcules que les

brouillards entrainent pendant la
() Part. IIT. C’h-ap.;;.‘ | :
(%) Part, 1. Chap. 8.

{¢) Part, III, Chap. 4,
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Soldats. Cleft ce qui fait auflii
quils tranfpirent mieux | que:
leurs membres deviennent plus;
forts & plus fouples, & qu'ilss
font moins expofés aux maladies..

Quoique le fommeil des Sol-.
dats foit fouvent interrom il
dans les Camps, que les crain-
tes & les efpérances y foient plus:
violentes, & faflent une plus;
grande impreflion fur leur ef=
prit, tout cela n'eft pas cepen-;
dant d’une fi grande conféquen-.
ce, non-feulzment a caufe qu'ils;
s'y accoutument en peu de tems, ,
mais encore parce que leur fom-
meil n’eft pas fi fouvent inter-.
rompu , quils n’ayent encore
plufieurs heures a eux pour fe
refaire , & pour dormir, autant
quil eft neceflaire,

Pourvii
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les cadavres, ceflera, fi on a foim
deloigner du Camp & de fes
environs ce qui eft capable de
des entretenir. Ceft-a-dire, que
41 la propreté y regne, £ les ca--
idavres des animaux , auffi-biers
que les excrémens des hommes
don entercés dans des fofles | les
mouches n’auront point alors um
i grand nombre de nids ou el
des puiflent depofer leurs ceufss
La quantité de vers fera moins
grande , aufli-bien que celle des
~mouches , qui , a leur tour , pro»
-duiront moins de vers. Les Soll.
-dats ne feront pas fi fouvent in--
fectes par la mauvaife odeur, &
Pair, par ce moyen , en fera plus:
pur, |

L
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chofe d’utile. Ils forment fanss
cefle des difhculeés , ils aiment:
mieux que tout périfle , que de:
permettre a ceux quils haif-.
fent de chercher a acquerir quel-
que réputation par leur travail,,
Y a-til quelquun, qui- penfe:
mieux queux, & qui par confé-.
quent, ne leur reflemble ni par:
les meeurs ni par la conduite "
qui foit exemt de leur haine ? k'
~ Quelqu'un de ceux dont je:
viens de parler , m’objectera que:
tout ce quia cté dit ci-deflus eftt
{iévident, que les ignorans , auf.
fi-bien que les Scavans, ne fcau-.
roient en douter , & que par:
conféquent , on doit le méprifer,,
tout de méme que quelques per-.
lonnes meprifent certains Apho-=-
rilmes d’Hipocrate , tels que:






—
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chofe d’avoir raflemble plufieurss
principes que tout le monde eftt
obligé de recevoir comme vrais,,
& de les avoir mis fous les yeuxc
de tous ceux q}ﬁ liront mon ou--
vrage. Car la vérité eft de telle:
nature , que [t quelqu'un peut
une fois Pappercevoir, il en de-
duit facilement plufieurs autress
vérités. Je erois quien rappor-
tant {eulement ce quieft utile ,,
inutile , ou nuifible aux Soldats,
jai pourvu ala firete de plu--
fieurs d’entr’eux ; car ce n’eft pass
avoir apporté un leger reméde:
aux maladies qui peuvent arri-.
ver, que d’avoir connu ce quii
peut ctre utile ou prejudiciable.
Je fuis cependant bien-aife ,,
pour confondre quelques-uns de:
ces Critiques, de leur oppofer:
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ne, eft nuifible au Soldat qui eft”
echauff¢ par le travail lor{qu’il
en boitavec exces ; mais que 'on
peut par le moyen de cerraines
préparations , rendre les eaux
bonnes , de mauvaifes qu'elles
¢toient auparavant ; quil neft
pas impoflible auffi de nous ga

rantir des changemens fubits de

Fair & de la malignité des fof-
fes , des mines & des brouillards,
mais que I'embarras & la diffi-
cultd , celt de pouvoir éviter
tout ce qui peut nuire aux Sol-
dats qui font dans un Camp, fur-
tout en Hongrie, de faire ce
quil faut pour prévenir les ma-
ladies , & de leur procurer ce qui
peut leur étre utile.

Je répondrai en premier lieu |
que la plipare des précautions
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art pour conferver la fanté danes
les Camps , mais quil n’elt pass
connu de tout le monde. Si dess
perfonnes préfomptueufes nes
veulent pas travailler 3 le con.
noitre , ils doivent au moins per--
mettre aux autres de le faire, &
d’apprendre au Soldat les moyenss
les plus fiirs & les plus faciles des
Jouir de la fanté dans les Cam ps..

Dieu a donné a ’homme une:
petite portion de {2 fagefle & dez
fa prevoyance infinie, Elle {ufhit,,
fr nous voulons en faire ufage ,,
pour nous faire éviter plufieurss
dangers & plufieurs maladies, A--
t-on tout prevu, tout éprouvé 3
Nous fommes-nous totjours fer--
vis de toute notre prudence 3:
Parce que nous n’avons pas le:
pouvoir de prévenir toutes les:
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quon doit par confequent | pes
s‘embarraffer de rien,

O infenfés ! qui Croyez pouvoirr
pénéerer les Jugemens & les Dé_
crets du Tres-haue | qai eflayez
d’6ter a Phomme la liberté & laa
prudence, quieft {on plus bel ap_.
panage; quelque effort que vouss
fafliez, vous ne viendrey jamaiss
a boutde vous défaire de cette:
méme prudence que Dieu a vou..,
lu vous donner , tout indignes:
qQue vous en €tes. D’onl vient que:
vous mangez & que vous bu-.
vez? Pourquoi veus levez_vous:
dans un tems, & vous couchez.
vous dans un autre D’ou vient:
e vous précipitez - vous pas;
du haut dun rocher en bas 2
Quant a ceux qui fe fervent da
Pautorité de I'Ecrirure pour ap-.
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convenable que d’étre fpetateun
oifif du mal qui arrive au Soll
dat, dans untems ou la guerr
eft devenue fi néceffaire. Or dii
re que tel eft Terat des chofes:
n'eft-ce pas dire qu’il m’y a rien
de plus intereflant, que de fona
ger {¢rieufement aux moyens dé
conferver fa fanté 2 Car un Soll
dat malade ne mérite point le tii
tre de Soldat , c’eft un fardeau
pelant & inutile a ceux qui £
portent bien. Tl eft comme ui
corps fans ame, que les Ennes
mis peuirent impunement foulen
aux pieds. ' !
 Au refte , je ne fuis pasle (eu
qui ait travaille a cet Ouvrage;,
& jene fuis pas 'Auteur de tous
les confeils que i’y donne. Ou.-l—
tre que’je ne néglige pas dé prens:
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chdbabchbdbahd:f

SECONDE PARTIE..

Des Alimens [olides & liguides lé
plus [ains dont les Soldats penven
ufer dans les Camps , & que Fo

pemt aifement préparer.

OmmMme lair elt de tow

les corps qui exiftent dan;l
la Nature , celui qui eft le pluw
néceflaire a la vie , jai doum
quelque tems fi jene commert
cerois pas avant toutes chofes
en pacler , auffi-bien que de
moyens de corriger {es mauvay
fes qualités, & de s’en garantil
Mais comme jai fait reflexion
quil weflt rien dont le Soldes

s'embarrafle davantage que d's
Vo)
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tres-peu de tems & avec. pew dez
depenfe. Le Lecteur a pu sap~
percevoir par le commencement,,
& verra par la fuite ;, que je don-
ne une methode tres-facile , &
que Fon peut mettre en pratique:
fans aucune depenfe confidéra=-
ble , qui n'eft point capable de:
diftraire , ni de détourner Pef-.
prit du Soldat des travaux mili--
taires , & qui eft trés-ﬂfﬁcacezf
pour prévenir les maladies, &:
pour les guerir. '
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allume du feu pour plufieurs ay-
tres ufages , cette eau ne cofite
abfolument rien , & on doit, a
caufe de fa bonté, la donner gra-
tis au Soldat , afin qu'il puille le
plus fouvent qu’il le pourra | ou
pour le moins une fois tous les
jours , venir en chercher, pour
{e bien porter & fe garantir des
maladies , a moins que 'Officier
& le Soldar mayent quelque af-
faire plus preffante qui I'en em-
peche.

Je ne m’arréterai point ici a
patler de I'ufage de I'eau chaude
pour lextérieur du corps, & de
faire un dénombrement de tous
les cas o elle peut écre utile ol
& ou les Anciens lont em-
ployée 5 je me contenterai de
remarquer que j'ai éprouvé moi-
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dans I'eau , il ne caufera pas les
mémes effets que fi onle prend
fondu dans I’eau chaude. 1l faus
donc convenir que les effets du
Checolar doivent écre principas:
lement attribués A cette eau, qui
d’elle-méme, & fans aucun mé--
lange, rarefie le fang , fait gon--
fler les veines, & rend homme
plus gai & plus difpof¢ a exécl-
ter tout ce qu'il veut. .‘

Nous attribuons auffi plufieurss
bons effets au bouillon de vian-.
des ; mais nous devons encores
attribuer les principaux a leaw
chaude ; qui en fait la principales
partie. Ces bouillons font fou~
vent tres-nuifibles, parce qu'ilss
eontiennent beaucoup de partiess
gluantes extraites des viandes, Sii
on laiffe ¢évaporer l'eau quilss
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coltion , prife toute feule fans
eau, elle fera plus nuifible que
falutaire , dans les cas o 'eau
chaude toute feule auroit ete
avantageufe.

Je ne pretends point fi fort exa-:
gerer la vertu de I'eau chaude,,
quelques ¢loges qu'elle merite:
en effet, que je veuille condam-.
ner ou diminuer le merite des:;
alimens qu’on y fait cuire. Je ne:
cherche point aufli a introduire:
la cotitume des Anciens , qui bu-+
voient I'eau la plus chaude qu’i[s;l.
pouvoient pour fe defaltérer, &:
pour réparer leurs forces ; mais je:-'
fuis afluré qu'elle convient trés--
fort aux Soldats , qui ne peuvente
point prendre d’alimens chaudss
dans les Camps aufli fréquemmentt
quils le faifoient dans les Gar--

' nifonss
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me plus fort & plus difpos pout”
quelque chofe que ce puifle ctre.
Elle eft un reméde qui'appaile la
plipart des douleurs internes.

'La méme eau prife comme on
vient de le dire , ‘pénérre routes
les parties du corps ;elle ¢chauf-
fe , elle delaye & diffout tout ce
quelle rencontre ;elle dimipué
I'énergie des caufes qui font pro-
pres a produire des maladies ;
elle tempere dans le ‘corps ce
quil ya dexceflif. * 8

L’eau chaude prife le foir pro=
cure un fommeil paifible. Sion
a-de l'eau chaude , O pourra er: ;
trés-peuw de tems préparer plu
{ieurs mets falutaires 3 on pourra-
aufli avoir plufieurs eaux mede-
cinales , trés-propres a chafler
les maladies , & a conlerver la.
{ante.
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parlerai encore de fonufage dans
le Chapitre fuivant, & lorfque
je parlerai des eaux medecinales,
jen dirai aufli quelque chofe.
Yavertis ceux qui liront mon
Ouvrage de ne point condamner
ce que je viens de dire avant que’
d’avoir éprouvé eux-mémes fi ce
que javance eft vrai ou faux.

P ATPI"ERETTL
|
Des Alimens les plus [ains que l’gm_ :l
- pent préparer avec facilité & en
tres-pen de tems avee de Peaw:
chande, |

4
Uo1qQuE jaye entrepris:
de parler dans ce Chapitre, .
des Alimens que I'on peut faci-.
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parer aifément de bons mets ayee
du pain, dufel, du beurre oy de
¥huile, & de ’eau chaude ) ils
fe porteront bien ; au lieu qu’ils
tomberont malades pour avoir
ufc de ces alimens | s'ils ne font
pas cuits dans I'eau chaude.

I eft fouvent utile au Soldat
qui a éré long-tems expof¢ a un
air froid & au brouillard , de
frotrer fon affierte avec de: il +
crud , de mettre enfuite du pain
deflus , & dy repandre, de I'eau |
chaude , dans laquelle il aura faje
fondre un peu de f2] & du beur—
re, & de manger ce mets chaud. -

Il eft bon auffi d’ajotiter aux
alimens dont nous venons de par=¢
ler | de la poudre de Pouliot , de
Marjolaine , de Serpolet, ou de
quelque aurre Plante odorifé.. -
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qui n’eft pas a la maifon. Cerr
nconvénient eft encore plus or--
dinaire chez les Grands , ou toutt
eft difficile. Combien n’en ai-je:
pas vu périr faute de fecours , out
de poifon , dans le tems qu'un.
Pauvre ne craint pas les uns , &cd
nE manque pas des autres ! |

Qu'un Pauvre ait de Pintelli--
gence , de la prudence & de Pin-.
duftrie qui {ont des vertus n¢--
ceflaires dans toutes les condie
tions, il peur fe rendre heureu'xri
autant quil eft permis 4 homi-y
me de I'ecre. Epicure étoit hﬂm-'#
me de bon fens , & {cavoit par=-
faitement que la Nature a be=+
foin de peu de chofes ; que ces
chofes font tres-aifées a prépa--
rer. Stonlaccoutume aux fuper=
flies, on la rend maladive , o
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ment , & je leur dis que cesatod
mates, & ceux de la méme ef-.
péce' augmentent la chaleur na-.
turelle, refiftent ala corruption,,
& font par confequent du bien..
Une ancienne expérience a ap-.
pris aux Laboureurs, que toutes;
ces herbes & toutes ces ¢piceries:
dont nous venons de patler, font
fort utiles a ceux qui ont chaud,
& qui font fatigués du travail,
De-la vient que Virgile 'dit dans

une de fes Eglogues s <~ 7 |
- Thefylis & rapido feffis Mfﬂ;,_;:'
ribus «ftu *'

VAlia ferpillumgue | berbas ﬂaﬂ_:_';

| tundst olentes. |
Ceft-a-dire , Theftylis prepare ans:
Moiffonnenrs épuifes par une cha~
lenr britlante , de I Ail , du Serpes
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CHAPITRE IIL

Qui contient' quelgues. obfervationss
fur:le: Pain.

IL weft pas befoin d’expliquer:
L ici en quoi confifte la bonté
- du Pain. Hipocrate s’eft acquittd
de ce foin dans le tems qu’il vi--
voit , a caufe que plufieurs per-:
fonnes ignoroient peut-ctre a
quelles marques on pouyoit com*
noitre il eft bon ou mauvais
Tout le monde fcait faire aus:
jourd’hui la différence de l'una
Pautre ; & méme ceux qui (eme
blent prendte a tache d’en faire
de mauvais avec de bonne farid
e , feroient bien en étar , avec
un peu dattention , d’en faire de:
bomy
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que Ie_mauvais: Pain peut leyg:
caufer. ' '

e —

CHA D TR B

Des anrres Alimens (alutaires gue’
Lon pent p?e’p.:zrer en peu de rem.r; _
& dont le Solda pent faire u-.
fage.

LE s Alimens dont j’ai parlé.
dans le I1. Chapitre de cette !
Partie, font tres-fains, & pourvu
que Pon ait de I'eau chaude fous |
la main , que le Pain foit bon I
ou qu'on en ait auparavant cor= 7
rige les défauts en le faifant ro.
tir , on peut les préparer en peu
detems. 1ly a plufieurs autres
Alimens falutaires | qui ne peas
venr pas éwre  préparés aufly
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- La pldipart des herbes f{e cui-:
feat aufli en- tréscpeu de temss,
Telles font la Laituc¢ , la Bourra-.
che , 'Endive, quelques efpéces:
de Chicorées , dans lefquelles om
mettra , {i on le veut, un ouw
deux ceufs. 7

Je dois avertir que les herbes:
dont nous venons de pa’rl’er_'mitl
moins de vertu & font moin
utiles aux Soldats que celles quir
~ font aromatiques. Mais les n‘Ic‘lﬁ
leures de toutes font! celles qug
les Médecins appellent antifcort
butiques. Telles font les différens
tes efpéces & Aches , le Perfil , I
Rave, le Raifort fauyage ;" &
plufieurs fortes de Navets , l¢
Senevé oula Moutarde ;le Creﬂ
fon , & plufieurs autres.

Les Montagnards de Calabre;
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“aucun mal, au lieu que dans les
fecond, la farine fe cuira pluss
difhcilement , & deviendra aifé--
ment nuifible. On doit encoree
avoir la precaution , lorfqu’om
jette la farine dans 'eau bouil-
lante , de la remuer continuelle:
ment , afin quelle'ne fe ramafle
point en petites boules | ce qui
Tempecheroit de cuire , parce
que Peau penetre plus difhciles
ment les parties de ces bouley
qui ne contiennent tres-fouveny
au centre que de la farine {éche!
Cela arrive {ur-tour lorfqu’on ne
jette pas la farine dans I'eau peu
a peu, quon ne I'épart pass
& qu'on la prefle trop dans les
mains avant de la jetter dama
Peaus ce qui fait que fes parties:
’attachent enfemble,  Suppofd
q






98 L’ Art de conferver
Romarin , de Pouliot, de Poi=.
vre , &.

Il faut obferver en général ;
que toutes les chofes quon peut:
manger, {e cuifent trés-aifément,.
lor{qu’on les coupe, & qu’on les;
reduit en  petites parties. Les;
viandes méme les plus dures , &
qui ont befoin pour étre cuites,
de bouillir au moins cinq heu-.

s , peuvent I'étre en moins de:
demi-heure, {1 on a foin de les;
couper comme je viens de le di-.
re. Elles cuiront encore plus:
promptement , {i on les pile a«!
pres les avoir coupées par 'mor.:.'.-‘-
ceaux , ou quon les hache 8e:)
qu’on les jette dans l'eau boull..
lante , pourvu que ce ne 1"015
point enune feulemaffe, = 0

- Le Soldat mange fouvent dcla'







-
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en marche, & lor{qu'elle cam=-
pe pendant plufieurs jours : oni
ne doit donc pas rejetter I'ufage:
des alimens dont nous n’avonss
point parle ; parce qu’ils ont be--
foin de plus d’apprét & d’une:
plus longue coion ; car il n'eft!
pas ncceflaire que chaque Soldat:
y employe tous les jours fom
tems , de maniere qu'il neglige:
fes autres occupations. Nous:
devons faire tout notre poffible:
Pour procurer la fanté au Sal_‘.;
dat, fi nous voulons remporter:
la vI&oue {ur nos Ennemis. Un
Soldat malade eft incapable de!
donner le moindre fecours, &
devient a charge a fon Officier,,
& a fes Camarades. B

- On doit donc faire enforte que'

le Soldat , qui n'a pas aflez de:
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ces alimens, en acheteroit volon-.
tiers , & ayant ¢prouvé une fois:
qu’ils lui ont fait du bien, il fe fe-.
roit un plaifir d’en venir acheter
toutes les fois qu'il en auroit be--
{oin.

Mais il fe préfente ici deux:
difficuleés. La premiere eft, que:
les alimens dont nous venons de:
patler , ne peuvent point fe ven-
dre a fi bas prix dans les Camps,
La feconde, que le Soldat, qui
eft peu foigneux de fa fanté, ou
n‘en achetera jamais, ou n’en .
prendra que rarement ; de forte
que ce mauvais régime de vivre
lui caufera des maladies.

Le célébre Capucci répondoit
folidement a ces ohjections. 1l
pretendoit que ces inconvéniens
narriveroient jamais , pourvu
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bergifte pour une pareille élligni;
tite de viandes, Siun homme eny
vend a vingt Soldats ( & il eft ffip-
quil en vendra a un plus grand|
nombre, i I'on eft content de:
lui) il aura dix fols de profit pour:
fubvenir a fon entretien , & il en)
épargnera pour le moins tous Jes:
jours dix autres ;ce quin’eft pas;
un petit gain , fi on le compare:
avec celui duSoldat , qui expofe:
fa vie & bien meilleur marchg A
toute forte de périls. Le Soldat

continuoit-il, n’a pas moins d'inf=+

tinct que le chien | A qui la Na.'..:
ture a appris a rechercher ceux

qui lui font du bien | & 3 les ¢atld
refler. Pourquoi donc le Soldat |
e retournera-t-il pas i celuj qui
le nourrit A bon marche > Ay |
telte, s'il eft affez fou pour nele

.
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ajotitoit que rien n’éroit plus ca-.
pable d’aliéner Pefpric du Soldar:
envers {fon Officier | & de le por--
ter a la {édition , que d’en rece-.
voir quelque dommage au {uject
de {a nourriture ; quiau contrai-.
re , rien ne gagnoit davantage a1
I'Ofhicies Pafle@tion du Soldat i
que de le voir attentif 2 fes ine.
terées. Il louoit |a prudence de:
Céfar, & le foin quil avoitr de:
faire diftribuer dans des tems fiz.
xés, les grains dont fes Soldars
avoient befoin , pendant quil i
avolt des Armées dans les Gau_ !

les , dans PEfpagne , & dans plu- |

ficurs autres endrois. "

Quoi qu’il en foit de tout ca :
que nous venons de dire, il ma
paroit quil eft non-feulement .

pollible , mais encore aif¢ . de
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rendent [a fanté aux Soldats. Ceft -
dans cette idée qu'on met quel-.
quefois dans les Pois & dans les
Lentilles de I'Ail & quelques
feuilles de Romarin , dans les
Feves & les Aricots de Ia pou-
dre 'Origan | & dans le Ris du
Poivre concafl¢ ou en poudre,
Sil'en fait cuire dix livres de
Ris dans du bouillon oy dans de
Feau , en y metrane quelque
graifle | ce mers pourra fuffire
pour cinquante Soldats ay moins,
Jajodte quil feroir 3 fouhaiter
quon proportionnit tellem ent la
Paye des Soldats , qulelle pit {uf.
fire pour leyr procurer ce qui eft
neceflaire pour entretenir leurs

forces.
SO
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ignorent I'ufage , au lieu qu’il eftt
inoui qu’aucune Nation ait vecw
& puiffe vivre fans eau. On peutr
faire plufieurs {ortes de vin avec:
le {uc de differentes herbes & de:
difftrens fruits. On peut auffii
avec 'eau , compofer plufieurss
liqueurs , qui font femblables am’
vin par la force. Telle eft la bier--
re, dont les Allemans , les An~
glois , & plufieurs autres Peu-.
ples fe fervent. Mais fi nous man-.
quons d’eau, par quel moyen:
pourrons-nous compofer rien de:
femblable. On dira peut-étie qi_:e:;f
nous pourrons compofer plu=1
fieurs liqueurs, en diftilant des:
fruits & des herbes ; mais en ti-.|
rera-t-on affez pour étancher la,
foif des hommes & des animaux?'
Il elt donc évident quil vaue |
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ment des caufes qui les ont oc<
cafionnées. Aufli m’étendrai-je
dans ce Chapitre fur leurs diffe-
rentes efpeces.
- Jai penfé plufieurs fois en tra-
vaillant a cet Ouvrage , que la
quantité¢ d’cau qui eft en Hon-
grie pouvoit avoir empéche les
Soldats d’en avoir de bonnes ;
car s’ils n’en avoient point trou-
vé fous la main, peut-étre qu'ils
euffent apporté plus de foin pour
en avoir. Les Hiftoriens rappor-
tent que dans une difette extre-
me d’eau,les Soldats en ont trou~
vé dexcellentes & de faluraires,
en creufant des Puits. D &t
- Je fcai aufli quon a fouvent .
ereuf¢ dans les Camps des Puits, |
qui ont donné de mauvaifes eaux.
Peut-étre eft-ce quiilsavoient ¢ee
mal
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que nous avons alleguce plus
haut , qu'a moins que la terre
qui faic le fond & le tour du
Puits, ne f{oit extrémement fai-
ne, comme eft celle de Samos &
de Lemnos, les eaux de quelque
Puits que ce foit ¢tant trop agitées
deviendront mal faines,pefantes,
améres , & de mauvaife odeur.
C'eft ce que j'ai fouvent remat-
que a Naples, a Rome & aVeni-
{e , & je crois quec’eft laméme
chofe par tout. J'ai auffi vu des
Puits dont les eaux étoient tres—
bonnes pendant 'Hyver , lorf- |
quelles éroient hautes , mais qui -
devenoient trés-mauvaifes en E-
té, lorfquelles venoient a baif-
fer. Yen ai encore vu qui don-
notent de treés-bonnes eaux , fi
on les puifoit doucement & avec
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ramafler en affez grande quanZ
tite pour remplir le feau, Cepen-
dant cetre eau éroit {aine & d’une
puret¢ admirable parce que le
{eau ne pouvoit rien détacher du
fond qui pde 2 méler avec cette
€au, & larendre fale & bour
beufe | au [iey que dans quel-
ques autres puits, qui n’avoient
pas ¢t conftruits avee un fi orand
foin, lelimon & les ordures qui
s'ctoient dépofés au fond étane
remués , rendoient 'eau mal_fai-
ne, fale, & empreinte de diffé~
rentes fortes d’amertumes | *fusi-
vant la qualité des matieres qui
étoient au fond, ou quil y en-
troit plus ou moins de Ieau falée
qui €toit aux environs,

Il y a encore une autre raj-

lun, quin'eft pas fort diférente

!
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les plus délides & les plus pures:
occupent le haut du vafe dans le--
quel elles font renfermées | au
lieu que celles qui font moins le-
geres & plus groflieres | tendent:
au fond. De toutes les parties de:
huile celles qui font les plus;
bafles font les plus mauvaifes , &
au-deflous de celles—ci on trou-.
ve la lie qui vaut encore moins..
Il me paroit qu’il arrive la méme:
chofe dans l'eau ; je veux dire ,
que les parties les plus pures &:
les plus legeres fe féparent pluss
aifement lorfqu’il y a beaucou P!
d’'eau , & que tandis que toutes
les parties homogenes pefantes
{e raffemblent dans un méme en--
droit , les premieres occupent la: |
partie {upérieure dulieu o elles:|
font contenues. | |
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rivage ayant peu de hauteur J;
defendent moins la terre qui eft:
au-deflous des changemens dont:
nous venons de parler ; & ceft:
ce qui les rend mauvaifes ; ce:
quon peut appliquer aufli aux
caux des rivieres.

Il eft faux que les eaux des;
lacs & des marais n‘ayent aucun .
mouvement , & que c’eft ce qui:
les rend mal faines. Car fans par-.
ler d’'un mouvement interne dont
Je ne dirai rien , elles ont tou-
jours quelque iffué | au moins ca- |
chée ; de forte que rien ne peut:
en fortir que toutes les eaux , du
moins celles qui font plus hautes
que la {ortie, ne foient fucceffi-
vement remuées : dailleurs les |
lacs & les marais recoivent trés—
fouvent de nouvelles eaux, & ¥

dans
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amas de poufliere tres-délide ¢
qui empéche les caux falées de:
penétrer jufqu'au fable, Les con-.
duits {ont tellement difpofés, que
la pluye & l'eau que des ba-.
teaux apportent des rivieres voi=:
fines coulent a travers ce fable ,,
d’ou ces eaux paffant a travers;
le reverement du Puits | tombent:
pures & claires dans le fond. On,
corrige par ce moyen plufieurs;
de leurs mauvaifes qualités, dont:
l'odeur & le gofit de goudron ne:
font pas les moindres. ‘Car jai|
fouvent remarqué , lorfque jé-!
tois & Venife, que ces eaux ap..
portées dans des petits bateaux:
enduits de goudron, en prenoient:
Podeur & le goit en trois ou|
quatre heures Mais il fe per-.

doit apres quelles avoient paffeé:
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ane eft couverte. Il eft rempli
d’une infinité de poillons , mais
une partie de fes caux qui font
prés des bords eft pelante & mal
faine. Cependant en defcendant
vers la Ville de Serravalle , on
crouve des Fontaines dont I'eau
eft fort bonne. Elle eft pourtant
la méme que celle du Lac ; mais
elle fe purifie en fe filtrant & tra-
vers cette montagne. Il.y a de
méme a Munik plufieurs Puits,
dont les eaux font plus ou moins
faines , & qui fe rempliffent tous,
a ce que je crois , de l'eau de
PIfer , qui eft mal faine , mais qui-
{e filtre & fe purifie en paffantau .
travers d'un terrain pie'rreux..lrl;f
ya aufli a Vienne des eaux fort
differentes en bonte , bien qu'el-
fes viennent toutes de la riviere de
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nous ne {fommes pnint en plcine.-
fner , ou nous n'ayions que de:
Peau faleée. Je pafle volontiers
fous filence les moyens qu’il n'eft:
pas aife de pratiquer dans les
Camps d’Hongrie, auffi-bien que !
plufieurs chofes qui ne font que:
de pure fpéculation ; & je me
contente dz celles qu'on peut ai-
fément téduire en pratique. Els,
les peuvent fervir a nous faia,
re connoitre que linduftrie des
hommes peut beaucoup dans ce .
que nous venons de dire pmf 4
que I'on voit dans le méme en=
droit que celui qui a le plus d’in=

duftric a un Puits dont leau eft -
tres-bonne, tandis qu'un autre en
a de tres-mauvaile ; & cetie inn=
duftrie confifte a fcavoir mieug
imiter les opérations de la Na«
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ture. Or voici comme il fauts’y
prendre.

Si 'on me donne un terrain
pres du Danube , ou de quelque
autre Fleuve que ce {oit , ou pres
de quelque Marais , je veux,
fuppefé que les eaux y foient
mauvaifes , les rendre bonnes :
de méme fi j’ai un Puits dont les
eaux foient bourbeufes & mal
faines , je veux en faire un dont
les eaux feront trés-bonnes.

_ Soit en quelque endroit qu'on
voudra du Danube , un petit
bateau AB, d'une conftru&tion
folide , & qui , fans avoir recours
au goudren , n’ait aucune ouver-

ture par ou leau puifle entrer.
On le partagera avec des plan~
ches en plufieurs parties, que
nous nommerens refervoirs ,

L iiij
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parce qu'elles ferviront au mé-
me ufage que les réfervoirs dans.
la conduite des eaux. Telles font
les parties CBE, CK, FM,
L0 SNBy ST TR
Les cloifons qui font en tra-
vers doivent étre de deux elpe-
ces. Celles de la premiere doi-
vent étre conftruites de telle for-
te,que lorfque I'eau fera dans les
relervoirs , elle ne puifle couler
vers la poupe, fi ce n'eft par les
tuyaux G, qui doivent étre pra-
tiques au haut des cloifons. Tel-
leeft la cloifon CDE qui fer-
me les paffages par ou leau
pourroit entrer dans le réfervoir
CDE, fice n'eft par les tuyaux
G. Celles de la feconde doivent
ctre faites de telle forte, quel-
les s'oppofent de toutes parts &
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FHIK, & doit avoir dans le
fond une ouverture femblable a.

H I Ainfi toutes les cloifons
marquees d’'un nombre impair,
doivent étre entiérement fem-
blables a la premiere, & celles
qui {font marquées d’'un nombre
pair, doivent reflembler a la fe-
conde, de forte cependant que
celle qui eft le plus pres de la
prou¢, {oitde la premiere efpé-
ce ; telle ici la feptiéme qui a un
ou plufieurs tuyaux G. |

On doit , outre cela, ajoditer
a la prouc une lame de fer X Y,

percee de plufieurs pecits trous ,
par lefquels on fera entrer 'ean

de la Riviere dans le huitiéme
refervoir AT V.

Tous les réfervoirs dont nous
avons parlé ci-deflus excepté les

|
|
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Les eaux du Fleuve , par la

conflruction , n’ont aucune en-
trée dans le bateau, fi ce weft

par les ouvertures dela lame de
fer qui eft 4 Ia prou¢ dans le
huitiéme réfervoir , ceft pour=

quoi tous les corps qui furna-

gent , aufli-bien que tous les au-

tres , qui feront plus grands que

les ouvertures de la lame, demeu- .
reront dehors, & n’auront aucu-
ne entree. Les caux qui font 4 la
prouc feront donc plus pures que
celles du Fleuve, Mais ces eaux ¥ |
¢tant moins agitées dans le hui. |
tieme réfervoir , quelles ne 1'é-
toient dans le lit du Fleuve , dé~.
poleront dans le fond une par- 8

tic des ordures qu'elles conte-

noient , & la partie la plus pure
prenant le deflus, defcendra par

.=
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les cailloux, dépofera totjoutt
quelque impureté | & elle mon..
tera par ouverture H I, qui eff
au bas de la quatriéme cloifon A
pour remplir le quatriéme réfer..
voir. Elle defcendra de mémee
par les tuyaux G de la troifiémes
cloifon pour remplir le troifié..
me refervoir, & paflant totijourss
plus pure par Pouverture H I de
la feconde, elle y montera . 2
par les tuyaux GG qui fnmtl:
dans la premiere | elle donnerai
deux fontaines dans le premier
réfervoir CBE, dont P'eau fera ]
trés-bonne ; & ceft ce quon s'é~.
toit propofé. :
Ce que je viens de dire me
paroit ficlair & i évident , que
je croirois faire tort au Le&eur,
fi je m'arrérois a Vexpliquer do-
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{ervoir ot le Soldat la puifera. -

Plus le bateau fera grand &:
~ les cloifons frequentes,plus 'eaus
{e purifiera.

On doit obferver au f{ujet de:
cette machine, que {1 perfonne:
ne prend de l'eau du premier re--
fervoir , commeil arrivera pen--
dant lanuit, il fe remplira d’eaus
jufqu'au niveau de celle du Fleu-.
ve, & pendant ce tems-la les;
eaux fe repoferont chacune dans;
leur rélervoir, & dépoferont les;
impuretes quelles ont. Si quel-.
qu’un prend une cruche d’eau dus
premier refervoir , les eaux fe:
mettront en mouvement dans;
tous les autres, & elles coule-.
ront par les chemins qui leur:
font ouverts , jufqu’a ce que cet-.
te quantite d’eau foit remplacée:

dans
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& y faire les réparations qui fe-
ront néceffaires , fans toucher
aux autres , en bouchant les
tuyaux des cloifons de la pre-
miere efpece. . i

On peut aifément conftruire
cette machine , & la placer dans
quelque endroit d'un Fleuve que
ce foit.. De méme, apres avoir
décharge le bateau d'une partie -
des cailloux , du fable ; & de
'eau qu'il contient, en bouchant
auparavant les ouvertures de la
lame X Y , on poutra le tranfs |
porter d’un lien dans un autre.
On peut anfli confiruire le ba-
teau de maniere quil nage dans
le Fleuve, & qu’il ne foit pas
beloin de le décharger d’aucune
partie de fon Fardeau | & prati-
quer les ouvertures de maniere
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'qu’elles aboutiffent 2 une feule ,
qui ¢tant fermée , em péchera
Peau d’entrer,

La méme machine peut fervit
a purifier l'eau des Lacs & des
Marais, (i 'on étoit obligé d’y
avoir recours , en difpofant la
machine fur le bord , comme on
FYa dit en parlane des rivieres.

S1 oncreufe la terre dans quel-
que endroit que ce foit , de la
profondeur d’'une ou deux toi-
fes , & qu'on y trouve deseaux,
qui fans étre bonnes , ne font
pas pourtant abfolument mau
vaifes , & incapables d’8tre cota
rigées ; on péut y réuffir par
une méchaniqueé femblable 2 cel
le que nous venons de décrire ¢
de forte que par fon mayen 3
nous pourrons totjours aveir de

Mij
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bonnes eaux. Car il eft évident
par la conftrudtion de la ma-
chine , que les eaux qui font
bonnes devienneat excellentes ,
a caufe du chemin quelles font
a travers les réfervoirs ; que cel-
tes qui font moins bonnes de-
viennent meilleures, & que cel-
les qui font mauvaifes perdent
une bonne partie de leurs mau-
vaifes qualités.

Suppofons encore le Puits AB,

'

dans lequel font deux feeaux C |

& D, attachés a une corde,

pour tirer de 'eau. = Bt

Soit un tonneau ou cuvier F G
fépar¢ en deux parties | par la

E

1

dont la main E du Soldar fe fere

i Wi
= i

cloifon HILM , en forte ce~

pendant qu'il y air dans le fond

N G une ouverture par le moyen
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partie NHI, ne fe filure en
paflant au travers des cailloux &
du fable, Il faut aufli néceflaire~
Inent que cette eau , eh mon-
tant dans la parde G HI pour
venir au tuyau OP | liffe fes
parties* les plus groffieres dans
le fable & dans les cailloux par
lefquels elle paffe. L’eau de la
Fontaine P fera donc plus pure
que celle du Puits A B, ce qu'on
s'étoit propofé de faire. |
-Sileau de la Fontaine P coule
dans un fecond tonneau entie
rement {emblable au premier, &
également rempli de fable & de
eailloux , & que ce fecond ton-
neau foit pofé un peu plus bas
que le premier, & moins que
Pon ne veuille f& fervir dun
tuyau recourbé ou fiphon , feni-
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purifier les eaux d'une Riviere:,
quelque troubles quelles foient |
aufli-bien que celles des Lacs &
des Marais , en difpofant de:s
tonneaux {emblables a ceux donit
n0us venons de, parler , pres dee
la Riviere ou du Lac.

Comme il n'eft pas néceflairee
de tirer continuellement de I'eauy,
le mouvement venant 3 ceffer:
dans tous les réfervoirs |, Peau dé--
pofera beaucoup mieux toutess
les impuretés qu’elle contient.

Quelqu'un m’objectera peut~
tere que les moyens que je viens;
d'indiquer , ne pouvant €tre miss
en ufage que pendant I'Eté, les;
caux du dernier réfervoir feront:f
beaucoup plus chaudes que cel-.
les du Puits ; qu'en conféquen-.
ce le Soldat , qui aime extré-

" mement
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sement l'ean fraiche , ne fera
gueres porte a en faire ulage 3
que cen'elt pas affez de dire que
de Soldat peut prendre I'eau qui
 «ft dcja purifice, & la metwe
~ safraichir dans un Puits , com-
- 4ne ona cotitume de le fairve ,
- parce que cela demande trop de
~ peine, & que le Soldat reft pas
~ ordinairement d’humeur d’atten.
- dre, lorfqu’il elt alteré , que I'ean
- ait le tems de rafraichir. Soit :
~ .mais on peut remédier A cet in-
. «convénient de la maniere qui
i
- Soient deux Puits A & B, pres
Jun de ['autre , comme on le
-voit dans latroifieme figure , &
. _qulayent enrr'eux une CommMu-
. onication C D , par le cheminie
~ oplus court que Ton pourra, Ou
: N
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bien {oit un feul Puits oblong ot
ovale , afin dy pouvoir placer:
quatre ou cinq ronneaux de f{ui--
‘te. Je parlerai dans les Articles:
{uivans des Puits A & B, qui fe:
communiquent a une tres-petite:
diftance , & chacun pourra faire:
ufage de ce que jen dirai com--
me il le jugera a propos , {uivanc:
que la (ituation duterrain & l'oc-.
cafion pourront le demander.
On placera dans la communi-.
cation C D, plufieurs tonneaux:
femblables a ceux de la feconde:
figure , & qui foient conftruits;
de la méme maniere ; c’eft-a-di-.
-Ie partages par une cloifon ver-
ticale. On obfervera de placer:
tellement le premier , quune la--
me percce de plufieurs petitss
trous , comme celle dont nouss
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dans la cinqui¢me figure, par las
quelle on voit que par lemoyem
du tuyau XY Z, I'eau du réfer—
voir X peut pafler dans le réfer-
voir Z , julqua ce qulelle fe:
trouve , dans 'un & dans lau--
tre, a la m€me hauteur, Le fo-
cond tonneau doit communiquet:
avec le troifiéme ; de telle forte:
quil n’y entre d'autre eau que:
celle &u-tuyau -MN .ou XYZ.
Il en fera de méme de tous Jes;
autres , jufqu’a ce que I'eau par.
vienne au dernier réfervoir -E, _
Tous les tonneaux feront fé-,
pares en ‘deux par une cloifon o)
excepte le dernier E , owelle ne:
feroit d’aucun ufage.On les reme.
pliratous de fable & decailloux,,
¢xceptant encore le dernier E.
On pourra les couveir tous;
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on peut les plonger entierement:
dans Peau. Il vaat mieux ce..
pendant qu'il 'y en dic une partie:
dehors |, car par ce moyen, sill
¥ a quelque chofe a réparer, oni
le fera plus aifément. |
Il eft évident par ce que Ilon
vient de voir, que I'eau du pre-.
mier rélervoir {era plus pure que:
celle du Puits A ; que celle du
fecond le fera plus que celle du
premier 5 celle du troifiéme que
celle du fecond , & ainfi des au-
tres 5 par confequent, leau du
dernier réfervoir E le fera plus
~que celle des réfervoirs precé-
dens.- Il eft éncore cerrain que
cette eau fera,aufli fraiche que
celle du Puits A ; ce qu’on s’etoit
propofé,

Harrive ici la méme chofe que

L
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ter de maniere qu'ils ne laiffene:
aucurr jour ; j’ai voulu faire vojrr
que Fon pouveit exécater la mé--
me chofe ; en fe fervant de:
tyaux recourbés ou fiphons pr
{femblables A celui de I quatrié--
me figure.  On pourroit aufffi
fubftituer les fiphons aux tuyaux:
employés dans la feconde figu-.
I¢, ce qui difpenferoit de placer:
les réfervoirs plus bas les uns:
que les autres 5 mais dans la dife.
pofition quindique la feconde:
figure | le dernier réfervoir peut
ctre enterré prefque entiere--
ment , ce qui contribuera 3 don.
ner a eau plus de fraicheur., |
Nous avons imité dans rou.
tes les opérations précédentes |
les moyens dont la Nature fa
fert ordinairement pour purifier
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les goutes diftilent plus lente~.
ment , mais elles en font beau- .
coup mieux purifices. Cette re-

marque peut-cere utile dans plu-.
fieurs cas.

RSB T E RoB anrr

Moyfm de P?‘E’pﬁrfr a{/&'mfm la
plapart des Boiffons aquenfes,

LE s eaux font ordinairement

du mal | quelque bonnes
qu'elles foient , lorfqu’on en boit
en trop grande quantité. Il en
eft de méme de tout ce qui fert
a notre ufage. L’eau d’orge peut |
aufi faire beaucoup de mal | &
Galien rapporte qu’il vit mourir
un homme pour en avoir ufé mal
a propos,
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Ceftce qui eft ¢vident par les lu:-
mieres naturelles. |
- Yai rotjours parlé fur ce fuje:
lor{que jétois a Rome, de Il
méme maniere que je le faii
maintenant. J'y ai connu dex
perfonnes qui trop prevenues et
faveur des eaux dont les Napaoy
litains font un grand ufage , att.
tribuoient a celles de Rome les
maladies done ils éroient arra..
qués. Je leur fourenais quit W
avoit a Rome des eaux excellen
tes ; mais que fi on en bu;vai:?r
aufli fouvent & en auffi grandds
quantité que les Napolitains boji
vent chez eux les caux dello Fop-
male , elles cauferoient auffi dees
maladies : que fi 'on tranfpor..
toit a Naplesles eaux qui fone:a
Reme | les Napolitains pouL--
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toient en ufer fans en recevoir
aucune incommedité ; & qu'au
contraire , {1 on tranfportoir 4
Rome celles de Naples & quon
en bit trop , elles deviendroient
aufli nuilibles que celles de Ro.
me. Lairef tres-pur a Naples,
aulieu qu'a Rome il eft tpais
humide , & plein de vapeurs,
Cela :paroit évidemment 2 Fraf-
cati., car dans quelque tems de
Pannée qu'on jetre les yeux fur
Rome, on :la voit toure coye
verte de brouillards | 3 moing
que les vents du Nord ne foufe
flent. Les combles des maifons y
produifent des herbes | & for.
tout de la petite Joubarde, &
ceux qui font faits de briques
font couverts en tres-peu de
tems de Moufle , e quon e
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voit pointfi fréquemment a Na-

ples. Les tonneaux qui font dans
les caves 2 Rome, engendrent
aufli de la Moufle , & les pailles
dont on fait des couvertures aux
bouteilles dewverreafin de mieux
conferver le vin, s’y pourriflent
entres-peu de tems. Je {uis donc
~perfuadé que les caufes qui pro-
duifent a Rome les accidens dont
je viens de parler, font auffi
qu'une grande quantité ‘d’eau ,

prife en boiffon, y eft plus nuifi-
ble qu’a Naples ;ou fi Pon aime

mieux ; 'y eft 'moins avanta-

-

- 1
t

geui&.

- Je n’ai, jamais approuvé le fom
que plufieurs perfonnes fe don-
nent de faire bouillir les: eaux
pour prévenir les maladies qu’t
celles caufent ;.car par ce moyen

|
|
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dépoferont aucune apres quelles:
Pauront été , ou ce ne fera qu'a-.
pres beaucoup de tems. Car apres:
I'ébullition , il 0’y a point ou que:
tres-peu de différence entre la.
pefanteur {pécifique des parties;
qu'elles auroient dépofe , & cel-.
les dont le dépot doit fe faire.
Plufieurs perfonnes vanteront:
ici la vertu de quelques décoc~.
tions , qui font d’'une utilité mer-.
veilleufe a la plipart des mala-.
des , mais il ne s’agit point ici .':
de ce que I'on boit en qualité de 7
remede; car le Mercure eft quel-.
quefois utile aux malades , lorf{~.
qu'on le donne a propos. Je me:
‘parle point aufli de ces potions
dans lﬁfqucllcs on doit pliese
avoir «égard a la force de quel-
ques medicamens qu mlysamts
qu'a
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prépater en: peu de tems ) /qui
n'ont befoin d’aucune ferrhenta_,
tion , & qui peuvent érre dun
ufage journaliere aux pauvres &
aux riches. Comme. les eaux qui
ont boullifent prefque toujours
plus mauvaifes ;, que celles qui
{ont cruds , fans parler de 'em-
barras quilyaa les faife -bouil-
lir ; il faut  chescher quelque
moyen par quuelle Seldat pulﬂ%
{e préparer aifément une boiffon
faine , lor{que I’eau ordinaire lui
fait dumal quoiquelle foit boane,
Mais avant: que d’ entrer i ma-

‘tiere , je dois faire obﬁ:weL ~que
lor(que j’ai dit que les eaux bouil- -
lies font plus' mauvaifes que’ cels
les. qui font. crucs » jecn’ai pas
-voulu nier. que lufage de Leag
-chaude ne foit fouvent fort__l.mlc_-;,
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de lair ne permettent pas qu’on |
boive beaucoup d’ean | je penfe
quelle ne fera aucun mal , It on
en boit en moindre quantiré. Je
fuis perfuadé que quoique les
eaux foient bonnes , on doir en
moins boire dans les pays ot
I'air contient beaucoup de par-
ties aqueufes, qui donnent aux
corps 'humidiré qui leur eft né.
ceflaire, & dans ceux o1 il Persy
dent moins de cette méme hu.
midité , dou il senfui qu’on
doit s’y mieux porter en buyant-
moins d'eau. Ce que je viens
de dire eft confirmé par Pexpé-
rience qui nous montre que les
hommes font moins altérés lotfe
quil régne des vents humides , &
qu'aucontraire lorfquil régnedes

vetits fecs , comme {ont les vents
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du Nord , dans plufieurs en-
droits de I'Iralie,les hommes font
beaucoup plus aleérés , foit qu'ils
faflent exhaler une plus grande
quantit¢ de Phumide du corps ,
ou qu’ils lui en fourniflent moins,
ou queles deux caufes concourent
ale deflécher. Mais le Soldat ne
peut pas toujours avoir dans fes
mains les poids & les mefures
neceflaires pour connoitre la
température de lair & pour fca-
voir s’il eft plus ou moins humi.
de : accolitumé qu'il eft & boire |
peu lui importe dans quel air il
boit ; plufieurs perfonnes méme
ont cofitame d'en faire autant ,
s ne boivent pas, parce quiils
ont {oif , mais parce qu'ils y font
accoutumeés,
- ‘Quoique je n'approuve aucury
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exces, je pretend cependant quid
eft plusa propos dans un pareil
cas de boire des liqueurs qui con-
tiennent une plus grande quan-
tité¢ de parties {piritueufes : telles
que font le vin , la biere, &
Phydromel , qui peut tenir lieu
de vin, lorfquil eft bien fait.
Ces boiffons conviennent au Sol-
dat ; mais il ne peut pas les pré-
parer lui-méme ; & je lui ai pro-
mis le fecret & la méthode de
compofer des boiflons qui {oient
faines , & c'eft ce que je vais
faire.

La methode n'en eft pas la |

méme partout ; car tous les pays
ne produifent pas la méme cho-
fe, & il y a des Denrées qui font
a bon marché dans un endroit |

pendant quelles fe vendent trés-






168 L' Art d= conferver

peut aufli la faire avec dautree
efpéces de raifins fecs dont les
pepins font regardés commue:
avantageux dans la diffenterie
& par ce moyen on tirera plu--
fieurs remedes d’une méme cho--
{fe. Dans ce tems les Venitiens:
ctoient en guerre , & je dis hau-
tement que ces raifins fecs pou..
volent étre fort utiles dans less
vaiffeaux ; peut étre qu’a Iheures
quil eft, ils en font ufage , can
les Venitiens font trés-curieux
de tout ce qui eft utile.

- On peut aufli compofer dess
boiffons avec les jujubes | les fi-!
gues , les prunes, & prefque:
tous les autres fruits , & fo dé.
terminer fur le choix p&r le plus:
ou moins quon en recucille dans:
le pays oi l'oneft, - |

1}
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tion confidérable des petites par=
ties de ce pain quife mélent avec
Peau ; comme cela paroit éviden-
ment par le changement de cou-
leur, par le gotit & par la force
quelle acquiert. Ces eaux dont
nous venons de parler , font
femblables par leur vertu aux
décoctions d’orge queles-Méde-
cins ordonnent a-la plapart des
malades , ou , pour mieux dire,
elles tiennent lieu d’une biere le-
gere, ou de vin fort trempé. La
preuve de la bonté de cette boif-
{fon, c’eft que Schroder ; les Ira-
liens , & les Allemands , la pré-
ferant dans le cas de maladies,,
aux meilleures eaux pures qui fe
trouvent dans'lears pays.

I ne faut qu'une once de pain
pour une mefure de cette eau,
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{ieurs autres fortes-de-grains. En.
effer, il’on prépare de Peau d’or-.

ge par la fimple infufion, elle:

{era tres-mal faine. Il en eft de:
méme de celle de froment, 1l
faur donc choifir celles qui n’ont:

pas befoin pour étre bonnes d’une:

-

‘grande preparation , ni de cuire:

& de fermenter : telles font les

feuilles de plufieurs herbes f2-.

“ches | les”graincs d’Aneth ; I’A-
nis , de Fenouil |, de Cbria}dre
les ‘écorces de Cltron d’ Oran_

ge , & plufieurs autres. Le Sol-.

dat ne doit pourtant pas ufer in-

diffcremment de toutes ces cho.
“fes 5 il doic les afforeic'y fon tem-
pérament , {uppofe quil les con-

noille,ou bien il fuivra 'avis des

- gens du metier. Celui qui a lefto-
~mactropfoible, & trop p&reﬂ%ux
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traction de plafieurs petites par=
ties de la Réglifle | & que cette
cau eft deja bonne pour ces ma-
ladies.

Un autre qui a Peftomac foi-
ble , des naufées, qui eft fujer
aux vents & 3 la colique, & qui
craint d’érre attaqué de la diar.
thée & dela dyflenterie | pren-
dra environ demi-once de feuil_
les éches de baume frifg , illes’
jettera dans trois mefures d’eau,
& il aura une ean excellenta
pour ces maladies.

Il en' eft'de miéme dé Peaq
qon prépare par infufion avee
la Melli(z, 1a Pirﬁpr’é’néﬂe, IHif-
fope , & plufieurs antres Plantes
femblables , dont le' Soldat peut
retirer un grand fecours dans la
plipart de s maladies , fans fai-
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fieurs autres. 11 eft pourtant a.
propos que je parle de 'eau fer-
rée, de leau de rouille, & de-
celle de Pin ; mais je ferai aupa-
ravant quelques remarques | qui
en faciliteront la preparation, &
qui contribueront a les rendre
plus efficaces.

Siles herbes dont nous vor-

lons compofer des eaux , telles

que f{ont par exemple | le Glaux,
la_Renouée ; ou la racine de
Chiendent , font mifes dans Peay
chaude |, & quapres les avoir
fouvent remudes , on les laifle
dans un endroir chaud , oh aura
dans peu de tems des eaux tres—
falutaires,

Les Plantes quon veut met-
tre infufer font totjours meil-
leures | lorfquielles ont féché 4
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experimentés {cavent quils il
rent moins deflence des feujljee
de Romarin , de Menthe, de
Pouliot , d’Abfinthe lor{quelles:
font encore vertes >, quapress
| quelles font {éches , & qu’on less
a gardees quelque tems,

Comme plufieurs des Drogues;
quwon veut faire infufer dolvent:
étre auparavant pilées ou cou-.
pées par petits morceauy | il eft:
bon de ne le faire que lorfqu’on:
eft furle poin: de les mettre a.
infufer ; car leur vertu e perd ,
& il ne refte que les parties qui |
nont aucune force, Ceux qui-
ont remarque la différence quil |
y @ entre la Canelle pilée depuis
peu, & celle qui a été mife en
poudre depuis long-tems., con-

- viendront aifément de ce que je
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re, dans lequel on mettra Ieaut,
la limaille & la rouille de ferr,
-On fera tourner le tout enfem-
ble, & l'on aura dans peu die
tems une grande quantité de cet-
te eauque 'on diftribuera a ceury
qui ‘'en auront befoin, Mais /i
Fon n’en prépare pas:pour le Pu..
-blic , chaque Soldat pourra e
avolr pour fon ufage particulier ,,
- avec quatre ou cinq onces de lj--
- maillede fer, qu’il mettra avee
. de T'eau dans un vaifleay de ver—.
re ou de terre verniflée, L
On a aufli par la fimple infu
fion de I'eau de Pin, en mertant!
~dans Peau des pignons déja fecs 5
-apres les avoir pilés. 1] faut choi-.|
Mir ceux qui font les plus gras |
+ & qui ont le plus de réfine 5 car
1%ous les Pins n’en font pas éga-
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voye eftla p]us' aifee que la Naa.
ture ait pour prevenir les malai-
‘dies des Camps. 3
Cette eau me fait fouvenir dig
‘celles de Pife , qui font fi re:
rnommées dans toute la Tofca:-
-ne, ou elles paflent pour tress.
_falutalres. Le célebre Borrelll
pretendoit que ces eaux tiroiem
leur vertu des racines de Pin i
travers defquelles elles paffent:
& dont elles dérachent quelques
“petites parties. Ce fcavant hom
-me me décrivoit ces eaux dl
gotit, de la couleur & de I’
deur de celle dans laquelle ja
faivinfaler des coupeaux de Pinu
‘Au refte, quoi qu’il én foit de H;lf
_conjeture de mon ami, on nee
peut pas nier la bonté de certes
€au pour prevenir la pliipart dess
maladiess
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les Ouvrag‘es des Médecins , o1

trouvera DeaucouP plus de genéa
gueris par le moyen da fer:
feul, que par ce bois , & par les;
eaux dans le(quellés 11 entre de:

la poudre dé Perlés | eaux qui ne:

valent pas mieux que celles dans; |

lefquelles on a mis de la corné:

de cerf brilée | ou bien des écail-

les d’Ecrevices de riviere rédui-
tes en poudre , ou des pierres
quon appelle yeux d’Ecrevices ,
& dont le Soldat peut avoit une
grande quantité.

Je ne precends pas cependaxﬁ:
conclure de-la, quil faille ab-
folument méprifer les remédes
¢trangers , qui font rares & pré-
cieux ; je veux feulement dire
que le Soldat doit fe contenter
des remédes communs qu’il peut
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{ufhic aufli pour donrer de la
vertu a plufieurs mefures d’eau.
Onen pourroit dire autant de
plufieurs autres meédicamens.
Avant que de parler de lair,
je dois encore avertir le Soldat
que dans la plus grande partie
des circonftances ou Peau toute
pure n’eft d’aucune urilite ; quel-
que bonne qu'elle foit., comme
on a d¢ja dit quelle ne valoit
rien aufli-térapres quelque exer-
cice violent ;, & lorfque le Sol-
dat a les humeurs encore échauf-!
fées par la courfe & par le tra-.
vail, il eft bon d’y mettre quel-.
ques  gouttes d'eau-de-vie , de:
vin , ou de biere : de méme lor{-.
que f{a falive s’¢paiffic, & qu'ill
ne peut pas s’empécher de boire:
de l'eau, il convient auffi d’y
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FTTE*PARTTE,

Moyens de preferver les Soldats:

des maladies que I air canfe.

L ‘O p1n1o N de prefque tout:
le monde eft, que les mala—
dies des Camps font plus dange-
reufes en-Hongrie, a caufe que:
Fair & les eaux y font plus mal
faines : quoique je fois perf{uadé:
que les eaux y contribuent beau--
coup , je crois cependant que:
lair y a encore plus de part ; car
on peut aflurer d’apres des expé-.
riences réitérées que les eaux fa--
lutaires de la Hongrie bues en

quantité , font nuifibles au Sol-
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d’avoir donné occafiona d’autres'si
de compofer un Ouvrage pluss
utile que le mien. Je ne lafle--
rai point la patience du Soldat
par des chofes inutiles, & je pal-
ferai fous filence plufieurs quef=
tions qui ne fervent qu'a rendrelee
{ujet plus difficile & plus obfcur:.
Je ferai cependant quelques fup--
politions {ur la Nature de l’air‘:,ii
en faveur des Soldats qui onte
plus defprit & plus de loifir .5
afm quils puiflent d’eux memess
en les: examinant | découvrir legs
raifons, de ce que j’avancera:i {uie
la_ bonne & la mauvaife qua--
lite de lair. Je -diviferai cettes
Partie en plufieurs _C_hapltt‘es._]ﬁe;
confidérerai dans le premicr 144
tat de lair dans un jour 'd’E;é_-,,i
c'elt-a-dire , lair echauffé paw
le:s
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caufent les Cadavres. En effet ]
ils corrompent lair par les ex-
halaifons qui en fortent , & ils
deviennent nuifibles , & incom=
modes , par la puanteur & par
la quantité d'infe@tes qu'ils ena
gendrent,

h———i——_—_—“- :

CHAPITRE L

Suppofitions fur la nature de Uair.

U A~ jai dit que je vous

lois faire des fuppofitions
fur la Nature de lair je n'af
point pretendu avancer des pro-
pofitions incertaines , & je prie
le Le@eur d’éere pcrfuade que
celles que javancerai n’en font
pas moins ncertaines , bien que
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Cette différence vient de la
{ituation des Pays , des Monta-
gnes , des Vallées | des Fleuves
& de la varict¢ des Parties , qui
émanent des corps qui font rens
fermés dans le Globe de la terre;
Elle peut venir aufli de la diffe-
rente pofition, & des différens
afpets du Soleil qui occafionne
divers mouvemens dans tous les
corps qui compofent le globe
terreftre. - '

Iy a dans I'air des parties qui -
peuvent penctrer tous les autres
corps que nous connoiffons dans
la Nature , il y en a d’autres qui
ne le peuvent point,

Parmi les parties ds Pair quel-
ques unes paflent plus aifément
a.travers le verre, qua travers
le papier, 1l arrive dans d’autres
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bien des chofes qui lui font nés
ceflaires;ce qui fe fait principale-.
ment par le moyende la refpira-
tion.

L’air anfli-bien que les autres
corps peut par le feul attouche-
ment aleérer le corps des ani-.
maux foit que fon application fe
fafle extérieurement ou intérieus
rement.

Sil‘air vient a toucher quelque
partie du corps , & meéme a pé-
nétrer dans les endroits les plus -
enfoncés des narines , de la bou-
che du gofier, de la trachée ar-
tere & des poulmons ; il peut y
caufer des obftrutions , & quel-

quefois qufli il peut les ouerir.
L’air rend fouvent les hom-

mes voraces , & il donne plus de
force aux liqueurs qui fervent a
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CHAPLER BT
Des maladies canfées par le Soleil,

C Evux qui ne font pas ac-

coutumes a demeurer expo-
{és au Soleil | peuvent étre atca—
qués de maladies tres-dangereu-
fes | s’ils y demeurent trep long-
tems, Ces maladies {ont plus
fréquentes & plus dangereufes
dans certains pays que dans
dautres | & plus ou moins graves
fuivane les {ujets. On trouve des
perfonnes 3 qui le Soleil ne fait
aucun mal, & qui n'ont jamais
¢prouvd par elles mémes | ni par
d'autres la véricé de ce que je dis |
& ces dernieres doivent croire
que je n'écr’s pas pour elles.
1l fuffr 5 quelques perfonnes
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fient , & que la refpiration ezl
{ouvent interrompue, Or il e
avantageux dans les grands eff]
forts quenous fommes obligés df
faire de retenir fon haleine , &
la Nature s'y porte d’elle ménny
dans ces occafions. Il fe fait aufd
une grande tenfion dans les muif
cles, le mouvement des rendom
& des articulations augmente: |
ce qui produit le relachemennt
des fibres , la dilatation des orik
fices de beaucoup de vaiffeaux {
& un écoulement confidérable dis
la fueur, mais cer état de 'hom.+
me ne peut - ére durable ; ca
outre une infinicé de changemengs
qui peuvent fe faire dans le corpes
des animaux , Pair venant aa
changer confidérablement apr&ss'
le coucher du Soleil , tems ou lee
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incommodes au Soldar , au liee
quapres qu'il elt couché le frosi
lui devient ¢galement infuportz
ble.j’ai autrefois remarqué la mof
me chofe vers les embouchure
du Tybre.Lorfque ce fleuve vier
a déborder pendant I'Hiver | I
pPluyes ne trouvent aucun e
droit par ou elles puiflent s’écow
ler,& nefont quunMarais de tou
te la campagne,& lor(qu’il viery
a baiffer en Eté | ces Marais it
deffechent | Ia campagne fe dé
couvre, & alers l'air de cet e
droit devient trés. nuifible 3 |l
fanté.
S1un Soldat quieft atraqué dis
la fidvre | de la Dyflenterie | d
la Diarrhée ou de quelqu’autrry
-maladie que ce foit | s’expofe a
Soleil , foit pour chercher e
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.-Eefoins, ou qu'il s'imagine qu’il
en fera foulagé, & qu’il s’y arré-
te ou qu'il y dorme , bien loin
d’en recevoir le fecours qu’il at.
tendoit, il {era plus long-tems la
vidtime de ces maladies. Elles
peuvent aufli durer plus long-
tems , s’il demeure & s’il dore
“dans un endroit plus froid qu’il
ne convient, Car [air y eft ordi-
nairement d’une telle nature qu’il
peut caufer Pobftruction des po-
xes de fon corps , ou augmenter,
‘& rendre plus difficile & guerir
‘celle qui fubfifte déja.

- Cela prouve ce que jai dic
-ailleurs que le froid & le chaud
‘peuvent caufer des eflets entie-
‘rement femblables ; tous les
‘Médecins conviennent que l'un
& lautre peuvent caufer I'ob-
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ftruion des pores de la peau. I
arrive cependant que plufieurss
d’entre eux oublient leurs fenti-.
mens & leurs obfervations , &:
quils ne f{cavent pas en faire:
ufage , lorfquil en eft befoini
pour connoitre les effets de lal
nature,

Pour moi je fuis entierement:
perfuade que la tranfpiration eft:
d'un grand {ecours pour confer-
ver la force & la {anté du Soldat,

Comme pendant I'Eté les jours;

Jonttres-chauds en Hongrie & les |
i . o A
nuits fortfroides le corps tranfpi--

e moins aifément,& les obftruc-.

‘tions des pores font tres- fre- -

-quentes. On a cprouve plufieurs

fois que les perfonnes qui tranf- .
pirent le mieux , {ont moins

-fouvent attaquées de maladie &

S ' e R R e . o



I fanté des Soldats. 209
quelles « guériffent pldcdt : c’eft
par cecte raifon que la fueur eft
ordinairement, pour ne pas dire
toujours le grand remede des
maladies des Camps , & que
prelque tous les médicamens que
Pon regarde comme les plus effi-
caces pour leur guérifon | facis
litent 1a tranfpiration.

-~ Le Soldat donc qui veut fe
bien porter , ne doit pas dormir
au Soleil , & fuppofé quil s’y
arréte , il ne doit pas demeurer
dans 'inacion. 1l ne doit poine
aufli, s’il eft obligé de travailler
au Soleil , pafler tout d’un coup
du travail au repos , ni d’un air
chaud dans un air froid , ou mé-
me beaucoup moins chaud que
celui que le Soleil échauffe. Il of-
fuyera fa fueur , & aura fur-tout
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un foin particulier de f{a téte:
en prenant garde de ne pas pail
fer tout d’'un coup d’une extréé
mité dans autre.

1l frotrera legerement & paa
intervalles routes les parties di
fon corps ; ce qui eft une efpéet
de reméde dont Hippocrate &
Celfe ont fait un grand ufage,
-1l doit faire les mémes mou
vemens que ceux qui s'exercem
a'la lutte ; ceft-a-dire il remues.
ra tantot 'une & tantde Pautrd
des parties de fon corps. Ceuiy
qui ont foin des Chevaux & de
Chiens font a leur égard ce qui
nous venons dedire , lor{qu’ils {iz
font échauffés & la courfe | 8%
qu’ils ont les humeurs trop agii
tées. Onempéche par ce mous-
vement & par ces frictions , ques

less
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un ou deux grains , avaler fai
falive , & réitérer cela plufieurss
fois de f{uite.

Apres que le Seldat echau&'c‘-
par le travail , aura laiflé calmerr
fon fang pendant quelque tems,,
il pourra boire , sil le veut, dw
vin avec de 'eau, de la bierre ,,
ou de leau dans laquelle il met~
tra. quelques gouttes d'ecau-de—
vie,, ou de I'eau de Meliffe , quii
fe trouve en grande quantité
dans la campagne aupres dess
hayes , de I'eau de Menthe, om
de Saflafras, de I'eau panée ow
de I'eau ordinaire , pourve ques
ce foit en petite quantité ,; &
qu'on y mette quelques gouttess|
de vinaigre. Car je redoute tod--

jours la trop grande qualmtc:
deau pure, -~ .
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boiflon. - Je connois des Perfgn...
nes qui pour avoir faic un tropy
grand ufage de jus de Citron ,,
ont ¢t¢ attaquées de la dyflente—
rie , de douleurs des articula—
‘tions, de fiévres tierces & quar--
tes opinidtres.

Les liqueurs acides ne valent:
rien dans les Camps, fur-tou:
lorfquon en boit en trop gran—.
de quant’té. Les Chymiftes ont:
cotitume d’ajotiter a I'efprit-de-.
vin quelques liqueurs tr&s-—aci--;
des, & par ce moyen ils compo=1
fent plufieurs excellens remédes, .
Celt a leur exemple que jaii
fouvent mélé de I'eau-de-vie au:
Jus de Citron & au Verjus 5 ce:
qui a produit une boiffon trgse.
propre a appaifer la foif, & N
modcrer puiffimment la chaleus
de I'eftomac.
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rifie , du Perfil , de I’Ache AT,
autzes chofes femblables ; effi:
que produifent plufieurs des ree
medes dont nous avons parle¢
tels que font P'eau de Pin 5 8
celle dans laquelle on a mis que]
ques gouttes d’eau-de-vie, Cia
on chafle par les urines & po
la tranfpiration,, plufieurs maw
vaifes humeurs de méme na
ture, dont la fuppreffion preo
duit des maladies. Si donc I’o
ne rcuflic pas a faire fortir ||
tout par une feule voye, il faull
ticher de lentrainer par Iaws
tre. | ."!
Enfin fi pour avoir été expoffl
au Soleil , ou pour avoir pafli
trop promprement d’un air dam
‘un autre de qualité erés—différem:
€€, on eft attaqué de la fiévre:,
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non-feulement des maladies:
mais encore la mort , comm
cela fe voit frequemment daal
les Mines d’od Lon tire les Ml
taux , & certaines efpéces
Charbon de terre,

© On refpire dans les Mim
deux différentes fortes dair ;[
eft cet air extérieur qui s’y intrr
duit pour occuper la place de:|
terre quon en a tirée , & l'an
tre et compofe des fubftancy
qui fortent de ce méme endropi
Peut-Ctre qu'auparavant il |

fortoit rien de ce terrain , & d
ce qui faic les parois de Ia il
ne ; mais apres que la terre ¢e
ouverte, lair extérieur venantr
s’y introduire , il s'éleve des i
- mees , des vapeurs, & des exha
!alfons qui varient fuivant |

lefc’rennn
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ver le feu qu'on y porte.

Il-arrive la méme chofe dans;
tous les lieux ou 'on a creufé:
la terre depuis peu ; 4 moins:
quils-ne foient a découverr .,
que les vents y foufflent , & que:
les corps qui en fortent trou-.
vent un grand efpace pour s%é-.
tendre,car alors ceux qui peuvent:
devenir nuifibles étant plus rare-'
fiés , ne pourront produire au-
cun mauvais effet.

Il {uit de-1a que cet air n*étarit
point renfermé, deviendra moins
nuifible fuivant fa qualité , que
sil éroir, Il eft pourtant quel |
quefois trésimal fain ;& il me
caufe pas lamott , il occafionne
une infinité de maladies.

Quoi qu’il paroifle par les'obs
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leil les uns que les autres ;' ni
également expﬁﬁes au vent |,
o ’ils ne font pas/tournés de la
méme maniere & que leterram
eft différent. -+
Un air, quoique mal fain, ne
caufe pas le méme préjudice a
tout le monde , il y a méme cer-
taines perfonnes qui n'en .regoi-
vent aucun mal , & ceft ce qu’on
peut remarquer pendant la-Peft
e. Quoi que tout le monde f{oit
également expofé¢ a lair peﬁxf&-
ré , il y a des perfounes qui n'en
fone pas fi promptement atta-
quees que -d'autres , & ]en By,
connu quelques-unes qui avoient
vécu avec des Peftiféres , & qui
ont ¢té exemptes de cette ma- -
la.dw

Quoi qu’il en 1'011: de ce queje
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fante, qui produit un engourdif-
fement de tous les fens, & com-
me une ftupédie de toutes les fa-
cultés des hommes.

Je ne parle point ici es mau-
vaifes odeurs que le brouillard
caufe ; car ce n’eft pas ce qui Je
rend nuifible; il le devient parce
quil ferme une partie des po-
res, quil rend les humeurs moins
coulantes , & qu’il n’a pas la
force de les diffoudre aurant qu'il
le faut. 1l eft aufli caufe que le
corps tranfpire avec plus de dif.
ficulee , & que les fucs qui fer-
vent a préparer les alimens dans
Peftomac & dans les inteftins |
acquierent une mauvaife qualités
or ces caufes , & autres fembla.
bles , peuvent produire plufieurs
maladies, Au refte , 2 moins que
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{uadé que lair chargé de rofée:,
peut caufer beaucoup d’altéras-
tion dansilecorps des animauxs,
Aufli ne parofe-il pas furprenam
qu'il puifle,lorfqu’il eft atriré pair
la refpiration |, fuivant f qualites
& le tempéramment des hom.-
mes quil affe®e, caufer entres
plufieurs maladies , tantdt la
diarrhée , tantée la dyflenterie |,
& fouvent Iune & Iaurre en
méme-tems,

Les alimens qui font mouillés;
de rofée peuvent auffi caufer Jay
diarrhée | Ia dyflenterie | & plu-.
fieurs autres maladies. Le lair & |
les viandes des animaux qui ont
veci d’herbes qui en étoient -
mouillées | peuvent aufli pro-
duire les mémes maladies. Puifz
que la viande & le laic ‘des Ché-
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pli. Dans les mois de Juillet ¢

d’Aoiit de cette année 1684, |

diarrhée & la dyflenterie ont éi

tres-fréquentes A Lintz , & da

IArmée Impcriale. Ces maladice

le furent auffi & Vienne Panmed

derniere avant que les Turcs e

fillent le ficge, & les Turcs e

furent attaques pendant fa du
rée. Une chofe qui mérite d’éerr
~femarquée, ceft que vers PE
quinoxe , au{fi-bien quapres, il -y
acu peu de diarrhéss & de dy{l
fenteries dans I’ Armde » & quill
Ny ena point en A Lintz , ou dil
mMoins trés-rarement, [} y avoiit
bien encore plufieurs perfonnets
qui n’en éroient pas gucries |}
mais ces maladies commencérentt
aux mois de Juiller & d’Aolr, &
dans les prems Jours de Sep--
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des Frénes. J’ai vu en Eté un
‘Cheéne dont les branches pliojeny
fous le poids d’'une quantité dic
‘miel , & c’¢oit dans un endroii
ou l'on ne fe fouvenoit pas d’a.
voir jamais rien vu de fembla.
ble. Jai vu , lorfque jérois i
-’ N'a-ples , des croix tres-diftinctess
-de couleur de fang & de plufieurss
-autres couleurs fur des linges
‘ou pour mieux dire , j’ai remar—
que des taches , qui imitoiene
‘imparfaitement la figure d'une:
‘eroix {ur des étoffes dont les fls:
fe coupoient a angles droits, ou:
‘en maniere de croix. Tous ces;
‘accidens , auffi-bien que plufieurs;
‘autres , prouvent qu’il tombede:
Pair des corps qui-sattachent &
“ceux qui font fur la terre & y

“edufencdivers changemens.
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pour quon me pafle cette pro=
pofition , quelque extraordinaires
qu’elle paroifle, je vais en avan—
cer une autre qui le paroitra biem
davantage ; {cavoir,que I'on peutt
tefpirerun air {ain au milieu d’'um
air empefte, & faire enforte qu'ill
ne fe méle aucune partie d’um
air infe&é a celui qui ne leftt
point , ou , tourau moins’, qu’ill
nes’y 11'1(,16 pas en aflez granda:
quaitite  pour pnuvmr nuire
ce qui eft une vericé ccmﬁr--
mece par des obfervations réité—
rées en differentes peftes.  Si jee
me fournis pas tous les 'm’nyensls
néceflaires pour y réuflir | cha—
cun pourra, fuivant la différen-:
ceudes lieux & des occafions | &«
{uivant les différentes experien--
¢es quil aura faites , -ajoticer i
cec






234 L’ Art de conferver
Je ne trouve rien de meillear
pour cela que d'allumer un pe-
tit feu de fouffre a l'entrée de
la Mine. Quoique {a fumce
foit défagréable , qu'elle picotte
les narrines & quelle paroifle
 ennemie des Poulmons , elle ne
peut cependant leur caufer aucun
mal. Quoique le feu de fouftre
{oit d'une grande utilit¢ pour! at-
tirer lair excérieur , cequiila de
commun avec quelquautre {orce
de feu que ce foit , il peut procu.-
rer encore plufieurs autres avan-
tages.  Cleft ce que jlai [ouvent
éprouvé pendant la cruelle Pefte
de Naples , & depuis ce rems.

~ H eft bon aufli que les Soldats
nentrent point a jeun dans les
Mines , & qu’ils prennent aupa-
ravant quelque; chofe qui’ fafle
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pofe quil ne craigne point de
prendre une drogue d’un gout

défagreable.

-Onprendra une once de Myr-
rhe de la meilleure que 'on pour-
ra trouver-, une demionce d>A_
lods hépatiqug , un fcrupule de
faffran 1 on mélera le tout en-
femble apres lavoir mis dans
trois onces dEfprit de vin, on

en fﬁ_‘ra‘ une - teinture que 1011-

confervera pour le befoin. On en
e e
met dix a douze gouttes dans du
vin lorfquon veut s’én fervir (a).
On peut aufli faire infufer de

la grame de Gemevre dans de '

(a:) C’eftune efpéce d’ eluﬂr de pro-‘

pricté , dansle goiit de celui de Pdra-
celfe, & I'on peut prendre ce dérniér
tout fait chez I’ Apotiquaire, ﬁms fe
donner la peme d’en faire un,, -

L]
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Ennemis. Je ne ne défaprows
Pas cependant qulon en preny
dans du vin la quantité d’un ferm
pule ou d’une demi Drachnice
ou une pincée 22 5
L'eau de vie & Pefprit-de wi
peuvent étre d’un grand ufayg
dans les Mines , foit quon lk
tire par le nez , par la bouchee
foit qu'on refpire Tair i trave:s
lesmains quon en aura mouilléce
eu qu'on s’en frotte les oreilless
le front , & les joues , ou quion
en boive quelques gouttes. O
peut fe feryir de ces liqueurs i
plufieurs autres manieres -_ﬁ_liwanill,
la quantivé & la diverficé de:s
<chofes quon y apra mifes. Pouus
moi , jeftime beaucoup I'ufagee
fréquent d’une perite quantité des
ces liqueurs toutes naturelles,
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fment aﬂ"oup:s & quil rems
que en lui une efpéce’ de pefza
teur & de nonchalance. Il peo
tera avec lui'un fil foulphre «q
¢tant allumé i (2 meche | repree
dra des exhalaifons qu 1l refpnr
ra pour remedier ‘au mal que:
mauvais air peut lui avoir cau
Lor{qu’on eft dans un air rer
pli de brouillards ;'il faue fo
vent ‘relpirer de'l’ e{'pru: de vin/|
s'en frotter' les narines s |/
oreilles & les tempes-. -On au
foin lor(qu'onfe mettra en ma
che de fe couyrir non-feulemerﬂ
latéte | mais eucore le fronc g
arellles le menton” & le cou
car il eﬁ treés-nuifible de lalfﬁq
ces parties expofées au brouiil
lard. On conferve auff par ‘¢
moyen autour de ‘la bouche ; ¢
dii
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re a decouvert , lorfquil eft en
fentinelle ou en marche,ne puiffe
pas fe garantir du brouillard &
de la rofée , ce n'eft que pour
peu de tems qu'il y eft expofé, &
il peut e mettre a 'abri des ma-.
ladies dont jai parlé, s'il ufe des:
précautions que je lui ai enfei-.
gnces. Iln’y a que la continuité!
du mal qui foit contraire A ’hom..
me. On {upporte certains acci-.
dens pendant quelques jours fans .
en recevoir aucun préjudice |
pourvu quonne vive point apres:
avec trop de négligence ; mais)
ceux qui vivent fans aucun foin|
d’eux-mémes , & fans aucune:
precaution , & qui détruifent:
leur tempéramment par des
fautes réitérées, ne tardent pas
a s’en reflentir.
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CHOA D VT R Ly

Précautions que le Soldat dois pren-.
dre lor(guil va [é concher.

I OriNion des anciensi;

Medecins a toujours écé |,
comme nous "apprenons de Ga-.
lien & de plufieurs autres , que:
les hommes avoient appris plu-.
fieurs excellens remedes des ani-.
maux. Cela me paroit trés—vrai-.
femblable , & je fuis perfuadé:
quE NOusS pouvons encore au--
jourdhui  beaucoup appr_endré::f*l
d’eux ; car ils font tous les jours
plufieurs chofes qui leur font
d’un grand fecours pour reme-
dier a leurs befoins, & pour fe
garantir des maladies, Quoique
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& le vent qui vient i foufflern
pendant la nuit la renverfe | ens-
forte quelle étouffe le Solaat quii
dort, ou bien elle le laiffe toutt
le ref’ce de la nuit expofé aux in--
jures de lair | du brouillard &%5
de la rofée. Qdelqtie£'01s i] eleveel
fi fort fa tente qu ‘elle donnee
entrée par le bas a air & auxx
veats, lorfqu’il auroit pu remé.-
dier a cet inconvénient en a;uﬁ-u
tant tout autour une autre toile,,
& enlentourant par le bas de:|
branches d’arbres , de feuilles &
de paille. Celui-cx qui ne reffentet
‘aucun mal , pour avoir dormij
pendant deux ou trois nuits ex-.
pofé a Pair | ne fait aucune 21
tention au dommane qull peutt.:i
recevoir dans la ﬁure , a caufe:
des changemens fublts qui f{ur-.
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Pempecher , atmofphere qui et
autour de '’homme communii-
quera fans cefle avec lair qui
Penvironne. Nous devons doni
faire tour notre poflible poun
Fempécher , quoique nous {cas
chions que cela eft non-feule:.
ment nuifible , mais encore mor:.
tel ; car ou nous ne viendrons jar
mais a bout de notre entreprife |
a-caufe de fa difficulté , ou fii
nous obtenons ce que nous {Ga--
vons nous étre nuifible | nouss
pourrons apres faire enforte ques
notre atmof{phere communiques
avec l'air qui 'environne , en luii
donnant entrée par quelque en-
droit, fuivant qu'on le jugera a1
propos. |
“Tout ce qui exifte dans' las
Nature, eft plus ou moins pro--






256 L' At de conferver
matrche ; que les'draps & e

¢toffes, de quelque efpece qui’
elles foient. 1l yen a cependam
de meilleurs les uns que les aw
tres , {oit pour garantir le Soldau
de la pluye,- ou pour le meterr
a couvert des autres injures die
Pair. | |
On doit obferver dans la pox
fition des tentes & dans la mas-
niere de les drefler; ce que jai
remarque plus haut ; ceft-a-dii-
te, quon doit les garnir aveed
Plus de {oin dans les endroits qui
font expolés aux vents les plqul
mal fains , aufli - bien qu’aum
bromllards , & ducoté qulil yia
des Lacs & des Marais. 1l fauur
les tendre avec foin , de peuss
quelles ne faflent des plis capa--
bles d’arrérer la pluye.  On doit
lesi'
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Plufieurs perfonnes ont cofitu<
me , lor{fqu'elles fe couchent , de*
fe charger de hardes ; & elles
defendent par ce moyen , fans le
fcavoir , leur atmofphére de Pair
voifin qui Penvironne. S’ils ont
pris cette colitume , & qu'ils n’en
recoivent aucune incommodité |
ils travaillent utilement 2 leur
confervation. Mais il y en a ciui
ne peuvent pas demeurer i 3 1’5~' |
troit , ni refpirer librement fous
un fi grand poids. De plus , les
draps deviennent nfdi’nai"rement
humides par la quantité de vqf—i ;i
peurs qui fortent du corps dece- |
lui qui dort ; & ces vapeurs ve-
nant a fe réfroidir, A caufe de
Pair extérieur quiregne ‘pendanﬁ |
la nuit | s'epaifliffent & fe con-
vertiffent en cau , ce qui n’eft
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de conferver fon atmofphere, &
que la plus utile n'eft pas de ]
charger de hardes , pourvu qu'on
empéche, autant quil le faue:
la communication de l'air qui et
autour de notre corps, avec laiil
etranger | de quelque naturn
quil foit ; & c’eft ce que cherr
chent les Bétes , lorfquelles {f
retirent dans des cavernes , &
qu'elles fe creufent des tanieress
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oreiller de {es hardes , ou bieti.
il couche habillé | pour pouvoir’:|
cere pliede prée, quelque chofe:
qu'il arrive,
* Sl Sappercoit , lorfqu'il s'é=-
veille , que fes habits font hu-.
mides , a caule de ce quil n'a
pas eu foin de conferver foms
atmofphere , il doit regarder:
ce malheur comme le moin-
dre de ceux qui- lui font arrivéss
cette nuit , car ceux qui ne {ca-
vent pas garantir leurs habits dez
Phumidicé de Pair | commettent;
ordinairement plufieurs autresi
fautes.'En effet , comme ils dor=
ment le vifage découverr, ils ref-f,-‘é
pirent un air rempli de brouil<-
lard & e rofée , fuivant que lﬁ;!
hazard en décide » €€ qui pedt:
| étre’
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puifle le faire en fireté. Et mé-
me dans ce cas, je voudrois que
fes habits fullent faits de telle
forte qu'il pic les quitter promp-
tement, & les reprendre de mé-
me. Mais il yaaufli diférentes
chofes a obferver, afin que le
Soldat , qui n’eft pas accoutumé
a dormir avec fes habits , ne de=
vienne point malade , s’il eft
oblige de le faire.

Le matin a {on réveil, ou aux
heares qu'il n’aura rien A faire |
il quittera fes habits , il frotrera
fon corps pendant quelque tems,
& fur-tout fes jambes , fes bras
& fes epaules, & il sexercera
dans un endroit fec, & qui ne
foit pas expol¢ au vent , comme
fi c'¢roira la lutce. 11 fe garan-
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je viens de lui enfeigner.

On peut fe fervir de plu=
ficurs remédes , pour détruire
les animaux qui s’engendrent
dans les Troupes 5 mais on
doit éviter ceux que vendent
les Charlatans , qui contiennent
beaucoup de Mercure qui n’eft
pas préparé. Ces remédes peu-
vent ctre tres-nuifibles , & dé-
ranger le corps, par une trop
grande ¢vacuation de falive | ou
autrement. Il vaut mieux preve-
nir la génération de ces infectes >
& ceft a quoi les frictions que
jai confeillées plus haut , fervi-
ront treés-utilement.,

Au refte, un reméde qui eft in<
nocent , c’eft de faire infufer des

fepilles {¢ches de Tabac dans du

|
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ClE el Do BTl s RiGE - a3 3

Des econlemens qui fortent des cada-..
vres O des excremens.

CO MM E les écoulemens qui!
fortent des corps d’animauyx
qui fe pourriffent , fe mélent §.
Pair que nous refpirons, & qu’ils
peuvent pat-la devenir trés-nui-
fibles , j'en dirai quelque chofe
qui pourra fervir a remédier en
meme-tems a la quanticé din-
{ectes qu'ils engendrent , & qui
font tres-incommodes au Soldat
& aux chevaux.
Ceux qui {cavent déja de quel -
le urilicé il eft d’enfevelir les ca-
davres , s'attendent peut-éere de
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qui meurent daps leurs Ca_m‘ps ]
& je ne fcai d’oi vient il négli.
gent de le fajre, |
Il eft honteux chey plufieurss
Peuples | de toucher aux cadg-
vies des chevaux & des autress
animaux , & dang certains Payss
il eft plus hontenx d’avoir toy..
ché un cheval oy up chien more,,
que d’avoir volé. On pe rougira
point de fréquenter un voleur de
profeffion > & on évitera up
homme qui a tué un chien d’un
coup de pierre oy de baton ,ou |
quia touché un cheyal mort.On '
le Iegardera avec plus d horreuy :i
Chcore , s’il 'a epnterré 8 asil
luiga ek, 1s lelloycules:i corips
tOYeS 55 la: bride ,.on quelque
aitre chofe, Qp rapporte mé.






274 L' Artdeconferver

a plufieurs ufages ; ce qui n?
Pas d'une petite ueilicé, 11 mes
Tut soeec. chevaux ag ficge |
Bude ; & fi quelqu’un avoir {i
faire ufage de leurs cuirs , il e

PU en retirer une grofle fom
me,
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me font la dyffenterie s la diggs
rhée , les fidvres petéchiales | legs
ficvres tierces & quartes, le mall
de téte, les douleurs des articu..
lations | la toux , la difhculeé des
refpirer , les obftru@ions des vife:
ceres, les tumeurs dans le bass
ventre , & pluficurs autres fem...
blables.

Mais comme les maladies des:
Camps ne font pas entierement:
les mémes partout, ni toutes les;
années , comme on I’ remarqué!
¢n Hongrie en Autriche | dans la:
territoire de Rome & de Naples ,,
& qu'il feroit trop difficile & trop |
long de parler en particulier de:
toutes les maladies, qui peuvent
arriver dans tous les Pays , il eft
a propos que je donne aupara-
vant une méthode d'ufage pour
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‘Malis quoique ces genres de mz;
ladies en comprennent un gram
nombre, ils ne renferment pa:
cependant celles qui confiften
dans les modifications de la fult
ftance , & quifont en plus gran
nombre que les premiers. Ci:
Ppucci pretendoit qu'on pouvoy
pour abreger , les renfermer touw
tes ou prefque toutes , dans dew
différentes claffes. Que toute
les maladies & tous les accidem
de quelque nature qu’ils puilfem
étre , ctoient cauflées par 'addii
tion ou le retranchement | & qm
Tun & laurre fervoic 4 les preves
nir & a les guérir. Ces claffe:
comprennent véritablement 1
repletion & l'inanition, & di
plus elles renferment les modifis
cations des {ubftances. Car toutes
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cette vitefle devient un remeec
pour cette maladie. Si elle ee
caufce par la configuration di
parties , on la guérira par w
changement convenable dans |
fituation & dans l'arrangemen
de ces mémes parties. Ce charn
gement eft la méme chofle que:
on retranchoit quelque part
d'un corps pour l'ajoditer a w
autre , ou, ce qui revient au m
me, celt le méme que de tranl
poler les parties d’'un corps. Ci:
par cette derniere operation o
change une figure en une autr
plus ou moins avantageufe. Si ||
maladie eft caufce par le défordi:
des parties , elle ceffera par um
addition ou par un retranches
ment cenvenable. Il faifoit w
femblable raifonnement au fujg

dd
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engeneéral , & dans ceux mémes
qui ont la vertu d’évacuer par
quelque voye que ce puiffent
etre , nous cherchons fouvent
quelque fpécifique. Quelquefois -
cependant il n’eft pas befoin de
s'inquicter a ce {ujet ; car dans.
une infinit¢ de changement qui-
peuvent f{urvenir a I’étac dans
lequel fe trouve la maladie, il n’y
en a point qui ne fuffife pousr
procurer la guérifon du malade,
Ce que nous venons de dire
donnoit ocgaﬁm@bien des per—
fonnes de rechercher en quoi
confifte la force des remedes {pé-« |
cifiques , & toutes ne penfoient
pas uniformement. Les uas {oute-
noient quelle confiftoit dans les
premieres qualites des corps, les
autres la metroient dans les fe-
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lien avoit plus d'une fois enfeigné?
que la vertu de la plipart des re--
medes , {oit qu'ils {oient nuifibless
ou {alutaires, ne confiftoit pointt
dans le chaud |, le froid , I'’humi--
de oule fec, mais quelle dépen—
doit de la fubftance en général..
Comme leur cmnﬁ»ﬁtinn eft {ou-
vent inconnue a '’homme | il a
plufieurs fois avancé que la vertw
des remedes confiftoit dans dess
vertus & dans des qualites occul--
tes 5 car il falloit défigner la
chofe par quelque nom. Auffii
ceux dont nous parlons préren-
doient-ils qu’une horlngé p ouﬁ
quelqu’aucre machine que ce foit,,
a un tempéramment particulier ,,
puifque tout ce qui exifte a unes
certaine firncture ou un certaim
atrangement de parties , d'otl il
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drons & bout ,mais avec de ’huile,

Si on a un compofé de fel &
de terge meles enfemble | & que
I'on veuille delayer cette derme-u
ra& la réduire en parties infenfi-.
bles , l'huile & le mercure ne
produiront point cet effet dont
I'eau feule eft capable.

Mais le mercure eft {pécifi-
que, pour {¢parer I'or de laterre,
comme I'eau forte pour {éparer
Por d’avec Pargent.

Sinous voulons voir les chofes
dans une fituation oppofée acelle
danslaquelle ellesfont, nous nous |
fervirons de verres convexes ou-
concaves, qui font propres a cet
ufage. 1l faifoit remarquer chez .
tous les Ouyriers beaucoup d’ou-
tils qui font deftinés a quelque
ouvrage particulier , & il difoit

que:.
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quune bonne partie d’entre euxt
s'embarrafle dans mille queftionss
comme dans autant de labyrin..
thes , dont leur difputes conti--
nuelles ne peuvent jamais les ti--
rer , parce quils ne decouvrent:
jamais la fauflete des fuppofi-
tions qu'ils font au {ujet des cau--
{es naturelles | fuppofitions , quii
{fervent pourtant de bafe a leurss
raifonnemens aufli frwoles quies
leurs principes. -~

Au refte il me parmt que Posm
peutcrablir en général des regles:
fures pour fe garantir de pluﬁcuw:
fortes de malaches fans compo...
{er un Quvrage qui renferme:
dans le dernier detail tout ce quii
peut contribuer a conferver la:
fance, Il ne s’enfuit’pourtant pass
quonne fera jamais malade, Car:
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foit qu'on perce des cauteres | ous
qu'on applique les veficatoires |,
fondent le fang & les autres hu.
meurs , & ceux qui caufent um
fommeil trop profond ; en um
mot tous ceux qui font propress
a donner aux corps trop de mou=
vement.

- Quoique ces remedes puiffentt
¢tre d'une grande utilité dans la:
Médecine, je crois qu'il neft pas:
a propos que tout le monde sen:
ferve felon fon idée, & qu'on ne:
doit en faire ufage quavec I'aviss
de ceux qui font habiles dans cet!
art , & qui ont acquis une ex-.
perienee fuffifante ; encore Sy
trompent-ils {fouvent, '

Ceux que le vomiffement fous
lage peuvent fe le procurer , en.
einfoncant dans leur gofier leurs
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fait avec du beurre 214 , du lard],
du fromage , du fiel de cochom
ou de beeuf defléché , du fayom
dur , ou avec du levain de fro—
ment mele avec du fel | & ay_
tres chofes femblables. Enfig 5 111
fuffira , pour remédier 3 cet—
te indifpofition , d’un lavementr
deau falée , dans laquelle ony
foetera un peu de graiffe. 1l y a
des perfonnes qui mangent cer-.
taines chofes qui font propres &,
tenir le ventre libre : tella off la:
Béte cuite, la Mauve , les Rai-
fins fecs & cuits dans Teau | Ia |
créme de Tartre | prile dans du
bouillon ,  le vin & e vinaigre ,_"
dans lequel on 2 fait infuler du
Sene, la Caffe | ou quelqu’autre
chofe femblable. |
Celui qui crouye que fon urine
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piration, de faire de lexerci-.
ce. L’homme a affez d’occafions;
d’en faire. Suppofé que le Sol-.
dat n'en ait pas autant qu’il le:
voudroit , il a au moins celle de:
pouvoir exercer {on corps, pour:
le rendre plus agile , pour fe fer.-.
vir de {es armes avec plus de:
dexterit¢ & de promptitude ;.
pour frapper avec plus d’adreffe:
& plus de force fon ennemi.

Il ne faut , pour exciter la fa=.
live , que remuer fouvent la ma-=:
choire & la langue, & fe met- Lj
tre de tems en tems les doigts |
dans le gofier. Pour ce quieft des
humeurs qui coulent des nari- -
nes, il fuffic, fans qu’il foit be-
foin d’ufer d’Hellebore blanc
ou de quelqwautre reméde vio-
lent, de fe moucher de tems en
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tiques & véficatoires, qui n'ont:
point lieu dans le cas préfent | &
caule qu'il ne s’agit point ici d’un:
homme déja malade, mais de:
celui qui appréhende de le de-.
venir : il eft bon cependant d’a-.
vertir que celles qui durent plus;
long-tems, qui font plus fou-.
vent réitérées, ou qui font plus.
fortes , ou fe font avec de gros;
drap, ne doivent point étre mé.
prifees, car elles font trés-utiles
pour guerir les maladies, & mé-.
me pour les prévenir.

1l eft aif¢ aux perfonnes fobres
de fe prccurer fans danger un
fommeil doux & agreable , en
bivant un peu plus qu'ils n’ont
colitume de le faire, Le Pourpier
ou la Laitué cuits dans du boujl. -
lon, produiront cet effet ; & I'on
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liot , de Rhu¢ | de bayes de Laus
rier , de Caftoreum , de Gérofle:
& de plufieurs autres remédes
qui font {pécifiques contre AL
poplexie , il en fera difhicilemen
attaque,

Il y a différentes manieres  dd
fe fervir des remédes dont jat
viens de parler , que je ne regarr
de pas comme les feuls dont orr
puifle recommander lufage ; &
On peut avec eux en compo..
fer dautres | qui font égalemenn
bons pour lextérieur & pouu
Pintérieur du corps. On pourras,
par exemple , micher du Romau.
rin, & lemployer en fumiga..
tion. On mettra de poudre fus
les viandes, & fur-tout f{ur cell.
les qui font réties. On peut ery
tirer une huile par le moyen dé
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medes -généraux dont nous avory
parlé ci-deflus ; & fi on a foii
de fe bien couvrir , & de m
point s'expofer a un froid tro
violent. 1l y a encore plufieur
remédes dont on peut fe fervir
& qui ont beaucoup de vertr
contre cette maladie. Tels {fom
les fleurs de Coquelicot , lee
yeux d’Ecrevifles , la dent &
Sanglier , la corne de Cerf , Il
machoire du Brochet, le fam
de Bouc, la fiente de Chevall
I’Encens, les Pommes cuites {fow
la cendre avec quelques graim
d’Encens dedans , le Chardoy
béni, la Camomille, & beaw
coup dautres , qu'on peut em:
ployer & préparer de plufieun
manieres. ‘.
On réduit, par exemple, €2
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ficcité ; carla liqueur feroit trop
defagréable. On peur trouver
une infinicé dautres remedes ,
qui font d'une grande utilite.

Si quﬁj’un apprehende d'a=
voir pris depuis peu quelque ma-
ladie avec une femme dcbau-
chée il fe lavera avec de l'eau
dans laquelle ii aura fait fondre
de I'Alun ou platér du Vicriol,
& il n’aura enfuite plus riena
craindre. Mais ce reméde neft
ordinairement utile que dans les
premiers jours, .

Jai toliiours ¢été perfuade qu‘il_;!
-eft plus facile de garantir ug 1{
homme d’une maladie , que de i
Pen guérir. Si on'm’objecte qu’e;i
le {ecours des Médecins eft in=
utile pour cet effet , je répon-
drai , quil left non-feulement

h Pouff






3¢6 1’ Art de conferver

qui font les plus {imples & a

meilleur marché , & dont leffee

eft le plus fiir. Comme chacuna

{on fentiment , & que dans pref-

que toutes les occafions qui fe

prefentent , on fe ferc plus vo-

lontiers des chofes dont ona dé-

ja fait ufage , quoiqu'elles foient

{ouvent moins bonnes ; je pers

‘mets a tout le monde de faire

ufage des remedes qu'il croira les

plus Propres a {e foulager ; mais.
ceux qui n'ont aucun remede:
particulier pour la dyflenterie,,
pourront fe fervir de ceux que ;e:
vais leur md1quer. '

~ Ces remedes font ’Auronne ,
TAbfynthe, le Baume frifc , las
Menthe Romaine , ou de jardin,,
la racine de Tormentille , le:
fruic & la racine de Framboie:
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ronne , dont on peut ufer | fion
le trouve a propos- deux fois la
femaine , & en prendre le matin
un peu moins que la grofleur
d’une noix , aprés quoi Pon boi-
ra du bouillon, ou quelque cuil-
lerées d’eau chaude. On faic aufli
de I'huile d’Abfynthe & d'Au-
ronne par infufion , dont ot peut.
quelquefois soindre les civirons:

e

da ‘nomibri: - o+ . 3180 62 %
On tire auffi de I’Abfynthe
par la diftilation , une huile qai
peut écre d'un grand*:‘uﬁigﬂe pour.
prévenir le flux de ventre; fion:
en avale quelqués gourtes , & i
on s’en frotte le ventre. 3
On peut ufer plus Grdmalre— i
ment du Baume frifc ; . ceft un
remede fou-veramcentre la. foi-
blefle d’eftomac, & contre les
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rieurement -tout feul , ou mélé!
avec 'Abfynthe , I'Auronne , &:
d’autres herbes femblables , ous
bien on réduit ces plantes em
poudre, & I'on en fait des {achetss
avec du cotton, comme on le:
pratique ordinairement,

On fe fert de la méme ma--
niere du baume que quelques-unss
appellent Romain, & d’autress
Iherbe de la Vierge, Les Alle-
mands Pappellent Travern Munz..
cctte plante a beaucoup plus de:
vertu lorf;qu’elle elt nouvelle
que lorfquelle eft feche. On lat
met lor{quelle eft fraiche dans:
des aumelettes que l'on fait cuire:
avec le beurre, ou de la graifle:
de bouc , ou bienon la fait cuire:
dans du bouillen méléeavec des
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dinairement meur dans le temss
ou les dyflenteries font plus fré-
quentes. 1l fe conferve lorfqu'ill
elt fec une année entiere , & ill
fait beaucoup de bien de quel-
que maniere quon le prenne, Om
peut aufli préparer de I'eau avec:
fa racine , comme on le fait or--
dinairement , & en compofexn
plulieurs autres remedes. _
- Les pignons font aufli beau-.
coup de bien , lorfqu’ils font nou--
veaux : ils renferment alors une:
matiere refineufe dont on s’ap--
percoit au golit, lor{qu’ils {ont!
vieux, Cleft aufli ce qui rendl
Peau de Pin fi falutaire. On les:
mange feuls ou avec du pain ,,
on les pileaufli , & onlesjette:
dans du bouillon que I'on pre nd.
tous les matins apres y avoir mis |

quelque
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& de la menthe parla ditilation ;
elt un remede excellent pour
fortifier le ventre, & pour en
appaifer les deuleurs. On peut
aufli quelquefois en avaler la
grofleur d’un grain de poivre.

- Oncroit communément qu’on
trouve dans les pays qui caufent
les maladies ,les remedes qui ont
la verwu de les guérir , & que le
contrepoifon n’eft pas ordinaire-
ment ¢loigné des licux ot croil-
fent les plantes vénimeufes. Cela

neft pas toujours vrai; mais il

eft cerrain qu’on trouve dans les
fleuves , les lacs, les marais, &

les autres endroits qui caufent -

des maladies aux Soldats | des
écrevifles qui font un remede
efficace pour les maladies des
Camps , & pour garantir les Sol-
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faur que les piler, & en pren=
dre une drachme. Elles gucrif=
fent la diarrhée & la dyflenterie’

& les maladies , qui, fuivant les
Médecins , font caufées par des
acides. Elles ne valent pas moins
dans la Médecine que les perles,
& méme elles font beaucoup
meilleures. «

On pretend que la machoire

du brochet a la méme vertu, &

plufieurs perfonnes font un grand
cas de la poudre de Langius pour

la dyflenterie. () Elle eft com- |
pofée d'une egale quanticé de-

( 2) On fera fecher au four le priape | |

de Cerf, & les machoires de Brochet

garnies de leurs dents ; puis on les

pulvérifera avec I’écorce de Grenade

f¢che & lafemence de Patience :'d’'une

autre part , on mettra en poudre en-
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fon fang lorfquil eft defféché
produit d’auffi bons effers dans Je
flux de fang , que celui de boue

dans le crachement de fang

dont les plearetiques font arca-
qués. Je me fouviens que Galien
eftime beaucoup contrela dyflen-
terie le fang dechévre, féché au
feu & réduit en poudre. Je ne I'aj
Jamais ¢prouvé ; mais j’ai connu
deux perfonnes qui avoient la
dyflenterie , & qui en furent
gucries par le {ang de bouc. Je
fuis perfuadé que pluficurs des
remedes que j'ai annoncés dags
le Chapitre premier comme bons
pour la pleurefie | le font auffi
pour la dyflenterie.

On en peut dire autant du
foye de liévre defféché & réduir
en poudre, de méme que de celui
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le poulmon de renard & fur plu-.
fieurs autres chofes femblables = |
mais ce qu'il y a de vrai, ceft:
que le flux de ventre eft ordinai-.
rement caufe par un vice confi-.
dérable de la bile | & que dans:;
cetre maladie par beaucoup de:
raifons | dont la principale eft le:
vice de la bile | la digeftion

Ianguit prefque toujours dans |
eftomac , & dans les inteftins, |

CH AP LT RAE LT e

Moyens de [¢ garamtir de la

diarrbee.

A diarrhée eg prefque toti-
jours la {uite de la dyflen-
terie ; {fouvent méme elle en eft
Pavant-coureur, & fouvent dans
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repandre dans lears cavités d¢
liqueurs qui ne doivent pas
étre, fuivant Pordre de la Na

monter ou corriger cetre caufe:
font propres pour les maladiees
quelle a produites. |

Les Médecins préetendent pours-
tant quiil y a des diarrhées quii
n'ont pas la méme caufe que las
dyflenterie | & qui demand&nt:
d’autres remédes : Telles font
prefque toujours celles dans Jef:
quelles les matieres qui {ortent,,
fans léfion des inteftins & fans;
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avec celles qui forment des aby,
ces, qui caulent une évacuatio
de fang , & des douleurs dam
les inteftins. Il y 2 cependam
beaucoup de remédes qui com
viennent mieux 2 une maladii
qua lautre , quion peut pour:
tant employer fans rifque dam
toutes les efpeces. Enfin | il y e:
a qui leur font également pros
pres.

- Comme j’ai parlé¢ dans le Ch
pitre précédent | de la racine dn'l:
Tormentille , des yeux d’Ecre:
vifles , & de plufieurs autres re:
medes femblables, qui font ueii
les a ceux qui font attaques de 14
dyflenterie & de la diarrhée ; ji
parlerai dans celui-ci de ceux qu
font bons contre la diarrhée

parmi lefquels ily en a plufieur:
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ré , qui et fort bon pour corri--

~ger les fucs qui caufent la diar-
rhée , & pour lever les embarrass

qui font dans les vaifleaux , quii
occafionnent fouvent cette ma-
ladie. On prepare ce vin, en yy
faifant tremper un morceau d’a~-
cier ou de fer pendant quatre ous
cing heures , & meme davanta-. |
ge, {1 on veur quil ait plus de:
force. i

On fait avec Pacier & du vi-.
- maigre diftile ; un extraic qui al_:
beaucoup de vertu pour guérir lai
diarrhée , & pour la prévenir..
On en met quelques’ gourtes:
dans du bouillon , du vin. ou de:
Peau. Ce reméde eft un grand!
fecret, au jugement de plufieurs
perfonnes. | .
. Plufieurs jeunes}, gens. de ['un
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- L’écorce des Grenades mife en
poudre , a ¢té d'un grand fecourss
a pluficurs perfonnes. On em
prend un {crupule. On tire auffii
des grains & de l'écorce de ces
fruic, un {uc qui eft excellent
pour arréter la diarrhée.

Ceux qui ent trop de bile,,
& qui s'appergoivent quelle eftt
trop exaltée , peuvent mangerr
du verjus , & boire le fuc qu’ o1
en tire. On le met {ur du pain |
apres I'avoir ¢crafe avecun peuu
de el ; quelquefois on y ajotites
avec avantage, de la Mufcade &
de la Canelle. Ou bien on plltd
du Verjus & de T'Ail , & on emn
met le fuc fur des tranches dis
pain , avec quelques aromates. 11
eft bon quelquefois d'y meteres
de 'huile. On cueille le V'erju.lé

.- -dami
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proximit¢ de Poufloles ;, & des:
bains dont tout ce Pays eft rem-.
pli, des feux quil jette , &:
des exhalaifons fulphureufes qu’-.
on y fent: ila fur {es bords une:
Caverne, quon appelle la Ca-.
verne des chiens , [z Grorta degli'
cani , dans laquelle tous les api-.
maux meurent en peu de tems.,
Cette contrée dans cerrains tems;
eft tres—nuifible a la-fanté |, & les:
Napolitains qui y vont dans les;
mois de Septembre , d’O&obre:
& de Novembre , pour cueillir:
les fruits , ou pour fe divertir:
dans-leurs' campagnes , y tom=,
bent malades. Elle fut tres-mal |
faine dans les années 1664. ou'
1665. fi je m’en fouviens ; car -
tous ceux qui y paflerent I’Aus.
Fomne , furentartaqués de fida

(o]






332 L' Artde conferver.
rapporter le fentiment de Ca-
pucci..

Ce Médecin pretendoit que ces:

ficvres étoient analogues a celles;

qui regnent dansles Camps , &
{ur-tout en Hongrie, ou elles:

{font plus ou moins fréquentes,,

& dans certaines années plus ou
moins dangereufes pour le Sol-,
dat ; & il affuroit que tous ceux;
qui avoient écrit {ur la maladie:

de Hongrie, faifoient un tres=.

grand cas de la poudre rouge:
Pannonique ou de Hongrie, oul

de la poudre Alexipharmaque g,

dont voici les compofitions. -

|

Defcription de la poudre A Hon.
gwc(a) g

R Tmls onces de Bol d’Ar..

(a) Cette Poudze aretenu le nomet

!
|
|
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pute d’yvoire , une drachme de:
{affran d’Orient , quatre drach-.
mes de corne de Cerf préparée:
philofophiquement , fept feuilles:
d’or. On metera le touten pou-.
dre.

L'ufage de cette Poudre eft!
d'une drachme , d'une drachme:
& demie ou de deux drachmes |,
dans l'eau de chardon bénit, de:
bourrache , d’ozeille , ou dans du:
jus de citron. |

~'R. Racine de Tormentille >
femences d’ozeille | de chicorée:
fauvage blanche | de coriandre ;\
de citron, de chacun une drachs:
me & demie ; des trois fantaux,
racine de diGtamne blanc , de:
chacun une drachme ; Bol d’Ar-
ménie préparé & Terte figillée ;






336  L'Art deconferver’
mélera le tout, & on le réduirai
en poudre.

- Cette Poudre eft complette, fii
ony ajoute fept grains de cam-=
phre, trois grains de mufc, &
pareille quantité d’ambre.

On pourra en prendre envirom
une drachme dans une eau con--
venable , ou dans quelque con--
{erve.

- Capucci difoit que quoique ces:
remedes , auffi-bien que plufieurss
autres dont on parle avec de
grands ¢loges , {oient fort en ufa--
ge, & qu’ils produifent des effets:
merveilleux dans les fiévres pé-:-
techiales malignes , on ne devoitr|
pas cependant louer ceux quii
avoient fait un meélange de tant:
de differentes drogues , comme:|
on ne devoit pas louer Andro-
~ maque:

|
|
|
|
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aujourd’hui , dont Pantiquité:
ignoroit entierement l'ufages
1l ne croyoit pas non plus;
que les inventeurs de ces remeé--
des méritaflent de grands éloges,,
parce qulils font d'une grande:
utilite dans les ficyres malignes &
dans plufieurs autres maladies,,
une partie de ces compofitionss
¢rant mal faite, & leurs bonseffets,,
comme celui de tout autre remée-—
de , ne dépendant que de la ma~
niere de les appliquer. Il ajolioit:
quil n’y avoit pas plus de wer.
tu-dans les perles fines , que dans:
la nacre qui eft a bien mﬂiHegir
marché , & peut-€tre moins ques
dans les pattes d’ecrevifles , leurss
yeux , les os de beeuf calcinés,,,
la corne de cerf , Vivoire , & ati--
tres remedes femblables. Il difoitt
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précieufes des deux preparations
dont on a parlé ci-deflus , on ne
leur 6teroit rien de leur effica-
cité, & que {i on mettoir a leur
place la méme quantité de ca=
nelle , d’écorce de citron & de
fantal , le remede en auroit plus
de vertu, & f{e vendroit a meil-
leur marché ; que ce n’croit que
pour en impofer , & pour abufer
de la' crédulite des ignorans
quon avoit fait mention de deux
{ortes de corail , & de deux f{or-
tes d’ambre ; qu'on ne {e fervoit
du corail & del'ambre gris , que:
parce quils font plus rares, &:
non point a caufe de leur phis;
grande vertu. Il afluroit aufli que:
quelques-unes des drogues dont:
ces poudres font compofces ,.
pourroient nous fournir plufieurs:
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des viandes quon appréte ; &
dans quelques pays on en met
dans le pain dans certain rems
de I'annce,

Un {crupule de di¢tame blanc
réduit en poudre pris dans du
bouillon , du vin, ou de Peaun
chaude , eft un excellent reniede
eontre beaucoup de maladies,
Le vin dans lequel on en a
fait infufer | eft bon intérieure-
ment & exterieurement , con-
tre lesbleflures & les ulceres
quil guerit plus promptement
& avec plus de furet¢ , ce qui
n'eft pas un petic avantage. On
peut mettre de cette poudre
dans les alimens aufli-bien que de
la poudre d’'origan. Les feuilles
du di¢tame méichées fortifient le

corps , & previennent plufieurs
maladies.
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elles entrent dans celle de perles
d’Avicenne. () '
L’¢corce de citron & d’orange
fe confervent tres-long-tems, Si
on en mache fouvent quelque
peu , on sappeicevra que le
corps fe fortifie , & qu'on Ie por-
te beaucoup mieux. On peut en
faire tel autre ufage qu'on vou-
dra. Les graines de ces fruirs font
aufli beaucoup de bien, lor{fqu’on
le miche , & quwon les avale
feules , ou mélées avec d’autres
cordiaux. On peut macher des ra-
cines de tormentille & de zedoai-
" re, & en prendre dans du {yrop,
~de la conferve ou quelqu’autre

(@) Diamargaritum eft une Poudre
cordiale fortfiiante , dont les Perles
préparces fontlabafe. La dofe eft de-
puts demi fcrupule jufqu’a deux,
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pepins de citron | camphre un
grain mclez le tout , pour pren-
dre comme on voudra.

Sion refpirela fumée de Pam-
bre jaune, elle fera beaucoup de
bien. Il a moins de vertu que le |
camphre. On en tire cependant |
par la diftilation , une huile qui’
peut €cre tres-faluraire, fi onen:
frotte Pextérieur des narines &
fi 'on en avale dans du bouillon, |
du vin, ou de quelque autre ma-
niere,

St on prend le fantal tour:
{feul , apres I'avoir réduit en pou- ..
dre , il produira de tres-bons ef- /|
fets. On peut aufli le méler avec '
d’autres drogues. Comme il VR
trois efpeces de fantaux | il faue °
preferer le citrin dans la fiéyre -
petechiale,
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préparée , c’eft-a-dire calcinée 3
la fumée de I'eau bouillante 5184
les coraux | ne fe marient pas
trop bien avec le (affran , la fleur
de mulcade, le clou de gérofle ;
le cardamome, Ie dictame & le
fantal , & que par confequent ,
leur melange ne convenoir pas a
tout le monde. Cleft pourquoi
fi quelques perfonnes trouvent
que ceux-la puiffent &tre bons 4
quelque chofe | fans tant d’appa-
reil, on pourra les ordonner cha-
cun en particulier , & fous une
forme plus fimple. Par exemple, .
on peut ufer de la poudre de
corne de cerf pour fe garantir
des fiévres malignes , fur-tour |
on a le ventre trop lache. La -
dofe eft d’une demi drachme

qu'on prendra deux ou trois fois
la femaine,
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Chapitre , pour conferver fa
fante ; & des remcdes fimpless
qui entrent dans la compofitiom
de la poudre d’Hongrie , ou des
I’ Alexipharmaque , ou bien ill
mélera -enfemble les aromatess
qui ont le plus d'analogie en-
tr'eux , & s’en fervira ordinaire--
ment , comme on la dir pluss
haut. H {e fervira de méme de la
poudre de nacre de Perles | d’y~
voire ou de corne de cerf bri-
lée, de coraux, & autres fem~
blables, fur-tout fi {fon ventre eft!
trop liche , oufi, comme difent:
les Medeclns les. humeurs aCIa--;
des domment ou bten il mélerai
plufieurs de ces drogues enfem—
ble , & il en ufera de tems a ati—
UL it ST AT
Si l'on juge que toutes ces:
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Poudre froide de Pierres préciem
fes , de la poudre d’hyacinthy
de 'Empereur , & des Tablet:
tes quon faic de ces remede:s
- On ne doit pas meprlfer nol
plus , mille autres preparauouu
en forme d’¢leGtuaires, de fyy
rops, d’eaux , ouautres, que lee
‘Médecins ordonnent tous leg
‘jours, L , |
Je dois cependant avertir di
ne point trop faire de fond fur les
Pierres precieufes ; car ce reméd
de, tout precieux qu'il eft, mu
{eroit pas capable de garantir dif
da galle, quon guérit avec um
peu de foufre, qui eft une dros-
gue d’un tres-vil prix. Mais (an
‘m’arréter davantage a-ces cha.
'fes g ]c reviens aux remédes less
: & 103 < Plﬁh
!
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vertu pour prévenir les fiévress
petechiales , & pour ‘guéric plu.-
fieurs autres maladics. Jai auffii
enfeigné le moyen de tirer unes
liqueur de ces drogues par les
moyen de la diftilation | dans la
IV. Part, Chap. T |
Cereméde a durapport, quanes
a fa vertu, a I'élixir de propri¢--
t¢ de Van Helmond, qui deman--
de une longue digeftion qui emt
augmente Pénergie. 11 y méles
eau de canelle , qui a auffii
beaucoup de vertu. On peut avec:
ces trois drogues , faire des pi=-
lules, qui font excellentes pour;
garantir de la fivre petechiale..
On prend-une once de Myrrhe
deux drachmes d’Aloés hepati-.
que , une drachme de fafftan, &
on diffout le tout dans aurant de+
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en forte qu’il w’¢roic pas befoin
du fecours del'art pour lesavoir.
Je répcterai ici a propos du fou-
fre, quil eft bon d’en refpirer
quelquefois la fumée, pendant
peu de tems, comme je lai dic
Part. TII. Chap. IIL

- Les Medecins anciens 8 mo-
dernes font un grand cas des
framboifes , dont jaiovu une
grande ‘quantité en Allemagne.
Elles'ne me paroifferte pourtant;
pas avoir autant de vertu qu'on
le prétend. Cependant je n'en.
defapprouve pas I'ufage. Le Sol~; |
dat pourra lui-meéme le cueillir,
& le manger. 'Ce fruit eft doux:
& tres-agréable , & approche
beaucoup de la fraife. .~ . -

La racine de contrayerve eft
aufli tres-efficace ; & elle fair
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deux ou trois fois la femaine;
Il ya des perfonnes que P'ox
deur feule du vinaigre fortifie. Il
facilite la fueur , lorfqu'on etn
prend quelques gouttes de temns
entems. Le vinaigre thériacail
eft forr etimé dans les fiévress
pétéchiales & malignes ; on pree
tend méme que c’eft un excellem
prefervatif contre la pefte. On Ll
compofe de plufieurs manieress
La Pharmacopée d’Aufboursy
donnela compofition d’un vinai.
gre thériacal ; dont on peut {fz
fervir pour lintérienr & pmﬂd
Pextérieur. Si quelquun vew
avoir pour fon ufage un vinaigr
particulier , il fera infufer dami
deux livres de vinaigre tres-fortr,
une demi once de femences di¢
thu¢, écorce dorange, de cii-
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les alimens , & les remédes ques

Pon compofe avec le faffran, laa
Myrrhe & I’'Aloés.

e — s

CHAAP1 ' T:RIE: &Y%

Moyens de (¢ garantir de la ficwret

?Hﬁ?’fﬁ' .

E meilleur de tous les Livress

que Galien a écrits fur la
Médecine , eft celui qu’il a intii-
tulé de P Art de guérir | & quiill
dédie a Glaucon , Philofophes
Romain , & Homme Con{ulairet,
Il y enfeigne la maniere de gué-:;l
ric la fievre quarte ; & parmul
plufieurs remédes qu’il indique |,
il pretend que le Diatrium pipes
veorr, & l'eau dans laquelle on 2
; faiin
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ne les conferve dans une bou<
teille bien bouchée , on pourra:
porter avec foi des grains entiers
de poivre ordinaire , & quelques’
racines de gingembre , pour s’ew
{ervir dans, le befoin, '
-On peut avaler le matin vinge
ou trente grains de poivre. Ils
refferrent le ventre. On peut auf~
{1.en prendre autant aprés le re-
pas. Le poivre eft bon pour ceux:
qui ont des renvois aigres, ils
doivent en prendre la quantité:
prefcrite quatte ou cing fois: lai:
femaine. 4
On avalera auffi un petit mor=/
ceau de gingembre. Il peut étre
d’ane grande utilité , de quel- .
que maniere qu'on s’en ferve. I
cft bon quelquefois de le gare
der dans la bouche jufqua ce

=
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les inteftins de plufieurs maladies,
L’ufage de la myrrhe peut étre
aufli d’une grande urilicé | ainfi
que celui d’une infinité de reme-
des analogues, dont il n'eft pas
pofiible de parler en détail .

A ———
C.H AP 1 TLRCES SXr

Moyens de [e garantir de la fievre
terce , & de plufienrs ansres fie-
- vres.

N grand nombrie de Médes
cins anciens & modernes ,

ont d:ﬂ:mgue les fiévres, fuivant Ies= |
differens tems du retour de leurs
acces, en'quartes, tierces, & quo-
tidiennes ; & ils ont taché d’ac-
commoder ce quils yremarquent
al hypothcfe des quatre clemens
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differentes par le retour de leurs;
accs, fe guériffent cependant de:
la méme maniere ; &.0na vui
plufieurs fois des ficvres fembla-:
bles par le retour des acces, &:
qui n'ont pas cefle, quoiquon yr
employirt les mémes remédes.
On ne doit donc pas s'imagi-.
ner a icanfe que les acces des;
ficvres & de plufieurs autres ma-.
ladies reviennent dans le méme:
tems qu’elles {font de méme na-.
gare , ni quelles (ont djfféxentqs ;
:qg}_ant-?a leur eflence 8 Parce-_qu’?ils '1'
teviennent dans des tems diffé. |
rens ; de meme qu’il ne s’enfuit:
pas que les fruits doivent avoir -
des qualités & des-vertus contrai.
res, parce qu’ils ne meuriffent
point dans les memes mois de
Tannce , ni que ceux qui ont ac+

-
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arrive aufli que les maladies pa-
roiffent fouvent les mémes dans
certains {ujets, quoiqu’elles diffé-
rentdans les points les plus e(fen-
tiels;& fouvent quoiqu’ellesfoient
les mémes quant a eflence, elles
{ont plus ou moins ficheufes 5 &
elle demandent une cure dige.
rente eu ¢gard a la partie atra-
quee. Car ce n'eft pas la méme
chofe quune glande s’enfle &
fuppure | par exemple , dans lai-
ne , ou dans le milieu du corps,
comme dans le mefentere &
dans la poirrine.

Ce ’eflt pas ici le lieu d’entrer
dans un plus grand detail ; mais
pour confirmer que jai avancé
dans le premier Chapitre de cette
Partie | quil eft plus aife de ga-
rantir un homme de maladies 3
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fuad¢ quon peut s'en garantir
par les mémes remedes & par la
meéme methode. S’il e trouve
quelque Medecin qui nie que I'on
puifle donner une mécthode pour
fe garantir de la fiévre tierce , je
confeille au Soldat , fi jamais il
en eft attaqué, de ne pas recou-
rir aun tel homme, quelque ha-
bile qu’il fe dife, car encore un
coup il eft plus difhcile de re-
medier a une maladie dé¢ja dé-
clarée, que de s’en garantir.
Les remedes qui peuvent Qe
rantir le Soldat, font ceux que |
les Médecins les plus {cavans ap-
pellent febrifuges. J'en excepte -
ceux qui font trop energiques ,
que tout le monde ne doit pas
employer , & dont je ne parlerai
point. Jene rapporterai point ici
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une ou deux feuilles , il pré=-
tend quelle eft un excellent re-
mede contre les picotemens de
Ieftomac que la bile caufe. L’hui-
le qu'on en tire par le moyen de
Finfufion , peut fervir a oindre
la région de leftomac, On en
tire aufli une par le moyen de la
diftillation. On fait du vin, dela
conferve , & du fel d’Ab{ynthe.
On peut employer l'auronne aux
mémes ufages.

La rhue, la fauge , le roma-
rin , le ferpolet , le pouliot , le
calement , & plufieurs autres '
plantes qu'on trouve dans les
champs , le didtame , fur-tout
celui de créte , la meliffe & les
graines de genévrier machées &
avalees , préviennent aufli les
fiévres. Je ne parle point de la
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qués dans le Chapitre. Il eft bon|
quelquefois de tenir la téte baifs.
{ée , & de fe pafler les doigts ou!
une plume dans le gozier pour:
s’exciter a vomir , quand méme:
on fcauroit ne pouvoir y reaflir;;
car l'effort qu'on fait caufe tou-.
jours quelque mouvement dans;
le foye & dans la veficule dut
fiel , ce qui garantit delajaunifle
f l’@n vient enfin a bout de vo--
mir , on rend de la bile toute:
pure. Il eft bon de manger {ou--
vent-de la chicorce & de boire.de!
Peau de ch_iendent._Tous les re-.
medes qui peuvent corriger lat
bile, la divifer & la rendre pluss
coulante {ont fort bons & par-.
mi ceux-ci l'auronne , labfynthe*
fa grande centaurce {ont fort efti--

més. On fait aufﬁ-bcaucwp- da:
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baies de lierre ont auffi la méme
vertu, lorfqu’on en avale. Je ne
parle point de la poudre de vers
de terre, nide celle de cloportes,
ni de plufieurs autres remedes
dent on fait ufage dans la Mede-
cine.

CHAPITRE VIIL

Moyens de conferver apperit , &
' de faciliter la digeftion,

Q Ueglques perfonnes riront

‘peut-étre en lifant le titre

de ce Chapitre, parce que lap-

petit ne leur a jamais manqué a
PArmée, & quils nont jamais
eu d'indigeftion’, au lieu qu’ils -
ont{ouvent manqué de pain dang
le tems qu'ils avoient bon appe-

tit.
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tite de ces racines que les habis
tans appellent Creen , & qui {ong
fort bonnes pour aiguiler lappes
tit , & pour faciliter la digeftion
des alimens les plus indigeftes. Il
y a des perfonnes qui croyent
que ces racines font celles du,
Raifort fauvage , il parcit dua,
moins parla defcnpucm que Mag=
thiole fait de cette plantequellg)
reflemble a celle dAllemagne ,,
dm;.r. nous venons de parler. Maisi
fi les racines que l'on vend a Vien-
ne & quon appelle Creen , font;
celles du Raifort fanvage, il eff;
f{iir que celui du yoifinage de Roxi
me eft different de celui d’Alle--
magne , ce dernier eft plus pime
quant que Pautre, Les racines du
Raifort de Rome {ons courtes j,
mais. celles duCreen d’Allemagig::
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Lor{quon mange de ces racines
rien n'empeche quon ne puifle
aufli manger un morceau de
pain trempe dans du vinaigre
tres-fort, Ces racines garantif-
{fent du fcorbut &, de toutes les
maladies qui ont quelque rap-
port avec lui , ou qui dependent
des mémes caufes. Elles écar_

tent les fievres tierces & quar=

tes. Nous pouvons ajotter ici
au rang des ftomachiques le bau-

me frif¢ , la menthe romaine,

qui {font fort bonnes pour con-

{erver 'appetit,, & pour faciliter-

la digeftion.

SR
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de jardin ou fauvage, de mé.
me que celui du creflon & des:
racines appellces Creen , empé-.
chent aufli cette maladie. Onla.
- préviendra de méme fi on [e fert:
&’ Abfynthe & de vin, dans le-.
quel ona faic infufer un morceau
d’acier ou de fer.

il AP ET RE .0
Moyens de ¢ garantir de la touv.

E Soldat eft aufli treés-fou--
-#—/ yent ‘attaque de la toux ,,
parce ‘quil fe nourric d’alimens;
cruds ou froids , ou parce qu'ill
eft fouvent obligée de pafler dui
chaud au froid & du froid au!
chaud. Celui qui veut étre exempt:
ds certe maladie doit fajre atten—.
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{fervant de tems en tems, On doit
avoir foin de le remuer lor{qu’il
eft {fur le feu. On fera encore
bien de micher ou d’avaler quel-
ques petits morceaux de racine
d’aunée , d’'ufer de tifane de ré-
aliffe , de raifins fecs , & d’infu-
fion de petits morceaux de raci-
ne d’aunce. La marjolaine , I'hy-
fope , le pas d’ane , cuits dans
le beurre avec des ceufs, peut:
ctre d'une grande utilicé. Il y a
plufieurs autres remédes , dont
on peut {e fervir en pareil cas,

CHAPITRE






386 L’Art de conferver |

ge, de bétoine , de marjolaine
& sl refpire 'air a travers de:'
ces feuilles ; ¢’il fent du cam-
phre, & quil en mange un ou
deux grains; s'il {e frotee le vi=
fage , les yeux fermés, avec de
Pefprit-de-vin, dans lequelil au-
ra fait infufer des feuilles de ro-
marin , & s’il refpire air a tra-
vers fes mains , apres les avolr
hume&ées de cette liqueur.

CHAPITRE XIL

Moyens de preévenir les doulenrs
aux articulations.

Lusieurs de ceux qui
font revenus du Camp de
Bude, fe font plaints de dou-
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mufcade , leur conviennent tres—
fort. Sils font accoltumes au
vin , ils peuvent en faire ulage ,
pourvil qu’ils s’abftiennent d’en
trop boire,, & qulils {e privent
de ces fortes de vins qui s’aigrif-
fent aifément dans U'eftomac, ou
bien ils boiront de la biere. S’ils
ne font point accoutumes au vin _
ils peuvent fe fervir d’eau de pin ,
ou de lentilque , ou bien ils boi-
ront de l'eau de maftic q von
prépare en faifant infufer des
grains de maftic dans de leau, .
1ls peuvent aufli avaler des grains;
de maftic ou d’encens. Ils man-.
geront des raiforts domeﬁiques:
& fauvages avec du pain. Le per--
il & le cerfeunil leur conviennent..
Ils mettront fur les parties quil
paroitront mepacees de ces dous:
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CHAPITRE XIIL

Des  manvaifes difpofitions de la
bouche & de la langne.

O N appercoit f'ou_vent dans
la bouche & fur la langue

de ceux qui font menacés d’une
maladie inftante des fignes qui
Jannoncent. Quelques-uns ont
la bouche & la langue trop fé-
che , quoique la couleur en foig
i)olnle; d’autres ont dans la bou-
che quelque chofe de limdpeux
& de vifqueux , & leur falive eft
moins coulante ; dautres n’ont .
point la langue douce comme les

hommes & les chiens 'ont ordi-
nairement,mais elle eft rude com-
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verront s’ils ont bu de I'eau maj
faine, ou ’ils ont uf¢ d’une nour—
riture ¢trangere a la nature de
Phomme , s’ils ont été expofes
au brouillard & au ferein | ’ils
ont eu le ventre trop liche ou
_trop libre, & s’ils ont perdu ap-
petit. Ils remédieront a tous ces

accidens par les moyens que nous
avons indiqués ci-devant.

Ceux qui ont lalangue trop fe..
che, & qui crachent moins qu’a
Iordinaire , prendront deux ou
trois fois la {femaine trois ou qua-
tre grains de criftal minéral :
c’eft-dire , qu'ils mettront trois
ou quatre grains de ce fel dans
la bouche, ils remueront la lan-
gue de cote & d’autre , & ils ava-
leront leur falive , ou bien ils
mettront une demi dragme de






504 U Avt de conferver
pourra encore quelquefois (e fera
vir d’eaudans laquelle onaura mis
de Peau de vie de vin ou de biere. .
Ils mangeront aufli des noix
encore vertes cuites avec leurs:
écorces dans 'eau & puis con-.
fites avec du miel ou du fucre..
En effer lorfque la falive eft:
trop épaifle ; on doit craindre:
qu'il n’arrive des obftru&ions ,
& des inflammations dans quel-.
que partie du corps. Il peut auffi|
fe former plufieurs au-treslefpén,
ces d’abees qu'on peut prévenir
par 'ufage des noix confites.,
On trouve chez les Apoti-.
caires les robes de noix,d’hyeble,
& de fureau , qui guériflent plu-.
fieurs maladies de la bouche , &:
qui rendent la falive plus cou-.
lante. Les fleurs de fureaun , lorfs.












rems de neuf années confécutives, 3
compter du jour de la date defdites
Préfentes : Faifons défenfes a toutes
fortes de perfonnes de quelque qua-=
lité & condition qu’elles foient, d’en
introduire d’impreflion étrangerc dans
aucun licu-de notre obéiflance ; com=
me aufli 3 tous Libraires, Lmpri=
meurs, d’imprimer, faire imprimer,
vendre , faire vendre, ni contrefaire
ledit Ouvrage , ni d’en faire aucun
extrait , fous quelque prétexte que ce
foit , d'augmentation , correétion ,
chaagemens ou autres , fans la per-
miflion exprefle & par écrit dudit Ex-
pofant, ou de ceux qui auront droit:
de lui, 3 peine de confifcation des
exemplaires contrefaits , & de trois
mille livres d’amende contre chacun
des contrevenans , dont un tiers &

Nous. un tiers a1'Hotel-Dien de Pa=
vis , & lautre tiers audit Expofant,
ou A ceux qui auront droit de lui , &
de tous dépens , dommages; & inte=
réts: A la charge quc ces Préfentes
feront enregiftrées tout audong furle .
Regifire de la Communauté desLi-
braires & Imprimeursde Paris , dans
trois mois de la date d’icelles; que
Vimpreflion dudit Ouvrage fera faite:



dans notre Royaume & non ailleurs
en bon papier & beaux cara&eres
conformément 3 la feuille imprimée
attachée fous le contre-fcel des Pré-
fentes : que IImpétrant (e conforme-
a2 en tout aux Reglemensde la Li-
brairie , & notamiment 3 celui du ro2
Avril 1725. & quavant que de ['ex«
Pufer en vente le Manufcrit qui aura
fervide copie 3 Pimpreflion dudic Qge
vrage fera remis dans le méme état
o %Fﬁppmbaﬁﬂn y aura ét¢ donnée
es mains de notre trés-cher & feal
Chevalier le Sieur Daguefleau, Chan-
celier de France , Commandeur de
nos Ordres , & qu'il en fera enfuite
remis deux Exemplaires dans notre
Bibliothéque publique , un dans celie
denotre Chateau du Louvre , & un
dans celle de notredit trés-cher & féal
Chevalier le fieur Daguefleau, Chan-
celier de France, le tout 3 peine de
nullité des Préfentes. Du contenu
defquelies vous mandons & enjoi-
gnons de faire jouir ledit Expofant
ou fes ayans caufes, pleinement &
paifiblement, fans fouffrir qu’il leur

it fait aucun trouble ou empéche=
ment. Voulons que la copie defdites
Prefentes, qui fera imprimée tout au
long au commencement ou i la fin




dudit Quvrage , foit tenuc pour dies:

ment fignifice , & quauxco ies colla~
tionnées par l'un de nos ames & féaux:
Confeillers & Sécrétaires , foi {oit a--
joutée comme a I'Original : Com--
mandons au premier notre Huiflier ou
Sergent fur ce requis de faire pourr
Yexecution dicelles rous Adtes requiss
& néceflaires, fans demander autre:

permiffion , & nonobitant Clameur dez
Haro, Charte Normande, & Lettress
3 ce contraires ¢ C A R tel eft notres

laifir. DoNNE 3 Paris, le trente=-
uniéme jour du mois de Janvier, I'am
de grace mil fept cent quarante-quas:
tre . & de notre Régne le vingt-neu=-

yiéme. Par le Roien fon Confeil.
S AINSO N.]

" Regiftré fur le Regifire X I. de lix
Chambre Réyale ¢ Syndicale des Liv
braires @ Imprimeurs de Paris 4 N°7,
224, fol. 218. conformement aux Ami-
ciens Réglemens , confirmez par celus
du 8. Féurier 1723. A Paris, ce 144
Fevrier 1744. i

Signé SAUGRAIN , Syndicc1

. : |
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