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MEMOIRE

SUR
LA MANIERE D'AGIR

"DES BAINS DDEAU DOUCE
ET DDEAU DE MER,
EF+~SUR:-LEUR USAGE,

QU I aremporté le Prix, en 1767, au jugement
de ! dcadémie Royale desBelles- Lettres, Sciences
& Arts de Bordeaux.

Par M. MareT, Médecin-Chirurgien de laFa-
calté de Médecine de Montpellier, Agrégé au
College deMédecine deDijon, un desMédecins
de ’'Hopital & de la Charitédela méme Ville,
Affocié honoraire du College Royal desMéde-
cins de Nanci, de I’Académie de Clermont-
Ferrand, & Secrétaire perpétuel de I’Acadé-
mie des Sciences, Arts & Belles Lettres de

Dijon.
A PARIS,

Chez Des VeNnTES DE LADOUE, Libraire, rue Sainta
Jacques, vis-i-vis le College de Louis le Grand,

Et [ trowve A BORDEAUX,

ChezR A cL &, Imprimeur de’Académie, rue St,James.

.
M. DEC. LXIX,

Avec Approbation € Privilege du Roi,







TSSO SOV SO0 e S
APPROBATIOW.

]’ A1 13, par ordre de Monfeigneur le Chancelier, un
Manufcrit qui a pour titre: Mémoive (ur la maniere
d'agir des Bains d’eaun douce €5 d’eau demey , € [ur leur
wfage, par M. Marer, Médecin-Chirurgien de la
Faculté de Médecine de Montpellier, &c. Je crois qu'on
peut en permettre 'impreffion. A Paris, ce 22 Avril 1769,

Signé POISSONNIER DESPERIERES.

W

PRIVILEGE DU ROL

Louis, par la grace de Dieu, Roide France & de
Navarre; A nos amés & féaux Confeillers les Gens
tenans nos Cours de Parlement, Maitres des Requétes
ordinaires de notre Hotel, Grand’Confeil, Previt de
Paris, Baillifs, Sénéchaux, leurs Lieutenants Civils, &
autres nos Jufticiers qu’ilappartiendra, Sarur: Notre
amé AnToiNE Des VeEnTEs pE Lapoug, Libraires
Nous a fait expofer qu’il defireroit faire imprimer &
donner au Public un Ouvrage intitulé : Mémoire fur la
manieved agir des Bains d'eau douce €5 d’eau de mer, €5
fur leur ufage , 'il nous plaifoit luiaccorder nos Lettres
de permiffion pour ce néceffaires. A cEs cAUSES, voulant
favorablement traiter ’Expofant, Nous luiavons permis
& permettons par ces Préfentes, de faire imprimer ledit
Ouvrage autant de fois que bon lui femblera, & de
le faire vendre & débiter par tout notre Royaume



pendant le temsde trois années confécutives, 4 coma

pter dujour de la date des Préfentes. Farsons défena

fes & tous Imprimeurs, Libraires & autres Perfonnes de |
quelq ue qualité & condition qu’elles foient, d’en intro~

duire d’impreffion étrangere dans aucun lieu de notre
obéiflance : A LA cHARGE que ces préfentes feront ente-
giftrées tout au long furle Regiftre'de la Communauté
des Imprimeurs & Libraires de Paris dans troismois de
1a date d'icelles; que Vimpreffion dudit Ouvrage fera

faite dans notreRoyaume & non ailleurs, en beaun papier

& beaux carafteres ; que I'Impétrant fe conformera-en
tout aux Réglemens de laLibrairie, & notamment A celui
du 10 Avril 1725, 4 peine de déchéance de la préfente
permiffion ; qu’avant de Vexpofer en vente, leManufcrit
qui aura fervi de copie & 'impreffion dudit Ouvrage, fera
remis dans le méme état ou I’Approbation y aura été
donnée, és mains de notre trés-cher & féal Chevalier,
Chancelier Garde des Sceaux de France, le Sieur pe
Mavreou; qu’il enfera enfuite remis deux Exemplai-
res dans notre Bibliotheque publique , un dans celle de
notre Chiteau du Louvre, & un dans celle dudit Sieur
pEMAvurEOU, le tout i peine de nullité des Préfentes:
DuconTENU defquelles vous manpons & enjoignons
de faire jouir ledit Expofant & fes ayant canfes pleine-
ment & paifiblement, fans fouffrir qu'il leur foit fait au-
cun trouble ou empéchement. Vourons qu’a la copie
des Préfentes, quifera imprimée tout au long an com-
mencementou ala fin dudit Ouvrage, foi foit ajoutée
comme 2 'Original, Comma~pons au premier notre
Huiffier, ouSergent furcerequis, de faire pour’exé-
cation d’icelles tous Aétes requis & néceflaires, {an$

demander autre permiffion, & nonobftant clameur de
: ]



Haro, Charte Normande, & Lettres i ce contraires :
Car tel eft notre plaifir. Dox~Eg’ 2 Compiegne, le Me-
~ eredi deuxieme jour du mois d’Aofit, Yanmil fept cent
foixante-neuf, & denotre Régne lecinquante-quatrie-
me, Par le Roi en fon Confeil,

Signé, LE BEGUE.

Regiftré fur le Regifire XV11I de la Chambre Royale
des Libraives €9 Imprimeurs de Paris, N, 387, Fol,
719, conformément an Reglement de 1723. A Paris, e
11 Aoiit 1769,

- Sigié, KNAPEN, Adjoint.

De I'Imprimerie de P. ALEx, LE PrRizur , Imprimeur
du Roi,
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MEMOIRE

SUR
LA MANIERE D’AGIR

DES BAINS DEAU DOUCE
ET DEAU DE MER,
ETSUR LEUR USAGE.

QUELLE eft I'action des Bains, foit d’eau
douce, foit d’eau de mer; & quelle eft leur
utilité 2

Tel eft le probléme important que propofe
une des plus célebres Académies du Royaume,
Mais les Bains, dont il faut déterminer la ma-
niere d’agir & apprécier 'ufage, fontune im-
merfion du corps humain dans l'eau en tout

A



5 Bains d' Ean douce

ou en partie. Pour donner une folution fa-
tisfaifante du probléme propofé, il eft done
queftion de rendre raifon des effets que pro-
duira 'eau appliquée a la furface du corps. On
y peut parvenir par une connoiffance exatte des
propriétés de I'ean, & de la pature du corps
fur lequel cette eau doit agir; & jevais entrer
dans quelques détails fur 'un & lautre de ces
objets, avant que d’entreprendre d’expliquer
’action des Bains & d’en démontrer 'utilité,
Il n’eft pas néceflaire, pour remplir mon
projet, d’envifagericil’eau & le corps humain
{ous toutes les faces poflibles; auffi me borne-
rai-je a expofer celles de leurs qualités, quiont
un rapport direct avec la folution que j'entre-
prends: & comme les fy(témes les plus ingé-
nieux ne {ympathifent pas toujours avec les lu-
mieres que donne la pratique, je ne préfente-
rai que des faits avoués par tous les Phyficiens
& par tous les Phyfiologiftes, & defquels je
pourrai déduire avec confiance les conféquen-
ces néceflaires au développement des vérités
utiles que je dois faire connoitre. |
Ce fera d’apres les principes que jauraiéta-
blis dans cette efpece d'introduttion, queje dé-
terminerai 'a¢tion des Bains défignés dans I’é-
noncé du probléme. Des conféquences natu-
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relles déeduites des mémes principes, & dela
maniere d’agir des Bains, me conduirontl’ex-
pofition des avantages qu’on pourra retirer de
leur ufage, & des regles qu’on doit fuivre fi I'on
veut les rendre aufli utiles qu’ils le peuvent
étre.

SECTION PREMIERE.

1“.L’EA v eft un corps diaphane, fanscou-
leur, fans odeur, fans faveur, pefant, trés-po-
reux, & que le feu pénetre facilement.

2. L’état le plusordinaire de I’eau dans nos
climats eftla fluidité, La configuration des mo-
lécules intégrantes de ce corps, qu’on peut
fuppofer liffes, d’une forme ovalaire & flexi-
bles, favorife cette fluidité,

3. Les parties intégrantes del'ean adherent
entr’elles par la force commune a toute la
matiere. De cette adhérence il réfulte dans 'eau
une qualité que 'en nomme vifcofité, & la
fluidiré de leau elt en raifon inverfe de cette
vifcofiteé.

Mais le feu, par {a préfence, détruit cette
vifcofite, Elle eft d’autant moindre, que I'¢an

A ij



4 Bains d'Eau douce
contient un plus grand nombre de particules
ignées (a).

De cette influence du feu fur la vifcofité de
Peau, & conféquemment fur fa fluidité, il fuit,
que la chaleur étant inféparable de la préfence
& du mouvement des particules ignées, ’eau
eft d’autant plusfluide qu’elle eft plus chaude.

4. Lafacilité quele feu trouve a s’introduire
dans ’eau rend ce fluide {ufceptible de diffé-
rens degrés de chaleur. Pour les évaluer, je me
{ervirai dans tout le cours de ce Mémoire du
Thermometre de M, de Reaumur: & vu que
dans cet inftrument le o marque le terme de
la glace, & le nombre 8o, celui ol 'eau eft

o

(a) M. de Sauvages a obfervé qu'au vingt-cinquieme
degré, I'eaun €toit fix fois plus vifqueufe quaun quarante-
quatrieme, Elem. Phyfiol, p. 49, §. 153,

J’ai pris un hydrometre du poids de trois gros & cin-
quante-huit grains,dont lalongueur y compris lagrande
& la petite Sphere elliptique, étoit de cing pouces fix
.'lignes, & le petit diametre de 1a grande Sphere d’un
| pouce ; jel'aiplongé dans de 'eau qui commengoit 2 fe
veler, & dont j'6tois les glacons ; ils’y eft enfoneé de
deux pouces dix lignes, J'aiéchauflé 'ean, & quand elle
a commencé A bouillir 'y ai plongé mon hydrometre; il
y eft entré tout entier, fans cependant tomber au fond
du vafe qui avoit dix pouces de hauteur,
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volatifée par I'attion du feu; que d’ailleurs il
n’eft queftion ici que d’'yne eau fluide, jedirai
que 'eau peut étre échauffée dans la latitude
de 12 8o.

5. Il eft un point ol I'eau faoulée d’un fel
neutre, quel qu’il foit, eflt capable d’en diffou-
dre encore une certaine quantité ; maisalorsa
Papproche d'un autre fel, elle quitte la portion
furabondante du premier. On a conclu avec
raifon de cette expérience que I'eau n’avoit pas
formé avec ce fel furabondant une union bien
intime, Ne pourroit-on pas, raifonnant par ana-
logie, dire quel'eaudiffout une certaine quan-
tité déterminée de particulesignées ; qu’échauf-
fée au quarantieme degré elle en a abforbé de
furabondantes , qu’elle enchaine par {a vifcofité,
mais qui 4 Ja premiere occafion font prétes a
agir avec I’énergie quileur eft propre, de méme
que fi elles étoient ifolées?

Je ne donne ceci que pour une conjeGture,
peut-étre ridicule, mais qui donneroit une rai-
fon plaufible d'un phénomene peu facile a ex-
pliquer [85].

6. L’eau eft pefante, & fa pefanteur eft a
celle de I’air comme g70 & 1 (). le feu en la

-

) Prefque tous les Auteurs qui ont voulu trouver

A i)



5 Bains d'Eau douce

‘raréfiant fait qu’a volume égal’eau pefe moins
quand elle eft chaude qu’alors qu’elle eft froide;
moins en Eté qu'en Hiver (¢); & fa pefanteur
eft en raifon inverfe de fa chaleur. Ona évalué
le poids d’un pied cubique d’eau, tantot a 64
livres, tantot a 70 livres 2 onces, |

it

le pui—ds refpectif de 'eau a I'air, ont eu des [produits
différens, L.es uns, comme Otto de Guericke, Burcher de
Wolder, cités par Volfius dans fon Aréométrie, difent
que le poids de l'air eft i celui de I’eau comme 1 2
970 $3 Mufchenbroeck, aprés avoir cherché en diffé-
rens tems cette proportion, a cru qu’on pouvoit la ré-
duire de y 2 722, Hawsbée la porte de 1 2 885: le Doc-
teur Jurin de 12 8oo: Boile de 129383 maisfans pré-
tendre donner la proportion de 1 4 ¢ro pour la plus
jufte, je 'admets, parce qu’en argumentant d’apres la
différence de la preflion qui peut en réfulter, & faifant
voir que 'effet de cette différence eft peu confidérable,
je ne laiffe aucun {ubterfuge a ceux qui prétendroient le
contraire: parla méme raifon, je calculerai toujours
comme fi le pied cubique d’eaun pefoit 7o livres 2 onces.

(¢) Jean-Gafpard Eifenchmid, cité par Volfius, chap,
3 de fon Hydro-Statique, cherchant & connoitre par
expérience 1a pefanteur relative de différentes liqueurs,
trouva qu’un pareil volume d’eau diftillée qui pefoit en
Eté 5 gros & g grains, en pefoit en Hiver 5 gros & 11
grains, ce quimet entre les pefanteurs de l’eau, fuivant
ies Saifons, une différence de Té"g.
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;4. Cecorps, parfa pefanteur, fait effort fur
tous ceux qui font expofés a fon altion, les
comprime & les condenfe; mais {a fluidité Iuj
donnant la faculté de s’infinuer par les pores
de ces differents corps, il en écarteles parties
intégrantes, fouvent méme les détache les unes
des autres, lesrecele dans fes pores, & s’unit
avecelles au point de ne faire qu’un tout, dont
la pefanteur eft alors compofée de celle qui eft
propre a 'eau, & de celle qui eft particuliere
aux corps avec lefquels cette eau s’eft iden-
tifiée.

8. Quelquefois I'union des parties intégran-
tes des corps dans I’efquels I’eau s’infinue eft fi
forte qu’elle s’oppofe a la deftruction que I'eau
produit fur d’autres; alors ce fluide augmente
le volume de ces corps, & la qualité par la-
quelle il opere cette augmentation de volume,
eft connue {ous le nom de pénétration.

9. On nomme vertu diflolvante, celle par le
moyen  de laquelle I'eau s’identifie pour ainfi
dire avec les corps qu’elle adécompofés. Cleft
principalement avec les fels qu'elle contratte
cette union intime; f{i quelquefois elle diffout
le phlogiftique, les métaux & les terres, ceft
toujours a ’aide d’un fel uni 4 ces différentes
fubftances, ou dont I'eau eft déja chargée.

A v



3 Bains d'Eau douce

Cette qualité diffolvante de l'eau dépend
principalement de fa fluidité & lui eft propor-
tionnée.

10, La facilité avec laquelle 'eau s’unit a tant
de fubftances quilui font étrangeres, fait qu'on
en trouve rarement de pures.

Toutes les fois que l'altération defa {' mpli-
cité¢ n’eft pas portée jufq’au point de fe rendre
fenfible au golit oud 'odorat, l’eau eft regardée
comme fimple, & on lui donne le nom d’eau
douce pour la diftinguer de celles qui tiennent
en diffolution des {ubftances falines, phlogifti-
ques, terreufes & métalliques, qu'on nomme
minérales.

11. L’eau douce eft légere, limpide, fans
odeur & fans faveur; elle diffout le quart de
fon poids de fel marin (d); fe méle facile-
ment & parfaitement avec le favon; & les
viandes & les légumes y cuifent en trés-peu de
tems.

On compte , parmi les eaux de cette claffe,
celles que donne la pluie, celles qui jailliffent
ordinairement des fontaines, quiroulent dans
les rivieres, ou qui raffemblées dans différens

(d) Diétionnaire de Chymie, au mot Eau de Mer,
pag, 378.
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réfervoirs forment les puits, les étangs & les
lacs.

12. Les eaux de la feconde clafle ont pour
carattere diftinctif une pefanteur un peu plus

- grande que celles de la premiere, une odeur &
un golt qu’elles tiennent des différens mixtes
gu’elles ont diffouts.

On renferme dans cette clafle les eaux de la
mer, & celles que fourniffent les différentes
fources minérales. Mais cette differtation
n’ayant pour objet queles Bainsd’eau douce &

- ceux d’eau de mer, je donnerai feunlement ici
une notice des qualités de I’eau de la mer.

13. Cette eau eft un peu moins limpide que
l'eau douce; facouleur tire fur le verd, elle a
ungofit falé & amer; fa pefanteur elt 4 cellede
Yeau douce comme 1171: 92,0u273:225(e),

Le gofit falé qu’on remarque dans I'eaude la

(¢) Ce rapport eft celui qu’Eifenchmid, cité par
Volfius, a trouvé; mais toutesles expériences faites a
ce {ujet font aufli peu décifives que celles qu'on a ten-
tées pour trouver la pefanteur relative de I'eau a I'air,
Boile, dansles Tranfaétions Philofoph. N°, #3, 1761,
dit que Ia pefanteur de I’eau de la Tamife eft & celle de
'eau dela mer comme 41: 423 aurefte cette pefanteur
.varie {nivant Jes parages & la profondeur d’our leseaux
font tirées,

Av
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mer eft Ueffet des fels que cette eau tient en
diffolution. Ces fels font un {el marin a bafe
alkaline, un fel marin a bafe terreufe, & felon
quelques-uns un fel de Glauber, quils donnent
pour caufe de I'amertume que l'on reconnoit
- dans I'eau de lamer (f). D’autres Phyficiens
prétendent que cette amertume dépend du bi-
- tume que cette eau a diffout (g). D’autres,
qu'elle réfulte de la combinaifon des parties
falines avec les fubftances végétales & anima-
les décompofées par la putridité (#). Ce qu’il y a
de certain, c’eft que 'onétuofité de I'eau de la
mer, onéuofité {enfible fur-tout par I'impref-
fion que la mer fait fur les rochers de fes bords
& fur les corps qu’elle jette a la cote, paroit
devoir étre attribuée a cettederniere caufe,
14. Quanta la proportion dans laquelle le
fel eft mélé a ’eau de la mer, il eft difficile de
la déterminer.Plufieurs de ceux quiont travaillé
ala découvrir ont eu des réfultats différens. On
peut cependant la fixer de trois a quatre livres:

( /)Diktionnaire de Chymie, au mot Eau de Mer.,
page 378.

(g) M. le Comte de Marfigli dans fon Hiftoire deq
la Mer, Mém. de I’ Acad. des Sciences de Paris, 1710..

(k) Mémoires de Trevoux, mois de Mars 1730,
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pour cent (i); mais faire attention que I'eau
de la mer n’eft pas également falée dans tous
les parages (£), & quelle n’eft pas faturée de
fel, puifque I'eau peut tenir en diffolution le
quart de {on poids de fel marin; qu’ainficette
eau, quoique falée, peut encore diffoudredes
fubftances falines. |

15. La température de I'ean de la mer, 4
différentesprofondeurs, eft a peu prés toujours
la méme, & ne varie que du 12°au 15° degré
du thermometre (7).

16. L’eau confidérée comme un agent phyfi-
- que, préta déployer fes forces, eft donc un
fluide [3] pelant, [6] difpofé a pénétrer par-
tout, [8] 4 difloudre les fels & les fubftances

~ (3) Di&tionaire de Chymie, au mot déja cité.

(k) Pour concevoir toute I’étendue des variétés que

les circonftances mettent dansla faluredes eaux dela
~ mer, {uivant la différence des parages, il fantlirel’ex-
cellent Mémoire qui a remporté le prix de I’Académie,
fur Porigine des Fontaines, pag.15€&9 16 du premier
. vol. des Prix del Académie de Bordeaux , édition in 4.
Les Mémoires de ! Academie des Sz:zaﬂ:es, @nnée 17 10.
Trevoux, Mars, 1730,

(/) Obfervationsde M, Ellis, dans le Journal Econo-
mique du mois d’Avil 1754, cité par M. de Haller,
dans le fecond vol, de [a Phyfiologie, p, 29.
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falines, [o] fufceptible de différens degrés
de chaleur dans la latitude de 1: 8o, [4] &
dont les qualités actives font augmentées ou
diminuées par {a chaleur plus ou moins grande,

L’état des corps fur lefquels I'eau agit, va-
rie & multiplie encore fon énergie. Cleft le
corps humain qui eft foumis a I'action de I'eau
danslebainj avant que d’expliquerla maniere
dont le bain agit, donnons une idée de ce
corps, mais fans nous livrer & des difcuffions
qui nous éloigneroient du but que nous nous
propofons d’atteindre.

SECTION 1L

7 LE corps humain préfente une futface
évaluée, dansunhomme d’une taille moyenne,
a quinze pieds quarrés. Ileflt, comme tous les
autres corps, {ufceptible de fe mettre au tonde
la chaleur de 'atmofphere; mais fon organifa-
tion établit entre lui & la plupart des corps
fublunaires une diff¢rence bien remarquable.

- C’eftune machine hydraulique, dans laquelle
des liquides font {ans cefle en mouvement, &
qui renferme en elle-méme la pulﬂ'ance qui les
fait mouvoir.
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18. Cette puiffance eft connue fous le nom
d’ame. Cleft un étre {pirituel qui agit fenfible-
ment fur le corps, & fur laquellele corps rca-
git d’'une maniere fenfible. On ignore & l'on
ignorera toujours, comment {e fait cette attion
& cette réaétion, Il fuffit de fcavoir que ce
commerce eft réel, & quec’eft parluique tou-
tes les fon(tions du corps humain s’éxécutent,
11 fuffit de décrire les reflorts de cette admira-
ble machine, & d’en faire connoitre le jeu.

19 Le premier coup d’ceil jetté fur le corps
humain, fait appercevoir un amas de nerfs,
de membranes, de vaiffeaux, de glandes, de
vifceres, de mufcles & d’os; le tout recouvert
d’un tiffu quel'onconnoit fous le nom de peau.
. En portant ’examen plus loin, on voitque

les vifceres, les glandes, les mufcles, lapean
& les os mémes, font un compofé de nerfs,
de membranes & de vaiffeaux: on voitque les
élémens de ces différens organes font des fibyil -
les fimilaires, & que leurs forces actives & paf-
fives dépendent des qualités de ces fibrilles &
des propriétés des fibres organifées.

- 20, Les qualités des fibrilles font la foli-
dité, la porofité, la duttilité & I'¢lafticité.

21. Celles des fibres organifées, font lafen-
fibilité & Pirritabilité,
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Toutes ces qualités, tant des fibrilles que des
fibres, font fufceptibles d’étre augmentées ou
affoiblies, Un précis de la ftructure des unes &
‘des autres, fera connoitre par quelles caufes
1énergle de ces qualités peut diminuer ou de-
venir plus grande.

22, Une terre ferruglneufe & un gluten par-
ticulier au genre animal, font les élémens de
1a fibrille (m); le gluten paroit compofé d’air,
de fel, d’eau, d’huile, & d’une terre plus
fine,

23. Cesélémens adherent les uns aux autres
par la force d’attradtion commune 4 toutes les
molécules de matiere: mais comme cette force
eft en raifon des denfités & des diftances, &
comme les particules ¢lémentaires de la fibrille
n’ont pas toutesla méme denfité, leur contact
eft néceflairement irrégulier & inégal: il doit
y avoir des vuides entre quelques-uns des élé-
mens de la fibrille; & il fuit de cet arrange-
ment que la fibrille eft poreufe: ces pores font
appellés pores phyfiques.

24. L’adhérence de ces ¢lémens rend la fi-
brille folide & capable de réfifter 4 quelques

(m) ElémensdelaPhyfiologie d’Halfa;;, gremier vol,
??_i 6 ﬂte Ledit. in 4+ | I
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efforts; c’eft a raifon de cette adhérence & de
{a porofité que la fibrille eft folide, ductile &
élaftique. Plus le contact des élémensdela fi-
brille eft donc parfait, plus elle eft folide,
moins elle eft duétile, moins elle eft poreufe:
un moindre contact au contraire la rend molle
& augmente {aductilité & {a porofité, L’élafti-
cité ne fuit pas laméme proportion ; la fibrille
devient roide & n’a que peu d’élafticité, quand
le contact de ces ¢lémens eft trop complet;
elle la perd encore fi le contatt eft trop
foible,

25. La proportion des parties intégrantes du
gluten entr’elles, influe encore fur la folidité
& les autres qualités dela fibrille; elle a d’au-
tant plus de fermeté que le rapport desparties
terreftres, aériennes & falines, aux huileufes,
eft plus grand; d’autant plus de ductilité, que
'huile domine davantage dans {a compolition;
& d’autant plus d’élafticité, que les élémens du
gluten font plus réguliérement combinés.

26. Les fibres organifées n’étant qu’un com-
pofé de fibrilles qui fe touchent par toutes
leurs faces, ont non feulement une folidité,
une ductilité, une élafticité & une porofité pro-
portionnées 4 la nature & au contaét des élé-
mens de ces fibrilles, mais encore ces mémes
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qualités dans un degré relatif au contait des
fibrilles entr’elles: les vuides que lirrégularité
de leur contact laiffe encore enti’elles, forment
les pores organiques,

27. On diftingue en général les fibres en
nerveufes & encharnues. Les Phyfiologiftes ne
font pas d’accord fur leur firuéture particuliere;
mais on fcait 4 n’en pouvoir douter, que la
fibre charnue, irritée par quelque caufe phyfi-
que, réagit avec une force qui n’eft pas pro-
portionnée 4 celle de lirritant, & que fon
aftion continue long-temps aprés que le ftimu-
lIant a cefl¢ d’agir. M.de Haller (#) a donné a
cette faculté de la fibre le nom d’irritabilité.

28. On fcait que la fibre nerveufe fait éprou-
ver al’ame des fenfations agréables ou défagré-
ables, fuivantla nature du corps phyfique dont
elle fupporte’'attouchement; cette fibre 3 la-
quelle je donnerai indiftinétement le nom de
nerf ou de fibre nerveufe, {econtratte, & ceft
I'organe du mouvement, L’ame paroit agirim-
médiatement {ur elle; fa fenfibilité & fa con-
“tradibilité font probablement effet de 'influx
d’un fluide fpiritueux. L’exiftence de ce fluide

~(n) Voyez {a Diflertation f{ur I'Irritabilité, & fes

'Elémens de Phyfiologie,
' n'eft
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n'eft pas démontrée; on n'eft pas d’accord fur
{a nature, & je ne chercherai nia prouver qu'il
exifte, nia ledéfinir; ilfufiit que fonexiftence
foit vraifemblable, pour que je fois autorifé &
Padmettre; il fuffit qu’on foit affuré que ce fluide
eft extrémement fubtil & d’une mobilité pref-
qu’égale a celle de la lumiere; il fuffit quon
puiffe croire qu’il eft capable d’irriter le nerf
qui lui fert de canal ou de conducteur (o).

29. Le nerf ne paroit fenfible qu’alors qu’on
touche fon extrémité ; une preflion latérale exci-
te le mouvement qu’il eft deftiné a favorifer (p).

" (o) M, deSenac, dans fon Traité du Cceur, premier
vol, Liv. 3, chap. 8, dit au {ujet de la nature du fluide
nerveux : Cet efprit nous eft entiérement inconnu, on
feroit de foibles efforts pour en dévoiler la nature; elle
eft une barriere que la foiblefle de I'efprit humain ne
pourra jamais Franchir.

Jecrois que tous les Phyfiologiftes auroient di faire
le méme aveu que ce S¢avant; mais parmi toutes les
hypothefes imaginées a ce fujet, je crois que celle de
M. Sauvage, couronnée par les mains de cette Acadé-
mie, eftplus admiffible que lesautres, & quelefluide
nerveux a beaucoup d’affinité avec le fluide éleétrique.
| (p) L’expérience de Bellini, fur le nerf phrénique,
ne laiffe & ce fujetaucun doute; & s’il étoit permis de
fe livrer alillufion desréves philofophiques, elle puur-

B :
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so0. La chaleur produit fur le nerf une fen- .
fation agréable, qui paroitle porter a un état -
de relichement, d’atonie, quilerend prefque
abfolument paflif, & fait que fes ofcillations .
{font foibles & douces. Le froid au contraire
Pirrite par Uimpreflion défagréable qu'il fait {ur
lui, letend & augmente {a contractilité : lacha-
leur exceflive produit le méme eflet.

31. Ceft A fa correfpondance avee le cer-
veau, le cervelet & ces prolongemens, quele
nerf doit toutes fes propriétés; il les perd fi
cette correfpondance eft interrompue, & les
parties auxquelles il fe diftribue font privées
de fentiment & ne font plus aucun mouvement.

Cette correfpondance des nerfs avec le cer-
veau en ¢tablit une avec tout le genre nerveux,
(g) de fagon que 'affection des nerfs d’une

roit donner quelque notion de la maniere dont 'ame
agit fur le corps, en langant le fluide nerveux par des
jets interrompus ou continus,

() M. With en établiffant dans {fon Traité des Mala-
dies Nerveufes, pourcaufede fympathie!, cette corre-
fpondance du cerveau & des nerfs, a plutit prouvé ce
que la {ympathie n’étoit pas, que démontré ce qu elle
étoit, Mais quoiqu’on ne puifle pas fcavoir comment
elle fe fait, on ne doit pas fe croire humilié: il {uffit
qwon foit affuré de fa réalité, '-
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partie occafionne fouvent des douleurs & des
accidens trés-finguliers dans des parties trés-
eloignées, que le relaichement des nerfs des
piéds & des mains fe communique a ceux de
tout le corps, & qu’il en eft de méme de lir-
ritation des nerfs de quelque partie du corps
que ce foit: cette correfpondance eft ce qu'on
a nommé fympathie.

32. Ajoutons I'expofition d’une autre vérité,
qui répand beaucoup de jour fur 'objet de ce
Mémoire; c’eft quelintenfité des qualitésdes
fibres organiques, tant charnues que nerveufes,
elt proportionnée aIétatdes fibrilles fimilaires,
& que la fenfibilité paroit augmenter celle de
Pirritabilité,

33. De toutes ces qualités des fibres, il ré=
fulte dans ces organes une contractilité, une

difpofition a produire certain mouvement; cette
difpofition eft ce gqu’on appelle le ton des fo-
lides. La combinaifon des qualités de la fibre
varie pmdlyeufement ce ton, & pourroit
donner lieu 4 des divilions trés multipliées:
mais pour trouver ces différentes elpeces de
ton, il faudroit néceffairement partir de deux
points, le relichement & la tenfion, parce que
les autres n’en différeroient qu’en plus ou en
moins; & pour fimplificr les objets, & nepas

B i
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s'égarer dans de vaines fubtilités, onpeut pofer
pour principe, avec les Méthodiftes, quenos
folides font toujours tendus ou relachés.

34. 1l eft cependant un autre état des foli-
des qui mérite d’étre diftingué , c’eftle fpafme;
il confifte dams un relachement trop confidéra-
ble, maisirrégulier & combiné avec une tenfion
vive dans quelques parties ou dans quelques
points des mémes parties ot il domine. Ce
fpafme, quoique fouvent particulier dans fon
principe, devient univerfel par la fympathie
nerveufe [31]; il réduit quelquefois nos {olides
a une efpece d’inertie d’oft rien ne les peut

tirer; tandis que d’autres fois ce méme état
donne, a leurs facultés actives, une énergie fur-
prenante. M. Godard a donné d’excellentes
idées -fur les caufes du fpafme (#): il n'eft pas
néceflaire d’entrer 4 ce fujet dans de grands
détails, il faut feulement faire obferver que le
fpafme, quant a fes effets, doit étre regardé
comme dépendant tantot de la tenfion des fi-
bres, tantét de leur relachement, & qu’ainfi
en quelqu’état que foient nos folides, leur
altion eft toujours relative a leur tenfion ou a

- (r) Dans fa Diflertation fur les Antl-—fp'lsmud}ques,
eouronnée 2 L’luon en 1764,
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deur relachement, & la force de cette ation
en raifon dirette de la tenfion & inverfe du
relichement; d’ol il fuit que toutes les fonc-
tions, dont les{olides fontles agens, languif-
fent quand les folides font relachés, fonttrou-
blées & détériorées par la tenfion exceflive de
ces organes, mais s’éxécutent avec facilité &
au grand avantage de la machine, l'orsque
cette tenfion eft modérée, & tientun jufte mi-
lieu entre I'excés de tenfion & celui du rela-
chement.

35 L'effet de ces reflorts eft encore propor-
tionné a laforce des ftimulans qui excitent leur
jeu; pour en prendre donc une jufte idée, il
faut connoitre ces ftimulans. Le fluide nerveux,
car je ne fuis pas dans le cas de faire mention
des caufes externes, le fluide nerveux (dis je)
eft le ftimulant des nerfs & celni quidétermine
le mouvement mufculaire par fon impulfion:
c’eft la maffe humorale qui donne lieu a lacir-
culation, en irritant les ventricules du cceur,
fes oreillettes & fes vaiffeaux. Je m’occuperai
peu de la maniere dont le fluide nerveux opere
le mouvement mufculaire; je me contenterai
- de dire Pirritabilité des fibres charpues eft
plus vive & conféquement ce mouvement plus
violent lorfque le fluide nerveux, par {es quali-

B ij
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‘tés particulieres ou'impulfion qu’il aregue, eft

‘devenu plus irritant; & comme la connoiflance
des agens de la circulation eft ici de la plus
grande importance,je m’en tiendraia une courte

~expofition dela nature de la maffe humorale.

36. On lui donne le nom de fang: elle eft
compofée d’une partie rouge & d’une partie
{éreufe, dontla proportion varie a raifon de la
jeunefle & de la fanté, La partie féreufe, qui
.chez les jeunes gens & dans!'état {aineft 4 peu
prés la moitié de la mafle totale, diminue aun
point de n’en faire plus que le 5 dans la vieil-
leffe, & fetrouve plusou moins abondante fui-
vant la nature des maladies.

37. Cette férofité eft une fubftance aqueufe,
danslaquelle nage un mucilage tres-fin quis’eé-
vapore aifément & ne fe coagule point, une
partie gelatineufe & une efpece de mucofité,
qui font collectivement a Ja fubftance aqueunfe
dans la proportion de 1 a 6 c’eft cette partie
muqueufe qui, parfadifpofition a prendre une
confiftance folide, enaimpofc 4 plufieurs Phy-
fiologiftes, quiontadmisdansle fang une par-
tie fibreufe (s).

-

(s) Jaifuivi dans cette expofition le fentiment de M,
“de Haller, dans fes Elémens de Phyfiologie, tom, 2,
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- Laférofité du fang a un gotit {alé qui annonce
un fel ammoniacal; elle eltla fource de toutes
- les humeurs qui fe {éparent du fang: lalymphe

méme n’eft que cette férofité dans la quelle les
. parties muqueufes {ont en plus grande quantité
que les aqueufes, & plus rapprochées que dans
la férofité proprement dite.
Une chaleur fort inférieure a celle de I'eau
bouillante fuflit pour faire perdrela fluidité 4 la
{érofité. M, de Sauvages a vu qu’elle blanchiffoit
- au 55° degré & {e coaguloit au 65° (¢). M. de
Haller a obfervé que le fimple repos condenfoit
- la partie muqueufe au point de larendre folide
(u); & M. Senac, que la portion gelatineufe
- etoit aifement diffoute par la chaleur (x).
38, La partie rouge du fang eft compofée de
- globules folides élaftiques d’une nature fulfu-
- reufe, d’une petiteffe égale a la cing millieme
partie d’un pouce (y) qui s’attivent mutuelle-

Liv,3; & j'ai emprunté auffi quelquesdétails deM.Senac,
dans fon Traité du Ceeur, fom. 2, Liv. 3, chap, 4.
- (¢) Differtation fur I'Inflammation, 3 la fuite de
- PHemaftatique de Haller, p, 241, '
- (#) Voyez le Chapitre des Elémens de Phyfiologie,
‘que j'ai déja cité.
.+ {x) Voyez le Chapitre cité du Traité du Coeur.

{v) Le Chapitre des Elémens de Phyfiologie déja cité.

B iv
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ment, & dont I'adhérence eft proportionnée A
leur denfité, a leur qualite fulfureufe & a la
quantité de la {érofité dans laquelle ils nagent.

39. L'air & le feu entrent dans la compofi-
tion des différentes parties conftituantes du
fang ; mais de méme queles émanations electri-
ques du fang prouvent que la maffe humorale
contient des particulesignées furabondantes, la
raréfaition du fang fait voirqu’il y aauffi dans
cette liqueur un air furabondant différent de
Pair fixé, & qui y jouit d’une partie de fon
élafticité. La raréfation de la maflfe humorale
paroit n’avoir pas beaucoup de latitude. Le
Doéteur Martine a trouveé que du 10 au 30° de-
gré de chaleur, le fang ne fe dilatoit que de
355 de fon volume (2); Stewenfon en porte
Veffet beaucoup plus loin (a): il eft probable
que cette raréfattion devient confidérable
quand le {ang eft échauffé au-deflus du 30° de-
gré, & que fa chaleur approche du 40°,

40. On remarque dans le fang une vifcofité
qui diminue 4 raifon de la chaleur qu’il ac-
quiert, de facon cependant que la chaleur
portée a un certain point, ’augmente au lieu

1

(z) Effaisde Médecine d’Edimbourg, vol, 2, art, vis,
(ﬂ_l) Mémes Efiais, art. Lxxvi1, vol. 6,
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de ladiminuer: le {fang au 33° degré ale moins
de vifcofité poflible ; elle croit a proportion
qu’elle s’¢loigne de ce degré en haut ou en
bas (b).

‘41 La quantlte du fang eft ordinairement
prupnrtmnnee a la capacité des vaiffeaux ; mais
quelquefois la diminution des diametres fait
que la quantitérelativedu fang eft trop grande :
il arrive aufli quelquefois que les diametres
reftant lesmémes, cette méme quantitérelative
elt augmentée par la raréfaction [39].

42, La qualité de la mafle humorale varie
par la combinaifon diftérente de fes parties
intégrantes. Elle eft d’autant plusdenfe, que
le rapport de la partie rouge a la partie
féreufe eft plus grand ; & d’antant moins
denfe, que la férofité domine davantage;
d’autant plus fluide qu’elle elt moins vifqueu-
fe[40]; d’autant plus 4cre, que la partie gelas
tineufe & la muqueufe ont été plus atténuées;
plus animalifées, & que le fel ammoniac eft
- plusdéveloppg, plus 4 nud & la partie aqueufe
moins abondante ; d’autant plus douce, qu’elle
contient plus de parties aqueufes & que les mu-~

=k

— b

(b) Elémens de Ph yﬁulﬂgle de M. de Sauvages y Pa
i S 154.
Bv
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- queufes & les gélatineufes font plus rappro-
.chées de I'état mucilagineux , del’état végétal,

43. On fcait par les expériences de M. de
Haller, que c’eft par fon volume & par fes
" qualités particulieres que le fang irrite le coeur
- & les vaiffeaux, & excite leur attion.

On f¢ait que cette action eft proportionnelle
4 la tenfion ou au relichement de ces organes
- & au degré d’irritation qu’ils éprouvent [34];
& dés-lors on voit,

44. Que tout ce quieft capable detendre ou
derelicherles vaiffeaux, & conféquemmentde
 diminuer ou d’augmenter leur diametre; tout
- ce qui peut rendre le fang plus ou moins acri-
monieux ou I'édulcorer, diminuer ou augmen-
ter fa quantité; influe fur la circulation: de
facon qu'en général , la circulation fera d’autant
plus égale, d’autant plus paifible, quelacapa-
cité des vaiflfeaux fera plus proportionnée au
volume de la malffe humorale, & que le fang
fera plus fluide, {es principes plus réguliére-
ment combinés; enfin, que fafréquence ou fa
lenteur, {aforceou {a foiblefle feront relatives
aux différensétats des folides, auxdifférentes
qualités des fluides, & a leur quantité ref-
pective,

45. Ceft par la vitefle, par la force du



€3 d Eaw du Mer. 27

“pouls & par fa régularité, qu’on juge de lavi-
vacité & de la facilité de la circulation,

~ Le poulsd’un homme fain, d’unmoyen ige
- & d’une taille moyenne, bat depuis 60 4 8o
fols par minute: I'age, le mouvement, lesaf-
fections de 'ame & les maladies en augmen-
tent ou en diminuent la fréquence. On a vu
~des vieillards dont le pouls battoit & peine 30
it 40 fois par minute ; un mouvement violent a
quelquefois occafienné plus de roo pulfations
dans le mémeintervalle de tems. Dansla fievre
le nombre’ des pulfations eft fouvent de 120,
& Pen a obfervé pendant une épidémie mali-
'gn&, que la i‘réquence du poulsétoitfi grande
qu on comptoit jufqu’a r4o pulfatmns dans une
“minute (¢).
' 46. La fréquence, la force, la régularité du
~ pouls, indiqueront donc bien fliirement I’état de
la circulation; & comme la plupart de nos
"‘\fun&iﬁns , telles que 'hématofe, la nutrition,

~ (¢) Tous ces éérailsfont tirés duTraité du Ceeur de
M. de Senac, fom. 2,p. 214 €7 fuiv.
Des Notes de M, de Sauvages, fur 'Hoemaftatique de
Haller, 2.3
* DesElémens dé Phyfiologie de M. de Haller, tom, 2,
v, 6, [efl, 2,
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Jes fecretions, les excrétions, I'abforbtion, la
tranfpiration & la chaleur animale font telle-
ment {ubordonnées a la circulation, que leur
perfection dépend de celle de cette fonction,
c’elt par le pouls qu'on connoitra leur état. Tou-
tes languiffent,d 'exception de 'abforbtion[ 561,
quand le pouls eft lent & foible; & toutes, ex-
cepté la tranfpiration & la génération de la
chaleur animale, diminuentfile pouls bat plus
de 1qo fois par minute; & décroiffent a pro-
portion que la vitefle du pouls augmente (d).

Les fecrétions exigent en effet de la part de
Torgane ol elles fe font, un ton modéré, & de
celle des fluides une combinaifon exacte deleurs
principes; d’ou réfulte un mouvementrégulier,
ni trop lent ni trop accéléré, Je pourrois mul-
tiplier les preuves de cette vérité; mais me
reftreignant a ce qui eft néceflaire pourla folu-
tion du probléme, jenem’arréteraiqu’a ce qui
concerne la chaleur animale, la tranfpiration &
I'abforbtion.

47. La chaleur qu’on obferve dans les ani-
maux paroit indépendante de celle de I'atmof-
phere ; & quoiqu’elle {oit un peu moindre en

' (d) L’endroit cité des Elémens de Phyfiologie de
M. de Haller,
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hiver qu’en été (¢), tout concourt & prouver
que les animaux vivans portent dans leur fein
un foyer d’ol cette chaleur émane.

- Tousles corps s’échaufient par le frottement,
& la chaleur qui en réfulte, eft enraifoncom-
pofée de la céiérité du frottement, de la denr-
fitté des corps frottés, &du phloglﬁlque qu’ils
contiennent.

. Un mélange de liqueurs acides & alkallnes
s’echauffe aufli fenfiblement ; & une pite com-
pofée de phlogiftique & de parties falines &
ferrugineufes, s’échauffe de méme par un mou-
vement inteftin.

- D’apres ces vérités phyfiques, ona imaginé
différentes hypothefes pour expliquer la géné-
ration de la chaleur animale,

- Quelques Phyfiologiftes 'ont attribuée au
mouvement inteftin des particules de la mafle

' (¢) M. de Senac, dansfon Traité du Ceeur, prétend
qu'elle eft h pen prés la méme en Eté qu'en Hiver, &
fous 1a ligne équinoxiale qu'en Europe, fom. 2, liv, 3,
chap. 9, p.246 €9 fuiv. M, de Sauvage, dans fa Phyfio-
logie, dit'quen Hiver elle eft de 3 degrés moindre
qu'en Eté.

M, de Haller, dansfesElémens de Phyfiologie, vol.
2, p. 35 €936, expofe tous ces fentimens, & pa.ro-ir
pencher pour celui de M, de Sauvage,
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humorale ; d’autres auchoc & au frottement de
ces particulesentr’elles ; ceux: ci, au frottement
que les globules éprouvent en paflant dans les.
vaiflfeaux capillaires, ol ils ne peuvents’enfiler
qu’'unaun; ceux-la, enfin,ont prétendu quele.
mouvement inteftin des parties intégrantes du
fang, réuni a ce frottement des globules, étoit.
la véritable caufe de la génération de la cha-,
leur. Les partifans de cette derniere hy pothefe,
qui me paroit la plus vraifemblable, different.
entr’eux fur Porgancoitlachaleur s’engendre:
les uns veulent,avec Douglas, que tous les vaif-
feaux capillaires du corps fervent de foyer &
cette chaleur, tantisque M.Raimond attribue
exclufivement cette propriété a la peau (/).

Mais fans prendre parti pour Mortimer,
Bergerus, Boherhave, Douglas, Martin, Ste-
wenfon, de Haller, de Sauvage ou Raimond,
je me contenterai de faire remarquer que,

48. Cette chaleur eft d’autant plus grande,
que lacirculation eft plus forte & plus rapide;
que la partie rouge prédomine davantage ; que
1a maffe humorale a plus d’acrimonie & les fo-
lides plus de denfité, plus de tenfion.

(f) Voyez fa Diflertation fur les Bains , qui arem=
pDI’tE le prix de ]’ Acﬂ.demne de D;l]ﬂn s €N 1755,
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~ La chaleur d’'un homme fain élevela liqueur
du thermometre 4 la hauteur de 31, 32 ou33
degrés (g): le mouvement & la maladie aug-
 mentent U'intenfité de cette chaleur jufqu’au 36
& 37°, prefque jamais jufqu’au 40°, quoiqu’on
'ait obfervé dans une fievre maligne.
[’atmolphere eft toujours moins chaude que
notre fang, & l'on croit communément que
homme & les autres animaux ne pourroient
pas vivre dans unair dontla chaleur excéderoit
le 37° degré ; cependant la Caroline eft habitée,
quoique la chaleur y foit portée quelquefois jufl-
qu'au 45 (#). Des malades ont fupporté, dans
des bains, une chaleur.de 4o (i); il eft vrai
qu’il fermt impoffible de refter expofé long-
temps 4 un pareil degré, & qu’on foufire plus

(g) M. de Senac, Traité & Volume déja cités p.
248 & 240, dit que 1a maladie la plus ardente Paug-
mente 2 peine de 3 ou 4 degrés

On voitdans les Elémens de Phyfiol. de M, deHaller,
Jecond vol. p, 36 & 37, que dans, differentes maladies la
chaleur a été plus loin que le terme que M. de Senaclni
fixe, : :

(h)Elémensde Phyfiol, de M, de Haller, tom, 2,p,37.
- (i) Mémoires de I’Académie Royale des Sciences, de
Paris, année 1747, p, 271; & année 1752, p. 637,
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aifément une diminution cenfidérable de cha-
feur que la plus légere augmentation.

" Lararéfaction, quandla chaleur eft plus forte
quela naturelle, rompt1’équilibre quife trouve
entre I'air interne & externe. Les folides éprou-
vent aufli une raréfaction, & peu a peu un
deflféchement : lacirculation quicommence par
étre forte & vive, fe determle, languit &
ceffe,

' L’lmpreﬂ“ ion du froid , en condenfant au con-
traire les folides & les fluides, augmente Ja
force de la circulation quand la froidure neft
pas exceilive, & quand le corps n’eft pas afioi-
bli, de facon que fi le froid extérieur abforbe
une partie de la chaleur animale, il en aug-
mente fouvent la fomme, en augmentant la
force génératrice de cette méme chaleur ().

(k) On voit dansextrait de I'hiftoire du Groenland,
Journal Encyclopédique, Mars, premier vol. de cette
année 1767, p.99, que les Groenlandois, qui habitent
un pays oll dans les hivers modérés I'efprit de vin fe
fige comme ’huile d’olive dans nos climats engendrent
tine chaleur fi forte, que lorfyn’ils font plufieurs dans
une de leurs chaumieres, o1 ils reftent nuds, ils’ex-
fale de leur corpsune vapeur {i chaude, qu'un Euro-
Péen ne peut pas refter dans leurs allfemblées, méme

49.
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49. Le feu donne des efpeces d’ailes aux
molécules de la matiere auxquelles il s’unit, &
les volatilife: c’eft par cette raifon qu’il s'éleve
de tous les corps une vapeur plus ou moins
fenfible, fuivant le degré de chaleur de ces
différens corps &la fixité de leurs principes. Il
n’eft donc pas étonnant quela chaleur animale
donne lieu a l'infenfible tranfpiration, & d’au-
tant moins que la ftructure du corps humain la
favorife.

50. Ce corps a deux furfaces, I'une interne
& Vautre externe; jappelle interne celle des
parties qui forment les parois des différentes
cavités du corps & des dificrens vifceres, tels
que le poumon, Peftomac & les inteftins, &
cellede quelques membranes, comme le péri-
toine, la membrane commune des mufcies, &c.

La peau eft la furface externe.

Tous les vaiffeaux artériels fe fubdivifent en
des ramifications infinies, & la plupart des
dernieres de ces ramifications fe terminent fur
ces différentes furfaces, ou elles verfent la li-

' queur qu’elles contiennent; de forte que fans

dansles jours les plus froids, fans étreobligé d’efluyer
1a fueur qui lui coule du front, & fans étre contraint
d'en fortir quelques momens apres,

C
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faire attention a la tranfpiration qui doit fe
faire, en raifon de la chaleur, par les pores
phyfiques & organiques des parties du corps,
on doit reconnoitre qu’il s'en fait une par les
pores artériels, & quiil y a deux efpeces 'de
tranfpiration, l'une interne & l'autre externe,
qui, toutes deux, diminuent la malffe réelle des
humeurs, par une évacuation proportionnée a
la quantité des molécules humorales qui peu-
vent pénétrer dans ces dernieres ramifications
artérielles, & a la force de la puiflance quiles
poufle; évacuation, dontdes obfervations fans
nombre prouvent I'importance, mais dont celle
qui fe fait par 'extérieur meérite particuliere-
ment notre attention.

51, Les expériences de Santtorius (), de
Dodart (m), de Keil, de Robinfen, & de
beaucoup de S¢avans cites par M. de Haller (»),
prouvent que de toutes les évacuations que le
corps éprouve, celle-ci eftla plus confidérable;
& il eft démontré qu’elle eft aux autres en

(/) Statique de Sanétorius, avee les Commentaires
du Doéteur Nougues,

(m) Statique de Dodart.

(#) Elémens de Phyfiologie de Haller, tom, 5, fiv.
12, [fef. 2.
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~ yaifon de 15 4 12 déslors on fent combien fa
{fuppreflion totale ou {a diminution peuventoc-
cafionner de mal,

* 52. La matiere de la tranfpiration eft prin-
cipalement compofée de la partie aqueufe du
fang; mais a laquelle font unies des portions
mugqueufes, falines, gélatineufes & globuleufes,
del'air & du fluide électrique (o).

Ce font les organes de la circulation qui
donnent I'impulfion a cette matiere, & furmon-
tent la réfiftance que les pores artériels oppo=
fent au paflage de cette méme matiere; d’ou il
fuit que la tranfpiration eft en raifon compofée
de la direfte de 'abondance de la matiere tranf-
pirable & de la force del'impulfion, & de l'in-
verfe de la réfiftance des vaifleaux.

Or, la denfité, la vifcofité de la mafle hu-
~morale, I'évacuation confidérable de la partie
{éreufe, font autant de caufes qui diminuentla
quantité de la matiere tran{pirable,

Laréfiftance des vaifleaux exhalans eftang-
mentée par l'dcreté de la mafle humorale, par
la tenfion des folides. Lerelichement univerfel,
Pépuifement affoibliffent la circulation, & con-

e

(o) Endroit cité du tom, s,
C ij
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{¢quemment I'impulfion néceffaire 4 la tranfpi-
ration.

53. Tout ce qui attenuera la maffe hamo-
rale, luifournira des parties aqueufes ou édul-
corera, favorifera donc la tranfpiration.

On reconnoit dés-lors pourquoi 'on tranfpire
plus dans la jeuneffe que dans la vieilleffe, en
été qu’en hiver, le jour que la nuit, quand on
a bien mangé qu’alors qu’on eft a jean, quand
on fe porte bien qu’alors quon eft malade;
pourquoi le mouvement, la joie & le plaifix
augmentent la tranfpiration ; tandis que le re-
pos, le chagrin & la douleur la diminuent;
pourquoi A température cgale I’on tranfpire plus
dans I’eau qu’a Pair, & moins quand on eft
trop chargé de couverture ou d’habits qu’alors
qu’on en a dont la pefanteur n’eft proportion-
"née quau befoin de chaleur auquel ils doivent
* {atisfaire.

54. Cet effet de’la pefanteur a fait croire a
quelques Médecins que celle de I'eau devoit
dans le bain empécher la tranfpiration, mais
laréflexion diffipe cette erreur, & lexperience
Sclaire fur I'action de eau dans le bain relative-
ment & cette fonction.

Si dans un vafe retréci dans fon milien &
y formant un canal de deux & trois lignes, on
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verfe unliquide quelconque, donton rempliffe
la portion inférieure, & qu’enfuite on faffe
couler dans l'autie partie du vafe un autre li-
quide fpécifiquement plus pefant que le pre-
mier’, le pluslégers'éleveraalafurfacedel’au-
tre; @n diftinPuera dans le canal quifépare les
deux parties du vafe mis en expérience, une
colomne montante & une defcendante, & 'on
verra quele fluide qui monte, mettra d’autant
moins de tems & prendre la place de celuiqui
defcend, que ladifférence entre les pefanteurs
refpeftives fera plus grande.

D’ l’on doit conclure que la matiere dela
tranfpiration étant fpécifiquement plus légere
que ’ean danslaquelle ellefort, elle doits’¢le-

.ver alafurface de cette eau, loin d’étrerepouf-
 fée & arrétée dans fesvaiffeaux, & d’autant plus
facilement que, toutes chofes égales, cette
eau par fes qualités aura donné plus de force
“aux caufes de la tranfpiration [53].
55, Aufli les obfervations les moins fufpec-
~ tes prouvent-elles que la tranfpiration qui fe fait
dans le bain, eft beaucoup plus confidérable que
celle qui fe fait hors du bain.
Keil tranfpiroit par heure, dans fon état ng-
turel, trois dragmes & vingt-fept grains, &
" dans le bain une demie-livre; ce qui donne
C ijj
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une différence qui eft en raifon de r & 19 (p).

On voit par I'épreuve que M, Lemonier fit
fur lui-méme, que dans un bain, dont la cha-
leur étoit de 32 degrés 3, fa tranfpiration fut
a celle qu’il éprouvoit hors de I'eau comme 2§ :
1; &ques’il elit pu refter penfant demi-heure
dans un bain chaud au 39 degré, lerapportde
Pun & autre auroit été de 152: 1 (§).

I ne faut pas croire cependant que la dimi-
nution qu'on obferve dans le poids du corps,
indique avec précifion la fomme de matiere qui
a tranfpir¢ pendant le bain: cela ne peut étre
vrai que dans le cas ol le bain {eroit trés-chaud,
parce qu’alers il ne fe fait point d’abforption .

(p) Effais de Keil fur la force du Ceeur, &c. Apho-
vifme XXV,

(g) On voit dans les Mémoires de I’Académie des
Sciences de Paris, année 1747, p. 270 & 271, que M. -
Lemonier étant 2 Bareges, prit pendant dix-huit jours
un Bain au 34 degré, il tranfpiroit alors une demi-
once par demi-heure; & pendant le méme efpace de
tems, il tranfpira dans ce Bain tantit onze, tantét
treize ou quatorze onces, & que huit minutes d’un Bain
plus chaud lui firent perdre 20 onces 2 gros; de forte
que s'il efit pu foutenir ce Bain autantde temsque les
autres, fa tran{piration auoroit été probablement de 26
onces,



€3 d’Eau de Mer. 39

mais dans toutes les autres circonftances, I’ab-
{forption compenfe les pertes, & le réfultatdes
expériences ne donne que I'excédent de la tranf-
piration fur I'abforption.

56, Cette abforption qui n’eft autre chofe
que I'effet de I’action des vaiffeaux capillaires
veineux , par laquelle ces vaifleaux attirent &
pompent les liquides qui {e touvent dans la
fphere de leur attraftion; cette abforption,
(dis-je) fuit des loix, a peu de chofe prés,
diamétralement oppofées a celles de la tranfpi-
-~ ration: & elle eft d’autant plus grande, que
la maffe humorale eft plus dépouillée de féro-
fit¢, les vaiflfeaux plus fecs & conféquemment
- plusétroits, &, toutes chofesegales, la circu-
tion plus lente; car {i la vivacité de la circu-
lation produit une déperdition confidérable
d’humeurs, fi elle évacue fur-tout une grande
quantité de parties féreufes, I'abforption n’eft
pas moins augmentée, quoiquele mouvement
du fang foit accéléreé,

57.Les vaifleaux abforbans font de méme que

les exhalans, des ramifications extrémement

petites, qui fe terminent {ur les furfaces in-

ternes & externesdu corps; cequidonne deux

-elpeces particulieresd’abforption. Par la pre-

miere, le chyle, I'air fixé qui s’échappe des
Civ
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alimens & tous les fluides dépofés dans quel-
ques cavités ou fur quelques parties, font pom-
pes & portés dans le torrent de la circulation:
c’elt par la feconde que I'air & les vapeursdont
il eft chargé, que les liquides dans lefquels le
corps eft plongé ou dont ils font imbus, font
attirés & meélés a la mafle humorale,

Pour featir jufqu’a quel point fe porte I’ab-
forption interne, il{uflitde faire attention au
développement des fievres putrides ftercorales,
a la guérifon de quelque hydropifie, a la ré-
folution de quelque extravafation {fanguine, & a
la maigreur qui fuit les jefines exceffifs.

L’expérience démontrela force de Pabforpti-
on externe,par I'effet de I'air humide fur les per-
fonnes fatiguées (r), par lafacilité avec laquelle
les perfonnes exténuées par des évacuations
exceflives, oudesjelinesindifcrets ou involon-

() Keil fait mention d’un jeunehomme qui, aprés
s’avoir bien fatigué pendant la journée, coucha 2 un
air humide, & fe trouva le lendemain étre de dix-huit
onces plus pefant que la veille,

On lit dans le Ditionnaire de Médecine, au mot
Bain, qu’un homme aprés avoir fait une courfe longue
& avoir dormi douze heures dans un lit bien chaud,

pefoit trois livres d’Anglcterre plus qu'avant fon fom-
meil,
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taires, & dont la circulation eft ralentie parle
chagrin, contraltent les maladies épidémi-
ques (s), & par Pabondance d’urine que I'on
rcad ordinairement dans le bain & aprés qu'on
en eft forti,

La peau eft Porgane de I'abforption externe,
- comme de la tranfpiration extérieure; & comme
c’eft fur elle quel’eau du bain doit agir, ache-
vons le tableau du corps humain par I'expofition
de fa ftructure & de fes ufages.

58. Elle eftun tifflu membraneux, dontles fi-
brilles font trés-rapprochées, & qui conféquem-
menta dans un degré trés éminent toutes les
qualités des fibrilles dont elle eft compofée:
elle eft trés-élaftique, trés-du&ﬂe tres-folide
& tres-poreufe.

Une infinité de nerfs & de vaiffeaux rampent
dans ce tiffu: les nerfs s’y terminent en petites
houppes quiforment l'organe du taét; elle eft

(5) Tous les Auteurs qui ont écrit fur 1a pefte, ob-
fervent que cette maladie attaquoit principalement les
perfonnes foibles, pufillanimes, oudévorées par quel-
que chagrin,

J’ai vu dans plufieurs épidémies , q'ue les femmes &
les pauvres étoient ceux fur lefquels la contagionavoit
le plus de prife,

Cv
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percée’ &’une infinité de petits trous qui font
les uns des pores organiques, les autres les
orifices des vaiffeanx abforbans, exhalans &
des canaux excrétoires des glandes parfemées
dans ce tiffu, & qui filtrent une liqueur onttueu-
fe qui s’épanche 4 la furface.

Cette liqueur entretient dans les houppes
nerveufes & dans le tiffu de la peau, une fouplef-
{fe, d’ou dépendent la finefle de 'organe, du
tact & la duttilité de la peau.

On trouve immédiatement fur la peau une
efpece de réfeau d’une confiftance muqueufe,
dont les mailles font remplies par les papilles
nerveufes & les orifices des différens vaiffeaux
excrétoires inhalans & exhalans; ce réfeau eft
recouvert & paroit faire partie d’'une membra-
ne trés-fine abfolument infenfible, nommce
épiderme, qui eft écaillenfe & percée comme
la peau d’une infinité de trous,

Sous la peau eft un corps cellulaire, qui
paroit n’en différer qu’en ce que les membranes
dont il eft formé ne font point exaltement
collées les unes aux autres. Les vaiffeaux & les
nerfs qui fe portent 4 la peau paflent a travers
ce tiffu cellulaire; différentes glandes y font
comme enfoules ; ils’y ouvre beaucoup de vaif=
feaux abforbans ; une humeur huileufe, connue
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fous le nom de graiflfe y eft dépofée, fe porte
au dehors, a traversles pores organiques dela
peau, s’infinue entre les fibrilles & les lames
membraneufes de fon tiffu & s’y fige,

59. La fenfibilité exceflive de la peau fait
que la plus légere irritation occafionne une
contraétilité de fon tifflu, qui, de chaque ou-
verture par oul paflent les vaiffeaux qui s’ou-
vrent A fa furface, fait comme autant de
{phincters qui retréciflent ces vaiffeaux & mé-
me les ferment tres-fouvent.

60. Un des principaux ufages de la peau eft
de réfifter, d’une part aux efforts que le fang,
par {a preflion latérale, fait pour dilaterles
vaiffeaux, tandisque de I'autre elle diminue
I'effet de la preflion de I'air extérieur fur ces
mémes vaifleaux.

61. Le tiffu cellulaire, par fa molleffe, con-
tribue aufli 2 modérer 'impreflion des agens
phyfiques, tantexternes qu’'internes; &iln’eft
prefque jamais que dans un état paffif, Lesli-
queurs qui y font dépofées peuvent y {éjour-
nerlong-temps, y acquérir différentes acrimo-
nies, & n’y ont d’autre mouvement que celui
quelles recoivent du jeu des vaifleaux, des
mufcles & de la peau; elles circulent cepen-
dant quelquefois, mais parle moyen des vaif-
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{feaux abforbans qui, apres les avoir pompées,
les ramenent dans le torrent de la circulation,

Ce tiflu eft d’'une fi grande étendue, que
s’enfoncant dans les parties du corps les plus
intimes, il n’eft aucun nerf, aucun vaiffeau,
aucune fibre qu’il n’enveloppe. il en réfulte
une communication dirette entre toutes les
parties du corps, par lemoyen de laquelle les
humeurs qui font dépofées dans ce tiffu parcou-
rent fouvent toute la machine fans étre chariées
par les vaiffeaux ; ce quifaitune efpece de cir-
culation devinée parles Anciens, mais qui 4
été mieux connue de nos jours (#).

62. Le corps humain envifagé fous les diffé-
rens points de vue, fous lefquels je viensdele
préfenter, nous offre ddnc une machine, dont
toutes les parties correfpondent entr’elles par la
{fympathie des nerfs, parlacirculationduf ang,
& par une autre efpece de circulation qui ré-

(¢) 1l faut voir & ce fujet la Théfe de M. Thiery,
Do&eur, Régent de la Faculté de Médecine de Paris,
foutenue en 1757, fous ce titré; An in cellulofo textu
frequentius mor0i &5 morborum mutationes.

Et fur-tout I'excellent Traité du Corps muguenx,
donnéen 1766, par M. Bordeu, auffi Dotteur, Régent
dela Faculté de Médecine de Paris, & Dotteurde celle
de Montpellier,
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fulte de la continuité & de I’étendue du tiffn
cellulaire,

Une machine dont les effets font relatifs a Ia
ftructure des reflorts qui la compofent; dont
les refforts font fufceptibles de différens degrés
de tenfion & de relichement; dans laquelle
roulent des liqueurs qui agiflfent & réagiffent
par leur qualité & leur quantité.

63. Une machine, enfin, dontla plusgrande
partie des mouvemens, & peut.étre tous, font
dirigés par un principe {pirituel, qui agiifant
relativement & des perceptions agréables ou dé-
{agréables & ne pouvant employer que des
reflorts fouvent viciés & dont fouvent il altere
lni-méme I’état, produit néceflairement de {a-
lutaires effets, mais dont les efforts doivent
fréquemment étre modérés ou excités.

Le Bain eft un des moyens que I’art emploie
fouvent avec fuccés, pour feconder ou diriger
ce principe confervateur : appliquons-nous

‘maintenant a déterminer fonaction, pour pou-
“voir indiquer les circonftances dans leiquelles
il faudra y avoir recours & les regles quon
doit fuivre dans fon ufage.

[
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SECTION ‘111

64. ON vient de voir que le corps eft com-
pofé d’une fubftance matérielle, qui adesqua-
lités qui lui font propres: on vient devoir que-
'union d’un principe fpirituel a cette matiere,
lui donne des facultés abfolument dépendantes -
de cette union. C’eft par la combinaifon de ces
différentes forces & par leur érnergie, que s’exé-
cutent ou s’alterent toutes les fonctions: file
bain eft capable de prévenir ou de corriger les
défordres qui peuvent réfulter de P'aétion de
ces différentes forces, ce ne peut étre qu’en
modifiant la fubftance matérielle; ce ne peut
étre qu’'en excitant ou modérant les efforts du
principe fpirituel qui anime cette {ubftance.
Pour déterminer quelle eft l]a maniere d’agir
duBain aqueux il faut don¢cexaminer comment
le Bain peut agir {ur les parties conltituantes du
corps, abftraction faitedu principe qui I'anime,
& quel effet il peut produire fur le corps vi-
vant. L’expérience nous éclairera {urle premier
objet; lobfervation nous guidera dans l'exa-
men du f{econd.
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65. Quoique la préfence d’une plus ou moins

grande quantité de particules ignées donne
a 'eaudes qualités abfolues [3], ellen’eft réel-
lement dite froide ou chaude que relativement
a I’état du corps auquel elle eft appliquée, &
I'eau ne paflera pour froide ou peur chaude
qu’autant qu’elle s’approchera ou s’¢loignera
davantage de la chaleur du corps qu’elle tou-
chera.
-1l {uit de cette fenfation relative, qu’on ne
peut que trés-difficilement caraltérifer les diffé-
rentes efpeces de Bain: mais pour avoir un
point fixe d’ott 'on puiffe partir, & vu qu’on
{e baigne ou dans I'eau froide ou dans l’eau
fraiche, ou dans!eautiéde ou dans!’eau trés-
chaude, jadmettrai avec Baccius (#) quatre
efpeces de Bains.

66. J’appellerai Bain froid, celui dont ['eau
fera furlepointdefe geler, ou nefera éloignée
du termede la glace que dedix a douze degres.

67. Le Bain frais, celuidontlatempérature
s'étendra depuis le douzieme degré jufqu’an
vingt-{eptieme.

68. Lorfque I'eau fera chaude au vingt-

s .,1

() Baccius de thermis veterum, chap, Xxs,
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{feptieme degré & au-deflus, jufqu’au trente-
quatrieme, je dirai que le Bain eft tiéde.

69g. Je donnerai le nom de Bain chaud a
celui dans lequel la liqueur du Thermometre
s’élevera du trente-quatre au quarantieme, &
méme au-deflus.

Puifque c’eft A raifon des degrés de chaleur
que 'eau auraacquis, que l’on établit les dif-
férentes efpeces de Bains, il eft donc néceffaire
d’examiner fucceflivement quel effet produit
I'eau appliquée au corps dans un état de froi-
deur, de fraicheur, de tiédeur & de chaleur.

PREMIERE EXPERIENCE.

=0, Jai pris une bandelette de peau de la
‘largeur de huit lignes, quiavoitfix pouces de
longueur & qui pefoit un gros & deux ferupu-
les; je I'ai plongéedansde 'eau, dont la tem-
pérature excédoit a peine d'un degré le terme
de la glace; aubout d’une heure cette bande-
lette s’étoit racourcie d’environ une ligne, &
fa pefanteur étoit augmentée de 5; mais fa
largeur & {a molefle difléroient peu de celles
qu’elle avoit avant I'expérience.

. I, EXPERIENCE,

En ajoutant de’eau chaude a celle de la pre-
miere



€ d’Eau de Mer, 49

miere expérience, je lui ai donné une chaleur
égale 4 douze degres. J'aifoutenu, autant qu'il
m’a été poflible, cette chaleur au méme degre
pendant une heure: la bandelette, quand je
I'ai retirée du bain, étoit plus longue de deux
lignes qualors que je I'avois mife en expérience:
{a pefanteur étoit augmentee de 75 ; elle étoit
fenfiblement plus molle qu’avant d’avoir été
mife dansl'eau, & falargeur paroiffoit un peu
augmentée,

I111. EXPERIEBENCE

72. La'méme bandelette, plongée dans de
Peau qui avoit diffous la quatrieme partie de
fon poids de fel marin, & dont la chaleur étoit
de douze degrés, ne s’eft allongée également
que de deux lignes, mais {a pefanteur étoit
augmentée de 15 (x).

1V.: ExPERTENCE

73. ] ai pris une bandelette de la méme peau,
dont la largeur étoitde 8 4 ¢ lignes, & la lon-

e

(¥) Je me fuis décidé pour la proportion du quart de
fel marin fur trois quarts d’eau, dans l'intention de
pouvoir toujours argumenter @ fortiord,

D
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gueur feulement de 5 pouces ¢ lignes: elle pe-
{oit 1 gros & 36 grains. Je I'ai mife dans de
I'eau qui avoit 20 degrés de chaleur & que jai
¢chauflée jufquau 34°; jai foutenu cettecha-
leur en mettantde tems en tems de I'eau chau-
de, & quand au bout d’une heure j'airetiré ma
bandelette, yai trouvé que fa longueur étoit de
6 pouces. Samolleffe m’a paru trés-fenfible,, &
en lapefant, j’aireconnu qu’elle pefoit un gros
& deux fcrupules; quiainfi, elle avoit cri de
prés d’une ligne en largeur, de trois en lon-
gueur, & que fon poids éteit augment¢ de 3.

V. EXPERIENCE,

74. Jaicontinué d échauffer mon eau,& quand
le thermometre, qui y étoit plongé, m’a eu an- |
noncé que fa chaleur étoit au 40° degré, j'y ai
mis ma bandelette. J’ai entretenu quelque tems
cette méme chaleur, je lai pouflée enfuite juf-
quau 50° degré; & lorfque j’ai retiré ma bande-
lette, j’ai vu qu’elle s°étoit recoquillée & peu-pres
comme du parchemin préfenté au feu, sétoit
durcie, & avoitaugmenté d’épaiffeur; maisfa
longueur n’étoit plus quede 3 pouces 5lignes;
elle en avoit perdu un peu plus du tiers: elle
avoit aufli perdu de fon poids, car fa pefanteur
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’étmt au fortir de ce bain que de 1 gros& 30
~grains de 5 moins que celle qu’elle avoit quand
je I'y avois plongée,

La furface de labandelette paroiffoit a el
nud trés-inégale; le doigt la fentoic comme hé-
riffée de petits tubercules; le iicroicope les
rendoit fenfibles & y faifoit appercevoir des fa-

cettes a-peu-pres femblables a celles qu’on voit
fur la furface des truffes,

V], EXPERIENCE,

75. Alabandelette de peau, j’ai fubftitué une

portion de I'artere crurale de la longueur de 8
- pouces; je lui ai fait fubir les mémes épreuves
qu’a la bandelette, *& chaque expérience m’a
donné des réfultats abfolument conformes a
ceux quejavois eus en opel ant {ur la bandelette.
' Mais mon intention étoit de connoltre l'effet
que ces différentes immerfions produiroient fux
les diametres de ce vaiffeau; les melures que
j’en pris ne m’ayant pas paru aflez décifives, je
crus que je réuflirois mieux en obfervant com-
bien la méme quantité d'eau, puuf’fée par une
méme force, mettroit de temps 4 pafler a travers
ce vaiffeau échaufle fucceﬂivemem comme la
bandelette des Expériences 1, 2", 3™
s 5

5 Dl
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J'ai donc pris une de ces feringues qui font
ajuftées A untabouret, dont le canon eft dans
une fituation perpendiculaire & le tuyau recour-
bé; jai chargéle pifton d’un poids de 12 livres;
j'ai fubftitué a U'efpece de canule un tuyau de
fer blanc a-peu-preés du calibre de l'artere, &
auquel je I'ai fucceflivement adaptée ; alors j’ai
rempli la feringue d’une eau au degré tempéré,
& y’ai vu que cette eau mettoit plus de tems A
s’écouler, quand l'artere fortoit d’une eau qui
n’avoit que 1o degrés de chaleur, qu'alors qu’el-
le avoit trempé dans une eau quiétoit échauf-
fée jufqu’au 33°,& qu’elle en employoit bien da-
vantage encore, lorique cette artere avoit été
expofée a une chaleur fort au-deflus de j0.

VII.L ExPERIENCE.

76. Halles, dans fon Heemaftatique, (%) a dé-
montré que la froideur, de méme qu'une chaleur
vive de I'eau qui couloit dans les vaiffeaux , di-
minuoit leur diametre, & qu’une chaleur mo-
dérée les augmentoit. J’ai cherché i conftater |a
méme vérité, par un procédé peu différent du
fien.

(y) Voyez la XV Expérience de Halles, dans fon
Heemaltatique, traduite par M, de Sauvages,
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Au robinet d’une fontaine de rozette, jai
adapté un tuyau de fer blanc d’un diametre égal
a celui d’une autre portion de I'artere crurale;
jaidonné a'eau fucceflivement les mémes de-
grés de chaleur que dans les expériences préce-
dentes, & j’ai eu foin de la maintenir & chaque
épreuve a la méme hauteur,

Quand I'eau a eu 3o degrés de chaleur, elle
s’eft écoulée en trés-peu de tems. Elle ena mis
davantage lorfque fa température étoit de 1o
degrés,, & beaucoup plus encore quand fa cha-

leur égaloit celle de 50 degreés.
VIIL ExPERIENCE

77. En tenant pendant plufieurs jours un ca~
davre dans I'eau, Bellini s’eft convaincu que
’eau pénetre les parties les plus intimes du

~corps. Cleft une obfervation que de ma con-
noiflance plufieurs Chirurgiens, commis aux
rapports, ont faite en procédant a I'ouverture

de quelques noyés.

I X;: ExpERIENCE.

78. Tous les Anatomiftes fcavent, & jel’ai tou-
jours éprouvé de méme dans le cours de mes
diffeftions, que pour injefter avec facilité un
cadavre, il faut le plonger dans'eau chaude, &
| D ijj



54 Bains d Eon douce

que les injections réufliffent d’autant mieux,
que la chaleur de I'eau approche plus de 40
‘degrés, & d’autant moins, qu’elle eft plus
élnigué{a de ce terme en plus ou en moins.

79. Dans les fept premleres de ces expérien-
ces, I’eau agit fur des portions de folides ifolées
& livrées i leur propre force: c’eft le corps en-
tier, mais privé de vie, qui, dans les deux der-
nieres, a ¢té expoféafonactivité. Expliquer
par quel méchanifme 'eaua donné lieu aux dif-
- férens phénomenes que ces experiénces nous of-
frent; ce feradonc déterminer]’aétion du Bain
{ur le COrps, confidéré en faifant abfiraction
de fon union avec le principe fpirituel qui
I'anime.

8o. Or, on voit par les cinq premieres Ex-
périences qu’une bandelette de peau, plongée
dans 'eau, a éprouvé différens changemens
dans fa confiftance & dans fes dimenfions, mais
‘toujnuts relativement aux degrés de chaleur de
Yeau qu'on a employée; & 1’on reconnoit que
les molécules aqueufes, poufiées par leur
pefanteur [6] contre la bandelette qui eft
poreufe, [58] ont été attirées par les parties
intégrantes de cette bandelette, fe font intro-
duites dans fon tiffu par fes pores, & que la
fluidité de I'eau en a favorif¢ Uintroduction [2],
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Ces molécules en s’introduifant ont fait effort
. Tfurles fibrilles, dont la bandelette étoit com-
polée, & fur leurs ¢lémens [23]; par cet effort
- les fibrilles & leurs parties intégrantes ont été
- un peu écartées les unes des autres, & leur
contact en a été affoibli; [24] les molécules
aquenfes apres s’étre mtrodmtes ont adhéré
aux particules des folides ; la denfité de ceux-ci
a été diminuée par cette adhéfion; ils ontété
forcés d’occuper un plus grand efpace: de-l3,
Paugmentation des dimenfions & de la pefan-
~ teur de labandelette ; de-13, fon amolliffement,
mais eflets toujours proportionnés a la quantité
d’eau qui s’eft introduite,
~ 81.Sidansla premiere expérience la bande-
lette a perdu un peude fa longueur, & acquis
~ trés-peude pefanteur ; c’eft donc parce qu’ils’y
. eft introduit peu d’eau; & quand on fe rapelle
~ que 'eau eft pefante, & que par {a pefanteur
elle preffe les fibres les unes contre les autres
& augmente leur contatt mutuel; que les par-
ticules ignées cherchent, pour ainfi dire, le
niveau; queles corps froids abforbent en con-
iequence une partle de celles qui fe trouvent
dans les corps moins froids, & qu’il en réfulte
une condenfation plus ou moins grande de ces

~ derniers: quand on fait attention que le mo-
e | D lv
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ment ol I'éau eft fur le point de geler, eft
celui ol fa vifcofité eft la plus grande [3], &
conféquemment fa fluidité la moindre ; il eft fa-
cile de rendre raifon de ce qui s’eft pafié dans
cette expérience.

On voit d’zbord que la bandelette a été rac-
courcie, parce quelafroideur de 'eau, en ab-
forbant les particules ignées & en figeant, pour
ainfi dire, le gluten de la fibrille, a augmenté
le contaét de fes ¢léemens & celui des fibrilles
entr’elles; parce que cette condenfation des fi-
brilles a rétreci les pores & diminué leur nom-
bre [24, 26]; de forte que I'eau, dont la flui-
dité ne favorifoit que foiblement Ia pénétration,
n’a pu s’introduire qu’en trés-petite quantité
dans la fibrille, & conféquemment n’a pu ba-
lancer V’effet du froid ni s’oppofer au raccour-
ciffement de cettefibrille ; &ficellecia augmen-
té de poids, c’eft quela fuccion des pores, aidée
de la pefanteur de I'eau, a abforbé quelques
molécules aqueufes, mais en {i petit nombre,
que cette augmentation mérite a peine quelque
attention.

82. L’événement devoit étre bien différent
dans lafeconde, Ia troifieme & la quatrieme
Expérience.

- L’eau, dansla feconde, n’¢toit pas auffi froide
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que la bandelette qui y étoit plongée [72]; elle
étoit eloignéede 12 degrés du terme de la con-
gellation, & conféquemment fa vifcofité ne
nuifoit pasa fa fluidité; elle pouvoit donc s’in-
- troduire facilement par les pores de la bande-
lette, quin’avoient fouffert ni rétreciflement ni
. oblitération; elle pouvoit donc la pénétrer &
adhérer 4 fes parties intégrantes: auffi les di-
menfions & le poids de cette bandelette, ang-
menterent-ils fenfiblement dans la feconde &
troifieme Expérience, quoique beaucoup moins
que dans la quatrieme,

83. L’eau, dans celle-ci, raréfiée par la cha-
leur, aveitacquis une trés-grande fluidite [3];
la bandelette qui s’¢toit mife au ton de chaleur
de 'eau, avoit fes parties intégrantes dans un
état de raréfaction qui, en affoibliffant leur con-
tact, avoit dilaté & multipli¢ les pores & con-
féquemment ouvert mille iffues & I'eau qui cher-
choit 4 s’y introduire; & cette eaus’y eft réel-
lement introduite & s’y eft fixée en quantite
d’autant plus grande, que lachaleur ale plus
approché du 33°degré, deceluiou la chaleur
animale peut parvenir, fans qu’il en réfulte
beaucoup de trouble (2).

F-
(z) Voyez 1a Note E de 1a page 9f)
v
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84. Mais pourquoi les effets du Bain font-ils
devenus fi difiérens dans la cinquieme Expé-
rience? Pourquoila bandelette a-t-elle étéd’au-
tant moins allongée &amollie, que 'eaun a été
plus échauflée au-deflus du 33° degré? pourquoi
méme au 50°degré, a t-elle été raccourcie,
durcie & recoquillée? L’eau eft conftamment
- plus fluide au 50° qu'au 33°; pourquoi donc
Pangmentation de fa fluidité n’a-t-elle pas pro-
duit des effets analogues 4 ceux qu’on a dfi lui
attribuer dans les autres Expériences ?

On trouvela réponfea toutes ces queftions,
dans'examen de'effet dela chaleur quiappro-
che ou paflele 40°, quand des parties anima-
les y font expolées.

85. Lorfque 'eau a acquis ce degré de cha-
leur, les particulesignées quil’ont pénétrée fur-
abondent probablement, & n’étant point neu-
tralifées, quel’on veuille bien me permettre
cette expreflion, n’étant point neutralifées, dis-
je, font pour ainfidire livrées a elles-mémes &
prétes a agir comme fi elles étoient a nud [5].

Or, dans cette Expérience-ci, les particules
ignées ont agi {ans intermede f{ur nos folides ;
eiles ont fondu une partie de cette fubftance
huileufe qui entre dans la compolfition du gluten
de nos fibrilles [22], une partie de cette fubf-
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_ tance gelatineufe qui eft dépofée dans le tiflu
_ cellulaire, & pénetre la peau en fe logeant en-
~ tre les membranes & les fibrilles dont elle eft
. compofée [58]: des-lors I'attrattion des parti-
 culesterreftres de ces mémes fibrilles eft deve-
_nue plus forte, leur conta& plus intime, &
- leur union plus étroite.
. En diminuant ainfi par cette augmentation
de contact, la largeur & le nombre des pores,
~ P’eau trop chaude s’eft donc fermé, de méme
que l'eau froide [81], les voies par lefquelles
elle auroit pu pénétrer cette bandelette ; la force
& la violence du contact des parties élémentai-
~ res des fibrilles a donné lieu & tous les autres
~ phénomenes qu’offre cette Expérience, On re-
connoit dans’accourciffement prodigieux dela
bandelette & dans fon recoquillement, 'effet de
_ la fonte du gluten ; & dans les tubercules dela
~ furface, la fuite de 'action des forces attracti-
_ves de chaque particule intégrante dela fibril-
le qui, par la vivacité de I'impulfion récipro-
~ que, les a forcées a décrire une efpece de diago-
nale. '
86. Le réfultat de la fixieme Expérience prou-
ve que ce n’eft pas la peau feule que 'eau eft
en étatde pénétrer, & que la préfence desmo-
lécules aqueufes peutallonger , élargir & amol-
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lir; il fait connoitre encore que nos vaiffeaux
étant compofés de fibres unies parallélementles
unes aux autres, & de membranes, dontles la-
mes gardent le méme parallélifme; I'eau en
s’introduifant dans la fubftance de ces fibres &
de ces membranes, augmente leurs dimenfions
& en allonge le diametre en raifon de la quan-
tité avec laquelle cette eauen a pénétréle tiflu,
& qu’ainfi celui du vaiffeau mis en expérience a
d( augmenter proportionnellement 4 la chaleus
del’eau dans laquelle il avoit été plongé: &,com-
me nos vaiffeaux oppofent, aucoursdesfluides,
une réfiftance qui eft en raifon inverfe de la lon-
gueur deleur diametre, on voit pourquoi, dans
un tems donné, l'artere de I'expérience a livré
paflage 4 une quantité d’ean d’autant plus gran-
de que fon diametre a été plus augmente.

87. La feptieme Expérience vient a 'appui
des vérités établies par lafixieme, & démontre
que 'eau produit les mémes effets {ur nos vaif-
feaux, foitqu’elle y coule, foit qu’elle ieur foit
appliquée extérieurement.

88. On voit par la huitieme que I'eau, in-
troduite par les pores de la peau, pénetre les
parties ducorps les plus intimes.

89. La neuvieme prouve que cette eau agit
non-feulement fur les vaiffeaux, mais encore {ur
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les liqueurs qu’ils contiennent; & que fi elle
amollit les uns & augmente leur volume & leur
diametre, elle s'interpofe entre les partiesinté-
grantes des autres, diminue leur adhérence, les
~ diffout, lesdélaye & les rend plus fluides ; mais
on voit, en méme-tems, qne l'eau produit ces ef-
fets 4 raifon de fa fluidité & de fa chaleur: le
froid les condenfe & s’oppofe d leur délayement;
la chaleur les atténue, les raréfie, & ces liqueurs
atténuées & raréfiées par la chaleur fe prétent
plus aifément 4 la défunion de leurs molécules ;
défunion que 1'eau opere avec d’'autant plus de
facilité qu’elle eft plus fluide,

go. L’expérience prouve donc que dans le
Bain l'eau agit par fa pefanteur, par {a péné-
tration , mais d’'une maniere toujours fubordon-
née 4{a chaleur. : |

Que dans le Bain tiéde & dans le Bain frais
elle pénetre les partiesles plus intimes du corps
en quantité fort confidérable, adhere aux éle-
mens des folides & des fluides, en diminue le
contact, & fuivant les loix de cette diminution,
reliche les folides, [24, 25, 26, 27] rend les
ligueurs plus fluides & les ¢dulcore [40,42].

91. Que dansle Bain froid & le Bainchaud,
I'eau ne pénétrant point ou prefque point dans
le tiflu des parties qui font expofées a fon action,
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ne peut point diminuer le contat de leurs élé-
mens, quelle 'augmente méme dans le Bain
froid par I'effet de fa pefanteur [§1] & par I'ab-
forption des particulesignées, tandis que dans
le Bain chaud c’elt par I'aétion des particules
ignées furabondantes qui fond & diffipe le glu- -
ten [85]; & quefi dansle Bain chaud la chaleur’
atténue & raréfie les fluides [$9], la froideur
dans le Bain froid les condenf{e & en augmente
la vifcofité ; mais que dans les uns & les autres,
les efiets font toujours proportionnés a 'inden-
{ité du degré de chaleur de Peau. |
92. Le Bain tiéde procurera aux folides le -
plus grand relachement poflible, atténuera,
édulcorera & délayera efficacement les fluides.” -
Le frais relachera moins les folides & change- -
ra moins la confiftance des fluides. -
Le froid condenfera les fluides & tendrales
folides; la tenfion, qui en fera effet, fera -
pourtant beaucoup moins grande que celle que
produira le Bain chaud, parce qu’il n’occafionne
aucune diflipation du gluten, & que dans ce
Bain une petite quantité d'eau pénetre les"
floides. _
Mais le Bain chaud atténuera puiffamment
les liquides, & tendra vivement les folides. -
39. Jufgu’ici nous n’avons confidéré le Bain
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qu’appliqué & un corps inanimé: fon énergie &
fes eflets {ont bien différens quand fon action
eft fecondée par celle du corps qui y eft plongé;
quand les folides, contre lefquels il agit, jouif-
fent de la fenfibilité & de la force active que
leur communique le principe vital; quand les
fluides font dans un mouvement queles folides
leur ont imprime.

Examinons donc maintenant quelle eft 1a fa--
con d’ aglr du Bain fur le corps animé; & pour
éviter la plus légere erreur, appellons r obferva-
tion a notre fecours, & voyons quels font les
phénomenes qu'offre I'état d’un homme plongé.
dans les quatre efpeceq de Bain que jai défi-
gnées,

94. Dés qu'an homme entre dans le Bain.
froid , il eft faifi d’un refferrement univerfel ;
il palit; feslevres deviennent livides; il refpire
avec peine; fa téte s’embarafle; un tremble-
ment convulfif agite fes machoires & fés mem-
bres; fon pouls {e concentre, devient petit &
irrégulier ; un froid mortel femble s'emparer de
lni, & fa mort eft inévitable s’il eft foible ou
s’il y refte long-tems.

Mais fi le fujet eft fort & robufte, s’il ne

refte dans le bain que quelques minutes, la{cene
" change quand il en eft dehors; fon pouls s’ani-
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me ; une fievre tres-vives'allume; 1a chaleur fe
développe ; le vifage & la peau fe colorent; ia
refpiration devient grande & forte; & bientot
une fueur copieufe s’établit.

95. Les premieres impreflions que fait le
Bain frais ont beaucoup de reffemblance avec
celles du Bain froid; on fent en y entrant un
léger reflerrement ; le vifage perd un peude fa
couleur la refpiration eft moins libre; le mou-
vement du pouls fe rallentit; la téte fe charge;
mais au bout de 2 4 3 minutes la {enfation qui
opéroit le reflerrement, ceffe; le Baigneur ref-
pire plus librement ; il urine trés abondamment
& va a la felle; quelquefois la douleur detéte
{e foutient ; & quand le Baigneur fort du Bain,
apreés y étre reft¢ une demi-heure ou un peu
_plus, il fent une fraicheur agréable ; il fe trouve
léger, difpos; toutes fes fonctions lui paroiffent
fe faire librement; il tranfpire abondamment :
fon eftomac appette les alimens; & il pefe un
peu plus quavant d’entrer au Bain.

96. Le Bain tiéde a quelques efiets communs
avec le Bain frais; on s’appercoit eny entrant
d’un reflerrement, maisil dure a peine quelques
{econdes; la refpiration y eft peu génée; les
vaifleaux exterieurs fe gonflent peu-d-peu; le
pouls devient plein, bat mollement, mais avec

force;
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force; fa fréquence augmente , mais peu; le vi
{age {e colore d’unrouge peu vif, & on y remar-
que une légere moiteur; le Baigneur urine
abondamment ; fouvent le fommeil s’em pare de
lui, & au fortir du Bain il pefe plus qu’avant
d'y entrer. |

Bientot aprés qu’il en eft dehors, il urine
abondamment ; il tranfpire beaucoup & ne fue
qu’au cas qu’il faffe quelque mouvement violent
ou refte dans quelque endroit bien chaud: le
poids qu’il avoit acquis fe diffipe; il jouit, de
méme qu’au fortir du Bain frais , d’un fentiment
agréable de fraicheur ; il ade 'appétit & digere
a merveille,

Il arrive cependant quelquefois que pendant
tout le Bain, la refpiration eft un peu génée &
la téte un peu douloureufe, mais ces accidens
ceflfent bientot apres la fortie du Bain. On voit
~aufli trés-fouvent une efpece de pellicule onc-
tueufe couvrir la furface de ’eau, & en général
cette eau fe corrompt trés-facilement (a).

St

(a) Voyez Hoffmann, dans fa Diflertation fur les
Bains,
GeorgeVolkamer, dans la 239° Obfervation desEphé-
mérides des Curieux de la Nature, Decurie 2, ann, 6,
1686, Colle€tion Académique, vol, 7, p- 501, rapporte
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, Q‘g Dés que celui qutprend le Bain chaud y
-entre, il {e fent affect¢ d’'une chaleur vive; {a
peau rougit, fon vifage s’enflamme; bientﬁt une
{ueur abondante enruifielle; les vaiffeaux de la
furface de {on corpsfe gnnﬂent fon pouls qui
d’abord eft fréquent & élevé, le devient de plus
en plus, s'affoiblit enfuite & bat trés-irrégulié-
rement & avec la plus grande célérité. Le Bai-
gneur s’agite ; il ades palpitations, il fent des
étourdiffemens ; une foif britlante le tourmente,
& l'on ne pourrolt fans danger le laiffer quel-
que tems dans le Bain. -

Quand il en eft dehors, une {ueur extréme-
-ment copieufe I'inonde ; le pouls reprend peu-a-
peu fa fréquence natureile, il s’affouplit & la cha-
-Jeur acquife pendantleBain {e diffipe, Le malade
{e trouve trés-foible , & I'on voit qu’il a confide-
- rablement perdude fun poids dans le Bain ; aufli
Tean, danslaquelle il s'eft baigné, eftelle pref-
que toujours fenfiblement onctueufe, queque-
fois elle répand une odeur defagréable & elle fe
corrompt trés-promptement,

que dans le traitement d’une Sciatique & d’une Ethifie
hypocondriaque, pourlequelil a employé des Bains il
- voyoit furnager une craffe noire, & quel'eau exhaleit
une mauvaife odeur,
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98. Tout annonce que dans le Bain chaud Ia
circulation fe fait tumultuenfement [44, 45,
406, 47, 48,], que le jeu des folides prodigieu-
fement excité atténue la maflfe humorale [52,
89], au point d’en décompofer les principes &
de les faire parvenir 4 une diffelution capable
d’altérer toutesles fonétions vitales, & parl’é-
puifement des forces, ({uite inévitable d’une
tran{piration exceflive, de rompre lesliens qui
uniffent 'ame au corps,

On voit que dans le Bainfroid les obftacles 4
la circulation {fe multiplient, de fagon que fice
Bain duroit long-tcms, ces obftacles devien=
droient infurmontables & donneroient la mort
en ctouffant, ponr ainfidire, le principe vital.
Mais on voit aufli que des organes vigoureux &
capables de feconder les efforts de ce principe
confervateur, parviennent aifément a les fur-
monter, & que de ceteflort il réfulte pour un
certain tems 'accélération de la circulation, &
tous les effets bienfaifans de cette accelération
renfermée dans de juftes bornes [48, 49, 50]

La circulation paroit aufli étre génée dans le
Bain frais, mais cette géne eft momentanée &
peu confidérable; cette fonction y eflt méme
plutdt modérée que troublée : toutes celles qui
en dépendent [40] s'executent avfec liberté &z ce

S ]
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calme fe foutient long-tems aprés quele Bai-
gneur cft {orti du bain. |

Si la rougeur & la moiteur du vifage de celui
qui fe baigne dans de 'eau tiede, fila pléni-
tude & Ja fréquence de fon pouls, fiquelque-
fois unc légere douleur de téte, font autant de
preuves de ’accélération du cours du {fang pen-
dant ce bain; la fenfation agréable qu’il pro-
duit, le femmeil qu’il procure, la mollefledu
pouls, ne laiflent pas lieu de douter que l'accé-
lération de la circulation, mais une accélération
bienfaifante, ne {oit effet de ce Bain.

C’eft donc principalement en modifiant les
organes qui doivent fervir a la circulation, que
les diff¢rentes efpeces de Bains agiflent, Quelle
eft cette modification? & comment les Bains
Poperent-1is? Voila ce qui nous refte a exa-
miner. |

g9. Rappellons-nous d’abord tout ce qui a
cté expolé, dans les deux premieresSeétions,des
qualités de I'eau, & des propriétés des folides
fimilaires & organiques ; rappellons-nous ce gue
Pexpérience nous a enfeign¢ dans celle-ci, &
taifons attention que Ieau étant plus pefante
que l'air , e corps éprouve une prefiion plus
forte dans le Bain que lorfqu’il en eft dehors
mals prefilon relative 4 la hauteur del’eau qui
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le recouvre; de forte que fi le Baigneur n’eft
recouvert que de 3 pied, d’un pied ou de deux,
() fon corps fera preff¢ par un poids compofé
de celui de I'atmofphere & de la pefanteur de £
pied, d'un pied ou de deux pieds cubiques
d’eau,

Au premier coup d’eeil cette preflion paroit
devoir produire un effet prodigieux ; mais c’eft
ane illufion que la réflexion diffipe.

100. Le corps eft habitué par les viciffitudes
de Uétat de I'atmofphere, a éprouver des va-
rictés de preffion aflez confidérables, fans en
étre affecté (c): s’il eft prouvé que 'augmenta-
tion de preflion, occafionnée fur le corps par
addition du poids de I'eau, doit étre prefque
aufli peu fenfible que celle que produifent les
viciflitudes de I’état de 1’atmofphere ne fera-

—

(0 Tl eft tres-rare que le corps foit recouvert d’eau
a une plus grande hauteur,

(¢) Les Obfervations Météorologiques, que je fais
depuis plufieurs années, m’ont fait voir que dans le Ba-
rometre,le mercure s’élevoit quelquefois jufqu’a 27pou-
ces 1o lignes, & baifloit jufqu’d 26 pouces § lignes,d’ou
il fuit un balancement de 14 lignes, qui équivalant &
57 de la colomne qui fe met en équilibre avec I'air,
indique dans le poids de air des variétés bien confidé-
rables,
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t-il pas evident que leffet de cette preffien,
quoique réel, n’eft pas auffi confidérable qu’it
le paroit, & que quelques Auteurs 'ont cru.

Pour {implifier Fopération qui peut conduire
a cerefuitat, jeneconfidérerail’eau qu'agiffant
fur une furface d’un pied quarré.

Le poids d'une colomne d’air eft¢gal acelui
d’une colomne d’eau, dont la bafe eft égalea
celle de la colomne d’air & qui a 32 pieds de
hauteur ; & comme le pied cube d’eau pefe 70
livres 2 onces [6], les 32 pieds cubes, &Ia co-~
lomne d’air qui y correfpond, doivent donc pe-
fer 2244 livres, &la furface, que jai défignée
eft donc ordinairement preflée par un poids de
2244 liv. .

Mais fouvent lair paroit avoir perdu 55 de
{a pefanteur & étre plus léger de g3 livres 3,
de forte qu’il pefe avec une force égale tantot 4
2244 livres, tantdt a 2150 livres 7. Si cette dif-
férence de pefanteur eft peu fenfible, poura-
t-on croire que l'addition du poids de ’eau en
produife une qui le foit beaucoup? Cette addi-
tion, dans la premiere fuppofition [99], n’eft
que de g3, ceft A-direde 35 livres 1 once; dans
la feconde, de 57 ou 7o livres 2 onces; & dans
la moins favorable, de v% ou de 140 livres 4
onces; d’ou il fuit que la différence de preflion
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qui réfulte de 'addition de ce poids, doitétre
fouventtres peu fenfible & gueres plusquecelle
quidépend del'inégale pefanteur de I’air ; mais
toujours a raifon de la hauteur de 'eau, dontle
corps fera chargé; hauteur qui pourroit cepen-
dant la rendre trés-confidérable, puifqua la
profondeur de 15 pieds, par exemple, le corps
porteroit un poids d’un tiers plus grand que
celui auquel il eft habitué; & quelle que foitla
force de cette preflion, mon intention n’eft pas
de vouloir qu’on néglige d’y avoir égard , mais
qu’on ne l'exagere pas, d’autant moins qu'il
n’eft aucun Bain dans lequel fon effet ne {oit
plus ou moins fenfible. |

101. Le moment ol I'eau pefe le plus, eft
celui o elle eft moins éloignée du terme de la
congelation [6] ; aufli 'effet de {a pefanteur eft-
il plus fenfible dans le Bain froid que dans
tous les autres, & prefqu’infenfible dans le
chaud , mais par des raifons un peu différentes
de la diminution de fa pefanteur.

102. Ceft par fa pefanteur & fa froideur que
'eau agit dans le Bainfroid. Les vaiffeaux exte-
rieurs, comprimés par le poids que I’eau ajoutea
celuide I’air, ont réfifté ala dilatation que ten-
toit le fang qui y étoit poufl¢: ce fang, fm;cé
en quelque forte ce refluer, s’eg oppof¢ a la-

| < iv
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bord de celui qui le fuivoit; la réfiftance ainfi
augmentée, le mouvement de la colomne du
fang a étéretardé, le coeur n’a pu qu’avec peme
chaifer celui qui y abordoit, & lesfyftoles n'ont
pas eu tout!'effet qu’elles devoient produire. Le
{roid d’ailleurs en condenfant les folides & les
iluides par I'abforption des particules ignées, en
excitant une fenfation défagréable fur les nerfs,
& augmentant les contradtions qui font une
fuite de la fenfibilité des fibres [30], a multi-
pli¢ les obftacles ; & mettant a raifon dela fym-
patie [31] des nerfs, tous les folides dans un
état de tenfion trés-confidérable, a doublé la
réfiftance que les vaiffeaux oppofoient au cours
du fang,

De-la cette paleur du vifage & de tout le
corps, cettelividitédeslevres, cereflerrement
intérieur, ces friffonnemens, ces tremblemens
convulfifs & la concentration du pouls, qu’on
obferve dans ceux qui prennent le Bain froid,
de-1a les difficultés de refpirer qu’ils éprouvent,
les douleurs de téte qu’ils reflentent.

Toutlanguit, tout paroit tendrea anéantirla
circulation.Les engorgemens étendus jufqu’aux
gros vaifleaux 'arréteroient infailliblement, fi
le Bain duroit long-tems, fi le Baigneur étoit
foible ; mais quand le Baigueur a de la force,
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‘& quand 1l refte peu de tems dans le Bain, la
nature excitée par les obftacles que la froideur
& la pefanteur de I’eau ont oppofés 4 la liberté
de la circulation, & fecondée par lirritabilité,
par la force des vaiffeaux que la froideur elle-
méme a augmentée [48], alluine une fievre
d’autant plus vive que les engorgemens ont été
plus confidérables & plus multipliés: le fang
circule bientdt avec force, avec rapidité; il dé-
veloppe de petits vaiffeaux quine 'avoient pas
encore été fuffifamment; il détruit les obftruc-
tions que le froid avoit forméés & celles que
des caufes antérieures avoient produites ; une
chaleur trés-vive, des fecrétions abondantes,
“une tranfpiration des plus grandes, font I'effet
de cette accélération du mouvement, & le jeu
des vaiffeaux abforbans [57], tant internes
qu’externes, eft réveillé.

- 103. L’influence du Bain, fur la circulation,
fe manifefte bien plus promptement dans le
Bain chaud que dans le Bain froid. Ce n'eft
qu’aprés que le Baigneur eft forti du Bain froid
que la circulation s’anime; elle eft accéléree
dans le chaud dés le premier moment ou le
Baigneur s’y eft pionge. 4

L’effet de la pefanteur ne mérite dans celui-

¢i aucune confidération, La chaleur de l'eau
Ey
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produit feule, par fon impreffion fur les foli-
des & fur les fluides, tous les phénomenes
qu’on obferve dans cenx qui prennent cet. ef-
pece de Bain. -

Oa a vu qu’une chaleur qui excede le degré
de la chaleur animale, augmente beaucoup la
tenfion naturelle des folides fimilaires [84,
85]: on{cait que cette chaleur irrite vivement
les nerfs [3]; qu’a cette irritation fuccede une
contraction violente qui augmente & la tenfion
des folides fimilaires & lirritabilité des fibres
organiques [32, 33]; que la {ympathie des
nerfs [31] étend jufquaux folides les plus
intérieurs , limpreflion qu’ils recoivent de
la chaleur; on fcait encore que nos humeurs
font atténuées & rarefiées par cet agent [37,
48].

Si ceux qui prennent des Bains chauds fe
plaignent d’'une chaleur exceflive; fileur corps
& leur vifage fe gonflent, rougiffent & s’en-
flamment; s’ils éprouvent une foif ardente;
s’ils font agités , inquiets, s’ils ont des palpita-
tions, des vertiges; fileur pouls, qui d’abord
a été élevé, plein, trés-fréquent, devient irré-
gulier, petit & prodigienfement accéleré; fi
une {ueur abondante couvre leur vifage, &
- §’ils ont fait pendant le Bain une déperdition
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- confidérable par la tranfpiration (d); c’eft donc
- parcequalorslacapacité desvaifleaux n'eft plus
proportionnée a la maife humorale qui doit les
parcourir ; c’eft parce queles folides étant trés-
élaftiques, trés-irritables, trés-tendus, le jen
des vaifleaux eft prodigieufement excité, leur
réaction trés-forte; d’ou il fuit que le fangeft .
poullé avecdes forces i vives que la circulation
elt trés-accélérée & la preffion latérale du fang,
contre les parois des vaiffeaux qu’il parcourt,
trés-forte; auflin’eft-ilaucun petit vaiffeau, dont
il ne force le ton : les frottemens fe multiplient
la chaleur croit de plus en plus; les humeurs
fontbrifées, décompofées ; la férofité s’echappe
des interftices des globules rouges & des mole-
cules muqueunfes & gélatineufes, la graifle fe
fond, & conjointement avec la férofité du
fang, fort par les pores artériels exhalans, & en-
traine avec elle quelques-unes des parties inte-
grantes du fang [ 53]; une tranfpiration prodigi-
eufe en eft la fuite; 'abforption externe eft annul-
- lée par Ia dilatation des vaifleaux exhalans qui
obliterentles inhalans ; mais I'interne eft excel-
- five & épuife bientot tous les réfervoirs deftinés
a fournir les liqueurs capables de réparer les

(d) Voyez la Note R, page 40
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pertes auxquelles la maffe humorale eft ex-
polée.

104. Les effets de la chaleur, dans e Bain
tiede, ne font pas a beaucoup pres aufli violens;
mais ce neft pas a la chaleur feule qu’on doit
attribuer les phénomenes qu’on obferve dans ce
Bain, & l'eau n’y contribue pas moins par {a
pefanteur, par {a pénétration & fa vertu diffol-
vante, que par fa chaleur.

La pefanteur de l'eau fait d’abord un effet
fenfible fur les vaiffeaux de la peau. Il y aun
moment ou le fang trouvant plus de réfiftance
du coté des vailleaux extérieurs que des inté-
rieurs, fe ported la téte & 4 la poitrine, & oc-
cafionne ce fentiment de reflerrement momen-
tané que les Baigneurs éprouvent en entrant
dans le Bain, les difficultés de refpirer & Jes
douleurs de téte, qui durent quelquefois aflez
long-temps.

Le fang repoufié {ur le cceur par cette preflion
Pirrite, & la circulation eft accélérée ; mais I’ef-
fet de cette preflion ceffe bientdt d’étre fenfible,
parce quel'eau, parfa chaleur douce, a affeété
agréablement les netfs [30], & pénétrant de:
toutes parts, a amolli les folides fimilaires [83],,
relaché le tiffu des vaiffeaux & augmenté leur:
calibre [86]; détrempé, délayé, raréfiélesflui-.
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* des[89]; & quaidée parla chaleur, elle a porté
. lerelachementdans tous les folides, non-feule-
~ ment en les pénétrant par dehors, mais encore
" en roulant avec les humeurs [87].

Dés-lors, & fans que la preflion y ait beau-
coup de part, la circulation a dil étre un peu
accélérée pendant la durée du Bain, parle feui
effet de I'augmentation du volume de la mafie
humorale ;augmentation produite, moins par ia
raréfaction que par fon mélange avec les particu-
les aquenfes qui fe font introduites; mais la
foupleffe des folides, leurs ofcillations douces
rendent cette circulation paifible & facile. Au-
cun vaiffeau ne réfifte & la dilatation; toutesles
{fecrétions fe font avec la plus grande facilité;
tous les organes excrétoires fe dégorgent; la
tran{piration devient abondante |53, 54]; les
vaiflfeaux exhalans n’étant point trop dilatés.
comme dans le Bain chaud, les inhalans ne {ont
point oblitérés & leur fuccion eft d’autant plus
confidérable que P'eau eft plus fluide,

C’eft au moyen de cette {uccion que l'eau,
portée en grande quantité dans la maflfe hu-
morale, a nen-feulement fourni aux humeurs
Acres une efpece de véhicule, a non-feulement
favorifé la tranfpiration en augmentant la ma-
tiere de cette excrétion, mais a encore abforbé,

SR |
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.une grande quantité de molécules aérienues &
de particules ignées; & par fon adhérence aux
folides, par fon mélange intime avec les fluides,
a prolongé l'effet du Bain fort au-deld du tems
de fa durée.

L’impreflion de la chaleur fur les nerfs [30],
favorife encore ces différens effets du Bain tiede,
par la fouplefle des folides & 1a molefle de lears
ofcillations, s’il eft permis de s’exprimer ainfi.

Il n’eft donc pas étonnant que le Bain tiede
procure un calme quiinvite au fommeil, qu’il
délafle, qu’il rafraichiffe, qu'il defaltere ; il n’eft
doncpas étonnant que le Baigneur urine dansle
Bain, qu’il y tranfpire, & quel'eau du Bain fe
charge quelquefois d’une pellicule onétueunfe &
fe corrompe aifément. Il ne I'eft pas non plus
que ces évacuations {e foutiennent aprésleBain,
que le Baigneur foit plus pefant qu'avant d’y
entrer, & qu’il ait bon appétit. |

105. Si le Bain frais produit a-peu-prés les
mémes effets, c’eft que I'eau dans ce Bain agit
principalement pai fa pénétration, & que {a pe-
fanteur & fa fraicheur ne font pour ainfi dire
qu’aider I’eau a pénétrer dans le corps, quoique
chacune de ces qualités de 'eau faffent {urles
folides & les fluides une impreflion proportion-
née a leur intenfité, |
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- 1’eau de ceBain prefle d’abord avec force la
- furface ducorps, & par fa pefanteur fait refluer
. le fang dans I'intérieur ou plutot s’oppofe 4 la
facilité de fon abord dans les parties foumifes
a fon action. Sa fraicheur caufe aux nerfs uue
~efpece de furprife qui les porte a quelque con-
traction [30]; elle diminue le ton de la chaleur
de la peau & des folides, en abforbant
quelques-unes des particules ignées qui y font
répandues; & par la réunion des effets de fa
‘pefanteur & de fa fraicheur, l’ean donne aux
folidesde la peauun degré de tenfion, dontles
nerfs, par l'effet de la fympathie, communi-
quent une partie 4 tous les folides du corps;
* [39, 31] mais cette tenfion qui eft proportion-

née au degré de froidure de I'eau eft trés-peu
~ confidérable, & l'ean qui pénetre la peau en
affez grande abondance, comme nous I'avons
vu par le réfultat de la fecondeExpérience [82],
le jeu dela circulation que la pléthore momen-
tan¢e a excité, balancent bientdt l'effet de la
preflion & de la légere froidure, & un reliche-
ment modéré fuccede A cette tenfion: auflitous
les refforts de la machine jouent-ils avec faci-
lité; la circulation fe fait paifiblement; tous
les organes fecrétoircs & excrétiores jouiffent
~d’une égale liberté ; la mafle humorale , abreus
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vée de l'eau qui vient fe méler au torrent de
ia circulation, eft délayée & édulcorée, & les
pores abforbans étant d’autant plus libres que
les exhalans font moins dilatés; leur fuccion
étant encore augmentée par’abondance des fe-
crétions [56], ils pompent une trés-grande
quantité d’eau , & par cette abforption les effets
du Bain frais {e foutiennent long-tems aprés
que le Baigneur a quitté le Bain, La tranf-
piration eft un peu moins abondante que 'ab-
forption pendant le Bain, parce que 'imprefiion
du froid fur un organe auffi fenfible que Ia peau,
quelque légere qu’elle ait été, a occafionné un
froncement qui areflerré les vaiffeaux exhalans;
& que ces vaiffeaux ainfi reflerés ont oppofé 3
I'abord de la matiere de la tranfpiration, une
réfiftance que U'impulfion de la circulation n'a
pas pu furmonter [52]; mais aprés le Bain, la
preflion de I'eau fur ]a peau ayant ceff¢, la tran{-
piration s’eft rétablie & a continué a fe faire
abondamment, & s’eft foutenue pendant quel-
ques heures.

Ceft au peu de tranfpiration qui fe fait
dans le Bain, qu'on doit en partie attribuer
Fabondance d’urines que les Baigneursrendent
ordinairement dans le Bain frais, & la liberté du
ventre que'ce Bain procure {ouvent. Pour peu

: qu'on
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qu’on faffe attention 4 I'explication que nous
avons donnée des phénomenes obfervés dans le
Bain tiede & le Bain froid, on verra pourquoi
dans ce Bain, qui paroit tenir le milieu entre
les deux autres, les Baigneurséprouvent tous
les accidens que j'ai décrits [95].

100. Il réfulte de tous ces détails, que le
Bain chaud & le Bain froid augmentent pro-
digieufement la circulation, en portant les fo-
lides 4 une tenfion exceflive, tandis que le pre-
mier raréfie beaucoup Ia mafle humorale, &
que le fecond la condenfe fortement |98, 1oz,
103].

Que les Bains tiedes & les Bains frais, enre-
lichant ces mémes folides, donnent 4 la circula-
tion une liberté , une force modérée [1o04,
105].

Que les premiers atténuent prodigieufement
la maffe humorale & produifent une évacuation
qui peut étre avantageufe, mais qui peut faci-
lement devenir exceflive & épuifer ceux qui font
ufage de ces Bains,

Que les feconds détrempent la maffe humo-
rale, ’édulcorent, en modérent la fluidité, en
facilitent la dépuration, & n’occafionnent que
des évacuations proportionnées aux befoins de

la machine,
F
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Que: les uns échauffent, ~en augmentant
Pation génératrice de la chaleur animale.

Que les autres rafraichiffent, en modérant
le jeu des agens de cette chaleur [47, 48].

- 107. Le Bain trés-chaud procurera donc tous:
les avantages qu’on peut attendre de 'augmen=
tation du jeu des folides, du mouvement rapide
des humeurs, de leurattéuuation confidérable,
& d’une tranfplratlun portée au plus haut.
degre. |
- 1l rendra la mobilité aux humeurs engour~
dies par leur épaiflifiement; il développera de,
nouveaux petits vaiffeaux, il en défobfiruera
d’autres, réfoudra fur-tout les obfiruétions
glaireufes, & répandra la chaleur par tout le
corps [103]. :

Ce Bain fera conféquemment echaui‘fa'lt,
tonique, atténuant, apéritif & fudorifique,

108. Le Bain froid {era trés-ultile dans tous
les cas ou il faudra aflermir des folides trop.
relachés, condenier des humeurs trop rarcficesy
enatténuer de trop condenfées, mipendre une
tranf{piration ou quelques excrétions trop con-
fidérables, changer le ton des nerfs, abforber
des particules ignées qui furabondent.

Il conviendra donc lorfque des humeurs
épaiffes, que leur féjour rend acrimonieufesy
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¢roupiront hors du torrent de lacirculation ou
dans de petits vaiffeaux, dans le tiffu cellulai-
re, dans les membranes communes des mufcles,
dans quelques glandes ou quelques vifceres. 1
réfoudra les obitructions des capiilaires & pré-
viendra leur oblitération [ ro2], il calmera.la
raréfaction des folides & des fluides, & fera
cefler une irritation parcelle qu’il fera naitre,

Ce Bain fera par conféquent échauffant, atté=
nuant, apéritif, {fudorifique, momentanement
rafraichiffant & anti-{pasmodique tonique.

109. L’utilité du Bain tiede s’étend a toutes
les circonftances dans le{quelles il elt néceffaire
de détendre les nerfs, de relacher, d’amollir
les folides, de d¢layer, d’édulcorer les fluides;
dans lefquelles il eft important d’entretenir une
circulation paifible, d’établir un parfait équi-
libre entre les folides & lesfluides, de faciliter
le développement des petits vaiflcaux , d’y ren-
dre libre le cours du fang, de délobitruer les
~glandes, de favorifer la tranfpiration & I'ab-
forption, tant internes qu’externes. ll n'excite
point de mouvemens violens, & il ne procure
qu’une raréfactionlégere, qu’une chaleur mo-
dérée [104].

Auffi ce Bain peut-il étre regardé comme un
calmant, un rafraichiffant, un relichant, un

F i
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émollient, undélayant, unincraflant, un apé-
ritif doux, un diurétique & un diaphorétique.

110, Quant aux Bains frais, ils procurent

une partie des avantages du Bain froid & Ia
plupart de ceux du Bain tiede.
- Par leur fraicheur ils condenferont légére-
ment les folides & les fluides , donneront un peu
de tenfion aux uns, diminueront la raréfattion
des autres, & fous ce rapport ils feront toni-
ques, aftringens, rafraichiffans: par cette mé-
me fraicheur, endiminuantla tranipiration, iis
feront diurétiques & eccoprotiques.

Mais par la pénétration des molecules aqueu-
fes, ils amolliront & reldcheront les folides:
ils délayeront & édulcoreront les fluides ; entre-
tiendront la liberté de la circulation ; réfoudront
de légeres obftructions ; faciliteront 'abforption
tant interne qu’externe, & difpoferont a g
tran{piration [105].

Sous cet autre point de vue les Bains frais
feront encore rafraichiffans, mais émolliens &
relachans modérés , délayans, caimans, apéri-
tifs & diaphorétiques, dans un degré inférieur
aux Bains tiedes [105, 104].

111. Quoique l'utilité des Bains foit fi éten-
due, 1l faut bien fe garder de le mettre dansle
nombre des panacées, de ces remédes univer-
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fels qui ont {i fouvent flatté la crédulité du pu-
blic; dont quelques fots ont été les victimes,
& dont le charlatanifme a abufé pour faire
illufion.

Il eft des circonftances dans lefquelles non-
feulement les Bains feroient inutiles, mais mé-
me dans lefquelles ils pourroient étre funeftes.

112. Le Bain chaud fera redoutable toutes
les fois que la fenfibilité exquife des organes,
leur trop grande irritabilité, leur foibleffe, I'en=
gorgement inflammatoire ou {chirreux de quel-
que vilcere, rendront dangereufe 'augmenta-
tion du jeu des vaiffeaux; toutes les fois que
les humeurs feront defféchées & trop Acres;
toutes les fois que les fecrétions internes langui-
rout, & que I’épuifement fera a craindre.

113, Le Bain froid fera de méme contr’indi-
qué par le danger de I’épuifement. Il {eroitfu-~
nefte aux malades, dont les organes ont trop
peu de force, pour furmonter les obftacles que
le Bainaura oppofé a la circulation: il convient
rarement aux femmes & aux enfans, & jamais
a ceux auxquels les glandes ou des vilceres
{chirreux rendent I'accélération de la circula-
tion trés-redoutable. :

114. 11 feroit dangereux d’expofer a I'attion

des Bains tiedes ceux quiont€es fuppurations
F iij
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internes, dont quelques glandes ou quelques
vifceres font dans un état qui menace de pren-
dre en peu de tems le caractere cancereux.

1] feroit également A craindre d’y laiffer en-
trer ceux dont les folides font dans un reliche-
ment vicieux, ceux dont la tranfpiration eft
déja trop confidérable, & ceux que des éva-
cuations exceflives ont affoiblis. .

115. Si les Bains frais peuvent étre quelque-
fois défavantageux, c’elt quand la foibleffe eft fi
exceflive que le jeudes vaiffeaux eft abfolument
incapable de contrebalancer I'effet de la pref-
fion la plus légere; c’elt quandla chaleur eft fi
petite qu'elle fe difliperoit entierement par le
contact un peu long de 'eau froide.

116, Kn géncral les motifs qui doiventenga-
ger a confeiller les Bains chauds, contr’indi-
quent les bains froids, mais fur-tout les frais,

Les raifons qui décident & ordonner les Bains
froids, éloignent de 'ufage des Bains chauds,
& font regarder les Bains frais comme infuf-
fifans.

- Les Bains frais font indiqués parun état des
fibres & des humeurs, quirendroit le Bain tiede
dangereux & les autres funeftes. |

Quand le tiede eft néceflaire, on ne pour-
roit quavec beaucoup de défavantage lui fubfi.
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~tuer-le Bainchaud & le Bain froid, Lefraisne
. fatisferoit pas mieux aux indications que 'on
.doit remplir, il expoferoit méme 2 des incon-
yeéniens, |

117. lleft encore d’autres contr’indications,
mals communes a toutes les efpecesde Bains,
& qu’il importe de défigner.

Tous ceux qui ont la tcte foible, le pou-
:mon ulceré, quelques vifceres enflammés, qui
font fujets a lafthme, aux {yncopes, dont
les premieres voies font remplies de ma-
tieres putrides, ftercorales ou bilieufes, doi-
ventredouter toutes les efpecesde Bains, parce
que les vaiffeaux des uns ne peuvent pas fuppor-
ter la furcharge du fang que la preflion fait re-
fouler fur les parties internes, [102, 103, 104,
105] parce que les engorgemens des vifceres,
Pirritabilité & la fenfibilité exceflive [43] ren-
dent trés-pernicieufes, chez d’autres, la raré-
fattion de la maffe humorale & I'accéiération
de fon mouvement; enfin, parce que le mau-
vais état des premieres voies rend l'augmenta-
tion de l'abforption interne [57] trés-redou-
table. -

118. Mais les Bains produifent plus particu-
lierement leurs effets {ur les parties expolces
immeédiatement a I'action del'eau. lis conden-

Py
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{ent ou raréfient davantage la peau & les hu-
meurs qui roulent dans les vaiffeanx qui y ram-
pent, ou qui font dépofées dans le tiffu cellulaire,
bien plus que les folides intérieurs & les liquides
qui y circulent; ils Pamolliffent & la relachent
auffi bien plus efficacement que les autres par-
ties intégrantes ducorps. lls défobftruent plus
aifément les glandes de la peau que celles des
autres parties. Ils augmentent bien plus la
tranfpiration externe que l'interne, & favori-
{fent également bien davantage I'abforption ex-
terne que l'interne,

119. On réuflit 4 concentrer les effets du
Bain fur quelque partie, enlexpofant feule a
Paétion de I'eau. La néceflité de prendre quel-
quefois ce parti a faitimaginerles demi-Bains,
dans lefquels on a de I’ean jufqua la région
épigaftrique, les Bains des pieds & des mains,
dans lefquelles ces parties feules font plongées
dans I'eau: elle a fait encore inventer les dou-
ches. En faifant tomber I'eau d’une certaine
hauteur, on en augmente la pefanteur, & c’eft
par cette augmentation du poids de I'eau que
les douches ont quelque avantage fur les Bains ;
mais avantage toujours proportionné a l'effet de
la preflion, & qui fe borne ordinairement a Ia
partie fur laquelle on regoit la douche.
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- Toutes les autres efpeces de Bains partiels,
ont une efficacité relative 4 I’étatde 'ean qu’on
emploie pour les faire; mais quoiqu'ils ayent
une utilité locale, cette utilité n’eft abfolu-
ment bornée aux parties immergées & la fym-
pathie nerveufe, la communication établie par
le tiffu cellulaire [61], & celle qui fubfifte en-
tre les vaifleaux fanguins, {éreux & limphati-
ques, étendent fouvent I'utilit¢ de ces Bainsa
toutes les parties du corps ou i quelques-unes
d’entr’elles.

120 Ceft a raifon de la fympathie nerveufe
[31], que le Bain tiede des pieds & des jam-
besrelache le {yftéme nerveux, calme les fpaf-
mes, leslégers délires, I'infomnie, les douleurs
de poitrine, les irritations des entrailles.
~ Ceftla communication que le tiffu cellulaire
entretient entre toutes les parties [58], quirend
ces mémes Bains dérivatifs, quand quelque hu-
meur viciée {éjourne dansle tiffu cellulaire. Ce
font les loix de la circulation qui les rendent
encore dérivatifs, eu égard a la téte & alapoi-
trine. -

Le Bain des mémes parties, s’il eft chaud, ra-
réfie puiffament ]a maffe humasale, & confe-
quemment aux communications établies entre

toutes les parties du corps [62], ranime les
Fv



“go Buains d'Eouw douce

_mouvemens de la machine, mais fouvent en
excite de trop grands. ;
- Ces mémes efpeces de Bain, prepares avec
del’eau fraiche A raifon des mémes communi-
cations, deviennent révulfifs, répercuffifs & af-
tringens, & quelquefois, par la fuppreffion de
la tranfpiration, font diurétiques & eccoproti-
ques [110] (¢). - |

" Les Bains froids produifent les mémes effets,
1mais avec une énergie fouvent vicieufe.

Les Bains des mains peuvent étre prefentes
fous le méme point de vue [33,62]-

La crainte que la refpiration ne foit génée
par la pefanteur de I'eau, fait fouvent préférer
{e demi-Bain au Bain entier ; mais d autres mo-
tifs, tels que lintention de produire un eflet
local, décident ordinairenient le choix des Bains
partiels.

121 Lorfquon veut borner a la peau l'effet
des Bains, on leur fubftitue les fomentations &
les afperfions, foit d’eau chaude, foit d’eau
tiede, foit d’eau fraiche: ces efpeces produi-
fent, mais dans un moindre degre, les effets

(¢) Voyez Baglivi, /v, prgnﬁ'gr, p. 115, les Mala.
dies nerveufesde With, Leseffais dela chaleur de Ste:
venfon, Effais d’Edimbourg el e
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des Bains entiers auxquelsils appartiennent pat
la qualite de leur eau: c’eft cependant par leur
impreflion fur les nerfs, qu’ilsagiffent principa-
lement [31]. Lafréquence de ces afperfions &
de ces fomentations, peut {eule ieur communi-
quer une partie de I'efficacité des Bains entiers,
c’eft-a-dire les rendre capables de#produire un
reldichement ou une tenfion de tous les folides
du corps, & led¢layement, Péduiceration des
humeurs elles fuffifent cependant pour donner
au tiffu de la peau de la mollefle ou dela fer-
meté, & pour favorifer la tranfpiration en dé-
{obftruant les pores & leur ‘donnant un dia-
metre proportionné al’abondance dela tranfpi-
ration, | |
Ces afperfions & ces fomentations peuvent
étre encore employées avec avantage au fortir
de différens Bains, mais je ferai mention de
leur ufage fous ce point de vue,, quand je parle-
rai des attentions néceflaires avant, pendant &
aprés le Bain, de 'endroit qu’il faut choifir
pour le prendre, & deladurée qu’il doit avoir;
je vais auparavant déterminer quelle eft l'action
des Bains de mer.
122, La température de I'eau de la mer eft
‘du 12 au 15° degré du thermometre [15]: Peau
‘du Bain que j’appelle Bain frais a autant de
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degrés de chaleur. L’action du Bain de la mer
doit donc étre la méme quecelle du Bain frais
d’eau douce; fi elle differe en quelque chofe,
ce ne peut étre qu’a raifon des mixtes que
Peau de la mer tient en diflolution. Quelle
différence peuvent donc y apporter ces mixtes?
Voila quel doit étre pour le prefent I'objet des
recherches,

123. Le fel eft le plus abondant des mixtes
unis a ’eau de la mer, & prefque le feul qui
merite quelque attention[13]; c’eft par fa pré-
fence que 'eau de la mer pefe plus que 'eau
douce, mais cet excés de pefanteur n’eft pas fort
confidérable, d’ou il fuit que quand a 'effetde
la preflion que I’eau peut faire {ur le corps, la
différence ne meérite attention qu’autant que le
corps feroit plongé profondément, & qu'on
peut dire au fujet de la facon d’agir du Bain
de mer tout cequon aditdu Bain d’eaudouce,
relativement a la pefanteur de 'eau [ 105, 110,
216]; mais le fel que I'eau de la mer tient en
diffolution varie fenfiblement les effets de ces
deux efpeces de Bains.

124. On a vu par la troifieme Expérience
{72], que I'eau falée en pénétrant la Bande-
lette , en avoit un peu plus augmenteé le poids
que ne l'avoit fait I'eau douce; on eft endroit,
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d’en conclure que le fel étoit entré dans le
tiffu de cette bandelette, conjointement avec
I'eau dans lequel il étoit diffous; des-lors, il
eft évident que l'effet du Bain de mer doit étre
relatif 4 I'attion du fel fur les folides & fur
les fluides, |

On fcait que le fel marin par fes pointes
actives, quand il eft diffous, irrite les folides
auxquels il eft appliqué. On fcait qu'une
eau falée forme avec lescorps gras & onctueux
une union, que fans cet intermede falin elle
n’auroit pas pu contratter; & l'on peut en
conclure, 1°, Que l'eau dans le Bain de
mer, par fa qualité faline, excitera le jeu
des folides plus vivement que I'eau douce dans
les Bains de ce genre; quainfi la circula-
tion fera plus accélérée dans le Bain de mer
que dans l'autre, & conféquemment les fecré-
tions plus abondantes. 2°. Que la mafle hu-
morale, plus atténuée, augmentera encore da-
vantage les fecrétions & fur-tout celles de I'u-
rine, eu égard a la qualité diurétique, recon-
nue de tout tems dans le fel marin. 3°.Quede
la réunion de ces deux aétions de I'eau de la
mer, le Bain défobftruera plus efficacement les
glandes & les vifceres & particulierement les
glandes cutanées; qu’il fera donc un aperitif
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& un diurétique plus efficaces que le Bain
d’eau douce. L’onétuofité particuliere a ’'eau de
la mer, rendra aufli ce Bain plus émollient,
125. 1l eft un autre point de vue, fous le-
quel le Bain de mer a beaucoup d’avantages fur
celui d’eau douce, & qui établit une grande
différence entre ces Bains,
- -La profondeur de la mer ne fe_préfente 3
I'imagination qu’accompagnée de [I’horreur
qu’infpire la crainte d'y étre englouti. La vue
de la mer affecte cependant foiblement les
hommes, quand ils ne croyent pas avoir a
craindre d’y étre jettés; mais {ion les y préci-
pite , fans qu’ils ajeat pu prévoir ni empécher
leur immerfion, il fe fait dans tout le corps
un bouleverfement prodigieux ; I'ame furprife
par un événement auffi inattendu, eflrayce par
la crainte de la défunion qui lui paroit pro-
chaine, laifle pour ainfi dire échapper les ré.
nes dugouvernementdu corps auquel elle pré-
fide: de-la, des irradiations irrégulieres du
fluide nervenx, & une modification nouvelle
des organes de la penfée & de tout le genre
nerveux [1§]; défordre d’autant plus grand,
modification d’autant plus variée, que’homme
qui aura été plongé dans la mer fera plus pu-
fillanime ou plus perfuadé qu’on en veut a favie,
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Une immerfion fubite dans une riviere pro-
fonde, peut caufer la méme furprife, infpirer
la méme crainte, je le {cais; mais 'immenfité
de la mer & f{a profondeur, frappent bien plus
vivement'imagination, & doivent conféquem-
mentproduire de plus grands effets, =~ |

126. Le Bain de mer agira donc a-peun-prés
de la méme maniere que le Bain frais d’eau.
~ douce ; mais il repouflerale fang dans Uintérieur,
en plus grande quantité, il excitera des contrac-
tions du coeur plus vives & plus fortes, il accé-
lérera la circulation un peu plus que le Bain
frais dans 'eau douce [ 105]. | ,

En irritant les folides , en décompofant les.
fluides par la falure de {es eaux, le Baindemer
follicitera les fecrétions avec plus d’énergie, &
augmentera fur-tout celles des urines & de la
matiere fébacée que filtrent les glandes cuta-
nées, L’eaufalée, introduite parle Bain dansle.
torrentde la circulation, diffoudra plus efficace-
ment la maffe humorale, larendra plus fluide, en
formant avec les graifies & les molécules vif-
queufes du fang un compofé favoneux, mais a
raifon du fel gqu’elle tient en difiolution, elle
invifquera plus foiblement les 4cres, & par fon.
onctuofité amollira le tiffu de la peau; fa prin-
cipale vertu fera de pouvoir, dans Loccafion,



66 Bains d’ Eau douce

changer lirradiation du fluide nerveux, leton
desnerfs, & de calmer une irritation par une
irritation d’une autre efpece,

Le Bain de mer, deméme que le Bain frais

d’eau douce, eft donc un tonique, un aftringent,
un relichant modéré, un rafraichiffant, mais
il eft plus apéritif, plus délayant, plus diuréti-
que , moins incraffant & moins calmant, plus
anti-fpafmodique.
- 127. Sous quelque point de vue qu’on envi-
fage le Bain, foit d’eau de mer, foit d’eaudou-
ce, -il eft donc peu de remedes d’une utilité
plus générale, auffi voit-on que lesmédecinsles
plus anciens; deméme que les plus modernes,
le mettent au rang de ceux auxquels on peut
donner le plus de confiance.

Toutes les efpeces de Bains étoient en ufage
avant Hippocrate (1), les Bains devinrent trés-
communs i Rome , dansle fiecle d’Augufte (g);
ils le furent aufli dans les Gaules & le font en-

= L L 1

]

(f) Veyez le régime des maladies aigues.’

(g) Muza & Euphorbe fon frere, les y avoient mis
trés en vogu€, fur-tout les Bains froids, par lefquels
Muga guérit Augufte de plufieurs fluxions.& catharres
a%qgels cet Empereur étoit {ujet, Charmis préconifa
auifi beaucoup les Bains, |

core
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core en Afie, en Afrique & dans les Indes, ou
la plupart des Législateurs les ont confacrés en
les transformant en ufages religieux,

St les irruptions des Barbares, fila tendre
follicitude de la Religion Chrétienne, fi I'ufage
habituel du linge ont rendu celui des Bains plus
rare en Europe (%), lebefoin quela plupart des
hommes en ont dans différentes circonftances
de la vie, doit faire defirer que cet ufage fe
| étﬂbllﬂe,

SECTION 1V.

128. LF s différentes propriétés des Bains ne
peuvent point rendre fon ufage indifférent, &
quoiqu’ils conviennent & beaucoup de perfon-
nes, ils ne feront pas également utiles a toutes;
il en eft dont I’état les contr’indique tous, dnnt
Pétat demande I'ufage d’une efpece de Bain,
exclufivement 4 celui detous les autres; ileft

L] —

(k) Telles font les caufes auxquelles Baccius, dans
fon Chap, xv, de thermis veterum, attribue le dilcrédit

& le non ufage des Bains.
G
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des circonftances, des momens, des faifons fa-
vorables pour chaque efpece de Bain. Lechoix
du lieu ol 'on doit prendre le Bain eft fort
important, &il eft desregles qu’nn doit {uivre
avant que d’y entrer, pendant qu'on y eft &
apres qu’on en eft dehors.

Pour prendre une jufte idée de I'ufage qu’on
peut faire des Bains, ilfautlesregarder comme
d’excellens remedes prophilattiques, comme
capables d’opérer dans plufieurs occafions une
cure radicale, & de contribuer a la guérifon
d’un grand nombre de maladies, foit en aidant
Taction de beaucoup de remedes, {oit en mo-
dérant l'adtivité de quelgues autres,

129. Les Bains tiedes font néceffaires aux
-enfans du premier Age, pour faciliter le déve-
Joppement deleurs vaiffeaux ; maisil{faunt quel-

quefois leur faire prendre les Bains{rais, pour
donner dw reffort i leurs fibres [103, ro5s].

L'ufage alternatif & aflez fréquent des Bains
tiedes & des Bains frais, convient aux enfans du

{econd dge, pour achever le développement de,
learstvaifleaux & fortifier leurs fibres.

~Leshommes faits devroient fouvent prendre
des Bains-tiedes & quelguefois des Baius {rais,
menme tous les ans {urla fin de 'automne deux
ou trois Bains froids ; les premiers pour cntre~
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tenir la fouplefle de leurs membres, les feconds
pour faciliter la tran{piration & éloigner I’obli-
tération des vaifleaux qui amene la vieilleffe ;

les derniers pour fe prémunir contre les lmplef
{ions du froid.

Les vieillards trouveroient dans I'ufage des
Bains tiedes, & quelquefois un peu chauds,
un moyen {0ir de retarder la rigidité de leurs
fibres, l'oblitération de leurs vaiflfeaux, & de
prolonger la durée de leur vie (i) [103,
104].

Les femmes qui tran{pirent peu, qui exercent
peu, fuppléeroient 4 I'exercice par quelques

e, )

(¢) Antiochus, Médecin, fe balgﬂmt fouvent & ve-
cut 8o ans. -
~ Thelephus, Grammaitien, vécut 10c ans, & toujours
bien portant; il fe baignoit deux fois parmois en hiver,
guatre#ois en été, trois fois dans les autres faifans,

Primigene , Philofophe péripatéticien, avoit la fievre
le jour:oit il ne s’étoit pas baigné,

Gallien, /. 4. des moyens de fe conferver Ia fanté.

Om trouve dans Baglivi 1a raifon de ce bon effet des
Bains, quand il dit dans fa Differtation De morbis fo-
- lidovaosn, p. 415. Ex his deduci poterit, remedia ad vitam
longam €5 .veverg ¢[Je €5 talia dici debere, que in fiumano
corpone, elaterem cum rotis, € rotas cimn elaters moﬂfﬂ:

laxq € facile flexibilia confervare wm’ggf
ij
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Bains tiedes ou frais pris de tems en tems, & au
moins trois a quatre fois par mois, L’étatparti-
culier de leurs nerfs leur rendroit cet ufage bien
avantageux [1o4, 105].

130, La diverfité des tempéramens des hom-
mes & le pouvoir des Bains, pour en changer la
nature, rendent encore 'ufage des Bains trés-
important ().

Les hommes d’un tempérament fanguin ont
befoin que les Bains, modérément chauds, pré-
viennent ou diminuent la tenfion des folides,
les affoupliffent, les amolliffent & facilitent Jes
fecrétions, {ur-toutlatranfpiration, en mainte-
nant dans les liqueurs une fluidité qui éloigne
la crainte des engorgemens, [104].

Dans ceux qui ont un tempérament bilicux,
Jes folides font prefque toujours dans un état
d’irritation, & leshumeurs cres ; la chaleur de
leur corps eft ardente; le Bain tiede leur eft
donc néceilaire, en tant que relachant, emol-
lient, édulcorant & rafraichiflant. (/) Le Bain

T emTE

. (k) Profper Alpin, dans fa Médecine des Egyptiens,
chap. 2, l. 1, dit que les Bains changent les tempé-
ramens bilieux en fanguins, lesfanguins en pituiteux,
(/) Sennert, fom, 1, p. 612, dit que les Bains
tiedes font néceffaires dans les tempéramens chauds,
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frais leur feroit aufli utile, mais avec quelque
réferve [104].

I.es tempéramens mélancoliques retireront
encore beaucoup d’avantage du Bain tiede, en
tant qu’il relichera & amollira leurs folides,
Geélayera& édulcorera leurs fluides [104] ; mais
fouvent un relachement vicieux, une efpece
d’atonie nerveufe, contribuent 4 donner ce
tempérament; & fous cet afpet, le Bainfrais
leur conviendra fréquemment [105], & méme
quelquefois le Bain froid, en qualité de toni-
que, d’aftringent & d’échauffant [102]: ceft
cependant aux pituiteux que ce dernier eft ab-
folument utile, '

Ceux qui font de ce tempérament fe trouve-
roient méme bien du Bain trés-chaud, parce
que leurs humeurs font vifqueufes, parce que
la férofité y furabonde, parce que leurs folides
font relachés; & que pour corriger ce tempera-
ment, il faut tendre les folides, exciter le jeu
des vaiffeaux, incifer puiffamment les humeurs
& évacuer celles qui font furabondantes{ro3].

131, Un autre motif qui rend I'nfage ces
Bains trés-important, c’eft qu’il y a des reme-
des dont les Bains augmentent Iéfficacité &
dont ils mederent Iactivité, 2

Les emenagogues, les fudorifiques, agiffent

G ijj

-



102 Bains d'Eau douce

plus efficacement & moins tumultueufement,
quand ou les fait précéder, ou fion les accom-
pagne de 'ufage des Bains (m).

Le fer, le mercure & le kina, operent plus
fiirement lorfqu’ils font fecondés par cet ufage.

Les Anciens faifoient précéder par des Bains
I'ufage de I'hellébore & des autres mochliques

#n).
: )Les Egyptiens prennent le vomitif dans le
Bain (o).

On confeille dans les occafions ot il faut
purger les mélancoliques, deles purger dans le
Bain (p).

132. Combien d'ailleurs n’eft-il pas de ma-
ladies que les Bains guériroient, ou dont ils
favoriferoientla cure? Pour s’en convaincreil
fuflit de revenir fur ce que j'ai dit [r02, 103,

(m) Voyez profper Alpin, Traité cité, ch. 17, p,
Y10,

(n) Ibid.
(o) Profper Alpin, Médecin Egypt, ch, 17, for,
110, , .

(p) Voyez le Traité des Maladies mélancoliques de
M. Lorry ch. 3, p. 330.

Le Traité des maladies nerveufes de M. With, /¢,
1885 pr 341.
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104, 105] des diiferens Bains: il fuffit de fe
rappeller que dans toutes les maladies, la ten-
fion ou le relachement domine en géndral, oun
dans quelque partie du corps, que nos humeurs
{ont dcres ou vapides, raréfiées ou condenfées;
que la chaleur du corps eft exceflive ou trop
foible & les évacuations naturelles infuffifantes
ouimmodeices ; qu’ainfi les Bains qui font re-
lichans ou toniques & aftringens, édulcorans ou
atténuans, condenfans ou raréfians, rafraichif-
{ans ouéchauffans, doivent convenir dansune
infinité de maladies.

Le nombre de ces maladies eft méme i con-
fidérable, que pour les préfenter fous un point
de vue avantageux, je joins a cette differtation
des Tables, dans lefquelles aprés avoir déve-
loppé toutes les indications que les Bains peu-
vent remplir, je rapprocheles maladies des in-
dications qu’elles donnent. Chaque efpece de .
Bain aura une Table particuliere, & j'y ajou-
terai quelques obfervations rares ou qui me font
particulieres ; j’efpere par ce moyen nerien laif-
fer & defirer fur 'ufage des Bains, & je vails
finir par dicter des efpeces de loix 4 ceux qui
voudront profiter des avantages quon peut fe
precurer en prenant des Bains.

G iv
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133. 1l ne faut pas fe baigner pendant le
regne d’'une maladie épidémique [57] (¢).

On ne doit entrer dans aucun Bain lorfqu’on
eft en fueur, mais fur-tout dans le Bain froid &
dans celui qui eft frais. La fuppreflion de la
tran{piration, que la preflion & la froidure de
I’eau occafionneroient, deviendroit funefte.
[102, 105] Alexandre fut fur le point de pé-
rir pour s’étre baigné étant en fueur, dans la
riviere de Cydne, dont ’eau étoit trés-froide.

La crainte que l'abforption interne ne porte
dans le fang un chyle mal travaillé, doit en-
gager 4 ne jamais entrer dans le Bain, tandis
qu'on a Peftomac rempli, fur-tout de boiflon
[57] (r)-

L.a méme crainte doit déterminer a fe prépa-
rer aux Bains par un purgatif ou tout au moins
par des lavemens.

(9) Celfe le recommande d’aprés les Anciens, &
Profper Alpin dit que de tout tems les Egyptiens en
ont fait un précepte. -

() Hippo, de viltus ratione in mor, acutis, {e&, 4,
P- 395.

Gallien, de meth, meden, p, 391.

Sennert; tom. 1, p. 601,
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Les perfonnes pléthoriques doivent s'étre
fait faigner avant de commencer l'ufage des
Bains, fans cette précaution elles s’expoferoient
a des inconvéniens prouvés par la maniere d’a-
girdes Bains [102, 103, 104, 105] (5).

Comme tous les changemens {ubits font dan-
gereux & fur-tout les paflages du chaud au froid,
& qu’il faut un peu de force pour fupporter le
premier effet dela preflion del'eau dansle Bain,
il faut refter quelque tems en repos avant que
d’entrer dans le Bain frais & fur-tout dans le
Bain froid [94].

.es Anciens, gmdes par une faufle théorie,
vouloient que pour prémunir 'eftomac contre
les effets de I'eau, on fe frottiit la région de
I’eftomac avec quelque huile aromatique ou
quelque cérat, avant qu'on entrit au Bain.

134. Le Bain chaud doit a peine durer fix a
fept minutes [102] (£).

Le Bain froid deux ou trois minutes, plusou
moins, fuivant le degré de froideur de I'eau

§303]. ..

La durée du Bain frais peut étre facilement

(s) Etmuler, tom. 1, ch, 3, fett. 3.
(£) Mém., de I’Acad. des Sciences de Paris, années

1747 & 1752, p. 270, 437
G v
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de demi-heure, & celle du Bain tiede d’une
heure & plus. Volkamer prétend qu’il en faut
fortir quand la fueur paroit au front (#): en gé-
néral on doit fortir du Bain, méme tiede ou
frais, des qu’on y friffonne, oufil’on y faigne
au nez, ou bienencore fi 'on a des envies de
vomir (x). :

I1 faut toujours fe jetter dans le Bain avec
vivacité, & fur-tout fe plonger brufquement
& méme en entier dans le Bain frais ou froid,
pour éviter les mauvais effets qui réfultent de
Vinégalité de la preffion. |

On peut prendre plufieurs Bains tiedes par
jour, & en continuer long-tems l'ufage. On
reviendra moins fouvent 4 celui du Bain frais,
On fera trés-circonfpect fur la fréquence du
Bain froid, & 'on ne permettra que trés-rare-
ment le Bain chaud.

135. Silon n'eft pas néceflité par les cir-
conftances 4 faire ufage des Bains, c’eften hiver
que le chaud peut étre pris; c’eft au printems
& en automne qu’il faut prendre le Bain froid

(#) Ephem, des cur, de la nature: decur. feconde
annce, 6, 1686, Coll, Acad. vol. 7, p. 501,

() Hippo. de vill. vati, in mor, acutis. P. 305.

Baccius, ch. 26,
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le tiede convient dansles mémes faifons &en
hiver : le frais en été ().

Le choix de 'heure pour le Bain chaud eft
prefque indifférent, il vaut mieux cependant
le prendre le foir,

Ceft dans le milieu du jour qu on peut
entrer dans le Bain froid; c’eft le matin ou
le foir qu’il faut choifir pnur le Bain tiede,
& le foir pour le Bain frais.

Quand on prend le Bain fraisdanslariviere
ou dans la mer, il faut fe rendre au Bain un
peu avant le coucher du foleil. Si pendant le
Bain on a de grandes douleurs de téte, il en
faut fortir ; mais {i elles font {upportables, le
Baigneur doit fe faire verfer de l'eau fur la
téte oulaplonger dans'eau. Lesdouleursdans
ces circonftances font l'effet de l'inégale com-
preflion du corps, & lirroration ou I'immer-
fion faifant difparoitre cette inégalité de pref-
fion, les diffipe entierement (z),

(y) Hippo. de vifl, rat. fett, 4, pag. 33

() L’Auteur du Diftionnaire de Médecine, au mot
Bain, Celfe, chap, 18, liv. 6, & chap. 4, hive 1.
M, Lorri, dans fon Traité de morbis ms!ﬂr‘:;ﬁ:a{z’cfﬂ
confeille ces irrorations & cesimmerfions. Jenaifon-
vent éprouvé de bons effets dans les affettions hypocon-



108 Bains d’Eaun donce

136. Il faut refter tranquille dans le Bain &
n’y point parler (@), {aire peu de mouvemens
quand on en eft dehors; on doit cependant ex-
cepter de cette regle ceux qui ont pris le Bain
froid, & qui, s’ils ne paflfent pas dans un lit
bien chaud , doivent marcher beaucoup, méme
courir pour faciliter le jeudes vaiffeaux & con-
tribuer a 'accélération de la circulation,

137. Il eft prudent de paffer dans un Bain
tiede au fortir du Bain chaud, pour calmer la
chaleur qu’il a produit & diminuer la tenfion ex-
ceflive a laquelle il a porté les folides (b); il le
feroit encore au fortir du Bain tiede, de fe
faire oindre d’huile, pour prévenir 'épuifement,
qui pourrojt étre la fuite d’une tran{piration
trop confidérable ; c¢’étoit’avis de Ceelius, Au-
relianus, de Riviere & de Sanctorius (¢), &

- L]

driaques, dans les phrénéfies & les nimphomanies, [}
n’en faut pas plus, fans doute, pour m’autorifer 3 les
propofer.

(a) Hippo. de ratione vilf, in morb, aft. fe&, 4,
P- 395

(b) L'exemple de M. le Monier, apres le Bain qu’il
a pris & Bareges, elt concluant,

(¢) Voyez Riviere, dans {a Pratique Médicinale, p,
203, Col. fec, Statique de Sanétorius, aph. 122.
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Gallien veut (@) que toutes les fois qu’an fortir
du Bain tiede, ona lieu de craindre une tran!-
piration trop copieufe, on prenne le méme
parti. :

Si I'on veut au contraire augmenter la tranf-
piration, foit au fortir du Bain tiede, foit au
{ortir du Bain froid & méme du Bain chaud, on
fe mettra dans un lit bien échauffé.

La crainte du trop grand relichement, aprés
le Bain tiede, autorife 'immerfion dans l'eau
fraiche, ou la fimple afperfion, parce quel’im-
preflion de la fraicheur fur les nerfs, fur les fo-
lides & fur les fluides, remonte pour ainfi dire
les folides & leur redonne un ton que le rela-
chement leur avoit fait perdre.

On préviendra cet excés de relachement, en
fe faifant oindre d’huile avant que d’entrer au
Bain; les pores bouchés par I'huile n'attireroient
point1’eau, & ce fluide ne pénétrant point les
folides, ceux-ci ne feroient relichés que par
Fimpreffion de la chaleur, & ce relaichementne
feroit point & craindre, C'eft fans doute parces
réflexions que Gallien & Sennert ont été décidés

p—

(d) Vovez Gallien, /iv. 2, de finipl. Medic. facultate,
¢. 24. Senuert, tom, 1, p, 506 4 597> eft du me-
me avis,
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a recommander expreflément cette on@ion (¢)

138. Il ne faut pas manger immédiatement
au fortir du Bain, parce quel'abforption interne
[57] quicontinue, pourroit entrainer quelque
portion de chyle mal travaillé; & {elon le con-
feil d’Hippocratie, il fera a propos de mettre
au moins demi-heure d’intervalle entre la fortie
du Bain & le repas (f); mais {i les Bains font
employés pour faciliter, feconder ou modeérer
Yeftet de quelquesremedes, on peutles donner
immédiatement apreés la fortie du Bain & méme
pendant le Bain {g).

139, Quant au lieu ou Pon doit prendre le
Bain, fi ¢’eft dans la mer ou dans la riviere
qu’on doit fe baigner, il faut, autant qu’il eft
poflible, fe mettre al’ombre & choifir un endroit
ol I'eau ne foit pas trop agitée, mais ol elle
ne croupifle pas. Si les Bains font domeltiques,
la falle du Bain doit étre vafte, bien aérée, ni
froide ni chaude, ni remplie de fumee (%),

. ey

(¢) Le premier;, liv.2, de fimpl, Msﬁfif. facult,c,24,
Le fecond , oger, fu, tom. 1, p. 566 2 597.
(f) De rat, vifl, in morbis acutis, {, 4, p. 395.
(g) Etiuler oper, t. 1,1, 3, ch, 3.
" (h) Hipp. de vatione viltus in m, acut. 1. 4, p¢ 395,
Etmul, eudroit déja cité,
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Jajouterai qu’il eft néceffaire que fuivantles
motifs qui decident 4 faire ufage du Bain, on
puiffe trouver, fans fe trop expofer 4 Vimpre{-
fionde I'air, un lit & des gens préts i rendre
- les fervices dont on peut avoir befoin,

140. Toutes ces précautions paroilfoient fi
importantes a Hippocrate, que malgré Ia grande
idée qu’il avoit de l'utilit¢ des Bains, il défen-
doit a {es Difciples de les confeiller, fi les ma-
lades n’avoient pas toutes les commodités né-
ceflaires, parce que, difoit-il, les Bains pris
indifcrétement nuilent plus qu’ils ne font uti-
les (i), |

141. La néceflité de ces précautions & I'im-
portance des Bains, doivent doncbien faire re-
gretter que le ravage du tems &les circonftan-
ces aient fait négliger les Bains publics. Une
Académie qui, de méme que la votre, MEs-
SIEURS, dirige une partie de fes vues fur les
moyens de perfectionner I’art de guérir, paroit
avoir déja voulu engager le Miniftere a fixer les
yeux furun objet d’une aufli grande importance
(£), quand vous demandez un nouveau déve-

(i) Hipp. endroit déja cité.
(k) L’Académie de Dijon avoit propofé pour le prix
de 1755, de déterminer la maniere d’agir, lesavanta-
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loppement de la maniere d'agir & de l'utilité
des Bains ; vous efpérez fans doute qu’on ren-
dra cette utilit¢ affez fenfible, pour détermi-
ner le Gouvernement i s’en occuper {erieufe-
ment. Puiffent vos veeux étre fatisfaits: puiflé-
je étre entré dans vos vues, de facon a mériter
vos fuflrages, & a coopérer avec vous  rendre
un fervice auffi effentiel 4 'humanité.

ges & les inconvéniens du Bain aqueux. Je concourus;
- mais guel quv’ait ¢té le fort de mon Ouyrage, celui-ci
en differe en tout.

F 1R
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NOTES

0 e PR, e 1 R L N Y
DU BAIN FROID.

¥ B Accrus de therm, wveter, c, 25, Planque, Bi-
bliot, Anat, au mot Bain froid. p, 430.

2. Gallien, m, med. p. 443. M, Loiri, morb. melanc,
part, prem, ch. 2, p, 169. M. With, malad. nerv, §:
175, P- 308.

3. Ce fut par ce moyen que Muza guérit Augufte
M. Lorri les confeille , morb, mel, 2d vol, cap. 2,
P: 169. 5

4. M, With, m, nerv. §, 208, ps 422.

5. Gall, de fumit. tuendd. lib. 3°.

6. Bacc, cap. 20. J’ai employé fouvent les Bains
dans pareille circonftance avec beaucoup de fucces.
=. Bacc. endroit cité. :

8. Bacc. Ibid, Les Anciens, au rapport de Gal-
lien, employoient le Bain dans les fievres, Wains-
wrigth & Floyer, felon 'auteur du Dict, de Méd.au
mot Bain,

H ii
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yo. Le méme, endroit cité,

11. lbid.

12. M. Planque, ibid, Homberg, Hift. de I'Acad.
Royale des Sciences de Paris, année 1710. Floyer
& Wainwrigth dans le Diét. de Méd. au mot Bain.

13. M. Planque, endroit cité, Obfervation de M,
Pomme. Journ, de Méd, Aolit 1756, p. 140.

14. Obferv. de M. Michelloti 2 Venile, Hift. de
V'Acad. des Sc, de Paris, année 1734, art, prem, p.
41. M, Planque, endroif cité,

15. Baglivi, 1ib, prim, p. 103. Willis de anim, brut,
cap. 10, P. 150,

16, Une Demoifelle de 40 a 50 ans étoit tour-
mentée par la furenr utérine, au point de paffer tou-
tes les bornes poflibles de la décence. Les faignées
multipliées, les anti-fpafmodiques ne donnant aucun
calme, jinfiftai fur les Bains froids; elle en prit une
yingtaine, & fut calmée,

17. M. With, mal. nerv. §. p. 344.

18. M. Burette, mém. fur les Athlettes, dans ceux
de I'Académie des Belles-Lettres, ou il dit que pour
donner de la continence aux Athlettes, & dans['in-
tention de conferver leurs forces, on leur faifoit
prendre fouvent le Bain froid,

19, Obferv, de M. Brun, Journ., de Méd, Aot
1766, p. 130.

Deux cens feaux d’eau jettés fur un enragé le gué-
rirent; au rapport de M, du Hamel,

Pareille afperfion & le Bain froid, guérirent une
fille, a ce qu’aflure M, Morin, Mém. de I'Acad, des
Scienc. année 1699,
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20, Dict, de Méd. mot Bain.

21. Mercurial , livr, 2, des malad, des Enfans,
p. 95.

22. M. Pomme, dans fon Traité des Vapeurs, M.
Lorri, endroit ¢ité au no. 3

23. On peut juger de I'effet qu'auroit ce Bain, par
la guérifon d’un Courier, qui, aprés avoir couru de
de Lyon a Montpellier en pofte, & étre arrivé par
une trés-grande chaleur, tomba mort 2 fon arrivée,
& que M, Didier guérit en le faifant couvrir de
glace.

24. Gallien, M, Méd. p. 443, 1.

25. M. with, m. n, §. 175, p. 308.

26. Bacc. de therm. c. 26,

27. Obferv. de M. Goirrand, Chirurgien a Berre,
Journ, Méd, Ottobre 1866, p. 345.

Je {cais qu’un de mes Confreres a vu deux mala-
des qui fe font jettés d’eux-mémes a la riviere dans
des fievres avec délire, & en ont été founlagés.

28. Baccius, c. 20.
29. M. Planque, endroit cité de fa Bibliotheque

Anatomique.
30. J'ai eu tout récemment une preuve de fon effi-

cacité dans cette maladie.

Un Curé d’un Village peu diftant de cette Ville,
éroit perclus des jambes par des rhumatifmes & une
efpece de fciatique, qui non-feulement lui caufoient
les douleurs les plus vives, mais encore lui enle-
voient la liberté des mouvemens, au point que {fon
état approchoit de celui d’une paralyfie trés-com-
plette. 1l tenta toutes fortes de remedes diaphoréti-

ques, fudorifiques, fondans, purgatifs, 1l alla a des
H iij
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eaux thermales, y prit les Bains & la douche, en
but amplement, & en revint dans un plus mauvais
état que celui ou il y étoit allé, A fon retour, ce
malade défefpéré du peu de fuccés des remedes,
chercha des recettes dans des livres, ouvrit par
 bonheur pour lui le Dittionnaire de Médecine , &
y vit le Bain froid préconifé pour les rhumatifmes;
auffi-t6t il fe fit porter a une petite riviere qui pafie
au bas de fon presbytere: la faifon étoit froide, puif-
que ¢’a été fur 1a fin de Novembre qu’il a pris ce
Bain; il refta dans I'eau cinq minutes, fut porté en-
fuite dans un lit: jufqu’a ce moment il ne pouvoit
faire aucun mouvement, il fentit un foulagement no-
table dés le quatrieme Bain, & put aller prendre le
cinquieme a l'aide d’un bras: huit Bains Pont guéri,
Jai vu ce malade 4 la Ville, il v a trois mois: il me
fit Ihiftoire entiere de fa maladie & de fa guérifon,
alors il marchoit fort bien quoique lentement,

31. Dict. de Méd, au mot Bain,

32. Méme Di&. endroit cité.

33. 1bid, ‘ ,

34. La fimple application de linges trempés dans
{’eau froide, fuffit pour opérer cette condenfation,

T Y PP T VP S0 P S e s sy

D E g -Ay-TARBMS K.
Du Bain chaud.

LTRM*%E du Tiffu muqueux, par M, Bordey,
& la Differt, {ur les Ecrouelles, par le méme.
2. Baccius de thermis vetesum, eap. ax,
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DE LA TABLE
Du Bain tiede.

I. HIPPGGR. 22, aph. de’ la feptieme feét. p,
1253. Baccius, cap. 23, Baglivi, de fibr. motri.lib, 1,
. 325, Journal de Méd, Aoit 1766, Obferv, de M, de
la Broufile, p. 123.

2. Baglivi, de morb. folid. p. 146,

3. Baccius, cap. 23,

4. Galen, lib. 8, de locis affeftis, cap. 6, Riverii
prax, med, 203, 2. Sanflo, aph. x02. Goan, Francif:
Keldifius apud Schenkium. p. 150.

5. Ludov. Mercat. confult, 1, p, 4.

6, Gal. de [anita. tuend. lib, 1 ,. p. 236.

8. Alexandre de Tralles, /b. 1, ¢. 14,

9. Baglivi, lib. 1, p. 151, Bace. c, 23.

x0. Baccius, cap, 21. Sanflorius , aph, 103,

11, Hipp. 22, aph. [ef}, 7.

12, Baccii, cap,23. En 1756, je fus appellé pour
une veuve dgée de 6o ans environ, qui m’aflura n’a-
voir eu aucun écart & fe reprocher, mais dont Ie
mari avoit été galant. Cette femme n’avoit jamais
en aucun accident vérolique: quand je la vis, elle
étoit couverte d’efpeces d’écailles qui étoient de la
largeur d’un ongle & épaiffes comme un parchemin
fin; ces écailles fe détachoient & fe régénéroien
aifément, tous les matins on en ramafloit dans fon
lit deux jointées, Peu & peu fon vifage fe couvrit

H iv
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d'écailles comme fon corps, les levres durcirent,
les ailes du nez endurcies fe releverent, les pau=-
pieres fe renverferent; enfin, elle prit une forme hi-
deufe, & fa maladie étoit une lepre confirmée. Je
tentai tous les diaphorétiques, tous les évacuans,
confeillés dans pareille occafion; jinfiftai fur des
apéritifs favoneux, enfin j'en vins aux Bains tiedes
& 2 l'ufage interne & externe de I'zthiops minéral,
Les Bains, les fri¢tions & les pilules guérirent 1a ma-
lade, de facon que fa peau a repris fa molleffe & fa
blancheur naturelle, qu’elle a joui d’une bonne fanté
jufqu’en 1764, qu’elle eft morte d'une fievre cathar-
‘rale putride,

Arnaud de Villeneuve mettoitle Bain au rang des
remedes les plus efficaces contre cette maladie,

14. Hipp. 22, aph. [ef. 7. Bacc. cap, 23,

19. Baccii, cap. 23.

20,21, Lud. Mercat. conf, 18, p. 100.

232. Baccit cap. 23.

23, M. Lemeri, Mém, de ’Acad. Royal, des Sc,
de Paris, année 1711, M, Fifcher, Médecin Alle-
mand, fait baigner fes malades dans tout le cours de
1a maladie,

Il régna en ce pays-cy, en 1753, une épidémie
variolique trés-confidérable & qui fit périr au moins
7 de ceux qui en furent attaqués, Parmi les malades
que jeus occafion de voir, étoit un enfant de fix
a fept ans, trés-fort, trés-vigoureux, fort fanguin;
plufieurs faignées, beaucoup de délayans m’avoient
pas pu faciliter 1éruption ; la peau étoit tendue :
rouge, feche, fenfible au toucher, mais aucune puf-
tule ne paroiffoit ; la refpiration étoit génée, la téte fort
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‘embarrafiée; le malade avoit une foif intarriffable, fes
urines étoient rouges. Je confeillai le Bain tiede, le
malade y refta environ trois quarts d’heure; la peau
s'affouplit, devint humeftée; I'éruption commenga
deux heures apres le Bain & le fit parfaitement ; la
fievre & tous les accidens diminuerent, 'enfant dor-
mit; & dés ce moment, la petite verole parcourut
toutes fes périodes avec tranquillité ; le malade,
qui eft trés-peu gravé de petite vérole, me rend
aujourd’hui le fervice de copier ces Tables,

24. M. With, malad. nerv,

25. Bacc. c. 23. Profper Alpin, méd, Egypt. chap,
17, fol. 110,

" 26. M. Lorri, morb. mel, c. 3, p.340.

27. M, With, malad. nerv. §. 188, p. 381

28. Bace. cap. 23.

29. J'ai conleillé ce remede avee {uccés dans plu-
fieurs engorgemens laiteux de la matrice, & la fé-
condité a été la preuve de fon efficacité. '

30. Lesbons effets des Baivs, pour entretenir la
propreté, pour donner de la fouplefle 2 la peau, &
dans toutes les maladies cutanées, prouvent leur
action fur les glandes de la peau. |

31, River. p. medic. p. 190, 2. Bacc. cap. 23.

32, Ibid. . . . . 239, 2.

35. Ibid. + . . . 223, 2.

36, Galen, m. med. lib. 11, p. 442. George Wolka-
mer, Obferv. 239 des Ephém. decur. fec. année 6.,
1686. Collec, Acad, vol, 8, p. 501.

37. Baceii cap, 23.

38, Galen, meth, med, p. 441, 2. Senerti; tomy 2,

g Hv
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43, Baccii, cap. 23,

46. J’ai eu occafion de voir deux malades attaqués
de 1a fievre lypirie ; je ne réuffis 4 calmer le feu in-
térieur & ranimer la chaleur extérieure, qu’h I'aide
des Bains tiedes. L’un des malades étoit un homme
de 50 2 6o ans, Prieur d’'une Communauté de Grand-
Montins, 1'aatre un jeune Laboureur de 22 ans.

49. Plufieurs glandes fchirreufes du fein, & qui
commengoient A étre fenfibles, & & donner ces élan-
cemens & ces fentimens de chaleur briilante qui an-
noncent un cancer imminent, ont été fondues ou du
moins rendues indolentes,

5o. Bace, cap, 23.

51. lbid.

52, Lud. Mer. confult, v. p. 34.

53, 54» 55 50. Baccii, cap, 23.

57. Alexandre, au rapport de Plutarque, dans fes
Simpofiafques, /. §, queff, 9. dormoit dans le Bam
ayant la fievre,

58. Lud, Merc. conf.v,p,34. Trallii, lib, 1, cap,lﬁ
apud Schenkium, p. 7.

59. Aginette, Monavius, apud Schenkinm.

6o. Bace, cap. 23.

61. Ibid, Valleriol. lib. 1. Obferv. 7.

62. J'ai fouvent eu recours 2 ce moyen, quand [a
petite vérole n’avoit pas fuppuré abondamment. Dans
une épidémie d’une fievre pétéchiale pourprée, qui
régna en ce pays-ci en 1761 & 1762, la convalef-
cence étoit fouvent longue, & les malades fatignés
par des récidives de fievre anomale: les apéritifs
- joints aux Bains, produifirent de trés-bons effets. 11
régna en 1765 une fievre fcarlatine, qui laifloit aprés

]
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elle des dépots dans les glandes & dans les vifceres,
quand la dépuration n’avoit pas été complette: pour
les prévenir, les Bains étoient infaillibles, lorfqu'ils
étoient aflociés aux diaphorétiques & aux purgatifs.

o —
DE 'LA TABLE
Du Bain frais ou d’ Eau de Mer.

1,253 4y 5, 6, 7.M. With, malad, nerv, §. 159,
p. 201.

6, Celfi, oper. lib, 4, cap, x1.

7. Le préjugé qui parle pour I'ufage de ce remede
dans la rage, eft appuyé principalement fur la pe-
fanteur de 'eau de la mer, mais Peffet de cette pe-
fanteur n’eft pas aflez grand pour produire une ré-
volution telle que I’exige la cure de la rage, & fur-
tout par préférence a l'eau douce. Le trouble de
I'ame me paroit ici le feul moyen allif; au refte,
dans cette maladie je préférerai toujours la poudre
de Cobbes & le mercure adminifiré intérieurement
& extérieurement.

—_W“
DE LA TABLE
Des Bains Partiels & Eau chande,

I, 2. BA-GLIVI, lsv, I, P, IIS* ;
3. Le méme, de morb. folid, p. 416. q
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4. Maladies nerv, de M. With, 5 108, p. 163.

5. Ibid. p. 249,

6, 7. 1bid. §. 176, p. 339.

8. Thid, §. 202, p. 415.

9, Sennert, tom. 1, p. 609.

10. Salius diver/us de Aﬁé&' part.apud Schenkinm,
p. 81, colum, 2,

Un Vieillard feptuagénaire, mais riche ‘& marié
- depuis quelques années avec une jeune femme, tomba
d’une apoplexie fi forte que I'on perdit bientdt I'efpe-
rance de l'en tirer, Il avoit toujours promis a {a
femme de linftituer héritiere; le teftament n’Ctoit
pas fait; cette mort imprévue étoit un coup de fou-
dre; auffi rien n’égaloit la douleur dont Ia future
veuve donnoit des preuves, Un Médecin touché de
fon défefpoir, & fe reflouvenant que Mufgrave re-
commandoit le Bain des pieds dans 'apeplexie ar-
thritique, confeilla le méme remede: on faifit avec
empreflement ce fecours; on plongea le malade jul-
qu’au ventre dans ’ean bien chaude; la connciflance
& la parole revinrent; le teftament fut fait; l'apo-
plexie eut une rechﬁl:e a laquelle le vieillard fuc.
comba, & la veuve jouit encore a préfent de Veffica-
cité du Bain chaud.

11, Malad. nerv. de M. With, §. 182, ». 363,

12. Mufgrave le recommande, four-tout quand la
coutte s’eft fixée fur la téte.

13. M. Wan-Swieten, Comm, furl’Aphoriime 772,

14, Afiruc, dans les maladies des femmes,

15. Malad, nerv. de M. With. §. 108, p. 62

16, Un Marchand, qui, dans un tems de foire,
& pendant un biver fort humide & fort froid,
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avoit paffé toute la journée dans un mapafin, fans
feu, ayant les pieds fur un pavé fort humide, fut
attaqué d’un flux de ventre diflenterique, Je fus ap-
pellé, & parmi les remedes que je prefcrivis Pinfiftai
fur le Bain chaud des pieds; il le prit fept & huit
foit dans vingt-quatre heures, & chague Bain duroit
un quart d’heure environ; tous les accidens fe cal-
merent avec une rapidité {urprenante,
17. Voyez les malad. mélancoliques, parM, Lorri,

_m

E LA"T'A Bl E
Des - Bains Partiels d’ Eaw tiede.

2, T, RIV. Prax, med. 101, 257.
" 13, 3. Hoffmann les confeille.

4, Riv, p. 217.

6. Bagl, cap. 9, de mird prop. ofcill, p. 333,

=. Ibid. cap. 7, de elat. folid. p. 316.

g. M, wWith, malad, nerv, §, 152, p. 247,

9, Schenkius. p. 393.

10. M. With, p, 247.

11, 1bid. ps 203. §. 137.

12. 1bid, p. 339.

14. J’ai fouvent eu recours avec avantage a ce
moyen, dans le commencement des embarras inflam-
matoires du bas-ventre; & les Chirurgiens de 'Ho-
pital de cette Ville, emploient depuis quelque tems
avec fuccés le méme remede, pour prévenir ou arré-
ter les progrés de inflammation du bas ventre, gl
fuit quelquefois les opérations de la taille,
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15, M. Lotri, morb. mel, c. 3, p. 340,

16, Profp. Alp. med. Egypt. ¢. 17, p. 110,

17, Hift, de I’Acad, des Sc. de Paris, année 1699.

18, 17. Jai pris ’habitude de faire baigner les
pieds 4 prefque tous mes malades, & la plupart ont
eu beaucoup de boutons fur les pieds & trés-peu fur
le vifage.

19, 18. Gall, liv, 5, de locis affeflis. c, 6.

20, Bagl, c; 7, de vi, folid. p. 312 & 313,

21, M. with, §. 176, p. 323 € 328.

22, Journ, Méd. Aoiit 1766, p. 140.

23. M, Fifcher emploie auffi les fomentations,

Jai la coutume de faire fomenter le vifage avec une
eau mucilagineufe peu chargée, faite avec du veau,
de la graine de lin ou de la racine de guimauve,

e

DE LA TABLEE
Des Bains Partiels d’ Eau froide.

12, R 1V ER, lib, 15, prax. med. p. 246.

43. Stewenfon, Effais ’Edimbourg, vol. 7, p. 570,

5. M, de Sauvages, Mém, de I’Acad, des Sc, de
Paris, année 1739, p. 475.

6. Schenkius, p. 136, Avicen. lib. 3, f, 2, cap. 7,

7, 8. Galen, meth, med. p. 443. Bacci. cap. 22,

9. M. Lorri, morb. met. 2 vol. p. 1, cap. 20, p,
169.

10, Ibid. p. 133

11, Di&, de Méd, au mot Manie, Celfi, cap, 13, p.

16} 61:
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15, T4y I3, 12, Schenkius, d’aprés Hollier, chag
x, liv. 1, de morbis internis. :
D’aprés Gallien, Commen. de I’Aphor, 31, fiv. 6.

16, Aftes de Coppenhague, années 1677, 1678.
Colle&t, Acad, £. 7, p. 264,

19, 18, 17. Journal de Méd. 1766, Aofit p, 139,
O¢étobre, p. 331,

20, 21, 22; 23, 24, Ephém, decur, premiere, an-
. nées 9 & 10, 1768, 1769, Collett, Acad. fom, 1,
#. 450.

23. Schenkius, d’apres Valefc. 4 4, ¢, 28, p. 396,

206, 27, 28, 29. Riv, prax. med. p, 233, 235, 250,
268.

30, M, Aftruc confeille beaucoup ce remede; &
une gonorrhée, qui duroit depuis trois ans, céda aux
demi-Bainsfroids que je fis prendre au malade, parle
confeil de ce Médecin,

Fin des Notes des Tables,




























































