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4 MAD 4dME
LA BARONNE y

DE WALLMODEN,

NEE \.*

DE WANGENHEIM.

MabpawmeE,

CE petie Ouvrage , deflind
principalement aux jfemmes
du grand monde , devoiretre
plus parviculidrement, off ers &
celle qui en réunit les quali-
2¢s, les vertus &3 les char-
mes , [ans avoir aucun des
prejuges de cet état. Te na:
pas en long-temps a la cher-
cber , MADAME, woire nom
%3



Seft trowvé lie & la premiere
sdee d'une Fpitre Dédicatoi-
7¢, ou plutit il I'a fair nai-
zre, &G il prowvera que fi je
wai pas [u faire un bon li-
vre, je [ais aw moins ires-
bien en adrefer [ bhommage.
Recevez-le avec certe bonté
gut vous caraltérife, & re-
gardez-le comme wune [oible
marque de la confidération
tres-diflinguée & des [enti-
ments refpeCtueux avec lef~
qguels §'ui Ihonnenr &étre,

MabAMz,

Laufanne le ». Peyrier
1770

Votre trés-humble & trés-obéifs
[ant ferviteur T1ssom.
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PREFACE.

D Erurs cent cinquante ans on
a écrit plufieurs volumes fur la Mé-
decine des pauvres , nom par lequel
les Auteurs défignoient indiftinéte=
ment tous les ordres du peuple; &
quoique la plupart foient mal faits,

ils marquent au moins qu’on fentoit
Pimportance de cet objet: je m’en,

fuis occupé moi-méme, il y a dix
ans, & je puis dire que c’eft celui
de mes ouvrages auquel j’ai travaillé
avec le plus de plaifir.

Au commencement de ce fiecle,
RamazzinNt , célebre Mdédecin Itas
lien, donna un excellent Traité (&)

(¢) De morbis artificum ; cet ouvrage parut
i Modene en 1700, &, augmenté d'un Sup-
plénent, & Padoue en 1713.
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VIII PRiE‘,FACE.

fur les maladies des Artifans , dans
lequel il inféra un Chapitre {ur cel-
les des Religicufes, & dés-lors quel-
ques autres Mdédecins ont repris le
méme fujet, en tout ou en partie,
mais beaucoup moins bien que lui.

L’on a un grand nombre de trés-
bons ouvrages fur la fanté des Sol-
dats (a).

Mrs. Kocksury, Lixp, Poissos
NIER fe font occupés de celles des
gens de Mer (b); & l'on pourroit
former une petite bibliotheque, fi
Pon réuniffoit tout ce qu'on a &crit
fur celles des gens de Lettres, fur
laquelle les circonftances dans lefs
quelles je me trouvai, il y a quatre

(a) Mrs. PRINGLE , Pan SwieTEN, MoON-
RO & BROKLESBY peuvent tenir lieu de tous
les autres Auteurs.

(b)) Ramazzint a aufli donné un Chapitre
fur cette matiere.
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ans, me déterminerent & ccrire en
“latin un difcours que j’ai des-lors

traduit & confidérablement aug-
ment¢. ‘

'On voit par cette énumération
qu'on a beaucoup écrit fur la fanté
des hommes de tous les détats, ex-
cepté fur celle des gens du Monde , qui
~ {ont ceux dont la fanté eft la plus
délabrée.

1l eft vrai que le méme Ramaz?
ZINI qui a traité des maladies des
Religicufes , des gens de Lettres,
des Artifans , des Soldats, des Mas
telots , a donné un autre ouvrage
{fur les moyens de conferver la fanté
des Princes , dans lequel il y a des
chofes applicables & celle des Cour-
tifans; mais cet ouvrage eft plus {a.
vant que pratique: d’ailleurs il s’eft
borné a la diete & n’a rien dit des

g
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ignoré. On peut donc dire que 'ous
vrage quannonce le titre de celui-ci,
n’exifte point encore pour la plus
grande partie de I'Europe, quoiqu'il
foit un des plus néceffaires ; mais en
fentant fa néceflité, j’étois fort éloi-
gné de penfer a m’en charger; ce [~
jet n’eft point de mon choix , & fans
rendre compte des raifons qui m’ont
cependant décidé 4 le traiter, je di-
rai qu’il y en avoit deux trés- fortes
pour m'en détourner; l'une, ceft
que j’avois deftiné tous les moments
quec les occupations de la pratique
me laiffent, 4 corriger mes premiers
ouvrages & a en finir, peu a peu,
un confidérable, auquel 'importance
de fon objet & la multitude d’obfer-
vations que j'ai fur cette matiere
m’ont attaché; la feconde, bien plus
forte ‘encore, c’eft que cclui-ci ne
pouvoeit étre bicn fait que par des
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Médecins qui auroient vieilli dans
des Cours nombreufes & dans de
trés-grandes villes, qui auroient vu
dans le plus grand détail toutes les
erreurs, nuifibles a la fanté, qui y
régnent, qui auroient des obferva-
tions extrémement multiplices fur
leurs fuites,” & 4 qui, en un mot,
leur pofition auroit fourni fur cet
objet une grande quantité de maté-
riaux , dont la mienne m’empéche
heureufement d’avoir une provifion’
aufli vafte. Il eft étonnant qu’au-
cun d’eux n’ait executé ce t.jiue yens-
treprends; c’eft proprement au na-
vigateur qui s’eft trouvé au centre
de la tempcte & la décrire, il en a
bien mieux vu tous les tourbillons
que celui qui étant & quelque difs
tance de ce point n’a pas été i mé-
me de DPobferver aufli complette-
ment. Eft.ce qu’en vivant fur des
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mers toujours agitées on fe familia-
riferoit affez avec les orages pour
ne plus les regarder comme un
mal ?

En eflayant ce que d’autres au-
roient dq faire, je ferai charméfi,
frappés des vuides & des imperfec-
tions de ce petit ouvrage, ils rem-
pliffent les uns & corrigent les aue
tres; mais je dois les prévenir, pour
me juftifier en partie, que je n’ai ni
voulu entrer dans de longs détails
de diete; (on les trouve dans plu-
fieurs ouvrages aflez répandus, &.
je pourrois indiquer celui de iz San,
t¢ de Mr, ’Abbé JaQuin, ou le
mien {ur la fanté¢ des Gens de Let=
tres) ni donner des Traités com-
plets fur chacune des maladies dont
je parle. Mon feul but a été de
préfenter un tableau général des er.
reurs de régime & des maux qui en
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font la fuite ; je n’ai parlé des re-
medes que ces maux exigent, qu’a-
fin de faire connoitre aux malades °
ce qu’il faut qu’ils connoilfent pour
concourir eux-mémes & uﬁ_e guéri-
fon qui n’eft fouvent impofiible que
parce que le malade n’aide point le
Médecin.

~ Les perfonnes dont la fanté eft
Pobjet de cet ouvrage, font prefque
toujours & portée des fecours & des
fecours les plus dclairds ; c’eft peute
&tre par cette raifon qu’on n’a peint
écrit fur leurs maux comme fur
ceux des autres ordres: mais accou-
tumées & ce quon faffe beaucoup
pour elles, fans rien faire fouvent
elles-mémes, elles voudroient aflu-
jettir la Médecine & la méme docili.
te, & fe perfuadent qu’elle doit les
guérir {ans qu’elles s’en mélent ; elles
crojent faire beaucoup en fe prétant
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' & prendre quelques remedes, mais
elles ne veulent pas déranger la facon
de vivre qui les tue; elles voudroient
étre guéries, pendant qu’elles tra-
vaillent & roiner leur fanté, & aprés

avoir tout fait pour {e rendre mala-
~ des, eclles ne veulent rien faire pour
fe rétablir. |

C’eft leur rendre fervice que de
leur faire fentir ’impoflibilité de cet
arrangement ; il eft contraire aux
loix immuables de la phyfique, qut
font heureufement au defius des vo.
lontés fantafques de ’homme, & des

caprices ridicules de la mode. La

guérifon d’une maladie a pluficurs
parties, & exige le concours de plu-
fieurs volontés & de plufieurs circone
ftances; on peut la regarder comme
une machine compofée de plufieurs
pieces, {i toutes ne jouent pas en-
femble, il n’y a pas une parfaite,
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§ 2. On jouit dune fanté ferme quand
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rtat dans lequel les fonétions fe font avee
fi peu de régularité que, fans maladie
bien caraltérifée, elles fe dérangent tres-
fréquemment fans qu’il foic le plus fou-
vent poflible d’en affigner la caufe, quoi
qu'il y en ait une furis doute , mais § 1-
gere qu’on ne peut pas la découvrir. Ce
fecond dégré de la ddlicatele phyfique eft
‘une fituation fort trifie; puifgue ce bien-
€tre qui cara&drife la bonne fanté & quj
L‘ﬂ: quant au phyfique, le vrai principe
du bonheur , manque abfolument.

L’on neft prefue jamais bien, un
10111' de fanté eft acheté par des moig
de langucur , & le dérangement érant
;quelquefois géndral dans toutes les fonc-
tions , fans Ctre extrémement marqué
dans aucune , on fouffic d’un mal - aife
univerfel fans pouvoir carallérifer fon
mal. Cleft cet état que je vois fi fou.
vent defirer d’ ¢changer contre une mae
'l’ad;e violente & dangereuft, mais qui

auroit une fin, & contre la mort méme
A 2
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quand il eft parvenu a fon dernicr pé-
riode & que tous les moments de la vie
font marqués par la peine, Malheureu-
fement la mort fe fait fouvent attendre,
& j’ai vu plufieurs fois, avec prefqu’au-
tant de douleur que d’éronnement, des
corps valérudinaires accablés fous le poids
d’anc langueur continuelle fréquemment
aggravée par des maladies trés - fortes ,
réfifter pendant longues annces & ne pou-
voir, 2 la lettre, ni vivre ni mourir,
mais 6tre les victimes de cet état dont
les caufes ne font pas encore affez bien
afignées, & qu’on appelle rezacizé de vie,

§. 5. Le nombre des perfonnes délicas
tes & valétudinaires neft point reparti
également dans les différents ordres de la
Société. 11 y en a un, dans lequel ¢l-
les font en proportion bien plus nom-
breufes que dans es autres, & l’on troy.
ve aufli, dans ce mCme ordre, quelques
efpeces de maladies bien plus fréjuems
ment qu’ailleurs,
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1o, Quel eft cet ordre?

20, Quelles font les caufes qui le diffé-

rencient {i malheureufement ?

30, Quelles font les maladies qui lui

font plus particulieres?

4% Quels font les moyens d’y remé.

dier ?

Voila les objets fur lefquels il ne fe-
ra peut-€tre pas inutile de fixer atten-
tion des perfonnes intérefldes , & des
. Mddecins qui les foignent. Je les exa-
minerai fucceflivement, aprés aveir coms-
mencé par déterminer quel eft I’état du
i:orps qui donne aux fondtions cette ré-
gularité & cette conftance qui font la
bonne fanté, & quel eft I’ordre d’hom-
mes chez lequel on la trouve plus or-
dinairement.

WEISG T
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ARTICLE I.

Caufes d'une Lovme fanté,

§. 6. I Rois chofts conftituent princi-
palement une funt¢ ferme. La premiere.

Ceft une fibre forte , qui donnant une
a&tion fuffifante 2 tous les vaiffeaux & a
tous les vifteres, entretient la régulanté
dans les for&ions; au lieu qu’une fibre
liche ,n’cft capable que d’une action trés-
foible, que la plus petite caufe altére; la
circulation dans les petits vaiffeaux fe faig
mal, les humeurs croupiffent, fe corroms
- pent, deviennent dcres 5 les fecrétions 4

c'eft le nom qu'on donne a la fparati-
on des diffiérentes liqueurs, comme de la

falive, des fucs de ’eftomac, de la bile,
de la tranfpiration ,. dans les organes
deflinés & les opdrer , les fecrétions, dis-
je, fe font mal; le fang refte furchargé
d’une partie des humeurs dont il devoit

fe débarrafler, & les fonctions auxquelles
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ces humeurs étoient néeeflaires, fouffrent
de ce qu’elles leur .manquent ou de ce
gu’clles font mal préparées;c’eft ainfi que
les vices de la falive altérent les dents &
nuifent qux digeftions; & que, foit que la
bile ne fe {épare pas, foit qu’elle fe fépare
d’une mauvaife qualité, les fonctions im-
portantes des inteftins font viciées & tous
te la fanté en fouffre.

L’on voit par-1a que cette premiere con-
dition, la force fuffifante des fibres & par-
12 méme des vaifleaux & des vifteres, qui
font compofés de fibres, aflurent la per-
fe&tion de toutes les fanctions parmi lef-
quelles celle du ceeur qui eft le principe
du mouvement, & celles de 1l’eltomac.
font les plus importantes ; quand elles fe
font bien il eft rare qu’aucune autre fe
dérange ; ainfi en détaillant la premiere
condition requife pour la fanté, la force
de la fibre, on pourroit ajouter la régula-
rité des mouvements du cosur , & celle

des digeftions.
A 4
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§. 7. La feconde condition nécefluire
pour une fanté ferme, c’eft une tranfpi-
ration dgale; & quand la premiere cone
dition exifte, celle-ci a ordinairement lieu,
La tranfpiration cft I’évacuation la plus
confidérable, elle égale au moins la moi-
tié de ce qu'on mange & de ce qu'on
boit; fi clle eft incomplette, le corps fe
trouve furchargé des humeurs dcres dont
il devoit fe débarrafler par cette voie ;
’on eft accablé fous cet amas d’humeurs

rcetenues, & fi cette Acreté fe dépofe fur
la peau m€me, elle en produit toutes les

maladics ; i elle fe dépofe fur quelque or~
gane intérieur, elle occafionne des malas
dies bien plus graves.

§ 8. La troifieme condition , fans las
quelle la fanté eft toujours chancellante ,
c’elt d’avoir des nerfs fermes, c’eft-3-dire
qui n’étant point plus fenfibles aux im-
preflions qu’ils ne doivent P’étre, ne les
rendent & 'organc du fentiment que tel-
les quelles font, & pe bouleverfent point

touf
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tout le corps pour une trés-légere cau-
fe. s ont part a toutes les fonétions &
ils ne peuvent qu’en troubler la marche
quand ils ont acquis ce degré de fenfibi-
lité qui faifant que Iimpreflion des caufes
qui agiflent fur eux les affete plus qu’el-
le ne devroit, leur aGion fur les parties
auxquelles ils fe diftribuent eft trop forte
& irréguliere, d’ou il réfulte un déran-
gement général dans toutes les fontions
& la perte de la fanté, Un exemple déve-
loppera mieux mon idée , il s%n préfente
a chaque inftant. Une porte ouverte brusga
quement par quelqu’un qui entre avec
trop de vivacité, n’eft qu’un bruit pour
unc perfonne qui fe porte bien; celle qui
a les nerfs foibles en eft exceffivement
émue , tous fes nerfs font agités, clle croit
que la maifon écroule ou qulon vient
lui annoncer quelque événement funefte,
elle reflaute violemment, fon cocur pal-
pite, elle pilit, étoufle , tombe en defail-
lance; fa digeftion eft bouleverfée, clie
| A5
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conferve un friffon pendant plufieurs hewe
res, la nuit fuivante eft mauvaife, il lui
faut quelques jours pour fe remettre par-
faitement 3 & elle fe releve & peine de ce
premier ¢branlement qu'un fecond vient
la rejetter dans le méme état, & les fonc-
tions fe trouvant ainfi tonjours dérangdes,
la fanté fe ruine inévitablement.

§. 9. On voit par ce que je viens de
dire , qu'une fibre forte, une circulation
ézale, une digeftion régulicre, une tranf
piration fuffifante & foutenue , & enfin
des nerfs fermes font les conditions re-
quifes pour aflurer la jouiffance d’une bone
ne fanté, & que par-la-m€me lordre de
gens chez qui on les trouvera réunies , fera
celui qui jouira de la meilleure.

Si 'on demande quel il eit, il n’y a
perfonne qui ne réponde fans héfiter,’ ce-
lui du Laboureur, qui a de grands avans
tages, & cet égard, fur la partie du peu-
ple qui fournit les artifans; mmais qui eft
malhecureufement bien inférieur & ce qu’il -
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a été autrefois, dans le tems qu’il n%étoit
que laboureur, & a ce que font encore
quelques peuplades de fauvages qui igno-
rent prefque tous les mavx, & ne mecu-
rent que d’accidents ou de décrépitude.

A mefure qu'on s’¢loigne de leur état,
la fanté femble diminuer par degrés ; nos
laboureurs font moins fains qu’eux parce
quils ne vivent pas uniquement de la vie
des champs ; plﬁﬁeurs ont ¢té domefti-
ques, d’autres foldats: ils ont affoibli leur
fanté dans ces deux dtats, & porté dans
leur village quelques-uns des ufages de la
ville. ' |

Les différents artifans deftinés aux be-
foins des Citadins, indépendamment des
maux qui dépendent de leur vocation, al.
térent cncore leur fanté en s’¢loignant de
la fimplicité des maeurs de la campagne,
qui, di¢tées par la nature méme, font cel-
les qui font les plus analogues & notre con-
fistution :

A 6
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Lorfque fur 1a nature on régle fes befoins ; o
Un corps robufte & fain en eft la récompenfe.

L’¢loignement de cette vie fimple aug-
mente encore dans l'ordre fupérieur des
Bourgeois, & leur fanté diminue en pro-
portion ; ils offrent déja beaucoup de
maux mnconnus dans les campagnes: en-
fin il eft le plus grand poflible chez les
gens du monde , claffe dans laquelle il
fant comprendre , quand on lenvifsge
relativement a la fanté, toutes les per-
fonnes qui, fans étre du méme rang , me-
nent le méme genre de vie: ce genre de
vie, qui n’a point d’ceuvre de vocation &
dont les diftractions continuelies font la
bafe; qui a €té introdvit & perpétué par
des gens oififs, qui pour tromper I’ennui
infupportable d’une exiftence défeeuvrée,
ont voulu remplir la plupart de leurs mo-
ments par les plaifirs ; mais comme les
plaifirs naturels & vrais ne peuvent s’al-
lier quwavec les occupations & Je befoin ,
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its ont d{i avoir recours a des plaifirs fac-
tices dont plufieurs ne font qu’une fagon
d’étre finguliere oppof¢e aux ufages natu-
rels & dont la bizarrerie fait tout le mé-
rite; ¢’en eft un réel pour ceux qu’elle
peut fouftraire au pénible fentiment d’one
exiftence vuide; fentiment qu’aucun homs
me ne peut foutenir & qui fait que tout
ce qui Pen tire lui eft cher.

Leur ame vuide eft du moins amufée,
Notre ennemi le plus grand c’eft Uennui. V. ..

De-la, fans doute, la premiere origine
du luxe qui n’eft que Yattirail d’une mul.
titude de chofes fuperflues dont on s%eft
entouré ,d’abord pour mettre de la variété
dans fon exiftence & enfuite peut-étre
pour la faire remarquer, Cet état eft ces
lui d’on hypocondre qui efpére de trou-
ver dans la multitude des drogues qu’il
prend le remede 2 fes maux, fans qu’au-

cun puifle adoucir ce fentiment de mal-
heur qui le défefpére. L’enfant fain §'a-
__ ks
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mufe avec rien; tous les jouets pofiibles
ne font qu’aigrir celui qui eft malade,

Malheureufement ce faux gofit é& con-
tagieux ; de ceux qui l'ont créé par befoin
il a paflé comme mode chez ceux 3 qui
il ¢toit inutile ; chacun a cru s*élever en
adoptant la facon de vivre de P’ordre fu-
périeur au fien, & l'on a €galifé les tra-
vers pour égalifer les rangs, Le méme
genre de vie devenu général parmi les
perfonnes qui ont cu de I’éducation,
dont il eft aujourd’hui un des objets, a
fi fort influé fur leur fanté, que la plus
grande partic de leurs maladies font pref
que inconnues aux villageois § -celles qui
lecur font communes ont des caracteres
qui les différencient abfolument & qui
les rendent bien plus ficheufes dans la
ville qu’a la campagne. |

§: 10. Pour afligner les caufes de cette
différence, le moyen lehplus fir eft d’cxa-
miner ufage de ces fix chofes non natu-
relles, dont j’ai parlé plus haut, & dont
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Padtion continuelle fur tous les hommes,
eft ce qui contribue le plus & la forma-
tion & aux variétés de leurs tempéra.
ments & de leurs fantés. |

. En comparant la nourriture & Ia boifl-
fon du laboureur avec celle de, ’homme
du monde, air qu’ils refpirent 'un &
Pautre, les exercices qu’ils prennent,leut
fommeil , la régularité de leurs fecrétions,
& fur-tout leurs paffions, on trouvera
aifément les caufes de la différence de
leur tempérament , de leur fanté & de
leur force.

N T o g

Des Aliments & des Boiffonss

, Fat LE pain le plus groffier, le
- potage qui m'eft fouvent que du pain
trempé- dans de I’eau bouillante & affai-
fonné avec trés-peu de beurre & de fel,
le lait écrémé , le lait battu ou lait de
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beurre, (dans Iun & dans lautre cas il
cft dépouillé de f graiffe), le petit-lait
qui eft le lait dépouill¢ de fa graiflfe & de
fon fromage, rarement le lait entier, le
fromage frais ou au moins le fromage mai.-
gre & peu falé, les légumes & ordinaire-
ment les moins fivoureux, comme les ra«
ves, les feves, les haricots , les choux,
les bettes, la laitue, les pommes de ters
re, les poircaux, quelques fruits aflfez
grofliers, rarement de la viande de bou.
cherie, quelquefois du lard qui n’eft as-
falfonné qu’avec du fel, font prefyue les
feuls aliments dont le laboureur attaché §
la culture de fon propre bien faffe ufage,

Son feul aflaifonnement étranger ceft
le poivre, il en fait méme fi rarement &
fi fobrement ufage qu’on ne peut prefgque
pas le ranger dans la clafle de fes affai.
fonnements. Il fe fert quelquefois de
Poignon & dans quelques pays de lail;
lui, fa femme & fon meunier fuffifent &
Vétabliffement ,. 2 la récalte, a la prépara-
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tion de tous fes mets, Sa boiflon ordinai.
re eft de Peau. La généralité des home-
. mes ne boit du vin que dans le temps de
quelques travaux forcés , les jours de fé-
te, ou quand ils vont en ville pour la
vente de leurs denrées; les femmes & les
enfants n’en boivent prefque jamais, &
ils ne font point d’ufage du thé & du café,
boiffons deftruétives, qul devenues com-
munes chez les petits artifans des villes
contribuent beaucoup 4 la ruine de leurs.
fantés.

§. 12. Si Yon compare ces aliments &
ceux dont plufieurs volumes n’offrent que

des recucils tres-incomplets, excepté le
pain qui eft méme fort différent, le fel &

le beurre , on n’en retrouvera prefque
aucun fur la table du riche, ou §'ils y
paroiffent , c’eft tellement déguifés qu’ils
font méconnoiflables.

Les viandes de boucherie aufli fuccus
lentes qu’il peut fe les procurer, les gi-
biers du plus haut gofit, les poiffons les
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plus délicats, cuits dans les vins les plus
fumeux,-rendus plus échauffants par les
aromates , la volaille , les écrevifles, leurs
coulis, les jus de viandes, leurs extraits
variés de différentes facons, les ceufs, les
truffes, les légumes les plus favourcux,
les aromates les plus irritants prodiguds
par-tout, les confitures de toute efpece
apportces de toutes_les parties du monde,
les fucreries varides 2 Pinfini, les patifia-
ries, les fritures, les crémes, les froma-
g2s les plus piquants, font les fouls afj-
ments dont il fafle ufage, .

Les vins les plus violents, réunis de
tous les lieux ou il en croft (a) , I'eau-de

s

(a) I y a des vignes Ie Jong du Rhin jufques au
51me. degré; depuis I3 jufques au vignoble de Cons
flance, qui fournit les vins du Cap, au 3q4me. degré
de latitude méridionale, on recueille dans les terres
fermes de TPEurope, en Afie, dans toutes les Isles
de la Méditerranée, dans toutes celles qui bordent
les cores occidentales d’Afrique, méme dans celle
de St. Thomas fous 1’équateur,une quantité immense
fe de vins, & il v’y e a aucun donc ofl ne trouve
fur un grand nombre de tables. Depuis quelques an.
nées PAmérique a encore ajouté les fiens 2 ceux de
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yie mafyuée fous les formes les plus agréa-
bles & 'les plus '‘dangereufes, le café, le
thé, le chocolat, e trouvent:fur toutes
fes tables. |

En faifant le calcul des mains qui ont
été. employées pour un repas meédiocre,
on voit qu’elles montent & plufieurs cen-
taines; il faundroit les compter par milliers
pour les grands feftins. Combien de vies
méme facrifiées pour aller chercher aux
extrémités du monde ces poifons favous
reux que nous avalons avec délices & qui
portent dans nos veines les germes de la
langucur, de la triftefle, des ;naladi:eé &
d’une mort prématurde! | 4

1l eft aifé d’apprécier les effets de ces.
régimes fi différents..

a—

-

Pancien monde , & "on vante excefllivement ceux de
Valverde, vignoble au midi de Lima, counus en Eue
rope fous le nom de vins de Verde 6u Verdea. La
carte des licux qui ont fourni ceux qu’en offre fur
quelques tables fplendidement fervies embraffera bien-
tée tout Punivers, & fera pour ’homme fenfé un ta-
bleau bien frappant des ufages extravagants & meuss
tricrs de fon fiecle,
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§. 13. Le premier, qu’on peut rédui-
re a des aliments farineux & laiteux, a
précifément ce degré de faveur qui eft
néceflaire pour flatter des organes difpo=
fés a €cre affeciés agréablement par tout
ce qui fatisfera le befoin dont ils font le
fiege 3 dés qu’il Peft , ces aliments pera
dent ce qui faifoit la principale partic de
leur agrément; ils ne font plus appétés;
& par-la-méme ’homme dont ils font la
feule nourriture n’en prend jamais au-de-
1A du néceflaire ; fon eftomac n’eft dong
jamais furchargé par leur quantité; la
maftication exaéte, qui n’eft plus obfer-
vée que chez le peuple, lui a facilité cxe
trémement le travail de la digeftion, elle
fe fera fans douleur; les aliments ne crou.
piffant pas ne fe corrompront point ; ils
n’ont aucune #creté, ils n’agaceront ni
Veftomac, ni les inteftins; on n’éprouves
ra ni coliques, ni conftipations, ni diar-
rhées; ils formeront un chile doux qui
paflera dans les vailleaux fans les irrites
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& fans donner la fievre; qui par f par-
tie gélatineufe réparera nos pertes & nous
nourrira, & dont les parties fuperflues,
terreftres & aqueufes sévacucront fous
la forme d’excréments, par les voies que
la nature leur a marquées. Au bout de
quelques heures, la diftribution & Pem.
ploi de ce premier repas fe trouvant finis,
le befoin renait, on le fatisfait avec le
méme plaifir, & le méme ordre f& repro-

duit fans cefle.

§. 14. L’homme du monde nourri &
abreuvé ordinairement de chofes toutes
dcres, & de chofes qui par Pimpreflion
flatteufe qu’elles font fur les papilles d¢
la langue, le déterminent fouvent & en
prendre au-dela du befoin, bien moins
confidérable chez lui que chez le labou-
reur , commence par fouffrir les maux
que produit la trop grande quantité: fon
eftomac fenfible, parce que fes nerfs le

font trop, éprouve une irritation qui luj
donne un mal-aife général: ce chile com.
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poi¢ d’une bouillie aufli' Acre que nour.
fiflante , porte l’agitation .dans les vais-
feaux;la vitefle du pouls ,quelques henres
apres ces repas, eft une preuve de leut
effet; & celui dé la fievre étant d’ufer leg
reflorts, cette fievre qur fe reproduit tous
les  jours, affoiblit inévitablement: tous
les organes des fecrétions étant irrités 3
toutes les fontions fe dérangent & le dé-
fordre s’¢établit dans toute I’économic ani-
male. Le moment d’un mnouveau repas
arrive ; on fe met 2 table, quoique le bee
foin réel n’exifte pas; mais on eft trompé
par linquidtude de Ieftomac » qu’on de-
vroit calmer par un peu d’eau fraiche, &
qu'on prend pour la faim ; on veut man.
ger: la variété, Iodeur, la couleur, la
faveur des mets y invitent ; on paroit déci
dé pour un plat, on en cft fervi, on lo
golite, on le renvoie; on en eflaye up
grand nombre, on mange de quelques.
uns, l'enfemble fait un volume & eft
compofé d’une infinité de chofes différen-
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- tes dont 1a réunion offre les pIus gran&s
obl’cadcs A la dlgef’um, les viandes ten-
dres, les 1égumes, les fruits, font corrom-
pus, & leur digeftion eft entiérement em-

" péchée par les autres aliments, ou par les
boiffons: de- 13 un long féjour fur P'efto-
mac, une corruption plutdt qu’une di~
geftion , une irritation continuelle qui eft
un obftacle 4 ce fentiment de bien- étre
qui caraétérife la fanté. v

Le premier de ces régimes favorife done
toutes les conditions requifes pour f& bien

porter, le fecond les détruit toutes,

L’on 2 regardé Pufage du fel,du IevaitTi
& des boiffons fermentées comme la prin-
cipale cauft du raccourciffement de la vie
Thumaine ; & cela paroit naturel 5 parce
que tout ce qui hite les battemens du
ceeur, fait qu’il battra moins longtemps :
‘mails guelle comparaifon 2 faire entre 1irs
ritation produite par le fel, le levain &
le petit ufage des premieres boiffons fer-
mentées , & les mets ou les boiffons
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gquon offre avjourd’hui fur les tables bien
fervies ; quelle différence par-la=rmlme
dans Veffet? Et le régime qui fait la
longue vie, ¢tant aufli celui qui fait la
bonne fanté, on voit aifément combien
ce régime incendiant qui rend Vexifience
i maladive doit prendre fur fa durée.

T fuffit de jetter un coup d’ceil {ur
Phiftoire de ces hommes dont la vie a éeé
prolongde beaucoup au=-dela de la durée
ordinaire, pour fe convaincre , par les
faits, de Pavantage de la vic fimple pour
1a confervation de la fanté & la prolonga-
tion de la vie. Ces hommes qui ont vé-
cu 110, 120,140,150 ans, méme com-
me PARR & JENKINS quifont parve,
nus i cet age fains, forts, gais, aimables,
fans connoitre les infirmités de la vieillef-
fe, fans étre A charge aux autres, en pou.
vant encore jouir des douceurs innocentes
de la vie, font des habitans de villagess
de hameaux , de fermes, qui loin des

meeurs des villes ont vécu de lait, de 1é-
gue
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gumes , de pain, d’un peu de viande trése
fimple de témps en temps & d’eau ou de
bierre foible qui n’eft prefque qu’une dé-
co&tion d’orge. Je fais qu’on cite des
exemples de gens du monde parvenus &
une grande vicilleffe, mais quelquesex-
ceptions n’invalident point la regle géné-
rale, & ils ont dli cet avantage a une con-
flitution unique ou au courage qu’ils ont
_eu de vivre dant le monde f{ans fe livrer &
fes exceés. ;
Il feroit inutile d’entrer dans de plus
grands détails fur les mauvais effets de
chacun des aliments ou des boiflons que
j’ai indiqués dans cet article , ils fe trou-
vent dans des ouvrages aflez répandus,
& il fuffit bien & mon plan d’en faire con-
_noiure les dangers, en général. -
Je pafle a ce qﬁi regarde 1’air,

& & B
® @
&

R
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ARTICLE 1L
De P Air.

§. 15 Ic: tout P'avantage paroit, au
ptemier coup d'ceil , en faveur des gens
du monde; fi I'on compare 'air de leurs
appartements qui font vaftes, exhauflés,
fouvent aérés, toujours tres-propres,avec
celui des chaumieres des payfans, dont
jai fait remarquer ailleurs (4) toute l’in.
fe&tion, on fentira &aberd que Pair quils
“refpirent eft fort & préférer a celui des
chambres du peuple; mais conclure de-1a
- que le payfan jouit moins des avantages
“de 17air pur que ’homme du monde, ce
feroit une-erreur que quelques réﬂexmns
rendront.palpables.

Premiérement, le peuple habite peu fes

maifons, & pafle prefque toute fa vie au

(&) Ayis au Peupley chap. L
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erand air qui eft fort fupérieur a celui que
refpire ’homme du monde, dont les ap-
partements, quelques vaftes & quelques
“propres qu’ils foient, ne peuvent lui four
nir que air de la-ville toujours fort in.
férieur, méme dans les rues & les places
les plus faines, & celui de'la campagne, &
trés-mal-fain dans quelques quartiers,

En fecond lieu, cet air eft fouvent gtd
par les odeurs dont on le parfume, qui
ne répandent pas, il eft vrai, la putri-
dit¢ comme les chambres des payfins ,
mais dont plufieurs, en portant le fang 3
la t€te & en irritant le genre nerveux,
nuifent tout aufli dangereufement.

§. 16. Troifiémement, le payfan .re_['pi..
re V'air dans le temps qu'il eft le plus pur;
levé & couché avec le foleil il jouit de
tous les avantages que la préfence de cet
aftre fur T’horifon donne a Patmofphere;
avantages démontrés par les obfervations
journalieres des effets qu'il produit fur les

animaux & les plantes, & qui tous prouy
B s
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vent que fon action eft Pame de tout ce
qui vit. _

L’air du matin porte dans celui qui le
refpire une force & un bien-€tre dont il
fe reflent toute la journée; les exhalal-
fons de la terre, au moment ou la char-
rue ouvre de nuu?eauk_ﬁllmgs, celles de
la rofée qui eft le fuc des plantes, une
efpece de beaume volatil, cel lés dés fleurs
qui ne font jamais fi fenfibles qu’au lever
de laurore , font autant de caufes qui
donnent a ceux qui jouiffent de Vair de
la campagne dans ces différentes circon-
fiances , un principe de vie dont font ab-
folument privés ceux qui ne hument ja~
mais gu’un air de chambre, que l'atten-
tion & le renouveller empéche d’étre male
faifant, mais qui n’a rien de falutaire; qui
fuffit & la vie, mais non pas a la parfaite
fanté, : | ;

§. 17. Une quatrieme obfervation 4 fai-
ze, c’elt, que Pair agité anquel le payfin
cft fouvent expoft, eft encore une des
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grandes caufes de la force & de la fanté
dont ’homme du monde qui ne fort de
fes appartements , ou il évite avec foin
tous les vents coulis, que pour pafler dans
un carroflfe, ou on ne laffe entrer d’air
que ce qu’il en faut pour n’ctre pas étouf-
€, eft abfolument privé, & cette priva-
tion ne peut que lui nuire,

Les vents font un de ces grands agents
de la nature dont les impreflions font né-
ceflaires a tous les corps orgamfés. L’air
immobile eft aux animaux & aux plantes
¢e que Pean bourbeufe des marais eft aux
poiflons faits pour vivre dans lt::s rivieres;
aini en (e préfervant foigneufement de
tont air courant on fe fait un mal réel s
& cette dangereufe précaution, expofc &
des accidents ‘graves quand on ne peut
pas abfolument Déviter; ce qui arrive
quelguefois. i
- H eft bien étonnant que’ Phomme, qui
ne peut pas vivre un inftant fans air, le
eraigne fi fort & foit fi peu attentif aux

B3
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gualités de celni qu’il refpire. 1l n’eft pas
douteux que C’eft au grand ufige de Vair.
champétre que les peuples fauvages, ceux-
méme dont le régime eft mal-fain (& il y
en a plufieurs) doivent leur bonne fanté;
& 'on fait aujourd’hui, 4 n’en pas dou-
ter, que les moutons dont aucun foin,
aucun regime, ducun remede ne pou-
voient prévenir la mortalité , en font a
Pabri G on les fait parquer tont Ihyver
en plein air. Que ces comparaifons, ti<
rées des peuples fauvages & des animauxy
ne choquent perfonne; les loix générales
de I’économic animale font les mémes chez
Phomme & chez les brutes, & les vices de
I'air influent fur la fanté de la femme la
plus brillante , fous des lambris dorés,
comme fur cclle de la brebis dans fon ¢ta-
ble, ou de la plante dans fes ferres. On
fait 1a prodigieufe différence qu’il y a pour
la force & pour la vigueur entre celle qui
croit en plein air, dans un terrein un peu
cultivé , & celle qui croit fous un toit a I3
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faveur d’un potle; la méme différence fi
retrouve entre le citadin & I’homme
champétres & la paleur de ‘celui qui ne
vit que la nuit rappelle ce blanc fale qui
efi 1a feule couleur que prennent les fleurs
gu’on fait croitre 4 Yabri des rayons di-
rects du foleil & de la clarté du jour.,

AR TYO L E 1Y,
Du Mouvemenr &S du Repos,

§. 18. _IL y a deux principes ¢gale-
ment démontrés dans cette partie de la
médecine qui s'occupe du méchanime
des fonctions & qu’on appelle la Phyfroa-
logie: 'un, déja indiqué plus haut, c’eft
‘gee la force & la régularité de la circula-
tion eft la bafe de la fanté; l'autre, qua
rien n'aide autant la circulation que I’ex-
ercice, dont il n’eft perfonne qui n’ait
obfervé les bons cffets fenfibles, une fois

B 4
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g1 moins en fa vie, ou fur foi ou fur leg
autres; &, ces deux principes pofés, on
peut d’abord juger quel eft  cet égard le
genre de vie le plus falutaire, celui da
Phomme du monde qui eft fédentaire chez
lvi la plus grande partie du jour, & qui,

quand il va ailleurs, y pafle dans des voi-
tures que Part a trouvé le moyen de faire

rouler rapidement fans donner prefque
aucun mouvement a ceux qui y font ren-
fermés , ou celui du laboureur qui eft
dans un mouvement continuel & aflez
égal. Celui-ci jouit de tous les bénéfices
de ’exércice , autre eft la viGtime de tous
les maux que Plinaion entraine & de
tous ceux qui font Peffet d’un ‘mouve-
ment violent, tel que celui d’une chafle
forcée , de la danfe, d’une courfe vive,
ou d’autres mouvements brufques qui font
Pextréme oppofé de fa vie ordinaire ; &
dont les effets en font d’autant plus fi«
cheux; au lieu que le laboureur ne con-

noit, ni ipaction , ni 'a&ion trop vive;
iL
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1l fait quelquefois des efforts , qni ont
leurs inconvénients différents de ceux du
mouvement exceffif, mais il ne s'exerca
jamais avec impétuofité; il ne fait pas
méme ce que c’elt que courir; fes danfes
fle font point cchauffantes ; il ne chafle
point ; & &’il eft expofé a quelques cour-
fes forcées, ce n’eft jamais que quand il fe
trouve au fervice du riche & qu'il eft Ia
victime des irrégularités de fon genre
de vie.

§. 19. L’o-dre que les Auteurs qui ong
traité de la dicte fuivent ordinairement 4
me conduiroit 2 parler du fommeil, mais
comme il dépend beaucoup des paﬂ' ons ,
je crois devoir faire précéder cet article,
dont on fait ordinairement le dernier deg
fix & qui devroit peut-étre éue lo
premicr,
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' s A
Des Paflions.

§ 20. L;:s paffions ont une influens
ce plus marquée.& plus eflicace fur la fan-
t¢ de 'homme que le m.ouvcmerit; que.
les aliments, que l'air méme. Les pas-
fions fortes, fans excepter les plus ag'réa'-.
bles, ufent conftamment & tuent quel-'
quefois fur le champ. Les paflions trlﬁ:cs
détruifent abfolument I'économie anima-
le, & font, fans aucun doute, la caufe la
plus fréquente des maladies de langueur.

Si Pon compare Tétat de ’homme du
mmnae 3 celuidu payf‘an ‘quant aux pas-
fions, la d;ﬁlrence f‘era p‘lus e}ttrﬁme que
fur tout autre article. Avant méme que‘
d’en venir A ce parallele, qu’on faffe attene
tion un moment & Ja fimple action de Ief=
prit chez ces denx clafles d'hommes, I'on
verra celui de I'un travaillant beaucoup,
& celui de Pautre trés-peu , parce que le
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premier a fans cefle fous les yeux ®¢ dans
Pimagination , une variété d’oblets ‘&
d’intéréts qui le tiennenht toujours dans
un état de tenfion; au lieu que le fecond
occupé d’un. trés-petit nombre de chofes
qui f& repréfentent fucceflivement dans le
méme ordre, peut 3 peu prds faire tout
ce qu’il doit faire en vrai automate fans
aucune réflexion. Cette économie s
- dées eft un des plus fiirs préfervatifs de Ia
fanté, qui eft prefque toujours en raifon
inverfe des facultés de Vefpric & de leus
exercice, & Pon pourroit appliquer ici
ces beaux vers de PEpitre & Mr. de Mon-
TULE |

La na'tﬁre a vr;nulu, fans doute mere [‘aéﬂ :

Eutre tous fes Enfans faire un égal partage ;

Aux brutes n"accorder qu’un’ inflinét limicé ,
Mais au_l_i&u de Pefpric leur donner 13 fanté,

‘. 21. 8i elie sufe fenlement cn pene

fant beaucoup ou fortement, on com-
prend combien les paffions doivent lui

nuire; il y ‘a entr'elles & la ‘fimple con-
B 6
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tention la méme difidrence qu’entre les
convulfions, (les paflions: fortes font cel-
les de I'ame) ; & un fort exercice.

L’ambiton des honneurs, 'amour des
diftin&ions, le defir de la fortune que le
luxe rend néceflaire, font trois principes
qui, animant fans cefle ’homme du mon-
de; tiennent fon ame dans une agitation
continuelle qui feule fuffiroit pour détrui-
re fa funté, & Pexpofent d’ailleurs-a des.
xevers trés- fréquents , a des mortifica-
tions, & des chugrins, a des‘humilrgt‘irms:,
& des coleres, a des dépits qui empoifon-
nent tous fes moments, & ce qui aggrave,
le danger de toutes ces impreffions facheus
fes, c’eft fouvent la néceflité de les con-
traindre & de les mafjuer, '

§. 22. Le laboureur n’ambitionne quue
ne récolte abondante, & n’attache pas fon.
bonheur 2 une multitude d’objets qui , -
étant aufli celui du bonheur des autres,"
devicnnent. un fujet de rivalité, un prix

que: chacun: fe. difpute;. tous fes veeux
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font pour une fiifon favorable, & ce font -
les veeux de tous: fes voifins , ils ne : fe
croifent point; mais ’homme qui n’eft
heureux qu’autant qu'il peut compter fur
un erﬁp!ni, fur une dignité, fur un bée
néfice, fur une diftinétion, fur une fa-
veur, fur un fourire méme que cent per:
fonnes, plus acereditées ou plus méritans
tes que lui , ambitionnent auffi, vit au
milieu d’'un monde d’ennemis dont cha--
que démarche lui eft fufpecte; la crainte,,
la défiance, la jaloufic, Iinimitié habi.tent.'
continuellement dans fon cceur & trous:
blent abfolument toutes fes fon¢tions.

La haine & 'envie chaflent le fommeil,.
jettent dans une fievre lente, détruifent:
P'appetit , produifent la pileur , la mai~
greur, une corruption . gé.néralé_ des 111'1-,_
meurs., | N | |

-La. triftefle occafionne un- relichement.
géndral dans toutes les fibres; les mouves-
ments languiffent, la digeftion & la nue.
grition ne fe font plus, les humeurs crous

B
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piffent & s'¢pailliflfent dans tous les vifee-
‘res 5 il fe forme des obftru&ions , des '
fquirres, des calculs' biliaires, la jauniffe,
Phydropifie,, ’hypocondrie, les maladies
foporeufes.

“La crainte produit des effets 3-pen-prés
femblables & ceux da chagrin, & ces deux
fentiments font en effet trés-rapprochés,

Les ravages de la colere & dela frayeur
font beaucoup plus prompts & béaucoup
plus violents. |

"LAaNcIST, premier Médecin de deux
Papes, & témoin long-tems des agitations
d’une: Cour orageufe, avoit déja averti-
combien il étoit impoflible que les courti-
fans fe portaffent bien, paree, dit-1l, gu'ils
sie prennent: point dexercice, & que leur ef-
prit continweliement. agiré emtre la crainte &
lefpérance 1'a jamais un inflant de repos}
ainfs il wef} point furprenant $'ils font foi-
bles , expofés aux [ymptomes de Ihypocondria
& tourmentés des maux de tére (a). 11

. P o s

& (a) De ngtivis Romani exli gm:hmr Ch, 17. §
G, P 54
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peint aufli trés-bien dans le §. précédent
les dangers de la facon de vivre de 1a No-
blefle & des riches habitans de Rome,
Une grande partie des individus qui come
‘pofent ces deux ordres ne prennent plus
dit-il, des qu’ils font fortis de ’enfance,
aucune efpece d'exercme & paffant la plus.
grande partie de la nuit en repas & au
jeu , font de la nuit le jour & fe couchent
% I’heure ou ils devroient fe lever; la
quantité des aliments qu’ils. prennent.
étant d’ailleurs trop confidérable pour
des gens qui font dans une ma&mn con-
tinuelle , ils font fans cefle expofés A des
crudités, 4 des indigeftions, 2 ’hypocon-
| d'r‘ie, aux embarras de téte, & 2 des pere.
tes totales de f'orce qui dépendent de. ce
que V'action des nerfs eft dérangée par
l'abondance & l'dcreté des humeurs,
‘Dans ce confli¢t continuel d'intéréts,
q_ﬁand_ I’'un des compétiteurs Pemporte
Pame de tous les autres eft déchirée, &

C¢ quil y a de plus cruel c’eft que daas
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les moments ow on'eft Jivré av défelpoir,:
wé?cime de Iufage jceft fouvent -un devoir
indifpenfable que  d’aller ‘embrafler - cet
heureux “concurrent avec un wfaw. @ﬁ la
férénité foit peinte. :

-‘L’amour de la dlﬁm”cmﬁ on tous geﬁ-—"
res, ou’ Ie defir d‘écupﬁ.r tnus fis  pairs
en tout , a une mulutude ¢tonnante dew
branches , plus fortes & mieux nourfies
fans doute dans les Cours que par- tout
aifleurs, mais qui exiftent cependant ‘& fa
f‘ﬂuuenncnt (res - bien dans toutes Ies vil=
les ou il y a une certaine quantité de:
gens du monde reums, & ou il y a par-
13 méme des objets de prétentions. Tou~
tes oflrent & chaque mi’cant quclque I’ujer:'
de mécontentement, & “cet état de lama'
influe néceﬂ'alremem fur la fant. i

§. 23. Les exemples de gens morts fug
le champ par Peffet des paffions fortes ne
font pas rares, tous les Auteurs en ont
recueillis.

Les Empereurs NERVA & VAEENTIs-
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‘WIEN périrent dans des accés de colére (a).
 VincesLas, Roi de Boheme, eut le mé-
me fort.

Une forte triftefle, quel qu’en foit I'ob-
jet , n'clt-pas moins- funefte, - ADRASTE
mourut au retour du fiege de Thebes en
apprenant la mort p’AcyALEE fon fils, &
la nouvelle de celle du Prince moir tua
Epouarp 1l fon pere. La fille de Ck-
saR & PImpératrice IRENE .moururent en
apprenant , 'une la mort de Pometg,
Pauure celle de ’Empereur PuivLipee ; leurs
fnaris. ANTIGONE ErIPHANES ne.foutint
point la’ honte d’une défaite; il avoua &
fes amis que ce chagrin le tuoit, il perdit
rapidement fes forces’ & mourut ‘bientdt
apres.

==

(@) NErvA s’emportoft contre Regulus, un de fes
Officiers ; & VALENTINIEN contre) les Sarmatés qui
avoient faic une incurfion en Illyrie. Sa colere futr {i
violente qu’au moment ol il :menagoit-toute leur na-
tion d‘un prochain andantiffement ', il {futr staqué

“d’un regorsement de l?ng dans L:quel :l maurut.
prompréieds; 0121 4 TIGd & 5 2990
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La joie m&me a fes martyrs. Quand

les trois fils de DIAGORE, Vvainqueurs aux
Jeux Olympiques , vinrent pofer leurs
couronnes fur la téte de cet heureux pere,
il ne foutint point ce plaifir & expira fur
le champ., Cette affetion, quoiqu’impri-
mée par le bonheur, étoit trop vive; nos
nerfs ne font pas faits pour cet extréme,
& vraifemblablement ceux de fon coeur
fe paralyferent. Les applaudiffements pro=
digués a une nouvelle tragédie de Sorro-
¢LE & @ une nouvelle comédie de Pai-
LIPIDES, déja vieux 'un & lautre, leur
occafionnerent & tous deux une joie
mortelle. _

Mais de toutes les pafiions il'y en a peu
de plus meurtriere que 'ambition frufirde
ou la vanit¢ humilide, & les exemples ne
peuvent en Ctre nulle part aufli fréquents
que dans les Cours.

ALonzo Pingon, I'un des Lieutenants
de Chriftophe CoLoME , qui s'étoit hité de
le dévancer 3 la Cour, au retour de leur
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expddition , .mourut de chagrin de ce
qu’on ne.voulut pas I’y recevoir fans fon
chef: & le Capitéine MunKk , cet habile
navigateur, le premier qui ait péndtré
jufyues au fond de la baie de Hudfon , na-
vré de la fagon dont le Roi de Danemarck
le traita au moment ou il prenoii congé
de lui, pour une feconde embarquation,
fat fifi fur le champ par le chagrin, alla
fe mettre au lit & expira bientdt aprés.

- J'ai rapporté dans un autre ouvrage (4)
guun des premiers Magifirats d’une Ré-
publique Suiffe, tomba mort, aux pieds
du concurrent qui venoit de P’emmporter
fur lu1, en sfapprochant avec un vifage
riant pour V’en féliciter ¢ & un des plus
célebres Profeffeurs que P’Allemagne ait
eu dans ‘ce fiecle, ayant recu, d'un de fes
eollegues , un affront pourle pas, ne rés
~ fifta point A ce chagrin & mourut peu de

jours apreés. i

e —

(s) Tissor Epiﬁ:ula HaLLERo,
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Ces paffions exceffives ne 's'obfervent
pas tous les jours;  mais ces exemples qui
pmuvent leur force nous apprennent ‘com:
bien leurs effets font funeftes. Dans un
momdre dcgré elles ne parmﬂ‘ent pas auffi
meurtrleres, & ‘le font cependaﬁt beau-
coup; clles jettent'le 'germe d'une foule
de maux de Tangueurs, qui, fe dévelop-
pant enfuite, tuent fans qu’on fache ja<
mais ledr vraie origine; & les grands ems
plois expofant’ néceflairement aux paffions
vives & fréquentes, les Cours doivent
@tre le fEjour le plus défavorable 4 la: fan~
té; plus le nombre des clrconﬁdnces aux.
quelles le bonheur eft affervi augmente,
plus le bonheur diminue. s

§. 24. Cette foule de: gens. dont ]’hnm-
me du monde sentoure, & quil crpit
néceffaires-a fes befoins, muluplient réels
lement fes peines, cntravent fon repos,
& font pour lui une fource coniianie de
deﬁlgréments , parce qu’un bnnhmr dea.
pendant de tant demvblumes qu on ne ré-
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 git jamais complettement, . trouve autant
d’obftacles que deitbtesi i 20i Thy i
L’homme. de la campagne, fans-ambi-
tion, ni d’honneurs, ni de faveurs, nide
vanité, ni prefique de richefles, feul artie
fan de fon bien-étre, n’ayant autour de
Ini que les fiens, ou un petit nombre de
domelliques, qui ¢tant fes' égaux, pen=
fant comme lui ‘& wivant avec lui, veue
lent comme 1ui, ou au moins fe prétent
aifément a4 toutes fes volontés, n'eft la
viGtime d’aucune de ces paffions deftruc-
trices.  §'il les éprouve quelquefois, elles
font. bien plus foibles & bien plus paffa-
geres 5 fafenfibilité étant moins grande, il
eft affect¢ bien moins fortement ; la perte.
des perfonnes qui lui font les plus cheres
ne le touche prefque point, celle de fes
biens ne 'affe¢te pas beaucoup plus, par-
ce que la pauvreté totale ne change pref-
quepoint fa facon de vivre; dailleurs il
n’eft jamais fenfible qu'au préfent : au lien
que homme du monde a toutes les in-



C46)

quiétudes de-l’avenir. Son imagination
égarée par fes nerfs irrités lun en fait 2
chaque inftant de chimériques. - Une mul-
titude de femmes font dans Pimpofiibilité
de fc bien porter, fans parler des autres
raifons, par cette fucceffion continuelle de:
frayeurs qui, les jettant a chaque inftant
dans un état violent, dérangent ablolu-
ment toute leur économie animale 3 elles
pouflent des cris fi la plus légere inégalité
du terrain fait pancher leur carrofie un
peu plus d’un cbté que d’un autre, pene
dant qu’une laitiere qui précéde ce bru-
yant équipage le laiffe arriver fur elle,
avant que de tourner la téte & de penfer
3 faire un pas de cOté pout éviter.

§. 25. Cette grande fenfibilité fait que’
les gens du monde font aufli les victimes
de leurs affeGions les plus honnétes; tout
ce qui afflige ou menace les leurs, tous
les malheurs de ’humanité, ccux de la
vertu, font pour eux des maux réels qui
les troublent fouvent plus que les Jeurs
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-~ propres, & nuifent effentiellement & leus
-fanté, En un mot, infiniment plus fen-
fibles & toutes les impréiﬁons & expofs A
un beaucoup plus grand nombre que le
payfan, il cft néceflaire qu’ils en fouffrent
beaucoup plus. -
. Il y a malheurenfement pew de perfons
nes qui n'aient €prouvé fur elles-mémes
la vérité de ce que je viens de dire, & qui
. ne fe foient reflenties, au moins une fois
en leur vie, du mauvais effet, par exeme
ple, que le chagrin, la frayeur, ou un
mouvement de vivacité aprés le repas pro.
duifent fur la digeftion, qui én eft abfo=
lument dérangée; elle ne fe fait plus, &
Pon fent & leftomac un poids angoiffant
qui ne fe diflipe que quand on a puy vo-
mir ou quand, a force de boiffon, on a
entrainé ces aliments dans les intefting ou
- ¥s produifent fouvent des coliques ou la
diarrhée.
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i 3 ) . SHp i

IR TG YL
Du ‘Sommeil @ o I | ¥eille.

§. 26. L’IEFLUENCE des paffions eft
principalement marquée fur le fommeil,
dont la jufte longueur, la régularité & la
tranquillité , font I’un des plus fermes ap-
puis de:la fanté,  :Si Pon-fait & cet égard,
le parallele des riches & brillants citadins
avec les habitants de la campagne, l'on
trouvera tout P’avantage du coté de ces
derniers. = L’heure & laquelle ils fe cou-
chent, qui eft celle que la nature a dé-
fignée, par des caralteres fenfibles, pour
le repos de tous les animaux , & la difpo-
fition dans laquelle ils fe trouvent au
moment ol ils ’y livrent, font qu’il n’eft
pas poflible que le fommeil des uns res-
femble a celui des autres. Le payfan qui
n’a les nerfs irrités par aucune affeétion

de
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- de Pame, & le fang agité, ou Peftomac
travaillé > par aucune erreur de régime ,
fe couche & s’endort; fon fommei] eft
tranquille & profond, il eft difficile de I'ex
tirer: mais au moment ou fos forces font
répardes, il fe réveille, il eft parfaitement
a fon aife, frais, fort & gai, L’homme
du monde agité par les affiires » les pro-
jets, les plaifirs, les chagrins, les regrets
du jour, échauffé par la veille, les ali-
ments & les boiflons, fe couche avee des
nerfs inquiets, un pouls fiévreux, un ess
tomac travaillé par le poids & I’Acreté des
aliments, des vaiffeaux pleins de fucs qui
les irritent 5 Pinquidtude, le mal-aife, la
fievre fe couchent avec lui & le tiennent
long-temps éveillé 3 8°il 'endort, c’eft dun.
fommeil Iéger, inquiet, agité, troublg
par des réves effrayans & des réveils bruf-
ques. Au lieu de ce bien-étre que le la-
boureur éprouve le matin, ’homme du

monde s%éveille avec des palpitations, de

Ia fieyre, de la laflitude, de la fchérefle,
C
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la bouche mauvaife, les urines ardentes,
Pabattement , Pennui, la mauvaife hu-
meur ; fes forces ne font point reparées,
fes nerfs s'irritent & s'ufent, fon fang -
paiflit & s’enflamme, chaque nuit prend
un peu fur fa fanté, & fortifie le germe
de quelque malacie.

T R TS T s AT R

ARTICLLE Vi

Des Secrétiens & Fxcrétions.

§..27. LES fecrétions & excrétions,
ou en termes ordinaires, les féparations &
évacuations, font des fonctions trés-im-
portantes de I’économie animale, La fe-
crétion confifte dans la féparation de quel.
ques humeurs particulieres dans des or-
ganes deftinés 2 cela, d’ou elles font por-
tées dans drautres endroits ou clles font
utiles ; ceft ainfi que la féparation de la
flive fe fait dans les glandes qui entourent



& &
Ia bouche & qu’elle eft portée dans Pefto-
mac; que celle de la bile fe fait dang Je
foie d'ou elle va aux inteftins,

Les excrctions font ces évacuations qui
emportent, hors du corps, le fuperflu des
aliments ,ces pﬁrties qui ne peuvent point
saflimiler , s'identifier 2 nos partics &
qu'on appelle excréments; la tranfpira-
‘tion, les urines & les felles font les prin-
Cipales: elles fe font d’autant mieux que
les aliments font plus fimples, qu’on vit
plus fobrement & plus réguliérement,
que le fommeil eft plus tranquille, que
Tair qu’on refpire eft plus pur, que le
corps cit plus exercé, qu’on eft moins al-
teré par les paflions; ainfi il eft aifé do
comprendre combien ces deux claffes de
fonCtions doivent f¢ faire mieux chez le
Ppayfan que chez I'homme du monde,

Des aliments dcres,des boiflons échaufe
fantes, des aflaifonnements briilants, dé.
rangent ablolument la fecrétion de ’hu.
_meur qu’on appelle fuc gaftrique & qui &

Ca
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fépare dans Peftomac pour fervir aux di-
geftions, épalfﬁﬂ‘ent b durciffent meme la
'bile, obftruent & enflamment {es canaux,
donnent des conftipations, entretiennent
une petite fievre; toutes les fecrétions &
toutes les ¢vacuations font dérangées.
L’inaction, en agiflant différemment, pro-
duit a la longue des effets trés-femblables,
mais ce font fur-tout les paflions qui trou-
blent entiérement les fonctions de ces
deux clafles; le chagrin, lennui, lin=
quié¢tude, V’envie détruifent , comme on
Ia dit , les digeftions & les fonétions de la
bile, & dés que ces deux fonctions font
dérangées , les bafes de 1’économie animale
font renverfées, le fommeil difparoit, la
fanté {e fane, & la porte eft ouverte @
toutes les maladies chroniques.

§. 28, L’on peut ranger fous larticle
des excrétions les plaifirs de 'amour, &
ici tout avantage refte encore a 'nomme

de la nature. Elevé fous les yeux de pere
& de mere, accoutumé a une action con-
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tinuclle , n’étant point liveé A Vennui de
Poifiveté, a Tabri des leftures dangereu~
fes , ¢loigné des objets de féduétion, il ne
connoit le befoin-que tard, quand fon ac-
croiffement dtant terminé l'excédent de la
fanté réveille chez lui ce fentiment que
la nature a donné a I’animal pour ie por-
ter a créer fon femblable apres qu"\il a [ule
méme acquis fa maturitd ; le defir n’a ja.
mais cette irnpétuuﬁté qui eft plus fou-
vent Peffet de Pimagination que du be.
foin; les facilités lui manquent; ainfi ce
plaifir ne va prefque jamais chez lui au.
dela du néceflaire (4), & il contribue a fa
fanté au lieu de laffoiblir: mais chez le
jeune homme de la ville qui fe trouve
dans des circonftances abfolument diffé

H

(a) Si le contraire a lieu quelquefois , comme je
I’ai vu, c’elt chez les jeunes mariés , s’ils fe trous
vent peu robuftes & époufent des femmes qui le
{foient plus qu’eux , ils s’affoibliflent bien vite &
« tombent dans un épuifement, avec un peu de toux
& de fievre, qui dégénére fouvent en éifies

C 3
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rentes, les débauches dévancant prefque
tovjours, de plulieurs annces, l’dge de
ja force, font la caufe la plus générale de
fes maladies & de fon dépérifiement a ia
fleur de fon age.

§. 20. Les habillements deftinés a favo-
rifer la tranfpiration , en modérant les 1m-
preflions trop fortes de l'air, font chez
les gens du monde , par les abus qui o font
liffés dans leur ufige, une des caufes de
leur peu de fanté, & nuifent de plofieurs
facons.

Premiérement, ils font ordinairement
Peffet d’une ligature, qui, fi elle n’eft pas
oénérale, porte au moins f{ur les princie
paux vaiflecaux. Ligatures étroites des
pieds, ligatures fous le jarret, au bas-ven-
tre, fous les aiflelles, au col, au poignets

dans tous les endroits ou il importeroit
que la circulation ft libre, -

L’on fait combien les corps baleinés ont
détruit de tailles & de fantés; l'eftomac,

les vifceres du bas-ventre, & par une fuite
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néceflaire le poulmon, toujours compti-
mds, conftamment gé€nés dans leurs fone-
tions, les font toutes mal; les digeftions
fo perdent, les vifceres s’obftruent, les
humeurs s’altérent, les malades tombent
dans les piles-couleurs & la cacochymie ;
I’acide prévaut, la nutrition ne fe fait
plus, les os s’affoibliflent , leur figure s’al-
tére fouvent depuis I’dge de dix ans juf
ques & celui de dix-huit, & ces mémes
moyens deftinés & procurer des tailles élé-
‘gantes font fans aucun doute la caufe qu’il
y en a beaucoup de contrefaites. Cet
ufige malheureufement ancien , dont
VARRG'N'par]e déja, que TERENCE tour-
noit en ridicule dans fes comédies, il y a
dix-neuf fiecles, dont les Poctes Romains
qui lont fuivi ont auffi fait Pobjet de

leurs fatyres , dont les plus habiles Mdde-
cins ont fait fentir les dangers (@), ne peut

—

(&) L’on a fur les dangers de cet ufage denx
bonnes differtations , Pune de Georgs FRANK de

C 4
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point encore fe détruire malgré tous les
avis qu’on peut donner aux femmes la-
deffus, malgré tout ce que leur apprend
Pexpérience. Nuifibles a tout 4ge, puis-
gue, comme je l'ai dit, en comprimant
Peftomac, tous les organes du bas-ven-
tre, & la poitrine, ils dérangent abfolu-
ment la digeftion , produifent des obftruc-
tions du foie, des jaunifles, des flatuofi-
tés, des diarrhées , des palpitations, des
toux, des afthmes, des défaillances; ils
font fur-tout dangereux pour les femmes
enceintes & pour les jeunes filles qui étant
plus fenfibles font plus affeCtées par la
glne & chez qui les vaifleaux plus mols
réfiftant moins A cette preffion étrangere
font par-la-méme beaucoup plus déran

gés

FRANKNAU Salyrg medics 12+ p. 213. qui n’cft qu’hisa
torique , Pautre de feu Mr. PLATNER Differtat, de
thoracid, opufcul. p. 95. dans laquelle aprds avoir
rappellé tout ce qu’on avoit écrit avant lui, il eft
entré dans ’examen le plus exaét de tous les mau.
vais cffets des corps baleinés, que Mr. WINSLOW 2
aufli trés-bien développés,
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gés dans leurs fonctions ;' & comme les
dérangements font beaucoup plus facheux
a cet fAge qui eft eelui ou-la machine fe
forme, & ou elle fe forme wal {i fon or-
ganifation eft génée, que dans un age plus
avancé ou les mauvais effets de cette com-
preffion n’ont pas une iﬁﬂuenee avie, on
comprend aifément combien il eft cruel
de facrifier la fanté a venir & le blen-éue
actuel d’une jeune perfonne a .l’efperance
de lui voir un jour une taille de quelques
lignes plus mince qu’elle ne 'auroit peut-
étre eue {i on n’efit pas employé ce cruel
artifice, efpérance méme fouvent”dé'glue;
puifque i ce moyen diminue quelquefois
le volume de la taille en empéchant la
nutrition , i jette fouvent dans la noueu-
re qui défigure. Nous rions des Chinoi-
fes qui par des fouliers forts & étroits prés

viennent totalement l’accroiffement des
pieds; fommes-nous moins ridicules & ne-

fommes-nous pas infiniment plus cruels,
nous qui aftreignons nos jeunes filles &
Cs
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pafler la moitié de leur vie dans des étaux
qui non-feulement empéchent accroiffe-
ment d’une partie, mais qui en génant
ablolument les fonctions les plus effentiel-
les, détruifent leur fanté, les jettent dans
les maux de langueur les plus cruels &
abrégent leurs jours. Cette mere qui
craindra que fa fille ne s’expofe un inftant
au ferein fans un triple rang de coéfles,
qui fera défefpérée fi clle eft obligée de
paffer une heure dans une chambre qui
ne foit pas trés-chaude, ou qui la croira
morte {i elle eft expofée un quart d’heure
au foleil du printemps, peut la voir tous
les jours fouflrir plufieurs heures au point
d’avoir les larmes aux yeux, ne riefl
manger, étre pale, évanouir, pendant
qu’clle eft enclavée dans fon corps, mai-
grir, dépérir infenfiblement, n’Ctre heue
reufe que quand clle eft délivrée de cette

aflreufe entrave, & elle a le courage ou
plutdt la barbare cruauté de la forcer tous
les matins a y rentrer. Cleft peut-étre
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. 14 une des contraditions & des bizarre.
ries de 'efprit humain les plus difficiles 2
expliquer. L’homme ne defire fins doute
que d’étre heureux, c’eft fon feul but, il
court fans cefle aprés le bonheur; mais il
court a I’aventure & fans avoir jamais de-
mandé, ou ¢2-i7? 1l feroit cependant affez
naturel quand on part, de favoir ou l’on
veut aller,

Un autre inconvénient des habillements
du monde, c’eft que trés-fouvent les par-
ties qu’il feroit le plus important de cou-
vrir , le font le moins; les femmes ont la
gorge & la poitrine alternativement nues
ou trés- couvertes; les hommes revétus
par-tout ne laiffent d’accés & 1air que pré.
cifement fur le milieu de la poitrine: mé-
thodes bien propres >une & Pautre A en-
dommager cette partie ecflentielle. Le
payfan n’eft jamais ferr¢ nulle part, & eft

toujours boutonné; fa femme & fes filles

ne connoiffent pas les corps, & ont en

tout temps la poitrine également couverte.
Cé6
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§. g0. Les pores de la téte toujouts
fermés par un maftic gras & farineux,
quelquefois ceux du vifage par des poma-
des chargdes de particules nuifibles, tirdes
du plomb & du mercure dont Mr, DEs-
HAvs a fait connoitre les dangers, font
encore des caufes qui nuifent en arrélant
la tranfpiration, qui étant retenue reflue
for les organes voifins & y produit plu-
fiecurs maux différents. Les yeux fur-
tout en font plus particuliérement affec-
tes. Feu Mr. GENDRON qui s%toit acquis.
de la réputation dans le traitement des.
maladies des yeux, fut confulté par deux
Dames que I'ufage du rouge conduifit a
Yaveuglement ; I'une, jeune encore, feo
plaignoit de ~douleurs & d’dlancements.
dans les yeux avec foiblefle de vue; la
sopjonctive ¢toit un peu enflammde &
parfemée de vailleaux variqueux; les pau-
picres, [ur-tout les bords, étoient rouges &
gonflées avec difficulté de les élever; &

ces accidents augmentoient fenfiblement lo.
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foir; tous les remedes étoient inutiless
Mr. GeNDRON qui vit d’abord que le rou-
ge étoit Ja feule caufe du mal, lui con-
feilla de le quitter, & ce feul abandon la
gucrit parfaitement. Une autre femme,
déja. Sfurannée , reflentoit des douleurs
dans le globe de I'ceil & aux environs de
Yorbite: la cornée tranfparente étoit ter-
ne & nebuleufe; la prunelle étoit un pen
dilatce , & fes mouvements de contraction
& de dilatation fe fuifoient fort lentement;
elle voyoit les objets avec diflicultd &
¢raignoit de perdre la vue; le plus effentiel
des confeils que lui donna Mr. Gexpron
& qui réuflit, ce fut de quitter le rouge,
& le blanc. Mr. DEsHAYS qui a ajouté fog
obfervations 2 cellesde Mr. GEnDRow, parle
d’une Demoifelle 2 quile rouge occalionnoit
prefque d’abord qu’il étoit appliqué une
légere inflammation des yeux qui fe diffi.
poit le lendemain dés qu’elle s%toit lavées
@une feconde qu'il guérit d’un larmoye-

ment prefque continuel en la faifant re-
C7 .
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noncer au rouge; & d'une troifieme qu’il
délivra par le méme moyen d’une¢ déman-
geaifon confidérable aux paupieres qui la-
faifoit clignoter & répandre des larmes &
Pempéchoit de voir diftinCtement les ob-
jets. 1l remarque que celles qui font ha-
bituellement ufage du rouge ou du blanc
fe plaignent de douleurs de téte, de maux
de gorge, de chaleur & de cuilon dans
les yoeux, de fluxions & d’éréfipeles fur
le vifage, & de maux de dents que tout
Iart du dentifte ne peut guérir. Les
rouges dans lefquels il entre du cinabres
& c’eft ceux qﬁ"on employe le plus fré-
quemment, occafionnent de la chaleur &
de 1’ardeur dans la bouche & le gofier, la
falive acquiert de ’dcreté & de la fétidite,
les gencives s’enflamment , les dents (@
sitent, la bouche fe perd (4). L’intro-
du&ion des parties de bifmuth, de cérufe

-

(a) Letire fur plufieurs maladies des yeux caufées
par Pufage du rouge & du blane par Mr. DESHAYS
Genproy. Paris 1760,
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ou de plomb, qui font atitant de poifons
& qui entrent dans les blancs, ont des in-
convénients encore plus ficheux & peu-
vent nuire eflenticllement A tous Jes or-
ganes intérieurs & fur-tout occalionner
des maux de poitrine, d’eftomac, des
conftipations opinidtres & des coliques
cruelles |

" La téte inégale:ﬁcnt couverte, quel-
quefois beaucoup, quelquefois point, £
trouve expofCe par-la 2 des maux réels,
& les plus petites caufes peuvent avoir de

grands effets fur des fujets fenfibles &
delicats. |

L’ufage fréquent des éventails n’eft mé-
me point indifférent; & il y a longtemps
Ju’un habile Médecin a averti qu’en ar-

rétant la tranfpiration du vifage & prefque
toujours dans le moment ou elle devroit

etre la plus abondante , ils rendoient Ia
€te chaude & pefante (); je les erois la

-

€2) PLEMPIUS de togator, valetudin, P+ 34+
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caufe de beaucoup de maux de yeux, de
nez & de dents, & de beaucoup d’crup-
tions dartreufes.

§. g1. La fecrétion du laat eft encore
une des caufes des maladies des femmea
du monde. Si elles ne nourriffent pas,
ce lait en gépanchant , occafionne une.ine

finité de maux, prefque tous facheux &
rebelles; parmi lefquels il en cft un bien:

trifte , puifqu’il va directement au détri=
ment de la population & dont perfonne:
n'a parlé jufques a prefent; c’eft une ef-
pece de paralyfic de l'uterus, fuite des
pertes laiteufes, qui les rend ml‘enﬁbleg
au plaifir & inhabilesa la génération ; tout
comme , épanché fur les inteftins, 1l pros=
duit quelquefois une diarrhce fans {entia
ment. Si elles nourriflent, fans les {0ing
qu’exige ce nouvel état, elles s'épuifent:
& ‘tombent dans des maux de nerfs. %

§. 22, L7abus du tabac n'elt plus, de-
puis bien des annces, unc crreur réfervée
aux gens du premicr rang, clle appartient



( 65)

4 tous les ordres; il sen prend plus dans
les antichambres que dans les fallons, &
beaucoup plus dans les gargotes que dans
les affemblées les plus brillantes. Mais
Pufage des odeurs , foit en poudre foit en
liqueur, eft une branche du luxe des toi-
lettes qui a des inconvénients trés-réels .,
en irritant continuellement le genre net-
veux, & en lirritant fi fortement chez
quelques perfonnes, qu’elles tombent en
foiblefle fi elles font obligées de les foute-
nir longtemps; il y en a, telle que celle
du mufc, qui opérent cet effet plus fiire-
ment que les autres: mais toutes, quelles
quelles foient, font véritablement nuifi-
bles, & devroient étre ablolument bans
nies. Elles nuifent d’autant plus quelles
font plus pénétrantes, & il eft certain
qWelles nuifent trés-réellement non-feule-
ment a la vue mais au cerveau méme;
elles difpofent aux vertiges, elles affoiblis-
fent certainement la mémoire, & contri-

- buent a difpofer tous les nerfs 2 une trop
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srande mobilité. Cleft pguer que d’étre
parfumé, difoit, il y a feize cents ans,
MARTIAL; je ne fais 8’1l corrigea quelques
citoyens de Rome; mais {i P'abus cefla
alors, il s’eft bien reproduit: un inftant
de raifon le feroit abandonner par toutes
Jes perfonues bien conftitudes; & il feroit
réfervé A ceux que la nature a difgracics
& qui font obligés de couvrir par des par-
fums quelques odeurs acéfagréables dont
ils ont le malheur d’étre infectés.

ARTICLEV]IIL

Maladies les plus fréquentes des Gens
du Monde.

§. 23 J’AI préfenté fort rapidement
les principales différences qu’il y a entre
la facon de vivre de ’homme du monde
& du laboureur; je dois actucllement in-
diquer quelles font les maladies qui réfuls
tent le plus généralement de l'action con-
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- tinude de ces différentes caufess mais au-
paravant je ferai remarquer que ces can-
fos ayant une fois agi fur une premiere
génération, les enfants qui en naiffent,
naiffent déja plus foibles, & que le luxe
& la mollefle ayant préfidé a leur éduca-
tion, ces germes de maux qu’ils avoient

~apport¢ en naiffant ont ¢t¢ augmentés cha.
que jour; leurs enfants s'en font encore
plus reffentis, & le mal a dii faire des
progrés d’dge en dge. 11y a un pays ou
les hommes de la Cour font reconnoifla-

Dbles a la petitefle de leur taille.

INos peres bienmoins forts que n’étoient nos ayeux,
Ont eu pour fuccefleurs des enfants plus débiles. |

i

§. 34. Si P’éducation de ’homme du
_monde étoit la méme que celle du labou-
reur, fi on le rendoit fort dés fon enfan-
ce, il feroit plus en état en entrant dans
“le monde de foutenir les chocs qu’il doit
.y efluyer; mais par un abus funefte on
.commence a ruiner fa fapté dcs le mo-

L
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ment ou il voit le jour, ainfi il lui refte
peu de chofe a faire pour la perdre tout-
3-fait quand il peut en fdi[‘;ﬁufer;,._& il eft
de bonne heure expofé aux infirmités qui
font une fuite de cette vie molle & ufan-
te, dont les principaux ecffets généraux
font un dérangement total des digeftions,
celui de toutes les fonctions des nerfs,

toutes leurs maladies, des obftructions,
un principe d’dcreté dans les humeaors, &

une difpofition habituelle a la fievre. De

ces effets généraux, appliqucs aux diffés
rents Organes, il re[‘ulte plufieurs mala-

dies; jindiqueral fort en abrégé les prin-
cl pales & les plus fréquentes.

‘i‘afy" bilité aux impre(Jions de Pair.

§ 35. La premiere, & l'une non paﬁ_
des plus dangereufes , mals des;plus in-
commodes, c'eft cette fenfibilité a toutes
les impreflions de l'atmofphere qui fait
que toutes fes variations un peu fenfibles
incommodent. L’homme foible, au fond
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de fon alcove, eft fir que c'eft le vent
du nord qui régne; une infomnie, un
* mal-aife général, des doaleurs univerfelles
le lui apprennent , pendant que fon fer-
mier qui a déja été plufieurs heures en
plein air a de la peine 4 en décider; les
brouillards lui donnent la migraines les
temps pluvieux Doppreflent, lui Otent
T'appétit , ’énervent, le rendent malheu-
reux; les temps froids le font toufler, lui
donnent des coliques, des crachements de
fang, aux femmes des fuppreffions, le ren-
dent irafcible , emporté , incommode a
vivre; & lon fe rappelle que le Chance-
lier de CHIVERNI, prédit au Préfident de
Tuou, que fi le Duc de Guise irritoit
efprit d’HENRT IIL pendant la gelée, qui

le rendoit prefque furieux, il le feroit ex-
pédier fans forme de procés.

- Mr. BovLE nous a confervé ’hiftoire
d’une femme de la Cour de Londres, qui
€toit {i fenfible, qu’elle jugeoit d’abord
i les perfonnes qui entroient chez elle
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avoient pafl¢ dans des quartiers ou- il y
eut beaucoup de neige; en "approchant
elles la faifoient fouffriry fes nerfs étoient
irrités par le peu de parties nitreufes dont
leurs habits pouvoient s’étre charges &
que la chaleur des appartements faifoit
évaporer & portoit fur leurs voifins, = Ob-
fervation qui prouve ce que PAuteur d'un
nouvel ouvrage trés-intérefTant vient d’é-
tablir, c'eft que les particules dont lair fe
trouve chargé dans fes différentes varia-
tions, contribuent beaucoup aux maux
que les valétudinaires éprouvent dans ces
différentes époques (a).

La délicateffe dans le moral n’eft quel.
quefois pas moins exceflive, & j’ai vu
fouvent une femme pleine d’efprit & de
raifon , mais trop fenfible, qui ne pou-
voit point voir entrer chez elle des per-
fonnes dont la phylionomie ne lui plaifoit

=~

(@) Mr. ’Abbé RICHARD , Aifloire naturclle de Vair
& des métdores,

-
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pas, fans éprouver un mal-aife marqué,
& qui influoit trés-fenfiblement fur fon

‘pouls.
La Migraine.

§ 36. Les migraines font une antre ma-
ladie trés-fréquente chez les gens du
monde; elles font ordinairement Ia fuite
‘d’un vice dans Ieftomac ou dans les nerfs,
fouvent de tous les deux, & c’eft une
maladie d’autant pius f-:a...,hx,ul‘e, quoutra
fa violence, qui eft quelquefois exceffive,
fi elle devient fréquente & que les inter.
~ valles entre les aceds foient courts, elle
“rend tout le genre nerveux d’une fenfibi-
litd qui ne permet plusde rien foutenir
& enfin fi aprés avoir duré pluficurs ane
nées elle vient a fe déranger on eft expof
a des maux plus ficheux que la migraine
la plus cruelle. |

J’:ﬁ vu des paralyfies, des convulfions,
des afthmes, des crampes d’eltomac, des
dyfuries trés-fortes étre la fuite de ccs
migraines ccilantes.
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Maux des yeux.

§s 97. Une grande fenfibilité dans les
yeux, des douleurs dans le fond du glo-
be, une impoflibilité de les ouvrir le ma-

tin, une légere agglutination des paupie-
res, un larmoyement trop aif¢, une im-

poffibilité de s’appliquer a aucune le&ture

ou A aucun autre ouvrage, font encore
les fuites de ce principe d’échauffement &
de fenfibilité , qui fe retrouve toujours

fous différentes formes chez les perfonnes
dont la fanté m’occupe actuellement, &

font peut-&tre augmentées par la grande
clarté des appartements, par la multipli-
cité des glaces & des réverbérations, par
la fumée méme d’un grand nombre de
bougies ().

Bowua

(&) Je ne reparle pas ici des effets du rouge indi-
qués ailleurs.

¢
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Boutons au Vifage; Dartres,

§. 38. Un autre effct, peu confidérable
en lui-méme, & fi 'on n’y faifbit point
attention , mais qui eff une fource de
maux ou par inquiétude qu’il donne ou
par les remedes qu’on fait pour s’en dé.
barrafler, c’eft les boutons qui viennent
au vifage.

Ils font Peffet de ce principe d’Acreté
dans les humeurs & de cette irrégularieé
dans la tranfpiration, qui font ’appanage
des gens de cet ordre; c’eft ce méme
double principe qui fait aufli éclorre cette
multitude de maladies dartreufcs, non-
feulement au vifage mais fur tout le
corps, qui font bien plus fréquentes par.
mi les gens du monde que chez les autres.

§. 39. La gale, qui eft le plus fouvent
une maladie contagicufe répandue par la
mal-propreté, eft commune chez le peu.
ple & chez les artifans, rare chez Pordre
dES gens propres; mais les dartres plus

D
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rares chez le peuple, qui a le fang natu-
rellement doux & qui a-la gale parce
qu’il la gagne par contagion, font plus
fréquentes chez les gens qui font plus
propres, mais qui portent, dans un fang
furchargé de parties 4cres, un principe
de maladies éruptives toujours prét 4 fe
‘manifefter fous différentes formes, & qui,
refluant quelquefois de la peau fur les ors
ganes Intérieurs , d’autres fois s’accro-
chantaux organes intérieurs fans s’¢tre au- J
paravant manifeft¢ extérieurement, pro-
duit des maux de téte , des toux , des
afthmes, des fpafmes, des vomifiements,

des coliques, des diarrhées, & une foule
d’autres maladies , fouvent mal traitées

parce qu'on nc fait pas attention a leur
véritable caufe.

La Goutte.

§. 40. L'dcreté goutteufe , fruit des
mauvaifes digeftions, d’une tranfpiration
irrégulicre & fouvent d’un fang enflamme,
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-elt encore une des maladies réfervées aux
gens qui fe livrent aux excés de la table,
aux plaifirs de ’amour , aux veilles, a
Pinaltion, & toutes les paffions, & une
forte contention d’efprit; & qui eft pref-
que abfolument inconnue chez le cam-
pagnard. '
Malheurenfement elle paffe des peres
qui Pont méritée a leurs enfants innos
cents, & quand elle eft une fois établie,
elle fe déracine bien difficilement.
Lorfquelle eft régulicre elle fait fouf-
frir de temps en temps des douleurs affez
vives. pour donner des regrets a4 tout ce
gu'on a fait pour la provoquer; mais les
plus grands maux qu’elle produife c’eft
quand elle ne peut pas fe fixer, ou quand

elle fe dérange; dans 'un & lautre Cas,
errante dans la mafle des humeurs, irrie

tant fucceflivement differentes parties in-
ternes ou externes, elle produit alterna-
tivement des douleurs, des fpafmes, des

paraiyfics, des angoifles, des ficvres, des
D 2
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coliques, des obftructions, le caleul, des
nodofités , un mal-aife continuel , une foi-
blefle habituelle des jambes ,qui réduifant
3 I’inaéion en produit tous les mauvais
effets , la privation de tout bien-éire,
celle par-13-méme de tous les plaifirs; on
n’en gofite véritablement aucun quand
on ne jouit plus de ce fentiment de fan-
té, qui eft le premier de tous & la bafe
de tous les autres.

Maladies du Poulmon.

§. 41. Le poulmon eft un des organes
qui fouffre le plus de cette difpofition dcre
& inflammatoire de la mafle du fang; ’hu-
meur qui en tranfpire continuellement,
étant la méme que celle qﬁi tranfpire par
la peau, le méme principe d’dcreté¢ qui
fe trouve dans celle ci, & qui occafionne
les maux dderits §. 38 & 39, irritant la
membrane intérieure du poulmon y pro-
duit des maux bien plus ficheux, puif-
qu'ils ont leur fiege dans un organe bien
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| plus important 5 de-la naiffent la toux ,
Poppreffion , les althmes, les chaleurs de
poitrine, -~ Si la tranfpiration externe vient
a sfarréter & 2 refluer fur le poulmon »
c’elt ce qu’on appelle un cathare ou un
rhume, qui attaque également lintérieur
des narines, la gorge, la poitrine, & qui
devient fouvent une wvéritable inflam-
mation.

Mais de tous les dérangements que le

genre de vie dont e parle produit dans le
poulmon, P’an des plus fréquents & des
plus dangereux, c’eft les tubercules: c’¢ft
le nom qu’on donne 2 de petites tumeurs ,

depuis la grofleur d’une lentille jufques 2
celle d’une petite noix, plus ou moins
dures, qui, naiffant dans le poulmon,
d’abord petites & en petit nombre, de-
viennent enfuite plus grandes & plus noma
breufes. Je donnerai plus bas leur hiftoire
avec un peu plus de ddeail, il fuflit de
dire ici, qu’ils font rares chez le peuplé,
excepté dans quelques pays du nord, ou
D3
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il fait un grand ufage-des liqueurs diftil-
lées & qu’ils font une des caufts les plus

ordinaires de I’étifie chez les gens du mon-
de. Les mets fucculents, 'ufage des vins
forts oudes liqueurs & l’abus des fommes,
font trois caufes qui ne manquent gucie
de les produire, fur-teut fi le poulmon
cit natureilement foible, L’on voit des
¢tifies chez le payfan comme chez les gens

¢u monde, mais elles font fouvent chez
lui la fuite d’une inflammation de poitrine
mal traitée, ou d’un rhume trop négligé.

DMaladies de I’ Eflomac & des Inveflins.

§. 42. Si I'on pafle des organes contg- |
nus dans la poitrine & ccux que renferme
le bas-ventre , Peftomac fe iaré!’ente le
premier, & c’eft celui dont les fonétions
font le plus dérangées par ce genre de vie
qui caractérife les gens du monde. Le dé-
gofit , un appétit irrégulier , la mauvaife
bouche, les maux de ceeur, les aigreurs,

les crampes  ou fpafines ce ’eftomae, Ics
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Obfruciions.

§. 44. Les autres maladies les plus or-
dinaires, font les obftructions des diflé-
rents vifceres, fur-tout du foie & du mde
fentere, auxquelles conduifent néceaire-
ment Pinaltion & fur-tout les paffions
qui, troublant fur le champ l'ordre des
fecrétions & fur.tout celle de la bile, font
quelle croupit dans fes canaux s Y
épaifiit , 8’y durcit méme , les obftrue
tout-a-fait, & quelquefois devenant véri-
table calcul, dont le fiege cft plus ordinai-
rement daus la véficule du fiel que dans
le fole , occafionne ces coliques bilieufes
atroces , qui dépendent de la difficultd
que ces calculs ont a paffer de la véficule
dans les boyaux par le canal choledoque,
& qui, fi Pon n%en détruit pas le princi-
pe, rendent la vie trés-malheureufe & jet.
tent enfin dans des jauniffes cruelles, qui
finiffant par une hydropifie incurable, en

abrégent beaucoup la durée,
De
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De toutes les obfiruions du bas-ven-
tre, celles du foie, & fur-tout celles de
fon petit lobe, ou lobe fupdricur, font
les plus fréquentes; mais il me paroit que
celles du pylore (c'eft le paflage’ de I’efto.
mac aux inteftins) & du méfentere, de-
viennent plus communes quelles ne 1'é.
tolent, & c’eft une fuite bien naturelle
de I'augmentation de dérangement dans
les digefiions. Des nerfs toujours irrités
troublent abfolument 'ordre de la circua
lation, & les gonflements fréquents des
inteftins, en comprimant les vaificaux &
forcant fouvent les humeurs a croupir,
produifent le méme effet.

De ces cngorgements joints a Pdcreté
~ des humeurs, naiffent ces petites fievres
qui reviennent fi fouvent chez plufieurs
perfonnes délicates, qui ccdent pendant
quelque temps 2 la diete & a de legers
évacuants & qui enfuite ne cédent plus a
rien , mais détruifent infenfiblement le

malade.
D5
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La Pi&rrs.

§. 45. La pierre de la veffic eft plutét
une maladie attachée a certains pays qu’a
certains ordres d’hommes , & je ne la
crois pas plus fréquente chez les riches
que chez le peuple , excepté chez les
goutteux, qui font méme moins fujets 3
la pierre qu'a la gravelle dont on peut
étre fatigué pendant longues années, fans
qu’il fe forme jamais de gros calculs.

Maux de Nerfs.

§. 46. Telles font les maladies qui atta-
quent. plus ordinairement les difiérentes
parties; mais il y en a une autre plus fré-

quente encore, plus particuliere aux gens
du monde, plus évidemment Veffet de

leurs moeurs, de leurs paffions, de leur
~ régime, de leur fagon de vivre, ce font
les maux de nerfs.

Les mauvaifes digeftions, la nutrition
imparfaite qui en eft la fuite, Pinaction |
qui nuit & toutes les fecrétions, font caufe
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gue la matiere des efprits animaux n'eft
point fuffilamment travaillée ; les veilles,
les_ irrégularités de la tranfpiration, I’4-
creté des aliments les rendent Acres eux-
 mémes; les fonctions de tous les vifceres
fe faifant mal les irritent ; les pafflions con-
tinuelles les bouleverfent fans cefle: ainfi
il n'eft point €étonnant que toutes leurs
fonctions fe faflent mal, que leur cours
foit irrégulier, & que de-la nailfent cette
- foule innombrable de maux qui varient
chez tous les fujets, qui varient d’un jour
a I'autre chez le méme fujet, & dont les
yariations poflibles font, non pas infinies
fans doute, mais fhrement indéfinies; il
faudroit pour les nombrer affigner le nom-
bre des parties du corps humain qui ont
des nerfs, & qui font aflez confidérables
dpbur que leur léfion puifle opérer un ef-
fet fenfible, & calculer de combien de
combinaifon ce nombre eft fufceptible ; la
fuite des chiffres qui exprimera le réfu]-

tat de cette opération , fera le nombre
D6
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poflible, je ne dirai pas des maladies de
nerfs, on peut les réduire 4 un affez petit
nombre de claffes, mais des fymptomes
nerveux.  Ces clafies font, la paralyfie ow
la ceflation d’action ; le fpafine ou ’action
trop forte & trop continude fur une mé-
me partie; la mobilité qui eft une facilité
trop grande & paffer d’une action trop
forte 4 une aion trop foible, ou une
fenfibilité {i grande que la réaftion des
nerfs eft toujours plus que proportionnée
a l’altion des impreflions. Ce font les
fymptomes de cette derniere r.:]aﬂ‘e, défi~
gncs ordinairement par le nom ridicule de
vapesrs, qui font les plus fréquents, &
qui rendent i facheufe la vie de tant de
péri‘unnes a qui tout rit, & qui ne font
malheureufes que parce qu’elles trouvent
dans leurs nerfs un obftacle infurmonta~
i}}c au bonheur. La plus légere impres.
{fion devient pour elles une fenfition vive;
cc que leur voifin n’apercoit pas méme,
Ies afeéte fortement; ce qui occafionne
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chez lui un fentiment légérement défi-
‘gréable, leur fait €prouver unc douleur
aigué. Dans le moral, tout ce qui ne les
flatte pas les déchire 5 une idée qui n’eft
pas riante les défefpére, & n’étant point
maitres de la chafler, elle fe repréfente
fans cefle a leur efprit & les défole contis
nuellement. Tout ce qui ne court pas au
devant de leur bonheur fait leur mal-
heur ; par-la-méme, prefque tout ce qui
les entoure les chagrine & en eft cha.
griné ; la vraie félicité s’éloigne d’eunx,
& 1ls ont d’autant moins d’efpérance d’cn
jouir jamais, que leurs volontés & leurs
golits ayant la méme inftabilité que leurs
- nerfs, les objets de leurs fantaifies, de
leurs appctits, de leurs paflions, varient
quelquefois d’'un moment a lautre; crai-
gnant tout,ne jouiflantde rien avec tran-
quillité , leur vie fe pafle en effrois & en
defirs fans aucune- pofleflion tranquille;
tandis que I’heureux  cultivateur defire
peu , jouit tranquillement & ne craint ja.
mais, D7
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ville ; les regles y paroiffent; & les jen-
nes filles y font nubiles bien plus vie
gu’aux champs; quelquefois méme beau-
coup trop tdt; parce que ces regles hiti-
ves contribuent fouvent a les affoiblir
- pour toute leur vie, & & jetter chez elles
le germe de toutes les maladies de lan-
gueur qui peuvent dépendre de ce que les
fibres reftant trop liches, les vaiffeaux
Nacquierent jamais la force qu’ils de-
vroient avoir, & par-la- méme aucune
fonction ne parvient jamais a fe faire pare
faitement bien. Mais fi les regles s’¢ta-
~ bliffent tard chez les carnpagnardes, elles
s’y maintiennent bien plus réguliérement ;
Puniformité de leur vie établit chez clles
a cet égard le plus grand ordre, & cet or-
dre contribue beaucoup a4 leur bonne
fanté, Ce n’eft pas la méme chofe chez
les femmes du monde, dont pluficurs font

{fujettes 4 la menftruation la plus irrégu=
liere, & fur-tout a de trés-fréquents re.
tards fans caufe apparente, Souvent la -
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fuppreflion eft de deux ou trois mois,
Quelquefois il y a de Ja régularité dans le
temps des retours, mais une diminution
fenfible dans la quantité; chez d’autres,
au contraire, les retours font trop fréa
Quents ou les évacuations trop abondan-
tes; & tous ces états, fuites i naturelles
de la facon de vivre & furtout des pas-
fions, conduifent toujours au mal-aife, &
la langueur, & Dabattement , aux maux
de tCte & aux obfirutions,

§. 40. Non- feulement la menfiruation
¢t plus irrégulicre chez les femmes cu
monde, mais ¢lles 'l’épmuvent beaucoup
plus douloureufement, & il eft aufli.com-
mun de trouver, chez les jeunes perfon-
nes de cet ordre, ces coliques atroces qui
précédent chaque appar:tion des regles, &
vont quelquefeis jufques aux convulfions, |
qu’ll ceft rare de les trouver chez celles
qui vivent en campagne, & pour qui cette
c’*pbque n’cft point un temps de langueur
comme pour les autres; ainfi on peut har=
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diment ranger ces coliques menftruelles
Fparmi les maladies des femmes de la ville
elles y font d’autant plus expofées que
leur facon de vivre les rend plus fujettes
aux engorgemens & aux maux de nerfs.

Faufes- Couches.

§. 50. Cette foiblefle dans les fibres de
Puterus qui en rend les évacuations fi ir-
régulieres, entraine néceffairement plus
de difpofitions a4 des faufles couches, par
deux raifons: la premiere, c’eft que Pad-
hérence de I'arriere-faix eft bien plus foi-
ble , parce que la force d’adhéfion entre
des corps femblables eft toujours propore
tionnée au degré de denfité, ainfi la {Epa-
ration eft bien plus aifée: la feconde, c’eit
que I’abord du fang s’y faifant fort irré.
guliérement, il eft quelquefois i confidd=
rable, qu’il produit une hémorragie dont
la fauffe-couche eft prc[‘que' toujours la
fuite, d’autres fois {i peu abondant qu’il
eft infuflifant & la nourriture de 'enfant;
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du monde, on voit trés-fréquemment

Porigine de leurs maux remonter a une
couche fichenfe, ou 2 une faufle-couche*

Ces époques portent a leur fanté des
coups dont elles ne peuvent point fe re-

mettre, _ |
§. 52. Parmi les mauvaifes fuites de

couches les plus fréquentes, il faut comp-
ter les raveges du lait épanché ; maladie
fi rare autrefois, qu’elle eft & peine indi-
quée par les Auteurs qui ont écrit il y
a plus de quarante ans., & fi fréquente
aujourd’hui dans les villes, qu’elle eft de=
venue un des objets principaux de ceux
qui, depuis lors, ont traité des maladies
des femmes, fans qu’on f{oit cependant
parvenu i en expliquer les caufes & les

phénomenes d’une facon fatisfaifante.

Le changement que la groffefle impri-
me 4 'uterus influe fur toute la machi-
ne, mais principalement fur les feins; ils
deviennent fenfibles , douloureux, -ils fe
gonflent, il 9’y forme du lait quelquefois
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dés les premieres femaines de la gruﬁ‘efre,
& 2 la fin de cette époque, il eft rare qu'il
n’y en ait pas une certaine ‘quantite.

Le fecond, plus ordinairement le troi-
ficme , quelquefois feulement le feptieme
ou le huitieme jour, il 'y porte avec une
bien plus grande abondance, & cette opé-
ration eft affez fenfible pour occafionner
ane fievre, quelquefois trés-forte, & qui
fo compliquant a d’autres caufes, peut
devenir dangereufe. Si ce lait dépof¢ dans
les feins en cft tiré, toutes les fois qu"iis'
font remplis, par I'enfant auquel la na-
ture I’avoit deftiné, il continue a y abon-
der, & ’on n’a rien & craindre de fes dé-
fordres; il peut couler pendant pluficurs
années, & le feul danger auquel 1l expo-
fo, celt a Pépuifement & aux maladies
qui en font la fuite. Le lait fe forme du
chyle dont 1l conferve encore la plupart
des cara&eres ; ainfi la nourriture de 'en-
fant fe prend fur celle de la mere, & fi
::elle ci wa pas plus d’appétit, pendant









( 96)
quelque couloir naturel , ou enfin il for-.
me un dépdt fur quelque partie interne

Cu externc.

Quand il refte dans les vaifleaux, il en-
tretient une fievre continue, qui deve-
nant fievre lente, accompagnde ordinaire-
ment d’une petite toux {éche & d’une ari=
dité de la peau plus grandé qu’on ne la
trouve ordinairement dans les autres fie-
vres lentes, détruit toutes les fonctions,
& conduit & la mort,

§. 54. Les voies par lefquelles le lait
gévacue le plus ordinairement, font 'u-

terus, les felles & les urines. -

L’on voit fouvent que dés que les per-
tes rouges diminuent, elles font rempla-
cées par une perte blanche abfolument
Jaiteufe , dont j’ai indiqué plus haut §. 31,
un des dangers. Un autre, plus fréquent,
c’elt de laiffer des pertes blanches.

§. 55. La feconde voie par laquelle le
lait fort, c’eft les intefiins: il n’y a point
de Mddecins ni d’Accoucheurs qui n’aient

vu
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vu trés-fréquemment, dans les couches,
des felles véritablement laiteufes , quel-
_ quefois le lait paroit trés-bien conditione

né, d’autres fois, légérement altére.

J’al vu 77 felles dans 24 heures qul ne
paroifloient ab[‘olument que du lait, &

dont le total pouvoit monter 2 | vingt-

guatre ou vingt-cing pintes; I’odeur qui
fen exhaloit étoit exactement celle du

lait aigri; les jours fuivans, cette évacya.
tion abondante, qui affoiblit prodigieufe-
ment la malade, & lauroit tuée fi elle
avoit continué avec la méme violence ,
‘diminua trés-confidérablement, mais clle
‘dura cependant plus de fix femaines; &
‘j’en ai vu fouvent, mais moins abondan-
tes, durer plus longtemps.

~'§. 56. Les urines font une troifieme
'voie par laquelle, le lait Yévacte {Ouvent

 trés-abondamment. J'al vu des femmes
- en rendre, de temps en temps, par cette
voi¢, plus de fix mois aprés leurs coy.
| E

-
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ches, & c'eft celle-qui les affoiblit le moins
& qui a le moins de danger. '

§. 57. 1l eft plus rare que le Tait s'%éva-
cue par les vomiflements que par lesfel-
les.  Jen ai cependant vu rendre quel-
quefois par cette voie; & deux fois ces
vomiffements ont ¢té des crifes falutaires
qui “retirerent les malades des portes du
tombeau. _ -.

€. 58. On ne fue point le lait fous fa
forme naturelle comme on le rend par
I'uterus, les felles, les urmnes ou les vo-
'mLITements, mais la fueur eft cependart
une des évacuations par lefquelles il fe
diffipe fouvent, D’abord , il eft certain
gu’une fueur abondante a la fin de la fie-
“vre de lait eft ce qui peut mettre la ma-
lade le plus & I’abri de tous les ravages oCe |
cafionndés par le lait; & cette méme fueur |
établie dés le premier jour des couches,
diminue fenfiblement cette fievre, tant il
eft vrai qu'elle fouftrait une partie de ﬁ”
caufe; vérité dont ne permet pas de doue;
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ter 'odeur & I’état des linges dans lefe
quels on fue,  Ils acquierent fouvent, en
féchant , une roideur qui prouve évidems
-ment qu’ils font imbibés d’une humenr
plus épalﬂ'e que la fimple fucur ordi-
-naire,

§- 59. Quelquefois le lait fe reporte aux
{eins, & c’eft la crife la plus favorable; je
les ai vu fe remplir au bout de fept fe-
‘maines , couler abondamment , & tous
les accidents que la malade éprouvoit fe
diffiper. Il 'y reparoit méme au bout de
plufieurs. mois, & J’ai, fous les yeux,des
femmes chez quicette alternative de lait
aux feins & de langueur seft foutenue
pendant tres long-temps, |

§. 60. 11 arrive encore quelquefois que
- quand on eft parvenu a diminuer cette
ficyre laiteufe lente, dont j’ai parlé¢ §. 54,
qui eft ‘accompagnée d’une i grande fé.
cherefle, la peau s’humeéte un peu, &
enfin vient 4 laiffer couler une fueur affez

abondante qui eft une crife favorable,
E 2
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* mais jamais complette, & au fecours de
laquelle il faut en appeller d’autres. -

~ §. 61. Quelquefois la nature eflaye cette
erife & ne opére pas, mais porte feule-
ment le lait 2 la peau; c’eft ce qui forme
ces maladies qu’on appelle éruptions lai-
teufes, qui fe mafquent fous dificrentes
formes, & fe fixent dans différentes par~
ties: tantdt ce font des furoncles’ qui fe
fuceédent continuellement , d’autres fois
des panaris, qui font une efpece de furon-
cles , fouvent des’ dartres,’ ‘des gales , d’au-
‘tres fois.de frmples fointements plus ou
moins abondants , aqueux ou purulents,
ploficurs autres maux qui, Quelques for.
mes qu'ils prennent, font ﬁ::-uvent rése
longs fi on ne les traite pas bien dés les
commencements. [ 49 HO DESID
“Le mal paroit quelquefois endormi, la
malade fe croit guérie, & au bout de
‘quelques  femaines il reparoit avec une
nouvelle vigueur ou fous une nouvelle
forme, Jlai été confulté par une femme

= &
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qui, dans l'efpace de trois ans, avoit per-
du a différentes reprifes plufieurs ongles
& plufieurs fois les mémes, toujours aflfez
douloureufement: en les comprant elle
en trouvoit vingt-trois tombés & re-
nouvellés, _

£§. 62. La troifieme terminaifon du lait
épanché eft ce qu’on appeile proprement
dépot laiteux, @;}nt Mr. Puzoz, a qui
on doit un excellent ouvrage frangois fur
les accouchements,. a le premier traité
avec une jufte étendue, & de la facon la
plus fatisfaifante. Les vaiffeaux continuel.
lement irrités par le lait cherchent a s'en
débarrafler , comme lorsqu’ils font infec-
tés par ’humeur de la goutte, dela petite

vérole, de la rougeole, de la pefie, &c,
Quand il ne peut pas étre chaflé par les
;{}uloirs? dqnt j’ai parlé dans les §. précé-
~dents, il s'en fait un dépbt fur quelques
parties, comme il arrive fouvent que dans
une ﬁevre a:gué la nature fait un dépdt

de l’humeur irricante fur quelque organe,
: . E 3
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& ce déplt eft un bién ou un mal fui-
vape limportance de la partie fur laquelle
i fe faite : .
1l en eft de méme des déplts laiteux s

on a vu que fi ce lait épanché ne fe fépa-
roit pas de la maffe des humeurs, il ene

tretenoit une fievre qui conduifoit a la
mort; mais s'il fe dépofe fur quelque or«
gane eflentiel , tels que le cerveau ou le
poulmon, comme cela arrive quelquefois
dans les dix ou douze premiers jours de
Ja couche , la malade périt promptement.
Aprés cette époque, il eft plus rare que
Je dépbt fe fafle fur ces organes, il fe fait
alors ou dans quélques partics du bass
ventre & principalement du baflin, ou
extérieurement, & plus fouvent fur les
extrémités inférieures qu’ailleurs. Je l'al
vu fe dépofer fur le méfentere, fur les
ovaires, fréquemment au pli de 1a cuifle,
quelquefois & fon artieulation, dans les in-
terftices des mufcles mémes de la cuifle
que j'ai vue d'une groffeur triple de fa
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groffeur ordinaire avec des douleurs atro-
ces, fur la jambe, fur les graiffes qui en-
tourent les feins, au bras, &c.

§. 63. Au moment ou ces dépots com-
mencent, Virritation étant moins oéné-
rale, la malade fe fent un peu mieux &
Ja fievre diminue: mais bient0t Pengorge-
ment occafionnant des douleurs plus ou
moins vives, quelquefois atroces, le dé-
pbt n’étant pas complet, ou unc partie
de 'humeur dépofée repaffant dans la
maflc du fang, il fe reproduit une nou-
velle fievre, toute aufli forte, fouvent ac.
compagnée d’accidents plus graves que la
premiere ; & les malades tombent dans
Pétat le plus trifte qui dépend des dou-
leurs, de la léfion des fonctions produites
par la tumeur, de Virritation du genre
nerveux, de la fievre & des nouveaux
dépbts @ une partie de ’humeur repompce
qui fe portant fur différentes parties, oc-
cafionne les accidents les plus ficheux, &

- fouvent les plus finguliers, dont I'hiftoire
E 4
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offre des détails immenfes qui n’appat-
tiennent pas 2 un ouvrage qui n’eft ‘point
deftiné aux Meédecins, & dont le but
principal n’eft que de faire connoitre aux
malades les maux auxquels leur genre de
vie les expofe. | . :
§. 64. Ceux que je viens de décrire,,
es irrégularités de menftruation, les f{ui-
tes fumeftes de couches & le lait épanché,
maladies aufli fréquentes chez les femmes
du monde que rares 3 |a -c:impa_gne, ont
leur fource dvidente dans cette irrégula-
rité de fecrétions qu’on a vu plus haut
Etre effet de leur genre de viej dans ce
principe d’dcreté & de difpofition inflam-
matoire: qui exifte toujours dans leus
fang; dans les _am_a.s' de m_atiel_'ég-_éppﬁu;f-,
fées qui brilent toujours leurs g:_atxjéillgs_,;
dans cette mobilité.du genre nerveux, qui
eft tonjours prétea troubler les fonctions
& les €vacuations 3 enfin, dans ces alté-
rations continuelles de l'ame qui _qﬁa;i;-

gent funs cefle I'état du, corps ;e oot ces
"3 mémcs#
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~mémes caufes ‘qui ‘rendent fouyent les
maladies aigués des perfonnes de cet ot-
dre , fi irrégulieres, [i cuniplique’:s g 1t
difficiles & (i longues.

Portes Blanches,

§. 65. Les pertes blanches font une au-
tre maladie préfque abfolument inconnue
aux payfannes, & trés-ordinaire chez les
femmes des rangs fupérieurs (2). Leurs
variétés, leurs-effets maltipliés , leurs cau.
fes differentes n’entrent pas dans mon
plan, & je me borne 2 trois ob{'ex:vations
générales; l'une, c’cit que l’jabzittement
prefjue continuel, la foiblefle, la difpo-
fition 2 la triftefle,, le fentiment fréquent
d’angoiffe au creux de eftomac, celui de

pefanteur & de foibleffe aux reins, le dé-
gofit, la pileur, la maigreur, les ycux
battus font les fymptomes les plus Ol"dl.

(2) Mr. MaLouin dit, qu’elles font plus f;équﬁ.
ses & Paris que par-tout ailleurs.

E§
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‘paires de cette maladie : la feconde, c’eft
qu'elle peut dépendre des caufes les plus
oppoftes 5 que fi elle dure long-temps,
elle ruine abfOlument la fanté, & conduit
ordinairement 3 tous les maux de nerfs;
enfin, que quand on n’y remédie pas de
bonne heure, clle devient trés-difficile 2
détruire : la troifieme , c’eft que de tou-
tes les maladies, dont j’ai parlé, c’eft cel-
le qui eft le plus fhrement & le plus cons
@Gamment Veffet de ce genre de vie jrrie
rant & ufant, dont j’ai déja fait fi fouvent

fentir le danger.

ARTICLE IX

Des Préferoatifs.

g ﬁ.UNE finté aufi foible, auffi
nppc}fée au bonheur, qui rend les jours
& ficheux, qui en abrége la durée , qui
yend malheureux tout ce qui nous €n-

toure, gni détenit la population, qui in=
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fecte les enfans d’un germe de langueur
& de maux, eft un objet fans doute bien
digne de Dattention des Médecins, mais
feule elle feroit trés-inefficace; ce n'elt
point par quelques recettes que le mal
peut fe guérir, & ceft ici ou le concours
du malade eft de la plus grande néceflité.
Il faut qu’il fente fon mal, quil ait la
yolonté d’en guérir, & une volonté aflez
forte, pour le déterminer & renonger aux
caufes de fa maladie en changeant fon
genre de vie. Mais que cette propofition
a’allarme & ne révolte pas; je ne penfe
point & une réforme complette devenue
impoffible, & qu’il feroit par-la-méme rie
dicule de propofer, _

Je winvite point & viyre comme les
Sauvages, qui, livrés la plupart 2 une
indolence ftupide , dont ils ne fortent
prefque que pour chercher leur proie ou
afouvir leur vengeance, menent plutdt
la vie de ’animal carnaffier que celle de

Pétre raifonnable, & font bien ¢éloigngs
EG6
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de reflembler a4 ces portraite de fantaige
tracés par des voyageurs romanefques &
peut-€tre un peu mifanthropes, qui fe
font plu & humilier Phomme civilif¢ en
embelliffant 'homme fauvage ; qui ont
peut-€tre eru acquérir plus d’importance
en relevant le meérite des peuples ches
lefquels ils avoient vécu ; ou enfin, qui
ont pris pour la fuite de ’efprit des na-
tions, quelques beaux traits particuliers
qui ne prouvent rien en faveur de la gé~
néralité. 0 _oky wh arsa

Je ne penfe pas non plus & rappeller 4
la vie du laboureur, quoique je la croie
plus heureufe, dans le fait, que'célle de
homme du monde; mais deux claffes de
plaifirs bien vifs, celles qui ont leurs
fources dans la culture de.Vefprit & dans
Pexercice du fentiment, font prefque pers
dues pour lui, & doivent concourir puis-
famment a augmenter la felicité de ’homme
qui enr jouit; ainfi, {i homme du mom
8e s qui peut fe les procurer, eft moins.
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heureux que ’homme des champs, c'aft
par fa faute, il devroit naturellement Pé-
tre davantage , mais il eft i maladroit qu’il
a conftruit ’édifice de fes plaifirs- de facon
qu’il eft devenu Pattelier de fes peines,

% 67. Le premier changement qu’on
pourrmt lui propofer pour. améliorer fOn
- €tat, le premier remede 2 fes maux, fe-
roit donc de s’étendre fur ces deux clafles
de plaifirs qui font en fi puiflance, & ce
~ doit étre 'objet des foins de I’éducation
dont le grand but eft de faire connoitre &
'homme. les vraies fources de fon bon-
heur, & les chemins qui y conduifent.

Les grandes qualités , les grandes ver-
tus, les agréments de la fociété, les char
mes de lefprit & de la figure devroient,
dans l’ordre naturel des chofes, fe tron-
ver chez les hommes les plus éduqﬁr—fs;
mais, qualités, vertus, agréements, char-

- mes, tout eft détruit par une mauvaife
fanté,

Ey
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‘11 a tout, it a I'art de plaire ;
Mais il ®’a rien s’i} ne digtre,

M. pE VoLTAIRE.

La raifon méme eft fouvent rendue in-
utile par un état maladif.

Eh! dans un corps mal-fain qu’importe la raifon?
C’eft un cocher adroit affis fur le timon,
P’un char tout fracaflé, fans foupente & fans roue 3
C’eft un pilote expert fur un vaiffeau fans proue.
Dans un homme fouffrant efpric n’a point d’effor ,
Le mal, le mal enchalfves o oo o o v o

Epit. @ MONTULE:

Des nerfs toujours irrités par des hu=
meurs toujours irritantes, en dérangeant
Pharmonie des organes & en Otant au
corps fa vigueur, tucnt 'ame, qui eft fi
dépendante de I’état de fon enveloppe ,
que tout ce qui dérange ’économie de
Pun, altére abfolument la fagon de pen-

for de lautre

Ce cayon lumineux de I'effence fupréme ,
Uni avec nos fens, croit, s affoiblit conumne eux.

Et cette obfervation conftatée par I'expé-
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rieice des fiecles, impofe fans doute 2
chacun la loi la plus formelle de veiller
avec foin a la confervation de fa propre
fanté ; mais cette loi acquiert plus de
force 4 mefure qu’on remplit un roéle plus
néceflaire, qu’on eft .ou qu’on f& croit
plus important.

§. 68. Un autre changement’, fur le-
quel on doit néceflairement, ou fe bor-
ner 4 un énoncé général, ou entrer dans
des détails immentfes, c’eft de fe foultraire
A toutes ces caufes qui tuent fans auge
menter le moins du monde le bonheur;
¢elt de favoir apprécier tout ce qui eft
plaifir de mode & d’abus, & de le diftin~
guer de ce qui eft vrai plaifir; ceft de ne
pas rifquer de s’aflujettir pour toujours a
des incommodités réelles, afin d’en évitep
dans le moment une trés-légere; ceft
enfin, d’apprendre a calculer, & a faire
ie bilan de tous ces plaifirs imaginaires
qui en portent le nom, fans en étre,
& gu milieu defquels, il faut fans cefle
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fe dire en bdillant , cela eft bien. amu-~
fant, - ]

Japporte ici tout Pennui de mon ame,

Joignez un peu votre inucilité

A. ce fardeau de mon oifiveté.

Si' ce ne font les paroles expreffes’

C’en eft le fens. Velriire—

Les plaifirs entrent dans l'ordre éternei
‘des chofes, ils exiftent invariablement; il
faut pour les former de certaines condi~
tions dans l’objet qui les golite & dans
celui qui les procure; ces conditions ne
font point arbitraires , la nature les a
tracées ; l'imagination égarée ne peut
point en créer, & homme le plus pas=-
fionné pour les plaifirs, ne pourroit mieux
réuflir a2 augmenter les fiens qu’en renone
cant a tous Ceux qui me portent pas cette
empreinte de la mature. Mais cet echange
ne peut prefque avoir lieu que pour de
nouvelles générations , qu’on preparera
dés leur enfance pour cela & & qui une
habile & fage inftitution donnera les qua-
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lités néceflaires pour &tre utiles & heu~
 reux;il et difficile d’@wre 'un fans Vautre, -
~§.'69. Je ‘ne propofe point ¥ Phomme
~Jogé au milien d’une ville (& fi les villes
font un mal il ne finira point), qui a un
| long trajet a faire pour aller refpirer Jair
de la campagne, & qui ne i‘aurmt a quei
'y occuper , d’aller y pafler toute la
journée; mais je Pinvite 2 ne pas s’ima-
giner que le grand air lui eft nuifible,
qu’il ne peut fortir que dans une maifon’
bien fermée & mollement roulante; je
ne veux pas'qu’il croie que le pavé bles..
fera fes pieds; que les cahots d’une vois
ture. ordinaire -lui feront -beaucoup de

al, & qu’en ne fe fervant que des plus
“douces, il fe. prive du feul mouvement
auquel la nfceflit¢ -d’aller chercher les
plaifirs l’ubhgermt

é l?eggggmg 2 1_1 ruine fa_ I’an_té : mals de
plus, en cherchanc A fe difpenfer de tout
ce qui:ne fait ,pas upe impreflion agréa-
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ble, on n’y gagne rien, parce que la fen-
fibilité augmentant continuellement & me-
fure qu'on la choye, les impreffions les
plus légeres augmentent de forces relati-
ves, & font alors au moins le méme effet
ficheux que les plus vives faifoient aupa-
ravant; on vient a tout craindre, & on
ne peat pas tout éviter; ainfi on fait une
mauvaife fpéculation, & les petites cho-
fes altérent bien plus une fanté treés-délie
cate , que les grandes n’altérent une fanté
forte. Plus on cherche a fe foultraire anx
impreflions des agents dont la nature nous
a environnds, & 3 Pa&ion defquels elle a
youlu nous cxpofer, pirce qu'elle eft né-
ceffaire & notre conftitution, plus on eft
incommodé. Les Sybarites challerent les
eogs de leur ville, pour qu’ils ne les rés
veillaffent pas, & le pli d’une rofe les ems
péchoit de dormir,r Quand on ne court
la pofte que dans un lit, on ne dort ljlus
dans une alcove, & celui qui ne s'expofe
plus au plein air & qui ne fort plus de



""‘%‘.
R

o

(115 )

_fon appartement quand le vent du nord

fouffle, vient & en étre incommodé mé.
me dans fon lit, & 2 étre affligé de voir
entrer fon ami qui, en ouvrant la porte,
a fait couler un torrent glacé fur fes jam.
bes. L’on a dit, avec raifon : , la mol-
., leffe s’accroit d’elle-méme; quand on
,, S’imagine aujourd’hui étre incommodé
5 de ce qui n’incommode perfonne, on
» le fera’demain de ce qui n’incommodoit
» Pas anjourd’huiy 4 la fin on ne trouve
» plus que des fituations - pénibles ; les
» Nouveaux befoins qu’on s’impofe font
» de nouvelles peines qu’on fe prcpare,
» & l'on eft toujours malheureux, parce

'w que quand les befoins n’ont point de

» fin, le bonheur n’a point dec commen-

5 Cement”.

§. 70. Je ne crois pas néceflaire que
I'on fe couche avee le foleil, pour fe bien
porter; je ne voudrois pas que la fociété
fe fermdt au moment ov; ’homme de {0+
ciété, occupé pendant le jour, peut com-

¥
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mencet & en jouir’; 'on peut, fans dams
ger, veiller quelques heures, depuis’ que
Pagriculteur, fatigué d’un travail pénibles
fe repofe 5 mais je voudrols que I'homme
du ‘mondeé ne $"imaginit pas qu’il ne peut
étre heureux qu’en. bouleverfant.l’ordre
de la'nature, & en faifant de Ta nuic le
jour; quil necrfit pas au ‘deflous de lui,
d’éwre éclairé par le méme flambeau qui
éclaire l'univers; gqu’il n’imagindt pas
qu’il ne peut y avoir de plaifir pour lui,
que quand le refte de la nature-dort;
qu’il ne prit pas pour fon heure favorite
celle du méchant gul féut'étre -__ignoré-_,
ou de la béte féroce qui attaque {a proie
dans ombre des ténebres. - Les plaifits
font de toutes les heures, & il n’eft point
néceflaire pour s'amufer que le foleil ait
fini fa carriere 5 .le. croire, ou paroitre le
croire autrement, c’eft vuulnir'fle diftin-
guer par une petitefle : les plaifirs feront
d’autant plus vifs, & l'on en jouira d’au-
tant ‘_plu.s _lgpg—;emps; qu’on les placera
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aux heutes ou ils nuifent le’ moins 2 Ia
fanté ; &, ’on ne peut trop Pinculquers
il n'eft point €gal de veiller fort avant
dans la nuit pour fe lever enfuite tres=
tard. Cette habitude qui nous prive de
la jouiflance de l'air pur, & nous réduit
3 Pair €touflé @une alcove pendant la
_ plus grande partie du jour, & qui-nous
bornie 2 mne refpirer, pendant .la nut,
qu’un air de chambres remplics de monde
& de bougies, eft néceffairement funefte
3 la fanté , elle en fappe les fondements,
elle attaque la vie dans fes principes, Sans
rien -prendre fur la durce des plaifirs,
qu’on cn place donc mieux le temps,
qu'on fe rapproche un peu, de la marche
indiquée par la nature, & Pon fera fur
d'ry gagner. : <. y 473 :
'§. 71. Je 'ne veux point rédmre le Ciw
?tﬂdlll opulent 2 vivre de pain bis, de lai
~ tues &; de choux ; ces aliments deman.
dent "des organes fortifiés par ’exercice

& par le plein air 5 celui des villes plus
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€pais que celui de la campagne , anime
moins Pappétit & aide moins les . diges
tions, il rend néceffaires des aliments un

peu plus favoureux & moins pefants que
ceux dont fe nourrit le robufte manceu-

vre. L’inaétion du riche défteuvré ne lui
permettroit point de vivre de lard, de
pois & de feves; ces aliments croupiroient
fur fon eftomac, & lui feroient tous les
maux ; ainfi je fuis bien éloigné de vou.
loir aftreindre au méme régime des homs-
mes qui menent des genres de vie fi dif=
férents : il doit néceflairement y -avoir
une différence analogue dans leurs ali-
ments : mais entre les aliments groffiers
du laboureur, & la cuifine fucculente &
defléchante du citoyen brillant , il y a
un jufte milieu compatible avec la fanté,
& qui-réunira la légéreté , la délicatefle
& le golit agréable: I'on doit dailleurs
placer ici la méme réflexion que jai faite
plus haut en parlant de Tair, c’eft que
plus on recherche les fenfations exqui-
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fos, plus on s'en éloigne; les organes de-
viennent difficiles 3 mefure qu’on les flate
te ; ce n'eft qu’en reftant dans une jufte
Gmplicité qu’on peut alfurer de gofiter
un plaifir conftant; le buveur d'eau la
trouve toujours bonne; ’homme qui
veut des vins piquants eft toujours dans
1e ¢as d'en defirer de nouveaux; les or-
ganes toujours irrités par des aliments &
des boilfons Acres deviennent calleux ;
leur fentiment s’émoufle; de-la, leur in-
différence pour tout ce qui n’eit pas pi-
quant & extraordinaire ; de-1a, la né-
ceflité de fe nourrir d'aliments & de s’a.
breuver de boiffons nuifibles, & enfin,
_quelquefois Pimpofibilit¢ de fe nourrir,
_parce que la fin de cette facon de vivre
eft fouvent un dégoht total, dont on eft
'3 1'abri avec un régime plus fimple,. qui
eft celui que doivent s’impofer ceux qui
font les plus fenfibles aux plaifirs de la
table s tout eft affaire de calcul, je l'ai
déjadit, on ne calcule pas aflez; en cal-



(120 ) -
¢ulant un peu pius, chacun augmenteroit
confidérablement la fomme de fes mo-
ments - heureux , & lordre général y
gagneroit. _

§. 72. Jai fait voir plus haut les dan-
gers des paffions, je me toucherai point
ici 4 la partie pratique de cet. article ,.'elle
n’eft plus de mon reflort ; ; le Politique
sen fert, le Moralifte les réforme, le
Médecin fe borne 2 en obferver Pinfluen-
ce fur la fanté, & & en corriger les finif-
tres effers: maiheureu[‘ement cela eft bien
difficile , fur-tout auﬂ‘ long-temps que la
cau[‘e fubﬁﬁe 5 on n’éteml: ptnnt un in-
'cendle au mlheu d’un urage Pon' ne fixe
point un vaiffean fur une mer agitée par
la tempéte , & T'habileté du pilote ne
l’empCchc point de chaffer fur fes ancres; -
‘mais l’mcendm eft moins violent §’il y a
moins de matieres graffes & feches ; le
naufrage éft moins a craindre, i la car.
ca{ﬁ'.dﬁ batiment eft bien faite, & la car-
gaifon bien diftribuée. - Il en eft de mé-

 ROUH 20 < } 5 i e
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me de homme dont D’état eft d’&tre agité
par les paffions, fi tant eflt que la néceffité
de cet dtat exifte; il en fera bien moins
affecté fi fa fanté eft ferme & robufte, fa
fibre forte, fes humeurs douces, fes nerfs
fermes.  Les paffions nuiront donc ‘bien
moins & celui -qui ne commettra point
d’erreurs de régime; je dis plus, il fe
trouvera dans les mémes circonftances, &
aura bien moins de paflions, parce que la
pailion n’étant qu’une affe&ion vive, &
la vivacité des affections dépendant de la
fenfibilité du genre nerveux, celui chez
qui cette fenfibilité eft maladive , éprouve
des affeCtions trés-fortes pour des caufes
trés-légeres; ce qui pefit été pour lui
qu’un événement ordinaire & tres-indiflés
rent, sl s’étoit bien porté , lui paroit
une affaire trés - conflidérable & trés-fi.
cheufe.

§. 73. L’homme appellé 2 paﬁer fes
jours dans le fein des villes, out il eft oc-
cupé de foins importants, ne peut pas fe

, |
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donner autant de mouvement que celai
qui vit aux champs ; il fent fouvent que
ce genre de vie édentaire lui nuit, & en
connoit les dangers fans pouveir I'aban-
donner; il eft plus a plaindre qu’a bla-
mer : mais ce quon a de la peine 2
comprendre, ¢’eft que tant de gens , com-
plettement défeeuvrés, A qui leur oifiveté
méme eft 4 charge, qui ne font occupes
qu’a en tromper l’ennui, & qui ne peu-
vent point ignorer les avantages & la né-
ceflité de ’exercice, foient parvenus a ce
degré d'indolence qui les porte, non-feu-
lement 3 y renoncer, mais & le craindre,
& a fe priver par-1a du moyen le plus
agréable & le plus for de diminuer le

danger de plufieurs errcurs de leur com-
dunite. 1 eft le confervateur le plus cer-

tain de 1a force & de la fanté, & toutes
les perfonnes qui ont le temps de s'occue
per de la leur, devroient fe faire une loi
de donner tous les jours, au moins deux
heures, a des promenades 3 pied, en voi-
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tare, ou a cheval dont le mouvement cft
Ie plus falutaire. 1l feroit & fouhaiter qu’en
fit contratter aux jeunes filles du monde
P’habitude d’y monter, & qu’il y efit dans
les grandes villes une Académie deflinée
uniquement a les inftruire dans cet art.
Non-feulement la fanté, mais la beautéd
méme, y gagneroient infiniment; c’eft
une erreur funefte que de croire qu’on
peut les {¢parer.

§- 74. Le dérangement des fecrétions
dépendant de toutes les autres erreurs de

régime, elles fe feront mieux 3 mefure
qu'on commettra moins de ces erreurs;

& quand on refpirera un air plus pur,
quon fe nourrira d’aliments plus faing,
qu’on s’exercera davantage, qu’on dor-
mira mieux, qu’on fera moins agité par
les paffions, Pordre dans les dévacuations
fe rétablira néceflairement. Leur marche
eft le barometre de la fanté, elle en fuit
]’oi'dre & les irrégularités, ainfi je n’i
rien de plus particulier 4 en dire, & aprés
Fs
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ges obfervations générales fur les change-
mens 4 faire dans le genre de vie pour
prévenir les dérangements de la fanté - je
paffe & celles qui me paroiffent les plus
indifpenfables fur les moyens de la réta-
blir quand elle eft altéree.

ARTICLE X

* Moyens généranx de remédier aux prin-
cipales ma'adies. 1

75' LA délicateffe’ dc' 'tempéra.'.
ment , que j’ai définie pIus haut._, etant le
premier des maux des perfonnes du mon-
de, leur étant prefque commune A tou..
tes , elle doit étre le premier nbje’t des
foins des Médecms "Elles I‘erorent bien
moins fu]ettes aux’ maladres, i’ on leur
otoit cette facilité a Gtre dérahgdes” par
“toutes les impreflions “qui eft le caraltere
de cette délicateffe,, dont il eft bien im-
portant de soccuper un inftant. :
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§. 76. Elle dépend principalement des
trois caufes que j'ai déja indiquées; une
fibre trop foible, des nerfs trop fenfibles,
une tranfpiration trop fufceptible de va-
riations 5 & comme trés-fouvent les deux
dernieres font les fuites de la premiere,
la principale indication du traitement ,
dans la plupart des cas, c’eft de fortifier
les fibres. Je ne parle que des cas, dans
le[quels la délicatefle eft ’objet cflentiel
& non point Peffet d’une maladie de lan-
gueur; toutes la produifent quand elles
ont duré quelque temps.

§. 77. Comme ce germe de délicate(le
exifte fouvent dés la naiffance, c’eft aux
foins de I'éducation & le détruire. Les
détails quexigeroit eet article important,
pourroient faire un volume ; je les ré-
duirai ici & quelques regies générales, qui
font les mémes qu’on trouve dans plu-
fieurs ouvrages fur cette matiere, imais
quil eft utile de rappeller de temps en
temps. On lit peu les anciens livres, &

F3
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Pavantage des nouveaux , lors méme
qu’ils ne renferment aucune idée neuve,
ceft de remettre fous les yeux les vérités
utiles, mais oubliées.

Education des Enfants Foibles,

§. 78. Les moyens que ’expérience &
prouvé Cire les plus propres a fortifier les
enfants qui paroiffent étre ncs foibles,
font les fuivants.

10. On doit leur donner une nourrice
bien faine & affez abondante pour que le
jait feul puiffe fuffire pour tout aliment,
au moins pendant un an. Quand cela eft
impoffible, & qu’on eft obligé de donner
d’autres nourritures , il faut également

continuer 4 donner du lait, qui eft, fans
aucun doute , I’aliment le plus propre &

donner des forces & une fanté ferme 2
Penfant le plus délicat, |

20, Aufli longtemps que Penfant vit de
lait de femme, on lui permet d’en pren-

dre autant qu’il en veut, & qu’il en peut
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~avoir : mais dés qu’il pafle aux autres
mets, 11 eft trés-important d’empécher
qu’il ne s’accoutume 2 en prendre trop.
Une bonne digeftion eft indifpenfablement
néceflaire & quelqu’un qu’on veut forti-
fier, & les feuls remedes fortifiants font
ceux qui la rétabliflfent : mais il eft ime
pofiible qu’elle foit jamais bonne, fur-
tout chez un enfant ddlicat, fans une
grande fobriété a laquelle on ne peut,
par-l3-méme , donner trop d’attention ;
& i toutes les perfonnes chargées de ¢~
ducation des enfants favoient ou vou-
loient les obferver, ils f& convaincroient
tous les jours, par eux-mémes, de fes
bons effets. Il ne faut pour cela que com-
parer le bien-étre , Vagilité, la vivacité,
la gaieté, la force, le fommeil doux,dont
ils jouiffent aprés avoir mangé fubre-
ment , avec le mal-aife, Vappéfantifie.
ment, ’ennui, la mauvaife humeur, la
foiblefle , le fommeil inquiet, quils

éprouvent quand ils ont trop mangé; &
F 4
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il eft aifé de comprendre quels effets ce
dernier état, fouvent répété, doit avoir
fur la fanté : mais ce qui eft encore plus
trifte ,c’eft que fes effets moraux font éga-
lement funeftes. Dans cette fituation
pénible, occafionnée par le travail qu’é-
prouve un eftomac furchargé , les facultés.
de Denfant font accablées, il comprend
difficilement & mal, il ne retient rien ;
incapable d’application, elle le peine & il
ven dégoflite; fes nerfs affectés déihgréé;
blement , ne font fufheptibles d’aucune
mmpreffion d_ant:e, tout lui paroit ficheux,
tout lirrite, il n’éprouve que des affecs
tions dures, fon ame fe ferme a la vertn
& fon cceur aux fentiments honnétes,
qui fe fement fans foins, & germent avec
rapidité chez D’enfant que le bien-étre,
qui fuit la fobriété, difpofe a toutes les
fenfations heureufes. : :

3°. Il m’y a pas moins. d’atténtions 3
obferver dans le choix des aliments, que

gans leur quantitg,
Le
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Le lait de vache, ¢l 0’y a point de
difpofition aux obftrutions & 3 la NoU=
eure, eft un des meilleurs, 1] a cepen-
dant un inconvénient, mais il eft aif de
le piévenir; c’eft que fi Pon en fait vivre
trop l.ung'—t_;_em‘ps, fans autre aliment, les
inteftins cqn['er?ent s fouvent pendant
plufieurs années, de la foibleffe & une
efpece de reldchement,

Les graines farineufes, fur-tout le riz,
le froment , & le mais fraichement mou-
lu, les légumes, principalement toutes
les racines tendres & délicates, les pana-
des avec du pain recuit, un peu .de chi-
corée, quelques potages au bouillon font,
aprés le lait, la nourriture qui leur con-
vient le mieux. On peut aufl leur don-
ner quelquefois des ceufs a la coque trése
peu cuits, s'ils les aiment , & méler de
temps en temps quelques cuillerées de
chocolat a leur lait, Dés Pdge de quatre
ou cing ans, rarement plutdt, on leur
permet un peu de viande tendre A diner,

Fs
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mais point & fouper, qui doit étre tou-
jours trés-léger. Le pain, pris en quati=
tité, nuit aux perfonnes délicates , dont
Yeftomac eft foible, & qui font fujettes
aux aigreurs; d’ailleurs, il eft néceflaire
3 ceux qui mangent beaucoup de viande,,
dont il eft le correétif, mais quand on
vit prefju’entiérement de VEgetaux: on en
a2 moins befoin.

4°. On doit leur faire éviter les patil
feries, les graiffes, les chofes de haut oot 5,
les fauffes, les eaux chaudes qui- détrui-
(ent Peftomac, les forces & les nerfs; ne
leur permettre que peu ow point d’acides,
& jamais de viny quoiqu'il paroifle: d’a-
pord donner des forces, comme ON di=-
gére moins bien quand on en boit, il. eft
certain qua la longue-il les diminue, &
ccft une remarque conftante, dans tous
les pays , que les buveurs d’cau  font

beaucoup plus vigourenx, plus fains, plus.
gals, & vivent plus long-temps que les.
buveurs de vin, La différence cff fufl--
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tout marquée chez les enfints, entre
ceux a qui l'on en donne & ceux qu'on
en prive; & ces derniers font aujour-
@’hui, ici au moins, le beaucoup plus

grand nombre. Jen ai vu pluficurs qui
étolent foibles, petits, languiffans, ma-
lades, chagrins, qui ne dormoient point,
fe retablir fans autre fecours que le re-
tranchement du vin, du thé & du café.
1l 0’y a qu'une foibleffe mal-entendue &
‘bien funefte , qui puiffe entretenir le pré-
“jugé A cet égard; ces privations n’én” font
point, lorfqu’ils n’en ont pas contracté
Phabitude , & ne font rien au bout de
quelques jours, lors méme quelle étoit
invéwérée 5 d’ailleurs, ils font bien dé-
dommagés de ces inftans de faveurs agréa-
~bles par le bien-étre dont ils jouiflent,

-Malheureufement, le mal ne fe manifefte
pas toujours d’une fagen fenfible, aprés

chaque erreur; ceft ce qui fait que la
. perfuafion eft fi difficile; quelquefois mé-

me les chofes un peu fortifiantes, parcif
F 6
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fent faire du bien'pendant quelque temps,
mais le mal éclate enfuite avec la plus
grande violence. Jai vu de ces enfants
nés foibles , ou devenus foibles, au bout
de quelques mois, par les premieres er-
reurs de leur régime, & qui 'on confeil-
loit de la viande, des foupes fortes, des
mets fucculents , beaucoup de chocolat,
du vin @Efpagne méme, croitre, embel-
lir, fe fortifier pendant quelque temps,
& enfuite tomber tout 3 coup, entre
Pige de quatre & de fix ans, ou dans
une maladie aigué qui les emportoit au
bout de quelques jouré, ou dans un dé-
périffement rapide qui les tuoit au bout
de quelques femaines.

50, On ne doit jamais les embander:.
Sans myétendre ici fur les raifons nom.
breufts fur lefquelles ce confeil eft fondé,,
Pinvite les meres & comparer deux en-
fans, dont 'un a été embandé & non pas.
Vautre, 4 comparer le méme enfant dans.

fes bandes & hors de fes bandes,
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6o. On doit les laver on les baigner a
Peau froide; c’et méme un des moyens.
les plus eflicaces, celul fans lequel on ne
peut pas fe promettre un fuccés complet;
mais comme on trouve des direétions fur
ect article dans plufieurs ‘ouvrages, je ne
Yes rappellerai point ici (2). 1l eft aufii
trés-utile de leur frotter, de temps en
‘temps, tout le corps, mais fur-tout 1’é-
pine du dos, le matin & jein, avec une
flanelle feche.

7° Le choix de Iair eft encore un ar-
ticle trés-important , mais jé me borne ici
4 en indiquer la néceffité, fans pouvoir
entrer dans le détail des principes qui
doivent diriger dans ce choix. L’on
m’objectera que tout le monde ne peut
pas le faire, j’en conviens; mais qu’on
y fafle attention , je parle feulement deg
enfants foibles, & les perfonnes qui font

(a) Voyez, ents’autres, I'Avis az Peuple fur [&

fantt, §, 284,
¥

_——
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plus particuliérement I'objet de cet ou-
wrage, font ordinairement en fituation de
ne rien négliger pour ’éducation des
Jeurs. Aprés avoir bien choifi le lieu de
Yemplacement des enfants, il faut qu’ils
en tirent parti em vivant beaucoup au
grand air. Dans les maifons, ils doivent
habiter des appartements plutdt froids
que chauds; on doit les vétir Iégcrement,
& leur faire prendre beaucoup de mou=
vement ; d’abord en les laiffant s’ébattre
far un grand lit, enfuite fur le plancher,
fur ’herbe, fur le fable fec, & quand ils
favent marcher, en leur permettant de
beaucoup courir & fauter.

8o, On ne doit point en exiger une
grande application ; chez un enfant applie
qué , P’action des nerfs fur le corps eft
prefqu’enti¢rement perdue; & comme el-
le eft néceflaire 2 Pangmentation de fes
forces, obliger un enfant dclicat a tra-
vailler beaucoup ¢’eft achever de détruire
& fanté, & jetter chez lui le.germe de
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tous les maux de nerfs ; maisje ne m%-
“tendrai point ici fur cet article que jai
traité plus en détail dans ma differtation
fur /a Santé diés Gens de Lettres.

oo. 1l Faut leur laifler beaucoup de li-
‘berté 5 la fEvérité les jette dans la timidité
& la crainte , paffions affoibliffantes qui
détruifent les forces & la vigneur. Un cé-
lebre Médecin Danois, 2 qui ’on doit un
ouvrage curieux fur les caufes de la dif-
férence qu’il y a entre les Germains du
temps de Cksar & les Allemands du fei-

zieme ficcle, compte une dducation gé-
" nde parmi les premieres caufes de l'affol-
bliffement des derniers (2).

§. 79. Quand on a a traiter une per-
fonne déja formée, & chez quile temps
de Paccrotflement eft paflé, on doit em«
ployer tous ceux de ces moyens qui font
applicables a fon dge ; & j’ai vu qu’en

(2) CoNRINGIUS de habitds corporum Germanoruns,
antiqui & ngyi caufis args 0, §e 48+ P 220,
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~ Saftreignant 4 une grande fobriété , ea
renongant aux graiffes, au vin, aux eaux
chaudes, en prenant plus de mouvement,
en s’accoutumant au grand air, les per-
fonnes les plus délicates acquéroient beau-
coup de force, & perdoient cette exceffi-
“ve fenfibilité qui les rend fi a plaindre.

§. go. Aprés ces obfervations fur les
mdyens- de prévenir & de gudrir la déli-
catefle du tempérament ; je pafle aux
moyens généraux de remédier aux diffé-
rentes maladies, Leurs caufes principales
étant,.tomme je I'ai dit plus haut, ledé-
rangement des digeftions , la fenfibilité
des nerfs, un principe d’obftruions dans
plufieurs. vifteres , une tranfpiration irrée
guliere , une difpofition. inflammatoire
dans ies humeurs, les indications que cet
état préfente, font 1o. de rétablir efto-
‘mac ; 2°. de calmer I'agitation nerveufe ;
9°, de diminuer cette difpofition & la fie«
vre en diminuant I’Acreté des humeurs,

& en facilitant la tranfpiration dont la
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fuppreflion entraine ces fievres catarrales
& fouvent un peu inflammatoires, qui

conduifent enfin’ aux maux de poitrine les
plus facheux.

Des moyens de rétablir P Effomac.

§. 81. La premiere indication, celle de
rétablir Peftomac , fe préfente tous les
jours, mais rien n'eft plus fréquent que
de fe tromper fur le choix des moyens
qu'on emploie pour la remplir, Pluficurs
caufes différentes-empéchent les digeftions,
& fouvent elles font. diamétralement op-
pofées 5 ce n’eft cependant qu’en atta-
quant la caufe qu'on peut réuflir a les ré
tablir, & malhecureufement on ne regar-
de prefque jamais ‘que 'effet. On a cru
qu’un eftomac qui ne digéroit pas étoit un
eftomac reliché, & que pour le rétablir,
il n’y aveit qu’a le fortifier ; «de-1a, cette
multitude de remedes chauds, de poucres
martiales, ‘d’opiates aromatiques, de ving
smers, d¢lixirs brilants ; de pillules des~
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féchantes, & une quantité d’autres dro-
gues également vantées & dangereufes,
qui ne feroient convenables que dans le
cas ou il y auroit ¢n effet un trop grand
reldchement dans les fibres de Peftomac
& des inteftins, trop d'infipidité dans la
bile, trop d’cau dans les liqueurs que [C-
parent les glandes_ga&riques & inteftina-
les ; mais trés:fouvent les maux d’efto-
mac dépendent de caufes - tres-oppofces. -
La falive & les fucs ftomachiques trop
peu abondants & trop épais, des fibres -
roidies & irritées par les veilles, le cha-
grin & 'ennui qui eft plus commun dans
les premiers rangs que dans les rangs in-
férieurs, les aliments & les boiflons dcres,
une bile enflammée, un foie engorgé, oc-
cafionnent bien plus ordinairement des
mauvaifes digeftions & des maux d’efto-
mac, que la foibleffle & le reldchement
de ce vifcere; voila pourquoi on ne peut
fouvent guérir fes maladies qu’en faifant

guitter les viandes, le régime fec, le cho-
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colat, les ceufs, les fauces , toutes les
boiffons - chaudes, pour vivre d’un peu .
de viande blanche , de légumes, de fruits,
de petit-lait, de tifinnes d’orge, de limo-
nade, d’eau de poulet, d’eau fimple, &
en confeillant des lavements, dont le
grand ufage eft bldmé par quelques Mé-
decins avec trop de févérité ; ils font in=
diqués, mieux qu’aucun autre rcmede,
quand plufieurs ecirconftances concourent
a difpofer & la féchérefle, a la chaleur,
& a Pinflammation méme des entrailles.
D’autres fois ces maux exigent des pur-
gatifs; plus fouvent qu’on ne croit, la
faignée; fiéquemment des bains tiedes qui -
rétabliflent puiflamment ’appéiit & les
digeftions quand la caufe du mal eft un
principe d’échauffement, d’acreté, de f&-
chéreffe ou dirritation , ce qui n’eft pas
rare. Mais on doit les prendre dans une
baignoire ordinaire , & je crois qu’on de-
vroit profcrire les bains de fautcuil pens-
dant lefquels le corps eft dans une attitu-
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de génée, qui, comprimant tous les vil-

ceres , ne peut que nuire i elle fe ré-
péte fouvent.

Remarques far le traitement des manx
de Nerfs.

§. 82. La mobilité du genre nerveux,
cet état qui les rend- trop fenfibles & tous
tes les impreflions & fufceptibles de mou-
vements faux & irréguliers, eft un des
fiéaux les plus cruels des gens du monde;
celui, comme je Pai dit, qui fe préiente
le plus fouvent, & dont malheureufement
e traitement eft, jufques-a préfent, le
plus incertain, parce qu'on. n'en a pas
encore affez bien examiné les canfes. On

n’a point affez vu qu’il y en avoit plu-
fieurs difiérentes , qui toutes exigeoient
des remedes partmuhers & fouvent fort
différents; cette partie de 1a Médecine eft
encore trop affujettic a efprit de fyfté-
me; je crains prefque qu’on ne pht dire
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-2 celui de parti, ou au moins A celui de

mode, | 1

Pluficurs trés-grands Médecins regar-
dant tous les maux de nerfs comme une
fuite -du relichement des fibres & de la
foiblefle des digeftions, veulent les guérir
par des remedes chauds & fortifiants, les
gommes ,- le fer, les ‘extraits amers, le
_ camphre, le caftor, le.mufc , les teintu=-
res {pirituenfes, Popium, &e. Clefi-la una
errcur tout-a-fait emblable 2 celle que je
viens de faire remarquer, en parlant des
vices -des digeftions &  des-remedes fto-
machiques. . o) -

En attribuant tous les maux de nerf a
une feule caufe, on ne leur a 'bppoﬁé
qu’un-gente de remedes, & malheureufe-
ment cela n’a pas mieux réufli qu’avec
les maux d’eftomac, Des nerfs irrités par
le trop grand ufage des aromates ne fe re.
mettent point par 1'ufage de I'afla feetida,
remede plus dcre que les aromates les plus
piquants ;- ceux. qui ont été delléchds par
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F'abus de l’ean des Barbades, ou du ma-
rafquin, ne fe calmeront point en bu-
vant beaucoup ‘de teinture de gentiane,
de valeriane ou de caftor ; mais ces re-
medes fi nuifibles dans ces cas, feront
beaucoup de bien dans ceux ou une fi-
bre lache, un fang aqueux & appauvri,
font les véritables caufes du mal, & ils fe
préfentent fouvent.

§. 8g. Une autre partie des Médecins ,
parmi lefquels on en compte aufli de juf-
tement célebres , ont adopté un principe
propofé par les plus anciens Médecins, &
déja réfuté par GALIEN ; Ceft que les

nerfs agiffent comme des cordes; que tou-
“tes les maladies hyfteriques, hypocondria-
ques, convulfives, dépendent de I’excés
de leur tenfion; qu’on ne peut les guérir
quen les reldchant; que ‘par- 14 méme
tous les aliments & toutes les boiffons qui -
ne font pas infipides nuifent, & que les
meilleurs, les feuls bons remedes, font
des bains tiedes ou froids, longs & mul= .
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tipliés, & des quantités prefqu’effrayantes
de boiflons purement aqueufes, Cette
méthode , excellente” quand ’Acreté des
humeurs , la féchérefle des fibres, lin-
flammation du fang, Pépaiffifement in-
flammatoire de la bile dowinent, a da-
avorr & a eu dans ces cas-l1d, les plus
heureux fuccés ; & a opéré entre les
mains de mon ami Mr. Pome, quila ma-
nie fi habilement , les plus belles cures;
mais tous les cas ne font pas de fon rege
fort, & il en eft dans lefquels clle feroit
direCtement contraire.

§. 84. La méthode des toniques & cel-
le des relichants, ont leurs ufages; les
Médecins qui fe borneroient 2 'une des
deux, priveroient une partie de leurs ma-

lades du remede qui leur convient le
mieux , & fe priveroient eux-mémes des

plaifirs du fucces ; il faut favoir employer
PPune & lautre, & fouvent encore de

tres-différentes , fi on veut réuffir dang
tous les cas curables. Une méthode n’en
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eft pas moins bonne, parce qu'eclle eft la
méthode favorite d’un concurrent.

§. 85. Il n’y-a quun article fur lequel
les partifans des deux fyfiémes paroiflfent
aflez s’accorder, parce que leurs princi-
pes,:quoique diamétralement oppofes, ¥
conduifent par des routes différentes; c'eft
de défendre févérement & prefquindi-
ftinctement , dans tous les maux de nerfs,
la faignée & la purgation, dont de nom-
breufes obfervations démontrent Vutilité
& la néceflité & ceux, qui n’étant livrés
3 aucun parti, s"attachent a la recherche
des caufes, & oppofent a chacune des re-
medes que ’expérience a démontré pro-
pres a la détruire.

Si les hommes pleins de génie & de
connoiflances, ‘qui font a4 la téte de ces
fyftémes, vouloient bien jetter les yeux
fur les obfervations des autres, voir les
inconvénients qu’ily a a traiter des maux
oppofés dans leurs caufes par une feule
méthode, 3 Vétendre trop loin , & més

prifer
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prifer tout ce qui lui eft étranger, ilg
ajouteroient a leurs fuccés & a la recon-
noiflance que le public leur doit, & ils
fentiroient bientdt, que les regles & les
méthodes générales font dangereufes en
médecine ;3 elles rapprochent les plus
grands Médecins des empirigues qui veus-
lent tout guérir par un feul remede, &
prétendent que tous les maux dépendent
d’une feule caufe; cela n'eft jamais g
faux qu'en parlant des maux de nerfs,
dont le traitement eft celui, par-la-mé.
me, qui a le plus befoin d*¢tre détaillé,
mais ces détails qui nous manquent en
partie, & qui font fort & defirer, fortent
abfolument de mon plan, & je dois me
reftreindre & quelques obfervations gd-
nérales.

10. Leg paflions étant les caufes les plus
ordinaires des maladies de cette efpece, @
'on ne parvient pas 4 ¢loigner les objets
qui peuvent les réveiller, & fi 'on ne

G
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peut pas affoiblir leurs ampreﬁicns, 11 n‘y
a point de guérifon 3 éiErel: 131915700

20, La fobriété , le renoncement aux
veilles , 1a privation des aliments & des
boiflons Acres, Pexercice , Pair de-la cam*
pagne, joints a une cifiveté agréuble, ci
font les véritables remedes. .

9°. La trop grande’ fenfibilité aux ims _'
preffions , la diminution de la gaieté,
quelquefvis méme les acces de triftefie fans
caule apparente , ’aliération du fommell ,
foit qu'il foit moins long, plus légér, ou
plus pefant, & Pirrégularit¢ dans les uris
nes , étant ~ordinairement les pren‘ners
fymptomes des maux de nerfs, on doit
8tre trés-attentif dés qu'on les ¢prouve a |
ne faire aucun remede violent. J’ai vu
les cas les plus ficheux en ce genre, qui
tols avoient empiré, parce que dans leurs
commencements ils avoient ¢te méconnus
& traites violemment , par des gens peu
&clairés, qui erdonnent fouvent les re-
medes les plus fores, {ans avoir jamais
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penfé & f&, demander de quelle caufe dé-
pendoit tel’ fFmptome, & quel effet pro-
duiroit tel remede ? Dés qu’on ‘a les neris
attaquds, toutes les impreflions étant plug
fortes, celles des remedes mal indiqués
font terribles, & cette erreur eft trése
fréquente. Il n’y a rien de fi commun
que de voir des malades accablés fous tous
les maux de ce genre, parce que dans les
commencements on avoit attribué a des
embarras d’eftomae ces fymptdmes d’an~
goille, de ferrements d’eftomac, de dd-
rangements d’appétit, de flatuofitd, de
gonflements, de jauniffe qui’étoient leg
premiers effets des mouvements irréguliers
des nerfs de D’eftomac & des premzers
inteftins; & il n’y a ft Grement pmnt de
Médecin un peu empio}ré qui n’ait &é
confulté plus d’une fois par des gens ,
dont tous les maux étoient dans las nerfs,
quon avoit cependant traité pour for-
butiques,,_&t dont on avoit empiré 1"état
par ce traitement, 1l y a encore des Mg!
G2
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decins qui ne croient pas aux maux de
nerfs ; ils les regardent comme une chi=. |
mere, & quand ils trouvent des fymptos |
mes qui en font réellement, ne les rap-
portant point & leur véritable principe,
& ne fachant quel nom leur donner, ils.
les appellent fcorbut, maladie plus rare
encore hors de la mer que les mauX de,
nerfs ne font fréquents dans les grandes
yilles. Malheur fur-tout au malade, fur
Ja peau duquel on peut découvrir, aprées

Qexates recherches , quelques petiteS
taches 1égérement bleudires; fon fort elti
décidé & , quel quen foit Peffet, il pafles |
ra fix mois a prendre des antii‘corbmi-;-
ques, cette légere altération dans la coue
Jeur de fa peau, qui peut dépendre r:l"umaT
multitude de caufes différentes , & qu’on;
obferve trés-fouvent chez les perfonnes
les plus robuftes, dépofe irrévﬂcablemeq{}
contre l'état de fon fang 5 il a beau 'en,'f
appeller, il a beau protefter quil fe porat
te bien, qu’il a les humeurs douces, qu’;:\’
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n’a jamais vécu que dans les pays les plue
fains , qu’il n’a aucun des fymptOmes qui
caraétérifent la maladie qu’on lui donne,
qu’il a les gencives fermes, les dents ad-
mirables, &c. tout eft inutile, & rien ne
peut le difpenfer de faire la cure Ia plus
longue & la plus inutile pour un mal
dont il n’a aucun germe,

Une auntre errcur plus pernicieufe en-
core, c’eft de prendre les maux de nerfs
pour des maux vénériens, & de faire ef-
fuyer au malade toute la dureté du traite-
ment mercuriel le plus complet, La mé-
prife paroit difficile, mais j’ai vu trop de
gens qui en avoient été les victimes de
la facon la plus cruelle, pour pouvoir
me faire illufion fur fa fréquence.

- 4° Les fonctions des nerfs, étant cel-

les de la machine animale qui paroiffent

exiger le plus de perfe@ion dans toutes

les opérations dont elles font, pour ainf

dire, le réfultat, & celles par-l3-méme

qui fe dérangent le plus aiément, qui fe
G3
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rétabliffent le plus difficilement, qui font
Jes plus fufceptibles d’altération, il n'eft
point €tonnant que les maux de nerfS |
foient fort' communs, qu’ils folent longs,
& que les alternatives du bien au mal &
du mal au bien foient fréquentes, ainfi |
ce n'eft qulavec beaucoup de courage de |
la part du malade & de patience de celle’|
du Mcdecin qu'on -peut fe flatter de les J

i I
guérir. |

50, Leur traitement demande fouvent |
un changement de méthode, rarce que

non-feulement il peut y avoir complicas
tion de ‘caufes premieres, dont chacune
veut fon traitement particulicr , mais
aufli, parce que quelqueﬁ)is-, quand la

caufe premiere qui avoit dérangé les fones
tions des nerfs eft détruite, il faut d’au.
~ tres remedes pour les réablir ; enfin,
parce que quand la mobilité des nerfs eft
trés-grande, une foule de caufes agiffant
fur cux, leur état varie fi fort quils ne

“peuvent quelquefois plus Hutenir un re-
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mede qui leur avoit fait beaucoup de
bien auparavant. '

60, Les bains tiedes, quand il y a un
nrincipe  d’¢échauffement, de fécherefle ,
d’Acreté , font indifpenfables ; les bains
froids , les bains glacés méme, quand il
n’eit queftion que de redonner du ton,
font de. la plus grande efficace; & l'on
modére fouvent en prenant un peu de
glace, des accés de maux nerveux trcss
violents, & que tous les autres remedes
employés ordinairement dans ces cas-la,
& quelquefois plutdt autorifés par I‘uf’ége
.qu’indiqués par la raifon & par Pexpé-
rience , n’avoient fait 'qu’aigrir.

§. 86. La troifieme indication qui fa
préfente fouvent dans le traitement des
maladies des gens du monde, eflt, com.
me je Vai dit, de diminuer cette difpofi-
tion a la fievre quiceft fi commune, &
qui dépend beaucoup de la facilité avec
Jaquelle la tranfpiration fe dérange.

. Comme cette difpofition eft principale-
G4
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ament dile aux mémes caufes qui déran-
gent les digeftions & troublent les nerfs,
~¢elle exige & peu prés les mémes remedes,

Le premier eft un régime doux, pref-
fu’enticrement compofé de végdtaux ,
fans ragolts, fans vin, fans chocolat,
fans café, fans thé.

L’ufage des bains tiedes, pris le matin
a jelin, cft lei de la plus grande utilité,
Jai vu trois malades de cette clafle , que
ges petites fievres avoient jettés dans une
fievre lente confirmée, & dont ’état pa-
roifloit prefque défefpéré, qui ont été
parfaitement guéris par 1'ufage de ce re-
mede, & du lait de vache pour toute
nourriture; c’eft celle qui opére le plus
grand effet quand elle fe digére bien, &
qu’il n’y a pas d’obftru&tions: lors méme
qu'il y en a, on peut fouvent employer
celui d’dnefle , mais quand on veut en
obtenir des fuccés marqués, il faut l'or-
donner a des dofes beaucoup plus confi-

dérables que celles que l’on preferit ordi.
naire=



C153)
nairement ; yen ai fait prendre julquia
quarante onces par jour. Le petit-lait &
les acides font aufli, dans ces cas-la, de
la plus grande utilité,

§. 87. Le Kina, ce remede divin dans.
tant de maladies, convient aflez rarement
dans celies qui ont commencé par des
caufes échauffantes; fi on l’emploie , ce
ne peut étre que quand on a détruit le
principe d’inflammation , d'icreté & de

~ deflféchement ; alors i la difpofition fébrie
le fubfifte encore, il la diffipe & rétablit
les forces.

ERTICLE"RL

Obfervations fur le traitement des mas
ladies particulicrés..

§. 88. LE s maladies particulicres
“étant Veffet des caufes générales détermi-

‘mdes fur telle on telle partie, leur traite-
Gs
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ment dépend de application des principes

que je viens d’établir; ainfi je m’arréteral

peu fur chacune.’
Smﬁbzfﬁs exaq{]" e

- & 89 Cette E}meﬁive fenﬁblhté 4 tou-

tes les imprefiions qui rend tant de. gens |

‘malheureux, doit fe traiter cnmme les
_maux de nerfy, dont elle dépend, & exi-
oc trés-fouvent les bains froids, un rée
gime laiteux, beaucoup d’exercice , &
fur-tout le courage de braver le grand
air & toutes les chofes que l'on craint.
Le malade qui efpére de fe tirer de cet-
~état par des remedes, fans changer totale-
ment fop genre de vie fe trompe; & le
Mcdecin qui len flatte, s'il y avoit un
Médecin qui piit Pen flatter , ne connoit
affurément pas ce genre de maux & n’en
guérira jamais perfonne.

§. ¢o. Quelquefois le mal ne git que-

dans Pimagination s on fe perfuade qu'on
neft capable de rien, & l’on a beaucoup

- —
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de force; on crmt que tout incommode,
& on pourmlt tout-foutenir ; on fe prive
de teut, on renonce a tout ; on mitonne
foigneufement un mal qui n'exifte pas ,
& on court rifque de le faire venir ; ce
font'de ces cas que ’attention d’un Mdé-
decin ‘doit pénétrer’; §'il partage Villufion
du- malade, -celui-cieft perdus ¢l la dé-
ficle & (it f& ‘concilier & confiance, la
guérifon eft Pouvrage d’un inftant. J’ai
vu cinq malades -qui'crnyuient ne pou-
voir-foutenir, nile jour, 1‘11 le bruit, ni
IPair, ni les aliments, fe tenir au lit dans
une chambre obfcure & bien nattée,dans
Jaquelle on n’ofvit marcher, agir & par-
ler qu’avec Tes plus grandes précautions,
ne vivre que d’un peu de bouillon ou de
geldes, fe croire dangereufement mala.
des, mettre ordre & leurs affaires, & tout
cela en jouiffant d’oner parfaite fanté ; je
les ai forcés a voir, & entendre, & par-
ler, a fortir:de leur lit & de leur maifon,,
a fe nourrit,& 2 agir comme les autres,,
G 6
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& fentir-tout leur bien-étre, & 4 paflers,

dans un quart d’heure, de ’état le plus.
wifie an plus heureax.

Des Migrainess

§. o1. Les migraines , dans les coms
mencements, font prefque toujours l'ef«
fet d’un vice dans l’eftomac, qui digére:
trop lentement, & dans lequel il fe forme-
des matieres glaireufes &. acides.. A cette-
époque on en guérit. un: grand nombre
en interdifant les graiffes, le falé, la pée-
tifleries,, les laitages, les acides, en modé--
rant-on en fupprimant tout-a-fait ufage
da vin, & en donnant quelques amers.
doux, alliés. quelquefois a des _p.llrgatif's-_
de méme genre; le Kina. &. Ia,rhui;hrbgz
ont fouyvent réuflic,

Quand le mal eft plus invétéré, qu’il
eft devenun affection de nerfs, maladie ha-

icnelle,, non.feulement il rchifte bien-
plus: opinidtrément , mais fouvent méme:
il n%eft pas prudent de vouloir le guériry,
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puifgue, comme je Iai dit, la fuppreffion
des migraines occafionne des maux plus
ficheux ; on doit alors fe borner a I’a-
doucir en ¢loignant les aceds, & en les
rendant plus légers; ce que I'on obtient
prefque toujours par 'ufage du régime &
des remedes que je viens de prefcrire.
Mais on doit étre extrémement en garde

contre la multitude des drogues, qu’on:
ardonne quelquefois. indiftintement dans.

ces cas 5 elles irritent cerwainement le mal
& ruinent la fanté. I faut fans doute
beaucoup de courage pour fouffiir fans.
chercher du foulagement, mais quand il
elt bien démontré que tous les fecours.
gu'on emploie ne peuvent étre d'aucune:
utilité & font un mal réel , fi on les cone
tinue ce n’eft plus que foibleffe..

Quand. la migraine attaque des gens
farr.s & fanguins, la privation totale du:
vin & fouvent celle de'la viande font ine
gifpenfablement néceffaires 5 d’autres fois:
i faut des faignées de temps en temps ;.

G 7
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quelques jeunes gens ont €tc guéris-pas

le mariage. | - 3
. Cette. maladie .a quelqucfo;s f‘un ﬁege
dans le premier intefiin, & dépend d'une
bile qui ¢’y amafle & 8’y corrompt; les
purgatifs, un long ufage de la créme de
tartre,, & fur-tout un ‘régime maigre &
prefqu’entiérement végetal ., en font'les
yrais remedes. g1
Depuis ’dge de 55 ou 6::- ans, les mi-
eraines perdent ordinairement de leur
violence,
Il y a bien'peu de moyens de foulager

dans 1’accés ; une trés-grande tranquillité

eft prefque Ie feul remede efficace.

Moaux des yeurx.

§. 92. Cet état des yeux dont jai |

parlé §. 37, qui eft vn mal de nerfs lo-
cal , joint 4 un principe d'inflammation
dans les humeurs de cette partic, ne céde
qu’a un repos total de la vue, aun grand
foin d’¢éviter abPdlument les impreflions:

k1
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.@’un jour éclatant, de plufieurs lamie.
res, celles du. feu, les Vellles , toutes lcs
boiflons dcres, les collires ﬁcres ou aftrin.
gents: I'eau froide eft le meilleur de tous,
il faut Pappliquer fouvent, e coucher de
bonne heure, & faire ﬁppiiquer tous les
‘mois ou méme plus fouvent , une couple |
“de ventoufes 3 la nuque. L’on a vu plus
haut que les maux des yeux qui dépen-
doient de. P’application du rouge & du
blanc ne (e guériffoient que quand on re-

noncoit totalement a ce bizarre & dange-
reux ufage.

Maladies de la peaw.

§. 93. Les boutons, les dartres au vi-
fage, les autres éruptions, les démangeai-
fons fouvent fans aucune éruption, dé-
pendant. de Pirrégularité de la tranfpira.
tion & de la vifcofité & de PAcreté des
‘humeurs, ou fouvent du vice des diges-
uons, on doit chercher laquelle de ces
caufes les produit, & quand on I’a décou-
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verte, lui oppofer les remedes indiqués
plus haut, en parlant de ces différents dé-
rangements..

Quand c’eft un manque de tranfpiras
tion , avee un épaiffiffement dans la lyme
phe, peu de remedes réuffiffent auffi bieny
que 'ufage interne du jus de cerfeuil pris:
‘an  printemps & au commencement
de 1%été.

Les bains tiedes facilitent la tranfpira-
tion, quand elle eft empéchée par trop:
de féchereflfe, mais quand fon dérange-
ment dépend d’une autre caufe, il arrive
quelquefois qw’ils font plus de mal que de
bien ; j’ai vu quelques enfants qu’ils
avoient jettés rapidement dans une en-
flure générale, fuite apparemment d’une:
trop forte abforption.

Quand un principe de glaires & d’acls
des, dans les premieres voies, eft la caufe:
du mal, Pufice de la panacée Dblanche
produit les meijllenrs effets.

En général, dans les maladies de &
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peau, il eft rare que les fudorifiques con-
viennent; les purgatifs font ordinairement
micux indiqués, & fur-tout une trés-
grande fobriété & un grand régime. Les
erreurs dans ce genre font prefque plus
fenfibles dans ces maladies que dans tou-
tes les autres; le plus petit travail de efs
tomac fe fait appercevoir fur la partie ma-
-lade, & occalionne quelquefois , fur le
champ, une augmentation évidente dans
Péruption avec des démangeaifons into-
Jérables. |

Les applications extéricures font prefs
que toujours nuifibles; elles font difpas
roitre le mal fans en diffiper la caufe,qui,
fe portant fouvent fur les organes inter-
nes, produit les maladies les plus ficheu-

fes & les plus rebelles: les feules utiles,
font celles qui avgmentent la tranfpira-
tion infenfible; on doit éviter toutes les
autres. Cette humeur qui, dépofée a la
peau, n’y produifoit que de petits bou-
tons, de la chaleur & des démangeaifons,
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portée fur le cerveau, produit des con-
vulfions, épilepfie, la paralyfie, la fo.
lie; fur le poulmon , des inflammations
promptement mortclles, ou-des afthmes
incurables ; fur les inteftins, des coliques
atroces’, des fpafimes , I’hypocondrie , la
jauniffe; la fanté f{e perd funs reflource,
& cette beauté, a laquelle on a tout fa-
erifié , fe flétrit fans cfpérance  de regour,
Les obfervateurs font remplis d’éxemples
funeftes des effets des. foins. quon s'eft
donnés pour diffiper de fimples boutons
an vifages je ne citerai point ici toutes les
maladies internes-qui en refulent, mais
on fera peut-Etre plus frappé d’un eas
pour lequel je viens d’étre. confulté 5 c'eft
celui d’une femme de 23 ans qui ayant
des boutons depuis {a premiere couche, 1l
y a fix ans, & ayant tenté inutilement
heaticoup de remedes ,a enﬁﬁ trouvé une
pommade efficace :-elle a commencé a s'en
fervir au milieu de Septembre; au com-
mencement d’0O&tobre elle n’avoit déja
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plus de boutons; & il n’en eft jamais re-
venu ; désla fin du méme mois elle tom=
ba dans un état de langueur & d’abatte-
ment qui a duré pendant tout le mois de
Novembre ; au commencement de Dé-
cembre le nez devint un peu rouge &
les mal-aifes cefferent; depuis lors le nez
a continué 2 rougir & eft devenu d’une
~groffeur qui la rend abfolument difforme.
Elle n’cft pas la premiere qui ait éprouve
des accidents femblables & qui ait été pu-
nie par la partie méme qu’elle vouloit
préferver's mais malheureufement tous
ces exemples font fans force & n’ef-
frayent. point aflez 3 on court les rifques -
des dévénements les plus fichcux pour
dviter quelques boutons imperceptibles ,
& on facrific fans héfiter fa fanté 4 fon
teint (&)

(2) Des cas femblables m’ont fouvent rappellé la

réponfe que fit, en ma prélence , une Dame qui de-
voit Jouer Clytemnefltre, & un grand homme qui lui
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Il y a quelquefois de ces maladies dela
peau qui ne cédent & rien, & dont Vopi-
nidtreté dépend d’un principe {i fort d’¢é-
paififfement dans la lymphe qwon ne
peut le vaincre que par du mercure, con-
tre lequel , fon principal ufage & fes effets
violents, ont indifpof¢ beaucoup de gens
gui ne veulent pas méme qu’on le leur
propofe,, & qui feroient .offen(és fi on le
leur ordonnoit. Cleft fans doute leur
rendre fervice que de les avertir ici, qu’il
vy a un grand nombre de maladies, trés-
étrangeres aux vénériennes , dans lefquel.
les 'ufage du mercure eft indifpenfable-
ment néceflaire, & qu’on peut Iadmini-
firer fans avoir 4 en craindre apcun maue
vais effet. Drailleurs il peut fouvent Etre
néceflaire comme antivénérien aux - per-
fonnes qui l'ont le moins mérité, mais

s

s 3

gepréfentoit que Pobfervation du coftume devoit
gcre le premier principe de fa toilette: le premier
principe dune femme , i dit-elle, Mogficur, c’eft &
parclire jolies.
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qui fe trouvent vitimes de leurs parents,
de leurs nourrices, de leurs époux ; &
les perfonnes du premier rang font auffi

expofées que les autres a ces infeCtions
{ecrettes. -

La Gouste,

§. 94. L’on a une multitude de reme-
des vantés pour la goutte, mais Iexpé-
rience a fait connoitre Pinutilité prefjue
totale dc tous & le danger de quelques-
uns. Les poudres connues autrefois fous
le nom de poudres du Duc @2 Ja MIR AN
DOLE, & renouvellées il y a quelques an-
nees fous celui de poudres du Duc 4e
PorTLAND, ont fait beaucoup de bien 2
quelques goutteux, en ont guéri un pe-
tit nombre & ont nui & un bien plus
grand, plufieurs ont été fes victimes; &
il eft aifé¢ de comprendre que cette mala-
die n'eft point une de celles contre lef=
quelles on peut efpérer de trouver un fpé-
cifique général. La Charlatanerie en a
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{oujours promis & en promettra tou.
jours, les Médecins éclairés en fentiront
la futilité, les malades , que l'efpérance.
qui ne raifonne jamais détermine a tout ,”
en feront ufage, & lexpérience feule en.
défabufera. Chacun. de. ces fpécifiques
tombe au bout de quelques années dans
Poubli le plus profond; il ‘eft remplacé
par un autre qui aura i méme fort & il
v aura éternellement des fpccifiques in-
faillibles contre la goutte, & des gouttes
incurables, Le lait, pour toute nourri-’
ture , eft le feul 'moyen dont cette méme
expérience ait démontré eflicace ; fou-
vent il a guéri, c’eft-a-dire,quaufli long-
temps quon l'a pris , on n’a point e
d’accés, & toujours il . foulage, en ren-;
dant les accés plus rares ou moins forts, -
Quand on-n’a pas le courage de {C met-,
tre 4 ce régime, on doit au moins s’af.
treindre 2 un trés-doux; renoncer aux
graifles, aux acides, aux ragofits & mé-:
me au vin, au ‘moins fi l'on eft encore
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jeutie’; je ne confeillerois pas de s%en fe-
vrer tout-i-fait quand la goutte attaque 2
un fge déja avancé, mais alors méme il
faut ‘diminuer la‘quantité du vin ordi-
naire de table, & prendre de temps ea
| ferﬁps un *pcﬁ de vin de Malaga, de Ma-
dere , de Canarie ou de Samos. En s’im-
pofant ftvérement c¢: régime & une gran-
de fobriété; en foupant trés peu ou rien,
ou quelquefois feulement une foupe au

lait ; en prenant de temps en temps un
| léger laxatif, & enfuite quelques favon-
neux amers trés-doux ; ens’exercant, en
- faifant -ufage dans la belle fifon de bains
domeftiques tiedes, dans lefquels on met
un peu de -favon & quelques herbes lé«
gérement aromatiques, on peut gagﬁ_en.
beauccupy-les fréquents bains de jambes
de la méme efpece font du bien. L’on a
Pexemple d’un goutteux qui, depuis lon-
eues années, avoit un aceés long & dou.
loureux-tous les printemps & tous-les
automnes, que l'ufage de: ces bains de
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jambes, deux fois par femaine, en pré-
ferva pendant quatre ans (4). Quelques
bains minéraux peuvent étre trés-utiles 3
& ¢'il y a un préjugé populaire, dont la
raifon & lexpérience démontrent la faufs
feté, celt de celui qui défend de mouiller
la goutte. |

Dans P’aceés, il n’y a ordinairement
rien A faire qu’a tenir la partie chaudes
ment, a obferver la plus grande {obriété,
3 fe préferver du froid, & fi la fievre eft
trop forte, 2 la modérer par quelques
boifons calmantes, par la faignée mCme,
par les fangfues, par les lavements.

Si les forces trop foibles laiffent vaguer
1a goutte, on la détermine, par des cors
diaux internes & des irritants externcs,
fur la partie ou on veut la fixer.

Les accidents nombreux’, foit prompts,

foit chroniques, fouvent trés-graves, qui
font

O T ST R

Ca) Comunerc, litterar. INerice
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font une fuite d’une goutte anomale, de-
mandent des traitements trés- varids &
fouvent trés-longs, qu’on ne peut poiat
affujettir a des regles générales.

Maux de Poitrive.

§. 95. Les maux de poitrine font des
toux, de Poppreflion, des inflammations,

des tubercules, I’étifie; mais la toux &
Toppreflion font plutét les fymptomes qui
annoncent une maladie , que des maladies
mémes, qu’on pourroit réduire a l'in-
flammation , & Pobftruétion & 4 la fupe.
puration: je ne parle ni du fpafime , ni de
la gangrenc, ni du fquirre, ni de I'ade
hérence,

Difpofition inflammatoire de ia Poitrine,

L’inflammation a pluficurs degrés, le
premier eft cette légere irritation accom-
pagnée d’un petit engorgement dans les
bronches, qui eft la fuite de Acreté deg
humeurs oun de leur difpofition inflamma-

H
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toire, & qui occafionne une toux feche
(@) plus ou moins forte , & un fentiment
de chaleur, qui varie aufli, fuivant que
Pengorgement eft un peu plus ou un peu
moins grave. Les feuls dérangements fen-
fibles dans la fanté, font un peu de mai-
ereur, moins de fommeil qu’a P'ordinaire,
les levres fouvent feches, & quelquefois
lo pouls un peu plus fréquent que de
coutume, fur-tout des quon a pris des
aliments ou des boiffons qui peuvent

échauffer. Cet état, ce premier degré
d’inflammation lente, le feul dont je par-

le ici, peut durer pendant plufieurs an=
nées fans aboutir 2 aucun mal plus confi-
dérable; il a méme quelquefois de lon-
gues intermiffions; les malades font fous
vent trés- bien pendant plufieurs mois,

"—ﬂ—_" e

(a) Cette (écherefle différencie cet éiat de celui
de rhume, qui elt aulli upe légere inflathmation de
poulmon , mais qui naft promptement par Teffer de
quelque caufe externe, & qui fe termine par une
abondante expectoration de mucofitcs.
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enfuite ils retombent dans leurs petits
maux, & cette alternative dure jufqu’a.
ce qu'on détruife le principe du mal, ou
que faifant des progeés, il {& termine ou
par une forte inflammation de poitrine :
qui peut tuer dans quelques jours, ou
par une Iégere fuppuration qui, devenant
ulcere , conduit 4 une véritable étifie
pulmonaire.

§. ¢96. On voit, par ce que je viens de
dire, que quoique cet état puiffle durer
long-temps fans devenir ficheux, on ne
doit point le négliger , puifqu’il peut auffi
avolr des fuites funeftes, que diffiérentes

circonftances hitent quelquefois trés-ra-
pidement,

Les vrais moyens de le corriger font
I°. un régime tres-doux prefqu’entiére.
ment végétal , & fur-tout beaucoup de
fruits fondants.

Les lecteurs feront peut-étre ennuyds
de voir revenir a chaque article le confeil

d’un régime exa&, je le fuis prefque moie
H 2



( 172 )
méme de le rappeller fans cefle; mais il
eft i important, on a fi peu de fucces &
efpérer dans le traitement de toutes les
maladies fi on ne lobferve pas exactes
ment, qu’il me paroit abflument indif~
penfable d’en faire fentir toutc la néceffi-
té. Comment peut-on croire que des re-

medes raffraichiffants diffiperont inflam-
mation du fang fi on travaille & augmen-
ter par des mets fucculents, des boiflons
échauffantes , des veilles continues, des
excés en tout genre? Peut-on efpérer de
rétablir fon eftomac par des remedes, fi
on I'ufe deux fois par jour par des erreurs
dans le choix ou la quantité des aliments?
Eft-il raifonnable de penfer que les reme-
des apéritifs, dont on fe fert pour com-
battre des obftructions , opéreront fi on.
les enveloppe dans les aliments gras qui
en émouflent I'aétion, & qui augmentent
Pengorgement des vaifleauXx ?

20, De petites faignées de temps en

temps au bras: rien neft plus propre a
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changer la difpofition inflammatoire du
fang & du poulmon,

go. Un grand ufage du petit-lait aun
printemps 3 quelques demi-bains tiedes
pendant la belle faifon; de fréquents bains
de jambes le foir en fe couchant,

4°. Une grande attention & éviter l’air
des quartiers - trop habités, les airs trop
vifs, les airs des chambres trop chaudes
ou qui réuniflent trop de monde, & vivre
fouvent a la campagne & fur-tout 4 ne
pas veiller trop tard; les veilles font ce
qu’il y a de plus nuifible dans cet état.

Les perfonnes qui en font attaqudes
doivent auffi éviter de chanter, & la mu-
fique vocale doit €tre bannie de ’éduca-
tion des jeunes gens chez qui l'on peut
foupconner les_germes de ce mal. Les
vocations qui pourroient exiger un grand
exercice:de la voix ne leur conviennent
point, & les Majorités de Régifnents ont
fouvent nui aux Militaires dont la poitri-
ne n’étoit pas bien faine; cette partie
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foufire aufli beaucoup de Pattitude génde
3 laquelle on eft aftreint, dans  plufieurs
corps, pendant tout le maniement d’ar-
mes, & j’ai vu quelques Officiers qu’elle
avoit jettés dans des crachements de fang.

Quand le mal paroit s’aggraver, on doit
réitérer les faignées plus fouvent, & in-
terdire abfolument la viande.

Ceft cet état dont on craint générale=
ment plus les fuites, environ I’dge de
trente ans, qu'a toute autre époque; &
ectte créance , quoique devenue populai-
re, n'eft pas abfolument dénuée’ de tout
fondement ; il eft certairt qu’alors les dé-
veloppements étant abfolument finis , &
les fibres acquérant plus de foree, le fang
acquiert aufli plus d*¢pailiffement, plus
de difpofition a linflammagion; ’on entre
dans les affaires , "on éprouve des cha-
orins, lame eft plus tendue, Von dort
moins & moins bien, toutes ces raifons
augmentent le mal, & le poulmon s’ens
flamme plus aiffment. Si Pon pafle cet
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fige, qui eft celui de la plus grande force

& de la plus grande fougue, fi 'on par-
vient 4 celui de quarante, fans que le
mal ait augmenté, il y a bien moins de
danger. 1l en refte cependant encore, &
j’ai vu la fuppuration fe former a cin-
quante-fix 5 mais en général cependant enl
s'aftreignant aux ménagements prefcrits,
ces perfonnes peuvent parvenir 3 un Age
avancé , apres avoir touflé toute leur vie,
fans aveir d’autre incommodité dans leur
vicillefie que cclle de refter fort maigres,
de touffer plus fréquemment, d’expecto-
rer plus abondamment, fur-tout le matin
une demi-heure apres le réveil. Le poul.
mon, qui a été long-temps dans un état
d’irritation, paffe a cette époque de Ia
vie , & un état de relichement, qui exige
bien les mémes ménagements, quant au
regnr:%;, mais qui ne permettroit plus les

mémes remedes, & qui n’en veut pref~
que point.

§. 97. Les perfonnes atteintes de cette
H 4
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difpolition , doivent éviter le mariage qui
Vavgmente & en hdte les fuites.

- Crackement ds Sang.

§. 98. Le crachement de fang eft fou-
vent Peffet d’une chfite, d’un coup, d’u-
ne courfe trop violente, d’une forte co-
lere, & d’awtres caufes promptes & vio-
lentes: je n’en parle pas ici; mais je dois
dire quelque chofe de celui qui eft la fuite
d’un vice dans la conftitution naturelle du
poulmon fouvent attaché a quelques fa~
milles, & qui les détruit. 11 dépend d’un
_relﬁchem:nt dans les vaiflfeaux de ce mf..
cere, qui ayant moins de force q_uJLs ne
devrolent en avoir propornqnnellement
aux autres parties, cédent aifément a I’ef-
fort du fang qui peu 2 peu les gonfle, les
diftend, les rend en quelque facon Van-
queux & méme anevrifmatiques.

Le mal & manifefte rarement dans la
premiere enfance ; les humeurs encore
aqueufes, les aliments doux, leur em-
% | : ool
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ploi -3 opérer la crue, les -€vacuations
ahondﬁntes en pref’ervent, mais il fe dé.
cIﬂre quelquef‘ms dés la premiere puber-
té d’autres fois un peu plus tard, ordi-

nairement entre vingt & trente ans. Alors
les mémes raifbns que j’ai détaillées §. 96,
en parlant de Pinflammation , f faifint
fentic, , . elles commencent 3 dilater les
‘valﬁaaux le malade prend un peu de
toux avec une légere oppreflion, de la
foiblefle, ce la maigreur, une voix rau-
'i:iue; cet état dure f‘ouvent"plu[‘ curs
mois , enfin le crachement de fang paroft
Iplus uu ‘moins abondamment & ceft le
moment funefte, l’époque ou létat du
'malade commence 3 étre tout-a-fait dan-
‘gereux. Quelquefms les vaiffeaux fe re-
.ferment aprés ce premier cmch:.mcnr,
'far.ls mﬂammatmn & fans fuppuration ,

mais ayant été affoiblis, ils fe rengorgent
toutde fuite; I ntrortrement elt aﬁez fore

....

le malade eft _r.::ppreﬂ‘é, il toufle;, il ne
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dort pas, les fonétions du poulmon fe fai=
fant mal , les forces vont en diminuant,
le fang saltére, le malade commence A
éprouver de petits mouvements irréguliers
ze fievre, qui devient bientdt continue,
avec des redoublements, tous les foirs ,
terminés par unc fucur, plus ou moins
abondante, pendant la nuit qui 'a ffoiblit
beaucoup, & fi elle n’a pas lieu, il a plus
d'oppreflion & plus de toux, de facon
quil ne fait & doit la defirer ou Ia
eraindre.. '

Les progrés du mal vont en augmens
anit 3 quelquefois il revient des crache-
ments de fang, d’autres fois ils ne repa-
roiffent jamais; la fievre eft plus forte,.
Pangoifle & I'inquiétude deviennent into-
Yérables, la maigreur oft tous les jours

plus frappante, les forces vont €n dimi-
nuant, & une fyncope mortelle ¢ termifie-
les jours du malade au moment. ou l'on:
s’y attendoit le moins, fouvent fans avoix
rien craché, & fur-tout jamais de pus.

i
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§. 99. D’autres fois le mal prend une
tournure toute différente. Aprés le pres
mier crachement de fang, il fe forme dans
le poulmon une inflammation & une fup-
puration 3 la fievre lente , la toux, les
crachements purulents s’établiffent, & la
maladie faifant les mémes  progrés que
dans le cas précédent, fé termine de la
méme facon.

§. 100. Le moyen le plus fir de fau-
ver les perfonnes attaquées de cette fu-
nefte difpofition, c’eft d’empécher le cra-
chement de fang, quoiqu’il arrive quel-
quefois , mais rarement, que la maladie
faffe tous les progrés déerits §. 08, &
qu’ils meurent méme fans en avoir renduw.
Ainfi 'on doit mettre en ceuvre tous les
moyens propres a le prévenir; les plus
efficaces font les mémes prefcrits §. 96,
“pour prévenir les progrés de la difpofition.
inflammatoire ; mais fur-tout, on doit s
dcs Penfance, faire éviter aux jeunes gens

menacés de ce mal , tout ce qui peut for=
6
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mer beauconp de fang, lul donner une
difpofition inflammatoire, ou le détermi-
ner fur la poitriney cleft-a-dire, q.ufi/l
faut fuivre les diretions du méme §. ¢6.
Le chant, la déclamation , font encore
plus nuifiblés dans ce cas que dansle pré.
cédent ; les corps baleinés font funeftes ,
& on doit les interdire fvérement ;-j’al
vu plufieurs fois qu’ils produifdient un
crachement de fang deux heures apres
les avoir mis. Aprés ces précautions, on
peut fe flatter de quelques fuccés; j’ai
confervé le dernier de quinze enfants,
dont les quatorze ainés ¢toient péris éti-
gues, par cette canfe, entre I'dge de 12
& de 17 ans.

§. 101, Quand le crachement de fang
a parn, les efpérances de parfaite guéri-
fon font fort diminuées; ce qui réuflic le
mienx, c'eft de fréquentes faigndes qui”
offrent toujours un ‘fang enflammé , la
diete la plus légere, le petit-lait, la dé-
coction dlorge, les acides, -un alr pur,
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mais doux, une parfaite tranquiliité, &
rarement d’autre mouvement que quel-
-ques promenades & cheval 5 il faut affoi-
blir le malade, & le réduire, pour ainii
dire, pendant quelque temps, a la plus
petite vie poflible : enfuite quand la fievre
a abfolument fini, & que la difpofition
inflammatoire du fang eft détruite, on re-
leve peu 4 peu fes forces par quelques
fortifiants doux, tel que le kina 4 peti-
tes dofes.

Il y a cependant quelques cas dans lef-
quels le malade crache du fang & paroit
avoir toutes les difpofitions & Iéiifie &
dans lefquels il faut €tre trés-réfervé fure
Pufage de la faignée & d’un régime affoi-
bliffant. Le premier de ces cas, cleft
quand la foiblefle n’eft pas feulement un
vice du poulmon, mais qu’elle eft géné-
rale, que tous les vaifleaux font foibles,
que l¢ fang eft peu abondant, mal pré.
paré, diffout, Il eft certain qu’alors la

Lugnee & le régime aqueux en angmen-
H 7
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tant la caufe du mal précipitent le fort
du malade & que ces moyens ne font pas
ccux qu’il faut employer; mais il n’y en
a aucun dont on puifle fe promettre un
effet bien fenfible. L’air de la campagne,
un exercice doux mais prefque continu,
le riz pour toute noutriture , &, 81l 0’y a
point d’obftructions, un peu de lait, de
trés-petites dofes de kina, les ecaux de
Seltzer a dofes fort médioeres, font les fe-
cours dont on peut le plus efpérer. |

Un autre cas dans lequel la faignée peut
nuire dans les crachements de fang, Cleft
jorfqu’ils font Veffet de I'hypocondrie nere
veufe,qui troublant ordre de la circula~
tion, la génant fur-tout dans le bas-ven-
tre, porte une trop grande quantité de
fang fur ie poulmon,ce qui procure quels
quefois la rupture de quelques-uns de fes
vaiffeaux. Ha i

Cette maladie offre aufli de grandes dif-
ficultés , quand elle eft compliquce. avee

une foppreflion des regles qui read , &
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fouvent , tous les maux de poitrine ime
curables. |

Des Iﬁkfﬂﬁfﬂ;?. e’# P&a!mw:,

§. 102. Les tubercules dans leur naif~
fance font trés-peun dangereux, & ne
donnent aucune marque de leur exiften-
¢e; on en trouve fouvent dans les cada-
vres de gens morts fans avoir jamais eu
-aucun fymptdme de maladie de poitrine,
mais quand ils deviennent plus nombreux
ou plus’ gros, & qu’ils font parvenus 2
eccuper une partie confidérable du poul-
mon , ils commencent & en géner fenfi-
blement les fontions; les malades ont
‘moins de liberté dans la relpiration; s
prennent ai@ment de 1effouflement; les
montées , les mouvements violents, les.
appartements chaunds , les temps humides
les oppreflent fenfiblement; ils refpirent
alors un peu plus vite, & font quelque-
fois obligés de fe tenir tranquilles; Hs
n’ont ordinairement ni des douleurs, ni
des chaleurs de poitrine.
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. Quand le.mal augmente, tous ces accis
dents deviennent plus forts, il \s'y joint
une toux qui eft prefque toujours petite,
feche & fréquente; quelquefois cepen.
dant, elle a des accés'plus violents., &
cet ¢tat fo trouvant trés-fouyent combing
avec des obftructions dans quelques vifte-
res du bas-ventre , & fur-tout dans le pe-
tit lobe du foie, eft accompagné d’un fen.
timent de pefanteur au creux de P’efto-
mac, quelquefois tout autour du corps,
comme fi l'on avoit une ceinture trop
-ferrée, R Th |

§. 103. Les tubercules, foit qu’on les
ait négligés trop long-temps, ce qui elt
trés-ordinaire, foit qu’on ne les ait pas
~bien traités, que1quef6is méme malegré le
traitement le’ mieux indiqué » peuvent
avoir deux iffues funeftes; ou les malades
périfient par la feule ceflation des fonc-
tions du poulmen, fans inflammation ni
fuppuration , ce qui les jette dans un af.
- foiblifement “infenfible , une confomy-

2 s e



( 185)

tion, avec des fymptdmes femblables &
ceux décrits §. 98, & enfin une foiblefle
mortelle; ou ces tubercules s enﬂam-
ment, fuppurent & s’ulcérent, ,

8. 104. La premiere iffue nef’c pas ra-
re; les malades meurent funs douleurs,
quelquefois prefque fans toux & fans aus
cun crachat 3 d’autres fois ils ont de la
toux & méme une tpux'trés—f‘urte, & ils
crachent, mais feulement des matiere#
glaircufes produites par Virritation = des
bronches, comme on en erache dans le
commencement d’un rhume ; trés-rare,
ment, quelques filets de fang , plus rare-
ment encore , tout-a-fait 4 la fin de la
-maladie, un peu de vrai pus.

). 105. La feconde iffue, ceft linflam-
matiﬂn des tubercules; ces tumeurs coms
primant les parties I‘ames qui les entou-
rent, y occafionnent une obltrution, la
fievre nait, I’engorgement devient mﬂama-
- matoire, le malade a du friffon, de la fie-
vre, de la toux, de Popprefion, tous
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les fymptdmes d’une légere inflammation
ou d’un gros thume; c’eft fouvent ce
dernier nom qﬁ’ﬁn donne au mal: il fe
termine par une petite fuppuration qui
fond le tubercule; le malade crache un
peu de pus pendant quelques jours {ou
quelques femaines, i1 fe ménage, boit
quelques tifannes pectorales, & fe gudrit
pour quelque temps. Un fecond tuber-
cule fait des progrés , Pinflammation en
eft hitée par quelques caufes d’échaufle-
ment, les mémes fymptdmes, occafion=
nés par le premier, fe reproduifent, & fi-
niflent de méme.

- La méme fcene fe répéte plufieurs fois
pendant DPefpace de quelques annces, &
toujours plus fréquemment; enfin une
partie du poulmon étant détruite, fes ref-
fources étant ufées, la terminaifon ne fe
fait plus complettement; il s’tablit une
fuppuration permanente, tout le poulmon
& détruit, on tombe dans la v¢ritable

¢tifie purulente , & 'on meurt
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§ 106. Cette efpéce de maladie de poi-
trine, quoique connue depuis qu’il y a
des Médecins, & trés-bien défignée, avec
fes deux iflues, par HiproCRATE méme,

n’avoit pas fixé autant qu’elle le devoit
Pattention des Médecins. A la fin du fies

cle dernier, Mr. MorTon , Médecin An-

glois; & il y a quarante ans, Mr. Dgs-

SAULT , Médecin de Bourdeaux, en ont
fait fentir 'importance; on ne s’en occu-
pe cependant point encore affez; plu-
fieurs Médecins pareiffent prefque ne pas
la connoitre , & cela eft d’autant plus f4-
cheux que fon traitement eft difficile ,lors
méme qu’on la connoit, parce qu’il faue,
en donnant des fondants indiqués par I"ob-
firuction, étre en garde comtre le danger
de produire une inflammation.

Dans les ¢tommencements , pendant
que le mal eft encore tubercule crud &
quil n’y a point d’inflammation ni de
fuppuration, un régime trés-fobre & com-
pofé prefqu’entiérement d’herbages, de
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fruits & d’eau; une ou plufiears faignées, |
§’il paroit y avoir pléthore; des remedes
apéritifs mais peu 4cres, parmi lefquels
Mr. DEessaULT plagoit , avec raifon , le
mercure dont j’ai vu fouvent de bons ef= |
fets, le favon, l'extrait de cigué, le fuc |
de marrube blanc, font des fecours véris
tablement utiles, Cleft en gudriflant,
dans des cas de cette efpece, que le cref‘:- |
fon a mérité une réputation qu’il ne {ou-
tient point dans les autres. Le lait neft
point indiqué dans cet ¢tat; §'ll a quels
.quefois réufli, c’eft par des di:fcqnﬁtancc_g
particulieres 2 tel ou tel malade, & en gé-
néral on le confeille trop légérement dans
toutes les efpeces de toux; il y en a plu-
fieurs dans lefquelles il nuit, )
Quand le-mal prend la premwre tﬂur-
‘nure, & eft parvenu a 1’eta;t décrit §. 103,
C'eft Pétifie la plus incurable; b&n ﬁc' peut
plus fe flacter du fucces , & tout ce qu’on
peut efpérer, ceft de retarder les progrés
du mal ; mais les moyens dont on peut €
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promettre cet effct, varient: fuivant les
circonftances ; le détail én fevoit dépla=
¢é ici. '

§. 107. Dans I’état d’inflammation de
chaque tubercule, il faut, pendant qu’el-
le dure, traiter la maladie en conféquen-
ce, par la faignée, les boiffons les plus
douces, I'oxymel ; le niire, le régime le
plus léger; & quand elle eft parvenue a
I’état de fuppuration, on fe borne au ré-
'gime vegétal, an miel, & 4 une tifanne
d’orge, ou a quelques infufions béchiques.
convenables, telles que cefle de lierre ou
de véronique &, §’il y a journellement
un peu de fievre, on donne de petites do-
{fes d’acide minéral. |

§. 108, Les jus d’herbes favonncufes
font fouvent trés-utiles dans cette mala-
die ; ils agiffent en méme temps comme
apéritifs fur les tubercules, & changent
la difpofition inflammatoire de la maffe du
fang ; ainfi on les employe avec fucces
aufli long-temps que ¢e premier état fub-
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fitte, que le pouls eft dur, que le fang
conferve une crofite pleurdtique, & j’ai
vu fouvent de trés-bons effets de ceux de
lierre terrefire, de fenegon, de laiteron,
de-grande joubarbe; mais |dés que létat
du fang a changé, & qu’il a pafl¢ de ce-
lui dinflammation A celui de diffolution ,l_
il faut les abandonner , parce qwils en
hateroient les progres. |
§. 109. L’0n voit que les étlﬁes diffé-

rentes dans Jeurs commencements, fe rap-

prochent fouvent dans leur dernier ctat,
qui cft celur d’une fuppuration ctablie
dans le poulmon; a cct_te:époque,, les res
medes deviennent a peu pres les mémes
pour toutes les efpeces, & font a peu pres
tous ¢galement inutiles. La gucrifon de
cette maladic demanderoit un fpécifique
qui déeruisit la difpofition purulente du
fang, avant que le poulmon fut trop al-
téré , mais malheureufement on n’en con.
noit point encore; ainfi tout ce qu’on
peut cflayer, c’eft 10, de faire vivre le
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malade uniquement de végétaux, ou de
lait dépouillé de toute fa créme; ce rée
gime ne diflipe pas la purulence, maijg
formant un fang bien moins fulteptible
de corfuption que la viande, il en retar.
de les progreés.

2°. De donner des remedes qui concou-
rent au méme but, qui modérent la fie-
vre & qui, en méme temps, foutiennent
les forces. De trés-petites dofes de kina
& un peu d'efprit de vitriol dansla boif-
fon ordinaire, fur-tout aux heures des

redoublemments, font utiles; un peu de
myrrhe fait fouvent du bien. La fimple

décoétion d’orge, celle de grus, celle de
riz, une infufion de pervenche, m’ont
paru équivaloir, pour boiflon ordinaire,

a tout ce qu’on a de plus vanté.

§ 1ro. Aufii long-temps qu’il refte des
forces, fi le pouls a de la dureté, de
trés-petites faignées réitérées fréquems
ment , font beaucoup de bien ; parca
qu'elles préviennent linflaimmation que
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le pus occafionne dans le poulmon, &
Paugmentation de fievre qui en eft la fui-
te; ainfi elles retardent toujours les pro-
grés du mal, lors méme qu’elles ne peu-
vent pas contribuer a le guérir; & mal-
gré le préjugé du public & de beaucoup
de Médecins, contre les faignées faites
aux dtiques, ma propre expérience m’a
eonfirmé ce que Mr. DoveRr avoit dit il y
a plufieurs annédes, fur leurs bons effets
dans cctte maladie, dont les caracteres &
les différences n’ont pas été jufques-ici
aflez examindes , & fur laquelle je me
fuis peut:&étre étendu trop long-temps dans
un ouvrage comme celui-ci; je paffe &
celles qui ont leur fiege dans le bas-ventre,

Des maladies du Bas-Fentre.

§. 111. La premiere eft le dérangement
des digeftions, mais comme j’ai déja parlé
du traitement qu’elle exigeoit , je ne pour-
rois rien en redire ici fans me répéter.

Celleg
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Celles des intefting, qui ayant la méme
fabrique & les mémes ufages que Pefto-
mac, font fujets, comme on I’a vu, aux
mémes maux , doivent fe traiter par les
mémes principes; ainfi on peut leur ap-
pliquer tout ce que j’ai dit §. 81. Quand
on y cprouve de la chaleur, qu'on eft
conftipé, qu’il y a en méme tems féche-
refle,, foif, fréquence dans le pouls, I’u-
fage plus abondant de l’eau fraiche pour
toate boiffon, des lavements journaliers
d’eau fimple , comme je Tai déja dit,
une grande attention i éviter tous les

. mets echauffants, remédient 3 ces acci-
dents, qu’il ne faut jamais combattre par
des purgatifs proprement dits, qui les ir.
ritent; mais quand les fecours fimples,
que je viens d’indiquer, font inf‘ulﬁf‘ams,
on peut prendre tous les jours, foir &
matin, un demi-quart d’once de créme
de tartre, ou un quart d’once de pulpe

de cafle tout récemment extraite des bi-
tons , fans y ajouter de eau comme Je
I
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font ordinairement les Apoticaires, Si
les entrailles font fort fenfibles, & s'll 'y
a point de fievre, mais feulement beau-
coup de chaleur, de fécherefle & d’irri-
tation , fymptomes qui font fouvent Uef-

fet d’une bile fort 4cre, qui agit trop, on .

doit préférer la pulpe de cafle qui elt plus
douce. Quand il y adela fievre la cré-
me de tartre vaut mieux. Les bains tic-
des font anffi excellents dans ce cas.

§. 112. Les hémorroides font une au-
tre maladie des inteftins ,qu'on avoit, pen=
dant plus d’un fiecle, regardce trop géné-
ralement comme un bien & qui eft pref-
que toujours un mal, On peut €tablir ce

principe , dont la verite eft inconteftabley

c’eft que les hémorroides font toujours la
fuite dun vice dans la fanté. Tl eft vrai
que pendant que ce€ vice fubfifte, elles
font un mal qui peut en prévenit d’aus
tres; mais comme clles en font un bien
réel qui ,quoique quelquefois fupportable,
fans danger, pcu incommode, peut ce~
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pendant venir a étre trés-ficheux, trés.
incommode , trés-doulourenx , & que
dailleurs fes irrégularités, quand il eft
devenu habituel, expofent aux mémes
inconvénients que les irrégularités des re-
gles, on doit tout faire pour le prévenir
dés quil commence 3 paroitre , c’eft-i-
dire, qu’on doit employer tous les moyens
ﬁoﬁibles pour diffiper les caunfes qui les
produifent, & ces caufes font ordinaire-
ment des embarras dans les différents vif-
ceres du bas-ventre, trop de fang, upe
Conflipation opinidtre, une vie trop (&
dentaire,

La trop grande quantité de fang fe dis
fipe par la dicte, un régime végétal , quel-

ques laxatifs de temps en temps, le nitre,
la créme de tartre,

Jai d¢ja parlé des moyens de remédier
& la conflipation, & je vais dire quelque
shofe des obftructions des vifeeres,

12
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Obfiruéiions des Fifceress

§. 113 Lrobfiruction eft proprement
Pempéchement que les liquides trouvent
a paffer dans les petits vaiffeaux. Cette
maladie a différents degrés; une’ circula-
tion ralentic dans une partic, foit par la
foiblefle des vailleaux, foit par Pépaiffil-
fement ou la viftofité des liqueurs, foit
par quelque compreflion & laquelle clle ef
expofée, eft un état d’obftrudtion com-
mencante, Si la circulation ceffe tout-a-
fait dans quelqu'es vaiffeaux , Pobfiruction
eft plus avancées quand il ne s'en fait
qucune, elle eft complette. Si en méme
tems la partie a acquis une grande dureté
2, f {es nerfs font affez comprim¢s pour
avoir perdu tout fentiment, le mal eft un
fquirre. 1l n’y a aucunc partie qui ne
puifle étre expofée aux obftructions ;-on
a déja vu que le poulmon y €toit trés-fu-
jet, le cerveau n'en eft pas exempt, mais
los vifceres du bas-yentre y font plus eX-
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pofés que les autres: 1o, parce que plu-
fieurs caufts y rendent la circulation plug
lente; 20, par une raifon a laquelle on ne
fait pas affez attention, ¢’eft quils font
beaucoup plus expofés que les autres
des preflions irrdgulieres dépendantes des
variations continuelles dans I'état de ten-
fion de eftomac & des inteftins ; 3». par
la nature méme des humeurs qui fe fépa-
rent dans la plupart des organes, fur-tout
par celle de la bile qui eft trés-fufceptibla
d’épaifiilfement & de durciffement, ce qui
fait que de tous les vifteres il n’y en a
aucun qui foit auffi fujet aux engorge-
ments que le foie. _

De dix perfonnes adultes qui ont des
obftructions, chez neuf elles font dansce
vifcere; chez les autres, la plupart font
dans le mdfentere, qui en eft le fiege le
plus fréquent chez les enfants, & quel-
quefois dans le pylore; cette partic, ene
tourée de beaucoup de glandes eft, par.
la-méme , tres- fufceptible d’engorgements :

I3 '
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g devient méme aifément fquit.2ufe;

maladie cruelle qui c¢tant accompagnée de
vomiffements , d’un fentiment d’abord de -
poids ,enfuite de douleur dans cette partie,
conduit enfin le malade a la mort, en le
faifant périr de faim faute d*aliments, &
aprés avoir fouffert tous les maux qui

font la fuite de "dcreté & de la corruption
des humeuts, fur-tout de la bile, que

j’ai prefque toujours vue altérée, &I ou-
vent noire & fétide, dans les cas de cette
cfpece dont il nous manque une bonne

hiftoire.
La rate eft beaucoup moins fouvent

obftruée qulon ne le croit ordirairc.
ment. - :

§. 114 Les remedes les tnicux indiqués
dans le traitcment des obftructions font
les fuivants,

10, La fobri¢té; ce n'eft quen dimi-
nuant la quantité des humeurs quon
peut fe flatter de rétablir la circulation

dans une partie engorgée.
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20, La plus grande attention & éviter
tous les aliments gras & vifqueux, tels
que les pieds, les tétes, les inteftins d’a-
nimaux , les pdtifferies, touses laitages,
les chataignes, les pommes de terre, &
en géncral tous les épaiffiflants.

go. Le choix des aliments fondants ,
tels que toutes les herbes & tous les fruits
aqueux. J'ai vu des obftrutions qui
avoient réfifté A tous les remédes, £ dif-
fiper en ne vivant, pendant fix mois, que
de chicorde & de tous les fruits fondants
qui fe fuccédent fans intervalle, depuis
les premieres cerifes jufques aux derniers
raifins, d’on peu de pain & d’eau.

40. Une grande régularicd A frottet
tous les matins les parties engorgées &
tout le bas-ventre avee une flanclle feche;
ces fritions facilitent extrémement la
circulation, & réfolvent Phumeur épaif-
fie; on trouve de plus grands détails fur
leur ufage, dans ma differtation fur /z
janté dos Gens dz Lettres.

14
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5o, Beaucoup d’exercice dans un air de
campagne ; fans cette augmentation de
mouvement, on ne peat pas {e flatter de
détruire entié¢rement les obftructions.

“6o. Un ufage fuivi de remedes fondants ,
en commengant toujours par les plus
doux; les meilleurs font, les jus d’herbes
chicoracdes & antifcorbutiques, fimple-
ment exprimés quand la faifon, le carac-
tere de la plante & lefiomac le permet-
tent, & en extrait quand les plantes nont
plus de jus, quand ’eftomac ne foutient
pas les crudités,ou enfin quand cette pré.
paration eft néceflaire pour diffiper ce que
le fuc crud auroit de virulent ou de trop -
~ adif comme cela arrive dans la cigué ; le
favon de Venife, les gommes, les prépa-
rations d’antimoine , les fels amers,-la
créme de tartre, P’eau de mer, les eaux
minérales, le mercure, le fer, les raci.
nes apéritives.

Le choix entre ces remedes eft déter-

miné par les circonftances accidentelles.
Les
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Les obftrutions du foie exigent cepens
dant en général plus fouvent les fucs de
fruits, ceux d’herbes, les fels amers, la
créme de tartre, les caux minérales fali.
nes; celles du mdéfentere les favons, leg
gommes , le mercure, lantimoine, le
fer,. les eaux minérales foufrdes.

L’abfence ou ‘la préfence de la fievre,
les {ymp:6mes d’acidité ou de putridité
varient aufli beaucoup les indications pour
tel ou tel remede.

Pendant "ufage des apéritifs dans les ob-
fiructions & fur-tout dans celles du bas-
ventre, il convient prefque tounjours de
purger de temps en temps.

Dans celles du pylore , on doit étre-
trés attentif & n’employer aucun remede
dcre, dont l'effet actif portant fur la par-
tie méme , pourroit l'ulcérer & jetter
dans des maux affreux. |

§. 115. Souvent les bains tiedes,en re-
lachant les vaiffeaux & en délayant leg

aumeurs ,. contribuent puiflamment a 13
Ls 3
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guérifon des obftructions; & quand il n"'y
~ a pas de contre-indication on ne doit pas
les négliger , fur-tout dans celles du foie,

Les perfonnes fujettes aux maux de
nerfs ont fouvent des obftructions qui
ne font que la fuite de ces maux & qui
nexigent que les mémes remedes; de
plus a&ifs, ceux quon donne ordinaire-
ment dans les autres obftructions, en
agifant comme irritants, augmentent le
mal au licu de le diminuer.

Les bains minéraux chauds, méme fans
1a boiffon des eaux, ont fouvent gucri
des obftruéions qui avoient €ludé l'ac-
tion de tous les autres fecours. i

Coliques Calculenfes

§. 116. Les coliques qui dépendent des
calculs dans la veflie du fiel, & qui font

plus ordinairement effet des paffions que
d’aucune autre caufe, veulent de leau

pour toute boiffon, un régime ecntiére-
ment végétal , des fucs d’herbes, for-tout
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de ceux de chicorée, de dent de lion, de
creflon, de fumeterre, dont I'ufage eft
le remede le plus puiflant pour les dif-
foudre & les expulfer 5 le petit-lait, la
manne, le miel & des promenades en
voiture qu’on prolonge & qu’on rend
plus rudes & mefure qu'on a fait un plus
grand ufige des remedes que je viens
d’indiquer, L’ufage de quelques eaux
minérales , telles que celles de Balaruc
dont j’ai vu d’excellents cffits, eft tréss
propre pour détruire la difpofition i cette
maladie; mais quand il y a lieu de fonp-
conner des calculs un peu confidérables,
il faut Etre trés-réfervé fur Pufage d’un

remede aufli a&if qui, bien loin de les
chaffer, irriteroit confidérablement, auge
menteroit les douleurs, & pourroit occa-
fionner les accidents les plus funeftes.

§. 117. 11 me refteroit 2 parler des va-
peurs & de Phypocondrie 3 mais ne pous
vant point entrer dans tous les détails de

leur traitement, que je de’crir{ai un jour
16
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avec beaucoup de foin dans un ouvrage-
fur les maux de nerfs commencé depuis
dix ans; je n’ai rien a ajouter ace que
j'en ai dit en parlant des fymptOmes ner-
veux en général , & je paffe au traitement:
des maladies des ferames dont j’ai parlé
plus haut §. 47..

Irrégularité des. Regles.

§. 118. La premiere eft lirrégularité
de la menftruation dont les principales
caufes font.l’dcreté dans les humeurs, un
principe d’obfiructions , la mobilité du
genre nerveux & les paffions. Ce mal
doit étre traité avec-les plus grands ména-
gements, & P'on doit fur-tout éviter avec
le plus grand foin, dans prefque toutes
les fuppreffions qui dépendent de ces caue
fes, tous ies remedes chauds qui, en aug-
mentant Dirritation des nerfs & 1épaiffif
fement inflammatoire du fang, les prolon-
gent au lieu de les terminer. Elles cés
dant & un régime doux, a une vie réglée,,
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3 des bains tiedes, 2 quelques apéritity
trés doux, a un exercice foutenu, Les
purgatifs qui nuifent en géndral dans les
fuppreflions, font encore plus dangereusx
dans celles qui dépendent des défordres
nerveux ;. ils occafionnent quelquefois les

accidents les plus graves,
§: 119. Les pertes fréquentes exigent

le méme genre de vie, le petit-lait, les
bains prefque froids, le kina quand on
et fGr qu’il n’y a point de principe d’é-
chauflement, quelques faignées, des laxa.
tifs doux fouvent réitérés, & quelquefois
les acides les plus forts; rarement les afs
tringents proprements dits, dont Pufage
peut occalionner , chez les perfonnes fort
délicates, des fpafimes ou d’autres maux
de nerfs. Le lait, pour toute nourriture
gucrit des malades que les autres fecours
avoient a peine foulagés, |
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Tanfles - Couches.

§. 120. Le traitement des fauffes-cou-
ches a deux objets; l'un de prevénir la
faufle- couche au moment ou clle Sannon«
ce, l'autre de changer cette difpofition a
de fréquentes faufles-couches dont jal
parlé plus haut; Pun & Pantre de ces
objets fuppofent qu’on a donné la plus
grande attention a I’examen des caufes.

Quand ¢'eft le trop de fang, ou la fou-
sue du fang, qul déterminent la faulles
couche qui eft fouvent occafionnce par un
cffort, un faut, unc chiite , une ¢mo-
tion, une extenfion des bras , le meilleur
moyen d’y remédier, c'eft de faire fur le
champ une ou plufieurs faignces; de met
tre la malade dans un lit plutdt dur que
tendre 3 de lui impofer une immobilité
prefque totale, & un filence abfolu; de
ne lui donner que trés-peu d’abments
prefqu’infipides 5 de lui faire boire beau-
coup de quelques boiffons calmantes,
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comme une fimplé décotion d’orge, de
Peau de riz, du lait d’amandes, de l’ean
de poulet, & de lui donner un oy deux.
lavements par jour, pour prévenir les ef-
forts que des matieres durcies pourroient
occafionner ; les douleurs vives exigent
quelquefois des anodins., Mais fouvent
les meilleurs fecours font inefficaces, &
des qu’une fois il y a eu une hémorragie
un peu abondante, il eft bien rare qu’on
prévienne la faufle-couche. On croit fou-
vent en €tre venu a bout; la perte & les
douleurs ceffent, la malade fe raflure, el.
le efpére qu’elle eft remife 3 mais ag bout
de quelqaes jours les accidents reparoif
fent & ne finiffent que quand elle geft
débarafllée de fon fardeau.

§: 121. Quand la faufle-couche eft une
faite de foiblefle, elle a lien ordma:re—
. ment plus tard, vers le quatrieme, cin.
quieme ou fixieme mois, & clle eft an.
noncée plus long-temps 4 Iavance, par la
languecur de la mere, & foibleflo , fa pi.
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leur, du mal-aife dans les reins, un fen=
timent de pefanteur dans le bas-ventre,
une diminution dans les mouvements de
Penfant.. Side bonne heure, dés que cet
état commence, on aftreint la mere & une
entiere tranquillité, a ne prendre que des
aliments légers mais nourriflants, fi on
lui donne intérieurement quelques toni-
ques doux, entremélés d’un ou deux
Jaxatifs fi on a lieu de foupconner que
Pembarras des premieres voies eft une des
caufes de fa foiblefle, fi on lui fait fur les
reins quelques applications indiquées par
Jes circonftances, on peut efpérer de pré-
venir la mort de 'enfant & la faufle-cou-
che. Mais fi on tarde, fi on attend
qu’il y ait un commencement d’hémorra.
sic, qui vient toujours plus foiblement
dans cette efpece que dans l'autre, il n’y
a que bien peu d’efpérance de réuffir, &
on ne doit méme pas trop le delirer; par-
ce que la fanfle- couche de cette efpece

n’arrivant prefque jamais Qqu’apres 12:
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mort de l'enfant, c’eft un avantage pousr
la mere d’accoucher d’abord , puifqu’éga-
lement, fi 'en empéche la faufle-couche
~depuis que VFenfant eft mort, il cft rare
qu’elle fe porte bien jufques a ce qu’elle
ait eu lieu. |

§. 122, Les précautions i prendre &
Pavance, pour prévenir les faufles-cous

ches chez les femmes qui y font fujettes,
doivent €tre dirigées, comme on le fent

- aifément, fur les mémes principes que je
viens d’établir dans les denx articles pré.
_» cédents ; mais leur application demande
des détails nombreux & des variétés de
precaution & de remedes, qu’on ne doit
¢ point s'attendre a trouver dans un ouvra.
oe qui n’eft point defting (je ne puis trop
- le répéter) 4 donner aucune infirucion &

des Médecins, mais uniquement 3 faire
«<onnoitre aux malades ce qu'il eft néces-

faire qu'ils connoiffent de leur état, pour
mieux fentir la néceffité d’y remédier &

- celle d’étre dociles aux avis des perfonnes
. qui les dirigent, ik
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"“Suites de Coucbes..

§. 123. Les fuites de couches étant dé-
pendantes de 1’état de la fanté de Vaccou-
chée , & par-14 méme de fa conduite pen-
dant fa grofleffe,, de fon genre de vie dans
tous les temps; le feul moyen flr de les
avoir aufli heureufes que les femmes ro-
buftes de la campagne, feroit fans doute
d’acquérir leur fanté 5 mais ce moyen
¢tant impoffible, ccux que i’al trouves
les plus propres & procurer ¢’heureufes
fuites de couches aux femmes, pour qué
javois lien de craindre cette époque
font 1°. de leur faire éviter, pendant les
dernieres femaines de la groflefle, tout ce
qui peut les échauffer, foit dans la con-
duite, foit dans les aliments & les boif-
fons. 20. De leur faire prendre tous les
jours de Dexercice en plein air, jufques

au moment de leurs couches, 2 moins

que quelques raifons particulieres n'en

empichent, go. Si elles font échaufices,

i
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fi elles ont le pouls plein, fi elles étoient
accoutumées a des regles abondantes, il
faut les faire faigner huit ou dix jours

avant le terme, & quelquefois dans le
‘travail. 4°. On leur tient le ventre trés-

libre dans les derniers temps de la grofs .
fefle, non-feulement par des lavements,
mais méme par un ou deux purgatifs; 1’é-
' tat de groflefle eft trés-fouvent un état de
mauvaifes digeftions; dans les commence-
ments on a des dégolits & des fantaifies,
on fe nourrit d’aliments mal-fains & el
tomac ne fonétionne pas bien; au bout
de quelques mois, quand ’cftomac eft re-
mis , les inteftins fe trouvent comprimés
par le volume de I'enfant, leurs foncions
font néceffairement un peu géndes, la f-
crétion de la bile méme peut fouffrir, il
fe fait des amas, les matieres fe corroms
pent & forment ce foyer de putridité
‘que j’ai afligné comme une des principales
caufes des fuites ficheufes de couches:
quand on ’évacue par des purgatifs avant
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Ja couche , on prévient les accidents qu"};
occafionne. 5° En procurant cette mé-.

e —

me liberté de ventre apres la couche par. |
des lavements, ou mcme par des 1axaufs.
qu’on craint généralement trop dans (:»::-1;l
 Crat, & dont j’ai vu les meilleurs effets
cn les donnant de trés-bonne heure, &
méme quand cela m’a paru néceflaire o
dés le premier jour de la couche: bien
loin qu’ils nuifent aux lochies, ils en ren—éé
dent D’écoulement plus aif¢ & plus régu-%
lier, & préviennent leur fuppreflion &
Pinflammation de I'uterus qui en eft fous
vent la fuite, en enlevant les caufes d’u:-l
ritaton qui Poccalionnent; mais qu'on y
fafle attention, je ne confeille point, ni
prés de la, de purger toujours ou toutes
les accouchées; il y en a pluficurs que je
ne purge jamais, il y en a d’autres a qui
les purgatifs feroient beancoup de mal; je
dis feulement, fondé fur une multitude
d’obfervations , que dés gu’on trouve
chez une nouvelle accouchée des fymp-

|

K
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tomes qui indiquent le behin d’éva.
cuer , il faut le faire fans s’embarraffer
du jour. _

§. ‘124, Les mémes moyens qui contri.
buent 4 rendre les couches heureufes ,
contribuent auffi & prévenir les épanche-
ments de lait , & les rendent par-ia méme
plus rares. Quand ils ont lieu, leur trais
tement exige une multitude de foins &
de fecours variés fuivant les circonftances
qui feront peutsftre un jour la matieie

d’une brochure dans laquelle je rappro-
cherai toutes les obfervations que j’ai eu
“occafion de faire, & j’en tirerai des prin-

cipes que je n’ai encore wvu établis nulle
part; mais icl, je me bornerai a quelques
obfervations importantes,

La premiere, c’eft qu’on doit avoir la
-plus grande attention a €viter , dans le
régime & dans les remedes, tous les aci-

des; une forte fievre paroitroit quelque-
fois les indiquer, mais ils réufliffent tou-
‘jours mal, A moins qu’il n’y ait quelque
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~complication de caufe étrangere au 1%1;
qui les exige. A

La feconde, ceft qu'aufli long-temps |
qu’il 0’y a point de dépot fait , & que let
lait eft encore mélé A la mafle des hu-
meurs, les abforbants joints aux dclayants |
ineiffs & entremélés de quelques purgas|
tifs, font les remedes les mieux indiqués,
Jemploie fouvent huile de tartre par dé
~ faillance , a la dofe de douze ou quinze
jufques a vingt gouttes, trois ou quatl{e
fois par jour dans un peu d’eau, de bouils|
lon, ou de tifanne appropriée aux circon®|
ftances, & j’en ai v plufieurs fois les plus|
grands effets. Je propofe ce remede ,.au,'#l
Médecins; mes propres obfervations m’en |
ont fait connoitre toute Defficace, mais,
quoti quiil foit trés doux, je ne conftillel
point aux malades de s’en fervir fans dis|
reftions. ¥

La troifieme, c’eft que comme dans cél:
état les nerfs font trés-délicats & trés-fufs
ceptibles d’irritation & de fpafme, on doit
dviter tous les remedes violents,
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La quatrieme, c’eft que la nature affofe
bliec par cette humeur laiteufe , dont le
caraltere eft quelquefols, comme je I’ai
‘déja dit, de paralyfer ou au moins d’en-~
gourdir les organes qu’elle affelte, a fou-
‘vent befin d’étre aidée A s’en débarrafler
par des fortifiants qui peuvent étre nd-
ceflaires malgré 1a fievre & méme une
fievre affez forte qui, fi elle dépendoit de
toute autre caufe, ne permettroit d’em.
ployer que des calmants. Il eft arrivé
plus d’une fois, faute d’avoir fait cette
obfervation, que des Médecins , d*ailleurs
habiles , ont laiflé des malades languir
plufieurs mois avec des fievres continues
que rien ne foulageoit. _
La cinquieme, c’eft que dés qu’on re-
marn:iue, dans cet état, quelques fymptd.
mes qui paroiffent indiquer un commen-
cement d’irritation fur un vilcere intd.
‘rieur, il ne faut rien négliger pour le
préferver s la plus légere irritation peut
déterminer le dépdt fur cette partie; il
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faut donc en faire de plus fortes exté-
ricurement pour le détourner.

La fixieme, c’eft que quelquefois les
bains d’eaux thermales peuvent étre du
plus grand ufage, quand tous les remedes
ont échoud.

Pertes Blanches.

§. 125. Le traitement des pertes blan-
ches n’eft prefque pas plus fufceptible d’¢-
tre préfenté en peu de mots que celui des
épanchements laiteux, & ici encore, il
faut me refireindre a de {imples généra-
lités.

§. 126, Les pertes blanches font trés-
fouvent la fuite d’un eftomac qui digére
mal & dont les torts n’étant point répa=
rés par une vie aétive laiffent former
beaucoup de matieres glaireufes & un
fang aqueux, qui entretiennent habituel-
lement cet écoulement plus ou moins
abondant & plus ou moins continu, dont
j’ai déerit les principaux fymptomes §. 65.

Un

A
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Un régime fec, beaucoup d’exercice, un
long ufage de fortfiants & quelques pur-.
gatifs font les remedes indiqués. Cleft
dans cette efpece principalement, qui eft
la plus ordinaire , que toutes les eaux
chaudes nuifent & que, comme lé remar-
que I’ Auteur de la Médecine expérimentale,
les mauvais effets du café au lait ou 2 la
créme font marqués fur le champ; on ne
les guérit point fans un renoncement ab.
folu a tous les laitages, aux fritures, 4 la
paciflerie & au grand ufage des légumes &
des fruits qui , dans ce cas, font trop res
lachants &‘trup aqueux.

§. 127. Quand elles dépendent d’un vie
.ce général de la mafle des humeurs, d’u-
ne véritable cacochymie, elles réfiftent 2

tous les remedes, a moins qu’on ne cor-
rige'le vice qui les entretient, jettent dans

“unc fievre lente, la confomption, I’hy-
dropifie & la mort ; mais  heureu{Cment

cette efpece eft rare, Ce n’eft quen réta-
bliflant -la fanté qu’on peut cfpérer de
K :
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euérit, & cela eft fouvent difficile; un ré-

gime exa& & quelques purgatifs foula-

gent, lors méme que le mal eft incurable
& qu’on doit le regarder comme un égott

dans un corps abfolument gité.

§. 128. Quelquefois les pertes abondan-

tes, les couches fréquentes, les évacua-

tions laiteufes par ces parties, y laiffent
un principe de relichement qui eft lafeule
caufe des pertes blanches; alors quelques

toniques doux long-temps continucs, les
eaux chalybées, quelgues purgatifs, car

il eft rare que les pertes blanches fe gué~

riffent fans en employer , & des bains
froids font trés-utiles.

§. 129. Une quatrieme caufe affez fré-.

quente de cette maladie , C'eft ce quon

peut appeller catarre de Puterus; cet or=-
gane eft habitucllement dans I’état ou fe

trouve, au commencement d’un rhume,

Ja membrane qui tapifle les narines & le
poulmon; un fentiment de chaleur & de
pefanteur dans le bas-ventre, avec les

fymptomes d'une afez bonne fanté, ac-
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compagnent ordinairement cette efpece;
wne faignée, des baing tiedes , beaucoup de
délayants, le lait d’dnefle, un régime trés-
doux réufliffent fouvent a la guérir; tous
les remedes chauds & fortifiants irritent.

§. 130. On doit dans toutes les pertes
blanches étre en garde contre les remedes
aftringents qui , les fupprimant fans en
détruire la caufe, peuvent occafionner les
maladies les plus ficheufes.

Les bains d’eaux minérales réufliffent
fouvent dans des cas prefjue défefpérés.

Cette maladie eft une de celles qu’on
peut placer parmi les héréditaires ; lors
méme qu’elle ne Deft pas, elle fe déclare
quelquefois dés la plus tendre enfance. Je
Iai vue affez fréquemment dés dge de
fopt ans, & une fois a celui de trois,

11 eft vrai que j'al toujours pu trouver
la caufe de ces maux fi hitifs dans Détat

de la mere, ou dans les erreurs de régi-

me. Elles font quelquefois précédées,

ehez les jeunes perfonnes, par de longe
: K 3. §
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maux de ventre qui ceffent quand elles
ont paru; d’autres perfonnes fe plaignent
de coliques dés que les pertes blanches
font un peu abondantes, .

Si elles {e {fuppriment, ou diminuent
beaucoup, fans que leur caufe ait dimi-
nué , les malades ont des maux de téte,
de la toux, quelquefois de la jaunifle, &
prefque toujours une langueur inexpri-
mable & une triftefle affreule,

§. 131. Je finirai cet EfTai, dont je fens
fi bien les vuides & les imperfections, en
réitérant que je fuis fort éloigné de pré-

fenter un projet de réforme. Ils.ne doi~

vent venir, lors méme qu’ils font les plus
néceflaires, que d’hommes, a qui leurs
places , leurs talents, leur crédic, leur
trés-longue expérience , une autorité bien
¢tablie ont acquis le droit de dire toutes
les vérités utiles, fans crainte de révol-
ter, avec cette force qui eflt ‘néceflaire
pour pér[‘uadcr; mais il m’eft permis
comme & un autre, de voir avec regret
que les perfonnes qui, par leur paiflance,
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eant des Alpes de fon goitre, & le Cafie

de fa noirceur? Cet exceés de délire neft
pas croyable; & il n’y a que des fatyrif.
tes outrés, ou des comiques plaifants, qui
puiffent dire qu’il n’eft pas du bon ton de
{ bien porter: quelle mode , qu’une mo-
de qui rendroit incapable d’Ctre heureux,
& de remplir tous fes devoirs ? Jamais clle

ne fera recue par aucune partie des ci-«

toyens, & moins encore pat celle qui eft

compofée des perfonnes les plus éclairées ,

qui languiffent, il eft vrai, mais par era
reur & non point par fyftéme , & qui fe.
oient fans doute charmées d’étre défabu.
fées. Je me féliciterois fila leCture de cet
Effai pouvoit en éclairer quelques-unes
fur les dangers de leur genre de vie, &
les rappeller a un moins nuifible, ou en.
gager quelques Médecins mieux fitués
pour cela, plus habiles & plus éloquents
que moi, A exccuter un ouvrage néceffai-
re, dont celui-ci n’eft proprement que le
projet.
F I N






















