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PR EBACE. xxv

L acide univerfel suniffant fa-
«ilement & intimement au{oufre,
forme une réfine, ou s'exhale en
fumée , ouen flamme , felon_qu'il
eft plus ou moins pur , ou que le
mélange fe fait plus ou moins vi-
te. Quand il eft uni intimement a
quelque terre , on ne I'en {épare
quavec peine, ou I'on ne peut en
venir a bout. Mais ce mélange
par {a force cauftique , produit de
la lumiere, {ans épuifer le {oufre.
et acide univerlel paroit d'une
nature {emblable au foufre, &
peut-étre eft-il form¢ des mémes
principes mclés dans différentes
proportions ; par exemple , la
terre y eft plus abondante y com-
me l'eau left dans le {foufre. L’a-
cide du fel marin ou du fel gem-
me eft le plus terreux de tous les
fels ; le foufre en eft trés-pur & il
approche le plus du foufre mécal-
lique ; C’eft lefeul de tousles aci-

des qui diffolve l'or. b



woy; PR EEFACE,
Tous les corps terreftres fem-
blent donc érre compofés de la
terre , du mercure , de l'eau & de
la lumiere , puifqu’on ne tire dela
diflolution des corps autre chofe
ue la terre, le mercure, l'eau,
le fel, & le foufre. La lumiere
paroit par leurs mouvemens , 'eau

& le mercure font tres-mobiles 5

& obéiflent a la moindre action
de la lumiere , au lieu que la terre
y réfifte , & n’a de mobilité qulau-
tant quelle eft intimement unie &
la lumiere. Nous {cavons par ex-
périence que la terre réfifte a la
violence dufeu de nos foyers , &
ne {e fublime point; mais que la-
cide s’évapore aifément, & encore
plus facilement le foufre a caufe
de la quantité d’eau quientre dans
- fa compofition.C'eft pour la méme

caufe que les corps , méme le fel

alkali fixe , deviennent volatils ,

lorique le foufre y eftentierement
uni. Les fels volatils fonrurineux,

Lb




PREFACE. xxviy
c’eft-a-dire , quiils renferment
une huile feetide. Si vous mélez
ces fels volatils urineux a des fels
fixes de meme efpece, il {e fubli~
meront en fel volatil concret.

Les plantes tirent leur fel de la
terre 5 qui circulant par leurs vait—
feaux , change en partic, & de-
vient nitreux § car le nitre fe tire
des partiesdes plantes & des ani~
maux qui vivent dans les patura-
ges.

Les animaux vivent de plantes
& en font leur nourriture. Dans
eux cout fel, excepté le marin, {e
change en fel volatil urineux par
leur grande chaleur & par le mé-
lange intime de 'huile ou du fou-
fre. On retire aufli des parties des
animaux un {el ammoniac , c’eft=
a-dire, un el volatil urineux joint
au {el marin.

Ainfi comme par 'ation de la
vieanimale , les fels concrets des
plantes fe changent en fel volatil

b ij



xxviif P'REFACE:
urineux , & que la quantité defel |
volatil qui vient de cette {fource |
eft fufifante pour tous lesufages 5
tous les animaux qui vivent des
autres animaux , & qui en tirent
beaucoup de fel volatil déja formé,.
ou qui rempliffant leurs humeurs
d’une grande quantité de ce fel
tiré des liqueurs fermentées , ren=
fermeront trop de {el velatil , ce
qui produit une grande quantité
de maladies ; ainfi les perfonnes
délicates , dont les fibres tendres
fe corrodent aifément par l'aétion
du fel urineux , doivent prendre
des alimens qui ne contiennent
pas trop defel volatil. Felles font
les plantes ou les chairs desjeunes
animaux , que je recommande a
toutes les perfonnes délicates qui
veulent jouir d'une bonne fanté.
Or les fibres font foibles dans tou-
‘tes ces perfonnes & dans celles qui
menent une vie {¢dentaire & oi-
five. Ce qui fait que les fels s'a~
















& PREFACE: tuzif
aqueufes. Bien plus , ceux qui font
attaqués de ces maladies , fe trou~
vent guéris par une vie temperee*
& {obre. Ces concretions dures ,,
acres & rongeantes {e dliTulvent 4
& les racines de ces maladies dif-
paroiffent. L’expérience eft plus
fure que tous les raifonnemens
des Philofophes. Le plus exaét ,
dans la recherche des caufes , peut
omettre quelque chofe dont la
force n'eft pas a mépriler dans la
producétion des cffets,de {orte que,

and on en vienta I expérience,
Peffet que le raifonnement promet-
toit, ne fe fuit pas. Mais quand on
voit tous les jours les mémes effets
produits par les mémes caufes , il
ne refte plus aucun doute a ce fu-
jet. Je renvoye donc a Vexpérien=
ce qui m’a formé les regles que Je
donne dans ce Traité , & qui pa-
roltront encore plus évidentes
par 'ufage.

J'ai reva & raffemblé plufieurs:
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DB S oPEuRnS D N EsS
VALETUDINAIRES

Et de leur prolonger la vie.

PARAGRAPHE PREMIER.

Uaxp on eft parvenu 2

o\ Y| quarante ans avecun efpric

1o\ 027 J4| fain , on doit erre, dit-on ,
‘-};'*?','., X6 | Médecin (2) de foi-méme
& fcavoir ce qui convient
a fa {anté; n:u;ne quand on eft avan-

{a) Tous les cﬂrps & celt de leur diffé-
pe font pasles mémes, rence quon doit ac-
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26 L'ART DE CONSERVER
froid & le chaud affeétent notre corps
de la méme maniere que nous avons
dit, Ceft-a-dire , que la pefanteur & I’é-
lafticité de I'air, diminuées par la cha-
leur, donnent occafion 4 la raréfaction
des humenrs & de ’air qu'elles renfer-
ment, {irien ne s’y oppofe, d'ou vient
le relichement des fibres. St le froid
augmente la pefanteur & Dclafticite de
Pair , les humeurs fe reflerrent, & fi
le froid eft trop grand , elles fe conge-
lent & les effers senfuivent. On voit
par ce que nous venons de dire, pour-
uoi en fortant d’un Hyver ficheux &
a Pentrée du Printems , 1l régne rant de
Pleuréfies & de Péripneumonies. -
§. 6. Nous avons dit plus haut que
la gravité (a) & la légerete de l'air fai-
folent {ur nos corps des effets propor-
tionnés a fon élafticité , augmentée ou
diminuée ;3 nous nous fommes déclarés
pout l'air dont la gravité & l'¢latticite

(a) Plus l'air eft pe-
fant, plusil a d'¢lafti-

cité ; plusil eft Iéger,

moins il eft élaltique ;
ainfi la. pefanteur de
Pair eft fon élafticité
augmentée , & fa l¢-
gereté¢ eft fon élaftici-
«é diminuée, Or lai

cft le plus pefant, dans
le tems le plus ferain
proportionnellement
la (gifun. Ceft pour-
quoi M. Boerrh inft.
med §. 1029. dit que
P'air pefant, ferain &
fec pafle pour trés-boa
danstous les licux.













































vt A SAwTE A
mue mines confidérables. 11 faut fe dif-
pofer de fagon que des collines ou des
montagnes ¢loignées, oppofces au {ep-
tentrion & au lever du fgreil d’Ete vous
mettent 4 abri des horribles vents d'a-
quilnn & du nord-eft. Si la nature du
lieu vous prive de ces avantages, il faut
que larty fupplée par des ramparts ca-
Eables de vous garantir des froids d’'un

ois voifin dont humidité eft contraire
i la falubrité de air. Quant aux mon-
tagnes (a), leur fommet eft toujours
humide A caufe des vapeurs qui s’y ¢on-
denfent , aufli les meubles s’y moifif-
fent fur-tout en Hyver. Le haut des
montagnes eft fouvent rempli de pluie
& de neige , tandis quwau bas & aux en-

{2) Puifque le poids

ag. 103. qua propor=
de l'athmofphére eft 5 . f

tion de leur denfité,

plus confidérable a
proportion quil eft
ﬁrés de laterre , lair

oit étre moins pefant
{ur lefommet des mon-
‘tagnes ; mais le défaut
de preffion y eft com-
penfé par la froideur
de l'air qui en aug-
mente 1'élafticité. Les
_corps ne retenant la
chaleur , dit M. Ar-
butnot , eff. de Pdir,

P'air ne la conferve pas
le moindre inftant fur
la cimedes montagnes,
ou il eft privé de celle

ui eft réfiéchie par la
?urfacc de la terre. Au
milieu de 12 Zone tor-
ride , I'air devient plus
froida mefure que l'on
monte. La cime des
montagnes eft couver-
te de neige dans des

Pays Héﬁ*‘; ?nlds.
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ncore bien prendre garde aux vents
qui font tres-pernicienx , car cet alr agl-
¢ pénétre bien plus que ’air ordinaire
% produit des effets, ou plus nuiftbles,
wu plus faluraires. Le froid furtout de-
rient plus rigoureux par le mouvement,
% les vapeurs pénétrent plus profondé-
nent dans le corps des animaux. Les
Habitans du {eptentrion craignent les
rents d’Eft & Nord ¢ff qui font {entir
sn Hyver le froid le plus cuifant, & qui
iran{portent avec eux le nitre des nei-
ges érernelles du nord. Le vent d’oueft
& du fud-oueft eft nuifible par fon hue
midité , aux Anglois & aux Habitans
des Contrées occidentalesde ’Europe s
car ils ne parviennent  nous que char-
gés des vapeurs qu'ils ramaflent en tra-
verfant une mer immenfe, La merd’Al-
lemagne eft incommode a teux qui {ont
{ur les cOtes orientales de I’Anglererre,
& la Méditerannée a ceux qui habitent
la partic anftrale de ’Europe; 4 ceux-
ci par le vent du midi, & 2 ceux-la par
le vent d’crient. En effet, lesvents les
plus fréquens & les plus nuifibles en
Angleterre font ceux dEft , qui font

3 coucher bien atrée, ouvertes pendant tout
laiffant leurs fenétres le jour.
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dentir en Hyver le froid le plus pénd
trant, parce quils apportent les neige:
des régions boréales 3 au contraire , em
Ere leur chaleur et brilante , parce qué&
ce pays eft rempli de feu que le foleill
répand continuellement , & depuis la
fin de Féyrier jufqu’au commencement!
de Juin le vent vient prefque toujours:
de ce coté la , lorfque le Printems eff
{ec , & de 'autre coté, quand il eft plu-
vieux : cela eft {i conftant qu’on peut
{cavoirau Printems, fi le tems fera Ee;ma
& fec, ou humide & nébuleux , par le
coté on le vent fe place i la nouvelle:
lune, prefage quin’eft pas inutile poumn
les valérudinaires; car comme la Furcea
de lair fait tant d'impreflion () fum

{a) On peut encore circulation , un hom--
contribuer a fe procu-  me avancé en ige ne:
rer une vicillefle ferai-  devroit jamais aller:
ne, cn ayant foin le  f{e coucher les pieds;
sentretenir les pieds &  froids ; quand ils le!
les mains aufli chauds {ont, il faut les échauft.

wil eft poflible avec fer devantun bou feu,

es chauﬂlij:ms delaine, ou les baigner dans de
&avecdesgands.Com- I'eau chaude | autre-
me ces Earties fontplus ment on sexpofera 3
¢loignées du cocur ,  avoir un  fommeil
( Cheyne, Meth. nar. court & interrompu..
deGuer.t.2.p. 422.) Dans les tems froids &
qui eft la fource & 1a de gelée , on ne doit
puiflance mouicedela  jamais manquer dg
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s corps de ’homme & principale men
ar les corps infirmes ; 1ls poarront, i
2 Printems eft {ec, ou le vent Nord-¢ft,
juitter Pappartement tourné¢ d l'orient
' au fesxentiﬂn » & en prendre un qui
egarde l'occident ou le midi; mais fi
‘on elt privé de ces commodités , on
¢ contentera de boucher les fenctres
le ce coré-la & de ne les ouvrir que
arement. On peut employer les me-
nes moyens pour fe garantir du vent
uftral & occidental d’'un Printems hu-

nide.

ien échauffer fon lit,
¢ laiffer briler du feu
rendant toute la nuit.
La chambre a cou-
‘her d'un homme fort
wvancé en age devroit
oujours avoir une ex-
»ofition meridionale ,
k¥ quand cela eft pofi-
sle, il faut en tenir
e¢s fenétres ouvertes
endant la partic du
our la plus chaude ,
ifin de la bien aérer.
1 eft auffi fort avanta-
reux de la parfumerde
}u:lqur:s odeurs fort
ouces & de la tenir
:xtrémement propre.

Les Vicillards de-

vroient éviter de faire
leur demeure dans de
grandes Villes bien
peuplées 5 un terreim
elair , fec & fabloneux
leur eit plus propre, &
il n'eft pasindifférent
que leur maifon ait
une élévation modé-

rée.
1l faut qu’ils foient
habillés de maniere

ue tout leur corps
oit entretenu dans un
état de chaleur unifor-
me & modérée , fans
néanmoins étre génés,
ou que cela les empe-
che de fe donner de
I'exercice. *
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ne font-ils pas mal-fains & corrompus,
combien font fales & incommodes les
&tables ot on les renferme. Siune mau-
vaife nourriture , {1 des alimens mal-
Eropres & corrompus peuvent infedter
e pourriture les fucs de notre corps, &
caufer la gangrene dans nos chairs, les
mémes chofes ne fe palleront-elles pas
dans les corps des animaux qui nous
communiqueront (2) le méme poifon.
Ne peut-oun pas dire a peu pres la me-
me chofe des plantes prématurces qu'on
fait croitre au moyen d’un feu artificiel.
Celui donc qui veut vivre de vian-
des falubres, doit choifir des animaux

jui ne {ont point renfermes, qui vivent
ans un air pur , qui font a leur gre

(2) L'ufagedes vian-

des corrompues fait

beaucoup demal. Am-

‘man rapporte Irenic,
pag. 177 que douze
Etudians moururent
rnur avoir mangé de

a chair de vaches mai-
gres qui avoient inté-
ricurement des abfces.
Le Journal d'Allema-

ne, Dec 1 an. 6.
%& f. 91 fait mention
&'un homme qui mou-

tut pour avoir mangé
de la chair dun poic
malade qui avoit le
col gonflé, 1l en eft
de méme des poiflons
& des plantes, on doit
dire la méme chofe
des viandes trop gar-
dées dans la vue de les
mortifier , les foufres
qui y font développés’
caufent dans le fang
de la putréfaction &
infeQent les humeurs,,
Cv



























































































































98 L’ART Dr CONSERVER

¢tre la mefure que nous devons pren-
dre 5 apres cet ufage quelque tems con-
tinu¢ Nos yeux pourront {ufhre pour en
juger danslafuite.On pourra donc man-
ger les deux ailes d'un Poulet de moyen-
ne grandeur, ou une aile avecune cuifle,
trois cotes d’une poitrine de mouton ,
deux tranches de |’épaule , ou du gigot ,
en laiffant le gras &.la peau; enfin du
beeuf , mais en moindre quantiré.

Les jus fomptueux des viandes& les
gelées, contiennent je crois autant de
nourrityre , que Paurrnir en fournir le
poids de la viande qu'on a employe¢ ,
mais ils font plus faciles a digérer ; trois
ou quatre cuillerées contiennent une
once & valent le double de bouchees:
de viande. Cette préparation eft plus;
commode, 11 n’eft pas befoin d'une
exactitude fi {cru puleuf& ; car NoS COrps:
font faits de maniere qu'un peu plus:
ou moins de nourriture n’eft pas préjus
diciable 4 la {ante.

§. 17. Puifque Poccafion fe préfente
je diraiun mot ici de la chair de poiffon
& de porc. Les perfonnes délicates &
furrout les gens de lettres doivent sabfz
tenir de la derniere avec autant de feru-
pule que les Juifs. 11 n’y a point d'a=
g};mgl gui {e nourriffe dalimens plug
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fales que le porc, ni qui foit plus fu-
jet aux maladies de la peau. Il n'y a
point de chair plus indigefte, ni plus
difpofée d la purréfadtion. Ceft ]i:our
cela quau tems de pefte ou de quelque
maladie ¢pidemique, les nations pru-
dentes dérruifent ces animaux , comme
les peuples du midi dérruifent les chiens
dans la grande chaleur a caufe de la
zage.

Je ne penfe pas mieux des poiffons
furtout de ceux qui font fans cefle dans
Peau falée ; car quand 1ls viennent dans
les rivieres d’eau douce , ce neft que
pour y frayer avec plus de f{ureté. Ceft
pourquoi leurs parties ¢tant plus fer-
mes & plus compactes , elles fe di-
gérent plus difficilement. Dailleurs ,
comme jai dit ci-deffus , un poiffon
- mange fon femblable ou le cadavre d’un
autre animal. Or les animaux carnaciers
ne font point propres a fervir fur les
tables; leurs fltjlcs abondent en un fel
~qui corrompt le fang & m;gendrent des
maladies chroniques. Aufli remarque-
t-on que ceux qui fe nourriffent de
poiflons , font infeékes du {corbut, d’é-
ruptions fur la peau & d’autres maladies
caufces par un fang corrompu. Tout le
monde {¢ trouve plus péfant & plus al-

E 1
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tous les befoins de la boiffon. Les li-
queurs fpiritueufes n’ont jamais ére
deftinées pour l'ufage ordinaire. Elles
éroient autrefois dans les boutiques des
Apoticaires pour l'ufage de la Médeci-
ne. On les ordonnoit pour appaifer les
douleurs , forrifier les fnibleﬂ‘gs , Tani-
mer les langueurs & relever abbatte-
ment d'efprit,

Vin.

Boite des vins forts & des liqueurs
fpiritueufes, cCelt fe faire fervir les mé-
cEtamens chauds , qui fervoient dans
les boutiques des Apothicaires. Seroit-il
furprenant que cela arrivir , puifque
Pon aaujourd hai la folie dans les grands
feftins de metrre de lopium dans la
boiflon.

Aujourd’hui le vin eft devenu aufl
‘commun que I'ea , & les plus honné-
tes ﬂgens ne prennent dautre boiflon.
Aufli voyons-nous journellement que
leur fang senflamme & produit la gout.
te , le calcul , le thumartifme , des fic-
vres ardentes , la pleurefie, la petite
vérole , la rougeole; {ans compter tous
les défordres que cette boiflon caunfe,
comme les querélles ,les meurtres & les
blafphemes. Leurs fucs s'épaiflillent &

E 11j
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forfque cette liqueur y eft mtlée & 1n=
timément unie 5 elle refte dans cet état
pendant les fecondes digeftions , ne
touchant que la fuperficie du ventricule
& des inteftins, ¢’eft pourquot les obf-
tacles que produit le vin contre la di-
geftion font aux fecours quion en tire »
dans la méme raifon que les folides
{ont aux fuperficies. Mais rien nc faic
mieux voir [i’e tort que fatt Pexces du
vin , que la perte de Pappétit & la fo1-
blefle de la digeftion qui senfuivent 3
pendant que ceux quinen boivent pas 5
mangent avec appetit & digerent pat-
faitement bien. Tavoue que le vin & les
autres liqueurs {piritaeufes augmentent
du moins dans le moment les forces
des perfonnes robultes. Mais je ne pré-
tends pas donner ici des préceptes a des
artifans , mais a des perfonnes valétu-

dinaires (@) & 4 ceux qui menent une
vie oifive. La force qui vient aux {oli-

(2) Tout e monde
Lcair, dit. M. Cheynep.
6 1. Meth.nar. de guer.
2. 1. §» 19 que leslie
;iucurs ferment¢es nui-

ent a la dig,tﬁiﬂn &
+u’elles rendent moins

acile 1a coltion dss

alimens tirés du regne
animal. Le {ens com=
mun méme ne dit-if
pas que I'cau la plus
pure & la plus claire
eft la plus propre a cir-
culer dans des tuyaux,

E v}
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114 LUART DE CONSERVEXK
rance fans qu'il leur en foit jamars arria
vé aucun mal, au contraire il ne leur
en eft arrivé que du bien. Ceux dont.
les forces ctotent prefque décruites , ne
laiffoient pas de vivre long-tems , &
fupportoient les mialadies incurables
plus facilement que n’auroit pu efperer |
aucun Medecin. Mats ceux a quiil refs|
toit quelque force , fe portoient de
mieux en mieux & parvenoient a leut
fin.

Mais, je vous prie, d’ou vient le dan-
ger menagant, car je ne confeille pasd
tout le monde un changement fi grand ;.
ni je n'ordonne pasune abftinence en-
tiere a ceux qui font accoutumés a boire
du vin ; j’en ai accordé une chopine tous.
les jours , & je fuis perfuadé que cette
quanuté fuffic pour fe bien porter , mal-
gre la Emnde habitude qu’on a contrac-
t¢ de boire beaucoup. Pour ceux qui
font délicats & qui sappliquent i Pétu-
de, doivent fe borner a trois verresd’eaut
avec un peu de vin en dinant. Aprés le
* diner , 1ls pourront beire autant de vin
pur , maisils n’iront pas jufqu’au qua-
tricme verre , sils en croient le Che-
valier du Temple qui avoit coutume de
dire : e premier verre que je bois ¢ft pour
ma fante , le fecond pour celle de mes amis,
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Pemporte {fur le vin & fur les autres:
liquenrs , en ce quelle diffout toute:
{orte d’alimens, tandis que lesliqueurs:|
{piricueufes ne fervent qu'a les durcir ;.
tel eft le fel qui fe diflout aifement dans:
Peau , & non point dans les efprits, du |
moins facilement: or Ceft principale--
ment par les forces du fel que les Ebres::j
du corps animé {e dérruifent. Nousi
avons vi plufieurs perfonnes qui ne:
Euuvnient ni manger , ni digérer eni
uvant du vin dans leurs repas ; mats;
sérant mifes tout d’'un coup 4 Pufage:
de l'eau, elles avoient recouvré leur ap--
pént , & la digeftion s'éroit rétablie 33
de forte qu’elles s'¢toient enfulte bieni
portces & avoient pris de I’embenpoint..

Il eft veai que les liqueurs fortess
agiffent par lenr chaleur & leurs aiguil--
lons, fur les organes de la digeftion ,
angmentent la vitefle du mouvement:
des fluides , animent les autres fonc~
tions animales , diflipent par un {enti--
ment d’une g:?/eté préfente le fardeaw
qui furcharge I'eitomac.

Mais outre le dommage qu’en regoiu
Peflomac , qui forcé d’agir au-dela de
{es forces , saffoiblit; les alimens qun
p’ont pas eu le tems de digérer , tom=
bent _gans les inteftins , ou ils caufent
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fes coliques , des ficvres & autres ma-
adies chroniques. |

§.23. Voicl une erreut qui n’eft pas
moins préjudiciable ; 1ly en a qui pré-
ferent le vin chaud , fur-tout celu1 qui
vient des pays montagneux , au vin tens
dre & déYicat , je ne fcai pour quelle
raifon. Jai top de refpect pour les
honnétes gens , pour les mettre au nom-
bre de la popula;:e qui boit de 'eau-
de - vie pour plutdt senyvrer; ear les
vins légers & délicats agitent avec plus
de moi‘,ration les humeurs, font des
impreflions plus légeres {ur 'eftomac,
foutiennent plus long-tems la gayeté de
la converfation , font moins pancher a
1a colere , & excitent moins le fommetl :
dailleurs fi vous en faifiez quelque ex-
€es , vous en {eriez moins malade &
wous feriez pluror rétablis,
~ Mais jai peine a croire que les meils
leurs buveurs ayent pris d'abord plaifie
aux boiflfons dont nous venons de par-
ler, mais comme on ne s'accoutume au
mal que par degrés, on commence par
des vins foibles 3 leurs forces bien-tot
dérruites font peu d'impreflion fur I'ef-
tomach , on a recours a des vins plus
forts, 1’eau-de-vie bien-tot ne {uffic
plus; mais la vi¢toire ne refte pas toy-


















































































‘§46 LUART DE CONSERVER
au lieu que ce qui {era refté dans Petl
fomac , ¢tant plus épats , aura befoit
d'érre érendu dans quelque fluide pows
ouvoir paffer par les memes voies.

. Mais f1 apres le repas on {e {enton
Peftomac furchargeé , 1l {furvenoit de
aigreurs , des nau%ées , des baillemenss
on provoquera la digeftion en délayan
Jes alimens avec de l'eau tiéde ou um
infufion légere de the. De plus f1 le mz
augmente , il faut avolr recours alin
fufion de camomille ou de chardo
bénit ,| & foulager leftomac par il
vomiflement , plutdt que de prendn
des hqueurs fpiritneufes. Car quolqu
les fibres de I'eftomac & des inteftin
trrités par les liqueurs britlantes fe dé
barraffent de leur fardeau avec quelqu
{oulagement cependant quand ces ma
tieres indigeftes paflent , elles caufen
des tranchées & des coliques , & lort
qu'elles parviennent dans les vaiffeau
fanguins , n'étant pas aflez brifées ¢
attenudes, elles caufent des lafficudes
des défaillances & des dopleurs de rthi
mati{me. |
§. 30. Si par imprudence ou par ur
maniere peu exatte de vivre il arris
gu’on ait befoin de cordiaux pour élo
gner fur le champ les mapx preffan;

v
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comme défaillance , abbatement d’ef~
prit, naufée;; fi l on a befoin dans quel-
que occafion d’une force & dune fa-
gacité defprivextraordinaires pour quel-
‘ques heares voici un cordial qu'on
peut employer avec fucces. Si on trou-
ve A redire parce quil échauffe , on
doit fcavoir qu'on n'employe ces fortes
de remédes que dans le cas ou 1l faut
de la chaleur.
Preney eau frmple de fleurs de camomille,
[x onces 5 ean compofée de gentiane &
& hyacinthe , de chacune une once & demie ;
#fprit compofé de lavande, efprit de felvola-
21l hutleux o teinture de Caftor, gomme am-
moniac diffoute dans quelque ean Junple
comme dans Ueaun de Poulet s de chacune
deux gros teinture de biftorte, & d’ambre,
e chacune un gross hutle chymique de la-
yande , de geniévre & de mufcade , de
chacune dix gourtes 5 que vous dilayerey
dans un jaune d euf 5 méley le rout. La
dofe ¢ff 2, 35 0n 4> cuilleree. On peut
faire tremper quelque tems dans ces dro-
gues un nouet rempli d'affa-fetida & de
camphre 5 de chacun un demi gros ; matis
‘on peut les omettre 5 [i on les trouve def-
_agreables,

G i
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L .o _\.

CHAPITRE IIL

Du Sommneil & de la Veille,
4, 1. C Omime tous les corps en agif--

fant les uns fur les antres sal-.
terent & fe décruifent , de méme aunfli’
ceux des animausx , foit par la force ex--
térieure de ceux qui les environnent,,
foit par fes proptes mouvemens inté--
rieurs , & les Parties que ces mouves:
mens détachent , paflent an-dehors &
font une diflipation continuelle 5 pour:
réparer ce déperiflement , la nature a.
ficement ¢érabli un repos rranquille..
Tout le monde fcait combien la veille:
eft néceflaire pour remplir les devoirs:
dela vie , pour pourvoir & nos befoins,
pour preparer & prendre notre nours
riture. Le repos ‘tranquille du fom-
meil (2) eft aufli utile pour réparer les:

(a) Le fommail BMed [yft palth. pare.
eft une tranfpiration 3.c. 2. §. 36.<calment
abondante remédiant & arrétent le mouves
parfaitement aux vices ‘ment contre nature &
que caufle la mauvaife le fpalme des parties
Eig:&ian. Le fommeil nerveufes,quilonttrdsy

Wle repos, dic Hoffm. sontraites ala lih:rts

L]
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d’avoir {foupé trop amplement , ou de-
serre couché trop tor apres le (a) fou-
per. Celt pourquoi je confeille aux
perfonnes valé¢tudinaires de retrancher:
ce repas , ou de le faire avec des her-.
bes & autres alimens faciles a digerer
& cela quelques heuses avant de fe cou-
cher 3 car il eft certain que hors le cas
de maladie ou les fonctions animales:
font dérangées , le fommeil ne fera
doux & tranquille qu'autant que lefto-
mac vuide n'aura pas d’ouvrage a faire
& quil ne fera pas expofé aux irrita-
tions facheufes des chofes indigeftes. .
Quelquefois le ventricule charge pro-
duir un fommeillourd, inquiet & qui
ne delaffe poinr, parce que les embou-
chures des vaifleaux lactés trop relichés

endant le fommeil , recevrontle chy-.
e desalimens 4 demi digerés ( car l'ef-
tomac d’an homme qui dort & qui eft
en repos n’a pas tant de force que ce-
Imi d’'un homme qui veille & qui fe re-
mue ) ceft de la que furviennent tane
de maladies.

St quelqu’un donc a un fommeil in~
terrompu , inquiet , lourd & fatiguant

(2)On met ordinai= trois heures entre [e
rement Uintervalle de  fouper & le fommeil,
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fins d’autres incommodites, il doit ag-
eribuer ces accidens au vice de lefto-
mac & aux inteftins diftendus par des
reltes d’alimens & demi digeres & par
des vents, & irrités par des crudités ,
par un chyle ¢pais melé de bile mal
conditionnée. Cette ficheufe firuation
n’eft pas inconnue aux hypocendriaques
qui paflent les nuics fans dormir , ou qui
ont un {ommeil interrompu avec des A
fitudes par tout le corps. Ten at recherche
la véritable caufe & je maijamais man-
quc de la trouver dans le boire & dans le
manger du meme jout ou du jour pre-
cédent, foit pour la quantite , {oit pour
Ia} qualite , foir pour le contre-tems.
Fai vi avec douleur des perfonnes hy-
pocondriaques & hyftériques , 1nquic-
zes toutes les nuits, sagitant & {e rou-
Janc jufqu’au matin ; sendormant en-
fuite & ne s’éveillant que forr tard avec
de péfanteurs & des oppreflions 5 fe
- plaignant quiils érotent fatrgues comme
 &ils avoient couru toute la nuit. s
‘avoient la bouche puante & la langue
blanche , rotoient , baillotent, touf-
foient , crachoient fouvent avec des en-
vies de vomir, {ans force, fans vigueur &
fans appétit pendant tout le jour. Le
Afoir étant venu » ils fe levoient, avoient
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§- 3. Celt une faute grofliere de don=
ner au {ommeil le tems propre 4 la veil-
lée , & deveillerle tems qui eft deftiné a .
dormir. Celui qui veut ?uivre la nature
donnera le jour i la veille & la nuitan
fommeil; & on ne fcauroit prendreune
route oppofée, fans expofer {a fanté , ce-
la arrive principalement aux perfonnes.
dclicates qui font incommodées de
nombre de chofes qui ne font nulle
impreflion fur les perfonnes robuftes.

Les vapeurs humides & les exhalai-
laifons attirées dans la plus haute ré-
gion de lair par la chaleur & par l'ac-
tion du foleil, ne nuifent point pen-—
dant le jour 5 mais le froid no&urne les
condenfant, elles tombent fur la terre:
& diftillent lentement pendant toute:
la nuit; par conféquent elles doivent
trre préjudiciables 4 ces perfonnes dé-
licates , qui contre I'ordre de la nature:
veillent en ce rems-li. Elles doivent
empecher la tran{piration que le mou-
- vement des veilles excite quoiqu’a con-
tre-tems; cette humeur pouflée julques
dans les plus petits vailleaux & arrérée
par le froid, eft une canfe defiévre pour
Favenir , ou elle relichera les fibres
wrop chargées , ou brifera celles. qui
font trop minces. Cleft ce qui arrie
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e {fouvent aux noucrices & aux gat-
des malades dont la plupart deviennent
hydropiques & périflent, parce que
Phumeur de la tranf{pirarion crant arce-
tée , la partie féreufe du fang sau-
gmente & devient vifqueufe & acres
ceft pourquoi elle diftend les perits
vailfeaux lymphatique , les ronge, les
biife , & caufe Phydropifie.

J’ai fait voir plus haut que nos corps
attirent toutes fortes de vapeuts nui-
Gibles ou falutaires, qu'ils les effrralnent
en dedans par les pores de la peaus ow
plutdt que ces vapeurs Jinlinuent dans
nos corps , pendant que notre machi-
ne poulle au-dehors la matiére de la
tran{piration , autant que le permettent
les corps quilenvironnent, & quelle el
enveloppce comme d’un nuagze de va-
- peurs qui en {ortent continuellement
& qui reflemblent affez A celles de 'ean
bouillante.

Apres ces réflexions il eft facile de
goncevoir quel dommage peut recevolr
~ une perfonne valérudinaire , non-fenle-
srent lot{que cette décharoe eonti-
auelle de ﬁlperﬂuités et arrerée , mais
anfli lor{que par le potds & la comprel-
fion de Pair , ces fumees & ces vapeurs
nuifibles qui rombant continuellement

G v}
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pres de la furface de la terre pendant
fa nuit, entrent par force dans le corps.
Les grands buveurs {cavent par expé-
rience qu'il eft pluas fiir , pour confer-
ver fa fant¢ & pour fe prolonger la vie
de senyvrer de bonne iﬁéure & d’aller
coucher enfuite, que de veiller & d’e-
tre fobre. Celui qui évitera ces dangers,
& qu {e couchera de bonne heure,
naura pas befoin de dormir jufqua
midi 5 ou fi malgié cela il dort jufqua
ce tems-ld, il sen trouvera mal. Car
celut que la molleffe & qu’une chaleur
flateufe retient dans le lic , fans avoir
envie de dormir , amollit & énerve
les fibres imbibées de trop d’humités,
& les rends languiffantes. Celui qul
aura veillé dans le tems le plas tran-
quille de la nuit & que ne fe couchera
?u’au matin , ne pourra rérablir fes
orces ¢puifces , par un fommeil de fi
courte cFurée & qui finira dans un tems
fi peu convenable. Car les digeftions
_€tant parvenues 4 un certain point, la
matiere trop abondante de la tranfpi-
ration demande une iffue plus libre ,
( ce que le fommeil fait feul ) mais lorf-
que cette matiere eft retcnue , elle
preffe inégalement les fibres, qui d’un
cot¢ diftenducs , relachées & fatigyées
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d'un fi long repos , mais encore a conw-
ferver leur corps qui ne prend poinss
alors d’aliment & qui déperiroit pam
les actions d’une vie moins tranquille..
Les animaux plus forrs paffent la nuie:
fans dormir , & pendant que tout eft:
tranquille parmi les hommes , ils rem-.
plillent les foréts de mugiflfemens hor--
ribles, uniquement attentifs a fe de-
vorer les uns les autres.

Le li¢vre craintif & rtoujours fur
fes gardes va chercher de. quoi vivre
pcncglant la nuir, la dure neceflicé Iy
contraint, & la nature a rendu ces for-
tes d’animaux propres a ce genre de
vie. Pour moi jécris pour des hommes
& pour des hommes valéradinaires que
Je veux inftraire fur les chofes qui leur
font propres; car je ne m'arrére pas aux
perfonnes robuftes qui font en érac de
fupporter toute force de duretés.

§. 5. Je confeille donc aux perfonnes:
délicates qui veulent conferver leur fan-
té & prolonger leurs jours, d’éviter an-
tant qu’il fe peut, le ferain, les veilles &
les érudes nodkarnes. s fe coucheronten:
ét¢ un peu apres le foleil s Ceft-a-dire , &
8, 9 ou 10 heures du foir & fe leve-
zont en hyver avant le jour, ceft-3-di-
s, 3 g ou G heures du matin , ains
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ils auront environ 8§ heures de fom~
meil , ce qui et fuffifant, quand on:
neft point attaqué de maladie aigue
ou chronique. Car ceux qui vivent {o-
brement, n’ont pas befoin de dormir
long-tems pour reprendre leurs forces,,
mais leur fommeil eft doux agréable &
fans interuption ; 1l les send gais , Vi
goureux &Iiyes met plus en érat de rem=-
plir les devoirs de la vie civile, que
ceux qui font moins rangés. Ainfi le
tems qu’on employera a garmit,. fera:
mefure fur Ja quanuré d’alimens qu'on
auta pris. Mais fe livrer 2 un fommeil
trop- long , ou refter dans fes draps fans.
dormir, n'eft-ce pas détruire fon rem-
pérament, & déranger 'ceconomie-ani-~
male en épaiflant les fucs & en éner=
vant'les folides. Sortir d’un lit chaud .,
pour s’expofer dans un air libre, ceft
fe plonger dans un bain froid , qui rend
la circulation plusvive & les fibres plus
fermes. Au liea quen reftant dans le
lit trop long tems, les folides détrem-
pés dans trop d’humidités fe relachens
& s’amnlliffgnr.

La fituation droite, le travail & l'e<
xercice contribuent beaucoup a augmen~
ter la tranfpiration , a préparer les ex-
excmens grofliers a fortr & 4 follicites
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waillent la nuit; maisils doivent fe met-
tre a 'étude de bon matin, & manger un
morceau un peu avant midi. Ils repren-
dront leur travail , qulils continueront
jufquwa deux ou trois heures , fi les
forces le leur permertent. Ils monteront
une petite heure a cheval , ou feront
quelaue petit exercice doux ; apres un
peu de repos, ils fe mettront a table
pour diner modérement. Le refte du
jour ils quitteront Pétude pour prendre
quelque divertiffement foit dans des
converfations agrcables , foit par des
amufemens innocens, ou par quelque
exercice du corps , capables de délalfer
Pefprit. Enfin ils fe coucheront de bon-
ne heure , fans prencdre aucune autre
zourriture , qu'un peu deau, ou du
vin blanc, ou du vin d’Efpagne erem~
p¢ de beaucoup d’eau , ou du petit lait
tiéde. Ce qui fera fort utile pour exci-
ter la tranfpiration.

6. 7.Je mai plus qu'un avis a donner
“au fujet du repos, ceft que les vieil-
Jards & les perfonnes maladives doi-
vent garder le ht plus long-tems , par-
ce que les malades ayant le fommeil
plus 1nquiet & interrompu , ls ont be~
{oin de plus de tems gﬂu-r en tirer avan-~
tage. On doit penfer de méme des vieils
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lards. Drailleurs comme leurs membres:
font plus roides & dénués de fucs, o
doit chercher a les ramollir & 4 les hu-
mecter par un fommeil plus long , past
une fituarion horizontale & par la moi~-
teur du lit. |
$. 8. Pour raflembler en peu de mots:
€¢ que nous venons de dire, les régles:
du fommeil fe reduifent 4 ces chefs : la:
fommeil eft une ceffarion pleine & en--
tiere de toutes les fonétions & des mou=-
vemens volontaires , propre a rétablir
keurs organes & a réparer les pertes fai-
tes enc?ant la veille. Or le fommeil
renf d’autant plus vigoureux , qu'il n'eft:
point trouble Hpar les objets extérieurs
ni par les paflions ni par Pufage des
fens. Le fommeil eft une efpece de
mort pour un efpace de tems, ot pen-
dant le fommeil tranquille & profond
Ia Partie: {pirituelle femble &tre déli-
vice & comme {éparée de la corporelle,
Il eft probable que Ia fagefle divine I'a
€rabli ainfi , afin que les opérations de
Fefpriv ceflant , les parties folides du
eorps , qui 1‘pf'.ra,t:l:mru:; leur mouvement
ne peuvent fe rétablir commodément ,
prennent nourriture pendant le repos,
s'accroiflent & réparent ce qu'elles ont
perdu pendant la veille & I'exercice,
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es parties folides desalimens ne font
utre chofe que des fibriles d’animaux
ou de végétaux , des membranes, des-
débris confus de vaiflfeaux, mélésd’hui-
le, de fel & d’eau. Ce mélange fluide
pafle par les vaifleaux qui arrofent tou-
tes les parties du corps, afin que cer-
taines particules du {E’:c nourricier sar-
rétent aux petites fentes & aux autres
défauts , pour sy appliquer & s’y coller;
ee qui ne fe peut faire plus commode-
ment que quand les organes font en
repos , & pendant un fommeil profond
& tranquille.
 Ainfi les folides fe détruifent pen-
dant la veille , & fe rérabliffent pen-
dant le fommeil ; c’eft pourquoi les
tems du fommeil & de la veille font
néeeflairement alternartifs , & font éta-
blis pour différentes fins. 1ls renferment
des circonftances qui font rour a fait
oppofées , ce qui prouve quil ne fe
fait point d’efprits animaux pendant le
fommeil , je veux dire ce fluide c{ui'
coule dans les nerfs pour exccuter les
mouvemens volontaires & vitaux , &
que tout ce qui fe pafle, ne tend qu'a
rérablir les fibres, 4 les diftendre & a
les remetrre dans leur ton naturel; car
sil y avoit quelque fluide a {eparer,
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les organes de la fécrétion le feroiert
-méme plus facilement par le mouve~
ment du corps pendant la veille que
pat le repos pendant le fommeil. Ce
tems eft aufli plus propre pour l'appli«
catton du {uc nourricier; On n'exerce
pas moins la pompe d'un vaiffean pen-
dant qu'il avance ; que pendant qu’il
eft arrecé , quoique pout le radoubet
il faille qu’il foit tranquille & arréré,
La néeeflité du repos pour réparet
les diflipations de notre corps eft {i
conftante , que ceux qui ne peuvent
point dormir, réparent affez leurs for«
¢es en imitant le fommeil 5 je veux di-
re en fe tenant en repes, en reftant
fans remuer , & en empechant autant
qu’il eft poflible ; les opérations de
I'ame. | |
Par I'expofé que nous venons de
donner , il eft evident que les folides
pour ctre retablis dans leur érar, doi-
vent ctre pendant le fommeil dans une
“fituarion naturelle & proclive , ceft-a-
dire , dans celle ou leur tenfion dimi-
nue; parce qu'étant tendas & tirailléds,
comme ils font pendant la veille , les
fucs nourriciers ne sappliquent pas ni
ne fe collent pas fi commodément 3
geft pourquoi I'opinm & Jes autres fom.
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~ miferes doivent d’abord relacher les fi-
- bres trop tendues , autant qu'elles le
~ {ont dansla nutrition. Ceft pour la mé-
me raifon que toute douleur , rout
fpafme , toute fituation 4 charge &
difficile , empichent qu'on ne dorme
ou qu'on fe repofe.

Ceux qut vivent fobrement & qui
: :[.bnt regles dans leur nourriture 4 des
heures fixes , doivent aufli {e coucher
tous les jours 4 la méme heure apres
la digeftion faite; cependant point trop
‘de bonne heure a caufe de la cotion
qui {eroit 1mpatfaite , ni trop pics de
la boiffon; car il ne paroit point con-
- venable de méler les humeurs crués au
fuc nourrcier. Cela arriveroit cepen-
- dant, i la digeftion n’¢toir faite pour
la plus grande partie avant de dormir,
" qui et le tems de la nutrition & du
rérabliffement des pertes ; & comme la
matiere eft route préparée & que les
organes {ont difpefes pour l'execurion
de cet ouvrage, en voulant troubler
_cette matiere on feroit autant de vio-
~ lence a la natare , que {i on empéchoit
Pexpulfion des excrémens ou de l'uri-
ne , dont la prefence follicite les cone
duits pour leur fortie, £

.

. Mais comme il eft manifefte qui}
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gombe la nuit une rofée épaifle , lout-
de, compacte & putride , ( car ardeur
du foleil attire des exhalaifons & des
wapeurs au milieu de lair, lefquelles
reftent fufpendues jufqu’au coucher de
<et aftre 3 ce qui fait que lair eft plus
plus pur , plus fec & plus {alubre le
jour que la nuit , {ur-tout a l'entrée de
la nuit ) 3 le fommeil de jour & les
veilles de nuit troubleront néceflaire-
ment le coursde latran{pirarion, con-
fondront fa matiere excrémenteufe avec
la matiere de la nutrition, en empc-
chant fa fortie & en la repouflant; ce-
pendant il eft d’une conf¢quence infi-
nie pour la fante, qu’elle forte du corps
dans une certaine quantité & a tems ,
comme cela eft néceflaire aux excrémens .
& a lurine.

Or de ce défordre , il arrive que les
perfonnes délicates qui ne prennent
point leur fommeil a T'heure ordinai-
re , baillent & s’étendent ; <ar la tranf-
piration érant arrctée , cette matiere
reftée dans les mufcles , les irrite &
les jetre dans le {pafme qui poufle
cette matiere dehors par la pean : or
comme les vapeurs les plus épaifles &
les plus nuifibles, font celles qui s'¢le-
vent & une hauteur médiocre & def-




£a SANTE 167
cendent trés-promprement , & comme
ces exhalaifons commencent 4 tomber,
lor{que le foleil g retire, il eft évi-
dent gu’il n’y a point de tems plus
pernicieux & plus nuifible a la fgnté
des perfonnes délicates en Hyver, que
deux ou trois heures apres le foleil cou-
ché, & en Ete que vers le crépufcule,
car les ardeurs du foleil d’Eté enlevent
les fels des animaux , les exhalaifons

utrides & les autres femences de ma-
'fadie_s méme peftilentielles ;3 comme
elles font fort pefantes , elles retom-
bent nécellairement peu apres le cou-
cher du foleil. Au contraire la chaleur
médiocre de I'Hyver n’érant capable
que d’exciter des vapeurs acqueufes ,
comme elles font plus leégeres , elles
montent plus haut , rerombent plus
lentement, & ne font pas fi nuifibles
que les autres exhalaifons; c’eft pour-
quot les heures du foir, apres les gran-
jes chaleurs de la journée dans les pays
chauds, font nuifibles & méme pefti-
Jentielles ;3 car 4 la chite de la rofée
dans un tems ferain on f{e fent briler,
- & perfonne n’eft aflez imprudent pour
8’y cxpofer. _ :

On yoit par ce que je vieas d’expo<
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Or quand la {écrédon de la lymphe |
ne fe fait pas, il furvient une {écherefle |
partout le corps & une {oif qui efl allez
ordinaire aux mélancholiques ; la foif
& le manque d’appétit, viennent ordi-
nairement de la fuppreflion de la {ali-
ve & du fuc gaftrique. La tranfpiration
emptchee furcharge les fibres, qui alors
n'ont plus de vibrations vives ; ceft
pourquot le corps sappéfantit , fe meut
difficilement & s’engourdit; cette inac-
zion neft autre chofe qu'un {entiment
de laffitude interne , provenant des or-
ganes des foncions virales & des nerfs
qui leur appartiennent ; ceflt la trop
rande contra&ion des nerfs qui pro-
guit le fentiment de laflitude & la rigi-
dité des folides. La circulation empé-
chée dans les petits vaifleaux,fait, 1°. que
le corps dont les entrailles avolent ¢té
énérrées de joye , devient languiflant,
fur-tour dans les parties ou la circula-
tion eft interceptee , & contracte une.
efpece de triftefle corporelle; - ©. Que
le fang épais & vifqueux poufle languif-
fament par un poumon foible, y refte
en plus grande quantiré quiil ne faut 4
d’autant plus que le diaphragme & les
mufcles intercoftaux qui {ervent ala

Felpication , agillent plus foiblemens
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miner ou par une crife parfaite ou pay
la mort; ceft ppurquni on les appelle
aufli maladies promptes & courtes. Elle:
{ont ordinairement bornées a quarante
jours; car celles qui durent davantage,,
s’appellent chronigues. Leurs période::
font plus lents, leurs {ympromes moinuy
violens & leur durée plus longue. Elles
- auroient leur période gurné par le cours
de la nature & de 'economie animale.
fi on ne leur fournifloit pas de quoy
les entretenir 3 on reduirolt zi-que?qugq
dégré tolérable la vifcofité des {ucs &
la foiblefle des fibres par des remede:
ropres & par un bon regime , & le ma-
ade fe rérabliroit dans les maladie:
chroniques aufli bien que dans les ai-
gués. Mais comme celane peut fe fai-
re quavec beaucoup de {foin & de pre:
caution , quavec beaucoup de patience
& de perféverence , quavec une abfty
nence févére & longue , on trouve pet
de perfonnes quiveuillents’y foumettre
{urtout ceux qui aiment la bonne chere
On reproche aux Médecins que le
maladies aigu¢s {e guériﬂ"enl: d’eﬁes-m&
mes, & quil n’y a point de reméde
our les maladies ¢hroniques. d
Les deux parties de cette calomni
fonr également fanfles ; car dans les ma
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les nerfs liches; de méme que ceux qui
ont eu une fois une hemonlagie conli-
dérable , une violente diarrhée, ouune
ficvre dangereufe. Les femmes qui ont
eu leurs regles en trop grande abondan-
ce ou trop ﬁ:mg—tems = %:mt dans ce cas.
Les fibres & les nerfs de routes ces per-
fonnes , font originairement ou devien~
neflt par accident foibles & relachés.
8°. Enfin ceux qui ne fouffrent pas
aifément le froid , qui s'enrhument fa-
eilement ; Ceft-a-dire, a qui la tranf-
piration fe f{upprime ptomptement ,
ou qui font fujets a gggne: le froid par
les extrémités, ont auflt les fibres & les
nerfs foibles & liches. Parce que ce font
des fignes d’une circulation lente & d’u-
ne tranfpiration interrompue ; ce qui
fait voir un reffort foible dans les fibres
des tuniques des vaifleaux, dans celles
des mufcles & dans épiderme.
~ §. 6. Pendant que je fuis fur le Cha-
pitre de la foiblefle des nerfs , je ne
{caurois m’empécher d’avertir les maris
fur la difpofition ou font les femmes
enceintes i faire des faufles couches,
fans un grand ménagement & de gran-
“des précautions ; furtout pour celles qui
ont les netfs tendres & foibles & qui
font d'un tempérament trop délicat, Ces






















































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































