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| C Omme 1l eft probable

que Cefticr la derniere

fois que je me prefenteral au
Public , je¢ me regarde en
quelque maniere obligé de
lu1 rendre compte de mot,
commeAuteur,avant que de
“mourir, en tachant de faire
voir quefijal offensé quel-
. qu'un, €€ na pas toujours
¢t¢ par préfomption , par va-
nit¢, ou par une humeur
badine. Le premier Effai que
je hazardai, fut au {ujet de
mon {avant Maitre, & mon
gencreux ami le Docteur
%itcam. 1l {fe crut maltraité
par quclques-uns de la Fa-

a i




PREFACE:
culté , qui alors fe faiforent
une guerre intefline au {u-
jet des Fievress & 1l s'ima-
oina quc la voie la plu§ hon-
néte de les ranger a leur
devoir, etoit de produire des
raifons plus plaufibles de cet-
te maladie, qu'ancun d’eux
n’avoit fait. Les occupations
que lui donnoit alors la pra-
tique de la Medecine etorent
{i grandes , quelles ne lw
laiflotent pas 311 temps {ufh-
famment pour un pareil tra-
vail. Ceft pourquol 1l me
joignit a deux autres, pour
concerter & conduire affal-
e, &ilfereferva le droit de
couper & de trancher, &
d’'ajouter la pratiq_t}e_. Mon

“emploi fut la theorie. Il n'y
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avoit pas longtemps que j'¢-
tols dslljns le 80rpsp ; c‘?c € lleﬂ
- meurois en Province. Mais
- en peu de joursje finis ma ta-
che ; & cet Ouvrage paroita
prefent, fous le titre de Now-
velle Theorie des Fieures.
Les autres ; ou fupprimerent
ou oublicrent la partic dont
on les avoit chargés:la mien-
ne fut envoyée a I'Impri-
- meur, fans y nen changer
que peu de mots. je ne pus
refiftera I'ordre de mon ami,
- mais je ne voulois pas que
mon nom parut , étant per-
{uadé¢ que ¢ étoit un Ouvra-
gemal digere & fans expe-
ricnce. Ily ades chofes qui
peuvent ctre utilesauxCom-

-meneans , tant par _L;aiipjpoxt
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a la methode de difcourir

de I'oeconomie animale, que
ar rapport a la maniere de
‘operation des plus grandcs

Medecines.

A T'égard des fondemens
& des caufes des Fievres len-
tes & aigues que J'y at expli-

uces, je les crois encore ju-
ﬂ‘tc:s & {olides, & Plus parti-
culieres & plus déterminées
que celles d’aucune autre
theoric qu ait et¢ publice.
Mais cet eflar a befoin de
tant de changemens & d’ad-
ditions, pour ¢tre fini, quil
me couteroit plus de peine
& plus de travail, qued’e-
crire un nouveau Traite {ur
le méme f{ujet : de f{orte cglue

par pure parefle& par l'indif-
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ference que jai pourl'ouvra-
ge, je men fuis debarraffé
comme d'un fruit qui n’eft
pas meur, & J¢ I'a1autant ne-
gligé, que sl n'avout jamais
c(cC.

- Mon{econd Traité fut un
Livrede Geometrie abftraite
& d’Algebre dont le titre eft,
NMethodus Fluxionum -In-
verfa , que Tambition en-
fanta, & que la vamté mit
au jour. Il ya quelque cho-
{c Je tolerable pour le tems,
- ou les methodes de (ﬁladraa

tures , le mefurage de rai-
{on, & la transformation des
courbes , dans des lignes
d’autres efpeces , n’¢toient
{Jas pouffées {i loin quielles
¢ font a préfent. Maisil y a

a 11
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lon%—temps, que jai et¢ obli-
¢¢ d’abandoenncr ces ¢tudes
creufes & fteriles, pour m’at-
tachera des fpeculations plus
cfentielles & plus convena-
bles: 1l ne convient qu’a des
Profefleurs publics, & a ceux
gfi {ont nés avec du bien,
qui n‘ont aucune necefli-
té extericure , de s adonner 2
des contemplations f1 char-
mantes. D'aillears, pour a-
vouer une grande mais fa-
cheufe vente, quor qu'elles
uifient exciter & avancer
FinVcntion , fortifier & éten-
dre I'imagination, perfectio-
ner & ra[gncr la rarfon 5 quot
quelles folent utiles dans le
rafinement neceflaire & ex-
ceflif des Arts méchaniques s



PREFACE.

cependant comme elles ne
tendent point a recufier la
volont¢, a adoucir le tempe-
rament,ouaréformerleceeur,
elles laiffent {ouventurne opi-
niatreté , une confiance, &
une {ufhifance dans les efprits
foibles, beaucoup trop per-
nicicufes a la Societé & aux
mtercts de la grande fin de
notre ctre, pour que tous les
avantages quclles apportent
purflent les recompenfcr.
Ce font des inftrumens tro
tranchans pour ctre confics
cn d’autres mams, qu'en cel-
lesde ceux qui ont le coeur
lhhumble , l’e?prit {foumnis, &
ut {font d'un temperament
obre & docile. Car elles

{ont tres-propres a produire
a2V
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dans les autres un orgoeul
{fecret & rafiné, une vanité
préfomptuenfe & 1nfuppor-
table : (I'efprit le plus oppo-
{¢ a cclmde 'Evangile, que
je puis croire fans choquer
perfonne ctre la meilleure
difpofition de l'efprit) elles
les tentent de préfumerquils
ont acquis une efpece de
{cience univerfelle, eu ¢gard
a ccux qui n'ont pas pouflé
leurs connoiflances {1 loin;
de ‘s’ériger en hommes 1n-
faillibles, ou au moins en
juges décififs, mcéme dans
des matieres qui n‘admet-
tent pas le plus oule moins,
dont 1ls {eiervent {1 fouvent
comme {ont celles ﬁui re-

cardent [ Autenr infimi de
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' notre ctre. Perfuadé en tou-
- te maniere, de ma propre
foiblefle, 1l y a long-temps
que je ne m’attache a ces
¢tudes,qu'autant quelles fer-
vent a m'amufer, ou quel-
les font utiles dans les necef-
{ités abfolues de la vie. |

je fis enfuite la deffenfe
de ce Livre, contre le {a-
vant & le fubtil M. de Moiu-
vresmais e la fisdansun ef-
prit de legereté & de reflen-
timent. [e {ouhaiterois ne
Favorr jamais faite, & je la
retracte tres-{incerement, en
tant qu'elle eft perfonnelle
& choquante, & je lui en
demangc pardonalu & au
Publics comme je le deman-

de pourla deffenfe des Dif-

a v}
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fertations du Doéeur Pit-
carn, & pour la nouvelle
Theorie des Fievres, contre
le feu Docteur Oliphant
homme d'efprit & {avant.
je condamne & dctefte de
tout mon cceur toutes les re-
flexions perfonnelles , tous
les tours incivils & malins,
&toutes les expofitions fauf-
fes & mjuftes, comme mef-
feantes 2 des Gentilshom-
mes, ades favans, & a des
Chretiens 5 je  défapprouve
ces deux Ouvrages, autant
ju’il eft en mon pouvorr,
ans toutes les chofes quu
n'ont pas une rclation fim-
ple & exacte au fujet.
Ea premiere partic des
principes  Philofophiques
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celle de la Religion naturelle,
confifte {implement en des
difcours & des leétures de
Philofophie naturelle, & de
{cs Conigqucnces alégard de
Ja Religion naturelte: ces dif-
cours & ces leGures furent
fates par occafton au Duc
de Roxburgh, quifaita pre-
fent un f2 bel ornement de
{fon pays, & des grands em-
ElOiS qu’ll poflede. Ces livres

u furent dedics.. . je crus
qu'ils pourroient ctre utiles
aux autres jeunes Gentils-
hommes, qui, peadant qu’-
- Hsapprendroient les elémens

de I‘; Philofophie naturelle,
pourrolent par cc moyen
sinftruire i-nfgnﬁbl‘em entdes
principes de la Rebigion na-
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turelle. Et conformément a
mes vues , on seft fervi a
ce deflemn, & on {e fert en-
core de cette premiere Partie
dans les deux Umverfités.
Pour cette raffon je ne man-

ueral -pas dans l'occafion

¢ la perfeCtionner, par tou-
tes les nouvelles decouver-
tes quel'on fera dans la Phi-
lofophie experimentale, ou
dans les caufes naturelles &
finales des chofes 5 de forte
que je la laifferar la moins
umparfaite cn fon genre,qu’il
me {era poflible.

La feconde Partie des prin-
cipes Philofophiques;s a {ca-
vorir, celle de la Religion re-
- velee, tut ajoutée dans la {ui-
tc pour faire vour que nous
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- ne connoiflons la nature en
partic que par analogie, ou
par les rapports des chofes,
& non pas par leur nature
reelle, & leur fubftance, ou
leurs principes interieurs:que
cette methode d'analogic
nous pouvoit porter a con-
clure que lesattributs ou les

ualités de I'Etre Supreme,
| ifolu & nfiny,{ont en quel-
quemaniercanalogiquesaux
proprictcs ou qualités des
etres finis, mais f{eulement
- enla maniere & avec la pro-

portion %ue la difference

entre I'infin1 & le fim re-
iguierts & que pour cette rai-

on, n'etant pas capables de
‘connoitre precii¢ment  ces
differences, nous devons pu-
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rement, implement, & fans
rafonner, Croire ce quinous
eft revelé touchant la nature
de I'Etre nfini 5 ou porter
notre raifon a {e {foumettre
aux Myfteres de la Foi Ce
n'cft pasamora dire quel a
cté’le {fucces de cet OQuvrage,
Comme la fin ¢toit honnete,
je furs feur que les grands
principes, & les Fropoﬁtions |
fondamentales {ont juftes &
veritables.On peut les éclair-
crr & les explFi,qucr un peu
davantage: mais je n’a1 point
encorc trouve de rafon qui
m’obligeat a retracter quel-
que chofe d'eflenticl ; antre-
ment je aurois tres-certai-
nement fait.

L’Eflax fur la Goute & f{ur
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le Bain fut publié par pur
hazard. Le premier extrait
n’¢tant, comme je le dis dans
cet Ouyrage, quun Ecrit
adreflé¢ 2 un Gentilhomme,
mon ami, & mon malade
affligé de la goute. ye Fau-

mentai pourdes raifons dif-
crentes, & je le publiai pour
empécher qu'on ne le pillat ,
plufieurs copies en ayant eté
donnéesad autresquiétolent
attaqués du meme mal. yar
la fatistaction de favoir de
pluficurs perfonnes differen-
tes, quila fait beaucoup de
bienaun grand nombre de
gens afthges & nfirmes ;
ceft pourquol je continue-
ra1de le perfectionner autans

que mon peu de ca:pacité
le permettra.
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© je€ viens maintenant a cet-
-te derniere production; que
je n'a1 faite que par occafion,
comme la premicre. Mon
bon & digne ami, aujour-
d’hui Maitre des Rolles,¢tant
venu I'Automne dernier a
Bath pour y fortifier {a fante,
me pria en partant de lu
donnerquelquesinftructions
ar ccrit pour le dinger dans -
El conduite de {a fantéala-
venir, & la maniere de main-
tenir {es efpritshbres&pleins,
dans les grandes affaires quu
Yoccupent. yetorsalors dans
I'embarras que nous donne
le temps des Bains, &1l m¢-
toit impoflible de repondre
a {on attente aufli-tot, que
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{fon mernte, & leftime {in-
cere que ja1 pour lui le de-
mandoient. j€ me crus donc
obligé¢ aufli-tot que jeus le
loifir , de faire voir mon exa-
‘&itude a obeir a {es ordres.
Premierement , je mis en or-
~ dre la plupart de ces Regles,
qut fontala fin des Chapi-
tres differens 5 mais aprés
quelques reflexions , je crus
: jue ce n'etolt pas avorr aflés

‘¢gard a fa capacité¢ & a
{fon bon gout a juger des rai-
{ons des chofes, gc lur pre-
{crire des direCtions {imples
& {eches dans des matieres
de {1 grande importance. y'a-
joutai donc les rarfons Philo-
fophiques de ces Regles , quu

tont le corps des Chapitres



26 PREFACE
memes. Il fouhaita, par Ia-
mour qull a pour {es Con-
citoyens (amour quy eft une
des brillantes parties dé¢ fon
caractere, & qui, comme ¢
dois le croire, €n a 1imposé
ddans cette occafion, feul a
{fon excellent jugement. ) I}
fouhaitta, dis-je, que ces
- Regles & ces raifons fuf-
{ent rendues publi‘gucs. Cleft
pour cela quie plufieurs cho-
fes y ont et¢ ajoutées de-
puis , Four rendre le tout
d'un ufage plus general. Sl
ya donc quelque chofe de
tolerable dans ce Traité , oun
{1 quelqu’un en regoit de I'u-
tilit¢ , on le doit entierement
a cette perfonne de merite
pour laquelle on l'avoit uni-
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Fluement entrepris, & a la
ollicitation de laquelle on
I'a publi, |
y a1 remarqué long-temps
& fouvent, avec beaucoup
de compaflion & de regret,
?uc pluficurs per{onnes tres-
avantes , ingenicufes , &
meme vertueufes, qui étant
foibles & délicates (comme
cllesle font ordmairement)
~ont {ouffert jufqu'a la der-
nicre extrémue faute d'un
regime de vivre convenable,
& d'autres Regles generales
pour la fanté. Elles avoient
aflesde bon fens pour com-
rendre la force & la necef>
it¢ de femblables Regles; el-
les far{oient affés de cas de la
fant¢, & meprifoient aflés

0
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les fatistactions fenfuelles =1
comparaifon des plaifirs de
I'efprit, pour pouvoir & vou-
loir sabftenir de tout ce qui
eft nuifible, fe refufer les cho-
{es que leurs appetits fouhai-
tolent , & {e conformer aux
Regles faites pour {¢ main-
tenir dans un degré tolera-
ble de fanté, de contente-
ment, & de hiberte des ef-
prits : mais n¢ {cachant pas
comment {e regler, de quoi
sabftenir, n1 Je quot elles
devolent ufer , ce qu'elles
devoient sinterdire, ou ce
qu'elles {e pouvoient per-
mettre; elles ont {ouffert f'u{l
qlu’aux agonies mortellcs,
clles jui auroient coulé leurs

vics dans un contentement
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& un repos paflable, fi clles
avolcnt eté micux diri%ées
& micux inftruites. Ceft u-
niquement pour ces perfon-
nes que le Traité fuivant eft
deftiné. Lesrobuftes, lesin-
continens , les amis de la
bouteille , les débauchés, &
les abandonnés, n‘ont rien
a faire 1c1 5 leur temps neft
pas encore venu. Maisjef-
- pere que les gens maladifs
& les vieillards , les perfon-
nes {edentaires, & ceux qui
sappliquent a I'étude , ceux
quiont les nerfs foibles, &
les Savans; {1 Dicu benit ce
Trait¢ {wivant , pourront {e
mettre en ctat de pourful-
vre lears ctudes & leurs em-
plois avec une feurcté & une
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~application plus grande, &
cependant conferver leur
fanté, la libert¢ des efprits
plus entiere & plus long-
temps. Maisje {uis morale-
‘ment certain, que {1 yavois
connu 1l y a trente ans, &
que jeuffe et¢ aufli convain-
cude la neceflité des Regles
qui font décrites 1c1, que je
le fuis a .prefent , jaurots
moins {fouffert , & la hberté
des efprits.auroit et¢ plus
grande que celle dont jai
joul. Mais tout ce qui cft
arnvé eft bon, excepte les
erreurs & les fautes de nos
“wyolontés libres. jen'al omis
aucun moyen utile que je
{ache pour conferver ia fan-
t¢ & prolonger la vie, m

alicune:
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“aucune coutume pernicieu-
fe que je n‘aye marquée s &
yai donn¢ les raifons les plus
claires, les plus familieres,&
les plus ﬁ)reﬂ“antcs que jal
pu [Po._ur es Regles que ja
prefcrites 1c1. La plapart de
mes argumens ( comme 1l
¢toit neceflaire ) {ont tirés de
T'ceconomic & des fonétions
animales: En les expliquant
je n’y ai melé de fubtilite qu’ -
autant que l'c¢tat prefent de
la Philofophic naturelle le
pouvoit permettre. Je me
{uis fouvent contenté de faits
clairs & communs pour ren-
dre compte des apparences
8 des frccautions qui en
{ont déduites ;5 je pouvois,
{clon Je gout de notre fiecle,
b
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me jetter dans les {pecula-
tions fubties de Metaphyfi-
que ou de Mathematique s
mais je me {uis contente de
philofopher ¢raflo modo ;-
parce que nousne {crons Ja—
mais capables de faire des
recherches aflés parfaites des
‘Ouvrages du Tout-puiflant,,
pour penetrer dans fa nature
mterne des chofes.

Dans les regles {urvantes,
les raifons, & la Phulofophie
fur lefquelles je les fonde,
je n'ai confultc que ma pro-
pre experience, & mes Re-
marques {fur ma conftitution
foible , caduque, & fur les
infirmités des autres que jai
traitées; de forte que sl ya
quelque chofe d’emprunté
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d'ailleurs), cile s'eft prefentée
4 Mol comime mMon propre

bien. Mais ja1 abregé ces rai-
{ons Philoljophiques , autant
que les autorités le permet-
tent. Ce n'eft pas que plu-
ficurs Autcurs particuliers,
& tous ceux qui ont ecrit
des fyftemes de Phyfique ,
n'ayent trait¢ le meme tEllljct :
mais , outre que leurs regles
ne saccordent pas {fouvent
‘avec la radon, ou font con-
traires a U'experiencesils les
ont exposces dans des ter-
mes {1 generaux, {1 indeter-
minés ,%1 indefinis, quil n’y
a que peu ou pomt de cer-
titude ; quand on les appli-
quea des cas particuliers,, ¢l-

les manquent del'exactitude
| Gl
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neceffaire, & par la elles de-
viennent embaraflantes, ou
inutiles: & enfin, quand clles
viennent a donner les raifons
& la Philofophie de leurs di-
retions, cequon y trouve
rarement, elles n'ont pomnt
la clarté & la maniere natu-
relle de convaincre les per-
fonnes defprit , les gens ma-
ladifs, ou delicats , & ceux
qui fouffrent, chofes pour-
tant {1 neceflaires pour les
rendre de bonne humeur &
pour les porter a fouflrir des
contraintes {1 {everes:je crois:
uc ceft la partic la plus;
jifﬁcﬂe dun Ouvrage , tell
que cclu-a , & jar fait ce
que jai pu pour quelle ne:
manquat pomt ICl.
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Je ne {ca1 pas quel fort i
quel fucces aura cet Ouvra-
“ge s aufli n’en fuis-je que me-
%iocremcnt cn peine, ctant
perfuade que le deflen cft
jufte , le {fujet mmportant ,
& lexecution la meilleure
quc¢ mon temps, ma capa-
cité, & ma fanté me l'ont
permis, & ne pouvant pas
{upporter le travail quil y
auroit a beaucoup polir &
finir un Ouvrage. Ja1 cu la
precaution de ne point em-
pieter {ur le reflort du Me-
decin, mais je n'a1 rien celé
~de ce que mon favorr me
pouvolt fuggerer pour dirt-
?er le mala(i:, de la meil-
cure maniere que -jal pu,

pour confcrver fa fanté &
b iij
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prolonger {a vie : & j¢ ne
me {uis pomnt fervi de lu-
mucres faufles & trompeufes
pour I'égarer-, ou pour le
tourmenter {ans necceflité.
Sl etoit poflible que quel-
quun put fe choquer de
mon Ouvrage, cc ne pour-
roient ctre que mes Con-
freres les Medecins, pour
avolr taché de diminuer la
matiere des maladies. Mais
comme dattribuer une pa-
reille chofea des Savans &
a des Meflieurs clevés dans
les Arts hiberaux, ce {feroit
une reflexion tres-maligne,
tres-njuite, & tres-indigne s
aufli n‘ai-je jamais eu la
moindre vanite de croue
quaucun de mes cfforts fit
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un changement {1 confide-
rable dans la Nation, qu’il
fut prejudiciable aux Mede-
~ cns, particulierement le dia-
ble, h: monde & la chair é-
tant de lautre coté, foute-
nant I'opinion contraire &
défendant leur terrein méme
contre les regles de vie &
d’ 1mmortalité mifes en lu-
micre par IEvangile.
~je ne {caurois conclure
cette longue Preface,fans
prier le Lecteur de me par-
~donner l'ennui que je lui ar
caus¢ en l'entretenantde mes
affaires particulieres. Tout ce
ﬁuc je puis dire en forme

"Apologie, Ceft que, quel-
qu’mdifﬁremtes que les cho-
{es qui me concernent, com-
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me Auteur, lui puiffent ctre,
clles ne me l'ont cependant
pas eté. Cectetant lefeul en-
droit & le {eul temps ou 1l
me fera permisde les recti-
fier ; & n'ayant pas de plus
grande ambition que,

Nil confcire mibi , nulla pal-
(Y
lefcere mlpa.
Ounoi que ce Traité [oit composé

principalement  pour J’Aﬂg!ersrre 4
neanmoins comme il eft fonde [ur des

priucipes generanx qiui conviennent
a tous les climats ; e quant ace gu'il |

¥ ade particulier pour I Angleterve
comme on en pent faire aisement [ ap-

Pl'fmriaﬂ awx antres pays » cet Ou- '

vrage ne peut erre que tres-utile par
tour ¢ principalement en France.

ESSAI



ERSSAT

~ SUR LES MOYENS
DE PROLONGER Lﬁ_ VIE,

2 Li mentquetout lhom-

=S me qui a pafle qua-

- &S rante ans eft ou Mé-

‘decin ou Fou : on auroit pu ajouter
avece autant de juftice, qu'il éoit

aufli Theologien; car de la maniere
que la plipart des gens de condis
tion fe conduifent avjourd’hui, il
n’y arien(fil'on en exceptela feli-
Cite Erernelle) quils prodiguent

A










4 Effai [fur la fanté

en avoir befoin , & qui cependant
n’'ont pas eu des occafions {1 fayo-
rables de les apprendre.

§. 2. Et afin d'en traiter avec
quelque ordre & quelque fuite ,
jai jugé a propos dc faire des Re-
marques & des Reflexions fur les
chofes qui font non naturelles,
( peut-étre les appelle-ton de cette
maniere, parce que dans leur état
outre-naturel clles font extréme-
ment nuifibles au corps humain,
ou plus probablement, parce que,
toutes nceeflaires qu'elles fonta la
fubfiftance de 'homme, cependant
cu ¢gard 3 lui, on peut les confide-
rer comme exterieures, ou diffe-
rentes des caufes intgrieures qui
produifent les maladies,) a fcavoir:
i. Lair que nous refpirons. 2. No-
tre boire & notre manger. 3. Les
veilles & le fommeil. 4. L exercice
& le repos. 5. Nos ¢vacnations &
lenrs obftructions.6.Les paflions de
nosames: & enfin, d'ajouter quel:
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ques Remarques qui ne convien-
nent , au moins {inaturcllement ,
a aucun de ces Chefs. Je n’examine-
rai point ici de quelle maniere la
Philofophie les diftingue; mais il
me femble que ce font les Chefs les
plus effentiels & les plus univerfels
aufquels on puifle rapporter les Re-
marques & les Reflexions que je
vais faire dans les Chapitres fui-
vans.

§. 3. Ceft une reflexion aufli
vraic qu'elle eft peu ordinaire, que
celui qui vit médicinalement vit
miferablement. La verité eft, qu'’-
une trop grande delicatefle & trop
- de circonfpettion fur chaque pe-
tite circonftance qui peut altérer
notre fant¢, eft unjoug & un efcla-
vage fi grand, quune ame gene-
reufe & un efprit libre a peined s’y
foumettre. C'eft mourir, comme
dit un Poéte , de peurde mourir : &
d’'abandonner les devoirs juftes,
charitables, & m¢me genereux de

s b Aiij
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qui nous font ordonnez, tant il cft
vrai, que la Pieré a les promeffes de
cette vie , anffi-bien quevelles de la vie
future.

Pour éviter toutes les f{ubtilitez
inutiles,) expoferai feulement quel-
quesregles claires & faeiles a ob-
ferver , que chacun peut ais¢iaent
fuivre, fans peine & fans contrain-
tc. '

il

CHAPITRE PREMIER.
Dbk i TR,

6.1.T ’Air étant une des chofes

les plus neceflaires pour la
fubfiftance & la fant¢ de tous les
animaux, je m'étonne qu'ici en An-
gleterre , ou I'abondance regne , &
otitous les Arts qui contribuent a
unc vie aisée, font pouflez jufquau
vice, onait fi peu d’égard au choix

de I'Air.
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avec nos fluides s de forte que cha-
que mauvaife qualité qui fe trouve
dans l'air, & qui s'introduit conti-
nucllement de cette maniere, doit
produire dans le temps de funeftes
cffets fur I'ceconomie animale. 1}
*ef’c donc dela dernicre confequen-
~ ce,que chacun prenne garde quelle
forte dair il refpire 5 dans quelle
- forte d’air il dort , il veille, il de-
meures quel air en un mot, il recoit
continucllement dans l'union la
plus intime avecles principes de la
vie. Jobferverai {eulement trois
qualitez de l'air.

-§. 3. Premierement, quand les
Gentilshommes veulent batir des
Maifons de Campagne, ils ne de-
vroient jamais ni choifir de hautes
montagnes pour lecur fituation, ni
de grands confluans de Rivieres, ni
le voifinage de quelques Mines con-
fiderables, ou lits de mineraux : il
ne faut pas non plus que le fonde-
ment foit dans des lieux marcca-
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qu'ils ne e pourriffent. Etil eft tres-
ordinaire d’avoir dela pluyc oude
la neige {ur les Montagnes , lorf-
quen bas, les vallees font claires,
fereines, & {eiches. Toutes les gran-
des montagnes font des Recepta-
cles de Mineraux, & comme des
couvercles des refervoirs d'eau de
pluye que ces éminences de terre
enferment dans leur fein.Les nuces
nc font que de grandes toifons
d’cau rarefiée, qui navigent dans
Yair, & quelquefois elles ne font pas
¢levées de beaucoup de toifes au-
deflits de la plainesquand elles font
arrétees & interceptées par ces hau-
tes montagnes, clles font compri-
mées & forment dela ros¢e oude la
pluye, qui percant continuellement
a travers les petites crevafles des
montagnes tombe dans ces Baflins.
Delaviennent les Rivieres, & les
Fontaines d’ eau douce. Outre cela,
ces lieux montagneux , {ont tou-
jours expofez aux grands vents, qui
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y font prefque continuels. Pour les
licux out ilya un grand concours
d'eau, il faut que l'air y foit perpe-
tuellement humide , parce que le
Soleil attire continucllement de ces
caux, desrosées & des vapeurs au
travers de air. Les grands Recepta-
cles de mineraux ou de mines doi-
vent aufli neceflairement impre-
gner l'air de leurs qualitez relati-
ves. Et la noirceur mouflue, eft un
degré de putréfaltion, comms le
Chevalier Nevvton le remarque.
§. 4. Secondement, les vents qui
font les plus frequens & les plus
nuifibles en Angleterre, font les
vents d’Eft , particulierement les
vents Nord Eft, qui font fentir en
Hyver le froid le plus penetrant, &
~en Et¢ la chaleur la plus brulante.
En Hyver ils emportent avec eux,
tout le nitre des neiges du Nord &
de la Scythic,des montagnes gla-
cées, & de Mers gelees, En Ete ils
doufllent avec toutes les particules
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couverte dune fumee nitreufe &
{ulfurce, causce par le grand nom-
bre des feuxde charbon, par I'abfcn-
ce duSoleil, & par les confequences
qui s’enfuivent, & qui font la rosce
qui tombe , & les vapeurs de la
nuit. Dans un¢ faifon pareille, les
perfonnes d'une complexion deli-
cate & foible,, & celles qui font fu-
jettes aux maladies qui affeGtent les
poumons & les nerfs, doivent, ou
aller en Province, ou f{e retirer au
logis immediatement apres le So-
leil couché, & chaffer 'humidité
par des feux chauds, & clairs, & par
une agréable converfations il faut
qu'elles fe couchent de bonne heu-
re, &qu'elles fe leventa proportion
plutot le matin 5 car comume 'ab-
fence du Soleil fait tomber & con-
denfer les vapeurs fur le foir, de
meme fon approche les éleve &
les diffipe le matin. Je n’ai pasbe-
foin d'ajouter , quil fera trés-a-pro-
pos, que ceux qui font valetudinai-
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res, ayent {oin que leurs domefti-
ques, leurs enfans, ceux avec lef-
quels ils couchent, & tous ceux
qui les approchent, avec qui ils de-
meurent conftamment , & dont les
atmofpheres fe melent aux leurs,
foient propres, fains,, & nets autant
~que faire {e pourra ; &pour 'amour
d’eux-mémes, sils ne I'étoient pas,
de les cloigner jufqu'a ce quils le
foient. Je n'exhorterai pasnon plus
a eviter les chambres moites, les lits
humides , & le linge fale ; ou A ¢loi-
gner les ordures & les vilainies;le
luxe des Anglois y a pourvi, en
mettant toutes ces chofesau rang
des vices.

§. 6.L’Air eft un Element fluide,
dans lequel les parties de toute
forte de corps nagent comme fi
elles ¢roient dans I'eau. Mais lair
differe de I'eau en ce qu'il peut étre
rc[fez‘;ans un moindre efpace, &
dans U'plus petit volume , comme
_une toifon,ou pat fon propre poids,

b
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de cette manicre il leur devient
une cfpece de bain froid , & les em-
péche de gagner du froid : Mais a
Végard des perfonnes maladives,
fédentaires, & attachéesa I'etude, &
de celles qui ont les nerfs affoiblis,
dans lefquelles le reflort des cou-
vertures & des éecailles , qui dé-
fendent Yentreé des conduitsde la
tranfpiration, eft foible,& qui tranf-
pirent peu, ou prefque point du
tout, & dont le fang eft en mauvais
¢tat 5 les particules nitreufes & a-
queufes de lair entrent librement
& promptement par ces conduits
dans le fang 5 & en rompant fes
globules,coagulant & fixant {a flui-
ditc, elles empéchent entierement
la tranfpiration, & bouchent tous
les vaiffeaux capillaires, les glan-
des de la peau, & cclles des
poumons & des paflages alimentai-
res, qgand de tels corps font long-
temps expofez a un tel air: Et il eft
¢vident que l'air, qui cft empefté de
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érant ainfi aignise par les fcls d'un
aliment mal digeré, & joint a fa
propre force €laftique, perce les
cOtez des vaifleaux, entre dans les
cavitez du corps, & penetre entre
les mufcles & leurs membranes, &
y caufeavec le tempsdes vapeurs,
y affoiblit les nerfs, y produit des
maladies hypochondriaques & hy-
ftériques , & toute cettenoire fuite
de maux, qui font fouffrir de pareils
temperamens, Je vais maintenant
mettre en un petic nombre de Re-
gles generalces les précautions qui
font ici prefcrites,

Regles generales pour conferver la
[ante , & pour prolonger la wvie,

- tircesdes qualitez de I Air,
L ]
1. La fituation la plus faine pour
une maifon, eft de la bitir dansune
campagne découverte , ou fur le
cote d'une petite ¢minence, {ur un
teyrein {abloneux , lexpofer au
Midi
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foibles , devroient aller en Provin-
ce,ou fe tenir au Logis dans des
chambres a feu, {c concher de ben-
ne heure, & fe lever de bon matin,
s.Les valetudinaires auront {foin
que leurs domeftiques,leurs enfans,
& ceux qui couchentavec cux, on
ceux qui ont affairc d cux & les ap-
prachent continucllement, foient
{ains, nets,, & n'ayent aucun mal;
que s'ils ne lefontpas, ils doivent
les ¢loigner jufqua ce quils le
foient.
6. Ceux qui veulent conferver
lcur fante, doivent tenir leurs mai--
fons propres & nettes , de méme:
que leurs habits & les meubles qui,
conviennent a leur état,

A T ———— = aye

G K AsR e disRo Be ol
Du Boire ¢7 du Manger,

6. 1. F L feroit decladerniere cons
i {equence, pour nous confer:
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ver la fant¢ & prolonger nosjours,

que la quantitc& la qualit¢ de no-
tre boire & de notre manger, fuf
fent exatement reglées & jufte-
ment proportionnces a nos facul-
tez digeftives. Nos corps n’exigent
quune quantite déterminée d’ali-
mens pour leur {ubfiftances& {ilon
obfervoit une proportion exalte
entre la quantit¢ que 'on en prend
& laforce de l'eftomach, on fe ga-
raqtireit tres-probablementdes ma-
ladies aigués, & plus certainement
des chroniques , & nous nous ren-
drions capables.de vivre aufli long-
tems que nos temperamens ctoient
originairement durables, fans beau-
coup de maladies&de douleur. Les
fources des maladics chroniques
font premierement la vifcofitc des
~ fucs, ou la trop grande étendué des
iparticulf:s qui les compofent, &
qui n'¢tant pas fuffifamment bnsecs
par les facultez digeftives, arrétent
ou retardent la circulation : Cleft

LAY
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aufli en fecond lieu la trop grandé
abondance des fels pleins d'apreté
& d’acrimonie, par le moyen def-
quels les fucs méme deviennent
fi corrofifs, qu’ils crevent les {oli-
~des & quils les ufent. Ceft en troi-
fitme lieu, un relichement , ou
‘manque d'une force & dune vi-
gucur neceflaire dans les folides
mémes. L'exces dans la quantité
engendre le premier, la mauvaife
qualit¢ de notre boire & de notre
manger caufe le fecond ; & tous les
deux enfemble,jointsandefaut d'un
travail convenable, produifent le
troifi¢me.
“§. 2. Les alimens font ordinai-
rement en Angleterre les fubftan-
ces des animaux. Lesanimaux mé-
‘mes, aufli-bien quc les hommes,
‘ont leurs maladies, que '¢pidémie,
-Ja mauvaife nourriture, l'dge, ou
d'autres infirmitez produifent : &
-ces animaux malades, ne peuvent
-Jamais étre un aliment fain & con-
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petitefle; ¢ ¢fi-a-dire, que les plug
grandes particules font liées plus
fermeément que Ies plus petites,
parce qu'il y # plus de parties qui
viennent sutir aux grands corps
qu-aux petits, & par confequient leur
union ¢t plus grande. Seconde-
méiit, que plus la force[ Momen-
swm' | aviee laquelle deux corps fe
rencontrent eff grande, plus leur
coh¢crerice eft forte, & leur {E€para-
tion difficile. Troifiémement, que
les fels étant compofez de furfaces
plates , ¢tant durs, & recouvrant
leur figure dans toutes les altera-
tions, s attachent plus intimement
que tousles-autres corps s leur fur-
fice uni¢ fait quiils f¢ touchent &
quilss'uniffent dans un plus grand
piombre de points. Leur dureté &
leur figure conftante les rend du-
rables & inalterables 5 & par ce
moyen ils deviennent les principes
altifs, & Vorigine des qualitez des
corps : & quand ils font entrez dans
la fphere d'activite les uns des au-
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fres, ils suniffent ctroitement en
pelotons ; tout cela rend la fepara-
tion de leurs particules originelles
plus difficile. De ces trois principes
je conclus,que nous pouvons ¢n ge-
neral comparer 'une avee lautre,
La facilité ou la difficuleé qu'il y a2
digerer; ceft-d-dire,a rompre ex
petites parties les differentes {ortes
de vegetaux & danimaux 5 & de
cette nyaniere découvrir sils fons
propres ou non a fervir daliment
aux perfonnes delicates & valetu-
dinaires.

1. Toutes ces chofes étant fupf
posées égales, les vegetaux & les
animdux qui viennent le platét en
maturite, font d'une digeftion plus
legere. Ainfi les vegetaux du prin-
tenips , comme les afperges, les
fraifes , & quelque forte de falades,
forit d'une digeftion plus facile, que
les pomunies, les poires,, les péches,
& les pavies; parce qwils renfer-
- ment moing de few folaire 5 leurs
B iijj |
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parties font unies par vne chaleur
plus foible ;s ceft-a-dire , avec moins
de vitefle , & ils abondent moins ¢n
{cls; on peut meme dire quiils n'en
ont prefque point de gros & de
fixes. Parmi les animaux, ceux qui,
enunan,ou en peu d’années, vien-
nent ¢n maturic¢, ( & multiplient
leurs efpeces) comme les licvres,
les moutons , les chevreaux, les
lapins , &c. ceux-la, dis-je , font
beaucoup plus tendres, & fe dige-
rent plus vite, que lesvaches, les
chevaux, ou les dnes, (fices der-
nicrs fervoient d’aliment, comme
ils en ont fervi dans les temps de
tamine, &c. ) Etcela pour la raifon
quejaidéaalleguee s ou parce que
leurs parties font d'une liaifon
- moins ferme. Il eft a remarquer
fur les vegetaux qui font le plus
long-temps a meurir , & dont con-
{fequemment les fucs participent
le plus des rayons folaires,que leurs
- fucs fermentez rendent les plus
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forts efprits vineux ; comme les
raifins , les graines de fureau, &
{femblables : Et pour les animaux,
qui {ont le plus long-tempsa venir
en maturité , on obferve que leurs
fucs donnent ‘des (£ls urincuz des
plus foetides. |

2. Tout le refte étant fuppose
~ égal, plusle vegetal ou lanimal cft
gros & grand dans (on efpece, plus
I'aliment qu'on en fait, eft dur &
difficile a digerer. Ainfi un gros
01gnon, une pomine, ou une poire,
& un gros boeuf ou un gros mou-
- ton, font d’une digeftion plus diffi-
cile quede plus petits de la méme
efpece s non-{feulement, parce que
leurs vaiffeaux €tant plus forts &
plus elaftiques, leurs parties {¢ joi-
gnent avecunc plus grande force s
mais aufli parce que lesqualitez ont
proportionnellement plus de force
& d’intenfion dans les grands corps
de la méme efpece: Ainfi,lesautres
chofes ¢tant ¢gales, un plus grand

By
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feu eft proportionnellement plus
intenfivement chaud, quun plus
petit; & levin qui eft renferme dans
un grand vaiffeau devient plus
fort que celui qui eft renferme dans
un petit s & par confequent Ies fucs
desanimaux & des vegetaux d'une
ample groffeur font plus fetides
que les fucs de ceux de la meme
¢fpece qui font moins gros.

3. Lesauntres chofes étant égales,
I'aliment propre que la Nature a
deftiné aux animaux,eft d'une di-
geftion plus facile que les animaux
mémes; ces animaux qui fe nonrrif-
fent de vegetaux font plus aisc-
ment digerez,que ceux qui {e nour-
tiffent d’animaux; ceuxqui fe nour-
riffent de vegetaux & d’animaux
qui viennent le phitdt en maturite,
que ceux qui fe nourriffent de ceux
qui font pluslong-temps a meurir.
Ainfi le lait & les ceufs fontd'une
digeftion plus legere que la chair
des bétes ou des oifeaux; les pou-
lets & les dindons font digerez plus
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- vite, que les canards & les oies: &
la perdrix & le faifan fontd'une plus
legere digeftion que la beccafle ou
la beccaflineyparce que ces derniers
~ayantle bec long fucent {eulement
les fucs animaux 5 & pour les rai-
fons que jai déja touchées,lesboeufs
& les moutons qui paiffent I'herbe,
font d'une digeftion pluslegere que
ceux que I'on nourrit dans l'étable.

4. Toutes les autres chofes étant
pareilles, les poiffons & les animaux
marins font plus difficiles & dige-
rer que les animaux de terre s parce
quils f¢ nourriffent gencralement
 des autres animaux , & l'élémert
fale dans lequel ils vivent joint
leurs partics plus intimement 5 les
fels ayant une facult¢ plus forte de
liaifon que les autres corps. Et pour
la' méme raifon, le poiffon d'ean
falée eft plus dﬁﬁgﬂe d digerer que
eelui d'ean douce. Ainfi la rorau
de mer eft plus difficilc 4 digerer
que la tortué de terre 5 & leftur

B vj
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geon & le turbot, que la truite ou
la perche. _

s.Les autres chofes ¢tant ¢gales,
les vegetaux & les animaux qui
ont la fubftance grafe , huileufe,
& glutineufe, font d'une digeftion
plus difhicile, que ceux, qui font
d'une fubftance feche, charnué, &
fibreufe : parce que les fubftances
huileufes & grafles eludent la force
& l'a&ion des facultez digeftivess
& leurs parties s'attirent l'une laa-
tre, & fe lient plus fortement que
les autres fubftances ne font, ( ex-
cepte les fels ) comme le Chevalier
Newton *le remarque. Leurs par-
ties molles & humides relachent &
affoibliffent la force de I'eftomac;
& le gras & 'huile méme eft enfer-
meé dans de petites vefiies qui font
difficilement rompués. Ainfi les
noix de toutes les efpeces paffentd
travers les boyaux fans Ctre prefque

* Voyez la premiere édition ﬂngfﬂif& dn
Chevalier Newwton, fur la lumicre & les couleurs.
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alterées : Les olives font plus diffi-
cilesa digerer que les pois s la vian-
de grafle, que la maigre. La carpe,
la tanche, l'anguille, & le turbot,
font d'unc digeftion plus difficile
que le merlan, la perche, la truite,
ou le merlus. |

- 6. Toutes les autres chofes ¢tant
femblables, les vegetaux & les ani-
maux , dont la fubftance eft blan-
che, ou qui a quelque rapport aux
- couleurs les pl;bclajres ,fontd’'une
digeftion plus legere , que ceux
dont la fubftance eft plus rouge,
plus brune, ou tirant {fur des cou-
leurs plus ardentes ; non-feulement
parce que les parties qui reflechif-
fent le blanc, & les plus legeres
couleurs, font moindres en volu-
me, que celles quireficchiffent les
couleurs les plus chargées™s mais
aufli parce que celles des couleurs
les plus foncees abondent davan-

* Yoyez le méme Auteur,
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tage ¢n fels urincux. Ainfi les na-
vets , les panais, & les patates, font
plus legeres que les carotes, les
chervis, & les betteraves s les pous
lets, les dindons , & les lapins font
plus legers, que les canards , les
oies, les beccafles, & les beccaffiness
le merlan, le carrelet, la perche,
& la fole, font plus legeres que le
faumon , l'efturgeon , le harang,
& le maquereau S le veau, & l'a-
gneau {font plus legcrs que les be-
tes fauves. .

7. Enfin, toutes les chofes ¢tant
¢gales, les vegetaux & les animaux
d'un gouat fort, piquant , aroma-
tique, & chaud, font plus difficiles
a digerer, que ecux qui forit d'un
gout plus doux, plus tendre, & plus
infipide. Le¢ haut gont vient de I'a-
bondance des fels : L'abondance
des fels fuppofe des animaux adul-
tes, comme ceux qui font long-
tempsa venir en maturite s & ou les
fcls abondent , les partics ¢n font
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plus difficiles a eparer , & a dige-
rer. Les plantes fortes, & aroma-
tiques recoivent , & retiennent le
plus des rayonsfolaires , & devien-
nent des efprits folides,ou des flam-
mes fixes. Et ceux qui en ufent
beaucoup, avalent autant de char-
bons ardens, qui 2 la fin enflam-
meront les fluides & braleront les
folides. '

§. 3. Il cft tres-certain, que plus
la fuperiorit¢, que les facultez di-
geftives ont fur la nourriture , eft
grande, ou plus les facultez dige-
ftives ont de force, a I'é¢gard des
chofes qui doivent étre digercess
plusle chile fera fin, la circulation
libre, & les efprits vifs & deliezs
ceft-a-dire , meilleure fera la fante.
Sur ces propofitions generales, les
perfonnes valetudinaires, attachées
aletude & a la contemplation, qui
voudront faire attention a leurs
temperamens particuliers , pout-
ront facilement choifir parmi les
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alimens particuliers de vegetaux &
d’animaux , ceux qui leur {eront
les plus convenables.Etfil'on com-
mettoit en cela quelque erreur, il
vaut mieux errer du coté le plus
{cur, & choifir platot les chofes
qui font au-deflous de nos facultez
digeftives, que cclles qui font au-
deflus. De plus, dans le choix que
nous faifons des animaux pour no-
tre nourriture , nous ne devons pas
negliger la maniere donton les en-
graiffe,, & celle dont on les appréte
pour ¢tre fervis fur nos tables.
Nous ne pouvons prefque avoir
aux environs de Londres que dela
volaille engraiflee, ou de la viande
de beeuf & de mouton nourris
dans I'¢table. Il n'en faudroit pas
davantage pour faire foulever le
cocur, que de voir la ‘maniere fale,
mauflade, & malpropre, aufli-bien
que les chofes fetides , corrom-
pués, & mal faines, dont on les
nourrit. Nous nignorons pas qu'un



pour prolonger lz vie. 41
ufiage perpetuel de vilaines chofes,
Ja groflierete & la malpropreté des
alimens corromproient les fucs, &
‘mortifieroient la fubftance mufcu-
laire du corps humain. Les mémes
chofes ne peuvent certainement
avoir un meilleur effet dans les bé-
tes s ainfi la maniere dont on noutr-
rit les animaux dont nous vivons,
fait de nos alimens un poifon.

~ On peut dire laméme chofe des
couches échauffees de nos jardins,
des plantes & des vegetaux qui ne
viennent que par forcc & par arti-
fice. Le feul moyen d’avoir une
nourriture de viandes faines , eft
de laiffer les animaux dans leur li-
berté naturelle,a l'air, & dansleur
propre ¢lément, de leur donner
abondammentidmanger,deles tenir
dansunepropretéconvenable,deles
mettrea l'abri desinjuresdu temps,
quand ils ont envie de {e retirer. Je
n‘ajoute rien fur ce qui regarde la
maniere de préparer les viandes,
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Les perfonnes v«aletudlrimres & d'u=
ne complexion délicate, celles qui
font attachées a I'étude & ala con-
remplationt ; ou cellés qui ont en-
vie de conferver leur fanté & de
prolonger leurs jours, doivent fe
perf‘uact@f qué¢lefimple bouilli,& l¢
fimiple ot fontaffezrelevez, Ceft
Viitempéranee quia inventé les ra-
gouts, les' foupes ficculentes, les
fauces relevées, la padfierie , le
fumé, le falé; & le maring; pous
donner de I'appetit contre natutre,
& pour augmenter un fardeaw, que
fanature auroit rendud’elle-méme
plus que fuffifant pour conferver
I faneé, & prolonger la vie, fans
qu’il fiit neceflaire dexciter une
manvaife complexion & de piquer
in palais vicié. L'abftinence, & des
évacuations convenables, un tra~
v4il & un' exercice propre, rétabli- |
ront toujours un appetit diminué ,
tént qu’il y aura dans laNature
quclque force & quelque fonds
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pour y travailler. A peine eft-il
permis d’exciter lappetit, avec les
fecours de la Medecine; fi ce n'eft
quand les facultez digeftives ont
éré gitées & ruinééspar des mala-
dics chroniques , aighés, & de lon-
guc durée. Et aufli-tot que l'on eft
paffablement rétabli, il faut laiffer
Ia nature travailler feule A fon pro-
pre ouvrage; & ne fe fervir nulle-
ment de ce que fournit la cuifine
ou la Médecine, pour réveiller ou
pour augmenter l'appetit.

- 6. 4. Ce que l'on doit enfuite
confidérer, ceft la quantité de l'a-
Timerit neceffaire pour entretenir
Ia rature dans un embonpoint rai-
fonnable, 'fans Ia furchargers & la
verite cela differe felon I'ige, le
fexe, la nature, la force, & le pays
d’ou la perfonne eft, & felon I'exer-
cice quelle prend. Dans ces pays
du Nord, la froideur de lair, la
force & la grande ftature du peus
ple ,demandént de plus grandsfe-
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cours d’alimens , que dans 'Orient:
& dans les pays plus chauds. Les
jeunes perfonnes qui croiflent en-
core, & celles d’'une grande force
& dunc haute taille, en éxigent
plus que les perfonnes dgces, foi-
bles & d¢lices : mais tout homme,
quel qu’il {oit, jouira d'une vie plus
faine & pluslongue en gardant une
tempérance continuelle , qu'en vi-
vant autrement. Et quelgues Re-
marques generales fur la quanticé
de vivres qu'ont pris pluficurs per-
fonnes de differentes Nations, &
de differentes conditions, & avec
laquelle elles ont vécu en bonne
fant¢, & font parvenuésa un grand
dge; peuvent donner quelque fe-
cours aux perfonnes délicates &
val¢tudinaires, pour regler la quan-
tit¢ convenable qui leur eft necef
faire. \

§. 5. Ceftune chofe furprenante
de lire, jufqua quel grand age les
Chrétiens de 1'Orient, qui , pour
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vra ncanmoins fa fant¢ , & wveécug
graces a4 fa temperance, pres de
100, ans. |

§. 6. Notre climat, comme je
Tai dit, étant au Nord, demande
une plus grande quantité d’alimens,
a caufe de la pureté¢ & de la frois
deur de lair ,. qui retrefliffant les
fibres , aiguife davantage 'appetit,
& rend lattion de la digeftion plus
forte: & araifondu travail & dela,
force du peuple qui dépenfe plus;
d’efprits animaux , il eft neceflaire:
quc lon mange davantage. Ce-
pendant il eft étonnant de voir,,
dans quelle vivacit¢, dans quelle:
force, & dans quelle. adivité une:
petite quantite de nourriture , con-:
ferve , méme ici, ceux qui s’y font
accoytumez. Buchanan nous ap--
prend , quun certain Laurent fe:
conferva 140, ans, par {a feule tem--
pérance, & fon travail. Spot{woodi
fait mention d'un nommé Kenti-
gern, qui fut aprés appellé faing
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- Mangah, ouMungo, de qui lc fa-
meux Puits en Galles tire fon nom
& quivécut 18 5.ans, quoique de-
puis qu’il eut atteintl'ufage de rai-
fon, il n'elt jamais gout¢ de vin,
ni de liqueurs fortes, & qu’il dor-
mit f{ur la dure. Mon digne ami
M. Web, eft encore en vic. Par la
vivacité des facultez de fon efprit,
& par l'acivit¢ des organes de fon
corps, il fait voir le grand avantage
-de la diéte , car il ne fe nourrit que
de vegetaux & ne boit quede I'cau,
wlc Do&cur de Croydon, en fe
qnourriffant feulement de lait , fe
~guerit d'une maladie, qui étoit in-
curable par dautres voies;a fca-
voir, de I'Epilepfies & wécut en pat-
faite fanté feize ans apres, jufqua
ce quun accident denleva de ce
monde :jai déja raconté cette hif-
toire.duLait dans mon Traité de la
‘Goute. UnPecheur nommeé Henrj

¥ Voyez na Effai fur les Eaux de Bath, & furla
Goute.
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Jenkins, vécut 169. ans: {a nout-
riture ¢toitacide & grofliere, com-
me fon Hiftorien nous {'apprend,
je veux dire, {imple & rafraichifr
fante ; & l'air ou il demeuroit, étoit
fubtil & pur ; a fgavoir , a Aller-
ton fur la Sevale dans ic Comte
d’York. Parr mourut {eize ans plus
jeunc; a {cavoir , a 'dge de 152:
ans & neuf mois; fon boire, & {on
manger étoientde vieux fromage ,
du lait, du pain groflier, de la pe-
titc biere & du petit laic : Et {on
Hiftorien nous dit quil auroit pa
vivre bien plus long-temps, s'il n'a-
voit point change d'air , & quitte
fon régime de vie, en venantd'un
air pur, clair, & libre, dans lair
¢pais de Londres ; ot apres avoit
vécua la campagne d’'une nourri-
ture toujours egale, imple, & grof-
fiere, il fut recu dans une {fomp-
tucufe famille, ot il étoit traité de
mets délicats, & biivoir copieufe-
ment des meilleurs vins:de cette
manicre
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iranicre les fonétions naturelles
des parties ¢tant fiirchargées, &
la difpofition de tout le corps en+
tiecrement déreglée , il ne pou-
voit bien - tot s'enfuivee’ qu'une
diffolution. Le Do&eur * Lifter
faic mention de huit perfonnes
aans le Nord d Angleterre , dont
les plus jeunes avoient plus de
100.2ans , & les plus vieux 140,
H dit, qu’il eft bon de remarquer,
que la nourriture de tout ce pays
montagneux eft exceflivement
grofliere. Et certainement il n'y a
point d’'endroit dans le monde, ot
Lon puific plus prebablement pro-
longer la-vie , qu'en Angleterre ,
& particulierement dans ¢es en-
droits , qui ont un air libre , & un
terrain fabloneux & marné | fi
Fon ajoutoit 4 un exercice conve-
nable , 'abftinence & des alimens
fimples, D san 1

¥ Voyez les Memoires de la Societé Royallg
abregées par Lowthorp, ~
| | C
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§rekifal oﬂ"crt ailleurs de dé-,
terminer la . quantit¢ d'alimens
qui fuflit pour maintenir un homs-
me dune ftature ordinaire , &
qui n'eft attache a aucun emploi
laboricux , en fanté, en vigueur
& dans en embonpoint raifonna-
ble 5 a fcavoir, 8, onces de vian-
de , 12. de pain ou d'aliment vé-
gétable, & environ une pinte de
vin, ou de quelque autre bonne
liqueur en 24. heures. Mais il faut
que les valetudinaires, & ceux qui
ont des emplois fedentaires, ou
qui attachent fortement leur efprit
al'etude,diminuent cette quantite,
s’ils veulent conferver leur fanté ,
& ayoir l'efprit libre long-temps..
Les hommes {edentaires & appli-
quez a I'étude , doivent necefiai-
rement boire & manger beaucoup
moins ' quils ‘ne feroient , sils
¢toient engagez dans unc vie ac~

*¥ Voyez I'Eflai dont on vient de faire Ia re-
m larque. \
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tive. Car comme ils manquent de
cet exercice qui eft neceflaire a la
concottion & a la tranfpiration ,
& que leurs nerfs font plus ufez
par les applications d’efprits, qu'ils
ne le feroient par le travail du
corps, sils s'abandonnent trop li-
brement a la bonne chere, il faut
neceflairement que leurs fucs de-
vicnnent vifqueux , & que leurs
eftomacs fe relachent. Il faut que
celui qui veut avoir la téte libre
& dégagce, ait Teftomac pur &
nect. C'eft par la negligence de ces
chofes, que nous voyons tant de
ces Mefficurs de robe longue, hypo-
chondres, melancohques & fujets
aux vapeurs 5 l'exercice & l'abfti-
nence en font le feul remede,

- §. 8. 0n doit attribuer 4 la re-

plétion , la plipart des maladies

chroniques , les infirmitez de

lavieillefle & le court période de

la vie des Anglois, Ceci eft ma-

nifefte par ce qui {uit;. En effet neuf
Cij
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fois contre une, 'évacuation d'une
forte ou d’autreeft leurremede:car
non {eulement les ventoufes , les
faignces, les veficatoires, les cautes
res,Jespurgations,jes vomitifs & les
fudorifiques font des évacuations
manifeftes,oudes ¢coulemens qui
dérachent les fuperfluitez que l'on
avoit prifgs ; mais I'abftinence me-
me, 1exercice , les alterans , les
cordiaux , Jes chofes ameres &
alexipharmaques ne font que de
differens moyens dc difpofer les
humengs  groflieres a s'évacuer
plus vite par la tranfpiration in-
fenfible 5 afin que le chyle nous
veau & bien digesé, & que les {ucs
doux & diminugz prennent leu
place pour rétablir la difpofition
du corps. Or il feroit bien plus
aife , de méme quil feroit & plus
feur & plus efficace, de prevenir
la neceffite de telles évgcuations,
que de sy cxpofer. Et chacun
peut dans ces ¢as chroniques , en
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evitant les grands répas, ou en
s'abftenant de viandes & de li-
‘queurs fortes , pendant quatre
‘ou cinq jours, perdre unc livre
de fang , prendre une purgation,
ou fe faire fuer , aufli efficace-
mentque par la faignée, pat les pil-
lules ou par les bolus fudorifiques.

§. 9. Cleft pourquoi je confeil-
‘le a tous ces: Meflicurs qui me-
-hent une vie fedentaire , & qui
sappliquent 4 I'étude, dufer au-
tant qu'il leur {era poflible , d’abf-
-tinence , comme étant conforme
a la confervation de leurs forces,
‘& a la libert¢ de leurs efprits : cc
qu'ils devroient faire aufli-tot qu'ils
-fententdespefanteurs,desinquietu-
~des , des infomnies , ou une aver-
fion pour l'é¢tude s ou en dimi-
‘nuant la moiti¢ de la quantité de
wviande & de liqueur forte qu’ils a-
voient coutume de prendre,jufqu’a
-cequ'ilsaientrecouvreleurgaiete &
Jeur libert€ ordinairesou enfenour-

C ijj
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riffant entierement , pendant un
temps raifonnable , de végetaux,
tels que font le fago;le riz, & {em-
blables ;5 & en beuvant feulement
un pen de vin bien trempe d’eau.
Et sils ont deflein de conferver
leur fant¢ & leur temperament,
& de prelonger leurs jours; il faut,
ou quils faffent inviolablement
maigre un jour ou deux la {emai-
ne 5 ou fi le maigre les incommo-
de tout-d-fait qu’ils prennent une
fois la femaine, ou tous les quinze
jours , ou au plus tard une fois le
mois, quelque purgation domefti-
que, qui ne les obligera, ni a faire
diete,ni a garder le logis; mais qui
-pourra fortifier les boiaux , & de¢-
charger les humeurs fuperflues.
Par exemple une dofe , de 6 ou
7 pillules Ecoffoifes 5 unc demi-
dragme de pilule flomachice cune
Gumint , avec trois ou quatre
grains de Diagrid mélez, une de-
mi-dragme de¢ Pilule Ryffi 5 deux
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‘onces de Hiera Picera , avec une
dragme de ‘firop: de - Nerprun
deux ou trois onces dEhmr ﬁ!ﬁ-
#4155 (ou ce que je prefere a rous
‘ceux-ci ) cette prcparauon de Rhu— -

birded 102 2 (oI tistageg

,Prme'z; a'f#x' onces é*‘ Mfﬁ' a’e L@
meillenye Rhubarbe en pmdre une
dragme de [el d Abfynthe ;
demi-once d écorced Omnge ; a’wx
Sampu!e: de Mufeade rapee ; une
. demi-dragme de Cochenille. Infu-
ﬁz le tout peﬂdmt 4.8. heures
- fur un feu lent , dans une Quarte
“de veritable arrack. Cwm’ez—[ e e

e mossens danyune bouteille bien
bowchée pour Fufage.

~ On peut prendre de ceci deux

‘ou trois cueillerées , deux ou trois

“fois la femaine , ou quand on le

‘jugera 3 propos, fans interrompre

{es affaires, ou fes études: & fi on

Ie trouve neceflaire, on pourra con-
C iiij
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ainuerd’en prendre méme jufqu'a
‘la vieilleffe.” Tant ' Aphorifine du

vicux Verulam eft vrai : Nebil ma-
gis conducit ad Sanitatem ¢ Longa-

vitatem , quam. crebre ¢ domeflice
purgationes. Rien ne contribue da-

vantage d conferver la fant¢ & A
- prolonger la vie; que les frequen-
tes purgations domeftiques. Et il
faut neceflairement que Meflicurs
Jles gensde Robe longue, & ceux
qui sappliquent a I'é¢tude & 4 la
contemplation , fuivent l'avis du
Chevalier Scarborough, dela ma-
niere qu’il fut donne a laDuchefie
~de Portfmouth : 1L vous fant moins
manger , o prendre plus d exercice ;
o vous purger , on erre malade.

§. 10. Ceux qui ont ecrit fur la
{fant¢ , ont donné plufieurs regles,
par lefquelles on peut connoitre
quand quelqu’un a fait des exces
a un repas: Je crois,quc 'on n'a
befoin que de cette courte regle,
quieft; Siquelquun a buouman-
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géaflez, pour {c rendre incapable
de remplir lesdevoirsde fa profef-
fion , & de sappliquer a I'¢tude,
(apres avoiréte aflis en repos pen-
dant une heure pour avancer la di-
-geftion; )il s'eft furchargg. Je parle
{culement de ceux qui, par le cours
ordinaire de leurs vies, font atta-
chez al'¢tude; car ceux qui ont des
emplois mechaniques , doivent
avoir égard au Brps, qui eft l'au-
tre partic du compdse. Si les per-
{onnes délicates , & les Gens de
Lettres vouloient fuivre cette Re-
¢gle, on feferviroittres-peu de Me-
decins & de medecines dans les cas
chroniques. Ou s’ils ne vouloient
{eulement manger qu'une partie
de viande d’animal, au grand re-
pas, & les deux autres parties d’ali-
mens vegetables , & boire feule-
ment de eau avec une cueillerée
de vin, ou de la petite biere bien
claire ; leurs appetits feroient une
regle fuffifante pour déterminer la

Cv
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quangit¢ de leur boire & de leur
manger. Mais la varicte des mets
inventez par les rafinemens de
I'Art de la Cuifine, & l'excellent
vin que l'on boit, aprés chaque
morceau, la trop grande indul-
gence des Meres & des Nourriffes
QA gorger les enfans, ont tellement
clargi & allonge l'eftomach, que
pour la plipart des Gens on ne
fcauroit 1'ép0ncﬂ'e de leurs appe-
tits. Ceft une chofe ¢trange de s'i-
maginer que des hommes fenfuels,
oififs , & d'une complexion infir-
me, {e croyent capablesde porter
des fardcaux de viandes de haut
gout, & de liqueurs briilantes, fans
douleur & fans préjudice de leur
{ant¢ ; tandis que des hommes d’un
temperament robufte, & employez
aux travaux du corps, peuvent a
peine pravenir aquelque grand dge
en fant¢ & en vigueur, quoi que
leur aliment foit {imple, groflier,
& feulement prefque de vegetaux.
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6. 11.Puis donc que nos appé- -
tits nous crompent, & que le poids
& la mefure nous incommodent
generalementtous; il faut que nous
ayons recours a unc regle inde¢-
pendante de nos fenfations , & qui
{oit libre de peine & dihcomio:
dité inutile. Pour trouver cette re-
gle,je ne fcairien de meilleur que
de boire & de manger, pour ainfi
dire, a lecil; ceft-a-dire, de déter-
miner premierement tout, ou par
poids ou par mefure, ou par des
expériences& des obfervations par-
ticulieres, le volume ou le nombre
de bouchées de viande, & le nom-
bre de verres de liqueurs fortes,
ou nous nous trompons le moins
& alors déterminer A 'ceil une
quantité égale en tout temps pour
Yavenir: Ainfi les deux ailes d'un
poulet de moyenne grandeur, ou
une aile & les deux cuiffes; trois
cotes d'une poitrine médiocre de
mouton , deux petitcs tranches de

Cvj
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I'épaule ou«du gigot, en laiffant &

part le gras & la peau ; quelque

peu moins de boeuf, peuvent {uffi-

re pour la viande, au grand repas.

Car la Providence nous a formesde
telle maniere , que nots n'avons

pas befoin de regler nos alimens,

felon les proportions Mathémati-

quess un peude plus ou de moins
ne fera aucune altération dansno-

tre fanté. Pour ce qui regarde le

porc & toutes les fortes de chairs de

cochon, je crois quon doit les in-

terdire aux perfonnes valetudinai-
res & acelles qui sappliquentd I'é-
tude , comme clles I'¢toient aux
Juifs par un précepte que Dieu leur:
en avoit fait. Ce font les plus fales

des bétes dans leur manger ;5 &

leurs fucs font les moins doux ;
leur fubftance furcharge exceflive-
ment; & ils font les plus {ujets de
toutes les bétes, a [a putréfadtion
& aux maladies de I'¢piderme:de
forte que dans le temps d'une pefte,,



’ pour prolonger ld vie. 61
oudequelque maladic ¢pidémique,
toutes les Nations prudentes les dé-
truifent tous, comme les peuples
du Midi detruifent les chiens en-
ragez dans les plus grandes cha-
Jeurs; il femble parla méme raifon
quon devroit interdige 'ufagedes
poiffons aux valetudinaires. Carla
plupartdes poiffons vivent dansun
élement f{alé, & neviennent {eule-
ment dans les rivieres d’ean douce
que pour y frayer avec plus de re-
pos & de commodité. Ceci, rend
leurs parties plus fermement unies
& d'une digeftion plus difficile. Ou-
tre cela, comme je lai remarqué
auparavant, ils {fe mangentles uns
les autres, & leurs fucs abondent
en un f{el qui corrompt le fang, &
engendre des maladies chroniques,
Aufli 'on remarque toujours , que
ceux, qui {e nourriffient beaucoup
de poiffon, font infe&tez du {cor-
‘but, d’¢ruption de peau, & d'autres
maladics causées par un fang cor-
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rompu. Toutle monde fe trouve
plus pefant & plus alter¢ qua l'or-
dinaire apresavoir mange dans un
repas beaucoup de poiﬂ”on quel-
que frais quil puifle étre; & ordi-
nairement on eft obhge d’avoir re-
coursa desefprits & a des liqueurs
diftill¢es, pour en faire la digeftion.
De forte quil a pafic en proverbe
parmi ceux qui en mangent beau-
coup dans leurs repas, que 'eau de
vie eft du Latin pour le poiffon.
Dailleurs , ¢’eft une obfervation
aufli conftante que certaine, qu’a-
pres un grand repas de poiffon, mé-
me 2 midi, on ne dort jamais fi
bien la nuit fuivante. Ce peu d'i-
dées fuffit, en gros, aux perfonnes
valetudinaires pour déterminer 2
I'ceil la quantite de viande folide
qu'elles mangent ou qu'elles doi-
vent manger : Car je crois que les
quantitez {ufdites font plutdt un
peu au-deffous de huit onces quau
deflus. Quant aux bouillons, aux
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foupes, & aux gelées, s'ils font ‘ﬁ?rts
en jus, je les crois égales en fub-
ftance & plus difficiles a digerer
que le méme poids de viande foli-
de ;s & trois ou quatre cueillerées
ordinaires; au plus, font une once
en poids dans les liquides 5 & en-
viron le double des bouchees or-
dinaires , fait le méme poids en
viande folide 5 car I'exactitude n'eft
pas neceflfaire ici.

§. 12. La boiffon eft I'autre par-
tie de notre nourriture. La boifflon
ordinaire ici en Angleterre eft on
deleau, oude la biere, ou duvin,
ou un mélange de ces liqueurs ; car
on ne boit le cidre & le poire que
dans peu dendroits , & plutoe
pour le plaifir & la variete que pour
Yufage ordinaire. Sans contredit,
I'eau a ¢te la premiere boiffon ,
comme clle eft le feul & unique
fluide proprea delayer, hume&er,
& rafraichir, qui font les finsde la
boiffon ‘deftinées par la nature ; car
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il n’y a dans la nature que trois
auésliquidcs ;,1e Mercure, la Lu-
miere, & ' Air, dont aucun ne con-
vient au breuvage des hommes.
L’caucft doncle plus {imple dont
ils puiffent ufer : & c¢eqt ¢t un
grand bonheur pour l¢ Genre Hu-
main, que les autres liqueurs ar-
tificielles & mixtionnées neuflent
jamais ¢téinventées. Dans mes ob-
fervations, ce m’a toujours €tC un
{pectacle fort agreable de voir,avec
quelle fraicheur & quelle vigueur,
ont vécu en fanté, en gayete, &
en joie, jufqu’a un grand dge, ceux
qui, quei qu’ils mangeaflent libre-
ment de la viande , ne buvoient
cependant rien que ce pur clement.,
L'cau feule eft fuffifante, & peut
cfhicaccment {ubvenir a tout ce que
le befoin de boire exige. Les fortes
liqueurs n’ont jamais ¢t¢ deftinées
pour l'ufage ordinaire : on les gar-
doit autrefois ( ici en Angleteire)
comme Jes autres Medecines dans
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Ies boutiques des Apoticaires 5 &
lesMedecins les ordonnoient, com-
‘me ils font le Diafcordium & Ia
‘Theriaque de Venife;s pour rafrai-
chir ceux qui ¢toient fatiguez , for-
tifier les foibles , encourager les
timides , & relever les coeurs ab-
‘batus. Et finos gens continuent a
‘ufer des liqueurs, autant vaudroit
les voir s'affeoir a table autour d'un
plat de Teriaque de Venife, oude
confection du Chevalier Rawlei gh,
avec une boutcille de Cordial hi-
__I’ccnque 5 que de les voir autour
‘d’une bifque d’Ecreviffes, & d’'une
‘michoire de boeuf, ou d'un piré
df: venaitfon, avec une bouteille de
vin de 'Hermitage ou de Tockay
ou,ce que quelques-uns preferent
al'un & Al'autre de ces vins, autour
d’unejatte de Punch. * Aufli ne de-
fefperai-je pas d'apprendre bien-tot
‘qu'on le fait, puifque Ie Laudanum

* Boiflon commune en Angleterre,voyez la
Auite,
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et deja fervi dans les fefting, &
danslesregals. A prefentle vin eft
devenu aufli commun que l'eau,
& a peine les honnctes gens hu-
medtent-ils leur manger avec quel-
quautre liqueur. Auffi voions-nous
par une experience journaliere,que
( comme les caufes naturclles pro-
duifent toujours leurs propres ef-
fets ) leur fang s'enflamme & pro-
duit la Goute,la Picrre, le Rheu-
matifime , des Fievres chaudes, des
Pleurefies, la petite Verole, ou’ la
Rougeole; leurs coleres les portent
aux querelles, au meurtre, & au
blafphéme ; leurs fucs font deffe-
chez , & leurs folides brilez & 'ri-
dez. Ceux qui ont bon appetit &
qui digerent bien, n‘ontjamais be-
foin de fortes liqueurs pour four-
nir ce qui manque aux cfprits : de
telles liqueurs font trop volatiles
& fugitives pour ¢tre d'aucune foli--
dit¢ ou d’aucune utilit¢ dans la vie.
Deux onces de viande bien dige-
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rée prodmfent une plus grande
quantit¢ d'efprits , plus utiles &
plus durables, que dix fois autant
de liqueurs fortes , que le feul
exces & la convoitife rendent ne-
ceflaires. Heureux parmi les hon-
neftes gens ceux que leurs peres &
meres , ou  laverfion naturelle
pour les liqueurs fortes , ou que la
providence, ont ¢leve jufqua 'ige
de maturité & de difcretion, fans
fe fervir & fans fouhaiter aucune
quantit¢ un peu confiderable de
«ces fortes de liqueurs : leurs paf-
{ions ont et¢ plus calmes , leurs
{enfations plus éxcellentes , leurs
-appetits moins déreglez , & leur
fant¢ plus conftante quaucunc
autre caufe naturelle nauroit pu
1a produire. Et mille fois heureux
ceux qui continuent ce genre de
vie jufqu’a leurs derniers momens.
Rien n’efk plus ricicule que le pré-
texte ordinaire que l'on allegue
pourcontinuer de boire quantitcde
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ees liqueurs {pirituenfes ¢ i {cavoir,
quon eft accoutume de boire de
‘cette maniere , & l'on simagine
qu'il eft dangereux de quitter cette
habitude tout dun coup. Par la
-méme rafon,il n'y auroit pas moins
de danger delaiffer celui qui feroit
tombeé dans 'eaun ou dans le feu,
que de l'en retirer foudainement.
Car nitun nilautre de ces clemens
ne le detrnira pas plus certaine-
ment, avant fon temps, que l'exces
‘des liqueurs fortes, Sil'on peut {up-
-pofer que la quantité des liqueurs
fortes, anfquelles on a éte accou-
tumé, cft préjudiciablea la {anté, &
introduit des humeurs dangereu-
fes dans la difpofition du corps, le
plus-tot qu'on en retranche I'ufage,
Ceft le meilleur. Dans une mafa-
die aigiie perfonne ne craintde fe
priver de liqueurs fortes, quel-
que quantit¢ quon en ait pu.
boire en temps de fanté : & ce-
pendant tout changement foudain.
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d'humeurs feroit non-feulement
plus dangercux alors , qu'en tout
autre temps 5 mais auffi il arrive-
roit plus vite, dans de pareilles
crifes, Car tout le {yftéme des fluis
des, ¢rant en fermentation , de pe-
tites alterations alors, ou de pe-
tites erreurs, ne {erolent pas feu-
lement pius fatales , mais plus
claires & plus fenfibles. Et fj
quelqu’un eft en danger par un
¢hapgement pareil & f{oudain ,
il ne peut pas vivre long-temps en
‘avalant tant de poifon. Mais le
fait cn queftion eft faux & {ans fon-
dement. Car jai connu & remar-
qué¢ que , de difcontinuer fou-
dainement de boire de grandes
quantitez de vin , & de man-
ger aufli beaucoup de viandes,
produifoit de bons effets fur
ceux qui avoient €t¢ long - temps
accoutumez a l'un & a lautre. Je
fuis prét a nommer les perfonnes,
& je n'ai jamais remarqué quaus
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‘cune mauvaife confequence en {oit
arrivée en quelque cas que ce foit.
Cecux qui ont fait de continucls
exces , & dont les temperamens
ont ¢té entierement ruinez, ont
vécu plus long-temps, & ont moins
fouffert dans leurs maladies en re-
noncant foudainement a l'exces ;
& ceux qui ont eu un fonds de
fante A vivre plus long-temps , fe
font micux portez, & font parve-
nus de cette maniere a leur ter-
me,- Je confens que rout homme,
qui a et¢ accoutume a boire du
vin, ou de fortes liqueurs, en boive
unc pinte en 24. heures: & je fuis
tres- affeuré , que cette quantité
fuffic pour la fante, quelque forte
que fon habitudeait éte, A la verité
leurs efprits peuvent au commen-
cement devenir foibles & lan-
guiffans , faute de la chaux vive
& du feu quon leur fourniffoit.
Mais, dans un cas parcil, la foi-
blefie des esprits n’eft pas une ma-
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ladie , & ceux qui la fouffrent
quelque temps, font liberalement
recompenfez par la fanté, la tran-
quilit¢ , & la liberté des efprits ,
dont ils jouiffent apres : pour ne
rien dire du bonheur qu’ils ont
d'étre de¢livrez delatyrannie d'une
habitude (i mauvaife & {i criminel-
le, Il fuffira & cecux quifont d'un
temperament  d¢licat , ou qui
font attachez a l'étude ou a la
contemplation, de boire au grand
repas trois verres d'cau avec une
cuillerée de vin. Et comme le dit
le Chevalier Temple , un verre
pour vous-méme , un autre pour
VoS amls ,  un troiﬁcme pour la
gaiet¢, & un quatriéme pour vos
ennemis, c'cft boire plus que fufis
famment,

§. 13. La grande erreur que
lT'on commetdans cette affaire cft,
que la plipart des hommes s'ima-
gine que lyvrefle eft le feul re-
mede pour la gourmandife; &
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qu’un exces de vin eft Ja guerifon
d'une iadigeftion de viande : ce
qui eft 1a chofe du monde la
plus faufle & la plus contraire
a la’ nature ; ceft allumer
comme on dit, la chandelle par
les deux bouts. Car, premiecre-
ment , le vin, & toutes les au-
tres liqueurs fortes,{font aufli difh-
ciles a digerer , & demandent au-
tant de travail des facultez digefti-
ves , que la forte nourriture elle-
méme. Ceci n'eft pas feulement
évident par rapport aux perfonnes
d'un eftemach foible , mais aufli
parce que les perfonnes faines
qui ne boivent que de I'eau ou
dela petite biere,pourront manger. |
& digérer prefque le double de ce
qu'elles pourroient faire , {i elles
beuvoient des liqueurs fortes a
leurs repas 5 comme chacun en
peut faire experience , sl lejuge
a propos. L'cau eft le feul menfs
true ou diffolvant univerfel
celui
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premieres demandes qu'ils fontde
liqueurs i pernicieufes, On ne de-
vroit jamais boire de ces Eaux for-
tes, que par lordre d'un Medecin,
ow i I'agonie, Car quand des per-
fonnes font parvenucsd cef ctat 5
que lesfortes liqueurs devicnnent
neceffaires a leur plaifir , & a la
liberté des efprits 5 on peut aveg
juftice les mettre an nombre des
morts > tant par rapport au peg.
de temps qu'ellesonta vivre, quau.
peu de fervice quelles peuvent fe:
rendre, & au genre humain. je ne:
parle pas ici de ceux quiontactuclk
Jement un acces de Goute, ou deg
Colique dans l'eftomac.( Noxs ne:
devons pas mourir de penr de mons:
rir.) Jc ne recommande pas non|
_plus le verjus, ou les vins verds,.
Mais je fuis hien affeuré , tant pat’
la raifon que par l'experience, que:
les vins legers d'une force mode-
rée, bien meurs & de deux ou troiss
feuilles, font beaucoup preferabless
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Chrétiennes, & quin’apointdemait-
~waife {uite.Les perfonnes fobres re-
cevront pen depréjudicede ces for-
resde petitesdébauches,quand elles
narrivent quc rarement, & parti-
culicrement quand ils les corri-
gent enfuite, par une plus grande
abftinence. Mais le plus bas carac-
tere qui foir dans la wvie, eft celui
d'un yvrogne. S'il n'y avoit que les
fcelerats, les gens de neant & pet-
dus de débauches, qui sabandon-
naffenta ¢es exces; les cfforts que
¥on feroit pour les en retirer , fe-
roient aufli vains, que ceux que
Fon feroit pour arréter une tem-
pete ;' ow calmer un orage. Mais
a préfent que’ le vice ot devenu
¢pidémique 5 puifquil seft glifie
non-feulement parmi les  artifans
& les gens de métier, mais parmi
ccux qui ont le genie le plus bril-
lant, l¢ gotit le plus fin & les qua-
litez de Tefpritles plusaccomplies
& méme,le dirai-je,dans lapartic du
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fouvent, jufqua ce qu’ils devien~
nent fans poids & fans mefurc; de
forte quenfin la pauvre creature
{oufire un vrai martyre, entre fa
modeftie naturelle, la grande ne-
ceflite de cacher fes demandes; &
cequily a encorede plus grand,
entre les moyens de les fatisfaire.
Ces goutes & ces petits coupsayant
engendre de plus grands & de plus
rudes acces hyfteriques, des trem-
blemens, & des convulfions, pro-
duifent une neceflite ultericure de
goutes , de petits coups, & de de-
mi-feptiers; jufqua ce quune hy-
dropific favorable , des convul-
fions, un atrophie de nerfs , ou une
diarrhée colliguative , les délivre
d’un ctat {i déplorable; {i une fi¢-
vre, ou une frencfie ne le fait pas.
Les plus triftes reflexions fc font
fouvent ¢levées dans mon efprit,
quand jai vu que méme certaines
perfonnes qui paroiffent d’ailleurs
vertucufes & de bon fens ¢roient

-
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vient -plus “incurable. ' L'abbatte-
ment d’efprit n’eft pas en lui méme-
une maladie s outre celail y a dans
I'Art des Remedes qui le foulage-
ront toujours , aufli long-temps
quil reftera quelquhuile dans la
lampes & c'eft en vain qu'on tiche.
de reflufciter un mort. L'exercice »
I'abftinence, & les evacuations con-
venables, avec le temps & la pa-
tience, le rendront continuelle-
ment {fupportable, ‘& treés-fouvent
te guériront parfaitement. Shabi-
tuer aux petits coups de fortes
liqueurs , ceft tout dun temps
abandonner le tout; carni le Lau-
danim, ni I’ Arfenic, ne tucront pas
plus certainement, quoi que plus |
vite. Ceft badiner, que de prétens
drc que C’eft une medecine, ou un
remede préfent. Les cordiaux de
quelque {orte quiils foient, méme
ccux que Yon tire des boutiques
des Apoticaires,ne font que fufpen-
dre fe mal pour un temps, pour
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de vie , iln'y a point de liqueur:
qui merite d’avantage d'¢tre notce
d’infamie , & d’étre bannie des re-
pas des Perfonnes délicates, vale-
tudjnaires , & attachcesd I'Etude ,
que le Punch. C'eft une compofi-
tion de Parties,dontil n’y en a pas
une qui foit faine, ou bienfaifante

' ces fortes de complexions, ex-

cepte I'Eau pure qui y entre. Le
principal ingredient eft 'Eau de
Cannesde Sucre,l'Arrac, l'eau de
vie ,ou les efprits de Grain, tous
Slee parle feu , des j jus fermen-.
tez de plantes apportecs des Pays
meridionaux, ou qui ont foutenu
le plus longtems la chaleur du So-.
leil dansnotre propre Climat: &
I'on remarque, que toutesles cho-
{es qui ont pafl¢ par lefeu, enfor-
te quilait en un tems convenable
pour divifer & penetrer leurs par--

-ties , autant ‘qu’il eft poflible, re-

tiennent , méme aprcs, une quali-
t¢ cauftique, corrofive, & brulante.
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Ceci eft evident par le gout ignée
& par le toucher ardent des Ef-
prits nouvellement tirez; comme
aufli par la qualite brulante de la
Pierre a chaux, qui, quoi qu'étein-
tc par I'Eau bouillante, retient tou-
jours aprés {a qualite d’¢chauffer &
deflecher , comme il paroit parle
grand ufage de 'Eau de chaux,
pour deficcher tous les ulceres hu-
mides , quand on la donne feule
int¢ricurement , ou qu'on la méle
avec des Sudorifiques de bois & de
racines; & parle fuccez quelle a
quand on lapplique extérieure-
ment pour les meémes Sujets. Et
qubique le tems puiffe en quelque
facon avoir I'avantage,& diminuer
ces qualitez , dans fes operations
fenfibles & ordinaires; cependant
comme 1'Eau eft un corps plus
groflier quelcfeu,oula flamme,
elle ne peutjamais le pénetrer juf~*
qu’a ¢teindre enticrement fa cha-
leur ka plus intime 3 particuliere-
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ment fi nous confiderons, que les
Ef{prits ne font quun amas de fcls
fins & d’Huile leger ¢ liez enfemble
danslc plus petit volume: les pre-
miers font {idurs & {i folides qu’ils
retiennent naturcllement leur cha-
leur le pluslongtemps, & que I'Ean
re {cauroitles penetrer; lautre, je
veux dire I'Huile, sallume fi vite,
qu’elle recoit trés promptrement la
chaleur & prend fen tres aifement,
Elle defend les fels du pouvoir que
P'eau peutavoir fur cux. Et dans la
diftillation continue des Efprits ,
cette altion du feu eft i forte, qu’-
clle les reduit a la fin en lammes li-
quides , qui s'¢vaporeront en fu-
meée & en lammes vifibles. L'autre
partic principale de la compofi-
tion duPunch eft lejus d'Oranges
& de Citrons. Et fi nous faifions
attention , quune Orange, ou un
Citron, cucilli dans {2 parfaite ma-

turit¢ , ne pourroient jamais nous

¢tre tranfportcz & moiti¢ chemin
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par mer, fans étre pouris ou gatez,
nous ne ferions pas grand cas de
leur jus. Tous les Marchands Efpa-
gnols ou Portugais peuvent nous -
apprendre , queces fruits doivent
¢tre cueillis verds , ouau moins un
mois avant leur maturité ; autre-
ment il ne {ont pas propresa ctre
tran{portez par mer. L'air de la
mer, joint a ce qu'ils font renfer-
mez & prefiez, leur donne cette
couleur jaune d’or , que nousad-
mirons tant. Le jus de Pommes
fauvages, ou de Raifins verds, ou
de Grofeilles , ou méme le bon
jus d’Ozeille , parviendroient en-
fin 4 la vertu qu’ils ont d’¢teindre
la chaleur des Efprits, s’ils ne par-
venoient pas a Ieur Saveur. Et com-
bien de pareils jus feroient agrca-
bles aux Fibres fines des eftomachs
& des Boyaux foibles, c’eft ce que
je laiffle an jugement de tout le
monde. La verité eft , que tous les
jus qui fermentent comme €eUx-€i
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lc font extraordinairement , doi--
vent prejudicier extrémement aux
complexions foibles; car rencon-
trant les cruditez dans les inteftins,
il fautqu’ils y livrent un combat &
unc nouvelle colluétation, & que
de cette maniere ils enflent toutes
les cavitez du corps humain , par
des fumces & des vapeurs,qui font
I'ennemi qui fait le plus de mal a.
des inteftins tels que ceux deces
perfonnes. Et dans les Indes Occi-
dentales, ot les Peuples {font dans
la neceflite de boire beaucoup, a
caufe de la violence de la chaleur,
n’y ayant pas de lqueurs conve-
nables,ils font forcez deboire beau-
coup de Punch. Aufii quoi gueles
Oranges & les Citronsy foient dans
leur perfection , ilsfont generale-
ment affligez de maladies mortel- |
les,comme de nerfs , de Coliques,.
de Paralyfies, de Crampes, -& de
Convulfions , qui les enlevent en
peu de jours; ce qu'on atwibue en-
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tierement a ce melange empoifon-
né. Dans de pareils cas les Eauxde
Bath font le feul Remedes on fe
depéche d'y aller,(il'ony peut arri-
ver en vie. Et des Hommes de ma
Profeflion, aufli bien que leurs ma-
lades, m'ontappris ce fait. Et on
ittribuoit univerfellement la canfe
le ces maladies , que ces gens a-
voient cues, au Bunch & aux Li-
qucurs fpiritucufes. Si les Acides
ont indubitablement neceffaires,
es Vineux fontles meilleurs & les
lus feurs. Quoi que les Romains
:uffent des Acides vegetables en a-
yondance,ils ne s'en fervoient gue-
¢ que dans la Cuifine s oula quan-
it¢ de ce Poifon ¢toit fi petite, qu'-
lle ne pouvoit pas leur faire affez
le mal, pouren deffendre I'ufage
lans les gouts délicats qu’ils don-
wienta leurs Sauces : & la Boiffon
onftante des Gens de Guerre d’un
ang inférieur, étoitde I'eau & du
inaigre, qu'ils trouvoient d'un u-
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fage excellent, tant pour preveni
les Fiévres, la Pefte, & la Putrefacs
tion, que pour donner de la force
Yunlent elément , & I'empecher
de {eloger dans le Corps. Delaeft
aufli venu le grand ufage de 'Oxy-
mel & de I'Oxycrat , ( Ceft-a-dire,
du vinaigre avec du miel & de
I'eau ) parmi les ancierts Medecins.’
Ettour ‘csfois itils ordonnoient:
un Acide , ils yjoignoient tres-{as:
gement un correctif’s tant pour é--
rendre fes bons cffets , que pour”
prévenir les mauvais. Les deux in<
grédiens qui reftent, font le Sucre:
& UEau: je les abandonne A ceux:
qui boivent du Punch, & je leur e
accorde toute Tutilite , qu'ils peu~
vent faire entrer dans cette com--
pofition. Cependant il reftera en-
core dans cette compofition , une:
malignité affez grande, pour Ia faire:
detefter par les perfonnes delica=
tes & valetudinaires, qui font quel-
que cas dela fane¢ & de lavies ow
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du moins pour les empécher d'en
faire un frequent ufage , ouden
prendre en quantité; car il eft des
poifons , qui ne font poifons que
par leur quantité. Les gens robuf-
tes, les volupteux , & les gens a-
bandonnez, n'ont pas befoin d'avis,
au moinsn’'en veulent-ils prendre
aucun. Je n'ai jamais pu voir qui
que ce foit dans fon bon fens, s'a-
bandonner & cette liqueur de
Paien, quellene plongeitau plutot,
& tout d'un coup dans la plus pro-
fonde yvrefle. Ceft de toutes les li-
queurs quellesqu’elles puiffent etre,
cellc quitientle plus long-tems les
gensdans 'acces,qui lesprive leplus
enticrement de l'ufage de leurs fa-
cultez intelleGtuelles , & des or-

ancs du corps. Le Punch eft tres
Emblableﬁ I'Opium ,tant dans {a
nature que dansla maniere de fon
yperation s & il approche le plus
rés de I'Arfenic dans fes qualitez
eltruives & venimeufes : & ainfi
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jele leur abandonne. Celwi qui fa-
chant ceoi e ldiffevapas d'en boire
mourra. | o
§. 17. Quant aux Liqueurs qu'on
tire de Ia Dréche, ou du malt, c’eft
a dire du grain germe ,{i 'onen
excepte la petite Biere 5 clles ne
font gueres en ufage , que parnm.
les artifans & les chaffeurs au re-
nard. Les Francois les appellent a--
vec juftice de laSoupe d'Orge. Je:
fuis bien feur, qu'un eftomach foi--
ble peutdigerer aufli vite & avec:
‘moins de peine , du porc & de lai
purée, que de lEle des Comtez:
d'Yorck & de Nottingham. Elle:
fait de la glu excellentes & quandi
ellea ét¢ quelque tems gardée furt
un feu doux , elle fait la plus gluan—
te & la meilleure empldtre , quom
puifle inventer, pour de vielles en--
torfes; & méme la petite biere, quee
I'on boit ordinairementa Londresy,
fi elle n’eft bien bouillie, tres clai--
re, & raifonnablement vicille, elles
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Quant A moi, je crois que toute
leur vertu confifte dans lhabitu-

des & que tout le mal qu'elles font,
vientde l'exces, Pour ce quiregar-

de le Caff¢, c'eft une pure chauxj
ouune efpece de petites Fevesbru-
Iées, mais plus legere 4 l'eftomach

& d'une faveur un peu plus agréa-
ble.Les Turcss'en {erventaufli bien
que de I'opium au lieu d’cau devie,
Maislaraitondontceuxqui en ufent
avec excés, fe fervent pour sexcu-
fer {fur cette Coutume Mahometa-
ne, cft foible & fans fondements

car ceux quien ufent 1a , en foufs

frent, comme nous en fouffronsici,

Etceux qui enfontdébauche , de-
viennent ftupides, foibles, & pa- |
ralytiques, particulierement quand
ils y joignent l'opium , ce quils
font frequemment, comme font ici
ceux qui enprennent avec excess
& ils font autant expofez au mépris

des perfonnes fericufes , que nos
beuveurs d'can de vie I¢ font ici.
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‘manieres de les {écher, on verfe
I'infufion de quelquautre Plante
ou de Terre ( peut-étre d'unc pa
reilled celledu Japon; ou de Ca
techu’) fur quelques fortes de The
‘Bouy , pour lui donner la dou-
ceur, la faveur , & la pefanteut
quila furl'eftomac; par le moyen
de quoi il devient une pure dro-
gue, & a befoin de la fimplicit¢ na-
‘turelle duThé Verd ,quiquand il
“eftleger, quon ne le boit ni trop
fort ni trop chaud , & qu’il efta-
douci avec un peu de Lait, eft un
dilayant trés propre a nettoyer les
Padages alimentaires, & emportet
les fels fcorbutioues & urineux j
pour ceux ,qui vivant graffement
& librement, en ufent au déjeuner:
comme aufli le Thé, que I'on fait
d’'une Orange ou d’'un Citron cou-
p¢ par tranches , contribue des
micux aladigeftion apres un bon
Repas, ou quand on eftaltere en+
ire les Repas 5 & ce The eftbeau:
' coug
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coupplusfcur & plus efficace, que
les petits coups d'Eau de vie , ou
les cordiaux forts, que I'on prend
ordinairement pour ce fujet. Quel-
ques Perfonnes qui ont les nerfs
tendres & foibles’, tombent dans
Fabbatement & le tremblement ,
en beuvant de ces liqueurs trop
librement : ces maux viennentou
de la trop grande quantite qu'on
enprend , oude ce qu'elles irritent
les fibres tendres & dclicates de
Feftomach. Ces fortes de Perfonnes
doivent les éviter foigneufements
& s'en abftenir, comme des gou-
tes & des petits coups de 11qucur
forte. Mais je ne pourrai jamais étre
de l'opinion de ceux, qui attri-
buent le grand aoribre de mala-
dies feorbutiques, de vapeurs, d’ab-
batement d'efprit, & de foibleflcde
nerfs fi frequents aujourd’hui en
comparaifon de ce. qu ‘elles ctoient
du temsde nos ancétres; ala cou--
tume de boire trop fouvent & trop

E
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librement ces infufions ctrangclcs,
Lacaufen’eft pas propnrmonnec 3
Vefict, & n'a cerrainement aucune,
analogic ' ni connexion avec lui.
Nous fcavons qne 1'eau echaufiée,
avance & aide plusquaucune aus
trechofe la dlge[’tmn dans des cf—;
tomacs foibles,& en des Perfonnes
qui ont les nerfstendres. Et jaivu
biendes gens dans ce cas fc rétas
blir 4 mervcille par I'eau feule 5
tandis queics caux minerales froi-
des, les hqu,ﬁurs ameres, les cor-
diaux, & les petits coups Pt Eau de
vie, faifoient plus de mal que de
blen Et 1¢ Thé nleft: qu'une infi-
fion d’une plante innocente dang
I'eau:je dis ,innocente, parce que. |
nous rrouvons par fon gaut qu il
n'a point de qualitez ni pernicieus
fes, ni deftructives , ni Acress &
nousfommesfeursparl’ u,fagcqu on
en faitdansles pays d'oltil vient,
(qui font plus vaftes que la plus,
grandc partie de I'Europe ) que:
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les Peuples n'en recoivent aucun
préjudice , mais au contraire qu'il
avance & la digeftion & fa tranf:
piration. Ce qu’on dit pour prou-
ver quiil relache Teftomac & les
boyaux par fa chaleur , n’eft d’au-
cune force: car 4 moins que dele
boire plus chaud que n’eft le Sang
meéme, il ne peut nuire. Nous
voyons ceux qui conduifent les
Bains, patrouiller une grande par-
ticdu jour , pendant au moins fix
mois del’année , daps V'cau aufli
chaude que le The fut jamais bu,
fans en recevoir aucun malsfi ce
n'eft lors qu'ils boiveus trop abon-
damment des liqueurs fortes, pout
etancher la foif que I'eau chaude
produit. Quoiqu’il en foit, je con-
feille & ¢eux qui prennent beau-
coupde The ,de ne le boire guére
plus chaud que ticde 5 par ce
moyen ils en recevront toute l'uti-
lit¢ qu’il peut produire, & ils (¢ ga-
rentiront du mal qu’il pourroit

E ij
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peut-étreleur faire. |
Quant au Chocolat , je crois
qu'il eft trop chaud & trop pefant
pour les Perfonnes qui {ont valetus
dinaires; & qui ontles nerfs foi-
bles. Jairemarquc auparavant,que
les Noix paffent & travers les ca»
naux alimentaires fans ¢tre diges-
‘rées, ni alterées s & quoique quels
ques uncs de leurs parties les plus
volatiles puiffent fe féparcr sje dous
te, cependant , qu'elles puiffent
fournir bcaucoup de nourriture
aux Perfonnes qui digerent difficil-
Jement. Quelques uns difent,que le
Chocolat leur donne de 'appetits
cela veut peut-étre dire, que quand
ils ont bon appetitd leur dejetne,
il eft vrai femblable qu il peut dus-
rer toutle jour, Mais je crois que:
c’eftun appetit faux & hyfterique 5,
tel que celuique les vins fubtils ,,
& les humeurs mordicantes pro--
duifent dans leftomac. Car less
chofes grafles & huileufes , comme:

1
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font toutes les noix; font diffiti-
lesa digerer,& fontlong-tems dans
Ieftomach; pour les raifons que j'ai
déja expliquées, Le chocolat peut
étre de quelque utilite contre Uirri-
ration du fel & des humeuts aigués
dans les boyaux : & c’eft pour cet-
te raifon, qu'il peut étre bon dans
les coliques & la gravelle, pour
ceux qui ont la digeftion forte &
robufte s mais il ne peutjamaisétre
un bon aliment pour ceux qui ont
les nerfs foibles , & une comple-
xion infirme. Il n'ya certainement
ricnde i leger fur 'Eftomac, que
les végetaux farineux 5 comine les
pois, les feves, le millet, I avoine,
lorge, le fegle, le froment, le fa-
go , le riz, les patates , & fem-
blables. Je confcillerois toujours
aux valétudinaires , & & ceux qui
ont les nerfs foibles , de faire leurs
deux moindres ou feconds repas ,
de quelquunede ces ces farines,
mélées dansdu laitoude 'Eau. -

E ijj
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Le tabac eft une autre mauvaife
herbe étrangere,d’'un grand ufage
el Angléterre s non pas tant parmi
Tes honnétes gens , que parmi ceux
d'une condition mediocre, & d'un
ranginferiear. Ceux qui fontdune
<omplexion épaiflc & flegmatique,
qui abondent en humeurs fereufes
& aquckfes ', qui font fujots aux)
toux , aux catharres, & aux mala-
dies afthmatiques 5 qui ont: des:
mauxde dens violens, ou des flu-
xions aux yeuxsdontles cftomacs:
Tont froids & pleins d’Eau, & qui
vivent librenyent dans 'abondan-
«e 5 trouveront que de machen
& de fumer du tabaceft une éva-
cuation tres-utile, qui emporte lesi
humeurs fuperflucs, les cruditezy,
& le flegme froid, pourveu qu'ilst
¢vitentavecfoin d'en avaler la fu-
mce, oulejus; & quils ne boiventt
ricn apresavoir fuméou maché s,
quils nayent rincé leur bouche:
avec del'eau,qu'ils rejetteront.Maiss
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il eft trés pernicicux & funefte a
|1:‘cﬂx qui font minces:, maigres, &
étiques 5 parce quil échanffe leur
fang, defleche leurs folides, & pri-
ye Paliment de cette falive qui eft
{i abfolument neceffaire a la digef-
tion. Prendre les feuilles par lenez
le matin, oucelles qui font groflie-
réement coupées ; canfera d'abord
un fluxderheumeparles glandes du
nez 5 & fera d'unbon ufage pour
décharger la téte & .éclaircir les
yeux. MaisTa coutume ridicule , de
prendre continuellement des pou-
dresfalfifiées, & dautres drogucs
étrangeres que 'on vend pour ta-
hac en peﬂérc: ne'peat que nuire
aux ycox 8¢ méme aleftomac s au
moins {inous ajoutons foiau rap-
port deceux qui difent qu’ils en ont
mc de leur eftomach.

" 6.'10. Jai taché, par quelques
remarques, & par quelques refle-
xions, d'aider le leGeur a le rendre
capable de déterminer la quantité

E iiij
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& la qualité de Faliment folide, nes

ceflaire ou pour prevenir, ou pout

guerir les maladies chroniques. I

ne ferapas mala propos, de faire:
ici quelques reflexions auffi furla
proportion convenable du boire:
propre pour ce deflein, Le boire

comme le manger doit. étre diffe-

rent, & inegal fclon I'age , la ftatu,

re , le travail , & le tempera-
ment dc la Perfonne, & lafaifon

de Fannce. J’ ay entreptis de limis
ter la quantité de liqueurs fortes, .
les plus propresa conferver la fap-

te & & prolonger la vie en general ,
a une livre ou i unc pinte, dela
moyenne grandeur. Mais lesgens
maladifs, les viellards , & ceux qui |
voudroient - guerir une maladie

chronique, doivent méme dimi-
nucr quelque chofede cette quans
tite.' La. feule queftion qui, refte,

eft de {cavoir la quantité¢ d’cau, ou

de liqueurs aqueufes propres a ¢tre

mél¢es avec cette forte liqueur,
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ou bues toutes feules :car dans I'eau
méme, toute innocente quelle efk
de fa nature,il y a du choixa faire,
dela préference & donner alune
plutor qua l'autre;s parce que, trop
d’cau fervira feulement a élargir
& enfler les vaifleaux , & a empor-
ter quelques unes des plus fines &
des plus nutritives parties du chyles
& trop peu ne {ufiira paspour hu-
meder l'aliment folide , ou pour
rendre le chyle affez mince & aflez
fluide , pour circulera travers des
vaiffeaux fins & dcli¢s. Je fuppofe
que mon malade n'ufe point d’au-
tres mets de cuifine, que du bouilli
& du rétis & quil ne mange que
de la viande fraiche. Faire bouillir
la chair,cela tire les {ucs forts & fé-
tides; cela la rend moins nutritive,
plus trempée, pluslegere , & d'une
digeftion plus facile. D'un: autre
cote , dela faire rotir, celala laifle
plus remplic de jus forts & nutri-
tifs , plus difficile a digerer , &

E.¥



106 Lﬂ:uﬁsr J:zﬁ:m.f g

moins dt.layantc C'eft pourquoi 4,
ceux qui doivent manger de la
chair d’un animal adulte & quieft

en pleine maturite d'age, la man-

geront bouillie,& méme bien bouil-
lie (i leur digeftion n’eft que foible..
Cetix qui fe nourriffent de chairde
)euncs animaux , ce qui cft le meil-
leur pour les eftomacs foibles doi-
vent la manger rotie s mais il faut.
qu’ils en mangent moins que fielle.
¢toit bouillie; il faut qu’ils Ihu-
medent davantage : car comme le:
roti a une meilleure faveur , &:
plus de nourriture, aufli n’eft-il pass
i mollaffe fur l'eftomac 5 il nen:
fort pas & ne-coule pas fi vite, &ill
ne déeruit pas la tricuration, qui a:
quelque part, tant dans les premie-
res digeftions, que dansles {uivan—
tes : mais ilaura plus befoind’étres
dilaye & d’étre plus abondamment:
humedte, parun diffolvant d’eau,,
pouradoucir fes fibres les plus rigi-
des & les plus réties. Si donc on:
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fuppofe querout le poids del'ali-
ment folide’, envingt quatre heu-
res, eft d'unelivre & demiesalors
trois fivres de liqueur, c’eft-a-dire,
une deforte,& deuxdequelque flui-
dcaquenx,{offiront pourlhumeder
abondamment. Car decette manie-
reil yaura deux particulesde fluide,
contreune particule de folide:qui,
en retranchant fes parties folides
jettées par la felle , {uffiront pour
rendre le chyle parfaitement déli¢,
& pour le faire circuler a travers les
petits cananx , dontles diamétres
font plus grands que ceux dela par:
ticule folide; ce qui eft la fin prin-
cipalede 2 fluidité & de fafubtili-
t¢. Une plus grande quantité que
celle-ci, ¢largiroit les vaiffeaux’, &
emporteroit [esplus fines partiesdu
chyleparl'cau& fatranfpiration:car
nous trouvons conftaniment, que
tous les deux font augmentez par
unc dofe trop copieufc de fluidess
& une moindre quantit¢ ne fuffi-

Evj
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roit pas pour humecéter I'aliments
C'eft pourquoi,je confcillcrois a

ceux qui ont ['eftomach foible, &

les nerfs relachez,de méler leur vin

avec la quantité fufdite d’can chau-

de, au moeins ticde , avec une crou-
te de pain brulce, & dec le boire

quand ils ont fini leur repas, s'ils

le peuvent faire avec facilit¢, plu-
tot quen mangeant. Car les par-

ties les plus fpiritueufes & les plus
nourriflantes de l'aliment coule-
ront plus vite, (ans ¢tre beaucoup

détrempées ; & ce fera la plusdure.
& la plus ¢paifle partie quirefte ,qui.
enaurale plus befoin. Et {i quel--
quefois aprés leur grand repas, ilss
fe trouvent furchargez, s'ils fentents
des aigreurs, & des foulevemens:
d’eftomach ,ou sils baillent beau--
coup; quils humeétent a longss
traits leur aliment avec du thé verd!
& du lait tiéde, ou avec de I'eaus
chaude, plutot que de courir aux:
petits coups de liqueurs & aux cor--
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diaux, l'antidote le plus ufite & le
plus pernicicux dans de pareils
cas. Et quand on fent une oppref-
fion pefante , beaucoup de peine
& de grands efforts dans la dige-
ftion 5 il fautavoir recours au Car-
duus, ou a la fleur de Camomille
prife en guife de the, plutdtque de
~donnerdans cesliqueurs empoifon-
nces & brilantes; qui, quoiqu’el-
les puifient diminuer la fouffrance
pour le préfent , & précipiter la
premicre digeftion, leleur fait ce-
pendant payer bien cherement,
quand le fardeau ae cruditez qui
relt pas digere, vienta pafler par
les felles, ou par la tranfpiration ,
{foit en leur caufant des coliques,
des tranchees , des vapeurs , & l'op-
preflion des efprits; ou par une de¢-
faillance generale, & par des dou-
leurs & des points de rheumati{me.

§. 20. Au fujet des Cordiaux,
dont jai fait mention dans undes
articles precedens ; je ne fcaurois
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m cmpccher d’en donner un, dont
jai éprouve long-temps les vertus
& les proprietez s & je ne I'aijamais
trouvé fans fuccés, lors méme que
tous [cs autres remedes ¢toient inu-
tiles & fans effet. Ainfi je recom-
mandc A tous ceux qui font fujets
aux abbatemens d'efprits,aux de-
faillances, aux oppreflions , aux
maladies d’eftomac, aux maux de
téte, & aux vapeurs,de 'avoirtou-
jours chez eux; commecauflia cenx
qui, ayant befoin de paroitre avec
¢clat dans quelque affaire de con-
fcquence, manquent pendant quel-
que peude temps dun flux def
prits , pour ce fujet; ou quand
quelqu’accident foudain arrive de
foi-méme par Ia difpofition ou fe:
trouve le corps: Jeleregarde com-
me unc cfpece de remede univer-
fel, mais il ne faut jamais s'en fer-
vir,que dans de parcilles occafions =
parce que I'ufage le peut affoiblir,,
il ne détruit pas entierement {a
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wertu : voici comment il fe fait.
Prenez de I'eau fimple de fleur
de Camonmnille, fix onces; des eaux
composées d Abfynthe, & de Gen-
tianc, de chacune une once & de-
mic; d¢ Uefprit compose de Lavan-
de, du fel volatile, de la teinture de
caftor, & de la gomme armonia-
quec diffoute dans quelque eau
fimple , de chacune deux dragmess
‘teinture de Biftorte, & teinture de
?E‘Effﬁ' Diambre , de chacune une
ragme 5 des huiles chimiques
de Lavande , de Geniévre, & de
Mufcade, de chacune dix goutess
meélees avec une partie d'unjaune
‘d'oeuf, pour rendre le tout uni-
forme s de U4z fatida, & du Cam-
‘phre dans un petit morceau de
linge, de chacune une demi dra-
gme : Mais ceux qui trouveront
‘¢es deux derniers défagreables,
pourront nc les pas mettre. Deux,
trois, ou quatre cueillerces de ce
Cordial, eft un fecours préfent dans
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les occafions que jaidit. I fe gar-

acra {ix mois dans fa tforce.

Regles generales qu'il ﬁzm‘ obferver
par rapport au boire & an manger.,

pour conférver [a fanté & p:«"a-

Zﬂﬂg&’?‘ ﬁ; vie,

1.La grande regle du boire &
du manger pour conferver la fantg,
eit d'ajufter la qualité & la quantité
de notre nourriture, a nos facul-
tez digeftives. On peutjuger de la
qualite par les regles fuivantes.

2. Les {fubftances qui font com-
posces de parties plus groflieres
font plus difficiles a digerers leurs
particules conftituantes ¢tant plus
lices enfemble, & par confequent
adherant plus fermement.

3. Les fubftances dont les parties -
font unies par une plus grande
torce, ont proportionellement une
cohérence plus ferrée, que celles
qui fe lient par vne force plus pe-
tite.
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4. Les fcls fe feparent tres-diffici-
lement, parce quils font unis par
des furfaces planes, fous lefquelles
ils font tou;ours compns & dans
les extrémitez oula circulation eft
plus lente, ils samaffent vite en
de plus grands pelotons, & par con-
fequent il y aplus de difficulté de
changer leur difpofition.Nous pou-
vons ais¢ément conclure de ces cho-
fes. 1°. Que les vegetaux & les ani-
maux qui viennent le plus tot en
une pleine maturité, (ont plus fa-
ciles a digerer, que ceux qui font
plus long-temps a atteindre cet
eétat. 2°. Que ceux quifont les plus
petits dans leur efpece , le font
aufli plus que les plus grands. 3%
Que ceux qui font d'une fubftance
{féche, charnue, & fibreufe, le font
encore plus que ceux qui font gras,
huileux , & glutineux. 4°. Ceux qui
ont une fubftance blanche, plus
que ceux d’une couleur vive. s°
Ceux qui font d'un golt doux &
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agreable, plus que ceux qui ont un
gout fort , piquant, & ammathug
oo ammaux de terre, plus que
les marins. 7°, Les animaux qui
vivent de vcgctaux , ou dautrés
alimens legers, plus que ceux qui
{¢ nourriffent d'autres ammaux ou
dalimens durs & pefans. 8°.Que la
nourriture que Ia nature a defti-
née pour les jeuncs animaux, eft
plus legere que la chair de ces
animaux memes. '
5. Toute la volaille engraiffée),
& le bétail nourri dans I'étable, &
méme les vegetaux forcez & venus
{ur des couches chaudes, tendent
plus a la putrefadtion, & par con-
fequcnt font moins propres pour la
nourriture de '’homme, que ceux
qui font nourris & ¢levés dune
maniere naturelle. i |
6. Laliment fimplement : apprete:
eft d'une dlgci’non plus facile, que
celul qui eft marin€, fale, mis en

pite, fumé sou qui eft, dc quel-
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que manicre que ce foit, de haut
gout. | | -
-7, Les homimes robuftes, ceux
d'unc haute ftature & qui travail-
fent beaucoup, & ceux qui demeu-
rent dans un air pur & froid, ont
befoin de plus de nourriture, que
Jes femmes, les enfans, les gens
foibles ou fedentaires , les vieil-
Jards, & ceux qui demeurent dans
uit climat plus chaud , oudans un
air plus groflier.

8. Rien ne contribue davantage
a conferver la fante & a prolonger
la vie, que Yabftinence, une nour-
riture {imple , avec un travail con-
venable. |
1 9.0ul'exercice manque, (com-
me dans les perfonnes attachées a
Férude ) il y a un plus grand befoin
d’abftinence ;5 pour ceux-la , huit
onces d'aliment animal, & douze
de vegerable,(uffifent en 24.heures.

10. La plapart des maladies
<hroniques viennentde replétion;;
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comme il parmt en ce que la cure
‘s'en fait par €vacuation. |

‘11, Les perfonnes delicates dm»
vent faire abftinence autant qu'il
leur cft poffible : & fi elles le ne-
gligent, leur feal remede eft, d'a-
voir recours aux frequentes purs
gations domeftiques & ftomacha-
les.: |

12.Une régle fimple pour juget
de la quantité eft, de ne pas mans
ge-antant qu’il faut pour fe rendre
inhabile a vaquera fesaffaires.

13. Une regle plus fenfible &
plus prompte eft, de trouver pre-
micrement par experience coms
bien d'aliment convient , pour fe
fentir leger & fain aprés lavoit
pris ; & enfuite en déterminer tous
jours la quantité & I'ceil5 la nature
n’y recherchant pas une cxa&ltudc
mathematique. ,

14. Le porc& le poiffon ne ﬁ:rnt-
pas des alimens propres pour les
gens d'¢tude, ni ponr les perfons:
nes delicates,
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15. L'cau eflde toutes les boif-
fons la plus naturelle &'la plus fai-

: clle excite Vappetit& fﬂltlﬁﬁ le
pius la digeftion.

16. Les liqueurs fortes & I" piri-
tucufesaufquelles on s abandc:nnc
librement, deviennent un poifon
certain, quoi que lent,

17, lln’y a point de dangcr dc
les quitter rout dun coups le pré-
texte quon allegue pour les con-
tinuer, ¢tant faux & fans fonde-
ment,

18, Entre les Ilqueurs fortes Ia
meilleure pour les perfonnes foi-
bles & attachées i I'étude eft le vin 3
la meilleure quantité eft une pinte
en 24. heures; & Ia meilleure ma-
nicre de le boire eft, tyois verres
fans cau, & trois avec de l'eau,

19.Les vins legers & mediocres,
parfaitement meurs, & de deux ou
trois feuilles, font prefcrables anx
vins forts. - -

20. Les liqueurs fortes ne pm
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viennent pas 1e mal d'unc indige-
ftion, & ellesnel'emportent pas fi
{irement que {'eau, quoi qu'clles
parmﬂ'cnt donnerun foulagement
préfent.

21.Le frcqucnt ufage des efprits
diftillez pris a petits coups & en
cordiaux, bien loin de guerir 'ab-
batement, Taugmente, & produit
des defordrcs plus funcftes.

22. Et méme quand ils font trem-
pez avee de V'eau , dans le Punchs
la quantit¢ qu'on en boit toutd'un
coup, & 'addition d'un acide cor-
rofif', produit également de per-
nicicux effets dans le corps humain,

23. Les liqueurs faites de malt
( excepte la petite biere claire , &
affez vieille) font extrémement nui-
fibles aux perfonnes dclicates &
aux gens d'¢tude, |

24 Le Caffe n'eftquune infufion
d’'une efpece de chaux, & a les ef-
fets d'une medecine abforbante 3
ainfi il peut e de quelguutilite
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aux. cfromachs agueux , pouryy
que 'ufage en foit moderd,

s, Lf.: The yerd eft bon pour hu-
meéer Ualiment, comme ¢tant ung
hquem legere, chaude,& ag1cablc |
mais Je Thé bouy eft trop pf:fant
(ur I'eftomach.

26. Le Chocolat ( comme toutes
les autres nmx) eft 6 pcfant &
d'une dlgc[’tmn fi difficile, quil ne
peut jamais écre propre pour les
eftomachs des perfonnes foibles &
délicates. <
; 27 Fumer du tabac, fans boire
1prés, Ie micher, ou en prendre
le matin par Ic nez les fenilles grof-
ferement coupées , eft une chofe
utile aux temperamens flegmati-
ques 5 mais tres-pernicieufe aux
corps maigres & fecs. Le rabac en
soudre n'eft d’aucune utilité.

. 28. La quantité convenable de
iqueurs: gQucufcs. en- 24. heures,
our ccux qui vivent reguliere-
uent, eft deux pintes , ( comme
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celle de liqueur forte eft unc pin=
te) il vaut micux la boire chaude,
que froide; & plutot a la fin du
repas, que dansle temps que lon
mange.

29. Jai donné la manicre de
faire un cordial propre 3 ctre gars
dé dans les familles particulieres,
comme un remede préfent & upn
foulagement certain, pour des fai-
fifemens de coeur, des défaillan-
ces, des indifpofitions, ou des ab-
batemens d’efprits s mais il ne faut
jamais s'en fervir que dans un cas

dc neceflité, ’

oy

w’l

CHAPITRE TROISIEME.

Du fommeil ¢ des weilles, ?
| YY) huol

5. 1L ‘Ordre des matieres gene-
X Jralesque jai A traiter, de
mande queje parle maintenant du
fommeil & des veilles. Tous les
€orps
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corps enagiffantles uns fur les au-
‘tres, & par I'a&tionde ceux qui les
cavironnent font {ujets a s alterer &
a deperir: & tous les corps ani-
maux tant par un principe actif 8¢
automate audedans , que par le
frotement des corps au dehors, fe
défont continuellement de quel-
quune de leurs parties fuperflues
& ufces. Enforte que les corps ani-
maux fontdans un flux continuel.
Pour reparer ce deperiffement &
cette diminution, la nature a fage-
ment ¢tabli des periodes alternati-
vesde travail , & de repos, de dog-
mir , & de veilles neceflaires & no-
tre ¢tre : L'une eft pour les emplois
actifs de la vie, pour potirvoir d nos
befoins & prendre les chofes necef]
faires 2 notre nourriture ; lautre,
pour appliquer ces memes chofces
aux parties qui font ufces , & pour
fuppléer a leur diminution. Et il
femble que dansl’ordredc la natu-
re cc {eroitune chofe aufli peu con-
e
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venable & aufli deraifonnable de
troubler les fonétions animales
dans le tems du dormir par aucun
autreemploi,que celuides fecondes
digeftions ( comme on lesappel-
le ) Ceft-d-dire par I'application:
de l'aliment aux parties diminuces
ou afloiblies, pour recruter fe fang,
perfeGtionner les fecretions, & amaf-
fcruncabondance d’efprits fuffifans,
ou ( pour parler plus philofophi~
quement ) pour rétablir I'harmo-
nic affoiblie des fibres nervenfes ;
c'eft-a-direc en unmot , pour repa-
rer les dechets caufez par les veils
les & par l'aétion. Je dis que ce fe-
roit une chofe aufli derpifonnable ,
qu’il le feroit , (sil ¢roit pofiible , )
de boire & de manger, ou de faire
des provifions pour les neceflitez
de la vie dansle tems du fome
meil, De 1a il paroit évidemment
combien il eft abfurdede faire des
foupers copicux , & ou il y aig
abondance de¢ mers differens &
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délicats, & d’étre obligé de n'aller
fe repofer que plufieurs hecures
apres un pareil repas 5 qui autre-
ment doit deranger lordre de la
nature dans les tems convenables
& deftinez pour dormir & pour
veiller. Ceft pourquoi je confeille
aux gens valetudinaires, & aux per-
fonnes attachées & 'Etude & i la
contemplation , ou de ne point
fouper , ou de n'ufer que d’aliment
vegetable a leur fouper , & de
prendre un tems convenable pour
veiller apres.

6-2. Il n'y a rien de plus cer-
fain , ( faifant ici abftraction des
casdes maladies aigiies ) que notre
fommeil eft fain , doux , & rafrai-
chiffant , felon que les organes
-alimentaires font libres , tranquilles
& nets, Si quelqu'un ( hors le cas
‘de maladie) eft interrompu dans
fon fommeil, il eft certain que fon
eftomach eft plein d’alimensou de
gruditez , ou que fesinteftins font

Fjj
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remplis de vent, de bile, ou de
chyle fuperfin, Ces nuits fans re-
pos, & la difficult¢ que 'on a dal-
ler fe coucher, dcux chofes que
'on attribue ordinairement aux va-
peurs, doivent étre enticrement
imputéesa ces caufes; quoiquel-
les ne foient pas toujours aflez for-
tes,pour devenir fenfiblesscaron ne
les fent quelorfque la douleur eft
ajoutéc aux veilles, Sur les plaintes
que lon m’a faites de pareils in-
fomnies,jen ai recherche la veri-
table caufe , & je m'ai jamais man-
qué¢ de la trouver dans Ie boire
& dans le manger du jour preces
dent, oydequelquespeude jours
auparavant. Jai toujours decou-
vert que quelque faute dans le boi-
re & dans le manger , foit pour la
quantit¢ , {oit pour la qualit¢ les
avoit produits. J'ai éte furpris de
voir des perfonnes hypocondres &
hyfteriques inquietez toute la nuit,
sagitant & fe roulant jufque versle
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matin , s’endormant enfuite jufqu'a
‘des ewics fort avancées dans le
jour, séveiller pcf’ans & oppreflez,
fe plaindre qu'ils etoient laflez & fa-
tiguez,commes 'ils avoientetcfouet-
tez, piquez, & battus pendant tout
le tems qu’ils ont veille la nuits
fe lever avec labouche fale , & la
langue blanche ; rotant ; baillant,
touflant, crachant,ou sétendants
{ans appetit,{ans efprits, & {ans vie,
tout le jour s commencer a vivie
& A refpirer , avoir faim, & devenir
de bonne humeur , cnviron les
dix ou onze heures du foir ou mi-
nuit 5 manger alors de bon appetit
un fouper copieux & abondant en
mcts differens 5 boire unc riante
coupe du meilieurs devenir gais
comme despincons,fouhaitteravec
paflion de tenir table longtems 3
enfinfe mettreau lit, & repeter la
meme farce encore une fois, La rai-
fon de toutes ces plaintes , cft le
fardeau qui cft fur l'effomach , qui

F ij
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lesempechera de repofer ,jufqu’a
ce quil {foit emporté. Les humeurs
acres & crues, qui picotent & tour-
mentent les fibres nerveufes, & les
tuniques des boyaux, deviennent
comme autant daigiilles & d’¢pin-
gles , qui les percent continuelle-
ment , quoique cela n'arrive pas
toujours avec des douleurs fenfi-
bles: lechyle qui n'eft pas digeré
sarrétantou circulant lentement,
premicremnnt dans les bovaux,
enfuite dans les plus petits vaif=
fcaux, cngcndrc ces convulfions ,
ces flatus , ces oppreflions d’efprits 3
de forte que les fecondes digeftions
nc font faites que le foir f{uivant,
de la vient leur manque d’appetit.
Quand ces ‘digeftions font finies,
Yeftomach {e remet, & les efprits
coulent; & de cette maniere le cer-
cle perpetuel des fonétions naturel-
les eft continug. Sils {uivoient les
regles de la nature,(i pendant quel-
ques jours ils alloient fe coucher
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‘avec un {ouper leger d’aliment ve-

getable, ou fans fouper du tout; &
quils fupportaflent les inconve-
niens quien naitroient; leurs ap-
petits viendroient dans le tems pro-
prc, & ils trouveroient bien tot la
verité de I Aphorifime de I'ecole dc
Salerne :

Sit levis ut fomnus, fit tibi cana

_ brevis.

Si vous voulez dormir tranquille-
ment, foupez legerement,

§. 3. Les tems pour dormir &
pour veiller, que la nature femble
nous avoir montrez , au moins
dans ces climats-ci pres du Tropi-
que , font les viciflitudes du jour
& delanuit. Les vapeurs humides
& lesexhalaifons, qui font attirées
dansles plus hautes regions de I'air,
& quifont firarefices par lachaleur,
& par 'altion du foleil , quelles de-
viennent tres-foibles , & ne nuifent
point pendant le jour; fe conden-

F iii)
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fent, sabbatent , coulent pres de
la furface de la terre, & diftillent
continuellement pendant la nuit
& par confequent doivent étre pre-
judiciablesa ces perfonnes delica~
tes, qui contre l'ordre dela nature
veillenten ce tems; elles doivent
neceflairement boucher la tranfpi-
ration , que l'a&ivit¢ des veilles ,
& le mouvement du travail exci-
tent. J'ai déja fait voir,que nos corps
fucent & attirent audedans les bon-
nes ou les mauvaifes qualitez de
Vair quinous entoure, a travers les
pores ou les trous des conduits
tran{piratoires de la peau. Etfi nous
cxaminions un corps animal avec
unc verre propre pour cela; il pa-
roltroit avec un atmofphere tout
autour de lui, comme l'exhalaifon
d’un pot quibout. Il nous eft main-
tenantfacile de concevoir quel pre-
judiceune complexion peut rece-
voir , non {feulement lorfque cette
decharge coantinuelle de fuper-
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fluitez eft arrétée, mais aufli lorf
que parle poids & la compreflion
de lair , ces fumées & ces vapeurs
nuifibles ; qui tombent continuel-
Jement presde la furface de la ter-
re pendant la nuit , entrent par
force dansle corps. Les grands bu-
veurs{cavent (i biencela ;que, par
les remarques qu'ils ont faites , ils
trouvent qu'il eft plus sur pour con-
ferver leur fanté, & meilleur pour
prolonger leur vie, des'enyvrer
de bonne heute , & d’aller fe cou-
cherenfuite , que dc veiller & d'¢-
tre {fobres.

§. 4. Au contraireil faut ncceﬂ
fa1remcnt que la chaleur du foleil
peridant le jour, par fon action fur
les mrps humains; que Ia lumiere
méme, & lairlibre, & les motivel
mens des chofes qui nous entou*
rent, troublant' le repos de lair ,
derange le cours ¢gal de la tranf-
piration, Tordre desfecondes di-
geftions, & la tranquillit¢ dese(prits

Fv
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{i neceflaire au fommeil & au res

pos. De forte que, fans examiner la.
ncceflite de la lumiere du foleil

pour les fins dutravail & pour pour-
voir aux chofes ncceflaires a la vie s
il femble que la nature ne nous ait
rign montre plus expreflément, que

ce queje disici que le jour eft fait

pour le travail, & la nuit pour le

repos. Quelques animaux qui {font
extremement foibles, font dirigez
par Vinftin& d changer les perio-

des des veilles & du repes, non pas

deux fois en 24. heures , mais deux
fois dansl'année, a fcavoir Yete &
Fhyver , comme les hirondelles,
kes chauves-fouris, & pluficurs for-
tes d’infectes , qui dorment tout
Fhyver, & veillent tout I'ete : tant
la nature eft invariable & inconf-
tante 2 determiner les parties les
plusbrillantes & les plus lumineu-
fes de nos vies pour 'a&ion les plus
obfcures & les moinsagreablespour
e rep@s. Cen'eft pas que des tems-
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peramens robuftes ((aufli bien que
des animaux deftinez par la nature
A vivre par des voies differentes )ne
puiffent par habitude vaincre ces
reglemens naturels : mais jecris
pour les perfonnes valetudinaires,
& pour ceux qui sappliquent a 1¢-
tude & 4 la meditation,

§. 5. Je confcilleatous ceux-la,
vils ont envie de conferver leur
fant¢ & de prolonger leurs jours,
d'éviter autant qu’il fe peut le fe-
rein, les études no&urnes, & les
veilles hors de faifon 5 de fe cou-
“her en Eté avec le Soleil, & defe
ever en Hyver au moins a la poin-
¢ du jour. Ceux qui vivent avec
emperance , nc dormiront necef-
airement que peu : Mais en recom-
senfe leur fommeilfera beaucoup
slus fain, plus rafraichiffant; pro-
tuira plusde gayete & debelle hu-
neur ;fera plus fertile en elprits
ibres, que le fommeil de ceux-quit
rAvent moins ¢galement. Car, com-'

¥ vj
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me jelaiditauparavant, la mefure:
du fommeil fera toujours propot--
tionnée A la quantite du boire & dui
manger. Les valetudinaires, & ceux:
qui font attachez A I'étude & 2 las
contemplation, doivent fe coucher:
a huit, neuf, oudix heuresau plus--
tard ; & f{c leverd quatre , cing oul
{ix: par ce moyen ils auront huit:
heures-a dormir ; & cela fuffic pout:
tous ceux qui ne font point tour--
mentez de douleurs aigiies , & quii
n'ont point les acces violens d'une:
maladie chromque

§.6.1ln'ya riende plus pre;udi—
ciable aux complexions délicates,,
& aux pcrﬁ:mncs appliquées a I'etu--
de & a la méditation, que de de-
meurer long-temps au lit, oude fe:
répandre, & pour ainfi dire ;- (g
mitonner dans fes draps, quelque:
temps aprés qu elles font parfaite-
ment ¢veillées, ou qu'elles ont dor-
mi pendant un temps neceflaire &
raifonnable : Cela ¢paiflic infailli-
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bleiment les fucs, eénerve les foli-
des, & affoiblit le temperament.
Un air libre eft une efpece de bain
froid , particulicrement aprés étre
forti d'un lit chaud; & par confe-
quent il rend la circulation plus
vive, & plus complete 5 & lie les
folides, qui en repofant au lit fe
diffoudent en moiteur. Se tenir de-
bout, & l'a&ivité des veilles, ren-
dent la tranfpiration plus abondan-
te, & les grandes ¢vacuations plus
- promptes & plus faciles. Cela eft
¢vident par 'appetit & par la faim
que fentent ceux qui fe levent de
bon matin; bien au de la de ce
qui arrive lorfqu’ils font long-tems
au lit. Ajoutez a toutes ces chofes
lesinfluences fraiches & douces de
I'air du matin, la retraite de toutes
les humiditez & des vapeurs de la
nuit, aufli-bien que de ces nuages
& de cette pefanteur que le fom-
meil répand dans le cerveau; en-
- fin joignez-y cette joie & cette gaiete
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qual on fent a 1approchc oudla:
préfence du Soleil, qui ajoute de
nouvelles forces au ceoeur , & des
aiguillons aux efprits.

§. 7. Toutes les Nations & tous
les Siecles font demecurez d'accord
que le matin eft le temps propre
pour les ¢tudes de f{peculation, &
pour les emplois qui requicrent le
plus les facultez de lefprit @ car
alors le fonds des efprits n'eft pas
diminué;an contraire, il eft dans
{a plus grande abondance;la téte
cft libre. & degagée , les paffions
font tranquilles & dans 'oubli 5 le
chagrin & linquietude que les di-
geftions engendrent dans le {yfté-
me nerveux, lorfque la comple-
xion eft delicate 5 & le defordre
dans lequel fe trouvent les efprits
apres le grand repas, tout cela cft
calmé & aiToupi. C'eft pourquoije
confeille a ceux qui ont les nerfs
foibles & relichez, & a ceux qui
font {ujets aux defordres hypochon-
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driaques & hyfteriques,& que leurs
emplois obligent a fe fervir beau-
coup de leurs facultez intellec-
tuelles, ou qui s'abandonnent aux
etudes de {peculation, de {e cou-
cher de bonne heure, & de fe lever
de méme, afin d'employer la ma-
tince a leur exercices jufqu’a onze
heures, & prendre enfuite quelque
d¢jeune convenable, daliment ve-
getable s de continuer leurs ¢tudes
& leurs emplois jufqua trois, qua-
tre ,ou cinq heures , autant que
leurs efprits les pourront {uppor-
ter; & alors prendre leur grand re-
pas d'aliment animal ;5 de quitter
le: refte du jour toute érude & tou-
te méditation, e divertir agreable-
ment a quelquamufement inno-
cent , prendre quelque petit exer-
cice de corps; & aufli-tot que la
digeftion eft faite, fe retiter, &
fe difpofer a {e coucher fans pren-
dre aucunecautre nourriture, i ¢e
weft unverre d'can pure , ou du
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petit lait chaud fait avec du vin
d'Efpagne. Mais les vicillards & les
perfonnes maladives doivent fe
coucher plus-tot, & demeurer plus
long-tempsau lit, parce que lige
& la maladie interrompent le re-
poss & que les membres endurcis &
engourdis des vicillards fe plient &
fe relachent davantage par un plus
long fommeil, une pofture nou<

chalante, & la chaleur du lie. +
_ ol o

Regles pour conferver fa- famté &
prolonger [a vie , tirées de ce qui)
“regarde le fommeil & les veilles.

. :
1.'Les gens valetudinaires, les:

perfonnes fedentaires , & ceux quil

s'appliquenti I'étude,devroient fou-
per legerement ou point du touts
s'ils foupent, que ce foit d’aliment
vegetables il ne faut pas non plus!
qu'ils fe couchent {i'tot, aprés quel-
que fouper que fc puifle étre.

 2.8¢ coucher I'eflomach plein’,
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des ventofitez & des cruditez dans
les paflages alimentaires, font la
caufe du manque de rcpos necef-
faire , qui eft tonjours fain & ra-
fraichiflant, A proportion du vuide
& de lanetteté de ces paflages, &
de la ceffation de leur propre office
qui eft la digeftion : & ceft 1a ce qui
cft caufe que les perfonnes hypo-
chondriaques & hyfteriques, man:
quent d'un fommeil doux & rafrai-
chiflant, |

3. Veiller la nuit & dormir le
jour , eft de la plus dangereufe
confequence pour la vie & la fanté.
Cette conduite eft direGement op-
pos¢e aux regles de la nature , &
a la difpofition de nos corps. °
4. Les perfonnes valetudinaires,
les gens (edentaires , & ccux qui
¢tudient, doivent éviter avec foin
le ferein, les ¢tudes no&urnes, &
les veilles hors de faifon :-il faut
qu'ils fe couchenta huit, ncuf, ou
dix heures; & fe levent a propor-



138 Effai fur la fanté

tion, i quatre, A cing, ou 4 fix; 3
moins qu'ils ne foient atuellement
malades.

5.1l n’y a rien de plus prejudi-
ciable aux complexions délicates,,
que de demeurer long-temps au.
lit, s’y abandonner a un fommeil
affoupiffant & lethargique ;ou de
sy répandre & de s’y amufer lorf=
qu'on eftéveillé; cela paroit par la.
pefanteur & le manque d'appetit,,
de ceux qui le font; & par la.
gaicte, lalibert¢ des efprits, & le
bon appetit qu'ils ont, quand ils
fe levent de bonne heure.

6. La maniere la plus avanta-
geufe, dont les perfonnes délica-
tes, fedentaires, & attachées a I'¢-
tude doivent partager & employer
leur temps, tant pour leur fante,
que pour leurs études, eft de fe
coucher de bonne heure, de fe
lever matin, d’¢tudier jufqu’a onze
heures, de prendre alors un leger
dejetner d'aliment vegetable s con-
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tinuer leurs ¢tudes jufque vers les
quatre heures aprés midi , prendre
enfuite leur grand repas d’aliment
animal , & apres cela employer le
refte de leur temps a quelqu’amu-
fement innocent , ou a quelque
petit exercice de corps 3 {e retirer
de bonne heure pour fe difpofer
a fe coucher, fans prendre dautre
nourriture,fi cen’eft un verre d’'eau
ou de petit lait fait avec un vin fec,
tel que le vin d’Efpagne ou celnide
Canaries ce qui fera utile particu-
lierement a ceux qui fouffrent de la:
pierre & de la gravelle.

L

CHAPITRE QUATRIEME.
Delexercice ¢ du yepos.

Ous paffons ici 4 I'examen

de l'exercice & du repos,
le’it le bon reglement eft & peu
pres aufli neceflaire a la fanté &a
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Ia prolongation dela Vlc,qucl ‘eftla
nourriture méme, De f{cavoir (i
avant la chute nous ¢ctions d'une:
tclle nature, que pour jouir d'une:
parfaite fanté,il fallit mener une:
vie fedentaire & contemplatives;
ceftune queftion de peude confe-:
quence , & qui ne peut pas fe re«
foudre facilement dans la fituation:
ounous fommes;car il n'y a point:
d’'analogie certaine entre les cho--
fescomme elles font 4 préfent, &:
comme c¢ll¢s ont pu Etre alors.,
Commeil fe fit une revolution en-.
tiere dans la nature & dansles qua-
litez del'entendementdes premiers;
parens, il me paroit aufli quily a.
des marques évidentes d’'un chan-
gement & d'une alteration dans le:
monde materiel & dans la nature:
des animaux & des vegetaux qui.
font fur notre globe , & qu'ils diffe-
rent maintenant de ce qu'ils ¢toient:
lorfque Dieu dit que tout ce qu'il.
avoit fait étoit bon. I1 femble méme:
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que les corpsceleftes n'ont pas eté
excmpts d'un tel ¢changement par
- rapportanous. Quoi quilen foit,
le paflage de la Genefe 3. ver( 19,
ol Dicudita Adam gs;r’ft mangeroit
fon paipala fuenr de [on front, pa-
roit ¢tre impofition d'une peine
falutaire, ¢eft-a-dire, que ce n'eft
pas feulement une fimple punition,
mais encore un remede contre les
défordres aufquels le corps de
T'homme feroit fujet dans ce nou-
yel état de la nature corrompue, &
contre les effets funeftes de la defo-
beiffance qui lui fit manger du fruit
de l'arbre défendu. Ce qui me con-
firme Je plusdans ma pensée, celt
la neceflicé abfolue du travail & de
Texcrcice peur maintenir le corps
en bon état, pour conferver la {anté,
& pour prolonger la vie. Car quel-
que diéte qu’on obferve, & quelque
bien reglee quelle foit par rapport
a la quantité & a la qualité des mets,
quclques¢vacuationsquel onprocys
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re pour diminuer les indifpofitions;,
quelque chofe enfin que l'on fafle:
pour prévenir les mauvais effets quil
peuvent arriver 5 nos corps font:
tellement faits, & 'oeconomie ani--
male eft telle, que fans un travail &:
un exercice convenable , les hu--
meurs scpaifliffent , les articula--
tions s'engourdiffent, & les nerfs;
{e relichent ;5 d’ou s'enfuivent in-
failliblement des maladies chroni:.
ques & une vicillefle infirme & lan-
guiffante, Ce n'eft point au refte:
dans les climats froids feulement:
& oules aliments font grofliers que
Vexercice eft neceflaire; il I'eft de
méme dans les pays chauds, ou Ia
nourriture eft plus legere.Car quoi-
que la chaleur de I'air foit capable
de faciliter & d’entretenir la tranf
‘piration , ou méme de procurer la
fueur, lorfque cette chaleur eft ex-
ceflives cependant elle rendra en
méme tems & par une confequen-
ce infaillible les humeurs ¢paiffes,
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& refachera les fibres: & pour pre-
venir ces deux inconveniens, ilfaut
abfolument de l'exercice, mais qui
ne doit {e prendre dans ces climats
chauds, quapres quela chaleur du
jour cft abbatue. Et quoique lcs
alimens legers puiflent beaucoup
empécher epaifliffement des hu-
meurs , ils ne peuvent cependant
pas le faire affez fans exercice, ni
conferver les fibres dans une ten-
fion convenable ;de {orte que pour
cela il faut abfolument de Uexerci-
ce. J’aioute que la chaleur de lair
jointe a la legereté des aliments ne
peut pas fuppleer au manque d’é-
xercice pour conferver les articula-
tions flexibles & mobiles, pour les
empécher de devenit roides & de
s engourdir.
- 2, Quelquefois m’abandonnanta
mes conjecturers, il m'eft venu dans
la penfée que lesalimens qu'on tire
du regneanimal , & les liqueurs ar-
tificielles,n’ont pas ¢té deltinez dans
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le premier état , & au-tems de
la creation,a la nourriture des crea-
tures humaines. Elles me paroiflent!
n'avoir pas des organes aflez forts;
ni affez propres pour en faire la di--
geftion s du moins ne les ont clles;
pas tels que les oifcaux & les autres;
bétes de proye qui vivent de chair.
Elles n'ont pas non plusnaturelle--
ment ces appetits brutaux & vora-
ces qui demandent les aliments;
qui viennent de l'animal, & des
liqueurs fortes pour les raflaflier 3
non plus que ces ceeurs cruels &
endurcis, ou ces paflions excefli--
ves, qui pourroient les porter faci-
icmenta dechirer & detruire leurs;
{emblabless fur tout dans les pre--
miers{iecles avant que les hommes;
fc fuffent corrompus, & avant que:
Dicu fe refolt d’en exterminer la ;|
race entiere par un deluge univer-
{el, & d'abreger leur vie de neuf?
cens & milleans a foixante & dix..
Carl'epoque de la diminution de:

la.
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grande quanrit¢a des perfonnes dé-
~licates & d'une foible digeftion’,
les purge fi conftamment par la:
méme le mercure donn¢ intericu-
rement ou par friction fe change
en purgation violente, & ne peut
pas fe fublimer en falivation, faute
d’en donner une dofe convenable
aux forces de eftomach & des fi-
bres nerveufes. Car naturellement
le quinquina conftipe, & le mercus:
re pafle par les glandes les plus ous,
vertes, Et ¢’eft en ce fens que jaii
obferve fort fouvent que le Diafcore:
diwm & la theriaque de Venife:
purgentles boyaux foibles & fcro-
fuleux. Au lieu que fiT'on avoit pro~
portionné les dofes aux forces de:
la nature, ou méme {i l'on avoitt
commence par de moindres dofesy,
& quon les eat augmentées peu 3
peu, lefier auroit reponduala fim
‘quon fc propofoit ; comme jai res
marqué que cela ne mangquoit jas:
mais darriver. A1
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digeftion doit ¢tre fort foible &
imparfaite , & que leurs forces font
incapables de diffoudre ou digerer
la moindre quantite de ces viandes
aroflicres ou de ces liquenrs fortes,
pour en faire un chyle propre d
la nourriture de leur corps, Il faut
donc que ce trop grand poids {oit.
enticrement chafle a travers les
conduits ordinaires par des felles
furnumeraires : ou bien la perite;
quantité de chyle qui en a été tirée:
¢tant trop groflicre pour produire
un fluide fimilaire & homogene!
a la mafle du fang, clle doit étre:
precipitee par les autres couloirs;
ou ¢goutsdu corps; de forte quus:
ne perfonne qui en ufe ainfieft af>
famée au milicu de l'abondance;
& diminue avec beaucoup de fu-
perflu. Il en eft de méme des nour-
rices & des parens qui ¢levent des)
enfans. Les douleurs de ventre, les)
coliques , les diarrhées, lgs dure-
tez de ventre, les fuffocations , lesi
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des continuez, & par de femblablcs

dontla fin feit d'¢vacuer & de for-

tifier les conduits alimentaires; on

les guerit enfin en leur faifant ob-

ferver une diete legere , mediocre,.
& nourriflante. Ce ne font que les

alimens bien digerez qui nourrifs
fent. Et la nature dans fon cours

commence par cnfler & étendre

les parties , & enfuite elle les for-

tifiec & les durcit. Cleft 1a I'ordre

établi pour les vegetaux 3 & ceft

de cette manigre aufli que les anis
maux deftituez de la raifon élevent

leurs petits. C'eft méme la méthode

dont le Palefernier habile fe fert
atéegard d'un cheval qui amaigrise
Et ce qui eft ¢tonnant, c'eft quun
habile Maréchal retablira dans fon
parfait cn1bo*1po1nt une mechantc

haridelle , maigre & pouflive 5 &

en fera un cheval alerte, gay & |
vif, jufqu'd tromper, non-feulement |
un Gentilhomme , mais méme un
autre Maréchal, & cela en moins
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la viande de boucherie avec les
mémes conditions; il faut en man-
ger peua la fois & fouvent, mais
jamais {ans appetit, nijufqu’a sen.
raffafier parfaitement;ilfauty join-
dre les autres fecours dont il eft
parl¢ dans ce Traite. Quand les
chairs font unc fois crues, il eft fa-
cilede les rendre fortes, & de les
durcir par un exercice convenable,
& en montant par degrés a des vian-
des plus folides, & a des liqueurs
plus fortes. 3
3. Jai fouvent oui des perfon-
nes valetudinaires & delicates, &
de celles qui menent une vie fe-
dentaire, comme aufli des Gens de
Lettres, {e plaindre de douleursde
téte, de maux d’eftomach , de co-
liques, de douleurs de ventre, d’ab-
battemens des efprits,de ventofitez,
& de vapeurs, qui cependant s ima-
ginoient étre fort moderées dansle
boire & dansle manger. Mais, apres
une recherche cxaéte, jai toujours
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quelque peu de temps en corriget
& en émouffer I'icreté, donner un
mouvement plus vite a une circu-
lation trop lente, & tenir licu de
bouchon, pour ainfi dire, pour ar-
-réeer les vapeurs malfaifantes qui
montent continucllement a la téte
8 au cerveau : mais c’eft, fans com-.
paraifon , comme {i pour Ctouffer
la puanteur qui fort d’'un cloaque ,
on yjettoit une plus grande quan-
tité d'ordures & de vilenies. Le
moyen le plus convenable en ce cas
eft, premierement de nettoyér ce
goufre profond de faletez, & en-
fuite de le conferver net, & em-
pécher toute entrée a la corruption
ou putrefa&tion. Ceci demande un
peude force d'efprit, de travail , &
de peine , mais qui feront abon-
damment recompenfez par le fou-
lagement & la douceur quon en
teflfentiras caril n'y a rien de plus
cerrain que les maux de tére & de-
ftomiach, Ies caliques, les douleurs

o,
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méme quun Cordier commernce
3 corder {a corde par un bout &
pafic ainfi jufqua Yautre. Nous
“pouvons atteindre facilement aux
nerfs de I'eftomach & des boyaux,
mais les autres parties font d'un
acces plus long & plus difficile. Et
comme la relaxation, la debilité,
& le manque de tenfion dans les
fibres, eft 'origine de tous les dé-
fordres qui arrivent aux parties
nerveufessil n'y a pointde remede
quc ceux qui reflerrent , qui roi-
diffent, qui lient, & qui racourcif-
{fent ces parties , qui puiflfent les
guerir; & ils doivent neceflairement
reflerrer & lier les fibres de efto-
mach & des inteftins , comme les
parties les plus proches, & fur lef-
quelles ils operent premierement.
Et celui qui voudroit guerir un
mal de nerfs fans renforcer les
boyaux , feroit comme celui qui
laifferoit tremper une corde de vio~
lon dans de huile ou dans de l'cau,
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dit¢, ce qui fait aufli que-ces gens-

1 font conftipez. De méme qu'en

ceux qui font des exces, par la rai-

fon des contruires, lesalimens paf-

fent vite {ans étre épurez de leur

{uc, & par confequent relachent

les inteltins; & rien ne peut mieux

prouver quon a fait quelqu’exces,

que la lubricit¢ & la précipitation

avece laquelle les matieres pafient

& fe déchargent. Jai fouvent re-

marqué aux perfonnes délicates, &

qui ont une debilité¢ de nerfs ( jen-
tends celles qui ne mangent de la

viande qu'une fois par jour) que

lorfqu’elles ont fait un repas de’
difficile digeftion, quoi que les deux

jours fuivans les efprits ayent ¢te

libres, & qué leur fanté ait ¢t éga-

lement bonne, le troifiéme jour ,

lors du temps de I'évacunation des
reftes de cerepas, elles (e font trou-
vées remplies de vents & de va-
peurs, les yeux ternis, la téte pe-"
fante, avec des douleurs vagues de
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leurs ou le foulagement qu'on ref-

fent dans le corps,aun dernier re-
pas quon a fait ou a la derniere
Medecine quon a prife.

6.11 y ades fortes d’alimens, qui
bien quils foient pefansal eftomach
& aux intefltins dans la premiere di-
geftion, peuvent etre bons & pro-
fitables au corps dans les fuivantes.
Il peut arriver , par exemple , que
le fromage, les ceufs , les mets faits
de lait, & les vegetaux, quoi que
bien préparez avec une quantite
proportionnee, deviennent pefans
a l'eftomach , & engendrent des
vents dans les boyaux( inconve-
nient anquel on remediera pout-
tant aifement en buvantde I'eau)
mais ces mémes alimens n’ayant
pas leurs parties fortement unies,
& n'abondant pas en fels urineux
& 4acres, quand ils font fuffifam-
mentdétrempez dansun menftrue
aqueux , ou diffous dans les par-
tics dont ils font compofez 5 ces
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mens. Iy a des gens quis’efiraient
entrouvantleureau trouble,& rem-
plie d'un fediment de couleur de
briques;mais c’eft la meilleure mar-
que qu'elle puifie avoit. Car quoi-
quecela dénote que le fangeft char«
o¢ de fels urineux & de cruditezs
il vaut cependant micux qu'ils paf-
{ent par lesurines , que de refter
dans la maflfedes humeurs. Au con-
traire,lor{qué ceux qui fuivent trop
leurs appetits, rendent une grande
quantit¢ d'ean, pale, claire, & dou-
ce, c’eft un indice infaillible qu'il y
a cuda dérangementdans!la tran-
{pirations que ni la premiére, ni
Ies fecondes digeftions ne fe font
pas bien faites, que le chyle n’a pas’
ct¢ fuffifamment purifié , que les
dernieres fecrétions par les perits
couloirs n'ont pas cté parfaites, &
que les fels urineux font encore
dansle corps. D'oti s'enfuivent in-
failliblement l'oppreflion des ef=
prits, lcs friffons aux extremitez; les
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trés-legere , quelquefois meéme i
n’y en a point du tout , & jamais
le poulx n'eft vif, mais plutot trop
lent & trop bas, & ceflux s’arréte
de lui- mémeen pen detems, ou
en prenant quelque petit remede
diaphorétiques & enfin ceux-ciont
froid aux extrémitez du corps, ce
qui nc ferencontre point aux au-
tres.

8. Cette peau bleudtre & de plu-
ficurs couleurs, qui refilemble quel-
quefois a de 'huile ou d de la graif-
f{e, & qui nage fur I'ean desfcor-
butiques . ou des gens cacochymes,
n'eft autre ciiofe que des (els afflem-
blez, qui fontfiferrez les unscon-
tre les autres , quils peuvent aife-
ment fairec un corps, de méme que
la pecaud'une leflive donton veut
cryftallifer les fels fixes. L'urine qui
a un nuage I¢ger fufpendu du haut
‘enbas, de couleur dambre clair,
& dont la quantité eft environ les
trois quartsdece quonabu,cftla
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boire Jargément du petit lait chaud
fait avec du vin blanc d’Efpagne,
avec quelques goutes d efprit
de corne de cerf, pour rerablir
la tranfpiration. Ceux au contrai-
re qui ont leurs urines extréme-
ment teintes, fales, fort troubles
& en petite quantit¢ , {c fonttrop
¢chaufe le fang par des liqueurs {pi-
ritucufes, ou I'ont furchargé de fcls
tirez de l'animal. Pour prévenie
donc les f{uites fichcufes qui en
pourroient arriver , il faut quiils
mangent moins de viande, & qu’ils
tempérent la chaleur du vin avec
de I'cau. Autrement ils {cront ex-
pofcz A des inflammations violen-
res , oua de dangereufes maladies
chroniques. |

10. L'efpéce de toutes les urines

la plus mauvaife eft , cellequi eft
d'un brun obfcur, ou d’un vilain
rouge cn petite quantite & fans fe-
diment. Cette forte d'ecaudansles
violentes maladies , marque tou-
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par les fclles que par lesurinesaux
perfonnes foibles, & qui ont une
débilité de nerfs qui allarme beau-

coup le malade, & quon ne trou-

ve pas facilement dans la comsmu-

ne Etiologie, c’eft-a-dire dans cette
partic de la Mcdecine , qui traite

des caufes des maladies.C'eftquand

ils font continuellement parle con-

_duit des boyaux , une matiére blan-

che,tranfparente, & vifqueufe com?

me de la gelée, plus ou moins ; ou

torfqu’il y a dans Ies urines une ma-

tiére blanche, delait, gluante coms

me de la créme : on attribue or-

dinairementcela a2 un ulcére dans

{es inteftins, ou dans les reins,dont
la feule apprehenfion eft capable,.
de caufer en des perfonnes d'un ef+-
prit foible , le mal qu'elles crai--
gnent :je fuis {ir cependant , qu'il |
n'y a rien de toutcela dans le casi
que je propofe. Car ou il ya des:
douleurs violentes & aigués , ou!
des matieres de diﬁ'crenrefsimuieurs;

&
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& melangées, il peuty avoir, ily.
aura, ou plutdt ily a certainement
un ulcere. Mais dans le cas dont
je parleici; 1ln'y a dedouleur que
tr¢s-peu ou point du tout, ni de pa-
roxyfime quiarrivent auxhectiqucs,
& qui accompagnent toujours un
ulcére intérieur, non plus que des
meélanges de fang ou de pus, qui
découvrent tounjours le mal qu'on
a dansle corps , nid odeur puante
qui faffe conclure quelque cor-
ruption. Car le cas que je rapporte
ici arrive aux perfonnes qui font
le moins capables d’inflammation
& d'apoftume , je veux dire aux
Paralytiques ,ou aceux qui yont
de la difpofition, A ceux qui font
froids, {ujets aux vapeurs , qui ont
les efpritsabattus, & lesnerfs foi-
bles, dontle poulx eft bas & lent,
& dont les fon&ions naturelles
font débiles & languiffantes 5 ce
qui fait voir que ces evacuations ne
font pas I'eflect d'un nlecre. Jecroi

I



194 Effai [ur l2 fanté ,

que la premiere vient d’'une oba
ftru&tion de quelques vaiflcaux
la&ées , par ouile chyle ne peut pas
pafier en affez grande quantite,
mais continuant l¢ long des bo-
yaux , & étant prive peu apeude
fa partie aqueufe , il s'¢paiffic , &
devient comme dela gelée, & en-
fuite fortavec les excrémens, Qu
bien ce doit étre une obftruction
des glandes des inteftins , parouw
pafic une maticre vifqueufe pour
les rendre gliffantess mais qui ves
nant a s’y arréter, la partic aqueufe
s’évapore, & le refte s'¢paiflit com-
me de la gelée ( ainfi qu’il arrive
lorfqu’on eft enthumé , oulorfque
les glandes de la bouche, du go-
fier, & de la trachée artére font
trop gonflées ) enfuite ces matiés
res s'¢vacuent par I'épreinte des bos
yaux, Je croi de méme que cette
maticre ladtce, qui eft au fondde
I'urine dans l¢ cas dont j’ai parlé,
vient de Ia rélaxation des partics
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glandulcufes desreins & dela vefs
fie, & des autres paflages de urines
& qu’on peut guérir ces deux maux
dela méme maniére , que les au-
tres maladies des nerfs, par un régi-
me & une di¢te convenable , &
par des médecines quireflerrent &
renforcent, oupar des volaciles.

12. La tranfpiration infenfible
eft fa troifiéme évacuation , quc
nousavonsa confiderer, La chaife
ftatique, que San@oriusa inventée
pour examiner la quantité de la
tranfpiration,quelque ingenicufe &
agreable qu'clle foit dans latheorie,
eft trop embarrafiante & trop péni-
ble pour ¢tre d'un grand ufagedans
la pratique & dansla vie ordinaire.Il
eft certain cependant que cette éva-
cuation libre & entiere eft aufli né-
ceflairea la fanté, qu'aucune autre
des plus grofli¢res, puifqu’clic cft
égale tout au moins en quantité
aux deux dont nous avons déja pat-
I¢5 & 'obftruction de celle cieft ot

I i
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dinairement la fource des maladies

violentes, comme clle'eftaufli des
maladies chroniques, C'eft pour ce-
la que j'ai confeill€ a ceux qui font
obligés d’étre fouvent hors de la
maifon lors qu’il fait un vent d’Eft
ou de Nord (qui font ceux qui em-
péchent le plus la tran{piration) &:
qui ontun flux d'urine blanche &
pale, de fe précautionner par un res.
mede qui prévienne lec commences:
ment de ces fortes d'obftructions.,
13, Le Do&eur Keill, dans fon.
livre quia pour titre Statica Brittapias
nica, a fait voir d'une manicre deé--
monftrative , que prendre du froidi
n'eft autre chofe, que recevolr page
les pores une grande quantité d'aigr
humide & de fels nitrenx , qui épaifs:
fidans le fang & les autres humeurss
(comme il paroit par la faignée de:
ceux qui font dansle cas) & par I3
cmpéchant non feulement la tranf=:
piration, mais aufli les autres fEcré--
tions plus fubtiles, excitent d'abordl



ponry prolonger l2 wie. 197
Ane petite fievre & un derangement
dans toute I'ceconomie animale,
quictant negligés, donnent entrée
a la maladie de confomption,aux
obftructions des grands vifceres ,&
.4 une cachexie univerfelle. Ainfi
ceux qui, font delicats & valetudi-
naires , doivent eviter foigneufe-
_.mf:nt toutes les occafions de s'en-
rhumer; que s'ils onteule malheur
de gagner ce mal, il faut qu ils s'en
faffent guérir d'abord, avant quiil
ait pris de trop profendcs racines
;danslc corps. De la. nature.de ce
derangement , telle que nous ve-
nons de la decrire, il cﬁ facile de
<opnoitre le remede qui lui con-
vient; ccﬁa_ dire , {e tenir au lit,
boirc copicufement du petit lait
chaud faitavec du vin d’Efpagne &
quelques goutes de U'efprit de corne
de Cerf, des Apozemes, du Gruau,
ou dautres liqgueurs femblables : un
fcrupule de poudrc du Gafcon foir
& matin, vivre de ‘oupes maigres,

I ijj



108 Effai [ur Iaﬁmre,

de boudins faitsa I Angloife, & de
poulets, & boire toujours chaud
¢n un mot, il faut au commence:-
ment traiter ccla comme une petitee
ficvre avec de petits diaphoretiques::
& apres cela §'il reftoit encore quelk
que toux ou crachement (ce tee
ncanmoinscette methode prévientt
ordinairement ) il faut amollis la
poitrine avec un peu de fucre can:
di & dhuile d'amandes douces .,
‘ou diffoudre une once de gommee
ammoniaquedans deux Iwrcs d’cam
faite d'orge mondée, pour rendrée
Fexpetoration aifée, & enfuite f&
bien munig & fecbien vétir pour alt
fer a Tair®Ceftune méthode plus
-naturf:llc , plus facile , & plus effii
cace , que celle des baumes, des
-hn&us , des pedoraux , & dat
tres femblables bagatelles, qui ne
fervent qua giter I'eftomach , a op+
primer lesefprits , & 3 nuirea l:t:l
conftitution du corps,

14. La voic la plus flire poun
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conferver & faciliter la tranfpira-
tion, eft de ne pas prendre plus de
nourriture quela faculte concoctive
n'en peut réduire A une fluidite con-
venable ;s & il faut a proportion de
la nourriture prendre del'exercice
fuffifamment, & f{c {ervir desautres
moyens alleguez dans les chapitres
précedens. Ne pas bien repofer
manquer du (oulagement que le
fommeil apporte , fe remuer dans
le lit fans pouvoir dormir, fontdes
‘indices infaillibles que la tranfpira-
tion ne s'cft pas bicn faite pendant
1a nuit; ainfi pour y remedier , il
faut avoir recours le lendemain a
une plus grande proportion d’exer-
cice ,a un plus grand degre d’abfti-
nence , oua quelque petite purga-
tion domeftique. Lesdouleurs de
colique, les maux deventre , les
{elles purgatives, beaucoup de rots
& d'evacuations venteufes , I'ab-
batement des efprits,le baillements
& l'extenfion des membres, mat-

1 iiij
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quentaufli que la tranfpiration n’a
¢té ni libre, ni abondante ; de forte
quon doit fe fervir des mémes re-
medes anfli-tor que I'occafionsen
prefente 5 autrement on en fouffri-
raa la fin. Les vents, comme San-
&orius le fait voir, ne fontrien au-
tre chofe qu'un défaut de tranfpira-
tion. Et le baillement & I'exten-
{fion des membres ne font que des
mouvemens convulfifs des muf-
cles convenables , & des organes:
deftinez par la nature , les uns &
pomper les vents hors des boyaux,,
les autres a prefler les pores , &
par-ld évacuer la matiere qui ne:
tranipire que lentement. Et cefti
une chofe admirable de voir com-
bien fagement la nature ainven-.
t¢ les {pafmes, les crampes, les:
-mouvemensconvulfifs des organcs,
propres a €vacuer toute matiere:
nuifible & étrangere hors du corps..
C’eftainfi que la toux eft une corf®!
vulfion du diaphragme & des muf~
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cles peftoraux , pour en oter le
phlegme vifqueux quiy eft; le vo-
miffement de ['eftomach (aid¢ par
le diaphragme & les mufcles du
bas ventre ) eft pour rejetterfes cru-
ditez & celles des inteftins, ou pour
evacuer les {ables ou les pierres qui
font dansles reins. Les tranchées
des femmes en travail , font pour
{c delivrer de leur fardeau. L'éter-
nument cft un effort de mufcles
propres a faire fortir certaines pat-
ticules nuifibles aux organes de l'o-
dorat. Le friffonnement & l'exten-
fion des membres aide a la tranfpi—
ration ; & le baillement ferta pom-
per les vents nuifibles au corps. Le
risméme eft un effort des mufcles
de tout le front, pour ¢vacuer cer-
taines matiéres que fes membranes
d¢licates ne peuvent fouffrir. En-
fin les accez & les convulfions hy-
fiériques tant aux Enfans qu aux
Adultes, ne font que des crampes,
des fpafimes des mufclcs detoutle

T
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corps, & desmoyens dont la na:
ture {e¢ fert pour exprimer & fe
défaire desvents, des exhalaifons,
& des vapeursicres qui font ren-
fermees dans les concavitez de tou-
tc la machine.

1 5.1l vaune evacuation quiar-
rive aux perfonnes gui ont une dé-
bilit¢ de nerfs, qui ne pourroit en-
trer comme partic dans la divifion
generale que nous avons faite, &
caufe de fa rareté, Cleft une bave
déliée qui vient des glandes de la
bouche, dela gorge, & delefto-
mac, & que quelques-uns appellent
un crachement de nerfs ou {corbu-
tigue , qui va mcme_quelquefois
julqua un petit flux de bouche , &
qui menace des perfonnes delicates
de confomption {i oncn croitlenr
:Imagmatmn maisou ilny a rien
moins 4 cramdre que cela.On peut
remarquer qu'ily ena qui étant at-
taquez de paralyfic ontun flux de
bouche pareil, quiapres celatom-
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be fur la poitrinesde forte que ceux
qui en font affligez dans un ige
avancé, peuvent a peine parler in-
telligiblement , a moins quede fe

ghcttoyer la bouche auparavant.
Ceci-méme peut aller fi loin,
que dans unc paralyfic formee &
inveterce i la moindre occafion de
joie ou de triftefle, ces perfonnes
font fujettes a repandre une gran-
de abondance de larmes,de foupirs
& de fanglots. Plufieurs deccux
qui fontinnocens , & ceux qui font
hébetez par le mal hyfterique , & la
plapart de ceux qui ont un relache-
ment & une debilité de nerfs, font
 pluson moins fujetsa cesevacua-
tions falivales , fur tout lors qu’ils
ont fait quelquesﬂces dansla nout-
riture. D'ot vient que ceux de 13
premiere efpece sappellent mor-
veux, ou baveurs. Et la difficule€
de guérir toutes les maladies qui
viennent dune debilite de ners,
dépend beaucoup de la quantite &
1v;
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de la qualite de ce flux. Carlors
quil eft trop abondant , & qu'il
durc trop long-tems, c’eft la mar-
que d'une rélaxation entiérede tout

legenre nerveux, & quenila pre-
miere digeftion ,niles fecondes ne”

{c font pasbien faites. J'ai eu {ou-
vent occafion de faire voir com-
mentlesexcez quon a faits par rap-
porta la quantite & a la qualitc des
alimens au tems d'une ré¢laxation
& d’'une debilite de nerfs , ont pro-
duit un chyle vifqueux & groflier,
dont ‘cette partie qui n’a pu paffer
par les vaifleaux la&ees , eft refice
dans les inteftins ol elle fermente ,
& s’y corrompt & caufe desvents,
des tranchées , des coliques , &
enfuite s'évacue en forme de pur-
gation; & lautre partie, qui a été
recue dans les vaiflfeaux ladées, &

méme dans la circulation , com-~

me clle eft trop grofliecre & trop
vilqueufe , pour fe méler avecla
mafle des humeurs, & pouvoir pal
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- fer par lesvaifieaux les plus delicz,
& par les plus petites glandes de
latranfpiration, clle eft obligée de
pafler par les glandes falivaires,qui
font plus grandes, plus (pongieufes,
- & plus laches, & quela nature a
deftin¢es a faire la feparatidh des
parties glutineufes des humeurs:
aufli eft-ce deld que vient ce flux
abondant de falive. Voici com-
ment : lors que ceux qui ont les
nerfs foibles font des excez conti-
nuels dans leur regime, les glandes
& les vaifleaux capillaires du corps
s'enflent, {e gonflent, & fouffrent
une obftruftion , qui senfuit ne-
ceffairement de 1a. Ec ceft par la
preflion de ces glandes enfices , de
ces vaifleaux capillaires des nerfs
qui font ainfi gonflez, & des vail-
feaux fanguins ouverts, que la plu-
part de ces maux tirent leur origi-
ne. Maisles glandes fur-tout font
deftinées a feparer les parties glu-
tincufes & les ferofitez du fang, &
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par 1a s'enflent & fe bouchent. Sur,
ccla comme Baglivi confeille de
bien examiner l'¢tat & la condi-
tiondela langue & dela bouche,,
pour decouvrir celle de 'eftomach,,
& dcg boyaux, je croi qu'il eft tres--
important dansune maladie chro-
nique de faire attention a I'état des:
yeux : &fileny obferve une lan-
‘gueur froide & une couleur mou-
rante , & furtout fila glande la-
chrymale du grand canthus (' ce
que j obferve toujours exaGtement )
et plus dure & plus grande qua
lordinaire & plus enflée , il faut
conclure de la qu’il y a unerclaxa-
tion denerfs , & beaucoup de va-
peurs, que les fonétions naturelles
font foibles , & queleregime eft
mal ordonné. Et ceft de 'obftru-
&ion & de I'enflure de cette glande
& des autres qui font au tour de
Teeil , qui preffent les nerfs opti-
ques, & les vaiffeaux capillaires du
fang, que proviennent cestaches,
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ces moucherons, ces atomes , &
ces obfcurcifiemens de vue aux
perfonnes hyfteriques & fujettes
aux vapeurs. Car cette glanic fait
voir quetoutes les autres qui font
dans la region fuperieure du corps,
“ deftinées a feparer les ferofitez,
font enfléees d’humeurs vifqueufes
par I'excez qu'on a commis dans
la nourriture s 2 moins que ces per-
fonnes n’ayent cu quelques autres
maux ordinaires dans ces parties
1a.Ceft aufli de 'obftru&ion & de
Tenflure des glandes falivaires de
1a bouche,de la gorge, & du gofier,
que vicnnent ces fuffocations , &
ces palpitations dont les hyfteri-
ques {e plaignent i fouvent. Les
vents , & les cruditez de leur efto-
mac & de leurs boyaux , & desau-
tres concavitez du corps,cherchant
a fortir par le haut, font arrétez
- par lediaphragme , & parli la reft
piration eft moins libre , & parle
gonflement des glandes du gofier,
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Uiffué en eft entierement bouchée ;
ce qui fait certe grande emotion,
qui fait naitre les {yanptomes dont
nous avons parl¢, & dont il n'eft
pas queftion de faire ici le detail.
Comme donc cette falivation,cette
toux , & ce crachement de phleg-
mes vilqueux, quon appelic com-
munément unc toux de nerfs, de
méme que la toux violente des en-
fans , & toute forte de f{embla--
blcs evacuations d’'un ferum acre
dans les perfonnes foibles, & qui
ont les nerfs laches , eft un efforg
de la nature pour lcs {oulager ; s'ils
etment traitez avec jugement, &
quon en ent du {oin, ils ferviroient
decrife & leurs derangemens , &
les affranchiroient tout-a- fait de
leurs paroxyf(mes, & rendroient ai-
fées la circulation & Ia tranfp ira-
tion,& par conﬁ:quent auflilecours
des cfprits. Il y en a qui ont recours,
mais follement , aux liqueurs for-
tes & aux cordiaux , pour reme-
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dier a cemal, & pour arrétér fa
violence de ce flux, & pour rele-
ver [eurs efprits abattirs 3 mais qui
ne fervent qua épaiffir les phle-
gmes , boucher les orifices des
glandes falivaires , & ainfi 3 fo-
‘menter le mal qu 1ls veulent guc-
rir. D’autres fe gorgent de viandes
trop nourriffantes , parce quils
trouvent quelque petit {foulage-
ment a lcurs efprits , par la pre-
miere circulation de leur chyle
‘doux, délié & fpiritueux. Mais ce
n’elt que jetter de T'huile dans le
feu , & aggraver le mal. Au licu
que s'ils laiffoient agir [a nature,
s’ils ne la troubloient point dans
cette evacuation critique, {0it en
voulant l'arréter s ou en entrepre-
nant de la faciliter 5 mais feule-
‘ment en lafoulageant par des ali-
_mens legers, & des liqueurs rafrai-
_chiffantes, &en prenant moins me-
me que la faculte conco@live n'en
peut digerer 5 aprés avoir €vacué
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toutcs ces cruditez dela mafle des
humeurs par ces glandes ¢émon-
Gtoires, & par la donné aux vents
la liberté de fortir, la falivation di-
minueroit par degrez; & sarrcte-
roit d'clleeméme a Ia fin. Et {i {ur
fon declin , on donnoit un petit vo-
mitif pour emporter les reftes vif-
queux des vents & des phlegmes
par en haut , & enfuite une purga-
tion ftomachale pour écurer les
patties infericures des inteftins; le
malade fetrouveroit bientot la té-
te legere, & les efprits libres, &
exempt de toute forte de douleur 3
la circulation & la tranfpiration rec-
viendroient d’abord a leur état na-
turcl, & la fante & la gaiet¢ feroient
bien-tot retablies , 4 moins quun
ptyalifme ou crachement habituel
& mortel n'en futla caufe 5 carjai
obferve quelquefois, quelle ¢toit
aufli funefte & aufli incurable
quune hydropific formée , & un
flux d’urine invetere, quiviennent
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d’un veritable fcorbut , par leqecl
les parties globuleufes ou {pheri-
-ques du fang font diffoutes en-
tierement , & le ferum eft change
en leflive.

Réglf: ponr la ﬁmré e la prolon-
gationde ln vie , tirees de ce qur
regarde les evacuations.

l._L Es felles dures font une
_ marque , que le fang ecft
échaufé , que la nourritute a ¢té
trop modiqu¢, que ladigeftion a
£t¢ trop -Icntg , ou que les boyaux
font foibles. |

e fcilcs purgatives mar-
quent une trop grande quantite
‘d’alimens. Unrepas trop copieux
ale meéme effet qu'une purgation,
remplit les inteftins de vents, &y
caufe des tranchées. Le mercure,
& méme le quinquina, le diafcor-
dium & la theriaque , purgent lorf-
que la doie eft exceflive.



212 . Eﬁ'xiﬁw [xﬁ#ﬁ!é;' '
5. Les maux de téte & d'efto-

mach, les vapclirs, 'abbattement
des efprits, les tranchees , & lesco-
liques,viennent d'une trop grande
quantit¢ d’alimens qu’on.a pris, &
font toujours fuivis de cours de
vehtre, «\ 4y By - A

4. Ceux qui vivent avec tempe-
rance vont regulicrement unc fois
 parjour a la felle. Et ceux quiy
vont plus fouvent, ont fait quelque
exces. . _

s. La cure de la relaxation des
nerfs ( fource de toutes les mala-
dies chroniques ) doit neceflaire-
ment commencer par 'eftomach
& les inteftins.

6. Le temps que les alimens de-
meurent dans le corps depuis qu'on
les a prisjufqu’a I'évacuation,eft de
trois jours pour ceux qui vontune
fois par jour a la felle , & de fix
pour ceux qui n'y vont quune fois
cn deux jours.

7. Un repas de viandes groffie-
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res caufe plus de défordres lejour
del'évacuation des excremens, que
lejour qui a &cpris, :

8.1l faut autant de temps pour iﬁ
tranf}uratmn des parties des ali-
mens qui {ortent pat ies pores,
qu’il en faut pour I'évacuation des
matieres fecales qui en reftent.

9.Les défantsde la premiere di-
geftion, ne peuvent point {e cor-
riger dans les fuivantes.

10. Lesdouleurs ou le foulage-
ment ne {ont pas toujours 1'effet
du dernier repasoude la dernicre
medecine quon a prife. |

11. Quoi que le fromage, les
oenfs, le lajt, & les vegetaux,puif-
fent étre de difficile digeftion pour
certains eftomachs, fans boire de
Fean, cependant le chyle qui en
vient ne produit aucun mauvais
cftet. -

- 12. L'urine trouble avec un fe-
diment de couleur de brique, vient
- d’une évacnation critique de ce quj
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¢toit retenu outre nature dans le
COrps,

13. L'eau pale & douce vientde
cequeles fels urineux font retenus
danslc corps, 5

14, Ilya une grande difference
entre l'urine pile d'une perforne
hyfterique , & celle qui vient d'un
flux ou diabetes, |

15. Cette membrane qui reflem-
bleadela graiffe fir I'urine de cer-
taines perfonnes, n'eft autre chofe
quune pellicule composée de fels,

16. L'urine de couleur d’ambre
clair avec un fedjment leger qui
tend vers le haut, dela quantité
des trois quartsde la liqneur qu'on
a bue, eft une marque de bonne di-
geftion. -

17.Une grande quantité d’urine
pale vient d'un exces d'alimens, &
d'un manque d’exercice, La gue-
rifons’en fait'en mangeant moins,
€n prenant plus d'exercice , & par
quelques diaphorétiques pour ré-
tablir Ia tranfpiration.
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g8 A e extluncment temtc_,
trouble, & enpetite quantité , mar-
ue une grande abondance de fels
gans le corps, ouun ufage immo-
der¢ de liqueurs fpiritucufes : &
doit ¢tre guerie par des vegetaux,
& del'cau, ou quelquiantre liqueur
delice,

19, L'urine d'un brun obfcur ,
oud’un vilain rouge, cft fortdan-
gereufe, tant dans les maladies vio-
lentes, que dans celles qui femblent
pour le préfent n'étre pas de con-
fequence,

20. L'eau mélce de fang & de
pus, & pleine de mcmbranfs cft
une marque de maladies nephrf:-
tiques, 3& pierre & de gravelle,

2 1. Les matieres vifqueufes, com-
me de la gelée dans lesfelles, & les
glaireufes de couleur de lait dans
luring des perfonnes qui ont une
dcbilité de nerfs, viennent de la
corruption des liqueurs ou des mu-
cofitez des glandes , des inteflins &
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de la veflie, oudes autres conduits
de I'urine.

22. L'obftrution de la tranfpi-
ration eft une fource de maladies
violentes , & une fuite des maladies
chmniques.

‘Le rhume eft unc obftruc-
t1on dﬂ la tranfpiration , par le
moyen des partxcules nitreufes de
I'air, On doit le guerir par de pe-
tits diaphoretiques , non pas par
des balfamiques pe&toraux, qui ne
font bons qua 1a fin de la cure,
pouar faciliter l'expectoration des
poumons; encore neft-ce que leri-
quelle eft neceflaire.
 24. Les perfonnes qui ont lcs
nerfs foibles ont fouvent un flux
critique ourhume des glandes de
la bouche & de la gorge, en gran-
de abondance ; lequel n’étant pas
arrété ni troublé par trop de reme-
des, lenr donne beaucoup de fou-
lagement. |

CHA-

v
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tres corps pourroient remuct, Par
les clefs interieures , jentends ces
‘moyens par lefquels les pensces
de Uentendement rejalliffent {ur le
corps; & par les exterieurcs, ccux
par lefquels les actions ou fenfa-
tions du corps paffent jufquia l'ens
rendement, Ces deux fortes d'afe
fections peuvent s'appeller Paflions;
dans un fens general , comme agif~
fant fur une des parties du coms
pose.

" Scholie. Comme Jhomme cftf
composé¢ de deux Principes diffe-
rens , de 'ame & du corps; & qu’ill
ya deux fortes de difterens objets:
exterienrs, la matiere & efprit, qui
peuvent agir fur ces deux Principes:
differens; les Paffions dans ces deux
{ens divers peuvent fe divifer en
{pirituelles & en animales,

Prop. II. L'union de ces deu»
Principes dans ce compose qui eff
homme, femble confifter dans dex
loix ctablies dés lc commencemen:
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s enfuive de telles & de telles fen-
{ations dans 'entendement; & que
{ur de telles & de telles actions de
I'ame, certains mouvemens {e faf-
fent dans le corps. Cleft comme
un fignal dont deux Generaux qui.
font, l'un dans une citadelle & l'aus:
tre dchors, font convenus pour {e:
fairc entendre ce quils ont refolul
auparavant ; ou comme Ia clef?
dun chifre qui explique une écri--
ture, qui dailleurs feroit inintel
ligible.

Prop. 11 Comme les corps fontt
purenient paflifs , & que d’autress
corps agiffent fur eux conforme--
ment aux loix etablies par la natu-
re: ilya aucontraire dansles uress
fpiritucls un principe actif qui fee
meut & {e dérermine lui-méme, pa
lequel ils fe dirigent & fe conduii
fent, non-feulement par rapport ¢
cux-mémes & a leurs propres e
{imens, mais aufli par rapport
leurs altions & a leurs influcnces
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la veritable Philofophie , & les pre-
miers elemens du {yftéme des étres
snateriels & fpirituels.

Prop. I¥. Comme dans les corps;
il y a un principe de gravit¢ ou d’at--
iraction, par lequel , dans le vuide,,
ils tendent l'un vers lautre , &:
voudroient s unir , conformément:
a cerraines loix erablies par I'Au--
teur de la Natures; de méme il y a.
un principe analogique dans less
efprits , par lequel ils voudroient:
aufli certainement étre attirez , ten--
dre, & sunir les uns aux autres,,
& a leur premier Auteur ou cens
ire,comme les planetes voudroient:
s unir les unes aux autres & {¢ join--
dre au Soleil. _

Scholie. Cette propofition eft auffi!
certaine que les regles de I'Analo-:
gic, qui font,a mon avis; le fon-:
demnent de toute la connoiflance’
que nous pouvons avoir de la na-
ture; puifque nous ne pouvons voir
que quelques portions de U'enchal-
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fiement total , ou que quelques par-
ties {eparces du grand fyftéme de
l'univers. L’ Auteur de la Nature,
qui a creé des étres intelligens,
{eulement pour les rendre heu-
teux, ne pouvoit pas les abandon.
nera tant de differentes attra&ions,
fans douer leur effence & fubftance
d'unie efpece de contre-poidsa une
telle variete¢ de diftra&ions 5 ceft-

a-dire , dune inclination , d'une
pente vers les étres de méme natu-
' re, & vers lui-méme, qui eft la
caufe & l'objet de leur felicité. Et
méme danslétat de la nature tom-
bee , il refte encore des veftiges
de ce principe qui ne font point
du tout effacez ; tels font les re-
mords de confcience , I'affe&ion
naturelle, Ie defir univerfel de I'im-
mortalit¢ , & la crainte de 'anean-
tiffement; ce que le monde appelle
le fiege de l'honnecur & de la re-
nommeestout ce que le refpedt & la
reconnoiffancerendoient auxHeros
K iiij
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purement romanefques; & le culte
que toutes les Nations quine font
pas tombees dans la derniere bru-
talit¢ ont rendu aux Puiffances fu-
perieures & invifibless ce font au-
tant de reftes de ce principe, & de
fon effet, fuffifans pour faire voir
fa realité 4 pofferiori (pour parler
en Philofophe ) comme les loix de
I Analogie & de la nature; de mé-
me que les attributs du premier
Etre le demontrent 4 prieri, oun par
les caufes.

Coroll. 1. Cela nous peut con-
duire & concevoir que notre plus
grand bonheur eft de nous reiinir
a Dieu notre principe & notre cen-
tre, par le fecours de fa graces
comme le fouverain malheur eft
de nous en feparer en nous atta-
chant aux creatures.

Coroll. .. Par la {cholie de la pre-
micre propofition,la divifion la plus
generale des paflions etoit en f{pi-
rituclles & animales. Dans le pre-
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miet {ens , la paffion peutétre dé-
finie ainfi 5 ce font les fentimens
produits {ur 'ame par les objets ex-
~ terieurs, foit fpirituels d'une ma-

niere immediate , foit materiels par
le moyen des organes du corps:
dans le fecond fens , la paffion peut
fe definir, lefiet qui elt produit
par les efprits ou par les corpsim--
mediatement fur le corps. Et parce
que les objets exterieurs peuvent
¢tre envifagez comme des biens ou
comme des maux; la divifion la
plus naturelle des paffions, {oit {pi-
rituelles ou animales , par rapport
a ces objets, eft de dire qu'elles font
~ou agreables, on douloureufes; ce
qui en comprend toute I'étendue.
En ce fens toutes les paffions peu-
vent fe reduire a 'amour & 4 la
haine , dont la joie & la triftefle,
la crainte & l'efperance, &c. ne font
que des modifications ou conftitu-
tions differentes, comme on peut

les appeller. Je ncveux pas entrer
Ky
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dans un detail plus particulier; mon
deflein n’etant pas de faire un Traité
exa& des paffions, mais feulement
de pofer un fondement pour cer-
taines obfervations generales que
je ferai , autant que cela regardent
la fant¢ & la longue vie, & autant
qu'clles ont d'influence {urces deux
chofes. :

§. 2. Par rapport aux inftrumens
organiques du corps , & aux effets
qui fe font fur eux, ou aux defor-
dres ou derangemens qui leur ar-
rivent ; les paflions peuvent Ctre
divisées en aigiies & en chroni-
ques , de la méme maniere , &
pour la méme raifon, que les ma-
ladies le font.

Les paflions violentes, foit agrea-
bles ou douloureufes , ont a peu
pres le méme effet , & fe font fen-
tir de la méme manicre que les
maladies aigiies. Elles caufent une
circulation vive & vigourcufc des
fluides, & refferrent les folides pen-






228 Effai fur la fanté, |
plus grande quantite¢ en haut, i
travers la branche proportionelle-
ment plus large de l'aorte, elle le
fait paroitre dans les vaiffeaux fu-
perficielsdu vifage , du cou, & de
la gorges & de cette maniere caufe
une rougeur, qui ctant tres-forte
& continuce long-temps , fe dif-
perfe fur toute la furface du corps.
De la vient la rougeur que l'on re-
marque fur le dosdelamaind'une
perfonne : & les raifons pour lef-
quelles nous foupirons pour quel-
ques {ujets, & rougiflons pour quel-
ques autres, dependent dela diffe-
rente ftruure des organesdu pouls
& de la refpiration. Une peined’ef-
pritqui furprend foudainement agit
fur le coeur ; parce que le mouve-
ment du coeur eft tout & fait invo-
lontaire : de forte qu'un {oudain
{errement le faifit d’abord , & au--
gmente le pouls. Au lieu que nous
avons quelque pouvoir fur la ref-
piration ; nous pouvons l'arrter ou .
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la fufpendre un peu de temps; &
quand. nous reflechiffons profon-
dément, notre attention nous fait
cn partie retenir notre haleine. Il
senfuit de la que nous foupirons
plutét que nous ne rougiffons: car
la peine ¢tant lente, elle animeles’
pouls plus fucceflivement & par de-
grez 5 mais {i elle continue long-
temps, les deux a&ions des deux
organes font refpe&wcment pro-
duites & ilarrive de 1a que dans
une inquietude, un chagrin , &
dans une chofe ardemment fou-
haitee, on trouve le pouls bas, &
vite , & la refpiration frequente &
difficile, commeI'experience le fait
voir.Les mémes principes rendront
raifon des effets de la crainte &de
la colere, qui nous font changes
de couleur , & paroitre rouges ou
pales, felon gue le fang eft acce-
leré ou retarde dans{on cours. Les
foudains tranfports de ces paflions
- ctant confiderées de cette maniere,
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quand elles deviennent extrémies,
clles pouffent le fang avec un tel
defordre, que la mature cn clt ren-
versée , comme un moulin U'eft par
unec inondation : de forte que ce
qui Iui donnoit feulement un mou-
vement circulaire & fi rapide au-
paravant , l'arréte entierement i
prefent, & rend le vifage pile &
livide...De grandes craintes, ou des
chagrins foudains , agitent {i vio-
lemment le {yftéme des nerfs, qu'ils.
changent quelquefois la fituation
des parties, & leur en donnent une
nouvelle. Ainfi les cheveux fe dref-
fent dans une crainte; & tout le
fyftéme des nerfs devient firoide,
qu’ils perdent leur elafticité 5 par
ce moyen les fon&ions animales
font arrétces tout d'un coup, & il
s'’enfuit un ¢vanouifiement, & quel-
quefois la mort.

§. 3. Les paflions chroniques,
aufli-bien que les maladies chro-
niques ufent, difiipent , & detrui-
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me d'avoir ; fatiguent quelque par-
tic du fyfteme des nerfs, & laiffant
Yautre dans l'ina&ion, elle devient
roide par le manque d’exercice.
Quelques - unes de ces paflions ,
comme l'amour , le chagrin , &
Yorgueil , quand elles font excefli-
ves , & que lon s’y abandonne
fong-temps, {e terminent meéme
en folic. La raifon eft , commeje
Fai deja dit, qu'unc habitude lon-
guc & conftante de fixer fon ima-
gination fur un objet , engendre
dans les nerfs une difpofition pro-
chainea reproduire la méme ima-
ge 3 julqua ce quela penfée en de-
vienne *fpontance & naturelle,
comme eft la refpiration , & le
niouvement ducoeur , que la ma-
chine produit fans le confentement
de la volonté : & il senfuit aufli
dans les autres parties, une impuif=
fance, ou le ( Tctanus ) une im-
mobilité , comme il arrive aux Fa-
quirs des Indes, quifixent une de
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leurs mains ou toutes les deux, en
les elevant & les tenantlong-temps
droites, de forte gu’ils ne peuvent
pluslcs plier ni les abaiffer. Il y a
une efpece de melancolie, quiar-
rive quelquefois aux perfonnes de
piet¢ , que quelques-uns ont ap-
pelce religicufe, parce qu'elle peut
étre l'effec d'une grande applica-
tion aux matieres de Religion: ce
n’eft qu'une pure maladie de corps,
produite par une complexion de-
rangce,dans laquelle le {ylteme des
nerfs eft ufe & dereglé, &les fucs
- font devenus vifqueux & gluans.

§. 4. Puifque I'efprit refide, com-
meilaet¢ dit, dans le Sicge com-
mun des {ens, femblable a un ha-
bile Muficien , dont l'inftrument
elt bicn accorde 5 fi 'organe cft
fain, duement temperé, & exacte-
ment monté , quil reponde, &
quilsaccorde bien aux a&ionsdu
Muficien, la Mufique fera diftin& ,
agreable , & harmonieufe. Mais fi
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Forgane eft gite & en defordre ;.
quil ne foit ni exatement accor-
d¢, ni ajufte commeil faut, il ne
repondra pasa lintention du Mu-
ficien , ne donnera aucun f{on di-
ftint , & ne feraaucurie verita-
ble harmonje. Ceft pourquoi les
perfonnes valetudinaires , & ceux
qui menent une vie fedentaire, ou
qui sabandonnent d la contempla-
tion, doiventéviter les exces des
paffionis , commie ils evitcroient les
exces des viandes de haut goit, ou
des liqueurs fpiritueufes, sils ont
quelques egards pour leur fanté,
& qu'ils veuillent conferver leurs
facultez intelle&tuelles, & les or-
ganes de leurs corps en bon ctat.
Comme ies paffions , lorfquelles
font lentes & continuelles, reléd-
chent , detendent , & diffloudent
les fibres nerveufes; de méme les
paflions violentes , & foudaines,
les elargiffent & les bandent. Par
cemoyen, le fang & les fucs font
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ramens des hommes. Ceux dont
les fibres font tres-fermes & tres-
elaftiques , ont les fenfations plus
fubtiles; un mouvement plus foi-
ble , produifant une {enfation plus
forte en cux. €Ceux -ci ent ge:
neralement la faculté animale
de I'imagination cxcellente; Coms
mc lexprime le Poete , Genus
irrirabile vatum. Les Poctes s'irri-
tentaifement. Cleft pour cette rai=
fon que les hommes qui ont I'ima-
gination vive , font ordinairement
addonnez aux plaifirs {enfuels; par-
ce que les objetsdes fens, font {ue
eux une impreflion plus dcl:carc‘,
& une fenfation plusvive, que fur
d’autres. Mais s'il leur arrive de vi-
vre long-temps ( ce qui eft prefque
impoflible )'ils payent chérement,
fur le declin de I'age,les plus grands
plaifirs du corps, dent ilsont joui |
dans leurs jeunes années.Ceuxdont
les fibres font roides & engour-
dies,ont les fenfations moins vives,
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- patcequ’il faut ungrand degré de

force, pour {urmonter une gran-
de refiftance. Ceux qui excellent le
plus dans les travaux de efprit, ou
des facultez intelle@uelles, retien-
nent les impreflions plus long-
temps, & les pouflent plus loin 3
ils font plus {ufceptibles des paf-
{ions lentes & durables, qui les con-
fument fecretementcomme fontles
maladies chroniques. Et enfin ceux
dontles organcs dela fenfation ne
{font point (fije puis ainfi parler)
¢laftiques , ou font enticrement
callenx & roides parle defaut d’e-
xercice , ou en quelque maniere
bouchez , on qui font naturelle-
ment mal formez: commeils n’ont
prefque point de paflions du tout,
ni aucunes vives fenfations , &
qu’ils fontincapables d'impreflions
durables 5 ils jouiffent d’'une faneé
plus conftante , & font fujets 3
moins de maladies : tels font les -
Idiots, lesPayfans; & les Artifans,
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& tous ceux que nous appellons
gensindolens.

~ §.6. Nous avons fait voiraupa-
ravant, que les membres foibles,
& tous les organes du corps , peu-
vent fe fortifier & fe retablir par
un exercice convenable, Et 'on ne
doit aucunement douter, que lcs
organes de la fenfation , & ceux -
dont I'efprit {e fert dans fes opera-
tions intclleGtuelles , ne puiffent
€tre ' ‘{femblablement ameliorez,
fortifiez , & perfe&tionnez , parun
ufage coutinuel , & unec applica-
tion convenable. Et fi par les exces,
par unc conformation originaire-
ment mauvaife, ou par quelque
accident , ces organes viennenta
etre gatez , ou qu'ils foient affoiblis
dansleurs fonétions, par le mau-
vais ctat des fucs; alors les Mede-
cins & les Chirurgiens pourront e-
xercer leurs fciences, Mais fi les
paflions font vielentes ," tumul-
tuecufes , & continuellement en-
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caufent : il fautdes les commence--
mens en detourner avec foin no-.
tre imagination 3 potrter ailleurs
nos penfces, & fur tout les attacher
{ur Dieu : il faut {e rappeller con-
tinucllement les vues de la Reli-
gion , sen remplir , sen nourrir
Vefprit, & par les motifs {urnatu-
rels que la foi nous fournit, conce-
voir l'injuftice des mouvemens qui
nous agitent,la petitefic & le neant
des biens ou desavantages tempo-
rels pour lefquelsnous nous tour-
mentons , biens indignes d'une
ame immortelle,& crece pourDicu
feul, &dignes du plus fouverain
mepris : 1a folide grandeur des
biens eternels qui nous font pro-
inis , {i nous domptons nos con-
voitifes par ces motifs , & princi-
palement par celui de I'amour de
Dieu {ur toutes chofes,lajuftice &
I'obligation de cet amour, le bon-
heur infini qu’il nous merite poux
la vic future , la paix qu'il nous

procure
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progure des celle-ci méme. Il n'eft
point dc paflion qui tiennc dans
e coeur d’'un homme raifonnable
& fensé, contre des confiderations
{i f{olides & f{i puiflantes.

6. 8. Queique ctranges au refte
que ces avis puiffent paroitre , dans
an Eff2i de Medecine fur la {anté, & -
1a longuevie 5 cependant, {ion cn
£toit bien perfuadé, & qu’on reduisit
cn pratique leurs confequences na-
turelles, elles deviendroient non-
feulement les moyens les plus cfli-
caces pour prevenir les maladies,
mais aufli , de toutes les chofes du
monde les plus utiles pour confer-
~wer la fante , & prolonger la vie.
Car, premierement, {1 notre amouy
etoit proportionné i I'Ordre & A
T Analogic des chofes; i nous ai-
-‘mions le bien infini plus que tout
autre, & que nous n‘aimaflionsles
autres que d'un amour reglé &
fubordonné; nous n'aurions qu'une
{eule veue dans toutes nos pensécs,

L
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nos paroles, & nos actions, @ fca-
voir de nous avancer & de nous;
clever a cet amour fupréme autant:
que nous en fommes capables avee:
le fecours de fa grace. Par ce moyen
nous diffiperions tout d'un coup ,,
Jes inquietudes, & les foucis cui--
fans que nous avons pour d autres;
chofes , & qui font la fource de:
toutes nos miferes & de plufieurs:
maladics du corps. Sécondement,,
puifque l'amour engendre toujours;
unc  reffemblance de manieres 35
puifquc l'objet de cet amour eft:
infiniment parfait; fi nous I'aimions;
dans le fupréme degre, nous fe-.
rions, avec {a grace, des cfforts in--
finis pour lui reffembler ; de cette:
maniere, la haine & l'animofite,,
Ja débauche, la parefle, & toutes
les autres femences des maladiess
du corps, feroient tout-a-fait de--
truites, Troifiemement, puifque I'a--
mour fpirituel eft non-fenlement le:
~plus noble, mais aufli l'affeétion:
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la plus rejouiffance & la plus agrea-
ble de I'efprit ; puifque I'objet de
notre amour fupréme ( ainfi que
s exprime David ) a une plenitude
de joie en % préfence , ¢ des plaifirs
eternels a ﬁz main droite ; & pulﬁ-
gue notre joie & notre felicité s'c-
leveront toujours a proportion de
notre amours {1 nous placions notre
amour fupréme, dans le bien fu-
préme, nous nous rendrions infi-
niment contens, tranquilles, cal-
mes, & fatisfaits 5 & il n'y a , cer-
tainement perfonne qui puifie s'i-
maginer un moyen plus efticace,
pour conferver la fanté & prolon-
ger la vie, y

£eg!ss posr :mﬁ-rwr lafante ¢ pro-
lﬂﬂger la vie, tivees du Cbﬁpﬁra -

* des Paffions.

1. Les Paflions ont une plus gran-
de influence fur la fanté, que la pli-
part des gens ne simaginent.

Lj
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2. Toutes les paflions violentes
& foudaines, difpofent, ou jettent
a&uellement les hommes dans des
maladics aigiies ; & quelquefois les
plus violentes canfent une mort
foudaine.

3. Les paffions lentes & de lon-
guc duree , produifent des mala-
dies chroniques ; comme nous le:
voyons dans le chagrin , & dans
Famour languifiant, & fruftr¢ de
fes c{perances.

4. Ceft pourquoi les paffions
foudaines & violentes font plug
dangereufes, que les lentes ou ley
¢hroniques.

5. Les hommes prompts & qui
ont l'imagination vive , font plus
{ujets aux paﬁions ﬁ:)udamcs & viod
lentes , & a feurs effets.

6. Les perfonnes penfives , 8%
celles qui ont un bon jugement:,
foufirent plus des paflions lentes:,
& de celles qui confument ﬁ:crctn
tement,
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7. Les indolens & ceux qui ne
penfent i rien fouffrent moins des
paﬂions.-, les ftupides & les idiots
n’en fouffrent prefque point du
tout.

3. Les maladies causées par les
paflions, peuverit étre gueries par
1a medecine, aufli-bien que celles
qui proccdcnt des autres caufes,
quand une fois les paflions ceflent
-d'clles-mémes , ou font tranquilles.
Mais d¢ prévenir ou decalmer les
paflions mémes , ce neft pas 'affai-
te de la medecine, mais celle de
la vertu & de la Religion.

o. L'amour de Dieu étant ke
fouverain remede de toutes les
- iiferes , prévient en particulier &
- efficacement tous les défordres que

les paffions introduifent dans le
corps, en tenant les paflions mé-
mes dans les bornes neceflaires ; &

par la joie inexprimable , le con-

tentement & la tranquilit¢ parfaite
qu'il donne a l'efprit , devient de

L iij

ol
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tous les moyens le plus efficace,,

pour conferver la fant¢ & prolon-
ger lavie.

i

CHAPITRE SEPTIEME.

Qui contient diver[es Remarques quis
7 ont pu e rapporter natwrellement
fous les Cédpfrres precedens.

4. 1. Yant fouvent fait men-
tion des maladies chro--
niques & des maladies aigiies, il né:
fera pas mal a propos, de donner:
ici aux Lecteurs une notion de leur:
nature & de leur difference, auffil
claire quil me fera poflible On doit:
donc entendre par maladies aigiics,,
«cclles qui prennent fin dans un pé--
riode de temps limité, ou par une!
crife parfaite, le retabliffement qui
scnfuit, ou en faifant finir la ma-
Jadie avec la vie toutala fois; ainfi
ces maladies font appellées aigiies,
parce que leursfimpromes font plus
violens, leur durée plus courte, &
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leur fin plus prompte, foit parunc
mort qui ne tarde point, ou par la
victoire qu'on remporte fur le mal.
Elles font ordinairement limitées a
quarante jours. Et celles qui les
pafient, fc changent en maladics
chroniques; les periodes de celles-
ci font plus lents ; leurs {impto-
mes moins violens, & leur durée
plus longue. Elles cefleroient auffi,
& auroient enfin par le coursdela
nature & de P'ceconomieanimale,
leur periode borné ; fi on ne leur
fourniffoit point d'aliment nou-
veau. On reduiroit 3 quelque de-
gré tolerable, la vifcofité des fiics
& la foibleffc des fibres, par des
remedes propres & par un bon re-
- giime; & la perfonne fe rétabliroit
dans ces cas chroniques, aufli-bien
que dans les maladies aigiies. Mais
Ceci demandant un long-temps,
beaucoup de foin , une grande pré-
caution, une patience infatigable,
de la perfeverance, & un fi long

: L iij)
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cours d’abnegation de foi-méme,
quilya peu de perfonnes quiveu-
lent s’y foumettre : on reproche a
la medecine & aux Medecins, que
les maladics aigiies fe gueriflfent
d’elles-mémes , ou plutot que la na-
ture les guerit, & que les chroni-
ques ne le fontjamais. Mais les deux
parties de cette reflexion font ¢ga-
lement faufles. Dans le premier
cas, lart & le foin judicieufement
appliquez , foulageront toujours les
fimptomes & la douleur, aideront
la nature en luidonnant le fecours.
quelle demande , & hateront la
crife,qu’elle feront venir regl¢ément,
fi la maladie n’eft pas trop forte
pour le temperament. Et méme
alors la douleur f{e fera meinsfen-
tir, & deviendra plus fupportable
au malade. Mais dans le dernier
cas,f{ion a foinde fuivre & temps
Iavisd’'unMedecin plein d honneur
& d'experience , on pourra certai-
nement mettre fin a la plipartdces
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maladies chroniques, pourvu que
les grands vifceres ne foientni ga-
- tez ni déeruits, La faute eft dans
le malade méme, qui ne veut, ou
nc peut pas fe refufer certaines fa-
tisfactions pendant un temps fufh-
fant pour faire reiffir la cure. Ala
verit¢ ily a quelques maladies chro-
niques d'une cfpecc a ne pouveir
jamais €tre guerics enticrement ,
ou parcc qu clles font trop invete-~
rces, ou parce queclles font here~
ditaires »& mélées avec les princi~
pesde la vie méme.Alors, c'eft une
grande prudence aux malades de
connoitre julquon peut aller leur
temperament, & {e contenter de
la mefure de fanté que leur con-
ftitution pecut permettreé. Mais je
fuis meralement certain, que fi o
obferve ponctuellement&avec foin
les regles & les precautions que jai
donnees dans ce Trait¢ , il y aura
peu de maladies chroniques, qui
nen recoivent des foulagemens

Low
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affez grands pour rendre la vie to+:
Jerablement aisc¢e, & libre de pei-

nes douloureufes; & c'eft rout ce

qui eft du reflfort de I'Art. Mais
dans lesautres maladies chroniques.
dont on entreprendra la cure dans.
un temps propre ou les vifceres ne
font pas enticrgment gatez,on cn

peut infailliblement voir la fin, &

les guerir parfaitement. La marque..
la plus certaine pour diftinguer une

maladie aigiie, eft, quand on a le

pouls vite ; & celle d'une maladie

chronique, eft quand ona le pouls

lent. La premiere ¢puifera les flui-

des, & ufera les folides en peu de

temps 5 an licu que la derniere

demandera un temps plus long

pour produire le méme effer. Quel-

ques maladies chroniques, particu-

lierement vers le terme fatal de

leur période , deviennent aigiies.

Et quelques aigiies fe changent en

chroniques. Mais non -feulement

cette marque les fera diltinguer ,
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mais clle fera connoitre aufli,quand
les maladies aiglies ont des inter-
miflions & des relichemens chro-
niques, & quand les chroniques
ont des acces aigus, o dcs paro-
xyfmcs &

§. 2. Quelques pcrfﬂnnes, qu1
Jﬂulﬂ”cnt d'une fant¢ vigoureufe
pendant leur jeunefic, vers le me-
Indicn de lavie, ou bien-tot apres,-
c’eft-d-dire, vers la trente- cmqmc-'
me, ou la trente-fixiéme année ,
tombent dans des maladies chiro-
niques, qui les enlevent en peu
d’années , ou les rendent mifera-
bles tout le refte de’leurs jours.
Ainfi les confomptions font mot-
telles a quelques-uns vers ce temps-
Ja. Ainfila pierre & la gravelle, la
goute & le rhumatifme, lefcorbut
& I'hydropific, les écrouclles & les
maladies de l'epiderme; 'ou paroif-
{fent premicrement, ou {e montrent
dans leur veritable figure environ
cc temps de la 'vie. La raifon eft,

L vj
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que , pendant que les fucs fomns:
doux, fufifamment déliez & flui-
des, mais particulicrement pendant.
que les organes folides, les mem-
branes & les fibres, ne font encore.
que fe développer, s'¢rendre & ti-

rer d leurs pleines dimenfions; une
acrimonie , ou une humeur corro-
five, ne peut les affeGter d’une au-
tre maniere que par la vibration,.
& lavibratien n’a d'autre effet quer
de les faire etendre de plusen plus..
Car comme la douleur , aufli-bien

que les{els pointus, enpicotant &
en irritant les fibres tendres, less
font feulement reflerrer; & de:
cette maniere les font tireraux deux:
extremitez ,- & que par ce moyens
elles fe développent ,, & s'¢rendent:
elles-mémes davantage;ainfi- pen--
dant que les plis originels, & les:
complications des folides:-ne font:
pas encore entierement dévelop--
pez, cette irritation ne fert qu'a less
ctendre, & ne Jeur faic point de:
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nal , jufgua ce quiils foient parve-
nus a leur ¢tendue totale, qui ar-
rive ordinairement vers l'dge de
vingt-cinq ans. Apres cela les hu-
meurs. iCres prepnent un temps:
propre pour sélever a leur plus
grande acrimonic’, pour €orrom-
pre & putrefier les fucs; elles en:
prennent aufli pour ufer, boucher,.
& rompre les grands organes, &
leurs plus petits vaifieaux capillai-
res. Le precisde tout eecieft que,.
Lirritation met fin aux grandes at-
taques de ces maladies dans le tems.
fufdit de [a vie. Ceux qui font ori--
ginairement attcints de ces mala-
dies plus profondement & plusra-
dicalement , & dont le tempera-
ment naturel eft plus foible, fouf-
frent plutot de ces artaques. Et ceux.
qui n'en font atteints que legere-
‘ment, & dont la complexion eft.
plus forte, tiennent pius long-tems..
Mais la plapart foufirent premie-
rement beaucoup , vers le milieu:
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de lavie. Dela, on remarque ordi-
nairement, que¢ ccux qui meurent
d’'une confomption naturelle,, con-
mencent a la fentir premierement
avant 'dge de trente-fix ans.

§. 3. Il n'y a point de maladie’
chronique , quelle qu'elle puifie:
ctre, plus univerfelle, plus opiniatre,
& plus funefte dans la Grande Bre-
tagne, que le Scorbut , pris dans
fon étendue generale. A peine y
a-t'il quelque maladie chronique,
qui ne doive fon origine & une ca-
cochymie fcorbutique ; ou clle lui
eft tellement jointe, qu'elle four-
nit fes fimptomes les plus cruels &
les plus opinidtres. Nous lui devons
toutes les hydropifies qui arrivent
aprés le meridien de la vie ; tous les
flux d'urine , les afthmes, les con-
fomptions de differentes fortes ,
pluficurs efpeces de coliques & de
diarrli¢es,quelques fortes de goutes
& de rhumatifimes , toutes les pa-
ralyfics, les differentes efpeces d'ul-
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ceres, & peut-étre le cancer ménue,
& la plapart des maladies de la
peau, les temperamens foibles, &
les mauvaifes digeftions , les va-
peurs , la melancolie , & prefque
toutes les maladies des nerfs quel-
les quelles puiflent étre. Et les
malades peuvent dire micux que
nous, quelle fource abondante de
miferes c’eft que cesdernieres ma-
ladies. A peine ya-t-il une maladie
chronique, qui n‘ait quelque de-
gré de ce mal qui l'accompagne
fidelement. La raifon pour laquelle
Je Scorbut eft une maladie i ( en-
demique ) particuliere a ce pays-ci,
& fifeconde en miferes; ceft, qu'il
eft produit par des caufes tres-par-
_ ticulieres a cette ifle 5 fcavoir, par
Tufage trop grand delaliment ani-
- mal, & des liqueurs fortes qui fer-
mentent, par les ctudes contem-
platives , & par des emplois trop
fedentaires ; & enfuite par le man-
que d’exercice & d'un travail con-
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venable , il faut y joindre humi~
dit¢ nitreufe d'une ifle, d'ou fuit
Vinconftance & la malignite des
{aifons. J'ai cu plufieurs occafions
de faire voir, comment de pareil-
les caufes doivent neceflairement
& naturellement produire de tels
cffets. Je toucherai feulement ici
ce fujet legerement , pour mon-
trer la connexion quil a avec la
maticre queje traite. Il faut que l'u~
fage continuel & exceflif des ali-
mens animaux; & des liqueurs for-
tes, chargent les fluides de leurs fels...
Parle manque d'exercice ils sunif~
fent en pelotons, & augmentent
feur velume dans les petits vaif-
feaux..-De 1a fe forment leur plus
gros volume, & leur plus grande
acrimonie , qui doivent augmenter
la vifcofité des Ruides, en rompant
Ies globulesdu fang , & coagulant
aini. &2 mafle, il faut a- la finquiils
bouchent les plus fins conduits, &
toutes les plus petites glandes: Pag
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ce moyen 'harmonie de toutes les
fibres elaftiques doit étre interrom-
pue, & leurs vibrations arrétées a
chaque glande & a chaque vaift
fcau capillaire bouchez, & tout ce-
la produit un défordre univerfel
dans toute I'ceconomic animale.
Ce defordre agira, & fe fera fentir
dans les {imptomes particuliers ,
felon la conformation particulicre
des parties, {elon la foiblefle ou la
force des organes , felon Ie mau-
vais menagement, & Iétat précis
de l'air ou la perfonne demeure.
Et le détail de ces caufes gencrales
appliqué aux perfonnes particulie-
res , doit caufer refpedtivement les
maladies dont on a fait mention.
En un mot, Ie {corbut eft ici en
Angleterre une efpece de maladie
univerfelle , qui provient des cau-
fes generales & continuelles des
coutumes du peuple, & de la na-
-ture du climat, qui rend les parties
fereufes du fang trop ¢paifles &
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trop gluantes, rompt & divife T'us
nion des parties globuleufes; bou-
che les petits vaiffcaux, & deétruit
I'elafticite des fibres. De forte que
la plapart des maladies chroniques,
ne peuvent étre autre chofe, que
des branches & des rejettons de
cette racine, qui femblable ala boé-
te de' Pandore, eft fi fertile dansla
varieté des maux qu'clle caufe. Et
fa caufe venant du climat & des
coutumes du peuple, Ceft la raifon
pour laquelle les maladies chroni-
qucs {font plus frequentes en An-
gleterre que dans les climats plus
chauds, ( qui, par une tranfpira-
tion plus libre, & par une nourti-
ture plus legere , non-feulement
préviennent ces maladies dans Iecs
perfonnes qui v demeurent, mais
gueriffent generalement ceux de
notre ifle qui en {ont affligez, s'ils
fe tranfportent dans fes regions,
quclque temps avant que la nature
foit entiecrement ufte. ) Car quoi
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que les habitans de la Grande Bre-
tagne vivent la plapart aufli long-
temps , & mcme plus longtemps,
que ceux des climats pluschauds;
¢ependant 4 peirie y en a-t-il un
~particulicrement parmi les gens ai-
fcz, qui ne devienne maladif, &
-ne fouffrede quelque maladie chro-
nique , ou de quelquautre, avant
que d’arriverala vieilleffe. On doit
attsibuer A la méme caufe les fre-
quens homicides de foi-méme , qui
{e eommettent particulierement
ici en Angleterre , plus que dans
autre pays du monde. Carily a
peu de gens qui ayent aflez de re-
fignation, pour foufirir patiemment
les longues douleurs d'une mala-
die chromquc ou ce quil y a en-
core de plus infupportable, 'acca-
blement d’efprit, que produit le
‘découragement, quoiquej’aye ge-
" neralement obferve, & quejaye de
bonnes raifons pour conclure uni-
verfellement que tous ceux qui fe
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donnent la morta cux-mémes font’
hors de leur fens, & que leurs fa-
cultés intelleuclles fontderangees..
Malgré I'étenduc & la generalite de:
cette maladie , qui fait qua peine:
y at-il un feul homme au-defliss:
du peuple, qui en foit entierement:
exempt 5 je ne l'ai cependant jas
mais vue une fenle fois en ma vie,
entierement deracinée dans ceux:
qui 'avoienta nn degré @ en pou-:
yoir étre tout a fait libres le reite:
de lenr vie 5 mais elle reparoifioit:
encore, & fe produifoit de nouvean.
dans quelque fimptome, ou dans
quelquautre , & caufoit a la fin'
cette grande maladic , qui termi--
noit toutes leurs fouffrances: Une:
bonne raifon de cela eft , quielle!
demande un regime de vivre fi
enticrement oppofé aux habitudes
naturelles, & al'inclination univern-
{elle des habitans de cette ifle, qu'il
leur devient une efpece d'abnega-
tion perpetuclle; dont une bonne
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partic des Anglois ne font pas
grands amateurs. Uneautre raifon
eft, que les honnctes gens traitent
leurs Medecins, comme ils traitent
leurs blanchiffeufes 5 ils leur en-
voient leur linge pour étre blan-
chi, feulement afin de le falir de
nouveau.Il n’y a rien antre chofe,
qui puifle tenir en bride cette hy-
dre , qunn ufage tres-moderé d'a-
liment animal,, & de n’ufer que des
efpeces qui abondent le moins en
{els urineux, comme font tres-cer-
tainement les jeunes,& ceuxqui font
d’une couleur plus claire; de faire
un nfage encore plus moderé de
liqueurs fpiritucufes , un travail, ou
un excrcice convenable,&un grand
foin de fe mettre 2 I'abri de l'in-
conftance & de la malignité des fai-
fons. Et rien ne pent la détruire en-
ticrement, quune totale abftinence
des alimens animaux , & des li-
queurs fortes & fermentces. 1l faut
sufli commencer cela de bonne
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heure , avant ou bien-tot apres le
meridien de la vie; ou autrement
il reftera trop peu d’huile dans la
lampe , les efprits diminueront fi
fort, quon nc pourra plus les re-
couvrer; & la partic reftante de la
vie, {era trop courte pour un chan-
gement aufli total quil le faut fai-
re. De forte que ceux qui foufirent
beaucoup dé¢ cette maladie Britan-
nique, doivent s’abltenir des cho-
fes nuifibles, & faire un bonufage
des autres;ils ne doivent pas sat-
tendre a un plus grand degre de
fant¢ , que le temps de leur vie,
Ia nature de¢ leur maladie, & I'érat
de leur temperament le permet-
tront. Cependant une grande mo-
deration dans les alimens animaux
& dans les liqueurs fpiritucufes &
fermentees , un exercice convena-
ble, & le foin de fe munir contre
les injures du temps, rendront la vie
tolerable 5 particulicrement fi on
entreméle quelque petite purga-
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tion domeftique. Les femences &
les jeunes rejettons des vegeraux
n’ont prefque point de fel groffier,
fixe , ou effentiel, Ceci eft évident,
non-feulement par les raifons que
Ton a deja données,parce qu'’ils font
jeunes, ou que ceft la nourriture
que la naturec a deftinée pour les
jeunes vegetauxs car la terre neft
quunc matriec propre pour €ux ;
& la chaleur du Soleil leur fertan
lieu d'incubation , mais * encore
parce que dans la diftillation ils ne
donnent point de ce fel , étant trop
legers & trop déliez pour fe cal-
ciner & fe réduire en cendres, &
leurs fels trop volatiles pour foute-
nir le feu, & par confequent, pe-
tits & propresa paffer par la tranfpi-
ration, & par cc moyen nullement
prqudmmbles aux temperamensdes
_':,htmnmts , au licu que les plantes
qui ont leur croiffance enticre, leur

¥Voyez Lowthorp, abregé des Tranfactions
Phijofophiques de la Societe Royale,



264  Effai fur la [anté,
tige & leur bois , fouffrent aife:
ment le feu. Et dans les liqueurs
qui ne font pas fermentées, les fefs
y font tellement enveloppez , qu'ile
ne peuvent sunir pour former u
efprit , & jls y font tellement plon:
gez dans les matieres particulieres
du vegetable , quils ne font prefl
que aucun mal aux corps animaux.
a moins qu’ils n'abondent exceflii
vement. Il arrive de 14, que, f&
nourtir de vegetaux pendant quels
ques femaines ou quelques mois ;.
boire de I'eau ou des liqueurs qui
ne font pas fermentées ( comme
le the, le caffe, 'eau d'orge ou de
regliffe, ung infufion d'oranges ou
‘d'autres {femences & de plantes )
cn forme de thé affermira ies denty
prétes a tomber & caufede la cons
fomption des gommes par les fels
fcorbutigues s guerira les faletez de
la peau ou les ernptions. Et ménic
tout ulcere qui fe repand, s'il wefl
pas {crofuleux, quand on n’y feroit
aucuiy






266 . Effai fur la fanté,
des plus exterieurs & des pius fen
fibles, par le moyen defquels, avan
quc quclque maladie chroniqu
ou quelquautre fimptome funeft
I'ait découvert, on pourra connoi
tre i 'on eft foi-méme de cett
complexion, & les autres perfonne
lefquelles y auroient de Ja difpofi
tion , afin de prévenir le mal au
tant qu'il eft poflible, Nous devon
a ce {ujecremarquer, que les nerf
font des paquets de filamensfolide
& claftiques, comme des boyaw
ou des poils de chat retorss qu'un
de leurs extremités eft terminée
Torgane commun des fens dans 1!
cerveau, ot 'on fuppofe que l'z
“me refide principalement ; quel'au
tre cft entrelafice dans chaqu
point de I'epiderme , des membr::
‘nes, des tuniques des vaiffeaux, de
mufcles, & des autres folides db
corps qui font {enfibles, pour tranu
porter les motions,lesa&tions, le
vibrations ou lcs mouvemens due
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‘objets exterieurs a I'ame. Ces fila-
‘mens font tres-elaftiques, comme
‘nous le pouvons voir par leurs
{ubftances durcies, comme les ¢6-
tes de baleines I'jrvoir'e ,1a corne,
& les cartilages , ’ qui le font plus
‘eminemment qu'aucun autre corps
connu. Il'ya des perfonnes qui ont
les fibres fo - vives , prétes a la vi-
“bration, & fi elaftiques, qu’ils trem-
“blent violemment par le moindre
“mouvement. Il y en a d’autres qui
“ont les fibres roides , fermes, &
“tendues , qui ne cedent qua de
fortes ,unprciﬁons & fe meuvent
“ lentement, mais font long-temps
"en mouvement, Enfin il y en 2
' dautres qui ont les fibres foibles,
delices, & rﬂlachecs,qm,qum que
‘mieues aifément, & pliant 3 la plus
foible impulfion , cependant ne
' communiquent 2 'ame que des im-
“preflions & des vibrations impar.
“faites & languiflantes, & ont tou-
“tes leurs autres fonctions animales
M ij
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les raifons qu'on a deja données..
6. Un temperament gras, corpu-
lent, & flegmatique , eft toujours
accompagné de fibres liches , parce
quelles font diffoutes & trempees
dans I'humidité. Et au contraire
ccux qui font d'une forme feche,
nette, & ferme, ont les fibres fortes,
& tendues. 7. Ceux qui font fujets
aux ¢vacuations de quelque efpece
qu'clles foient, dans un degré plus:
grand quon ne left naturcllce
ment; & ceux qui par quelqu’acci-
dent ont fouffert long-temps pat.
quelqu'évacuation extraordinaire
de quelque nature qu’elle foit, ont,
les fibres & les nerfs liches. Ainfi
ceux qui {e purgent fouvent, &
rendent une grande quantite d’cau
pale, ceux dont labouche & le nez
coulent ou qui fondent exceflive-
ment cn {ueurs; ceux quide quel-
que maniere que ce {oit ont perdu
beaucoup dc fang, qui ont eu une
diarrhée, qui ont ¢te gueris d'une
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ne foient exaltes a y prendre gar-

de & a fe menager , particuliere-

ment celles qui ont les nerfs ten-
dres & foibles, ou qui font dun

temperament trop délicat. Ces fi-
gnes que je viens d¢ donner feront

toujours connoitre, {i une perfonne
eft dans ce cas ou non. Et celles
qui en sexaminant f{e trouveront
dans ce e€as, feront fujettes pour
la moindre caufe a faire fouvent
de faufles couches ; de cette ma-
nicre une grande partie de leur
pofterite fera detruite, & elles s'ex-
poferont aux hydropifies , on aux
confomptions, ou ( ce qui eft pire )
A un abbatement continuel des ef-
prits, aux vapeurs, & aux autres
maladies hyfteriques. Etpar ce feul
malheur, une partic confiderable
des Gens de famille perit ici en An-
gleterre. La nature a fait le fexe
cn general, d'une complexion meol-
fe , foible, & délicate. Le manque
d’'un exercice convenable, unc ta-
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vent la caufe de fa fauffe couche,
par {es actions volages , {oit en dan-
fant ou en fautant, &c. Mais plus
fouvent 'empreflement & lindif~
cretion des Chirurgiens , & des
Sages-Femmes, en faignant a cha-
que petit fimptome qui menace,
fans confiderer le temperament. La.
faignee peut faire affez de bien dans
des complexions fanguines, robu-
ftes , & plethoriques : mais c'eft la
mort & une ruine certaine pourles
perfonnes qui ont les nerfs minces
& foibles; & le plus feur moyen,
en relachant les fibres nerveufes,
de caufer la faufle couche qu'on
avoit deffein de prévenir : car la
faigneec a cet effet , & reliche les
fibres aufli certainement , qu'elle
diminue la quantit¢ du fang. Le
moyen le plus cfﬁcacc que jaye
jamais trouvé pour prévenir ces
malheurs , eft d'ordonner a celles
qui font dans de pareilles circon-
ftances., de boire copicufementde
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doivent avoir égard, dans le me~

nagement de leur fanté, aux diffe-
rentes faifons de I'année. Jai dé¢ja
remarque dans mon Trait¢ de la
Goute, que de pareils temperamens:
commencent a s'affoiblir & a lan-
guir vers Noél , ou le milieu de
I'Hyvers ils continuent de pire em
‘pire jufquia ce que le Printemps
foit pafle 5 fe relevent un peu, &
mefure que le Soleil s’é¢leve & de-
vient chaud ils arrivent au pluss
haut degré de f{anté & de force en-
viron le mitieu de VEté, & s'y main-.
tiennent aufli long-temps que l&
Soleil les ¢chaufie, on quela force
quils ont recouvrée dure.La force
de ceux qui ont les nerfs tres-foii
bles , manque plus tot, méme vers

I.Equmoxc de I Automne : mais il
fe relevent plus tot, parce que leurs:
plus foibles nerfs font maoins de
refiftance. Le Soleil fermente dee
nouveau , rarefie & ¢leve leur juss
vifqueux : de forte que la circulas
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avancant, agneau, le veau , les
pois verds , & les falades font en
abondance. Aprés 'Equinoxe du
Printems, les poulets & les lapins,
les dindonneaux & les fruits pre-
maturés font de faifon. On peut
avoir vers le milieu de<l'Ete , le
mouton & la perdrix, les choux-
fleurs & les artichaus. Etl’ Autom-
ne nous fournit du beeuf & de la
venaifon, des navets, & des caro-
tes. On trouvera que les facultés
digeftives des perfonnes foibles , &
de celles qui ont les nerfs laches,
{e retabliffent & {e fortifient par de-
grés, & mefure que les plus forts de
ces alimens viennent & étre de fai-
fon. Par étre de faifon, je n’entends
pas ces jours tres-prematurés dans
lefquels [a gourmandife des ache-
teurs, & l'avarice desvendeursau-
tour de Londres , ont forcé les dift
ferentes fortes de vegetaux, & d’a-
nimaux a p-roitre ‘fur les tables.
Mais par faifon , je veux dire, ce
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temps de l'annce , auquel ils fone
dans leur perfection & en plus
grande abondance en ce pays, par
la nature,la culture commune , &
par la pure operation du Soleil &
du climat. Mais le principal point
fur lequel je voudrois infifter , eft
que ces fortes de perfonnes vou-
Iuffent regulierement commencer
a correfpondre a la nature , en
diminuant la quantit¢ & la qualité
de leur aliment , comme les {aifons
Yindiquent, & de la maniere que
la Providence pourvoit l'aliment
propre dans {a plus grande abon-
dance & perfettion. Par ce moyen
ils conferveront leur fant¢ dans unc
balance affez ¢gale toute l'annéc;
ils auront des alimens plus legers
& en moindre quantit¢ & qualite,
quand leurs facultes digeftives au-
ront moins de force, & que leurs fi-
bres nerveufes feront plus foibles; &
ils augmenteront leur nourriture,
“a proportion de 'augmentation de
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journalicre des inteftins differe d’'u-
ne diarrhée. Et comme les perfon-
ncs de bon fens, beaucoup moins
cclles qui font delicates, & les foi-
bles, ne voudroient faire ancun ef-
fort pour fe procurer une diarrhée s
ils ne doivent pas non plus exci-
ter l'autre qui eft fa {ucur. Car de
méme que de fe rendre le ventre
trop libre, ee feroit tenir toujours
Jes fibres des paflages alimentaires
laches; aufli vrre fueur continuelle
reldcheroit celles de la peau. Et
comme humidité , dans laquelle
laflanelle tient continuellement la
peau, & la malpropreté qu’elle con-
traite {i-tét, montre quel flux de
tran{piration clley excite: de méme
la friétion continuelle quelle pro-
duit en donsie la raifon. Si quel-
quun eft furchargé dhumeurs fu-
perflucs, & de liqueurs fortes, il
eft heurcux fi la nature decharge
cet Ocean de quelque maniere que
ce foit 5 caril vaut micux qu’il fue,”
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que de bruler dans une fievre. Mais
pour les gens moder¢s, délicats, &
maladifs, plus tous les organes de
leurs évacuations feront fermes &
ferres ( s'ils ne font pas entierement
bouches ) plus ils s'en trouveront
bien, plusils fortifieront leurs nerfs,
& _c11£urciront leur temperament.
Iln’y arien qui demande la fueur,
que la fuperfluité du manger ou
des liqueurs fortes : & c'eft pour
ccla que les Allemans s’y excitent
tant. lls pouflent la chofe f{i loin,
que T{chirnhaus ,homme d'ailleurs
tres-fcavant & tres-ingenicux, dans
{on Traité de la Medecine de lef-
prit & du corps, réduit la guerifon
de prefque toutes les maladies,a la
fueur s fur les Remarques qu'il avoit
faites de fon fucces, dans les fievres
que la boutcille avoit causces. Hs
boivent beaucoup de vin mince &
{ubtil, qui paffe par tout; & quand
il tranfpire au travers delapeau, le
combat & le danger font pafics.
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‘quil'ont reflentie. En fe faifant cou-
per les cheveux, & razer la téte,
1a premiere fois, on manquera ra-
rement de {c guerird’'un mal de té-
te, d'unc fluxion, & méme d’une
foibleflc d¢ nerfs dans les yeux.
" Chaque évacuation , non - feule-
ment diminuera toute la mafle;
‘mais i elle eft aidée, clle rendra
cette ¢vacuation plus ample & plus
copieufe. Plus la téte eft fouvent ra-
z¢e, plus vite & pluscpais les cher
veux croiffent, De forte qu'en fe
razant ainfi la tére & le vifage fic-
quemment , ce fera l'equivalent
d’'un cautere, ou de velicatoiress
continuels dans ' ces parties. D’ail!
leurs en lavant la téte & ie vifage
avec deI'eau chaude & du favon .
& en ratiffant la peau avec le ra«
ZOir , on nettoyera tous les trous
des conduits de 1a tranfpiration de
ces dartres farincufes, & de 1a tei-
gne qui y adherent 5 on excitera:
beancoup la tranfpiration de ces:
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¢paific & dure 5 ce qui prejudicic
beancoupa Ja tranfpiration , & em-
péche que le fang & les efprits n'y
viennent. Etc'eft une remarque ge-
nerale, quiil n’y a point de marque
plus certaine d'une fanté forte &
vigoureufe, quunc chaleur douce,
& une tranfpiration copicufe ayx
pieds, Cleftun figne d'une circula-
tion libre & pleine dans les petits
vaiflfeaux, a la plus grande diftange
de la fource de la chaleur & du
mouvement ; rien au monde ne
peut indiquer plus clairement une
bonne fant€. Au contraire, les per-
fonnes délicates & foibles , ont tou-
jours froid aux jambes & aux pieds,
& particulierement dans les temps
de gelée. Que les gens foibles &
delicats fe lavent donc, & fe ra-
tifflent une fois la femaine les pieds:
dansde I'eau chaude, & {erognent
les ongles. Ce qui vrai-femblable-
ment préviendra les cors, les du-

rillons , & le penchant non naturel
de



pory pralmger la vie. 280
de leurs ongles a entrer dans Ia
chair. Ces chofesala verité ne pa-
roiffent que des remarques bailcs
& frivoles fur la fant¢; mais en ce
cas, comme dans ceux de plus
grandc importance ; celui qui me-
prife les petises ehofes , perira pen a
pen.

6. 9. Les pcrf’onnes dclicates &
-valetudinaires , qui par leurs études
ou leurs emplois font obligées de
lire ou d’écrire beaucoup, fe tien-
dront autant qu'il leur fera pofli-
ble dans une pofture droite, pliant
leur téte & leur poitrine le moins
qu'ils pourront, sappu}rant feule-
ment fur un papitre en talu & ils
continucront leurs exercices dans
cette pofture , jufqua ce quiils fe
{entent fatiguezs alors ils fe repo-
feront, & puis ilsrecommenceront.
S'ils perfiftent obftinémentdans cet-
te coutume & dans cette pratique,
ils fc rendront a la longucur du
gemps cette pofture faciles & il efk

| N
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inconcevable, combien de grands
avantages leur temperament en re-
cevra. En slaffeyant, sappuyant,
& fc penchant bas, on comprime
quelquesuns des vaifleauxdu corps;
& de cette maniere, on arréte &
on rerarde la circulation du fang
& des fucs qui doiventy paffer; ce
qui caufe un flux plus prompt 2
travers les autres vaiffeaux qui fe
trouvent plus ouverts, De la vient
que l'on fent les membres engour-
‘dis & incapables de fe mouvoir,
jufqua ce que le fang & les efprits:
y ayent regagné une libre entrée
par la pofture convenable. II s'en-
fuit aufi de 13 une ‘circulatiom
in¢gale des fucs , une fecretion ine-:
gale dans les glandes; & par con.
fequent une croiflance, une force,,
& une vigueur difproportionec
des organes & des parties, Ce qui
eft Ia caufe des neends qui viennent
aux cnfans; par la negligence des
‘nourriges , ‘qui nont pas foin d
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les bereer, & deles agiterentre leurs
bras fufhlamment pour faire cir-
culer les fiics & les efprits ¢gale-
ment par tout. Les Romams&lc.s
peuples de I'Orient, | pour eviter cet
inconvenient, ( du moins il fem-
ble que cen eft la raifon ) ¢toient
tout de lenr long dansleurs grands
repas & feftins , & lor{qu'ils ctoient
ebligez de demeurer long -temps
dans une méme pofture. Qutre ce-
la, fi celui qui écritoulit eft aflis,
fa pofturc panchee comprime con-
tinucllement la cavité de la poi-
trine & de T'eftomach ; cequidoit
ncceflairement affoiblir leurs fon-
&ions s & ce font ordinairement
les organes ‘quis'affoiblifient & s'u-
fi:nt Ics premiers dans les Clercs,
& les Sous-Secretaires. Et baiffer la
téte , eft le moyen d’y elever des
fumces & des vapeurs;; & de s'ex-
pofer aux abbatemens des efprits,
&peut-ctre aux confomptions. Tout
gela fe peut, en quelque manicre,

Nij
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¢viter par une pofture droite : ca
par la tous les organes feront dan
leur fitnation naturclle. Plufieur
mufcles feront en a&ion, & aini
prefferont les® vaiffeaux du fang
pour faciliter la circulation, Mai
furtout par cctte pofture droite
les fuics auront l'avantage de leu
propre gravite, pour defcendre plu
vite, pour ¢chauffer les parties plu
bafies, qui font ¢loignées de la four
cc du mouvement;lescvacuation
{e feront plus promptement, & con
ferveront les parties {upericures li
bres & degagées: ce qui contribue
ra beaucoup a conferver la fant
& a prolonger la vie. Mais cett
pratique ne deviendra - jamais fa
cile, qua ceux qu1la cmnmcnccn
jeuncs. Cenx qui. diGtent ou qu
donnent des confultations , de
vroient le faire debout ou en ma
chant; cette maniere foulageroit!,
-corps & [efprit,

§. z0, Quure les rf:crlcs que lrcn
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lait de'ta méme portée furent noue-
ris de la meme quantite de laies
excepté quon méla aulait de Fum
&'eux;, las méme quantite d'cau. Um
mois apréson les tua tous les deux,,
& on trouva celui- qui avoit eu de
Yecau , beaucoup plus gros & pluss
gras que lautre. Les hydropifiess
¢ awr moins F'Anafarca ) ont et gue-
gies par une abftinence obitince de:
boiffon. Egles Icchargies procedentt
de L humidit{ du cerveau.Et ce fontt
ecs deux maladies, aufquelles fontt
fusjettesles perfonnes: pefantes, graf--
fes . & d'une tille fort hante. C el
pourquoir de tcles perfonnes de+
vroient sabftenicr de boire, coms:
me le font ccux qui ont Fhydro-
phobie , on Lhoerreur de Feau : ce
quils peuvent w::m ent executer,,
silsne fe nourriffent que de jeuness
animawx , & de vegetaux humidess
& rafraichiffans. Mais toutes less
fois que je parle d'aliment vegeta-
blc, fentens celui qui cft appréee:
par le feu.
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6. 11. J'ai feulement deux cho-
{es 3 recommander aux vieillards,
& a ceux qui fonta la veille de quit-
ter le thedtre de ce monde; s'ils ont
envie de rendre leurs derniers mo-
mens, aufli aifés & aufli libres
qu ils peuvent ¢tre. La premiere eft,
qu'ils doivent éviter les injures du
temps, autant qu'il leur eft poflible.
Lesvicillards ont tres-certainement
le {ang pauvre & vifqueux. 1ls n'ont
que peu de tranipiration ou point
du tout ;& leurs faculeés digeftives
font foibles. Par confequent ils
doivent étre fenfibles aux plus foi-
bles injures du temps, & en doi-
vent fouffrir. Je leur confeille dong,
de fe tenir au logis , de fe pour-
voir de chambres & de lits chauds,
& d'un bon feu, quand le jour s'ab-
baiffe , quand il fait grand vent, &
quand l'air eft {ubtil. Ces perfon-
nes ne doivent pas sattendre d’a-
meliorer leur temperament ou leur
fant¢. Elles ne doivent tendre qu'a
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s exempter de douleur , qua pre-
venir les accidens qui pourroient
¢teindre le feu vital, & quale faire
bruler aufli pur, & aufli longtemps
que la nature & leur 4ge fe le font
propos¢. L’exercice ne fert qua
purger les fuperfluites. Si donc ces
perfonnes ont foin de ne point faire
d’exces, elles n'en auront pas be-.
{oin, encore ne leur feroit-il pas.
beaucoup de bien. Car dans les
vieillards, les os fe petrifient, les
cartilages & les tendons fe chan-
gent en 0s 5 & les mufcles & les
nerfs , en cartilages & en tendons,
Et tous#cs {olides perdent leur ela-
fiicité , & {e changent, en quelque
facon, cn cette terre dans laquelle
ils vont étre diffous. De forte que
les folides manquant d’clafticité,
Vexercice ne peut étre que dun
petit {ecours pour {ecouer & faire
tomber le fardeau. Ce fera aflez
pour ces perfonnes, de prendre
I'air pendant que le Soleil luit, &
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Jer aux autres en quclle proportiort
de temps & dalimens cette di-
minution fe doit faire. Mais il me
femble qu’ils devroient confide-
rer que, puifquil eft certain que
Ies vieillards deviennent enfans ,.
quant a la foiblefle de leur dige-
ftion, ils devroient diminuer dans
feur aliment, comme les enfans au-
gmentent dans le leur, du plus foi-
ble au plus foible, & du moindre
au moindre. Car commg leurs fo-
lides n'ont plas delafticité , que
teurs facultes digeftives font foibles,
teur tranfpiration petite 5 quil ne
fe fait en eux prefque point de
déperiffement ; ils devroient dimi-
nuer proportionément leurs repa=
rations.” Et c’eft le plus fouvent &
fa negligence de ces chofes, que
les vieillards doivent ces rhumes,
¢cs catharres , les vents, & les coli-
ques, Ia perte de la memoire &

* Non paspourrant juflqu’a éteindre ['étincelle
de vie qui leur refte,
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des fens, ces douleurs & ces pei-
nes , & toute cette trifte & noire
{uite de miferes , qui accompa-
gnent une longue vie. Ce quils
auroient pu en quelque maniere
prevenir, par une diminution dif
crete &atemps de leur nourriture.

§.12. lln'ya point d’erreur plus
fatale dans la guerifon des maladies
chroniques, ordinaires aux perfon-
nes foibles & délicates, que l'efpe-
rance vaine & injufte qu'elles entre-
ticnnent d'une guerifon prompte
& foudaine , ou méme d'un fou-
lagement fenfible. Ceci jointa leur
inconftance , & a l'impatience qui
les tourmente quand on les géne
dans ce qu'clles defirent, les fait
quitter dans Ie deéfefpoir tous les
remedes & toutes les contraintes s
- & enfuite elles s'abandonnent & tou-
tes les memes chofes qui avoient
produit ou irrit¢ la maladie , o
changent & courent de Dolteur en
Dodeur, jufqu’a ce quelles termi-

N v
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nent leurs jours avec un Empyri-
que , ou meurent entre les mains
d’un Charlatan , dont elles font les
dupes, & qui touta la fois leur ote
la vie & leur efcamote leur ar-
gent. Il eft furprenant que des hom-
mes raifonnables puiffent simagi-
ner, que quelques methodes ou
medecinesferoient capablesde gue-
rir en peu de temps, ou meme
de foulager fenfiblement une ma-
ladie, qui peut-étre eft venue au
monde avec eux, & qui eft mélee
dans les principes de leur étre , ou
au moins qui peut avoir eté dix
ouvingt ans a fe produire par les
excés ou par un regime indifcret.
Je ne fcai point de comparaifon
plus propre a eclaircir ceci, que
celle du revenu annuel d’un bien,
qui fuffit precifément pour entre-
tenir unc perfonne des chofes ne-
ceflaires a la bienfeance , dans une
abondance & une propreté raifon-
nable. Si celui qui auroit un bicrn
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pareil , dépenfoit tous les ans le
revenu de dix ou de vingt annces ,
& qu’aprés il tachar de recouvrer
fa dépenfe avant que daller en
- prifon ou de mourir de faim; ne
le prendrions-nous pas pour un
fou sil simaginoit quen retran-
chant, menageant , ou epargnant,
& meéme quen joignant a cela un
travail journalier , il regagneroit &
remettroit en peu de mois oud’an-
nées fon bien dans fon premier etat.
Non, il faut qu'il travaille, & qu'il
s’cpargne pendant pluficurs annéess
& le temps requis, fera toujours
proportionneé a fa valeur de fes pre-
micres depenfes, & de fon epargne
prefente. Ceft-a-dire, fi fes depen-
fes n’ctoient que petites,& fon epat-
onc confiderable , le temps fera
plus court par rapport au temps
auquel il continunoit fes grandes
- depenfes. S'il difcontinue d’epar-
gner confiderablement, il faut cer-
taincment quil meure de faim; ou
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qu’il aille a la fin en prifon; & s'il

commence a epargner quand il le

faut , il recouvrera certainement le
tout 3 mais le tout depend du tra-

vail, du menagement, & du temps
propre. Les exces, & un regime
indifcret, ruinent la {ant¢; quifans
un remede propre , comme font

fe travail & l'abftinence , cauferont
certainement des maladies, ou la

mort. Et il faut eontinuer ces re-
niedes pendant un temps propor-

tionné aux grands exces; ayant tou-
jours ¢gard au travail & a Iabfti-
nence. La plipart des maladies
chroniques ont pour leur principe,
des fluides corrompus; & des fo-

lides ruinés, comme onl'a fait voir.
Une mauvaife difpofition de l'efto-

mach , & les organes alimentaires
ou les engendrent, ou les accom-
pagnent. Suppofez , par excmple,
que le cas foit une difpofition fcor-
butique, & qu'elle fe manifefte par
des puftules & des cnflures agueu-
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{es, par des taches jaunes & noires
fur la peau, par un f{ang cpais ,
vifqueux , & rhumatique , un foie
bouche , & un epanchement con-
tinucl du fiel, par ‘une oppreflion
des efprits, par un manque dap-
petit & de digeftion, & de la une
diffipation, une laflitude & unein-
quictude, &c. ce que jai fouvent
trouvé dans nos bons vivans, qut
ctoient nés vifs, vigoureux, & pleins
de fantés je ne connois aucun re-
mede dans la nature pour foula-
ger & gucrir eficacement cette ma-
ladie, que des vomitifs moderes,
& des purgations d'eftomach fou-
vent reiterces; comme Ja bile, qui
cerrainement degenere en flegme,
avant que la cure {oit faite; car le
flegme n'eft quune bile plus hu-
meéiée, ou la partie plus groffiere
du ferum feul, comme la bile eft
celle de tout le finide arteriel 5 &
 quand la bile eft devenue flegme,
Ia cure eft & moitié¢ avancée , une
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partic des fluides etant deja puri-
fiée, & le foie libre & ouvert : com-
me la bile, dis-jc , & le flegme ¢le-
vent & chargent les paflages ali-
mentaires 5 les chofes ameres &
aromatiques , & l'acier diverfifiec &
ordonné felon la force du malade,
tous ces remedes ont perdu leur
vertus il faut prendre long-temps &
opinidtrément les Eaux Minerales
& d’Arquebufade, faire un exercice
continuel , fe nourrir d’alimens

modiques, legers, & rafraichiffans s
& ufer d'un regime convenable &
conftant. Le malade fe plaindra
fouvent, Quoi !toujours des vomi-
tifs & des chofes améres ! toujours
galoper & jeuner ! les vomitifs ne
{otlagent que peu de jours, mais
ne gueriffent pas: Je fuis dans un
aufli mauvais etat, que je fus ja-
mais,& aprés quelques mois de per-
feverance, je me trouve tout de
méme ; que quand jai commen-
c¢. Il faut chercher de nouveaux
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Medecins; & il faut ou qu'ils foient
cafits, s'ils pourfuivent les mémes
defleins , ( €e quils feront, s'ils font
honnétes gens ) ou s'ils ne le font
pas, qu’ils erdonnent des chofes
quine peuvent faire nibien nimal,
ou qui a&uellement ferontdu mal,
pour étre payés.( Cariln’ya point
~de milieu.) Jufqua ce que le pau-
vre miferable ait couru toutes les
Facultes, & fe {oit mis enfin entre
les mains des Charlatans. i eft vrai,
~que quand la nature a commence
de jetter les parties groflieres &
vifqueufes fur les glandes liches &
fpongieufes, clle continue de [e fai-
re, jufqua ce qu’elle ait prive toute
la mafie de flegme : chaque vomi-
tif nouveau ,fera placea un auntres
& tant qu’il refte quelque humeur
vifqueufe,iln’y a point d'autre re-
mede; on ne {cauroit non plus dé-
couvrir le declin de la maladic fi
certainement par aucune voie, que
par la diminution de la quantité de
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flegme que Pon tire, & parce qu’il
faut plusde temps pour le tirer. Il
en éft de cela, comme d'un vaiffean
d’huile & d’ean meélées enfemble s
le moyen feur de f{eparer 'huilede
Yeau, eft de lécumer quand elle.
vient deflus. Tant qu’il y reftera de
Vhuile, clle furnagera toujours, {i
vous lui donnez le temps de fe dé-
barraffer des parties de I'cau, dans
lefquelles elle eft engagée. Et alors
vous pourrés feparer enticrement
Je melange vifqueux. Jamais grand
deffein ne reoflic dans la vie, que
par le temps & la patience , & par
la pourfuite continuelledes moyens
les plus naturels & les plus approu-
ves , qui conduifent a cette fin. La
nature ne travaille pas par des fauts
& des ccarts foudains 5 mais elle
marched’un pas conftant & regle,
forrement & doucement , & ceft la
natare qui cft le veritable Medecin :
FArt ne fait qu'cloigner les obfta-
cles, arréter les violences, & folli-
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qui nous ¢n a fait prefent. Je veux
dire /' Opium, & le Landanum , fa fo-
lution , qui etant ordonnée a pro-
pos , & mendgee prudemment, eft
le foulagement le plus feur & le
plus prompt dans les plus grandes
douleurs. On peut tircr la maniere
dec fes operations, des remarques
que jai faites dans le Trait¢ pre-
cedent. La douleur reflerre & retres
cit les fibres animales.Elle agit com-
nie un coin en dechirant, divifant,
& mettant en pieces ces petits fila-
mens; elle leur fait dans un corps
vivant, ce que les pointcs des fels
font a toutes les fubftances anima-
les, que I'on garde pour manger;
clle les roidit,les endurcit, & les
retrecit. Les fibres des animaux vi-
vans ctant pliables & elaftiques,
quand un corps dur & pointu les
penetre, ce qui arrive dans toutces
les douleurs du corps, les parties
ayant naturellement le pouvoir de
{e reflerrer , €vitent ce corps, s¢é-
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loignent & fe retirent , autant qu'el-
les peuvent, de l'inftrument quiles
bleflc, Ceci paroit dans la grande
balafre d'une playe, faite i travers
les fibres d'un mufcle; dans la pente
continuclle vers I'autre c6té, quand
quelque partie d'une perfonne fouf-
fic; dans les crampes & les convul-
fions , & méme quelquefois dans
les fievres causees par une douleur
tres-aigiic. Le plaifir, au contraire,
reliche les fibres par un toucher
agreable , doux & flatteur, ou
( comme les Mathematiciens s'ex-
priment ) par un attouchement
doux & harmonicux, Il agit furles
fibres comme deux infirumens de
Mufique montés a I'uniflon agiffent
I'un fur lautre, & en les touchant
& les amoliffant , il les reliche a

la fin entierement & les détend,
~ Les parties des fibres courent aprés,
& le pourfuivent; & enfin rompent
en quelque maniere leur union,
pourattcindre 3 un toucher fiagrea.
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ble. Quelques perfonnes ont eu le
pouvoir d’adoucir la douleur en
frottant doucementde leurs mains
la partie affligee 5 ce qui etoit en
quclque maniere vrai du Doifenr
touchant. Des huiles douces, & de
fimples emolliens, jointsa une pe-
tite chalcur, relacheront les fibres
refferrées, & adouciront le mal,
Les lits & les habits moux, & les
bains tiedes, relichcront & affoibli-
ront tout Ie corps. Or, puifque la
douleur retrecit les fibres animales,
& puifque I'Opiat,( donn¢ dansune
dofe convenable ) foulage infailli-
blement la douleur, je ne vois point
comment il peut 'effeCtuer, quen
relichant & détendant ces fibres,
autant , ou prefque autant, qucla
douleur les retrecit & les reflerre,
Et afin que nous puiflions voir par
pluficurs effets de 'Opiat, que ce
fait-ci eft reel. 1. Il m'y a rien de
{i cfficace , ni de diaphoretique fi
}eurque I'Opiat. Rien ne caufe une
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fueur plus abondante , particulie-
rement {i U'on yjoint des volatiles,
&quon l'excite en buvant beau-
coup de foibles liqueurs chaudcs.
Ceci ne peut fe faire que par la
relaxation des fibres de la peau, &
des glandes qui fervent 2 la tran{pi-
ration. 2. Rien ne diminue tant'ap-
petit , & rien n'affoiblit tant les pre-
micres digeftions, que le frequent
ufage de 'Opiat 5 de forte que la
plupart de ceux qui en ontpris une
dofe un pcu forte, manquent ra-
rcment de fentir une envie de vo-
mir, & ne fe foucient jamais de
manger pendant un temps confi-
derable aprés, jufqua ce qu'il ait
fait fon effet;ce qui eft une mar-
que ¢vidente que I'eftomach & les
boyaux font reliches. 3. Rien n’exci-
te tant 'éruption de la petite verole
& de larongeole, I'expulfion de la
pictre & du foetus; les mois , & les
purifications du {exe aprés les cou-
ches, que 'Opiat; de forte que dans
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Ies couches difficiles, il eft & pre.
fent la feule reffource des Accou-
cheurs s & quand ii eftjoint aux vo-
latiles il emportera le travail d'en-
fant le plus fort & le plus doulou-
reux dans les temperamens les plus
foibles & les plus languiffans. 1l ne
peut produire ces effets qu'en re-
{ichant les fibres, que la douleur
avoit reflerrées , & avoit en quel-
que maniere privees de leur cla-
fticité. 4. Rien n'appaife , & n’arréte
i vite & {i feurement les crampes,
les convulfions, & les acces hyfte-
riques , que I'Opiat. Et tout le mon-
“de fgaitqu’ils proviennent des con-
tra&ions violentes , & du retreciffe-
ment des fibres mufculaires, L'O-
piat produit tous ces effets, & plu-
ficurs femblables, en détendant &
rclichant ces fibres, qu'une dou-
leur aigie avoit retrecies, & cn
leur donnant du reliche de leurs
tourmens ,& par ce moyen en laif!
fant travailler tranquillementla na:
turc
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tare, qui eft le feul vrai Medecin.
Jem’ 1magme que la manicre dont
i] arréte la purgation , & guerit une
diarthée , c'eft en emportant les
~ humecurs aqueufes & fubtiles qui
font dansles boyaux, parla tranfpi-
ration que 1'Opium cxcite excefli-
ment 5 en tranquillifant ces {pafines.
& ces convulfions, & en adoucif-
fant ces picotemens & ces frimula-
tions que les purgatifs excitent; &

en calmant la violence du mou-
vement periftaltique des boyaux,
qui precipite ce qu'ils contiennent,
Je n'entreprendrai pas ici de de-
terminer les cas ou il eft A propos
de donner I'Opiat, ni les dofes qu'il
en faut donner. Cleft l'affaire du
Medecin. Maisje puis dire en gene-
ral, que toutgs les fois que la dou-
Jeur eftaigiic & infuportablﬁ,quand
~elle cxpofc aux convulfions, a la
fievre , oua linflammation s aprés
avoir fait agir les evacuations pro-
pres & ordinaires, comme font la
Q
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faignée , les veficatoires, les ven-
toulcs, les purgatifs, ou les lave-
mens, comme le cas le demande-
ra ou le permettra , I'Opiat alors
{oulagera tres-certainement , & on
peut le denner feurement, Sile mal
et accompagné de vomiflement ,
V'Opium folide fera mieux 5 parce
qu’il fera dans un plus petit volu-
me, & ne fera pas rejetté fi vite. Si
le cas ou il n'y a point de vo-
miflement demande un prompt
foulagement, alots e Landanum {c
repandra plus vite dans toutes les
partics du corps; parce quetant
liquide & jointa v vehicule {piri-
tueux;ileffeGtuera plus-tot le deflein
quon a, il elevera davantage les ef
prits abbatus,&penetrera plus avant
& plus vite. Dans les cas ordinaires
un vehicule vineux fuffira, parce
que V'opiwm fe diffout mieux dans
lc vin pour faire le Landannim. 1l
y a quatre cas, dans lefquels il eft
abfolument & extremement ne-
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ceflaire s dans la colique; la pierre
les durs travaux, aprés les purifica-
tions lentes des couches & des
mois du fexe, particulicrement {i
elles font accompagnées de dou-
leurs violentes , comme il eft or-
dinaire en de pareils cas; & dans
la goute & le rhumatifme. Dans
le premier, il faut toujours le don-
ner avec quelque purgatif d'efto-
mach, comme Uelixir falutis , ou la
teinture de Jiera pzcm , avec du
fyrop de Nerprun ; & a ceux qui
ont les boyaux tendres, avec de la
teinture de Rhubarbe , particuliere-
ment fi la colique eft dans les plus
bas boyaux, & qu'il n'y ait point
de vomiffement ;5 auquel cas un
vomitif artificiel a du preceder, i
les circonftances ne le deffendent
pas. Dans la pierre, on doit le don-
ner avec de l'huile d'amandes-dou-
ces , ou dans quelque douce emul-
fion, pour adoucir les partics, Dans
les dei dernicrs cas, il faut tou-

Qj
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jours le donner avec des volatiles
propres, antihifteriques, & atte-
nuans. Dans une douleur violente
& aiglic, la premiere dofe doit étre
copicuff: an moins depuis trente
jufqua quarante-cing goutes de
Landanym liquide, ou fon £quiva-
lent en Opium , depuis deux grains
& demi, jufqu’a trois & demi; &
aprés on doitl'augmenterdequinze
goutes de liquﬂi, ou d'un demi
grain de Laudapum folide chaque
demie-heure, jufqu’ﬁ ce que la dou-
Jeur commence a cefler 5 & alors
on doits'abftenir entierement d’en
donner. Et de cette maniere on
viendra 2 fon but, fans aucune
crainte d’avoir donné la dofe trop
forte. Et la verite eft, qu ‘ily 2 moins
de dangcr en cela, quon ne f{cau-
roit simaginer, C'ir CCux gui meu-
rent d'unc dofe trop forte de Lau-
danam dans lopinion du Monde,
n'auroient vécu que peu de jours
sils n'en avoient point pris. Car il
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¥ a des perfonnes qui fe font ac-
coutumées a prendre deux dragmes
d’ opium folide ; C'eft-a-dire , pres de
fix onces de Landanum liquide par
jour. Et je conneis un Geatilhom-
me qui e€n prit pres de trois onces
en une fois, au lieu d'elixir falutis
& avant cela it pen avoit jamais
pris de fa vies & quoiqu’il lui af-
foiblit extremement Y'eftomac pen-
dant quelque temps, & quil en fut
appefanti & affoupi prefque pen-
dant un mois , cependant il fe porta
bien, & vit encore d ce que je crois,
quoique la chofe foit arrivée de-
puis plufieurs années. Si la dofe
precedente fut rejeteée par Ie vo-
miflement, on peut fuppofer que
la troifieme partic demeura 5 &
alors on peut proportionner les
dofes fuivantes convenablement,
- La difference des temperamens ne
fera pas ici une grande alteration s
puifque les perfonnes tres-foibles,
fouffient rarcment des douleurs

O iij
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tres-violentes, ce qui eft le feul cas
que jexamine ici.

§. 14. Enfin, pouren venir ala
conclufion de cetOuvrage,le grand
fecret & le feul moyen de prolon-
gerlavie, eft de tenir le fang & les
fucs rarefi¢s, & dans un ctat de
fluidité convenable: par ce moyen
ils pourront faire, avec le moins
d’obftacle & de refiftance qu'il eft
poflible, leurs tours & leurs circu-
lations a travers les fibres anima-
les; c’eft en quoi la vie & lafanté
confiftent. Malgre tout ce que nous
pouvons faire, le temps & lige
fixeront & roidiront nos folides.
Notre conftitution originaire rend
ecci inevitable & nceeflaire.. Com-
me dans le grand monde, la * quan-
tit¢ des fluides diminue tous les
jours ; ainfi dans notre petit monde
apres un temps limité , U'appetit &
les digeftions manquant, les fluides
diminuent , & font employ¢s a re-

* Voyez les Principes du Chevalier Nevvton,
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parer continuellement les folides,
& de cette maniere ils perdent leur
nature, {e roidiffent, & fe durciffent,
‘Car en sinfinuant dans les pores
‘des folides,& dans les interftices de
Jeurs parties; en retreciflant & fer-
mant les petits vaiffeaux qui cha-
rient la nourriture dans'la fubftan-
cc intericure des folides, & les pri-
vant de cette maniere de leur moi-
teur & de leurs fucs 5 ces folides
vienttent a la fin A {e dutcir, a fe
roidir , & a fe fixer, & perdent ainfi
leur clafticité. Toutce procedé eft
mechanique & neceflaire. L'age &
le temps, en affoibliffant les conco-
¢tions, en diminuant la chaleur
naturelle, qui confifte dans la cir-
culation vive & etenduedes fucs,
en changeant ces fucs en des fub-
ftances folides, & en les privant de
~ leur elafticité convenable; les flui-
~des circulent avec moins de vitefle
& de force, & ils atteignent rare-
ment les extremités , & les plus pe-

O iiij
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tits vaiffeaux , mais ils paffent dans
les' plus ouverts & les plus larges
vaifleaux , par leurs plus petites
branches laterales. Que fi avec ces
circonftances inevitables & f{ans re-
mede, tant la partie nutritive , que
la fereufe & globulaire du fang,
devient vifqueufe, ¢paifle, & gluan-
te, il fautala fin que la circulation
sarrcte,& quelle cefle entierement.
Or il eft certain qu'il eft en quelque
facon en notre pouvoir d’entrete-
nir les fucs dans un état convena-
ble de fluidité & de raréfaction, s'ils
ne font pas corrompus a un cx-
eréme degre , en forte que le temps
qui nous reftea vivre , ne {oit pas
trop court pour un travail {i en-
nuyarit. Nous pouvons certaine-
ment delayer & rarcfier tout fluide,
qui a une entrée & une iflue. Et
plus la liqueur qui circule eft flui-
de, c’eft-d-dire, plus fes parties font
petites & fines, moins elle aura be-
foin de force pour pafler & pous
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continuer fon mouvement. Et dans
les corps animaux, plus les fucs font
deliés & fluides , nen-feulement
moins ils circuleront avec force,
avec refiftance & avec peine, mais
plus long-temps méme ils confer-
veront les folides , & les empéche-
ront de fe roidir & de fe durcir. IL
n'y a point d’'erreur plus grande,
ni plus pernicieufe, que ce que
Ion croit communement, que le
fang deli¢ & rare eft un fang pau-
vre 5 ce qui n'effraye pas moins
le vulgaire, que la pauvrete &
Ia difette de biens : car , au con-
traire le fang le plus rare, & le
plus fluide » eft le plus riche &
le plus pur;sc'eft-d-dire, le meilleur
(files termes de riche & de-bom
veulent dire la méme chofe. ) Car
dans les perfonnes: attaquées d’hy-:
- dropifies,d’anafarques, de cacechy-
mies, & de fcorbut; tant la partie
fereufe que la partie globuleufe du:
fang elt epaifle, gluante, & icre »

Oy
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de forte que le fang ne peut paffer
a travers les petits vaiffeaux , & n'y
peut étre contenu long -temps 3
mais il les irrite, les écorche, & les
corrode : & ainfi fes parties au
moins les plus rares tombent dans
les cavites,, & engendrent une hy-
dropifie 5 ou arrétent & bouchent
ces petits vaifleaux, & de 1 vient
I'anafarca, ou le {corbut. Dans tous
ces cas, la partie fereufe eft fur-
chargf:c de fels urineux, & devient
un pacfait Lixivism ; de {orte que
par fa grofleur elle ne peut pas cou-
ler dans les globules, pour facili~
ter 1a circulation a travers les ca-
pillaires s car ces petits globules ela-
ftiques , en tournant d’'une maniere
ovale & oblongue , facilitent &
merveille la circulation des fucs &
travers les petits paflfages: pour la
partic rouge ou globuleufe, elle fe
change en un vrai giteau de glus
ainfi la quantit€ du Seru eft au-
gmentce, & la quantit¢ de la partie
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globuleufe diminuée par degrés. Et
en ce fens,a caufe de la plusgran-
de proportion du Serwm , cet etat
du fang peut &tre appellé rare &
delfe 5 mais on ne peut en aucun
fens lappeller boz [ang. On doit
toujours prendre pour le meilleur
fang, celui qui eft le plus rare &
le plus fluide ;s comme etant com-
pos¢ de parties tres-fines & tres-
petites, qui coulent plus vite dang
les globules rouges, &circulent plus
facilement 4 travers les vaiffeaux
eapillaires, ce quieft le plusfolide
fondement d'une bonne fanté &
d'une longue vie. Or commeiln’y
a rien de plus nuifible que de fui-
vre fon appetit, en Iﬂangmnt des
viandes fortes & de haut gott, qué
les facultés digeftives fie peuvent
rompre ni divifer en des parties
1(‘"&2 petites poutir coulér dans les

globules rouges, ou circuler dans
Ies petits V:nffeatxx mais qui les
chargent trop de fcls urinenx, qui
g U



324 Effai fur la fanté,

coulant en foule, bouchent pre-
mierement, & enfuite rompent ces
petits vaiffeaux; & de sabandon-
ner A de fortes liqueurs,. qui font
parbouillir & rongentles fibres ten-
dres & delicates des folidess com-
meiln’yarien, disje, de plus nui-
fible que de continuer long-temps,
& de perfifter opiniatrément dans
de telsexces, rien qui puifle mieux
engendrer un etat pareil de fluides
& de folides, rien par confequent
qui puiffe plus t6t produire une ca-
cochimie qui peut degenerer en
hydropifie, ou en quelqu’autre fa-
tale maladie chronique, fclon les
difpofitions du corps & la forme
& le temperament dela perfonne.
Car ceux qui fe font nourris: mai-
grement, & qui ont {culement bu
des liqueurs minces & peu fortes,,
nont jamais eu dhydropifie , fi
leurs folides ont et¢ originairement:
fermes, & {ileurs fluides n’ant pas.
et¢ atteints de quelque acrimonie;
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hereditaire. De maniere que je ne
connois rien {ous le Cigl , qui puifle
effeCtuer folidement & pleinement
I'etat contraire du fang & des fucs,
pour les rendre rares & doux, & les
entretenir dans un flux continuel ,
que de prendre les mefures contrai
res, & de garder unregime conftant
d'une nourriture mince, fluide, &
maigre. Nous n'avons point de
meilleur moven, pour humetter
& nettoyer un vaiffeau. plein de
mélanges groffiers, gluans, & fales,
quin’a qu'une petite entrée & une
petite iffues que d'y verfer un flui-
de mince, clair, & infipide, & de
le fecouet fouvent. 1l cn cft de
méme du corps animal. Jamais le
voluptueux, le faineant, ne wqmt
long-temps,a moins qu'il n’ait eté
originairement pétri-de fer. Et mé-
- me alors, comme {a vica ete plus
pleine de mifere & de peine, que
ne le fut jamais eelle dun fobre
QGalcrien : {a fin, & les derdliers mo-
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mens de {a vie, ont ¢t¢ remplis de
tourmens, d’horreur, & de defef:
poir. Etquoi qu’il n'ait en ni 'efpe-
rance ni la confolation d’'un Mar-
tyr; cependant fes fouffrances ont
ete beaucoup plus grandes & phus
rudes. Tous ceux qui ont vécu long-
temps & fans beaucoup de douleur,
ont vécu maigrement & dans 'ab-
ftinence. Cornaro prolongea fa vie,
& conferva fes' fens, en f{e laiffant
prefque mourir de faim dans fes
derniers jours; & quelques autres
ont fait la' méme chofe. II eft vrai
quc par cc moyen ils ont enquel-
qtte maniere affoibli“leur force na-
turelle, & moderé le feu & le flux
de leurs efprits: mais ils ont con-
ferve leurs fens, affoibli leurs pei-
nes, prolonge leursjours, & fe font
procur¢ un paffage doux&tranquil-
lc en Tautre' vie. Des purgatifs do-
meftiques fouventreiteres, un exer-
cice convenable , & I'ufage de quel-
ques autres moyens ordonnes dans
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le Trait¢ precedent, contribueront
beaucoup a cette fin. Mais le fon-
dement en doit étre posé, conti-
nué , & terminé dans abftinences
& quoi que ce ne {oit pas dans un
jeune abfoln , ( car il n'eft nulle-
ment. requis, & méme feroit pre-
judiciable ) cependantil faut qu'elle
confiftedansune nourriture mince,
pauvre, legere, & maigre. Tout le
refte fera infuffifant & impuiflant
fans cela. Et cela {eul, fans ces au-
tres choies, {fuffira pour prolonger
la vie,anfli long-temps que, parla
conftitution naturelle du fujet, clle
ctoit deftinée a durer, & rendrale
pafiage ais¢ & tranquille. Ce fera
comme une lampe qui s'¢teint faute
d’huile.

Regles mélees , pour la confervation
L debafanté, ¢ la prv!aﬂgatfé#

de la f_c.rz'r.

1. Les maladies chroniques dus

r
{ i
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‘rentlong-temps ; elies ufent le tem-
perament a loifir, & font accom-
‘pagnces d'un poulslents au lieu que
les maladies aigiies finiffent bien:
tot,ou par la mort ou par le reta-
bliffement de la fanté, & font ac-
compagnecs @’ un pouls vite.

2. Le Scorbut eft la racine de la
plipart des maladies chroniques de
lIa Nation Britannique; & c’eft une
confequence neceflaire de {a ma-
niere de vivre , & de la coutume
qu'clle a de fe nourrir prefque en-
tierement de viande & d’alimens
animaux , & de boire tant de for-
tes liqueurs..

3. Les femmes qui ont les netfs
foibles , font fujettes a faire de fauf:
fes couches. Leur danger saugmens
te en vivant trop graflement, & par
des faignées indifcretes. Le {eul re-
mede pour clles , eft de boire de
Ieau de Briftol & du vin rouge
avec unec nourriture maigre & le-
gere , fortir & prendre lair, fe fer-
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vird’empldtres aftringens, & d’au-
tres Medecines convenables pour
fortifier leurs inteftins.

4. Comme les facultés digefti-
ves des perfonnes foibles & mala-
dives s'atfoibliffent en Hyver , &
{c recouvrent en Ete 5 clles de-
vroient foigneufement proportion-
‘ner la quantite & la qualité de leur
aliment, a la force de leur eftomach
dans les faifons differentes.

5. Moins & plus legerementon

fera habillé, plus robufte on de-
viendra. Se fervir de flanelle, &
fc couvrir beaucoup le jour & la
nuit , reliche les fibres, & excite
18 Gen >aulicu dela tranfpzrauon
naturelle & utile.
- 6. Les perfonnes fmbles {eden-
taires, & attachées A letudc , de-
vroient fe razer fouvent la téte &
le vifage, fe laver de méme & fe
racler les pieds, & fe rogner les
ongles.

7. Ccux qui lifent & ecrivent
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beaucoup, doivent le faire debout,
ou dans une pofture aufli droite
quil fe peut. Et ceux qui peuvent
vaquer i quelque partie de leurs
etudes en marchant, devroient le
faire. |
8. Ceux qui font gras, pefans, &
d'une rtaille fort haute, doivent
- eviter toute forte de boiffon , forte
& foible , & méme de boirede'eau.
autant quil eft pofiible. Et fi leur
manger eft de vegetables & de jeu-
nes animaux, ils auront tres-peu.
befoin de liqueur.

9. Les vicillards doivent (1.)fe
garder foigneufement de toutes les;
injures du temps 5 & ( 2. ) diminuer:
par.degrés la quantité & la qualité;
de leurs alimens,a proportion de:
ce quils avancent en 4ge, méme:
avant quun eftomach ruiné les y-
force. )
10. Comme les maladies chro--
niques ne viennent pas tout d'un:
coup, aufli ne peuvent-elles pas étre:
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guerics promptement. Une corrup-
tion qui ne e forme que par degrés,
doit étre traitee & guecrie par de-

grés. Ceftune chofe contraireala
nature des maladies chroniques, de
les guerir prompiement. |
11. Dans toutes les douleurs ai-
eiics & violentes , I'0Opium cft le fou-
verain remede , particulierement
dans la colique, la pierre, la gou-
te, le rhumatifme , & 'enfantement
difficile. Il opere en relichant &
- détendant les fibres retrecies & ref-
{errées par la douleur.

" 12. Le grand fecret pour confer-
ver la fanté & prolonger la vie, eft
de tenir le fang, & par confequent
les autres {ucs du corps, dans un
degr¢ convenable de fluidite.

iz e e —

ol N ol O el e B

POur conclure, fans tirer avan-
A rtagede la revelation, qui dans
- un {ens relatif méme a nos corps
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mortels, a mis au jour la vie & l'inte
mortalité 5 {i fenlement on obfer=
voit les preceptes des Philofophes
payens,

J
— Servare modum, finemaue t1eri 5
Naturamque [equis

8i les hominies vouloient feule-

ment garder la mediocrite dans’

leurs paffions , leurs cupidités, &
leurs defirs 5 fi dans toutes leurs
pensées, leurs paroles ; & leursac-
tions, ils confideroient fculement,
je ne dis pasla fin deleur étre & de
leur exiftence ici, mais la fin a la-
quelle feurs pensces, leuss paroles,
& leurs ations tendoient dans leus
dernicr but; & enfin , {i en s'abans
donnant a leurs paflions & a leurs

defirs, ils fuivoient les mouvemens

innocens de la nature, & ne la pouf-
foient pas au deld de fes deman-
des, ou ne la retenoient pas trop

violemment dans fon penchant -
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nocent; ils jouiroient d’une meil-
leure fanté gu’ils ne font ; ils au-
roient Jeurs fenfations plus délica-
tes, & leurs plaifirs plus exquiss; ils
vivroient avec moins de peine, &
mourroient avec moins d’horredr.
Car fi ce navoit et¢ la débau-
¢he, l'intemperance, & la fureur
de fatisfaire les paflions & les con-
voitifes, qui premierement ont gité
& ruiné la complexion des Petes,
qui par ce moyen n'ont pu coms-
muniquer a leurs enfans qu'une
carcafle maladive, caduque, & d'un
mauvais temperament ; de forte
que lesames vicieufes , & les corps
putrifi¢s, joints A la diminution du
Monde, fontarrivés a leur plus haut
degré; fans cela, dis-je, le grand
nombre de maladies, de douleurs,
& de miferes , de vies fi malhenreu-~
fes, & de fins fi miferables , que
nous voyons aujourdhui parmi les
bommes, ne f{eroient jamais arri-
vces. Et meme dans cet ¢tat-ci de
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Ia nature déchue, {i nous avions
fuivi les preceptesde la Nature &
de la Raifon, pour ne pas dircde
la Religion s nous aurions pu pafier
nos jours fans doulenr, au moins
{ans maladies chroniques,{i ce n'elit
pas et¢ dans des plaifirs innocens;
nous aurions pu conferver nos fens
libres , & nos facultés raifonnables,
claires & ¢purées , jufqu’a I'extreme
vieillefle s & enfin quitter cec mon-
de en paix, comme une lampe qui
s’¢teint faute d’huile, Que les ef-
prits forts & les rouges trognes,
les plaifans & les railleurs, s'applau-
diffent tantqu'ils voudront dans le
calme & la tranquillité dont ils fe
font honneur ; quils fatisfaflent
pleinement leurs paflions , lcurs cu-
pidites, & leurs defirs , & qu’ils me-
prifent 'avenir, & les cris plaintifs
que les douleurs font pouffer : jofc
m’aflurer que quand la farce fera
jouce, & que les derniers momens
approcheront, ils prefereront une
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digerer que cenx qui ne meuriffent
que lentement. 31. @ [wiv,

Tout ce qui eff plus petit dans [on ef-
pece off d'une digeflion plus aisce
que ce qui ¢ff gros ¢ grand. 33

La nourriture dun animal eff plus

- facile a digerer que [animal wré-
wme. Les animanx qui vivent d her-
bes plas gue cenx qui mangent d an-
tres animanx. Cenx gﬂ:é VIVENE
dun aliment aise a digerer , plus
que ceux qui [ nowrriffent dun

aliment plus [olide. 34
Les animaux terreflres, queles poif-
 fons on les amphibies. - 35

Les wegetaux ¢ les animanx dune
- fubftance [eche , charnue , ¢ fibren-
- fe, plus que ceux qui ont wne [ub-
ftance huilenfe , grafse, & gluti-
neufe. 36
Cenx qui font d une conlenr claire &

- legere, plus que cenx qui fonr d une
counlenr foncee , brune onronge. 37
Cenx qui [ont d'un goitt donx ¢ foible
plus aue cenx qui ont un goit fort ,

P iij
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picquant , aromatique, on chand. 33
§. 3. Maniere de nonrrir les animanx,
¢ d élever les vegetanx , pour les
“rendre plus [ains & plus propres a
notre nourriture. 39. ¢ [uiv.
Lameillenre maniere de les apprecer.
42.
Comiment il fant [e conferver [ appe-

tit bon. la-méme.
§. 4. Quelle quantiré d aliment il fant
prendre en general, 43

§.5. Le grand avantage d une dicte
moderée ¢ dune nowrriture fim-
ples prowve par Lexemple de plu-
fieurs perfonnes, qui par ce moyen

[é font confervez en fanté jufqu’a

une extreme vicille[fe dans des cli-

wats chands. 44. ¢ [uiv.
§. 6. Exemples [emblables dans les
pays froids. 46.¢r [urv.

§. 7. Determination particuliere du
poids d alimens le plus convenable
aux perfonnes foibles , delicates ,
¢ [edentaires. 5O, §1

§. 8. Du mal gue produit la repletion
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de voire de lean ponr conferver
fon apperit , &5 fortifier Leftomach,
¢ aider lndigeftion. 63.¢5 [uiv.

Les effets pernicienx des ligueurs que
Uon prend pour cct effer.  64. é"‘

Sfuiv.

Il #y a ancun danger 4 quitter tout
d un conp cetre conrume perpicienfe.
68. ¢y fuiv.

Regle du Chew. Temple [ur la quantité
dn boire. 7 ¥

§. 13. Manvais effets de la fanfSe opi-
nion on Lon eft , qu'il faur boire
copienfement du vin quand on s eft
rempli de viandes. 71. & fuiv.

§. 14. Manvaifes confequences de Lu-

fage on Lon ¢ft, de boire purs des
vins qui ont beanconp de corps;
¢ qu il vaut beancoup micux boire
win vin leger , ¢ dune mediocre
force, on un vin fort bien trempé
d eay. 74. & [wiv.

§. 15. Boire,principalement des li-
quenrs [piritueufes , pour fairere-
ventr bes efprits dans les vapenrs,
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¢ la melancholie, angmente le mal
an lien de le guerir.  77. & [faiv.

Les Cordianx ne font point des re-
medes efficaces pour couper la ra-
cine a4 la maladie ; ce fonr fenle-
ment des [oulagemens pafiagers qui
ne penvent que diminner la don-
lenr prefente , & faire gagner du
temps pour appliquer des remedes
plus efficaces. 82. 3.

§. 16. Du Punch, ¢ dw peril gu'il y
a 4 en boire. 83. & [wiv.
De Lufage immoderé ¢ indifcret des
liguenrs acides. 88. ¢ [wiv.

Delacanfe du grand nombre de coli-
ques , de paralyfies, de crampes ,
de convulfions, & dantres mala-
dies de nerfs qis'ily a dans les In-
des Occidentales , & a’e la cure de
ces maladies. - 83

6. 17. Queles liquenrs faites de malt

on bled germe ne [ont pas propres

—aux eftomachs foibles. 92

§.18. Delufage ¢ de U abus du Caffé ,

du The , & du Chocolat , ¢ en paf-
Py
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[ant, dw Tavac , & dela maniere de
le prendre en pondre par le nes.
93. ¢ [uiv.

§. 19. D¢ la quantite d ean on de li-
quenrs aquenfes qu'il fant boire ,
¢ de [a proportion avec la quan-
titede laliment folide : Et du meil-

Aenr temps powr les boire. 103.&°
[fuiv.

Cette quantite doir etre differente,
Sfelon que nous mangeons plus de
bonilli , on de réti. 105.¢ fuiv.

Duelles ﬁmr les wiandes qu'il fant
manger bouillies , ¢ quelles [ont
celles qu'il convient de faire rotir.
106

§.20. Compafition d un Cordial a pren-

- dre lorfque 'on a befoin de ces [or-
tesde remedes , ¢ Uufage qu'il en
fant faire. 109. & fuiv.

Regles qu'il fant obferver dans le boi-
re ¢ le manger ,peur conferver [a
[ante & prolonger fa vie. 112.
¢ [wiv. '
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CHAPITRE TROISIEME.
Du [ommeil ¢ des veilles.

§. i.DE Uufage ¢ de la neceffite
du repos & du fommeil

pour les animanx. 120.¢r fwiv.
Du [foin que nous devons avoir de
nous procurer un fommeil fain ¢
yvafrazchiflant. P22 2,
Faire un Jouper ample ¢ abondant ,
ceft fe fruftrer de lafin pourlaguelle

on prend le [ommeil. li-méme.

§. 2. Raifons des effets nuiftbles de cet-

te pratique. 123. ¢ fuiv.

" Canfe du [ommeil mal [ain ¢ inter-

vompn, des crampes , des [uffoca-
tions , des agitations dans le [om-
meil, des oppreffions ,des manx d -
Sftomach que lon [ént be matin, &
de la pefantenr dont on eft accablé
tout le jour. P24 12¢

Moyens f[eurs de prevenir tout cela.
126..127. -

Pvj
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§. 3. Temps propre pour le fommeil.
127

Les bons bewvenrs trouvent gu'il eff
plus nuifible de  wveiller tard en
gardant la [obrieté , que de fe
coucher de bonne henwre a demi
yure. 129

§. 4. Des gens forts ¢ robaftes , peu-
vent [ans danger negliger quelgue-
fois le temps convenable an fom-
meil ; mais les perfonnes foibles &
delicates ne le pewvent jamais avec
[feurete. 130

§. 5. Ces fortes de perfonnes doivent
[¢ coucher de bonne henre ¢ fe
lever matin. Lewr [ommeil enfera
plus r.:gﬁ*amfzgﬁfwr > e ils en an-
vont moins de befoin gque s'ils [
mettoient plus tardanlit. 131.132

§. 6. Les manuais effets que produit le
lit quand on Y demenre Iaﬂg—remps
lematin, gl avantage qu'ily ade fe
lever de bonne-henre. 13 2. ¢ fwiv.

. 7. Reglement du Janr pour les gers
de Cabinet. - 134.135
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Precantion que doivent prendre les
gens avances cn age on indifposes.
I36
Regles powr conferver [a fante &
prolonger fa vie, tirées de ce qui
concerne le (ommeil ¢ les weilles.

136. ¢& [wiv.

CHAPITRE QUATRIEME.

De lexercice ¢ du repos.

§. 1. Ui qu'il en foit de [ ¢tar de
la nature innosente dans

Fetat on nous fommes , lexercice
eft anffi mﬁﬂwe pour lafanté que

la mowrriture meme. 139.¢P [uiv.
Leffer de Uexercice eff de eonferver
au fang & anx autres humenrs
lenr fluidisé , de maintenir les join-
tures [fouples ¢ pliantes, ¢ les
fibres dans une tenfion convenable.

142. 143

§. 2. Du temps ¢ de Loccafion on il
fur permis a L homme d ufer de.l a~
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liment animal , ¢ des ligueurs

fortes. 143. ¢ fuiv.
Raifon pour laguelle cela lui fut per-
gy ol 1) 144. 145

§. 3. Des differentes fortes dexercices
qui font en ufage, ¢ de cenx que
Uondoit preferer aux antres. 147.
& [wiv.

Raifon ponrquoi les enfans [ plaifent

f ﬁ??"f aconrir, [aunter , gambader ,

¢ 4 [¢ donner toute forte de
PRONVEMERNS. 149

8. 4. Plufienrs prenves du bien que

- Lexercice fait anx membres que
Lon employe en differens travanx
laboricux. 150
§. 5. Ulage de ceste obfervation , qus
confiffe a donner anx parties du
corps differens exercices , [elon les
differentes fortes de foibleffes &
d'infirmites dont elles [ont affligées
menacées. 151. ¢ fuiv.

Qu'il fant fixer les henres delexer-
cice , & quel eft le vemps le plus pro-
pre pour ccla, 1§3. 154
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§. 4. Veritable methode de fortifier les
nerfs relaches. 179
Combicn les gens qui [é portent bien
& qui [ont temperans, vowt de
fois a la (elle. la-meme.
- §. 5. Combien de temps les alimens de-
menrent dans le corps depuis qu’on
les a pris jufqu’a ce qu’on les ren-
de. 181
Lue les manvais effers d une intem-
perance f[e font plus [entir le jour
gue lon evacue les excremens de
ce repas trop fort , qu auparavant
182
Confequences de cette obfervation 183
0. 6. Quelques alimens pen propres
pour Ueftomach ne laiffent pas de
fournir une bonne nourrityre. 134
§.7.¢” 8.De p!:g[' eurs fortes d urines,

¢ dece quelles fi gﬁ ifient. 185. ¢
fuiv.

.ﬁreme qu'ily a entreles eanx hy-
Sleriques ¢ celles que Lon rend
dans le diabetes. 187

§- 9. Regiime que doivent garder cenx
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dont les urines [(ont claires & pa-
les ; ¢ cenx qui les ent chargees
¢r tronbles.. 189. 190.
§. 10. Danger de ecux qui rendent
des wrines dun brun obfecur , on
d an rouge [ale. 190. 191
Des autres efpeces d urines. 101
§. 11.D une evacnation fingnliere qui
f¢ fait par les felles & par les uri-
nes, ¢rde facaufe. 192.¢ fuie
§. 1 2. Une tranfpiration empechée eft
la canfe de la plupart des maladies
atgues , ¢ Ueffer de quelques ma-
ladies Chroniques. 19§. 196.
§. 13. Quand ¢ comment il ¢ft dan-
gerenx de s’ enrhumer. 196 fuiu,
Remede prefent ¢ facile contre le
rhume. 107
Peril qu'il y a a en differer la cure.
ld-meme.
§.14. Hoyen d'entretenir la tranfpi-
ration libre. 108. & fuivn
Inconvenient de fon dbftruition. 109
O%rwaﬂm Sfur lufage & Ia nmﬁ'
Fnale des monvemens convnlfifs ,
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de ln toux , de [éternuement , du
ris , di baaillement , de [ aition de
s'étendre , ¢rc. 200. ¢ [uiv.

§. 15. D'une [alivation critigue qui
arrive a cewx qui ont les fibres ve-
lachées. 202. ¢ fuiv.

Dans une maladie Chronique il fant
faire attention & [étar des yeux ,
¢ aux regards. 206

Raifor de [ apparence des taches , des
mouches , des atomes que les pey-
fonnes hyfteriques s imaginent voir
devant leurs yenx , ¢ de [ affoi-
lifSement de lewr vne , quidevient
trouble ¢ confufe.  206. ¢ 207

§. 16. Trois conditions que doit avoir
Uexercice pour faire tout fom effet.
154. & fwiv.

§.17. L'utilité dubain froid. 1°. Pour
conferver la tranfpiration libre &
facile. 156

2%, Pour procurer aux humenrs une
circulation libre a travers les plus
petits vaifeanx. 147

3°. Pour prevenir les rhumes ¢ le
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froid gue [on pam'raif prendre,
pour les prevenir , dis-je > en affer-
miffant les fibres , ¢ en referrant
les conduits de la tranfpiration.
I1§8

§. 18. Combicn de ﬁ?z.r en gﬂf!.r cas s
Cr de quelle maniere il fant pren-
dre le bain froid. 158. ¢ fuiv.

§. 19. Qu'il ¢t bon de [ frorrer le
corps avec des broffes ou des ver-
getzes, ¢ de la grande wrilire qu on
en retire. 160

Oofervation [ur Ueffet de ce frotee-
ment  [ur les Chevawx. la-mé-
me ¢ fuiv.
Lu'il fandroir employer ce meme frot-
rfmcm mf/’zlézm que le bain froid ,
pour les antmanx dont nous man-
geons la chair. 161562

ng!ﬁi pour la ﬁzm‘é ¢ la longue vie,
tirées dece qui concerne lexercice

& le FE?HI 163. & fuiv,
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quantité convenavle de chair 5 bon-
#e ¢ bien [aine. 17§5. ¢ 176
§. 3. Des felles liquides & pargatives
marguent de Uintemperanse dans
le manger. 176
D ﬁml.-zgemmr Pa%ger que L on tyou-
ve 4 manger ¢ 4 boire beaucoup
dans les manx hyfferigues ¢ les
défarllances s & dumal que cela pro-
duit. 177
Canfe ordinajre des manx de tete,

des max deffomach , & des coli-

ques. 177. ¢ 178
D'on vient que les hyfteriques ont des
[uffocations. la-meme.

De [ntiliré de la falivation [ufdite.
209. 210

De la vrdie manicre dont il faut s’y
conduire. 210

Regles pour la fante & la prolonga-
tion de la vie, tireesdece qui re-
garde &f CVacHations, 21 1.¢7 [wiv.

i
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Prop. 1L 2 y a dans les ¢fprits un
P?’I?ﬁﬁff actif de ﬁ: monvoir [0i-
meme. " 220. ¢ ﬁ;w

Scholic. Presve de ce principe tiree
de Uexiffence du mouvement. 221

Prop.1V. 1l y a dans les efprits un
principe analogue on principe de
gravite ou dattraltion qui eff
dans les corps. 222

Scholie. Neceffize de ce principe. 222
¢ fuiv.

Ce qui en refte dans [étar de lonature

corvompue. 223
Coroll. 1. Lz nature du bien ¢ du
mal [pirituel. : 224

Coroll. II. Divifion des Paffions en
paffions agreables ¢ paffions dou-

lonrenfes. 224 ¢ [#iv.
L amonr ¢& la bgmf , (7 lewrs depen-
dances. 225 ¢ fwiv.

§.2. Les paffions par rapport ani effets
qu'elles produsfent [ur le corps, doi-
vept fe divifer en paffions aﬁgws
¢ paffions chroniques , de miéme
que les maladies dont elles font
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Les paffions aigues [ont plus dange-
veufes que les paffions chreéniques.
234. 235

§. 5. Effers differens des paffions [fur
les differens temperamens. 235
& fuiv.

1. Sur cenx dont les fiores ont beanconp
de reffort. 236

2. Sur cenx dont les flbres [ont dures
¢ roides. la-miéme & 237

3. Sur cenx qui ont des fibres engour-
dies ¢7 retireés. 237

§.6. Que les maladies ou foibleffes des
nerfs qui fervent aux operations
de [ame penvent quelguefois etre
gueries par les Medccins. 2,38

§.7. Dans les antres cas, ¢ lorfque
les paffions font trop violentes , il

- %y a deremede que dans la vertu,
Lexercice de I amonr de Dien, 5 les
wnes de la Religion. 239. ¢& [niv.

§. 8. L'¢fficacize de ce remede. 241. ¢7
[fuiv.

Regles posr conferver la fanté & pro-
fﬂﬁg.ﬁ’r la wie, tivces du \Cédfff?‘f

des



T A B-L E. ‘361
des Paffions. 24 3 ¢ fwiv.

CHAPITRE SEPTIE ME.

Qui contient diverfes remarques qus
wowt pu [e rapporter fous les
Chapitres precedens.

8.5 Eladifference gu'ily aentre
5 les maladies aigues ¢ les
maladies chronigues. 246 ¢ [wiv.
' Ceque Lon doit attendre de la mede-
cine en lun ¢ Lantre cas. 247 &
Juiv, !
§. 2. Pourquoi pluficurs perfonnes [ont
prifes de maladies c&raﬁigﬁe: vers
la 35. 0m trente - [ixiéme annie de
leur vie: ¢ pourquoi quelgues uns
le [ort plus-tor, ~ 251 ¢ fuiv,
6. 3. Leplus gmﬂd nombre des mala-
dies chroniques dangerenfes proce-
de du [corbut on [font compli-
guées avec le fcorbut. 254.¢5 [uiv.
Ponrquoi le [torbut eff fi commun en
Angleterre. 255§
De quclle manicre il ¢ff produit. 13-

Q
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“méme ¢ fuiv,

Pourguoi les maladies chroniques [ons
plus communes en Angleterre que
dans les ¢limats plus chands. 256,
¢ furv,

Raifon pourquoi tant de gens [é don-
nent la mort 4 cux-memes en An-
gleterre, 259. ¢ [niv.

Pourquoile ftorbut nefe guerit pref
g#ejdmaé.r, onjamais parfaitement,

260, ¢ [Hiv. '

Par quels moyens le ftorbut peut étve
entierement gueri.  261. ¢ fuiv,

Ce qui peut rendre [1 vie tolerable a

 cenx qui ne veulent pas [onffrir
la peine dune cure entiere ¢ par-
faite. - 262.¢ [niv.

Les femences ¢7 les jeunes rejettons

~ des plantes [ant prapres dans cette
maladie | parcequ’ils n'ont point de
[els groffiers. 263 ¢ fluv,

‘Reflexion furle grand ufage du regi-

" e on de la diete ¢ de l'exercice
dans la cure des maladies chroni-
ques. | 265
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6 4. De la nature des fiores du corps
 animal ¢ de lewrs differentes [ y4
tes. 265 & [n.V,
Regles pour connostrefiles fibres font
élaftiques ou bandées, fortes ¢ roi-
des on foibles ¢ relachées. 266 ¢*
Sfuwiv. '
§. 5. Les caufes- ¢y les occafions des
 fauffes couches , ou de | avortement.
271 ¢ fwiv. |
Regime ¢ remedes propres alespre-
venir 274 ¢ fuiv.
§.6. Regime powr les perfonues deli-
cares ¢ les gens d etude, par vap-
port awx fasfonsdelannce. 27§
& fwiv. ,
§. 7. Regles pour les wéremens [uivant
- des differentes faifons. 280 &
Juiv. _
Davger qu'il y a de fe tenir toujours
chandement ¢ de porter de la fla-

nelle. 281
Danger qu'il y 4 de saccontumer &
fuer. Vi 282,883

Difference quil y a entre la fuenr ¢
Qi)
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une tranfpiration libre & entieve.
la-méme.

§. 8. De lutilite qw'il y a afe rafer
[ouvent la téte ¢ le vifage , ¢ 4 fe
laver ¢ [e racler les Pieds. 285
& fusv. |

L'avantage d unepleine ¢ libre tranf-
piration ala plamte des pieds. 287
& fuiv. |

§. 9. Precantion que les gens d érude
doivent prendre , quand ils lifent
on qu'ils écrivent , ¢ quelle off a-
lors la metllenre pofture du corps.
289 ¢y fuiv.

Les inconveniens qu'il y a den nfer
antrement. la-méme ¢ 289

§. 10. Précantion tour-a-fait neceffai-
ve aux gens qui font gros ¢ gras.
292 ¢ [utv, n

§. 11. Denx avis importans anx per-
[fonnes avancees en age. 295 €.

Lavantage qu'ily ade fe retirer dans:
un climat chand fur le déclin de
! age. 297

6. 12, Hyadelafolic a efperer unc:
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guérifon entiere ¢ parfaite des
maladies chroniques. 209

Malheurs auxquels cette vaine ¢fpe-
ramce conduit les gens valetndinai-
res. la-meéme ¢2* 300

Methode originale ¢ unique pour la
cure de la plupart des maladies
chroniques. 302 ¢ fuiv,

Lz neceffiré de cette methode. 303 &

[

Son qﬁ:driré:. 30§ & [wiv.

§. 13. Delagrande ntilité de I Opinm.
307 ¢ fuiv.

La maniere dont il opere. 308

Les biens qu'ilfait en cette maniere,
310 ¢ [uiv. |

Comment il guerit ladiarrhée. 313

En quel cas il eft d'un grand ufage.
ibid. ¢ fuiv.

En quelles occafions il fant [e fervir de
Uopium [olide ; ¢ quelles [ont celles
ou il faut employer lelandanum /-
quide 314 ¢ fiiv.

Luels font les vehienles qui lui font
propres en dg’ferem ¢as. 314,

3155 318 Q.ijj
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Enquclle doze on le doit doniner. 316

Lue Lopinm donné en trap forie doze
ne donne pas la mort fi facilement
gu on f¢ Limagine ; commnncnsent.
316, 317

§. 14. Grandfecret powr vivre long-
Lemps. 318

,%ﬂ:gwf parle gnmd ;;ge les folides
avivent neceffairement Je durcir ,
enforte qn 25 Ewpfcbmr la cireitla-
2i072 5 o pent neanmoins yerarder
cer effes yen [ubsilifant les fluides
par une nonrriture mince , lignide ,
& maigre. 318 ¢ [wiv.

La maniere dont celafefair. 319 ¢
[uiv.

D fang deli¢ que Lon appelle commun-
nensent ¢ quel on croit qui doit e-
tre appelle fang panvre. 321

Luel off e meillenr fang , & ponr
guelles raifons on doit le croire
tel. 2213

Des grands avantages de la temperan-
ce. 325 ¢ [fuiv.

Regles melees pour la confervation de






APPROBATION-
J’Ai lu par ordre de Mon-

feigneur le Garde des

Seaux ce Manufcrit inti-
tul¢ Effai fur la fanté ,€5°c.
par M. Cheyne , €5¢c. tra-
duit de [ Anglots. yelai trou-
vé excellent, trcs—utile_Par
rapport a la matiere qui_y
eft traitce 5 furtout apres les
corretions qui y ont cté
faites dans les chofes qui s’¢-
cartolent des principes de la
Foi Catholique , lefquelles
correétions jal paraphées a
la_ marge du Manufcrt. A
I'égard de certamns remedes
& de leurs formules,quony
trouve, comme l'ufage n'en
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PRIVILEGE DUROL
Y OUISPAR LA GRACE DEDIEU,

—+ RQI DE FRANCE ET DE NAVARRE,
a nosamez & feaux Confeillers, les gens tenang
nos Cours de Parlement ; Maitre des Requétes
ordinaifes de notie Hotel , Grand Confeil ,
Prevotde Patis , Baillifs , Senechaux, lenrs Lieu-
tenans Civils, & autresnos Jufticicrs , qu'il ap-

artiendra, SAruT :notre bien Ameé JacQues
£nr_1m Libraire aParis, Nous ayant fait remon-
trer, qui lui auroicété mis en main un Manuf-
eiit, Gui apour Titre : Effai fur la [fanté ¢ fur
les misyens de prolonger Ia wie ; qu’il fouhait-
teroit faire imprimer & donner au Public; S'il
tious plaifoit lui accorder nos Lettres de Privilege
fur ce neceflaires : A ces Caufes , voulant traiter
favorablement ledit Expofant ; Nous lui avons
permis, & permettons par ces Prefentes, de faire
imprimer led. Livre, en tels volumes, forme, mar-
ge, caractere, conjointement ou feparement, &
autant de fois que bon Jui femblera, & de le faire
vendre & debiter partoutnotre Royaume , pen-
dant le temps de huit années confecutives, a
compter du jour de la date defdites Prefentes;
Faifons defenfes a toutes perfonnes, de quelque -
qualité & condition qu’elles foient,d’en introdui~
red' Impreffion etrangere dansaucun lieu de no-
tre Obeiflance;Comme aufli a rousLibraires,Im-
primeurs & autres , d’'imprimer, faire imprimer,
vendre, faire vendre, debiter, ni contrefaire ledit
Livreen tout ni en partie , ni d’en faire aucuns
Extraits {fous quelque pretexte que ce foit, d'au-
gmentation, correction, changement de Titre,



ou autrement , fans la petmiflion expteflc & pa¢
ecritdudit Expofant, ou de ceux qui auront droit
“de lui, fous peinede confilcation des Exemplai=
res contrefaits, de quinze cent livres d'amende
contre chacun des conttevenans, dont un tiersa
Nous, un tiersa 'Hotel Dieu de Paris, 'autre
ticrsaudit Expofant, & detous depens , doms=
mages, & interéts; ala charge que ces Prefentes
feront enregiftrées tout au long fur le Regiftre
de la Communauté des Libraires & Imprimeurs
de Paris , & ce dans trois mois de la date d’icel-
les 5 que [I'Impreflion de ce Livte fera faite
dans notre Royaume & nonailleurs , enbon pa-
picr & en beaux caracteres, conformémentaux
Reglemens de la Librairie ; Ecqu’avant que de
Pexpofer en vente, le Manufcritou Imprimé qui

ura fervi de copie a I'impreflion dudit Livre
fera remis dans le méme etat ou I'’Aprobation
y aura eeé donnée, ésmainsdenotre tres-chet &
feal Chevalier Garde des Sceaux de France , le
ficur Fleuriau Darmenonville Commandeur de
nos Ordres ; & qu’il en fera enfuite remis deux
Exemplaires dans notre Bibliotheque publique ,
un dans celle de notre Chateau duLouvre, & un
dans celle de notredit tres-cher & feal Chevalier
Gardedes Sceaux de France le fieur Fleuriau Dar-
menonviile Commandeurdenos Ordres , letout
a peine de nullité des Prefentes; Du contenu def-
quelles vous mandons & enjoignons, de faire
jouir I'Expofant ou fes Ayans caufe pleinement
& paifiblement, fans fouffrir qu'il leur foit fait
aucun trouble ou empéchement ; Voulonsque la
copie defdites Prefentes, qui fera imprimde tout
aulong au commencement ou a la fin dudit Li-
vre foittenue pour duement fignifice; & qu’aux
copies collationnées par I'un de nos amez &
feaux Confeillers & Sceretaires foifoit ajoutée,






























