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PREE AT I.0
Lofophos [efe videri impenfebonos fiudent,
evadant [whinde Medici non boni. Divi-
[fit Celfits vices profeffionum harunm, ficut
_ a Philofophorum [cholapetitis natnre pra-
ceptis Medicina per [e ffaret ,non ad ocio-
Sas illas,etfs jucundas, de rebus difputa-
tiones,fed ad ip[am altionem [ervandam-
gue [anitatem comparata. Decuit [everzor
hec docendi lex majeftatem Romani Scri-
proris,gui ne fines artis [ne tranfivet,pro-
priis [efe continnir [eptis,a[ecande vale-
tndinis orfus preceptionibus , moxque ad
apfos progreffas morbos,borum curationem
ratione ac via inffituit , indicationes [e-
quens , neque ab ipfa duntaxar [umptas
agyitudine,ut Methodici communia qHa-
dam morborum intuentes,neque ab anci-
piti cafunm obfervatione , nt Empirici ,
guibus morbi inquifitio extra artem. Me-
 dicina intra experimentum eft, [ed [upra
worbum ab ejus quogue evidentibus can-
fis 5 obfcuris non a cogitatione artificis
Medicifed ab ipfa rejectis arte. Adbac
aviribus corporis (cujus 1dcirco cognofci
attiones vult) a loci affelli natura, arque
fitu( quare Anatomen quoque propo(nit)
stemque ab atate,[exn,confuctndine, vits
[ftndaosacreanni tempore,celi tempeftari
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poft fic. Murei [anguis deber [i totias cor-
poris canfa fit 5 ex brachio , fi partis ali-
cujus 5 cx ea ipfa parte , cut certe guam
proxima,qnia non nbigue mitri porefi,fed
in temporihas s in brachiis,jaxta talos.
Jam vero febricitantem nutriens ita [cri- -
bit. Unnm illnd ¢ femper ¢& ﬁéi?ﬁfﬁrﬂ

vandum eft 5 wr agri vires (nbinde affi-
dens Medicns infpiciat, & guamdiz [n-

pererunt s abftinentia pugnet, fi imbecilli-

tatem vereri ceperit, cibo fubveniar. Et

pM& ante bac, Referr inquit gualis wor-

bus fit , quale corpus, quale celum, gua

atas,quod tempas anni. ldem alio grogue

loco differre ait pro natura regionnm ge-

nera Medicing, ¢ alind opus effe Roma,

alind in ZEgypro , alind in Gallia. Cere-

rum buic parti cam [atis datam fit tran-

fibo ad eos tandem,qui hoc opus cavillan-

tur 5 vt inovdinatem nullague digeflom
methodo. Horum ego impudentiam eo
moleftins fero,quomagis religiose ab _Asn-

tove fervarum qguod ipfi requirunt,video.

Tanto enim artificio partes Medicine ons-

nes difpofnit intergue [e appofire commil-

[zs devinxit,t poft Hippocraress , atgue

Galennm invincibiles [eculoram omninm

iaTpovines 5 memo fit gui ipfi non dicans

¥ K



PFRE FA TTOF
anteferri , [ed ne conferri quidem jure
poffit. Nempe primo ftarim libro praci-
piens quemadmodnm [anis hominibus
agendmum [it (pewiv hanc partem Gracs
nominant ) [equentibus ipfos agitar mor-
bos prfmﬂm sq#& Corpora his pateant ,mox
gue tempora anni ¢y atares edocens,fic ut
ex his non agre colligi multiplex canfa-
rum genns poffit. Abfolviturgne hoc loco
tota (#ut Grece dicam ) ditsnoyxs, Nams
cur Autumnuns plurimos opprimat, can-
Jam refert inaqualem caloris,frigorifgue
intemperiem. Idem quod [eneltus longis
morbis pateat , frigiditati tribuit , gued
Juventus acutis tentetur , calori. Ver fu-
fione [uccorum, lippzt udines, poftulas, be-
morrhagias , gravedines , ¢ phlegmonas
creat. fEftas febres acutas. Auntumnus
guartanas facit, Hyems r#ffes , capitis
dolores,co vifcerum obflruttiones inducit,
Agnilonem tuffes [equunturshorrores uri-
na retentiones. Aufter anres bebetat, fen-
fus tardat , caput gravar. Sed modum
facia recenfendis morborum evidentibus
canfis,quas Celfus primo fecundi libri ca-
pite late diferteque ex Hippocrate propo-
[uir. At videbitnr forre nonnullis Celfus
neque ita diffinite st Galenns 5 canfas



PR A& FAN 10O,
primitivas [en evidentes defcripfiffe, ne-
gue [atis circum(petle interna [en mor-
bum continentes expuliffe, cen inidoneas
unde curarionis peti confilinm poffit. Pri-
mum facile donaverim, alterum ron om-
nino. Neque enint pro iifdem putocatifis
habende [unt ,qnas Galenas aganysuives,
Celfus evidentes wocat : ille enim tales
duntaxat reputat externas , bic non has
modo, fed illas eriam omues, gqua quogno
modo explorari , & certe fieri Medico
poffunt.  Nempe fape crnditatem Celfus
eft intuitus Jape [nccorum vitinm , ex
urina, dejeflione , ant vomits , animad-
verfum , & inde curandi wvias traxir.
Tametfi [cio quam plurimarum canfarnm
latentinm notitiam Galeno fniffesque Cel-
fo defuir. Atgui id minime mirum, cim
certa res [it multos poft Galenum etiam
extitiffe , nofframque [ecuturos memo-
riam , qui indies magis magi(que cumn-
lata abditarum cadfarum preftent noti-
tia. Alias invenit Hippocrates , alias
Diocles , alias Galenns , nec parum mul-
tas amicns nofter Fernelius. Semper enim
adjicitur aliguid  inventis majorum.
Praterea latentia hec minoris facir Cel-

J#ssnon rejicit,extra artem effe vult, non
XX ,



PRAEFATIO.
extra artificis cogitationems. Plus i iis
fatuit probabilitatis , minus dwdutsws,
Que fané opinio band ufquequague ab-
[urda Celfo , cim ejus [ecnli dottis fuit
COmMmunis 5 Gui i recondiris RALUr & can-
fis 5 wihil [atis firmi videbant, ear umague
incomprehenfibilem effe guaftionem ex eo-
rum judicabant difcordia,qui de his dif-
putarnnt. Nam qus caufs intns fanita-
tem preflent , que morbos excitent  guo
modo cibus concoguatsr, guomado traba-
tur [piritus conjeilura , ipfi non [cientia
comprebenderunt. Cujus antem vei ( inm
quit Celfus ) non eff certa notitia , ejus
opinio certun veperire remedinm non po-
reft. Cur enim id temporis potins credi-
derit aliquis Hippecrati , qui cibum di-
xit calore natwre concoqui , quams aus
Erafiftrato,qui atterz putavit,ant Pliffo-
nico , qui putrefcere. Cur fidem magis
gui derogaverit Ariftorelis genero Eya-
fiftrato, qui febres oriri cenfuzt transfufo
in arterias (anguine , quam Hippocrati,
qui id tribait accenfo in corde peregrine
calori: Si fequends rariones effent , fin-
gitlorum cxiftimabant effe non improba-
biles ;5 fi antoritatem s omnium videri
Juxta gravem ; i curationes , permultos
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egros ab aliis fuiffe [ervatos,qros Hippo-
cratis affecla din traltos non expedierant.
Hac re animaduver(a pluris effe Celfus de-
putavit , manifeftas tantummodo canfas
antueri 5 ¢& ex bis ducere curandi ratio-
nem quam ambitiose ea velle affruere re-
yum abdirarum dogmata, qua inter pre-
€ipuos autores evant contvoyer(a. Sequi-
LY BEBC TavewTiag figna continens , quo-
rume qua vis fit tam in prafagiendis ,
guam agrofcendis ¢ftimandifque ﬂffﬁzm
bas prater naturam , id guogue curiose
adnotatem a Celfo eff. Poft hac jam ge-
neralis quadam carandi oftenditnr via
( Ssegmevmuiy Graci neminant ) cunélis
ex aqso morbis inferviens. Ejus duo Cel-
fus partitur capita. Alterum adjellionis
deficientinm, alternm detraltionis [nper-
flnorum , fecutus in boc veterem Hippo-
cratem,qui artem medendi nibil effe alind
dﬁ?'mdw},q#ém weirfegiy war {vaipeaiy,
Adjeitio oblatis fit cibis. Detraltionem
preftant miffio [anguinis , alvi duttio ,
vomitus , (udor , abffinentia , & hujnf-
modi. Atgue bifce rebus tanqsuam idoneis
guivnfdam anxiliorum materiis ffré i~
verfo morborsm precipueque interioruim
[uccurrirnr generi 'y indicarione whique &
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contrariis (umpta.Talibus enim depellun-
tur affeltus praver narnram. Eftque hac
[umma libri fecundi, eornm qus commse-
moravi vim atque ufum continentis, Ce-
rerum nt [ine cognitione univer[alinm!in
quibus methodus eft) ufus particularinm
( in quibus exercitario) habetur inanis ,
ita fine boc frultum illa nullum adfert,
Qnamorbrem ne paruim fit  ea duntaxat
baberi pracepta, gue ad univer[um genus
morborum pertinent , fingulorum qroque
proprian curationem tertio dehine guay-
togue libro Celfus expofuir , antiquiffi-
wmnm [ecutns Hippot ratem , qui mederi
oportere dixit, (5 commnnia, (5 propria
intuentem. Appofire vero hic vifcera ho-
minis atque intefFina Celfus (crutarnriis
gua ante natwra clanferat per anatomen
patefailis , queniam ea cognitio necefla-
ria videbaturycy ad inventionem loci pa-
tientis, ¢ ad remediorum ufum, videre-
tur jam tora medendi expofira facultas,
nifi matrevie veftarent anxiliorum , qri-
bus morbt potiffimum. exteriores curan-
tur. Etfi enim proximus ad [anitatem
gradns et novifle morbum 5 ejufgue cu-
randi opt iman: metbadﬂm fraflra ta-
wenid fuerit, non cafmm med:cﬂmm#m
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narura. Ipfe wamqne morbus curandi
modum docet , non preftar facultatem ,
gus facnltas fita partim in natura , par-
tim in [uppetiis externis ¢ft, He verd
ipfa, quas dico, [uppetic in iis gua affn-
IBUNLHY s AGUNLHY 5 VACHANERY 5 aut [oris
incidunt conftitute , triplicem accipinne
fecundum operationes differentiam: gna-
tenns vills pugnatnr, ant medicamentis,
ant ipfa denique manu,primum iaityy,
alterum cappanizy 5 noviflimum yepxps
niar Graci nominant. Victus ratio ( [ub
qua cibum, potionem, fomnnm,vigiliam,
inanitionem , totumque vite [ludinm
more Hippocratis comprehendo ) item-
gue Pharmacia externis internifque ma-
lis juxta utilia funt 5 Chirnrgia accom=
modatior externis. Priova dno quatenns
internis profunt egritudinibus , [uperio-
ribus libris definita funt , ubi generalis
proponitur curandi via. Medicamenta
externis  incommodis opem ferentia
guinto examinantur libro : itemane [ex-
t0 5 wmtrobigue adjuntlis morbis qui in
confpeltum Medici venire , ¢ opere cr-
rari Medicine foris adhibite poffunt, Se-
guitur liber feptimus ¢ poft bm:u:: otla~
wus , quibus opera docetnr mannaria , fi
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meslgne 11 affeltus, quibns tali opus ‘pmﬁ-
dio eft .five off a illi occupent, ( ubi 7xi acs
Tov humani corporis commodum quoque:
depingitnr) five quodvis alind mem—
brum. Eftque bac coronis cum operis hu—
Jus 5 tum univer(e artis medendi cai fi--
ne injuria , neque adjelium quicquam ,,
neque demptum oportunit. Quid igitur:
Jam religui eft 5 quin tueatur Celfns que:
in Medico requiruntur partes: Quis ve-.
vo ant ita male doflus , ur non agnofcat o,
ant adeo demum vecors s quin odio per-.
[fequatur eorum maleyolentiam ; qui tam
licenter [tndent oito bos libellos difcen
tinms manibus excutere : opus , me ber-
cle dignum , guod ab omnibus non legi
modo o [ed etiam edifci oporteat , [en
opulentiffimum rezum medicaruns prom-
ptuarinm , ex ipfiffimo natum ~petlore
Celfiano , membrqunr 4bﬁiﬂrﬂm 0=
bus , & optima cobarens dollrine via.
Sunt hec eminentiffima nominis immor-
talis infignia , quibus ita pofthac , [pe-
ro , florebit Cornelins , ut virtutem guis
dixerit ad totam pofteritatem duraffe ,
non perveniffe invidiam.,

QUEM-



CAPUT

O Apus homo , qui & bene

valet , & fux fpontis eft
~nullis obligare fe legibus de-
bet , ac neque Medico , neque
Jatralipta egere.

ANIiTAs omnis aftionum
corporis incolumitare , mor-
t bus illata his fenfibili offen(a
difcernuntur. Proin quifquis
corum intervallo corporum
includitur , que fanitate utuntur quam
optima , queque evidenti altionum vitio
fluétuant , is profeéto & efle homo fa-
nus , & fic appellari jure poteft. Quo
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num latitudines feu {patia quedam quao-
quoverfus porriguntur , vifum cit nobis

-ganorulm opery pretium omnem horum differen-

dupiex
_Ordo.
I@rimus-

dus.

tiam bipartito diducere , fa&ifque claf-
fibus prima eos includere, quibus lau-
dacifima conftitutio corporis obtigit ,
five partium primarum {peltes tempe-
riem, five modulum ac normam inftru-
mentorum , aut amborum denique unio=-
nem. Videlicet hofce +a%:%w, 1d elt,
fecundum habitum {anos ,al_ppeilamus 5
feu quibus firma funt nullifque violan-
da calamitatibus omnia femel corporis

- munia.  Ac fecundus quidem Ordo re-

liquis affignetur , qui ab eorum , de
quibus retuli , perfeltione multum defi-
ciunt , ac nefcio quid vitii trahunt , quod
etfi funtiones nondum evidenter con-
vellit , fic debilitat tamen , ut incidenti-
bus vel minimis @rumnis protinus labo-
rent. Et intra has quidem metas omnis
Ordo f{anorum eft. Tametfi compre-
henfis differentiis fua utriufque non par-

Sapitatis Va éluﬂqlle valetudinis fic latitudo.

ing,: ns

namque miftionis difcrimina in

Quo

latcudo primorum e€lementorum coitione repe-

rire eft, totidem profefto in omni fa-
norum catalogo temperamentorum fue-
rint idez. Tum quoque non folum cor-
pora alia alits magis temperata intem-
peratave f{unt, {ed etiam in membrorum
mutua inter {e aptatione , alia concin-

' ma magis , alia magis enormia. Itaque
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4 COMMENT.

nente valetudine quibuslibet indulgere
rebus poflint. Nimirum fi proprii cor-
poris incommoda gravate ferunt , qul
quzfo externorum malorum impetus
commode {ultineant. Tum quo tandem
jure poftergatis Medicorum legibus ar-
bitrio vivent fuo, quibus levis inter-
dum error magne calamitatis occafio
eft. Ex quo fciri poteft, adeo hos Me-
dicorum imperatis devinciri, ut nihilo
aliter atque zgros regi oporteat , illo
tantum 1nterpofito difcrimine , quod
que xgris collapfa funtio eft, ea his
vacillet , quazque illis mala - confertim
avelluntur , eadem his paulatm corri-
gantur. Hzc ifta quz pofuimus intuen-
ti manifeftum eflt ge iis fanis Authorem
hoc loco agere, quos ordini primo de-
ftinavimus. Quam rem cum multa
alia , tum 1pfe quoque Orationis contex-
tus f{imilem veri facit. Neque enim
cuivis {ano , agendi licentia hzc indul-
ta eft , fed illi, ut patet, foli, qui &
{fanus eft & bene valet. Ita profetto,
ut {ub bonz valetudinis nomine figni-
ficata rei differentia firmam intelligas,
inculpabilemque fanitatem , ac nequa-
quam otjofa fit, que ultime Orationi
jungitur appendix hominis bene valentis.
Ergo quonidm CELSUS nofter hoc
Volumine , fuz cuique valetudinis tuen-
dx rationem proponere conftituit, rec-
te fane proque . rei dignitate ab iis in-





















DE - SANIT. TUENDA., .11
nendum neceffario eft, id ubi incidit,
facile fultineamus. Propterea, uti CEL-
SUS prxcipit, confultum eft, interpo-
fitis apté vicibus cuivis coelo affuefcere ,
ac modo ruvi effe , modo ad urbem vedire ,
interdum ftus , interdum frigora ven-
tofque {ponte experiri , denique nullas
non calamitates pro exploratis habere,
ne qua re nova praterque folitum un-
quam cOrpus moveatur. Sxpe enim in
vita hominum parvis momentis magni
cafus intercedunt. Quinetiam ipfum
quandoque mare tentare non inutile eft,
ne horridus ejus nidor & irrequieti col-
luétantivom undarum vortices corpus
maleé turbent, fi quando navigandi inci-
derit neceffitas. Jam vero miffis quo-
que his quiefcere interdum opus eft , ne
cum prater morem feriandum eft, in-
folito otio corpus torpefcat, ut abfti-
neri laboribus interdum non inutile eft ,
ita frequentius exerceri utiliffimum. Ha-
bet utique quies {ua privatim haud {per-
nenda commoda, ut quz detentis in-
tus fanguine . calore, ac {piritu concoc-

Cee'o
cuivis al=
{fueicen-

dum eft,

Quies
quid
commao-
diiﬂifﬂﬁ

rat.

tionem adjuvar. At exercitatio longe ad-

fert non tantumcumulatoria,{ed prazftan-

tiora etiam bona, quz primo San.Tuend.

Garenus tripartito diftinxit.  Suntque

caloris infiti augmentum , excrementorum

expurgatio , & [olidarum partium vobur,

Ac primo quidem , quod motione calor

augefcat , externi ignis czeniplﬂ docetur,
G

Exerci-
tationis
triplicia
COMIMIO="
da.

Calog
motu exa-
clratur.









< b COMMENT.
vam [enetutem, hoc longam adolefcentiam

Ignavia fiers, Videlicet ignavia ingenitum no-
qliare  bis calorem minuit, przfocat, extin-

nalew- guir, aded ut ex hoc protinus & fri-
cear. . 8idum corpus & imbecillum fiat. Fri-
Morbi Biditas excrementa adjicit. Imbecillitas

ex defi- Dec regere hac , nec fuperare potis elt ,

diaorti- atque- hinc- tantorum - llias malorum

emergit , mentis ftupor , apoplexia , {o-
/ . f %
por , deftillatio, membrorum cim tor-

por , tum refolutio , -obftruétum hepar , -

renes ,ac lienis, -ex hifque aqua inter
cutem , cachexia , atrophia, calculus,

dyfuria , & quid non. Certé quantum
1ncommodi - negleétus ex toto motus -

defefque illa vitz inertia mortalibus affe-

yat, ex eorum habitu cognofcere eft, -

quos longi carceres artirunt. Nem-

pe his calor omnis intermoritur, vuls:
tui color decorque perit , tum foediffi--

mo fitu corpus tabefcit; ac penitus ,
%
ut fic loquar, cadaveratur, aded ut

i

Multi o- multos conftet hujus rei grave pericus -
tioperie- lum vite {uz impendio teftatos fuifle. -
TRt Ergo ut ex communis vite prefidiis alia -

Labor aliis convenientia , alia contraria funt,

nvllinon jta qualifcunque labor omnibus ad fa--
necefla- piratem juxta neceflarins eff. Non

ags eft
peratura ulla eft , cui hujus rerneglec-

cal.;  tus fit indemnis. Nam vel i,Pﬁs infans

" 2tas , non COrpus, non daenique tems-

fnie,  tibus fuas quoque effe dimotiones vides
cap. z0. mus ab ipfis,jut autor eft GALENUS; n¥a-



DE SANIT. TUENDA. 1
tricibus inventas,in cunis [cilicet,in letu-
lig pendentibus , & in ipfis (uarum ulnis. |
Neque vero his reclamat HirrocraTes Hipp: &5
cum in Epidemiis biliofos perpetua quie- “'¢
te fovet. Etenim hoc loco non quavis
motione his interdicit, fed vehementiore
duntaxat, quam Medici proprie exercita- Ex rci-
tionem , Graci 2 loco {umpta denomina- tatio eft *
tione yvuvdosov appellant. Quo magis As- Yo ¢
CLEPIADEM MIror, cui exercitationes ni- .
hil ad fanitatem conducere placuit, pa-
ram utique confideranti naturz nofire .
cum motu {ocietatem , quando nec pue-
ros fi concluferis , prohibeas, quo minus -
difcurrant,ac pullorum, ut ait GALENUs, Ga'enus
vitulorumque ritu lafciviant. Certé id 1. fanit-..
apprime verumexiftimo, quod idemalias.
GaLENUs propofuit : Nunquam. quem-
uam ex ipfa in totum defidia adjutum -
uiffe. %uare nihil aded mirandum eft
ignavos. illos ac fedentarios ventres tot
crudelibus morbis confumi , quos proxi-
me recenfui , ut optimo jure id quifque Sk
apud animum proponere debeat : Labo- ;3’9 &
rem ac Sobrietatem fidiffimos effe Sani- Qpﬁmi“
tatis cuftodes , fcilicetille vires adjicit , fani-atis
hzc fuperflua circuncidit. Amboruin coi- cattodes. -
tus omnis valetudinis caput cardoque
eft. Totum iftud optimus ille Medicinze Hipp. v
arens Hippocraris hac Sententia ex- Epid
aufit. 'Acknos, F puctas Guvgi'y apedic 1 g

e i " Sanitas
lﬂﬂ"‘,viﬂ‘ moyav 3 quDd eﬁ, Sdﬁffﬂff.r rﬂﬂﬂiifﬁ Dl‘l‘l:‘li5

fudigm eft , comeffe ad frugalitatem , &' duabus






DE SANIT. TUENDA. 1y
-adeo religiosé obfervarint , ur ab ea ne
- Senibus quidem effe licuerit immunibus,
Sic enim in Odyflea canic Homerus. Ut
lavit fumpfitque cibum det membra [opori.
Namque hzc jufta Seni. Quod calide
ac Fncabilis aqua balnex iis parum cu-
re fuerint qui i Seprentriones {pectant,
ex eo fit quod his ipfi minus habeant
opus , tum gquia pauculum colligunt
acris fumidique exerementi, tum quia
temperamento f{unt minus ficco, pro-
pter quas duas caufas calidi lavacri pra-
cipuus ufus eft, ut ne dicam etiam non
leve periculum refri¢tionis his efle pro-
tinus ¢ balneo egreflis. Itaque ur com-
modorum qua id ipfum largitur non
egent, fic incommoda quz affert, tantum
fentiunt, Obfcurior cauffa eft cur Ita-
lis & Grzcis lavationis feré ufus omnis
interciderit , quum hazc ipfis olim tan-
to ftudio fit tenrata ,, neque jam nunc

coelum aut corpora alia fint quim que®

tum fuére. Sed quid non defignat in
diem crefcens animorum mollities. fecu-
lique noftri gravis inertia , utique quia
paffim & otio difftuitur, ac ventri magis
curando , quam valetudini ftudetur.
Videlicet ita natur® omnium noftrze
€omparatum eft, ut libenter ea negli-
gamus precepta que fedulitarem exi-
gunt. Quanto autem preftabilius fue-
rit majorum ftudia @mulari qui fanita-

bis arque ivsfius exgd , publica etiam con~
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in quo nimirum infirmus calor frigidi
-elementi violentam qualitatem fuftinere
potis non eit yneque impedire ,. quo mi-
nus prompte ea in corpus irruens vifce-
rum aliquod violet. Secundo eos quo-
que a frgido lavacro-removebant , qui-
bus ztas nondum penitus adoleverat,
idque ne pulfis intro fuccis habitus tar-
~daretur incrementum. Tutifimum au-
tem frigidis undis mergi cenfebant me-
diis xtatibus corporibufque tvedguar,
1d eft, jufta carnis mole praditis ( Lati-
ni guadrata nominant ) utique f1 xftas
effer,totaque cutis frictionibus anté pre-
calfadta.. Ceterum calida lavatio ut
minore  periculo, fic majore feré cum
fructu adminiftratur. Tennia enim a-
criaque excrementa qux f{ubter cutem
occuluntur ,- foras digerit, ac hec qua
vehementius inaruerunt membra humec-
tat: quz obriguere, emollit : quz ten-
fa fuére , relaxat. Hifque nominibus
dolores gravifimos placat, & laflity-
dines difcurit, itemque calore , diftrac-
tionem alimenti in corpus Grazcis dic-
tam d&vadsris promovet. Humeltatio-
ne fomnum accerfit , utroque corpu-

lentiam & :ivefid parit. Neque verd

ignoro hafce tam eximias folii dotes
( fi quis ubi non expedit , lavetur ) ma-
ximis incommodis obfcurari confuefle.

QEH bufr
frigida
urilis,

Lava-
crum Cgs-
lidum
quid
przftess

Nam quoniam omnia in corpore laxat.
funditque, ob id ingenitum calorem mi--
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neceflitate ab deliciis avulfus, ad rufti-
corum olera leguminaque tranfit, qul
guzf{o non ringatur , & ut inquit Howa-
T1Us, Solos felices viventes clamet inuvbe.
Aditipolacur his illud HirrocraTIs.
Confueta longo tempere , etiamfi deteriora
fint , infuetis minus molefta effe confuéve-
runt , 11b.2. Aph.so. Adjicitur diffuetudi-

Infolitus
vittus
{feu bo-
nus teu
malus
elt, na-
furE ma-
lewuscit,

nis hujus tedio , malx etiam concoctio-—

nis periculum. Nam que quifque fere
faftidit, ea ventriculus minus alcerar.
Omnia ergo f{anis tentanda , ut omnia
commodius ferant. Nam ficutt cibus
quifque demutatur fecundum qualira-
tem, ica viciiim id quoque corpus 2
quo alreratur, utcunque afhicic, alte-
ratque. Ex quo incidit y ut inter cor-
poris naturam & affumptum alimentum
major indies fimiitudo feu quzedam co-
Enatia nafcatur , inde aded ut qui ci-
bus initio erat vefcentibus ingratus,
longo tandem ufu fiat fuavis. At ve-
10 magna cura opus eft, ne valetudo
hac ifta licentia fiat deterior. Quare
fciendum eft ( ut modo przcepi ) mo-
deratione quadam hic opus effe , neque
cuiquam quantumvis firmo pro fua li-
bidine quevis appofita vorare licere.
Eft autem moderatio quam fecutus au-
tor, videtur aptillima , quoties neque
diutius ita quam par eft tentantur, &
tamen aliquoties adhibita non omittyn-
£ur > fic ut non tantum cibi voluptatem ,

Cibus &
A Corpo-
reaitcra.
tur , &
i{ iplamn
alterat,

Quali
modera~
tione inm
variande
viftu o=
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venx {anguinis inopes , imperfeftum an-
t& tempus excipiunt. Scit¢ emm Ga-
2eNUs particidas in trahendo nutrimen-
to cum famelicis equis comparavit , qui
pabulum ex ipfis etiam mandibulis unus
alteri certatim eripiunt, in qua inquit

ugna forrior potitur victoria , ut in
ﬁac ipfa accidit re. Nam hepar cum
intus alimentum eft, totis viribus ad
trahendum infurgens ventriculo non
egré eripit, quod hunc onere moleftat.
Ut autem utrobique tempora nimium
pracipitant , {ic ambe hac vifcera opta-
to alterum chylo , alterum chymo fruf-
trantur : Ventriculus quidem , quia ali-
mentum non f{atis diu recinuit : Hepar
vero , quia ante tempus attraxit, fic ut
imperfeftum id in probos poitea fuc-
€0s convertere nequeat. Ergd quo &
<alor infitus qui {uccis fovetur , maneat
anteger , & cruditatis amoliatur pericu-
dum, fatius eft bis per diem effle. Tum
allud quoque obfervatione dignum eft,
ut quoties eftur , tantum {emel ponatur
cibi quantum plurimum coencoquendo
ventriculus eft , idque primum ne pe-
cudum more ad inexplebilem vorandi
cupiditatem afluefcamus , quod & illi-
berale & homine indignum eft : deinde
ne uno cibe intus {ubftante , novus fu-
peringeratur » Ita enim omnis concoc-
tionis lex ordoque evertitur, ventricu-
1o ex nove rei appully reclufo, tum

B

Trahens
tes afi-
mentum
particu.
iz fame.
licis e-
quis peg-
fimiles,
Concoe-
tio quare
poft len.
grorem
famem
everta-
tur , id.
que tam
in hepa.
t¢ quam
in ven=
tricalo,
Cibus
quaque
comef.
tionis
yice
quam
plurimus
poteft
conco -
qui , fud
mendus

cft,
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Ferﬁqere id quod prius intus erat cel~
ante , ac {ic omnia pariter corrumpen-
Avicen- te, AviceNNas {crupulofius notare ftu-
Mz ratio dens qualia tempora cibo legerentur ,
;’;ﬂ%‘f’a' poft fextam & decimam quamque horans
cibo re. €dendum cenfet, fic ut dapes duorum die-
jicienda rum intervallo ter ponantur. Ea res
eft.  cum parum fecuta , tum per quam dif-
Aviclib ficilis obfervatu eft. Primum enim quif-
’5_’::“ nam his fe legibus impune obftringat,
sk cum tot indies nos circumveniant in-
commoda , que vetant atque impediunt
quominus liceat eundem ponendi cibi
tenorem perpetud fervare. Interdum
enim cum nolis , comefle bibereque ne-
cefle elt, fzpeque cim maxime velis,
abftineri. Tum quis vero fuftinear fz-
pe de die & ftertere & cibo carere , noc-
tu vero curare negotia, eamque tem-
poris particulam epulando confumere
quam parens Natura quieti laxandifque
mortalium animis dicavit. Meminifle
profeéto Princigem oportuit , non ideo
nos vivere ut edamus , fed ut vivamus,
edere. Quxfitum eflt ab noftris homi-
nibus, debeat nec ne coena frugalicg
Yeum prandio , an vero effe liberalior. Eft-
ceena,an que ingens de hac re pugna fuis utrin-
pran-  gye innixa Autoribus, non his modo
i quorum nomen in obfcuro eft , fed cla-
conve- . s . ' .
miat efle Tiffimis quibufque memoriz noftre vi-
libera- ris. [Ex iis plerofque omnes reperias
Lius.  gui oppido quam inartificiosé id argu-
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crafli madoris {pecie foras exundat , non
valens ( ut de die fit ) tenuari atque in-
fenfibili tranf{piratione evanefcere. Ift-
hzc quidem {uperflua que comprehenfa
funt omnia dormientibus intus cunétata
cum nullas non partes onere laceffunt ,
tum eas que {uapte natura magis {unt
excrementitie , plus ceteris premunt.
ventri- Eftque ex earum numero prima , ipfe
culus & ventriculus & poft hunc caput. Illius
caput cl- crpditatem ex larga ccena contraltam
:ﬁi‘f denunciant poftridie cum {urgicur gra-
mentis  Vitas , inflatio , ructus ac multus picui-
per fom- t2 {creatus : Hujus oppletionem , do-
num op- lor , pondus , fenfuum torpor, deftilla-
plentur , ¢ig , ac nofturne tufles arguunt. Quip-
& quate: pe nodtu quam maxime cibus effumat,
effervefcentibus caloris acceflu vifceri-
bus , craflofque halitus {fupra in caput
inftar foci ejaculantibus, qui protinus
halitus loci frigiditate illic concreti,
neque concoqui ab infirmo capite pof-
Defilla- funt , neque fubftantiz ejus affimilari.
tio unde Ex quo incidit , ut mole ac pondere la-
& qux borantes {uo confeftim in {ubjetta loca
pericula deorfum verfus fidant , proque varia de-
“‘?fﬁ"lf?" cubitus fortuna ; modo gravedines , mo-
::f;ﬁ_ do raucitates , & his pejores tuffes ; in-
ver cor- terdum diarrhoeas aut vomitus, neque
porisdif- rard colli dolores creent. Tum hac 1ifta
%itiﬂ'- incommoda , tum qu Proximé narra-
Rem.  yvimus , vigilantibus omnia fiunt leviora.

Nam interdiu partim a€ris Sole illuftra.
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t1 potentia , partim ob communis vit®
munia difflatio ( fingulare excremento-
fis auxiliunr) vehementior eft , id quod
cum aliis ex rebus tum hoc quoque ar-
gumento difcitur , quod vigiles citius
dormientibus efuriant. Nam ne illud
quidem ab Hirrocratk diftum ratio-
ne caret, Vigilia worax. Eos haltenus g, §aa.
hominés loquor qui fummaz libertatis Negoio-
compotem vitam degunt. Contra enim fis+ ho-
qui exaltandis quam maximis laboribus minibus

Hipp. 15
Epid. S,

totos dies fumptum exercent {uum , fic- contrac-

uti paleftrite , magnorum operum fa-
bri , fullones , foffores , meflores , & id
genus hominum robora, quibufcunque
etiam {ubjaceant valetudinis incommo-
dis , femper tamen prandere frugalius,
ccenare plenius debent. Maxima enim
ubique concoétionis habenda ratio elt,
ne qua re , cum ea fieri coepta eft , -
terpelletur , id quod tum facile incidit ,
ubi copiofum alimentum labores exci-
Eiunt. Quifquis vero jam reliquorum

ominum eft , quem neque negotiofa
vita , neque fupra pcfita corporis vitia
impediunt , coenare is & copiofius &
valentius alimentum tutd poteft. Sunt
namque coenz duo maxima ad juvandum
€oncoltionem adminicula , quies &
fomnus , quibus tertium quafi i im-
#iex jungitur , longius temporis inter-
vallum quod inter ccenam poftridia-
aumque cibum  incerponitur, Atque
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geflum, confeltum venter dedit, venz tamem
salorem ejus copiam impatienter ferunt, fic uc
’:‘ﬁ‘?““ quantumvis id #yvee fit s omnique ex
Hff:" parte fincerum , luxu tamen non genere
Gel. », NOceat. Autor enim GALENUS eft,
de cauf. probatiffimi fucci edulia, queque pluri-
mob.  mum przbere alimenti poffunt, ft co-
Yinum. piofius vorantur, calorum opprimere
dice  Daturalem ac { quod magis mirum fit )
fump- frigidis morbis “initia prxbere: Docu-
tum, fri. Mento meracum eft , quod etfi fuccum
gidos  gignit corpori ( fi quid aliud ) maxima:
mmorbos  familiarem, augendzque-calorss fubftans
B3O 4i% convenientem , refrigerat tamen fu
fine modo potetur. Simileque veri eft’
Hipp, lip. impulfum hac caufa HiPPOCRATEM
3. Aph. tuifle , quod tot modis cihos Athleticos ,
Athler,, Dabitumgque fic infeétatus. Is enim ha--
% bits etfi {peciofior & coloris decorif>
Sl peciofior & coloris decorifs
bitus pe. Que plenior eft , non ob- id tamen {atis.
riculo- tutus eft. Nam cum hoc afte¢ts ho-
fus.  mines, in eodem ftatu: nequeant cons
fiftere , fed nec porro oppletis: jam vafis
procedere , fere: retro. quaf ruina qua-
dam revolvuntur. Jam ut hec valetu-
dinis detrimenta- mittamus., quis non
Athleta. intelligit quam. ipfa quoque mens Ath-
wwm ani- letis ex hoc genere victus hebefcat , re-
ey he: bufque gerendis fiat inidonea, ut quz
" crafifimo fanguinis vapori tanquam
putido  cceno- immerfa , neque- erigere.
fefe neque extra fordes aciem efterre:
valeat, Quo magis recte id vulgo jace
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tari exiftimo : Perquam difficilem efle Difficilis
erafli ventris & {ubtilis animi copulam. cnpil.il_la.

crali
ventris ,

De Concibitu. & fubti-
lis ani=

Oncubitus vero neque ni- mi.
\_s mis concupifcendus , ne-
que nimis pertimefcendus eft.
Rarus , corpus excitat : fre-
quens, folvit. Cum autem fre-
quens non numero {it , fed na-
tura , ratione xtatis & corpo-
ris , fcire licet eum non inuti~
lem efle , quem corporis neque:
languor , neque dolor {equitur.:
Idem interdiu pejor eft, tutior’
noctu : ita: tamen., {1 neque il-
lum' cibus , neque hunc cum
vigilia laber ftatim fequitur.-
et s e, Bpduaes
fluliffe legitur. D eMocR1TUS autem mocri-

ufque adeo habuiffe ‘hanc exofam-, ut tus.

parvam effe epilepfiam dixerit. Ilud Yene-

GALENUS juie Ut vanum repudiavit ; lu- ;fﬂ; ol

B-s.

lﬂﬂ:':
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Gal. in culentiflima oratione adftruens , concu-
Tech.  bitum & urilem f{anitati , & neceffa-
rium effe , caufamque ejus rei proponit
: exuberantiam f{eminis humani , quod =--
Eﬂfq[i quo diutius intus retentum, tranfire
iuﬂ;‘” ut ipfe ait in venenum folet. Docent.
diuins  Doc atrociffimi cafus quibus uterque fe-
setenni, Xus hinc oppugnatur ,. convulfio epilep-
tica , infania, {ubita przfocatio, =i§
ussaixh, lyncope cardiaca , animi deli--
quium, & fi quz his fimilia {funt alia..
Ergd cim tanta pericula negletta Ve--
nus adferar, pretium operz. falturus-
videor , fi hujus congruum ufum cuique:
corpori accommodem , idque ab iis or--
fus hominibus , quibus hxc res effe pu--
tatur apprim¢ conducibilis. Eos efle:
& ufus & ratio docuit qui aut ex {uxe-
%:‘;‘;ﬂﬁl paturz vi, aut propter intermiffam Ve-
aiilis | perem multo femine affluunt, preci-
* pue fi firmi {unt adolefcentes, fi {o--
ito toro privati, fi juvencula vividio-
res , magifque fi adultior his jam atas-
acceffit. Quod fi preter hzc calida.
ipfis humeftaque natura eft , non citra:
gravifiimas & corporis & animi noxas
venereis amplexibus abftinent , ut non
injufié Prato hezc corpora effe fimilli-
ma dixerit arboribus plus ®quo frutti-
verus  feris. Porrd ficcis nocentiffima Venus

E;‘E?Fe_ eft, magilque fi fpar_icer etiam frigent.
tor cor. Pauculum enim feminis ejufque {uffri-

poubus, gidi his inelt , cujus crebra vacuario
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corpus reddere magis frigidum ficcum-
que poteft, non poteft vegetum. At-
que hzc de corporum naturis. Ztates
medie praxcipueque ea qu etlamnum
floret concubitum omnes haud mole-
ft¢ ferunt. Noviflima f{eneltus omnif-
que pueritia aut male foecunda aut pe-
nitus infeecunda eft, quare his tati-
bus quia minus roboris {ubeft , Venus
inimica eft. Ut maximas commodita-
tes ad fanitatem Venus adfert, fi &
moderaté & in loco admittitur, fic rur-
fus perniciofiffima eft iis qui pulcherri-
mas ejus dotes libidine corrumpunt. Ete-
nim nulla res vires impenfius frangit im-
modico concubitu. Profunditur nam-
que hic fincerior humorum particula ,
caloris , {piritufque vitalis plenifima ,
cujus jaftura ranto magis quam effufus
fine modo fanguis corpus afflictat , quan-
to {emen illo calidius, atque elabora-
tius eft.  Atque hinc {ciri poteft , quam
reté CELSUS praceperit concubitum ni-
mis neque concupi[ci , neque timeri a fir-
mis hominibus oportere. Multum cum
omnibus in rebus tum in Veneris ludo
mediocritas poteft. Huc ipfi quoque pa-
renti rerum Nature fuiffe ftudio videtur ,
quod 2 prima origine neque {emen nobis
paucifimum infudit, ut ejus excretio
vix neceflaria fit : Neque rurfus tanta
ejus mole nos oneravit, ut affiduo con-
cubitu fit opus. Ergo isfi Iriarus eft cor-
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pus excrtat: Si frequens, folvit. Hiss
utili profufa materia. corpus infirmat,,
illa dempta dumtaxat quaz copia gra--
vabat, erigit, vegetum id ac.magis vi--
rile efficiens , tum ipfam quoque men-
tem componens, ira , triftitia , metu ;.
aut fimili aliqua animi xgritudine emo-
tam , ut hoc namine, ARISTOTELES .NOM«
erperam, judicarit , Melancholicis fa-
ubrem ufum Veneris. efle. Melancho-
licos. Philofophus vocat, quos atr bi-
lis affectus exercet : Non item eos., qui--
bus proprer. temperamenti frigiditatems
& ficciratem proxime diximus. concusz
bitum adverfari. Itaque his Venus ma~

> Bis fu’hvenlit__, qui fine probabili. caufa:

Hiftoriz
Melan.
cholico
XUm.
Gal, ;.
oo locis
#ff.zap.6.

Quibus-
Melan.
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Venus

ALCOMm:

triftari incipiunt atque. timere:;, tum in;
latebras fefe abdere hominumaue conf
peCtum vitare , quos. ideo . Greci mi-,
saydpswss. nominaverunt. Videlicet ejus-
generis hominem f{ibi vifum GaLeNus..
narrat affiduo . metu. excruciatum, ne: -
Athlas coelo impar {fuftinendo oneribus,
cederet , 1pleque.una cum eo ruinis {uce

cumberet. Eo ut non minus velanum ,
fic longé miferiorem tate fua extitiffie ..
CELSUS memorie . prodidit , cui. pre-.

diviti quidem exiltenti famem . tamen,.
oppido. quam . ftulte timenti, ut. vani.-
metus. levareptur, {ubinde falfz  here-.

ditates nunciabantur.  Verim his. for-.
te. Melancholicis - _Elleboro. ac. vinculis,
potiys. quam. Venere .opus fit 3 Longe-
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fue hazc iis futura eft innocentior ,. qui
etfi etiamnum utcunque {apiunt , ad. gs-
Aav atos tamen fymptomata vehemens
ter. inclinant, qualem Gavrenvs. 6. Jo-
corum affelt, proponit, qui cum uxoris:
_obitum acerbé ferens , multo luétu fefe:
conficeret., protinuf{que amifla cibi: cus
piditate , ad hxc quarernli fymptomata:
vergeret., non. ante fefe in fanitatem.

mos 3z

Li0OF.

vindicavit, quam ad foeminz confue-

tudinem rediffer. Ac tantus quidem.
fruCus. eft ,. quem rarus {ponder con-
cubitus..
frequens veluti ex oppofito relpondet.
Nam corpus effoeminatc:, laxum id,
enerve , frigidum , ficcum , imbecille-
que.efficiens,, ut.non fit quod magnopere
quis miretur ex hoc. fonte tot tantaque
mala fcaturire:, apoplexias, léthargos,
epilepfias , altos. {opores , ccecitates ,,

Huic periculi magnitudine:®

Quz ins
COMNIO.
da.. ima
modici
concubi«
tus,

tremores , paralyfes, {pafmos, hifgue.

omnibus txdiofiores podagras; chira-
gras , coxendices, quxzque his paria funt
arthritidis tormenta , quorum juxta Pog-
tas Bacchus eft Pater, & Genitrix Ve-
nus , quemadmodum. grzcum habet E-
pigramma Aveiusas Beauys ko Avormsis
"APpordlans .Usvvitzas Svydrap Aveissrns mo--
déyex. . Quoniam ad frequentem concu-.
bitum perventum eft, fcire licet, hunc.
non-efle numero 2ftimandum, quoties
{cilicet aliquis- id opus expléverit, fed
¢¥. natura f{ew viribus hominis finien-
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3% COMMENT. |
dum. Intereft enim non quot Veneris
exercite fint vires , fed quz ztas, quz.
vires, qua corpora fint. Nam fi fir:
mus fenex , juvenis imbecillus eft, quid.
miri i idem f{ubindé concubitus canef-
centem erigat , florentem debiliret, tum
huic fuifie frequens , illi rarus dicatur ;-
utique fi is rarus eft , qui corpus non-
folvit. Siquidem ut non omnibus Ve-
nus juxta inimica , ita nec falutaris eft.-
Proin frequentem concubitam non nu--
merus , fed corpora faciunt: Quemad-
modum enim ( Autore GALENO ) non-
nulli funt, quos protinus & juventute'
Venus facit imbecillos, ita alios repe-
rias , qui nifi {zpiffimeé co€ant, capitis:
gravitatﬂ ,- Inappetentia ., concoctionis
ifficultate ( hanc Grzci dvensdiay, illam
avogsfiav vocarrt ) precordiorum dolore
ac febribus affliguptur. Porro certam:
{tatamque Veneris menfuram cuique tum-
ztati tum naturz prz{cribere , haud aded -
facile factu eft, cim propter inexhau-
ftam atque omni prope dixerim numero
majorem particularium multitudinem ,
tum quia Gaisnus Autor eft , quod
nec {cribi nec dici poteft , id in uno-
quoque quantitatem effe. Itaque ne
CELSUS hoc fcrupulo nos impeditos
relinqueret , experimentum ab ipfo fen-
{u depromptum dedit , cujus indicio
dultuque omnem Veneris modum in
unoquoque invemamus. Scire, inquit, lis




PE SANTT TUENDA, 39 |
get' eum concubitum non inutilem effe , depre-
quem corporis neque langor neque do- henda.
lor fequitur. Quam obfervationem nec ™
iple prateriit filentio GaLENUS, eam Galenus
efle haud inidoneam WVenerem {cribens, in Teck-
quam nulla virium infirmitas excipit , %%
utique fi quis {olito levior faltus ac me-

liis {piritum trahere videatur. Et qui-

dem Veneris modum jam explicuimus..
Supereft tempefltivum ejus ufum expo-

nere. Ea‘multis' de cauffis tutior effe-

noltu creditur.. Primim quod propter ye.. ..
intermiffa negotia fufficiens tum {it quies, cyr per.
quz laffatos hac contentione artus re- noGtem-
cre€t’, quzque utero ad tenendum con- tutior;:
ceptum przfidio fit. Secundum eft,

quod ut corpus Venereis caloribus re-
laxatum, circundatis ipfi per quietem:
tegumentis optime contra noéturnz au-

rx2 afflatus communitur, fic interdiu-
{fubitdé aeris frigore facile excipitur..

Adde quod de die proclive fit pericu-
“lum cruditatis utique horis pomeridia- .
nis , confetto nondum quod intus eft o2 0
alimento. Quippe omnem cruditatem nis aliyg
eum quivis violentior motus, tum ve- crudita-
nerea contentio exafperat, eoque fit ug*! adver-
fi cui de die prolificandi incefferit cupi- &'
s;iitas , fatius fit anté cibum id facere venus
ipfoum , arque interpofita qualicunque diuzna.
quicte panlum quid comefle , quod nec ante ci-
concoétu difficile, nec mole ventricu- E:é?c "
lo grave fit. Neque enim prétinus jux- g5,

Venus -
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Venus ta venerem cibus refte ponitur.. Nang!!
moftur-  fi js pauld anté datur, ab accenfis mem-
ﬂ:,;::;_bris ante tempus attrahitur : Si poft, &
vigilia tum quoque in hiantia mefenterii vafa
aut flu. facilimeé  abripitur , ficque cruditas
dia exci.- utrinque movetur. Jam verd ne noctu
piunt.  quidem fat tuta Venus eft , gnam vigi-
lia ac lucubrationes excipiunt.. Gemi~
natur enim fic corporis afflsctio ,- natu--
raque primum venerea contentione de-
fefla , ac mox vigilia notturnifqpe frac-
ta ftudiis tot xzrumnis impar eft {ufti-
Qrz  nendis. Czterum ut rem omnem finia--
temyora mus, ea efle. tempora. Veneri aptifima
Yenerl  perhibemus , quibus alimentum in ven--
&z cap. LI€ atque jecinore percoltum eft,. qua-
tanda  res in ultumam fortd incidet notem ,.
fim,  iplamque fi mavis Auroram.. Antequam:
quifquis in. Cypridis. palzftram defcen-
det , fieri nequit, ut cruditatis pericu--
Ium ullo modo effugiat.. Quo minus
Errof  eriam opinio probari Pauir AGINETE
E:i;‘f debet , qui nefcio qua fretus autoritate:
Zib, 1. quove impulfus confilio , locum Veneri'
eep, de  tribuerit a.cibo & ante fomnum. PRro--
Peusreis. TINUS (1nquit ) @ coitu fomnum capienti -
Iﬂﬂimd}:r/b!m'mr.'- Atqui - ( &bone ) hane-
ego laflitudinem pufillam judico; eam
qux Venerem vel temperatiffimam nun--
quam feré non fequitur , .parvoque dif=
perit momeanto’ , poftpofita.corporiss
quiete , que horis antelucanis nobiss
etlamaum cubantibus duraze potelts-
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Hzxc ifta identidem quies, opem , ro-
burque utero abunde {ufficit , ut is quam
minimo negotio ( deeft namque corpo-
ris motus ) acceptum maris femen fuis
tunicis undique apprehendat includat-
que. Quin & AGINET.E opinionem una
hac fententia HirrocraTes explofit. La- Hipp. vr.
bor , cibus , potus , fomnus , venus , omnia Epid. 1.
funto mediocria. Sic enim & unico epi- ¥ §+ %
theto fingulorum modum , & ipfo ora-
tionis ordine convenientia tempora fe-
nex exprefliv.

Ac firmis fervanda funt,

_cavendumque ne in fe-
eunda valetudine adverfa pr-
fidia confumantur.

€ Aurea hzxc eft, {'uogue digniflima:
Autore Sententia , qua docemur , ne
dum refté valemus, oppido quam ri-
gidi fimus Medicarum przceptionum
obfervatores ; quin potius varia genera
rerum per fecundam valetudinem felte-
mur , quo in adverfa earundem ufus,
& adjumenti plus, & moleftiz minus
adferat. Eftque hze oratio feu epilo-
%&S quidam eorum qua {uperius {cripta
uere. Neque vero ignoro , aliam
quoque prater hanc dari prefentis locj
interpretationem pofle.  Scilicet ca-









44 COMMENT. _
junget , quz vitiofo {eu corporis totius
feu unius particulz ftatui debentur, 1d-
que {fumpto ab ftomachi imbecillitate
Stoma- initjo. Stomachi appellatione id Grz-
‘hﬁ “cis communiter fignificatur , quod. ipfh
e propria alids voce #e@aysv ac Latii
gulam nominant, omnem illum cibi mea-
tum, qui ori & ventriculo interjacet.
At CELSUS illum werazensiwas hog
loco , ut ( alias {epiflime ) pro toto veiis
triculo , tametfi & interdum (ut {em-
Stoma-  per (GALENUS ) Pro ejus tantum ore

";‘,m"'t‘.:“ ufurpavit. Caterum hujus partis tutan-
g dz eo nobis cura major effe debet, quo

ejus offenfa graviori cim tzdio tum' pe-

riculo univerfum corpus exercet. Efb
namque ventriculus primum concoétio-

nis ctborum inftrumentum , & omnium
compagis humanz partium quoddam

feu commune promptuarium, cui fi quis

error circa munus concoquend: femel
accidat, ejus illico particeps fit & re-
liquum corpus. Scilicet {upra naturz

vires eft , ut bonus in hepate ac venis
fanguis inftauretur , male coftis in
ventre epulis, hoc ipfo, quod unius
concoltionis vitium alterius robore

groma- hunquam corrigatur. Quod verd fty-
e¢hus cur diofos literarum imbecillus ftomachus
fiudiofis potiffimum exercear, hzc efle cau-
Eb“ﬂ' {a putanda eft , quoniam intempeiti-
= vioribus ftudiis ( five hzc protinus.
3 cibo, five noftu fiant ) plus zquo
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wvacant , tum quia dulcedinis difci-
linarum gratia libris continenter af-
xi, neceflariz ad {anitatem exercica-
tionis ufum feré negligant : Hinc enim

Gal. 6.

- goire intus pituitam : Hinc ftomachum /@

affluentium excrementorum multa f{a-
burra onerari necefle eft, quandoqui-

Stoma-
chus de-

bilis re-

dem hzc ifta pars ( ficut GALENO Vi- cipit to-
fum eft) ut primim femel labefadta- tius fu.
ta eft , protinus recipit {uperfluam unj- pexfiua-

verfi corporis materiam. Eadem in-
fuper calamitas complures etiam op-
pidanos affliltat , ut qui ob rerum om-
n'um affluentiam diflolutiis viétitant,
‘otioque ( re emnivm perniciofiffima) tor-
pefcunt. Ergo id genus hominibus om-
nibus CELSUS edicit, ne antea ma-
ne furgant , quam pridianam coenam
ventriculus fubegerit. Reéte enim fem-
per negotia poftponuntur concoétioni ,
quam quies , muiroque hac magis fom-
nus promovent, {cilicet dormientibus ,
quia motionis f{enfufque inftrumenta
ociantur , calor {piritufque pené¢ omnis
in penitifimis occulitur przcordiis,
omnia ibidem , que concoctionis egent ,
ferﬁciens , fuoque veluti numine tute-
ari nulla non nature opera colluftrans.
Sané hunc caloris ad interna receflum
iple indicat {piritus , qui per fomnum
trahitur & frequentiis & altils. Ex
quo {ciri poteft, recté id ab Hrprocra-
xe pofitum fuifle , Vigilans exteriis cali-

Somnus
& quies
adjuvant
concocs
tionem.

Hipp, x.
Epid. 1v,

§. 33.









Quem

ruéum
Celius

hoc loco

Propo.
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Gal. 1,
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fi flava ab jecinore bilis in ventricu-
lum mittitur , aut fi quze adfumuntur
edulia , funt muldi nidoris , uc allium ,
radicula, cepa : Seu facillime alteratio-
nis , ut lac, oleum , ovum forbile, &
fimilia , que fervidus ventriculus pro-
tinus extorret , viciatque. Cxterum ( ut
ad rem propofitam veniamus) de iftiuf-
modi ruétus genere , minmme intelligen-
da Adutoris hxc oratio eft. Nam quam
hoc loco iple molitur retinendz intus
materiz concotionem, ea nidorofo ruc-
tui penitus furura eft inueilis.  Scili-
cet quae hunc movet materia , quoniam
neque ullo naturz beneficio fiert falu-
taris neque in integrum reftirui poteft ,
qua via primum licet, infra {uprive
exterminanda nullatenus ( firmato fri-
gida ftomacho ) intus cohibenda eft,
1dque ne venas {emel ingrefla benignos
quoque fuccos fua putrefcentia conta-
minet. At vero acido ructui nulla hu-
julmodi opus vacuatione eft, retiis
concodtio adhibetur , que id quod pa-
rum exalte alteratum eft, perficiat.
Nempe hoc fretus confilio Garenus
materiam acidi ruétus medicamine g
Tiay mipeay, concoquit , fumofi iess
muegs ufu expurgat. Acidum  ructum
eum intelligas oportet, qui ab infirmo
nafcitur calore, five initium imbecilli-
tatis cruda fecerint edulia, five humo-
gis qui ibi colit natura , five nuda etléa}m
jus
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mperientia ac CELSI tettimenio credi-

Arma

tum eft. Cxterim armorum medi.atio quam
<corpus quidem totum , uti pila exercet , vim ha.

at motus habet jufto vehementiores, cur-
fus , ambulatio, permovent quidem ma-
.ﬁls corporis 1inferiora , at motus hxc

abet placidiores, Hle plané vehemen-
tes. Curfus robuftis, ambulatio infir-
mioribus corporibus accommodatior
elt. Hexc pauld reddetur vehementior
fi afperis fiat locis , fic ut iceratd alias
{fuperare colliculos , alids per declivia
fe prxcipitare neceffe fit. At CELSO
quidem ea magis probatur ambulatio,
quz {ubdio fit , quam qua in porticu,
quoniam illic puriore aére corpus per-
flatur. Adhzc melior in Sole exercita-

tio eft quam in umbra. Sic enim cor-

pus folaribus radiis citids incalefcic ,
ac patefaltis cutis {piraculis promptior
£excrementorum fit exitus. At verd fi
caput pre 1mbecillitate ferre vim Solis
requeat , facileque effumartionibus ten-
tetur , tum utique praferenda fuerit um-
bra ea quam viridaria auc parietes {ub
Jove faciunt, non item quam tetum
2 ceelefti aura fecludit : Tllic namque
acr purus atque illuftris, hic craffus,
tidus , ac quodam veluti fitn immun-
dus eft. Porrd qudod ambulatio dete-
 rior fit flexuofa , quam quz re€to fir tra-
mite ac proceflu , hzc effe caufa putan-
da eft , quod ob fpiritcuum animaliym
| D

TR

beant ,
lremque
curfus ,
& ambu-
latio.

Quodge-
nus ame
bulatio-
nis falu=
brius fir,,
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Gal. gra. LENUS Optime perfpiciens iple fefe hu-
via in- jufmodilaboribus nonnunquam duravit,
terdum  quoties inter agreftes ( ut ipfe refert)
;‘E;?l:'-_‘" Eer hyemem aut ligna finderet, aut
5o % hordeum in pila contunderet, ac de-
' Gal.», Bluberet. Verim meminifle convenit
de Sanit, hanc rem firmis hominibus non nift rar®

prodefle , femper imbecillis nocere,

Xercitationis autem ple-
rumque finis efle debet fu-
dor , aut certe laflitudo , qua
citra fatigationem f{it , idque
ipfum modo minus modo ma-
~gis faciendum eft. Ac ne his
quidem Athletarum exemplo ,
vel certa efle lex , vel immodi-
cus efle labor debet.

§ Exercitationem omnem (ut proximé

dixi ) corporis viribus parem efle decet 5

quare ab illa protinus defiftendum , ut

Cabores -p’;imﬁm ha laborare coeperint. Laborant
quando  Vires fi poft effufiffimos {udores contrac-
ginire  tamque laffitudinem uitra quis exercite-
oporteat. tur, Cazterum novifle oportet laflitudi-
Quid lal- 5is nomine non idem CELSO atque Ga-
fitudo,  rno fignificari. Hic enim fieri eam

u+d fa- T * 2 2 :
woaeio fcribit per nimias exercitationes plus
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jufto ficcatis calfatifque articulis & Celfo'
mufculis , ideoque confluentis ed cimGalenos
excrementi humorum tum partium li- €%
quamenti infartu impeditis , dolenti-
bus , atque ad motum pigris. Illud
vero {ymptoma iis tantum, qui finif-
tro exercentur accidere confuefle idem
Gaienus Author eft. At totum qui- 64 3«
dem hoc CELSO fatigatio eft , ha- 4 S#
beturque lafficudo id felforum artuum
pathema , {ub quo leniter quis dolet,
quodque finitis laboribus quam mox
uitro perit , & omnibus rité exercira-
tis accidit. Et hzc iis fufficiant , qui
de voce controverflam movent. Quod
ad fudorem pertinet, in ipfa etiam
re proclivis error eft. Multos nams-
que videas , vel propter aquofi hu-
moris redundantiam , vel raram cor-
Enris texturam ad primos quofque la-
ores effufiflimo f{udore difiuere , qui-
bus ob id tamen finis exercendi non
protinus et imponendus. Sunt alii
quibus contrarias ob caufas vix tan-
- dem f{udor perrumpit , cujus largior
- efflutus corpus confumit. Ergo difcer-
nere inter varia {udoris genera conve-
nit , {cireque quem corporis natura s
& quem laboris nimietas magis fundat.
Et quidem qui motionis initio uber- Quis fu-
tim effluit abfque ulla corporis laffa- dor exet-
tione aut vividi coloris detrimento, is e im.
fané hume&to excremento corpus fca- ponat,
D3
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periculum fic, Quemadmodum enim Gravis
pituitofus graviori labori eft ferundo ,l1abor pi

£ . i ‘one * toitofo ,
ita huic vix-aliud genus exercitis conve- , -+

e 1

nit , quam ambulationis , ejus que adeo o e.
quoque fit placida, ut ne laboris qui- nis bi.
dem nomen mereatur. Nempe calidis liofo
ficcifque naturis folas communis vite conduci-
altiones abunde efle ad corporis exerci- bilis eft-
tationem Garenus {cribit , ut cim quis Gal. v.
in foro indies obfervatur, neceflarios fa- de Sasig
na , {cholas, theatra, ®grotos adit , aut

domi ipfe fux quid rerum meditatur,

quo vires corporis nequicquam convel-

Tantur. Que vitz officia HIPPOCRATES

in comprehenfis corporibus aded ab om-

ni laffatione voluir- efle aliena , ut ne
tantillum quidem videantur ab confum-

mata quiete differre. Ipfe in Epidemiis fic
loquitur. Calidis naturis refrigeratio, po-

Yus aque , quiesutilia funt. Quz pofthzc Hipp- vic

CELSUS de Athletico labore {ubjungit,ea £t/
fuo loco abunde difputata fuperius {unt.
‘Xerci‘tatinnem re¢te fequi-

, tur, modo unéio vel in
fole , vel ad ignem , modo bal-
neum , fed in conclavi quam
maxime & alto & lucido & {pa-
tiofo. Ex his vero neutrum

fape fieri oportet , fed fepius
D4
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promanat. Noviffima omaiis exercita- yegis.
tionis rite faétx pars ipla fuit, uc Au-
thor et Garenus, Apotherapia , ea
quam hoc loco CELSUS ob oculos
ponit. Tota hxc olim intra unctio-
nes ac balneas erat, tametfi comprel-

{fus {piritus huc qudque agente 1ncer
mortales Gareno {peltdrit. Balnéz ex- Balneas
crementa membris eximunt , ficcata rum aw
humedtant , tenfa remitcunt , durata gueuncs
molliunt , eoque modo defeffa fanant. ' °7%%
Unétiones tum hec quoque prx[tant,mg-m_'
haud fegniter, tum adductos in habi- um vis.
tum f{uccos oblita cute. includunt.
Quanquam verd Athletas , fabros , mel~

{ores , bajulos & fimiles grandium ope-

rum magiftros , lafitudo & pejus &
frequentius exerceat , quam qui fuz
{pontis. cim fint , foliufque valetudinis

ergod labores adeunt, modum {ibi finem-

que in exercitando certum conftituunt,

non: inconfultd tamen hi quoque Apo- gpothe.
therapiz fruétum captabunt, {i non ob rapianul-
metum lafficudinis, at certé excremen- li non
ga purgandi gratia. Jam verd ut hmﬁ’gﬂﬁ la-
res quam curiofifim¢ obfervetur, per-

5 tentanda
petuum tamen in omnibus non eft, fi-qp,

nitis laboribus ungi pariter ac lavart.

Rarenter ambo noftris hominibus con<

veniunt. Appulis atque Grecis quan-

doque etiam neutrum , fepiffime utrif=

que populis alterutrum , prout corpus

¢lt aut naturaliter affetum , Daut labore
s
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A lsbore ficcatum. Inzer has res probe adminiftra~

ailquan tas , fecuturaque mox fercula CELSUS
E,ﬁfr quietem interponit , ut ejus beneficio

quiet. & afcitus ab labore fervor paulatim in
cendum, Membris confopiatur , & farifcentes..
ante  Corporis meatus eonfidant., His enim.:

g"im ¢i. jta anté cibum provifis , eficitur ut poft
mar.  Peque cruditas neque obftruttio venis -

molefta fic.

" 18Bi ad cibum ventum eft ,

./ nusquam utilis eft nimia
fatietas, Sxpe inutilis nimia
abftinentia. Sepe fi qua in-
temperanua {ubeft , durior eft
~in potione quam in efca. Ci-
bus a falfamentis , oleribus, fi-
mi['rbuf‘que rebus melits inci-
“pit. Cum caro afflumenda eft, .
quz afla optime , aut elixa eft.
Condita omnia duabus de cau-
{1s inutilia funt, quoniam & plus:
propter dulcedinem affumirur ,
& quod modo par eft, tamen
xgrius concoquitur. Secunda.
menfa bono ftomacho nihil no-
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~ calidum ficcumque ventriculi fubffanm=
Bibendi tiam alterante.  Atque fic ( ut Prinig

sonfue-  yerbis urar) bibendi confuetudo auget
aviditatem. Id quod tum multo maxi-
ditatem,. Me incidere compertum eft, eum IEHJ--'

tudo au
gEr avi.

cula intus corrumpuntur. - Quippe

fymptoma inexhaulta quzdam comita-
tur fitis , qualis eos urgere aflolet , qui-
bus aqua cutem fubiit. Hujus enim pars

in ventriculi fpatium rejecta , quia cor--

rupta eft , tam inextinguibilem fitim ac-
cendit, ur quo plis fint potz, plus fi-
tiantur  aqua, - Putaverit - aliquis illud.

oo

Ob'e&io HirrocraTIs nobis adverfari, Pdwy aan-

Lib, 2. pisle; =% yaorrie, id- eft, facilius eft im-

A, x1. pleri poru quam cibo. Sed id non ita ha--
et. Nam hoc Aphorifmo repletionis
promptitudo , non periculum fignifica- -

Selutie  tur. Videlicer poculenta cibique humen-
tiores, ut promptius & venas intrant , &

concoquuntur nutriunturque , fie meliis -

aridos vacuofque homines {feu analepti-

ca prafidia reficiunc : De his namque

vel ipfo atteftante Gareno, fuum hunc

Aphorifmum HirrocraTes feripfit. -

Diximus de cibi "ac potionis menfura ,
proximuma eft, quis eorum efle debeat
Quis or- ordo , proponere. Ergd fic omnis men-
~do cibo- { inftituenda ratio eft, ut facilia cons
"‘;’:dlfe" cottu duris alvum laxantia , ad{tringen-
3a mep. tiDUS, citd in corpus penetrantia tarde
fa G  permeantibus , elixa affis , mollia duris.,.
pinguia macsis ; atque- humida ficcis
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]

ordine priora fint. Proin rete CEL-

SUS fuam menfam 2 fallamentis auf--
picatur atque oleribus : Hzc enim-

alvum levigando , illa abltergendo -

magis folvunt. Sumptis his {olidus

apponitur cibus , .caro fcilicet elixa vel :

atfa, five ea fit pifcium , five volucrium,
aut terreftrium denique animalium. Et

inter hzc quidem omnis noftri authoris

menfa eit. Nam - condita ille: non
fine caufa expulit, ut que ®gré confi-
etuntur , fuccumque fere generant non
bonum. Parantur ea hodie ex diverfo-
rum animantium carne, alias miputim
incifa , alias integra , ac dulcibus obruta
julculis additifque una. aromatis , &
uvis paflis, & prunis & zacharo & bu-

Condita
rejicienss
da {ung,;«

tyro , ejufque generis aliis faporum ille--
cebris. Cogquuntur interdum fub fqua--

ldo furni calore crufta piftoria: com-

prehenfa , interdum in olla fupra oper--
culo , curiose obftructa : Et fic {uper -

prunpam infervente. Hoc iftud pilto-
rium opus penitus vitiofum atque infa-
lubre eit, utique i ejus generis inditur
caro , que difficilis craflique {ucci eft,
qualem producit omne animal quadru-
pes domi natum , omnis grandis fera,
- quales funt caprz , cervus, aper: Ex
“volucribus omnis grandis avis, quales
funt cygnus , & anfer , & pavo , & grus:
Omnis bellua marina , ut cete , bos,
canis : ex Auviatilibus pilcibus , anguilla,

Alimena
ta crafla
ac valen-
tis fuccly:
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eupiditate {e devinxit mala. Bellaria
hoc feculo . aliter aliterque parantur.
Quicquid artis in Apothecariis , quic-
uid in coquis induftriz eft, totum id
hic {femel effunditur. Veniunt placen-
tx, ex frutibus, pingui caleo, ovis,
fimilagine , largoque butyro ac f{acharo
confeétz. Veniunt marcipanes, Creimos
la&tis , amygdalatum venit , & iplum
purum facharum , idque in alicujus fruc-
tus , aut animantis , alteriufve novz
rei {peciem curios¢ fufum, eo (opinor)
inftituto , ut non folim gulam Fuaviu
deliniat , fed ipfos etiam oculos pafcat.
Sed hujus fecund® menfe veteribus in-
cognite inventrix inexplebilis noftro-
rum hominum. luxuria eft. Sequitus
“altera quam CELSUS proponit 5 ex
fruttibus conftare. Sub hac nunc &
~ luxuria & error eft. Nam cum anti-
i1‘1t11i1:115 mos obrtinuiffer, ut ultimo cibo

omachus adfiringente quopiam bola
firmaretur , eaque ratione fercula ad ven-
triculi fundum prefla {ubfiderent , rum:
ipfe intus calor undique inclufus , ftric-
tifque vencriculi villis coércitus , exac-
tils que affumpta erant demutaret, fic
ut nulla ruétus aur inflationis aur fluc-
tuationis relinqueretur occafio , noflri
profetd majores id non perperam frufto
adftringentis pomi fatitarunt , quorum
ftudium hujus feculi ; homines ut nom

feftarentur modo., fed etam ( fi

)

Secunde
menfa
veteri=
bus in
ufitatas-
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Zuxus  Diis placet ) fuperarent , quafitis tg+
noltro- 1o orbe fruttibus adornare fecundam-
fecunda TRED{am coepere , pomis , pyris , cerafis,
menfa  1MOIIS , Prunis , uvis, ficubus, palmulis 5
fructibus caltaneis , mefpilis , juglandibus , &
omanda. 1pfis qui vix edendo funt , fungis 5
multifque id- genus aliis gule irrita-
mentis , quibus hodie divitum menf{e
{fplendent , non tam ad ftomachum fr-
mandum ( qui enim hxc omnia promif-
cu¢ vorata firment) quim oftentationis
Socurds 30 voluptatis aucupio. Ergd relté
mena  CELSUS fecundam menfam in imbecil--
cur intus J0 ftomacho coacefcere fcripfic. Nam:
eoacef.  acoris ( qui non nifi diminutz concotio-
eat, ni fupervenit ) he adferri caufe pofs-
funt , fruCtuum iftorum intempeftivus-
ufis , luxus, varietas , {uccique eorum-
cum frigiditas tim ad concipiendam
labem promptitudo. At bono ftoma-
cho , utpote pro {uorobore noxia fupe--
ranti, ut hec rerum diverfitas interdum-
non eft gravis, fic nunquam non eft
inutilis. Omnes enim uno ordine fructus-
orecipuzeque fugaces , feu temporarii’
?Grmci seg1gs vocant ) ultimo cibo vo-
¥ati nocent, nifi fi qui fint admodum-
adftringentes , & ii tamen oppidd quam
parce guftat:.

' PO& multas potiones qua
aliquantum fuim excefle-
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fungi fuccorum concoétione poflit 5
uanto magis id eveniat , necefle eft,

E cibus etiam fuperingeritur , qui & per

fe faceffere negotium ventriculo poteft

& jam tum crudus cruda cum potione

in venas meare. Quz profectd res infi-

tum calorem aded vehementer affliétat ,

ut is in coltionis munere nequaquam
emicet, fed devictus poculis epulifque

Analo-  cedat. Neque enim inerudité GALENUs
gianol- calorem nobis ingenitum cum ignis
e gf‘ll; flamma , & cibos poculaque cum hujus
ignis  fomentis comparavit. Idem enim in-
flamma , fito calori ufuvenit, quod igni, quem
& ali- intermori ac f{epe prorfus interire conf-
mend  picamur cum nimia obruitur lignorum:
;;’::1‘;’“5 ftrue , aur certe ea przfocatur materia ,
gis,  quz tum qualitate ipfum enecet, tum
Poft fa- flammam =xgre concipiat. Porrd quod
tietatem poft fatietatem nihil fic agendum, fu-
nibkil  perioribus locis demonflratum eft , ubj
do¢i”  concoctionem quiete gaudere , ac motu:

i, . . .

Erroreo. turbari propofuimus.” Quo magis fal-
ram qui luntur, qui vel pranfi vel coenati ( quo-
fe i cibo niam id temporis vires magis conftant )
excrcent, curfibus, {altibus , venation: , lu&tz pu-
ilatui aut id genus aliis corporis fu-

%iis vacant, cum hinc concoétio fum-

pti recens alimenti turbetur, initiaque
graviimis valetudinibus przbeantur.,
Neque enim his patrocinatur , quod ea:

res non protinus noxas inferat. Nam
tandem ubi caulz mali magnitudine
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crevére,, eo gravius ledit , quo diutus
{ua {emina intus occuluit. Quemad-
modum GALENUS narrat iis qui intem-
peftivé exercentur , caufas indies feu
quedam feminaria gravium morborom
accrelcere , tandemque magna valetu-
dinis ja&ura in perniciofos effectus
erumpere. Quz pofthec Author de po- sumptis
tu frigide jungit , ea fuperils abunde epulis
difputavimus , eftque hic locus inftar n°0 PO-
omnium unus , qui noftras ibidem ratio- {°°*
nes facit non modd fimiles veri, fed fir- jien.
miflimo f{olidat communitque argu- dum.
mento. Haufta frigida paulifper ante-
'quam cubetur invigilandum et , ne af-
cito mox fomno multa fiat crudi vapo-
ris in caput exhalatio , ipfis nimirum
epulis circa fupernam regionem ventri-
culi hzrefcentibus, nec dum ad imum
ejus fundum demerfis. Et hxc quidem
coenatis obfervanda funt. Pranfis ve- prangs
10 magna cura opus eft , ne frigori, ne frigus,
eftui aut labori {efe objeftent. Frigus zftus,la-
namque jufto vehementius undequaque h‘“d: s
in corpus & trafo fpiritu , & tranf {o*
piratione cuticulari cranfmiffum inge-
nito calori impedimento eft, quo mi-
nis probe quod intus eft alimentum ..
conficiat , & in falutares venarum fuc- drz’[i“
cos demutet. Scilicet frigidum nulli ¢ nu,f:‘
ex fe funétioni habetur utile, quare ne fundio-
concoltionem quidem eo unquam adju- ni utile

yari pofle cestum eft nifi ex accidente , <
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cum aut {tri¢to in unum ventriculo, fi
-intro vadits aut denfara undique cute, i
intrinfecus incidit , genuinum calorem
intus coércitum adauget. Que duo nec
ipfum tamen ante efficere poteft , quam
ubi moderate incidit : Nam contra 1
calorem viribus {uperet , jam non fo-
lam fuperficiem corporis afficere , fed
intro etiam f{ele abdere , ac penitiffima
quzque vifcera fua qualitate perltrin-
gere conluevit , idque adeo fxpe valide,
Fulti ex ut multos etiam frigore fuilfe enedtos
frigore  conftet. Nam & proceras arbores ita
anmam emgerf cernimus , omnemque exiguum
amife. : - : :
g ignem fub d}ﬂ.ﬂxguhtgm protinus extin=
2 L gui. Neque ver0o mirum videatur Oc-
curflum frigidi a€ris graviorem femper
a cibo efle s quo tempore przcipua calo-
xis ac {piritus vitalis pars ad pracor-
dia receffit, quorum tum prefidio feu
benigniflimo nomine privata exturema
neque fat valide vim gelidi elemencs
frangunt , neque que minus ea ad vita-
lia penetret, impediunt. Nimirum ab
iftiufmodi refritionis incommodo , ut
eos qui frigida perluuntur Garenvs im-
munes redderet ; cutem priis omnem 4
.donec ea penitus caleret , multorum ma-
nibus perfricari jubebat , id fcilicet ve-
xitus quod imparatis ad frigidam acci-
dere folet, fcilicer ne cruda ejus fub-
ftantia aut certé vis per muiculos ido-
nep calore deftitutos trajecta , quam
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mox ad vifcera adfpirarer. Quod fi
aquz facultas ita expedire haud pre-
munita extrema penetrat , quid non
agris “aciat , qua tenuiori vehitur {ub-
je&to , eoque non tantim per cucticula-
res meatus , {ed trach®am gquoque ar-
teriam in corpus eunte. Jam vero haud
minore {tudio ipfe quoque xftus vitan-
dus 2 cibo eft , tum qura ventriculi ro-
bur laxando diffolvit , tum quia infitum
calorem ex imis przccrdiis in cutem
evocando per halicum diflipat , quibus
de caufis nil mirum concottionem pro-
hiberi. Quod vero labor faturis etiam
officiat , quia fuperilis abundeé declara-
tum eft, ?upervacuum fic hoc loco re-
petere. Magis ad rem pertinet dubitandi
- caufam multis adimere , cur tria hzc,
-frigus., xf{tus » labor , plus inani corpori
quam repleto noceant. Putaverit aliquis
Jocum hunc &mxvev effe nedum CELSO
dignum. Nam guis nefcit inane corpus
intus forifque caloris ac fanguinis inopia
flutuare , ejufque rei caufa protinus Fub
valido frigore graviflime lzdi, tum =ftu
atque labor= penitus collabafcere , & ad
immedicabilem folidorum ariditatem
perduci. Quippe hzc ifta pericula con-
zemplatus HiPPocRATES 2. acutorum
morborum , Iis quos fames preter folitum
exhaufit , eodem die , ¢ frigove , O affu,
laboreque interdicendum effe cenfuic. Id-
que apud AvicENNaM quogque ( fi qua

Utrum
f[igus- »
xftus, la-
bor ma-
gis ina-
1, quans
pleno
noceant.
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wigiliam & id genus alia cum f{pe&tare,
tum obfervare quemque oporteat , poft
hac CELSUS & de his ipfis pauld {ub-
tiliis magifque particulatim differet,
& nova infuper capita junget, quorum
pleraque comprehenfis generibus affinia,
alia aliena funt, perquam tamen necef-
{aria ad valetudinem curandam. Quo-
rum fimul omnium varios ulus Autor
.oftendet , prout nove res incident aut
corpora , {exus , ztates atque tempefta-
stes anni ferent, Novz res {unt, que Novareg
extrinfecus corpori fupra confuetudi- quz di-
nem accidunt, quarum fumma haberj cantur,
ratio debet, ne temeré admifle valecu- A°HS

. mutatig
dinem convellant. Orfus autem CEL- pesicyia
SUS ab aére eit, ejus effe mutationem . :
periculofam fcribens, etiam tum ‘quo- Confie.
que cim ex gravi tranfitus fit in faly- tudo fu.
brem. Cujus profectd rei caufa cen- "ife mu.
fenda eft innovata confuetudo , que Eﬁi’.ﬂ?
nunquam non efle molelta nature {olec , Jegq ek,
quarenus ab infuerts major paflio cor-
poribus {femper ingeritur, ut contra af-
fueta quia naturz cognata funt, haud ita
validé nos afficiunt , eoque nomine con-. Confie.
fuetudo prifcis illis philofophis quafi tdo at-
altera quzdam natura putata eft. Jam ;o2 M=
vero fi juxta HiPPocRATEM maxime mu- H“;H'
tationes covporis maxime morbos paviunt, Lib. 3.
quid non mutatus faciet a€r qui perpetud Aph. 6o
nobis circumfunditur , corpufque uni-
verfum indefinenter ad fuz qualitatis

E 2
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mutatio fit. Fort¢ obfcuritatem exuee
oratio , fi locum & falubrem & gravem:
zltimemus , elementarium agris quali-
tatum non totius {ubftantiz refpeétu ,.
fic ut is {alubris habeatur, qui ficcus im-
primis eft , in calore frigoreque attem-
peratus : Tum gravis fit, qui immodi-
ce calet, & in altera primarum qualita-
tum oppofitione , plus julto humectus.
eft. Ac fic quidem haétenus tutior fo-
ret ex uno loco ad alium ea tranfeundr
tatio quam CELSUS proponit, nifi
iterum hic fermo claudicaret fi quando
%ravem efle. locum contingat ratione-
rigidi humidique exceffus , quem lo-
eum prima hyeme ingredi periculofum
eft , ex hoc qudd comprehenfi climatis.
a€r cum hyeme confimilis in qualitati--
bus fit exuperantiz. Quid veri in hac
re fit , haud facile divinatu eft, proin:
nodum hunc fi non explicaffe , faltem
oftendiffe nobis far erit. Tametfi id his
difficultatibus fuperfic effugium, Si pe-
riculum mutate repence fedis per fein-
telligas , non loci in quem tranfitur ref-
pectu, neque comparatis inter {e noxis:
quz ab aurz vitio & ejus infueto fubi-
toque occurfu oriuntur, fic ut qui ex
gravi loco in falubrem tranfic, propter
infuetudinem ledatur , etfi hunc forte:
graviora pericula maneant fub eodem.
€xlo moratum.
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xis frigefcant. Atque his urgentibus
propter omifflum prandium {ymptoma-
tis , fi coena fucceder, Autor Hipr o-
cRATES elt, ne tum quidem mala
leniri confueffe , fed acidum ruétari,
precordia gravitate , ventrem liquida.
dejettione exerceri. Terruit CELSUM
vefcendi modus ac viciflitudo repente -
Non fo- mutata. At nos non folim ifta movere ,
lum vel- fed & cibi mutatum genus debent. Nam-
Egﬁ;s Fﬂrmagni intereft quo quifque cibo
atque or- 11t Ufus, & ad quod genus tranfeat.
do, fed Nimirum , quibus eduliis longo jam
cibietii olim tempore corpus alitum eft ea
genus  repente non ab{que periculo linquuntur. .
nocet 1¢- Adhac tutids femper 2 pravis ad melio-
?nc,:':: ra tragfitur , que tamen novatio adeo
rum.  €fle przceps poteft, ut praftiterit {o-
Pauper- lita mala retinuiffe. Ex hoc enim in-
<culi non cidit , ut qui pauperculi oleribus , legu-
:E“:' minibus , radiculis & id genus prave.
pravo ci. hotz alimentis fuam indies inopiam-
bo pro- levant, nihil propter affuetudinem of-
picr af-  fendantur , idemque rurfus ad fplendidi-
Tuetudi- viri menfam bona femel fortuna admifii,
Bem-  domefticum olus fomnient , infolitofque:
rerum bonarum ufus gravate ferant..
Atque hinc {ciri poteft , hoc iftud:
mutate in vitu confuetudinis precep-.
tum latiffimé patére , neque in dic-
tis tantummodo generibus locum fibi:
vendicare , verim etiam in iis omnibus.

quz corpori quoquomodo accidune ; ug
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funt fomnus , vigilia, repletio , inani-
tio ; & quz nominatim Autor poluit
motus & quies. Nempe corpora labo- Motus &
ribus infueta , quies repenté excipiens quictis
multa crudicate aut plechora onerat. fubita
Rurfus fi exantlare graviffima opera 77 @
protinus coeperint qui otio prids difflu- {5
xére , fieri plané nequit ut de vaforum
vel obftruétione vel diruptione non
periclitentur. Ergd qud omnis noxa in
commutato rerum comprehenfarum ufu T
caveretur , preceptum quoddam in- [’ .
ftar conclufionis ex commemoratis ge- gpid
neribus . collete CELSUS proponit; Mutaiie
paulatim dicens affuelcere quemque omnis
debere- cim mutare aliquid volet. Id E‘mlg“m
verd , Doétore Hirrockate , didicit, t;‘ 4
qui in Eripemirs fic loquitur. Contra- prgrer
via [enfim adhiberé oporter atque inter- folitum
quiefcere. Tum-x. acutorum , idem evi- impran=
denter teftatum reliquit , ubi prater fo- fi» i
litum impranfos ita reficit. Vitato 1n- :‘I;Elii:n-*

uit frigore , calove ', labore , parcius gi.
_ﬁ:hra cenent , cibufque fit humentior ,
potus me fit aquofus , neque minor quam
ingefforum ratio poftulat. Poftridie par-
ce prandeant , ut dfﬂ'fgﬁane paulatim
ereﬁmra ad confuctudinem redeant. . ,
Eandem murandz confuetudinis legem comm.
GaLeNus quoque in obeundis laboribus in lib. &
fecutus videtur , a leviffimis jubens mo- Epid
tionibus femper aufpicandum effe ,d{éﬂ-

fimque eas  adaugendas ,Edefn em
L 6
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fefla labore membra quiete recreat , ve-
rum etiam quia arefatta humedtar , ri-
idula emollit , impedita excrementis
%iberat. Ac primum ne illud quidem
ab HiprocraTe diftum ratione caret. Hip.fid.2--
Ub: corpus laborare caperit, quiere laffitu- Aphs 48 -
dinem protinus levari. Quod fi id quies
facit , quanto magis necefle eft fomnus
faciat, qui ficuti cum illa avery@®- elt,-
ita ad iithzc omnia:longe eft efficacior.
Is namque in hunc ufum nobis a natura Somuus-
tributus eft, ut fpiritus animales jugi @ €« P2
cerebro defluxu circa motionis volun- ping
tariz munus infumpti reficerentur.  1d animan.
namque ex co conftat, quod poft gra- tibus fizs:
via exercitia. proclivitate quadam na-
ture ultra cum ad fomnum feramar tum .
altids: dormiamus, fic ut prefentiffi--
mum.- contra pervigilia remedium in
unico fzpe labore pofitum fit , quemad-
modum. HoraTius hoc. metro innuere >Omnum:
vifus et. Trans Tyberim nanto , fomno E}E‘E
uibus eft opus alto: Arque hzc & quiete jj,e
?f:'ﬁis artubus commoditas accedit. Ne- Somnuss
que hac levior cenferi debet, qux fom- quo mo-=-
ni beneficio integtitas® concoftionis 4° coB-
eft. Dormientibus enim calor {piricuf- f;:i“:_ :
que vitalis inaugefcit , atque intus Cir- e, :
ca munus concocticnis diftinetur , quo
fit ut omnia naturz effluvia fiftantur,
melinfque fubinde alteretur , quicquid
in ventre ac primoribus venis- crudi-

ineft alimenti : Quas {ané caulas, nil mis-
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ludit. At alvus fufa redditur deprefir
ad inteftina amaro excremento , quo-
ram vim excretricem  f{ua iftud acri-
monia- provocat ac veluti ftimulo
fuppungit. Sané his apparentibus no-
tis , neque laffitudinis affectu fub pri--
ma quicte difcuffo , non tantummo-
do jejunis (ait CELSUS) dormien-
dum eft , fed in pofterum quoque’
diem permanendum , ut omni ratione
ac via corporis humeltatio queratur..
Quanquam tamen feveritatem illam:
veterum in jejunando non ufquequa-
que {emper hic oporteat f{eftari, quin:
Eutiﬁs modum aliquem propofitis re-
bus adhibere , ne corpus immodicis.
ficcatum laboribus , & rnutrimenti {ub-
indé flu¢tuans inopia, non folim nul-
Ium ex fomno hume&ationis fruCtum
Hipp.Tib. percipiat , fed contra potids indeé pe-
Z.dediare nicns tabefcat. Cujus rei gravifimum:
Authorem habemus HirrocrRATEM,
quis fic ait. Somni Jejunum atte~
nuant y humidum quod inefy varnantes.
Siquidem hac fola ratione corpus hu-
meltari ex fomno contingit , qudd hoe
durante ea qua parum coéfta ventri
vafifque fuperfunt calor validiis edo-
met , & in utiles fuccos partiumque
nutrimenta feliciis convertat. Id
Fuad minimeé futurum elt corporibus:

upra modum inanibus : Nam tum

deficiente venas fanguine , illa pes
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fomnum excoqui immodiceque aref- Somnus
gere {olent , ali humectarive non item, 1¢/4nos
Quippe non alia via eos fepe i ha- ::::et.
bitus {ymmetriam vindicamus , qui
~ nimia carnis atque adipis mole one-

rantur , quam fomno 2 laboribus ma-
tutinis & ante cibum imperato. Ergo
fi extenuationis periculum ex hoc ge-
nere fomni defeflis corporibus impen-
det , fatids utique fuerit pauculum
quid atque humidum prids coenare
ac tum demum fomno {e dare. Talis
enim coena quia concoquitur facilius
haud zque diu naturez operam difti-
net : Quia verd plenids humellat ,
melils quoque ariditatis per motio-
nes contraftz vicium corrigit. Porro
foluta per quietem laffitudine , furge-
re convenit ac lent¢ paululum ambu-
lare , ut placida hac membrorum di-
motione impaéta ipfis fuperflua fom-
nifque jam ope tenuata commodius
exhalent. ’

Ommunia deinde omni-
bus funt poft fatigatio-
nem cibum {umpturis , ubi
paulum ambulaverunt , fi bal-
neum non eft , calido lece
vel in fole vel ad ignem:
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€ Omnibus exercitatione defeflis hu-
mectatio falubris eft. Ipfa (fi fub otio
ac fomno arefationis vitium non con-
guievit ) un¢tionibus quoque ac teém-

eratis balneis refté quaricur. Magnas Balnez
xc ifta vires ad levandas folandafque d“gfﬁ&
latiitudines fortita funt. Nam folidis o ¢oi.:
plus juito ficcatis falutarem madorem gatis uii.
immitunt , durata emolliunt, tenfa re- Ies.
laxant , ideoque ab omni dolore vin-
dicant , tum quzcunque {ubcutaneis in
locis coierunt tenuia ac fuliginofa ex-
crementa foras per cutem exigunt , &
proclivitatem fomni qui paulo poft ci-
bum vehementer fit profuturus , indu-

cunt. In quibus pené omnibus pius
~ untione valere baineas intelligendum
eft. Caxterum novifle oportet, hzc
ifta przfidia non nifi cibum fumpruris
conducere , faturis vero cruditatis atque Balnez
obftruétionis caufam prabere. Qua & “ne-
namque ratione fuccos permovent ha- v >
bitumque - corporis accendunt , eadem ogficiunt
profettd & crudum alimentum huc ¢
primis venis ante tempus pertrahunt.
Quod incommodum ut eftugeret Hir-
POCRATES , €0s lavatione proh:bebat, qui
non fongo ante tempore vel ptifane cre-
movem [orpferant , vel quippiam bibevant,
Sed agedum fatigatorum hominum cu-
rationem profequamur. Ac primum
quidem deficiente balneo , non male

conveniunt unctio atque fudor , illa ad
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rigefcentium tenfarumque partium emol-
litionem , hic. ad fumofi excrementi
vacuationem accommodatior. Fieri ve-
10 ilta oportet in Scle aut ad ignem ,
ut horum ope illorum vis atque ener-

gia juvetur. Sudores tamen non expe-

dit efle effufiffimos, ne quid fecum
benigni humoris exigant, quod cum
qulli utile, tum pernicioflum quoque
defatigato eft. Verim fi balnex fup-
petunt , non alienum erit & his etiam
affatos uti, ut qua ad propofitos {co-
pos per omnia feré fint unctione poten-
tiores. Sed harum vires atque partes
exponere operz pretium eft , ut conflet
quz in fingulis generibus animadverfio
neceflaria fatigato fit. Ergo balnei pat-
tes , fi quis curiofius zftimet , quinque
apud antiquos {criptores reperire eft.
Ex his tepidarium prima erat , difi-
clum concameratim omnique €X parte,
ne qud pateret , occlufum , ac ficcis ab
igne redditis vaporibus calens. In hoc
balneis ufuri tantifper verfabantur, do-
nec habitus calore afcito rarefcerer ,
idque ne imparati in calidum poftea
{folium defilirent. Hoc enim errore
horror mevetur denfatis {ubitaneo calo-
re cutis {piraculis, aétifque violenter
per mufculos acribus excrementis. Quz
incommoda facilg cavebuntur, fi ante
calentes undas @qualis per totum cor-
pus calor diffundatur , cujus beneficio ;
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materiz vacuandz liquefcere, cutis mea-
tus patefieri , alpera Imvigari, tenfaque
laxari poflint. Sequitur {ecunda balnei
Fars priore feré¢ per omnia fimilis , ni-
1 impenfuis hzc ferveret, eoque no-
mine oxd ¥ vmexaier GrEcis Vmexdvsey
CELSO , CaLiparium , aliis LAconi-
cum appellata eft , eratque fudoribus
fufius evocandis dicata. Gairenus de-
cimo Therapeutices , Tepidarii ac La-
conici difcrimina confudit , quoniam
fola fer¢ caloris intenfione ac remiffio-
ne, non re ipfa diflident. Succedit
his tertia pars , calentis ac dulcis aqua
lavacrum, alias {olium a pellatum, erat-
que vas aut cifterna calidis undis im-
pleta. Ea non uno nomine juvat. Nam
partibus 1i ficcate funt utilem mado-
rem impartit , fi refrigerate, alcititio
calore mediocritatem temperamenti
reddit , adhzc excrementa vacuat, &
{fomnum accerfit. Proxima lavacro pif-
cina friﬁ_idz quarta balnei pars erat
iis potiflimum corporibus fubveniens,
quorum intererat humorem balnei po-
tils quarere,, quam caliditatem. Nam
omnem intemperiem abigit A lavacro
ante contraétam, tum molem corporis
denfat, ac veluti communit , qud minus
externis injuriis fiat opportuna. Mox
vero ipfa quoque naturz virtus ab hae
denfatione curis invalelcic , intro pulfis,
calore , fanguine , fpiritu , efficaciffimis

Sc:un&a.

Tertla,

Quartg,









durandum , ambo ad levandam aridita-
tis moleltiam , qua durante lotione in
ore contraéta ett , elaus nimirum eo
ferventibus ab commoto fanguine va-
poribus. Jam fi fatigatis caloris ficci-
tatifque vitium improbi labores aded
grande fecerint, & ejus rei caufa tan-
tim non febris fit , tim profelid aut
folio calido penitus {uperfedendum eft,

aut iis id duntaxat partibus admoven-

dum , qua longids ab hepate cordeque
abfiftunt. Quippe metus eit ne fi ferven-

tis aquz vis aut fubftanua prxcordia
attingat , febrem moveat. Rectius ergo

tales, ut CELSUS pracipit , loco
tepido in calidam aquam inguinibus

tenus demittuntur : Quoque is humec-
tationis fruttus largior fit, non abs re

& olei paulim aquz inditur : $ic enim
humor & magis refrigerat, & diutids

in membris inhxrefcit. Pofthac cor-

us inungendum eft, lenta pariier ad-

ﬁibit-a frictione , addendumque oleo falis
momentum ut qua nimia licer calfac-

tionis occafione laflitudinis  affectus

grigide quam marturrime folvatur, Confulto
lavauo autem hic frigide lavatio , que quartg
gefatiga- balnei pars erat  prateritur. Tum quod
gis IUlle £ ioaris , aded naturz vires laborent,
il ut %rigid:um non f{ufferant , tum quod
balneo relaxatum corpus ac fuccis exi-
nanitum , fed & plurima teneliz carnis

atque adipis portione privatum fic, ug:
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fhinc vitz principia crudi frigidique ele-
smenti illapfu prompee feriantur. Sunt
namque hzc ita pericula omnibus iis
communia , quorum vifcera, laboribus,
inedia, vigilia, aut tabido aliquo affec-
tu extenuata non fat mupiminis reti-
nuere adverlus irruentis frigidi vires.
Quanquam tamen GaLeNUs latis con-
- fidenter ipfos eriam hecticos frigida la-
warit , praftabilius effe. ratus in frigida
intemperiei difcrimen. eos . conjicere
quam in marafmum labi finere. uip-
pe fi in eum jam res. rediic locum , ug
ibidem , micima , pertcurus, qui fic
Jaborat, xzger videatur, nifi temeraria
quoque via fuerit adjutus, deficiant verd
alia qua falutem {pondeant remedia,
fatitis effe GarLeNus putavit anceps au-
xilium experiri quam nullum, multa-
que in pracipiti periculo redte fiert pof=
?E > aligs omittenda. Ipfe decimo The.
rapeutices in hunc fer¢ fenfum loqui-
tur. Quemadmodum heética febre con-
{fumpti, ubi ad balneum accedunt, nife
in frigidam fint dimiffi , nihil juvantur ,,
ita gravifiimeé iterum offenduntur , fi

frigide vis aut fubftantia omnino in-

tegra ad vifcera perringat. Ceterum

‘G:rent hzc medicatio ut non opti-

mum , fic tamen fecundum remedit

genus adhibet , iplaque adeo quoniam

nihil aliud eft quim prefenti malo

aliis malis, (ed minoribus remedia dare,
F 2

Helticos
Galen.
cur in
figidam
deduxes
rit,

Gal. 1gs
fﬂlﬁﬁ'ﬂ.
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non u{‘qi:e% aque fatigatis hominibus
fetanda elt, ut quibus hec defunt,
aut fi funt , uno ( ut alias CELSUS
ait ) die finiuntur. Nares acutz, col-
lapfa tempora, oculi concavi, frigide
aures , cutis circa frontem intenta, re-
liqguaque monftrorum heéticorum f{pe-
cies. Ac proin licitum quoque eft
cim levioribus tum fecurioribus auxi-
liis contratos ab labore ardores tole
T . Jam quoque ut laffatis frigida
e poft folium natatio , ita & fudor no-
jmuilis, cent. Exigitur enim per cutem, quics
uid dulcium undarum lavacrum {oli-

gis immiferat. |

Ofthxc omnibus fatigatis
Paptum eft cibum fume-
re, eoque humido uti : aqua
vel certe diluta potione efle.
contentos , maximeque €a qua

~ moveat urinam. lllud quoque
nofle oportet , quod ex labore
fudanti frigida potio pernicio-
fiflima eff , atque etiam ( cum
fudor fe remifit) itinere fati-
gatis inutilis,. A balneo quo-

g



DE SANIT. TUENDA. 115

que venientibus Afclepiades
inutilem eam judicavit. Quod
in his verum eft , quibus
alvus facile nec tutd refolvi- |
tur , quique facile inhorref-
cunt, Perpetuum in omnij-
bus non eft, cum potius na-
turale f{it potione =x{tuantem
ftomachum refrigerari , frigens
tem calefieri. Quod ita prx-
cipio , ut tamen fatear , ne
ex hac quidem caufa fudan-
ti adhuc frigidum bibendum

cfle,

§ Quibus fucci prazter modum ac- 64 g
cenfi arttenuatique f{unt , maximum Mebh. °
iis (inquit GarenUs ) remedium eft, ;““g*;"
humidum nutrimentum , quare id fa- o
tigatis quoque commune el , qui grimen.
quoniam plus ®quo diffolvuntur, cito tumido.
refici poftulant: Quia verd debilitan- neum,
tur , cibo facilis concoltionis egent.
Utrumlibet optim¢ humecto confit
alimento , ut quod ad concotionem

F3
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que enim bibitez aqua periculum in
ipfo balneo , fed in corporis loti inepti-.
tudine vertitur. Nam detra&tis modd
€numeraris incommodis quid praitabi-
fius , aut quid magis naturale et , quam.
@{tuantem {tomachum gelida potione.
refrigerari. Scilicet mutatio omnis fit-

contrario atque in contrarium. Et.
funt etiam contraria remedia contra-
riorum. /AEque profettd ut naturales
quoque fatebimur , frigentem ftoma-

" €hum calida potione juvari.

Alimen.
gum tri.
bus de
caufis
intus
compu.-
trefeie,

Cibi co.
pia im
modica,

SOlct etiam prodefle poft
varium cibum frequentef-
que dilutas potiones, vomitus ,-
& poftero die longa quies,
deinde modica exercitatio.

9§ Corruptionis e€iborum tres fune
prime feu generales differentiz. Una
fit per proprios ventriculi morbos. Al-
tera 3 vitiofis , qui intus colerunt, hu-
moribus. Tertia alimenti fequitur vi-
tium , quoties In ejus quantitate quali~
tate aut vefcendi modo delinquitur.
Exuperantem quantitatem , ventriculi
calor fuperando non eft, quare protinus

ab ea is fuperatur , qué profectod ut ab.
impmoderata lignorum  copia flamma.












|
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Afidua ticulis immerfo excremento. Urget=
fatigatio que hoc pathema ea potifimum cor-
¢oand®  pora, quibus aut plethora aut fuccos
" rum cruditas fubeft. Quemadmodum
Hipp. 6, reCte dixit HiPPOCRATES , nequaquam
Edd  a cibi parfimonia laffitudinem - fieri.
Itaque propofitum {ymptoma, quia
cruditatis {oboles eft, fruitra aut bal-
neo, aut alio quopiam calfaciente re-
medio oppugnabitur , ut quod particu-
las priore- labore: accenfas: gravius:
etiam -inflammat & materias iplis im-
paltas ( quia concoftione nondum te-
nuate , zquate atque fubaltz funt ).
minime elicit, fed permovet dunta-
Xat, quo fic utr hinc laffitudinis fenfus:
quam maximé adaugeatur. Jam fi per-
hxc tempora  intus quoque latet (ut:
fere fit ) fuccorum vel crudorum vel:
@4 4, Putrium illuvies , quis hic non fibi tem--
fanit.  peret 3 balneis, quarum vi noxia hec:
g;‘l‘:"'l‘i" ad xgrotas particulas trahuntur,  Ca--
idinie Vit religiose GaLenUs , né€’ cuim. pari=-
afliduz 87 & laflirudo urget, & venz crudis:
reme. laccis refertz funt, ea que extra:
dium. funt , intrd revocemus : Neu qu in--
Eﬂr:; tus funt, foras, Ergo omnis diutine
st laffitudinis  remedium unica in concoc- -
nom;nj. cione pofitum el , quam concotionem
bus uri NON parum ipfum adjuvat vinum , ut-
fe, ali. pote ingenito nobis calori fimilitudine
quot  {ubftantiz accommodatifimum , ut ne:
antilie.  dicam intexim , perquam idoneum .id.
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effe ad corrigendam ficcitatem , qua {o--
lidis particulis propter fuperfluos la-
bores contratta elt. Sed ut nihil pene
omni ex parte beatum eft, ita & hic
quoque inter tot vini commoditates ,
unicum . hoc intervenit mcommodum ,
qudd ( quia diureticum id effe convenit)
crudos putrefve humores ad motionis
organa fecum abducat , ac fic fatigatio-
nis propofitz {ymptomata exafperet. Vi-
delicet hac permoti caufa iis quoque
vinum omne ac precipue diureccum
circuncidimus , quos jam nunc poda-
grz , chiragre, coxendices aut id ge-
nus alterius arthritidis dolores tenent.
Nihilo vino melior: aqua fic fatigato
corpori eft , urpote cruda planc exiftens
atque omni naturz funétioni ex fefe inu-
tilis , cumque diu circa przcordia cunc-

o

Aquieing
COMIMG .-
da..

tetur neque- in corpus- €at, reliquum :

eft , ut eos qui hic abduntur male coéti

humores , adauéta cruditate reddat pe--

jores. Quod fi vel celerrimé ad arti-
culos penetraret, ne ob id tamen eo-
rum fanare affetum quiverit , quin po-

tius debuerit in vems hxrere, omnia--

que cruda fua qualitate pertinaciter

adftringere. Quid igitur , inquies ; faltu

opus eit 7 Dicam : Si vicifim modd

aquam , modo vinum potui des, fic ut

hujus vim atque impetum illa tardet, .

fimulque vinum inter tot vensrumv

ductus feu in via moratum {uccos nes
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sum , qui cuique motus differentiz pri-
vatim inferviunt. Siquidem alii mem-
brum extendunt , alii refleétunt , alii
obliqué intorquent , alii alits motioni-
bus cient. Itaque plane fit , ut qui diu
fuere exerciti, tum optime ferientur, _ . .
cum contrarii laborant. Proin lafli- ggtf:a"'
tudinis haud fola perpetud quies, fed e
& nova interdum %aﬂitudu medela eft. medela
Quemadmodum qui ab extentis diu <ft
brachis dolent , ab iifdem contratis
grminus folamen remediumque mali
entiunt, Fque profefto, ut Pnr.}-
BUs eos quoque juffit, qui ex curfu A
laborant , qiu&csltri : }g: viciffim currere , Eﬁ;{f“
quos lucta fatigavit. Id autem laffa- rum.
tionis lenimen efficacius erit , fi prior
labor infolens , fecundus in confuetu-
dine fuit. Confueta enim ficuti natu-
rz funt magis affinia , ita melids ci-
tiufque nos reficiunt. Ac proin fati-
gato ne molle quidem cubile idoneuny
elt , fi duro infueyit.

Polyb.

F|

PRopria quedam ad eum

rtinent , qui ambulan-
do fatigatur. Hunc reficit 18
ipfo quoque fitinere frequens
frictio , poft iter primum fe-
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sncidit , curandum eft, ut qua partes
nimia itatione inaruerunt , emolelcant:
Iremque refolvatur, fi quid acrioris ex-
crementi 1is inharefcit. Utrumque hoc
~crebra fritione confier , in ipfo etiam ».
fi opus eft, itinere adminiftrata. Ta-
metfi hoc auxilio efficaciora fint unétio
atque balneum , qu=z non nifi poft abfo-
- lutum iter commode tentantur. Anté
tamen arrepto f{edili conquiefcendum
eft , ut defefla membra utcunque hac
feriatione recreentur, utque concractus
in his per itinera ardor placetur {opia-
turque ante calentis tum balner , tum
unétionis ufum. Caterim hzc ilta la-
vatio quantum ficcatis articulis humec-
tatione confert , tantum rusfum laxa-
tione incommodat , quz laxatio iplo-
rum firmitudini contraria ett. Ergo ( ut
CELSUS monet ) {atius erit {uperiora
corporis magis quam inferiora calidis
undis fovere. Facientibus iter, ut non
pauca alids obfervanda, ira cduo hac
mmprimis vitanda funt, ardor {olis, &
immodicum frigus. Sol namque fi juf-
to vehementitis xftuat, {udere corpus
exhaur't, crefcenteque ejus virtute , ran-
dem eriam denfat , & inftar corii {qua-
lens aridumque reddit. Simul vero &
acrium pariter excrementorum tran{pi-
ratus impeditur, ex quo febris aut dia=-
riz aut putride metus eft. His abo-
lendis incommodis nihil 2que conducis

Faciens
ribus
ier, ar-
dor lolis,
& frioua

nocc .
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terna internaque corporis omnia faci-
le violat , multo nimirum f{qualore ac
vacuitate imbecilla. His itaque provifis,
capitis quoque habenda ratio eit, ut cui
radii folares prz cxteris partibus nego-
cium faceflunt. 1d enim quia carne ut-
cumque nudatum eft , & in alto cor-
pore pofitum, facile fuccorum halitus
jam Sole inflammatum tum admittit Capiti
tum attrahit. Ergo ftudiose lavare id Sole
polt folium expedit, primim quidem ff;;f;‘;’u
calida , dein frigida aqua. Illa quidem {;°°CF
tum ad humeétandum » quod 1n inﬂ picien-
nimis exaruit : Tum ad diffipandum , dum.
quod ab imis przcordiis ed {ublatum
acris vaporis eft : Ac tertio, ut cere-
brum calore quopiam premuniatur ad-
verfus illapfure mox frigide impetum :
Hzc autem frigida int%nditur partim
ad comparandum cerebro robur, com-
pulfo fcilicet intrd calore ejus nativo ,
arum abolendi ardoris gratia, qui ar-
or 4 Sole, a lavacro , calidzque aqua
perfufione erat afcitus. Quo -etiam
inftituto  Acinera ad hunc modum -#gin
“farigatis inter catera fuafit, ur vyl b 1
tum , manus , & crura gelidis undis ivri-
garent. Porr0 vehemens in itinere frigus
cnrf:us longa motionis perfeverantia P
& laxum & invalidum ut facilé ita & Siis 5
periculose penetrat.  Ideoque hunc perfrixit
rotinus qui fic refrixit , moderaté cal- in iting.
-facere donec infudet , properandym ¢






DE SANIT. TUENDA. 143
‘Magno autem valetudinis commodo hic
vomitus fi moderatus eft , erumpit: Nam
yentriculum & pott hunc veluti confe-
cutione quadam reliquum corpus {u-

erfluorum onere levar. A vomitu pa-
ram alimenti guftandum eft , quo fact-
dids id ab labefalto inter vomendum
ventriculo fuperetur , quoque minor fit
ad vomitus iterationem proclivicas.
Quippe notum eft, faturo femper ven- vomitus
tre promptius quam famelico vomi. pleno
Itaque fi quis hic multam bilem extu- quam
dit , cibo abftinendus eft , aut certe mi- ¥'°°0
~pimum quid ejus affumer. Nam uc ifte £ "8
humor ftomachum magis quam acida
pituita laxar, fic vomitioni opportu-
niorem facit : Unde fit, qudd eftulo
hoc frigido excremento, etfi folito le-
¥ius ,» omnino tamen edendum quid ef-
fe CELSUS pracipiat , contrague fit
poft eje¢tam bilem, ubi cibus etfi mi-
nus quam illic requiritur , negligitur,
quia majore periculo prazbetur. Quip-
pe {tudiose cavendum eft , ne per lon-
gam vomitionis perfeverantiam fto-
machi vis collabafcat , ac benigni quo-
que fucci non tantum excrementa va-
cuentur. Jam fi irritus navigantibus
ad vomendum fit conarus , quod pathe-
ma naufeam inanem dicimus , non per-
peram cibo caretur , idque ne ventri-
.cL_llus excrementis imbutus, probz nu-
Lritionis commoda corruptis epulis frufs
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ne quod indies in corpore indefinen~
terque ficcefcit , minds properé ficce-
tur. Eftque hoc prazceprum. ubique
perpetuum , feu vehemens corpora fic-
gitas , feu levis occupet. Quid enim:.
Si humiditatem ( quz quidem naturalis
fit ) femper tueri feu preciofiffimum na-

~turz thefaurum jubemur, quo tandem

rerum ftatu oppofitam. ipfi ficcitatem

non corrigere fas erit, Neque Hercle

video quidnam hic Gareno noftro pra-

texam , quoniam is [ibro de [anitate

tuenda varius effe ipeque 4 fe diffidere
videtur tot modis ficcitatem corporis

infeltans , eamque efle referens, cujus.
culpa omne genitum corpus mortale fit.

Jam ipfos quoque natura. ficcos. peffimeé

femper excipi f{olere eodem volumine

propofuit, {cilicet quod temporis {pa--
gio f{eneflcentibus accidit , id his ftarim-
ab initio contingere.. Sed miffa in pra--
fens hzc forte aliis temporibus. referva-

bimus. Siccitatem longeé reddit formi--
dabiliorem junéta frigidicas. Amborum
enim coitus reftiflima ad precox fenium

via eft. Proin quum- h® qualitates junc-
tis viribus corpus oppugnant , tum pro-

fetd fi unquam alias , contrariis confi-

denter infiltendum eft. Infelicem hanc Senescas.
copulam luculenter in. fenibus videre }:d”. d‘?‘F

et , quos idcirco calidis humidifque in- 701"
definenter fovemus. Etfi enim us per gi,
fanguinis. vafa. multum indies fluctuat
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proba nutritio , ut que tota in af-
fumpti alimenti aifimilatione pofita
eit , cutnque nihil coalelcere corporis
fubttanti® poflic , nifi plurima fubac-
tum viétumque alteratione , corpori
alendo faftum fit idoneum , quid mi-~
ri, i fruftratam concoltionem exte-
nuatio membrorum {equatur. Neque Somnus
alia ratione , {omnus quoque, fi vel nimium
nimium brevis eft, vel longus , corpus brevis
emaciat, qudm qudd concoltioni in- hut -
commodet , juxta illud HIPPD:RAT-xs:Em_m"
Gravis wvigilia , potus cibo(que tum cru- Higp. o,
dos tum incoltiores veddtt : at ea que devik.
in contrarvium: fit tramfmuiatio’, corpus A
diffolvit , &c. De duro cubili {uo loco
ditum eft. Eademque ratio habetur
de letto per =ltatem terra, tametft
id cubationis genus tutius fuerit Gre-
cis atque ultimis Iralis , quam noftre
regionis incolis.. Quod autem vehe- Vehe.
mens exercitatio corporis molem atte- mens
rat, & fupra abunde monftratum eft, cxcreita.
8 ab Hirrocrate in Epidemiis, his O “f
verbis approebatum : Ewtenuatio , cur- ,I:_.'l:,;m
Ju , luitatione , multis celevibufque averic.
ebambulationibus efficitur. Adhac cur Hpp. vr,
vomitus. & dejettio idem. poffinc, ip- Epid.
fa re notum eft. Ambo enim hzc
ex genere {unt maximarum corporis

‘vacuationum. Adde quod neceflum

plané¢ fit , digeftionem alimenti in
cospus aflidua ventris dejeltione mis
Hs
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fidentia tot tantifque purgationum ma-
chinamentis , non fine gravi cubantium
clade, fummaque artis medice infamia ,
aded ut vulgo jam olim dici ceeperit,
Summam efle Medicinam non uti Me-
dicina, & beatum efle ventrem quem
illa nunquam intrarit. De fanis loquor,
quibus citra vitiati humoris redundan-
tiam alvus comprimitur. Hxc nam-

- que fi fupra modim feme! inaruit , quid

commodius aut denique przflabilius,

quam humidis lubricantibufque cibis ac
poculis , {qualoris hujus vitium auferre ,

ac fic fulam alvum facere. Nimirum .
ut faculrati inteftinorum retentrici , fic- ,‘,-:;f Tf
citas vigorem addit , ita expulerici reneri.
humiditas. Nempe hoc inftituto , in- cem fir-
teftina qua feces tot impeditas anfrac- mat, hu.
tibus tardatura videbantur , fagax na- m‘d*l‘:ﬁ_
tura muco pituitofo intus ‘illevic, ut S:E:l
ejus levitate fluxum oletum promptius
ad anum properaret. At Empiricis ,
quorum omnes {pes opefque repofite in

lucro medicine purgantis funt, fuper-
vacanea efle hec videtur obfervatio , ut

qui tum demum mirum quam f{uperbe
gloriantur, fi quam plurimum tum hu-

jus mucofz pituite , tum tenuis & ve-

nis {aniei detraxerint. Nec verd intel- Noxzve.
ligunt effrenatis illis catharéticis ut al- hemen.
vum quidem egregi¢ folvi, ita benignos tivm ca-
quoque venarum fuccos detrahi con. &
fuefle. Quippe medicamen iis deftity-
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gus eft , {upponitur , converla in djf.
junétivam , conditionali.  Quis enim
nefcit abs quovis immoderato {omno
five is famelicum five faturum tenet ,
corpus {emper refrigefcere. Confirmat Hip. e,
cam rem HirrocRATEs fic inquiens , k. ac-_
Gravis wigilia alimenta crada veddis.
At ea ‘que in comtravium fit mutatio cor
s d:ﬂﬁfﬂft. ldﬂnque Author ibidem
ﬁc ait. Semni , jejunium extenuant
humidum quod ineft vacuantes, Paria
poteft in jejunio & brevis fomnus,
fed minus quam longus efficaciter ,
proin ille 8 CELSO prateritus, hic
evidentioris energiz caufa notatus fuie,
Ut ne dicam etiam rard jejunis ira
vacuum _corpus efle quin lateatr in
vafis nefcio quid nondum percocti hu-
moris , quem perficere brevis fomnus ,
fuper excoquere atque confumere lon-
gus folet. Qua pofthzc jam CELSUS
refrigerantia recenfer, pars eorum per
fe clara, pars fuperioribus in lecis
enarrata elt. Unica fuperelt aqua, Aqua
quz fic, ut CELSUS loquitur,?uﬁm
quam frigidifima. Haxc talis effe ref. frigidi
pective dicitur ad caloris noftri vires , 0%
quas fi illa robore fuperat & frigidiffi-
ma efle, & corpus refrigerare haud per-
peram dicetur. De aqua perfufione ac
pifcina loquor, qua etfi friger, non
femper tamen nos totos refrigerat ,
4quin f{xpe etiam ex accideiéne calefa-
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& matutina exercitatio , &,
non protinus cibus adjectus,
ea genera efcz, qux veniunt
ex locis frigidis , & pluviis,
& irriguis. Contra ficcat mo-
dica excrcitatio , fames, unc-
tio fine aqua, calor. Sol mo-
dicus , frigida aqua , cibus
exercitationi {tatim fubjectus,
& is ipfe ex ficcis & zftuofis
locis veniens.

4 Sed quam ifte orationis contex-
tus fit infulfus & a fenfu Medico alie-
nus nemo adeo rudis eft; quin intel-
ligat. Quo minus Neotericorum in-
curram reprehenfionem quod locum
hunc ita pro lubito digeflerim meo.
Nempe hoc duntaxat ordine Medicus

paystiv. €t 4 ac CELSO dignus, Porvsi-

de vidd.
Jdict,

que verbis mutuatus videtur confor-
mis. Porrd de eorum quz humec-
tant aut ficcant natura , pluribus age-
re non fatis caufe putamus, quate-
nus iifdem feré rebus aliquis humec-
tatur quibus impletur , ac ficcefcit,
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quibus extenuatur. De his tamen non-

nulla dicenda funt. Matutina exerci- Exercica
tatio , ubi vehementior eft, ob id tio ma-
ficcare creditur ; quod corpus (modd e
id jejunio vacaum fic) plus jufto dif- 3
fipet. Nam cum frutum nutritionis ,
actractis  per motionem in  habitum
fuccis , membra fentire debeant, non
folum eo ipfa fruftrantur, fed pro-

rium etiam humorem una cum af-
Euente fanguine amitcunt.  Pofthee
ficcat & cibus longiore poft exercica-
tionem tempore fumptus. Etenim hac
interpofita mora , concidunt ofcula
veénarum propter motionis vim ante
hiantia , ideoque nec ita properé nec

@que ubertim , ut alias efcam trahunt, ~£gin.
Nempe hoc inftituto Paurus quc-%ue B 2.
ZEGINETA , iis quos extenuare ftudet 37T
balneo jam egreffis non protinus cibos
offert 5 fed aliquanto fpaﬁ tempore.
Czterum quod unétio fine aqua ex-
ficcet , comparativé fcripuum eft , ad

€éam qux cum ea fit. Sicut enim nul-
la non unftio que communi cum oleo
adminifiratur humeétar, ita ea id de-
mum facit efficaciflimeé , quaz adhibitam
priis aquam intra habitum includit.
Siccantibus adnumeratur , & frigida Frigide
lavatio , tum quia aftringendo mado- it
rem carnis exprimit, tum quia_cutem o “*
deafando calorem, fpiritum, fuccos,
neceflaria  nature nutrientis  admini-
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204  COMMENT.
nis organis chylus in habitum corri-
pitur , & toto undequaque accenfo
corpore abfumitur, Cxterum cur fedi-
le ventrem retineat fuperioribus locis
demonfiratum eft. Idem facic creta fi-
gularis feu terra Lemnia , aded 1n ad-
ftringendo potens ut fanguinem unde-
cumgque promanantem retineat, & quams-
vis aliam fluxionem compelcat , five fo-
ris illitum five intrd in corpus fumptum.
Ejufque facultatis merito alvum com-
primit. Jam quod i cibo imminute
tardus venter pigrefcat, ipfa re patet.
Vix enim hic ullo pondere excremen-
tum inteftina premit , quo ht ur hac
ipla gravi {aburra fen ftimulo carentia,
fuique veluti muneris oblita lenté ad de-
jetionem levis oneris infurgant. Quod
fi ita eft, quid miri, fi fimile quoque
eveniat 2 cibo femel per diem aflumpto
ab co qui bis folet. Sic enim preter
folitum , ut HrrrocraTEs loquitur , de-
tumefcit fubfiditque ventriculus , tum
etiam weemdrdaw Qe va omadyyve , id
eft, vifcera pendula effe videntur cor-
repto {cilicet 1in venas omni chylo ipfi{-
ue fubinde fecibus minima mole refi-
uis ac lapidis inftar ficcatis. Quare
reft¢ GareNuM monere arbitror, tum
demum pauciora quam ex proportione
multitudinis ciborum excrementa deii-
ci, ubi plus ex ipfis tranfiit in amido-
fim. Sequitur exigua potio , que quia
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- non fat madoris ferculis adjicit , dejec-
tionem tardat , idque multo faciet
efficacius , fi non {zpius ( ut moris_eft )

inter edendum iteretur , {ed tota femel

a cibo fumatur : Sic.enim ofculo ven-
triculi innatans nequaquam epulis tota

totis milcetur , ideoque eas humecta-

re quidem potis eit. Noviflimum eo- Q_Eics%
rum qu alvum fiftunt , quies a cibo €.
eft , qua fit ut aflumpta edulia nequa-
quam concuffa fupremo ventri inhare(s

cant , minulque proper¢ ad imum fi-

danr. Proximus nunc eft eorum ordo Alvum
gue alvum citant, in quibus et morus folventia
poft cibum, aded in c{uc re potens ,

ut graves interdum diarrh®zas moveat.
Porrd auéta pariter ambulatio atque
cibus , potiones cibo immixre , & id
genus alia cur alvam {ubducant, ex
eorum patet confideratione , que hanc
cogunt. Contrariorum enim ut funt
caulz contrarix , ita doltrinz ratio
eadem elt.

ILIucl quoque {cire oportet,

quod ventrem vomitus fo-

latum  comprimit , compref-

fum folvit. Itemque compri-

mit is vomnitus , qui ftatim pofk
K g
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328 COMMENT.
contulit, qua defeGtum alimenti pez-
cipere , aliudque ex proximis unaquaz-
ue locis attrahere valeant. Ea verd
acultas & penurie fenfu ( modd is fen-
fus dicendus fit ) oritur, atque natu-
ralis appetentia vocatur, emnibus ani-
mantibus atque plantis juxta commu-
nis. Jam quia infenfibilis hazc corpo-
tis difflatio ( Graci &saev damvers ap-
pellant ) extremas partes primd ex-
haurit , ( propriores enim cuti per
quam exhalatio fit, remotioresque 3
fuccorum officinis funt) plané accidic
ut hz quoque primz egeftatis fen-
fu perftringantur , quare alimentum &
proximis locis trahere properant, ac
mox ille rurfus ex fibi vicinis , haque:
deinceps ex aliis atque aliis , ficque
dum undequaque rapto vivitur, fit ur
hoc celeri trattu vafa ad' ventriculum
pertinentia tandem exinaniantur , quz
& 1pfa tum quoque ejus vifceris tu-
nicas vellicare atque' exugere inci-
piunt. Atque moleftus hic {uionis
traltionifque f{enfus ut primum os ven-
triculi , partem f{upra omnia fenfibi-
lem , percelluerit , ipfa ftatim oritur
animalis appetentia , quam inediam
feu famem appellamus. Declarant hec
longe evidentiffimeé quod pracipua om-
nis appetentiz: caufa ipfa fic corporis
difflatio , quodque hzc 3 calore fiat
atQ , tum quod primariz cayfz ener-
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giam promoveat corporis ad diffla-
tionem aptitudo. Ergo quicumque &
mulco naturz calore affluunt , & rara
funt mollique corporis textura, ocyfii-
me inedia urgentur pariterque hanc
egerrimé ferunt. Tales apprime funt
pueri, juxta illud Hiprocratis. Qui Hplibr,
cref[cunt plurimum habent calid: innat: "';.r"ff" b
itaque plurimo egent alimento , alioqu: n:n‘::;n
corpus confumitur. Porro difcernere in- inter eos
ter eos homines oportet, quam citius efu- quos fa.
riunt, & quam ab inedia pejus afficiuntur, mes ci-
Etenim perinde non elt neque iif{dem ['%° vr-
femper innetitur caufis citd famefcere , gfla’bui‘
& cito a fame ledi. Pituitofi enim celer- pejus no-
rimé cibum concupifcunt , quos tamen cet.
inedia aded non offendit , ut magnopere Inedia
etiam juvet corpore ( ut ait GALENUS ) ex Pluitolis
crudis quos continet {uccis alto. Rurfus g:“f;‘i‘iaﬁ
tum ftomacho tum reliquo corpore bilio- gy, ;2.
{i, haud ita prompte quidem fament,cibo Meh.
tamen non fine noxa diu carent. Adhc gijiofis
fenes tardius quidem efuriunt , inedi® fames &
tamen impatiencer ferunt , quatenus his tarda&
qui pauculus fupereft calor emoritur nifi gravis eft
jugi modicaque alimonia feu fomento g;“{::::
futentetur. Juxta illud HirrocrATIS: ;o
Senibus pavum calidi innati ineft, & ob id R pib.v.
paucis egent fomentzs : Ubi tamen {ubin- Aph; 14~
telligas , fxpius quoque repetitis. Si-
quidem ipforum calor &rény@~ eft cum
imbecilla lampadis lamma , quz proti-
RUS 1RLCKIL 5 oEzo aut julto parcius , aut
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Adolef. do humidoque corpus affluit. Hanc
centia.  excipit adolelcentia, ubi jam pubes vel-
tire inguina , & decorare faciem barba
incipit , quam vite particulam Graci
w8le & ixiar pupgnciar CELSUS me-
~ diam nominaverunt , eftque GALENO
Juventus judice , omnium temperatiflima. Terria
ztas juventus eft , lanflime hac illac pa-
tens, diciturque Latinis conftans , Gra-
cis uabisnuv'ia effe quoniam fub ea omne
incrementum corporis fiftitur. Dixi hu-
jus xtatis {pacia laté porrigi , nam que
prima ejus pars intra quintum vigefi-
mum annum, & trigefimum quintum
inciuditur , viribus florentifiima eft, ac
Marris Venerifque Palzftrz aptiffima
funtque in ea quos Grxci rsavicrss vo-
cant. Plus hi quam adolefcentes ca-
loris : minus humiditatis habent. Se-
cunda pars, quz ferc¢ intra comprehen-
fum terminum prioris , & quadragefi-
mum fecundum annum eft, viros pro-
fert , maturis confiliis , prudentiaque
pollentes , Grzel aviesar , nos ztatem
virilem dicimus , eftque exuperanter
calens & ficca. Finis juventutis omnis
wmoggeule 5 id eft , declinantem ztatem
habet , ad quadragefimum nonum an-
num extenfam. In hac bilis atra domi-
natur , ea quam exuperans calor ex fla-
va retorridam fecit, acciditque hic,
tabelcente propter defeftum humoris
caloge , corpus refrigefcere, ficcumque
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ac penitus fenile fieri. Peflimo exem-
plo , omnes propé dixerim. Neoterici f‘l"_“i'
juventutem in complures diverfi inter [0t
fe generis partes diftraxerunt , parum gigin.
memores e}us ARISTOTELICI , 7 'rg; e guendis
Covrs s wlrov 2ladicovze amirwy ; (1@- xtatibus
sx piraSdrerar. Nempe {ciffe hos opos-
tuit ztatum difcrimina pro totius tem-
peramenti demutatione non {paciis an-
norum circumfcribi oportere, Qluis enim
nelcit omnem juventutem calere fic-
camque efle, tametfi prima ejus pars
plus nativi caloris minu{que ficcitatis 5
noviflima hujus plus minus illius quam
media poflidet. Quod fi primam tem-
peratam dices , adolefcentia ea erit non
juventus, fi poltremam frigidam ficcam-
que cenfebis , ipfa erit malorum plena
fenetus. Efto annorum curricula xta-
tes, non temperamenta corporum fa-
ciant, at cur ipfi quafo feneCtam itidem
in fua non diftraxerunt membra , cur
non alteri cuivis liceat longé plures
quam fex vite partes ftatuere , rerumque
multitudine difcentem obruere. Quippe
elt & pueritiz fua infantia, eft &
adolefcentiz fua pubertas feu ephebia.
Juventa primum vewisxys mox viros, pof-
tremo declinantes profert. Quin fenec-
tus & i1pla quoque in rotidem ( ut mox
audies ) diduéta partes , ztatum diffe-
rentias in totum decem efficier. Hzc
vitz {patiorum circumf{criptio , noa fo-
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236 COMMENT.
POCRATIS quam nos primi de fame de-
dimus interpretatio. Neque verd fu-
perflua eft hac ifta HirrocraTis tole-
randz inediz obfervatio, qux ob id ab
eodem Autore mandata literis eft , uc
conitet eibandi tempora pro corporis
neceflitate , non {emper famis promp-
titcudine legi oportere. Quemadmo-.
dum enim cibo indigentibus , nunquam
non cibus eft ucilis , fic aliis hunc non
aventibus dari , appetentibus negari fze-
pe expedit. Nam fi ex cruditate ado-
lefcenti piruitofo morbus eft , ecfi defi-
deratus , inutilis tamen datus cibus eft.
S1 biliofo juveni ex labore ac vigilia fe-
bris eft, ut certa avogebia 5 fic certum
per @éarier periculum eft. Hzc eum ac-
curat¢ & f{cire & difcernere oportet ,
quifquis erudit¢ de fame differere vo-
let. Porrd generale omnibus pracep-
tum CELSUS proponit , ut inediam
quo minus innoxi¢ tert quifque , eo f{z-
pius cibum affumat. Id verd {anis pa-
riter arque =gris juxtd commune eft.
Nam tanta hujus rei vis elt , ut inter-
dum etiam in medio febris impetu,etiam
intempeta nofte cibum extorqueat , id-
ue exitit metu, quod in propinquo ef-
?ﬂt , N1 protinus ®grotis alimento fub-
ventum fit , videlicet duobus ex malis ,
uod magis urget, ad id dirigi curancis
confilium debet. Tum quoniam cuban-
tts vires fervare, nihil aliud quam ipfam
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fervare vitam eft, fequitur ut nullo non
tempore is qui deficit, fit {uftinendus.
Czrerum =ztate increfcentibus libera-
lior cibus apprime utilis eft , quia co-
piofo hi calore affluunt , rariore cor-
poris {unt textura, & non folum nutri-
tionis ut cxtere ztates, {ed & auétio-
nis egent. Quibus nominibus calida
quoque lotiones his {unt conducibiles ,
ut qua humetato affatim corpore , pra-
properz ficcitatis periculum arcent.
Nec inutiles quoque hz fenibus credun-
tur, tametfi alia ratione iis conferant
quam increfcentibus. Senes enim quo-
niam exuperanter ficci frigidique funt ,
calida lotio fea analepticum ac correc-
torium prefidium exigunt. Contrariis
namque omnis cum alteratio tum fa-
natio perficitur. At increfcentibus ea-
dem hzc ut confervativa tempera-
menti convenit. Confervatio namque
fimilibus qualitate ac tota fubftantia

nxiliis completur. Unicam hic demas
poftremam fene&tam , cui lavacra mi-
nus fint idonea. Decrepitorum nempe
corpora non folum parum colligunt fu-
midi excrementi ( cui exigendo dulces
unde potiffimum inferviunt) fed vires
etiam poffident infirmiores, quam ut
balnei laxantis vim fint ferundo. Qua-
propter Terernvus ille Grammaticus in-

Increls
centes
libera-
lius nu-
triendi.

Calida
lotio cur
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annum tate , non nifi bis hyeme , qua- /454,
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Uibus juvenibus fluxit al-

vus , plerumque in fe-
nectute contrahitur , quibus
in adolefcentia fuit aftricta 5 {-
pe in fenectute folvitur, Me-
lior eft autem in juvene fufior ,
in {ene aftricior.

q Integer hic eft HirrocraTis Apho-
rifmus quem quia prolixo dottoque
commentario G arenNuvus illuftravic,
non fatis caufz putamus fecundd expo-
nere , ac muitorum exemplo nulla ne-

ceflitate ambages ﬁ:?ui. Quare ad ea
quz f{equuntur, tranfeundum.

De warietate temporum.

'Empus quoque anni con-
{iderare oportet , Hyeme
plus efle convenit, minus fed
meracius bibere , multo pane
uti , carne potius elixa , mo-

dice oleribus , femel die ci-
bum
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bum capere , nifi fi minus
- wventer aftrictus eft. Si prans
det aliquis , utilius eft exi-
guum  aliquid & iplum fic-
cum fine carne fine potione
{umere. Fo tempore anni ca-
lidis  omnibus potius uten-
dum eft, vel calorem moven-
tibus. Venus tum non xque
perniciofa eft.

¥ Spatia omnis temporis pro f{yde. Anni
rum exortu & occafu Grecit metjup- tempora
tur. Veri enim initium Sol Arietem ﬁ:;?;'f:;ﬁ
attingens , finem ortz Vergiliz faciunt. giin.
 Aftas hic incipiens apgarente Ar&turo guan
hnitur.  Sequiturque ordine Autumnus,
& poft hunc anni {enetus hyems, ille
Vergiliarum occafu , hzc inde orfa
Zquinoltio verno terminantur, At
que hxc remporum anni apud Hirro-
CRATEM 5 Dioctem , atque Garenum Al
circumfcriptio elt. At verd Arabs pa. alis
Avicennas in  definiendis temporibus ter atqne
non aftra, fed prafentem intuetur ag- Grei
ris tempeflatem , idque tempus Zfta. an0i/

iem reputat quod exuperanter Ciﬁ- :;g;?
| L



-
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dum ficcumque eft ; id Hyemem, ia
quo his contraria dominantur 5 id Au-
gumnum guod ficcum & in altera qua-
litatcum oppofitione inconftans eft; id
denique Ver, quod inter cztera ma-
xime attemperatum eft. Sane hzc ifta
AVICENN £ compurtatio , etfi parum eft
altronomica , non videtur tamen uf-
quequaque rejicienda effe , nam ompni-
bus ex azquo gentibus infervit , cum
illa contrda que apud HIPPCCRATEM
atque Drociem eft, non nifi Gracis at-
que eorum fynzcis efle ufui poffit.
Frenim frigidis regionibus hyemes pro-
PR, duétiores , zftates contractiores funt,
sempora calidis contrd. Quinetiam ipfe G a-
non vo- LENUS profitetur annt tempora ab
ces, fed acris notari tempeftatibus , non item
celi 4 yocum nomenclatura. Juxtaque hane
tempe- rationem , non hyemem nobis occi-
;:s:f;l:t. dentes facient Vergiliz , fed coelum
it~ perfeveranti humidicate ac frigore af-
tum  perum. Tum igitur ut CELSUS praci-
el con. pit plurimum efle convenit , quoniam
fert.  1nnatus calor , ab ambientis qualitate
in vilcera fugatus , ibique multa fan-
guinis ac f{pirituum copia flipatus au-
. ‘gefcit. Comprobavit enim id Hipro-
H'P;‘E'-" craTes hoc Aphorifmo. Ventres hye-
AN S e ac were natura calidiffimi fomnique
longiffimi [unt , quave per hec tempora
§ cibi ~ copiofius (umend:s, Neque verd
folius caloris ergo plus edendum hye-
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me elt, fed etiam muniendorum vif-
Lerum caula adverfus fevientis bruma
injurias. Calidis enim multifque epu-

Lis intus inclufis , ventriculus hepar lie-

nis ceteraque corporis penerralia in tu-

to funt. Quod nec HrerocRATES in Hifp. vig
Epidemiis filentio praceriit , fic in- Epd.
‘quiens. Cibus ac fomnus vifceribus confe-

vunt. Sed & Porysus hyeme utendum
fcadet copiofo ficcoque  alimento. Sic

©nim inquit., prefrigido hoc tempore opti- Polyb de
ma valetudine uteris -mr‘méf ue vigebis, Vit Liis-
‘Que profelto caufa eft, qu 3 non élum I';;’;fw
plus efle ; fed & meracius bibere conve- mauraciue
niat. Id enim nihilo fegnius atque cibus ac par-
ab externo frigore vifcera tutatur. Jam cius bi-
‘quia corpus id temporis partim amb en- bendum.
Tis Vi, partim voracitate hominum mul-

ta pituira gneratur , pocula parciora ac
‘multus panis utiliora funt, illa enim Panis
minus adjiciunt humoris , hic POtenter mujcus
ficcar & valentis nutrimenti eft. Quo- per hye-
niam ad hunc locum perventum eft, non memus-
‘abs re fuerit panis omnes differentias lis-
enumerare , ut conftet, qui maximeé {a-
lubris, qui noxius fit. Ergo is para- Ex qui-
‘tur ex his frumentis quz panificia vo. bus cona
€ant , tricicum dico , milium , hordeym, ficiatus
Ailiginem & hujufmodi. Siliginem vo. B
€o non purifimam illam farinz parti-

colam , quz demptis furfuribus {upereft ,

fed id frumenti genus quod  vulgd
Robus, Gallice du Seigle nomingatug,

L2
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Panis ex Optimus panis ex tritico eft, poft hung
quo fru- ex filigine , uterque alias ex tota farie
o, ha, quanta eft pinfitur , eftque omnibus
%I'Dhﬂtiﬂ pene tan‘{ﬂus maxime frequens. Grzcis
fimvs, #vn s #ve® & evywois@- appellatus.
panis  Poft hunc fequitur alius , cui bona furfu-
primum ris pars non omnis detrata elt, vulgd
genus-  fimilaceus ac femidalis dicitur. Acce-
Somi- it tertium genus, quod ex fola filigis
Terriam. N€ conficitur fecreto per cribum fur-
Quar. fure, unde & filigineus, & vulgd can-
tum. didus appellatur. Noviflimum locum
is panis tenet , qui ex puro propemadum
furfure pinfitur , derratta farinz pau-
lominus omni filigine , eftque omnium
viliffimus , di¢tufque ob id furfuraceus
ac cibarius. Atque hac genera panum
apud nos hodie omma func in ufu, qui-
bus GaiLenus quintum genus adjicit,
quod ejus ztate ex polline frumenti te.
nuiflimo ad mole parietem adherefcen-
te indeque multis cum fordibus deter-
yanis fa. {5 confiebat. His omnibus ita defini-
®Wberri- 1o fluberrimum panem efle perhibe-
mus quis \ e IRLL AN z
mus, qui e€x optimi tritici tota farina
confeétus , juftamque fermenti ac falis
portionem adeptus, ac probe fubaltus
moderato clibani aut furni calore per-
coquitur, Hic enim, non jta imbecil-
. liter nutrire ut furfuraceus neque ita
panis  xgre ad alvum fidere , ut fimilaceus, ne-
candidus gue aded vehementer obftruere ut can-

vidofss didys folet. Poftremum hunc non {g-
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fum propria fubftantia , verum etiam ap-'
paratus obftruentem facit. Nempe pif-
tores &lvpor inflacum ac guftui (fi Diis
placet ) fuaviorem reddere ftudentes lo-
co fermenti, ac falis peflimo exemplo

lurimum cerevifiariz fecis maflze af-
?undunt‘ Adde quod idem panis pa-
rum probe fit piftus , ex quo vis ejus
obitruens augetur. Quicunque enim
panis (ut ait Garenus ) neque fermen-
¢i neque falis juftam portionem acce-

it atque minus accurate cottus eft craf=
Fum efficit & glutinofum fuccum, qui
obftrutiones in jecinore 5 liene , ac re-
nibus parere folet. Atque hxc de pa-
num differentia ac viribus dixiffe abunde
fi. Quod autem pofthzc CELSUS
de carnis elixe per_hyemem ufu praci-
pit, id eo loéo difputabitur ubi ge xi-
tate agetur. Ventum eft ad olera, quaz Olera
fi ex frigidis , mollientibu{que herbis ut qualia
violis , {pinachia, mercuriale , atripli- RYeme.
ce & fimilibus confiunt, parcius hyeme o>
giftanda funt. At verd non inidonea

rimo cibo cenfentur , quzcunque in
ﬁﬂrtu nafcentia boni odoris vefcaque
funt , quale eft, cherefolium, hyflopus,
betonica , apium , eufrafia, menta , pe-
trofelinum , & fi qua his alia non im-
paria {unt , urique fi fatis quoque ac-
ceflerit momentum. Tum enim non
folum ferofos humores: per urinas pel-
hint, fed & lentam ventris pituicam ,

Ls
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bo hyberno qui plenus admodum etat »
demendum, ac potioni qua pauca , ad-
Vere  jiciendum eft. Dixi, quantum in fe
ronnul- eft , corporum quorundam caufa, qui-
:‘;Eﬁm bus id temporis frugalior victus ratio
sitan. - conducibilis eft , ad arcendum plethorz
dum eft. difcrimen , quod fufio humorum qui
Vere (z. per hyemen uberius cumulati quafi con-
pe utili- creverant , minatur, Ejufque rei cau-
‘“;ii’:i't fa nonnulli non folam parcius effe , {ed:
f,-mr aut €tiam  medicamento perpurgari , aut
purgatur, 1Ci{a vena f{anguinis plenitate levari
primo vere debent , ne {cilicet cum hoe
recipitat , aut certe xftas viget, febris,
zmorragia , puftule , catharrus, pleu-
ritis,angina, peripneamiona, aut alterius
momentanee partis alia inflammatio
. valetudinem turbet. Twm enim ( uc
ff'!{"!;"’;_ alibi CELSUS teftatur ) quzcunque hu-
Jeju- OIS mMOtu novantur Maxime in metw
»ium effe confuérunt. QFE profefto res fi-
vernum - dem facit , non pié folum, ut femper,
medice  yerumetiany medice vernali tempore
son g, inftitutum ab- Feclefiz Rectoribus jeju-
tum pie niUm fuiffe , quo rempore ( fi unquam
infliy. alids ) moderata abftinentia plerifque
tum.  omnibus conducit. Venturaram enim
id fzpe remedium zgritudinum efk.
Ewor Yametli non deeffe {cio, quibus ea vic-
Fulchii , tus ratio vifa fit inutilis. Acrque Hie-
inpraf- pocRATEM ( fi Diis placet ) teftem ad-
coptione ducunt , qui ventres dixit hyeme ac vere

cibi Ver . K i
ralis, W8gIS calere , ideoque plenius efitans
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nus rarefacit, refolvitque nativam ejus
humiditatem. Subit verd in vacuata
carnis {patia novus mador ab ipfa qua
cum decoquitur aqua afcitus , qui qui-
dem diluere utcunque folida poteft ,
at vera implere humiditate non poreft.
Czrerum aflz carnes nequaquam his {ub-
1acent incommodis : Nam arte fideli-
terque proprie {ubftantiz madorem , {er-
vant altriéta per uftnlationem {uperfi-
cie , quo fit ut cum intro {umuntur ab
his plenius quam elixis corpus made{~
cat. %ﬂd enim efficacius, gunid foe-
licius , ficcitate attrita {olida humectet ,
quam quod nutriendo id facit. Nimi-
rum fi humiditas illa naturalis folidis
partibus feu ros quidam circumfufus
admodum eaftate perit, hanc vero cor-
pori iterum inferere f{ine nutrimento
non eft, quis dubitet per hec tem-
pora, iis potiffimum opus effe cibis
qui abfque vehemente calore vehe-
mentes ad folida genuino humore re-
ficienda vires poffident. Humetat cor-
Eus frigide poculum , humeétat unétio ,

umectant & potabilium aquarum bal-
ne®, at non perinde feeliciter, ut ova
aut gallinaceorum tefticuli. 1lla igna-
vum:  partibus humorem affundunt ,
quo utcunque cavent, ne properé cor-
pus ficcefcat , hac cim id prazftent
quoque , tum ejus infuper quod ficci-
tate obtritum. et , {ubftantiam exi-
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meridies xftuofus, aurora, nox, Vef-
pera frigore afperrima funt. Inordi-
nata hzc tempeftatum varietas Autum- 1
num maxime formidabilem facit. Nam ;"™
mod¢ calorem perpefli humores modd quid red-
frigus parvo f{ubinde momento vitian- dar peri-
tur , ex quo Epidimiz graflari in po- culolum,
pulum folent. Omnibus enim id pe-
riculi juxtd commune eft , quatenus
uno omnes coelo rigimur. Proin relte |
obfervavit HirrocraTes. Ubi eodem Héppocr-
die modo calor , modo frigus urget u*;pb:_
Autumnales movbos in propiuguo effe,
Aliud per hzc tempora incommodum
eft , quod CELSUS f{ecundo libro
adnotavit , cim corpus & prxterita
zftate , & f{ubinde meridianis Autumni
caloribus relaxatum , fubito frigore
excipitur , eaque de caufa cum Hir-
PocRATE noftroque hoc Authore Au-
tumnum perhibemus periculofum ac
morbis exitiofis obnoxium. Is enim
feré diutinis malis farigatos interimit ,
aliofque novis morbis ac diuturnis im-
plicat , fic ut tracta fxpe univerfa hye-
me yix ultimo tandem vere f{anefcant,
quod cim aliis in morbis fortuitum,
tum feré¢ perpetuum Autumnali quar-
tanz elt. Erge ur inzqualis hac aéris
noxia levior fiatt. CELSUS cavet,
ne quis fine vefte, fine calceamentis
prodear , auat notu fub Jove quief-
£at. Adjicitur Autumnalis aurz peri

Autum-
nus peria
culolus.
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£eltd utedac in calido ficcoque ventre ¥
biliofum , in pituitofo acidum reddi-
tur , non quia tale ante fumptionem
fuic , fed quia abs quavis vehemen-
tiore qualitate prompriffim¢ demuta-
tur, aded ut hac de caufa Garenus
.omnes uno ordine fruftus Autumnales
habuerit , fucci pravitatem ipfis tri-
tbuens. Tametfli quez poma impensé Poma a:
funt acida ur frigidos oblzdere {em- “.‘ja i
per, ita nunquam calidis nocere de- g;?:‘f
prehenfum eft. Hic .enim fapor calo- yia, ca.
ris vires {pernit , imo f{uperat quoque , lido fem-
& ob id fole aut tebr1 exzftuantibus per utis
ardores minuit , ac fitim levat. Quz lia:
verd poma #xoie quzque mitia , aut
anter hxc media funt , emnia narratis
incommodis fubjacent. Nam quad ab Pomo.
his nutrimentum corpori accedit , cim rum fue.
fic humeétum , atque {ubtile , prompee cusfacile
in calido ventriculo vitiatur, concur- S0t
rentibus  ambabus corruptele omnis £
caufis calore fcilicet , & humiditate
unaque etiam :f émuérps accedente to-
tius {ubftantiz ad patiendum proclivi-
tate. Sic enim humida calore incenfa
celerius putrefcunt. Ideoque reéte Ga-
renus dixit horzos fruétus, fi in ven-
- tre corrumpuntur , fimiles fieri letha-
libus ' venenis. Poma igitur nocentia , Poma
non fua natura , fed hominum abu- nocentia
{us facit, qui hzc reclamante corpo- 2bufus

s patura ingef_um , aut ea etiam aflen- facit,



264 . "COMMENT.
4 tiente toto die fic aflumunt, ut ni
ex denfiore cibo remittatur. Vix
enim omnibus his fuperandis abunde’
efle patura poteft. Seg & folidus ci-
bus quia tardé vinciur , pomorum
autem fuccus hoc longé promptius,
protinus fic , ut vel immoderatius, vel
przpoltero quoque ordine {umpta, ex
facili ambo fimul corrumpantur, ni-
hilo fané minds, quam fi quis intem-
perantius lac cum fuilla ,. aut pifces
( ut Germanorum mos eft) cum, bu-
pomis bula eadem {umere menf{a fuilineat.
quomo- Ergo fic viétantibus poma non per fey,
do vel- fed (ut diferre CELSUS fcripht)
cendum. copfummatic omnium nocet , fercu-
lorum f{cilicet ac fruCtuam. Haxc 1ta
intuenti , manifeitum eft , fic velci po-
mis quemque oporttere , ne ad hxc
faxpius quam ad alium cibum feratur,
tum ne dum iis vefci in animo eit
folitam alterius cibi portionem retineat.
Huc addas, quod proximo ante hoc
capite CELSUS admonuit, poma me-
lius femper primo cibo aflumi: Nam
poft fumpta coacelcunt , flatus movent
& cibos corrumpunt. Tametfi non
Autum. jgnoramus , fi que valde aftringentia
no cibus {yne , ea modicé guftata remotis men-
fi’f;‘ fis utilia effe ad cogendum roboran-
nit, & dumque ventriculi ofculum.  Atque
quibus hec de pomis {ufficiant. Reliquum

de caufis eft , quz cibi menfura Autumpo con-
: veniat
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veniat proponere. Haxc duabus fere de
caufts plentor efle debet, primo quod
calor proxima aftate affatim difper-
fus , remittente fe jam aéris fervore,
paulatim ad interna repere , atque ibi-
dem fumere vires incipit , ideoque
cibum magis tum exigit , tum coquit.
Secunda caufa eaque pracipua eft , in-
cipiens quzdam 11umurum corruptela
ab tempeftatum inzqualitate genita ,
qux nifi novo fepius chymo contem-
peretur , protinus in evidentiffimum
putredinis vitium  excrefcit.  Reétd
eamque GareNus fic affectis humoribus
alternatim modo labem purgatione de-
mit, modd novum ac probum nutri-
mentum affundict, eflque hac ab eo
curandi ratio isfugaers appellata. Nec
pugnat illud Hirrocratis : Impura
vorpora , quo magis nutries , eo magis
lzges. Nam iftud proditum eft, de
exalta cacochymia , qua purgationem ,

E:«Ifg:q;
L] o

Eip.lib. 2.
uv‘be_ 12,

non attemperationem poftulat. Minus aueum.
hic , fed meracius bibendum eft, com- no & mi-
paratione ftatis , quia minus Autumpus nus &

torpora tum calefacit , tum ficcat.

\JEque =xftate, neque Au-

tumno utilis Venus eft,

Tolerabilior tamen per Au-
M

meraciug
biben.

dum cg.
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verd prophylaxin aggreditur , quz cui-
que privatim membro, fi id imbecillum
eit , debetur. Ex membris alias uni-
cum , alias plura fimul imbecilla funt.
Difficilis noxa eft , ubi partes alicui
trium vite principiorum famulantes in-
temperate funt. Difficilior , ubi ipfa
principia contrario inter {e tempera-
mento diffident, veluti cum capur fri-
get, hepar calet. Nihilo hoc levius
malum eft, fi non bene ventriculo cum
hepate ac renibus convenit. Poltrema
hec ad calores, ille ad contraria pro-
clivis eft. Aliorum frigidus venter
bile affligitur , aliorum calidus pituira.
Qui fic afficiuntur homines , maxime,
Authore Gareno, valetudinarii {unt,
adeo ut fi vel ipfum his prefeceris 4&s-
CULAPIUM , noxam tamen vix ulla ar-
te ftudioque effugiant, neque admo-
dum effe vitales poffint, aur certe, fi
forte feneftam attingant , perpetua in-
valicudine flutuent.  Nimirum fic feré
accidit , ut que uni parti conveniens
medela eft , ea protinus alteri pernicies
A1t , uc nefcias alterutri fuccurrere , nifi
alteram ledas. Nam quz jecinoris ar-
dores abolent , ea frigidum ventrem in
iplo tranfitu violant , quaque rurfus huic
medentur ¢a jecinoris intemperantiam
exaugent. Eadem incommoda funt, fi
acris ex calido capite (anies in ventrem
defluat, aut ex hoc rurfum craflus cru-

M 3

Partium
imbecl-
larom
PIU:._:lh)F..
laxis.

Pugnan.
tia integ
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diarrthzas movet. Quinetiam longe in-
ferius fidens jejunum inteftinum , atque
colon afflictat , ipfafque interdum mefa-
reias convellit. Hxc mala omnia ne-
mo rectius caverit , quam qui caput {eu
fontem unde ifta fcaturiunt , ita com-
munit, firmatque , ut excrementa neque
gignat , neque jam genita in comme-
moratas fedes exoneret. Ergo capitis
i imbecillitas hzc, ut 4 mulus caufts,
iw.becil. €tiam contrariis pendet, ita unam velu-
tiznis  t1 proximam nunquam non confequitur ,
wiica et que eft proprii caloris imbecillitas.
propin- - Quippe calor innatus virtutum functio-
g‘“‘ ‘4% numque Author elt , quz impediri abs
; quavis intemperie poffunt. Itaque fo-
lius imbecillitatis CELSUS meminit fine
caufz alicujus adjettione. Nam ea qua-
lifcunque demum fuerit , contrariis abo-
lenda eft , quemadmodum ipfemet Au-
thor fuperius fatis infinuavit, quando
calidos dixit refrigerari, calfieri frigi-
dos oportere. "Tum quarto poft hoc vo-
lumine luculenter docet , permagni re-
ferre , qua caufa dolorem moverit , ne-
que perinde efle, initium morbi calor
attulerit , an frigus, aliaqua auxilia ur-
gente calore, alia frigore dominante
neceflaria efle, videlicet prefentes mor-
bos fanare nemo poreft, qui unde ht
fint , ignoret. Proin idem Author alias
monuit , ubi caufa quoque mali incogni-
ta eft videre oportere , refrigerantia ma-
gis , an calefacientia leniant , & his utt |
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qua experimentum approbarit. At vero

hic que CELSUS proponit auxilia , hac
imbecillo capiti 2que convenientia funt,

quia ingenitum ipfi calorem concoétio-

nis authorem tutantur ; quemadmo-
dum pauld poft a noftro CELSO do-
cebitur , concotionem omnibus vitiis
fuccurrere , aliis autem calorem, aliis
frigus. Sed illud quoque ante omnia

{cire convenit, non de iis hominibus
Authorem hoc loco agere, quos jam

nunc capitis mala premunt ( horum
enim curatio ad Therapeuticen attinet
fanitatis tuendz profeflionem excedens )

fed quibus abfque morbo caput imbe-
cillitate vel fortuita, vel naturali ur-
getur, fic ut hinc facillime id agro-

tet. Erg0o ejus incommodi prxcautio
ipfius roboratio capitis eft. Ac robo- Q= da.
ratur quidem id iis caufarum falubriym Pt fir-
generibus , quz quoquomodo calori M
ejus , tum tutando , tum augendo infer-
viunt. Illa verd hoc deinceps ordine

- fequuntur. Ac primum quidem per- FriGio
fricari leviter’ caput non inutile eft , ex lenis,
quo infitus ipfi calor excitatur, rare-
factaque cute , fi que fubtus hac latent
fuperflua tranfpirant. Acr verd id fie-

ri non nifi perfefta concotione opor-

tet, ne cruditas moveatur , quz caput
emiflis furfum vaporibus afiligar, Ad- Capue
hzc caput quoque fi fieri poteft, pun- imbecil

R i : 3. lum per
quam ve _veiardum eit }E’?m fic cui hyemem
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fiquid aliud nocentiffima eft, idque poft
cibum pracipué ac vinum , que prom-
tiffime id temporis ed fubvolant. Mo-
do oftenfum eft, fuccorum corporis
Capite  commotionem infirmo capiti adverfari ,
imbecil. ex quo conficitur , unétionem potiorem
loundtio halneo hic effe oportere, ut qua hzc
:‘;i:;:’ minus {uccos exagitat, nec perinde ca-
renda  Put vaporibus laceffit. Eadem® caufa
eft. eft , quare nunquam ad flammam ungi ,
solum 130 ad prunam expediat. Tepelcens
infirmo  €NIM aér ad haec omnia commodior eit,
capiti uia minus inflammat. Nec verd alio
noxium. {peftat, quod corpus ubi ad balneas
ventum ¢lt , nequaquam f{olio commit-
tere tutum fit , {ed totum poft modicos
fudores poftque unétionem per caput
expediat multa calida aqua duntaxac
perfundi , ut fic excrementa tran{pirent ,
Capnt  turbatis quam minimum fuccis. Poft
debile — calide affufe ufum CELSUS primum
prmim tepida, mox frigida aqua per rotum
:El:af;i- corpus irrigat , quo reclufa fpiracula
gidaa. defervelcente capitis ardore paulatim
qu' la- co€ant , idque ne fubfequens frigida
vandum. violenter intrd ruens cerebrum violet.
At hac caput diutius cateris partibus
diluendum eft, ut inficus ipfi calor ab
extraneo frigore intrd fugatus vires ex
ftipatione colligat , multoque tandem
copiofior ad cutim ex alto recurrat, quod
ut quidem citius eveniat, caput poit

atftulam frigidam aliquandin perfrica-
























284 COMMENT.
Capiti  omnes ex xquo ( ut CELSUS Author
deftilla- eft, effula in capur frigida juvantur,
;‘E:;’;:‘: idque nulla alia de caufa, quam quod
infula _ anc partem, ut {upra comprehenfum
frigida ¢t ) ea roboret, communiatque quo
wilis. minus excrementi vel in fefe gignat,
Per capi- vel aliunde recipiat. Nempe ejus im-
sis imbe- becillitas unica omnium horum anfa
cllia-  malorum eft. Iraque intus quoque 1n
ﬁ:dfuﬂm ore non tantum extrinfecus 1d tentan-
dabiy dL.m] auxilium eft , fovendumque mu}ta
frigida, frigida palatum , ut fupra roboratio-
nis beneficium aftritis undique meati-
bus , neque caput ad mittendum ex-
crementum , neque comprehenfa loca
ad excipiendum prona fint, eritque
illud majore cura faciundum , ubi
grave ccelum Auftri reddiderunt. Tum
enim ambientis qualitate caput ex-
crementis maxime confliétatur, juxta
Hiplib.3. illud Hirrocr a1 1s : dufter auditum
Arh s hebetat , caliginem oculis obducit , ca-
Romani put gravat. Quomodo GALENUS quo-
catharris que Romanos catharris opportunos ef-
obnoxil. fe fcripfit , propter aéris qui ibidem
_ ipirat miftam caloribus humiditatem.
3:?:;;’ Porrd quod omnis meditatio animi &
aut cor. COrporis catharrofis protinus a cibo ad-
poris ac. verletur , fupra comprehenfum eft.
tio ca Jam non hos modo frigida affufa ju-
tharrofis var , {ed eos etiam quibus dolere vel
aciboin- caput vel arceriz folent. Siquidem

s hxc ifta mala i adfunt , exafperant, fi
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conquiev@e , denuo fufcitant emiffi in
caput vapores : Utique fi crafli hi cru-
dique funt , quales venter ,gtum uber-
um  ejaculatur , cdm quis ejus con-
cottionem intempeftivo vel animi co-
gitatu , vel corporis motu interturbat.
Per capitis & arteriz dolores intelli-
gas oportet , Cephaleam & Hemicra- Cephs-
niam, qui affetus @gré admodum fol- == fri-
vantur , {xpe affidué cruciant , inter- 8ida fub-
dum intermittunt quoque, fed protinus Y™
ftrepitu, vini potu , fplendore lumi-
nis , motu, odoramentis aliifve rebus
caput opplentibus recrudefcunt , quaz
omnia Cephalez , cum promptiora tum
graviora funt. Porrd catharros decli-
nandi ratio , ex tertio hujus libri capi-
te difcenda eft. Nam cum hos calida Qu¥csy.
caufa nonnunquam moveat excremen- fz ca-
ta capitis {folvens , fundenfque , nemo tharros
dubiter quin caput expediat a Sole , ne goreant,
accendatur , protegere , cumque eadem 4o hi
mala frigus quoque invehat, humores arcean.
ﬁringcns, ac veluti manibus exprimens, tur.
res ipfa vetat, ne corpus poft repenti- Capite
num nubilum frigoribus  objeétetur. £2E0t-
Ubi enim fic tempeftates variant , peri- ;?1;12:‘;!
culum capiti infirmo maximum eft , ac aut aquz
proin nec loca quidem aut aquas mu- aut loca
tare tutum eft , utique fi contraria in- mutanda
ter fe qualitate atque indole diffident. 0t
Etenim cavendum, ne aut id quod fri-

gore obRupuit, calore fundatyr , aut
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§ Sunt hxzc , que CELSUS prope-
nic lubrici ventris remedia. Ac pri-
mum quidem pilz lufus eft , omneque
id exercicii genus , quod fuperiores par-
tes magis ceteris movet. Per hac enim
humoris ad fluxum proni impetus in
contrariam regionem avertitur , ipfum
{cilicet corporis habitum. Idemque
praftat ambulatio, fed qua jejuno fat
ftomacho. Nam fi cibum hzc excipit,
non modo non comprimit alvum, fed
etiam precipitat. Scilicet fer motio-
nem peflum impul{fz epulz pyloro
promptius elabuntur. Nemo exiftimet
duo hzc qua retulimus auxilia, profluenti
jam nunc ventri conducere. Nam quia
materias fluentes magis concitant, ob
id etiam obfunt. Neque enim CELSUS
hoc loco przcipit, quomodo mederi
malo, fed quomodo occurrere opor-
teat. Eodemque Authore difci poteft,
in hoc affettu corporis jam urgente,
neque ambulatione , neque friétione
opus efle, vehiculo fediffe , aut equo ,
praeftare.  Porrd vitandus vehemens
omnis infolatus eft , quoniam denfato
habitu materias liquidas in vifcera ven=
tremque compellic. Modicus autem
Sol non aftringit , fed potius laxat
habitum , fuccofque ab imis przcordiis
ad carnes fine vi evocat. Nocent in-
{fuper continua balnea , non alio fané
nomine , quam qudd copus copiofo

humore
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Caro fe- tilem facit. Hac enim qualitate tenen-
rarum  dj vis omnis firmatur , ut contra humi-
foeny  ditate folvitur.  Si pifcibus quoque vef-
wilis, Ci animus eft, duri fint oportet, id-
itemque que tum apparatu, ut affi, tum pro-
pifces {Jria natura , qualis anguilla eft, qua-
dure  Jjs falmo & hujuiimddi. Neque alia de

caufa , affata quoque domefticorum ani-
Affa ca. malium caro accommodatior eft , quam
10 cict anig ficcior eft. Domeftica CELSU S

Tum M- eéte dixit, nam quz ferarum caro eft,

ﬁﬂfl fatis fuperque per fe ficca eft, neque
deje&tio- aflationis admodum egens. Vinum bi-
nibus  bere convenit neque falfum, neque dul-
idonca. “ ce : hoc namque humeétando lubrici-
vinum tandoque ventrem provocat, illud ra-
quale fu- dendo. Fugiendum etiam id quod te-
giendum pue eft , nam protinus diffluit , parvaf-
que ficcandi vires habet. Utilius prop-
ter aftri¢tionem aufterum eft , quod &
plenius aliquanto bibere convenit , ut
totis undequaque ferculis immiftum nul-
dum. Jam non partem inteftinorum attingat,

Idipfum auflerum nequaquam pervetus

effe debet, nam id jam tum plané dul-

cefcit. & poftulante re aliqua, multo
Mulfum, utendum eft ( nam mulfum omne , ven-

trem movet ) paratum id efto ex de-
¥rigida coto melle. Iftud enim ( Authore Ga-
potto al- yeno ) ur magis nutrit , fic & minus
foiem alvum fubducit.  Frigide potiones quo-
proclivi, 1iam aftringunt , juvant. Plerifque ta-

wilis. Mmen alvum magis impellunt , quos ho-
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mines , tereio capite libri hujus notavi- g
mus. Siquid coena ventriculum lacef- Vomitus:
fivit , protinus vomendum eft , idque E:E:i__
ne malc gratas epulas ventriculus in al- ;;,,
vum ejectet, ideoque hujus rei princi-
pla maturo vomitu Ppreoccupare , non
alienum eft. Poft vomitum etiam pof- A vomi.-
tridie repetitum reficiendus roboran- t fir
dufque ventriculus eft , quod cibis exe- :‘;:::‘::
quemur , partim moderat¢ aditringen- yicufue,
tibus, partim temperatis, unaque con-
conétu facilibus. Confert igitur modi-
cum panem ex vino aut defruto efley
quz ut non gravant ventriculum , fic
probe reficiunt ; tum his adjicere , vel
uvam vel oleam oportet, quze ftoma-
chum vemitione laxatum firment. His
enim fructibus prefertim immaturiori-
bus haud parva aftringendi vis. obrigit.
Porro altioribus animi 4 cibo inten-
tionibus multus {pirituum viralium ad
cerebrum acceflus , huic rei venrriculi
cruditas ; crudirati gravamen ; grava-
mini celeris aflumptorum omnium de-
jectio , fuccedunt. A cibo item quies Quies 2
neceflaria eft, adeo ut ne leviflima qui- cibo fufe
dem ambulatio tuta fic,. Nam alimen- ventr u-
tum alioqui ventri fluenti grave , dimo- !
to corpore non poteft non ad alvum
fubfidere. Quies verd. in' confuetudis
nem ferendi oneris inteftina deduciz.
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nis omnia habentur dulcia, eo quod fua
natura cum f{unt multum aé€rea ac {pi-
rituofa inflationes movent. Pariaque
inflamtia Dis funt ad inflandum omnia pené le-
Colodo. gumina , in quibus facile princeps eft
lentiini- faba, Caztera quibus inflandi vis ineft,
miss.  yfu obfervanda funt , urpote ommia
parulenta , omnia pinguia , muftem ,
& id vinum cui nthil ztatis acceflit ,
tum recens craffaque cerevifia , ficus
virides, uve recentes , omnifque ca-
{eus , lac, rapz, bulbi, & ejus farine
{excenta alia.

-

CAPUYT VIIL

Oune agenda  [int flomacko

Laboyantibns.,

CI quis vero {tomacho labo-
S rat , legere - clare debet,
poft leGtionem ambulare , tum
pila , vel armis aliove quo
genere , quo _fuperior pars mo-
vetur exerceri , non aquam,
fed vinum calidum bibere je-
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junus , tum cibum bis die af-

fumere , fic tamen , ut facile
concoquat , uti vino tenui &
auftero, & poft cibum frigidis
potionibus potius.

§ Stomachus ( fub quo nomine CEL- Stoma.
SUS nufquam fer¢ non ventriculum fig- chi im-
nificat ) aut propriz intemperiei , aut "":i'"““
materize in {e confluentis vitio imbecil- :::n;
lus eft. Intemperies, fi naturalis eft, pagur.
difficulter eruitur. Quis enim facile
mutet naturam 2 fi vero afcititia eft, mi-
nimo {zpe nggotio tolli potelt. Molef-
tius eft, ubi alienorum humorum ap-
pul(u ftomachus vitiofus elt , longeque
pefimum , fi in calidum ventrem tenuis
pituita irruit, vel in frigidum bilis. Ac Sioma-
fupereft adhuc aliud ftomachi malum ¢hi refo-
alias 3 CELSO defcriprum, quo id vif- 2%,
cus refolvitur , cibique , ut idem Au-, cap. 5o
thor ait tenax non eft , {oletque fub
hoc definere ali corpus ac fic tabe con-
fumi. Feré verd hic incidit, ut ali-
menta minus aecuraté concoquantur ,

uin ftomacho potius innatent, nau-

zamque , vomitum , ruftus, inflatio-

nes ventris, aut fonitus moveant , tum

alvus quoque ut plurimum fiftacur prop-

ter {uperioris partis laxitatem ne quic-

quam compreflis ad alvum epulis. Hoc
N 4
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Tomachum autem infir-

mum indicant , pallor,
macies , precordiorum dolor ,
nanfea , & nolentium vomi-
tus. In jejuno dolor capitis :
quz in quo non funt, is firmi
{tomachi eft. Neque creden-
dum utique noftris eft, qui
cum in adverfa valetudine vi-
num aut frigidam aquam con-
cupierunt deliciarum patroci-
pium in accufationem non
merentis ffomachi habent. At
qui tarde concoquunt , &
quorum ideo prxcordia in-
flantur , quive propter ardo-
rem aliquem noctu fitire con-
{ueverunt , antequam conquief-
cant , duos trefve Cyathos per
tenuem fitulam bibant. Pro-
deflt etiam adverfus tardam
concottionem clare  legere,
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deinde ambulare , tum vel
ungi, vel lavari, aflidu¢ vi-
num frigidum bibere , & poft
cibum magnam potionem , fed
ut fupra dixi, per {yphonem,
deinde omnes potiones aqua
frigida intercludere. Cui ve-
ro cibus acefcit, is ante eum
bibere aquam egelidam de-
bet, & vomere. At is cui
ex hoc frequens dejectio inci-
dit , quoties alvus ei conftite-
rit, frigida potione potiflimum
utacur,

€ Exequitur CELSUS ea nunc Sto-
machi vitia, quz evidens aliqua calo-
ris aut frigoris intemperies invexir.
Orfufque a notis eft , quibus cognofci
urrurrﬂiber genus poffit. Hz verd quas
retuli notz, quia feorfim unaqueque
er fe pofitz, plerifque aliis quoque
morbis nonnullis communes funt,
copubatim accipi omnes debeat , @que
profetd , ut neque fola tuffis pleu-
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piliofo tinguatur. Proinde fic affefto ftoma-
floma cho utile eft, tum ungi, tum affidué
cho quid Jayari , fimul vinum actu frigidum ac
wile, . poteftate imbecillum bibere , atque 2 ci-
bo magnam potionem per {yphonem
haurire , protinufque tum epulas, om-
nefque potiones aqua frigida interclu-
dere. Scilicet omnia hzc biliofo ven-
stoma- triculo eximié {ubveniunt. Ac frigido
chi Trig1- jdoneum eft alta voce legere , multum-
Gia ' que ambulare , ungi verd parumn utile
eft, lavart etiam noxium. Quis enim
nefcit cruditati balneas adverfari. In
utrifque , ut proxime dixi, conveniens
stoma- eft ultimo cibo, aque frigide poculum.
cho in- Huic unicum impedimentum eflt veater ,
fimo  cym facilé , tum periculosé profluens,
q}‘ji - qui fi jam nunc urget, aut denique fu-
Paufium turus timetur , utique frigido omni po-
impe. tu fuperfedendum a cibo eft , quod cur
diat,  ita przcipiatur, eo loco fupra docuimus,
Cé.3. quo frigide bibendz ratio expofita
~ eft. Eo fluore venter immodice calens
rar0 tentatur, utpote omnibus ab ejus
fervore exuftis epulis, ac fic minus
ad flaendum propenfis. Szpiffimé 1is
fluor urget, ubi cibus intus coacuit,
qui prompté aut vomitu , aut dejeltio-
ne elabitur, tum quia humeétus etiam-
num eft , crudufque ac nequicquam ca-
lore adequatus , tum quia & ponde-
re ventriculo gravis eft , & imbecilli-
ter ab eodem continetur. Ejufque rei
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caunfa CELSUS tum pracipué 'vomi-
tum citat, cum cibus contralto acore
vitiofus eft. Ex qua concoétionis im-
perfectione , fi frequens dejeétio eft,
abftinendum frigida a cibo eft, ut que
ventrem magis fluidum reddere poteit,
non poteft firmum. Ergo hoc conftan-
te nufquam perperam frigidum 4 cibo
bibicur. Aded apparet hoc CELSI
preceptum calido frigidoque ftomacho
juxta commune efle. Siquis noftra xta-
te diverfum fentiet , equidem non mi-
rabor , cum ejus notz refratarios com-
plures extitiffe , vivente etiam CEL-
SO conftet, qui aquam in adverfa va-
letudine toties potui dari putabant de-
liciarum caufa , non eam merentis exi-
gentifque ftomachi. Scilicet quifnam
sitorum vulgarium Medicorum fatum
non ilico calumnietur , fi fanior aliquis
ac dottrine CELSIANZA ftudiofior ,
homini ex ftomachi cruditate febrici-
tanti , fumptis idoneis epulis tres fri-
gide Cyathos propinet. Quis inquam
non protinus deliciarum =groti patro-
cinium in accufationem habeat , atque
condemnet , non autem ftomachum ex-
cufer aquam re&té falubriterque poftu-
lantem. Perftringit hac Author {fen-
tentia eorum Medicorum perverfa ju-
dicia , qui & aquam & vinum ab =2gro-~
tis feré expeti arbitrabantur , di&tan-
% {ic potius luxuria ; quam exigemts
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membrum efle , quantum fieri poteft.
Nimirum fenibus quia parum virium fu-
perelt , non nifi leviflima dimotiones
conveniunt. Juvenes contra utpote ma-
jore robore naturz fulti partem fic af-
feCtam laboribus tutd durant. Reéte
enim 2 GarenNo fcriptum eft. Exerci-
tari imbecillis partibus unico feni non
licere , reliquos homines eo id confiden-
tius poffe facere , quo longius ab hujus
abfunt ®rate. Porr¢ frigus ob id uti-
le cenfetur quod calorem articulorum
naturalem intrd compellens , adaugeat,
quodque hoc modo membra commu-
niat adverfus ccelt injurias. At nihil
horum tentare convenit , ubi dolor in-
crevit, Tum enim pars ante debilis,
jamque infuper humorum influxu &
dolore exercita ad extremum imbecilli-
tatis pervenit, fic ut per ea tempora
labor ac frigus magis imbecillam hanc
facere poflint , non poffint robuftam.
Sub dio quies idonea eft quod nocturni
atris algore ad eam quem retuli modum,
firmentur. Tamerfi id forte praceptugn
Grzcis atque Romanis, idque per Zf-
tatem accommodatius videatur , quam
populis verfus Septentriones incolen-
tibus. Venus ( immoderatior fcilicet )
ante omnia fugienda eft, nam opti-
mam f{anguinis particulam (PyTHAGO-
RAS adoav g RENseTATIV Kigsa TP VOCA-
bat ) detrahit corpufque jam ante im-
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becillum induéta frigiditate , longe facit
imbecillifimum. Qua profeltd caufa
elt quod articuloram witia , ut Author
eft HiPPOCRATES nequaquam wel caffra-
tos , wel pueros aute femine cm{n&-
tudinem temtent. Imminenti autem huic Awxilia
malo nulla via melius quam concoctione adver (us
occurritur , cujus ope fit, ut omnibus MM
in utiles corpori fuccos converfis quam ;;5;
minimum excrementi in articulis coeat. gram.
Ad hos enim utpote natura debiliores Concot
non xgre demittitur quicquid colledti tie:
in vafis {uperflui eft. Subeftque huic
rei gemina difficultas , twm quod in-
fluentes materias articuli prompte ad-
mittant , tum quod admiﬂgs tardiffime
maximoque negocio , rurfus excludant.

At verd iis corporibus que nullis ur-
gentur {uperfluis , imbecille partes fem-

er in tuto funt. Quam rem ita efle

inc maximeé fciri poteft, quod non
nifi fratis quibu{dam temporum inter-
vallis , laborent. Nempe fi{ola {ut in- gaL ¢,
quit Garinus) infirmitas id efficeret , faasit.
perpetud laboraret imbecilla pars, fen
cui zgrotationis caufa nunquam deel-
fer. Ergo quibus id malum Vere aut
Autumno , temporibus ad hoc maxime
propenfis , revertitur , hos anté curiofo
viftu cavere oportet , ne inutilis materia
corpori {uperfit. Quidam {inquit CEL- ¢elf. bis.
SUS ) cans toto anno & vino , mulfo , ac 4-:8p24.
Venere [ibi temperaffent , [ecuritatems
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mum caufa crearit. Non fic calor ad-
ventitius aut frigus quibufliber naturis
ac morbis utilia funt. Per fe enim ca-
lor non nifi frigidis vitiis, frigus non nifi
calidis fubvenit. Itaque refte CELSUS
docuit calorem aliis vitiis fuccurrere ,
aliis frigus. Hoc ( inquic) inimicum
eft feni homini nimirum per {e impen-
s¢ frigido. Item tenui, utFm:e non fat
multa carne adipeque adverfus ejus qua-
litatis vim communito. Obeftque prz-
terea vulneri, quoniam id nudatam muf-
culorum fubftantiam , tum alterando ,
tum valida firi¢tione dividendo vehe-
mentius afficit , nihil alioqui tale effec-
turum integra exiftente fuper mufculos
cute. Prazterea inimicum eft inteftinis 5
utero , vefice , reliquifque ejus ordinis
Farrihus exanguibus ob ingenitam ipfis
rigiditatem , que fimili qualitate cito
crefcit in immodicum. Omnia enim
paribus fuz intemperiei caufis celerri-
me afficiuntur. Adhec frigus , cutem
facit pallidam & nigram feu lividam,
compulfis ab ejus occurfu in vifcera fan-
guine , {piritu atque calore, que fimul
omnia extimo COrpori doUsgoiav atque
eflorefcentiam impertiunt. Quemadmo-
dum enim Sol res omnes quas irradiat ,
multi {plendoris gratia {peciofiores fa-
cit, fic vitalis in nobis calor una cum
fanguine f{pirituque puriflimo ad exte-

riora veétus , floridiflimo colore cutim
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commendat , ut contrd ablentibus his ,
univerium corpus pallore quodam ve-
luti cadaveratum , decorem omnem
amittit , cujufmodi faciem in iis conf-
picari ett, quos aut brumalis aura afper-
rimo frigore excuffit , aut longior inva-
letudo exhaufit. Jam verd non lividam Frigoris
tantum , fed & aridam cutem frigus violenta
efficit , idque partum’ jmpedita fangui- potentia.
nis in habitum commeatione , partim
expreffis , qui fubtus cutem erant , ma-
doribus. Stringit enim frigus denfatque .
€orpora tanta vi, ( ut tefte HirrocrRATE) L:gpf‘:-
& wenas vumpere, & tuffes excitare Aph. 24,
folitum fit. Anditati cutis jungitur duri- g-6.zpid.
ties , idque fir , duobus fere modis , alids Frigore
univerfa ubique cute afperata , alids cufit du-
duris in ea ortis tuberculis , que 3 fri- "'
gore quoque excitari pofle Hirrocra- Hip 6.
TEs in Epidemiis author eft : quando Epid.
nimirum crafli lentive humores fubter
cutem externo frigore aftri¢tam uberius
collecti vix tranfpirant , fed intus coac-
t1 in fcirrhofa quazdam tubera con-
crefcunt.  Proxima nunc eft de rigore ,

& poft hunc de tremore difpuratio.
Rigor {ymptoma eft depravate motio- Rigor
nis , fitque ab inzquali intemperie q“:i‘l %
calida feu frigida, cum materie ali- ;) °
cujus affluxu, auc fine hac, violentius
partes fenfibiles percellente. Luculen-

ter autem hoc ipfum in intermictenti-

bus rtertianis apparet , tranfeunte per
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mufculos bile , tum etiam in ociofis
quibufdam mulieribus , qua vim pituitz
vitrez nimia defidia cumularunt. Idem-
que {ymptoma eos prehendit, quibus
confertim fervens aqua aut prafrigida
{uperinfunditur , adhzc, quibus collec-
tos in habitu putres humores balnez,
Sol, Venus, aut quid his non diflimile
commovit. Atque hzc caufz fi lenio-
res funt , horrorem movent, affeCtum
{ola remiffione a nigore non alio diffi-
dentem. Tremor ipie quoque volunta-
rii motus {ymptoma , ex hujus nafcitue
imbecilla vircute , fic ut {atis validé ne-
que attollere ea membrum poflit , neque
extentum fervare. Eftque hic motus
compofitus ex facultate membrum fuf-
tentante & innata ipfi gravitate deor-
fum id agente. Imbecillitatem hanc
(authore GALENO) tria inferunt. In-
temperies , quam hic propofuit author ,
frigida animi pathos , & grave onus. In-
temperies , alias una cum materia obf-
truens , alias fine hac conftringens clau-
denfque occultos mufculorum receflus,
impedit , quominus expedit¢ animalis
facultas {piritu motivo veéta in hos pe-
netret , decentemque motionem cieat.
Jam ut intemperies vehemens omnis , fic
frigida queque nullam non virtutem de-
bilitat , ut nihil miram fit ex ea corpus
intremifcere , quod {ymptoma {enibus
ob id familiare eft, nec non juvenibus
vehementex

















































































































































































