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JILLUSTRISSIMO

HER O1
GULIELMO A NASSAU
PRINCGCIPI

Awurantio, (omiti Burano , €5¢,
Fodocus Lommins Buranus

SRR

S uos anno fuperiore de Sa-

{ {59 ¥ nitate tuenda Commen-
\G¥ilg B rarios tibi clementiffime
“>F Princeps manu {criptos
dicaveram, €os jam typis excufos
. {ub aufpicio nominis tui emifi. Vi-
. deretur profeéto ferits id a me fa-
&um, quam aut tox e_xpe&atig-
nis, aut meae promiffionis ratio fe-
rat , nifi hoc opus femel remiflum,
& interjeétis dein aliquot menfibus
{fecundo veluti ad Momi lucernam
(ut fic dixerim ) infpectam judicaf*
fem parum bene maturuifle. In e-
* 2 jus




EPISTOLA

jus itaque elimationis curam more
amuli leCtoris pertinacius intento,
labor mihi per fingulas partes cre-
vit, comperique id minim¢ vanum
efle quod apud Platonem legitur,
Jevrépwy guevorav. At diffolvi me
tandem hinc, idemque opus etfi
non ufquequaque perpolitum , mul-
tis tamen 1n locis caftigatius feci.
Quod quidem nunc feliciter natum
credam , {i ut femel fortunatum,
tuze cum placeret Celfitudini, fuit,
ita eam in hac nova luce promere-
bitur vivacitatem, qua fapé€ caru-
ifle maximorum etiam virorum
monumenta fatali quadam tempo-
rum malignitate deprehenfum eft.
Idque vel nofter hic abundc docet
AUR. CORNEL. CELSUS tan-
ta f'eculorum pen€ omnium €xer-.
citus injuria, ut paucis lectus, vix
ullis intellectus, plerifque omnibus
ne Medicus quidem habitus {it, vir
alioqui (quod confidenter dicam )
eminentiffimus, non folum in me-
dendi {cientia, fed in iis etiam ftu-
diis quaz nomen fibi ab humanitate

vens



NUNCUPATORIA.,

vendicant, Cui rei fidem propofi-
tum facit opus, breve quidem il-
lud, at eximi¢ cum elegans tum
eruditum, f{uppellectilem continens
raram ac preciofam ditiflimos artis
Apollinez thefauros, adeo ut ac-
curatius id intuenti € beatiflimo il-
lo pectore Hippocratis fluxiffe res, .
{ermo ab 1pfis formatus Gratiis ere-
datur.  Iraque major mihi alacri-
tas {tudiumque commentandi ma-
jus inje¢tum eft, quoniam id vide-
bam tanto jure in hoc me autore
Jicere facere, quanto in aliorum ve-
terum fecundum Hippocratem ne-
mine. At enim vereor, ne, quems-
admodum Alexandrum ‘Macedo-
nem non nifi ab unico pingi Apel-
le, & fingia Lyfippo fas erat, fic
ego quoque Latinorum Medicorum
primati CELSO parum doctus fer-
vierim 1nterpres.  Verum ignof-
cent boni virium imbecillitati mea-
rum, {i parum pro tanti autoris di-
gnitate praftitifie videbor, fave-
bunt autem benevolo ftudio, quod
humilioribus me rebus accommo-

-3 dans



EPTISTOLAT

' .dans parvos artis tyrones pleniore
dementus fim officio. Horum e-
nim commodis ut quam maximeé
{ervirem nulla mihi res ad fedulita-
tem defuit. Etfi intelligo conatum
hunc meum nonnullis fuperflunm
<fle videri editis nuper in lucem an-
te me emendartiffimis Hieremiz Bra-
chelii, & Gulielmi Panthini in hunc

autorem commentationtbus. FEu- .

ge, bene habet. Praevertit operis
editionem invidia, haud leve (uti
{pes eit ) quantulacunque in eo vir=
tucis omen, Nae ifti cenfores pa-
rum intelligunt materiem hic abun-
de¢ fuppetere, dignam arte & inge-
nio multorum : Tum ejus efle no-
txe criprorem CELSUM, ut eum
commentarl nunquam quifquam plus
fatis poflit. Jam vero quod bono-
rum iftorum me dicunt hoc feripto
minuifle autoritatem, id faétum ne-
go. Nufquam enim quemquam li-
center laceffiviy ubique {obrié at-
que humaniter meam fententiam re-
bus controverfss interpofui.  Ad
quam utique rem non defuit mihi

- | cxems



NUNCUPATORIA;

exemplum virorum haud inceles
brium , quo exemplo id licere me
{ine vituperio facere, quod illicum
gloria fecerunt putavi. Accedit il-
lud quod reticere nullo modo pof-
{um : Libentiffime hic me a com-
plurium Neotericorum defeciffe
{criptionibus, quos non pudet, cum
nihil ipfi pro facultate proprii in-
genii cudant , aliena turpiter mif~
cere, & ex veterum fcriptis bonis
nova facere non bona. Hoc, fi
quid A multis aliis revera differam,
non tam fas eft ame nunc dici,quam
eruditorum hominum decern: ju-
dicio, idque ne contumeliofus ef-
{e, aut arrogans videar, eorum fe~
cutus exemplum, qui alienos con~
vellendo labores avaré precium la-
boribus ftatuunt {uis. Sed redeun-
dum ad CELSUM eft, quem fanc
miror jam inde ex tam longo ®vo
mterpretibus carere. GALENum
vero tot otiofis undique onerari
‘Commentariis , autorem haud ita
male per{picuum , fed & effufiffimo
quodam ingenii luxu plus fatis mul-
boLis ® 4 tum,



EPLISTOL A

tum, ac mole (quod dicitur) la-
borantem fua. Quanto vero glo-
riofius fuerat , doctam illam prif=
caque difcipline amulam CELSI
brevitatem fcriptis locuplerafic, ne-
que adeo obftricté Grazcorum fa-
viffe {tudiis, utnulla fubinde fuerit
religio Romanis ingeniis oppedere ?
fllud a Marco Cicerone diCtum
femper probavi. Omnia Latinos
iveniffe meliis quam Grzcos , aut

ab illis accepra feciffe meliora. Mit-

to reliqua, vel hoc certé nomine
coli CELSUM oportuit, quod poit
habius Diocle , Praxagora, Hero-
philo, Afclepiade idque genus {upe-
riorum temporum Archiatris totum

pene {e ad unicum applicuerit Hip- .

po-ratem, quem ipfe virum arte fa-
cundiaque dicit infignem & Medi-
cin omnis parentem. Simileque
vent efty eo ipfum magiftra edo-
&am, ut cxtera omnia, fic hac
ifta quoque confervanda faniratis
pracepta pofteritati diligentiffimeé
{cripta reliquiffe.  Quo minus pla-
cetquad fieri hodic a multis vidtg:ﬁ‘

12
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diffimum hunc valetudinis afpernan=
tibus cuftodem, & verficulos alj-

~quot inconditos , {cholamque ne-

{cio quam {equentibus Salernitanam,
qua vix {cio, an quicquam in lite-
ris Medicorum inelegantius fit aut
indoctius. Sed eft hac ftudiorum

eftis optimis quibufque Profeflori-
Eus non infrequens , ut contentione
fui laborent, ejufdemque tanta ali-
quando vis fuit, ut vel ipfum obli-
teraflet Hippocratem, tanta alioqui
doctrine fama clarum, nifi jamjam
labefienti fuppetias tuliffet divinitys
miflus Galenns, qui fub obfcura e-

jusautoris{cripta fubtilius excolens, -

fcriptis illuftravit fuis, venerabilig-
que hominibus feculorum omnium

- effecit. Id exemplum mihi quoque

erga CELSUM ufurpare volenti in-
gensinceflit cupiditasruinofum hune
Autorem {ublevandi,proque fuo me-
rito fempiternz pofterorum confe-
crandi memorie.  Delegi autem
primum operis librum ea de caufa,
quod ad plurimos ipfum pertinere

feirem, few optima continentem
i pris
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pracepta tutandz fanitatis, {ine qua.
nihil in vita {uave ne ipfis quidem
efle Regibus poteft. Ergo ut pri-
mum longos elucubratus labores fa-
&us mihi voti compos vifus fum,
capi egomet mecum cogitare atque
animo circum{picere unde Hercu-
lem mihi aliquem aas&ixanor contra
obtreGtatorum maledicentiam afci-
fcerem, in caque jam tum delibe--
ratione aliquoufque fluctuantem tua,
me Celfitudo Heros llaftriflime:
confirmavit, commodiflima quidem|
vifa illa, cujus defendi [fatmcinio,,
& dignitate ornari nofter libellus;
poffit. Magnz mihi {efe rationes;
obtulerunt nuncupationis hujus.
Primoguc omnium obverf{ebatur a-:
nimo ingentium recordatio bencfi~
ciorum, quibus conjugis tuz cle-
mentiffimeque Principis noftra,,
partim avas feelicis memoria Flo-:
rentius ab Ecmonda , partim parens:
Maximilianus (ambo animis, am-
bo infignes praftantibus aufis) me-
um piz recordationis parentem o=
lim affecere, conceflo per omnemy

Bu-
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“.. Bure Comitatum Secretarii (quod
vocant ) officio, quam equidem in-
tuitus beneficentiam partium mea-
rum duxi munufculo hoc lire-
rario ( quando alio nequeam ) wur-
cumque {tudere rependere. Quin
veniendum ad te potius generofifli-
me Princeps, qui aufpicatiffimicon-
nubii foedere nofter fadtus rerum
Burenfium habenas, poft fortes il-
los vires ipfe fortiflimus tenes, tuof-
que tibi cives tot tantifque benefi-
cits indies demereris,, ut vel exarfe-
rit mihi hinc animus cupiditate pri-
mitias ftudiorum meorum Amplitu-
dini confecrandi tuz. Quod ince-
ptum co ‘majori voluptarti tibi fore
confidebam, quo plus valere pare-
rat officium & clientis & civis. Po-
ftremo haud me fefellit, quantum
ornament1 vigiliis his ex prafatione
fit acceflurum nominis tui; cujus

‘magnificentiam nunquam weflimare
pro merito poflum, nedum oratio-
ne confequi. Tam enim defunt in-
genio verborum pondera,quam ma-
teriz ingenium deeft. Quo ﬁ;{_:i-
= 1us
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lius etiam abftinebo claritatis tuz
praconiis feu infinitis , deficiam-
que 4 vulgi fententia, qui talia ve-
hementer {ufpicere, pauloque adu-
lantius ufurpare hoc loco pofict. 11~
~ lud apprim¢ certum puto, tuas il-
las nobilifimaque familiz tux vir-
tutes adeo jam ubique terrarum fuis
Horere laudibus cepifle, ut his mea
celebratio nihilo plus conciliare
fplendoris poffit, clarifimz meri-
diei lucerna. Ipfz fiquidem ficfunt
optimo ftatu, ut {ublimi oratione,

ua caremus, nihil {int accepturze
gecﬁris, vulgari, qua nobis magis
propria , multum videantur amif-
fure. Vale patriz decus.  Tor-
naci Calendis Decembribus.  An-
poft natum Chriftum 15y57.
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\Eputarem ego modis emmibus feli-

b0y ces literas cen wveras animorim
Ao

; ai cultrices 5 flrenuafque  nominis
DG uunquam intermorituri patronas,
Jumme voluptatis , inexhaufie-
que plenas illecebre, fi non tam iniquos paf-
Jim baberent in [ judices.  Siquidem ita
exiftimo : ut plures Jemper (quod ille ajt)
malos , fic & indolos effe , qui ea, que
non didicerunt , non folum malé judicant ,
Jed etiam odio perfequuntur.  Adbec per-
multos etiam , qui [jﬁ vider eruditos fHu=
dent , video nibil propemodum quod ipfi non
fecerant | probare y aut fi forte ejrm'd in alio
laudant ,  1d temerario animi impetu , non
confilso facere. Et quid inter bac quefo pe-
nitsoribus accidere moleflius poteft , quim ot
exhauflss omni wvita laboribus, tanto & ro-
boris corporei , & vei familiaris impendio in-
gratam pofteritatem suviffe 2 .Q{{:dpwer}} ca-
Umi-




PREFPATIO

co. Curavi(inguit)oculos [anguinis detratione,
balnea , vino vetuftiffimus autor Hippocrates
memioriae prodidit. Sed eorum tempora, &
cauffas parum explicust in quibus Medicinae
Summa eft. Qud, quod in examine dierums
Criticoriom lgmwﬂ?mé contra Hippocratem pe-
vorat , idque jure faciat wecne , malo ¢go in-
judicatum relinquere , quam mpius effe in
Parentem artis noftrae viders. Producam ve-
teres alios quibufcum f[aepe acris apfi pugna eft.
Incipiam ab Afeclepiade , quem etfi nominag
multarum revum quas ipfe quogue fecutus fit ,
autorem bonum , in bis feré vedarguit. Pri=
mum , gued wvomitus atqus alvi ductionss u=
Juin tanguam inutdem [anis temeré ademe-
vit o parum intelligens quam ifla faepe &
temporum 5 ¢ corporum ratio faciar necef~
Jaria. Dem, quod acué febricitantes , ge-
flationibus 5 luce, vigilia , fiti afflixerit, tor-
toris potius vicem e.xgiir&m quam Medici cuyus
tamen effe officium ipfe alias Afclepiades di=
xit , wt turo , ut celeriter ,jucunde curet. Idew
neque cibum febricitantibusvelté dedit, quan-
do id , inclinata quidem febre , fed adbuc ta-
wmien inbaerente fecerit y ab antiquis defcifcens
qui acceffione diutius intermiattence » reClius in=
tegerrimis corporibus alimentum offerebaut.
dtque haec Celfus apud Afclepiaden nota-
wite Ab Erafifirato diffentit mn emittenda per
wentrem Hydropicorum aqua. Ab Heraclide
Tarenting in curanda Qudrtana. A vereri
Cleophante: quid is infebricitante tempora fu-

-' : L



PREFATIO.

miends ving malé legerst. A methodicarum
communitatum repertore Themifone, quod nul-
bus cauffae notitiam ad curationem pertinere
Jalfo extfimarie,  Aded werd firmis argue
mentis ifiorum opiniones ommium Celfiis cone
vellst y ut locus non fir ans defendend; quod ab
ipfo reprachenfum , aut argtiendi y quod de=
Jenfum eff. Qito credibilius eft eum ifta gui=
dem omnia o> probe feffe , & Em;:ga artis
wu, fedulague veterum lettione > M0n carp-
tim, non tumultario didicifle. At enim Pls-
nium (fi diis placet) nobis obtruduns s qiti Cel=
Sunz authoribus literarum, non Medicinae Pro«
Felloribus accenfiir, Ne ipfe quod res off
judicaflet , fi cujus notae alterum Jalfo infimu-
lat eam veré 1 [o repraehends poffe intelfesx-
fer.  Quis enim hodie paunlo doétior nefcie,
quam Plinio verba fuperfint , defic medend;
fcientia ? Sed fefellit hunc manticarum illa
Platonicarum altera , guam pone geftamus
noftrorum plenam vitiorum , altera apte ocu-
{os collo fufpenfa quae aliena continet. Re-
&ius Fabius (me judice) Quintilianns Col-
Jum in Philofophorum etiam habuzs nimero, i~
Praqueveioratoriae, militaris , ¢ ruflicae ty e
ditionem , Med;cinae quogue praecepta, literss
Produdiffe reflatus eff. "Venio nunc ad eos quz
Wl nifi Empiricum hoc ¢ffe opus contendune
omiffis Naturalibus, hac artis parte miits-
lum. Aegu; (0 boni) non erat id Autorss in-
fitutem | 4 Phyficum bis libellis inflitueres ,
fed ut Medicurn, univerfae naiurae ante pry-
tem.  Ideogue nuda praeceptorym #ma’ftm-
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ng comtentus, fimplicem artis dutum fequ?
maluie, quam dyverticulis impeditam fequens
Vidm 5 aliena docere viderz, non fua. Teme=
r¢ enim Medici Phyfiologiam [ibi vendicaverunt
ad Profeffores rerum Naturae pertinentem ,
quam. credibile eft non alia de cauffa veterum
quoque Medicorum libris aguari caepiffe,quam
qued debilis medendsi ars abfque rerum cogni=
tione fit. Etfi ensm ejufdem eft , finem ipfum,
& quae finis gratia funt 5 cognofcere : non ideo
tamen necefJario ad unum omnia referuntur
difciplinae genus. Non coit veluti pars nati=
ralis cum [cientia Medicine , [ed prabet dun-
taxat necefaria, & amica minifleria. Quae-
libet enim ars ex notitione finis tota conftatni=
tur , que finis in Medicina atlionum cor-
- poris incolumitas eff. Eam Celfus hoc toto
volumine molitur 5 phyficis fuperfedens theore-
matis , que ipfa [eorfim propria compreben~
Ja [cientza funt. Placuit Galeno utrumque hoc
mifcere fludium, non placuie Celfo. Tradie:
elementa literarum Grammaticis 5 non QOrd=:
tor: vifum tamen eft Fabio ifla quoque libris
oratoriis prefigere, non vifum eft Tullio. Du-.
et fua quemgque precipiend; wvoluntas: Utque:
hominis diligentis eft, nibil quod adrem quo
modo facit omuttere, ita viciffim rerum pri--
dentis efl , quamqueé artem fiis adftringere fi--
nibus ad certos relatam Profeffores. Nam quo
minus omnia poffint ab ommbus abfolute prae=
cipi, & wmmenfitas difciplinarum , & vite:
brevitas facit. Proin non potcft noftri Auto-
vis inflicusume non probari , qui, ne binis do=
{lrine:
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&rine generibus unus difcentem oneraret mae
gifter , fic partienda docentinm officia puta-
vit, ut corporis naturam, abditafque [crutari
cauffas Profefforss rerum Nature fit , [anitaten
\ tuers mcolumem , ¢ amifJam reddere, Med;-
cinam felantis.  Fecit hanc veluti pro=
priam Celfus viam, idque ne arcanrum  re-
rum verfando conjeéturas , Philofoph: fungere-
tir officio, non fuo. Eft namque fui quisque
operis artifex utilior.  Quocirca ad Sapientie
Jeholas velegata, elementorum , temperatura-
yim , calorss innari 5 fuccorum , [pirituum,
potentiarum atque actionum indagine , id fo-
liim hoc opere Celfus egit , quomodo Secundam
Valetudinem tueri, quo modo corrigere Ad-
verfam poffis.  Sunt nempe hec propria Me-
dici officia ad unicum ambo tendentia [ani=
tatis finem , precipuumgque horum medendi ef?,
unde homines jam inde ab initio artem ipfam,
Medicinam , & ejus Profefforem , Medicum
- appellaverunt. Eamgque induétus canf]a Cel-
s unicum duntaxat libellum =sei syisvway
plureis mspi bspamevrindy accuratiffimé [criptos
reliquit. Non afpernor Phyfiologiam tanquam
cuvanti inutilem , fed ad alium rejicio Pre-
ceptorem. Ejus cognitio mecefJaria quidem
Medice , at non propria profeffio eft. Reéle-
que (puto) [apientiffimis ante nos wiris pla=
cutt , optimum aditum ex Logica , Naturalique
Scientia ad Medicinam effe , ibique demum
eptimé inctpere Medicum pofe , ubi idem an-
t¢ Phyficus defiffer. Atque utinam hodie quo-
que comfuetudo temeret 5 ut 5 quemadmodum
X 5 Pfﬁif



PRAFATIO.
Plato i?!ﬂ.&&ff:ﬂrd}' %o} epoveoy ab amﬁfuﬁi'
fito eliminavit , ficetiam &QPueioroyize omnis
anterdicatur acceffus ad humane falutis prefi-
dem artem. Didicit (fateor ) utramgque pa-
7ster [cientiam antiquitds, tum cum Meaﬁc.i-
na [apientie pars haberetur 5 idque fallum
[cio sxfdem in [cholis, iifdemque _{gé authori-
bus Pythagora , Empedocle, & Democrito,
qui non contenti more Podalyris, atque Ma-
chaonis , ulcera ac febres agitare. Naturge=
lium quoque [Cicntiam edoiti Medicine an-
nexuerunt, Awtamen [cidit dein fe fludium,
magnique Hippocravis indufbiis faétum efl, ut
certis fgm'lrm medends officium ab fludio na-
turalis fapientie [ejungeretur. Meritoque is
?ﬁ- Autor, per quem autorem falutaris hecno-
15 praﬁ_{ﬁﬁ increvit, ¢ colendus ommibus,
& fedula leflione evolvendus eft, quod com-
pendio atque arte fumma utramque tum [i-
mitarit , tum excoluerit partem. Caterium fi=
cuts hugus exemplo atque teftimonio idoneus
effe Medicus: nifi idem protinus & Phyficus fie
non poref?, ita i eum bodie ves vediit locum,
at in alterutram partem feré plus juflo fimus
proelives s aliis mani circanatuyalia fludi fe-
tefcentzbus , alis prepropere , illotusque; (ut
ajunt) manibus ipfam agirantibus medends ar-
menr, ex quo incidit, ut 1 perpetita rerum
sonoratione cen meluélabili Tyrannide meden
i} prepediantuyr 5 illi cum Philofophos fefe vie
ders impenfe bones fludent, evadant fubinde
Medici non bon:. - Divifit Celfiis vices profef-
Sionum harum , fic ut o Philofophorum fchola
petitis nature praeceptis Medicina per fé flarer,
1017
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sion ad ociofas illas, etfi jucundas, de vebis
‘difputationes , fed ad ipfam attionem fervan-
damque [anitatem eomparata. Decuit [eve.
. Ji0r hec docends lex majeflatem Romani Scrip~
20r1s 5 qui ne fines areis fue tranfiret , propris
Jefe continuat feptss | & fecunde valetudinis or.
Jus preeceptionibus, moxque adipfos progrefJus
morbos, horum curationem ratione ac vidin-
SHituit , indscationes fequens , neque ab jpfa dun-
taxar fumptasegritudine , ut Methodici, conte
munia quedam morborum intuentes neque ab
ancipits cafuum obfervatione, ut Empirici, qui-
bus morbz inquifitio extra artem. Medicina in-
tra experimentum efl , fed fupra morbum ad
ejus quogue evidentsbus cauffis, obfcuris non &
Cogitatione artsficis Medici , fed ab ipfa rejeétis
arte. Adbec a viribus corporis (cijus ideirce
cognofci allioyes wult) a loci affedli natu-
ra, atque fitu (quare Anatomen quoque pro-
pofuit) itemque ab wtate , foxu confuetudine,
vite [tudio, aere, anni tempore, cels tempefta -
tibus & 1d genus aliis. Cumqne Medicina ars
guxdam fit tutands fanstatem , & morbos de=
pellendi non folum ratione , verum etiam ufie
comparata , videtur profeéto nulla res ad ple-
nam profeffionem 1}::;’&::4!:’#:1: » GUOs vocant,
Medicorum , Celfo defusffe, qui poft fubtilem
lam, & a confilio traélam Medicinam in
loco aliquid etiam nfii ipfisque conceffit expe-
rimentis 5 tum curiose huc paffim inter curan-
dum refpiciens , tum palam in operis fus proc=
mio profe(fus, nibil magis ad medends ratso-
Ziem ipfa conferre exper;em:'d.Nan poffum m;-

X 5



PREFATIO

hi temperare , quin plerague eorum 5 que ha-
Eenus vetuls, adducam ex ipfo autore petita
exempla. Ergo ubi de :'ncz'f;rﬁ ne venarum di-
Jputatur , ante omnia «flimari vires wvoluit
aded ut fi juvenis (inquit) imbecillis eft, [i
mulier que gravida non eft, parum valet,
malé fanguis emittatur. Idem pofi hac ipfius
antuens morbi fpeciem . atque canfam , item-
que cuyrands corporis pr.:e]gmam difpofitionem,
& fedis affelle pofitum fic loquitur. Neque fo-
lum hec confideranda funt., fed etiam morbi
genus quiod fit,utrum Juperans,an deficiens ma-
terialeferit, corruptim corpus fit, anintegrum.
Et paulo poft fic. Mitt j£fguis debet 1 totius
corporis caufa fit, ex brachio fi partis alicu-
jus  ex ea ipfa parte, aut cert¢ quam proxi-
ma ., quia non ubique mitti potefl, fed in
semporthus , in brachiis , juxta tales. Fam
wero febricitantem nutriens ita fcribit. V-
num illud & femper. & ubique fervandum eft,
ut egri vires fubinde affidens Medicus infpi~
ciat , & quamdiu fupererunt , abflinentia
pugnet 5 fi imbecillicarem vereri ceperit , cibo
fubveniat. Er paulo ante hec. Refert in-
quit qualis marfu.f. fit, quale corpus., quale
celum, que etas, quod tempus anni.  I-
dem alio quoque loco differre ait pro matura
vegionum genera Medicine , @& aliud epus
ejﬁ: Rome 5 aliud in /Egjpto , alwud in Gal-
lsa. - Caterum buic parts cum f[atis datum
fit , tranfibo ad eos tandem , qui hoc opusca=
willantur, ut inordinatum nullaque digeftum
methodo. Horum ego impudentiam eo mole=

Stius
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Stius fero , quo magis veligiof2 ab Autore fors
watum quod ipfi requirunt , wideo. Tanto
enim artificio partes Medicing omnes difpo-
Juit , interque fe appofité commiffas devinxse ,
, ut poft Hippocratem , atque Galenum invin-
ctbales feculorum omnium iaveovres 5 nemo
fit qui ipfi non dicam antefervi, fed ne con-
Jerrs quidem jure poffic.  Nempe primo flatim
libro precipiens quemadmodum [anis homini-
bus agendum fit (vysswiv hane partem Graci
nominant ) - fequentibus ipfos agitat morbos
primum, que corpora bis pateant , mox que
tempora anni, ¢ «tates edocens, fic ut ex
bis mon wgré collsgi mulsiplex caufarum genus
poffie.  dAbfolviturque hoc loco iota (ut Grace
dicam ) éivioreyinn, Nam cur Autumnis plu=
vinos opprimat caufam refert inequalem ea-
loris, frigorifque intemperiem. Idem quod
Jenectus longis morbis pateat, frigidieati tri-
buit, quod juventus acutss tentetur , calori.
Ver fufione jé!r:camm > lippitudimes., puftulas.,
* hemorrbagras , gravedmes , ¢ phlegmonas
creat.  /Eflas febres acutas.  dutummnus
quartanas facit.  Hyems tuffes , capitss dolo-
ves, & wifcerum obfiruétiones inducit. Aqui-
lonem tufes fequuntur horrores urine retentiom
unes. Axfler aures hebetat , fenfus tardat., ca-
put gravat.  Sed modum facie recenfendss
morborum evidentibus-canfis, quas Celfus pri-
Mo [ecunds lihri capite laté, diferiéque ex
Hippocrate propofise. At videbitur forte non-
nnllss Celfus neque jta diftinélé us Galenus,
caufas primitivds feu evidenses defcripfiffe, ue=
Xk 4 que
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que [atis circumfpe€ié internas feu morbum
continentes expulsffe , ceu inidomeas unde cu-
yatsonss peti confilium poffit.  Primum facile
donaverim , alterum non ommino. Neqgue ee
wim pro izfdem 5 puto , caufis habende funt,
quas Galenus wgonyduires. Celfus evidentes
wocat: llle enim tales duntaxat reputat exter=-
nds, bic non has modo , fed illss etiam omnes,
gue quoguo modo explorari, & certe fiere
Medico poffunt. Nempé fape cruditatem Cel-
fus eft wmtuitus , [epe fuccorum wvitium , ex
urina , dejeElione 5 aut vomitll , animaduver-
fum, @ inde curandi vias traxn. Tametfi
feio quam plurimarum. caufarum latentium
notitiam Galeno fuiffe , que Celfo defust. At
quz id PEnime Mt 5 ctun certa res [it mila
tos poft Galenum etiam extitiffe s noftramque
fecuturos memoriam ., qus indics magis magis-
que cumulata abditarum caufarum ijg’gm
notitia, . Alias snvenit Hippocrates , alias
Diocles , alias Galenus, nec parum multas
amicus nofter Fernelius. Semper enim adjs
citur aliquid inventss majorum.  Preaterea
{atentia hac minorss facit Celfus , non rejiciy,
extra artem effe vult , non extra artifics co-
gitationen. Plus inis flatuit probabilitats,
minys dxedibews.  Que fané opinio haud
afquequaque abfurda Celfo , cim ejus feculs
doétss fuit commmunis , qui in veconditis na-
ture caufis, nibil fats firmi videbant , edq=
vumaque incomprehenfibilem effe queflionem ex
eorum judicabant difcordia , qus de his difpu=
tarunt, Nam que canfe intws Janitatem pre-

| ent ,
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flent, que morbos excitent quo modo cihys
concoquatur , quomodo trabatiir [piritys cop.-
jectura , spfi non fcientia comprahenderups,
Cujus antem rei (inqust Celfus, non eff cerra
MmoLitid s ejuis opinio certum repersre remedium -
non poteft.  Cur enim id temporss porius cree
diderst aliquss Hippocrazi , qus cibum dixip
calore mature concoqus quam aut Erafiflya-
10, qui aiteri putavit, aug Pliftonico , qui
putrefcere. Cur fidem magis quis dfragd’zre-n
vit driflotelss genero Erafiftraro qui jebres
oiiri cenfuit transfufo in arterias Janguine |
quam Hippocrat; , quz 1d tribuit accenfp
corde peregrino calor; > §; Jequende rationes
effent , [ingulorum exiftimapang ¢ffe non im-
probabiles , fi autoritatem » OMIIUM widers
juxta gravem , fi curationes > permultos goyps
ab alin fuifle fervatos q4os Hippocratss 4/
Jecle diu trallos non expedierant, Hac 7o
animaduverfa pluris effe Celfus deputavit , mg-
nifeflas tantummodo caufas jmser; > @ ex
bis ducere curands rationen quam ambitiof§
eax velle aftruere rerum abditarum dogmata ,
que wnter precipuos autores eyans controverfa.
Sequitur nunc onpsiarivy ﬁgm Continens,quo=
vum que vis fit tam in prefagiendss | quam
#gﬂafgfﬁdﬁf @ftimandfque affeclibus preter
naturam , 1d quoque curiofé adnotarum Cel=
fo eff. Poft hec J4m generalss quedam cym
rand; oftenditur via ( Fsgamsvriniy Grecs 10
mmant) cunfln ex EqUO morbis inferviens.
Ejus duo Celfus partssuy capita.  Alterum ad-
1ectionss  deficrentium s alterum detralionss

Ji=
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- fuperfluorum , fecutus in boc veLerem Hippo-
cratem , qui Aartem ::?wdfﬂ(f;\ nibil effe alind
affirmavit , quam wosebeow % adrigaap, Ad-
jectio oblatss fie cibis. Detraéltionem pre-
rane miffio [anguints 5 4"t dutlio , vemitus ,
fudor, abftinentia, & hujufmods.  Atque
bifce rebus tamquam idoneis quibufdam an-
siliorum matevits feré univer[o morborim pra=
ciptieque inieriorim Juuccurrititr geners indi -
carione ubiqie 4 CONETArils Jumpta. Talibus
ensm depelluntur 4 vétus praeter naturam, Efi-
gue hac fumma libre fecundi 5 corum que
Commemoravi vim Aatque ufim  continentis.

¥

Cucterum ut fine cognitione univer(alium (in
quibus methodus eft) ufus particularium ( in
quibus exercitario ) habetur inanis, ita fine
boc fructum illa nullum adfere. Quamobrem
ne parum fit, ea dumaxat haberi pracepta,
que ad ungverfum genis morborum pertinent,
ﬁnéuiayum quoque propriam Clirationem tertio
debinc quartoque libro Celfius expofust , anti-
guaffimum . fecutus Hppocratemt qui meders
oportere dixit , ¢& communia , ¢ propria in-
suentem,  Appofité verd bic wifcera hominis
atque inteflina Celfiss [erutatur 5 iis quae anté
natura clanferat per anatomen patefaéts,quo-
niam ea cognitio nece[Jaria videretur 5 & ad
snventionem loci patientis ; & ad remediorum
ufiom , videretur jam tota medendi expofita
facultas , nifi materie veftarent auxiliorum ,
quibus morbi. poti[fimum exteriores Curanti.
Etfi enim proxsmus ad_[anitatem gradus ¢ft

noviffe morbum: 5 efuque curandy optimans
. N

-
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methodum , fruftra tamen id fuerit s non coe -
gnita medicaminum nawra.  Ipfe namque
smorbus curandi modum docets non prefias
facultatem , que facultas fita partim in na-
tura , partsim in fuppetsis extermis eff, He
verd ipfe , quas dico, [wppetiae in iz quae
affumuniur 5 aguntur, vacuantir, aut forss
sncidunt confhiutae , triplicem accipiune [o-
cundum operationes dxﬁ{;&mmﬂ: : LQuatenus
villu pugnatur , aut medicamentis, aue ipfa
denique mant 5 primum Siaizny 5 alterum Pap=
peaxiaw 4 noviffimum yepoveryiew Graeci nomi-
nant. Victus vatio ( fub qua cibum , potio-
nem , [omnum , vigiliam | inanitionem , to=
tumaque vitae fludium more Hippocratis com=
prachendo) itemque Pharmacia externis inter=
nifque malis juxta utilia funt, Chirurgia ac=
commodatior externis. Priora duo quatenus
internss profuns aegritudinibus , [uperioribus
librss definita funt, ubi generalss proponitur
curandi wvia. Medicamenta extern® incom-
modss opem ferentia quinto examinantur L i-
bro: Itemque [exto ,utrobique adjunéls mor-
bss qui in confpettum Medici vensre , & opere
curar: Medicinae foris adbibitae poffunt. Se-
quituir liber feptimus & poft hunc oftavus |
quibus opera docetur manuaria, Simulque 1z
affeéius , quibus tali opus pracefidio ¢ff, five
offa 1l occupent (ubz oxixeroy bumani cor-
poris commodum quogue depingitur) five quod-
vis aliud membrum.  Eftque haec coronis
cim operss hujus, tum univerfae artis meden-
& cus fine injuria,neque adiellum quicquam ,
| $iew
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QUEMADMODUM
SANOS AGERE
CONVENIAT.
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anus bomo, qui & bene va-

let , © fue [pontis eff,
nullis obligare [e legibus de-
bet; ac neque Medico, neque
Fatroalipta egere.,

YN Anitas omnis  actionum Sioir g *
; f’ﬁi’ corporis  incolumirtate , frimen, -
b ¢ morbus illata his fenfibili

» W@ offenfa difcernuntur. Pro-

, 1n_quifquis eorum inter-

: vallo corporum includie

tur, quz {anitate uLuntur quam opti-

ma, quzque evidenti altionum vitio
fluctuant , is profedto & effe homo fa- S3nushome
nus, & fic appellari jure poteft. Quo- ¥
njam vero hic infinitz fanorum homi-

A num




Sanorum
duplex Ot.

Primus.

Secundus.

Saniratis in-
gens latitu-
do.

2 COMMENT. DE

num laticudines feu { patia_?lmd-am quoe
quoverfus porriguntur, vifum eft nobis
operz pretium omnem horum differen-
tiam bipartito diducere, factifque claf-
fibus prima eos includere , quibus lau-
datifima conftitutio corporis obtigit,
five partium primarum fpectes tempe-
riem , five modulum ac normam inftru-
mentorum , aut amborum denique uni-
onem. Videlicet hofce x«%'¢¢w, id cft,
fecundum habitum fanos appellamus,
feu quibus firma {funt nullisque violan-
da calamirtatibus omnia femel corporis
munia. Ac fecundus quidem Ordo re-
liquis affignerur, qui ab eorum, de qui-
bus retult, perfs&tione multum defi-
ciunt,ac nefcio quid virii trahuat,quod
etfi funétiones nondum evidenter con-
vellir fic debilitat tamen, ut incidenti-
bus vel minimis @rumnis protinus labo=
rent. Et intra has quidem metas o-
mnis Ordo fanorum eﬂ:. Tametfi com-
prehenfis differentiis fua utrinsque non
parva quoque valerudinis fit latitudo.
Quod namque miftionis difcrimina in
primorum elementorum coitione repe-
rire eft, totidem profecto in omni fa-
norum catalogo temperamentorum fue-
rint idez. Tum quoque non folum cor-

- pora alia aliis magis temperata intem-

peratave funt, fed etiam in membrorum
mutua inter {e aptatione , alia concin-
na magis, alia magis enormia. Iraque

: qurs- 2
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quisquis ab inculpata illa fummaque va-
letudine panlum modo defle@it , non ob
1d tamen finibus ejus protinus excide-
ric. Nempe ut vitiofus fit, utrumliber
hoc fubfit oporter, & prompta ab in-
falubribus caufis lzfio, & evidens mu- S
niorum vite impedimentum. Rurfus 5."‘“{’":"”’"
ex his quos aliquod jam vitium UEBET, o Gt
nonnullis id adeo leve eft, ut a priori= X
bus fanis, quos optime valere polui ,
parvo linquantur intervallo, eoque fic,
ut his permnde atque illis confervari ha-
bitus in eodem naturz ftaru fen bonus
debeat. - Succedunt his alii longe peius
€xcepti, quos nimirum vitii magnitu-
do functionibus imbecilles atque opor-

- tunos morbos facit.  Suntque in his
nonnulli: quibus ufque adeo mala cre-
VEere, ut tantum non morbum creént,cu-
jus ordinis funt, decrepiri fenes, & va-
letudinarii, & convalefcentes, utique
fi ut nondum penitus finita, fic in me-
lius inclinata valetudo eft. Atque hzc,
ut res poftulabar, de fanorum corpo-
rum difcrimine hypothefeosloco prafa-
tus. CELSUM noftrum protinusaggre-
diar, primumque ponam, poflit nec ne
omnibus ex 2quo fanis propofita Au-
thoris Sententia accommodari, Satie | 3
Curiofius rem aftimanti parum iis e N
drare videatur, quos fecundus Ordo fu- ¢, v
Pra complexus eft. Impedit enim hos rissententia
haturz vitium quo minus integra ma- minime

A 2 nenge conyénita
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niac illud,

Sanus ho-

mo, qui &
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nente valetudine quibuslibet indulgere
rebus poffint. Nimirum fi proprii cor-
poris incommoda jgravate ferunt, qui
quzfo ‘externorum malorum Iimpetus
commodé fuftineant. Tum quo randem
jure rejeétis Medicorum legibus ar=-
bitrio vivent fuo, quibus levis inter-
dum error magnz calamitatis occafio
elt. Ex quo fcir1 poteft, adeo hos Me-
dicorum imperatis devinciri, ucnibilo
aliter atque xgros regi oporteat, illo
tantum interpofito difcrimine , quod
quze xgris collapfa funétio eft, ea his
vacillet, quazque illis mala confertim
ayelluntur, eadem his paulatim corri=
gantur. Hec ifta que pofuimus intu-
enti manifeftum eft de 1is {fanis Autho-
rem hoc loco agere,quos Ordini primo
deftinayimus. Quam rem cum multa
alia,tum ipfe quoque Orationis conrex-
tus fimilem wveri facit. Neque enim
cuivis fano, agendi licentia hzc indul-
ta eft, fed #lli, ur patet, foli, qui &
fanus eft & bene valet. Ita pro?c&o >
ut fub bonz valetudinis nomine figni-
ficata rei differentia firmam intelligas,
inculpabilemque fanitatem ac nequa-
quam otiofa fit, quz ultimz Orationi
jungitur appendix hominis bene valen=
tis. Ergo quoniam CELSUS nofter hoc
Volumine, fuz cuique valetudinis tuen-
d® rationem proponere conftituit , re-
{te fane proque rei dignitate ab iis in-

cepifle
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cepifle videtur , qui fanitate utuntur
commodiffima, nec ullis interea nego-
tits dedici , alienifve imperiis manci-
pati funt. Ac parem quidem docendi
ordinem in GALEN1 quoque Libris,quos
ille de Sanitate Tuenda compofuit,inve-
nio, nec video, quenam potior {cri-
bendi ratio efle poflic, quam quz abo-
ptimis incipit. Age ergo modo expo- Probe fanis
namus, cur libera ifta vivendi ratio mawa in
conducere iis cenfeatur , quibus cum ‘:.grd*md“a&“
vite libertatem fortuna, tum natura D;;?;:;;
optimam valetudinem dedere. Unum tyra unde
illud ante omnia fcire licet, fuam cui- maléafficia-
ue, {1 optime valet, naturam , in eo- wr
em femper habitu fervari oportere.
Tum idipfum quoque commodiflimé
fier1 poflfe, fi caveatur ne hanc ex fa-
cili , caufz externz violent. Nimirum
ficut optima narura, omnibus fanitatis
intus inftructa caufis eft, ita ejus quo-
que valetudo nunquam efle mala poreft,
nift fi excrinfecus incidens calamiras
eam fecerit non bonam. Jam nulla
Hercules expeditior ad hujus rei provi-
fionem via eft, quam ut firmum robur
naturz comparetur ad {fuperandas qua
extrinfecus urgent injurias, At verd
hujus rei fruCtum nulla re alia melius
» confequimur , quam ipfa eorum qua

corpus demutant affuetudine, Quippe Confuera
1ta fere fequitur, ut corpora res folita o affi-

- munus afficiat, ejufque rei caufa, ipfa
&3 " etiam
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etiam confuetudo vetuftiffimis fapien=

tiz Profefloribus, quafi alteram que-

Confuetudo dam habira natura fit, adeo ut infuera
alera naw- res, qua per fe quidem innocens fic,
e hinc tamen nocens fiat. Ex quo pro-
fe&td incidit, ut nihil majorem nobis
indolentiam ingenerer, quam rerum o=

mnium in communem vitam inciden=

tium congruus ufus,ac fic opratiffimum
provifionis genus fit ,ab iis quz malum
minantur , remedia mali petere. Proin-

de cui commoda valetudo eft, folidz-

ue fuo ftant robore vires hunc profe-

gl:c- decet id memoria altaque mente

femper reponere,quod Euangelsum monet:

Bene valen- Bene valentibus‘opus Medico non effe. 'Tum
So ﬁ:dfﬂ feveriffima illa HIPPOCRATIS & GALE-
g - ~1 Decreta non tanti putare quanti vale-
tudinem cui minus curiofa iftorum ob-
fervatio, ut raro prodefle, fic nocere

fzpé poteft. Audeat igitur quis fcru-

pulofas illas leges abjicere, proque

{uo potius jure, quam alterius libidine

agere ,idque ne hoc fubinde diterio fe-

riatur quo nimios illos ixrgixePrarmxrac -

excipere folemus. Mifere ommes vivere

Vita Medi- qui medicé vivumt. Ceterum hac ifta a-
cisdedica  gendi licentia, i1is hominibus, ut pro-
?i‘f;z .. ximé dixi, negata eft,quos aut tempe-
mis cur vi. Tatura, aut conformationis vitium ma-
vendiliber- 1€ haber. His enim corpus tam varia-
ws paum rum rerum ufus imbecillum facere po-
wafis.  teft, non poteft robuftum. Scilicet ut
opti-
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eptime f{anos fuz vires ftrenué tutantur,

fic hos fiducia fecundz valetudinis fal-

lit. Nam ut exemplo res lucem acci-

piat, impenfe calidis ficcifque naturis,

meraca potio, pravegetus labor, per- Biliofis quz

tinax vigilia, omniaque turbati animj €°"f03,
- Pathemata , tum fibi calidi & ficcigra- 3o

viter officiunt. Rurfus frigidz potio, ‘

fonga inertia, largior fomnus, alimen-

ta humida frigidaque pituirofos iu mor-

bofam intemperiem pracipitant. At

que hzc incommoda totis corporibus

accidunt, nihiloque his leviora funt,

quz particulas urgent. ui namque Male for-
cruribus eft fine modo obefis, quique ™" quibus
rebus lz-

rur{us ultra quam par eft gracilibusci- g ...

tato curfu ledic. Tum qui preflo ma-

croque pectore eft, altioribus vocibus

periclitatur. Tenues humeros portatum

onus, marcentem dexteram jactus difcus

offendit. At verd is cui membrorum Quadrat

obrigit concinnitas (evppsteiar Graci ":;L“:“m‘:’“

dicunt ) fic ut fingulorum formatio , ut Al Al

fitus , ut numerus 1pfaque magnitudo ad fugtinent.

fun&iones obeundas affabré fint com-

parara , qlr;libus cateri franguntur mo-

tionibus, his ut nunquam malé afficie-

tur, ita interdum impenfé quoque ju-

vabitur. Ad hzc quemadmodum in-

temperati fimilibus {ue nature caufis

facile fuccumbunt, i1ta temperati con- Intemperadi

tra ad tiuxiibct moderaté {e gerunt,cau- fimilibusfa-

fisque alterantibus feliciffime refiftunt , ¢l ledun-
A 4 it



-

8§ COMMENT. DE

fic ut vixulla ipfos tempeftas expugnet,

ac proin liberius femper his agere lici-

Temperatt tum eft , ommiumgque , ut in Proverbioeft,

omnibus re- horgrum bomsnibus effe , tum eo magishanc

fiftune.  Ghi fumere vivendi licentiam, quobre-

viora fpatia ab confummatz fanitatis

meta porriguntur , ut contra tanto vi-

vere cautius contractiusque quanto pro-

A8 ius ad vitiofam naturam ventum eft,

Corpora  frrenim intercedunt quedam corpora

falubeia 8 mediafalubribus & infalubribus que HE-

inGlubgia ROPHILUS Neutra vocavit. Ea neque al-

media quo terutri vi€tus rationi addicta efle neque

pa&o regi  ab urragque nimium ab horrere debent,

Oporteat.  fed quaft curfum inter utrum-libetjme-

dium tenere. Oftendunt hzcqua pro-

~ pofui omnia, ac velutiindice monftrant,

quam non oporteat eos qui recte valent

ullis fefe Legibus obligare,aut Medico-

rum Prazcepris ufquequaque parére. In

quam rem etfi fat multa dixerim, non

2 oflum tamen non illud quoque junge-

Opiimeé fa- re,  Corpus accutrate fanum (de quo

o P protinus agitur ) ipfum fibi ipfi omnia

mnia inve- 1NVENit proprio nature fuz imperu di- .
nin reftum. Id autem fic incidere {cien-

dum eft. Naturam uptirpam (quia hac,

in temperamenti mediocritarte pofita eft)

fi quz incidant intemperie nocitura,

protinus eadem tum fentire, tum refu-

Optima na- gere, eaque de caufa Doltore non ege-

wea viez  yo fed 1pfam fib1 abundé efle, fic ut

magiftta  pneritd optima vit® magiftra cenfcn{c_ia

ik 1t.
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it, Atquehzc tefte GALENO loquor,qui
bac matura jam inde ab snfantibus inflru-
Ros tantum ait appetere, quantum probe con-
soquunt , ANLUMGUC dm:mire ac rmﬁ:m igs=
\are 5 tanium eXercatart , atque sterim quie-
Tere, quamum corpori [ateft.  Scilicer in
1is generibus modum finemquefibi quif-
que horum injuflus invenit, neque anté
quicquam €x his refpuit, quamejusul-
era non egeat, Eam loquor naturam,
cujus benigniratem, neque defidia ne-
que luxuria vitiarunt. Nam {i corpori
bono animus dominatur non bonus,ea-
que occafione natura nuper adeo incli-
nare in vitium czpit,ea profecto nulli,fi
GALENO credimus, ad imitationem pro-
ponenda eft. Diximus de fanis fat fu-
perque multa, proximum eft illud quo-
que de liberis hominibus jungere.  So-
los hos cim quidem optime valent,cu-
riofis illis Przceprionibus Medicorum
non devinciri, reliquos autem quibus
vitze libertas periic, multa facere ex
obfervatione certaque lege debere, adeo

Gal. 1. fan.
8¢ in Tech.

Gal. 2, fa.
nic. Narura
ante bona,
polt vero
depravara
nuinquarn
mucanida
eft.

ut hec quidem interdum fugere, illa

vero ex Artis Prefcripto aggredi con-

veniat , ad profligandas noxas, quasne-
= A

gotiorum turbz atrulére,

unc oportet varium habe-
bere vite genus : modo
Asg Ru -
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Ruri effe, modo in Orbe Sem
pfque in Agro : Navigare, Ve-.
nars, Quiefiere interdum, (ed)
Jrequenter (¢ Exercere. §i quie.
dem ignavia corpus hebetat,,
babor firmat. Illa maturam
Senectutem, hic longam Adole-
Seentiam reddit.

Vita hominum tot inopinatis cafibus :

fubjetta eft ur omnes declinafle non fit.

Proin ne ubi infuera res moleftiam ade.

ferat, varium genus vitz ad valerudi-.

nem conducibilius eft. Quod Prazce-

ptum cum aliis in rebus tum in aéreaf=

Atris ingens fidu¢ nos ambiente multum poreft. Ipfe
visad mu- yero aér quantopere corpora demurer,
tandz cor- peregrinantium exemplo cognofcereeft,
s quipoft longam in Patria moram repen-
te ad aliud czlum translati, graviffi-

mis {&pe malis oppugnantur, {zpeque

ab 1is quz ante fuerant, ex toto vindi-

cantur. Quemadmodum clarifimo id
argumento longi morbi docent, quos

morbos cum non tempus ,non remedia
vicerint, mutatum folum haud raro fun-

Parizmu. 91tus tollit.  Quoniam igitur tanta ac-
tatio longos 1S Vis eft, danda operaeft, ut quam
morbos e. Minimum ejus nobis occurfus fit 1nfo-
viace.  lens Nimirum, ut quod fzpe fufti-
nen-



SANIT, TUENDA., II

nendum neceflario eft, id ubi incidic,

facile fuftineamus. Propterea,uti CEL- czlo cuivis

SUS przcipit, confultum eft , interpo- afluefcen-

fitis apté vicibus cuivis czlo afluefcere, dum e

ac modo Ruri effe , mods ad Urbem redire ,

interdum 2ftus, interdum frigora ven-

tofque fponté experiri, demique nullas

non calamitates pro exploraus habere,

ne qua re nova praterque folitum un-

quam cOrpus moveatur. Szpe enim in

vita hominum paryis momentis magni

cafus intercedunt. Quin erlam 1ipfum

quandoque mare tentare non inutile eft,

ne horridus ejus nidor & irrequieti col-

luétantium undarum vortices corpus

malé turbent, fiquando navigandi inci-

derit neceffitas. Jam vero miffis quo-

que his quiefcere interdum opus eft, ne

cum przter morem feriandum eft, in-

folito otio corpus rorpefcar, ut abiti-

neri laboribus interdum non inutile eft:

ita frequentius exerceri utiliffimum.

Haber utique quies fua privatim haud Quies quid

fpernenda commoda, ut qu detentis commodi

intus fanguine, calore, ac fpiritu con- adferac.

coétionem adjuvat. At exercitario longe

adfert non tantum cumulatoria,fed pra-

ftantiora eriam bona, quz San. Tuend.

GALENUS tripartitd diftinxit. Suntque piqcicaio.

calorss infits AUgmEntum 5 eXCrementorim ex- pis wiplicia

purgatio, & folidarum partium robur, Ac commoda.

primo quidem, quod motione calor au- Calor mow

gefcar , externi 1gnis exemplo docetur, X<H5E
quem



Motus reli-
quis calfa-
cientibus fa.
labricare

przfta,

Dtilitas
motionis,
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uem ventilatio excirar augetque. Pof-
um & filices & quz his duritie paria
funt corpora in teftimonium adhibere &
quibus mutuo inter fe violenterque at~
tricis ignis excutitur. Quod fi ifte mo-
tionis effe¢tus in emortuis corporibus:
refponder, quanto magis necefle eft im
viventibus refpendear, feu multo ante:
calore afluentibus. Jam vero fi omnia
inter fe genera compares, quibus cor—
pus quoquomodo incalefcit, deprehen~
des profe€to motum _reliquis aliis mul--
tum antecellere, C?Tentes balnez, Sol,,
Focus, Acria medicamenta , & fi quz a--
lia ¢jufmodi funt, calefaciunt quidem &z:
ita non inftrenueé, ar ab externo eft:
omnis eorum calor notis afcitus, neque:
de proprio principio, fed aliundé ac--
cenfus, ideoque fuccos depafcitur, fo--
lida tabefacit, ac vires confumit. A.
quibus incommodis ufque aded motus;
alienus eft, ut etiam contraria his ef..
ficiat , tum calefadtionis initiumab ipfis;
excitans membris, tum validum red-.
dens atrratum eorum qua convenirt in.
omnem partem corporis digeri, grato=:
que omnia madore feu falutari quodam
rore imbuere, fic ut fingulis uberrimo
& calore & humore recreatis artubus
alimentum citius cim demutetur tum
corpori coalefcat. Venio ad fecundum
genus, quod excrementorum erat ex-
purgatio. Ea vero fir, cum fpiritus ci-
| : ta-
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tatior fpiracula totius corporis reclu- |
dens multa vi excrementa per tot ve- Motus ex
narum receflus fecum abripic in habi- ctemenca
rum, eademque mox tum fudore tum PO
occulta tranfpiratione digerit. Cujus®
rei quanta vis fit ad valerudinem 'tuen-
dam, is demum norit, qui quoridiana
didicit experientia przcipuam morbo-
rum partem ab immoderata luxurie ex-
crementorum pullulafcere. ProxXimum porus fora
nunc eft folidorum robur, articulorum da fiemar,
& mufculorum quibus pracipuus motio-
nis impetus incumbir. - Hae re mirum
uantopere corpus duretur , aptumgque
at cuilibet motus generi facile fufti-
nendo. Quemadmodum fcripfit HIPPO- gy, 1,
CRATES: Laborem articulis & carnibus con= Epid. ¢ y.
rré;contradta nimirum per mutuumeo- §. 16.
rum atcritum duritie. Ex quo protinus mipp, apn,
sttamincidit, (1d quod eodem hoc 4u- s. 1r.Aphos.
thore difci poteft) utlaborem affueri melius 49-
erant. Tum feré id etiam fequitur,ut fenes senex eun.
stfi pro nature {uz imbecillitate levi{- dem fabo-
fmis erroribuscedunt, Adole{centes ve- Tem folium
td pro virium ingenito robore grayif- melius fer,
fimis refiftunt, hos tamen infoltcus la- ﬁ?ﬂ;":ﬁ
bor frangar, quem illi,” modo huc af- gjiwm.
fuérint, non folum funt ferunde, ve- '
rum etiam lubentes ac multa cum volu-
ptate ferunt. H=zc tfta que propofui
curiofius zftimanri, qui quefo obfcu-.
rum fit, quod CELSUS docuit. Ignavie
corpus hebejcere , labore firmari , illa matn-.

| ram

bt
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yam feneGlutem 5 hoc longam_adolefcentianm
Ygoavia - fer, Videlicer ignavia ingenitum ne-:
3&’;‘“?%': bis calorem minuit , prafocat, extin-
ceat. Morbi gUit, aded ut ex hoc protinus & fri-.
ex defidia gidum corpus & imbecillum fiat. Fri-.
orti, giditas excrementa adjicit. Imbecilli=
tas nec regere haxc, nec fuperare potis;
et , arque hinc tantorum Ilias malo--
rum emergit , mentis ftupor, apople-

xia, fopor , deftillatio, membrorumi
 cum torpor, tum refolutio , obftruétum.

hepar , renes, ac lienis, ex hisque a-

qua inter cutem, cachexia, atrophia,
calculus, dyfuria, & quid non. Cer=

té gquantum incommod: negletusex to~

to motus defesque illa vitz inertia mor=

talibus afferat, ex eorum habitu cogno=

fcere eft , quos longi carceres aréti-

runt. Nempe his calor omnis inter mo=:

ritur , vultui color decorque perit, tum.
toediffimo fitu corpus tabefcit, ac pes=:

~ nmitus, ut fic loquar, cadaveratur, ad=

eo ut multos conftet hujus re1 grave pe-

riculum vitz {fux impendio teftaros fuif=
Mukiotio fe. Ergo ut ex communis vitze prafi-
periesunts  diis alia aliis convenientia, alia contras
ria funt, ita qualifcunque labor omni-:

bus ad faniratem juxta neceflarius eft.

Iabor nulli NOO ®tas, non corpus, non denique
non necef- temperatura ulla eft, cujus hujus rei ne-
farius eft. pleCtus fit indemnis. Nam vel ipfis in-
Ef_l'; f':; fantibus fuas quoque efle dimotiones vi-
P'%% demusab ipfis,utautoreft GALENUS Nu-
: tri=
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ricibus inventas , sm camss fCslicse, sn leBy-

s pendentibus, & in ipfis fuarum ulwis. Neque

rerd his reclamatr HIPPOCRATES cum Hipp: &
iliofos perpetua quiete fovet. Etenim Epi

ioc loco non quavis motione his inter-

acit, fed vehementiore duntaxat, quam

fledici proprie exercitationem, Grect
.loco fumpta denominatione yvurdriou !E““m
ppellant. Quo magis ASCLEPIADEM & "he-
niror, cui exercitationes nihil ad fanita- _
em conducere placuit, parum utique -
onfideranti npaturz noftrz cum motu
ocietatem, quando nec pueros fi con-
luferis, prohibeas ,quo minus difcurs
ant ac pullorum, ut ait GALENUS,Vitu= Galeaus x4
orumque ritu lafciviant. Certé id ap- fanic.
rimé verum exiftimo, quod idem alias
JALENUS propofuit. Nunquam quem-

juam ex ipfa in totum defidia adjutum

uiffe. Quare nihil aded mirandum eft

gnavos illos ac fedentarios ventres tot
rrudelibus morbis confumi, quos pro=-

ame recenfui, ut optimo jure id quif-

ue apud animum proponere debeat.

~aborem ac Sobrieratem fidiflimos efle Labor & fo-
ianitatis cuftodes,fcilicet ille vires ad= brieasopti-
icit , hzc fuperflua circuncidit. Am- ™ oﬁ:“““
)orum coitus omnis valetudinis capug 0%
:ardoque eft. Totumiftud optimus ille gip. vy,
Medicinz parens H1PPOCRATES hac Epid. 1w
yéntentia exhaufit. Acxseis @ vyisias dxopis §. 41.

"eo Qs doxaly moyawy quod eft, Sanitatss tuen- 5‘"?“;“:"
ke fudium efl come(fe ad frugalitatem , & M

rebuscon.
€= fervatur.
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Jeduls laborare. Ecquid ergo falurari
hac Precepta capeflere etiamnum dubi!
tamus, quid luxuria & 1nertia perdic:
- externas delitias tanto impendio tam
toque opere concupifcimus , quando im
emptx dapes abftinentia, perennés foo
cus proprius corpori calor eft. |

rodeft etzam interdum Bal!

neo, interdum Aguis fri:

gidis uti : modo Ongi, modd
sdip fim negligere :

Eodem hzc ifta fpeflant, qubd ea qua
fupra ‘comprehenfa funr, mmirum w
rerum quam maxime variarum afluetus
dine corpus duremus, aptumque vita:
ufibus reddamus. De Balneo pluribw
hoc loco agere, non fatis caufz puravii
quod 1llud fere videam feculo noftru
preceriri- Multoque minus de Uné&os
nibus dicam , qua tantum non tota
exolevére, I]Iuﬂ jure mirart pofle vii
deor , aut quanan adeo fupina noftros
rurn hominum fuerit inertia ut tam fa..
lubribus utriufque valetudinis prafidiie
fuperfederint, aut cert¢ quanam Vere
rum ifta fuerit curiofitas, qui ufquead-.

- eo 1s fefe addixerunt, ut ne coenare

quidem cuiquam nifi loto, unétove fas
effe duxerint , eamque vivendi lcgem\“
aded

=
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adeo religiofe obfervarint, ut ab eane
‘Senibus quidem effe licuerit immunibus,
Sic enim in Odyflea canit Homerus. Ut cue Balnes
Adavit fumpfitque cibum det membra [opors. Populis fe
Namque hzc jufta Seni. Quod calidz pentriona
ac portabilis aquz balnez iis parum cu- gi“‘ negle,s
re fuerint quiin Septentriones{pe@ant, *
ex eo fit quod his ipfi minus ﬁabcant
opus, tum quia pauculum colligunt a-
cris fumidique excrementi, tum quia
temperamento funt minus ficco, pro-
pter quasduas caufascalidi lavacri pre-
“cipuus vius eft, ut ne dicam etiam non
leve periculum refrictionis his efle pro-
“tinus ¢ balneo egreflis. Iraque ut com-
modorum que idipfum largitur non e-
“gent {ic incommoda qua affert, tantum
entiunt.  Obfcurior canfa eft cur Ita-
lis & Grezcis lavationis feré ufus omnis
1nterciderit , quum hzc ipfis olim tan-
“to ftudio fir tentata, neque jam nunc
czlum aut corpora alia fint quam qu# 1gnavia nes
‘tum fucre. Sed quid non defignat in firorum ho.
“diem crefcens animorummollities fecy- minum
“lique noftri grayisgpertia, utique quia 2% fiw
~paffim & otio diffitisrur ac ventri magis
“curando , quam” valerudini ftudetur.
“Videlicet ita naturz omnium noftre
_comparatum eft, ut libentet ea negli-
gamus przcepta quz fedulitatem exi-
gunt.  Quanto autem preftabilius fue-
it majorum ftudia @mulari qui fanira-
- T1s atque weding ergo, publica etiam con-
& B - didere




18 COMMENT. DE
didere gymuafia atque lavacra, quorum
ufu corpus & firmum reddebant, & fu-
perfluis omnibus repurgatum. Sed ut
nihil non (Authore Flacce) damnofa im-
minuit dies,ita priftine hujus induftrize
ne veftigium quidem ullum hodie fuper-
eft. Quoniam adhunc locum perven-
tum eft, non alienum videtur vires bal-
nearum, & poft has un&tionum quo-
IE.SI“”," @ que exponere. Ergo veteres calidisla-
ide ad quz : -
conferant, . vacris utebantur, ad diffipanda fuper-
sadquz vacua tertiz concoétionis, & ad cor-
figidz. _pora tum calefacienda tum humectan-
da, At frigide natationem alias adhi-.
bebant, ut vires augefcerent pulfo ini
vifcera calore,alias cutis denfand gra-.
tia , quo communitum corpus effer con-.
tra ambientis nos aéris injurias, ac ter--
1id, ad ardores corporis abolendos. Ini
qua re efficaciflimam effe frigide pifci--
Gal. 10 pam GALENUS aﬂirrnavit,adﬁu&u de 11ss
S quos Sol exuffit, exemplo. Accedimus ,,
inquit, ad frigidam ne loqui quidemm
pre linguz & faucium ariditate valen—
tes, totumque corpus ftipulz ritu fic-
~cum habentes. At egrefls ¢ frigida il--
lico omnia pro nature habitu recipi-
“mus, nec febrili amplius calore vexa-
ti, nec ficcitate affliéti , prompteques
loquentes, ac plurima ﬁtHart& levati.,
_Hacille. Porrd in frigida lotrione hza
fere antiqui obfervabant. Primum ne:
~qua de caufa corpus effer imbecillum ,,
20



SANIT. T'HENDH. I’

in quo nimirum infirmus calor frigidi
elementi violentam qualitatem f{uftinere
potis non eft, neque impedire, quo mi-
nus prompte ea in corpusirruens vifce-
rum aliquod violet. Secundo eos quo-
que a frigido lavacro removebant, qui-
bus xtas nondum penitus adoleverat,
idque ne pulfis intro {uccis habitus tar-
'daxetuLincrementum. Tutiflimum ap- ibus fii.
tem frigidis undis mergi cenfebant me- 893 vtilis.
dits xratibus corporibufque tvodpxos,
1d eft, jufta carnis mole pradicis(Lari-
ni quadrata nominants utique fi w=ftas
- effer rotaque cutis fri€kionibus ante pre-
«alfaéta, Cezrerum calida lavatio ut
minore periculo, fic majore feré¢ cum
frutu adminiftratur. Tenuia enim a- Lavacrum
criaque excrementa que fubter cutem calidum
occuluntur, foras digerit, ad hec qua ?{fd G
vehementins inaruerunt membra hume- " -
€tat: qua obriguere, emollit: que ten-
fa fuére, relaxat. Hifque nominibus
dolores graviffimos placat, & laffitu-
“dines difcurit,, itemque calore, diftra-
¢tionem alimenti in corpus Gracis di-
Ctam aradoripe promover. Humeétatio-
ne fomnum accerfit , utroque corpu-
lentiam & tusfiaps parit. Neque vero i-
‘gnoro hafce tam eximias folili dotes
(f quis ubi non expedit, lavetur) ma-
ximis incommodis obfcurari confueffe.
Nam quoniam omnia in corpore laxat
funditque ob id ingenitum calorem mi-
B 2 nule,

o ]
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nuit , appetentiam dejicit, humores
commovet , fluxofque reddit, ex quoin=
Lavacti ca. Cidit, ut fi qua pars fic admodum debi-
lidi ufus 1is, 1n eam protinus fuperfluorum im-
quando no- petus fiat : Tum fi cruditas aliqua pri- .
xius. mas venas vifceraque obfidet, femico-
&us humor fub calore liquetur, 1in o«
mnemque venarum propaginem dedu-
catur. Et de lavatione quidem fatis
diftum putamus, proximumque eft ad
undtiones tranfire, quibus inter fanita=
tis preefidia non infimus locus deberur.
Siquidemiis corporibus optime {fuccur-
runt, que quoquo modo confumpta
hume&arionis egent. Quia vero cum
quadam pertractione membrorum fiune,
moderaté hoc quoque nomine calefa-
vadiones ciunt. Perungebantur veteres potifli-
ad quecon. mum 4 gravi labore,{cilicet ut que ni-
e mium in corpore inaruerant, hume{cea=
rent : queque tenfa aut rigida fuerant,
emollirentur laxarenturque. Interdum
& i calenti folio idem 1pfi tentabant ,
ne receptus in carnes humor , obftrutta
per pinguitudinem cute protinus dige-
reretur : tum ut recens lotis id veluts
quoddam effet munimentum ad propul=
{andas ambientis aeris- injurias.

ublum cibi genus fugere,
 quo populus utatur : In-
terdum n conviltu effe, iuter=
" dum.
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aum ab eo [e retrabere : Modyo
Plus qufto , modo non amplius
affumere : Bis die potius quam
JSemel cibum capere, & femper
quamplurimum , dummodo hunc
concoquar. |

- 'q¢ Putaverit quis hoc CELSI pra-

cepto Medicin® partem, quz de falg-

bri viétu agit, labefactari, nihilque ad
fanitatem interefle, hoc genus cibi po-

tionifve fumatur an aliud, nifi longo

olim jam ufu compertum & GALENI
-teftimonio comprobatum eflet multos

eximio corporis ftatu homines , quos In vidu
fas erat incolumes ad ultimam ufque commiffus
duraffe feneftutem , ob unicum vigusf;’f;n’n;::::
errorem gtuurannis fere gravi aliquo s mor.
morbo jaltari. Quo profectdo incom- bisimplicas.
modo nec ipfemet potuit carere GA- Galeno dif-
LENUS, qui {e refert cum adolefceret, folutior
victitafle diffolatius, ex eoque non an- oy
te laborare anniverfaria febricula defiif- **™ ™"
fe, quam circiter oftavum jam & vice-

fimum xtatis annum emendatiorem vi-

¢tum Parentis hortatu effer amplexaus.

Adeo apparet non ita fentire CE L-
SUM, ut temere, quibus lubitum eft

eduliis quovis tempore fine ordine, fi-

ne delettu atque modo utamur. ( Iftud

enim impudentis parafiti, non tanti ef-

- : B 3 fer
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Quiintelli- fer Medici confilium).  Quin poting

genda rf: fic ipfum pracipere ,ut quifquis rectif-

BIOPOYt:  fim¢ valer, fefe cum quadam modera-

Gententia, tione ad cuncta genera ciborum, qui

: populo funt ufui, comparet, idque ea

de caufa, ne offendatur , fi quando ali-

qua adaétum neceflirate infolitis rebus

{aturari oporteat, Illud Preceprum

prob¢ duntaxat valentibus CELSUS

applicans plus jufto arctafle videatur,

quando accuratius id a2ftimanti appa-

reat opinione latius patére , ipfisque in-'

terdum intemperantioribus corporibus

non tantum optime conftitutls accoms

modari jure poffe, Nam fi vel tempe-

ratiffimus quifque fepe nfque adeo fum-

pro liberalius meraco laditur , cum ne-

que ventriculus ejus liquoris in afperi-

tatem, neque acres fervidosque habitus

caput unquam, experiri ante confueve-

wittoria A- runt, quid Arii Peripatetici cafum bi=

tii Peripate- bita prarer morem frigidamiremur,qul

ticifrigidam (referente GALENO } cum gracilis na=

pracer foli- a9 effer arque ore ventriculi frigidif=.
tum biben- : i | s :

tis. fimo , ideoque curiof¢ fempér a frigido

Gal. lib. de potu fibi per fanitatem temperaflet,,

confuctudi- forre in febrem lapfus, atque a Medi-.

e, cis fupra confuerndinem potare geli-:

dam aquam juflus, haud ira multo poft!

animam efflavit.  Jam vero quisquiss

in urbe indulgenter habitus conquifitif--

fimis ferculis indies ventrem explevit,,

. moxque aut fortuiro aut aliqua. in-iqv,}az

_ necef--
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neceflitate ab deliciis avulfus, ad rufti-
corum nlera_leguminaque tranfit , qui Tl s ot
uzfo non ringatur, & Ut INQUIt HO=~ gy, foy bo.
RATI1US,Solos felices viventes clames in urbe. nut fey ma.
Adftipulatur his illud mPPOCRATIS, luselt, na-
Confiieta longo tempore ,etiamfi deteriora fint, e mole-
anfuetis minus molefta effe confuverunt , lib, oSt
2. Aph. 5o. Adjicitur diffuerudinis
hujus tedio, male ettam concoéionis
periculum.  Nam quz quisque fer¢ fa- L
ftidit, ea ventriculus minus alterar. O- fc:t";rf‘;li
mnia ergo fanis téntanda, ur omnia mfr,&id;:
cammocﬁus ferant. Nam ficuti cibus pfum ake.
quisque demutatur fecundum qualira- rat.
tem, ita viciffim id quoque corpus a
quo alteratur, utcunque afficit, alter-
atque. Ex quo incidit, ut inter cor-
poris naturam & afflumptum alimentum
major indies fimilitudo feu quadam co-
natio nafcartur, inde aded ur qui ci-
us initio erat vefcentibus ingrarus,
longo randem ufu fiar fuayis. Ar ve-
ro magna cura opuseft , ne valetudo
hac ifta licentia fiat deterior. Quare
{fciendum eft (ut modo prazcepi) mo-
deratione quadam hic opus effe,, neque
cuiquam quantumvis firmo pro fua li-
bidine quavis appofita vorare licere, Quali mos
Eft autem moderatio quam fecurus au- ‘.i:"“'?“ido
tor, videtur aptiffima, quoties neque :,i&?f;;m
diotius ifta quam par eft tentantur, & g
tamen aliquoties adhibitanon omittun-
tur,fic ut non tantum cibi volypratem,



2.4. COMMENT. DE

fed falubritarem quoque commendet ra«

rior ufus. Ejufque rei caufa confultum

eft, non uno in viétus genere din per=

fiftere, fed aptis vicibus 2 lenibus cibis

ad acres, ab acribusad lenes, a vino

ad aquam aut zythum,ab his ad vinum

tranfire , convivariinterdum,at fepius
contraété vivere , rarius plus jufto, fae-

piffimé non amplius aflumere, poftre-

mo nihil non tentare, ne quid per ne=
ceflitates nobis fit nimium infolens.
Quemadmodum enim {umma quando=~

ue eft in eo pernicies,quod auxilii cau-

a inventum eft, fic contra qua alias
vehementer obfunt, ea aliter aliterque

tentata, {zpe auxilii vicem exhibent,

ut in hac ipfa re, ubi vitus genus mo-

dumque in pejus novare interdum per=-

miflum eft, ejus {pe commodi ut urgen-

te neceffitate cum omnibus quis oble-

&erur eduliis, tum nullis eximié lzda-

Bis die funs. tur. Porro autem quare bis die potius
puus cibus u. quam femel capere cibum oporrear,
dlior eft.  haud difficilisratio eft. Nam quoniam
uz in- yentriculus per feveriores inedias exi-
:32;‘:};3 nanitus labefaltatur ,excrementaque (ut
a2t GaLENO placet ) rotius corporis, nifi
Gal. 6. fa- cibo fubventum fit, recipit, tum vene
nit. quoque confumptis nimium fuccis, fu-
Gal li.de am quoque inopiam invitz fentiunt,
f:lf;“-“’"' protinus fic, ur alimenti concoétio o-
: mnis intus fruftrecur, quandoquidemid

& ventriculus infirmus malé alterat,&

e VC=
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venz {anguinis inopes , imperfetum an-
té tempus excipiunt , Scit¢ enim GA- Trahentes
LENUs particulas in trahendo nutry- 2lmenwum
mento cum famelicis equis comparavir, Pericul
g . P meceilin r - AmMencs e.
qui pabulum ex ipfis etiam mandibulis g
unus alteri cerratim eripiuut, in qua in= miles, d
quit pugna fortior potitur viétoria, ut Concodtio
in hac ipfa accidit re. Nam hepar cum 34t poit
iftus alimentum eft, tocis viribus ad 'E“ng‘u“'“‘
- o dmem eveg-
trahendum infurgens ventriculo non e- ;. idoue
%& eripit, quod hunc onere moleftat. tam G
t autem utrobique tempora nimium pate quam
pracipitant, fic ambo hxc vifcera o- i venticu-
ptato alterum chylo, alterum chymo lé’

. . - ibus qua-
fruftrantar : Ventriculus quidem , quia gue come
alimentum non fatis din retinuit : He- gionis vice
par vero , quia ante tempus attraxit, fic quam plusi-
ut imperfeétum id in probos poftea fuc~ mum poteft
cos convertere nequeat. Ergo quo & 1‘3"“‘“3‘“_&
calor infitus qui fuccis fovetur , maneat o
integer, & cruditatis amoliatur [}v;ri-
culum,farius eft bis per diem effe. Tum:
illud quoque obfervatione dignum eft;
ut quories eftur, tantam femel ponarur
cibi quanrum plurimum_ concoquendo
ventriculus eft, idque primam ne pe-
cudum_more ad inexplebilem vorandi
cupiditatem afluefcamus, quod & 1lli-
berale & homine indignumelt : deinde
ne uno cibo intus fubftante, nevus fu-
peringeratur » Ita enim omnis conco-
&tionis lex ordoque evertitur , ventricu-
lo ex novax rei appulfu reclufo, tum

| B s per-
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perficere id quod prius intus erat cefs
{ante , ac fic omnia pariter corrumpen-

Avicenne €. AVICENNA fcrupulofiusnotare ftu-
* ratioin po. dens qualia tempora cibo legerentur,
nendocibo poft fextam & decimam quamque horam e=
rejiciend2 Jendum cenfer, fic ut dapes duorum die-

eft. :
vt 1y Tum intervallo ter ponantur. Ea res
Canticorans, €M parum fecura, tum per quam diffi«

cilis obfervatu eft. Primum enim quif-
nam his fe legibus impuné obftringat,.
cim tot indies nos circumveniant 1n-.
commoda , que vetantatque impediunt
quo minus liceat eundem ponendi cibi
tenorem perpetud fervare.  Interdum
enim cum nolis, comefle bibereque ne-
cefle eft , fzpeque cim maxime velis,
abftineri. Tum quis vero fuftineat fa-
pe de die & fterrere & cibo carere,
noltu vero curare negocia,eamque tem-
poris particulam epulando confumere
quam parens Natura quietilaxandifque
mortalium animis dicavit. Meminiffe
profeétd Principem oportuit , nonideo
nos vivere ut edamus, fed ut vivamus,
edere, Quafitum eft ab noftris homi-
nibus, debeat nec ne Czna frugalior
:’;“‘:::;‘_’* Prandio, an vero efle liberalior, Eft-
a0 Pt que ingens de hac re pugna fuis utriu-
niar effe li. que innixa Autoribus, non his modo,
beraliys, ~ quorum nomen in obfcuro eft, fed cla-
riffimis quibufque memoriz noftrz vi-
ris. Ex 1is pciﬂrifque- omnes reperias,
qui oppido qnam inartificiof¢ 1d argue

menti
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menti verfarunt , femel finientes ac ve-
luti Edi&to ftatuentes, plus minufve auc
prandendum aut coenandum effe nulla
pofita corporum differentia. Ego vero
ut non eadem omnibus corpora nec vi-
te inftitutumett, fic nec vigus normam
efle oportere exiftimo, judicoque ejus
rei caufa opus hac efle limirarione. %ﬁ-. Quibus pa-
cunque capitis imbecillitate ac deftil. cacenau-
lationumsyitiis {epius urgentur, quique 1 1¢
corpus univerfum ac preecipuc venrricu-
lum naétig{unt fubrigidum , atque obid
plus jufto excrementofum , parcius o-
manes ut coenent, necefle eft. Nam et-
fi fomnus concoctioni auxilietur, impe-
dit tamen fuperfluorum vacuationem ,
quorum vis longé maxima in compre-
henfis corporibus per notem coit. Ne~ Somnusef-
que vero mirum fit id incommodum fo- ﬂ”‘“{i“ natu-
mni occafione incidere, ut qui detento Ii,:f;;j:e_
¢circa ima praecordia calore atque {pi- Enmm oo
ritu, omnia nature effluvia comprimit, cumulac.
Neque enim cum quis foporatir, aut
alvum dejicit , aut urinas reddir, mul-
toghe minus inutilem capitis ac ven-
“tris pituitam excreat., Tum ob noctur-
nz auraz frigora , & gemini caloris ad sudores qui-
%Ij,n:rna receflum, ipfa quoque corpo- buspet no-
is difflatio minuityr , quantumvis per fumam, ©-
hiec tempora fudores plerumque finref- o= (™
fufiores , quum fcilicet toto corpore ex-
crementis admodum oppleto, id dun-
taxat quod in fubcutaneis locis eft, ﬂhtg

crafli
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craffi madoris fpecie foras exundat,nott
valens (ut de die fit) tenuari atque in=
fenfibili tranfpiratione evanefcere. Ift-
hzc quidem fuperflua que comprehenfa.
funt omnia dormientibus intus cunctata
cum nullas non partes onere laceflunt ;-
tum eas qua fuapte natura magis funt
excrementitiz, plus ceteris premunt,
Eftque ex earum numero prima, ipfe
Venuiculus ventriculus & Pﬂﬂ: hunc caput. Illius
& caput di- cruditatem ex larga coena contradtam
tifime ex-  denunciant poftridie cium furgitur gra~
e fomonm Vitas, inflatio, ruétus ac mulras pitui-,
Epplenmr,& tz {creatus : Hujus oppletionem, do=
queare, lor, pondus, fenfuum torpor , deftilla=
t10, ac nolturnz tufles arguunt. Quip=
pe noctu quam maxime cibus effumat,
effervefcentibus caloris acceflu vifceri=
bus, craflofque halitus fupra in capur
inftar foci ejaculantibus, qui protinus
halitus loci frigiditate illic concreti,
neque concoqui ab infirmo capite poi-
funt, neque fubftantiz ejus affimilari.
Deftillaio KX quo incidit, ut mole ac pondere la-=
unde ?ﬂq“m borantes {uo confeftim in fubje&a loca
a7 deorfum verfus fidant ;proque varia de=
o s cubitus fortuna , modo gravedines, mo-
mover cor- 4O raucitares, ‘& his pejores tufles ,in<
poris diffia- terdum diarrhoeas aut vomitus, neque
cpovem.  raro colli dolores creent. Tum hecifta
Incommoda, tum quz proxime narra-
vimus, vigilantibus omnia fiunt leviora.
Nam interdiu partim aerisSole i]luftra=
(83



SANIT. TUENDA. 29

i potentia, partim ob communis vire
‘munia difflatio ¢ fingulare excremento-
fis auxilium) vehementior eft, id quod
cum aliis ex rebus tum hoc quoque ar-

umento difcitur, quod vigile$ citius
gnrmientibus efuriant. Nam ne illud
quidem ab HIPPOCRATE di¢tum ratio- Hipp- vi-
ne caret. Vipilia worax. Eos hatenus Fr* S-W-
homines loquor qui fumma libertatis?}ég;mﬁs
compotem vitam degunt. Contra enim hominibus
qui exatlandis quam maximislaboribus contractius
totos dies fumptum exercent {uum, fic- prandium

uti paleftritz , magnorum operum fa- MNTT
bri, fullones, foflores , meflores, & id ;..

genus hominum robora , quibufcunque peragis
etiam {ubjaceant valetudinis incommo- negotiis ac
dis, femper tamen prandere frugalius, fupracom-
coenare plenius debent. Maxima enim ﬁ“h“:ﬁ:i
ubique concoctionis habenda ratio eft, " fmpe:
ne qua re, cum ca fieri coepta eft, in- in genere
‘terpelletur, id quod tum facile incidit, largius. cce-
ubi copiofum alimentum labores exci- nandum eft.
biunt.  Quisquis vero jam reliquorum
‘hominum eft , quem neque negotiofa vi-
ta, neque {upra pofita corports vitia
impediunt, coenare is & copiofius &
valentius alimentum tuto poteft. Sunt Ceenz tria
namque coenz duo maxima ad juvan- func adcon.
dam concoctionem adminicula, quies <GoreR
& fomnus , quibus tertium quafi # x- 20
méres Jungitur, longius temporis inter- G4k 7.
vallum quod inter coenam poftridia- Hey
numque cibum  interponitur. ﬁri:;uc
- 10C



Athletarum
<ibas.

Finis labo-
rum Athle~
ticoruml.

30 .COMMENT, DE

hoc confilio freti Veteres cum Romanii
tum Grzci (quorum corpora minus e--
rant excrementitia) tenuiflimé prandes.
xe,largiter vero coenare confuéverant.,

ed ut bujus generis exerci--

Y tationes cibique wneceffariz
fint : Sic Athietici fuperva--
cut.  Nam & ntermiffus pro--

pter aligquas civiles neceffitates:

ordo exercitarionis corpus af-.

Jlaget : Et ea corpora, que mo-
re eorum repleta funt , celerri-.

me & fenefcunt , & egrotant,,

q Athletz multo olim valentiffimon-
que cibo vifcera faginabant, idque va--
ftiratis roborifque corporei quarendii
ftudio, ur ranto paratiores ad exaétum:
illud exercitii genus venirent , quod ipfii
serr o relyy appellabant. Iaftituto h1 a:
falabris legitimeque Gymnaftices Pro--
fefloribus differebant , quibus laborumn
finis proponebatur ationum corporis;
vigor , ut contra Athletis validum ro--
boris incrementum quadamaque feu pan--
crarica valetudo, quafreti, quam plu--
rimos adverfariorum profternerent. K--
ratque ipfis ad hanc rem tanto fxpe vi--

rinn
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rium Connixi opus, ut omnes propemo-
dum ( referente GALENO ) ¢ paleftra
tandem redire cernerentur, claudi, di-
ftorti, fra&ti, aut aliqua faltem parti-
cula mutili, Jure igitur CELSUS hu- Athleticos
jusmodi labores expulit ,idque non tan. laboresCel.
tum quod intermiflus horum ordo cor- f‘;;é‘;f
pus affligar, fed multo quoque magis, yip.
quod 1pfi quantumvis etlam continen-
tur , nunquam per fefe valetudinem non
convellant. Siquidem plenos tum va-
Jorum diruptionibus ,tum obftructioni-
“bus: Itemque febri, apoplexiz ac fub-
‘itz przfocationi opportunos reddunt.
Inanes vero confumptis folidis tabefa-
ciunt ac przcipites in {eneftam reéta
agunt. At in his medios homines, u-
“trolibet incommodo oppugnant, tum
jufto vehementius eos ficcando, tum ve-
narum ruptionibus obnoxios reddendo.
Nihilo his leviora ab Athleticis cibis "*_gﬂ'“"‘f“'“
pericula funt, ut ciui copia ac viribus ;o5 9°°
ingenitum nobis calorem extinguunt ac cea.
~wveluri ftrangulant, non fecus quam aut
‘ellychnii flammam delet affufum ipfi
copiofius aleum, aut pyram fuffocatag-
'-ie{[ia ftipataque fuper ipfum nimia h-
‘gnorum congeries. Neque vero illud Alimenwm
R = . natira non
repugnat , quod perpetuo carnis fuille, o O
panis ac vini ufu grande concoctionis isfus ca-
robur ventriculus acquirat. Quippe men inge-
fub hoc commodo multa latent incom- ftum, calo-

moda. Nam alimentum etfi accurate o™ infirum
s CcOnN=- C'Ppﬂmlt-
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confeftum venter dedit , venz tamem
ejus copiam impatienter ferunc, fic uu
quantumvis id exvpor fit, omnique exs
parte fincerum, luxu tamen non genere:
Gal. 2. de noceat. Autor enim GALENUS eft, ?m--

cauf-morb. hariffimi fucci edulia , quzque pluri-
VW™ mum prabere alimenti poffunt, fi co-
mnodice

fumpwm, Plofius vorantur , calorem opprimere:
fiigidos ~ naturalem ac (.quod magis mirum fit )}
morbos pae frigidis morbis initia prebere. Docu-
Kt “mento meracum eit, quod etfi fuccumm
gignit corport (i quid aliud ) maxime:
familiarem , augend=que caloris fub-

ftantiz convenientem, refrigerat tamem

fi fine modo potetur, Simileque verieftt

sripp. lib. x. impulfum hac caufa HIPPOCRATEMI
4ph. 3. fuifle, quod tot modis cibos Athleti~
Athlerarim’ oo habitumque fit infetarus. Is eninm
:ﬁ’ﬁ;ﬂﬁef'habitus etfi {peciofior & coloris deco-
rifque plenior eft, nonob id tamen fa--

tis tutus eft- Nam cum hoc affeétr ho-

mines, in eodem ftatu nequeant confi-

ftere , fed nec porro oppletis jam vafis;
procedere , feré retro quafi ruina qua-

dam revolvuntur. Jam ut hec valetu-

dinis detrimenta mittamus, quis nom
Athleraram intelligit quam ipfa quoque mens Ath--
animus he- letis eX hoc genere viftus hebefcat, re~
bes. bufque gerendis fiat inidonea, ur qua
craffifimo fanguinis vapori tanquam

putido coeno immerfa, neque erigere

{efe peque extra fordes aciem efferre
‘valeat. Quo magis recte 1d Vﬂlgté}t ja-

| arr
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étari exiftimo. Perquam difficilemef. Difficilis co:

. 1: Cal _ pula craffi
{: ncl'.raﬂi ventris & fubtilis animi copu- P! Al o

fubtilis anj
mi,

De Concubitu.
Caﬁméfm.r vero meque ni-

mis concupifcendus , ne-
que nimis pertimefiendus eff.
Rarus | corpus excitat ; fre-
quens, non numero fit , f(ed na-
tura, rvatione gtatis, © cor-
poris, [tire licet, eum non in-
utilem effe , quem corporis ne-
que languor , neque dolor [equi-
tur. . ldem interdiu pejor
tutior noltu: ita tamen, [ine-
que tllum cibus , neque hunc
cum vigilia labor flatim fequi-
Lur. '

; ;l Ericurus (quod maximé mirum )i g
- w - CMOCritus.

Yider: poteft ) omnem Veneris ufum {u-

ftuliffe legicur. DEMoCRITUS aurem

ufque adeo habuifle hanc exofam', ut LA

parvam efle epilepfiam dixerit. Illud Sstdlcaan

GALENUSs jure ut vanum repudiavit, lu= g1, inTech

; C

cuf



 culentiffima oratione adftruens, coneta

- bitum & utilem fanitati, & necefla-

rium efle , caufamque ejus reé1 proponit
‘exuberantiam feminis humani, quod z-

; quo diutius intus retentum , transire
Pects ;;" ut ipfe ait in venenum foletr. Docent
Hss o hoc atrociffimi cafus quibus uterque fe-
tenti. gus hinc oppugnatur, convulfio ‘epile-
ptica, infania, fubita prefocatio, =g

vgeginn, fyncope cardiaca, animi ":]ehf

uium, & fi que his fimilia funt alia.

%r‘gb_ ciim tanta pericula negleéta Ve-

ous adferat, pretium operz falturus

videor, fi hujus congruum ufum cpique

corpori accommodem ,1dque ab 1is or -

fus hominibus, quibus hec res efle puy

tatur apprimé conducibilis. Eos efle

& ufus & rario docuit qui aut ex fue

Quibus Ve- napure vi,aut propter intermiffam Ve-
nus fiewdilis: nepemy multo  femine affluunt, praci-
Fu:quje fi firmi {unt adolefcentes, f1 {o-
ito toro privari, {i juyenculz yividio-
res, magifque fi adultior his jam Z2tas

acceffit. Quod fi.przter hzc calida i

pfis humetaque natura eft, non citra
graviflimas & corporis & animi noxas
“venereis amplexibus abftinent, ut non

" injufté PLATO hxc corpora effe fimilli-

“ma dixeric arboribus plus zquo fruéti-

Venus qui- feris.© Porrd ficcis ho;:enitifgm'a Venus
bus adverfe- eft, magifque fi pariter etiam frigent
e Cotpo~  Payognlum enim feminis ejufque fubri=
ok gidi ‘his ineft, cujus crebra vacuatio
cor=
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corpus reddere magis frigidum ficcum-
que poteft, non poteft vegerum. At~ Veneren
que hzc de corporum naturis, Atates Uz ztaces
mediz praecipueque ea quz etiamnum Ef;‘l‘igc“ |
floret Concubitum omnes haud molea "¢ a0t
fte ferunt. Noviffima fene@us omnife
que pueritia aut malé foecunda aut pe-
nitus infeecunda eft | quare his ztari-
bus quia minus roboris fubeft, Venus
1r im?ca eft. Ut maximas commodita-
tes ad fanitatem Venus adferr, fi &
moderaté & in loco admitritur, fic rur-
fus perniciofifimaeft iis quipulcherrimas
ejus dotes libidine corrumpunt, Etenim
nulla res vires impenfius frangit immo- et
dico Concubitu. Profunditur namque p oo, 292
hic fincerior humorum particula, ca- res affligi,
loris, fpiritufque vitalis pleniffima, & quare,
cujus jactura tanto magis quam effufus
fine modo fanguis corpus afflictar,quan-
to femen 1illo calidius, atque elabora=
tius eft. Atque hinc fciri poteft ,quam ..
recté CELSUS praceperit Concubitum § 2 me-
WS neque concupifCi meque timeri afirmis ho- i quan-
ninibus oportere. Multim cum omnibusin ticacem no-
‘ebus tum in Veneris ludo mediocritas bis largica
>oteft. Hac ipfi quoque parenti rerum ¢t
Naturz fuifle ftudio videtur', quod 2 Ezf";s Efc“f
rima origine nequs femen nobis pau- g fequens
1limum 1nfudic, ut €jus excrerio vix folvic,
leceflaria fit : Neque rurfus tanta ejus
aole nos oneravit, ut affiduo Concu-
ey fic opus. Ergo isfi rarus eft cor-

* C 2 pus
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pus excitac: Si frequens, folvit. His

utili profufa materia corpus infirmat,

illa dempta dumtaxat quz copia gra-.

vabat, erigit, vegetum id ac magis vi-.

rile efficiens, tum ipfam Huoqnc men-

tem componens, ita, triftitia, metu,,

aut fimili aliqua animi axgritudine emo-

tam, ut hoc nomine AR1STOTELES NOR |

erperam judicarit, Melancholicis fa=-

venus Me- lubrem ufum Veneris efle. Melancho-:
lancholicis ]icos Philofophus vocat ,quos atrz bi--
de lis affeCtus exercer: Non item eos,qui--
bus propter temperamenti frigiditatemi

& ficciratem proximé diximus Concus=:

bitum adverfari. Itaque his Venus ma--

gis fubvenit, qui fine probabili caufai

triftari incipiunt atque timere, tum in|

latebras fefe abdere hominumque con=-
Hifforiz  fpectum vitare , quos ideo Gracl -
Melancholi- rwylparss nominaverunt. Videlicet ejuss
‘f}?::";“ 1010, BCEDCTIS hominem f{ibi viium GALENWS;
cis aff-cap.6. NATTAL affiduo meru excruciatum , ne:
Athlas czlo impar fuftinendo oneribuss

5 cederet, ipfeque una cumeo ruinis fuc--
cumberet. Eo ut non minus vefanum,,

fic longe miferiorem ztate fua extitifle..
CELSUS memoriz prodidit,cui pra--

diviti quidem exiftenti famem ramem
oppido quam ftuleé timenti , ut vanii
metus levarentur, fubindé falfx heere-
Quibus Me- dirates nunciabantur, Verum his for--
lancholicis oo Neancholicis Elleboro ac vinculiss

Venus ac- oR %
commoda- potilis quam Venere opus fic: Longe=-
que:

tief.

-



SANIT. TUENDA. ;7

que hzc iis futura eft innocentior, qui

ctfi etiamnum utcunque fapiunt , ad wx-
Aavyerizs tamen {ympromata vehemene

ter inclinant, qualem GALENUS 6. /o-
corum affeél. proponit, qui ciim uxoris

obitum accrgé terens, mulro luctu fefe
conficerer, protinufque amifla cibi cy-
piditate, ad hzc qua retuli fymproma-

ta vergeretr , non ant¢ {efe in fanitatem
vindicavit, quam ad foeminz confue-
tudinem rediflfer. Ac rantus quidem
fruCtus eft, quem rarus fpondet Con-
cubitus. Huic periculi magnitudine
frequens veluti ex oppofito refponder.
Nam Corpus effoeminat, laxum id, en- Quz ‘in
erve, frigidum, ficcum, imbecilleque commod2
efficiens, ut non fit quod magnopere g’;ﬁf‘

. . tus,

quis miretur eX hoc fonte rot tantaque
mala {caturire, apoplexias, lethargos,
epilepfias, altos fopores, coecitares,
tremores, paralyfes,{pafmos hifque o-
mnibus tzdiofieres podagras, chiragras,
coxendices , quaque his paria funt ar-
thritidis tormenta, quorum juxta Poe-
tas Bacchus eft Pater, & Genitrix Ve- Bacchus Po-
nus, quemadmodum grecum haber E- dagea pacer,
Pigramma Avriusrss B?'xxu X AvTipsAss :::::tx s
AdeoidiTns Tenirus Svyarng Aeipehng wode- Frequens elfe
¥¢*. Quoniam ad frequentem Concu- concubicus
bitum perventum eft, fcire licer, hunc quo modo
nen efle numero zftimandum, quoties intelligen-
fcilicet aliquis id opus expleverit, fed 44

€X natura feu viribus hominis finien-

_ C3 dum,



Alios negle-
&a Venu$s,
alios tentata

offendit.
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dum. Intereft enim non quot Veneris
exercitz fint vires, fed qua ztas, que
vires , que Corpora fint. Nam fi fir=
mus fenex , juvenis imbecillus eft, quid
miri fi idem fubinde Concubitus cane=
fcentem erigat, florentem debilitet, tum
huic fuiffe frequens, ill1 rarus dicatur,
utique fi is rarus ¢it, qui Corpus non
folyir. Siquidem ut non omnibus Ve«
nus juxtad inimica, ita nec falataris eft.
Proin frequentem Concubitum nonnu-
merus, fed Corpora faciunt. Quems
admodum enim (Autore GALEN©) non~
nulli funt, quos protinus a juventute
Venus facit imbecillos, 1ta alios repe-
rias, qui nifi fzpiffimé codant, capitis

ravitate, inappetentia, concoétionis
ﬁiﬂicultatc (hanc Graci dversdiar, Hllam
évogehiow VOcant ) pracordiorum dolore
ac febribus afliguntur. Porro cervamy
ftatamque Veneris menfuram cuique tum
zrati tum nature prefcribere, haud ad--
e¢d facilé fatu eft, cum propter inex--
hauftam atque omni prop¢ dixerim nu--

‘mero majorem particularium multitu--

dinem, tum quia GALENUS Autor eft,,
quod nec feribi nec dici poteft, id im
unoquoque quantitatem efle. Iraque ne:
CELSUS hoc fcrupulo nes impeditoss

Quibus no- relinquerer, experimentum ab 1pio fen--

tis Veneris
modus aut
nimietas de-

fu depromptum dedit, cujus indicio
ductuque omnem Veneris modum in u--

prehenda. NOQUOQUE INVENiamus. Scire inquir Ha-

ur,

€Chl
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cet eum Concubitum nofi inutilem efle,
quem Corporis neque languor neque do-
lor fequitur. Quam obfervationem nec
ipfe prateriit filentio GALENUS, eam Arte med.
efle haud inidoneam, Venerem {cribens, ¢ 24.
quam nulla virium infirmitas excipir. ::f“;oa“e;
utique fi quis folito levior fatus ac mMe- ;. cior.
liis Spiricum trahere videaryr, Et qui-
dem Veneris modum jam explicuimus.
Supereft tempeftivum ejus yfum expo-
nere. Ea multis de caufis turior effe
noctu creditur. Primom quod propter
intermifia negotia fufficiens tum fit qui-
¢s. qua laflatos hac contentione artus
recrect,quaque utero ad tenendum con-
ceptum prefidio fic.  Secundum eft,

uod ut Corpus Venereis caloribus re-
axatum, circundatis ipfi per quietem
tegumentis optime contra nofturnz au-
12 afflatus communitur , fic interdig
fubito aeris frigore facile excipitur.
Adde quod de die proclive fit pericu-
lum crudiratis utique horis pomeridia-
nis, confe&to nondum quod intus eft a-
limento.  Quippe omnem cruditatem Verus mo-
cum quivis violentior motus, tum ve- e
nerea contentio exafperat, eoque fit ur cruditati ad-
fi cui de die prolificandi incefferit CUpi- verfawur,
ditas, farius fir anté cibum id facere i. Venus diur.
Plum , atque interpofita qualicunque ke s
quiete paulum quid comefle, quod nec ol
concoftu difficile, nec mole ventricu- :
lo grave fit, Neque enim protinus ju-
C 4 Xta
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venus no- Xta venerem cibus reéte ponitur. Nam
&urna inu- fi is paulo ante datur, ab accenfis mem-
‘i_ﬁf‘[: quam bris ante tempus atcrahitur: Si poft, &
g &% tum quoque in hiantia mefenterii vafa
punc,  facillime abripitur, ficque cruditas u-
Quz tem. trinque movetur. Jam vero ne noctu
pora Veneri quidem fat tuta Venus eft, quam vigi-
'::“cmdjm lia ac lucubrationes excipiunt. Gemi-
fpandd  pagur enim fic corporis afflictio, natu-
raque primim venerea contentione de-

fefla, ac mox vigilia no&turnifque fra-

&a ftudiis tot zrumnis impar eft fufti-

nendis. Caterum ut rem omnem finia-

mus, ea effe tempora Veneri aptiffima
perhibemus, quibus alimentum 1in ven-

tre atque jocinore percoftum eft, quz

res in ultimam forte incidet noétem,
ipfamque fi mavis Auroram. Antequam

nifquis in Cypridis paleftram defcen.

et, fieri nequit, ut cruditatis pericu-

- lum ullo modo effugiat. Quo minus
Error Pauli eriam opinio probari PAULI EGINETE
Litt. e 4 debet , quinefcio qua fretus autoritate
Vemerein. . quove impulfus confilio, locum Veneri
tribuerit a cibo & ante fomnum. PRo-

TINUS (inquit) & costu fomnum capienti ,

laffitudo folvspur. Atqui (6 bone) hanc

ego lafﬁtuc(;nem pu‘}illam judico, eam

quz Venerem vel temperatiffimam nun-

quam feré non fequitur, parvoque dif-

perit momento , poftpofita Corporis

quiere, quz horis antelucanis nobis et=:

jamnum cubantibus durare poteft. H‘Ec

' 11a

e
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ifta identidem quies, opem, roburque
utero abunde fufficit, ur is quam mi-
nimo negotio ( deéft namque Corporis
motus ) acceptum maris femen f{uis tu-
nicis undique apprehendat includar_cﬂ] A
Quin & EGINETE opinionem una hac
fententia HIPPOCRATES explofit. La-
bor, cibus, potus, fomnus, wvenus, ommnia
funto mediocria.  Sic enim & unico epi-
theto fingulorum modum , & ipfo ora-
tionis ordine convenientia tempora fe-
nex expreflit.

I I.«ec firmis [ervanda funt

cavendumque ne in fe-
cunda valetudine adverfe pre-
fedia confumantur.

q Aurea hzc eft , fuoque digniflima
Aurtore Sententia, qua docemur, ne
dum reéte¢ valemus, oppido quam ri-
gidi fimus Medicarum praceptionum
obfervatores. Quin potius varia gene=
ra rerum per fecundam valetudinem fe-
¢temur, quoé in adverfa earundem ufus,
& adjumenti plus, & moleftiz minus
adferar, Eftque hzc oratio feu epilo-
gus Puidam eorum qua fuperius {cri-
pra fuere. Neque verd ignoro, aliam
quoque przter hanc dari przfentis lo-
ci interpretationem pofie. Scilicet ca-

Pl < Cs ven-

Hipp. vr.
Epid. 1.v1.

§. 6.
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vendum efle per fecundam valetudinems;,
ne ea prefidia confumantur, hoc eft, in-.
utiliter ufurpentur , pereantque que ad=:
Temeré in ver{g valetudint dicata funt. Scilicet;
fanos fu- minimé convenire , ut Pui commodifli-:
tous 4o ma uritur valetudine, fanguine per ve-:
i re. Nam miflo vacuetur, aut epoto phar-.
media.  maco perpurgetur , fed nec ftatam ali-
| quam renuantis diete formulam anxié!
obferver, aut id genus aliquid corum:
peragat, que ad male valentes 1nventa
przfidia funt. Siquidem optimo Cor=
pori (de quo hic penitus agitur) quia
omnium rerum {ymmetria quedam in-
eft, nihil aut apponi debet aut adimi,
quin contra potius in priftino id natu-.
Hipp. 2. r2 {uz ftatu confervari poftulat. Jam
A% 36§ 1-vero fi fanguis nature creditur thefau-
™5 rus, adhac, fi {ano corpore praditi
Medicamentis purgati cito exolvuntur,
tum fi nimis conftitutum atque exquifi-
tum viftum tantopere in {anis HIPP,
infetatur, quis porro dubitaverit ifta.
omnia per firmam valetudinem, ut nul-
la neceffitate, ita non nifi maxime cum
virium detrimento ufurpari unquam
pofle 2 At vero hxc ifta interpretatio
fit ne priori anteferenda ,an minus du-
cenda genuina, neque pofle facile de-
cerni neque permagni referre exiftimo,
Proin cumutraque 2qué fir utilis,fuum
cuique liberum efte de ‘hac re judi-.

cim,
' C A-
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COA Bl Re LY,
Quz ffomacho imbecillis fcr-

vanda fint.

Et imbecillis ftomacho (guo

Y, in numero magna pars
rbanorum , omnefque pene cti-
pidi literarum fimt ) obferva-
tio major neceffario eff : Ut,
uod vel Corporis, vel boct , vel
udiz ratio detrabit, cura re-
flituat. Ex bis igitur , quibe-
neé concoxit, mane tuto furget:
Qui parum , quieftere debet ;
5, [fmane furgend: neceffitas
fuerst , redormire.  Qui non
concoxit, ex tote conqusefcere
ac neque labori fe, neque exer-

citationi, neque negotio crede-
re

Deﬁnitis omnibus quz pertinent ad
' firme liberzque fanitatis curatio-
nem, CELSUS ea pracepta protinus
| jun-
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junget, quz vitiofo feu corporis totius
feu unius particule ftacui debentur,1d-
que fumpto ab ftomachi imbecillitate
5“?&‘3"1”“ initio. Stomachi appellatione id Gre-
2~ cis communiter fignificatur, quod ipfi
propria alias voce "ém-.?.éyw ac Latini
grilam nominant,omnem ﬂlum. c1b1'mea-
tum, qui or1 & ventriculo interjacet.
At CELSUS 1illum xarayensixis hoc
loco, ut (alias fzpiflimeé) pro toto ven-
triculo, tametfi & interdum (ut fem-
scomachi PSY GALENUS) pro ejus tantim ore u-
vitia quang 1urpavit. Ceterum hujus partis tutanda
fiut, €o nobis cura major effe deber, quo e-
jus offenfa graviori cim tzdio tum pe-
riculo univer{fum Corpus exercet. Eft
namque ventriculus primum concoétio- -
nis ciborum inftrumentum , & omnium
compagis humanz partium quoddam
feu commune promptuarium, cui fi quis
error circa munus concoquendi femel
accidat, ejus illico particeps fir & re-
liquum Corpus. Scilicet fupra natura
vireseft , ur bonus in hepate ac venis
fanguis inftauretur ,malé coétis in ven-
tre epulis, hoc ipfo, quod unius con-
coctionis vitium alterius robore nun-
Stomachus quam corrigatur. Quod vero ftudio-
cut ftudiofis {os  literarum imbecillus ftomachus
imbecillus. poriffimum exerceat , hzc effe cau-
fa putanda eft , quoniam intempefti=
vioribus ftudiis ( five hac protinus
2 cibo, five uoltu fiana ) plus zquo
vd=
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vacant, tum quia dulcedinis difci-~
plinarum graria libris continenter a-
fiixi, neceflariz ad fanitatem exerci-
tationis ufum feré negligant : Hinc e- Gal. 6. fan.
nim coire intus pituitam: Hinc ftoma- Stomachus
chum afluentium excrementorum mul- debilis reci.
ta {aburra onerari necefle eft, quando- ﬁ;:fﬂ‘::‘:
quidem hzc ifta pars ( ficut GALENO
vifum eft ) ut primum femel labefatta-
ta eft , prorinus recipit {fuperfluam u-
niverfi Corporis materiam. Eadem in-
fuper calamitas complures ctiam op-
pidanos affli®at, ut qui ob rerum o-
mnium affluentiam diflolutius victirant,
otioque (re omnium perniociffima ) tor-
pefcunt. Ergo id genus hominibus o-
mnibus CELSUS edicit, neantea ma-
né furgant , quam pridianam coenam
ventriculus {fubegerit. Reéte enim fem-
per negotia poftponuntur concottioni,
quam quies, multoque hac magis f{o- >°% s
mnus promovent,fcilicet dormientibus, [ = -
quia motionis fenfufque inftrumenta o- g;opem.
ciantur, calor {piritufque pene omnis
in penitiffimis occulitur przcordiis,o-
‘mnia ibidem, quaz concoétionis egent ,
erficiens, fuoque veluti numine tute-
fari nulla non naturz opera colluftrans.
Sane hunc caloris ad interna receflum
ipfe indicat {piritus, qui per fomnum
trahitur & frequentius & altius. Ex
quo {ciri poteft, reéte id ab HIPPOCRA- Hipp. 1, E.
TE pofitum fuifle, Vigilans exterstis ?ﬂ;‘- ‘?;f' i §:
- ior,

Somnns §¢& .
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dior o intus frigidior : Dormiens contvd. H2e:
ifta pauld accuratins confideranti mi-.

aam vene. TUM videti definer, quod CELSUS
culi conco- Precipit, tantifper abfque omni nego-
dionem, tio effe quemgque oportere,imo fi licet,
nonefle ne- erjam dormire, donec ventriculus in
gociandum. 400000 fio munere fit perfunctus. Nam

quis unquam dubitavit laborem crudi-

tari adverfari quietem certiffimum au-
xilium effe,, quatenus fub hac alimenti
concoétio , fub illo diftributio magis

vigent 3

ut crudum fime precor-

\_J_ dwrum dolore ruitat , is
ex intervallo aguam fri-

gidam bibere debet, € [2 nibi-
lominus continere.  Habitare
vero edificio lucido , perflatum
aftivum , hybernum Solem ha-
bente: Cavere meridianum So-
lem,matutinum © vefpertinum.
frigus ; itemque auras fluminum
atque [tagnorum 5 minimeque
nubtlo celo, Soli aperient: fé
committere , modd frigus, wio-

do calor moveat : Que ves ma-
ximé
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ximé gravedines deftillationef-
que concitat. Magis ver) gra-
vibus locis ifta fervanda funt,
in quibus etiam peflilentiam fa-

CIURL. %5 :

§ Improbam “ventriculi concotio- AU mi-
nem ruétus arguir. Hic fi afpero quo- gions in.
dam acore fauces perftringit (cZveeysecons dex..
Grzci nominant) frigidis ‘caufis inne- Rudus aci-
Etitur, eftque vaporofus quidam {pirj~ dus quid, &
tus ab invalido calore iatus genitus, quomodo
lubindeque per os fupra explofus, ' Dj. "oV
ki invalidam calorem , ejus primim re=
(pectu, qui penitus oppreflus victufque
cum' fit , fummam parit crudiratem:
Quoniam potis non eft cibos extenua-
re, neque diflolvere, neque cofificere,
1edum halituofos indé {piritus excitare.

Jam verd qui calor nimius eft, adeo o-

mnia que ventriculo comprehenduntur,

sxurit tabefacitque , ut ne ‘tantillum

juidem reliquum faciat idonez ad crafli

rigidique vaporis generationem mate-
rie. I%i-mirum qui hic ruttus fuperve- R“f_*“‘ fa
nit rurbidus quidam , ficcus fumofuf- 2",
que flarus eft, propter vehementem ca- SJ”;P‘:
foris intemperiem (ut GALENUS ait) '

& paucus , & durationis non longz.
Tametfi non ignorem hunc quandoque

ructum pertinaciorem evadere, utiquif
' i
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fi flava ab jocinore bilis in ventricu~

lum mittitur, aut fi que adfumuntuc

edulia, funt multi nidoris, ur alliumy

radicula, cepa: Seu facillima alteratio-

nis, ut lac, oleum, ovum forbile, &

fimilia, qua fervidus ventriculus pro-

Quem m- ¢inys extorret , vitiatque. Czterum (utl

éum Celfus d fi - de iftinf=
hoc loco 24 FEM propofitam veniamus) de 1ftin

proponar.  nodi ruétus genere, minime intelligen~

da Authoris hec orario eft. . Nam quamx

hoc loco ipfe molitur retinendz 1ntus

materiz concoctionem, ea nidorofo ru-

&ui penitus futura eft inutilis. Scili-

cet que hunc movet materia, quoniam

neque ullo naturz beneficio fieri falu-

taris neque in integrum reftitui poreft!

qua via primum licet, infra fuprave

exterminanda nullatenus ( firmato fri-

gida ftomachus) intus cohibenda eft;

1dque ne venas femel ingrefla benignos

quoque fuccos fua putrefcentia contai

minet. At verdacido ruétui nulla hus

jufmodi opus vacuatione eft, reétiny

concoétio adhiberur, qu id quod pa+

rum exalté alterarum eft , perficiat:

Gal.1.lc. Nempe hoc fretus confilio GALENU:

offe 4 materiam acidi ru&us medicamine i

ToINY WITIGIWY concoquit , fumofi isgas

wmeas ufu expurgat, Acidum rultum

eum intelligas oportet, qui ab infirma

nafcitur calore, five initium imbecilli

tatis cruda fecerint edulia, five humos

ris qui ibi cotit natura, five nuda etiam

ejus
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ejus partis intemperies. Loquor hec
pituite caufa , qua ex capite in ven-
trem diftillavic, quaque corruptione
perdita non recte intus tenctur: Spem
enim concoctionis omnem effugir. (%Fis Ru@us crus
igitur jam non videt fub_crudi ruttus d;;{;i?ilsus.
appellatione eum denotari, cui Gaprg-?
Nus acidi nomen tribuit , quod cerge
crudo magis conveniens propriumque
eft > Quoniam,ut proxime dixi, calor
parum validus cibos hic quodammodo
diffolvir, at non omnino conficit, ey
quo flatus moveri crudos naturale eft,
Sic profe&to ut in acris incidit tempe-
ﬁatiEus, qui aer fi per hyemem Borea- -
11 frigore riget, aut rurfus 2ftivis horis
{ub flagranti Canicula =ftvar, pacarys
omnino vifitur, nubibus ac ventis in to-
tum carens, idemque contria mediis in-
inter has conftitutionibus nimbis, ac¢
flatibus turbatur. Sed hzc pofuifle fuf-
ficiat de propofiti fymptomatis natura:
uare ejus jam nunc explicandum reme-
ﬂium eft.  Ac primo quidem illud jure
quis mirabitur, quo modo potui fum-
pta frigida, frigido ventriculo fubve-
niat, cum indubitatum tritumque Me-
dicis axioma fit, contrariorum ufy con-
trariis remedia dari. Adhzc fi GALE- Gal. e.
NUS in porrigenda Frigida ufque adeo Meré.
cruditatem horruit, ut ne iis quidem,
quos ardentiffima febris extorrer, eam
ante concoltionem Ii;!dulferit, quanto
- ma-
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majore reverentia metuque fanis crudi~

tate vexaris largiare, quibus talis pre-.

fidii neque tam anceps eft occafio , ne~

ue tam urgens neceflitas. Quid ergo?

%rfra,ra potuiffe CELSUM in tanta re

credimus > Minimé Hercule. Nam quis

unquam antiquorum virorum feripra tu=

to condemnayit,utique cim in his qua

in fpeciem falfa funt, ea fa=pe diligens

inquifitio retaque ratio non folum.

probabilia facit, fed etiam firmifimo

Frigide po- Veritatis robore folider?> Ergo CEL-.

tio quomo- SUS Erigidam hoc loco pﬂ_tui dat,non.

do crudo  quidem comtinenter Satque fepius inter:

i fucs cihos (ur fir) bibendi gratia, fed per:

cumat  jhrervalla duntaxat. Sed qualia tem-.

pora huic rei legi, aur quanta hzc ef-

fe intervalla expediat, quomiam ipfe:

Author non junXit, ®quum eft nos idi

partim ex artis preceptis erucre, par-.

tim ex aliis hujus viti feriptis (fi quas

f fieri via poteft ) conteftatum facere..

Frigida cut Brisida,inquit AVECENNAS, nanivels=
inani vens- - . ; .

e o no. triculo perniciofa eft. Idem & ratim

ik, oftendéer, fi quis ejus porionis naturam

curiofius intueatur. Nam cruda cums

{it ac vehementi frigore afpera;, inanemm

ventriculum prosinus offendit feu ner-

vaceum, ipfumque fuapre natura frigi-

dumi, nec ullo jam cibo adverfus: crudil

clementi vim communitum. Cujus quo-

que rei periculo adjicitur prafens vens

wriculi cruditas , quz fola pmhiher?: us

u
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fum aque poteft, ntique {i inter cibum
potionis quotidian® yice fumitur. Sed . . o
ipfum fort¢ praftiterit are LR, ™
SUM, qui laxitatem fubfrigidi fto-

machi curaturus,fic inter cztera loqui-

tur. Legere claré oporiet , ambulave , pila
armif{ve exerceri , non aquam, fed vi-

num calidum jejunis bibere ,uti poft ci-

‘bum frigidis potionibus. Adeo appa- Frigida ur-
ret quocunque te verceris, frigidam (fi 87 fm{f“
unquam hic ea dabitur) non nifi pro- ;- P°C
. tinus  cibo ret¢ dari poffe, idque non ggendar
tam fedand= fitis ( qua hic feré nul- '
la eft ) quam adftringendi firmandi-

que ftomachi gratia. Verum ne fine
validiore pondere argumentorum nova
condere dogmata , ac wagadobemercs ,efle
nonnullis videar, non dubitabo partim
probabili ratione, partim authoritate
Antiquorum Medicorum uti , quibus

id quod adftruo , perfuafum Leltori ef-

ficiam , utique cum non deefle fciam,

qui diverfum f{unt opinati. Sed age-

dum , 2 quonam rectius ordiamur, quam

ab ipfo noftro CELSO, qui luculen-

tiffimis verbis (ut modo retuli ) hanec

rem confirmavit? Tum proximis ab

hinc locis eandem reperit, {aturis con-

fulens, fiquidem meliorem opteat con= |
cotionem, 'ut frigide poculo fumptas

dapes includant. %xrat alius in eodem

Authore locus ,ipfo meridie clartor , qui

velutindice rem omnem hanc common-
. D2 {trat,
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Lib. 1. Cap. ftrat. Scribitur ille de ventriculi im-
3.fat. ds vo- becillitate , que pituitz vomitum fecu-
mit, ta eft. Illic cum primium Auzhor tena-
cem crafflumque humorem Hyflopi ,Ra-

diculz , & fimilium ufu tenuerar deter-
feratque, protinus citato vomitu pitui-

taque exempta infirmitatem ventriculi
correéturus ,tum panem hefternum, tum

vinum aufterum, & meracum, item-

que carnes affas cibumque omnem fic-
cifimum pofuit, ac noviflimé poftque

omnem comeftionem tres aquz frigide

Cyathos bibendos efle prazcepit. At

mifla faciemus, fi voles, hzc omnia,

otius ( ne forté uni errori fidem fimi-

Frigidam  libus erroribus quzramus ) HiIPPOGRA-~
Galenus i- pwm arque GALENUM duo Medicinz lu-

;f:;:’;:;b“ mina fuper hac re confulturi. Ergo
concefli. GAL. primo Sanstatis Tuende aded Frigide
potum a cibo non reformidavic, ut i-
pfis etiam pueris indulferit , utpote in-
exhaufta femper cruditate propter af-
Frigida quo- fldUam voracitatem gravatis. %uippc -
modo crudo huic malo ideo dara a aibo frigida me-

racui me- derur, quod arftaris circum epuias fto-
dearur.  machi villis calorem includat brevique
in {pacio coeérceat,unde is protinusac-

ceptis viribus invalefcens cruda quz in-
tus funt omnia promptius edomar, &

ad chyli perfetionem demutat. Ad-
€0 apparet ut vix unquam quicquam,
ira ne hoc quidem a vulgo temere dici.
A frigido potu calidum fanguincn& in-

au-
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ftaurari. Sané quantas vires adftringens
- hzc frigide vis cumad cruditatem tum
ad crudos Ruétus fanandos obtineat, iis Ru&us cru-
non obfcurum eft, qui id genus {ym- dusquomo.
promatis norunt non tam alimenti con- “° 3¢
coquendi imperfetionc quam ventricu-
l1 ejufque potifimum oris laxitate ac-
cidere confueffe. Scilicet hume&tarum
atque pinguium rerum a cibo ufus ma-
xime (fi quid alind) id genus ructus
movet. Quod in hoc, quo dixi mo-
do, is pracipué fierer, {fcqueretur, in
nullius non ventriculi conco&ionem
perpetuo incidere hunc oportere, qua-
tenus parvis iniriis cibus omnis ad le-
gitimi chyli perfetionem accedir. Ar-
que hafce ram eximias frigid= dotes ve-
tuftiffimus Autor HIPPOCRATES duo- vt. Ejud.
bus his verbis exhaufit. 4gua vorax. Cz- Seit. 1v.
terim magna cura opus eft, ne eo ju. § 39
xu frigidum ventriculo cruditate vexa-
to ingeratur, ut invalidas caloris ineo
'vires opprimart, quod fieri procliveeft,
fimilibus caufis ﬁlmul in unius affeétus
1ncrementum confpirantibus , ventricu-
}i nimirum intemperie, & frigide qua-
litate. Neque enim hzc per fe acido
ructui {fuccurrit, fed (ut proxime dixi)
ex accidente compreffis {cilicet ventri-
culi tanicis. Hoc dempto, quis un-
quam dubitavit ad comprehenfi fym-
ptomatis fanationem calidis tum eduliis
tum poculis uti? Quo modo POLYBUS

' 3 Vi-
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vinum meracum largius hic efle biben-
dum Author eft. Conftat enim, 1n-
quit , venrriculum imbecithratis frigo-
rifque virio cibum concoquere non pof-
fe. Ex quo eriam loco fciri poteft,
non nifi ultime cibo frigidam aquam
{alubriter dari, tum cum ejus eft & ur-
entior neceflitas & fecuritas major,
%tenim intus fubftantibus epulis multo
maxime ventriculo ad munus conco-
&ionis viribus opus eft , qua vires (ut
toties dixi) frigide poculo juvantur.
Neque fubeft interea ullum refrigeratio-
nis nimiz periculum, utpote aqua mo-
derate fumpra , ac venrtriculo calenti-
bus tum ferculis tum porionibus egre-
gie communito. Sed his abunde ut pu-
to expofitis, proximum eft ad pracor-
diorum tranfire dolerem, quo fubftan-
te inutilem frigidam CELSUS voluir,
Hic dolor fi ructui acido jungitur, ab
ea moveri folet, qua corrupta intus
Frigida do- pituita eft, erofis (ur GALENO placer).
lenibus  per hanc ventriculi tunicis. ]am quia

pracordiis  oueris hic humor nulfla caloris infiti in-
cur inutilis. ~

Golik. T ergia fier1 bonus poteft , relius citato
wit. | vomitu ejicitur, quam firmato per &1'.'
idam ftomacho intus tenetur. Quod.

1 comprehenfum ventriculi pathemal

affeus aliquis inflammationi fimilis in--

vexerit, tim quoque frigido poru (ni--

fi eryfipelas fir) fuperfedendum eft, aur

que ejus mall conco¢tionem tardare:

- pQ==
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poteft , non poteft juvare. Et quidem
de frigida plus faris, cujus facultatem
o latius explicuimus, ut ftudiofus le-
Ctor intelligat, quanta {zpe rerum foe-
cundirate polleant breviffimz arque in
fpeciem fimpliciffime vererum Auto-
rum fententiz, quarum profefto elu-
cidatio nefcias an plus exigar judicii,
quam obfervatio ferat utilitatis. Tran- Quiescrudo
feamus jam nunc ad Quietem,{ecundum ruui opiw-
crudi ructus auxiliam. Ipfa detentis latur
circa penetiffimas virz fedes, fangnine,
calore, {piritu, ad crudzx que incuseft
materiz conco&ionem non parvo eft
adjumento., %a profeéto commodi-
tate motio fubftante cruditate caret,
' femico&tos eliquans humores, ac ma-
gna viin extimas membrorum partes
gtuuquwerfus impellens: Unde obftru-
tofies, febres,ulceraque pullulare ne-
cefle eft , juxea illud HIPPOCRATIS. po cru-
Ulcera erumpent , fi impurgarus laboraveris. dicaci inimi.
Tum ipfe quoque GALENUS complures fi- cus.
bs vifos narrar cruditate humiorum impeditos, v1+ Epid-
qui dum quiefcerent , mibil fentive f¢ profite- f?ﬁ;";i;}:'
rentir 5 ac infolatu ant lavacro accenfi, mil- et
e magis labores aggreffi illico alis inhor- symp:.
;zg'm » 4lii vigeve, multsqde febricula premi
cernerentur.  Porro, his ita definicis,
fupereft , Aérem domicilii addamus, u-
b1 eum verfati oporteat quiparum ac-=
curate concoquit. Ac¢ primo quidem Qualis aér
quod ad ejus pertinet qualitatem hunc cradicari fi
D 4 effe idoneus.
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efle CELSUS vult temperatum, ficut
neque frigore corpus ftupefaciac, neque
calore exurat. Ejufque rei canfa Au-
thor cavit , ne quis fefe meridiano So-
1i aut Marute Vefperique frigoribusex-
ponat, tum ne , cum nubilum coelum
eft , Soli repenté fe oftentanti objiciat.
Sicuti enim quavis temperata (qualia-
cunque tandem ea fint ) conco¢tionem
crudorum juvant,itaque vehementius,

vel calent, vel frigent, hanc perver-

Utrempeta- rune, A calido quidem cruda liquef-

295V cunt, fluxaque fiunt ,tum hinc per cor-
cruditati, : : i ey

prafidio, fic Pus omne diffufa obftrultiones exilibus

intemperaca efenterii vafis- ac vifceribus inferant,

nocumenio A frigido autem eadem hzc magis in-

funt. crudefcunt, & concoétioni fiunt rebel-

HeMeth liora, Sic quoniam urrinque ab extre-

mis vitium eft, recté medinm tenetur,

ac domus deligitur , quz per flatum -

ftivum feneftris receprat Solem hyber-

num. Cujus rei commoditatem neque

ipfe przreriit filentio GALENUS , his

przcipiens quos cruditas malé habet,

oy ut edsficium legant, quod hyeme caleat, ac

Quis aero- fifpear wflate. Atque hzc de aeris qua-

;‘Z‘Eb;:::*h litate:  Subftantiam efle convenit te-

profic.  nuem lucidum, arque purum, qui o-

Quis a#; fu. mnibus ex xquo naturis juxta faluraris

giendus, " eft, urpote {piritus noftri fubftantize

quam reficit fimillimus. Iraque fugien-

dus is erit, qui ex profundo fpecu pe-

ftilentem auram fpirat, aut qui editis

un-

]
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indique montibus cavo inclufus loco
>utrefcit , omnique afflata ventorum

;aret , tum qui ftagni aut paludis tetro

walitu iufeCtus, aut proximi fluminis
yccafione nebulofus eft. Quo magis

rrrare vulgares conftat, qui aure falu-

yritatem {patioforum amnium vicinia
netiuntur. Sicuri enim ameni decur- Aé propre
-entium aquarum adfpeétus oculos mul- Vicinum flu-
a derinent voluptate, ira contri u- oo @l
ramque valetudinem maximis follici-
ant incommodis. Verique fimile eft |

1on admodum quenquam fub eo czlo

ralere pofle, quod nebulofum, quod

rafflum , quodque reddicis ab humecto

:lemento vaporibus impurum eft, Vi- Aérispraci-
lelicer przcipua aéris dos fereniras pua dos fe-
sutatur ,ac proin praftare creditur ry- "M@
ticus urbano, agreftis pracenfi , medi-
erraneus maritimo, montanus paluftri,
erreftris fluviali, ficcus pluvio , fudus
iebulofo, meridianus marurino, diur-

ws nofturno. Porrd quz proximé
omprehenfa funt aurz vitia, ut non-

uam non funt cruditati -molefta, ira

um quoque penitus fiunt pernitiofa,

um inzquales caelo tempeftates impe-

ant, fic ut illud modo caleat, modo

rigeat , ac modo fudum fit ,modo rur-

us obfcurum. Nempe hzc aéris varie- gx incon
as concotionem crudorum turbat, in- ftans quid
jue falubrioribus narura locis deftilla- noceat,
lones moyet, in gravibus ipfam quo-

5 que
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Defiillatio- qze excitat peftem. Deftillationes uts:
nesquomo- gent , ubi capitis fuperflua vi frigoris:
do & quan-genita concretaque fuperveniente fufa
do maximé calore diffluunt, aut ciim eadem heec:
calore prius tenuata ab incombenteque:
mox frigore ftrita in {ubjeltas capitii
fedes ( feu fpongiz per manum humor))
exprimuntur. Quos cafus tum demunm
incidere compertum eft, cum Aufterac:
Boreas in vicem fpirant. Ille cere=
brum excrementis opplet, hic eademn
exprimit, aut certé quz Boreas priuss
deam quafi congelatione ftupefecit
Peftilencia Aunfter fluxa reddit. Peftilentia fit,cumi
qundo fia- proprer hanc tempeftatum inconftan~-
3 Aph4- tiam tora aéris fubftantia vitiatur.
bi enim eodem die inquit HIPPOCRATESS
modé calor urget , modo frigus aunmnales;
moarbi in proximo fiunt y in quorum profe=-
&d Catalogo Epidemiz (nam in his &
peftis eft) facile primas tenent.

S.f:'ire autem licet , "integrunt
corpus effe , quum quotidie:
mané urina alba , dein ruffa
eff. Ilind concoquere ,boc con-:

coxiffe fignificat.

E:i“;‘;'::l’“ Commonftratis haltenus tum notiss
= tum remediis ejus cruditatis quz ven=-

venis figni- . . 1L ) -
ficat, E%" tricalo concoquenti accidunt, drgztgﬁ-
_ o
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-ur jam CELSUS ad declarationem

-undz conco&ionis quz in jecore ac

nis abfolvitur. Ut autem ventriculi
fpofitionem ructus arguit , fic hepartis
‘Venarum urina. Quid enim fidelius
ynco@ionis modum ipfisannuncier ex-

-ementis, quz in unoquoque altera-

onis inftrumento coire confucrunt?

>fa vero Urina aﬂuofum hepatis ac ve-

ofi generis fuperfluum eft, quod fic a

inguinis mafia fequeftracur. Ejas hu- viina i fn.
Joris quantum COrpor1 ad fuccorum a- guinis maffa
adofim inutile fuperfluumque eft , id quomodo
cava vena renes venis emulgentibus difcernatr.
sa manibus quibufdam arrrahunt, at-

me hinc deinceps per ureteras in ve-

icz cavum propellunt, ubi mole au-

fum aut alioqui mordaci qualirate af-

e@um, reclufo eo qui in veficz collo

t transverfo mufculo foras eliditur.
Aded apparet Urinam nihil aliud quam vrina fan.
anguinis quoddam colamentum effe , guinis cola-
2oque haud dubia fide affeCtionem he= et
patis ac vaforum (non intervenienti-
qus locorum ureticorum viriis ) indica-
re poffe. Quo magis in febribus pu-
tridis (utique fi nihil abdic conragio-

nis fubeﬂ:g Urina contemplanda eft,

tum quia hi morbi affeCtiones quedam
fanguinis Venaram funt , tum quia GA- Viinain pu-
LENUS affirmavit, eorum que in profimds idis febri.
Corporis occuluntur penetralibus , wullum effe 2‘;’ fﬁ“&m‘
nec manefeflius nec evidentius  fignum UNICa 1 Galen.de

: HT3= fanit.



60 COMMENT. DE

urina. Ergo in hoc genere excrementii

uoniam ﬁac tere {petari confuérunt:

ubftantia, moles, color & contenta,

vifum eft operz prztiumex fingulorum

vina opti- ahimadverfione docere, que urinz fpe-
ma quz. Cles integritatem concoétionis annun.
1v.de Ganit. ciet. Laudatiffimam GALENus cenfuit, cuz
wends  fuvra mediocritatem fubflantse juffumaue mo-
dum fulvus [eu ruffus color , & hypofiafis al--

ba, levis, & @qualis acceffit. Non me-

minit hec omnia CELSUS folo colo--

ris boni przfagio contentus. Feréenim
fequitur, ut 1s comprehenfis indiciis;
jungatur.  Et quis quazfo fanus adeds

curtofe ifta omnia quoridié fcrutari in)

urina fuftinear, cum abundé fit unicum:
attendere colorem, qui mejentibus pri--

mum datur ob oculos, quique fi albus;

eft , concoquere naturam : Si ruffus,

vrina alba concoxifle fignificat 2 Priorem cave in--
cepam  telligas ex toro album, qualis in aqua .
:‘::':"&l':ﬁ vifitur & in eorum urina, quibus libe-
pecfeftam  TAHOTa pocula venas onerarunt. Ifte
fignificar,  ©N1m color fumme cruditatis argumen-
tum eft- Videlicer ubi infitus hepari

calor addu¢to per mefarzas chylo non-

dum evidens aliquod alterationis vefti-

gium impreflit, vixque fieri coeprum

elt diparossws rudimentum, necefle eft,

ut quicquid humoris per id tempus ine-
laborate alimenti maflz deteritur, a-
quofum 1d crndumque efle, ac ne tan-

tule quidem particeps bilis, qua ipfi

{plen=



SANIT. TUENDA. €1

plendorem fulvique coloris gratiam
oncilier. Eft enim bic humor ex fefe

il nifi aqua five ad colorem fpeltes fi-

e fubftanriz modum, quz ambo nun-

uam ipfi demutantur , nifi aut bilis aut

Iterins humoris feu materie acceflu.

't quidem in re&te valentibus ut plu- Viinambilis
imium unica eam colorat bilis, ut qua colerac,
ro fua tenuitate prompte una cum fe-

o ad renes diffluit, ejufdemque fucci

1erito fit, ut in nebis urina tum ful-

efcat tum acris appareat. Igitur o-

inis urinz bonitas atque '@ypiw 1n ca- Vrina boni-
igata confiftit fuccorum ac proin fla- tasexproba
2 quoque bilis produétione, eftque ad- h{f‘“““ﬁ
d quidam veluti gradus , juxta quem "
ragum plus accipiunt tum humores ru-
imenti, tum urina fulvi coloris, fic ut
uo tempore inchodita in jecore conco-
io eft, hujus quendam feu charalte-
'm protinus urina monftret ,tum non=-
thil quoque de fuo albore amittat, ac-
:pta qualicumque bilis particula. O-
turque fubinde color ex albo ruffef-
Ensgrmcis axeorélxos appellatus, qua-
m arte, puto, feceris, fi aquz lyms-
ide Sextario croci fcriptulum mifceas.
lzc crafis colorem propofitum often- Cujufmedi
:t, cui apud Romanos nullum eft in colorem
itum nomen , ideoque CELSUS ipfa E"‘f”j,*_"
: coattus, album dixit, quod etfi ve- oy con s
:menter dilutum eft, ruffedinis tamen mnmgﬂu_
rincipia' quedam accepit, Ut pri- nis index
: ' mum ¢t



62 ~COMMENT. DE

mum verd ad ulteriorem perfeétione

fuccos alterando jecur perduxir, utiqy

plus bilis urinz affunditur, quatem

plus ejus in fanguinis mafla ineft , pn

_ tinufque color exurgit exadte inter Al

Color palli- by & Ruffum medius , Latini Pallsdu

dus. - = 3 ' 4

color e 14 Graci @yew appellant. At perdudl
fus, probz ad umbilicum concoétione , nonus

conco&io- urina color eflorefcit , quem GALENT

nis index.  zvgjoy HIPPOCRATES wmppr, CELSU

vuffum, Linacer fulvum nominaverunt

eftque hic omnium teffimonio atqy

confeflione probz concoftionis infa‘lil‘l

bilis index. Procedit vero {femper ha

ifta colorum gradatio una cum incm

mento concoftionis, adeo ut fuperey

co&tis {uccis rurfum excipiat flavus,a

que hunc deinceps rubeus ob flavae fc:

licet bilis affluentiam ignefcens. Priq

Grazcis (aos, alter tevless eft appelld

tus. Sed GALEN: de hac re {fententiay

proponere , {atius eft. Is fic habet prr

Mo crifean. ©'cov digi Té wwppoy T EawTé AGE

x0TEgeY , TorETOY ixsiv¥ TO Wypdy  Oeor § ex

FAMY RTTOY Afuxoy tci 7o EI-!"T;I' & wfﬁﬂ, T

eéro 78 et 70 tgwhgey, quod eft Quam

tum autem ruffus color albedine fuperar fli

vum, tantum pallidus vincitur a ruffo. Ru

Sus quanto minus albedinis forsitur flavus ruy

fo 5 tanto quoque minus flavus vubeo. Ham

ille. Porro ad rem pertinet nowifl

hunc quem CELSUS probariffimz u

ring colorem ftatnic, non ita perpel

tuu|
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sum efle, quin {=pe pro cibi, protio-
1S, ®tatis , remperamenti, propofiti
ite, regionis , temporis, anni & fi-
ailium rerum differentiaalias pauloal-
entior , alias ad flavum inclinatior
ppareat , qui nihilo minus optat con-
oétionis index effe certus poteft.

bz experrectus eft aliquis,
) paulum intermittere ;de-
ude , wifi hyems eft, fovere os
nulta aqua frigida debet. Lon-
128 diebus meridiar: potius an-
‘e cthum 5 fin minus, poft eum.
Per hbyemem potiffimim totis
witibus conquiefcere. Sin lu-
‘ubrandum eft, non poft cibum
d facere , [éd poft concoltio-

Hewmi.

« Quifquis alimentum ventriculo e-
kiffe, jecurque fuo probeé fungi officio
confulta urina mane comperic, proti-
mus ¢ letulo furgere, paulumque inter-
mittere feu interquiefcere A vite nego-
tiis deber. Quod ita precipitur,ut ce» Mané pera.
rebrum (cujus vires fomno obrut® ac &a venuis
quafi fepulrz jacuére ) paulatim fefe ad concoctio-

novas actiones erigat, utque miffi non ﬂi,:'f,%fﬂ'-



64 COMMENT. DE

impetu, at lento motu fpiritus motia=

nis fenfuique inftrumenta jam tum ex=
crementis feriatione cnllcé{isimpadita',-,.
placidius permeent, ‘diducant, repur~

gent s ac fic funtionibus reddant ac-

Experreatis commodatiora.  Quibus rité peraltis
Os eluen- pon inutile eft multa Frigida Os eluere,,
dum frigida. ynde mirificé cerebrum firmari depre=
henfum eft , coacto intus auctoque im

capite calore, fic ut hujus beneficio ac

robore, qui per noftem ibi coierunt,,
fuperflua tenuari pellique foras contin-

gar. Eft ramen hoc auxilii genus itas
temperandum, ne pari per quavis tem=

pora luxu tentetur. Nam cautius eo u-

tendum, imo forté prorfus abftinendumm

erit, fi hyems eft , fi cerebrum impen-

Quibus eu- f¢ frigidum, fi fagces propter imbecil--
wm fic Me- litatem recipiendis fluxionibus oppor-
rdiaci &  tyne funt, fi denique ipfa aura afper
:3:;;;';‘ rimo frigore rigens,idve genus alia cir=
*  cumveniunt, que crudi elementi oc-
curfum excipienti palato vicinifque lo-

cis periculofum reddunt, Etfi nondif-

fitemur id Preceptum non ita effe pe-.

renne, quin pereat interdum , utique fii

neque giﬂuetudo reclamat, neque co-

piofa adhibetur aqua. Porrdo Meridia«

ri, quod eft fomnum meridianum ca-

pere, iis apprime conceflum eft , quii

huc afluérunt, tum quibus bona no¢tiss

antealtz pars duéta infomnis eft, ma--

gifque 2ftivis menfibus, quum dies ur:

pro-:
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produétiores, ita ad meridiandum ma-

is idonei funt. Nempe quoniam per
Eaec tempora genuinus calor fub zftuo-
fo czlo plusjufto diflolvitur, - corpus~
que fupra modum inarefcic, non male
his incommodis iFfo occurritur fumno,
cujus ope tum calor anté per habitum
{parfus, intro rediens colligitur, tum
corpus compreflis nature efluviis hu-
medtatur. Oportunius autem ante cie
bum meridiatur ; quiatum corpori de-
eft, auod nocentem fomnum diurnum .
facit,ipfum fcilicet alimentum, Quam= Meridian
quam plenioris humectationis gratia dumantecls
non inutile fore crediderim,fi quis an- bums
té tantulum aflumar idonéi cibi, quan-
tulum ventriculus fub nltimum fomnum
srobé confedtum reddat. Notum enim
:ft , fomno jejunum corpus confumi, id
juod ®ftate adverfiffimum eft. (%xbdﬁ

atur aliquis de die fomno fe dederit,
wic profeto alterutrum ferendum eft,
wt {eptenas circiter horas continenter
tertere , aut concoltionem experreftus
urbare. Primum ignavi hominis, al«
erum valetudinem negligentis eft. Ili
empora fuperfunt, huic male legun-

ur. Neque enim, cum przpropere
urgitur , ad umbilicum ducitur conco-
tionis munus, fed cibi crudi pars in
‘aput exhalar, pars ventriculum onere :
% quidem inutili premit. Unde pro- Jom7 PO
inus capitis ac prazcordiorum dolores, i commo-

E ac da,
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ac tenfiones fiunr, junguntarque his &
Svesypelow & ventris fonitus & naufez, &
corporis mentifque torpor, & fi quax
his paria funt fomni pomeridiadi ta-
dia. Jam verd fi anre cibum meridii
andi facultatem negotia fuftulerunt, &
meridiari tamen animus eft , haud ab»
re videatut poft ipfum id facere Merii
diem, cibo priuis modicé guftato, po»
tiffimum, fi corpus infuper intemperie
ficca imbecillumeft. Ex quidem hzc ob»
Hyeme to- fervatio ‘zftati debetur. Per hyemem
tas noftes  confultuim eft miffis lucubrarionibus to
conquielien- tas noctes conquiefcere, qud tanto ac
A ety il e s A _ : . ;o
curatius cibus conficiatur, qui id ren
poris valentior concoctionique magi
rebellis, & cumulatior eft. Si qua ta
men lucubrandi neceflitas eft | prima i
fieri noctis particula cautum eft ,idqu
ne cruditas moveatur raptis ¢ precor:
_ diis ad mentis arcem {piritibus vitall
;‘;ﬂ‘l"l:ﬁ‘ bus. Proin feveriora ftudia rectius ca
P brandum Peflimus a fomno fubque ipfam aura
Gie. ram, cum f{piricus animales quiete ire
ftaurari, crudifque cibi vaporibus jau
non amplias impediti, quin & copic
fo vitalis aur® a corde venientis affz
tu recreati, ad res cognofcendas men

Acz{hﬂ IE ti quam felicifime inferviunt. Qua
::3:1:!1 propter ftudiofos literarum hoc low

monitos velim, ne faturi altioribus ¢
nimi 1ntentionibus fefe dedant, que m
hilo minus concoétionem turbare quas

veho
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gehemens corporis motus folet, Quin
potius quedam animi quafi laxamenta
querant, c‘Lﬂribus- natura corporis deli-
nita , longe cum citits tum exaétius
confectam dederir, quod intus eft, a-
Iimentum,

£ \vem interdiu vel domefii-
. ca,vel civilia officia te-
nuerunt , bhuic tempius a-
biguod [fervandum curation: cor-
poris fuz eff. Prima auntem e-
Jus curatio,Exercitatio eff, que
femper antecedere cibum debet:
m eo, g’a’i minius laboravit , ©
bené concoxit, amplior : I eo
gui fatigatus eft & minus con-
coxit, remiffior.

- Perdificile eft Authore GALENO , eortint Digcilis fa-
tuiers [anitdtem , qui privatis wegotiis anf ci- nicatistuse-
vilibus ita deflinentur , ut nullam fus corpo- 1a > quam ne
tis gerere curam poffint, Quapropter hos 82 impe:
vel infigniore intemperie (que tamen ™
morbo vacer) affe€tos idem Autor ne
traducere quidem ad meliorem natura

K2 fta-
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ftatum dignatur , utpote qui propofitam
vivendi normulam perpetud fequi per
occupationes nequeunt, maleque audi-
re faciunt remedia, qua recté ufurpan-
tibus non infrugifera fuére. Horratur
eos homines CELSUS, ne ita attenteé
vel fua vel aliena curent negotia, ut ni=

hil interea R/i'uprii corporis falutem re-

fpiciant.

ultum com ad animi vo-
luprarem, tum ad fanitaris tuitionem

Exerciaatio. oy orcitatio poteft. Nam & nativum

nis faculcas, - : :
Ruftici cur Calorem facultatisomnis autorem exau-

magis viva- get, & corpus univer{um onere excre-
ces ac fani mentorum levat. Quo minus mirum
Oppidanis. eft degentes ruri Agricolas , Oppidanis

magis firmos ac vitales efle. Iftius fi-

L

quidem rei facultatem przftant labo-.

res, quosipfi opere ruftico faciundo in
dies exhauriunt. . Eftque hujus rei tan-
ta vis, ut valetudinis incommoda, qua
multa agricolas propter vitus errorem
circumveniunt ; fola minuar excludat-
que Exercitatio. Certe. immenfa Gy-
mnatftices utilitas eftecit, quod antiqui-
tus ad curandam fanitatem nihil ea ha-
bitum fit prius, quodque eam {cripto
celebrarint vetuftiffimi quique Medici-
ne Authores HIPPOCRATES, DIOCLES,

PRAXAGORAS, GALENUS, ipfeque A-

riftotelis gener ERASISTRATUS. Ergo

fua cuique ampleétanda Corporis Exer-
- L LY -

citatio eft, non tantum ut commodius

verum etiam longius vivar, eaque non
2 ' non
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non nift ante cibum efle urilis poteft ,
quemadmodum ante CELSUM parens Exerciratio
"HIPPOGRATES docuitr, his verbis : mé- ante cibum
vor curiiay nysicbacaw, 1deft , Labor Cibum adegntl_f'
antecedat. Cujus quidem Pracepti ratio L, ;: . 5{:
ex 1pfo morionis effetu colligitur. Nam
fi paulo validior motus (quem exerci-
tationem vocamus) eorum qu# inalto
funt abdita cerpore, diftributionemad
extima promover, quis dubitet hunc
€orpori gravem fore, fi qua crudiras
ventriculum, jecur, venafve ex inela-
boraro alimento obfider? Neque enim
femico(lta liquefcere, ac quoquoverfus
in_habitum corporis ferri expedir, fed
potius intus decet manere, vifcerum-
que robore alterati, & in fanguinem
non improbum verri. Idcirco priuf-
quam eftur, exercitandi fumma opor-
tunitas eft, tum fcilicet , cum cibus
bis jam fecundum totam alteratus {ub-
ftantiam eft, ac jam denuo cibanditem-
us inftar. Simul vero & Alvi & Ve- Alvus &ve-
cz onerafi que premunt, per hec tem- ficd,anteex-
pora prius Levanda funt, ne quid ex poi
his motionis calorifque vi tenuatum,in 4,
venas atque corporis molem feratur. Exercitatio- -
San¢ propofiti temporis nota ex urina nis apta
petitur: Que fi ruffa plus minus AP pas Xmposs e
ret, & optatum duplicis concottionis ' ©'"* P&
finem, & commodum exercirationis ad-
effe principium commonftrar. Hunc
temporis articulum quifquis laborando
E 3 non

i

CUIITAL,



70 COMMENT. DE

non artigeric , necefle eft, ut fi infra
eft, crudirate venas oneret : 8i fupra;
fuccos folidafque partes tabefaltione
violet. Atque hzc dixifle de exercita-
tionis oporrunitate fufficiat. Ideoque:
proximum eft, ut quis ejus efle per o-
_ mnia debeat modus; videamus. In eo,
Suus cuique jnquic CELSUS, qui minus labora-
exercitacio- E 2
e odys Yit, & bene concoxic, amplior ea ef-
tervandus. 1€ debet, partim quia tutior utiliorque
eft, cim quis probé concoxit, partim
quia ei minus futura molefta eft, qui pa-
rum laboravit. Rurfus qui minus con-
coxit & fatigatus eft, duplici iridem
nomine prevegetum refpuitexercicium,
tum ne cruditatis obftructionifque occu-
pet periculum, tum ne corpus ante fef=
fum, ac mox valentiore motu exagi-
tatum penitus defatigetur. Siquidem
aflito, ut dici foler, non eft ingeren-
da affictio.

Nommode vero exercent cla-
ra leftio , arma , pila,
curfis, ambulatio, atque hes
non utique plana , commodior
eft. Siquidem melius afcenfirs,
quoque S defcenfus, cum qua-
dam varietate corpus movear
nifi tamen id per quam imbecil-

fum |
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um eft. Melior antem eft fub
Divg, qudm in portici; wme-
tor , [i caput Patitur ,in Sole,
wwam inOmbra ;melior i Om-
wa,quam Parietes aut Virida-
‘ia efficiunt , quam que Telto
ubeft , melior Retta quam Fle-

vao/a. o
Enumerat jam CELSUS ea genera Exercitario-
ixercitationum,que valerudini funtac- ;¢ v,
-ommodatiores. Ex his aliz alias at- pilaaliisex-
jue alias partes magis permovent, alii ercitationi-
ota xqualiter corpora. Ac Pila qui- bus prava-
fem Palmaria cwreris exercirii gene- "
ibus longé anrecellit, quatenus fumma
um; placiditate atque optima motionis
roportione, fineque omni €o pericu-
o quod aliis exercitationibus non in-
requens eft , univerfi corporis membra
ermovet , indequeadeo fir, ut & Pue-
is & Senibus, ipfifque convalefcenti-
wus ( GALENoO judice ) non fit inidonea,
Jumque celer curfus grandis alicujus
afis giruptian—em minetur, ac voces al-
2 confertimque emiffz pulmoni tori-
jue thoraci negotium faceflant, cum-
jue infuper meditatio armorum com-
>lures murilet claudofque faciat, no-
tra profecto pila adeo eft ab hifce in-
-ommodis aliena , ut fi qua imminent,
' D4 etiam

De ufu par-
va [phere.
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etiam arceat. - Licér enim in hoc ge:
Pilz praro. nere lufus” ( ut GALENUs dixit ) pro cu
gaiva.  jufque arbirrio labores alias remitrere:
alias in fummam vehementiam intende:
re , modo membra fimul omnia, mos
do alia pre aliis ftudiofius movere. A«
quas omnes fpherul® dotes {feu preros
gativas accedit, quod nulla fit alia ex«
ercitatio, qu animum 2qué vegetum
zque alacrem , majoreque delinitum
voluprare efficiat, Ideoque illud pLA-
TONIs non poffum non probare : Numi
quam rette Corpus exerceri fine Animo,nequs
Animum fine Corpore poffe. %Iid multis ¢
Hic ifte pile lufus unus inftar omnium
eft, omni ®tati, omni fortunz,ac ne=
gotio juxta commodus, ejufque rei cau=
{a ufque adeo ‘fuit GALENO commen-
datus, ut de eo fingularem compofue
ric Libellum, qui de Ufu parve Sphere in-:
Clata lectio {cribitur. Sedad Claram Le&ionem ve=
Ef{fﬁ‘:ﬂ’%: niamus. Hac partes omnes refpiratio=
- ni infervientes exercet, utique fi cumy
ingenti fit intonatione f{eu quodam vo-
cis fragore. Tum namque iteratis {z-:
pe vicibus fpiritus intro duétus magna:
impetu magnoque pectoris conamine,,
continenter effertur , ex quo incidic,.
ut non folum partes refpiratoriz inca--
lefcant, pandantur, ac repurgentur, fedd
ille etiam qua juxta funt, ipfxque an-
te omnes ventriculus, culidcirco roburs
parari {i imbecillus eft , multa jam ex--

PG~
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perientia ac CELSI teftimonio credi- Arma quam
tum eft. Cererim Armorum Meditatio vim habe-
corpus quidem totum, uti pila exercet, ‘“‘}”’m;l:‘
at motus habet julto vehementiores,cur- 5o 5 <
{us , ambulatio , permovent quidem ma-
gis corporis inferiora, at motus hac
haber placidiores, ille plané vehemen-
tes. (?urfus robuftis, Ambulatio infir-
mioribus corporibus accommodarior
eft. Hac paulo reddetur vehementior
fi afperis fiat locis, fic ut iteraro aliis
{uperare Colliculos, alias per declivia
fe pracipitare necefle fit. At CELSO Quodgenus
quidem ea magis probatur Ambulatio, ".‘:b‘iil‘;‘"“'
qua {ub dio fir, quam quz in Porticu, ﬁ;i“aﬁ':_'
uoniam 1illic puriore a¢re corpus per-
Hatur, Adhzc melior 1n Sole exerci-
tatio eft quam in Umbra. Sic enim
corpus folaribus radiis citius incalefcic,
ac patefaltis cutis fpiraculis promptier
excrementorum fir exitus. At verd fi
caput prz imbecillitate ferre vim Solis
nequeat , facileque effumationibus ten-
tetur,tum utrique preferenda fueric Um-
bra ea quam viridaria aut parietes f{ub
Jove faciuntr, non irem quam rectum
a czlefti aura fecludit: 1llic namque
Aé’r[furus atque illuftris, hic craflus,
putidus ,ac quodam veluri fitcu immun-
dus eft. Porro quod ambulatrio dete-
rior fit flexuofa,quam qua reto fit tra-
mite ac proceflu,hzc efle caufa puran-
daeft, quod ob pri:rituum animalium
5 in
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in cerebro oberrationem fen quandamy

verriginem caput turbetur , eeque mo--
do exercitaris tedium motionis guam:
ocyflime furrepat. Finem hic de am-.
bularione dicendi facerem, nifi i1d re-.
ftarer explicandum, cur eadem hzc fi.
afperis fit locis, corpor1 admodumims.

Deambula- becillo fit inurilis. Qui locus ut rectius;

tio afpera,
imbecillis

contrasia.

mtelligatur , 1llud ante omnia {cire:
coavenit,ac certiffime regule loco ha-.

Generale 0. DETE, motionem omnem viribus corpo-
mnis exerci. I1S perpetuo parem efle oportere. lta-
aationisPz- que fi hoc 1mbecille eft, ur moderatis;

Ceprim.

placidifque agitationibus firmatur, fic
%ravibus elangyefcit, ejufque rei caufa.
£ ,ut qui robufta Adolefcenti ac %uvm—-.-
nt labor eft utilis, idem Puero, Seni,
Convalefcenti,vehementer officiar. Ne=:
que veroid tantum de toris corporibus,
fed de ipfis etiam privatim particulis:
fentiendum eft. Nam quemex levicau-
fa. verugo, epilepfia, lippitudo, de-
ftillatio, ronfille, angina, & id genus:
morb1 tentant, 1is profelto exercitatio=
nibus omnibus leditur, que capur fa-
tigant. Tum eum qui cruribus parum.
valet curfus debilitat, cui preflus tho-
rax eft, vociferatio periculofa eft, quem
brachii robur deficic, jaétus difcus en=
ervat. Id loquor genus motionis quod

Lenis motics PAUL0 validius eft, quodque Gracis

imbecillis
idonea.

yomasiov, Larinis exercitatio appella=
tur.  Nam quod lene placidumque eft ,
1m-
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becillo tum corpori, tum particule

eo non officit, ut eriam magnopere

ofi. Quin etiam mMOCIONIS hic pan-

nmodo intendere {zpe permiffum cite

ique fi neque prefens morbus,neque .
propinquo fenecta eft. Agroranti- o i
s enim particulis & Corporibus Sene- quics auc
:ntibus quoniam exigua vis eft, aut non nifi le-
ies integra, aut motio nonnifi levis, vis motus
onea funt. Ac proin non fine caufa idoneafunc.
ELSUS hoc loco monuit perquam E::E“;::i“g;

ibecillum efle corpus oportere, Cul ey

pera ambulatio {it’ nocitura. Pofui-

us ea genera exercitationum , que fa-

s ad curandam valetudinem fufhciune,

uz vero his yiolentiora {funt , nontam

iercitia quam opera yocanda fuat, uc-

>te cum quis humum fodir, fegetes

erit, vites putar, remigat, arat, fa-

t, iter facit, difcum jacit, onera

‘®grandia geftat , luétatur, confertis

1m alio manibus depugnat, aut fimile

1id operis aggreditur,, quod vires af-

tim exhaurit. Merito autem CEL-

US ifta omnia, quoniam nimis vio -

nta funt, prereriit, ad paleftricas ea

jiciens quibus maximi roboris often-

itio prior tuta corporis valetudine eft.

i non difficeor pleraque operum ho-

am non penitus hominibus firmis de-

re€anda effe , quin potius haud raro

larimim ¢redam valere ad articulos

aufculofque firmandos. Id quod Ga-
] LE=
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Gal. gravia LENUS optime per{piciens, ipfe fefe hy

incerdum o- jufmodi laboribus nonnunquam duravis

PereIuex- quoties inter Agreftes (ur ipfe refertt

haufic. g

11.de 8anjp, PSY hyemem  aut ligna finderer, au

Tuend, ordeum in pila contunderet, ac de
luberet.  Verum meminifle conveni
anc rem firmis hominibus non nifi ra

ro prodeffe, fempet imbecillis nocere.

xercitationis autem ple
E rumque finis efle debet fi
dor, aut certé laffitudo, qua
citra fatigationem fit ; idque i
Pfums modo minus, modo ma
gis faciendum eff. Ac ne hi
quidem , Athletarum exemplo
vel certa effe lex, vel immode:
cus effe labor debet.

q Exercitationem omnem ( ut proj
ximeé dixi) corporis viribus parem efil
decer, quare ab illa protinus defiften

e dum, ut primum hz laborare coeperintt
qindo bs Laborant vires fi poft effufiffimos fudoy
nice opor. T€S contractamque lafitudinem uler
teat. quis exercitetur. Czterum novifle o»
Quid Iafi- portet laflitudinis nomine non idem
wdo, quid CEL,SO atque GALENO fignificarii

facigatio - - -y s o
Celto Gale. HHIC €nim fieri eam {cribic per nimiaa

noque fit. cxers
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srcitationes plus jufto ficcatis calfa-

(que articulis & mufculis, ideoque

afluentis 0 cum excrementi humo-

n tum partium liquamenti infartu

peditis, dolentibus ,atque ad motum

ris, Illud vero {fymproma iis tan=

n, qui finiftré exercentur accidere

uefle idem GALENUS de San. Tuenda De San

ithor eft. At totum quidem hoc T#né

LLSO fatigartio eft, habeturque laf-

ido id feflorum artuum pathema, fub

> leniter quis dolet, quodque finitis

oribus quam mox ultro peric, & o-

ibus rite exercitatis accidit. Et hzc

fufficiant , qui de voce controver-

n movent. Quod ad fudorem perti-

» In ipfa etlam re proclivis error
Multos namque videas, vel pro-

r aquoft humoris redundantiam, vel |

im corporis texturam ad primos

Mque labores effufiffimo f{udore dif-

re, quibus ob 1d tamen finis exer-

di non protinus eft imponendus.

t alit quibus contrarias ob caunfas

tandem f{udor perrumpit,cujuslar=

¢ effluxus corpus confumit. Ergo

cernere inter varia fudoris genera

venit, fcireque quem corporis na-

t, & quem laboris nimietas magis

dat. Ertquidem qui motionisinitio Quis fudor

reim effluic abfque ullacorporis laf= exercitio fi-

one aut vividi coloris detrimento, ¢m impo-

ine humecto excremento corpus fca- ™"

tere,
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t&fe, aut perfpirabilem admodum .

biramm, aut utramlibet oftendit , neqy

ante laboribus finem prefcribit, qua

éjus jam in effluendo 1thpetus deficen

gutteque frigidiores nec calido illow

pore amplitts fumantés emanare, tH

colot decorqué perire, corpus detum¥

fcere & ad motiones fegne fierl coep

rint. Neque Hercle notas has, dom

veneiint , expetare convenit ,fed pri

quafn occiipent, antevertere. Eo aut&

temporis articulo porrd ire, ne ue'll

borare definere prorfus alienom elt,qu

niam metiis eft ne confumpto corper

tabes occupet. Cujus ret notam If

vi. Epid. [ etiam HIPPOCRATES in Epidemiis pri

nL§ 5 pofuit, fic loquens. In Exercitationshl

Signum  extentationis fudoy flillatim effind

veluti ex tubis canalibufque manans >vel cel

cidentia ab eéxtuberarone. Cererum qu

fuus cuique corpori modus in exere

rando fervandus eft, prout habitus,|

tas, natara, & confuetudo ferunt, m

fine caufa junxiffie CELSUS videtw

modo minus laborari, modo magisi

Non omni- portere. Neque enim ommnibus omi

g:‘ri‘f:nm {‘"‘ labor juxta commoduseft, fed qui m

otismodus 470¢ ‘biliofo confert, idem pituitel
convenit. i e - ? p

adedo non prodeft, ut difficilem fa

cruditatem utque obftruétionem comi

liet. Ac rurfus, qui huic gravis ¢

ducit , illi perniciofus eft, adeo ut f!

hoc & tabefcere corpus, & febres mi

5
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i periculum fit. Quemadmodum e- Gravis Ia-

n p:tgl_toqu_g-raﬂdrf 1abur? eft &’,‘ ?:f P
1do, ira huic vix aliud genus €xer= .., tenis
i1 convenit, quam ambulationis, €- pilicfo con-
; que aded quoque fit placida, ut ne ducbiliscft,
»oris quidem nomen mereatur, Nem-
calidis ficcifque naturis folas com-

anis vire actionem abunde eflé ad cor- :

ris exercitationem GALENUs fcribirt, ;::;fﬂ
cum quis in foro indies obfervartur,

«ceflarios , fana, {cholas,theatra, -

otos adit , aut domti ipfe fux quidre-

mmeditatur , quo vires corporis ne-

icquam convellantur., Que vite of-

JaHIPP OCR ATES in comprehenfis

yeporibus adeo ab omni laffatione vo-

ie; efle. aliena, ut ne tintillum qui-

»m videantur ab cenfummata quiete

fferre. Ipfe in Epidemiss fic loquitur.

alidis naturis vefrigeratio , potus aque , quies V- Epid.[1v.

alia fimt. Quz pofthec CELSUS de¢ § 3¢

cchletico labore fubjungie, ea fuo lo- |

> abunde difpurara fuperius funt.

S xercitationem recte [fequi-
N tur, modo “Oultwo, vel in
ole , vel ad Ignem ;modo Bal-
eum , fed i conclavi quam
naxime S alto & lucido® [pa-
tiofo. - Ex his vero mentvum
wpe fier: oportet ; [fed [pius

al=
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alterutrum., procorporis natu
ra. Pofthec panlam conquie:

Jeere opus eff.

Exercatio- @ I res erant antiquis partes Exercti

nis partes
cres.
Prima,

Secunda.

Tertia.

tationis. Prima Friétiones contineba;
(Grzci Telyss appellant ) quibus levite:
corpus eoufque pertractabatur, donee
floridus quidam color per cutem omnen
diffunderetur , idque eo 1pfi faltirabam
inftituto, ut aptior habiliorque homa
efler ad fubfecuturos labores. %‘Iippﬁ
Friétionisbeneficio metus obftructionii
atque diruptionis vaforum tollebatur:
relaxato nimirum reclufcque habitu
tum fuperfluis attenuatis ac fufis, 1pfa
denique folidis calfaétisac premollitis!
Nempe ejus rei caufa frictio hec vererid
bus praparatoria vocabatur , proque
varia corporis affcétione , modo cum o4
leo, modo ficca adminiftrabarur , idd
que linteolis tota primum cute, doneg
incalefceret duriter celeriterque perfri-
éta, ac protinus oleo , fi videbatur.
nutrita. Ompois autem friétionis hang
efle vim H1PPOCRATEs Author eft,quod
qua dura eft, corpus cogat: Mollis{ol-
vat, multa extenuer , pauca impleats
Secunda pars exercitationis fummus1l-:
le erat Motionum Vigor (Greci axuss
dicunt, fub quo fpiritus intenditur.{u-

dorque calido vapori miftus ubertinm
pro=-
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promanat. Noviflima omnis exercita-

tionis rice factz pars ipfa fuit, ur Au-

thor eft GALENUS. Apotherapia, ea

quam hoc loco CELSUS ab oculos

ponit. Tota hec olim intra unttio-

nes ac balneas erat, tametfi cumprcf-

fus {piritus huc quoque agente 1nter

morrales GALENO {peltarit Balnea ex-Balnearum

crementa membris eximunt , ficcata atqueun-

hume&ant , tenfa remittunt , duraga &onum As

molliunt, eoque modo defefla fanarg, POUerapia-
Un&iones tum hzc quoque preaftant,
haud fegniter, tum adductos in habi-
tum fuccos oblita cute includunt.

‘Quanquam vero Athletas, fabros, mef{-
fores, bajulos & fimiles grandium o-

jf_;erum magiftros, laflitudo & pejus &
requentius exerceat , quam qui fuz

fpontis ciim fint , folinfque valetudinis

ergd labores adeunt, modum fibi finem-

que in excrcitando certum conftituunt,

non inconfultd tamen hi quoque Apo- Apocherapia

thﬁfﬂ.PlEE frutum caprabunt, fi non ob nulli non

merum laflicudinis, at certé excremen- poftlabores

ta purgandi graria. Jam verd ut hec tenandact

res quam curiofiffiimeé obfervetur, per-

petuum tamen in omnibus non eft, fi-

nitis laboribus ungi pariter ac lavari.
Rarenter ambo noftris hominibus con-

veniunr, Appulis atque Gracis quan-

doque etiam neutrum, fepiflimé urrif-

que populis alterutrum, prout.corpus

eit aut naturaliter aﬂl;'?&um, aut labi-:_)re

: 1C =

rum viss
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ficcatum. Inter has res prob¢ admi-

niftraras,fecuturaque mox fercula CEL-

SUS quietem interponit, ut ejus bene-
A labore a- ficio & afcitus ab labore fervor paula-
liquandifper tim in membris confopiatur, & fari=
condnes  fcentes corporis meatus confidant. His
cendum,an= - . .- - . gl : : :
e quim - €M 1ta ante ctbum provifts, efficitur
bu;ﬁmm ut poft neque cruditas neque obftraétio

i3 venis molefta fit.

bi ad cibum ventum eff,
nunquam utilis eff nimia
fatietas: Sepé, mutilis nimis
abflinentia : Sepe, [i qua in-
temperantia [ubefl, tutior eft
i potwone., quam in efca. Ci-
bus a falfamentis ,oleribus, fi-
milibusque wvebus meliis inuci-
pit. Tum caro affumenda eff,
que affa optima, aut elixa eft
Condita omnia dunabus de canfis
wnutilia funt, quoniam © plus
propter dulcedinem affumitur,
S quod modo par eft, tamen -
griis  concoquitur.  Secunda

menfa bono [tomacho nihil no-
cet s,
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‘eet, in imbecillo coacefézr.  S:
guis itaque hoc parum <valet,
palmulas o pomague & fimilia
mmeliils primo cibo affumsit.

¢ En quam concinna orationis ferie
omnem victus rationem CELSUS ex-
pediat. Nam animadverfis omnibus
ue pertinebant tum ad arcendam cru-
3itatem ventris arque venarum , tum
cujufque exercitationis adminiftratio=
-nem, protinus ad cibos venit, ut qui-
‘bus efle convenit poft illa omnia fecun-
.diS: Nuﬂqﬂﬂm iﬂqlﬂtg urilis eft nimia Satientak
farietas, qua penitus nature vis confu- quidnoceat;
mitur , oppreflo cibis calore, adjeétif- quid nimia
ue corpori fupra modum excrementis, 2bftinentia
g:tpé (addir) 1nurilis nimia abftinen-
tia, feu quae falurares corporis fuccos
depafcir, arefcentibufque nimium foli-
dis feniles annos ante tempus invehit.
Arguunt hoc fymptomara , que indies
fupervenire longiori inediz canfpica-
“mur, cujus notx funt, Colliquatio fo- symptoma.
lidorum , exuftio fuccorum, vigiliz , rinediz fes
nquietudines, xegdiwyual, pertinaces al- verori fu-
Vi & vefice retentiones, hifque omni- PE/YENE
bus atrociores febres ciim ardentes rum ™
hectice, atrophiz, marafmi, fpafmi
comirales , & fi qui his fimiles funt
morbi, quorum vis omnibus machina-
| Fa mentis
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i
mentis auxiliorum f{uperior eft, ut nom
injuria quis pofle dubirare videatur, de=_
beat necne plenitas levior inanitione
cenferi. Sanéira feré in quaque re fie=

Fg:“;t'f:: ri {oler,ut natura utcunque afiluentiam,
piam, quim Peflime egeftatem feratr, ficut in hac 1-
inopiam,  pfa, ni fallor, re. Nam copia alimen-
ti incommodet licet venarum fuccis,;in-
opia tamen, ut hoc ipfo quoque malo
non caret , fic membra pariter {folida
violat. Aded apparet plurimum fem-
per interefle , utrum fuperansan defi-
-ciens materia lzferit. Quanto enim
expeditior ratio eft, morbos plethori-
cos cacochymicofve concoltione ac va-
cuatione extenuandi, quam folidorum
ariditatem genuina humedtatione cor-
rigendi, tanto profe&to levior fatietas
Lt Lgpy, TIMIA frugalitate credenda eft. Idque
= P* apud HIPPOCRATEM quoque invenio,
Feror nimis QUi 1n adverfa valetudine tolerabilio-
tenuis dierz rem errorem jufto plenioris dietz,quam
gravior, nimis contratz exiftimavit. Videlicet
quam qui in his quz {uperant, eft quod morbus :
o PRz demat: Inhis quz defunt, non eft quod
forempe-  1P{UM morbum ferar. Ceterum 1ntem-
rantia inci- perantia, ficubi incidat, quod durior
bolevior, 1n potione {it quam 1n efca, caufasnon
quaminpo- Jeyes habet. Primum enim certa res
tone ¢t off , pocula cititis in venas & 1in exti=
mos corporis artus penetrare ipfis cibis.
Quippe hi avidius fumpti {i intus con~
coquuntur , non aifi fimplicem (modo
boni
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boni fint ) adjiciunt plethoram : Si
compurtrefcunt, ufus docuit fepius hos
vomituaut cita alvo preoccupari,quam

in venasire, quo tamen fi forte pene-

trent , fuccos quidem qualicunque cor-

ruptela laceflunt, qux tamen nen adeo

fir cacoethes, ut vel malignitate par,

vel fanationis facilitate 1is {fuperior vi-

tiis fit, que concirare luxus poculorum
confuevit. Nam vioum {ub quo nomi- Vinumjufto
ne pocula fignificamus , largius f{um- liberalius
ptum bis efle noxium conftat,tum guod fumptum,
ocyflimé venas oppleat, tum quod fua quid nocea.
vi ac qualitate (quz certe violentiffima

eft ) nervofa in nobis corpora feriat, &
principum partium robur violet , {ub

qua calamitate hepar ac cerebrum czx-

teris membris & cirilis & gravius af-
fliguntur. Arque hinc rantus fubindé
malorum acervus coit, febres ardentes, Vini largius
hydropes, cachexiz, infaniz, fpafmi, fumptiin-

L it e commoda.
apoplexiz, tremores, arthritides, Bl iyt
ralyfes iifque fimiles morbi, qui fidos iz minorin
illos patris Bacchi Myftas interdumtra- cibo occafio
here non ceflanc donec przcipitent. quaminpo-
Quid, quod feré¢ minor in cibo fubfic culis eft-
repletionis occafio, quam in potione.

Nam dapibus expleti homines vorare -

ulterius nature duétu recufanc, ar vi-

no graves magis magifque novis cali

cibus incumbunt, ac de poculorum cer-

tant magnitudine , crefcente nimirum

potandi cupiditate a vinl potentia ad
i F 3 cas



86 COMMENT. DE

calidum ficcumque ventriculi fubftan- 4
gibendi  tlam alterante. Atque fic (urPLINIL
confuerudo  verbis utar) bibendi confuerudo aunger
auget avidi- aviditatem. Id quod tum multo ma-
tatem, ximé incidere compertumeft, cumpo- &

cula intus corrumpuntur. Quippe hoc

{fymproma inexhaufta quzdam comita-

tur fitis, qualiseos urgere affolet, qui-

bus aqua curem fubiic. Hujusenim pars
in ventriculi {patium rejeéta, quiacor- ¢
ruprta eft, raminextinguibilem fitim ac-
cendit, ut quo plus fint potz, plis fi-*
tiantur aque  Puraveric aliquis tllud
Objectio. HIPPOGRATIS nobis adverfari, Pde
] o~ i R : %
Lib. 3. Aph. w.?-.ﬂg&';ﬂm woyE H. TiTiE, 1, _fdﬂ;ﬁﬂj Eﬁ re ople-
x1. v2 potus guam cibo. Sed id non ita habet,
3 Nam hoc Aphorifmo repletionis prom-
pritudo , non periculum fignificatur.
solutias Videlicetr poculenta cibique humentio-
res, ut promprius & venas intrant, &
cocoquuntur nutriunturque fic melins
arides vacuofque homines feu analepti=
ca prafidia reficiunt : De his namque
vel ipfo atreftante GALENO, fuum hunc

Aphorifmum HIPPOCRATEs fcripfit.

Diximus de cibi ac potionis menfura,

. proximum eft, quis eorum efle debeat
ais ordo Ordo, proponere. KErgo fic omnismen-
ciborum  f& inftituenda ratio eft, ut facilia con=
fervandusin codtu duris,alvum laxantia; adftringen-
menfa it ¢ibug, cird in corpus penetrantia rardeé

permeantibus, elixa aflis, mollia duris

pinguia macris , artque humida ﬁ'cg;si

: Qrdl=
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srdine priora fint. Proin reét¢ CEL-
SUS fuam menfam a f{alfamentis au-
‘picatur atque oleribus : Hec enim al-
vum lzvigando , illa abftergendo ma-
sis folvunt. Sumptis his folidus ap-
sonitur cibus, caro fcilicet elixa vel
iffa , five ea fit pifcium, five volucrium,
wt rerrefltrium denique animalium, Et
inter hzc quidem omnis noftri autho-
ris menfaeft. Nam condita ille non
fine caufa expulit, ut que xgre confi-
ciuntur , - fuccumque fere generant non
bonum, Parentur ea hodie ex diverfo- condica re-
fum animantium carne,- alias minutim jicienda
incifa, alias integra, acdulcibus obruy- func.
ta jufculus additifque una aromaris, &
avis paflis, & prunis & zacharo & bu-
tyro , ejufque generis aliis faporum il-
lecebris. Coquuntur interdum fub fqua-
lido farni calore crufta piftoria com-
prehenfa, interdum in olla fupra oper-
culo, curiofé obftructa : Er fic fuper
prunam infervente. Hoc 1ftud pifto-
rium opus penitus viriofum atque infa-
lubre eit, ut_lj%uq fi ejus generis inditur 4po o0,
saro; que difficilis craflique fucci eft, crafi ac va-
qualem producit omne animal quadru- lenis fucci.
pes domi natum , omnis grandis fera,
quales funt caprz, cervus, aper: Ex
volucribus omnis grandis avis, quales
funt cygnus, & anfer, & pavo, & grus:
Omnis bellua marina, ut cete, bos, ca-
nis: ex fluviatilibus pifcibus, anguilla,

) F 4 {al=
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falmo, & fi qui his non impares funes
Traque hzc genera ex ®quo omnia,cum
vix unquam per {e fanis profint, tum
fic apparata multo maximeé nocent,par-
tim quod fub prefocante {qualidoque
ignis fervore fuperexcocta, difficulter
intus fubiguntur , partim quod dulce-
dinis caufa vorentur majore cum volu-
ptate, ,adeo uct {i vel ex propriz fub-
flantiz natura {zpe non fint mala , luxu
tamen operofoque apparatu fiant non
bona. Quid enim non defignat déreup
F roavray xaniy ‘wdors. Modo dixi fum-
pra carnc aut elixa aut afla, removeri
menfas oportere : nam quz {ecunda no-
ftris hominibus in ufu eft, prorfus, fi
quidem valetudini coufultum velis, ex=
secunda  plodenda eft, Taspipagye: enim ifti poft-
menfanoftti quam omni genere cupediarum fefe jam
ﬂf;l:l’::ﬂl_"‘ abundé expleflent , efferque fames o=
mnis exempta, irritare gulam novis ar-
tibus novaque ingluvie {tuduerunt : Quo~
que honeftiore titulo fuam hic intem-~
| perantiam tegerent , {ecundas menfas
* excogitarunt, quibus bellaria ac dul-
ciaria ponerentur. Utique in tanta |
rerum varietate facilé futurum indica-
verunt, ut paulum ex fingulis deguftan=-
do, gule facerent fatis. Perditiffimi
me Hercle epulones, quorum ftoma-
chus que refpuit, ea ne mens quidem |
cefler concupifcere. Adeo ineluétabilis |
eft ventris fervitus, ubi animus femel
C—upig
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upiditate fe devinxir mala. Bellaria Belladal
oc {eculo aliter aliterque parantur.

uicquid artis in Apothecariis, quic-
juid in coquis induftriz eft, totum 1id
iic femel effunditur. Veninnt placen-

2, ex fruétibus, pinguicafeo, ovisfi-
nilagine, largoque butyro ac facharo
onfeétz. Veniunt marcipanes, cre-
nor lactis, amygdalatum venir, & 1~
»fum purum facharum, 1dquein alicojus
ruétus, animantis, alteriufve nove ret
peciem curiofé fufum, eo(opinor) in-
Hruro , ut non folum gulam fuavio de-
iniat, fed ipfos etiam oculos pafcat.
sed hujus fecundz menfa veteribus in-
sognitz inventrix inexplebilis noitro-
-am hominum luxuria eft. Sequitur
iltera quam CELSUS proponir, ex secunda
‘ruétibus conftare. Sub hac nunc & menfa vete-
uxuria & error eft. Nam cum anti- fibusufiaca,
uitus mos obtinuiffer, ut ultimo cibo
kmachus adftringente quopiam bolo
Trmaretur,eaque ratione ferculaad ven-
-riculi fundum prefla fubfiderent, tum
ipfe intus calor undique inclufus, ftris
Stifqne venrtriculi villis coércitus , exa-
&ils qua affumpra erant demutaret, fic
ut nulla ru€us aut inflationis autr flu-
&uationis relinqueretur occafio, noftri
profeo majores id non perperam fru-
fto adftringentis pomi faltitarunt ,quo=
rum ftudinm hujus feculi homines ut
non feGtareGtentur modo, fed etiam (1

| P s Diis
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Loxos no- Diis placet) fuperarent , quefitis to-
:.*;‘::n";: N ro orbe fru&ibus adornare f?cund_a',
menfa fry- MEN{am coepere, pomis, pyris, cera: ‘
&ibus or- fis, moris, prunis, uvis, ficubus, pal:
mands,  mulis, caftaneis, mefpilis, juglandi--
bus, & ipfis qui vix edendo funt, fun=
gis, multifque 1d genus aliis gulz irri=-
tamentis, ‘quibus hodie divitum menfas
{plendent , non ram ad ftomachum fir=-
mandum ( qui enim hzc omnia promis=-
fcu¢ vorata firment ) quam oftentario=«
nis aut volupratis ancupio- Ergo rc&&
secanda CELSUS fecundam menfam in imbe=
menfa cur cillo ftomacho coacefcere feripfic. Namhy
inws coace- a¢oris (‘qui non nifi diminute conco=-
L &ioni fupervenit) he adferri caufe pof=-
funt, frutuum iftorum intempeftivuss
ufus, luxus, varietas, fuccique eoruma
cum frigiditas tum ad concipiendamy
labem promptitudo. © At bono ftoma=«
cho, utpote pro {uo robore noxia fupe«s
ranti, ut h®c rernm diverfitas interduma
non cit gravis, fic nunquam non eft in-=
utilis. Omnes enim uno ordine frutuss
precipurque fugaces, feu temporariif
(Grzci @guiss vocant ) ultimo cibo voes
rati nocent, nifi fi qui fint admoduma
adftringentes, & ii tamen oppido quami
parce guftati. '

off multas potiones, qus a-
 hiquantum [itim exceffes

TUNE 5,

.-.* 2



o T i

SANIT. TUENDA. 9b
ni, nibil edendim eff - fPf_%Z
tietatem nihil agendum. :
expletus eff aliguis ; faciliis
ncoquit , [fi, quicquid affim-
ir, potione aqua frigide in-
udit , tum panlifper invigi-
¢, deinde bene dormit. 8t
sis interdin e implevit, poft
bum neque frigor:, negque £-
ti, neque labori fe debet coin-
ittere. Neque enim tam jfa-
le hec inams corpore , quim
wpleto nocent. Si quibus de
wfis futura inedia ¢ft, labor
wnis vitandus eft.

¢ Qui fercula piufcnlis potionibus poft pocula
yndiunt , il vix poflunt oprata ambo- cibus no.
m concoctione non fruftrari. Siqui- *us
:m innatant cibi, fic ut eos, refe= VAL Mesh:
nte GALENO, ventriculi corpus pro-
-er interpofitum humorem minime
sntingat. Proin hzc regula feveris
lis Bacchi culroribus unicc obfervan<
1eft, ne vino graves menfam petant.
'am fi fola pocula id damni nature
snt ,ut ez vix longo poft t&iﬁp'c}rcfde-

un-
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fungi fuccorum concoétione poflits
quanto magis 1d eveniat, neceffe eft,’
cibus etiam fuperingeritur, qui & pes
{e faceflere negotium ventriculo 1
& jam tum crudus cruda cum potiong
in venas meare. Quz profecto res im
fitum calorem adeo vehementer afflicta
ut is in coétionis munere nequaquam
emicet, fed devitus poculis epulifqu
Amlogia  cedat. Neque enim inerudit€ GALENUJ
nofiri calotis calorem nobis ingenitum cum ignii
g o flamma, & cibos poculaque cum hujua
SR % fomentis comparavit, Idem enim 1m
cum cjus  dito calori ufuvenit, quod igni, quems
fomemis. intermori ac fape prorfus interire conl

fpicamur cim nimia obruitur lignorum

ftrue, aur cerre ea prefocatur materiai

uz tum qualitatei ipfum enecet, tg

ammam gre concipiat. Porro quoe

Poft fatiera- POIt fatietatem nihil fit agendum, 1
tem nihil a- perioribus locis demonftratum eft, u%
gendum.  concoétionem quiete gaudere , ac motH
Er'f?’i“’.‘é“‘ turbari propofuimus. Q[_uu magis fall
rercene.luntur , qui vel pranfi vel coenari(quo
' " mam id temporis vires magis conftant
curfibus, faltibus, venationi,luéte pus

gilatui aur id genus aliis corporis ftu

diis vacant, cum hinc concoétio fur

pti recens alimenti turbetur, initiaqua
graviflimis valetudinibus prebeanturs

Neque enim his patrocinatur, quod ee

res non protinus noxas inferat : Nan
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evére, eo gravids ledit, quo diutius
a femina intus occuluit. Quemad-
odum GALENUSs narrat 1is qui intem-
ftivé exercentur , caufas indies feu
12zdam feminaria gravium morborum
icrefcere,, tandemque magna_valetu-
nis jactura in perniciofos effectus e-
mpere. Quea pofthzc Author de po-
. frigide jungit, ea fuperius abunde
fputavimus , eftque hic locus inftar
nnium unus, qui noftras ibidem ratio=
s facit non modo fimiles veri, fed
‘miflimo folidat communitque argu-
ento. Haufta frigida pauli{['Fer ante=
1am cnbetur invigilandum eft, neaf-
to mox fomno mulra fiat crudi vapo-
s in caput exhalatio, ipfis nimirum
lis circa fupernam regionem ventri-
11 herefcentibus, nec dum ad imum
us fundum demerfis. Et h®c quidem
enatis obfervanda funt. Pranfis ve-
‘magna cura opus eft, ne frigori, ne
tui aur labori fefe objeétent. Frigus
mque jufto vehementius undequaque
corpus & tralto {piritu , & tran{-
rattone cuticulari tranfmiflum inge-
to calori impedimento eft, quo mi-
15 probé quod intus eft alimentum
mficiar , & in falurares venarum fuc-
s demutet. Scilicet frigidum nulli
{e funétioni habetur urile, quare ne
ncoctionem quidem eo unquam adju-
r1 poffe certum eft nifi ex accidente,

cum

Sumptis e

pulis non
protinus

dormien=
dum,

Pranfis fri.
gus , zftus,
favor,vitan=
da func

Frigidum ex
fe nulli fun~
&ioni utile
elt.



Maulti ex
frigore ani-
mam amife-
Tun,

eiim anut ftrito in unum ventriculo

94 COMMENT.DE

intro vadit aut denfataundique cures!
intrinfecus incidit, genuninum calores
intus coércitum adauger. Quzduo na
ipfum tamen ante efficere poreft , quay
ubi moderate incidit : Nam contray
calorem viribus fuperet, jam non {i
lom {uperficiem corporis afficere, 1d
intro etiam fefe abdere, ac penitiffinn
queque vifcera fua qualitate perft
gere confuevit , idque adeo fepe valid

ut multos etiam frigore fuifle eneétt
conftet. Nam & proceras arbores 11
emori cernimus, omnemque exiguumai
gnem {ub dio expofitum protinus extis
gui. Neque verd mirum videatur o
curfum frigidi aéris graviorem f{empe
a cibo efle,quo tempore pracipua calé
¥is ac {piritus vitalis pars ad przce
dia receffit, quorum tum prafidio {d
benigniflimo numine privara extrem
neque far validé vim gelidi element
frangunt, neque quo minus ea ad vit
lia penerrer, impediunt. Nimirum &
iftinfmodi refritionis incommodo , |
cos qui frigida perluuntur GALENUS 1l
munes redderet cutem priusomnem,g
nec ea penitus calerer , mulrorum ma
nibus perfricari jubebar,1d {cilicet v#
ritus quod imparatis ad frigidam acc
dere foler, fcilicer ne cruda ejus fu
ftantia aut cert¢ vis per mufcunlos 1ad
neo calore deftitutos trajeéta, qua
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x ad vi{cera adfpiraret. Quod fi

ue facultas ita expedité haud pre-

inita extrema penetrat ,quid non ae-

faciat , que - tenuiori vehitur {ub-

to , eoque non tantum per cuticula-

; meatus, fed trach®zam quoque ar-

jam in corpus eunte. Jam vero haud

nore ftudio 1pfe quoque ®ftus-vitan-

s a cibo eft, tum quia venrtriculi ro-

r laxando diflolvic, cum quia inficum

lorem cx 1mis praecordiis in cutem e-

cando per halicum diffipat, quibus

caufis nilmirum concoétionem pro-

bert. Quod vero labor fataris etiam

iciat, quia fuperius abundé declara-
n eft, fupervacuum fic hoc loco re-
tere. Magis ad rem pertinet dubltan- yyym gi-
caufam mulcis adimere,cur tria hec, gus,zftus,la-
gus, =ftus, labor, plus inani cor- bor magis
ri quam repletonoceant. - Putaverig 11an, quam
quis locum hunc aaspyor efle nedum P 270 29°
SLSO dignum. Nam quis nefcitina-
corpus incus forifque caloris ac fan-

inis inopia fluctuare, ejulque rei cau-
protinus fub valido frigore gravifli-
} Jxdi, tum =ftu atque labore peni-
s collabafcere, & ad immedicabilem
lidorum ariditatem perduct. Quip=-

hzc ita pericula contemplatus HiP- pe vidta
YCRATES: Irs quos fames prater folitiom auc. tex.
haufie , eodom die, & frigore , & eftu, xvin § 1
roreque interdicendum effe cenfuir. 1d-
ie apud AVICENNAM quoque (fi qua
ejus
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ejus viri apud doctos Autheritas eft
luculentiffimis verbis memorie prod
tnm invenio. Leviori femper perici:
plenum corpus exﬂrceri_quamﬁacu !
C%lﬂ magis falluntur , qui 1deo laborer
itumque minus nocerc 1nani putans
quoniam omnis_ huic defit contrahence
crudiratis occafio. Talis namque anins
adverfio reéta non eft. Utrique temr
rarium eft , gravioribus fe malis 1ng
plicare , ut vitentur leviora, ut in ha
ipfa re , ubi plus ponderat diflipa:
corporis periculum, quam quz pre
prer cruditatis fugam fecuriras eft.
que ignoro quofdam dicere, ob id £
turis inimicum frigus effe, quod fub he
extrema calore privata male affician
tur. Sed ne hoc quidem fat probe e
iam animadverfum eft. Quid enim ¥
commodi, fi fola extrema, partes pl
né ignobiles, algeant. Omne periet
lum in eo vertitur, qudd non calenst
bus externis, interna citius frigefcar
Quéd fi hzc mala faruris incumbum
quid te quzfo fperandum de vacuis €
quibus externa internaque omnia cal
ris fanguini{que penuria. Adeo appi
rer, frigora, xftus, labores, utambs
bus corporibus nunquam prodefle, 1
graviiis femper inani quam pleno noge
re. uid ergo 2 Exorbitafle a ves

CELSUMdicimus? Minimeé Herculéd

Quippe propofitis duobus contrats

Vil
k)
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alterius extremi nomen pro medio i-
pforum is Autor ufurpavit. Etenim
plenum & inane ambo fub eodem ge-
nere pofita: extreme a fe invicem difi-
dent, quorum medio nullum larini no-
men dederunt, ideoque CELSUS proinane cos
antiquailla dicend: brevirare periphrafipus quod-
abftinuit, 1d corpus 1nane vocans, quod "am Celfus
inter ho¢ & plenum intervenir medi- "o%"
um. Scilicet hoc ipfum per zftus ac
labores neque crudis infarcitur, ut {a-
turum : Neque contabefcit ut inane
ac famelicum , tum nec frigore quoque
eque ut hec ambo, feritur, dedultis
jimirum in corpus omne jamdudum
luecis, nec ipfis wnterim vifceribus va-
cuis, fed de his fatis, Supereft hunc mediz ae
amis atque laboris evlvvia , quz cur laboris gras
raletudini molefta fir, ipfa re paret. viscopulas
Jrrumlibet enim ex fefe corpus exhay. Lit- 11+
it ,, ac proin fadto congreflu, etiam “/*'®
abe confumit, quod & anté CELSUM
io¢ Aphorifmo nosdocuit HIPPOCR A=
‘BS. Ubs fames, laborandum non eff,

,
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Obfervationes  quadam ;-
~ prout res nova accidunt,
& prout corporum ge-
nera & fexus , & ®ta-
tes &temporaan-
i 11 10 | Rl

tque bec quidem pené per-:
L\ petua fint.  Quafdam
autem obfervationes defiderant:
& nove res, & corporum gene--
ra, & fexus, B ctates, ©
tempora anni. Nam neque ex:
Sfaluwbri loco in gravem, neque
ex graviin [alubrem tranfiriiss
fatis tutus eft. Ex falubr: in
gravem prima hyeme: Ex gra-
i in eum , qui [alubris eft,,
prima eflate tranfiremelius eft’

- A nimadverfis in genere omnibus quaz
.A circa cruditatem, cxlum , exer:
citad



Citationes, cibum; potionem fomnum,
vigiliam & id genus alia ciim fpetare,
tum obfervare quazque oporteat , poft
hac CELSUS & de his ipfis pauld fu-
brilitis magifque particulatim differer,
& nova infuper capita junget, quorum
pleraque comprehenfis generibus affinia,
alia aliena funt, perquam tamen necef-
{aria ad valerudinem curandam. Quo-
rum fimul omnium varius ufus Auror
oftender, prout nova res incident aut
corpora, fexus,=tatés arque tempefta-
tes anni ferent. Nova res funt, qua
extrinfecus corpori fupra confuetudi-
nem accrdunt, quarum fumma haber
ratio debet, ne temeré admiflz valeru-

Nove res

quaz dicans

. tur,

1 Aéris mutad
tio periculo=
dinem convellant. Orfus aurem CEL- fa.

SUS ab aére eft, ejus efle mutationem Confuewdo

periculofam fcribens, etiam tum quo-
que cum ex gravi tranfitus fic in falu-
brem. Cujus profe®d rei caufa cen-
fenda eft innovata Confuerudo , qua
nunquam non efle molefta nature foler,
quatenus ab infuetis major paffio cor-
poribus femper ingeritur, ur contra af-
fueta quia naturz cognara funt,haud ita
valide nos afficiunt , eoque nomine Con-
fuetudo prifcis illis Philefophis quafi

{fubito mu.

tata, nature

mole(ta eft

Confuetuda

altera natu--
altera quedam natura putata eft.  Jam

VErofl juxra HiPPOCRATEM maxime mu< 3. Aph. s

tationes corporss maximé morbos parsunt, quid
non mutariones faciat aer qui perpetud
nobis circumfunditur, corpufque unis

G2 yer-
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wverfum indefinenter ad f{uz qualitatis
indolem demutat, de fanis hacintelli=
gas, oportet. Namcontra in malé va-

lentibus plerumque qued confilium ne~

gat, neceflitas extorquet. Nam filon=-
‘ga wmgrotatio zgrum conficit , utique

{ub qua neque fanirasin propinquo, ne=_

ue exitium eft, fzpe ad convalefcen.

um, peregrinum czlum non modo non

grave, fed & neceflarium eft. Vide-

tur hoc ufus ipfe docuifle in morbo co=

mitiali, apoplexia , tabe, hydrope,
quartana & id genus longioribus malis, |

quorum fanationi feré plus opis folum
muratum quam medicamenta ferunt,

zib.vr. Ly, AAtque hec tefte etiam HIPPOCRATE
§. 35. loquor , qui terram in omnibus morbis lon-
ois mutari oportere in Epidemiis docuit. |
Ergoitafentiendum eft, Mutaram fubi- |
to cim aliarum rerum tum aeris con=
fuetudinem , fanis femper difficilem %-
gris ubi malum poftulat, utilem, fine |
Quibus  neceflitate perniciofamefle. Quod fii-
temporibus .pfis jam valentibusaliquaneceflitate ce-
?:i 'lr;‘:dI:I;a um I:pu_tandum eft, farius fuerir ab ae-
oM re frigido humidoque ad contrarium’
rima hyeme, & viciffim ab hoc adil-

um prima zf{tate rranfire. Sic enim |
omnis intemperiei exceflus optimeé ca-
vebitur. Cazterum diu multumque fu-
per hoc loco meditatus nondum conje-
&ura affequor , quidnam CELSUS fub |

gravis loc1 appellatione intelligar.  Si-

pefti=

il

i

Rty R P
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peftiferum vule ut ipfe hujus libri capi-
te partim {fecundo ubi de crudo ru&u
agit, partim omnium poftremo ufur-
pavit tolerabilis utcumque videatur fen-
tentia. Nam ad hunc locum commigra-
re (fiita res poftulat , prima hyeme
preftar, eundemque rurfus prima zfta-
te protinus relinquere. Nimirum ca-
lores maximum ad excitandam pefti-
lentiam momentum habent, Cerré ira
Fulius Cefar in Comment. de Bello Ci-
vili gravis loci appellatione ufus eft.
Videturque hzc ifta locorum apud
CELSUM diftinétio ab ipfo etiam c1-
CERONE obfervata, qui fic lib. 1. de
Fato loquitur. Inter locorum naturas
juantum interfit, videamus alios efle
alubres, alios peftilentes. Atqui ex-
ritur hinc nova ftatim difficulras de
ranfitu gravis loci in falubrem, qua
CELSUS periculofum efle decernirt,
[uod profetto extra omnem fidem eft,
. quidem grave reputes qui pefti fit o-
ortunus.  Nam hunc vitare ut nun- pegienciz
wam periculofum , ita perpetud ne- opimum
eflarium eft, eo quod in hac lue (uti- remedium
ue cum totius ambientis vitium fequi- fuga.
ur) nullum neque opratius neque ex-
editius remedium ip{a fit fuga.‘ Quin
tiam ipfe fibi repugnare CELSUS vi-
eretur qui fic alias loquitut. Pefii-
aum ergo czlum eft, quod agrum fe-
1t adeo ut in id quoque genus quod

3 la=
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natura pejus eft , in hoc ftatu falubris
mutatio fic. Forté obfcuritatem exuet L%
oratio , fi locum & falubrem & gravem
2ftimemus, elementarium aéris quali-
tatum non totius fubftantiz retpeétu,
fic ur is falubris habeatur, qui ficcusin
primis eft , in calore frigoreque artem- f
peratus: Tum gravis fit, qui immodi-
cé caler & in altera primarum qualita-.
tum oppofirione , plus julto humeétus
eft. Ac fic quidem haétenus rutior fo-
ret ex uno loco ad alium ea tranfeundi
ratio quam CELSUS proponit, nifi i=.
terum hic fermo claudicaret fi quando.
gravem efle locum contingat ratione
frigidi humidique exceflus , quem locum
prima hyeme ingredi periculofum eft 8
ex hoc quod comprehenfi climatis aer
cum hyeme confimilis in qualitatibus
fir exuperantiz. Quid veri in hac rej
fit, haud facile divinatu elt, proin nc--‘i.
dum hunc fi non explicafle, faltem o- |
ftendifle nobis fat erit. Tametfi id his |
difficultatibus fuperfic eftugium. Si pe-|
riculum mutate repenté fedis per fein-
telligas, non loct 1n quem tranfitur re- |
{petu, neque comparatis inter fe noxis:
quz ab aurz vitio & ejus infueto {ubi="
toque occurf{u oriuntur , fic ut qui ex.
gravi loco in falubrem tranfit, proprer”
infuetudinem ledatur, etft hunc forté:
graviora pericula mancant fub codemy
cglo moratum, <
Nea-
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N eque vero ex multa fame
nimia [atietas ; neque
2x nimia fatietate fames idonea
off.  Periclitaturque & , quz
emel , &, qui bis die cibum
meontinenter , contraconfueti-
dinem, affumst, Item, neque
25 mimio labore fubitum otium,
veque ex nimio 0tio fubitus la-
bor , fime gravi noxa eff. Er-
10, cim quis mutare aliquid
volet, paulatim debebit affue-
Cere. |

@ Sanus =groto pofitis aliis id inte- Sano redius
eft, quod illi vitium, fi quodeft: Ma- Ee 2.
is paulatim, huic confertim dematur, o
Stenim qui morbo jam opprimitur, 1S ggimicuc,
noram in mutando vitio recufar: At ;
[uibus etiamnum fanitas morbufque in
.mbiguo {unt, eorum yitium tempus ut
acir , fic etiam folvit. Quod fieri o-
sortere {fciendum eft, ad excludendam
wove infolitzque rei moleftiam. Ea
rero moleftia in grotantibus non tan-

i putarur , quanti_morbi depellendi
1eceflitas, que magnitudine fuperateam
juz {ub lenta mutatione eft, fecurira-

G 4 tem.

.U tun yidum



Confuetado tem.  Ergo fanis omnis confuetudinis

Tepente -
taca fanis
obeit.

1. Meth.

Victus fubi-
tO NOVALYS
nocet.

104 COMMENT. DE.

{fubita muratio conrtrariaeft, idque non
folum , ur GALENUS Autor eft, quum
prater naturam corpora afficiuntur, fed
1n ipfo quoque ad naturalem ftatum re-
ditu, quemadmodum in iis luculenter
apparet, quibusanté vehementer refri 5]
geratis, ac mox ad flammam properan= |
tibus , digiti manus precipuzque cir-
ca unguium radices graviter dolents |
Hanc nature moleftiam non tantum.
qualitatum altivarum repentinus oc=
curfus, fed aliarum quoque rerum in='"
Frequens ufus adferr. Nam ut a victu
ordiar,ex longo pifcium efu ad carnes,
& a vini potu ad aquam aut cerevifiam *|
difficilis eft infolitus tranfitus, Item-
que ex laboriofo vite. genere ad otiumy |
venire , aut contra ab inertia ad nsgn—??
tio Citd reverti natur® grave eft. Quod

fi iftarum rerum quz 1n loco ufurpata:‘ﬁ!..*,

non officiunt , {ubita murario nocens
eft, quanto futura nocentior aliarum ,”
quz nunquam valetudini profunt, ni-
miam dico f{atictatem atque inediamex
quibus hzc neceflario alimento cnrpus‘?_;
privat, illa crudo infarcit. Quanti
vero hxc incommoda fint, eorum ex-
emplo difcitur, qui plenum vitus gc—{_
nus aliqua calamirare parco commuta- |
runt, ut qui in caftris aut obfefla urbel;,i
omnibus anté defeffi malis ac diuting |
fradti inedia, hincque protinusad fum-_

L}
1

: A
mam’
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am affluentiam rerum omnium redu-
i, difficillimis interdum morbis con-__ .

\ Viciflicudo
mantur. Jam queque non folum Pec: ¢jengi my.
ieur ubi juxta inediam protinus {atle-ag pare
seft, {fed ubi reftus eriam ordo 1n {u- gravis,
endo cibo negligitur. Sunt enim fta-

quidam ordinatique naturz motus

rca proprias altioncs, fic ut unum
1odque concoétionis organum femel
» die cibo refici fuetum, tantum ex
>¢ fibi in ufum nutritionis refervet,
: fuos intra finus feu pretiofum quod-=
1 xennor recondat, quantum abun-
> eft ad proximi folitique cibatus ven-
wa tempora. Videlicer 1ta longus u-
s unico paitui ventriculum afluefecit,
:{fi {fepius hunc dapibus infarcias, ve-
:menter in concoétionis munere fis of=
nfurus , quatenus folitus non ¢t (ut in=
Ut HIPPOCRATES ) bis tumefcere, aut
s cibos coquere. Rurf{us quicunque pran- Devictua,
:re foliti, prandio f}': grzter morem ¢ £ 1v. g
rﬂlnent_,natura_t vires Infirmant ac cor- o,z noye
18 plus julto biliofum reddunt, quo fit przter mo-
Autore HIPPOGRATE , protinus ma- remimpran.
habeant, ac pigri ad quodvis opus fis accidant.
nt, quin & urine fubindé his viri- YVid-acue L
's calideque reddantur cumulata 1n- e
s per inediam bile, alvique durentur
cato, & anadofeos vi & caloribuse-
tO magoyedos VETO 74 ave 0S amarefcat
wrdialgiz accidant, oculi excaventur,
mpora palpitent, extimaque cCrpo-

5 ris
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ris frigefcant.  Atque his urgentibug

propter omiflum prandium {ymptomaq

tis, {1 coena fucceder, AuthorHIkFPO-:

CRATES eft, ne tum quidem mala leni

r1 confuefle, fed acidum rultari pra

cordia gravitate, ventrem liquida des

jeétione exercert. Terruit CELSUM
vefcendl modus ac viciflitudo repente

Non flﬂ_’lﬂm mutata. At nosnon folium ifta move--
:g;‘t'l‘“:me re, fed & cibi mutatum genus debente
ordo,fedci. INam permagni intereft quo quifque ci4:
bi esiam ge- bo fit ufus, & ad quod genus tranfeat,,
nus nocec  Nimirum, quibus eduliis longo jam o--
icpeme mu- 1im tempore corpus alitcum eft, ea re-
panecgi Pente non abfque periculo liquuntury
nonofen. Adhec tutilis femper a pravis ad me--
duntar pra- liora tranfitur, quaz tamen novatio ad-
vo cibo o effe preceps porteft, ut prefticeris
propter al- {plira mala retinuifle. Ex hoc enimm
fueeadineme 35 03 dic, ut qui pauperculi oleribus : léﬁ
guminibus radiculis & id genus pravas
note alimentis fuam indies inopiam Je-
vant, nihil propter afluetudinem offeﬂﬂ
dantur, iidemque rurfus ad fplendid;
viri menfam bona {femel forruna admifii.
domefticam olus fomnient, infﬂiit(}féz
que rerum bonarum ufus gravaré fe-
rant. Atque hinc fciri poteft, hoc i-
ftud murate in victuconfuerudinis pree--
ceptum latiffimé, patére, neque in di==
tis tantummodo generibus locum fibid
vendicare,, verim etiam in iis omnibuss
quz corpori quoquo modo accidunil_:,ﬁu
unce
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¢ fomnus, vigilia, repletio, inani-
, & quz nominatim Author pofuic
tus & quies, Nempe corpora labo- Motus&

as infueta, quies repente excipiens, JUicts furi-
lta cruditate auc plethora ONerat: periculofa.
rfus fi exantlare gravifima opera

stinus ceperint qui otio prius diffu-

e, fieri pland nequit ut de valorum
obftru&ione vel diruptione non pe-

litentur. Ergo qud omnis noxa in
nmutaro rerum comprehen{arum u-
cavererur, preceprum quoddam in-Lib.vi.f

¢ conclufionis ex commemoratis ge- 21547

-ibus colleétz CELSUS proponit, M“f‘"“s g

alatim dicens afluefcere quemque de- sy Aoy

‘e cum murare aliquid volet. Id ve-§. 1. paula-

, Dotore HIPPOCRATE, didicit, qui tim fienda

gpipEMns fic loquitur.  Comsrarsa S
Przer foli-

fim adbibere oportet arque ;mergm%ﬁ:ere. tum impran-
1m acutorum , idem evidenter tefta- g quomodo
n reliquit, ubi prater {folitum 1m- geficiendi.

.

anfos ita reficit. Vitato inquit frigore, Comment.
ore, labove , parcitis folito canent, cabuf~ in Epi. Col.
» fie bumentior , potus ne fit aquofus , meque

nor quam ingcjgamm ratio paﬁumt. Po-

idie parcé prandeant ; 1t acceffione paula-
2cveftente ad confuetudinem redeans. Ean-

m mutandz confuetudinis legem GA-

iNUs quoque in obeundis laboribus {e-

itus videtur, & leviffimis fubens motio~

bus femper anfpicandum effe, fenfimque eas
laugendas , dein diem unum & ssem alte-

m amterponendum , & i 040 wr;ﬁmduir;.
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Pueri & fe-
nes folitcum
laborem fe-
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Illud fareri jure poflumus, nihil peni.
tus in propofita re aut CELSUM auy
GALENUM reperiffe, quod non {
vetuftifimo Autore HIPPOCRATE A
phorifmo comprehenfum fic. Multums
& repente vel vacuare , wel replere, wvel cad
lefacere vel vefrigerave, au: alio quovis moy
do corpus movere persculofum eft. Omne enimm
nimium nature inimicum eft ; Paulatim ves
70 quod fit 5 id turum eft, cum alias, tumm
maximé 5 1bi ab uno ad alwud facienda mus
tatio eft.

= |

R e "
= T R,

&

mnem etiam laborem i-?f
cilins vel puer vel ;';:I-
4

nex , quam infuetus homo [t=

ﬂiwr. edtque sdeo qmoqmnﬂ
mis ot10fa vita utilis non efty
quia poteft incidere laboris ne-

r::ﬂi'm.

q Multim ciim omnibus in rebus,,
tum 1n ferendo labore confuerudo pos
teft. Ejus rei argumentum longe eﬂi_ﬁ"’
caciflimum eft, quod cam Pueri ac Se-«

—

e

funt,quoin- NES Propriz naturz ratione ad omness
folico juve- voluntarias actiones fint ineptiores, A=

tuL.

nes frangun- dolefcentes autem multo aptiffimi, hoss

t-i
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anen infoliti labores frangant quosil-

nodo huc affuerine fufque deque fe«

it. Nimiram ita fané fit, ut ot1ofis Inertia mo.

iculi mufculique pigrefcant atque tionis in.

fic loquar ) enerventur, laboriofis ftramena

5 diutina exercitatione mutuoque at- g poc 3=

-u durentur.  Ac proin confueta mo- Confueruda
( Authore etiam GALENO) zom fo= nihil non

v minime laffat 5 fed deleflat quogue , ut porett.

atra fi infolens eft, ]grotinus rum Drages,

plicet, tum farigat, Denique quid

xfo confuetudo non poteft, quz non
corporis modo curationem, verum-

am ad fingendos animos ipfius inftar

mrze eft. Quare hujus re1 fedula o-

:rvario nefcio quid falubris do&rinz

vitam componendam adferat, fcili-

. ut quifque ftatima tenerisannis po=

rgatis fortun® ludibriis, animumad

tutis bonarumque artium ftudium ad-

igat que duo ut & beare fuum pro-

lorem , & decorare certo poflunt, ita

\giore ufu hexin parere, & in ipfam

nfire naturam folent: Ut perquam

ienter FABIUs dixerlt, confultum effe

initio [latim optimis affuefcere.

i quando tamen infuctis
) aliquis laboravit , ant
wlto plus , quam folet, etiam
qur affuevit , bhuic jejuno
| dor=



Laflicudo
quid,

Lafficudini

fomnus me- Prepeditis. Huic affetui ﬁqllid alm

d:l‘.ur-

- modice magis aliquis laboravit

110 COMMENT, DB
dormicndum eft; multo magis
f¢ etiam os amarum eft *
oculi caligant , ant venter pent
turbatur. Tum enim non d
miendam  tantummodo jejum
ef? , [ed etiam in pofterum diet
ita permmmdum, nift cito U
quics f#ﬂtﬁﬁt. QQM—J /i
eff, furgere oporter, €5 leutt
paululum ambulare. oAt /7 [a
mni neceffitas non fuiz,

tamen ingredi aliquantum €
dem modo debet.

¢ Symptoma quod fuccederc lab@
ribus folet , aut immodicis aut inufita
tis laflitudo eft (xoxd» Graci nominans
calfaétis fcilicet fupra juftum arciculs
& mufculis; ficque nimium tum ficcas
tis tum excremento intra hac attra@

- . -
fomnus opitulatur , non folim, r
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1 labore membra quiete recreat, ve-

1 etiam quia arefa%la humedtatr, ri-

ula emollit, impedita excrementis

srat.  Ac primum ne illud quidem
HIPPOCRATE diftum ratione caret. Li. 2. Aph.
corpus laborare ceperit , F.u_ieté laffitnd;- 43,

| protinus levars, Quod fi 1d quies fa-

, quanto magis necefle eft Somaus

jat, qui ficuti cumilla wvet hoyos eft,

ad ifthzc omnia longeé eft efficacior.

namque in hunc ufum nobis a natura Somnus cuz
sucus eft , ut fpiritus animales jugi 3 & nawura i

ebro defluxu circa motionis volun- butus ani-

iz munus infumpti reficerentur. Id Ef““b"*
nque ex eo conftar, quod poft gra-
~excercitia proclivitate quadam na-
2 ultra cumad fomnum feramur tum
ius dormiamus , fic ut prefentiffi=
m contra pervigilia remedium in u-
o {zpe labore pofitum fir, quemad-
\dum HORATI1Us hoc metro innuere somnum las
us eft. Trans Tyberim nanto, [omno gui- bor conci-
eft opus alto.  Atque hzca quiete fef-liax
artubus commoditas gcceﬂir. Ne- somnusque
a hac levior cenferi debet, quz fo- modocon-
i beneficio integritas concoftionis oone™
. Dormientibus enim calor {pirituf- "
e vitalis inaugefcit, atque intus cir-
munus concodétionis diftinetur, quo
ut omnia naturx effluvia fiftantur,
Jlinfque fubinde¢ alteretur, quicquid
ventre ac primoribus venis crudi in-
alimenti: Quas fan¢ caufas, nil mi-

rum



—
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rum fi totius humeétario fequatur. Jan
fiquid motivis organis liquamenti am
craffioris humoris infedic, id quoqm
per hzc tempora tenuatur, fubigirurs
zquatur, & ad exhalandum fir 1dongs
um, qui fruCtus ( ut pater) omnis a
exaulto per fomnum calore procedis
Ipfe calor viribus jam tum omnibus ex
p-ditus , liberé agit , fefeque agendd
confirmat augetque, ad nulla ampliuy
mortionis organa diftractus. Videliced
ur multa atione faculrares vulunta%
minuuntur , ita naturales contra invaa
lefcunt. Rurfus ut hz dormientibyy
validius , & vigilantibus fegnius agunee
ita illz & diverfo per fomnum magis fee
riantur , & vigilibus in affidua func fun
Laatisnon Ctione.. Porrd dormiendum hic jejune
eftacibo  potius quam faturo eft , idque ne natuy
dormien- ra ad conficiendum ventriculi alimena
tum diftracta, tardius refolvat, quoo
arriculis mufculifque laffitudinis affes
&um intulic. Neque vero hzc ?pfa da
tura ( quum in farigatis {upra proprias
vires fit affiiéta) fatis commode utri
que vacabirt officio, & concoquendo ex4
ceptum ventriculo alimentum, & 2
quando difcutiendoque id excrementi}
quod per vehementes labores ad organa
motionis traCtum, ibidem impegirs
Ciboin fto- Quandoquidem infitus nobis calor qu |

machum re. e o3
cepro , calor NATUIE etiam nomine dignamur ) admif

inteo fercur, 118 in ventrem epulis paulo minus omnid

k|
i
|
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ad ima penetralia:corporis recedens,
extrema deferit, {uoque afflatu {feu nu-
mine aliquo turelari privat. In_?fuibus
tamen extremis cum laflitudinis affectus
potifimum figatur, fieri ®gre potelt,
ut a cibo dormientibus quicquam
farigario levetur. . Ut Somnus labore somnys ex.
feflis nunquam eft inutilis, ita tum de- ficcatis uri.
mum {alutaris habetur, ubi corpus na- lis, Vigilia
tura calidum ac ficcum eft, ur quod @imica
tanto liberaliori eget humeétatione,
quanto gravius femper labore offendi-
tur. Ommbus enim ex ficcitate laboranti-
bus Somnus ( Authore GALENO ) maximé 5, Meth:
idoneus eft ,ficur Vigilia contra apprime :
inimica. Qua re adduétus CEESUS
exiftimavit majore fiducia dormire a
labore jejunum pofle, fi vs amarum eft,
fi oculi caligant , aut venter perturba-
tur. Indicant enim figna hec cumula- signa effutz
tam in vafis bilem inque ventriculi {pa- in venuicu.
tium effufam pre exercitationis nimie- lum bilis.
rate fuiffle , qui nimietas non z2gre cali-
1is ficcifque corporibus accidere folet.
Ergo os amarefcit, quoniam hujufmo-
31 fapor bili flave proprius eft, eum-
Jue ventriculus gulx totique intus ori
*ommunis tunice merito impartit. O-
sult autem caligant, cum quiex bile
efolvitur halitus ¢ ftomacho ad caput
ubvolar ac falfisimaginibus vifivos {pi-
1tus 10tus ludit. At alvus fufa reddi-
ur depreflo ad inteftina amaro excre-
| H mento,

|
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mento , quorum vim excretricem fua i= |

ftud acrimonia provocat ac veluri fti=

mulo fuppungit, San¢ his apparenti-

bus notis, neque laffitudinis afteCtu fub

prima quiete difcufio, non rantummo-

do jejunis (ait CELSUS ) dormien-

dum eft, fed in pofterum quoque diem -
permanendum, ut omni ratione ac via
corporis humeftatio queratur. Quan=-

quatn tamen feveritatemillam Veterum

in jejunando non uiquequaque femper

hie oporteat feftari, quin poritis mo-

dum aliquem propofitis rebus adhibere,

ne corpus immodicis ficcatum labori-

bus, & nutrimenti fubindé fluétuansin-

opia, non folum nullum ex fomno hu-
meétationis fruétum percipiat,fed con-

wra potius indé penitus tabefcat. Cu-

jus rei grayiffimum Authorem habemus

1.2 dedie. HIPPOCRATEM , qui fic ait.  Somni je--
£ 37.§.1. jUnUm. attenuant hwmidum. quod meft va-
" Tcuantes. Siquidem hac fola ratione cg :

us humeétari ex fomno contingit,quod

E{m durante ea qua parum coéta ventri

vafisque fuperfunt calor validius edo=

‘met , & 1n uriles fuccos partiumqué
nucrimenta foelicius convertat.  Ig

quod. minime futurum eft corporibu

fupra modum inanibus : Nam tum de=

somnus je. ficiente venas fanguine,illa per fomnusn
junos exte- excoqui immodiceque arefcere folent,,
nuac. ali hume&tarive non item. Quippe non
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triam vindicamus , qui nimia carnis
aeque adipis mole onerantur, quim fo-

no a laboribus matutinis & ante ci-

um imperato. Ergo fi extenuarionis
periculum ex hoc genere fomni defefiis
corporibus impendet, fatils urique fue-
rit paunculum quid atque humidum prius
cognare, ac tum demum fomno fe da-
re. Talis enim coena quia concoqui-
tur facilivs, haud @que diu naturz o-
peram diftinet : Quia verd pleniis hue
me¢tat, melits quoque ariditaris pet
motiones contralte vitium corrigir,
Porro folura per quietem laflitudine,
furgere convenir ac lente paululum am-
bulare , ut placida hac membrorum di-
motione impacta ipfis fuperflua fomnif-
que jam ope tenuata commodiis exha-

lent.

ommunia deinde omnibus

\__J [ant pof fatigarionem
ctbum ﬁmpmm’: s, nbi panlum
ambulavernnt , i Balnewm non
eft, calido Loco, vel in Sole ,
vel ad Ignem wngi atque (-
dare: Sy 'g[t‘ : ante ommia in te-
H 2 pi&fd—-
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pidario refidcre : Deinds ubi
paalum conquievernnt , intrare
¢ defcendere in [olwm , tum
multo oleo umgi 5 leniterque _
perfricarss iterum n folium de-
feendere : Pofthac, osaquaca- a4
lida fovere, deinde frigida.
Balnewm bis fervens idonewm
non ¢eff.  Ergo fi nimium ali- il
cui fatigato penc febris eft,
buic abunde eft , loco tepido
demattere fe z’nguim’!m.f tenus in
aguam calidam , cui panlum o-
let adjetum fit: Deinde totum
quidem corpus, maxime tamen
eas partes que in aqua ﬁs—e-
runt, leniter perfricare ex o- i
leo, cur vinum € paulum %1
contrits [alis fit adjeGiwm.

q O-

51
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¢ Omnibus exercitatione defeflis hy-

- mectatio falubriseft. Ipfa (fi {ub o-

tio ac fomno arefationis vitium non
conquievit) unétionibus quoque ac tem-

peratis balneis reété !quaritur.  Ma- Balnez dul.
gnas hzxec ifta vires ad levandas folan-g: ;""E E::
dafque laflitudines fortita funt. N gaﬁs i
folidis plus jufto ficcaris falutarem ma-

dorem immittunt, durata emolliunt,

tenfa relaxant, ideoque ab omni dolo-

re vindicant, tum quzcunque fubcura-

neis in locis coiérunt tenuia ac fuligi-

nofa excrementa foras per cutem exi-

gunt, & Eroclivitatem fomni qui pau--

16 poft cibum vehementer fit profutu-

rus, inducunt. In quibus pené omni-

bus plus unétione valere balneas intel-
ligendum eft. Czterum novifle opor-

tet, hec ifta przfidia non nifi cibum
{fumpruris conducere, faturis verd cru- pines &
diratis atque obftructionis caufam pra- vnaiones
bere. Qua namque ratione {uccos per- fawuris offi.
movent habitumque corporisaccendunt, 8-
eadem profefto & crudum alimentum.

huc ¢ primis venis ante tempus pertra-

hunt. Quod incommodum ut effuge-

ret HIPPOCRATES €0s lavatione prohibe- De vuf,
bat , qui non longo ante tempore welp;rgfsznf acut, £ 3z
cremorem forplerant , vel quippiam biberans, 3 3

Sed agedum farigatorum hominnm cu-
rationem profequamur.  Ac primim

quidem deficiente Balneo , non male
conveniunt Uncétio ataue Sudor, illa ad

H' 3 ri-
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rigefcentium renfarumque partium e-

mollitionem, hic ad fumofi excremen=

ti vacuarionem accommodatior. Fie-

ri vero ifta oportet in Sole aut ad i- |

gnem, uthorum ope illorum vis atque

: energia juvetur.  Sudores tamen non |

expedit efle effufiflimos, ne quid {ccum

benigni humoris exigant , quod cum fon

nulli urile , tum perniriofum quoque

defarigato eft.  Verum fi balnez fup-

femnt , non alienum erit & his etiam

aflatos uri, ut quz ad propofitos fco-

pos per omnia feréfint unétione poren- ni

tiores. Sed harum vires atque partes

exponere operz pretium eft, ut conftet

que in fingulis generibus animadverfio

neceflaria farigato fit. Ergo balneipar-

tes, fi quis curiofilis zftimet, quinq-ue‘“

: apud anriquos Scriprores reperire eft.
Ralnei pa- Ex his Tepidarium prima erat, =difi-

153, UARUES cium concameratum omnique ex parte,

Poma.  pe qua pareretr, occlufum, ac ficcisab
igne reddiris vaporibus calens. In hoe

balneis ufuri tantifper verfabantur ,do=

nec habirus calore afcito rarefcerersid=

que ne imparati in calidum poftea fo-

lium defilirent. Hoc enim errore hor-

ror moverur denfatis fabiraneo calore

cucis {piraculis, actifque violenter petr
mu-fcurns Acribuns excrementis. Que

incommoda facilé cavebuntur, fi anre:

‘calentes undas zqualis per totom cor=:

pus calor diffundatur, cujus beneficio,,

ma--

PR g
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hatériz vacuandz lique{cerc,cutis mea-
tus patefieri , afpera, levigari , tenfa-
que laxari poffint. Sequitur fecunda secunda,
balnei pars priore feré per omnia fimi-
ls, nifi impenfiis hxc ferveret, eoqae
nomine e=a T omonaicw Gracls vmexavsor,
CELSO, cALIPARIUM, alils LACO-
NicuM appellataeft, eratque {ndoribus
fafius evocandis dicata, GALENUS deé-
cimo Therapeurices, Tepidaril ac La-
conici difcrimina confudit, quoniam
fola feré caloris intenfione ac remiflio-
ne, non re ipfa diffident.  Succedit
his tertia pars, calentis ac dulcis aque
lavacrum alias Solium appellatum, e-
ratque vas ant cifterna calidisundis im-
pleta. Ea non uno nomine juvat. Nam
partibus fi ficcatz funt utilem mado-
rem imparrit, fi refrigerate afcititio
calore mediocritatem temperamenti
réddict, adhzc excrementa vacuat, &
fomnum accerfit. Proxima lavacro Pi- Quara.
feina Frigide qaarta balnei pars erat
iis poriffimam corporibus {fubveniens,
worum intérerat humorem balnei po-
tius querere, quam caliditatem. Nam
omnem intemperiem abigit a lavacro
anté contraftam, tum molem corporis
denfar, ac veluti communit, quo mi-
fus externis inguriis fiat opportuna. Mox
verd ipfa quoque naturz virtus ab hac
denfatione cutis invalef¢cit, intro puliis,
‘calore, fanguine; fpiritu,efficaciflimis
4 Na=

Tertia.
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nature adminiculis. Que fané caufa eft,,

uare eos cernamus, qui fefe frigida

' 3eccn-ter perluerunt, plus a-pipn:_te:re, me= .

Quinta,  lills concoquere ,_ac minus fitire. Rea:
ftat ultima balnet pars, que tota moa.

vendis {udoribus erat deftinata.  Sig:

enim fuperflua ea melins exhalabant,,

i uz calor primo frigide appulfu intrd:

: ;[ugatus, ac mox ab 1mo rurfum corpos "

re acceptis intus viribus emergens fe=s

‘cum in habitum vexerat. Eliciebatur®

fudor partim Qll’ltarmi balner partis ufu,.

partim mulca velte univerf{o corpori cir=
cumdata. Et quidem intra hec omniss

balnei adminiftratio antiquitus eraty,

tametfi non idem omnium ufus femper®

erat neceflarius, fed fuus cuique cors:

poris aftetioni proprius, peculiarem in}

fingulis generibus ‘obfervationem exi=+

fens : Quemadmodum in ipfis quoque®

arigatis fierl folitum eft.  Igitur hiss

Baheum  (Authore CELSO) non inutile Tepi--
e modo darium eft,idque iis de caufis quas pro=:
tigatis ad- yime propofui. Hic ubi aliquantifper:
guniftian: - cunétatum eft, incrare & defcendere img
folium convenit, quod fit aut tempe-=

ratum aut mediocriter calens. Nam

hoc & excrementa commodé vacuaty,

& partes labore ficcatas humedtar, &
incenfas grato refrigerio demulcet,id--

‘que aquz in habitum ingreflz meritoy,

qux depofito ibidem adventitio calores

‘quam mox ad naturam qu réfri‘ger‘ﬁ

L 1 ¢ U - e

e T

o

i e
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, redit. Fervensvero balneum firi- solium fer.

tis adverfifimum eft.  Scilicer hos
balneas deducimus non tam vacua-
onis alicujus gratia, quam ut emollia-
r ac madefcar quicquid 1n corpore
imoderarius exaruit. Proin qui fefe
rventibus in balneis elixant, non fo-
m his commodiratibus non fruuntur,
d nova etiam fibi mala confcifcunt.
empé corpus ante laboribus accenfum
torretur, totaque undequaque denfa-
. cute nec madelcere partes ab humo-
balnei poflunt,nec excrementi quod
tus later, quicquam emittere. K-
iim nihilo fegnius aqua fervens, quam
igida adftringit. Pofthec jam folio
rreflos hos non fine caufa CELSUS
1git : Nam hoc modo, folida labore
:cata madefiunt , & hiantia curis {pi-
menta pinguetudine infarra fidelils
tinent, quicquid inter lavandum re-
:pte fuerat in corpus aquz. Tum
irem perfricuifle eriam leviter corpus
ter unguendum juvat, ut eo altius o-
am in carnes demirttatur, fructufque
mectationis fit uberior. In quem fi-
'm vel fecundo balneum = repetere
ELSUS non dubitavit. Peraltis his
wendum os aqua primum calida, dein
igida eft , 1lla quidem ad przmunien-
as fauces, ne fucceflura mox frigida
iclentur , hac verdo ad capurt lavacro
wefadtum contra ambientis injurias
| Hs du-

vens fatiga-
tis contra-
rigm,

Uné&io far.
aatis utilis

Fatigatis os
frigida 4 bal-
neo foven.
dum.

=
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durandum , ambo ad levandam aridita«
tis moleftiam, qua durante lotione iu
ore conrrata elt, elatis nimiram eco
ferventibus ab commoto fanguine vau
poribus, Jam fi fatigatis caloris ﬁaci-—j
tatifque vitium improbi labores adecc
grande fecerint, & ejus rei caufa tafi-
tum non febris fit, tim profetto aum
11s id duntaxat partibus admovendum .,
ﬂua? longius ab hepate cordeque abfi--
ant. Quippe metus eft ne fi ferven--
tisaqua vis aut fubftantia preecordia at—
tingat, febrem movear. Reéius ergen

tales, wt CELSUS precipit, loco te--

pido in calidam aquam ingainibus re--

nus demitcuntur : Qnoque 1s humedta-d

tionis fructus largior fic , non abs re &

olei pauluim aquz inditur : Sic enimm

humor & magis refrigerat, & diuritiss

in meémbris mnhzrefcit. Pofthee cor—

pus imingendum eft, lenta pariter ad=—

xiﬁi-ta frictione ; addendumqu=oleo fa--

lis momentum ut qua himia licér-calfa--

{tionis occafione laflitudinis affeGuss

quam maturrime f{olvatur. Confultd)

Frgide la- autem hic frigide lavatio, que quarta
vaodefai- balnei pars erat, prateritut , tum quod!
gacis’ nat- fatigarts; aded navurz vires laborent,,
- ut frigidam non fufferant , tum quodl
balneo relaxatum corpus ac faccis exi=.

nanitum , fed & plurimatenellz carnis;

atque adipis portione privatum fit, uc:

hinc vit® principia crudi fr&g&él‘iq"ucias-

| | g

£
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ementiillapfuprompte feriancur. Sunt

iamque hxc ifta perienla omuibus ifs
‘ommunia , quorum vi{«cefﬁ.‘lé‘ﬁﬁ‘fibﬁs,

nedia, vigilia, aut tabido aliquo affe-

%u extenuata non fat muniminis reti-

mere adverfus irruentis frigidi vires.
%_ranqﬂam_ tamen GALENUS {atis Con- ypeaicos
Rdenter ipfos eriam heéticos frigida 1a- galen. cnt
varit, Epraaﬁ-asbiliu_s effe ratus in frigi-in figidim
de intemperiei difcrimen €os conjicere deduxerit.
quam in marafmum labi finere. Quip- 1o Metk
pe fi in eurn jam Tes rediit lociim, ut
ibidem, minima, peﬁrﬂfﬁ&,flu“i fic la-
borat, zger videartur, nifi temiéraria

uoque via faerit adjurus, deficiant ve=
To alia quz falatem fpondeant remedia,
fatiis eflfe GALENUS putavit anceps au-

xilitm experiri_quam nullufh , multa-
.\?R in prcipiti periculo redte fieri pof-

e . alias omittenda. Ipfe dccimio The-
Fapeutices in hunc fere feafum logui-
tur. Quemadmodum heftica febre con-
fumori, ubi ad balneum accedunt , nifi
in frigidam fint dimifli , nihil juvantur,

jta gravifime iterum offendantar , i
frigide vis ait {ubftantia omnino inte-
gra ad vifcera pertingat. Czrerum
‘eALENT h¥c medicatio it fion opri-

mum, fic ramen fecundum remedit ge-

nus adhiber, ipfaque aded quoniam

nihil aliud eft quam prefenti malo a-
1iis malis ;fed minoribus remedra dare,

“fion ufquequaque farigatis huminib{us
C=
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feétanda eft, ut quibus hec defunt, a2

fi funt, uno (utalias CELSUS aii

die finiuntur. Nares acutz, collap
‘tempora , oculi concavi, frigide ay

res, cutis circa frontem intenta, re:l

quaque monftrorum hecticorum fpecic

Ac proin licitum quoque eft cum lk
vioribus tum fecurioribus auxiliis con

Fatigaris fa- tractos ab labore ardores tollere. Ja
dor inuri- quoque ut laflacis frigida poft folim
lis. naratio, 1ta & fudor neeent. Exigy
tur enim per cutem, quicquid dulciunm
‘undarum lavacrum folidis immiferat..

ofthec , omnibus far{g.:mi
P tis aptum eft ,  cibum
Jumere, coque humido uts; a
qua, vel certe diluta potiom
effe contentos; maximeque ed\
que moveat urinam. luu
quoque noffe oportet , quod ex
labore  fudanti  frigide  poti
perastiofiffima eft : Atque etsam
cum [udor [e remifir o itinery
fatigatis inutilis. oA balned
| g;;bu
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moque Venientibus Afclepiades
nutilem eam judicavit. Quod
# bis verum eff, quibus alvus
acile , mec tuto , vefolyitur,
wique facile iuborrefcunt : Per-
etuum in omnibus non eft,
wm potins natwrale [it , potio-
se afuantem flomachum refri-
rerari, frigentem calefieri. Quod
ta precipio , ut tamen fatear
e ex hac quidem caufa [ndan-
i adbuc frigidam bibendam

[

@ Quibus fucci preter modum ac-7. Meth.
enfi atrenuatique funt, maximum iis Fadgadisho-
inquit GALENUS remedium ef’gi_j}umi_- f::’i;‘:ui‘
lam nutrimenrum, quare id fatigatis jgopeym,
moque commune eft, qui quoniam plus

equo diffolvantur , citd refici poftu-

ant: Quia vero debilirantur 5 cibo fa-

ilis conco&ionis egent. Utrumlibet

wprimé¢ humeéto confit alimento, ut
quod
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uod ad concodtionem fui non tantus

ac fi folidum effer exigit a natura re

boris, nec tantum morz ad corporn

Fadgais  nutritionem. Qua caufa eft, cur laffz

quzpotio  tis non modd ctbus humidus , fed &

conveniat. djlyta potio conducant. Etenim mee

raca etfi plus diluta nutric, labore tz

men accenfis quia calet inimica eft. A

qua uti intrepide poffunt juvenes born

habitus (‘sbreges Grazet dicung) 1dqu

eo femper confidentius, quo magis eaty

potare foliti funt. Cateris diluta peo

cula apriora {unt, ex aliquo genere vit

urinas moventis Hseghriesv Greci nomii

nant, Hoc enim expedite venas per

meat, ideoque citius vacuatos reficit

Adde quod minusetiam calefacitac pm

o tria biliofaque fuccorum purgamentt
mi’ﬂc'lm EPI " per urinas exigie. Porro frigida urin

labore - 100dice laflatis perquam raro prodeft, fii

danrikis PL.z,:,mm&:mm non pernitiofa eft lls,ci;.u hani

nidofa.  profluentibus etiamnum f{udoribus bii

bunt. = Patefaétis enim undique in corr

pore meatibus , facillimé ad vifcers

tranfie_quicquid in ventrem crudz po»

tlonis ingeftum eft , fic ut hzc eadem nag

quicquam nativi caloeris robore edomis

ta fractaque primo ftarim impetu prins:

cipia vite perennefque illos nature fom

tes imperat, omnia violenter {ua quas

litate percellens. Videtus hoc ipfe quan

que ufus docuifle, quoties heparis atqu

lienis hine violati occafione hydrops:

aus
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ut nervoforum corporum affectu con-

ulfio, tremor , dyfpnza & fimiles mor-

i gignunrur. orre 1itinere defeflis prinere fedis
tiam tum frigida nocet, cum fudor fe pows frigi-
emific. Nam his diutina iratio vires d&inulis,
eerivit , fimileque veri eft , multum

arnis mollioris , adipis fanguinis &

pfius denique genuini caloris perifle,

wibus detraétis prafidiis ventriculus,

epar , lienis, totaque precordia ir-

mentis frigidi injuriis cedunt. At ve- Frigidam a
0. extra periculum funt, qui balneas balnco hau-
:greffi, frigidam aquam finitis fudori- 1€ " £
bus hauriunt, utique fi bona funt cor-
poris habitudine prediti, neque eXte-
puarionc affeéti , neque fenio debilita~
ti, magifque fi confuerudo non ufque-
quaque reclamat. Horum etenim vif-
ceribus maximi muniminis feu tutiffimi
przfidii loco ipfa nativi caloris abun-
dantia eft, que fané facit, ur non fo-
lum non nocear frigida, f{ed augendis
paturz viribus etiam vehementer infer-
viat, idque extincto penitus ardore,
quem folium vifceribus intulerar. Ni=
mirum recreatz hinc folide parricule
ipfeque anté omnes vencriculus, protis
nus & accuratiis alimentum conco-
quunt, & promptius . fi qua putria 1n
ils excrementa coiérunt , excludunt,
Porrigere loco frigidara cum fir expe-
ditiffimum arcis medica gnaro, tum im-
perito difficillimum eft, ut in propofi-
. ta

alienumu.
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ta re, ubi tantis aquz dotibus tam

funt que ex oppofito refpondeant vitii

quanga hzc cum non oportet, aut i

i1s quibus inutilis eft h_ommlbus_blhl:z

Frigide po- tur, Namfi cruda putrifve materia v
wi quz re- nas habitumque obfider, fic ur hom
clament.  ye] labores aﬁgrgﬂus, vel lotus, item
que Solis ardoribus objectus illico ii
horrefcat, temperandum a frigide pec

tione eft, feu qux obftruétiones vens:

rum adauget , fuccofque malé cofte
crudiores facit. Jam {i tumor aliquu

preter naturam {dempro eryfipelate

aliquod vifcernm exercet, nec tum quco

que utilis eflc frigida poteft, quandco

Vi@us acu- quidem hzc, ut HIPPOCRATEs teftz
torum, tur, fr;g:'rfd pam'umqﬂc Efqﬂﬂrﬂm f:ﬁ:- . @i,
WS jdque & agré concoquitur , & tarde permee
at, ut nihil mirum fic, fi illapfas logi

afteCto materias altius implicer, & aud
ferendam concotionem faciat rebellioy:

res, utique fi_tumore jecur aut lienii
premitur , quibus precipué vifceribuy

quia exilia vafa obtigére, afrigida ne-

gotium fieri, eodem Authore HIPP O

CRATE difci poteft. Addam his &
tertium genus,quod jure tamen omniumn

; efle primum oportuit , fcilicet torifg
aut partis alicujus principis imbecilljs-

tatem  Erenim quecunque profurura

Frigida qui- femel frigida eft, naturz noftre viri--
bus inuiilis. bys infertor fic necefle eft, ex quo aded)|
fit, ut itinere farigatis, gravi Iabforﬂ

: ra=—
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- frad&is curis, vigilia,arque inedia con-

- feétis, diutina =grotatione jadtaris, de-
crepitis, infanribus, tum (fi ad partes
{peltes ) propter imbecillitatem ven-
triculo ad diarrhzam, hepari ad hy-
dropem,lieni ad {chirrum,inteltino ad

“colicos dolores, ac przcordiis ad dy{-

- pnzam propenfis pocnlum frigide o-
mnibus ex 2quo inimicum fit. Siqui-
dem hec intro femel per os demifia,
aut a natura ut fuperetur , aut hanc i-

o pfa protinus fuperet, necefle eft. Id- Frigida alyo
eoque fi ventriculo quaz hzc primum, fufe inimis
intrat tenendi vis aded fir imbecillis,*
ut quicquid afflumprum eft alias imper-
feftum, alias ne concoqui quidem coe-
prum protinus diffiuere per alvum fi-
nat , quis dubitet ho¢ rerum ftatu fri-
gidum obefle, rum quod parcis infir-
mitatem {ua qualitate adaugear, tum

uod nurantes in fluxum materias. ftri-
tis fuperioribus ad anum impellat,pra-

* cipiterque. Scilicer frigiditaris eft, cor- »

W i:ora quibus incumbic, preflare ac ve-
lut manu ftringere. Quomodo & mes=

dicamenta frigida fupra petus foris

- impofita, fluxionem fanguinis per tuf-

® fim rejeéti incirant, compreflis nimi-
rum ab horum qualitate pulmonum va-
fis. Porro ASCLEPIADES wmutilem a bai-
neo frigidam cenfuit. Quod, quamvis
pleraque ejus viri przceprta fecurus eft
CELSUS ,re&te tam;.n damnavit. Ne-

que

1
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ue enim bibitz aque periculum in i-
pfo balneo,fed in corporis loti inepti-
tudine vertitur. Nam detradtis modo
enumeratis incommodis quid praftabi-
lius, aut quid magis naturale eft, quam
eftuantem ftomachum gelida potione
refrigerari. Scilicet mutatio omnis fit
a contrario atque in contrarium. Et
funt etiam contraria remedia contra-
riornm.  Aqué profecto ut naturale
quoque fatebimur , frigentem ftoma-
chum calida potione juvari,

Sa[at etiam prodeffe , poft '

varium cibum , frequen-
tefque dilutas potiones, vomi-
tus, € poflero die longa quies,

deinde modica exercitatio.

q Corruptionis ciborum tres funt:
prime feu generales differentiz. Una.
fit per proprios ventriculi morbos. Al--
tera a vitiofis, qui intus colerunt, hu=-
moribus. Tertia alimenti {fequitur vi--
tium, quoties in ejus quantitate quali--
tate aut vefcendi modo delinquirur..
Exuperantem quantitatem , ventriculit
calor fuperando non eft, quare protinus;
ab ea 1s {uperatur, zqué profelto urab,
immoderata lignorum copia flamma i--

by gnis;
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: Fnis tum obruitur tum etiam rota de-
ctur. Inepta qualitas in excedente po- cibi inepta
tifimum calidirate aur frigiditate, rum qualicas.
univerf{z {ubftantiz pravitate {pectatur, :
que omnia Ingenitum nobis calorem
impediunc , quo minds cibos poffit fuo
robore edomare & in utiles fuccos al-
terando convertere : At in modo vef- Cibi fumen-
cendi peccatyr, fiaur prapoftero ordi- di ordo
ne aut nimia varictate alimenta afly- Pre pofte-
muntur. Quippe non poreft concoltio ™ Ul
non viciari,quum facilia concoltu du- g

. ris, pinguia macris, ac laxantia ad-
ftringencibus poftponuntur.  Tum qua
nimium varia funt fercula contrariif-
que 1nter {e qualiraribus pugnantia,ven-
triculus neque aréte {uis tunicis appre-

. hendit neque pari concoétionis propor-
tione alrterat. Alia enim aliis cirius,
alia tardias conficiuntur, que promif-
cu¢ omnia inter fe cocuntia miftaque,

o facile computrefcuntatque omnem con-
coctionis legem fubvertunt. Ergo trie Vomieus
bus hifce ventriculi noxis maximum corruptoin.
promprifimumque remedium vomirus usalimento
eft, quo id quod nature incommodar, 2
extra corpus elidunt. Nam fi quod in- Eimmu,,
tus alimentum eft, copia fui malé ha- '
bet aurt alioqui computruir, nullo cer-
te¢ modo melius {uccurritur. Nunquam
enim prava male pelluntur, fzpe bona
haud tuto retinentur, quoniam pericli-
tari hzc non expedit, nme nimio luxu

12 : vens
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ventriculi vim laceffant, ueve caloris
noftri deftituta afflatu , vitientur, ac
fic randem venarum excepta ofculis,
benignos etiam fuccos contaminent.
Quz de cibo diximus, eadem de fimili
‘quoque porione intelligenda funt, ut
recté Aginetam. {cripfiffe arbitrer, ma-
turum vomstum [aluberrimum effe temulentice
remedium.  Porrd quoniam propofitis
ventriculis affeétibus cruditas necefla-
rio copulatur, conandum omnibus erit
ut concoétio fiar, ad cujus faculratem
multis abundeé eft longiufcula quies, &
poft hanc modica corporis exercitatio.
1l1a calorem intus coércitum in conco=-
&ionis officio tenet, hxc eundem exci-
tat abfque crudorum tum liquatione,

tum in habitum raptu,
S: affidua Fatigatio urget
in picem modo aqua o~
do vinum bibendum eff,raroque
balueo utendum. Levatque laf-
Sitwdinem etiam laboris muta-
Ly ewmaque quem novum ge-
nus cujufdam laboris preffit, id,
quod in confuetudine cft, refs-

cit.
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cit. thigdta quoﬁdiﬂn#m Cts-
bile mriﬁﬁwm c:ﬂ : Inﬁr[imm
contra , laflat.  Quod enim

contra confuctudinem eff, no-

cet, f[ew molle, [ew durum eff.

¢ Fatigatio ( que quidem exerciriis
fupervenit, quaque excedens quadam
o ac pertinacior efle laflitudo creditur)
nthil aliud eft , quam triftis quidam fen-
fus corporis immodicéexerciri, accen-
fis nimirum articulis atque mufculis,
1dque nervaceis horum fibris alias ve-
hementer tenfisatque ficcatis , aliasex=-
cremento {ibt circumfufo prepeditis ,
aded ut motis particulis moleftus inde
fenfus alicujus feu ulcerarionis , tenfio-
nis vel contufionis quaft phlegmones o-
o riatur. Tenfio nudam Eer& ficcitatem
labore contraétam ,ulceratio excremen-
ti membris infixi qualitatem : Contu-
fio, copiam magis fequuntur. Jam id
excrementi quod influxit fi tenué eft, fa-
cile difcutitur, tum balneis, tum fuda-
tionibus. S1 vero crudum, craflum,
plurimumque eft, refolvere id non uf-
que adeo proclive eft , ex quo laflitudo
in vetultatem incidic, ideoque aflidua

- CELSO nominatur, altius {cilicet par-
I3 ~ticulis

L
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ticulis immerfo excremento. Urget-
que hoc pathema ea porifimum cor-
pora , quibus aut plethora aut fucco-
rum cruditas fubeft Quemadmodum
reéte dixit HIPPOCRATES, nequaguam a
cibs paifimoma (affitudinem frers.  Iraque
propofitum {fymproma, quia cruditatis
{foboles ¢ft, fruitra aur balneo, aut alio
quopiam calfaciente remedio oppugna-
bitur, ut quod parriculas priore labore
accenfas gravius etiam inflammar &
materias ipfis impactas(quia concoltio~
ne nondum tenuarz, equarz atque fub-
a&= {unt) minimé elicic, fed permo-
ver dunraxar, quo fic ut hinc laflitudi-
nis fenfus quam maximeé adaugeatur.
Jam fi per hxc tempora mntus quoque
lacer (ut feré fir ) fuccorum vel cru=
dorum vel putrium illuvies, quis hic
non fibi temperet a balneis, quarum vi
noxia hec ad zgrotas parriculas tra-
hunrur, Cavit religiofé GALENUS, ne
cum pariter & laffitudo urger, & 've-
nz crudis fuccis referrz funt, ea qua

extra funt, Intro vocemus: Neu qua

intus funt, foras. Ergo omnis dintine
laflitndinis remedium unica in conco-
¢hone pefitumeft, quam concoctionem
non varum 1pfum adjuvat vinum, urts
pote ingenito nobis calori fimilitudine
fubftantiz accommodartiflimum, ut ne
digam interim,perquam idoneum id ef-

{¢ ad corrigendam ficcitatem, que fo-

lidis
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lidis particulis propter {uperfluos la-
bores contracta eft. Sed ut nihil pene
omni ex parte beatum eft, jita & hic
quoque inter tot vini commoditates,
unicum hoc intervenit incommodum,
-qudd ( quia diureticum id efle convenit)
crudos putrefve humores ad motionis
organa fecum abducar, acfic fatigario-
nis propofite fymproma exafperet. Vi-
delicer hac permoti caufa 1is quoque
vinum omne ac przcipué diureticum
! circuncidimus, quos jam nunc poda-
grz , chiragre, coxendices aut 1d ge-

 nus alterius arthritidis dolores tenent.

Nihilo vino melior aqua fic fatigato Aquz in-
corpori eft ,utpote cruda planc exiftens commoda,

atque owni naturz funétioni ex fefe in-
utilis, cumque diu cirea przcordia cun-
&etur neque in corpus eat, reliquum
_eft, ut eos qui hic abduntur malé cotti
humores, adauéta cruditate reddat pe-
jores, Quod {1 vel celerrimé ad arci-
culos penetraret, ne ob i1d tamen eo-
rum f{anare affeGtum quiverit , quin po-
tius debuerit in venis hzrere, omnia-
que cruda fua qualitate pertinaciter
adftringere. Quid igitur inquies factu
opus eft > Dicam: S1 viciflim modo a-
quam, modo vinum potui des, fic ut
hujus vim atque imperum illa tardet,
fimulque vinum inter tot venarum du-
&us feu in via moratum fuccos nequa-
quaquam cencitet, fed potius 11s qui=
| I 4 bus



Sitis citins
vino diluro
quam pura a-
qua fedacur,
Fatigario u.
fu novi la.
boris leya-
tur.
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bus diftinetur locis opem ad conco-
quendum impartiat, plané rem feceris,
ac voti fueris compos. - Neque verd

erinde erit, fi in vicem alternationis
Eujus aquam vino miftam przbeas. [-
fta enim amborum per tota crafis eff-
cit, ut quz prius fimplices eflent 3 vi-
no meraco nox#x , per lymphati ufum
protinus geminentur, Hoc enim non
foliim crudos humores fecum ad exri-
ma vehir, verum etiam marerias Orga=

nis impactas motivis validiore frigore,

quam aqua pura adftringit. Nam hee
etfi plus vino dilato refrigerar, lenre
tamen ferrur in corpus, toraque prins
devicta noftro calori eft, quam ed per-
tingar: Ar contra vini fubftantiz torj
1mmifta tanquam acceptis ab hoc alis
frigida crudaque ocyflimeé ad extrema
penetrat.  Atque hinc vel ipfius vulgi
experimento deprehenfum eft, firim
quz corporis totius ariditatem f{equi-
tur, citius vino lymphato, quam fyn-
cero fonte levari.  Er multis vehemen-
ti ardore affliétis hydropifis initium ar-

tulit aciua vino mifta, quos eas aliis fo. «

la non lefir, Sed miffis his,ad fequen-

tia facigacionis auxilia veniamus. Hane -
itaque CELSUS levari muratione |-

boris fcribir, id quod minime obfcu-
rum eft, funéiones intuenti mufcylo-
rum, qui cuique motus differentize pri-
vatim inferviunt.  Siquidem alii mem-

brum




SANIT. TUENDA. 137

brum extendunt , alii refleCtunt , alii
obliqué intorquent, alii aliis motioni-

~ bus cient. Iraque plane fit, ut quidiu

- fuere exerciti, tum optime ferientur,

. cum contraril laborant. Proin laffi- ;o0

S, x : gatitio

tudinis haud fola perpetuo quies, f{ed upaalter
& nova interdum laflitudo medela eft. medela ep.
(E:emadmodum qui ab extenris diu bra- De viéu I.
chiis dolent , ab 11f{dem contractis pro- diotarym,
tinus folamen remediumque mali fen-
tiunt. Aque proflto, ut POLYBUS cos
quoque juflit, qui ex curfu laborant, lu-
&ari, & vicifim currere, quos lucta
farigavit. Id autem laflationis lenimen
efficacius erit, fi prior labor infolens,
fecundus in confuetudine fuit. Con-
fuera enim ficuti naturz {funtmagis af-
finia , ita melius citiufque nos reficiunt.
Ac proin fatigato nemolle quidem cu-

bile idoneum eft, fi duro infuevit.

‘*P?’HP?‘IE quedmm ad eum per-

| tinent , qui ambulando
'“ﬁmgamr. Hunc reficit in i-
pfo quoque itinere frequens fri-
Etio: Poft ster , primum [edle,
deinde unttio; tum calida a-

I . qtﬂi
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~qua ant balneo magis snterio-
ves partes , quam [uperiores:
foveat. Si quis vero exuftus
in fole eff, buic in balnenm:
protinus eundum eff , perfun-
demdumaque olco corpus ¢ ca~
pwt 2 Deinde in folwm bene |
calidum defcendendum eff, tum
multa agqua per caput infun-
denda , prius calida, deinde
frigida. oAt e, qui perfri-
w1ty opus eft in laconico pri-
mum  mvoluto federe , donec
infudet ; tum ungi; deinde la-
vars & Cibwm modicum potio-
nes meracas affumere.

Faigatis ini- € Qui rer facit, huic inferiora cor-
nere que  poris magis laborant, ut qua onus to=
convemant tius corporex molisfuftentant, ac por-

| ro
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b transferunt. Traque fi hic laffitndo
qcidit, curandum eft, ut quz partes’
imia itatione inaruerunt, emolefcant?
‘temque refolvatur, i1 quid acriorisex-
‘rementi iis inhzrefcit. Utrumque hoc
‘rebra fridtione confiet,1n ipfo etiam,
iopus eft, itinere adminiftrata. Tams=
sefi hoc auxilio efficaciora fint unttio
ieque balneum, qu& non nifi poft abfo=
lutum iter commodée tentantur. Ante
tamen arrepto fedili conquicfcendum
eft , ut defefla membra urcunqii hac
feriatione recreentur, utque contractus
in his per irinera ardor placerur fopia-
turque ante calentis. tum balnet, tum
unétionis ufum. Caterum hzc ifta la-
vario quantum ficcatis articulis hume-
&arione confert, tantum rutfum laxa-
tione incommodat, qu¥® laxatio ipfo-
rum firmitudini contraria eft. Ergo (ut
CELSUS monet) fatius erit fuperiora

corporis magis quam inferiora calidis Facientibus

undis fovere. Facientibus iter,ut non
alias obférvanda, ita duo hxc impri-
mis vitanda funt, ardor folis ,
jmmodicum frigus. Sol namque fi ju-
fto vehementius xituat, {fudore corpus
“exhaurit , crefcenteque ejus virrute,ran-
dem etiam denfat, & inftar corii {qua+
lens aridumque reddit. Simul vero &
acriam pariter excrementorum tran{pi-
ratus impeditur, exquo febris aut dia<

riz aut purride metus eft, His abo-
' lens

iter, ardot
folis , & fri-
gus nocent,
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Iendis incommodis nihil equeé conduce
bile , ut temperatum balneum eft : Hi,
medtar enim arefcentes particulas, .|
adftrittas relaxat. Quo vero idem bay
neum humectando diutins fufficiar, pe:
fufio quoque olei per torum corpus acd
bibetur, que fupra propriz hume&za
tionis beneficium, id infuper commco
di adfert, quod obftruétis pinguerudii
de curis fpiraculis carnes fideljus retti
neant quicquid a balneo benigni made
ris acceperunt. Omuis per irinera foo
le exuftornm noxa periculumque in im:
modica corporis ficcitate veruar, cu
jus profligatio tanti haberur, pg noor
dubitarit CELSUS prioris balnei, at:
que unctionis madorem vel calentiffi,
mis balneis intra habirum includere |
longe fatius efle ratus, qualemcunqq
ardorem fatigato corpori confcifcere .,

uam remediis parum efficacibus fry..
gimn humectationis finere perire, Fr-.
emm propofiti corporis refetio in ap-
pofitione ejus confiftic, quod defluxic,,
quz .profeltd evenire nequit cute ni.
miopere laxa. Adftringi 1gitur denuo)
hzc poft ‘temperati balnei arque olei y--
fum, ferventiore {olio debebict, cum,
prefentiffimo tum unico ad hanc rem,
prefidio. Nam ipfa re pater adftrictio..
nem omnem longo irinere debiliraris;
pericalofam efle que frigidis marerijs
quziita cft, multoqus maxime frigida

aqua.




1qua , que vehementia fu® qualitatisex
‘erna internaque corporis omnia faci-
& violat,multo nimirum {qualoreac va-
cuitate imbecilla. His itaque provifis,
capitis quoque habenda ratio eft, ut cui
radii folares pra czteris partibusnego=
cium faceflunt. 1Id enim quia carne ut-
cumque nudatum eft, & 1n alto cor=-
pore pofitum, facile fuccorum halitus
jam Sole inflammatum rtum admittit Capiti Sole

tum artrahit.  Ergd ftudiofe layare 1d exulto quo-
poft folium expedit, primim quidem modo_pro-
calida , dein frigida aqua. Illa qnidem g
rum ad hume&andum, quod in ipfo
nimis exaruit : Tum ad diffipandum,
quod ab imis precordiis €0 {ublatum a-
cris vaporis eft : Ac tertio, ut cere=
brum calore quopiam prazmuniatur ad-
verfus illapfure mox frigide impetum:
Hexc aurem frigida infundirum partim
ad comparandum cerebro robur com-
pulfo fcilicet intro calore ejus Nativo,
partim abolendi ardoris gratia, qui ar-
dor 3 Sole, a lavacro, calideque a-
quz perfufione erat afcitus. Quo eriam
inftiruto EGINETA ad hunc modum So- Lib.x. C.4
le aduftis inter caxtera fuafic, u vul-
tum , manus ; & crura gelidis undis irviga-
sent. Porro vehemens in itinere frigus
corpus longa motionis perfeverantia
& laxum & invalidum ur facileira &
periculofé penerrat. Ideoque hunc curatio ejus

protinus qui fic refrixit moderate cal- qui perfrixie
; - fa- in itinere.
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facere donec infuder, properandumes
przterea ungere , cutis meatus frigo
ad ftrictos calentibus undis patefacer

- ac fic tandem modico quidem cibo, ;

S. 1v. .&Fhl .
14,
Vomitus
naviganti-
bus perutilis,

fepius oblaro, meracifque potionibo
nativum calorem ambientis qualitateaa
flictum refocillare. |

s vero, qut navigavie, d
I naufea preffus eft, [7 muil
tam bilem evomust, vel abffi
nere cibo debet | vel paulum a
ﬁgm'd affumere.  Si pitusta
acidam effudit | utique [umer:
cibum , [ed affucto leviorem:
St [ine vomitw naunfeavit, ve
abftinere, el poff cibum vo
mere.

¢ Quod navigantibus turbetur cor--
pus HIPPOCRATES in Aphorifmis Au--
thor eft. At qudd hujus rurbationiss
occafione vomitus fiat, ipfa re patet..
Neque enim his tranquillo , fed turbu--
lento dunraxat mari cietur, quum cre~

bris luCtuum i&tibus navis fuccuflatur..
Ma--
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Magno autemvaletudinis commodo hic
vomitus fi moderatus eft,erampit: Nam
wentriculum & poft hunc veluti confe=
cutione quadam reliquum corpus {u-
perfluorum onere levat. A yomitu pa-
rum alimenti guftandum eft, quo faci-
livs id ab labefaéo inter vomendum
ventriculo fuperetur, quoque minor fit
‘ad vomitus iterationem proclivitas.
Quippe notum eft, fatura femper ven= Vomicus
‘tre promptiis quam famelico vomi. I=pleno quim
taque fi quis hic multam bilem extu- il
“dit , cibo abftinendus eft, aut certé mie- R S
nimum quid ejus afflumet. Nam ut ifte
humor ﬁnfnachum magis quam_acida
pituita laxar, fic vomitioni opportu-
niorem facit : Unde fit, quod effufo
hoc frigido excremento, Et?i {olito le-
yius, omnino tamen edendum quid ef-
fe CELSUS pracipiat, contraque fic
poft ejeétam bilem, ubi cibus etfi mi-
pus quam illic requiritur, negligitur ,
. quia majore periculo przbetur. Quip-
pe ftudiof¢ cavendum eft, ne per lon-
gam vomirionis perfeverantiam {to-
‘machi vis collabafcat,ac benigni quo-
~ que fucci non rantum excrementa va-
cuentur:  Jam fi irritus navigantibus
ad vomendum fit conatus,quod pathe-
ma naufeam inanem dicimus, non pel=
peram cibo caretur, idque ne ventrl-
culus excrementis imbutus , probz nu-
tritionis commoda corruptis epulis Ift':ru-
re-



ftrerur.  Quanquam non penitus alii
num fit , plenius quid efle, ac mox di
inceps evomere, ut qui ventriculo pu
tris infedit humor, una cum cibo ey

tundatcur.

ui vero toto die, el fi
Vebiculo, el in fpe

Elaculis [edit, huic ni

hil currendum fed Lente am.
bulandum eft. Lenta quogui
in balneo mora, den cena o
xigua prodeffe confueverunt.

Scflione fa. q Qui diutina feflione laflantur, iids
modo wo- mufculi qui crus movent , otio obrioe--
odo fub- e 2 v (ol
veniendum, 1CUNT, quare paulatim infle&i calfieri--

Rue Lentaambulatione debent,urad pri--
tinum habitum redeant : Nam hos
violento motu cieas, periculum eft {o--
lidarum partium quampiam ruptum autt
convulfum iri. Ergo plufcala in bal--
neo trahenda mora eft, ut eb magis que:
obtorpefcunt , emolliantar. Opus ve--
16 tenui coena eft, tum quia corpus fe--
dentibus minds diffipatumeft, tum quiai
naturz calor longiore otio urcunque e--

languir, y
8z
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¢ quis in balneo eftuat | re-
ficit hunc ore exceptum ,
€6 in eo retentum acetum. Si

id non eft, eodems modo frigida
aqua dﬂ&mpm. |

¢ Acetum quoniam facultate frigi-
dum eft, ardorisa lavacro contratti
moleftiam folatur, ore diutius conten-
tum ? Nam etfi mulras partes acres ca-
lidafque obtiner, frigide tamen in eco
excellunt : Unde prafentius id reme-
dium calidis affetibus quaw frigidis
eft. Ac notatu dignum eft, quod ore
id oporteat contineri. Quippe hac Osomnibus
pars pracipuis vifceribus confentir, ce- pene viceri-
rebro quidem per foramen colatorium, )’ FoulEss
ac latenres fubftantiz corporis meatus.,
Ventriculo antem communis tunice
merito que fimul huic interiorem fub-
ftantiam condit, fimul omne intus os
veftic.  Jam vero fic refrigerato ven-
triculo proclive eft , ea quoque quz
juxra funt vifcera in fuz confenfum af-
fectionis pertrahere. At pulmonibus,
cordi, feproque rransverfo os confen-
tit, ducti intro {piritus occafione, i-
ploque in itinere aceti faculrate obirer
‘refrigerati, Neque ilfzi liquori par efle
Vire

Aceti vigs



146 COMMENT. DE

virtute frigida cenfenda eft : Nam Hhy-
jus qualiras craffiore fubjeéto , illius
contra longe tenuiflimo includirur, quo
fit,ut quam ocyflime {upra infraquead
ro. Meth.  commemoratas particulas ad{piret, Ee
.ﬂcr._tmn 0- quidem rete a GhLENU_fcriptum ar-
uifimom  DITrOr, omnium qu# novimus poteftate
oft. refrigerantium acetumlonge efie tenuif- -
fimim, Atque ad hunc ufque locum
CELSUS resnovas, aétem, exercitia,
cibos, & qua his paria {unt, latiore
fermone traétavit : Pofthac autem eo-
rum omnium obfervarionem ac varium
wfum , pro differentia naturarum fey
corporum tatis , temporum anni, af-
fetarumque feorfim particularum ad
calcem ufque libri profecututus.

Ame omnia autem [Cire

con'venit natuyam cor-
porss: Buia alis graciles , alii
obefi funt ; ali calids, als fri-
gidiores s alu bumids, alis Jee-
ciores; alws adftrita, alios re-
foluta alvas exercet.  Raro
quifquam non aliquam partem

corporss imbecillam habet.
q Sa-
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q Sapienter 4 SOCRATE praceprum
o eﬂ: wﬁh FEAVT ey que fententia Cﬂrpnris
quoque naturz accommodari non tan-
. tum animo poteft. Nam quid illibe-
Talius, quam quid hzc cujufmodique
o+ fit corporex molis fabrica quam cir-
cumferimus , nefcire.  Cumgque non-
nulli propenfiflimis animis in resincum-
bant quam plurimas atquc maximas
cognofcendas, eoque ﬁudin_omnem 2=
taris partem confumant, qui quafo hos
non pudeat, omnia fcire cum velint,
fui ipforum oblitos effe, proprizque
o nature cognitionem ignorare, eam fine
qua valetudo neque profpera tueri, ne-
que profligari adverfa commodé po-
teft. Equidem hanc Medicinz partem
uz de humani corporis natura tra- jucunda na-

gl'ag , omnibus literarum cupidis atque turz.
ingenio non malo nartis fcitu necefla-
riam arbitror, utpote cujus conteme
platio & mult® utiliratis & inexhau-
ftz cujufdam dulcedinis et. Qua re
impulfi vetuftiffimi quique Philofophi
Paucisante HIPPOCRATEM feculis hanc
quoque {cientiam agitarunt, ex quibus
clariffimos, PYTHAGORAM & EMPE-
DOCLEM, & DEMOCRITUM fuifle acce-
pimus, fic ut & fapientie ftudium , &
rerum natur2 contemplatio fub iifdem
Aaroribus nata fint. Ergo quoniam de
corporis natura dicere propofitum eft,
{cire licer fub ejus appellatione multa
2 vulgo
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vulgo fignificari, quorum pleraque hoc
loco veluti w#geeyx {clens pratereo, ac
Grammaticze Profefloribus difpuranda
relinquo, ea rantum daturusfignificara,
quz {unt ex noftrz artis ufu. Primum
itaque omnis memoriz clariffimi Medi-

ci eorumque facile Princeps HIPPO-

CRATES, naturam vocarunt univer{am
illam fubftantiam atque crafim calidi,
frigidi, humidi, ficci, quz eX omni-
bus Mundi Elementis jufta inter fe lege
coé¢untibus confurgit: Eftque hzc cor-
pori humano cum cezteris animantibus
ac plantis communis. Quippe fua cui-
que ret genite natura eft,ideoque a Gre-
cis ¢voi eft appellata a#é § @uew, quod
elt nafci. Confit autem ex dita ele-
mentorum crafi communis illa homi-
num natura inter certos fines feu gradus
primarum qualitatum humanaz {peciei
proprios inclufa, quz nunquam noneft
calida & humida. Talia nempe omnra
efle animantia GALENUS dixit, qua plu-
{culo fanguine afluunt. Jam quoque 1n
ipfa hominum f{pecie propofite crafews
non idem perpetud eft modus : Nam
i miftione modo hoc, modo aliud e-
lementum alia fuperat, aut ab iifdem
fuperatur, fic ut pro qualitatum prima-
rum temperatura alii calidi, ali1 frigi-
diores, alii humidi, alii ficci, aliique
evrparer, 1d eft , probe attemperati fint.

Porro ex legitima hac elementorum
. mi-
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mifcella, quidam veluti genius confurgit

fingulorum temperiem atque indolem

nactus, fuffultufque naturali folidarum

partium humido tanquam vinculo ac bafi

totius corporex compagis, qua & ipfa

quoque ex elementis conflata eft. Eft

autem hic genius Autor omnis natura-

lis funétionis, quatenus pripcipiorum

naturz vires habet. Vocaturque cum

a fapientiz Profefloribus, tum a Me-

dicis alias calor naturalis, alias ipfa calor nat.

quoque natura. Quemadmodum GA- ralis Naruza

LENUs memori® prodidic, naturam a- appellatur.

nimantium nihil aliud eflfe quam cali-

dum innatum, quod femini inexiftens

corpus ab initio efformavit, auxit, &

ad finem ufque vitz enutrivit. Hoc

integro calido, fanitas, afflito mor-

bus dominantur, ejufque rei caufa pro

1pfa {fzpe faculrate 1d quoque ufurpa-

tur. Sicuti vero duplex habetur calo- Calor naw.

ris naturalis acceptio (alter enim In- talisduplex.

fitus eft, quem jam nunc propofuimus,

alter Influens in corde genitus acqne

hinc in omne corpus fparfus) ita & u-

terque pariter naturz _nomen pro lo-

quentium ufu accepit. Siquidem ad

corporis loca aliquo doloris morfu per-

cita naturam accelerare diétitamus, ca-

lorem intelligentes vitalem copiofo fan-

guine ftipatum, ur id quod nocet, de-

pellat. Eft enim nihil aliud hzc natu-

ta quam vitalis ille calor continenter a calor viealis
K's cor-quid, .
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corde feu perenni fonte {caturiens,ac pu-
riffimo vectus fpiritu in totum corpus
uoquoverfus dimanans cazleftique in-
?tru us faculrate vigorem incolumita-
temque omnium operationum confer-
vans. Itaque hujus quoque caloris o-
pus efle perhibemus quod corpus in aé-
re quantumvis temperato attu calens
fentientibus occurrat, quodque epulis
intro in corpus recepris, tum fomno
oppreflis metu perculfis febriculz ac-
ceflione rigentibus, frigidaque afperfis
interna magis caleant, externa minis,
Et contra lztitia exultantibus, ira ac-
cenfis, pudore fuffufis, folio egrefiis,
tota cutis vivido calore eflorefcat. Ac
tot quidem funt apud Medicos vocis
naturz acceptiones, quibus ea quoque
non perperam jungetur {ub cujus no-
menclatura paflim occulta feu Arcana
Proprietas fignificatur , quaque extra
omnem mentis humana captum pofira,
fola nofci experientia poteft. Cuili-
bet ( inquit GALENUs ) corpori proprie-
tas quedam temperamenti ineft, qua
hutc quidem naturz fit confentiens, ab
alia autem diffentiens, unde fieri ar-
bitror, quod ut vulgo dicitur, tor fe-
ré finc Palata, quor Homines. Alii
nmamque cafeum, alii buryrum, pleri-
que bubulam , plures fuillam , alii alind
cibi genusaut appetunt magis aut fafti-
diunt, ac {quod magis mireris ) nnl:i:
nullz
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mulli etiam delereriisinnoxi¢ vefcuntur,
uc anus illa quam GALENUS refert Athe- Duplex vi-
nienfis , cui foli que omnibus exigio fussenus.
Cicura eft , ne per aliquot quidem an- ‘fl‘m“:‘rf“““‘
nos efitata nocuit. anc recondit® e qu:;'ﬂl:
nature in vidu proprietaem GALENUS s, alterum
fexto Sanit. Tuend. luculenter expref- fecundum
fic. Duplex eft inquit victus genus, u- Occultam
num quod fecundum fimplices qualita- i
tes, aliud quod fecundum totam fub- I
{tantiam conveniens eft. Illo unimur
quando intemperiem mutare confilium
eft , hoc fola experientia difcernitur.
Hec ille. Sané ranta vis latentis hu-
jus nature eft, ur etiam rationis exper=
tes animantes, ad ea querenda pabula
inciret , qua fibi funt magis idonea, ju=
menta nimirum ad herbas, leones lu-
pofque ad carnem, & id genus pecus
dum unumquodque ad familiares fib1
efcas: Arque hinc tanta fubinde €x0ri- Narurarym
rur naturarum contrarietas, ut 110d in vefcendo
uni animanti erar non ingratum , 1d i- diverficas.
pfum alteri nonbruto folum , fed etiam
homini interdum lechale fic. Ciclira
namque homini venenum , Sturno nu-
crimentum eft : Ferrum Struthiocame-
lum reficit , ceteris animantibus inuti-
le eft : Elleborus homini pharmacum,
coturnici conveniens efca eft. Atque
abdita hzc incomprehenfibilifque na- ,
rurz vis in ufu aliaram pene rerum O-
maium non tantum in vitus differen-

K 4 tia
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tia {pectatur. Pertinetque ad Medicum
omninm hominum proprietates noffe,
aut ceree fi id perdifficile eft, ut quam
Medico no- Plurimorum nérit.  Sunt enim qui 0-
feende funt Mnem Medicinam horrent , nonnullis
hominum  contra gravisejus nidor etiam volupra-
propuietates, ti eft. Sunr quibus per incifam venam
vel primus quifque exiliens cruor leipo-
thymiam adfert, funt quos ne vicene
uidem ejus effufz unciz exaniment,
anc certé naturze appellationem Ga-
LENUS I. ad Glauc. ufurpavit, docens
non folum communem omnium homi-
nnm naturam, fed & cujufque propri-
am nofle Medicum oportere. Habes
jam omnia rerum genera, que naturz
vocabulo continentur. Iraque his co-
gniris, promptius pofthac erit conftie
tuere,, quid cuique homini adhiberi,
quid detrahi, quid immutari aut con-
fervari expediat.

' l enuis vero homo implere fe

debet , plenus extenuare,
calidus reﬁngmre . ﬁ'xgicﬁt:
calefacere, madens ficcare, fie-
cus madefacere.  Itemque al-

Vum firmare is, cur fufa; fol-
vere
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‘were is, cui adftricta efl. Suc-
currendumque femper parts ma-
xime laborants efl,

q Irrefragabile tritumque Medico- Confervaiio
rum axioma eft : Ommnia finulibus confer (imilibus,
variy contrariis aboleri.  Ex quo collige- cira#io con-
re eft, hzc corporibus vitiofis,illa va- ::fft"’“‘f'“-ﬁ“
lentibus admovenda efle, Quax tamen Ee
lex ut in morbis perpetua, 1ita per fa-
nitatem egens limitationis eft. Mulros
enim in fanorum numero reperias, qui-
bus fimilinm ufus morbofam intempe-

.riem confcifcit, tantum abeft, ut pri-

ftinum paturz ftatum conferver. Sed

ut iftarum rerum difcrimina omuibus

nota fint, fciendum eft, primam pro-

pofiti axiomaris particuiam 1n 1is ran-

tum obfervari oportere , qui aut ablo-

luté remperati, aut faltém non admo-

dum calido humidove intemperari funt.
Nufquam enim re&e frigiditas (urpro- 720
xime docebitur ) aut ficcitas fervanrur, 7
quod hz qualitates noftris principiis ex
foto repugnent, interitufque mortalinm g e
caufz fint. At calidis humidifve ho- forvantur,
minibus , fi fud cuique intemperies fe-
cundum naturam eft , cur talis non me-

rito confervetur ? Cur vero uucritic

(qux aflimulatio quedameit nurriencis,

K 5 in
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Nawido 10 id quod nutritur) non fiar ab iis,,

quid. quz & qualitate & tota fubftantia fi--

milia funt, quum talis femper materia

corpori debeat apponi qualis deﬂuxit-_??g

Quippe hac nos impulfi ratione pueriss

lac, vinum dilutum, calidafque lotio--

nes: Adultis vero panem atque carnem,,

at {enibus meracum przbemus. Acfe—

ré hifce omnibus ufuvenit, ut appetituss

non impar fit cibi potionifque qualita--

ti. Semel diximus de 1is nos haétenuss

agere, quibus naturalis imperiesnon eftt

vehemens 3 imodum infignis. Nam contra fi qui--

j:;jﬂum licatum luxus adeo crevit, ut {anitatii

contrarium vehementer incommodetr , tum utique:

vidum exi. contrariis (abfente quuntumvis morboy))

gic. intrepide _pugnandum eft, idque ne fi=-

milium ufuexceflus temperamenti exeat:

in immen{um , ac morbo corpus exers-

ceat. Cadit autem idem hic exceflus;

potiflimum in eas primi ordinis quali-.

tates qua cereris efficacius agune, {unt-.

que hz (tefte ARISTOTELE) calidiras;

& frigiditas. Earum ergo alterurra ur:

primum fine modo invalait, neceffarial

rotinus contrariorum erit ufurpatio.

'E‘acilis enim hic eft ad morbofam in-

Vidus con- remperantiam lapfus. Atque hac ifta.

rariushit @ 4y pPOCRATE atque GALENO Autho-.
lori & frigo- . hi ;

5i, idque ribusloguor, quorum hic 6. 8anst Tuen-

corpotis z- de cadem hec fub iifdem pené verbis

tatis tempo- {cripfic , ille Lzbro de victu acur, luculenta

wsannl,  grarione docuicfic efle infticuendam die-

tam,
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am, ut caloriac frigori contrariafit ra-
ione habitus, ®ratis,& temporum anni,
Jec unquam defuit qui huic auimad-
erfioni refpondeat, *{fucceflus. Nam
yeme calidum , xftate frigidum vi-

e

tum majore valetudinis commodo am-
le@&imur , tum Senibus meraco potio,
uvenibus diluta accommodatior eft,
orpora biliofa frigidis, pituitofa ca-
idis felicins nutrinntur, E?cnes zftate,
‘'uvenes hyeme tutiores funt. Er inimi-
;jor adoléfcentibus =ftas, hyems lon-
yzvis eft. Vix dignum admonitione
>utamus , quod hoc loco ciim calidos
sontrrario victu alimus, non id nos ¢a= o udum du-
idum norare quod fecundum naturamplex.
:ft , fed quod afcitirium naturzque re-
sugnans eft, hoc namque {quod abo-
ler1 debet ) juvenes magis pollent,illo
‘quod fervandum eft) pueri ac proin
his moderaté calida, illis frigida con-
venientiora funt. Duplex hoc calidum
HIPPOCRATES quoque {criptum nobis Lib. 1. Aph
reliquit. Nam  cum Aphorifmorim volu- 14.
mine fic ait. Qui crefeunt , plurimum ha-
bent calids innati : Id calidum exprefiit,
quod & femine ortum prorfus benignum
naturale , omniumque operationum ef-
ficiens caufa eft. At in EPIDEMIIS a- , gid. 1.
liud calidum notavit, ita loquens, ©sg-1y. §. 450
ponsinios, id eft , ventre calidi , frigide car-
nis & graciles , hi confpicuis wvenis & ira- .
cundiores fum. Bt idem eodem libro : In §- 34

4=
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calida matura, rvefrigeratio, posus . aguy
quies. Hoc fan¢ calidum igneum prec
{us eft {qualidum, febrile, ac narm
€X toto contrarium, maximeque in
bis viget, ubl zftas, ubi temperarwy
biliofa atque 2tas virilis eft.  Arq

hic (ut proxime dixi) contraria vi
ratione pugnandum eft, ne fimilium:
limentorum ufus temperamenti vitim
Frigidins 10 immenfum éfferar. Que res (ut nm
tempera- o retult ) non minore cura in frigicd
mentt fem- quoque obfervanda eft. Nam hac m
g abolen- pis calefti illo calore afflatis ex too
. contraria {unt, ejufque rei caufa nuil
6. sympt. funétioni (ut GALENUS ait) prodefli
Frgidias  Nullifque rebus genitis ( ut ARIsTOTT|
ex fe nobis LES) unquam mifceri nifi ex accidem
wadlis. confuérunt. Porrd in intemperantias
labi humiditati non aded proclive e:
ut que qualitas fuperioribus ignavic
elt atque ad patiendum magis quam
gendum comparata, indeque protims
fit, quod pueris humida conveniangs
feu nullum intemperiei difcrimen mn
nantia, quatenus humiditas ipfis omnj
Humidias fecundum naturam eft : Adde quod ¢
himilem feré prime quoque talia inferviunt, tum cos
viGum pof- poris hume&i nutrition; , tum incre
€9 mento. Quam rem fagax natura per
entiens lac matris in ufum humentisz
limentt ipfis preparavir. Hac 1pif]
nimirum humiditas geniturz atque fam
guini primis noftre vitz initiis maxii
mo
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& affinis familiarifque eft, tantoque
apenfius ejus fruitione puerl juvantur,
nanto generationis{uze primordiisfunt
ropiores. Porro etfi conftat prehu- Homidima-
idos natura homines magis efle lon- gis visales.
evos: Acfanitate,ubi ztate jam pro-
sflerunt, inconcufla plus cxteris frui,
us tamen venire interdum poteft, ut
{ce quoque humoris nimietas utcun- pumidicas
1e extenuari poftuler, utique fi cor- quandoque
as fluxionum, putredinis ac redundan- corrigenda.
2 vitiis facit opportunum. Tum e- 4, sanic.
im non veritus GALENuUs eft , ufu pluf- |
il2 exercitationis, frequentis anté ci-
im balnei, medicaminum purgantium,
reticorum atque errhinorum rempe-
unenti luxuriem reprimere. Idip{um
cin quibufdam fieri mulieribus plus
fto pituiriofis oportet, ut quibus hu-
ida intemperies facilé in morbum ex-
efcit, unde fieri arbitror, quod Po- De vidul-
yBus victum his omnibus ac po:iﬂi-d’“‘i’f‘"_“‘*
fim cum utero gerunt , fimplicirer fic- I:Ia‘f.,ilj’lf;b“‘g
um inftitueric, urtique {i non ultima quando hu-
Bt impregnarionis tempora, cim in midus vicus
1a muliere duo grandia fimul corpora inuilis.
wmtinencur. Itaque conceptionis ini-
o tenuans ficcanfque victus ratio fatis
ymmoda eft, eo quod tum corpus ex-
‘ementis non uno nomine gravetur,
1ando & menfes preter folicum defi-
unt , & pauculum nucrimenti in no-
L1 foetus alimoniam infumitur, %Jam

ve-
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verd quod ad temperamenti ficcitatt

attiner, vix {cio an ufquam ea debo

Sicciras fem- fervari. Eft enim per {e naturz pro
perinuilis. fus adverfa, primaque fecum morta
tatis noftre {eminaria trahit, ac pre

qu® occupat corpora in precocem

Galeni incu- netam precipitat. Quo magis GAll
e NUM miror, cun is fexto volumine Sax,
tatis Tuende qualitates proponeret, qf

‘viétum femper contrarium exigunt, «

lidi & fr}giditati non protinus adu

xuifle & ficcitatem, qua nihilo illiss
innecentior, nec in ullo corpore z2

ztate relte {ervarur. %ﬁ:ppe nullo

rum cafu ficca ficcis recte foventur ,,

ve hominis temperamentum five 2t
tem , feu anni denique tempora {pect

Quis enim unquam per xftatem juver
biliofus, quis fenex melancholicus
Autumnum ficcis tuto eft ufus, fiveh

rum unumquodque per fe fubeft, five:

mnia pariter coéunt, tum five Inge
intemperantia five levior eft 2 In cali

(inquit idem 1lle) frigidaque intemg

rie, contraria femper ﬁare expedit. 4

f1 ficcius quodvis membrum efficias,t

hil manifefté leferis. Probat veroha

rem per modum nutritionis, quamet

{cribit ejus quod nutrit in id quod m

tritur aflimilationem ,idque ut perqua:

recte diferteque protulit, fic quod fic:

(ut 1pfe colligit ) cirius ficcis uniante

quam humida ; neque confentaneum rr

t1o0)
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ioni neque fide aur GALENO dignum
ft. Nam cum nihil anteé nobis queat
fimulari, quam per concoctionem a-
tum nutriendo corpori redditam fic,
equitur; ut quo queque materia minus
acilé concoquitur; eo tardius quoque
fimiletur. Concoquuntur autem lon-
& facilius humida ficcits, quod his na-
ura ad recipiendam alterationem re-
ellior, illis promprior fic. Ideoque
enes, & helticos, & longa invaletu-
line exhauftos, & aliqua animi ®gritu-
line rabefcentes, humido alimento cum
yprimé tum celérrime reficimus. Scio
«quidem talem corpori debere {ubftan-
iam apponi , qualis defluxic, ut prifti-
wis naturz ftatus fervetur. At hic non
ervare habitum, fed in meliis mutare
tudendum eft. id quod fimilium ufuad-
'0 non confequaris, ut priorem etiam
icciratis intemperantiam auxeris, Ne-
ue his ctiam repugnat vulgatum hoc
edicorum placitum. Similium ufu
‘anitatem omnem confervari. Id enim
ita in temperatis corporibus fieri cer=
rum in intemperanter ficcis aut frigi-
dis , quantumvis leviter fic affettis non
mfquequaque tutum eft.  Nam ut vel
maxime detur idipfumlicere primo qua-
licatum ordine intemperacis fen qui mi-
nus facilé in exceflum intemperantiz la-
buntur, non video fané, qua via quis
duo hzc incommoda effugiat. Primo,
quo-
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quoniam corporum & caufarum falus
brium par efle exceflus gradus deber:,
pis ira amuflim {ingulorum inter fe moy
ﬁum comparet , quando vis rerum nez
ceffaric corpus alterantium fzpé temes
ré nobis etiam imprudentibus, etiam
invirts exeat in immodicum, cujus ree
occaflonem cum in cibo ac potu corru
pti feculi hujus mores , tum in aére in-
finita tempeftatum varietas przbentr,
Alrerum incommodum eft , quod now
viulgares modo, verum etiam 1pfos {a:
pe rei medice arrifices {u1 fugiat tema
peramenri modus, ut abfurdum fit itz
anxic ubique fimilia ftudere metiri, pas
tente latiflimo contrariorum campo),
quibus non fubeft error tam aut faciliss
aut periculofus. Quid enim graviorisg
noxe ficcts hominibus paulo quid cre--
briores attulerint potabilium aquarumm
balnez, quid liberaliora vini diluti poa-
cala ? Quid effufior animi Lertitia
quum his contra falfa lavacra, vinu
meracum ac potens, folicitudines et
leviter incidant, taedii tamen periculiss
que plenifiima fint? Adeo apparet pa--
rum roboris in ii§ intemperantiz fer--
vande Przceptis inefle, que GALENuUS
partim fexto Sanjt. Tuende , partim tertie
Techne proponit, eaque magis otiofa
difputattone agitari, quam confi
{fu pofle. Ergo ficci rectius femper hu-+
midis infiftent, quorum ufu caveatur.,
nes
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ne quod indies in corpore indefinen-
terque ficcefcit , minds properé ficce-
tur. Eftque hoc prazceprum ubique
perpetuum, {eu vehemens corpora fic-
itas, feu levis occupet. Quid enim:
1 humiditatem (qua quidem naturalis
it} femper tueri feu praciofiffimum na=
ture thefaurum jubemur, quo tandem
rerum ftaru oppoficam ipfi ficcitatem
non corrigere fas erit. Neque Hercle
video quidnam hic GALENO noftro pra-
téxam , quoniam is Libro de Sanitate Tu-
mda varius efle 1ipfeque a fe diffidere
videtur tot modis ficcitarem corporis
infectans, eamque efle referens , cujus
:ulpa omne genitum corpus mortale fit.
fam 1pfos quoque nartura ficcos peflimé
emper excipi folere eodem volumine
sropofuit, {cilicet quod temporis {pa-
1o fenefcentibus accidic, id his ftatim
tb initio contingere. Sed miffa in prae-
ens hxc forté aliis temporibus referva-
nmus. Siccitatem longé reddit formi-
fabiliorem juncta fri'gigitas. Amborum
‘nim coitus re&tiflima ad praecox fenium
fia eft-  Proin quum hz qualitares jun-
tis viribus corpus oppugnant,tum pro=
eétd fi unquam alias, contrariis con=
identer infiftendum eft. Infelicem hanc
:opulam luculenter in fenibus videre senes calidis
:Ef‘._quas 1dcirco calidis humidifque in- & humidis
lefinenter fovemus. Etfi enim tis per reficiendi,
anguinis vafa multum indies fluctuar a-
| - ' ' quoft

&
]
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quofi excrementi, aded ut hoc per uri-:

nas, per nares oculos ac palatum effu--

fo corpus in fpeciem humeétum fit , fo--

lidz tamen partes grandi ficcitaris vitic
ja&tantur.  Superflua igitur hec (mu

5. Sanic. GALENUS docet ) educere Oportet, {or
lidas autem ipfas calefacere atque hur

Quale vi- mectare, id quod recte quis vino praftii
oum fenibs porir R meraco fimul & diuretico
Xiie Sané excrementis modo narratis intent
pevid.1. tum fuiffe poLYBUM credibile eft , cumx
diot. vitum fenibus inftiruerer ficciorem:
quod ejus fcriprum fide carerer, niif

ejus refpettu rei quam diximus legatuar
Quamquam enim fenes ob 1mmodicam

vim pituitz ea {epius cogantur aflw

mere qua ficcent & incidant, reverr

¢.sanit.  tendum tamen his Authore GALENO {1
Generalis  ne mora ad humeétantem vitum eftt
‘“‘“1‘:""5"“5 Atque his ita definitis,, remanet illl
*%%  quam initio pofuimus incolumis ftata
nec ullis difputantium machinis violars

da regula : Sanorum probam temperzd

turam f{imilibus fervari , intemperie

verp calidam aut humidam, quz nom

valde efficax fit, & his quoque iifders

quz yechemens, eaque omnis contrarii
extenuari femper oportere. Dico, quii

cuique faltu {it opus, non ignarus tz

men idipfum haud perpetuo roptrg

externa impedimenta fieri pofle. Sii

5 Sanit, quidem 1ta GALENUS {fentit, ut omno;
{anorum 1NtemMpErics aut per orwum i_u_u

e
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feratur, aut fervetur propter negotia.
Proin qui fic occupationibus diftrin-

untur, ut in mutando temperamenro

ngula fuo peragere tempore nequeant,
1is priftina rerinenda intemperies eft,at-
que omni ejus demuratione fuperfeden-
dum. Ergo plenus, fi 4 negotiis vacat, Tempers-
fefe extenuabit, tenuis implebit, cali- menumpes
dus refrigerabit, frigidus calefacier,ma- s
dens ficcabit , ficcus madefacier. Pore gogun
1o non fine caufa CELSUS maxime paciculz
laboranti feu imbecillz follicitus eft, imbecillz
urpote qua ceteris citilis ac pejus fem- maxime

fhcitur,idque tamab interni i

per afhicitur,idq binternisquam § 'F
externis erumnis.  Facilé enim recipic
quicquid natura fuperflui humoris fey
inutile fibi onusin eam excuflerit. Quin-
etiam GALENUs Author eft {zpe abique
omni fuccorum noxa folam partis im-
becillitatem gravis inflammationis cag-
fam extitiffle. Atque haétenus CEL-
SUS in genere docuit, id efle immu-
tandum quod naturz modum excedir.
Pofthzc vero exponet, quibus prafidiis
unumquodque eorum corrigere genus
oporteat.



Gracilitas 1S
quid & un- nutritio eft) contrahitur alias ab im

i:;;rntra- temperig ﬁCCﬂ. s Cui mﬁdb frigiditﬂs fﬂJ
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De caufis quz implent“ﬁ
- corpus.

Imp[et autem corpus modicai
exercitatio ,frequentior qut:
es, unitio, ¢, [t poft pram:
dium. eft, balneum, contrailu
alvus, modicum frigus hyeme:,
fomnus plenus €9 non multum
nimis longus , molle cubile, ax
nimi [ecuritas, affumpta pe:
cibos €9 potiones maxime dull
cia €5 pinguia, cibus frequen
tior, €5, quantum pleniffimi

poteft digerere.

¢ Gracilitas (que deficiens quedars

ris tum diftributivae, tum nutricis. Pr

ciatur , alias ab imbecillitate faculez
in iis illa remediis probé¢ curabitur, qué
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& humeétant & alimenti in corpus di- Quz corpui
ftrationem (wedecw Graci dicunt)yim- impleant.
que partium nutricem juvant.  Ad Exérciudo
quorum omnium facultatem apprime '
confert modica corporis exercitatio

ut que {anguinem ex penitiflimis vifce=

ribus 1n extimas venas ac {ummam cor- /

poris molem quoquoverfus efert fine

valida ejus diflipatione, unde efficitur

ut habitus facilius capax ex oblato ci-

bo novz mareriz fit. Idfiquidem mo-

dico labori proprium , immodico pe-

gatum eft , quoniam hic quantum ad-

juta anadofi prodeft, rantim viciflim

nimia nocet diflipatione, qua gracili-

bus ex toto conrraria eft.” Nempe his
implere babitum, non extenuare pro-
sofitum eft, 1dque fanguinem bonum

ex cujus abundantia omnis confit cor- Corpulentia
dulentja) in corporis molem trahendo, % e
;um vim firmando nutricem, fimulque "8
It quam minimum ejus quod atcraétum

ft , exhalet profpiciendo. Quaz omnia

It confequeretur GALENUs non folim ;,. Meth.
nodicam exercitationem, fed & fri- Modica
tiones , perfufiones , verberationes , pi- quies.
:ationes , gracilibus particulis adhibe-

»at, foelicique eas eventu in fymme-

rlam ac naturalem habitum vindica-

bat. Ad eafdem res & moderara quies

~onfert , qua durante, ut fuccorum in-
tauratio melior , ita minor quoque
corporis difflatio eft. At moderata

L3 quies

-
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quies efto, ne non diftracto in enaé‘.ﬂ

limento , ejus fruitione corpus fraftre=
tur. Nam hac ratione multos opinio=
ne citius emacrunifle & experimenta &
GALENUs teftantur. Efficaciffima grass
cilibus ex unétione medela eft. Nams
que hzc cum molli adhibira frictioné
multam {anguinis vim in carnes attrai
hit , pinguetudineque fua cutis obftruiit
{piramenta iterque claudit, quo id quocd
ed fucci pertraétum eft, prompte aliox
qui diffletur. Ad quam rem picatiofi
quoque non tantim unétione GALENUY
utebatur, eoque fe réfere praefidio mull
tos £rgodBvros paucorum fpacio dierum
carnibus implefle. Tanto namque pii
catio czteris maciei remediis pree
ftat, quanto fidelids intra habitum ii
quod affuxit fanguiuis, includir. Se
quitur pofthzc balneum a cibo adhibs
tum, in quo maximum extenuatis re
pofitum adjumentum eft. Primum enis
membra qua ficcitate rigefcunt, 1d
mollit : Et qua connivent, recludit, ac
hac calorem toto habitu movet,cujy
ope celer nurrimenti pridem elaboras
nec dum tamen in nutritionem interic
rum infumpti, artractio, prompraqi
affimilatio fiunt : Poftremo omni
grato perfufis humore 1ncrementum fiu
citatis tardar. At magna cura opust
ne longiore in balneo mora corpus €0
fumatur. Sed neque hoc filentio qu

q
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jue prztereundum , non effe tempefti-
/am lavationem, que cibum protinus
:xcipit, Nam metus eft ne hzc ifta ni- Non flatim
nia maruratio cruditatem obftructio- 4 cibo graci-
nemque vifceribus ac valfis 4;':::1rn+1:i1ir::1:-i‘!"“S lavan -
Permotus eft hoc incommodo Pringeps”
AVICENNAS, ideoque non ante in bal-
1eum deduci macros jubetr, quam epu=-
lis ad unguem a ventriculo confeltis.
Sed nec ipfum przteribo GALENUM,
qui etfi ad maciel depulfionem rantope- *
e balneas a cibo commendat, periculi
ramen nos etiam atque etiam commo-=
nefecit, quod exilibus mefenterii ac je-
coris vafis ab obftruétione impender.
Succedit balneo dura alvus, 1deo maci- Dura alvus
lentis non leve prefidium, quod fic to-
tus pené oleti mador in venas abear,
vix tancilla ejus portione cum arida
ventris faburra ad alvum demifla. Me- Modicum
fetur infuper gracilibus modicum hye- Byemis fi.
nis frigus, ut quod diffipationem cor-="
poris cohiber abfque valida fuccorum
ad interna pulfione. Quod quidem be-
neficium immodico frigori negatum eft,
quoniam gracilibus habitum penitus mi=
nait, conftriétis introd in corpus fuccis,
at ne dicam etiam vehementi hujus qua-
litatis potentia facilime hic interna vio-
lari, Sequitur implentium ordine {o= somnus
mnus , is qui plenus fit, ac neque ni-plenus.
mium longus neque brevis Pleno nam-
que corpus affarim humeétatur, crudis

L 4 omni-=
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omnibus vi concoéticnisin probum fary
guine converfis. = At'longo calor inff
tus emoritur , cruda accumulaiitur, 109
peditaque {uccorum anadofi corpus nuu
tritione fruftrarur. Perbrevi concoltii
probe fieri coepta interrumpitur, ficc
: que humores inftaurantur ad felicem
Molle Cubi-Dutritionem inidonei. Adeod apparee
A nullum gracilibus conducere fomnuti
ofle, nifi plenum. Porro molle cui
ile his quoque fubvenit, emollito a
relaxaro inde habitu, ideoque ad mull
tam vim fanguinis recipiendam adpa
rato. Sicuti contra durum cubile cm
tem adftringir, & fuccos quo minus faa
cilé ad carnes ferantur, impedit. Iy
enim omnium noftrum comparatum naa
ture eft, uc fefe ad res jucundas ea exx
plicet, quoquoverf{us circa ipfas extem
fa, rurfuique refugiat omnia, qu alii
qua conrtriftatione molefta funt. Qua
profetdo caufa eft , quod ex afperarur
rerum contraltu corpora denfefcantt
molliantur vero fundaturque ab iis, quas
rum voluptruofus gratufque occurfus eftt,
Animi fecy. Adnumeratur gracilitatis auxiliis &%
tiras. animi {ecuritas, quatenusin omne corr-
g pus naturam longe lateque diducit ex«:
plicarque. Naturam voco , fanguinenm
calorem ,atque fpiritum, qua per inaa
moenasillas{ollicitudines in profundumi
corporis demerfa fqualidoibidem caloy
re marefcunt, totumque {fubinde cor
' pus

i
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“pus in fuz affe@tionis confen{um pertra-
%unt , ut optime diftum hoc a Saprente
fit. Animus gaudens etatem floridam facit. voverd, 1,
Spiritus wriftis exficcat offa. Sequuntur or-v. :.
dine dulcia & pinguia, quz quoniam Puldad
{ubftantia nobis funt perquam fimilia , PS5
ocyflime pleniflimeque nutriunt ,  ac
corpus in tumorem acrollunt.  Quippe
omnium eorum qu& nutriunt commu-
nis Autore GALENO dulcedo eft, {unt- 4. Symp:
que ob id dulcia nature {emper’ acce-
ptiffima, ut contra guftul infuavia ac
naturz ingrata, amara, acria, acida
atque auftera. Atque hinc adeo fit,ut pyjcacis
dulcia reliquis citius vifcera obftruant, obfiruunt,
- & venenis mifta fumentis exitium ac-
celerent. Siquidem avide hzc a natura
propter {ubftantiz quandam veluti co-
gnationem expetita ,celerrimé in venas
abripiuntur. Quid, quod humidum id
naturale radicirus nobis Inharefcens,
quo folidz partes corporis feu bafi fta-
biliuntcr , prorfus dulce pingueque ap-
paret , ira profe(to ur oleacez corum
‘dejectiones atque urinz teltantur, qui-
‘bus ob heéicas feu ardentes febres fo-
lida liquantur. Czterum quod cibus & Cibus ple-
plenus & frequens vehementer nutriar, nus & fre-
ex iis eft , que ipfa re patent. Recte quens.
tamen CELSUS adjecit, quantus ple-
niffimus poteft concoqui. Nam fi alio.
qui copia fuperat ventricull vires jam
mon implere corpus, fed fzpe etiam ex-
’ Ls tee

-
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genuare affolet ,dejelta anté cunm&in-‘}' :
nem per alvum efca, aut fi hac f'ortj‘:t]
intus retinetur, generato inde fangui.'
e ad probam nutricationem inidoneo.

De his, qux extenuant
corpus.

xtenwat corpus aqua cali-
da, [i quis in eam de-
Jecendst ; magifque [ [alfa ef? :
In jejumo balneum , inuvens
fol, €5 omnis calor , cuwra,
vigilia | [omnus nimium vel
brevis vel longus : Leltus , per
eftatem, terra ; hyeme, du-
rum cubile; curfus, multa am-
bulatio , omunifque vebemens
exercitatio , vomitus , deje=
Etio, acide ves €5 auftere, €5
Jemel in die affumpre epule,
&
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28 vini non perﬁtgfdi potio je-
juno i confuetudinem addu-

iia.

q Aquz calidz eontraria inter fe Aqua calida

funt officia, & implendi corpus & ex- alias imples
- d corpus , aliag

tenuandi, At non eodem utrumque fic .

. . aq CXLENUALs

tempore, nec 1n fubjeéto fimiliter u-

trobique affecto. Nam initio corpus

impler, pellectis 10 habitum fuccis tum

profeéto,ctim his 1ntima vifcera ériam=

num afiuunt. At multo poft eadem

lotio corpus quOque extenuat, quate=

nus plus diffipar fuccorum, quam tra=

hit. Neque enim vifcera plus {angui-

pis a fe divelli finunt, urpote prioris

balnei traéu vacuata, ac proin ipfa

Hunque fuccorum egentia {fuam 1n0piam

renuiffime tutantur, quo fit, ut cum
nihil ex his venit, & lavarione tamen
non abftinetur , habitus certe univer-
fus concidat ,exinaniaturque: Cujus re1
graviffimum reftem habemus H1pPO- vi- Epid £
o RATEM, qui fic in Epidemiis loqui- I i
tur. Que pars calidis undis fovetur , pri-
mym tumes , poft gractle/cit. Ergo ubi
corpus extenuare confilium eft, 1d con-
tinenter lavandum tantifper erit, do-
‘nec quod prius intumuit , fubfidat , lon-

~ geque expeditior hac fuerit yacuario, fi

aqua fit falfa, ut qu in ficcando eft
mul-
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»ad Glauc, Multo potentiffima, aded ut GALENUS
| quendam fibi vifum adfirmet, qui falfe
innixus judicio hujufmodi lavationis y--

fu 1ta habitum fui corporis ficcirat , uee

tandem difficillima confumprus tabe pes=

Balneum je- rierit.  Polthzc extenuat & balneunm
1{‘::?5 M- jejunis adminiftratum , codem modo,,
Inarens sof QU0 fuperilis demonftravimus mambuss;
excenuat.  Vifceribus per calidas lotiones corpyss
' confumi. Jam quod inurens fol habi—
tum minuat , ficcerqne documento funer

11 quibus in eo diutitis apricaris toraa

cutis fubjectaque hmic proxima caro a=—

refcit, 1nftatque lori dura ac firigofan
redditur, rametfi id fit non tam calo=

ris quam ficcitatisilli annexz opus. A=

ue hic immodici duntaxar Solis effe--

gtus eft: Nam contra qui mediocriterr,

calet, fundit humores, cutem lenit , ac:
fubjeltam ipfi carnem folito reddit mol--

' liorem. Ventum eft ad curas, fub qua--

rum appellatione omnia perturbati ae-

nimi pathemata compleéti plenioris do--

curacorpus €trin caufa non alienum eft. Singulas
conficit. ~ enim horum ita ut curz , hominem con--
ficiunt,  Ejus generis funt, trifticia ,,

timor, ira, ipfaquc quavis Erynnide:

pejor invidia. Nam reét¢ haber Epj--
gramma. Lizvor tabificum malis venenum,,

Intaétis vorat offibus medullas.  Et totum bi--

bit aytubus cruorem. Et Fulius Cafar ma--

ié naros, invidos notans, cavendum dixir 4i
macilentis, qualis Brutus erat, qui ipfii

. tan--
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tandem lechali vulnere latus haufit, Sed
agedum harum rernm caufas expona-
mus. Omnes animi affetus und cum a- gnjmus e.
nimo ipfo in corde refidere apud Phi-jurque affe.
lofophos in confeflo eft. Animo ay- &usincorde
tem ad affeGtus commodé exferendos confiftunc.
depromendofque f{piritus vitalis ue j- B0 ¥°
doneum inftrumentum infervit, calore ymis affe.
uberrimo fanguineque puriflimo tam- &ibus anie
uam prefidiario milite femper inftru- mi

gus, eftque hujus {piritus officium pra-
cipuum animo feu potentiflimo corpo-
ris Monarchz continenter afliftere, ac
modo foras confertim erumpens, mo-
do intro in fuam veluti arcem fefe re-
cipiens omnibus ejufdem animi paffio-
nibus famulari. In mecerote, triftitia,
metu, idem fpiritus ad cor vadit, ubiz
imbellis animus velur cavea claufus ter-.-
rentis rei occurfum effugit, eoque fit,ut
timentibus ac moeftis extrema frigeant.
Contra vero in ira {piritus cor petens
colleétis ibidem viribus confertim fefe
foras ad,fumma corporis effundit, idque
20, ut ait GALENUS, motionis modo, 5. symp.
quo calor revocartur 1is, qui frigida lo-
ti funt. Duplex. enim cum ‘his, tum
iratis motus eft. Primo enim fpiritus
ad fedem animi revocarur, aver{ati rei
bilem moventis indignam przfentiam,
codemque temvporis articulo extrema
pallefcunt. At panio poft impellente
animum judicio, fpiritus penc onl;ni'[s

| ¢bul-
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ebullienti fanguine fervidoque calore

tanquam auxiliariis copiis ftipatus, affa-

tim forasad cutem emergit, utid fcilicet

perfequatur quod mens ultione dignum

exiftimar, Jam verd quid de invidia

_- dicam, qua ne Siculis quidem Tyran-

Perinvidi- pis inventum majus tormentumeft. Hec

am quid fpi- 5] rerjys virrute ac leto rerum fucceflu

:’;.r“‘ PA oy citata fpiritum ad cordis fpecum ad-

; {cifcit, ubi malis incurfibus furiatusa«

nimus fuos fecum dolores noctes diefe

que evolvit , multum in hoc {piritus

infumens, neque quicquam €jus 1n €X-

timum ferri corpus finens. Ideoque fit

ut ficut invidorum animus infernali ca-

ligine horridus eft : Ira vultus quoque

totufque habitus cadaverofo pallore foe-

Animi e- detur. Omnibus hifce animi emotioni«

baci pathe- hyg commune eft , quod interpofito {pa=

Ty eme, [0 corpus extenuent , tametfi omnes

FianE eodem id non faciant modo, nec effi-

Trftida ac cacia pari, - In timore enim ac meefti-

mews quo- tia ( quz nullo alio inter fe differunt,

modo ho- guam quod hic lentus , illic geler fic

?‘““mc““' motus ) fpiritus vitales ad fuam fcate-
WiIaht. g c

bram refluunt, ubi comprefli marcido-

que calore incenfi tabefcunt, ex quo

corpus frigidius tandem ficciufque red-

di necefle eft , depafcente nimirum fqua-

lido febrilique calore ( nativus enim

tum indies intermoritur ) infitam cor=

dis humiditatem , quod deinceps vifcus

fuxe affeCtionis confenfu reliquumn cor=-

- pus
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pus afficit. Siquidem moeftis, Autho- y Ad Glane;
re GALENO acrimonia potius caloris, i
quim abundantia ineft. At verd, ira
(fi quidem ea perfeverantior eft) cor-

ora extenuat diverfa penitus ratione.

Nam cum hzc fit juxta PLATONEM f{eu Ira quid &
ebullitio quedam fanguinis circa cor, quo modg
vehementius corpus inflammando diffi- ®<tenuet
pat. Nempe in hoc pathemate calor
neque intus, ut in rimore fit, occuli=
tur neque ibidem emarcet : Sed contra
potius juxta fontem caloris primum ex=
ardefcens quam moxex imis precordiis
foras ubertim erumpir,fefegue quoquo-
verfus in omne corpus diffundit. Id-
eoque recté GALENUS dixit irafcentibus ;.44 glaue
caloris abundantiam inefle, & ob id ;
nunquam quemquam ex hoc pathemare
animam amififle. Czterum invidia me- Invidiacue
dullivus cor exedit, ubi malus animus aliquis ma.
rerum fe augentium imagines aflidue PElet
verfar, per quas aétiones fpiritus {qua-
lido incenfus calore , 1pfum quoque cor
& pofthoc univerfum corpus marcidum
reddir, fic ur tandem omnis 1pft color
decorque pereat. Qui verod curis altio- curz quo-
ribufque mentis cogitationibus confi- modo eor-
ciuntur in iis {piritus & vite principio pus wbefa-
ad mentis arcé correpri multaque ibi- “%
dem fun&ione accenfi, primo quidem
cerebri fubftantiam, mox vero cor, ac
tandem-ip{um quoque corpus reliquum
per mutuz {ympathiz legem he{é’ticn

quas=
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aflimilatione pofita eft , cumque nihil
Coalefcere corporis fubftantiz pofit,
nifi plurima fuga&um vitumque alce<
ratione, corpori alendo factum fir ido-
neum, quid miri, fi fruftratam conco-
¢tionem extenuatio membrorum fequa-
~tur.  Neque alia ratione, fomnus quo- Somnus ni:

que, fi vel nimium brevis eft vel lon- mium bre-
gus, corpus emaciat , quam fziund EAe c. orena
coctioni incommodet , juxtai :

\

Iud HIP- ;. _
POCRATIS. Gravis vigilia, potus cibofgue De vi. a-
tum crudos. tum incoltiores veddit: At eq Gl CU% b 24 §
&n contrarsum fit tranfmutatio , corpus di [Jol~ 7
vit &c.  De duro cubili fuo loco di=
&tum eft. Eademque ratio habetur de
leCto per ®ftatem terra, tametfi id cu-
bationis genus tutius fuerit Grecis ar-
que ulrimis Iralis, quam noftre regio- by
nis incolis. Qudd autem vehemens ex- Vehemens
ercitatio corporis molem atterar, & exerciacio,
fupra abund¢ monftratum et , & ab e
HIPPOCRATE in Epidemiis, his verbis molem ae-
approbatum. Extenuario, curfu, létamyy, £.5.6.
tione 5 multis celeribufque obambulationibus
aﬁricur. Adhzc cur vomitus & deje-

10 idem poffint, ipfa re notum eft,
Ambo enim hazc ex genere funt maxi-
marum corporis vacuationum. Adde
quod ncceflum plané fic, digeftioni a-
limenti in corpus aflidua ventris deje-
ftione minui , afluefacientibus nobis
nutritionis inftrumenta , quzcunque
continent ea ftatim peflum 1mpellere.

M ¥ Sig
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Sic enim neque urina commodé fieri,,
m'q;é ali corpus cibo poteft. Porrn
acide res atque auftere ob id extenu—
ant, quod ur jam pridem dixi, ad nu--
triendam fint 1ineptz.  Idem poflunt LS’r;fz
rariits affumpt epalz, ex quibus fci--
Iicer parcior eft fuccorum proventus,,
Novifimum hoc ordiné locum haber .||
vint neque energia , neque facultare perr
- frigidi potio jejuno in confuetudinenmm
adducta : Hzc enim corpus cliim pérr
halitum , tum per urinas digerir.

me Vero - inter ext‘em#mhiﬁ
N pofuerim vomitum €9 de-
jectionem , de his quogue pro--
pria guedam dicenda [unt. Re--
jectum effe ab Afclepiade vo--
mituis 1z eo Volumine , quo
de Tuenda Sanitate compofuit,,
?idw : Negue reprebendo,
offenfus eorum eft confuetudine;
qut gnotidie ejiciendo vorandi
facnltatem moliuntur.  Pan
etia
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 etiam longins proceffit.  Idens
plergationes gaoque eodein voin-
- mmneexpulit.  Et funt he per-
Buciofe 5 [¢ nimis valent.bus
- Medicamentis fiunt.  Sed hic
tamen [wbmivenda effe, non
eft perpetunm : n@s a carpamm

temporumque ratio poteft, eq
facere neceffaria, dimn ¢5 mo-
do; €5 non nifi cum opus eft,
_adbﬁémww Ergo dle quo-
gue ipfe, [i quid jam corry-
ptum effet , expélls debere con-
feffas eft.  Ita non ex toto res
 condemnanda eff.  Sed effe e-
jus etiam p!w.es caufe poffunt:
Eftque in e¢a quedam pauld
fubeilior  obfervatio  adhiben-

da. g
M 2 f € 0-_1



Vomitus te-

mete ab AfL

clepiade re-
jectus,
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q Optimo jure CELSUS errorem

‘notat ASCLEPIADIS qui vomitionis at-

que dejectionis ufum fanis ademerat,

‘non alia forré permotus caufa, quim

quod nonnullis hzc ifta ufurpanribus,
gravis quandoque orra noxa fit. Iftud

verd quam fit iniquum judicium, nz-

mo non videt, qui ven® quoque fectio-
‘nem, exercitium, balneas, unctiones,
& id genus faluraria utriufque valeru-
dinis prafidia fuiffe {f2pe perniciofa re-

putat, non quidem fuapte ipforum na-

tura, fed utentiumerrore. Sanéid pro
lege putare, quod raro evenit, homi-
nis parum circumfpecti eft , que vero
rerum abufus vitia profert ea 1pfis tri-
buere rebus, eriam imperiti eft. Ne-
que vero obtinere ASCLEPTADES fi vi-
veret, unquam poflet, quod nulla fanis
incidat, vomendi purgandive corpus
neceflitas, cum tanta fit temperamen-
torum vis, tanta eduliorum varietas,
tot ab aére, motu, quiete, fomno, vi-
gilia cxterifque 1d genus rebus altera-
tiones nos indies circumveniant, affi-
ciantque , ut fieri plane non pofiit, quin
fzpe ex aflidua horum omnium confye-
tudine, vitium aliquod in ventre, anyc
in ipfis venarum fuccisvel imprudenti-
bus nobis fuccrefcar, quo fi quid jam
femel 1mburum faceflere negocium nje-
ture coepit, cur non liceat infri f.
prave excludere > Quafi vero hanc va-

cuandi
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cuandi licentiam non folum Medicinze

lex rectaque ratio nobis permiferit, {ed

1pfa eriam non monftravit naturs que

fepius in ipfis quoque fanis abfque

pharmaco noxios humores modd peros,’

modo per alvum fuapte fponte ejIcit.

Neque verd illud HIPPOCRATIS as-

CLEPIADI ulla in re patrocinabitur.

Qui integra {unt corporis valerudine

medicationes xgré molefteque ferynt,

Sed neque illud quicquam arguerir, Efle- ;. 4. Aph.

borus fanas habensibus carnes periculofus, - 16.

fte enim Aphorifmus de iis {criprus fa-

nis eft, quos nullum urget cacochymie

vitium: His enim vomitum, aye pur-

gationem commodam efle nemo qui {a-

pit, putat. Quanquam fi vel maxime

vitium valentibus aliquod fubeft , ne ob

1d quidem convenirg elleborum cenfe-

mus longe {ynceriore materia medica-

minum reperra catharé&icorum qu par-

tim energiz placidirate , partim com-

pofitionis feelicirate ut majore fruétu,

Ita periculo minore, quod corpori fu-

pereft, demunt. Ideoque Barbarorum Vomitus

{cholis Benediéta funt appellata, [Ep- quare uilis,

go ob 1d vomitus fanis prodeft, quod 5‘;:“‘3[?;2:'

ventriculo fordes, tum pituitofas, rim E, cﬁnm_

biliofaseximat. Cujus vacuationijs quan- &ionem

tus fir fructus, ipfum ventriculi munye tantim per.

oftendir: Quod fi in aliquo fir diminy. ficere, non

tum, totius illico corporis nucririonem ahﬂé“s <
. -y | i men EIEPD.}

fruftrabitur.  Scilicer nec hepati nec g en.

M3 {o-
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folidis membris procliveeft yvrdmwsyi-
tium corrigere , quarenus unaquzque
parucula concoctionem expedirg dun-
taxat {fuam, non item alterius emenda-
re nata eft. Jam vero & tota fzpe cor-
pﬂra non unicum femper ventriculum
Vomitus  yomitus expurgat, cum aut porentibus
towm etidm emericis cietur, aut fortuito ab ipfa
:::;P“* V& provocatur mnatura , fanguinis totius
i colluviem (ur per febrium crifes fit)
in ventriculi cavum effundente.

De Vomitu,

me utilior eft hyeme, |
Y quam eftate: nam tum
§9 pituste plus, €5 capitis gra-
itas major [ubeft. luntilss eft
gmcr.l;éus ¢5 1mbecillum flo-
machum habentibus,  Utilis
verd plenis €9 5£Zé0ﬁ-.f omnibus,
f2 vel nimium [e replernnt , vel
pdmm concoxerunt. Nam, [i-
'pr: plus eﬂ > Qudm qmd c07c0~

qe‘#
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qui poffi, periclitari, ne cor-
rumparur, non oparter : Stye
jam corruptum eft, uilil com-
madius eft, quam id, qua Via
prumum expelli poteft , ejicere.
Itaque ubi amari ructus cum
dolare €5 gravitate precordio-
rum f[unt, ad hunc protinus
confugicudum eff.  ldem pro-
deft ei, cui pectus eftuar, €9
frequens - [alva, vel naufea
eft; awt fonant aures ,aut ma-
dent oculi, aut os amarum eft.
Similiterque ¢i , qui vel colum,
vel locum mutat; bifgue , qui-
bus, [i per plures dies non vo-
mucrunt , dolor Pz_‘;ecardig 172~
feflat.  Neque ignoro, inter
hec precipi quictem, que non

: el i v g ﬁm..
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ﬁmper m:zri#gér.e poteft agend
neceffitatem habentibus : New
in omnibus idem facit. Ita-
qgue iftud luxurie canfa freri nom
oportere confiteor : Interdum va-
letudinis caufa refte fieri  ex-.

perumentis credo.  Commoneor
tamen , ne quis, qui Valere €5
[enefcere voles, hoc quotidia-.

num habeat.

¢ Vomitus educit ( Authore GALE-

Vomitus o ok Lo
unde & que NO Pltuitofa, biliofa ac ferofa excre-

yYacoet.

6. Sympt.
Ventriculi
proptium
excremen-

tum cur pi-

tuitofun;.

menta quz tum .in ventriculo genita,
tum aliunde in ipfum funt derivara.
Primo itaque ventriculum, fecundario
ac quadam veluri confecutione univer-
{fum etiam corpus exinanit. ' Proprigm’
ventriculi excrementum pituira eft, par-
tim quia nervacea frigidaque ejus par=
tis fubltanria eft, partim quia omnium
prima {uftinet rudimenta ciborum, ubi
verifimile eft crudas frigidafque fordes
magis coire quam in reliquis conco-

¢tionum officinis. * Ergo ut vomirus:

nunquam non fublevat ventriculum pi-
| s tuita
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fuita gravem, ita tum precipué juvar,

cum tempus hybernum fuperantis ma-
teriz luxuriem fover. Tum enim & Cur hyeme
czlum frigore, & cibus luxu magnam Yomendum,
ventriculo ad cruditates feneftram pa-
tefaciunt. Atque hac re (ut Author
eft GaLENus §. de ufu part.) permori

veteres vomitum a cibo ali1 bis, alii {e-

mel duntaxat in fingulos menfes per hye-

mem cieri jubebant, quo pituita vide-

licer omnis ex ventre pelleretur. Ea

enim paulo longius intus morata com-
putrefcit, ventriculi tunicas erodirt, &

caput vitiatis halitibus tentat. Neque

“verd his repugnat HIPPOCRATES, «ffq- frequens
te [upra, hyeme infra purgandum docens, in;z?;lznpﬂ
Hoc enim Aphorifmo eum humorem vomiws. 1i.
notavit, qui ex omni undequaque cor- 4.Aph. 4.
pore 1n aliquam ventris regionem de-

fluir , qui vero ibidem genitus infedit,

non item. Quippe hujus derivatio pro
communi vacuationis iege per os feu
proximiorem locum molienda eft. Gra-

ci iftud magoyivelon appellant. Ejufque

rei teftis HIPPOCRATEs fic loquitur: Li-4 Aph.
Supra feprum transverfim doloves purgationss '
egentes per Japerna purgandum effe j[}:%mﬁg_am, Fucnse sl
quivero intra funt per inferna. zc 1lle: pews fe-
At vero influentis in ventrem humoris quendus.
impetus, quacunque ultro pro more fuo

effertur , €0 fequendus eft juxta illud
HIPPOCRATIS. Quo natura mclnat, e Libe 1. Apha
ducere convenit.  Ergo ut zftate bilis & *

M s hye-
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hyeme pitnita mafis toto corpore lu--
xuriant, ita hic dejeétio, illic vomij=-

tus (fi quidem humor ad ventrem é ve--

nis aut ultro repat , aur medicina duca-.

tur ) promptiora funt. Bilis ¢nim pro»

fua levirate facile furfum evolat, ut pi--

tuita contra pondere laborans fuo ‘ad!

ima fidic. Tametfi hac ifta motionis;
lex fape fallat, ac neque femper bjlis:
furfum vergar , neque deorfum pituira. .
Nam Eudemo Philofopho (ut refert
GALENUS) {fuprd pituita, infra bilis,

Paulo Rhetori contraria via exybera-

bant. Proprerea ne qua reftec erroris

in purgando occafio, preftare arbitror
hamoris vacnandi impetum naon tamra-

tione invetigafle, quam ipfo didicifle
experimento. Atque hzc quidem rem-

poribus atque humoribus in vomendo
obfervatio debetur. Cor orum vero
non parva quoque habeﬂdg"t ratio eft,
Neque enim omnibus juxta a;;r'uti!i?s?{t.
uibus vo- AUL proclivis vomitus. Conducibilem
%E::;is; CELSUS ‘it plenis ac biliofis, quod
. ut probe intelligatur , paule latiorem
exigit explicationem, = Plenos  iraque

AUTOR intelligit carnofos, ur alias fi-

Lib. 2. cap. " gnificar fic inqq’!sns,’l*@nagqr';';u r;zdgz} HEI-
o Ry plemoribus magis caro abundat. Nie-
Gorpillentia mirum corpulentia carnofa (eft enim &
duplex, alrem a__,‘dgpgf@% a ‘.f-'.&.l.l;c,!@ humldpqug
contrahitur.  ldeoque in primo orru.
calor thoracem dilatayir ; humor mul- |
N | 7, R st i

*
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ta carne intexuir,ut hoc nomine com-

modus facilifque vomitus fige.  Siqui-

dem id plenis narura ineft , quod Hrp- 14 AP%
POCRATE alias in difficulter vomentj-">"
tibus arte quarebat plufcula, eos quicte

et copiofiore ciba ante vomitum bumeciqns.

At vero hujus prafidii neceflifas tnm Quando
multo maxima eft, cim quid floma- LT
chum grayet, feu prayus aliquis ha- W e
mor, {eu COFfUptum aut corruprioni
proximum alimentum hanc partem ob-

federit. Proin re¢te C ELSUS tum

demum his effe yomendum dixir , cum

{efe nimium replerunt aut parum con-
coxerunt, fimnl indicans & facilitatem
vomirionis & opportunitatem.  Vides Liq Aph.y.
tur his refragari HIPEOCRATES fic 1n- Hipp.
uiens. /Egré vomentess & modice carno- Locus diffi-
fos inferné purgato., devitans eftatem : Cu- A
jus Aphori{mi interprerationi, neque i
| GALENUS neque ejus commentatores fe-

cerunt {atis. 1lle cur zftas hic obfer-

vari debear , duntaxat expofuit, cur
mediocriter carnofis vomitus poceat,
diffimulavit. Hi vilifimorum manci=
_piorum inftar ab domini veftigiis nels-
tum quidem (ut ajunt) culmum difce-

ﬁpra aufi tranfeunter ejus fcripra ran-

quam canis Nilum delibant , neque po=

nere quod ab 'eo Authore preteritum,

neque amplificare , quod nimis contra-

&ﬂﬂl eft fu,{_tin:n.t. Ergﬂ #iﬂ@i '#r#*g-.

x5 ( fic enim HIPROGRATES loquitur )
- 2
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% Swexpins , id eft, utcunque carnofon
‘unaque difficulter vomentes ntelligen
- mus ipfos apprime piturtofos, ac deij
 Frigidis pa- aliqua ex parte melancholicos, Piryii

titer & hu- ¢ a1im propter humiditarem tempe:
midls vo- ramenti carnis quoque bonam porrios
e & it on fimiin adipis habent, ram,.

' etfi ea caro neque aded firma, neque

aded multa ut fimpliciter carnofis fic.,
ac proin his facilis, illis vomitus dif--
ficilis jure cenfetur. Pirnitofos incel--
jign non tphiylcmwé; TH wyes , feu ﬂ‘ﬂma--:
cho tantummodo tales, fed roro COl==
pore. Nam prioribus quoniam pituita
circa ftomachum mulra redundar , perr|
os fen locum viciniorem re&igs UL
gatio queritur. Nempe eo nomine nyc--
me quoque,utiliter vomi fupra demop..
ftravimus.  Aliis verd xbedn pituirofis,,
cum propter ftomachi firmitudinem
thnracifqg_ehanguﬂiam, tum quia nulla,
humoris fuperné vacuandi neceflitas eft:
(totius enim corporis inurilis pituita;
reCtius infrd purgarur) vomirus omnis |
inidoneus eft.  Jam verp melancholj=.
corum nonnullis ( naturae frigiditate ef=
ficacia ficcitatem fuperante ) habirys
utcunque artcollicur, fic yt in {peciem
carnofi viderentur , nifi lividus eos co-
lor, nigrumgque capillitium ac tenges
Melancho- venz proderent. Erii quoque reliquo-
ficizgré vo- ryum melancholicorum exemplo difficy]-
AL, ter vomunt, tum quod humoris acidi

OCCa-
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occafione firmus his ftomachus fit, eo~
que minus ad vomendum pronus, tum
quod melancholia omnis fuapre impe-
tu ad inferna potius fidat, ut ne dicam
etiam cunctos uno ordine melancholi-
cos preflicre petore efle, ideoque de
ruptione alicujus in eo vafis ubi vo-
munt periclitaris  Superfunt modé bi-
liofi, qui cur non 2gré vomant, pro-
xime dicetur ubi de gracilibus agemus.
Biliofos intelligas oporret , non folum
toto corpore, fed etiam T & dunra-
Xat mingoxorgs , qualem Paulum Rhero-
rem fuifle fupra retulimus, ob pravam
{cilicet meatus biliarii in ventriculum
implantationem plurimum indies bilis
fupra per os effundentem, cxrtera ra-
men pituitofum. Hic nifi vomitu a-
marum excrementum anté extudiffer
quam cibum caperet, nullum conco-

ionis frutum fentiebat. Cum horum
mixgoyoray , tum reliquorum omnium
fymptomata , feu notas quafdam qui-
bus 11 nofcantur, CELSUS in prafen-
tia proponit Ac primum quidem ru-
étus amari,una cum pracordiorum do-
lore (xagiiwypis Graece dicitur, gravi-
tateque excrementi biliofi ibidem re-
dundanris acrimoniam fequunrur.

Sigha picro.

cholomm-:

Ii f- SEgﬂR Vo=
~ rionis mox

dem de caufis p=Ctus zftuat, & frequens guce prz-
tenutfque faliva & naufea eft, quz duo fga.

jam jam in foribus efle vomitum denun-
clant , prefertim oborta jam capitis

dﬂﬂ_
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dolore ac verrigine agitatoqiie labir
inferiore. Careriim ut femper qualii

cunque ndifea vomitum _:i“'lii!::_éc:d_it 5 It

non ufque fequitdur vomirus _nﬂufcz}:yr.

Naufea ina. QuOties enim pre tenuitate alcivs imm
bis unde A- merfi ac veluri imbibiti humores vem
an, ericuli tuntcis {unt, aut alioqui proptee
lentorem tenacius affixt, naufea inaniis

irrita, feu qua abfque vomitione fic:
movetur , & 1pfa quoque fub hac Auren

Autium fo- ris comipréehenfa regula. Aurium ves
RHs, 16 fonitus & obortz oculis lachrym:s
taehymE fane . fubvolante ¢ Romacho furfam
veérfus biliofo halitu, qui acris admoy:

dum mnrdﬁ-xqﬁe cim fit, haud alite:

quam fumus ab 1gne redditas aur acrij

vapor ab infpécta cepd refiliens oculos

pungic , rde:Equ'é_ ut hinc __e:;b_’rimi la--

chrymas nihil aded mirum fic. Idenm

uem diximus haljtus per dures fubindes

oras clapfus auditus organon obirers
verberat, tinnitumque facit non. diffi--

; milem’ ei quem’ zdunr pulfara templo--
Otts amal- rym zefa. At 0s.amarefcit ob contis
“do- nuitatem fubffantiz faucibus cum ven--
triculi interna tunica communis, ejufe-

que rei caufa haud raro compertum eft,,
contenta in ventriculo mulea bile vell
dulciffima quazque maximé amara effe:

videri. Atque hactenus de bilioforumi
fympromaris , faris fuperque quorum

Li.4. Aph. PF&clpuam partem HIPPOCRATES hoc:
17, Aphorifmo complexus eft : Non febrils:
T tantis
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@m: ci;’.wi faﬂi_ﬁfiﬂm, c*ardz'; j&fﬂ{, vertigo

at kg s 4 2 g L ¢
tencbricofa, & oris amaritudo , purgatione

p}r Juperna opus effe figmificant. Sequitur Vomiras

nutatus aér, qui tum demum vomitio- ¢xlum muq
nem non inutilem facit,quum ad con- @0 ulise
trarie temperaturz loca fir tranfitus,

Aliud enim hic czlum, alius cibus a-

liaque {zpe vivendi norma , omnes cor-

poris altiones innovat,ex eaque re or-

ta in.venis turbatio ac nefcio quid in-

foliti rumultus , interveniente nature

opera, ‘inutiles, {1 qui funt humores a

bonis fequeftrat, quos humores fubinde
vomitus ( tum quia fubfunt hi, tum

quia permorti fluxui aufculrant) fammo

cum valetudinis commodo exhaurit. Ju-
vat vomitus & hos infuper, quibus 1S vomieus fa.
plufculis diebus przrer morem inter- lutarisiis qui
miflus eft. Tum enim pracordia do- hunc przeer
lor exercere confuevit,fuperfluisin yen- 70 % "¢
}Ficulo rerentis eumque tum qualitate® "

eu ftimulo , tum copia feu gravi pon-
dere moleftantibus. Huc enim vafo-
rum illuyiem patura pro confuerudine
pellit , aur cerce ventriculus mntra f{e cu=
mulatins gignic purgari vomitione fue-
tus, Hactenus quibus corporibus vo-
mitus idoneus fic propofuimus, proxi=
mum eft quibus incommodet, id quo-
;]ue jungere. . Exiftit hoc loco quzftio ygmiws
ubdifficilis , manifeftaque inter HIP- quibus no-
PocRATEM atque CELSU M pugna, xius:
quz ut incolumi utriufque viri autho-
' ritate



Vomitus
quid, &
quomodo
fiar,
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ritate dirimatur, non inutile fuerit'
paulé altius rem omnemin{picere. Vo
mitus omnis depravara ventriculi ex--
pulfio eft ingentique fir fibrarum ejus
transverfarum connixu, ut qua ftrin--
gendo furfum verfus materiam per oss
extundunt, ideoque hic expulfionis mo=-
dus quia naturz repugnat nunquam fie--
11 nifi ventriculo malé affeéto poteft..

Enemataper QuUomodo enemata (referente GALENO))
os teddica, aliquando per os rejeéta funt ac per le—
dtemque al- thales volvulos ipfum eriam oletum.,

vi fex.

Lib. 4. Aph,

€.

Ut enim ventriculi tunica interna re--
Ctis fibris roti gule arque ori contiguiss
cibos trahit, fic externa transverfis con--
texta fibris , quemadmodum deglutionii

uoque infervit, ita vomitam fola per--

cit, nullis fubftantibus qu in os tra-.
hant fibris. Ideoque facilits eft devo--
rare aliquid quam revomere. Quz o--
mnia fi ita habent, quis dubiter vomi-.
tum non pofle citari abfque valida non,
ventriculi folum, fed & pe&oris fedi-.
'mque qua juxta {funt concuflione 5 Ca=\
que de caufa ffomacho invalidis ac pe..
ctore gracilibus fummopere (ut CEL-
SO vifum eft ) adverfari > fen his ali-
cujus vafis diruprionem, illis imbeci]-
litatis incrementum minirantem. Non
reclamat his HIPPOCRATES ,» fic in=-

atens. * Gracsles ¢ ad vomendum faciles
ﬁapeme puigare convenit. Nam is Autor
biliefos hoc loco inaudit > nonitem eos

qui
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qui vel aliqua occafione extabuére, vel
@ prima origine temperamentum frigi=
dum ficcumque fortiti: funt, Ambo-
bus enim his peftus macrnm preflum-
- que eft, utr periculum fit non modo dif-
Ecilem vomitum fore, fed eriam alj=
» quod fanguineorum vafornm diruptum
iri. Eos enim ut hoc Aphorifmo ex-
cluderet HIPPOCRATES illam adjecit
ad graciles appendicem. Ert facile vo-
mentes. Tales vero funt ante omnes
biliofi, precipueque quos mixgoyirgs 74
@vw appellamus, confumpti vero ac me-
lancholici, minimé. Ideoquesrrro-1; 4 Aph,
CRATES duos alios Aphorifmos eodem 8. 9.~
psn¢ orationis contextu reété junxir.
Ex his alter fic haber : Obnoxios pthif
Jipra ne purgato.  Alter ifte eft : Melan-
Cholicus infra vebementius purgabis. Nem-
10 his materia ad inferna magis fidit,
quare eo etiam arte ducenda eft. Ad-
hzc remperamenti vitio gracile pectus
rigidum arétumque natura ab initio fine
xit , adeo ur hos vomere cogere plane
abfurdam fir. At verd bilis propter
Ienitacem minimo negotio per os ex-
tunditur , unde fit, ur perquam erudi-
te alibi CELSUS ita fcripferic. po- Liz. cap.13,
Witus ut in fecunda quoque valetudine Jepe
wecefJarius biliofis eft, fic etiam in bis mior-
vis, quos bilss concitavit, Inepriunc hic
>lerique Neotericorum , ciim inrer na-
tura graciles & eos qui vi morbi funt
ta-
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tales difcernunt , 1llis vmni-?}m utilem,
his inutilem decernentes. 2 ifti me
Hercle parum intelligunt, quam nihik
interfit ad vomitus difficultatem naru-
rave quis gracilis factus fit, an morbo,
modo femel gracibis fic, Eadem eft in-
nit GALENUS providentia acquifiti af-
eCtus , & naturalis intemperter. Ita-
que ﬁjﬁ"bptar ingeniti frigoris ficcita-
tifque exuperantiam thorax ab ipfo or-
ty nature emacruit , aut tum quoque
bonus, poft tamen tabido affetu con=:
fumptus cft, que (te quzfo) res vo--

mitum hic inidoneum , illic idoneum |
feceriz, {ubftanuibus utrobique caufis ,,

qux vomitioni adverfantur, 11fdem. Sed:

hoc eft iftorum acumen qui hodie in-
ter {criptores palmam affetant, qui-.
que nalla neceflitate ambages fecur: e=:
mendicatis hinc illinc ab{que ftudioat-:

que arre {criptis magno conati magnas;

nugas dicunt. Sed his valere juffis, adl
Poft vomi- rem redeamus. Peralta vomitione re--
eum quid a- (k¢ quies imperatur , cujus beneficion
gendum. componaneur turbati in corpore fucci,,
affliéteque 1ater ejiciendum parrticule abs
egeftifque oblefz marteriis refocillens

tur. Neque vero luxuriz caufa vome--

re cotidianum habere convenit. Hoc:

namque robur ventriculi folvit corpuf=-
que plus juftoexinanit ut nil mirum fic,,
eum qui fic continuat neque valere neque:
{enefcere admodum pofle. &

Hy:
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as vomere pof cibum va-
let 5 [iex facsli facie,
aquam tantum tepidam anté
debet affumere; 7 difficilins , 4-
que el [alis, vel mellis pan-
luin adjicere. oAz, gus mane
Vomiturus eft ; anté bibere mul-
fom . vel hyffopum effe, ant
aadicutlam debet | deinde aquam
tepidam, ut [upra feripswm eff,
bibere. Ceatera, que antiqus
Medici precepermnt | ffomachuns
omma infefiant.
& Medicamenta bussize, id eft, vo- Triplez’ vo:
mitum cientia pro actionis robore at- midvoram
que infirmitatein triplici funt differen- differentia: 1
tia. Quadam enim aded blandé leyi- Blandaeme.
terque folvunt uc ventriculum ac loca %
e juxta funt, quam minimum lacef-
ant, cujus generis aqua tepidaelt per
fe potui dara , aurt fi quis ob vacuanda

materi® lentorem ®grius vomar, que
Na par=
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‘particeps fit modici-falis feu meilis ur:
tanto nimirum efficacius aflixas ventri--
culo fordes detergat. Ad hunc ordi--
nem fpectant hordei decoétum, ficus re--
centes, oleum crudum extremis digitiss
autr penna in gule caput demiflum, 1--

Medioctia. p{umaque 1'1auﬁum hydraeleum, At fe--
cundz claflis emetica aliquanco his funtc:
porentiora , quapropter junioribus me-.
diocria nominantur, ut quz modumi
quendam in folvendo obtinent, neque:
ita funt invalida, ut {fuperius compre--
henfa, nequerurfusita violenta, ut qua:
poftremd mox ordine fequentur. Ejus;
generis habentur radicula,atriplex,five:
femina horum fumes five radices. Se=:
men anethi, nafturtii, erucz, melo?!
num , radix betonice, & cucumeris;

Violenta. fativi, Tertio ordini adfcribuntur u--
terque elleborus, nux vomica, fuccus;
corticis fambucini, radix cucumeris a--
greftis , & hujufmodi, que fimul omnia,
altionis fuz vehemenria ftomachum)

Emeticorum {ubvertunt. Proinde re¢tius CELSUS.|

juxtacel. emeticorum que fanis ufui efle pofiunt,,

fum duplex duplicem ordinem proponit: Primoque:

ordo. ea collocar, quae & mitia funt , & fa-
cilé vomentibus praebentur, qualisaqua.
tepida eft rum {fyncera, tum mellis fa-

Primus.  lifve paunxilli particeps. Secundum au-

Secundus:  tem ordinem ea tenent qua potius ma-
né vomituris conceduntur, ut radicula
ex oxymelite fumpra, muifum, deco-

dtum
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¢tum hyflopi, & id genus alia permul-
- ta quorum facultate humores tenacius
ventriculo affixi diflecantur abftergun-
turque, ut epota paulo poft tepida, mi-
nore negotio exigantur. Id fe compe-
rifle in quodam EGINETA narrat, qui Lib. 1. cur;
cum indies inappetentia ac naufea labo- Hiftotia cu-
raret ruftumque infuper acido atquei*fam vo-
precordiorum inflatione ( quia pituita Ef;ﬁ £
1n ventre coierar) aflidué torqueretur, '
Jumpta (inquit) ex aceto mulfo radicua in-
credibilem vim ejus bumoris evomuge, arque
ita protnus [anitatem recuperavit.  Porrd violenta
. quoquot przter hac {unt emerica prifcis antiquorum
1llis Medicinz Autoribus ufurpata ( in emedica fa-
quorum clafle primas feré tenebar Helle- 5 mglens:
~borus ) omnia fanis fugienda, xgrisnon i e
nifi per morborum maximas neceflita- fync,
tes & 1n aliorum defeétu remediorum
przbenda funt. Eifi enim magnas ea
fzpe vires oftendant in morbis longis
ac febre carentibus (ficut in Epilepfia
atque Infania Helleborus) fufpe&us ra-
‘men ufus iftorum omnium efle deber.
Quemadmodum optime alias CELSUS Lib. 2. cap,
cdixit. Ifla non femper agrotis prode(fe , fem- 13-

per janis nocere,

off vomitum , [ lomachus
infirmus eft , panlim ci-
N 3 bi

2
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bi, fed bujus idonei , guflan-
dm, ¢ aque ﬁ‘{g:dﬁ cyathi
tres bibends funt , frquidem vo-
mitus ﬁmre.r exafperavit. Quii
Vomuit, [imane id fecit , am-.
bulare debet , tum ungi, dein-.
de canare : [i poft cxnam, po--
ftero die lavare, €5 in balneo)
fudare.  Hinc proximus cibusi
meduocris utilior eft :  ifque effe:
debet cum pane heflerno , vino
anflevo meraco , €5 carne affa,,
ﬂéﬁj@m omntbus quam . ficerffi=
mis.  Qui vomere bis in men™
fe vult , meliis confulet, [7 bi-
duo continudrit, quam [¢ pofth
quintum decimum diem vomue—
vit 5 niff bec mora pettors gra--

Vitatem faciet,
q Vo--




« Vomitus omnis five is {fumpto vomitus
pharmaco moveatur, five {pante naru- flomacho
reerumpart ftomachum {femper plasmi- moleftus.
nus convellit. ‘Quare hoc finito ftuden-
dum roborando ventriculo eft. Iraque
{umpro priusmodico cibo (multus enim
imbecillam facultatem fuperat) hauri-
re gelidum fontem ad tres ufque Cya-
thos expedit. Unde laxatum ventri-

- culi os roboretur. Cyathus juxta PA- Li.depond.
LEMONEM duodecima Sexrtarii pars eft. & menl
Ipfe fic. {cribic Sextarii Cyathus pars eft, Gpach.
que ¢ft uncia libre. Sexrarius autem qui Sextatius,
oétodecim unciarum capax eft (etfi Ro-
manis Authore GALENO, viginti con-
tineat) duas Cotylas feu Heminas facit, Cotyle-
quemadmodum 1dem innuit PALEMON
hoc metro. At Cotyle Cyathos bis ternos
una receprat. EX quo fequitur, uc tres
Cyathi quia non nifi dimidiam 1mplent
Cotylen , in totum pendeant uncias
menfurales quatuor & {emis quod eft
 Acetabuli duplum. Sed definitis his,
agendum de afperitate faucium eft. Ea Fauces cur
inter vomendum contrahicur ab acore vomendo
pituitofi excrementi fauces atque o- xalperentur.
~ mnem gulam fupra infraque in ipfo
tranfitu percellentis ulcerantifque, que
quidem affeétio etft a biliofo quoque vo-
mitn poteflt excitari nequaquam tamen
hujus occafione in prefens fieri putanda
eft. Nam CELSUS de vomitu hic a-
git, qui ventriculo propius eft ; quique
. N 4 gCw
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genitam in eo ‘pituitam (naturale fibii
excrementum ) non bilem ex alto cor-.
pore huc confluentem extundic. Huic:
fententiz medicamenta fubfcribunt,que:
initio hujus de vomitu fermonis ad ex--

peditiorem materiz purgationem Aye:
thor propofuit, ut {unt hyﬂn?us, radi- |
cula, mulfum & 1d genus calida reme- |

dia alia, tumincidentia tum abftergen-

tia. Sed & jam nunc finito vomity
meracum , carnem affam, cibofque o-
mnes quam ficciflimos imperar, que
tamen omnia poft flave bilis effufionem
maxime fuerine aliena. Agedum igitur
caufam fcrutemur, cur poft hujufmodi
vomirionem prefcripta remedia con-
Pituiea dul. f67ant. Pituita omnis quz quidem co-
cislenic: A. ¢ta fubdulcifque eft, nequaquam exafe
cidaaur falfa perare loca que contingit, foler, fed
exalpera.  contra potius qua ulcerata {unr,linire,
levigare , ac lento gratoque humore im-
buere. Quum vero eadem hxc pary
probe cocta acida falfave reddira eft®
tum certe Gulam tranfiens facilé exaf-
perat.  Ergo quaz hanc vomitio indy-

xit afperitarem, quoniam crudiratis fos

Gulapcraci- boles eft, quid novi fi ea poftuler auxi=
dum vomi- lia quaz concoltionem adjuvant, qualia
tum exafpe- {ynr rym ambulatio, tum ante coenam
““:Iq“‘d.“' (ft quis mané vomuit) unétio, aur fi yef=
EE  pere id 3 cna fecit, poftridiana lava-
tio fudorque in balneo. Duo hazc po-
firema cautius femper adminiftranda
_ | {funt,
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funt , ne hinc qua primis venis cruda
inharefcunt , liquentur, prinfque in o-
mnem corporis habitum fgra'ntur, quam
facta fint per maruram concoftionem u-
tilia. [raque long¢ majore fiducia ca-
lentibus undis corpus perluetur eviétis
vaforum cruditaribus: Id quod mané iis
evenifle credibile eft, qui hefternz cz- -
nz vomitu fublevati tota poft noéte
probe dormierunt. Minus periculi per
cruditates in ambulatione aut unétione
eft. Nam hzc calorem infitum mode-
ratius excitant abfque vehementi fuc-
corum turbatione & in habitum rapru,
quze profecto caufa eft, cur hzc vel non
interveniente fomni beneficio vefperi
inte cznam ab eo reété tententur, qui
man¢ vomuit. Ut enim in hoc forcd
1omine imperfectior etiamnum fuerit
zoncoctio, quam in alio qui per noétem
lormivit , 1ta rurfus rapiendorum in
rorpus crudorum minor f{ubeft occafio.
Nimirum certa res & calentiore balneo
alidius fuccos permoveri , quam aut
mbulatione aur unétione.  Jam verd cipuc s vo.
[uod ad cibum a vomitu porrigendum miw quis u-
trinet, {cire licet mediocrem illum ef- titis.
® oportére , nam multo languefcens
ruditate calor opprimitur, perpauco
eficit. At hefternus cibus, caro affa,
Inum aufterum & meracum ejifque or-
inis alia conducunt, quoniam ventri-
uli robur firmant (’elsopays hzc Gra-
N 5 ci
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ci dicunr ) frigiditatem minuunt,
excrementitium €jus humorem abfli
munt , his enim ille incommodis po
crudas vomitiones urgetur,  Sequity
polthzc de menftrui vomitus ireratii
De fal. de- e integer HIFPOCRATIS Aphori{mu
cer. text. cujus interpretationem fiquis requirii
viLl. § 13+ ey GALENI 1n hunc locum commentr
rio, fi voler, perat. [lliberale enii
efle arbitramur commentarios {cribes
more complurinm Neotericorum, gui
non pudet veterum monumenta bown
tot inconditis paginis ad naufeam wy
que male retexere, adeoque miferé |
ftudere alieno potius fuco, quam piig
priis dotibus {peciofos vidert. |

De Deje&ionibus.
Dejeﬁ:’a autem a Medicas

mento quoque petend)!

eft, ubs venter [upprefJus pm
rum reddst , ex eoque inflatic)
nes, caligines, capitis , doli
ves , aliaque [wperioris parti
mala crefcnnt.  Quid enin
in
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inter hec adjuvare poffunt quies
€ inedia, per qua illa maxi-

*, X ; ‘.
meé eveniunt, LDui dejicere vo-
let, primum cibis vinifque w-
tatur bis, que hoc preflant.
Dehiuc, fi parum ills profi.
cinnt , aloéu fumat. Sed pur-
gatioues quoque, ut interduns
neceffarie [unt, fic, ubi fre-
quentes funt, periculum affe-
rant.  Affucfcit enim non als
corpus s €9 ob hoc infirmuimn e-
vit: Com omnibus morbis obno-
Xid maxime infirmztas [it.
- q Comprefla diutins alvo dejeltio Dejedtio
nunquam non neceffaria eft at non fem- pharmaco
per utilis, qua fumpto pharmaco qua- B2 A5
ritur. Hec enim tumdemum permiffa “© ™
eft, cum aur prefentis aut imminentis
{fymptomatis exigit neceffitas. Tanra-
que {xpe hujus vacuationis vis eft, ut

non fanitas tueri, non curarl morbus
_ - abf-
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Maxima fu. abfque ejus prazfidio commodé poffii

fi ventris

Oftendit hoc naturz in condendis inte

commodi- {}inis fcopus , quando, hzc feu canall

Eas, -

Alvo diudigs TUr tranfeunte paulo minus omniin nfe:
fareias chylo.  Adde quod ab iis ac
quz fuper- hunc modum inclufis putrique calor:s
vemant ne= accenfis acres effumationesad cerebrum

compreflz

KB

-prabet.  Jam verd fi vel abfque fuccon

quofdam fentinaque ejus ipfa fecit con,
luviei, quz avifceribus toroque venot
genere huc indies derivatur. Quod qui
dem facile inipfis perfpicere fanis efit
1n quibus bilis utriufque fuperflua prec
prits meatibus tanquam duétibus hac vii
foras una cum fecibus efuunt. Lom
geque idem apparet luculentiis in xgriis
quoties per fingulas febrium acceflico
nes , multoque magis per acurorum mor
borum crifeis natura antecedentis nih
teriz {purcitiem venis exterminar, im

ue ventris cavum affatim effundic um
ge ea mox vomitu dejetioneye exigituer
Et.quam igitur preclaro beneficio ass
CLEPTADEs cum hac ifta przfidia fi
ftulit fanos privavit, quorum negletu
excrementa intus fovetr, & {patio interrs
pofito graviflimis valetudinibus iniriis

rum labe venter obriguit, ne tum quii
dem etiam abfurdum fuerit commodi
vel cibo vel medicamine dejectionent
moliri. Quippe conco&ionis prime fu.
perflua @quo diutius intus morata penii
tus arefcunt, inftarque lapidis dura A

alpii-
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alpirant, unde protinus & capitis do-
lores & oculorum caligines, 1dque ge-
aus {uperioris partis mala poflunt & fie-
11 & increfcere. Cumque hec alvi tar-
Nras dwdieews robur, 1dque aut ob ine-
>tam inteftinorum formationem , aut
salidam intemperiem hepatis renum ac
edium que juxta funt ut plurimum fe-
Juatur, plane incidit, ut & fic affeéta
vifcera, & durara alvus mutuas inter fe
dperas praxbeant ad malum, vifcerum
juidem intemperie madorem ventris
rartim attrahente partim depafcente. I-
Misautemalvifecibusmemoraraloca al-
fore inteftinorum tumore prementibus
'woque veluti foru magis magifqueextor-
centibus,ut nil mirum fitquod CELSUS
cripfit, fupprefla alvo inflammationes
ncrefcere.Sive autem Inflammationesi-
:aut nosintelligas hepatis fen renum ar-
lores (@royiras Greeci dicunt)feu proprié
hiétas @aeypovas,id eft,inflammartiones, e-
juidem non maghi referre arbitror , nam
»ari ratione urrumliber affeCtum adftri-
ta alvus exafperar. Quid,inquit CEL-
»US,notans ASCLEPIADIS opinionem,
idjuvare inter hac poflunt quies & ine-
lia , quibus nimirum prifcailla implici-
as quoslibet extenuare fe pofle morbos
rane fperabar , commodeque in hunc u-
um inventum 2 {e efle Diatriron illam
jloriabatur. Erat aurtem ejus dogma-
is precipuus Autor ASCLEPIADES qui

. ini-



Quibus au.
xiliis alvus
fanis ducen-
da.

Ertorvualga-
rium Medi-
COorum.
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initio morborum tortoris vicem exhii
bebat, inedia, luce, vigilia, fiti, cu
bantis vires convellens. Quafi verohazx
ifta propofitos afteétus haud dicam jw
vent,fed non exafperent quoque : Quant
do deficiente venas nutrimento, TOT
ab his chylus ad unguem exugitur, fic:
cataque excrementa, & propter ing;-
diam pauca intus cunétantur, fangums
omnis qui vafis fupereft,afflitaque
temperie vifcera exuruncur, czphalall
giw ac caligines fubeunte in caput bilde
wnvalefcunt , in {fumma, robur naturax
confumitur , quo ml prius nil antiquiug
cum alias femper , tum in vifcerum iauy
ternorum: phlegmonis haberi unquamn
deber. Sed AscLEPIADE valere juflc
agedum auxilia fcrutemur, quistuto per
{fecundam valetudinem alvas ducivarr
Primum inquit CELSUS cibis vinif-
que utendum eft his quz hoc praftent:
exxomporine intelligit, ac ventrem mol-
lientia, ea qu# nullum peculiarem hus
morem venis eximere nata funt , eaqu
duntaxat poflunt qua inreftina ac via
quas vocanr communes obfident, edu--
cere. Id vero praceptum utinam, ho-
die tam religiofe ab omnibus obferve-
tur, quam eft humano generi apprimg¢
{falutare, Quid enim non defignat pe
dita impoftorum medicaftrorum  auda«
cia, qud non & nobilinm quorund
(fi Diis placer) Medicoram c®ca (:.:lﬂﬁ"-
fiden--
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dentia tot tanti{que purgationum ma-
hinamentis , non fine gravi cubantium
lade, fummagque artis medica infamia,
deo ut vulgo jam olim dict ceeperit.
wmmam efle Medicinam non uti Me-
icina, & beatum efle ventrem quem
da nunquamincraric. De fanis loquor,
uibus cicra vitiati humoris redundan-

tam alvus comprimitur. Hec nams=

ue fi fupra modum femel inaruit,quid
ommodius aut denique preftabilius,
uam humidis lubricantibufque cibisac
woculis , {qualoris hujus vitium anferre,

¢ fic fufam alvum facere. Nimirum Siccitas vim
t facultari inteftinorum retentrici, fic- retencricem
itas, vigorem addit , ita expultricy firmar, hu

umiditas. Nempe hoc inftituto, in-
eftina que feces rot impeditas aufra-
tibus tardatura videbantur, fagax na-
ura mucco pituitofo 1ntus illevit, ue
jus levitate fluxum oletum promprtius
d anum properaret. At Empiricis,
juorum. omnes {pes opefque repofitzin
nero medicine purgantis funt, fuper-
racanea efle hec videtur obfervario, uc
jui tam demum mirum quam fuperbé
doriantur , {i quam plurimum tum hu-~
us muccof® pituite, tum tenuis ¢ ve-
is fanie1 detraxerint. Nec verointel-
igunt effrenatis illis catharcticis ur al-
rum quidem egregic folvi, ita Benigno
juoque venarum fuccos detrahi con
ueffe. Quippe medicamen iis deftiru-

tum

|/

miditas ex
pultriccm.

Noxx vehe-
mentium

cathar&ico-
rum. '
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tum humoribus, quos ad fetrahere s
tum eft, ipfa etiam fana (utaitGAL

I.ibf - - -
Nus) invadit, fanguinem atque carm
:%%?: e eliquans: Jam ab huc praeclara fcill

cet dejeltione, omnia tum in corpo
magis ficcantur, tum folito pertiny
ctor, ventris aftri€tio fuccedit. Ert s«
hoc parum fit, hanc iidem boni vii
fecundo ducere validioribus medic::
mentis parant , quaft per priora parum
profedtum fit, ficque ex fimplici mall
geminum faciunt, &utait FLAccuU |
Dum wvitant flulti vitia ,in contraria currum,
Ar forruna tamen nonnunquam bona
Imo ingenita natur® vis tyrannidets
hanc omnem edomat, fic ut{ubinde fee
cundwx valetudinis initium, beneficiig
corporis, non Medicinz fiat. Qua i
protinus evenit ut illi tortores fervafll
homines, cum non occiderint, videam
Dereftands VT Flagitiofi me hercle, impoftoress
Empirico. JUam nequitia perditi cum non {uis re:
rum nequi- Dus frugi efle, non alienis didicerintr|
cia. preftare in animum inducunt, per fas
cinora incognitas artes agitare, quami
inglorios aut inopes fe vivere: Tumi
dira potius crudelitate experimenta pe:t
mortes agere quam falutis humanz pre:
fidem artem per mifericordiam didicif!
{e, Invalidz ad hzc fanguinaria capii:
ta fugillanda literz : Iavalide (prolh
dolor ) ad punienda leges, quorum fce:
leribus jacentem hodie videmus Medii-

cinam.
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- <mam, tot nobis fudoribus, tot pul
. cherrimi temporis jaluris : Tanto vi.-
. goris corporei, tanto rei hzreditarie
- .detrimento quefitam. Bear illos mul-
| torum nece obfirmara temeriras, no-
Mtros dolores, & juftitia querelz & vin-
. dicis impia manfuetudo acerbiores fa-
cit.  Ar valeant ifta nequifimorum
“hominum portenta, quorum error (1t
- quidem non porius nefas quam error
- 'gicendus eft) ex caufe pendet ignora-
tione, unde fifti ventrem contingit: Eft-
que hec inconfiderantia plerifque etiam
celebrium Medicoram frequens, quam
{anos pariter atque zgros fepe cum o-.
pus non eft purgacionibus excarnificant,
quique ed pervenerunt ftoliditaris, ut
non animadvertant quo magis fic per-
purgare corpus ftudent, eo minus pro
fententia rem fibi omnem cedere. Noi-
nuili inquit GALENUs fumpto pharma- s. Sanix;
co 1n prefens gaudent fi copiofius de-
federint: Verum quanto magis funt va-
‘cuati,tanto his venter fequentibus die-
\bus magis adftringitur. Nempe id in- Alvum fic.
‘commodi ut idem Autor in iis effuge- caam quo
iet quibus ficcitatis occafione alvus ni- modo Galy
il reddit, non validis catharéticis, fed ©Mveric
folo per inferiorainfufo oleo alvum ci-
tabat. Ko enim ( inquit) ficcum ex-
crementum madefcit, & tranfitus effi-
citur lubricus & inteftinorym tunicae
emolliuntur. Ergo ut CELST quo-
| O que

i



Lib‘q L= Cﬂp-
lgl-

Alo*s exi-

mias dotes. -eft , quee ut vires fupra hepar non exe:

Lib. 2, cap. hunc etiam ( Authore GALENO) corron

Iz.
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que confilium non tantum GALEND fe=
quamur contraétam alvum re&té laxabi--
mus primum cibis ac poculis ad hoct
idoneis , his quz fimul & alant & ven--
trem molliant , cujus generis habentutr
pinguia jufcula ,atque olera,decoftum),
cicerum rubrorum, jus carnis, przfer--
tim gallinacez aut vervecine, que alias
{alfa efle alias recens poteft, ac modco
quidem mellis , modo zaccharis parti.-
ceps. His accedunt, lac cum integrumy,
tum fecreto cafeo ferofum, percolatuus
ptifanz cremor cum oleo & melle, pri:-
mum braffice decoltum adjeéto oleo ve:l
butyro vinumque dulce & craflum, im
{fumma omnia (ut CELSUS alibi do+
cet ) tepida, dulcia, pinguia, elixa , jurus
lenta , %{ﬁ: s diluta. GALENUs przftans
tiflimum Exzemgerizay parabar, ex betas
Iente cnm fale & garo, Ifta vero o
mnia ut ventrem permoveant, paulo lii
beraltus fumenda funt, futura alioquis
ineflicacia, fic ut pleraque ad libra
unam, alia ad fefquilibram , multa bii
nis etiam libris fumere oportear. Quou
{i per hzc parum perficitur, tum urique
(judice CELSO) veniendum ad Aloé:

rit, 1ta inter cztrera purgantia fola ef
innocentiffima. Quum enim alia cax
tharética ftomachum femper plus minw
labefactent _Alo¢ adeq id non facit w

boret:




h
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‘boret. Ejufque rei caufa CELSUS 4. Ao purs
hibi pracepit purganiibus ommibus 45, gantibus &=
perperué mifcendam ‘effe.  Jam verd fi hic Pt i
nihil quidem ex roro trahere corpore 4

: mpoﬂmm eft at ventrem dunraxar a-

1qua ex caufa tardiufculum provocare,

quid opratius quam iis id compleri ca-
tharcticis, quorum vis non nifi ventrem
artingit, aut fiquid porro rendir vafa

tantum mefenterio intexra vellicar, Cae- Alod Tota
terum novifle hoc loco commodum eft, plus tobo-
Pro vario ventris affeétu Aloé utendum rac, fed put-
efle alias lota,aliasillota. Hazc nam- gatminus,
que purgat magis, fed roborat ventri- ot cons
culum minus, illa contra. Quin etiam ™™
majore {epe cum fruétu fumetur medj-

- camen Dialoés,ideft, ex alo¢ compo=

fitum, Greci isgh mivgaly vocant, cujus

Author ipfe fit GALENUS. Iterammo- p

neo hanc in fanis deje@ionem non ira E{;]:.:fm
ftatam efle oportere » quin {Zpe eaquo- ¢ sy,
que fiat utilis qua afperioribus Medi- Alvi dugia
camentis tentatur. Nam ut CELSUS pharmaco
Proxime fcripfit, & corporum & o e
porum ratio eam facere neceflariam g 3870
poteft. Etenim fi cacochymia fuccos i, -
Curari,non exerciratione , non balneis,

nedum inedia commode poteft , quis

Quz{o adeo prafraétus, aut denique i-

Ia finlee meticulofus, utid non apdear
Purgante medicamento tentare, quod

aliis fieri poffe remediis negatum eft.

O 2 Ne-
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Neque enim vehementi malo fuccurre-
re nifi 2qué vehemens auxilium poteft.
Quid fanguinifve redundantis luxuriem
extenuare incifa vena licebit: Ejus ve-
ro> HiPPOCRATES, ejufque fidys inter=:
pres GALENUS vernalibus horis fanos:
quoque non modo fanguinis onere inci-
fa vena levare , fed perpurgare etiam.
dubitarint, quos propter multitudinem
fuforum humorum anniverfarii cathar-
ri, arthritides, hezmorrhoides aut 1d
genus fimiles morbi exercebant. At-
que hzc cum ad prefentis loci illuftra-
tionem, tum ASCLEPIADIs caufa lo-.
quor , cui nihil ad fanitatem conduce-
re purgationem placuit. Porro quod
pofthzc CELSUS de nimia dejectio-
nis iteratione docet, quia ejus ipfe ra-
tionem abundé explicat , altius hic re-
petere non fatis caufe putamus.

De his, qua calefaciunt &
refrigerant corpus.

Calefacéwt unttio , aqua
falfa, magifque [i cali-
da eft; omnia [alfa, vinum at-
frerum. Contra vefrigerant , in

e
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. jeuno , amara, carnofz, [
~ pof? cibum eft balnenm , €5 [5-
muus , nift nimis longus eff, €5
omnia acida ; aqua quam fri-
gidiffima; olenwm , i ague mi-
[feetur €5 lotus.

q Profequitur jam CELSUS quem
prius inftituerat ordinem cum doceret
fuam cuique naturam cognitam effe o~
portere, ut hanc vel calefacere, fi ni-
mium friget, vel fi immodice calet re-
- frigerare tentaret. Itaque calefacien- Calcfacien-
~ tium tradtationem jam nunc aggreflus, tia.
- primo loco unétionem ponit, qua duo- ynaio.
gus fer¢ nominibus hanc vimadepraeft, ;
partim quoniam calente cum oleo qua-
damque corporis pertraétione admini-
ftratur, partim quia oblita pinguetudi-
~ ne cute, calorem intus includit, quo-
que minus {ucci exhalet impedit, Suc- Aqua falfa
- cedit aqua falfa,quz communi omnium &
- falforum lege calefacit, id quod & a-
maris & acribus juxtd commune eft.
Sequuntur carnofa, quz profe&d non cypop.
alio nomine calefaciunt, quam quod =~
pre cezteris eduliis potentifiimé nutri=
ant. Quid enim novum habeatur, ca-

3 lﬂj
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Lalor accef- Iorem nobis inficum acc&ﬂ'h I,lllt_l‘iﬂ'l&llti
fu alimend gpgefcere, quum & ignem magis arde-
gugewt.  re aggeftis in eum lignis minimé mire-
mur. Nempe recens fuccus ex pleno
cibo, eoque temperato vel paulo quid
calidiore genitus {fubftantiam nativi ca-
loris inftaurar affufo folidis partibus,in
quibus ille totus in exiftit novo fangui-
ne, ac {piritibus fubinde vitralibus ex
ejufdem finceriore particula recupera-
sanguis na- tis,ut recteé creditum veteribus fit. San-
wurz thefau- guinem effe nature thefaurum. Neque
£us. vero hzc 1ta accipias licet quafi ex quo-
vis cibo incrementum accedere calori
putandum fir, Nam 1is contra a {ucco
ladtucx qui tamen nutriens eft, mani-
feft¢ minuitur.  Proin alimentum e-
gregie calfalturum ejus generis efle de-
bere perhibemus, quod fuapte natura
Quodnam  calidum eft unaque multum fanguinem
aluinenum - producit, qualis eft animantium caro
W copiofo fanguine praditorum, hzc e-
b nim (refte GALENO) omnia funt calida.
Ac tanta profelto carnium in calfacien-

do corpore vis eft, ut ipfum quoque a-
_ nimum in evidentifimam percrahat
Lib. quoda- fympathdam. . Si namque (ut GALE-
e % Nus Author eft ) animi mores tem e-
Carnis ufys FATUram corporis imitantur, quid adeo
corpus cali- mirum fit homines a crebro carnium e-
dum,ani- {u, ut corpore magis calidos fic animo
mam  fero- feroctores reddi. Oftendit hoc Anthro-
cem eflicle. pophagorum ac gentium Lybi cﬁ"!i:_ra'"'
=
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fevities, quorum venter crudis homi-
num artubus & obfcznis onagrorum
leonumque vifceribus faginatur. Sané
impulfum hac efle caufa PYTHAGORAM pypgoras
' exiftimo , quod rantopere carnes hor= non cemeré
ruerit. Nimirum facilé is tanta fretus carnes reje.
fapientia perfpexit, ex hoc genere vi- it
étus mortalium animos efferart, ac ne-
' {fcio quid pecuine atrocitatis induere,
Itaque ut rude vulgus ab pecudum cfu
abfterrerer , baud infcit¢ puro, finxic
hominum in beftias Metamorphofim,
poft fata cujufque fieri;ejufque reicau-
{a intaétas ac velutl facras animantium
carnes efle volens, fic apud NASONEM 7. Meta
exclamat. Heu quantum_fcelus eft in vi-
feere vifcera condi. Sequitur nunc adhi-
" bitum a cibo balneum, quod cur cal-
faciat difputatum fuperius abund¢ eft.
Succedit vinum aufterum , quod ramen
a::cipiendum non eft, pro eo quod re-
centiores efle aftringens, & Graci sv-
i dicunt , hoc enim inter cztera vi-
ni genera minus calet. Forté reltius
bic aufterum intellexeris id vini, quod
" potentes habet vires ab HIPPOCRATE- Lib.de vict,
que wéds, i. vinofum appellatur, & acue. ex,
aMye@igm opponitur, natumque eft & ca- X"
ut halitibus ferire, & corpus univer-
Fum incendere. Quemadmodum fané
_aufteri nomine vulgo id fignificatur,quod.
rigidum , immite , atque afperum eft.
ujufmodi vina potifimum colore ru-
0 4 bra,
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bra, fubftantia craflinfcula funt, quale

¢ Gafconum patria ad nos importaturr

quod Rhenano albo minus urinam cir,,

& corpus rotum magis inflammat. Egt
calefacientium quidem ratio expofita

Quzcorpus eft. Nunc de his dicam quz corpuss
refrigerent. refrigerant. Incipiam a balneo, quodi
Balneum je- 1n jejunio fit adhibitum. Id prerer=
junis adhi- quam quod propter inanitatem vena--
binm. . pym nullo nutritionis fruétu {folida af«-
ficit, ira ad infuper fucci diflipat quod!

{fubter cutem carnibusinbare{cens, nones|

dum his fat probe¢ coaluerat, ficque hu-.

moribus undique coufumptis zqué fri-.

gus corpori dominatur , ac fi quisinci-.

Somnus  {a vena faltus exanguis fit. Refrigerar:
poft ine-  preterea jejunos & {fomnus, quatenys;
diam, alimento probe jampridem CD!‘;}E&D at-.
que; partibas unito, calor per quietem

1ntus coercitus omniaque ibidem vacya
offendens naruralem {olidorum mado-.
rem,non tantum venarum refiduum {fan--

guinem artterit confumitque,fed & idem

hinc fubinde calor intermoritur priva-.

tus {cilicet idoneo tum fomire, tum.
{ubjetto. Sanguis enim bunc reficir,

Locus men- 1011da continent. Optarim hicaliquan~
dofus, to fuifle oculatiores cyonoyeddss arque
| excudendorum voluminum caftigatores,
quos mendum orationis propofitz fube

terfugit. Scilicet in omnibus qua vi-

dere licuit exemplaribus pro eo quod

fcribi de fomno oportuit, fi nimis lon-

gus
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qus eft, {fupponitur, converfa in dif<
unétivam , conditionali. Quis enim
tefcit abs quovis immoderato fomno
tve 15 famelicum five faturum tenet,
rorpus femper refrigefcere. Confirmat
lam rem HIPPOCRATES fic inquiens. Lib.de vi&,
sravis vigilia alimenta ciuda reddit, ut eq acten.
we in comtrarium fit mutatio corpus diffol- XX1V-§ 16,
it. Idemque Author ibidem fic air.
yomni jejunum extenuant , humidum quodib. de
neft vacuanies. Paria poteft in jejunio D'*@ 2.
¥ brevis fomnus, fed minus quam lon- ;;n::um!.
rus efficaciter , proinillea CELSO 7 -
reteritus , hic evidentioris energie
‘aufa notartus fuir. Ut ne dicam etiam
aro jejunisita vacuum corpus efle quin
ateat in vafis nefcio quid nondum per-
'o¢t1 humoris , quem perficere brevis
omnus, {uper excoquere atque confu-
nere longus folet. Quz pofthzc jam
CELSUS refrigerantia recenfet , pars
orum per fe clara, pars fuperioribus
nlocis enarrata eft. Unica fupereft a- 5y, 3
. + Eos quam
ua, quz fic, ue CELSUS loquitur , figidigima,
uam frigidiffima. Heac ralis efle re- _'
peétive dicitur ad caloris noftri vires,
uas {i illa robore fuperat & frigidifli-
1a efle, & corpus refrigerare haud per-
eram dicetur. De aqua perfufioneac
tfcina loquor , quz etfi friget, non
smper tamen nos totos refrigerat, quin
epe etiam ex accidente calefacit, fa-
to caloris propter ejus augmentumn ad

O3 - €X=
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extrema recur{u, qui fieri recurfus, m
nifi copiofo caloreintus dominance
teft. Ergo fenibus, convalefcentilt
ac longa =grotatione exhanftis, idcg
brumalibus potiffimum horis, invalidii
calorem, occurrens frigida extinguai
tantum abeft ut intro compreflum 1
dire iterum in habitum cum aun&aur
factat. Ideoque 1in his non cacharir
ea levare, non tetanos ,non podagrz
potelt ,ficque hzc fubinde ut non ufa
refrigerat, fic iftorum refpedtu corp
rum, quia nunquam calefacit merii
efle quam frigidiflima dicetur.

De his , quz humidant
- & ficcant.

Hmm’dﬁm antem corpus e;

feeit. Labor minor qua
ex confuctudine , frequens b
‘meum s cibus plenior, multa pe
205 pofthec, ambulatio €5 pr
tinus cibus adjeltus; ea ge
ra efce, que gx locis venin

fr
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ﬁgzdzs plz&'ﬂm , €5 irri-

wis. Camm [eccant immodi-
% exercitatio, fames, vigilia,
witio, fine aqua calor.  Sol
wmodicus , frigida aqua, ci-
us exercitations ftatim [ubje-
us , €5 is ipfe ex ficcis € -

‘wofis locis yeniens.

« Hujus orationis feries in exempla- Locusyi-
ibus ad unum omnibus ita depravata tiauws
ft, ut hanc ne iple quidem Autor fi
tverer effet agniturus. Sic enim alio-
um habent codices.

Hum;dﬂm autem corpus cf'

- A fie labor major quam
% confuctudine , frequens bal-
seu , cibus plenior , multa
wtio , pofthec ambulatio, €
P:g:lm per [¢ quoque o TG

Latio
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latio multa € vebemens
MALULing exercitatio, ¢
protinus cibus adjectus , ea
merd efce , que venunt ex:
c1s frigidis, €9 pluviis, €5
riguis.  Contra [iccat moal
exercitatio, fames, unctio
ne aqua, calor.  Sol modie
ﬁ‘.{gida aqua, cthus exercitan
ni flatim fubjebtus, €5 is ji
ex ficcis €9 aftuofis locis

21e7S.

1

P |

q Sed quam 1fte orationis contex
fit 1nfulfus & a fenfu Medico alier
nemo adeo rudis eft, quin intellig
Quo minus Neotericorum incurram
prehenfionem quod loeum hunc ita
lubito digeflerim meo. Nempe
duntaxat ordine Medicus eft, acC
SO dignus, PoLYBIque verbis' u
mutuatus videtur conformis. Porra
eorum quz humeétant aut ficcant nas
ra, pluribus agere non fatis caufz |}
I




L .
.FﬂI

. SANIT. TUENDA! 221

@amus , quatenus iifdem feré rebus ali-

juis humectatur quibus impletur, ac fic-

efcir, quibus extenuatur, De his ta-

nen nonnulla dicenda funt, Matutina yerceig
Xercitatio, ubi vehementioreft, ob id matutina -
ccare creditur, quod corpus (modo id ficcat.
fjunio vacuum fir ) plus jufto diffipers

Nam cum fruétum nutritionis, arrra-

1S per motionem in habitum fuccis,

bra {entire debeant , non folumeo

a fruftrantur , fed proprium etiam
jimorem una cum affluente {anguine
mittunt. Pofthzc ficcat & cibus lon-

lore poft exercitationem tempore {um-

tus.  Erenim hac interpofita mora,
oncidunt ofcula venarum propter mo-

onis vim anté hiantia, ideoque nec

a proper¢ fiec 2que ubertim, ut alias,

:am trahunt. empe hoc inftituto

L
k-

AULUS quoque EGINETA, 115 qUOS eX- Li.t. cap.s7
enuare ftudec balneo jam egre(fis non pro-

T el ak S
=, T it i TR

A

—rr,
T

i

cibos aﬁbﬁ 5 ﬁ?ﬂr dffgudﬂfﬂ Pﬁ'ﬁ tempare.
2terum quod un&io fine aqua exfic-
€t , tomparartive {criptum eft, ad eam
Uz cum ea fic. Sicut enim nulla non
nctio que communi cum oleo admi-

Wtratur humeétat, ita ea id demum
aciteflicaciflime, queadhibitam prids

Juam intra habicum includit. Siccan- Figide 1a.
bus adnumerarur, & frigide lavatio , vatio cur fic-
Im quia aftringendo madorem carnisc®
XKprimit , tum quia cutem denfando ca-

prem , fpiritum , fuccos, neceffaria

— | nas




vi. Epid.
fext. 6. §. 2,
Corpus un-
dique tranf.
pitabilc elt.
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narur® nutrientis adminicula , abo
tremis intro violenter in profundum)
poris contrudit, ex quo nil mirum
habirum emacrefcere,

De his, qua: alvum adftr:
gunt & folvunt.

A lyvum aftringit [déar,”

dile, creta ﬁg#lam «
pors ilita, cibus imminutas |
is ipfe fe m’l die aﬁmpm:
€0, qui bis folet : Exigua j
tio, neque adbibita, nific:
cibe gm':: quantum dﬁ&mpﬂ‘m
eft, caepit : Poft cibwm qui
Contra [olvit ansta ambula
atque efca, motus qur poft
bum ef? , [ubinde potiones ci

IIMIIXL L.

¢ Ut corpus (refte HIPPOCRAT
intus forifque tranfpirabile perviam
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oft, ita murnus quoque liquorum eft ex
mma corporis regione in aliam per o-
mnia confluxus. Hujus occafione, o-
nnium {epifimé, alvus fifti in reéte
ralentibus folet , translato fcilicer in
yenas excrementorum ventris humido.
Jempe inter naturales Potentias Reten-
trix 8 Arctraltrix femper( Authore GA- ¢, sympu
tENO ) robuftiores funt in aridioribus
calidioribufque inftrumentis five natu-
rali qualitate, five afcititia fint ralia.

F e perfecté fanis loquor, ac nullo in

:':-';'r -

vifceribusinfignis intemperiei, aut for-
mationis vitio affli¢tis.  Etenim t}uis Alyus unde
nefcit alvos quoque pefle contrahi alids comprima-
3 vehementi jecinoris aut renum ardo- ws
re, aliis ab inteftinorum quoque vitio
cum naturaliter ea admodum aut ficca,

ur hebetis fenfus, aut in nimios intor-

g2 gyros funt, qnin_enam_if.lerﬂ fxpe
poterit ab ipfius accidere biliaril mea-

tus obftrutione, aut prava in ventricu-
lum infitione , nec raro etiam ab infir-
ma mufculorum qui in {epto transverf{o

& abdomine funt, aétione (nam ii quo-
gue ad celeriratem dejectionis adjuvant)
mulcifque aliis id genus caufis, que
vitioflos corporum ftatus fequuntur.
At verd reéte valentibusab iis fere cau-

fis alvus adftringitur que ventris humi-
ditatem partim confumere partim di-
gerere in venas nate funt.  In hisprin- -
cipem locum tenet exercitatio per quam

' ac-
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accenfts motionis organis chylus im
bitum corripitur, & undequaqueaci
fo corpore abfumitur. Caterum)
fedile ventrem retineat fuperioribuss
Creta figula. €Is demonftratum eft. Idem facit
tis. ta figularis feu terra Lemnia, ades
aftringendo potens ut fanguinem uar
»cumque promanantein retineat,& quu

vis aliam fluxionem compefcat, fivee
risillitum five intro in corpus fumprr

Ejufque facultatis merito alvum ce

Cibus im- primit, Jam quod a cibo immirn
minuws.  tardus venter pigrefcat, ipfa re pa
Vix enim hic ullo pondere excremn

tum 1incteftina premic, quo fic uc haw

pfa gravi {aburra feu ftimulo carenif

fuique veluti muneris oblita , lenté:

Cibus non  dejectionem levis onerisinfurgant. Q)
nifi dijemfl fi ira eft, quid miri, fi fimile quoo
F;Ptf:_“ eveniat a cﬂ)_o femel per diem affum;
2.de vidt.a- 3D €0 qui bis folet. Sic enim pray
cu.text. xv1, folitum, ut HIPPOCRATES loquitur,,
§. 5- tumefcit {ubfiditque ventriculus,
etlam xgspscSas doxtes T cEAdYXYL .

eft, vifcera pendula efle videntur cour

pto {cilicet in venas omni chylo ip

que fubinde fecibus minima mole rrf

duis ac lapidis inftar ficcatis. Qu

6. Sympt. TeCt¢ GALENUM monere arbitror, o
demum pauciora quam ex proportid
multitudinis ciborum excrementa dd

ci, ubi plus ex ipfis tranfiit in anac

Potio exie fim, Sequitur exigua potio, quz q;
sua. I

Sedile.
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non fat madoris ferculis adjicit, deje-
¢tionem tardat, idque multo facietefa
~ ficacius, fi non fepius (ut moris eft)
- inter edendum iteretur , fed tota femel
a cibo fumatur: Sic enim ofculo ventri-
culi innatans nequaquam epulis tota to=
. tis mifcetur,1deoque eas humeétare qui-
. dem potiseft, Novifimum eorum qua Quiesd cls
. alvum fiftunt, c}uies a cibo eft, qua fic™*
. ut aflumpta edulia nequaquam concuffa
- {upremo ventri inh@re{cant, minufque
properé ad imum fidant. Proximus Alvam™ fol.
- nunc eft eorum ordo quz alvum citant, ventia.”
- 1n quibus eft motus poft cibum, adeo
. in hac re potens, ut graves interdum
. diarrhzas moveat. Porroauéta pariter
- ambulatio atque cibus , potiones cibo
. Immixte, & 1d genus alia cur alvum
. fubducant, ex eorum patet confidera-
: tione, quz hanc cogunt. Contrario-
i; rum enim ut {unt cau{z contrariz, ita
" doftrina ratio eadem eft.

o T s B

.:_:Ilfzﬁd quoque [cive oportet,
L quod ventrem vomitus [o-
Alutwm comprimit , compre(Jum

o
4

folvit. Itemque comprimit is
Vomitus, qus flatim poft cibum

P ¢ft:

T

5 |

bl

P s
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e o
yomimsea & Viomitus. ob id: venorem: folutum

compreflum comprimit , E}uhd materias ad alypun

}::ln;;:rs * inclinantesinferncfurfum avercit. Nem:

“pe hujus dimemdedss caufa vomitus af
Hip.l.6, HIPPOCRATE GALENOque in iis pro:
Aph. 15.  batur morbis , qui inguina, rencs, €6
LN ¢ cmterdtge-. ventris inferioris loc
exercent. Optrime enim materid qua
que revellitur ubi alia parte prorum
pens , alia emitticur. Quod preceprus
H1PPOCRATES hoc Aphorifmo ftabil:
vit. Longo alvi perfluvio laboranti , - [pont
vomitus [iperveniens morbum [olvit.  |an
verd quod vicifim compreflum ventres
vomitus moveat ex concuflione it ints
ftinorum quorum faculras expultrix 2
groprium munus hoc modo excitatu
‘a tamen hec omnia lege fiunt, quoi
qui ventrem compreflurus vomitus {
protinus @ cibo cieri debear, qui ver
laxarurus longo poft tempore. Hic e
nim excrementa ad imum ventris ja
ant¢ demerfa agiratis vomitione inrefk
nis per fedem feu’ proximam locum
rumpant , Hlic veroalimenta priusqua
pyloro exciderint, aut inteftina ma;
ré pondere ad expulionem follicicay
ring, {upra pér os egeruntur.
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De Artatum varictate,

uod ad atates vero perts.
». net o inediam facllime

[uftinent medie atates, minus
Juwvenes, minime pueri, € [e-
aeltute confelti.  9uo minus
fert facile quifque, eo zpius
debet cibum affumere; maszi-
meque eo eget , qui increfcit.
(alida lavatio, €5 puerss ¢4
[entbus apta eff.  Vinum dilu-
tius pueris, [enibus meracius
neutrs atati, que inflationes
movent. Juvenum minus, quz
affamant , €5 quomodo curen-
tur, interefl.

ql'{ Fames fic oritur.  Quum triplex g po
noftri corporis fubftanria affidua nari- mods s

vi caloris altione diffiperur, fagax, pro- s
P2 vi=



Appetentia
animalis.

Inediz pri-
maria caufa.
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vidaque rerum natura fingulis particu-
1is facultatem protinus ab inito contu-
lic, qua defeftum alimenti percipere,
aliudque ex proximis unaquzque locis
attrahere valeant. Ea vero facultas a

enuriz fenfu (modo is fenfus dicendus

t) oritur , atque naturalis appetentia
vocatur , omnibus animantibus atque
plantis juxta communis, Jam quia in-
fenfibilis hzc corporis difflatio (Graci -
adnroy Qizmvery appellant) extremas par-
tes primo exhaurit, ( propiores enim
cuti per quam exhalario fic, remotio-
resque a fuccorum officinis funt) plane
accidit ut hz quoque primz egeftatis
fenfu perftringantur, quare alimentum
¢ proximis locis trahere properant, ac
mox ille rurfus ex fibi vicinis, hzque
deinceps ex aliisatquealiis, ficque dum
undequaque rapto vivitur, fit ut hoc ce-
leri tractu vafa ad ventriculum perei-
nentia tandem exinaniantur, quz & i-

fa tum quoqueejus vifceris tunieas vel-
icare atque exugere incipiunt. Arque
moleftus hic fuétionis tractionifque fen-
fus ut primum os ventriculi, partem
fupra omnia fenfibilem , percelluerit,
ipfa ftatim oritur animalis appetentia,
quam inediam fen famem appellamus.
Declaranthzc longéevidentifime quod
przcipua omnis appetentiz caufa ipfa
fit corporis diflatio , quodque hac 3

calore fiat innato, tum quod primarie
- cau-
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caufz energiam promoveat corporis ad
difflationem aptitudo. Ergo quicum-
que & mulro natur calore affluunt, &
rara {unt mollique corporis textura , o-
cyflime inedia urgentur pariterque hanc
egerrime ferunt.  Tales apprimeé funr
pueri, juxta illud HIPPOCRATIS. Qu Lib- 1. Aph
crefcunt plurimum habent calids innari s ta- Difcerasn
que plurimo egent alimento , aliequs COTPUS dum incer
confumitur. Porrd difcernere inter eds eos quos fa.
homines oporter, quam cirius efuriunt, mes citius
& quam ab inedia pejus afficiuntur. Eg- et & qui-
enim perinde non eft neque iifdem fem- J°Peiusne-
per 1nnectitur caufis citd a fame ladi, 1., pitai~
Pituitofi enim celerrimeé cibum concu- tofs prom.-
pifcunt, quos tamen inedia aded non pra & utilis,
effendit, ut magnopere etiam juver cor-
pore (ut ait GALENUS) ex crudis quos
continet fuccis -alto. Rurfus tum fto-
macho tum reliquo corpore biliofi,haud
ita prompté quidem fament, cibo tra-
men non fine noxa diu carent. Adhzc Biliofis fa-
fenes rardius quidem efuriunt, inedie mes& tarda
tamen impatienter ferunt, quatenus his & e
qui pauculus fupereft calor emoritur nif; ’I:i‘b:is"f& 7
jugi modicaque alimonia feu fomen-
to fuftentetur, Juxra illud HIPPOCR A- Loc, i,
TIs Senibus parum calids innati ineft , & ob
3d paucis egent fomentis : Ubi tamen {ub-
intelligas, fepius quoque reperiris. Si-
quidem ipforum calor avdrey®@- eft cum
imbecilla lampadis flamma, quz pro-
tinus interit,oleo aut jufto parcius, aut

P3 ube
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fnedia qui- Uberinsidque confertim affufo. Infum4

bus maxim¢ a hos inedia maxime debilitat, quiob

infelta i corporez texturz raritarem facilé dif-

folvuntur , ut pueri , quique tempera-

menti calidi accafione prompte inflam-

mantur, ut juvenes, & quam propter

naturz imbecillitatem celeriter defici-

unt, ut {enes. Hz=c intuenti omnia

A m%m_ uzfo obfcurum fit inediam , uc
e > CELSUS docet, facillime a mediis
clllirng sjejue fuftineri aratibus. Sub mediis ztati-
naug,, bus ipfos comprehendimus adolefcentes
qui jam annum quintum & vicefimum,

nondum tricefimum fextum exceflerunt.

Nempe hi preterquam quod increfce-

re jampridem defierunt, inter rcliqua-

rum ztatum homines plané funt medii.

Traque longiore abftinentia non ita dif-

fipantur, ut pueri neque tantopere -
cenduntur ficcanturque quantopere ju-

venes, neque tam facile elanguefcunt ,

quam fenes. Trerum moneo, hxc ifta

de inediz noxa non promptitudine in-
telligenda effe. Quod quidem fenum

ac juvenum caufa loquor, quos inedia

ut peflimé excipit , fic tarde premit @

Lib. 1. Aph, Tum quoque ne pugnare CELSUS cum
13, HIPPOCRATE videretur,qui fic ait. Se-
Hippo: I HIES facillim¢ jejuniom ferunt, fecundo

EE;":E‘TEH;'ID'{_:G qui ztatem confiftentem habent,
quoad e- 1OINUS adolefcentes, omniumque mini-

diz toleran- ME pueri, Enimyero fic fit, ut quo quis
yamy durfore minufque difflabili corporis:
COlll=
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compage eft ,eo tardius cibum appetat,
ideoque juxta prafentem HIPPOCATIS
~ Aphorifmum puers citiffimé efisriunt , dgue
bis munus cito adolefcentes PO quos mulro
quoOque JninUs [uvenes omniumaque minimeé [o-
“mes.  Maximé tamen fecundum hanc
CELST locum inedia offenduntur (cum
pueris ) fenes, atque his minus juvenes,
minimeque omnium .adolefcentes. Sed
obftrepent, nobis, fat {cio, Neorterici,
1llos dico qui devotis animis quocun-
que jure, quzcunque injuria in verba
G ALENT jurarunt novam 'hanc efle in-
terpretationem clamitantes, & 3 Ga=
LENI commentatione alienam. At hos
primum rogo, aqui judices.in re con-
trover{a uti fint, quod fi non impetro
utiqué nihilo minore aundacia illorum
ego protervis oppedero vocibus, quam
ipfi cognitam oppugnant veritatem. Er-
go cur GALENI interpretatio in hunc
~quem proxime retuli Aphorifmum mi-
nus arrideat, operz precium eft, com-
pendio oftendere. Quoque id fiat com-
modius, praftiterit xtatum difcrimina
{eu alicujus hypothéfeos loco .prius ex-
ponere ut quid de quaque earum parte
Tenferit cum CELSUS tum HiPPO-
" .CRATES , manifeftum fir. Ut mundji

Humanz vi- .
e xratcs

annique totius ®tates quatuor, fic & Juauon

“hominum funt. Prima eft Pueritia ab
ipfo ortu ad quintum fere & decimum
annum porrecta, fub qua multo cali-
P 4 do

Pueritia.

Adolefcer:-
tid,



Juvencys.
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do humidoque corpus a_fﬁuit. Hané
excipit Adolefcentia,ubi jam pubes ve-
ftire inguina, & decorare faciem barba
incipit, quam vite particulam Grazci
;ﬁm & wrixiew pca:gmxémr CELSUS me-
diam nominaverunt, eftque GALENO ju-
dice , omnium temperatifiima. Tertia
zras Juventus eft, lariffime hac illac pa.
tens, diciturque Larinis conftans, Grz-
Cis xefisnxviz efle quoniam fub ea omne
incrementum corporis fiftitur., Dixi hy-
jus zratis {fpacia late porrigi, nam qua
prima ejus pars intra quintum vigefi-
mum annum , & trigefimum quintumin-
cluditur, viribus florentiflima eft, ac
Martis Venerifque Paleftre apriffima,
funtque in ea quos Greci rarirzss vo-
cant. Plus hi quam adolefcentes ca-
loris: Minus humiditatis habent. Se-
cunda pars,qua fere intra comprzhen-
fum terminum prioris, & quadragefi-
mum fecundom annum eft, Viros pro-
fert , maturis confiliis, prudentiaque
pollentes, Graci @dpiav , nos xtatem
virilem dicimus, eftque oxuperanter
calens & ficca. Finis juventutis omnis
s ;
5&3#:@&4&0 i 1d Eﬂ:, dechnantem tatem

habet , ad quadragefimum nonum an-

num extenfam. In hac bilis atra domi-
patur , €a quam exuperans calor ex fla-
va rerorridam fecit, acciditque hic, ta- .
befcente propter defeftum humoris ca-
lore , corpus refrigefcere , ficcumque

ac
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ac penitus {enile fieri. Peflimo exem- :
plo, omnes prope dixerim. Neoterici Neoterico:
uventutem in complures diverfi inter rumertorin
[e generis partes diftraxerunt, parum dl.ﬂ’“g"'F"‘
Nemores ejus ARISTOTELICI , 7 7d pusem O FAU0US
fvre wo wlrey Maipovra dRnrwy, HIGw £x
erafarsrsn. Nempe {cifle hos oporruit
etatum difcrimina pro totius tempera-
nenti demuratione non fpaciis anno-
-um circumf{cribi oportere. Quis enim
refcit omnem juventutem calere fica
:amque effe, tametfi prima ejus pars
»lus nativi caloris minusque ficcitdris,
1oviflima hujus plus minus illius quam
nedia poflider. Quod fi primam tem-
yeratam dices,adolefcentia ea erit non
uventus {i poftremam frigidam ficcam-
[ue cenfebis, ipfa erit maloru;g lena
eneftus. Efto aunorum curricula z-
ates, nontemperamenta corporum fa-
1ant, at cur 1pfi quafo {eneétam itidem
n fua non diftraxerunt: membra, cur
on alteri cuivis liceat longé plares
uam fexvite partes ftatuere, rerumque
aultitudine difcentem obruere. %lp-
- m e -
e eft & pueritiz fua infantia, eft &
dolefcentiz fua pubertas feu ephebia.
uventa primum rerisxgs MOX Viros, po-
remo declinantes profert. Quin fene-
tus & ipfa quoque in totidem (ut mox
udies ) diducta partes, zratum difte-
:nrias in rotum decem efficter. Hac
itz {patiorum circumficriptio ,non fo-
Ps lum



Li. 1. Aph.
A3

Seneftus.

Parum fir-
ma Galeni
in libri 1.

Aph. 13. in-

teipretatios

,Fsigm’mz AEVEQY . OF JsY 5L il ict KL[

que ufque nltimum vite diem. B
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lum inarrificiofa , fed in ipfum quo

eccans HIPPOCRATEM elt. Namii
EC ea diftraxit. Tégovrss twdopwrara:
sEiny tpégaﬂl, E&dﬂ:ﬁg&i’ o5 nubisnnoris, ‘l?ﬁ

virum feu Preceptorem haud poenitt
dum cuom alias fer¢ femper tum
quoque reéiffime fecutus CELS

quatuor @tates, hominum non plu
numeravit. Supereft ulcimus vite 1
minus Seneétus. recta ad 1ntericum ¥
propterque Intemperiem COrporis
gidam ac ficcam,nec non ingravelc
tem narure imbecillitatem multis re:!
ta amaritndinibus. Ejus pars que
citer annum go. ultimz copulatnr:
vencuri virens efle dicitur 5. obeurn
etiamnum vite muniis par. -Grecu
hac conftitutos sueyéeorzes appellant,,
ratque hzc ipfis feré vix ad annum feg
gefimum , cum jam deficere hominess
cipiunt, & corporis parirer atque.:
mi officia concidere wvite omois Ci
ftrophe , decrepitos fenioque confe:
continer, Graci hos msumiags VOQH
Incipit ab anno feptuagefimo., dus

quidem pofitis =tatum difcriminily
proximus eft ad rem propoefitam i
re. Primum itaque non yideo cur #y
POCRATES, ut GALENUS valt {ub
pellatione # yepderay magis wpoyigomsi
eft, virentes fenes , quam éoygareyy
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n decrepitos inaudierit. Neque enim

ile veri eft tanti nominis Autorem,
~tam malé fuifle fedulum, uc difcri-
na,ita neceffaria preerieric, velad-

denique fui oblicum” moris ut parti-
alam orationis,aliquam adjecerit,qua
neGtutis pars ‘cerra noraretur , quod
widem ciim alias toties, tum eviden-
flime eo ;&pfhﬁrifﬁnn;obfcrvw&t, QUi Lib, 2. Aph.
habet , Beuyyot % rogulas g T Pubpu 40. §
ot By THoY & memabvorras, 1d elt , Rauci-
ares & deftillariones in valde f{enibus
\d maturationem non perveniunt. jam
rerd fac intellexerit HIFPOCR ATES Pri-
hos dunraxat fenes, at quid porro cau-
2 GALENUS juvenibus pratexat curhos
Mariflima voce HIPPOCRATES declara-
vit  facilus adolefcentibus jejunium
srre.  ‘Quo -errore vix {cio an quic-
quicquam in Medicina magis puden-
Jum, aut indignins HIPPOCRATE fit.
Ftenim certa res eft, confiftentes feu

venes, ut {unt immodicé calidi ficci-
que, rardiffimé quidem famere : famem
verd difficillime, hoceft , maxima cum
offenfa pari. Et quis verd jam non vi-
_ ‘ s

er quam parum circumfpedte nedicam

¢
vere in hunc Aphorifmum illud dixerit
GALENUS. Spedatur ejufmodi ferenda
inediz facilicas in non apperendo, ni-
hilque inde noxx fentiendo. ‘Ex con-
trariis ftimarur difficulras, Perftati-
'gituriquconcuﬁ"a cumCELST rum HIP-

: PO~ .
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POCRATIS quam n0$ primi de fame:
dimus interpretatio. Neque verd)
Maximi u- perflua eft hec ifta HIPPOCRATIS ted
fusclt Hip- pandze inediz obfervatio, que ob id
P;;";:;E;u:" eodem Autore mandara literis eft,,
f;» conftet cibandi tempora pro corp
Lib 2,  neceflitate, non femper famis pred
~ ptitudine legi oportere.  Quemada
dum enim cibo indigentibus, nunqu
non ctbus eft utilis, fic aliis hunc |
aventibus dari , appetentibus negarii|
pe expedit. Nam fi ex cruditate ai
Iefcenti pituitofo morbus eft, ecfi &
deratus, 1nurilis tamen datus cibus;
31 biliofo juveni ex laboreac vigilia
bris eft , utr certa @vpstin , fic cerr
per gnriay periculum eft. Hec eum
curate & {cire & difcernere oportu
quifquis erudité de fame differere
let. Porro generale omnibus prax
Eetibend; Ptum CELSUS proponit, ut inedii
cibi generale QUO Minus innoxie fert quifque, eo
przceprym. pius cibum aﬁun}at_. Ifl vero {anis
riter atque gris juxta commune
Nam tanta hujus rei vis eft, ut int
dum etiam in medio febris impetu,erii
intempefta noéte cibum extorqueat,,
ue exitil metu, quod in propinque)
et, nl protinus ®grotis alimento {il
ventum fit, videlicet duobus ex mall
quod magis urget,ad id dirigi cura
confilium deber. Tum quoniam cubs
tis vires feryare, nihil aliud quam i p.}’ }'.
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rvare vitam eft, fequitur ut nullo non
mpore 1s qui deficit, fit fuftinendus,
zrerum =etate increfcentibus libera- Increfcences
or cibus apprime utilis eft, quia co- ﬁﬁf:fl‘“s.
; = % endi,
iofo hi calore affluunt, rariore cor- -
oris funt texrura, & non folum nutri-
nis ur cxterz zrates, {ed & auétio=-
s egent.  Quibus nominibus calide calida fo-.
oque lotiones his {unt conducibiles, tio cur pue-
quz humectato affatim corpore,prae- 3‘”."11.’5*"
operz ficcitatis periculum arceng, ¥ "
ec inutilis quoque he fenibus credun-
r, tametfi alia ratione iis conferant
am increfcentibus. Senesenim quo-
am exuperanter ficci frigidique funt,
ida:lotio feu analepticum ac corre-
orium prafidium exigunt. Contra-
i namque omnis cum alteratio tum
natio perficitur. At increfcentibus
m hzc ut confervativa tempera-
enti convenit. Confervatio namque
hilibus qualitate ac tora fubftanria au-
liis completur. Unicam hic demas
ftremam feneftam , cui lavacra mi-
s fint idonea. Decrepitorum nempe
rpora non {olum parum colligunt fu-
nﬂ excrementi (cui exigendo dulces
derpotiffimum inferviunt) fed vires
lam poflident infirmiores, quam ut
lnei laxantisvim fint ferundo. Qua-
opter TELEPHUs ille Grammaticusin- Gal.¢. anit.
ave{cente jam ad centefimum ufque
um xtate, non nifi bis hyeme, qua-

ter
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ter zftate, ac ter vere. Autumnoy
in menfes fingulos lavabat, careris
talibus ca tempeftate indies lavare {
tis, Atque his 1ta definitis, ad vimn
vinum dila- accedamus, quod CELSUS nurile
tum pueris pueris feribit , _n{ﬁ {ufhcienti dilut
aprius eft. aqua fit. Graci vdurades appellant.
opinio maximis innixa rationibus
Ut enim meracum immodiceé tum ¢z
fumit tum inflammac renellum pu
corpus, ita dilutum contra hujus o
expers incommodi efficaciter hum
Placo vino  Sané conftat PLATONEM adeo in pug
pueros ex  yinum horrmiffe , ut ejus ulum ex
i) bflti- jpfis circumciderit, Nempe fi ‘pon
e, " hic Bacchi liquor ipfi etiam virili a
mo feu improbus quidam Tyrannusii
perat, quid non' de pueris futurum fj]
res, quorum tencfla mens fragili illigg
ta corpufculo rebus quam minimis v
latur. - Idque fané Grammatici 1lLj
Romant puer evidenti teftatus exe:q
2. Locorum Plo eft, quem puetum GALENUS narrr
af. , {olus domi abfente praceptore cum |
fer, vehementius fitifle, . cumque deg
ciente aqua vinum perverusa Gram
tico repofitum liberalius havfiffer , -
gilem illico permanfiffe ac dein febs
citafle ,moxque oborto delirio periif
Meracum Ut vinum dilutum pueris ita merace
(enibus ac- urtlius longevis eft. Effe vero hoc:
commodum pfym oportet colore fulvum fubftant:i
S que tenue , ex quo triplex hic f)

L]

{ern
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hibus obvenir. felicior nutritio , mem-
orum omnium calfaétio , ac ferofi ex-

Erﬁne'n‘fi per urinas expurgatio.  Jam quale vi-
?d aftringens vinum eft, quodque num jecur
lementer crafflum , tum quod nigrum lienem, &
iter ac dulce eft, jocinori, lient, & ¢ 0b-
nibus obftrutionem inferunt , eaque i
- caufa fi liberalius fumuatur hydro- jum vinum

m atque calculum generant, ut hoc confert,
mine fenibus quoque futura pernicio- qued non fic
fint, quos fenes nullam juvare aliud ‘,['I”‘f“‘“m-
num poteft, quam quod fupra mema';ﬂf:“t;f‘agﬂ;
gatem fit etiam diureticum. Neque cafys fupe-
srd his ipfis tantom, fed & pueris vi- rar, invalida
1 nocent , que crafla {funt dulcia, nec parvis fuc-
5r xtatem fat defrcata, Nimirum & cumbic
atus ifta movent, & exiles vaforum

ieatus facile obftruunt. Quod jam o-

mium poftremd CELSUS docet, mi-

is juvenum interefle,, quz affumant, &

o modo curentur, 11 facile conce=

ent , quibus obfcurum non eft naturam

alto robore fultam nihil propemodum

pa pofle, imbecillam parvis etiam z-

umnis {fuccumbere. Illa pollent ma-
adolefcentes, ac juvenes, hac fluét-

tuant ipfi fenes. Pueris etfi narura per

= non eft invalida , quia tamen raro

uxoque comprehenfa {ubjeéto eft, ni-

itlo magis quam ea qua fenes regit , ¢r-

oribus par eft fuftinendis,

Py

=g

4 %-‘
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Qu:'ém jwvenibus ﬂwxit,;{

vus, plerumque in |

w. Libii 2. BeEute contrabitur.  Qui
in adale/émtm fust aftritta, /)l
pe in [enebtute [olvitur. MJ

lior eft antem in juvene fu /o a.m
in [ene aftrichior. |

« Integer hic eft HIPPOCRATIS .4
phorifmus quem quia prolixo dn&ooqi
commentario GALENUS illuftravit , m
fatis caufz putamus fecundo exponer
ac multorum exemplo nulla neceffitz
ambages fequi. Quare ad ea qua :
quuntur, transeundum.

De varietate temporum..

empus quoque anni conf|
derare oportet.  Hyu

me plus effe con'venits minuss
f A meracius bibere; multo pavi
Hti, carne pa:m.f ehixa, ma

did
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dice oleyibus ;5 [emel die cibum

capere, mifi [i mimis venter a-
firictus eft. St prandet aliqus,
utilius eft exiguum aliquid, €5
ipfum ficcum [ine carne , [ine
potione fumere.  Eo tempore
anni calidis omnibus potius t-
tendum eff, vel calorem mo-
wnﬁém. Venus tum non «-

gue pernéciaf‘% ef?.

€ Spatia omnis temporis pro {yde- Anni tems
fum exorru & occafu Grzci metiun- ﬁ‘i’“’ %‘“‘i
fur.  Veri enim initium Sol Arietem g o © S
3 = L T i-]- F = 1 lngl.iﬁﬂt-i
tringens, finem orte Vergiliz faciunt.

Eftas hic incipiens apparente Aréturo

initur.  Sequiturque ordine Aurtumnus,

. poft hunc anni1 feneétus hyems, ille
ergiliarum occafu, hzc inde orfa /AE-

uinoctio verno terminantur. Atque

b2C temporum anni apud HIPPOCRA-

'EM, DIOCLEM , atque GALENUM Cir- _ .,

T \ Avicennias

umfcriptio eft. At verd ARABs AvI- idig
FENNAs 1n definiendis temporibus non grec aeni
ltra, fed prafentem intuetur aéris tem- cempora no.

Q Pg_tﬂvits_




242 COMMENT.DE

peftatem ,idque tempus AEftatem repu
tat quod exuperanter calidum ficcuns
que eft, id Hyemem, in quo his cors
traria dominantur , id Aurumnum quco
ficcum & 1n altera qualitatum oppof|i
tione inconftanseft,id denique Ver,quen
inter cetera maximeé attemperarum esl
Sane hzc Mta AVICENNE computatii
etfi parum eft Aftronomica, non vidd
tur tamen ufquequaque rejicienda efil
nam omnibus ex ®quo Gentibus infe:
vit, cum illa contra que apud H1PPCC
CRATEM atque DIOCLEM eft, non m
Gracis atque eorum fynacis effe ufli
pofli. Etenim frigidis regionibus hyy
mes productiores, zftates contraétior:
Anni tem. funt, calidis contra. Quin etiam ip

pora noP . GALENUS profitetur anni tempora :3
vocesl E - - - - @
cceli tempe- A€T1S notari tempeftatibus, non itemm

ftas facie.  vocum nomenclatura. Juxraque ha
Hyeme plu- rationem, non hyemem nobis occide:
rimum efle tes fac.ient. Vergiliz , fed celum
confert.  feveranti humiditateac frigore afperus
Tum igitur ut CELSUS precipic pi
rimum efle convenir , quoniam innatr|
calor , ab ambientis qualitate in vifice
ra fugarus, ibique mulra fanguinis
{piricnum copia ftipatus augefcit. Conf
b ok probavit emm id HIPPOCRATES hi
5. Aphorilmo. Ventres hyeme ac wvere n
calid(fimi Jomnique longi(fimi fuut, quare:
hec tempvora cibr copiofius fumendi, N
vero folius caloris ergo plus edend

L
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thyeme eft , fed etiam muniendorum vi-
feerum caufa adverfus fevientis brume
Exjurias. Calidis enim mulrifque epu-

is intus inclufis, ventriculus hepar lie-
nis cateraque corporispenetralia in tu-

funt. Quod nec HIPOCRATES in

Egmﬁmns filentio prateriit , fic in- vr. Epid.
quiens. Cibus ac fommus vifceribus conferun, fec. 5. §. 16.
ged & POL YBUs hyeme ntendum fuader de vic. I-
copiofo ficcoque alimento. Sic enim E;‘:"‘a“’“"
inqui{ > pmﬁgida hoc tempore optima vale- mi’ﬁ,";i‘;“"
gudime uterss munufque rigebes. Que profe- paccius bi-
6to caufa eft , quod non {folum plus efle, bendum.
{fed & meracius bibere conveniat. Id
enim nihilo fegnius atque cibus ab ex=
terno frigore vifcera turatur. Jam quia
corpus id temporis partim ambientis,
yi, partim voracitate hominum multa
pituira oneratur , pocula parciora ac
multus panis utiliora funt, illa enim Panis mul-
minus adjiciunt humoris, hic potenter tus perhyes
ficcar & valentisnurrimenti eft. Quo- mem uilis-
niam ad hunc locum perventum eft,non
abs re fuerit panis omnes differentias
enumerare, ut conftet, qui maxime{a-
Jubris, qui noxius fit. KErgo s para- Ex quibus
tur ex his frumentis quz panificia vo- conficiaws
cant , triticum dico, milium, hordeum, pams
filiginem & huju{modi. Siliginem vo-
co non purifiimam illam farinx parti-
culam, qua demptis farfuribus fuper-
eft, fed id frumenti genus quod vulgo
Robus, Gallice dn Seigle nominatur.
Q2 Opti-

|
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panis ex Optimus panis ex tritico eft , poft hurs
quofrumen- ex filigine, uterque alias ex tora fars
u generepto na , quanta eft pinfitur, eftque omnibni
:’,‘:”fﬁm“." pené familiis maxime frequens. Graece
fis -pric S0 P i
mum genus, %70 > 7Vg©~ & coyropus® ap pellatus. Poo
secundum. hunc fequitur alius, cut bona furfurr
Terlum.  pars non omnis detralta eft, vulgo {f
Quarum.  milaceus ac femidalis dicitur. Acce
dic tertium genus, quod ex fola filig:

ne conficitur fecrero per cribrum fuy

fure, unde & filigineus, & vulgo carn

didus appellatur. Noviflimum locum

1s panis tenet , quiex puro propemodurs

furfure pinfitur, detraéta farinz pau

lo minus omni filigine , eftque omnium
vilifiimus, diétufque ob id furfuracew

ac cibarius. Artque hec genera panur

apud nos hodie omnia funt in ufu, quii

bus GALENUS quintum genus adjicitt

quod ejus xrate ex polline frumenti e

nuiflimo ad molx parietem adharefcem

te indeque multis cum fordibas deters

panis faly. 10 confiebar.  His omnibus ira definiil
berrimus U185, faluberrimum panem effe perhibes
quis. mus, qui ex optimi tritici tota farim
confeltus, juftamque fermenti ac fali
portionem adeptus, ac probe fubaétuu
moderato clibani aut furni calore perr
coquitur. Hic enim, non ita imbecill;

hrer nutrire ut furfuraceus neque ita =

gre ad alvum fidere, ur fimilaceus, ne:

ue adeo vehementer obftruere ut can«d

Paniscandi- d1dus folet. Poftremum hunc non f{o)!
dus vitiofus, lum
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lum propria {ubftantia, verumetiam ap-
aratus obftruentem facit. Nempe pi-
tores alvuor inflatum ac guftui (fi Diis

placet) fuaviorem reddere ftudenteslo-

co fermenti, ac falis peflimo exemplo
plurimum cerevifiariz fecis mafle af-
fundunt. Adde quod idem panis pa-

rum probé¢ fit piftus, ex quo vis ejus
obftruens augetur. _Quicunque enim

panis (ut ait GALENUS) neque fermen-

ti neque falis juftam portionem acce-

pit atque minus accurate coctus eft craf-

fum efficit & glutinofum fuccum. qui
obftruétiones in jocinore, liene , ac re-

nibus parere folet. Atque hzc de pa-

num differentia ac viribus dixifle abun-

dé fit. Quod autem pofthec CELSUS

de carnis elixz per hyemem ufu praci-

it , id eo loco difputabitur ubi de -

E:ate agetur. Ventum eft ad olera, que gers quatia
i ex frigidis, mulhennbuf_quﬂ herbis ut hyeme falu-
violis, {pinachia, mercuriale, atripli- bria finr.
ce & fimilibus confiunt, parcius hyeme
ouftanda funt. At vero non inidonea

primo cibo cenfentur , quzcunque in

horto nafcentia boni odoris vefcaque

funt , quale eft , cherefolium , hyflopus,

betonica , apium , eufrafia ,menta, pe-
trofelinum, & fi que his alia non 1m-

paria funt, utique ft fatis quoque ac-

efferit momentum., Tum cnim non

folum ferofos humores per urinas pele

lunt, fed & lentam ventris pituitam,

Q3 qux
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que id temporis maximeé cumulatur,,
diffecanr , dererﬁenrque_. Porro qu'bdci
pyeme ra- femel duntaxar hyeme cibari expediatt.
rius edel- & diffiationis facit exiguitas, & calos:
dum. ris navivi integritas. Rect¢ tamen CEL--
SUS addit, nifi fi minus aftriétus vens
ter eflt. Praftat enim cibo {zpius date
viribus fubwvenire crebra dejeftione pe:
riclitantibus. Czterum qui verfus Se:
prentriones incolunt & Orientem So»
lem forte hanc per hyemem vefcend!
normam haud temeré refpuerinc, tu
quia pro ingeniti caloris copia voram
ciores alils nationibus {unt, tum quis
exinanita femel eorum vifcera frigentil
aurz intemperie facilé violantur. Pram
dendum igitur his quoque erit, 1dquu
{rccum plané, ut CEL%US’ precipitr
ac fine multa potione, ad minuendur
Hyeme ce- {cilicet pituite proventum. Qua it:
lijiscibisac dem de caufa, tum quoque uti con
pocilis U= pier omnibus calidis, ut vino merac
weadume o armis, exercitatione , acribus Medi
camenris. & hmjufmodi generibus aln
quorum vis calfaciens partim propr
in fubftantria vehitur, nt meract’, pai
tim tota perpeffo aliquid ab iis corj
ri debetur, ut exercitationis, frictic
nis, que obi1d CELSUS: calorem
Venus per VENtia nominavit. Venus id eo' po
hyemem  hyemen fatis commoda eff, quod ce
nor omnino pus ficcet, calfaciarque, idque poft
iudliss  mpm nen vacuarl femints facit u;;ﬁ:
1001
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fione ( fic enim refrigeraret) fed pro-

prer contentionem illam quam Venus

giet omnium corporis artuum : Quod

quidem & effufi per id tempus fudores
invalefcens fpiritus reftantur. Ut re-

‘té  dixerit in EPIDEMIiS HIPPOCRA- y1, Epid.

TEs. Venerem affetibus omnibus pi- v.§ 3.

tuitofis opitulari. Tametfi {wviente fu- Venus affe-

pra modum bruma aur natura ex mor- SEEpRIRUR

En plus jufto debili reété GALENUS Ve- P .

nerem damnet, ut que tum corpus fa-

cere magis frigidum atrque imbecille

poflit , non poffit vegerum.

Q_ t vere panlam cibo de-

mendum | ad)jiciendum-
que potioni , fed dilutius tamen
bibendum ¢ff : Magis carne u-
tendum , magis oleribus jtranf-
gundum panlatim ad afja ab e-
Lixis. Venus eo tempore annt

| mr:'ﬂ?mct eff.

¢ Ver q-upniam inter catera anni yer cotius

rempora optime attemperatum eft, re- vidus po-

rum omnium in viétu mediocritatem flulac me-

quantum in fe eft, poftulat, proin tI:JI- diocritarem,
Q4 O\
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bo hyberno qui plenus admodum erat:
demendum, ac potioni quz pauca ,adl
Vere non- jiciendum eft. Dixi, quantum in {f
:jf::ig?_r- eft, corporum quorundam caufa, quil
tandum cft. PUs 1d temporis frugalior viétus raci
Vece fzpe - conducibilis eft, ad arcendum plethoo
wiliter fan. re difcrimen, quod fufio humorum qu
guls mitti- per hyemen uberius cumulati quafi coni
SUL AU PUL- Croyerant, minathr. Ejufque rei cau
gaﬂlh a
fa nonnullt non folum parcins efle , fac
ctiam Medicamento perpurgari, am
incifa vena fanguinis plenitate levarii,
Primo vere debent, ne fcilicer cum hoce
pracipitat, aut cerce xftas viget, febriss,
hzmorragia, puftulz, carharrus, pleu--
ritis,angina peripnenmonia, aur alteriuss
moinentanez partisaiia inflammario ya--
letudinem turbet. Tum enim (ur a—
Li. 2.eap. 1, libi CELSUS rteftatur ) quzcunque hu--
Jeiuniam  mMOris motu novantur maxime in mecw
yeramme- effe confuérunt. Quee profedtd res fio.
dicé quo que. yo facit , non pié folum , ur femper::
non fantum J S8 e o &
pi¢ inflig. VY €TUM etiam medicé vernali tempore:
um. inftitutvm ab Ecclefiz Re&oribus jejtt=-
nium fuifle, quo tempore (fi unquam
alias ) moderata abftinentia plzrifque:
omnibus conducit. Venturarum enim
1d fepe remedium wgricudinum eff,
Tametfi non deefle {cio, quibus ea vi- .
Exror pg.’ . CtUS ratio vifa fic 1nurilis. Atque HIP-
ehii,inprz. POCRATEM (fi Diis placet) teftem ad-
feriptione  ducunt, qui ventres dixie hyeme ac ve-
cibi Verma- re magis calere ; ideoque plenius efiran-
He: - | dum
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~dum 1d temporis efle. Quafi vero pa-
rum, probe, id quoque nos intclliga-
mus , nec ita, ut res eft, putemus. Ta-
le veri convenire jejunium, quale ne-
que nimietate calorem affliéter, neque
paucitate fuperfluis impar fic rollendis,
ac proin fuum quemque naturz @quum
cenforem hic efle oportere, ne hac {ci-
» licet periclitante unquam quicquam je-
Jjunetur. Id namque non modo corpa-
ri inimicum, fed 1pfi eriam ingratum
Deo eft. Jam vero fi corpus per fta-
‘tem tot modis diffluens inedia peflimé
tum accendirur , tumdiflipatur: Si per
Autumnum fuccorum corruprelz, ac
peftilentibus morbis fit oportunum, fi
‘denique hyeme rigenris bruma intem-
peranria 1ntus forifque citd violatur.
;lﬂrumque malorum auétarium inanirio
1mbecillitafque naturz eft, quod ran-
dem tempore jejunare fas erit, fi non
verno , quum {upra comprehen{a defunt
incommoda , ac tanta ab hac evacua-
tione expeltantur commoda. Adventan- 1ip. 1, cap.
te (inquit EGINETA) vere , hic quidem s3.
vomitionsbus alius alvi dultionibus , aljus
Janguine miffo vacuetur. Quid, tantane
admittemus etiam fani remedia, ine-
diam vero reformidabimus, qu his o-
mnibus, ut minus vehemens ira magis
tutum auxilium eft. Nec vero illud nos
movet {ub inedia, ut nullum periculum,
ita levius prafidium (ile, nee pofle l:re-
; 5 -
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in li. 1. Aph. tiffimis verbis ita diflerentem audieri.-

174

Vere dilutustet: At dilurius bibendum reété pree--

bibendum,

Jfionem bumorum , qus proxima hyeme colletis

2§0 COMMENT. DE

hemernti malo, nifi 2qué vehemens au--
xilium fuccurrere: Quafi vero iis quil
etiamnum valent tam repentina , tams-
que effufa vacuatione femper adeo fit o=
pus, ac non {xpius jejunio, exe::-citi:is,]
balneis, & hujufmodi, que pau-ljarimﬁ
ac placidé, quod naturx fuperelt de--
mant, Ipfum vero jejunium, aut quiaai
non ®&qué omnibus proprer vite inteme--|
perantiam acceptum eft, aut proprem|
fummam plethorz fyndromen parum ef=
ficax, nonnunquam miflo per venam {an-
guine, pharmacove dato GALENUS pens-
favit fepifimé (ubi copia humorumm|
precipiti vacabat difcrimine ) folunm
imperayit. Non attinebit uleeriore dife-
putatione hujus loci probarionem f{cru=
tari, fi ipfum femel GALENUM luculen--

mus. Medio autem adhuc Vere , magisqued
fi Efatis initium m propinguo eft, & pau--
ca effe, ¢ ex magno intervallo convenit. St

uzdem videntur homimes bhac tempeftate nowd

longe & plethorica affeétione abeffe proprer fu:-

ac denfati fuerans. Hec ille. At hos
tandem refratarios mittamus, quoru
voces infcitiz comes error extuderit a
invidia , incertum rft. Porro quoc
CELSUS adjiciendum efle potioni do-
cet id hyemis refpeétu intelligas opor-

cipit. Nam tum ut coypus atrtemperai-
| | tiug
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tius eft, ira omni qualiratum exuperan-

tia offenditur. Quemadmodum enim

reliqua anni tempora, propter eminen-

tem intemperiem contrarium victum

exigunt, ira Ver contrd fu® temperici

fimilem, proin tum nequeaquam bibe«

re, ut =ftage, neque meracum, ut hye-

me, fed vinum dilutum oporter. Ca-

ro autem affumenda eft, propter nati-

vi caloris , quod tum viget robur , &

fucci qui ex hac provenit bonitatem.

Illud jure aliquis mirabitur , ecquid Spinofuslo-

CELSUS carnem, in qua plus valen- " ae <

tis alimenti , quam in ullo alio eft. Ve-joorte

ri potius accommoddric, quam hyemi. najes.

Neque enim pifcium (ut quidam autu-

mant refpetu , fed hyemis loquitur:

Nam fi non hyemis , cujus tandem rel

‘intuitu, magis oleribus, magis potio-

ne, magisque ea dilura utendum feri-

beret. Ergo hic aut aliquis later er-

ror aut carnem animaliumy cicurum. &

recentium quz natura humidior eft,

CELSUS cogitavit. Nempe quez fe-

rarum eft , queque falibus durata quo-

niam potenter ficcar, & concoétiont

rebellior eft , hyemiprofeéto convenien-

ior cenfetur.  Vencum' eft ad Vene- Venus du-

rem, que fi unquam alias certe vernan= el

tibus paturz rebus, longe eft faluber- g,

fima. Tum namque uberior feminis

proventus eft, & corpus multo nativi

calore robere pollet 5 & ipfum denique
tem-
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Brura tem- TeMpPus moderatum , placidumgqueeft fic:
pore Veris UL corpus venerels caloribus relaxarum)|
coitum ma- neque fubito frigore excipiat, ut hyemss

gisappe_tl;ﬂnt, neque pluS ]Uﬂﬂ' difﬁpl‘:t, ut :rﬁas, I"In.E----ii
& magiste- que verd debiliter, ur Aurumnus. Sa--|

ra {uate,

petere, tum foeta efie confueyerunt.

De dizta ciborum po-
tionumquc.

Eﬂdiﬁ Vero €9 potione , €9
ctho corpus [epius eget;
ideo prandere quoque commo-
dum ¢ft.  Eo tempore aptiffi-
ma f[unt €9 caro €5 olus: po-
tio quam d;m]ﬁm s UL £5 fz'-a
tum tollat, nec corpus ncen-
incendat : frigida lavatio | ca-
ro affa, frigidi cibi, vel qui
refrigerent. Ut [epius antem

ctbo utendum , fic exiguo eff.
q K-

ne hujus rtemporis commoditatem na-.|
tura quoque brutorum oftendic, quz
verno tempore, maﬁls tum coltum ap--

|

|
|
|

I
_1
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- q Aftaris temperatura calida admo- ggate cor:
‘dum eft & ficca, quare hac rempeftate pus ealor-
ab ambiente & corpus validé refolyi- que diffol-
_tur, & innarus calor foras difperfus la- V'*"'*
befatatur. Quoniam autem mulr dif-

flationis caufa copilofo quidem nutri-

mento corpus eget. Infirmus vero ca-

lor, non nifi pauca conficic, neceflum

eft, ut cibus & {zpe & exiguis portio-

nibus affumartur. Quz caufa eft, qua-

re non folum prandereut CELSUS Aftate fapi-
monet, fed forte etiam jentare conye- Ys:atpaccius
~ piat. Haud enim aliter quam biliofam Senim,
naturam inedia peflime athcit. Ita ea-

dem ipfa quoque 1d anni tempus maxi-

meé refpuit quod humorem adjicic bi-

liofum. Ac fic de =ftivi cibi quanti-
tatem f{entiendum eft. Qualitas aurem Qualitas ci-
ad frigidum & humidum inclinare de- i’;nf’:{i Tg‘:“
bet, quo corporis retundat ab aére con- g Sl
tratam intemperiem. Cujus rel caufa potio dila-
potio quam dilutiffima, tum (]uuque tiffima,
commodior eft, ut que fitim pellit, & Locus fub-
corporis ardores mitigat. Durum vi- difficilis
“deatur quod de carnis mulro efu fcri-
bitur, nam fuperioribus locis demon-
~ftratum eft carnofa anre omnia pené ci-
borum genera, ut plus alere, 1ra ma-
gis quoque calfacere. Forr¢ offerenda,
caro cft amplioris nurririonis graria,
cujus maxima per zftatem neceflitaseft,
ac {i quod fir nimi® calfadtionisa carne
periculum id frigidis oleribus 1d d:*fllg-

tifli-



Olera pet
xftatem
convenien=
tilima.

Caro affa
debear nec-
ne elixz per
Aftatem
preferri.

habetque fnos utraque opinio haud fper--
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tiffima potione minuatur. Authoc fens)
{u locus hic intelligendus, aut mendds

levis ex eo conjeltura eft, quod uno los
co bis carnis Author meminerir. Oles|
rum per zftatem maxima vis eft, fivw
ea ex frigidis mollientibus five ex acrii-
bus diureticis parabuncur : Heec eninx
fuperfluam bilem per urinas ex&@m
illa bujus acrimoniam refrigerio mii-
nuunt, alvum movent, & corpus h::}

~obnoxius eft,'quod quidem ita effe, nmj

meétant. Per hoc tempus frigide que

que lavario multis nominibus confert
nam infraéto calore extraneo, natiy
integritatem tutatur, adhec corporii
diffationem , qua tum effufiffima e
cohibet, pulfis 1ntro fuccis , cuseque
foris denfara, utne dicam quogque nul--
lam corport vim a frigidis undis 1nfer--
ri carnibus, undequaque omnibus pers
ambientem calfactis ac fic crudam, frid-
gidam, ne interna violer prins edoman--
tibus, * Ventum eft ad carnem aflam, )
que an per xftatem prafterelix2 incon--
troverfiam venifle apud multos video. |

nendos Authores. Ex his multi fic {fenq-
tiunt, ut fimilia femper fimilibus con
fervantur ,jita corpora que rebus ince--
wantur humidis fidelius narivam cge--
odire humiditatem, ac proinaflas car.-
nes, dum ftaseft, elixis fen humen--
tioribus pofthabendas effe.  Nitunrure
hu
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hi authoritate duorum Medicinz colu-
minum HIPPOCRATIS atque GALENI, De fal. duz
quorum uterque uno ore afla hyemi, e-rext.1.§. 5.
1ixa xftati obfonia dicavit. Refragan- 7
tur iftis ARTsTOTELEs ac CELSUS
hic Romanorum Medicorum ,1lle Gre-
ciz Philofophorum facile princeps. Eo-
rum hec fuit {fententia. Quoniam af-
fatarum carnium f{uperficies omnis ab
objectis prunis denfatur faltaque per u-
ftionem efchara clauditur, ob 1d natu-
ralem , his fuccum intus includi, neque
per duratos violentiore igne mufculos
tran{mirri pofie , eoque protinus fieri,
ut multo elixis fint humidiores, quibus
omnis pené¢ humor in aqua perit, a-
feiturque novus, quiignavus plané nec
coétz fubftantize proprius eft. Utrius
verd partis fententia probabilior fit,
nec facile , nec tutum dicere eft. Cui
enim unquam dubia fuit iftorum viro-
rum authoritas, cui rurfus non perfpe-
&a tor hodie rabularum prona ad ca-
- _yillandum malevolenria.  Libuerit ra-
men vel candidi letoris gratia meam
bic opinionem interponere, idque ju-
ris mihi pofcere, quod omnibus dari
sequum eft. Scrurandz fine ambirione
veriratis ftudio, reéta dicenti fidem, er-
ranri veniam deberi.  Ergo totus &
mente & animo in majeftitem CELST
-atque ARISTOTELIS Intentus,nonvideo
neque cur hos danem, neque quii ro-
oris



Lib. 2, Cap.
18.

-
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boris opinioni adferam HIPPOCR ATs:
atque GALENI, quibus argumentory
penuria undique laborantibusunica hae
{upereft , ad evadendum via, ut fi fors|
te carnes elixas, ac jurulentas pro €0
dem habuerint. Jurulentas noftri paff.
fim nominant, qua pingui obrute jure
fupra prunas, diu multumque inferventr,
Elixas vero , qua fumuntur fine jure , f'é-i
ne pinguedine penirus ut co&tz in aquza
funt fincer®, decoto in offas primaa
menfa jufumpto.'Jurulentz humidiores;,
elixz ficciores funt, ille plus, he mje-
nus alunt. Ifta autem carnium difcrj--
mina apud CELSUM quoque invenio
in hunc modum {cripta. Tum res eg--
dem magis alit jurulenta, quim afla %
magis afla qnam elixa. Et quidem po--
telt 1ftorum virorum wtate, carnis JU=-
rulente Grecis, elixe. Romanis ufnss
fuifle. Sed hic praztextus forté non o..
mnibus fecerit fatis, qui de hac re con-.
troverfiam movent.  Itaque conera
CELSI adverfarios prima hzc confti-.
tnatur machina, cujus vel ipfe fabrica--
tor GALENUS eft. Nullum eorum cor-.
porum qua elixantur proprium humo-.
rem retinere pofle. Quod fi verum eft, ,
fequitur imbecillas humectandi vires e- .
lixis carnibus naturaliter inefle. Ifta
vero omnia fic accidunt. Quoniam a-
qua {ubjeltis ignibus fervens in omnem
fefe carnis partem tranfmittit, prori-
nus
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- nus rarefacic, refolvitque narivam e-
jus humiditatem. Subirt vero in vacua-
ta carnis {paria novus mador ab ipfa

qua cum decoquitur aqua afcitus, qui

~quidem diluere utcunque folida portetft,
_ at vera implere humiditate non poteft.
Czterumafle carnes nequaquam his fub-

jacent incommodis : Nam aréte fideli-

_terque propriz {ubftanriz madorem,fer-
vant aftricta per uftulationem fuperfi-

cle, quo fit cum intro fumuntur ab his

plenius quam elixis corpus madefcat.

Quid enim efficacius, quid feelicius,

ficcitate attrita folida humecter, quam ~

quod nutriendo id facit. Niwirum fi

- humiditas 1lla naturalis folidis partibus
feu ros quidam circumfufus admodum
2ftate perit, hanc vero corpori iterum
inferere {ine nutrimento non eft, quis
. dubitet per hxc tempora, 1is poufli-
mum opus efle cibis qu abfque vehe-

mente calore vehementes ad {olida ge-

nuino hnmore reficienda virespoflident,

Hume¢état corpus frigide poculum, hu-

meétat unétio, humeétant & porabilium
aquarum balnex, at non perinde feeli-

- citer, ut ova aut gallinaceorum tefticu-
li. Illa ignavum partibus humorem

affundunt, quo utcunque cavent , ne

properé corpus ficcefcat, hxc cim id

Erwﬁent quoque , tum ejusinfuper quod

ficcitate obtritum eft , {ubftantiam exi-
mic refarciunt. Hanc opem eftivis

men=
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menfibus maximé requirimus, quumyl
corpus non tantum arefcit, fed immo--
dice etiam diffipatur.  Jam verd quan--
to praftabiliuseft ficcitatem tardari re--
fticuto humido, quam hoc vix adauétay,
. ne ntmium €jus in pofterum perear,dun-«
: taxat caverl, tanto utique oprabilioe-
rem carnium affarum humiditatem, em
qux ab elixis venit , credendum eft.,
Quippe fuus elixis pené omnis bumorr
periit in codtam una cum ipfis aquamm
depofitus.  Cajus pars fuperficiei aquee
{uperinnatat, offis & oleribus parandis

dicata, pars in totam deco&tw aqu
{ubftanriam extenfa eft, cujus occafio-
ne jus carnis elixe tantopere nutriens
Analepi- €ft.  Ar hic ifte humor in affis fer--
conex affis varur. Ideoque medici ex eo analeptja«
garbas re- cum auxilinm convalefcentibus parared
medium. yolentes, carnem ab igne etiamnum ca--
lentem cultello profundis iibus infe.-
cant, ac mox late circumdaris, fi opyss
eft ferramentis preflant, inter qua pros
tinus rofcidus ille liquor ubertim ema--
nat falutiferum extenuartis fururum re--
objedio. medium  Neque verd his re ugnar,
TR quod in &r_lafaljcq., affatis, in ebribus;
soluto,  A€utls magis elixisutamur. Non enipm
' 1n his tam nutritionem quam morbofaxy|
qualicatis altetationem fpetamus, ad--
coque fine aliquo naturz riGa fub nfyd
alimenti maximam Medicamenti po.-
tentiam experimur. Non ita obnixes
Pll«-
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pugnandum contrariis in homine fano
eft, cui ut zftas functiones nondum ve-
hementer debilitavic, ita calfaltionis
ficcationif{que , fi quod initium afla de-
derint, id frigide aque potu, id frigi=
dis oleribus adimitur. Ipia vero in an-
afarca affis urimur feu minus quam eli-

~ xa ignavi Aquofique humoris adeptis,
qui humor in hoc genere morbi afflucn-
tifiimus eft. Reperamid quod antear-
gumentis & ratione & fenfu ftabiliris
oftendi, cum ad hujus rei faciendam
fidem, tumad totius difputationis con=
clufionem. Elixas carnes afcititio hu-
more plus humeétare , aflas ingenito,
his majores vires ad nutritionem, illis
ad alterationem obrigifle.

Autumnalis dizta.

| P.ﬂ‘ Autumnum Vero , prop-

| ter cali varietatem, peri-

culum maximum eft. Itague

neque [ine vefte , neque fine

calceamentis  prodire oportet,

- pracipueque diebus frigidiori-
Rz

bus,




Automni

temperary.  Caliditare , & frigiditate varins. Nem=:

K,

plerumaue fic affamuntur, ut

fﬂmmano omnium nocet. Exv
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bus , neque [ub divo noftu

5\ 5 s+
dormire, aut certe bené operiri)

1

Cibo vero jam panlo pleniore us
21 lcets minus | fed meraciug

bibere.  Powma nocere gmdawﬂ]
putant, que immodice toto die

ne quid ex denfiore cibo remit—
tatur, Ita non hec, fed con-

quibus in nullo tamen minus,,
guam in bis noxe eff.  Sedi|
bis utr mon [epius, quam alio
ctbo comvensit.  Demque ali--
quid denfiori cibo , cum hic ac--
cedst , neceffarium eft dewmi.

& Autumnus natura ficcus eft , atin
pe unus {xpe dies calet, alter friget,.

mterdum eadem quoque die meridies 2-
{tno-




SANIT. .FTHENDA,, 261

ftnofus, aurora, nox, Vefpera frigore
Jafperrima funt. Inordinata hxc tem-
peftatrum varictas Autumnum maxime Autumnum
formidabilem facit. Nam modo calo- quid reddas.
rem perpefli humores modo frigus par- periculos
" yo {fubinde momento vitiantur, ex quo
Epidimiz graflari in populum folent,
- Omnibus enim id periculi juxta coms-
" mune eft, gua_tenus uno omnes ccelo
- regimur. roin recté obfervavit HIP- ;
- POCRATES. Ub: eodem die modd calor
“modo frigus wiget Autumnales morbos in pro-
 pinguo effe.  Aliud per hec tempora in-
- commodum eft, quod CELSUS fecun-
do libro adnoravit, cum corpus & pre-
' terira zftate, & fubinde meridianis Au-
tumni caloribus relaxatum, f{ubito fri-
~ gore excipitur , eaque de caufa cum
. HIPPOCRATES noftroque hoc Authore
Autumnum perhibemus periculofum ac xpqmnue
morbis exitiofis obnoxinm. Isenim fe- periculofus.
r¢ diutinis malis farigatos interimit, a-
~ liofque novis morbis ac diururnis im-
plicat, fic ut tradta fzpe univerfa hye-
‘me vix eltimo tandem vere fanefcant,
quod cum aliis 'in morbis fortuirum,
- tum fere perpetuum Antumnali quar-
ranze eft. Ergo ut inzqualis hzc aéris
noxia levior fiat. CELSUS caver, ne
uis fine vefte, fine calciamentis pro-
' geat ,.aut noftu fub Jove quiefcat. Ad-
jicitur Autumnalis aurz periculo mul-
tus pomorum ufus, quz Graci wmagas &

R 3 xee-

3 Aph.g
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Fuutas fis- wupnds sparss , nos frutus fugaces few |
gaces, feu  remperarios appellamus. Hos intem. ..
POttt perantius edifle, gravis interdum vale- .|
tudinis initium facit. Id quod in fei- .

ple comperifle GALENUs {cribir : %uii@

cum nondum puberem ztatem egreflus ;|

horeis fructibus inter fuos 2quales pre- .

ter modum vefceretur, & quotannis fe- |

r¢ ob id febricula aliqua confli®aretur, |

non ante fe retius valuifle referr,quam.|

defuncto patre jam tum per ztatem plus;|

fapiens folitam vi&us rationem mutaf-.|
Pomaexfe. fet. Illud tamen imprimis novifle o-.|
fenon fem- porrer, non ita poma (ut EGINETA .|
EE;“;’“;“ exiftimat) perpetuo nocere , quin {a-:|
o5 P pius fint quoque extra noxiam. Sunt e-: |
nim ex his permulta faporis guftufque:

nomine naturz gratiffima, facillimeque:

horum fuccus (fuftantia enim rota t%ré‘:

alvo fubtusexit) a ventriculo ac venis;

Poma unde concoquitur.  Unicum id incommows
f:g;ﬁ:’lirs dum eft, quod eorum qui per fe fape:
innoxius fuccus eft, interdum vel pro--

pter nimium luxum, vel ei cui uon ex--

pedit ventriculo ingeftus, nocens red--

datur. Sanguinem enim aquofum, te--
nuemque , ut ipfe eft, facir, qui fan--

guis quia cité alteratur , citz quoque:
corruptioni opportunus eft , ideoque are-

dentiori exceptus ventriculo bilefcir ,,

frigido codcefcit. Aique profe&td, ut:

lac 1n calido ficcoque ventre biliofum,,

in piruitofo acidum redditur, non quilsu

tale:
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tale ante {umptionem fuit, fed quia abs
quavis vehementiore qualitate proms
prifim¢ demutatur , adeo ut hac de
caufa GALENUs omnes uno ordine fru-
&tus Antumnales habuerit , fucci pra-
vitatem ipfis tribuens. Tametfi quz poma a-
poma impenfe funt acida ut frigidoscida frigi-
oblzdere femper, ita nunquam calidisdo coreort
nocere deprzhenfum eft. Hicenim fa- ‘;‘“”“*“I‘d“

: . ~ 3 i3 - empet ugi-
por caloris vires fere {pernit, imod fu- j, :
perat quoque, & ob id fols aur febri
exz{tuantibus ardores minuit, ac fitim
levat. Qu‘ﬂ ?Brﬁ poma oo quxque
miria, aut inter hzc mediafunt, omnia
narraris incommodis fubjacent. Nam pomorum
quod ab his nurrimenti corpori accedit, fuccus facile
cum fit humeétum, arque {ubtile , prom- corumet:
to in calido ventriculo vitiatur, con- ™
currentibus ambabus corruptelz omnis
caufis calore fcilicet, & humidirate u-
naque etiam 2 iwipeiegs accedente totius
{ubftantiz ad patiendum proclivirate,
Sic enim humida calore incenfacelerius
purrefcunt. ldeoque re€tle GALENUS
dixit hormos fruftus, fi 10 ventre cor-
rumpuntur , fimiles fieri lethalibus ve-
nenis. PPoma igitur nocentia, non fua poma no.-
pnatura, fed hominum abufus facit, qui cenda abus
hzc reclamante torgﬂris natura inge- fus facic
runt, aut €a etiam a entiente, totodie
fic affumunt , ut nil ex denfiore cibo re-
micratur. Vix enim omnibus his f{u-
perandis abunde effe natura poteft. Sed

R 4 &
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& folidas cibus quia tardé vinciryr i
pomorum autem {uccus hoc longe prom-
Pprius, prorinus fit, ut vel immodera-.
tius , vel praxpoftero quoque - ordine:
fumpta, ex facili ambo fimul corrum- .
pantur, nihilo fané minus, quam £ quis;
intemperantius lac cum fuilla, aue pi-
fces (ut Germanorum mos eft ) cum,
bubula eadem fumere menfa f{uftineat.
Ergo fic vi&irantibus poma non per fe,
fed (ut diferrée CELSUS fcripfit )
confummatio omnium nocer, ferculo-
Pomis quo- rum {cilicet ac fruétuum. Hazc iffain-
modo vef- ryenti, manifeftum eft, fic velc] pomis
EBgum; quemque oportere, ne ad hac {epius
quam ad alium cibum feratur, tum ne
dum iis vefci in animo eft folitam a].
terius cibi portionem retineat, Huc
addas, quod proximo ante hoc capite «
CELSUS admonuit, poma melius fem.
per primo cibo aflumi: Nam poft fum-
Pta coacefcunt, flatus movent & cibos
corrumpunt. Tametfi non ignoramus,
fi que valdé aftringentia funt, ea mo-
dice guftata remotis menfis urilia efle
ad cogendum roborandumque ventricy-
Auumno  1i ofculum.  Atque hec de pomis
cabusple-  fufiiciant.  Reliquum eft quz cibi
e Somve menfura - Autumno conveniat propo-

nit ni- -
hus’digu_' nere. Heaec duabus feré de caufis ple-
fis, nior efle debet X pl‘lmb uod calur.prg-

xima xftate affatim difperfus, remic-

tente fe jam acris fervore, paunlatim
ad
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ad interna repere, atque ibidem fume-
re vires incipit, ideoque cibum magis
tum exigit, tum coquit. Secunda cau-
fa eaque pracipua eft, incipiens que.
dam humorum corruptela ab tempefta-
tum inzqualirate genita, que nifi novo
fxpius chymo contemperetur, protinus
in evidentiffimum putredinis vitiumex-
crefcit. Re@é namque GALENUS fic af-
fetis humoribus alternatim modo la-
bem purgatione demit, modo novum
ac probum nutrimentum aftundit, eft-
que hzc ab eo curandi ratio imixgasis Tixpdris.
appellata. Nec pugnat illud HIPPO- It 2 Aphe
CRATIS., Impura corpora, quo magis nti= o
tries, eo magis ledes,  Nam iftud prodi-
tum eft, de exalta cacochymia, qua
m, non attemperationem po-

mrgatiune _ : g
alar. Minus hic fed meracius bi- 7000
& mious &

bg‘ndum eft, comparattone il {aua v b
minus Autumnus corpora tum calefas bendum eft.
cig , tum ficcat.

N eque eflate vero, neguc
' Autumno wtilis Venus
eff.  Tolerabilior tamen per
autumnum: &ffate vero in to_

tum, [i fieri poreft, abfiinen-
dum eft. ~-

Rs'- « Ve-
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Venusquan- - & Venus id temporis , & falubris
do potiffimé tuta maximé cenfetur, quum propri
walis: caloris integritatem vires optimé copi
ftant, ac femen abundatr, eaqne coer
temperies eft , quz laxatis hac conterr

tione corporibus nullum vel difflipaticc
nis, aut refrictionis periculum minee
Venusper. tur. Ergo per zftatem tribus de cauffi
ALftatem  Venus nocet, nam tum & imbecillcj
ep cnefima calor eft, & vehementius corpora diif
: fluunt , ac terrio parciflimus genitur:
proventus eft. Kt quis jam igicur duy
biret, concubitu cum aftas eft in te
tum fi fieri poteft, abftinendum. Idern
Venus Au- concubitus Autumno, etfi non perindi
tumno, nol grayis, femper tamen inutilis eft, turn

I;iniu:c%u:;e' quia aér corpus arefecit , tum quia cas
giéns. lorem ingenitum nubium inconftancii

debilitavit.
€ B Poldi ) Baubnley,.
De his qui aliqua parte cor:
poris laborant.
Ac primum de his quibus
caput infirmum cft.
Praximum eft, ut de his di--

cam, qui partes aliquas
COT |
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corporis imbecillas babent. Cut
caput infirmum eft , 38 fi bene
concoxit , leviter perfricare o
mane manibus [wis debet; nun-
|qmm id, [i fiers poteft, vefte
welare, aut ad cutem tonde-
ye: Utileque lunam vitare,
maximéque ante ipfum Lun,
Solisque concurfuim : Sed nuf-
guam poff cibum progreds. St
e capill [unt, eos quotidie
| Peé?ere,mulmm ambulare; [ed,
[ licet, fub tello, meque in So-
le; ubigue amtem it are Solis
grdovem, maximeque poft -
bum € vinum; potius ungi
quam lavari, nungnam ad
- flammam wngs snterdum ad
prunam. St 17 balnewm ve-

| it




|
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nit s [ub vefle primum panlun
i1 teprdario infudare, b ﬂ?ﬁ'?‘
gty tum tranfire in calidarium
ubi fudarst, in folsum non de
[eendere | fed maulta calids @
qua per caput [ totum perfun..
dere , tum tepida , desnde [frigi:
da; dintinsque ea caput quan
cateras partes perfundire; dein..
de 1d aliguandiu perfricare ; no--

- Viffime detergere ¢ ungere.
q Haltenus CELS US eas affe&io--

nes pofuir, que in totis confiftere vi-.
dentur corporibus, fenille intemperieti
Aeuindecentis habitus vitiaeflent. Nunes
Partiomim- vero prophylaxin aggreditur, quz cui--
becillaum  que privatim membro, fiid imbecillumn
prophylaxis. eft, deberur. Ex membris alias uni--
cum , alias plura fimul imbecilla funt.
Difficilis noxa eft , ubi partes alicuii
Pugnantia trium vire principiorum famulantes ife.
incer fepin- remperata funt. Difficilior , ubi ipfa:
:i’iﬁﬂf']f;;_ principia contrario inter fe temperas.
ramenta va- Mento diflident, veluti cum caput fri--

lewdini in. get, hepar calet.  Nihilo hoc levius:
commoda mMa=-
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malum eft, fi non bene ventriculo cum

hepate ac renibus convenit. Poltrema

h=zc ad calores, ille ad contraria pro-

clivis eft. Aliorum frigidus Venter

bile afigitur, aliorum calidus piruira.

Qui fic afficiuntar homines , maxime
Authore GALENO, valetudinarii funt, 6. Sanit.
aded ut fi vel ipfum his preefeceris g£- unam
SCULADTUM ,noxam tamen vix ulla ar- 230 53
te ftudioque effugiant, nequeadmodum g inima
effe virales poffint, aut certe, fi forte vitales fine,
fenetam attingant, perpetua invalitu- )
‘dine fluuent  Nimirum fic feré acci-

dit, ut quaz uni parti conveniens me-

dela eft ,ea protinus alteri perniciesfir,

ut nefcias alterutri fuccurrere, nift al-

reram lzdas. Nam quez jecinoris ar- Excremen-
dores abolent, ea frigidum ventrem in ::;‘“;‘:;’;2‘
ipfo tranfitu violant quaque rurfus huic i g,
“medenter ea jecinoris Intemperantiam , yuspericulo-
_exaugent. Eadem incommoda funt, fi fus-
‘acrisex calido capite fanies in ventrem

- deflnat, aut ex hoc rurfum craflus cru-

dufque halirus in illud tendar, —Inde

enim incapite fuperflua coeunt, in ven-

triculo conco&io fubvertitur, utrobi-

~ que pars vehementer debilitatur. Nem-

~ pe hepate (fi voles) immodice calido,
‘ventriculo autem frigente, neutrobique

fieri optata concoétio poteft. Ventri-

culo enim ante tempus alimentum eri-

pitur. Hepar imperfe¢tum id ac pro-

o faciundo fauguini ineptum attralii:.
n-
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Inde aded longo jam ufu co
elt, per hepatis ac renum ard
dua cruditate ventrem urgeri,
fectd vt mucua in his vifceribus per
cles fit, qua effe inter fe oportuir b
neficio mutuo devinéta. Ergo fic aff
Ctarum particularum  procurationes
Capicisaffe. CELSUS aggreflus, a capite 1ncepii

Ehff:ﬂlrdiﬁ cujus male affeti curatio periculorn;
CLIEE, 11 s 7 3

obtigit, cum ad cavendum excremen;

proventum , tum ad proprios affe&

difcutiendos, quatenus per fe fufirigy

‘dum, ac longius ab caloris infitj fone

remotum eft.  Quippe ejus rei incomm

modum prazfentiens parens Natura,ply

IHN0S maximosque canales cerebro com

tulit, quibus id indies expurgarerurr

nares dico, palatum, aures , calva com:

mifluras, ipfosque aliqua ex parte ocuy

los. Adjicituraffeétionum periculo ipfi{

capitis fitus. Namid quia in alto cop--

pore pofitum eft, fubjeéta loca, {uper:.

fluorum, que mulra naruralirer collji.

git, defluxu prompre afictar. Indd

Homo quafi €05 UL ARISTOTELES hominem effd

arbo: fub- quafi {ubverfam arborem dixerit, parre

ver(a, corporis omnium hume&iflima fuprsz
cervices impofita , ideoque homine

re c®teris animancibus maxime defti.

{Jationibus urgert.  Scilicet ipfe Dengs

cum prona (ut ait NASO) fpedtant a--

. Nl~=
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pimantia cztera terram. 09 homani
aublime dedit. Sané hujufce deftillatio- Meta-
is tanta vis eft , ut nunquam non dif- E&fﬂ s
. - . a0 =

ciles, {zpe exitiofos quoque morbos . s
nferat. Leviffimum malum eft ,ubl 1n ;
narium ac palati fpatia fluxio decum-
bens emunctione fpuitinneveextunditl}l‘-
Hoc minus leve, fi oculos, fi aureis,

aut dentes tentat. Grave admodum eft,

ubi gulam ac ventriculum impetit. Gra-=
vifimum , fi larinx hanc afp:ra‘ilue ar-
teria ac pulmones excipiunt. 1um €=

nim fi ignavum eft, quod influic, vo-

cem violat, fi acre, prater hoc exul-
cerat quoque non tantum has partes,ve-

rum ipfos etiam pulmones,adeo ut hinc
fxpe gravis oriatur tabes, €a qux ho-
minem fpacio confumit. Si vero in
ventrem deftillans humor illabirur,ap=-
petentiam alias diminuit, alias depra-
vat, ac {emper quxcumque aflumpta
funt alimenta corrumpit, {xpequell a-

cris eft , ventriculi tunicas erodit, ac
diarrhzas mover. Quinetiam longe
inferius fidens , jejunium lnteftinum,
atque colon affii¢tar, ipfasque inter-

" dum mefareias convellit. Hzc mala
omnia nemo retius caverit, quam qui
capur feu fontem unde ifta fcaturiunt,

ita communit , firmarque, ut €xXcfc=
menta neque gignat, neque jam genita

in commemoratas fedes exoncret. Ergo
capitis imbecillitas hzc, ut a multis
cau-
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Capitis im- caufis , etiam contrariis pender, ita:
becillitas u- nam veluti proximam nunquam |
nica eft pro- confequitur, qua eft proprii calorisii
F. U8 G- becilliras. Quippe calon Innatus ;|
o3 tutum funétionumque Auchor eft, q1
Impediri abs quavis intemperie poflum

Itaque folius imbecillitatis CELSTL
meminit {ine caufe alicujus adjection

Nam ea qualifcunque demum foerj;.
contrariis abolenda eft, quemadmag

dum ipfemet Author fuperius faris ji
finuavit, quando calidos dixit refrigy

rari, calfieri frigidos oportere. TU'IJ

:}uarm poft hoc volumine luculent

ocet, permagni referre , qua caufa dec

‘lorem moverir, neque perinde efle, inf

tium morbi calor attulerir , an friguss

aliaque auxilia urgente calore, alia frri

gore dominante neceflaria effe , videliﬂ

cet przfentes morbos fanare nemo poo

teft, qui unde hi fint, ignorer. Proj;

idem: Author alias monuit, ubi cauﬁ"J

quoque mali incognita eft videre oporr.

tere, refrigerantia magis , an calefaa

clentia leniant, & his uti quE experi=-

mentum approbarit. At verd hic quay
CELSUS proponit auxilia cujus imq-

becillo' capiti zqué convenientia funt, |

quia ingenitum ipfi calorem concoio..

nis Authorem rutantur. Q:fmadmo--

dum paulo poft i noftro CEL SO do..

cebitur. Conco&ionem omnibus vitijgs

fuccurrere, aliis autem calorem , aliiss
fri--
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_ frigus. Sed illud quoque ante omnia
{cire convenit, non de iis hominibus
. Authorem hoc loco agere, quos jam
. bunc capitis mala premunt ( horum e-
_nim curatio ad Therapeuticen atrinet
_{anitartis tuendz profeflionemexcedens)
{ed quibus abfque morbo caput imbe-
cillitate vel fortuita, vel naturali ur-
_getur , fic uc hinc facillime id zgro«
_tet. Ergd ejus incommodi przcautio

_ generibus, que quoquo modo calori e-
~jus, tum tutando, tum augendo infer-
wiunr. Ille verd hoc deinceps ordine
 fequuntur.  Ac primum quidem per-
_fricari leviter caput non 1nutile eft, ex
. quo infirus ipfi calor exciratur, rare-
faltaque cute, i quz {ubtus hac latent
| fuperflua tranfpirant, At vero id fie-
. ri non nifi perfecta concoltione opor-
_ter, ne cruditas moveatur, qua caput
emiffis {fur{fum vaporibus affligatc. Ad-
“hzc caput quoque {1 fieri poteft, ‘nun-
quam velte velandumeft. Nam fic cui-
vis afluefadtum aéri, contra omnes e-
jus injurias duratur.  Etfi id tentare
feviente bruma param tutum eft, ac

perniciofum quoque, fi aliquo jam mor-
' Eu caput ®grum eft. Tum enim unde-
| cunque laboratur imbecillitate , mor-
| bo, frigore. Atque hzc animadverfio
_per graviores etiam #ftus neceflaria Ie;ft.
| . | er

i

E

ipfius roboratio capitis eft. Ac robo- Quz tapus
tarur quidem id 1is caufarum falubrium fitment.

Fri¢tio lenis

Caput imbe.
cillumpec
hyemem
minime deé-

tegendum.
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“Per velartonem intelligas oporrer, cri

riofam capitis cuftodiam multis oper:
Caput debi- mentis indulgentius quefitam.  Na:
le nunquam pileolo 1d leviter integere non altenn:
adewemia eff  Jam verd neque ad cutim rondes

dendum , ut

Tec chekanaTADE expedit, ne capillitii mani

dum nimia_deftiturum ad propulfandas cceli i’"ii

coma. ~rias, fiat invalidum , tamerfi 2qué p

Luna capici pemodum inutile eft, idipfum-ingem

infitmo vi< pilorum fylya foyere, unde fuperflu

@ndd- . pum intercipiatur exhalatio, Utile pes

' petuo eft Lunam vitare, ut que vii

nacta eft humores commovendi, atqy
“his loca que irradiat, implendi.” Qui

~_“pe hzc anté cateros planetas humic

~+portflimum elemento dominatur. Na:

‘interpofitis temporibus mare modo ii

“flat, ‘modo contrahir, tum menfes |

mulieribus commover, offium medulll

quibufdam in beftiis adauget , cruente

que madore afpergit , nonnullis turbas

- cerebro infanias affert , quos ob id L {

. naticos appellamus.  Aded apparet 1

Luna humi- E€'1d cecinifle Lucanum. Luna ﬁg‘:ﬁé@
doclemento cibus Thetin, terrenagque mifcer.  Ergo

dominawr, - haec pree cateris mundi elementisaquad
© - magis permovet,ira in hoc ndftro ¢

pufculo feu quodam wixgoricpuecam pas

“tem gravius infeftar, qua reliquis hi

“midioer fimul & frigidior eft ,. ip_rurrrid

delicer cerebrum, quod fi per fe in

per imbecillum eft, protinus per af

~rantem Lunam multo humido eoqy

R ; tud
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put vaporibus laceflit. Eadem caus
eft, quare nunquam ad flammam un

soluminfe- Faro ad prunam expediat. Tepefce%
mo capiti - enim aér ad hxzc omnia commodior ez
moxium. uia minus inflammat. Nec vero all
peétat , quod corpus ubi ad balne:

ventum eft ;. uequaquam folio commii
tere tutum fit , fed totum poft modic:
fudores poftque unctionem 'per caps
expediat multa calida aqua duntax:

perfundi, ut fic excrementa tranfpire
turbatis quam minimum fuccis. Pcc
Caput debile calidz affufz nfum CELSUS primuw
primum re- tepida,mox frigida aqua per totum co
}’.ifi“}- dein pyg irrigat, quo reclufa fpiracula di
I;ﬁ‘f;m’;*_”“ fervefcente capitis ardore paulatim 2|
| “eant, idque ne fubfequens frigida vie
lenter intro ruens cerebrum violet.
“hac caput diutius cereris partibus ¢
luendum eft, ut infictus 1pfi calor abe:
traneo frigore intro fugarus vires ex
patione colligat, multoque randem c:
piofor ad cutim ex alto recurrat, qua

ut quidem citius eveniat , caput, p
affufam frigidam aliquandiu perfrice
bitur. His ita adminiftraris,caput
tergitur, ne qui toti undique coma 1;
herefcit mador cerebrum frigore tas
dem affliCter. Noviflimé autem eade:
ars inungitur, quo fidelius caloris po
rigidam auéti fabftantia intra habitm

incliifa teneatur. ’

Cl
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Capm nibil g ue pradaﬂ at-
que aqua frigida. Ita-
que is, cm hoc infirmum eff
per Eftatem id bene largo ca-
nals qwarfdie, debet aliquandin
[ubjicere.  Semper antem , et
iamfi [ine balneo unttus eft me-
que totum corpus refrigerars fui-
[hmet , caput tamen aqua fri-
gida perfundere. Sed cum ce-
teras partes attingi molit , de-
| mittere 1, ne ad cervices aqua
defcendat; eamque, ne qmd
oculis, aliisve partibus noceat,
defluentem [ubinde manibus ad
os regerere.  Huic modicus ci-
bus necefJarius eft, quem fa-
' cilé {concoquat ; isque [t jejuno
cajut ledstur, affumendus etrans
| S 3 me-
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medio die eff ;s fi non laed:mr o
[emel potins.  Bibere huic af~
fedne vinum diluzum lene, gam
- aquam magis expedit ; ut , cumm
caput gravius effe caperit, fot 5
quo confugiat : eique cx toto,,
neque VInwm » neque agua [em
per utilia funt : Medicamen—
tum utrumque eft | cum invicem|
affsmitur. Scribere ,legere, vo--
ce contendere bmc opus ' 10
¢ft, utique poﬂ Cenam : pa’g
quaws nec cogitario qmdem e

[atis tuta eft; maxinge tamens
vomtus alienus eff.

fugldamﬁl- 1]? Aqua fr1g1da ob id capm imbe~
0

fa cur infit- ¢ prodelt , quod nativi caloris, queny
o ILEFI.II

E’ms intro  pepulit, reverbﬂratmnegg

utilis,

crementumque - efficiat.  Inde eni
fghdxs ejus pamcuhs quibus idem 141
ple calor mexﬂht, operationum robuud

<5 ac--




%
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‘acquiritar.  Ceterum (uti {uperius ad-

‘fmonui) ftudiof¢ cavendqm eft, ne fri-
gida partis virrutem fua vi fuperet. Sic
“enim longe hxc fit debilior ad fummam
frigidiratis intemperiem redalta. Ita-
- que hoc incommodo ut careatur, prz=
‘E iterit non n_1ﬁ ®ftate caput Infirmum
| frigida lavari. Id enim aéris calore i-
a premunitum , facilius elementi ge-
| 1id1 vim refrznar: Confertque hzc 1fta rrigida tam
.Frperfuﬁo ( nequis hunc locum aliqua ex frigido quim
parte claudicare cxiltimet) tam frigi- calido, capi-
" do quam calido capitis affe¢tui. Siqui- ¥ vt ©-
‘dem huic afcitium calorem Exzing’uit,w"hm“-
1lli naruralem cogendo adauger, in u-
| troque partem infirmam roborat, &
“adverfus coeli intemperiem omnem
. communit, Nuiquam igitur hoc ne-
gligendum auxilium eft , adeo ur fiquis
'ungtus duntaxat balneo abftiner , etfi
' corpus nolit, caput tamen frigidisun-

" dis irrigare debeat. Jam quod ad ci- Capiteinfit-
" bum atrinet, modic¢ is raroque (fi res mo cibus

) patitur) guftandus elt, ita €nim copn- PHs Taes

- : . - ue offerena
* coquitur exactius, & capur minus ef- oty

~ fumatione laceflit. Dixifi res 1ta pa-
titar, affeéi ventriculi caufa, qu fi
" forte nimio jejunio bilefcat , prorinus
. cibus ipfo etiam meridie fumendus eft.
. Levius enim hic conceffi alimenti quam
negati periculum eft. Nempe Autho-
re GALENO conftat ventriculum quavis é. sanic.
ex caufa debilem rotius venofi generis '
L . Sy ageins

e

g

' i

J.
o
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Ventriculus €Xciperc immundiciem, qua fi hinc fa<
imbecillus  cil¢ 1n capur evaporat, non adeo mi-
totius cor- pym eft, maxima inter hasparees inter-
pouis fuper- codente fympatheia. Potus vinum dj
pedea lutum efto ac tenue (Graci sdzsades icd
appellant ) ne fcilicer caput halitu fe-

riat, Aptifimum puto, fueric, quocd

Quile vi. GALENUS §° loc. affect. proponir, tenues,
e album, & Enodlce altringens, qualeno--
imbecillo ftrum forte Rhenanum eft , utique ﬁf%z
idoncum.  non excoltum ardentiore Sole eft. Idd
enim ventriculum firmar, & caput mi-

Aquz pows nimée ledit. Nibilo hoc incommodior,
capiti infir. imo longe forfan przftantior finceras
moutilis,  effer aqua, nift hec melius in ea refer--
varetur tempora, quibus caput jam -

rotare manifefte coepit : Nimirum ure

ﬁt quo afflictis 1n rebus confugiatur,
Siquidem frigide vires infrequens ufusgs

auget, propterea quod infueta omnia,

utr vehementius naturam afhiciune, ira

quas ea contraxit noxas magis efficaci--

Vinum po- t€r tollant. Porro vinum meracum acd
zens langui . pPOLENS, qund HIPPOCRATES iwdide; HQ=-
do cerebro MERUS auloma ooy vocat, prorfus 1nuci--
lnimicum. e eft , pnam capiti, hoc, fi quod aliud),
i "'E_ ap]:frir_rié grave mnleﬂgmque eft. Quod!
gotiofaactio 1Cr1P110, lectio, cogitatio, & fi quer
capiti infir- fimilis eft negoriofa animi, aut corpo--
ma inuilis, ris aétio poft cibum noceant, ex {piri--
idquedcibo ryym concoétioni deftinatorum ad men=-
podiffiaum: o5 arcem rapru contingit, cui incom--
modo, tum quoque non XGr¢ congre--

| " ditugr
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ditur crudi alimenti evaporatio. Cur

irem vociferatio a cibo officiat in prom-

ptu caufa eft. Nam agitatis precordiis
concoétio ventriculi, quz fummam o-

prat quierem labefactatur, unde ftatim

1pfum caput vaporibus laceflitur. Ac
vpmi_tus pocet, tum proprer capitis a- vomicus
girationem, tum fympathei® canfa qua debile capue
huic cum ventriculo grandium nervo- offendit,
rum interventu, longe maximaeft.  °

EORT P WA

De his , qui lippitudine,
gravedine, deftillatio-
ne ; tonfillisque
Jaborant.

' Neqm vero bis folis, quos
A N capitss imbecillitas tor-
quet , ufus aque frigide prod-
- eft; [ed iis etram, quos affidune
~ lppitudines, gravedines, de-
- fhillationes , tonfilleque male

bafwm. fﬁs aumtem non <a-
S5 2
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put tantum quotidse perfunden-.
dum; [ed o5 guoque multa fri-.
gida aqua fovendum eff; pre=.
cspueque omnibus ,  quibus hoe:
utile anxtlium eft | eo utendum
eft, ut gravius, celum Au-
fori veddiderunt.  Cumgue o-
murbus inutilis fit poft cibum
aut contentio, aut farigatio a-
nimi 5 tum his precipué | qui vel
capitis , vel arterie dolores ha-
bere confueverunt , vel quosli-
ber alwos oris affeltus.  Vita-
reetiam gravedines, deftellatio-
nesque poffunt , [i qudn minimé
15, qui his opportunns eff, ai-
rem vel loca aguafque mutat ; [
caput 11 fole protegit , ne incen-
datur s neve (ubitum ex repen=
£110
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tino nubilo frigus dimoveas: S
.poﬂ concoltionem jejunts caput
yadit; [i poft cibum nmeque le-
git, neque feribiz.

Lippitudo Grxcis 008zaniz difta,in- Lippitudo,
fammatio eft tunice oculorum adnare,
'~ 2b influxu multi fanguinis vel humorum
acrium , flatulentorumve excitara. De-
ﬂillafiﬂ Gfﬂ?{:é xaﬁ_ﬂfﬁﬁ@-’ {eu xmé-mw.«.@v Deftillatio.
~ appellata, fir,ubi humor fauces ac pa- Kerapi@e
~ latum impetit. Tametfi vulgo cuivis ogdari-
- rheumati commune fic catharri nomen, pig.
~ ub1 fi extima membra , fi afperam ar-
. geriam ac pulmones invadat, ex illo
~ enim motionis torpor ac paralyfis, ex
E hoc & rauciras (Grece Bgﬂxﬁg) & tuf- R._auci:a,
" Gs exulceratoque fubinde pulmone ta- Bpavy®-
" bes fiunt. Tonfille aurem tumores m«- Tolfille
| gurdula dvriades vOCADTUL funtque inflam=-
~ mattones glandium , quz in fine orisu-
~ trinque lingua adjacent, faltz ab ali-
cujus a cerebro marteri® defluentis in-
curfu. At gravedo (non multum di-
fians a deftillatione malum ) Grzce - Grayedo
gvlw appellata, fit, quando crudus hu- xagulte
mor in nares deftillat. Qui ad hzc flu- Capid de-
xjonum vitia proclives fuat, omaes €x ftillationi=
zquo (ut CELSUS Author eft, effufa e

? g E SRR . xio infufa
in caput frigida juvantur, idque nulla gigida wiie
alia 1is,
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alia de caufa, quam quod hanc partem, ,|
ut fupra comprehenfum ¢ft ) ea robo--
ret, communiatque quod minus excre--
ment1 vel in fefe gignar, vel aliunde:
recipiat. Nempe ejus imbecilliras uni--
ca omnium horum anfa malorumeft. I--
Per capitis taque intus quoque in ore non tantumi
imbecillita. eyerinfecus id tentandum auxilium eft,,
e 5;’:;‘; fovendumque mulea frigida palatum ,,
fiigida, = ut fupra roborationis beneficium aftri- .|
¢tis undique meatibus, neque capurt ad!
mittendum excrementum, neque com--
przhenfa loca ad excipiendum prona:
fint, eritque i1llud majore cura faciun--
dum. Ubi1 grave coelum Auftri reddi--
derunt.  Tum enim ambientis qualita-
te caput excrementis maxime confliéta-
Li3. Aph.g. rur, juxra illud HIPPOCRATIS. Aufler -
andittim hebetar | caliginem oculis obducst
Romani ca- caput gravat, Quo modo GALENUS quo-
thais ob.  que Romanos catharris opportunos ef-
ot ?e {cripfit, propter aérts qui ibidem .
{pirat miftam caloribus humiditatem.
Omnis ani. P0Iro quod omnis meditatio animi &
mi aut cor- COrporis catharrofis protinus‘a cibo ad-
potis a&tio verfetur, fupra cumprmhenfum eft. ]am
caharrofisd non hos modo frigida affufa juvat, fed
fie M9 eos etiam quibus dolere vel caput vel
: arteriz folent. Siquidem hec ifta' ma=~
Ia fi adfunt,exafperant,.fi conquievere,
denuo fufcirant emifli in caput vapores:
Utique fi craffi hi crudique funt, qua-
Ies venter tum ubertim ejaculatur, cum
quis




lores intelligas oportet, Caphalzam &

‘bi enim fic tempeftates variant, peri-

SANIT. TUENDA. 285

quis ejus concoctionem intempeltivo

vel animi cogiratu, vel corporis motu

interrurbat. Per eapitis & arteriz do-

B : s & Cephalzz
emicraniam, qui affeCtus #gré admo  gisida b

dum folvuntur, fzpé aflidud cruciant , veni.

interdum intermittunt quoque , fed pro-

tinus ftrepitu, vini,poru fplendore lu-

minis, motu, odoramentis aliisve re-

bus caput opplentibus recrudefcunt,que

omnia Cephalez ., cum promptiora tum

graviora {unt. Porro catharros decli-

nandi ratio, ex tertio hujus libr1 capi-

te difcenda eft. Nam cum hos calida Quzcanfz

caufa nonnunquam moveat, excremen- catharros

ta capitis folvens, fundensque, nemo du- moveant, & .

biter quin caput expediat a Sole, ne quomodo hi

_ arceanturs
accendarur, protegere, cumque eadem ¢, iee ca

maia frigus quoque invehar, humores tharrofo ne-
ftringens,ac veluti manibus exprimens, quaquam
res ipfa verat, ne corpus poft repenty - aut aquzauc
num nubilum frigoribus objeétetur, U- {;’;‘?ﬂ:::”“"‘
culum capiti infirmo maximum elt , ac
proin nec loca quidem aur aquas mu-
rare tutum eft, utique fi contraria in-
ter {e qualitate atque indole diflident.

- Erenim cavendum, ne aut id quod fri-

gore obftupuit, calore fundatur, aut

-?uod'hoc fluxum eft , illo exprimarur.

am quod nec faturo caput radi, imo
nec feria legere, aut feribere, tutum

fic ; fupra demonftratum eft. £
. C ot
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CAPUT VL

Ad folutam alvum remedia..

| Qm'm vero frequenter citw
i alvus exercet , huic o
pus eft pila, fimilibusque fape-.
7107es partes exercere ;' dnm je—
jmms eft , ambulare; vitare So—
lis mimium ardorem, continuag
balnea, " wugi citra [adorem;,
nom wti cibis arits, minime-
- que jurulentis aut leguminibus,
oleribusve bis, que celeriter de-.
[cendnnts _omma denique fuge-
Te que tarde conguoguuntur.
Venatio, - durigue pifces, ¢sv
ex domeflicis animalibus affa ca-
7o maxime jwyant. Nunguam
vinum [alfum bibere expedst, ne
le-







Remedialu. € Sunt !!EC, que CELSUS propon
briciventris, nit lubrict ventris remedia. Ac prii

Pilz lufus.

Matutina
ambulatios

Iﬂii4l EEIP'; I?-I

5ol ardens.

Continua

balnea fufie {uper cohtinua balnea, non alio fane
alvo inimi-

Eds
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mum quidem pile lufus eft, omnequu
id exercitii genus,quod fuperiores par:
tes magis cxreris movet. Per hac eni

humoris ad fluxum proni impetus i
contrariam regionem avertitur , ip{in
{cilicet corporis habitum. Idemaqu
preftat ambulatio, fed quz jejuno fiax
ftomacho. . Nam fi cibum hzc excipitr.
non modo non c0m§arimit alvum, fec
etiam pracipitat. Scilicet per motio:
nem peflum impul{zepulz pyloro prom:
ptius elabuntur. Nemo exiftimer dg
hzc que retulimus auxilia, };&*Dﬂuent
jam nunc ventri conducere. Nam quiz
marerias fluentes magis concitanr, okh
id etiami obfunt. Neque enim CE L.
SUS hoc loco pracipit, quo modca
mederi malo, fed qno modo occurreres
oporteat. Eodemque Authore difci po--
teft, in hoc affetu corporis jam ur--
gente, neque ambulatione , neque fri--
{tione opus efle, vehiculo fedifle, aum
equo, praftare. Porro virandus vehe-4
mens omnis infolatus eft, quoniam den--
fato habitu materias liquidas in vifce--
ra ventremque compellic. Modicus an-+
tem Sol non aftringit, fed porius laxart,,
habitum, fuccofque ab imis precordiiss
ad carges fine vievocat. Nocent in--

nomine , quam quod corpus copiofod
- ' hite-
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humore imbuant, nutantesque in fluo-
rem materias calore fundant permo-

~ veantque. Scilicet ejus rei caufa in
‘quovis morbi genere, quem fluxio ex-

citat , recte balneis abftinetur. Verum-
tamen quoties fluxio non eft, fed ri-
metur , rarius tentara hzc profuifle de-
prahenfum eft, quoties ab{que momen-
tanea corporis madefactione,atque tur-
batione ( rarentur cum adhibeantur)
humores verfus extremas partes quadam
dyricmareiws via , €X imo corpore allici-
unt. - Sic ut hujus remedii falubrira-

tem commendet rarior ufus. Jam quod
‘unétio lenis feu que fir citra {udorem,

non inutilis fit, refpetu ejus {cribirur

uné&onis, quz ad {fudoris eruptionem Unéio lenis
ufque adminiftratur, hazc enim, quialubricoven-
fuccos turbat nocentiffima , illa quiaj; “™

placida eft, tuta cenferur. Quod au-

tem ciborum varietas vomitum & de-
je&tionem tum requirat, tum facilem

efficiat fupra eo loco retulimus quo ci-
borum ratio expofita eft. Tum etiam Cibus varius

quod idem efficiant, & jurulenta, & durze
ea olera qua celeriter defcendunt. O- ;?:‘;?]::

mnia enim hzc molliendo , alvum ci1-;, ena &
tant.. At quz tardé concoquuntur id- olera alvo
circo aliena funt , quod ventriculus fluidz ini-
hzc nequaquam vincere potis, pro fu-mic
perfluis habeat, prorinusque feu pon- :'u“r;“ Fﬁ&i
dus inurile in alvum excutiat. Vena= g o
tionem feu carnem ferinam ficcitas U- jis, itemque
s t1- pifces durtis
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tilem facit, Hac enim qualitate tenen= |

di vis omnis firmatur, ut contrd humj--|

ditate folvitur. Si pifcibus quoque ve--|

fci animus eft, duri fint oporrer, ide.

que tum apparatu, ut afli, tum pro-.|

ra natura, qualis anguilla eft , qua-.

Affacaroci- lis falmo & hujufmodi. Neque alia de:

cuum ani- canfa , aflata quoque domefticorum a-

malium nis pyimalium caroaccommodarior eft,quam
miis deje-

aionibys WA ficcior eft. Domeftica CELSUS

idonea,  recte dixit, nam que ferarum caro eft,

fatis fuperque per fe ficca eft, neque : |

Vinum qua- affationts admodum egens. Vinum bi-. |

3; fugien- "bere convenit neque falfum , neque dul-
o ce: Hoc namque hume&ando lubrici-

tandoque ventrem fgrnvncar, illud ra- |

dendo. Fugiendum etiam id quod te-

nue eft, nam protinus diffiluit, parvaf-
Quale ex- que ficcandi vires habet. Utilius pro- .

pesendum. - prer aftrictionem aufterum eft, quod &
plenius aliquanto bibere convenit, ut
totis undequaque ferculis immiftum nul-
lam non partem inteftinorum atringat.
Idipfum aufterum nequaquam pervetus
efle debet, nam id jam tum plané dul-
Mulfum.  cefcit. Si poftulante re aliqua, mulfo
utendum eft (nam mulfum omne, ven-
trem movet) paratum id efto ex de-
cocto melle. Iftud enim ( Authore Ga-
e LENO ) ut magis nutrit, fic & minus
lf"ﬁ“fa P:& alvum fubducit. Frigide poriones quo-
fluorem,  Miam aftringunt, juvant. Plerifque ta-
proclivi,uii- MeN 2lvum magis impellunt, quos ho-
lis, : 1=

|
1
|
|
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mines, tertio capite libri hujus notavi-

mus. Siquid coena ventriculum lacef- Vomitus 3
fivit , protinus vomendum eft, idque $*% £o7
ne male é%rat::—:'.s epulas ventriculus in al- DR,
vum ejecter, ideoque hujus ret princi-

pia maturo vomitu przoccupare, non
alienum eft. Poft vomitum etiam po-

ftridie reperitum reficiendus roboran- f{;‘f“‘i‘:‘i.
dusque ventriculus eft, quod cibis exe- ot
quemur , partim moderate aftringenti-

bus, partim temperatis, unaque con-

co&u facilibus. Confere igitur modi-

cum panem ex vino aut defruro efle,

que ut non gravant ventriculum, fic

probé reficiunt, tum his adjicere, vel

A vomiwa

‘uvam vel oleam oporter, quz {toma-

chum vomitione laxatum firment, His

enim fruéibus prefertim immaturiori-

bus haud parva aftringendi vis obrigir.

Porro altioribus animi a cibo inten-
rionibus multus fpirituam vitalium ad
cerebrum acceflus, huic rei ventriculi,
cruditas, crudirati: Gravamen, grava-

mini , celeris aflumptorum omnium de-

je&io fuccedunt. “A cibo item quies Quies 4 ci-
Heceflaria eft, adeo ut ne leviffima quin 2% ver:
dem ambulatio tuta fit. Nam alimen- " R
rum alioqui ventri fluenti grave dimo-

to corpore non potelt non ad alvum
fubfidere. Quies verd in confuetndi-

nem ferendi oneris inteftina deducit.

T's C A5
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Remedia ad Coli dolorem. |

q t ¢ laxius inteflinum do-

. lere confuevit ,  quod |
xinov mominant, cum id nibil

nift genus inflationts it , id a-

gmdm eﬂ_, ut concoquat ali=

quis; ut lectione, €9 alis ge-

‘neribus exerceatur, utatur bal-

neo calido | cibis quogue €5 po-
tionibus calidis 5 denique omni-
modo frigus evitet, item dul-

cia omma, leguminagque , €

gﬁicqmd inflare confuevit.

Non de eo colici doloris genere

CELSUS hic agit, quem laxioris in-

colici genere reftini inflammario , aut falta ab acri=
Celfus agae. hys excrementis erofio movet, fed qui

caufam fequitur frigidam, five Crudus
ali-




||'r
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aliquiis vapor inteftini membranas di-
ftenderit,five etiam prafrigidus humor,

ualis ante omnia , wvitrea pituita eft,

ua qualitate violentius perftrinxerit.’
Scilicet inzqualis intemperies noviffi-
mam hanc doloris{peciem Authore GA- De inz-
LENO efficit, quem idem in fe ipfe a- quali in-
curiffimum expertum narrat , Colo vi- temperie,
trea pituita obfeflo. "Neque verd eft* i
quod magnopere quis miretur ram at-
roces dolores inteftinis accidere pofle: Incettinis
Nam horum tunicz quia ex villis ner- quare dolor
vaceis conftant,exaétiflimum tatus for- deo gravis
ritz {unt fenfum, qui fenfus fub hoc i
morbo adeo {zpe graviter afficitur, ut
multos coégerit doloris immanitate vi-
&os, vite fux durius confulere. - Coli Qs s
dolorem hunc feré invehunt , frigida doloris coli-
tum flatylenta , ipfaque fubinde Colidi
inteftini naturalis, aut forruira frigidi-
tas. Ad.hujus ergo {ymptomatis mge-- auxilia, qui-
¢y 2 quidnam conducibilius fit,quam bus Coli do-
per claram letionem: aliasque exercita- loribus oc-
tiones tum ventriculi tum reliqui cor- curmur.
poris totius concoctionem moliri. Quod,
denique optatius , quam Coli intempe-
riem calidis, & balneis & eduliis po-
tionibusque infringere, ipfumque cor-
pus, frigidi aéris inclementiz f{ubtra-
here, tum ea fugere genera ciborum,
quz dolorem, fi1s non eft, excirare, {i
elt , intendere confuerunt, cujus ordis pulda Coli
nis cmnia Habentur dulcia, eo quod fua doloribus
AT o S e na- inimica,
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natura cum {unt multum agrea ac fpi.
rituofa inflationes movent.  Pariaque
inflancia  his funt inflandum omnia pené legumi-
Colodolen- na , in quibus facile princeps eft faba.
¢ inimica:  Cprera quibus inflandi vis meft, ufu |
ﬂbfcrvanga funt, ucpote omnia juru-
lenta, omnia: pinguia, muftum, & id
vinum cui nihil ®ratis acceffit, tum re-
cens craflaque cerevifia, ficus virides,
uve recentes, omnisque cafeus, lac ra-

i’ﬁ bulbi, & ejus farinz fexca‘nta a~
lia :

CACT U'T VIIL

Qg: agcnda {int ftomacho

lab orantlbus

| Sa quis wr&‘ [fromacho laboraz,
legere clare debet 5 poft [o’-
Sronens ambulare ; tum pila;
vel armis , aliove quo genere,
quo. ﬁ;pmor PATs movetur,exer-
ceri.  Nou aquarn ﬁ-’d Vinum

cwlm’ﬁm bibere }e]um.f. Cibum
bis

3
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bis die affumere; fic tamen , ut
facile concoquat. Uti vino te-
nui ¢ anflero, € poft cibum
frigidss potionibus potius.

¢ Stomachus (fub quonomine CEL- scomachi
SUS nufquam feré non ventriculum fi- imbecillicas
gnificat) aut propriz intemperiel, aut unde con-
materiz in fe confluentis vitio imbecil- trabatyr,
lus eft. Intemperies, fi naturalis eft,
difficulter eruitur. Quis enim facile
mutet naturam, fi vero afcititia eft, mi-
nimo fxpe negotio tolli poteft. Mole-
ftius eft, ubi alienorum humorum ap-
pulfu ftomachus vitiofus eft, longeque
peflimum,, fi 1n calidum ventrem tenuis
pituita irruit, vel in {rigidum bilis. AcC scomachi
fupereft adhuc aliud {tomachi malum refolutio.
alias 3 CELSO defcriptum, quo id vi= g, 4, Cap.ss
fcus refolvitur , cibique, ut idem Au- L
chor air, tenax noneft, {foletque fub .
hoc definere ali corpus ac fic tabe con-
fumi. Feré verd hic incidic, ut ali=
menta minus accuraté concoquantur,
quin ftomacho potius innatent, nau-
{zamque , vomitum, ructus, iuflatio-
nes ventris, aut fonitus moveant, tum
alvus quoque ut plurimum fittatur pro-
pter {uperioris parts laxitatem ne quic-
quam comprefis a'fi alvum epulis, Hoc

4 af-
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affeCtus genus nunc CELSUS explicat ,

aliorum meodvaztn , quz evidentem nus

damque feré intemperiem fequuntur,

roxima abhinc f{ententia expofiturus,

taque €jus qui nunc pre manibus ha-

betur affetus periculum omne in fto-

machi laxitate vertitur, cui feré humi-

ditas comes jungitur, mirificé ad qua=

vis laxanda membra porens qualitas,

Hanc przter nulla fermé hic alia in-

temperies eximi€ dominatur. Tametfi

promprius hic fit frigidiratis quam ca.

lor#s periculom.  Quo minus purandum

eft CELSUM de laborante biliofo fto-

macho hic agere, cui nimirum alra le-

¢tio, pila, multoque magis arma & vi-

stomache num aliena func.' Ergo duoram gene-

imbecillo  rim hoc capite remedia proponuntur ,

idoneaauxi- quorum ufti comprazhenfis malis fubve-

b, } ‘nitur.  Primom quod ftomachum quo-

quo modo firmat, five ingenitum ejus

calorem exoitando, feu tunicas ejus

comprimendo. - Secundum genus eft,

quod excrementitios ventriculi humo-

Clarale&tio. res confumit. ~Clara igitur: leftio uti- |
lis habetur , quod motis thoracis fepri-

que transverft mufculis, loci proximi~

tate ventriculuin quoque permoveat, ex

no inficus ipft calor augefeir o fuper-

Ruaequa humiditatis vitium corrigitur, -

Poft leCtionem ordine eftetuque fecun-

da ambulatio eft, cujus rei’ caufa eo

loco enarrata elt; q uo propofuimus fu-

] -
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periorum partium affectus, infernorum
exercitarione juvari. Poft hec non ma- Pila & ac:
le conveniunt ; & pila & yalidorumar- forum me:
morum meditatio, aliudve. Quod ge- Sy
nus exercitationis , qua {uperior corpo-=

ris regio magis dimoveatur,1d enim (ut

alibi CELSUS Author eft ' m omni- Lib. 4. Caps
bus {tomachi viriis aptifimum eft. Jam ;-

yerd quoniam femper fer¢ aliqua hic

urget cruditas, fugere convenit ea o-

mnia quz concotionem tardant.  Id- Ffigida po-
eoque frigidz potio jejunis prorfus in=tio jeuno
utilis eft, ut qua ftomachum crado fri- imbecillo-
gore plus offendat, quam aftrictione ju- ?ﬂ;ﬂ“f’}’f"
ver. Ex quo colligi poteft, mané po- e
tui vinum & facultate & energia cali-

dum reétius dari, quod ftomachum fuo ;

calore partim afcititio comprimit, par-

tim narurali refocillat , & ucrolibetin-
‘temperiem ejus, cum frigidam tum hu-
‘midam deler. Czrerum bis cibum ca- Ventricalus
‘pere expedit €d quod infirma ventri- }m'ﬁf‘:i”‘“
culi vis jugi fuftentatione indigeat. Tum Gb 4 e
‘nec eo luxu ponendus cibus eft ;ur one- - )
re huic vifceri moleftus fir.  Potui vi-
num tenue preftandum & aufterum. Il- -
lud enim infirmum ventriculum mini-
mum laceflit, hoc aftritione roborat
Cujus rei fructus ut fit cumulatior non
dubiravit C ELSUS poft ultimum ci~
ll;u'm-, frigidum quoque poculum prx- .
PEIC, ] ' g

Ty Sto=
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Szamacbﬂm antem infirmum
indicant, pallor, maces .,
precordioram ok ﬂd#f a , €5
nolentinm vomitus , in jejunc
dolor capitis. Que in quo now
funt ,is firmo ffomachs eft. Ne—
que credmdﬁm m;gm 720~
frris eft s qui cum in adver—
[ valetndine vinum aut frigi-
dam agquam concupierunt de—
litsorum patrocinium in accufa--
tionem wnon merentis [lomachi
habent. oAt qui tarde con-
coquunt , €5 quorum ideo pre—
cordia inflantur , quive propter
ardorem aliguem notu [itive:
confuevernnt, autequam _con-
quiefcant , duos trésve cyathoss
per tenuem ﬁﬂmldm bibant, Pro~

deft




deft exiam adverfus tardam son-
cotionem claré legere | deinde
ambulare , twm vel ungi, vel
Lavaris affidué vinum frigidum
bibere, € poftcibum , magnam
potionem , [ed, wt [upra dixi
per fiphonem : deinde omnes po-
tiones aqua frigida includere.
Cui vero cibus acefcit, is ante
eum bibere aguam egelidam de-
bet; € vomere. At [icur ex
hoc frequens dejettio incidit
guotiens alvus ¢ confliterit, fri-
gidapotione poti(fimum ntatur.

¢ Exequitur CELSVS ca nuac Sto-
machi vitia , qua evidens aliqua calo-
ris aut frigoris intemperies inyexit. Or-
fusque 2 notis eft, quibus cognofci u-
trumlibet genus poffic. He vero quas
. retuli notz , quia feorfim unaquzque
per fe pofitze, plerifque aliis quoque
| mor-=
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morbis-nonnullis communes funt, cos
pularim accipi omnes debent , 2que
profecto , ut neque fola tuffis pleuriti-ij
dem facit, neque pungens lateris do
lor, neque febris continua, neque fpiis
ritus difficilis, fed omnia hzc fimul c
euntia.  Et quis igitur non fufpicia
fummum noftri Authoris in docendc
artificium, quis non pulcherrimis fz-
cundam rebus brevitatem exofculerur.
qua is nobis fimul biliofi pituirofiquee
ventricull notas expreflit. gci-licet.iﬁeq
mos cum prifcis viris omuibus, eum no=-
ftro CELSO fervatus femper fuir. O--
maia breviffimis fententiis,. feu quibuf--
dam aphori{mis memori® prodecre, quar
fedula poft animadverfione limitari, acc
veluti {ubtilius excoli d viris Medicinase
Stomachi  gnaris poffint.  Igitur pallorem (ur abb|
infirmi no- ﬁm: primo ordiar) improba fecit Ziusa-
t Pallor: .50, quz 2 chylo parum reété¢ co&tom
cepille initium poteft. 1S pe enim an--
te propofitum eft,untus vifceris in con=-
coquendo vititm, alterjus integrirates
Macies.  non caltigari. Exdem caulz & maciemn
poterunt conciliare, quoniam fruftra--
ta concoltione, nulla“fit bona nutti--
tio , ad huojus enim integrivatem illas
viam fternit, quatenus nihil affimilarii
folidis porteft, nifi anré probé altera--
tum confeltumque fir, fieut rota nurri—
tio nihil'aliud quam’ ipfa fir’aflimila=-
Prazcordio- ti0, Pracordiorum dolor contentain--
wumdolor, © " tus:
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tus excrementa fequi poteft. Nec dif-
fimilibus caunfis naufza {uccedit vomi- Naufea.
tufque nolentium, feu fponte naturee- Vomims
rumpens. Capitis in jejunio dolor, bi- Foaness:
liofos poriflimum exercet, evaporante ﬁ?ﬁ;ﬁ 1
ad cerebrum biliofa fanie, que per in- o,
ediam ad ventrem confluxit. Poteft

idem dolor & pituitofis accidere, qui

tamen non ita ut prior pungens eft, fed
gravans potius, ac plerunque etiam di-

| ftendens. Atque his fignis infirmi ven-
_griculi, veluri in confpeftum quendam
_addu&is CELSUS prophylaética ejus Quomodo
‘auxilia nunc exequitur, {ratuitque du- ftomachi
plicem infirmatis differentiam.  Pri- ‘“?-EET“Z‘ :
_ma intemperiem calidam , altera frigi- porli e
dam fequitur. In hac precordia (ne-
_quid {pinofior orationis contextus im-
_providum fallat ) inflantur.  In illa
‘autem propter ventriculi ardorem mul-
‘ta per noctem fit firis. In ambobus
vitiis (ut curiofé locum infpicienti pa-
_ter) {fumptas dapes recenti fonte inclu-
dere permiffum eft. In frigido quidem,
_quoniam compreflis ventriculi tunicis,
fimul cibus ab his arétius comprehen=
“ditur, fimul nativus vifceris calor 1in-
‘ter coércitus vires ad concoquendum
affumit. At vero biliofo ftomacho , ut
omnia hzc eveniunt bona, ficillud quo-
que velut i emipereoy aCCEdiF . tluf}d{: ua-
“1idus ille calor qui velut ignis quidam

jventriculum €XTOFXCE frigide poten-
- ' tia

=




362 COMMENT. DE

Biliofo fto- tia extinguatur. Proindeé fic affeéto fil
macho quid macho utile eft, tum ungi, tum affidd
wrile, lavari, fimul vinum aétu frigidum |
oteftate imbecillum bibere, atque 2 1
£ﬂ magnam potionem per {yphona:
haurire , protinusqne tum epulas, |
mnesque potiones aqua frigida intee
cludere. Scilicet omnia hzc bilim
Stomachi yentriculo eximi¢ fubveniunt. At ffi
frigidi prz- 9ido idoneum eft alta voce legere , mu
o tumque ambulare , ungi vero parumi
tile eft, lavari noxium. Quis enim rm
{cit cruditati balneas adverfari. In |
trifque, ut proximé dixi, convenies
| eft ultimo cibo, aque frigide poculur
Stomacho  Huic unicum impedimentum eft ventee
mﬁ_z?? 4, um facilé, tum periculofé profluem
hauftore  qui fi jam nunc urget, aut denique f
impediar, TUTUS timetur , utique frigido omni po
. tu fuperfedendum 2 cibo eft, quod c:
1ta precipiatur , eo loco cap.3. doce
mus,”quo frigidz bibend2 ratio expc
fita eft. FEo fluore venter immodice c::
lens raro tentatur, urpote omnibus za
ejus fervore exuftis epulis, ac fic mn
nus ad flusndum propenfis. Sapiffing
1s fluor urger, ubi cibus intus codcuiif
qui promprt¢ aut vomitu , aut dejeticc
ne elabitur, tum quia humeétus et
mnum eft , crudufque ac nequicquau
calore adequatus, tum quia g-: pond
re ventriculo gravis eft, & imbecilll
ter ab codem continetur, Ejufque r
Cabl
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caufa CELSUS tum przcipué vomi-
tum citat, cum cibus contrato acore
vitiofus eft. Ex qua concodtionis im-
perfetione, fi frequens dejectio eft, ab-
ftinendum frigida a cibo eft, ut qua
ventrem magis fluidum reddere poteft,
non poteft firmum. Ergohoc conftan-
te nufquam perperam frigidum a cibo
bibirur. Adeo apparet hoc CELSI
przceptnm calido frigidoque ftomacho
juxta commune effe. Siquis noftra ==
tate diverfum fentiet, equidem non mi-
rabor , cum ejus notz refractarios com=

lures excitiffe, vivente etiam CE L-
gO confter, qui aquam in adverfa va-
letudine toties potui dari putabant de-
liciarum caufa , non eam merentis exi=
gentifque ftomachi. Scilicet quifnam
iftorum vulgarium Medicorum faltum
non ilico calumnietur, fi fanior aliquis
ac do&rine CELSIANA ftudiofior,
homini ex ftomachi cruditate febrici-
‘tanti, fumptis idoneis epulis tres fri-
gide Cyathos propiner. Quis inquam
‘non protinus deliciarum ®groti patro-
~ cinium in accufationem habeat, atque
 condemnet , non autem ftomachum ex-
cufet aquam reéte falubrirerque poftu-
lantem. Perftringit hac Author fen-
tentia eorum Medicorum perverfa ju=
dicia ; qui & aquam & vinum ab ®gro-
tis feré experi arbitrabantur, diétiran-

~te fic potius luxuria, quam exigfﬁre
0-
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ftomacho. Etenim vinum ardentill
febribus, aquam cruditatibus adverfy;
vulgatum tritumque eft, Atverdo q
Hippocrates rerum ftatu fier1 hec ift1s affe&tibus pca
acuté febri- fint innoxia, id Hercle {cifle non om
cicantibus  pibus juxta proclive eft. Nempe vy

"L‘;Lt‘::lln 4o hum nonnullis acuteé etiam fabricitanii
mdulic . bus HIPPOCATES indulfit. Tum aqy

Lib.2. de quibus ea judicabatur adverfa, {fzpew
morb. £.61. opinatam attulic {falutem. |

§ 17
Cae R Bl T ool e

Quid obfervandum dolo
re nervorum labo- |
rantibus. |

Sé cut vero dolere nervi [
lent , quod in podagra chil
ragrave efle confuevit , huic
quantum fieri poeeft; exercem
dum, ideft, quod affectum efil
objicienduwmque labors €9 friges
74 : mift cwm dolor increvit. Swi
dio quies optima eff.  Venm
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femper inimica eft.  (oncoitio,
ficut in omnibus corporis affe-

Ehbus , neceffaria eft.  Crudi-
tas enim id maxime ledit | 5

quoties offenfum corpus eft, vi-

tiofa pars maxime [entit.

¢ Archritis prout varias obfidet cor- Atchritis
poris partes, alia aliaque fortitur no=- ‘1.‘“‘11’:‘5‘.‘1““‘
mina. Ac Podagra quidem eft, fi pe-"" i
dum arriculi. Chiragra, fi manuum,
quemadmodum & Ifehias, fi coxarum
laborant.  Arthritis dicitur ubi rota
®qualiter corpora enervantur. Oritur Quz cauf
hoc malum ab articulorum imbecillita- morbi ardi-
te, five ea fit naturalis, five afciritia,culatis, &
Illa 2 parentum femine, hzc vi€tus er- 1 prophyS
rore contrahitur. Eftque hec imbe-"""""
cillitas aurecedens quadam morbi cau.
- fa, quez articulis dolore eriamnum va-
cantibus perpetud manet. Ergo hanc
correfturus, infirma membra exercere
debet, fic ut mutuo articulorum aceritu
infitus ipfis calor excitetur, fimul ut
durities quedam his contrahatur, ad
fuftinendasrerum foris occur{fantinmin-
jurias. Exercitatio pro viribus corpo- Exerdiratio

ris convenit cuique fua. Ira profelto imbecillis
it articulis usie
ls,



Gal.
i- Sﬂ-ﬂit-

Frigus Ae-
thriticis
c?nciticibile,

-

Venus po-
dagres &
chiragce
inutilis,

r

le cenfetir quod calorem articulorum |
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ut CELSUS praecepit, exercendum
membram éfle, quantum fieri poreft.
Niinirumi fenibus quia parum virium fu- .
pereft, non nifi levifimz dimoriones :
cohveniunt. Juvenes contraurpote ma«
jore robore nature fulti partem fic af-
feftam laboribus rutd darant. Re@d
enim 2 GALENO fcriptum eéft. _Exerci-,-l
i

tari imbecillis partibus unico feni non

licere , reliquos homines eo id confidena
tius pofle facere, quo longius ab hujus: |
abfunt xrate. Porro frigus ob id uti- |

naturalem incro compellens, adaugear;
quodque hoc modo membra commii-
niat adverfus coeli injurias. At nihil
horum tentare convenit, ubi dolor in-
crevit.  Tum enim pars anté debilis,.
jamque infuper humorum influxu & do=
lore exercita ad extrémum imbecillita-
tis petvenit, fic uc per ea tempora la-
ber ac frigus magis imbecillam hanc
facere poflint, non poflint robuftam.
Sub dio quies idonea eft quod notur-
ni aéris algore ad eum quem retuli mo-
dum, firmentur. Tametfi id forte pras’
ceptum Graxcis atque Romanis, idque
per ®ftatem accommodatins videatur,
quam populis verfus Septentriones ins
colentibus. - Venus (immoderatior fci-
licer) ante omnia fugienda eft, nam o<
ptimam fanguinis particulam PYTHA«
GORAS n_i@gér_.gr wnrgﬁ_‘w &’wdf@" v%tﬂ;;
/ ar)
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bar ) decrabit cotpusque jam ante im-
becillum indudta frigﬁir&te , longé fa-
cit imbecilliffimun. Que profettd cau-
fa éft quod arciculovim vitid 5 ut Author
eft HIPPOCRATES nequaguan vél caftra- 1
tds y wel puevos ante femme confuetiidinern <
sénfene.  Imminentr autenm huic malo 44, ad
milla via melius quam concoctione oc- verfus S8
cufrirar, cajus ope fity ut omnibus i minentem
usiles eorpori fccos converfis quat mi- podagram.
i excrementi in articulis coear, €oncodio.
Ad higs éniny urpore natura debihiores
nod 2@ié demittitar quicquid colledti
© in vafis fuperflor eft. Subeftque huic
~réi gémina difficiultas, rum! quod -
 flacntds materias arricult prompre ad-
. mitraiie,; tam quotk admd rardifime
niagimoque negocio y rurfus excludant.

At verd iis corporibus que mullis wr-

satur fuperfais, mbecillz partes {em=
. p& if Tato fudt. Quam rem ita- efle

. hinc raaxime {ciri poteft quod non nifs
 fratis quibufdam remporum incérvallis 5
 laborent. Nempe fi fola (ur inqait Ga=4, gani,
~ renus) infirmitas id efficerer, perpe- - .
o laborarer il‘!’tbl“._l:ﬂlﬁ‘ pars, few cui
2g rotationis caula nunquam deeffed. Ers
go quibus id malam: Vere aut Autu-
muo , temporibus ad hoc maxime pro-
penfis, revercitar , hosant® cufiofovi-

¢tu {:—&?ﬂi’iﬁ\%ﬁﬂﬂ , ne 1nutkis materia
corpori Tuperfic Qudam (inquit CEL-%b. ¢, capi
SWS) cum toro anno a vino, mulfo, ac24

¥ 2 Ve-

ib. vI.aph.
8 29, 304
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Venere fibi temperaffent , [ecuritatem totius ;.-
L@ confecuts E::t. Quo minus audire de-
licatulos iftos oportet, qui libidine per-
diti, tum vino, indies dapibusque gra-
ves , doloris remedium a nobis ( fi Diis
placet) expofcunt. Quafi vero exped
ditum fit, malem tollere perfeverante
que id moveat, foveatque caufa. Ni- |
mirum {i hos femel juvare coneris, ni- |
hilo plus profeceris quam fi desoperam |
ut non obftruétis fontibus lumen exhau- |
rias, ipfis {cilicet epulonibus antiquum |
obtinentibus, nec folitz Veneris am-
plexus, nec patris Bacchi calices po-
ftergare valentibus. Quid non, inquit
GALENUS turpe {it propter articularem |
morbum , hominem ab aliis geftari, &
{uis 1pfius manibus uti non valentem
alienis egere, quibus ori cibos admo-
veat. At hos ventres non folum rei
turpitudo non movet, fed nec etiam

*fle€tunt immaniflimi cruciatus, quibus
dies noltesque velut ab improbis tor-
toribus excarnificat1 contabefcunt.

N Tconcottio antem omnibus
Vitiis occurrit, fic rurfus

alis frigus, aliis calor. Que
[equi qasfque pro babits corpo~

ris
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. vis [us debet. Frigus inimicum
eft, feni, tenui, vulneri, pre-
cordiis, inteflinis, vefice an-
vibus, coxis, fcapulis, natura-
libus , offibus , dentibus, nervis,
vulve , cerebro. ldem fummam
cutem faceit pallidam , aridam,
duram , nigram. Ex hoc hor-
vores , tremorcfque nafcuntur.
At prodeft invenibus €5 omni-
bus plenis. Erectiorque mens eff,
€9 melius concoquitur , ubi fri-
gus quidem eft, fed cavetur. A-
qua vero [rigida infufa, prater-
 quam capiti , etiam [lomacho
 prodeft. 1tem articulis doloribuf-
que, qui [unt fine ulcersbus.
Item ymbicundis nimis homini-
bus, fi dolore vacant.

¢ Funltionis omnis corporex Au-
V 3 thor



O COMMENT,. DE
" Calotomnis ':qhﬂr: i{‘geﬂiuls calor eft. Hunc *ﬁlw'
tunllonis  tna cura tueri {femper oportet ut vale--
awhor,  gudo ttu't?d @rﬂfpﬂrﬂﬂﬁffﬂtur, tum ad-"
ver{a pellatur, Ifcunque hanc de=:
mum gau!" a crea-&% ;I&%ﬁg i?c taalgi ad=-
venuirius aut frigus quibuslibet nawuriss|
iu:‘ morbi_srllf;i_ligd{un;. ‘P;:_r {e enim cg,E:
or nonni fragidis viciis, frigus non nifii
calidis ubyeﬁlig;. Ltaqyclf'eé?ég Celﬁg do=:
Frigus qui- cuit calorema aliis vitiis {uccurrere,,
bus inimi~ aliis frigus. Hoe (inguit) inimicumi
cum. eft feni homini nimiram per }gmipenm
fe frigido. - Item tenui sutpore non {ate
multa carne adipeque adverfusejus qua--
litatis vim communito, Obeitque prz--
terea vulneri, quoniam id nudaram mu--
feculorum fubftantiam, tum alterando,,
tum yalida frictione dividendo vehe=-
mentius aflicit, nihil alioqui tale effe~-
Cturum integra exiftente fuper mulculoss
cute. Prarerea injmicum eft inteftinis,,
utero, vefice, reliquisque ejus ordiniss
partibus exanguibus ob ingenitam ipfiss
frigiditatem, quaz fimili qualirate citos
crefcit 1n immodicum, Ompnia enindf
Fricoris in. PATIDUS fuw intemperici cauffis celerri--
commoda, 1€ afhiciuntur, - Adhac frigus, cutemn
facir pallidam & nigram fen lividam 2
compulfis ab ejus occurfu in vifcera fane-
guine, fpirity arque calore, quz fimull
omnia €Xtimo Corpori #yesuy arque:
cflorefcenti: ;mpgpthlm.&,lamam
dum enim Sol res omnes quas irradiat ,,
mulri fplendoris gratia fpeciofiores fa-
1 ; ;; . 'Clt.:jl
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cit, fic vitalis in nobis calor una cum
fanguine fpirithque purifimo ad exte-
riora velus, floridiffimo colore cutim
commendat . ut contra abfentibus his,
univerfum corpus pallore quodam ve-
luri cadaveratum, decorem omnem a-
mitrit, cujufmodi faciem in 11s con-
fpicarieft , quosaut brumalisaura afper-
rimo frigore exuffic, aut longior inva-
ferudo exhaufit. Jam verd non lividam Frigoris vio
tantam . fed & ‘aridam cutem frigys ‘eoa poten-
efficit, idque partim impedita fangui- Sfllon g5
womt o= - . - ph,24. &
nis in habitum commeatrione, PArtiM. g, geid. £
expreflis, gui fubtus cutem erant, ma= ;. §. 2z
doribus. Stringit emim friﬁus densat- Frigore cue
quie corpora tanta vi, (utteite Hippacra- tis dusefcin
te) & wenas rumpere, & tuffes exciarefo-
litum fit. Ariditati curis jungitur du-
rities, idque fit, duobus fere modis,
alias univer{a ubique cute afperata, a-
lizs duris in ea ortis ruberculis, quz a
frigore_quoque ex citari pofle, Hippocra= 1oc,cit.
ses in Epidemiis author eft: quandoni=
mirum craffi lentive humores {fubter cu-
tem externo frigore aftrictam uberius
colle&i vix tran{pirant, {fed intus coa-
&i in fcirrhofa quadam tubera con-
crefcunt. Proxima nunc eft de rigore,
& poft hunc de tremore difputatio.
Rigor {ymptoma ecft depravare mo=
tionis, fitque ab inzquali intemperie Rigor quid
calida feu frigida , cum materiz ali- &unde fiac.
cujus affluxu, aut fine hac, violentius

V 4 partes
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partes fenfibiles percellente. Luculen=

ter autem hoc ipfum in Intermitrenri-

bus tertianis apparet, rranfeunte per my-

fculos bile , tum etiam in ociofis qui- -

bufdam mulieribus , qu® vim pituirze

vitrez nimia defidia cumularunt. Idem-

que fymproma eos prahendir, quibus
confertim fervens aqua aur prefrigida
fuperinfunditur , adhzc, quibus colle-

Ctos in habitu purres humores balnce,

Sol, Venus, aur quid his non diflimile
commovit. Atque he cauflz fi lenjoa

Horrot. Tre- res {unt, horrorem movent, affeétum
mor quid,& fola remiffione a rigore non alio diffj-
q"‘g““‘;: dentem. Tremor 1pfe quoque volunta-
faws, Tl motus fymptoma, ex hujus nafcicyy
1mbecilla virtute , fic ut faris yalide ne-

que attollere ea membrum poflit, neque
extentum fervare. Eftque hic morys
compofitus ex facultate membrum fi.

Gaks-de  flentante & innata ipfi gravitate deor-
caak [y fim - id agente.  Imbecillitatem hanc
(authore Galeno) tria inferunt. Intem-

peries, quam hic propofuit author, fri-

g1da animi pathos, & grave onus. In.
temperies, alias una cum materia ob-

ruens, alias fine hac conftringens clau-

densque occultos mufculorum receflus,
Impedit, quo minu_s exped:té_ animalis

facultas fpiritu motivo vedta in hos pe-

nerret, decentemque motionem cieat,

Jam ur intemperies vehemens omnis, fic

frigida quoque nullam non virturena (}lqi

- ' ii-
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- bilitat, ut nihil mirum fit ex ea corpus
1ntremifcere , quod {fymptoma {enibus
ob id familiare eft , nec non 1uvenibus
vehementer refrigeratis, aut crudi=
tate ex vino, multo cibo, aut defidia
vexatis. Ifta enim omnia virtutem ob=-
terunt, At pathos animi pracipué tre=
morem movet, grandi metu debilem a-
nimum exterrente, ut cum quis Impe-
ratorem aur gravem majeftate Senatum
oratione compellaturus , neque mentis
officium, neque corporis fentit. Idem-
que fymptroma iis etiam frequenseft, qui

! per loca eunt alriflima viarum crepidie
ne ac precipiti defpeétuterribilia. Re-

{tat grave onus, quod nonante induce-
re rigorem foler, quam bajulantis fu-
peret robur, Atque hzc quidem de
motus voluntarii {ymptomatis dixifle
futhciat: Nunc ad eos tranfibo, qui- Frigus qui-
bus frigus preefidio eft.” Hos efle Celfus bus condu-
invenes affirmar, {i pleni {unt {feu car- <
nofi, quibus calorem ingenitum frigus
ex accidente fufcitat, contrnfum {ci-
licer ad vifcera, copiaque illic ac vi-
ribus altum {fuis. (E.ujus rel caufla &
ereCtior (ut Celfus ait) mens eft, &
melius concoquitur , ®que profedto uc
per hyemem fieri folitum eft. Scite
autem diferreque admodum Celfs dixir:
ubi frigus quidemeft, fed cavetur. In=-
dicans videlicet id quidem iuvenibusef-
fe non inutile , at cavendam ramenefie

¥y €jus
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ejus nimietarem. Quod enim frigus fe=
mel profuturum corpori eft , viribue
cjus fuperius fic, oportet , alioquin ca-
Yorem extinguir potius quam auget,Quod
pPrezceptum omnibus particulis fuerig
commune , quz frigido juvantur. Ex
quo incidit ut ftomacho jejuno crydunm
rultanri , itemque corpori fenili, te--
fui, idque feviente bruma porui data,,
aut infufa frigida, cum ipfum quoques
coclum inimicum fit. Quinetiam nom
capiti folum, fed etiam ventriculo 10
fufa frigida conducit modd genuinuss
horum calor gelidi elementi potenrial
non violetyr. Neque vero facile im
adolefcente carnofo zftivis horis vi--
labitur , cujus ventriculo praeter hass
commodirates, dextra hepar, finiftra,
Yienis fupra cor, ac di?lpiuta'mg ,» ante}
imi infiti ineo
caloris cuftodes. Czterum magna cy- .
Ta opus eft , ne frigida fua qualirate:
ventriculum aut precordia afiter,
quod fieri admodum proclive eft, quo- .
ties ea afperrima, ac veluti tora gla~ .
cialis eft , quod incommodum diligen- .
ter notavit Hippocrases, fic inquiens. Fri-
gida velus nix, & glacies peflori jnimica,
¢uffes movent , venarum ruptiones ¢ deflil-
lationes eﬁ;ﬁ#m. Jam quod frigidz in=
fufio articulos jnver, & id quogque an-
te Celfum prodidit Hippocrares in hunc
modum, drticulorum tumores ¢ dolores

Jine
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fme ulcere, arque etiam odagrices & con-
andfiones m aex p.grr.p argé effifalevar, &
mmwhﬁ vitque do srrem, que res quo
modoaccidat, fupra affi m a nobisde-

mwonftrarum %bﬂ ice E Quod de dolo-
ris levamine auth or {cribit, 1d non de
, arthrivide tantum , fed etiam de quavi
alia recentiphlegmone intellexeris. ﬂff
fluentes enim materias frigida re eliic,
eoque modo dolorem placat. q;a&

v

idem & de Erggpelate diftum putari,
itemque de qui! sdam deflagrationibus,
- quz particulas diffufo circym circa
{plendenti fervidoque{anguine exurunc,
Batayi 4 colore Rofam (n1 fallor) id
malum. Hzppacnates imiproyiopee appellat.
Sic emmm Aphorismis loquitur, Fys: Loc. cir.
gtda verd in bis utendum in quibug ﬁ‘ﬂgﬂﬂ Aph. 23,
profluit etc. & panlﬂ p@& hazc, x-ﬁ -
ooté -.}r}»iwum: 2 emiQro w;,spwm fgn gguﬂe‘dp
2l mpmiuﬂ Fwwrz rfmg EIF-#TI Q_U'!‘PPC Loc. cit.
hoc orto affe¢tu infufa frigida ard.opqm Aph. 20
affiicta partis abolet, ariaquein Ery-
fipelate prseﬂ:at nid1 15’ tamen fit ulce-
ratum. Fr:g;dam enim ut Parens Medi=
cme docuit 5 ulcersbus mardax eﬁ

Cuﬂar autem adjwvat omnia
N frigus infellat: itom lip-
P;mra ﬂ' nec dalqr nec fﬁcbﬁ:y—
ma [unt : neryos quoquc qu

con-
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contrahuntur , precipueque ea

wleers, que ex frigore [unt.
Idem corporis  colorems bonum

facit: urinam mover.  Si ni-

mius eff , corpus effeminat ;
nervos emollit, flomachum [ol-
Vit. Minime vero ,ant frigus,
aut calor tuta funt , ubi fubs-
24 infuctis funt, Nam frigus,
lateris dolores | aliaque vitia:
frigida agua frumas excitas.
Calor concoitionem prohibet, [s-
muum aufert , [udorem digerit,
obnoxinm morbis peftilentibus

corpus efficit.

 q Conttariarum cauffarum conerari
{quantum in ipfis eft) effeCtus funt,
Proin quibus frigus inimicum , iis
gratus calor eft. Dixi quantum in

ipfis eft. Nam mulris vitiis frigus .

fubvenit, quibus calor non obeft. Pro.
pria

]
1
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pria vero officia caloris {unt denfa, ra- caloris qua

refacere, crafla actenuare, dura emol- opera.

lire , aftri¢ta laxare, impaétaque tum

coquere tum digerere. Quo minus

mirum fitea omma facere ipfum pofle,

quz Celjushocordine commemorat. Er- g1, 13p.

go lippientes, hoc eft Ophthalmia ve- pientibue

xatos calor adjuvat,fi neque dolor ne- quando pr:

que lachrymz funt inclinata, nimirum fidio .

1oflammatione ac difcufla, que loco

affeCto coalta infedit materia. Per do-

lorem aclachrymas, morbi cruditasno-

tatut. Ille enim vigorem nondum ex-

pirafle ac forte fluxionem quoque cef-

fafle , ha nihil coétionis in loco fa&tum

denunciant. Quippe fub hoc lachry-

marum nomine tenuem illam faniem ,

qua ab impreflis fedi humoribus exu-

dat , author fignificavic. A quofum

enim tenueque facile exprimitur ; craf-

{fum vero fixius inherefcit. Per hac

tempora fi quis calidum inflammatis o-

culis admoverit, hoc nomine pecca-

bit, quod non tantum infidentis loco

materiz {it exempturus, quantum no-

vae eodem arttralturus , utique fi non-

dum miflus fanguis, aut ducta alvaseft,

Proin fracta nondum Phlegmones vi,

fed & perfeverante etiamnum fluxio=

ne reprimentia algtmra funt , ne-

que anté calidum five fomentum five

balneum efle utile poteft, quam inutilis

nulla corpori fuperfit materia , tota-
_ que
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Calor qui-
bus udilis.

Jevis, albus craflusque vacuater, cer-.
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que maturuerit inflammatio:  Cujasréil
nota ut craflior promanans pituita, fice
deficiensdolor lachrymzque funt. Quip--
pe fimile quid hic accidit ; quod ian
coryza ipfaque etiamy pleuritide aninye
advertere eft, per quorom morboramii
initia tentis humor exir, cradus pland
inflarque lachrym tenuis, poft verdy
adzquata per concoftionem materid 5,

tiffimus & concoétionts & fururze falu~
tis index. €oéta hze n oculis fordes, .
Celfo pituita vocarur, lachryma noa
item.  Nam altas fater utrungqus evi-
dentia dfcrimina pofait; Jam versug
calidoram ufurpatro vigénr1 oculofumi’
inflamimationi numquam prodeft , ifa
tum demtim perniciof@ eft, cun¥ acris
tenuisque pituite curfus in ocales fera
tur , fub quorcafn lachryma fervensmuls
taque profluit; capur caler, A tempo~
ribus ad oculosdolor pervenit, no¢tur~
na vigiha urger.  Tum igivur admotis
calidis. potius concitatur ed pitnica,
quam mmnaitur, quin & oculus ex hoe
plerungue extra intrave rumpitur , a¢’
votum eft, urtantamexalcererur. Nos
potut mihi remhperare, qain locnm hune
paule fubtiltus excufferimy, cam nof
deefle fciam quibus is vifus eft, admo=
dum nodofus ac rantum non inexphicas
bilis. Nunc ad ea qua ordine fequum- .
tut, veniam. Calor qmmi&mzdiifcllﬂﬂ-ﬂ

by ICIAX=
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" fubftanriam diffolvic, idque adeo {zpe
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félaxatque, diftentione nérvorum raas-
pov Grzce ditam juvat, itemque eaul-
cera que éx frigore furt. Idem iis qui
colorem decoremque amiferunt toyeorar
conciliat. Urinam cit'; non’ quidem
foris incidens (nam tum magisfudorem -
digerit) fed idtus potius luxurians, quo-
niam humores tenuat , fluxos mobilesque
reddic. Idem fi nimius eft, corpus ef- caloris ni-
foeminat, quid triplicem corporis noftr mil commo:
validé, ur hinc anima deficiat, vires-
qui¢ éx toro corruant, &, ut ait Hip-
pocrates, TAVTL $iTH buvazes. Stomachumh I 5. Aph.
folvir, quotiiam laxat, nervas emoilit, 1¢. Caloris
quia fundit. - Frigora & calores nihil /58008
#qué ur fubira variatio facit pernicio- fm;ff ek
{a.  Sic enim frigus pleuritides creat, e
quum humores ca%cte' ante fufos in la=ge.
rus exprimir, Pariterque ftrtimas ex-
cirars g;mfies liquata caloribus excre-
menta’ & i catem évocard, adftringit
intusque cohibet, Egp-rirﬁii;u_r enim F%f-"c.
gore, quod tenueeft, indurefcit, in fchir-
rumqite degencrat ; qitod craflitm ac dif=
fipationi rebelle eft. At calor conco-

&ionem prohibet, quia laxar, td quod'

de aére magis, quam eduliis intelligens
dim eft , hzc enith hifi immenfe fint:

' calida, concoétionemeriam juyvant, ille

punquam feré non impedic. dhze
calor fomnam aufert, qufa coninmpte
humori fuccedere ficcitatem facits fu-
by v dorem

ot
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-doremdigerit, quoniam humores tenuat:,
permovetque , & habitum rarefacic:
Obnoxium corpus peftilentibus morbjss
efficit, quia putredinem in humoribyss

ex facili creat.
Crifns P aupe Lo,

Obfervatio in pcﬂilcntia..l

Eﬂ etiam obfervatio neceffa-.
ria , qua quis in peflilentia:|
utatur adbuc integer , cumta-.
~  men [ecurus effe non poffit. Tum:
:g.tmr oporiee peregw_wri s Hd=
vigare. Ub: id non licer, ge-
fari. ambulare [ub divo, an-
te  aftum , leniter; eodemque
modo ungl; ¢ , ut fupra com-
prebenfum eft, vitare fatigatio=
nem , cruditatem, frigus, ca-
lorem , lLibidinem | multoque
magis
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magis [e continere [1qna gravi-
tas imn corpore eft: tum neque
mane [urgendum, neque pedi-
bus nudis ambulandum eff, mi-
nimeque poft cibum aut bal-
newm: neque jejuno , neque ce-
nato , vomendum eft : neque
movenda alvus 5 atque etiam,
JE per femota eft, comprimends
eff.  eAbflinendum potius, f
plenins  corpus eft.  Itemque
vitandum balneum, [udor, me-
vidianus [omnus , utique [z ci-
bus quoque anteceffic: qut ta-
men [emel die tunc commodins
affumsturs infuper etiam mods-
cus , mne craditatem moveat.
Alternis diebus invicem , mo=
do aqua modo vinum bibendunz

X fﬂ.
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eft.  Quibus fervatis | ex re!é;--i
qua victus confuetudine quam:
minimum mutari debet. Cum:
Vero bac in omui peftilentia fa--
cienda fint, tum in ea Mmaxi-.
me , quam auftri excitarint. At--
que ctiam peregrinantibus ea~-|
dem neceffaria funt, uhi gravi:
zempore anni difcefferunt ex fuis
Jedibus, vel ubi in graves re-.
grones veneruur-  oAc [7 cate-
va res aliqua prohibebit | uti-.
gue abftinere debebir atque ita:
ab vino ad aquam, ab hac ad!
Vinum, eo, qui Jepra pofitus:

eft, modo, tranfitus e effe.
¢ Tora hzc de Pefte narratio pro-
: phylattica eft, cujus comprzhendi fium-
gf;‘;’;::’ ma {ub tribus praceptis poteft , pri-

dyobus con= MUM caveatur, ne qua virum 1mbclrn§:11-
fiftic, 1tas
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“ditur, fic ut non promptus in corpus;|
Quzresper contaminato aéri fit introitus. Fari-
peftilentiam gario, libido, crudiras, frigus, calor, ,
fugiendz. 01 alfa de cauffa nocent, quam quod,

fuccos vitient, & vires nimium con= .
vellant.  Si grave efle corpus capit, .
continendum id altiffima in quiete eft,
ne male conditos humores, turbatio gra-
viori incommodo perdat. Sed nec ma-
ne admodum € lectulo furgere tutum
eft , quando nondum Sole perpurgatus
aer in noctis ac Matutz vaporibus pe-
ftilentior eft. Neque verd nudis pedi-
bus ( ut moris erat Romanis) prodire
convenit, ne quo frigore poft calorem
corpus repente moveatur, qua res ad
conciliandam peftem (ut alias propo-
fuimus) - plurimum poteft , ac veluri
viam fternit, foletque tum potiflimum
Incidere cum fumptus cibus caloremin.
tro revocavit, aut balneum corpora ra-
Vomitus& Tefecit. Jam neque famelico, neque
dejectiofe- {aturo idoneus vomitus aut duéta alvys
vieate Pefle eft, Nam cum turbatis tum difie@is
mudlia. fpiritibus viralibus itemque ftomacho
relaxato, natura patitur : pafla (ur mo-
do comprehenfumeft) protinusmalo ce-
dit ac yeluti manum dat. Ejufque rei
caufla fi venter fufus et comprimendus
eft. Tameth iflud vacuandi jus ur ef-
frenatis pharmacis antiquorum nega-
tum, fic noftris longé clementioribus

tributum fic. Namfi veniscacochymia
{ubeft,

i
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fubeft, quid vetat quo minus licenter

fine turba hzc auferatur. Si cibus in-

tus computruit, autcontraéto acore vi-

tiofus eft, cur nefas fic hunc fupra in-

frave extundere, cur non ejuscolluviem

venis eripere qua {emel imbutisid vitia-

tum coelum eft, ‘quod oleum igni eft.

Ut verd non diflitcor, fi quis plenior
.« eft, abftinentiam his omnibus, ubi va-

lidis remediis tentantur, praftare, ita

- contra aftruo cedere -fi his moderatio

ac placida vis fubeft. Virandum bal- Balnex, ac
- neum ac fudor elt, quoniam ambo hac fadationes
corporibus partim diflipatis vires con- 8raviwmpo-
fumunt , partim rarefatis facilem aeri © Vi©ande:
noxioad vi{ceraacceflum praebent, Me- fﬁiﬂﬂssm:;
ridianum fomnum, {1 is 1n jejuno fit, peftem ﬁxf
fubfequsns ext.nuario, fi poft cibum , giendus.
cruditas, formidabilem facit. Cibusira Quaeden-
,ponendus eft , ut neque inedia bilis, ne- d;giﬁ:‘d"
que {aturitate pituita cumuletur. U- Ebfm;&a
trumlibet enim fuccos virefque laceflit. g.
Forte ergo Romanis femel, nobis bis
efle abunde eft. Interpofitis tempori-
bus invicem modo aquam bibere, mo-
do vinum oportet, ne aut per illam cru-
diras, aut ex hoc ardor aliquis oria-
tur. Atque hzc eft vivendi ratio per
peftilentiam neceflaria , ut immunis in-
ter tot pericula valetudofir, fummoque
hec ftudio tum demum obfervanda eft,
cum Auftri nimio calore humidirate-
que gravem auram reddiderunt. His
e b enim

¥
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Alvisunde comprimatur. 2

- = dura, =X 67:
Alvo diurius comprefle que fuperve-
niant Noxx. 204

- = OSuppreflainflammationesincrefc.
205

Amarirudo oris. 190
Ambulatio Matutina., 288
- =~ = afpera imbecillis contraria,
74

Ambularionis quod genus falubrius. 73
Amor venereus extenuat. 176

Analepricon ex Affis Carnibus Reme- |

dium. 238
Animi Pathemata corpus extenuant,
= - f{ubulis & craffi ventris difficilis
copia. 33
.= fecuriras. . 168
Animus floridus quid faciar, 169
- = ¢jus aftetus in corde confiftunt,
L4 ; 17;
Ante exaltam Ventriculi Co&ionem
non efle negotiandum. 46

- - Cibum adeunda Exercitatio. 69
Appetentia Animalis, 228

Apotherapia poft laborestentanda. ~8r
Aguam frigidam bibere quibus conve-

niat. 46
Aqua vorax Hippocratis quid fibi vulr.
_ _ ) 3

- = calida alias implet, alias exte=
' nuat. 171
= = .dalfa calefacit, 21§

Aqua




RERUM ET NOVUM,

Aqua quam frigidifima. T 5,
Aquz incommoda. 135
- - Potus Capiti infirmo inarilis.
- 280
Arma quam vim habeant. 73
Arthritis quid , & quz ejus {pecies 305
Arthriticis frigus conducibile. 306
Articularis morbi caufe. | 305
Articulis imbecillis Exercitatio urtilis.
A : POs . 30%
Arii Peripatetici Hiftoria frigidam .
preter {olitum bibentis. 2%
Asclepiades purgationem nihil ad fa-
nitatem conferre docuir. , 2fe "
Athletarum finis Lacorum. . o
Autoris Sententia qui intelligenda EE.—
3 22
Avicennnz ratio, 26
A Cibo Laxandus Animus. 66
Athletarum habitus periculofis. 32
- = == -Animus hebes. 1bid.
Aurinm fonitus. 190
Auftri  difficillem peftem invehunt.
326
Autor omnis funtionis Calor. 310
Autumni Temperatura. 260
Autumnum quid reddar periculofum
261
Autumnus periculofus. 261

Autumno cibus plenior convenit. 264
& minus & meracius bibendum. 265
Auxilia adverfus imminentem podagr.
j07

X5 Auxi-



1 NDEX
Auxilia quibus Coli doloribus occurris

B.
Bachus Podagre Pater nutrix Venus. |
37 |
Balneis & Unéionibus uti prodeft. 16
- =~ 11s {uperfederunt noftrz =taris
homines. _ ibid.
Balnca a Populis feptentrionalibus ne-
gleCta ejus Ratio, ibid.
- = Calidaad qua conferant & ad que’
frigida. 18

Frigida quibus conferant. 1ibid.
Balnearum atque Un&ionum Vis. 81

Balnea continua alvo inimica. 288
& fudationes gravi tempore vi-
tande. 325
Balnex dulces & unétiones fatigatisutis
Ies. 117

- = Saturis officiunt. . ibid,’
Balnei partes quinque. 118

Balneum quomodo farigatis admini-

niftrandum. 120

= - fervens fatigatis contrarium,

121

- - jejunos emaciat. R
- = jejunis adhibirum. 216
Benedilta qua Barbarorum Scholis funt
appellata. 181

Benevalentibus non eft opus Medico. 6
Biliofis Senibus fames gravis eft. . 224
- 5 % o’ Bilig'

ey e
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Lapur debile primum tepida dein fris

gida lavandum. 276
Capiri infirmo vitanda Luna. 274
- = {ol inimicus. 27§
= -~ unctio Balneis anteferenda. ibid.
~ - ucilis infufa frigida. 278
- - infirmo cibusofterendus. 279

- = omnisnegotiofaadtio inutilis. 280
= = Temperamentum per occupatio-

nem non mutandum. 16
Capite Catharrofo aqua aut loca haug
mutanda. | 285
Capiris aftetus cur difficiles. 270
- = 1mbecillis unica & propinqua
Caufa. 272
Cephalex frigida fubvenirt. 285
Carnis ufus corpus calidum efficir. 214
Carnofa quomodo calefaciant. 213
Caro ferarum ventri fluenti urilis.

28
- - Afla cicurum Animalium nimigs
Deject. idonea. 290
Creta figularis in adftringendo/portens.
224

Celfus de quo doloris genere agat. 292

-~ = f{ux cuique Valerudinis tuende

rationem proponere conftituit. 4

- - nimis violenta exercitia prate-
By Lok 7

Cibo in ftomachum recepto Calor in-

troferrur. ' 112

& - pravo non oftendentur Pauperes

: 106

Cibus

|

{
|
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21
. = - a Corpore alteratur & 1id ipfum
. alterat. - 23
- = bis die fumptus utilior eft, 24
= - cujus quam plurimum poteft con-
coqui fumendus eft. 25
- = Archletarum. ' 30
- = Plenus & frequens. 165
-~ - quomodo noceat, S 21
- - poft Pocula noxius. 9r
Cibi genus repent¢ mutatum nocet.
106
- = copia modica. 130
- - inepta qualitas. 138
- - {umendiordo prepofterus. ibid.
Ciborum ordo quis {fervandus. 8x
Cibus a Vomitu quis utilis. 20X
- - imminutus. 224
- - nonnifi femel per diem {fumptus
224
- - dureConcottionis, 289
Clara Lettio. 296
- - Leétio quid commodi adferat.
72
Coena parca quibus utilis. 27
Ccenz tria ad concoct. adminicula. 29
Ceelo cuivis afluefcendum eft. IT
Concottio quare poft longiorem famem
everratur. 25
Concubitus immodiciincommoda. 37
- = - = {requens quomodo intelli-
- gendus. ibid,

RERUMET NOVUM.
Cibus quando & quomodo fumendus.

§ -

Con.
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Epicurit & Democriti de ufu Venerig

Sent. _ : d;:
~-~ ambo venerem expulerunt. ibid..
Epulis fumptis non protinus dormien--

dum. B, gk 93}
Error eorum qui fe 3 cibo exercent. 92!
Error Eginetz. 40)

~—— ab Hippocrate exploditur. 41
Errore utentium non fuapte Natura.

quedam funt perniciofa. 180
—— nimis tenuis Dietz gravior, quam
qui nimis plenz. 84
Exercitationis modus fervandus. 70

—-— apta tempora ex urina petuntur,

6g
Experrectis os eluendum frigida. 64

Error Valgarium Medicorum. 206
—— Neotericorum in diftinguendis
@tatibus, 233
Excrementorum Defluxus periculofus.
269
Exercitatio matutina ficcat. 221
~—— eft vehementior Motus. I§
—— autore Asclepiade non conducit
ad faniratem. - 1bid.
Exercitationum genera & vires. 71
- Exercitationis partes tres. ' 8o
—— triplicia Commoda. 1L
Excrementorum Expurgatio. 12
O
Facultas Exercitationis. ¢8
Fatigatis fudor inutilis. 124

Farti-



RERUM ET VERBORUM.
Fartigatis hume&tum nutrimentym ido=

num. 125
- = qua potio conveniat. 126
- - 1rinere qua conveniant, 138
- - unttio urilis. 121
- - os frigida a Balneo fovendum.
1bid.
- - 1nutilis Frigide Lavatio. 122
Fatigatis feflione quomodo fubvenien-
dum. 144

- - opus tenui Cana. 14

Fames quomodo excirtetur, 22
Facientibus iter Ardor en Frigus no-
cent. 139

Fatigatio excedens Laflitudo. 13
- - exercitiis fupervenit, ibid.
- = affidua quando fiat. 124
- - ufu nov: laboris levatur. 136
- - una alteri eft medela. 137
Fauces cur vomendo exafperent. 199
Frittio levis. 273
Fru&us fugaces feu temporarii. 262

Fufi ventris maxima commoditas. 204

Frittio lenis. 273
Frigus quibus conducat. 313
Frigida dolentibus prazcordiis curinu=
tilis. 54

. = curinani ventriculo noxia fit.50
. - urgente crudo Ructu poft Cibum
porrigenda. _ 5L

. = quomodo crudo Ructui medeatur.
2

_ = Alvo fufz inimica. 129

X Fri=
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Frigida porui data ex Labore fudan:i-
bus perniciofa. 126
- - PntiugejunﬂimbecilloqueSmma-~
cho inurilis. 207
Frigide Potio quomodo crudo Ruéiui

Succurrat. 50
- = Potusitinere feflis inurilis. 127
- - Potui que reclament. 128
= =~ lavario cur ficcer. 221

Frigidum ex fe nulli fun&ioni urile

eft. 93
Frigore multi fatis conceflerunt. )

24

Frigus magis inani quam pleno nocec.
YD 95

- = quibus inimicuys, 310
Frigidam a Balneo haurire non eft ajie-
ﬂum._ 12?
Frigidiras & ficcitasTemperamenti nus=
quam recté fervantur. 153

- = Temperamenti femper abolenda.
156

- = ex fe nobis inutilis. 1bid,
Frigoris incommoda. 310
- = violenta potentia. 311
Frigore Cutis durefcit. 31E

G.

alenus de 1is quz agat Natura. ¢
G Galeni 1ncuria. 138
= =~ de urinis fententia. 62
Galenus ruri inter Agreftes laboravit.
. =

Gra-



RERUM ET VERBORUM.
Gracilitas quid & unde contrahatur,

. 16
Graciles & ad vomendum faciles ﬁlpe{f
né purgare convenit. 192
Gravedo. 283
Gula per Acidum yomitum eXafperata
quid agendum. | {7200

H.

eticos cur in Frigidam duxit Ga-
lenus. | ihivals
Helleborus fanas habentibus carnes pe-
riculofus. aeb18x
Homo quafi Arbor fubverfa. 270
Homo Sanus quis. I
Humidus Vicus quando Gravidis inu-

tilis. ' 157
Humidi magis vitales: - ibid.

Humidiras quandoque corrigenda. ibid.
- . fimilem fere viGum pofcit. 156
Hyeme toras Noctes quiefcendum. 66
Hiftoria pituitam yomentis. 19
Humido Alimento Senes, heétici &
morbis exhaufti reficiuntur. 159

I

lncrefcenresliberalil_.ls nutriendi. 237
Inedia quibus maxime infeita. 230

- pituitofis prompta. 229
-~ = inediz primaria caufa. 228

Inflanria Colo dolenri inimica. * ~ 294
- Y2 Igna-
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Ignavia quare Valetudini nocear.  r4

- - morbi ex Ignavia orti. ibid..
= = qui enumerantur, 1bid..
= = noftrorum hominum quanta fic..

177

- = & Orio multi perierunt. 1bidJ,
Ignavi & Sedentarii Ventres erudeli-

bus morbis confumuntur. 15;
Inediz in commoda. . oy
- = Symptomata. 83
R 4 laboris gravis copula. 83;
Invidia cur aliquis macrefcat. 175
Inteftinis quare dolor adeo gravyis acci--

dat. 293}

Intemperati fimilibus facile leduntur, 7
Inane Corpus quodnam Celfus vocer.

In Secunda Valetudine adverfw Prgz-
fidia,non funt confumenda. 41
Inpranfi prater folitum quomodo ree
ficiendi. 107
Intemperantia in Cibo levior quam in
potione eft, 84
Interdum folum mutatum plus opis fert
quam medicamenta. S e
Tuventus tertia »ras. 232

Ira quid & quomodo extenuer. 175

L.
Labor & Sobrietas optimi Saniratis
cuftodes, I§
Lﬂ.*j



RERTUM ET VERBORUM:

L.abor nulli non neceflarius eft. 14
- - firmat inertia: enervat motus in-
ftrumenta. ' 109
- - gravis Pituitofo conducibilis. 79
_Laborem afluetimelius ferunt.
"~ Senex f{olitum. 13
. - melius fert, quam Adolefcensin-
folitum. ibid.
Labores Athleticos Celfus jure condem=
nat. ) 31
- - quando finire oportet. 76
Laboris idem modus nonomnibus con-
venit. 78
Laflatis non eft 3 cibo dormiendum.
' | 112
- - Vinum aliquot nominibus utile.
134
Laffitudo quid: quid fatigatio. Celgfu
& Galenﬂ* 76

Laffirudinis Remed. concottio. 134
Lavacrum Calidum quid preftet. 19
Lavacri calidi ufus quando noxius,

- 20
Lavandum non ftatim a Cibo. 167
Lippitudo. 283
Luna humido elemento dominatur.

- 274
Liberi homines & valentes curiofis Me-

dicorum Prazceptis -non devinciyn-

- tur. . _ e A
Longeyis & mgris qu idonea funt. 75

Y 3 Ma-
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0.

bnoxii Catharris Romani. 284
O Obnoxios Prhifi fupra ne purga-
to

: 193
Optime Sanis propria natura, -8
- - omnia juvenit. 1bid.
Optima natura vitz magiftra.  ibid.

' Os.omnibus visceribus confentir. 145
Ova magis reficiunt quam frigidz pocu-

lum, ; 257
P.

Palamrum diverfiras. I50

Particule imbecilli maxime prof-

piciendum. 163

Partium imbecillarum Prophylaxis.2 63
Peratta Concoltione mane {urgendum,
6

Per peftilentiam que fugienda. gzi
Per peftem fomnus meridiamus Vitan-

dus. AR L)
Pericula Seminis diutins retenticn: . g4
Per capitisimbecillitatem fovendum 10

aqua frigida. 284
Peftis arcendz Ratio.

2

Pefte graflante peregrinandum. igid%

= ~_ Seviente vomirus & dejectio in-

utilia, 324
Peftilentia quando fiat. 58

Peftilentiz opr, Remed. fuga. Tor

Pi.



RERUM ET VERBO RUM.

Picario. 166
Picrocholorum figna. 139
Pila & Armorum Meditatic. 297
Pituita proprium ventric. excremen=

tum. 184
«% /= * Dulcisdénit. 200
- - Acidaexafperat. 1bid.

Poma ex fefe non femper nocent. 262
- - unde noxia vefcentibus.  1bid.

- - acida frigido Corpori noxia.26
- - nocentia abufus facir. ibic?.
Pomis quomodo vefcendum, 264
Pomorum fuccus. 263
Poft Vomitum quid agendum. 194
Potio Frigida alvo ad fluorem proclivi
utilis. _ 290
- - exiguadejeltionem tardat. 227

Polybo Autore vinum meracum largius
efle bibendum.

' 3
Poft {atieratem nihil agendum. Eﬂ |
Potus Frigidus quomodo frigido Ven-
triculo {ubveniat. 49
Prandium quale conveniat negotiofis
Hominibus. 2

- - quando largius fumendum. 1bid.
Pranfis frigus, ftas,labor vitanda funt.

. : ; 93
~ Przrogativa pile. 72
Przceptum generale omnis Exercitatio=
nis. 74
- - exhibendi cibi. 236
Proprietas arcana etiam natura diéta.
150

Proprietates hominum Medico nofcen-
Y 5 da.
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Sani vitiofé parum diftant ab 2gris, 4

Sanis quibus conveniat illud. ibid.
- - probe natura in eodem ftaty eft
fervanda. 5
Sanus eflt qui bene valer. bid,
Sanguis Naturz creditur Thefaurus. 42
214

Sano rectius fenfim, 2groto affatim vi-
tium adimitur, 103
Satictas quid noceat, quid nimia Ab-
ftinentia, 83

Senes & Pueri folitum laborem ferunt,
quo 1nfolito juvenes franguntur, 27,
108

Senibus quale vinum utile. 162
Senectus ultimus virxe terminus. 234
Siccitas femper inutilis vim Retentri-

cem firmat, 207
Sitis citius vino diluto quam pura Aqua
fedatur. 136
Sol, Focus, Acrig, Balnez quomodo
calefaciant. 12
— 1narens extenuat. 172
— ardens. | 2388
Sole capiriexufto quomodo profpicien-
dum. 141
— exuftorum noxa in immodica Cor-
poris ficcitate vertitur, 140
Soli mutatio longos morbos eyincit. 10
Somni meridiani incommoda, 65
— Jejunum extenuant. : 217
Somnum accerfic Humeétatio. 19
— Labor conciliar. IIL

Somnus quid faciat & quies adjuvang
conw~



RERUM ET VERBORUM,

concoctionem. 45"
Somnus ex ficcatis utilis, wvigilia ini-
micas . 113
— plenus. 167
— nimium brevis aut longus extenuat.
177

— medetur laflitudini. 110
— cur 2 natura animantibus tributus.
T1L

— quomodo concoétionem juvet. 1bid.
— jejunos extenuat. 114
— — refrigerat Jejunos. 216
Spiritus in meerore ad corvadit. 173
— quid patiatur per Invidiam. 174
Stomachi vitia quanti fint. 44
— frigidi prefidia. 302
— infirmi notz. 300
— imbecillitas unde contrahatur. 29§
— Refolutio. ibid.

Stomacho imbecillo idonea Auxilia.296
— quid frigide hauftum Impediat. 302
Stomachus quid. 44
— cur ftudiofis imbecillis. 1bid.
— debilis recipit totius fuperflua. 45
Sudores quibns per noéturnum Somnum
fint effufiores. 27
Sudor quis exercitiuT finem imponat. 77
emerarium eft , gravioribus fe ma-

lis implicare,ut vitentur leviora. 96
Temperatl omnibus refiftunt. 8
Tremor & Horror quibus ex caufis.312
Triplex vomitivorum differentia. 1Igg
Triftitia & metus quodomo hominum
gonfirmant, Y74

Ve~
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| V.

X 7 ¢hemens exercitatio Corporis mo-
V lem arterit. ' 177
- - qualitatum exceflus concrar. vi-

Ctum exigit. 154
Venerem quz atates bene, quz male

ferant. 35
Veneri exercendz, quz Tempora ca-

ptanda. 40
Venus quibus utilis, 34
- - adverfetur. ibid.

- = maxime vires affligit & quare. 3y
= =~ rara Corp. ut excitat, frequens

folvit. 1bid.
- = melancolicis utilis. 36
- - quibus accommodatior. 1bid.
- = alios negletta aljos tentara offen-

dit. 38
- =~ cur per noftem tutior. 39
- - «cruditati adverfatur. 1bid.
=~ diurpa ante cibum exercenda. ib.
~ = Nocturna quando inurilis, 40
- = quando potiflim¢ utilis. 266

- =~ per xftatem nocentifima. 1ibid.
- = autumno non ufquequaque con-
venit. - 1bid.
Venus Podagre & chiragre inutilis. 306
Venrtriculus & caput citiflime excre-
mentis per fomnum opplentur. 28

- - imbecillus. 280
- =~ {®pius reficiendus. 297
Veterum in jejunando feveritas. 114
Viciffitudo edendi mutata naturz gra.
V1§, 10§
Victus duplex genus. 1}51
L



RERUM ET VERBORUM.
Viétus fit contrarius calori & frigori.1§ 2
- - totius generalis Regula. 162
- - vigiliz hominem emaciant. 176
- = diffolutior Galeno morbum fubi-

to attnlit.2¥ - -novatus nocet. 104
- = 1n victu commiflus error multos

anniverfariis morbis implicat. 21
= - Infolitus, feu bonus feu malus,
nature moleftus eft. 23
- - 1in variando viétu, quali modera-
- tione opus fit. 1bid.
= =y BCUtORaMm. 105
Vigilia promovet Corporis difflatio-
nem. 28
Vitiofe fanis cur vivendi libertas parum
tuta. G
Vini largius fumpti incommoda. 8

Vino Pueros abftinere cenfuit Plato.233
Vinum potius languido Cerebro inimi-

cum. 280

- - quale fugiendum. 290
- - expetendum, ibid.
- - immodice fumptufh frigidos mor-
bos parit. 23

- - quid noceat. 85
Vinum dilutum Pueris aptius. 238
- = meracum Senibus accommodum.
ibid.

- - Hippocratesfebricitantibus quan-
doque indulfit. 304
Vomitus corrupto intus alimento aut
corrumpendo utiliffimus.131 -- Ma-

turus{aluberrimum RemediumTemu-
lentiz.132 --Navigantibus perarilis.
142 -- Fleno quam vacuo promptor.

143



INDEX RERUM ET VERBORUM.
143 -- temere ab Afclepiade rejectus.
180 -=- quareutilis.182 -- totum Cor-
pus vacuat.ib. =- hyeme utilior. ibid,
--unde & qua vacuet.184 --antiquis
per hyemem frequens.185 -- quibus y-
tilis. 186 -- quando convenientior.1§7
frigidis & humidisinutilis.188. --coe-
lum mutant1 utilis. Ig9r  -- faluraris
qui hunc preter morem nexlexerunt.ib.
-- quibus nox1us.ib. -- quid & quomo-
do fiat.192 --1n fecunda quoque Vale-
tudine fae[]l:;e neceflarius.193 -- Stoma-
chomoleftus. 199 =~ cur compreflum
ventrem folvar.226-- Debile caput of -
fendit. 281  -- a coena urilis a vomitu
firmandus coena ventric. 201
Utilitasmotionis, 12 Un&io. 166.213
lenislubrico ventri utilior. 282 Un-
{tionesad que conferant.20 Urina {n-
per hepate & venas fignificat.§8 -- 3
fanguinis Mafla quomodo difcernatur,
59 =- Sat}guipis colamentum.ib. == in
putridis febribus {fpeCtanda.ib. --o-
ptma quz.60 -- alba & ruffa quid figni-
cent.ib. Urinzbonitasex proba Hz-
matof1.61 --colorem qualem Celfusal-
bumdixit.ib. <=color pallidus.62 --ru-
ffus probz coétionis Index. 61
Urinam bilis colnrat. 1bid.
Utrum coena vel Prandium conveniat
effe liberalius. 26



CATALOGUS
LIBRORUM MEDICORUM,

Quos Jon. ARNoLD.LANGERACK,
Biblicpola Leydenfis, vel pro-
priis fumtibus edidit, vel quorum
major ipfi copiafuppetit; & ad-
huc aliorum in Medicina Libro-
rum, qui apud eundem inveni-
untur.

Theoph. Boneti Sepulchretum A-
natomicum, 3 tom. 2 voll. Lugd.
1700. edit. opt.

Hippocratis opera omnia Gr, & Lat.
cum Not.Foefii, Francof. 16 57
Duretus Comment. in Coacas Hip-

pocratis , Genev. 166y

Botanographia, quam Florae Mala-
baricze nomine celebrem,. recen-
tior virorum Illuftrium induftria
fucceflivéilluftrando,ad publicum
ufumadornavit,L. Bat. 1718. Fol.

Mufitani opera omnia, 2 voll.c. fig.

Mangetii Bibliotheca Chirurgica,
4 voll. |

Bauhini Pinax Theat. Botanici cum
Prodrom. cum fig. Baf. 1671

~Baglivii opera omnia. 1714

Ramazzini opera omnia,c.fig. 1716

o O hJoh.



Joh. Ray Hiftoria InfeCtorum & L.i-
fter de Scarabzis Brittannicis,
Lond. 1710. | ‘

Clerici Hiftoria Naturalis & Medi-
ca Latorum Lumbricorum, eum
fig.1717.

Laur. Bellini Opufcula aliquot Ar-

- chibaldi Pitcarni de motu cordis,

~ &c. cum fig. L. Bat. 1714. quarto.

- Exercitatio Anatom. de Stru-
&ura & Ufu Renum & Guftus
Organo, cum fig. ibid. 1711.

Pitcarnii Opufcula Medica.

— Elementa Medicinz.

Broen opera omnia Medica, Rott.
1701.

H. a Deventer Operationes Chirur-

- gicz,five Ars Obftreticandi, cum
fig. Lugd. Bat. 1701.

ulii Pontedere Compendium Ta-
bularum Botanicar., Pataviit718.

Charas PharmacopoeaRegia,168 4

; Pharmacop. Chymica,1684
~—— Hiftoria Plant. Animalium

U & Mineral c. fig.

Vigeri opera Medica & Chirurgica,
16%'1

Caroli Pifonis Select. Obfervat. de
morbis ab ferofa colluvie ortis,
Lugd, Bat. 1716 Mau-=




Manricean Traité des Maladies des
Femmes Groffesyavec fig. Par. 1714

e Obfervations [ur la Groffeffe avec
les derniers obfervations , ibid 171y
en veanx. '-

Valfalva de aure humana,c.- fig.1716

Lecuwenhoekii Opera Omnia , 4
com Hg. 1722.

Peyeri Merycologia five de Rumi-
nantibus & Ruminatione Com-~
ment. cum fig. Baf. 168y

Ioh. Babt. Morgagni. Adverfaria A=
natomica omnia, opus nunc vere
abfolutum, inventis & innumeris
obfervat. ac monitis refertum,
quibus univerfa Humani Corporis
Anatome,& fubinde etiam quz ab
hanc pendent,res Medica, & Chi-

- rurgica ad modum illuftrantur,

- cum Tabb. & univerfaliaccuratiff.
indice ornata 1723. in quarto.

Ant.Lecuwenhoek. opera omnia feu
arcana naturx, ope exactiflimo-
rum microcofcopiorum detecta,
experimentis variis comprobata,
Epiftolis,ad varios illuftres viros,
ut & ad integram, qux Londini
floret,fapientemSocietatem,cujus
membrum eft, datis Edit, Novifii-

_ * ma.



ma. 4voll. cum fig.1722. inquart]
Differtationesin Nov. tutam, ac uti-
lem methodum inoculationis feu
Tranfplantationis  Variolarum,
. primamethod. AuétoritateRegize
Majeftatis Brittann. cum criticis
notisin varios de hoc morbo fcri-
bentis a L. a Caftro G. Harris M.
D. Lond. Ant. le Duc Conftanti-
nopolit. 8. 1722
Muysde Salis Ammoniaci ad Feb. in
- termittentib. ufu. -
H. Boerhaven Oratio de Commen-
dando Studio Hippocrat.
~— Repurgatz medicin.
Traité Compler de Chirurgie par Iz
Motte, 3 vol. a Paris 1722 |
Bohnii Circulus Anatomicus Edit.
— De Renuntiatione Vulnerum.
Bidloode oculis & variorum anima-
lium, cum fig.
Ikftoire des Iufettes par F. Goedart,
avec fig. :
Les Maladies des Os par petit , Lemme«
ry Courtia, 3 vol.avec fig.
L. Anatomie du corps de I Homme en
- Abregé, a Paris 1723
Differtation Phyfique par de Roubais.
D. G. Franck Satyrae Medice xx.
_varn Rarior, Argum. Lypf. 1722.
















