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GULIELMO A NASSAU
PRINCIPI

Awrantio , (omiti Burano €5¢.
~ Jodocus Lommins Buraunus

L i ¢

PEE2e2Q uos anno fuperiore de Sa-
0§ nitate tuenda Commen-
A \G&%7 B rarios tibi clementiffime
M=t Princeps manu fcriptos
dicaveram, €os jam typis excufos
{ub aufpicio NOMINIS E:m_cmjﬁ. Vi-
deretur profecto ferius id 4 me fa-

 &um, quim aut tux expetatio=
' nis, aut megx promiffionis ratio fe-
rat 5 nifi hoc opus femel remiflum,

& interjectis dem aliquot menfibus
{ecundo veluti ad Momi lucernam
(ut fic dixerim ) infpe&z}m judicaf-
{fem parum bene maturuifie. In e-

' i g jus
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jus itaque elimationis curam motre:
szmuli le€toris pertinacius intento,,
labor mihi per fingulas partes cre=
vit, comperique id minim¢ vanum
effe quod apud Platonem legitur,,
JEuTaewr myewavmu At diffolvi me
tandem hinc, idemque opus etfu
non ufquequaque perpolitum , mul--
tis tamen 1n locis caﬁxgatlus feci..
Quod quidem nunc feliciter natum
credam , {1 ut femel fortunatum,,
tuz cim placeret Celfitudini, fuit,,
ita eam in hac nova luce promere--
bitur vivacitatem, qua fape caru--
iffe maximorum etiam virorum
monumenta fatali quadam tempo-.
rum malignitate deprehenfum eft..
Idque vel nofter hic abunde docet:
AUR. CORNEL. CELSUS tan..
ta {feculorum penc omnium exer-.
citus injuria, ut paucis le¢tus, vix
ullis intellectus, plerifque omnibus:
ne Medicus quidem habitus fit, vir:
alioqui (quod confidenter dlcam)
eminentiflimus, non folum in me-
dendi fcmntm, {ed in 1is etiam ftu-
diis qua nomen fibi ab humanitate

- vens
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- wvendicant. Cui rei fidem propofi-
- tum facit opus, breve quidem il-
- Jud, at eximi¢ cum elegans tum
erudn;um fuppellectilem continens
raram ac precmfam ditiffimos artis
Apollme-aa thefauros, adeo ut ac-
curatius id intuenti € beatiflimo il-
lo pectore Hippocratis fluxiffe res,
fermo ab 1pfis formatus Gratiis ere-
datur.  Iraque major mihi alacri-
ras {tudiumque commentandi ma-
jus injetum eft, quoniam id vide-
bam rtanto jure in hoc me autore
: licere facere, quanto in aliorum ve-

 terum {fecundum Hippocratem ne-
. mine. At enim vereor, ne, quem-
~ admodum Alexandrum Macedo-
~ nem non nifi ab unico pingi Apel-
 le, & fingi a Lyfippo fas erat, fic
ego quoque Latinorum Medicorum
primati CELSO parum doctus fer-
vierim mtcrples Verum ignof-
cent boni virium imbecillitati mea-
rum, {i parum pro tanti autoris di-
gnitate preftitffle videbor, fave-
bunt autem benevolo ﬂcud:o, quod
humilioribus me rebus accommo-
¥ 2 dans
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tum, ac mole (quod dicitur) las
~ borantem fua. Quanto vero glo-
riofius fuerat , doctam illam prif-
caxque dliup]mm amulam CELSI'_”
brevitatem feriptis locupletafle, ne-
que adeo obitriéie¢ Gracorum fa-
vifle {tudiis, utnulla fubinde fuerit
religio Romanis i m(%enns oppedere?
Illud a Marco Cicerone dictum
femper probavi. . Omnia Latinos
invenifle meliis quam Gracos - aut
ab 1llis accepta fecifle meliora. Mit-
to reliqua, vel hoc certé nomine
coli CELSUM oportuit, quod poit
habitis Diocle , Praxagora, Hero-
philo, Aftlepiade idque genus fupe-
riorum temporum Archiatris totum
pene fe ad unicum apphcueut Hip~
povatem, quem ipfe virum arte fa-
cundiaque dicit infignem & Medi-
cinz omnis parentem. Simileque
veri eft , eo ipflum magiftra edo-
&tum, ut cxtera omnia, fic hze
ifta quoque confervanda fanitatis
praecepta polteritati diligentiflimé
{cripta reliquifle.  Quo minus pla-
cet quod fieri hodie a multis video, fi-

difti-
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diffimum hunc valetudinis afpernan<
tibus cuftodem, & verficulos ali-
quot inconditos , {cholamque ne-
“{cio quam fequentibus Salernitanam,
qua vix {cio, an quicquam in lite-
ris Medicorum inclegantius fit aut
indodtius. Sed eft hzc {tudiorum
- peftis optimis quibufque Profeflori-
bus non infrequens , ut contentione
{fui laborent, ejufdemque ranta ali-
quando vis fuit, ut vel ipfum obli-
teraflet Hippocratemr, tanta alioqui
‘doétrinz fama clarum, nifi jamjam
labefienti {uppetias tuliflet divinitus
-miflus Galenus, qui fub obfcura e-
jusautoris{cripta {fubtilius excolens,
{criptis illuftravit fuis , venerabilia-
que hominibus {eculorum omnium
effecit. Id exemplum mihi quoque
erga CELSUM ufurpare volentiin-
gensinceflit cupiditasruinofum hunc
Autorem fublevandi,proque {uo me-
rito fempiternx pofterorum confe-
crandi memorie.  Delegi autem
primum operis librum ea de caufa,
quod ad plurimos ipfum pertinere
{circm , feu oprima continentem

i prac-
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lius etiam abftinebo claritatis tuz
praconiis {eu infinitis , deficiam-
que a vulgi fententia, qui talia ve-
hementer {ufpicere, pauloque adu-
lantius ufurpare hoc loco pofiet. Il-
lud apprime certum puto, tuas il-
las nobiliflimzque familiz tux vir-
tutes adeo jam ubique terrarum fuis
florere laudibus caepifie, ut his mea
celecbratio nihilo plus conciliare
fplendoris poffit, clariffimae meri-
diei lucerna. Ipfa fiquidem fic funt
optimo ftatu, ut {fublimi oratione,
qua caremus, nihil fint accepture
decoris, vulgari, qua nobis magis
propria ., multum videantur amif=
durze. Vale patrize decus.  Tor-
naci Calendis Decembribus.  An-

poft natum Chriftum 1557.

Jo-
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PRAEFATIO

NS Eputarem ego modis emmibus feli-
¥ ces literas ceu veras animorum
cultrices 5 flrenuafque nominis
& nunquam intermoriturs patronas,
Jumme wvoluptatis 5 inexhaufle-
que plenas illecebre, fi non tam imiquos paf-
fim haberent in fe judices. Siqusdem ita
exiflimo : ut plures femper (quod ille ait)
malos , fic & indollos effe , qui ea , que
non didicerunt, non folum male judicant ,
Jed etiam odio perfequuntur. Adhac per-
multos etram , qui fefe videri eruditos flu-
dent , video nilil propemodum quod ipfi non
Jecerint , probare , aut fi forté quid in alio
laudant , 1d temerario animi impetu ; nor
confilio facere. Et quid inter bac quefo pe-
ratioribus accidere moleflius potefl , quim tot
exhauflis omni vita laboribus, tanto & ro-
boris corpores , & res famuliaris impendio in-
grazam poflerstatem iuviffe > Qi werf ca-
ST e umi-




PREFATIO.

lamitofius quam ed rem vediffe, ut in cuitif~
Jimo illo agro difciplinarum infelix lolsum 5 &
Sleriles domanentur avene ? Exercust hec flu-
diorum peflis aliquo ufque 5 Precipue note
Medicos Grecos pariter atque Latinos, idgue
haud ita multis ante nos annis cum fola cole-
retur Arabum profapia, erfque princeps (uts
predicant) Avicennas. At vicére tandem
barbariem ingemia , fludioque hominum quos
nuper vidimus , effeltum eft , ut defertis Ara-
bie gravibus Lacunis , Jaluberrami caperint
Grecie Latiique fontes peti.  Unicus wvi-
deatir ift: calamitati fupere[le Celfus , autor
Siquzs alius , ut excellentiffimus , ita fumma
contra feculorum pene omnium depreffus in=
vidia. Nam faa wtate panlogue poft defersé
pfum vixiJe , hinc fcirz poreft , quod pleri-
que verernm Literatorem , non Medicum cen-
Sirerint.  Sequumtur hos pari invidie fludio
noftr: bomimes , quibus tiende valetudinis canf=
Ja magis video arridere Salernitanornm nu-
gas , quam tanti viri falntaria , veryftiffi-
misqie Sanitatis ProfefJoribus agitata precep-
ta. Nec defunt etiam qua B.{:‘rgbumrum ali=
guem fequi curandr magfbraom malunt, quam
Celfium Hippocratice alumnum difcipline. Sci
licet vereriom bune clamitant mpenio fretum,
non [wa nattra , censones undique compilaffe
Juos , preceptionmgue verarum latorem non
verum , gmnortalitatem eloquentia, non arte
guafiffe. Contendmnt aliz boc ejus opus are=
xrov effe ex Empiricarum obfervationttm con=
flatum farragine , neple@agque attronum Na-

tura=




PREFATIO.
turalinre , & caufarum latentium guaflione
mutifum.  Nimirum banc artis partem tam
alioqui curantibus fruétuofam : quia is ipfe
(nquint) praterist, etiam nefcifle videatur,
& 0b 1d ne Medicus quidem ?]E' borus potusf~
fe.  Alios wideas , qus methodum reperivi ali-

nam in bis praceptis negant , confufis inter
fie (ur ipfi afferunt) Medicine partibus. Aded
nulla wirtus expers calumniarum & invidie
eft. 1fiis epo vefrallariis hac Prafatione re-
Jponfim wolo. Incipiam ab iis qui Celfo an-
cits (ut ayunt) aliumde coloribus fpeciofo fitr-
i notam nurumt , nibil ipfim  poflevis veli-
quiffe arbitrars tanta doétrine fama dignum,
concinnatorem fuif]e alienorum bonoruwm , ni-
bil atraliffe fuorim , funétum [cilicet vice co-
s, qua etfi ferrum acuit, exors ramen ipfa
Jecandi eft. Atqui id ita non effe, hinc pri-
wmum intelligas , licet quor tot artis jﬂtfﬁ:ﬁ.
nes & nemine ante quod confler , expeditas ip-
J& tam erndité , tamque diferré werfee, dein quod
ab bis ipfis unde mutuatus fua viders poffer
awtovibus , tor & modis & locis diffentiaz.
Scilicet ubi deliberarur debear mecme acuré
{aborantibus Puevo, Seni, ant Gravide wu-
lievs fanguis per incifam venam emitii , vel
apfius caftigavit Hippocratis inutilem metum |
tnreveffe refevens , nom qua aetas [it, neque
guid in corpore intus geratur, Jed quae vi-
ves fint.  ER, ubi nimim concifé , ne di-
cam diminnté ab evdem autore [cripta Cel-
Jois meceffuriss fupplevit au€lariss, nt hoc lo-
co
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co. Curari(inquit)oculos [anguinis detractione,
balneo , vino wvetuftiffimus autor Hippocrates
memoriae prodidit. Sed eorum tempora , ¢
cauffas parum explicuit in quibus Medicinae
Jumma eft.  Qud, quod in examine dierum
criticorum graviffime contra Hippocratem pe=
vorat , idque jure faciat mecne , malo €go in-
judicatum relinquere , quam impius effe in
Parentem artis noftrae videri. Producam ve-
teres alios quibufcum faepe acris ipfi pugnaeft,
Incipiam ab Afclepiade , quem etfi nominat
multarum revum quas pfe quogue fecutus [it
autorem bonum , in his feré redarguit, Pri=
mum , quod vomitus atqus alvi :?gufﬁﬂﬂis 2=
Jum tanguam inutilem fanis temere ademe-

rit , parum sntelligens quam ifta faepe &
temporum , & corporum ratio faciat necef=
Jaria. Dem, quod acuté febricitantes, ge-

fationibus 5 luce, vigilia, fiti afflixerit, tore

toris potius vicem exbibens quam Medici cuus
s

tamen effe officium ipfe alias Afclepiades di=

xit , ut turo , ut celeriter ,jucundeé curet. Idem
Pt ] £ L] .

neque cihum febricitantibusvelle dedst, quan-

do id ., inclinata quidem febre , fed adpucta=
2 ;

men inhaerente_fecerit , ab antiquis defcifcens

qui acceffione diutius intermittence s vectius ip=.

tegerrimus corporibus alimentum offerebant.

Atque baec Celfus apud Aﬁ*,-’ﬂpz}ziiem HOL 2=
wit.  Ab Erafiftrato diffentss in emittenda per
ventrem Hydropicorum-aqua. Ab Heraclide

Tarentino in curanda Quartana. A veter

Cleopbanto: quod s infebricitante temporafu-

me~
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mend; vini male legerit. A methodicarum
communitatum repertore Themifone, quod nul-
Azus cauffae notitiam ad curationem pertinere
Jalfo exiflimarit,  Adeo wverd firmis argu=
mentis iflorum opiniones omnium Celfus con=
vellst y ut locus nom [it aue defendends quod ab
ipfo reprachenfum , aut arguends , quod de=
fenfum eft.  Quo credibilius eft eum ifta qui=
dem omma & probé faiffe , & longo artis
ufu, fedulague weterum leltione , non carp-
tim, non tumultario didiciffe. At enim Pli-
nium (fi diss placet) nobisobtrudunt , qui Cel=
fum authoribus literarum,non Medicinae Pro=
fefJoribus accenfuit. Ne 1pf¢ quod res eft
judscaffet , fi cujus notae alterum falfo infimu-
lat eam vere in [e reprachend: poffe intellex-
iffer. Qs emim hodie paulo doctior nefcit,
quam Plinio verba [uperfint , defit medends
fcientia 2 Sed fefellie hunc manticarum illa
Platonicarum altera , quam poné geflamus
noftrorum plenam vitiorum , altera ante ocu-
los collo fit/penfa , quae aliena comtinet. Re-
tius Fabius (me judice) Quintilianus Cel-
(um in Philofophorum etiam habuit numero, fi-
praquerei oratoriae , militaris , & ruflicae tra=
ditionem , Med;icinae quogue praecepta, literss
prodidiffe teftatus eft.  Venio nunc ad eos quz
nil nifi Empivicum hoc effe opus contendunt ,
& omiffis Naturalibus, hac artis parte muti-
lum.  Atqui (0 boni) non erat id Autorisin-
Rotutum , ut Phyficum bis libellis inflitueret,
fed ut Medicum, univerf(ae naturae ante jru-

dentern, I deogue nuda praeceptorum tradstzo-
% 7e
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me contentus, fimplicem artis duGum fequ¥
maluie , quam dyverticulis impeditam fequenss
viam , aliena docere videre, non fua. Teme«=
v¢ enim Medsici Phyfiologiam fibi vendscaverunat
ad Profeffores rerum Naturae pertinentem |
quam credibile eft nen alia de cauffa vererum
quoque Medicorum libris agutari cacpsffe,quanm
qued debilis medends ars abfque verum Coynas-
tione fit. Etfi enim ejufdem eft , finem ipfumn,
& quae finis gratia fune cognofcere : non idec
tamen neceflario ad unum omnia referuntun
difciplinae genus. Non coit veluti pars natud
ralis cum fcientia Medicine , [ed prabet duni.
vaxas necefJaria, & amica minifieria, Quaes
libet enim ars ex notitione finss tota conflstuss-
eur s que finis in Medicina a8ionum corr
poris ancolumitas eff.  Eam Celfus hoc tots
volumine molitur , phyficis fuperfedens theores
matis , que ipfa feorfim propria comprehens
Ja [eientia funt. Placuit Galeno utrumaque hoo
mifcere fludium, non placuie Celfo, Tradd
elementa literarum Grammaticus , non Orai
tor: vifum tamen eft Fabio ifta quoque librsi
oratoriis prefigere, non vifum eft Tullio. D
¢it fua quemqgue pracipiends voluntas: Usqu
hominis diligentis eft, nibil quod ad rem g
modo facit omittere, ita vicyffim verum pro
dentis eft , quamque artem fuis adftringere fii
asbus ad cersos relatam Profeffores. Nam g
minus omuia poffint ab omnibus abfoluté pres
cipi, & ammenfitas difciplinarum , ¢ vitéd
brevitas facit.  Proin non potcft noftri Autos
vis inflitutum non probari, qui, ne binis dés

| Ehrinu
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&rine generibus unus difcentem onerare: mas
g{’ﬁer, fic partienda docentium officia puta=
vit, ut corporis naturam, abditalque [crutars
cailf]as Profefforisverum Nature fit , [anitaten
tueri incolumem , & amiffam reddere, Meds-
cimam felantis.  Fecit hanc weluti. pro-
priam Celflus viam, idque ne arcanrum ye=
7um veyfando conjeCluras , Philofophi fungere=
eur officio, non fuo. Eft namque [fui quisque
operis artifex utiliors  Quocirca ad Sapientie
Jcholas velegata, elementorum , temperatura«
vium , caloris immati , fuccorum , [pirituum,
potentiarum atque altionum indagine ,id [o-
lum hoc opere Celfus egit , quomodo Secundam
Valetudinem tueri, quo modo corrigere Ad-
verfam poffis. Sunt nempe hec propria Me-
dici officia ad unicum ambo tendentia [ani=
tatis finem , precipuumque horum medendieft,
- unde homines jam inde ab imitio artem ipfam,
Medicinam , ¢ ejus ProfefJorem , Medicum
appellaverunt. Eamgue induélus canffa Cel-
s unicum duntaxat lLibellum zegl syusway ,
plureis megl bspamsvriniy accuratiffimé [criptos
reliquit. Non afpernor Phyfiologiam tanquam
curanti inutilem , [ed ad alium rejicio Pre-
ceptorem. Ejus cogmtio meceflaria quidem
Medico , at non propria profeffio eft. Relte-
que (puto) [apientiffimis ante nos wiris pla=
cuizt 5 optimum aditum ex Logica ; Naturalique
Scientia ad Medicinam Eﬂiﬁ'g 5 tbique demum
optimé incepere Medicum poffe , ubi idem an-
t¢ Phyficus defiffet. Atque utinam hodie quo-
qite confuetudo teneret , ut 5 quemadmodum
E = X g Pla-
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Plato aggrw;&érgﬁrav e ﬁ'juauu-ar ab dﬂn’itﬂﬂ*hi:
Suo eliminavii , ficetiam aQueioroyizy omnis: |
interdicatur acceffus ad humane falutis prefi- |
dem artem. Didicit (fateor ) utramgque ja- -?
riter [Cientiam antiquitas, tum cum Medici=- |
na [apientie pars haberetur 3 idque fallum: |
[cio 1xjdem in [cholis, 1ifdemque fzrb authori= - |
bus Pythagora , Empedocle, & Democrito |
qui non contents more Podalyris, atque Ma= |
chaonis , ulcera ac febres agitare. Naturdm |
lium quogue [cientiam edotli Medicine an= .|
nexuerunt. A:tamen fcidit dein [e fludium, |
magnique Hippocyats indufhiia factum eff, ug |
certis finibus medends officium ab fludio na-
turalis [apientie fejungeretur. Meritoque 4s
Eﬂﬁ Autor, per quem autorem [alutaris hecno~
15 prafeyﬁg increvit y ¢ colendus omnibus,
& fedula leEtione evolvendus efl, quod com-
pendio atque arte [umma utramque tum li-
mitarit , tum excoluerit partem, Cateriom fi=
cuti bujus exemplo atque teftimonio 1doneus
effe Medicus: nifi idem protinus & Phyficus [is
non poreft, ita in eum bodie ves rediit locum,
ut in alterutram partem fere phus juflo fimus
proelives , alits inani circanaturalia fludso fo-
tefcentibus o aliis prepropere , illotisque ; (ue
ajunt) manibus ipfam agitantibus medends ar-
nen 5 exX quo incidit, ut 1 perpettia rerum
sonaratione cen meluétabili Tyrannide medey =
*cir prepediantur 5 illi cam P .:":’cy@fbw Jefe vis
deri impenfe bonos fludent, evadant fubinde
Medici nonboni.  Divifit Celfus wices profe/~
Sionum barum , fic uz a Philofophorum (chola
petitis nature precceptis Medscina per [¢ flaret,
non
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" ad ociofas illas, elf; Jucundas , de rebus
difputationes | fod ad ipfam altionem fervan-
damque [anitatem comparata. Decust feve-
vior hac docend; lex mayeflatem Romani Scrip-
b0ris 5 qui ne fines artis [ tranfivet , proprais
Jefe continuze Jeptss , & fecunde valetudinis or.
Jus preceptionbus | moxque adipfos progreffius
morbos, horum curationens yatione a Vid in-
JHituit , indicationes |, equens y neque ab ip/a dun-
taxar fumptas egritudine | u Methodscs, come
wmunia quedam morborum intuentes > neque ab
ancipiti cafuum obfervatione, u Empirici, qus -
bus morbi inquifitio extra artem, Medicina in-
tra experimentum efl, fed Jupra morbum ad
ejus quoque evidentibus cauffis, obfeurss non %
cogitatione artsficis Medscs, fed al ipfa rejedtis
ane. ddbac a viribus corporis (cryyus ideirce
cognofc: alliones wult) 4 loci affeéti naty -
ra, atque fitu (quare Anatomen quoque jm-
pofuir) itemque ab wtate Jexu, confiesudsne,
vite fludio,aere, anni remipore, ceels tempefla -
tibus ¢ 1d geniis aliis, Cumgne Medicina ars
quedam fit tutand; Janitatem, & morbos de-
pellends non folum ratione , verum etiam ufi
comparata , videtur profeétd nullz res ad Ple=
nam profe(fionem Rationalium quos vocant,
Medicorum , Celfa defuiffe, qus poft fubtilem
Zllam , & 4 confilio traliam Medicinam in
{oco alsquid etiam ufiii ipfisque coxceffit expe-
vimentis , tum curiosé huc paffim inter curan-
dum refpiciens , tum palam in operis (it Proge-
wmio profeffus, nibil magis ad medend, ratio-
wnem 1pfa conferre exyer;emim Non poffursms

B _ A [
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bi temperare , quin pleraque eorum 5 gl ba<
élenus vewuli, adducam ex ipfo autore petita
exempla. Ergo ubi de incifione venarum di~
Sputatur 5 ante omnia @flimari vires voluit s
aded ut fi juvenis (inquit) imbeallis ef? 5 fii
mulier que gravida non eft, parum valcts,
malé fanguis emistanur. Idem pofi hec ipfius;
antuens morbi [peciem . atque caufam 5 vtem=-
que: curandi corporis prefentem difpofitionem,,
& fedis affeie poficum fic loquitur, Neque fo=-
lum hac confideranda funt , fed etiam morbis
genus quod fit,utrum fuperaissan deficiens ma=
terialeferit , corvuptun corpus fity an integrunl..
. Et paulo poft fic. Mittz ﬁ}:zguis debet [1 totiuss
corporis caufa fit, ex brachio , [i partis alicu=-
JUs 5 €X e Ipfa parte , aut certe qUAM Proxis-
ma ., quia non ubique mitts poieft, fed 1
iempoyibus , in brachiis , juxta tales. Fa
wvero febricitantem nutriens ita [cribit. U
num illud & femper & ubique fervandum eft),
ut egri vires fubinde affidens Medicus infpi-
ciat y & quamdiu fupererunt, abflinentic
pugnet , fi imbecillitatem vereri caperit,, cibe
Subveniat. Et panlo anmte bzc. Refers i
quit qualis morbus fit gmﬁe corpus 5 qual
celum, que etas, quod tempus anni. Il
dem alio quoque loco differre ait pro nature
regionum genera Medicine , & aliud o
ejﬁ Rome 5 aliud in Lgypto , aliud in Gall
lia. Caternm buic parti cum [aiis datur)
fit . tranfibo ad eos tandem , qui boc opus cas
willantur, ut inordinasum nullague digeftu

wethodo. Horum ego impudentiam eo mafzg

St
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Jlius fero , quo maygis religiofé ab Autove fer=
vatum quod pfi requirunt , wideo. Tanto
enim artificio partes Medicine omnes difpo=
Just , anterque _/E* appofite commifjas devinxit ,
ut poft Hippocratem 5 atque Galenum invin=
cibiles feculorum ommium iavpovixes , nemo
Jit qui 1pfi mon dicam anteferri , fed ne con-
ferri quidem jure poffic. Nempe primo flatim
libvo preecipiens quemadmodum fanis homni-
bus agendum fit (veoysswiy hanc partem Grecs
nopunant ) fequentibus ipfos agitar morbos.
promum , que corpora bis pateant , Mmox que
tempora anni, ¢ etates edocens, fic ut ex
his non @gre colligi multiplex caufarum genus
poffit.  Abfolviturque boc loco tota (ut Grace
dicam )civioroyixn. Nam cur Autumntis plu=
rimios opprimat caufam refert inequalem ea-
lovis, frigorsfque intempersem. Idem quod
[feneétus longis morbis pateat , frigiditati tri-
bust, quod juventus acurss tentetur , calori.
Ver fufione fuccorum , lippitudines, puftulas ,

hamorrhagias 5 gravedines , & phlegmonas

creat. /Eflas febres acutas. — Autumnus.
quartandgs facit.  Hyems tuffes , capitss dolo~
res , & wifcerum obftruttiones inducit. Aqui-

lonem tuffes fequuntuy horrores urine retentio=

nes.  Aufler aures hebetat , fenfus tardat , ca-
put gravat.  Sed madum facie vecenfendss
morborum evidentibus caufis , quas Celfus prom.

ma fecunds libvi capire laté , difertéque ex

Hippocrate propolust. At videbitur forte non-

nullss Celfus meque jta diflinéte ut Galenus,

caufas primativds fen evidentes defcripfiffe, ne-.

* K 4 que
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gue fats circumfpelle internas feu movbumn
comtinentes expulsffe , cen inidoneas unde cu--
rations pet: confilium poffit.  Primum facilée
donaverim , alterum non omnino. Neque e=
wim pro azfdem s puto, caufis babende funt,,
guas Galenus weoxyspbras, Celfus evidentess
wocat : Ille enim tales duntaxat veputat exter=
g2as, hic mon has modo , fed illas etzam omnes,,
gue quoguo modo explorari, & certe fierdi
Medico poffunt. Nempé [epe cruditatem Cel-
- Jus eft anewstus , fepe fuccorum vitium , ex:
urma , dejeltione , aut vomitu y animadver-.
Sum, & inde curandi vias traxit. Tametfii
Scio quam  plurimarum caufarum latentium
potstzam Galeno fusfle , que Celfo defuse. A
qui id minime mirum , cim certa res [it mul-
v0s poft Galenum etiam extitiffe s noftramque
Jecuturos memoriam , qui indies magts magis-
gite cumulata abditarum caufarum preeflent
notitia.  Alias imvenit Hippocrates , aljas
Diocles , alias Galenus, nec parum multas
amicus nofter Fernelsus.  Semper enim adjs -
citur aliquid invents majorum.  Praeterea
latentia bac minorss facit Celfus , non rejicit,
extra artem efle vult , non extra artifics co-
gitationem.  Plys iniss flatuse fraéﬂbﬂ:’mﬂj‘,
minis arodieas.  Que [ané opinio haud
ufquequaqgie abfurda Celfo , cum ejus foculs
dollss fuit commmunss , quiin recondiis na.-
eure caufis, mibil fats firmi videbant , eg-
rumque mcomprehenfibilem effe queflionem ex
eorum judicabant difcordia 5 qui de b difpu-
tarunt, Nam quae canfe intis [anitatem pre-

‘ Sent ,
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flent, que morbos excitent q10 modo cibys

concoquatitr  quo modo trabatur [piritus ¢op-
jeClura , apfi non fcientia compre bhenderuns,
Ciyus autem res ( inquut Celfis, noneft certa
notit1a, ejus opinio certum reperive remedium
~mon poteft. Cur enim id Lemporss potiuis cyem
diderit aliquis Hippocrats qui cibum dixip
Calore mature concoqui, guam aus Erafiflra-
10, qui arter puzavit, aut Pliflonico , qus
putrefcere, Cur fidem m.c:%;s quis derogaves
it driflotelss genero Erafifiraco | qui febres
‘orivi cenfust transfufo in arterias Janguine ,
‘quam Hippocrati , qui id tyibuis accenfo in
corde peregrino calori? i fequende raziones
effens , [mgulorum exifFimaban: efle non im-
probabiles y fi autoritatem » Omnim videys
uxta gravem ﬁ curatignes permilzos @g708
ﬂa& alss fusffe fervatos, quos Hzppocrars af-
ecle din tratlos non expedierant, Hgae ye
gnimaa’weﬁ pluris effe Celfus deputavit , ma-
wzfeftas tantummodo caufas intuer;, ¢ eox

1 ducere curandi rationem quam ambitiof@

a velle aftruere rerum abditarim dogmata
que inter precipuos autores epan: controver/a.
EqUILUY NUNC TnpsiwT iy Jigna COntinens ,qiiom
um que vis fit tam in prefagiendss . quam
z‘gﬂaf[gfzmﬁf @ftimandifque affelibys preter
iaturam , id quoque curiofé aduotatum 'y Col
2 eft. Poft hec jam generals quedam cy-
andi oftendirur via ( Yegamsvrien Greecs no=
nnant ) cunés ex equo morbs inferviens.
s duo Celfus partiruy capita, Alterum ad-
echonss deficientium | alterym detraélionss

Jiis
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Soeperfluorum , fecutus in hoc veterem Hippo=
cratem, qui artem medend nibil effe aliuad
affirmavit nam webeberw 3 adaigov, Ade
jetio oblaris fit cibts. Detratlionem pre«:
frant miffio [angiinis alvi du€tio , vemtus .,
fudor, abflinentia, & bupfmods. — Arque:
bifce rebus tamquam idoness quibufdam au—
xiliorum materits fere univerfo morborum pre<:
cipuieque interiorim JUccuryitir gencrs 5 ands-.
catione ubique & contrariis fumpta. Talibus
enim depelluntur affe€tus praeter naturam. Eft-.
que hac fumma librs fecunds 5 eorum quai
commemoravi vim  arque ifum  continentss
Ceeterum ut fine cognitione univerfalium (in
gubus methodus eft) ufis particularium ( i
quibus exercitatio’) habetur inanis, ita final
hoc fructum illa nullum adfers.  Quamobrem
ne parum fit 5 ea duntaxar habers preceptar
qgue ad univerfiom genus morborum pertinent!
Singulorum quoque propriam Clirationem tertia
debinc quartoque libro Celfus expofust , antis
quiffimum fecutus Hippocratem , qus meder
oportere dixit 5 ¢% communia , ¢ propria ine
tuentem,  Appofiné werd bic wifcera bomini
atque inteftina Celfus fcrutatur , 1is que. anti
natura clanferat per anatomen patefaclss,quoy
niam ea cognitio nece[Jaria Vidcretur 5 & an
srventionem loci patientis , & ad remediorum
ufiom , videretur jam tota medendi expofite
facultas , nifi materie reftarent auxiliornm:
quibus merbi potsffimum exteriores cuyantiiyl
Etfi enim proximus ad_[anstatem gradus ej]
noviffe morbum 5 efufque curands optimar

: e
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wcthodum , fruftra tamen id fuerit s non co=
gnita medicamunum natura.  Ipfe namque
morbus curandi modum docet, non pr;f_/%a;
facultatem , que facultas fita partim in na-
tura, partim in [uppetiss externis ¢f. He
wero ipfe , quas dico, ﬁdppﬂme In ins quae
afJumuntur , aguntur s vacuantur, aut fors
ancidunt confluutae , triplicem accipiunt [~
cundum operationes dzﬁ{;emmm : Ratenus
viltu pugnatur , aut medicamentis , aur ipfa
denique manu , primum Sieizyy , alterum Potpm
peariaw s noviffonum yepoveqiow Grasci nomi-
nant.  Viétus vatio ( fub qua cibum , potiow
nem , fomntm vigiliam , inanitionem , to=
tumque vitae fludium more Hippocratis com=
prachendo ) itemque Pharmacia externis inter-
nifque malis juxta utilia funt, Chirurgia ace
commodatior externis. Priova duo quatenus
internss profunt aegritudinibus , fuperioribus
libris definita funt, ubi generalss proponitur
curandi via. Medicamenta externss jncom-
mods opem ferentia quinto examinantur Li-
bro: Itemque lexto ,utrobique adiunéls moy-
bz qui in confpectum Medici venire , ¢ opere
curari Medicinae foris adbibitae poffunt.” Se-
quitur liber feptimus & poft hunc oflavus
quibus opera docerur manuaria, fimulgue iz
affeétus , quibus tali opts pracfidio eft, five
offa ill; occupent , (ubi exixsvor humani cor-
poris commodum quoque depingieur) five quod-
vis aliud membrum,  Eftque haec corons
cum operis hujus, tum tniverfae artis meden-
s cui fine injuria,neque adjeGum quicquam ,

#e=






QUEMADMODUM
SANOS AAGERE
CONVENIAT.

E-a P UTE

anus bomo, qui ¢ bene va-

let , © fue [pontis off,
nullis obligare (¢ legibus de-
bet; ac neque Medico neque
Jatroalipta egere.

7 ™ . - . Sanitatis ac
M Anitas omnis a&ionum Merbi d1.

corporis  incolumitate , fcrimen,
morbus illata his fenfibili
&g B¢ offenfa difcernuntur, Prow

' In_quifquis eorum inter-

; vallo corporum includia

tur, quz fanitate utuntur quam opti-
ma, queque evidenti altionum vitio
fluctuant , is profe@o & effe homo f{a- Saus homy
nus, & fic appellari jure poteft. Quo- 1
mlam yero hic inﬁlgtm {anorum homi-

Ny




Sanotum
duplex Ot-
do.

Primus.

Secundus.

Sanitatis in-
gens laticu-

do,

2 'CTOMMENT. DE

num latirudines feu {patia quedam quao=
quoverfus porriguntur, vifum eft nobiss
operz pretium omnem horum differen-
tiam bipartitodiducere, factifque claf--
fibus prima eos includere , quibus lau--
datiffima conftitutio corporis obtigir .
five partium primarum {pectes tempe--
riem, five modulum ac normam inftru--
mentorum , aut amborum denique uni-:
onem. Videlicer hofce xa%'¢tw, id eft,,
fecundum habitum fanos appellamus.,
feu quibus firma {funt nullisque violan-
da calamitatibus omnia {emel corporis
munia. Ac fecundus quidem Ordo re-
liquis affignetur, qui ab eorum, de qui-
bus retuli, perfeftione multum defi--
ciunt,ac nefcio quid virii trahunt,quod
eth funtiones nondum evidenter con-
vellit fic debilitat tamen, ut incidenti--
bus vel minimis 2rumnis protinus labow
rent. Et intra has quidem metas o-
munis Ordo fanorum eﬂ- Tametfi com~
prehenfis differentiis fua utriusque nom

‘parva quoque valetudinis fit latitudo»

Quod namque mittionis difcrimina im
primorum elementorum coitione repe~
rire eft , toridem profeéto in omni fa-:
norum catalogo temperamentorum fue-
rint idez. Tum quoque non folum cor-:
pora alia aliis magis temperata intem-
peratave funt, fed etiam in membrorum
mutua inter fe aptatione , alia concin+
na magis, alia magis enormia. Iraque:

| ‘ quiss:
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qui'sgtﬁs ab inculpata illa fummaque va-

letudine paulum modo defleétir , non ob

id tamen finibus ejus protinus excide=

rit. Nempe ur vitiofus fir, utrumliber

hoc fubfit oporter, & prompta ab in-

‘alubribus caufis lefio, & evidens my- O

uorum vite impedimentum. Rurfys Sanitatisvi.
- - e == tiofz duz

’x his quos aliquod jam vitium UIZEL, o (.

1onnullis id adeo leve eft, ut a priori-

us fanis, quos optime valere potui ,

2arvo linquantur intervallo, eoque fir,

it his perinde atque illis confervari hae

itus in eodem naturz ftatu feu bonus

lebeat. Succedunt his alii longe peius

Xeepti, quos nimirum virii magniry-

lo functionibus imbecilles arque opor-

unos morbos facit. Suntque in his

onnulli quibus ufque adeo mala cres

‘€I, ut tantum non morbum creént,cu-

us erdinis {unt, decrepitt fenes, & va-

etudinarii, & convalefcentes, utique

L ut nondum penitus finita, fic in me-

tus inclinata valerudo eft. Atque hzc,

it res poftulabar, de fanorum corpos=

um diferimine hypothefeosloco prefa-

us. CELSUM noftrum protinusaggre-

liar, primumque ponam, poflit nec ne

mnibus ex xquo fanis propofita Au-

horis Sententia accommodari. Sane o

uriofius rem zftimanti parum iis qua- e

rare videatur , quos fecundus Ordo fu- 5

'¥fa complexus eft. Impedit enim hos gissenrenta

aturz vitium quo minus integra ma- minime

4 A2 Rente Cenvemt
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erimine di.
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({ﬁbur Sa-
nis conve-
niac illud,
Samus ho-
mo , qui &
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4 COMMENT. DE

nente valetudine quibuslibet indulgen
rebus poffint. Nimirum fi proprii con
poris incommodagravace ferunt, qu
quzfo _externorum malorum impetu
commode {uftineant. Tum quo tanden
jure rejetis Medicorum legibus an
bitrio vivent fuo, quibus levis inten
dum error magne calamitati$ occafii
elt. Ex quo fciri poteft, adeo hos Me
dicorum 1mperatis devinciri, ut nihill
aliter atque =gros regi oporteat, illl
rantum interpofito difcrimine , quo
quz 2gris collapfa funétio eft, ea hy
vacillet, quazque illis mala confertin
avelluntur, eadem his paulatim corry
gantur. Heac ifta quae pofuimus intw
enti manifeftum eft de iis fanis Autha
rem hoc loco agere,quos Ordini prim
deftinavimus. Quam rem cum mulg
alia,tum ipfe quoque Orationis contexs
tus fimilem veri facit. Neque enin
cuivis fano, agendi licentia-hz¢ indull
ta eft, fedilli, ut pater, foli, qui &
fanus eft & bene valet. Ita profe&o:
ut {fub bonz valetudinis nomine figni
ficata rei differentia firmam intelligass
inculpabilemque faniratem ac nequa:
quam otiofa fit, que ultimz Oratiom
jungitur appendix hominis bene valem:
tis. Ergo quoniam CELSUS nofter hos
Volumine, fuz cuique valetudinis ruen:
d rationem proponere conftituir , re:
Cte {ane proque rei dignitate ab iis ins

R " cepifld
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cepifle videtur , qui fanirate utuntur
commodiflima, nec ullis inrerea nego-

tiis dediti , alienifve imperiis manci=

pati funt. Ac parem quidem docendi
ordinem in GALEN1 quoque Libris,quos
ille de Sanstate Tuenda compofuir,inve-
nio, nec video, quenam potior {cri-
bendi rario efle poffit, quam qua abo-
ptimis incipit. Age ergo modo expo- Probe fanis
namus , cur libera ifta vivendi ratio nawsra in
conducere iis cenfeatur , quibus cum 'ififl’ df:ﬁ“-
vitz liberratem forruna, tum natura g,ima na.
optimam valetudinem dedere. Unum ra unde
1llud ante omnia {cire licet , {uam cui- maleafficia-

ue, fi optime valet, naturam , in eo- wr

em femper habitun fervari oportere.
Tum idipfum quoque commodifimé
fieri pofle, fi caveatur ne hanc ex fa-
cili , caufz externz violent. Nimirum
ficut optima natura, omnibus fanitatis
intus inftruéta caufis eft, ita ejus quo=-
que valetudo nunquam efle mala potett,
nifi fi exrtrinfecus incidens calamiras
eam fecerit non bonam. Jam nulla
Hercules expeditior ad hujus rei provi-
fionem via eft, quam ut firmum robur
naturz comparetur ad {uperandas qua
extrinfecus urgent injurias, At vero
hujus rei fruétum nulla re alia melius
confequimur , quam ipfa eorum qua
corpus demutant afluetudine. Quippe Confuer
ita fere fequitur, ut corpora res folita 27 g
minus afficiac, ejufque rei caufa, ipfa """
Redo B3 eriam
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etiam confuertudo vetuftiffimis fapiem

tiz Profefloribus, quafi alteram qua
Confuetudo dam habira narura I?:, adeo ur infuer:
aleera naw- res, que per fe quidem innocens fit
ke hinc ramen nocens fiar. Ex quo pra
fecto incidit, ut nihil majorem nob;
indolentiam ingenerer, quam rerum «

mnium in communem vitam inciden

tium congruus ufus,ac fic opratiffimur
provifionis genus fit ,ab iis quz malun
minantur , remedia mali petere. Proim

de cui commoda valetudo eft, folidae

ue {uo ftant robore vires hunc profe:

o decet id memoria altaque ment

femfer reponere,quod Exangelium monet

Bene valen- Beye walen:ibus opus Medico non effe. Tum
:;b:: ’;E’dfﬂ feveriffima illa HIPPOCRATIS & GALE:
ot " Nt Decreranon tanti purare quanti vale:
tudinem cui minus curiofa iftorum ob»

fervatio, ut rard prodefle, fic nocere

fepeé poteft. Audear igitur quis ferus

pulofas illas leges abjicere, proque

{uo potius jure, quam alterius libidine
agere,1dque ne hoc fubinde dicterio fe-

riatur quo nimios illos iwrpmedurmsnrag

excipere folemus. Mifere ommes vivere

Vita Medi- gus medicé vivunr.  Czrerum haze ifta 2--
cisdedica  gendi licenria, iis hominibus, ut pro--
?f;‘e ... ximé dixi, negata eft > qUOS aut tempe-
nis cur vi. TABUEA% aut'cpnio;matmms vitium ma--
vendiliber- 1e haber. His enim corpus tam varia--
tas paum  rum reram ufus imbecillum facere po--
ma bt reft, non poreft robuftum. Scilicet ue

opti--
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stime {anos fu vires ftrenué tatantar,

ic hos fiducia fecund2 valetudinis fal-

Iie. Nam ut exemplo res lucem acci-

piat, impenfe calidis ficcifque naturts,
meraca potio, pravegetus labor , per- Biliofis quz
tinax vigilia, omniaque turbari animj $27%5%
Pathemata , tum fibi calidi & ficcigra- pioicofs
viter officinunt. Rurfus frigide potio, '
tonga inertia, largior fomnus, alimen-

ta humida frigidaque pituitofos iu mor-

bofam intemperiem prazcipitant. At-

que hzc incommoda totis corporibus
accidunt , nihiloque his leviora funt, = .
quz particulas urgent. ui namgque Male for-
cruribus eft fine modo obefis, quique gRin
rur{us ultra quam par eft gracilibusci- ;nl:irlz'
taro curfu ledit. Tum qui preflo ma- ;
croque pectore eft, altioribus vocibus
periclitatur. Tenues humeros portatum
onus, marcentem dexteram jactus difcus

offendit. Ar verd is cui membrorum Quadai
obrigit concinnitas (cvpepsreiar Graci “:;I;‘m.“_ﬂn
dicunt ) fic ut fingulorum formatio, ut S Eﬁ’i]e.
fitus, ut numerus 1pfaque magnitudo ad fugtinent,
funtiones obeundas affabré fint com-
parara, quibus czteri franguntur mo-
tionibus, his ut nunquam malé afficie-

tur, ita interdum impenfé quoque ju-

vabitur, Ad hzc quemadmodum in-
temperati fimilibus {uz naturz caufis’
facilé fuccumbunt, ita temperati con= Intemperati
tra ad quzlibet moderaté {e gerunt,cai- fimilibusfa-
fisque alterantibus feliciffime rcﬁ&uhg, ‘::Il: ledun-

A 4 g
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fic ut vixulla ipfos tempeftas expugner:

ac proin liberius femper his agere lici-

Temperaci tum eft, ommumgque ,ut in Proverbioeft,,
omnibus te- horarum hominibus effe , tum eo magis hanc
Aftane. i fumere vivendi licentiam, quobre--
viora {patia ab confummate f{aniraris:

meta porriguntur , ut COntra tanto vi--

vere cautius contraétiusque quanto pro--

| ius ad vitiofam naturam ventum eft.
Garpors Etcnim intercedunt quedam corpora

Qeurra intet - . . .

falubria & Mediafalubribus & infalubribus que HE~
infalubria. ROPHILUS Newrra vocavit. Ea neque al--
media quo terutri victus rationi addicta efle neque:
Padto regi  gb yrraque nimium ab horrere debent,,
i el b RS qua% curfum inter utrum-libetjmea.
dium tenere. Oftendunt hzc quz pro..
pofutomnia, ac velutiindice monftrant,,

quam non oporteat eos qui recté valene:

ullis fefe Legibus obligare,aur Medico-.

rum Prazceptis ufquequaque parére. In

quam rem etfi fat multa dixerim, non

2 oflum tamen non illud quoque junge-
E;;n;ipf?; I'es .Cﬂrpu_s accu{até fanup‘{ ( de quo
nawra 0. ProtINUs agirur ) ipfum fibi ipfi omnia
mnia inye- INVENIt proprio naturz fuz impetu di-
nit re¢tum. Id autem fic incidere fcien-
dum eft. Naturam oprimam (quia hac

1n temperamenti mediocritate pofita eft)

fi qua incidant intemperie nocitura,
protinus eadem tum fentire, tum refi- |

Optima ra- gere, eaque de caufa Doétore non ege-
asites. T¢» fed ipfam fibi abundé efle, fic uc
PR meritd optima vit® magiftra cenfcnﬁla
L.
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fit; Arque hzc tefte GALENO loquor,qui
bac natura jam inde ab infantibus nflyu-
8os tantum ait appetere, quantum probe con-
coquunt , tantimaquc dormsre ac vurfum vigi-
lare 5 tantum exercitars , atque sterum quie=
feere, quantum corpors fat Lﬁ Scilicer in
his generibus modum finemque fibi quif-
que horum injuflus invenit, neque antd
quicquam ex his refpuir, quam ejusul-
tra non egeat, Eam loquor naturam,
cujus benignitatem, neque defidia ne-

Gal. 2. fan.
& in Tech.

que luxuria vitiarunt. Nam f{i corpori |

bono animus dominatur non bonus,ea-
que occafione narura nuper adeo incli-
nare in vitium c@pit,ea profeéto nulli fi
GALENO credimus, ad imitationem pro-
ponenda eft. Diximus de fanis f{at fu-
perque mulra, proximum eft illud quo-
que de liberis hominibus jungere. So-
los hos cum quidem optimeé valent,cu-
riofis illis Przeceptrionibus Medicorum
non devinciri, reliquos autem quibus
vite liberras periit, multa facere ex
obfervatione certaque lege debere, adeo
ut hec quidem interdum fugere, illa
vero ex Artis Prefcripro aggredi con-
veniat, ad profligandas noxas, quasns-
gotiorum turbaz attulére,

[

unc oportet varium habe-
bere vite gemus : modo

& As Ry

Gal. 2. 5.
nic. Nawura
ante bona,
polt vero
depravaca
I]ullqu.zm
mucanda
eft.
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Rurz effe, modo in Orbe, fie-
Pfque in Agro : Navigare, Ve-.
narz, Quiefcere interdum, (e
Srequenter f¢ Exercere. §i qui-
dem ignavia corpus hebetat
babor firmat. Ilia maturam
Senectutem , hic lbongam Adole-
Jecentiam reddit.

Vita hominum tot inopinatis cafibuss

fubjecta eft ut omnes declinafle nonfir..

Proin ne ubi infueta res moleftiam ad-

ferat, varium genus vitz ad valerudi-

nem conducibilius eft. Quod Przce--

ptum cum aliis in rebus tum in aére af=

Agris ingens fidu¢ nos ambiente multum poteft. Ipfe:
visad mu- yero aér quantopere corpora demutet ,,
tanda cor- peregrinantinm exemplo cognofcereeft,,
pora. quipoft longam in Patria moramrepen-.
te ad aliud czlum translati, graviffi--

mis {®pe malis oppugnantur, {zpeque:

ab 11s quz ante fuerant, ex toto vindi=-

cantur. Quemadmodum clariffimo id!
argumento longi morbi docent, quoss;

morbos cum non tempus ,non remedial
vicerint, mutatum folum haud rard fun-.

Pamizmu. 911U tollit. Quoniam igitur tanta ac-
ratio longos 1S Vis eft , danda operaeft, ut quam
motbos . minimum ejus nobis occurfus fit nfo-
vincic, lens Nimirum, ut quod fzpe fufti-.
nen=
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nendum neceffario eft, id ubi incidit,
facile fuftineamus. Propterea,uti CEL= Czlo cuivis
SUS pracipit, confultum eft , interpo- affuetcen-
firis apté vicibus cuivis czlo afluefcere, dum eft
ac modo Ruri effe , mods ad Urbem redire ,
interdum zftus, interdum frigora ven-
tofque fponte experiri, denique nullas
non calamitates pro exploracts habere,
ne qua re nova prxzrerque folirum un-
quam corpus moveatur, Speenim in
Vita hominum parvis momentis magni
cafus intercedunt. Quin etiam ipfum
quandoque maretentare non inutile eft,
ne horridus ejus nidor & irrequieti col-
lu¢tantium undarum vortices corpus
malé turbent, fiquando navigandi inci-
derit neceffitas. Jam verd miffis quo-
que his quiefcere interdum opus eft, ne
cum prater morem feriandum eft, in-
folito otio corpus torpefcat, ut abfti-
neri laboribus interdum non inutile eft:
ita frequentius exerceri uriliffimum.
Haber utique quies fua privatim haud Quies quid
fpernenda commoda, ut quz detentis commodi
intus fanguine, calore, ac {piritu con- adferac.
coctionem adjuvar. At exercitariolonge
adfert non rantum cumulatoria,fed pre-
ftantiora etiam bona, quz San. Tuend.
GALENUS tripartito diftinxit. Suntque ;o ciaio.
calorss infiti au%memnm > EXCTEMENLOTUM €% nis riplicia
purgatio é' Solidarum partinm robur, Ac commoda.
primo quidem, quod motione calor au- Calor mow
gefcar, externi ignis exemplo docetur, exciaws

' quem



Riotus reli-
quis calfa-
cientibus {a.
Iubritate
przitat

Utilitas
motionis.
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quem ventilatio excitat augetque, Pof--
fum & filices & quz his duritie pariai
{unt corpora in teftimonium adhibere &
quibus mutuo inter fe violenterque at-:
tritis ignis excutitur, Quod fi ifte mo=:
tionis effetus in emortuis corporibuss
refponder, quanto magis necefle eft in)
viventibus refpendear, feu multo anté:
calore afluentibus. Jam vero fi omnial
inter fe genera compares, quibus cor-.
pus quoquomodo 1ncalefcit, deprehen-:
des profetd motum reliquis aliis mul-
tum antecellere. Calentes balnez , Sol,
Focus, Acria medicamenra , & fi qu a-:
lia ejufmodi funt, calefaciunt quidem &
ifta non inftrenué, at ab externo eft:
omnis eorum calor notis afcitus, neque:
de proprio principio, fed aliundé ac-
cenfus, ideoque f{uccos depafcitur, fo-
lida tabefacit, ac vires confumit. A
quibus incommodis ufque aded motas
alienus eft, ut etiam contraria his ef-
ficiat , tum calefationis initiumab ipfis
excitans membris, tum validum red-
dens attratum eorum qua convenit in
omnem partem corporis digeri, grato-
que omnia madore feu falutari quodam
rore imbuere, fic ut fingulis uberrimo
& calore & humore recreatis artubus
alimentum citius cum demutetur tum
corpori codlefcat. Venio ad fecundum
genus, quod excrementorum erat ex=
purgatio, Ea vero fit, cum fpiritus ci-
ta-
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tatior fpiracula totius corporis reclu-
‘dens mulra vi excrementa per tot ve- Motus ex.
narum receflus fecum abripit in habi- remenca
tum, eademque mox tum fudore tum ‘F"
occulta tranfpiratione digerit. Cujus®
rei quanta vis fic ad valetudinem 'tuen-
dam, is demum norit, qui quotidiana
didicit experientia przcipuam morbo-
rum partem ab immoderata luxurie ex-
crementorum pullulafcere. Proximum mows roft
nunc eft folidorum robur, articulorum da firmag,
& mufculorum quibus prazcipuus motio-
nis 1impetus incumbit. Hac re mirum
guanr_opere corpus duretur , aptumque
at cuilibet motus generi facile fufti-
nendo. Quemadmodum fcripfit HIPPO - g0,
CRATES: Laborem articulis & carnibus con= Epid. £ ;,;
ferre;contradta nimirum per mutuum eo- §. 16.
rum ateritum duritie. Ex quo protinus pipp. aph,
etiamincidit, (1d quod eodem hoc A4u- s. ir.Aphor,
thore di{ct poteft) utlaborem affuers melius 45-
ferans. Tum feré id ettam fequitur,ut fenes senex eun.
etfi pro naturz {uz imbecillitate levi{- dem labo-
frmis erroribus cedunt, Adole{centes ve- rem folitum
'rd pro virium ingenito robore gravif- melius fere,
fimis refiftunt, hos tamen infolitus la- E’ﬁﬁi
bor frangar, quem illi, modo huc af- gjium,
fuérint, non folum f{unt ferundo, ve= :
rum eriam lubentes ac multa eum volu-
ptate ferunt. H=c tfita qua propofui
curiofius zftimanti, qui quzfo obfcu-
rum fic, Eund CELSUS docuit. Ignavia
corpus hebefcere o labore firmars , illa matu-
74



14 COMMENT. DE

ram [enellutem 5 hoc longam adolefcentiam)

Sgnavia - frers, Videlicet ignavia ingenitum ne=
3:;:;“1"';1:‘ bis calorem minuit , prefocatr, extin-
ceat. Morbi 8Uits aded ut ex hoc protinus & fri-
ex defidia gidum corpus & imbecillum fiat. Fri-
oiti, giditas excrementa adjicit. Imbecilli=
tas nec regere hzc, nec fuperare potis

elt, atque hinc rantorum Ilias malo-

rum emergit , mentis ftupor, apople-

- Xia, fopor, deftillatio, membrorum

cum torpor, tum refolutio,obftrutum

hepar ; renes, ac lienis, ex hisque a-

qua inter cutem, cachexia, atrophia,
calculus, dyfuria, & quid non. Cer-

té quantum incommodi negleétusex to-

to motus defesque illa vit inertia mor-

talibus afferat, ex eorum habitu cogno=

fcere eft , quos longi carceres arcta-

runt. Nempe his calor omnis inter mo=

ritur , vulrui color decorque perit, tum
foediflimo fitu corpus tabefcit, ac pe-

nitus, ut fic loquar, cadaveratur, ad-

eo ut multos conftet hujus re1 grave pe-

riculum vitz {ue impendio teftatos fuif-

Muld otio {e. Ergo ut ex communis vice prafi-
perierunt.  diis alia aliis convenientia, alia contra=-
ria funt, ita qualifcunque labor omni-

bus ad faniratem juxta receflarius eft.

Labor nulli Non 2tas, non corpus, non denique
non necef- temperatura ulla eft, cujus hujus rei ne-
farius elt. gledtus fic indemnis. Nam vel ipfis in-
lﬁ:‘ic’; f‘:u fantibus {uas quoque effe dimotiones vi-
*PI% demus ab ipfis,utautoreft GALENUS Nu-
tri=
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ricibusinventas ,im cunis [Cilicit, in le€u-
ispendentibus, & in ipfis fuarum ulnis. Neque
rero his reclamat HIPPOCRATES cum H:? @
iiliofos perpetua quicte fover. Etenim Epi

10c loco non quavis motione his inter-

heit, fed vehementiore duntaxat, quam
Medici proprie exercitationem , Graci

t loco fumpra denominatione yvprdeioy Exercitaia
tppellant.  Quo magis ASCLEP1ADEM ;ﬁn‘;?gﬁn
niror, cui exercitationes nihil ad fanita- g
em conducere placuit, parum utique
onfideranti naturz noftrz cum mortu
ocleratem, quando nec pueros {i con-
‘luferis, prohibeas,quo minus difcur=
-ant ac pullorum, ut att GALENUS,Vitu= Galenus xs
orumgque ritu lafciviant. Ceree 1d ap- fanis.
>rimé verum exiftimo, quod idem alias

JALENUS propofuic. Nunquam quem-

Juam ex ipfa in totum defidia adjutum

uifle. Quare nihil aded mirandum eft

gnavos 1llos ac fedentarios ventres tot
‘rudelibus morbis confumi, quos pro=

time recenfui, ut optimo jure id quif-

juc apud animum proponere debear.
i,al:!orcm ac Sobrietatem fidiffimos efle Labor & fo-
danitatis cuftodes,fcilicer ille vires ad« brietasopti-
icit , hzc fuperflua circuncidic. Am- ™i fanitade
borum coitus omnis valetudinis caput i
cardoque eft. Totumiftud optimus ille yip oy,
Medicine parens HIPPOCRATES bac Epid. £ 1v.
Sententia exhaufit.’Acxsris ® syisias dxopin §. 41.
readiis caxrly sy , quod eft , Sanstasis tuen- S3nitas o-

e fludsum e, comeffe ad frugalitatem , ¢ 0 duabus

rebuscon-
ﬁ' = fervatur.
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JSedulo laborare. Ecquid ergo falutarii
hac Precepta capeflere etiamnum dubi
tamus, quid luxuria & inertia perdit:
externas delitias ranto impendio tam
toque opere concupifcimus , quando im
emptz dapes abftinentia, perennes fa
cus proprius corpori calor eft.

rodeft etiam interdum Ball
P neo, interdum Aguis fri
gedes uts : modo “VOngi, mody
1dipfium negligere :

Eodem hzc ifta fpe&tant, qué ea qua
fupra comprehenfa funt, nimirum us
rerum quam maximé variarum afluecus
dine corpus duremus, aptumque vicx
ufibus reddamus. De Balneo pluribus
hoc loco agere , non fatis caufz putavii
quod 1llud fer¢ videam feculo noftrg
preterirt Multoque minus de Unéto-
nibus dicam , qua tantum non torm
exoleveére. Illuﬁ jure mirari pofle vi-.
deor , aut quznan adeo fupina noftro-
rura hominum fuerit inertia yt tam fa-.
lubribus utriufque valetudinis prafidiiss
fuperfederint, aut certé¢ quanim Vete--
rum ifta fuerit curiofitas, qui nfquead--
o iis fefe addixerunt, ut ne coenare
quidem cuiquam nifi loto, un&ove fas:
elle duxerint , eamque vivendi legfim ok

aded:



SANIT. TUENDA., Iy

adeo religiofe obfervarint, ut ab eane

Senibus quidem efle licuerit immunibus,

Sic enim in Odyflea canit Homerus. Ut cur Balnez
lavie fumpfitque cibum de: membra [opors. Populis fe
Namque hzec jufta Seni. Quod calidz pentiona
ac potabilis aquz balnez iis param cu- gb“‘ negle,
re fuerint quiin Seprentriones fpetant, %**

ex eo fit quod his ipfi minus Eab'cant

opus, tum quia pauculum colligunt a-

cris fumidique excrementi, tum quia
temperamento funt minus ficco, pro-

pter quas duas caufas calidi lavacri pre-

cipuus vfus eft, ut ne dicam etiam non

leve periculum refriétionis his effe pro-

tinus ¢ balneo egreflis. Itaque ut coms
modorum quz idipfum largitur non e-

Fcn-t fic incommoda qua affert, tantum

entiunt. Obf{curior caufa eft cur Ira-

lis & Gracis lavationis feré ufus omnis
interciderit , quam hzc ipfis olim ran-

0 ftudio fir tentata, neque jam nunc

‘zlum aur corpora alia fint quam quU® Ignavia no.
um fuere. Sed ‘quid non defignat in ftrorum ho.
liem crefcens animorum mollities fecy- minum
ique noftri gravisinertia, utique quia 440@ fis
‘affim & otio diffluitur ac ventri magis

‘urando , quam valetudini ftuderur.,
Videlicer ita naturz omnium noftre
-omparatum eft, ut libenter ea negli-

jamus prezcepta qua fedulitatem exi-

unt. Quanto autem przftabilius fue-

it majorum ftudia @mulari qui fanira-

IS atque wrskiag crgﬁ,hpublica etiam con-

| didere
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-didere gymnafia atque lavacra, quorus
ufa corpus & firmum reddebant, & {u
perfluis ommibus repurgatum. Sed %
- nihil non (Authore Flaccs) damnofaim
miniic dies,ita priftine hujus induftrii
ne yeltiginm quidem ullum hodie fupe:
eﬁ Quoniam adhunc locum perven
tum-eft , non alfenum videtur vires ba:
nearum , & poft has unctionum qua
e o o2 que exponere. Hrgo veteres calidisle:
quaf LT 3 e
conferant, . ¥aGris urcbantur, ad diffipanda fupe:
&adque . vacua tertie concoctionis, & ad cos
fiigidz. .pora tam calefacienda tum humeétan
_ ﬁm @At frigide natationem alias adhy
bebaunrt, ut- vires augefcerent pulfo 1
vifcera-calore, alias catis denfand# gra
tia , quo communitum corpus efler con
tra ambientis nos aéris 1njurias,ac te:
tio, ad ardores corporis abolendes. 1l
‘qua re efficaciflumam efle frigide pifc
Gal. 1. pam gareNvus affirmavit; adducto de 11
,If_i“_h' -quos Sol exuffit, exemplo. Accedimug
ot . inquit, ad frigidam ‘e loqui quider
pre lingue & faucinm: artditate valey
tes, - totumque -cﬁrpu-sﬁ‘iipulm rita fig
_cum-habentes. At ‘egrefl1 ¢ frigida 1
lico omnia pro naturz habitu recipy
mus, nec febrili amplius calore vexy
i, nec ficcitate afflilti, promprequ
loquentess ac plurima fitis parte levau
Hac ille. Porrd in frigida lorione ha
fere antiqui obfervabant. Primum 1
qua de caufa corpus efler imbecillum
. i

Balnex ca-
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dn -quo nimirum infirmus calor frigidi
clementi violentam qualitatem fuftinere
‘potis non eft, neque impedire, quo mi-
‘nus -prompte €a in-corpusirruens vifce-

rum aliquod violer, Secundo eos quo-
que a frigido lavacro removebant, quni-
bus ztas mondum penitus adoleverat,
idque ne pulfis intro fuccis habitus tar-
daretur incrementum. Tutiffimum an- Qibus fi.
tem frigidis undis mergi cenfebant me- 893 wilis:
«diis wtatibus corporibufque ‘vodgro .,
1id eft, jufta carnis'mole preditis (Lari-
ni quadrata nominant, utique fi =fkas
effer totaque curis friétionibusante pra-
calfaéta. ‘Czternm calida lavatio ur
aminore -pericnlo, {ic ‘majore feré -cum
fructu admintftratur. - Tenuia enim a- Lavacrum
criaque -excrementa -quz {fubrer curem calidum
occuluntur, foras digerir,, ad hec-queidera
véhemenrtus inarnerunt membra hume- "
€tat ;- qua obriguere,emollit: queten-
{a fuére, relaxar. Hifque nominibus
delores graviflimos placat, & laffitu-
'dines difcurit , 1itemque calore, -diftra=-
{tionem alimenti in conpusGracis di-
étam &redorspe promover. Humedtatio-
-ne fomnum accerfit , utrogue corpu-
lentiam & tvefsap parit. Neque veroi-

gnoro hafce ram eximias folii dotes

(fr quis ubi non expedit, lavetur) ma-
ximi1s incommodis obfcurari confueffe,
"Nam quoniam ‘omnia ‘in-corpore laxat
fundicque ob id.ingenttum catorem mi-

& 2 nyir,
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nuit , appetentiam dejicic, humore
commiovet, fluxofque reddit, ex quoim
Lavacti ca- €1dit, ut fi qua pars fit admodum debii
lidi ufus  1is, in eam protinus fuperfluorum imm
quando no- petus fiat : Tum £ cruditas aliqua prii
X1us. mas venas vifceraque obfidet, femica
¢tus humor {ub calore liquetur, in @
mnemgque venarum propaginem deduw
catur. Et de lavatione quidem fatii
ditum putamus, proximumque eft au
unétiones tranfire, quibus inter fanitas
tis prefidia non infimus locus debetun
Siquidemiis corporibus optimé fuccur:
runt, quz quoquo modo confumpt:
humectationis egent. Quia verd cum
quadam pertractione membrorum fiunt
moderate hoc qgoque nomine calefa
Vndiones ' ciunt. Perungebantur veteres poriffii
ad quzcon. mum 4 gravi labore , fcilicet ut qua nii
fesans, mium in corpore inaruerant, humefce:
rent : quaeque tenfa aut rigida fuerant:
emollirentur laxarenturque. Interdum
& a calent1 {olio i1dem 1pfi tentabant
ne receptus in carnes humor, obftruct:
per pinguitudinem cute protinus diges
reretur : tum ut recens lotis id velue:
uoddam efler munimentum ad propul«
Fandas ambientis aeris injurias.

wlium cibt genus fugere,
quo populus utatur : In-.

terdum in convilin effe, inter-
' dune
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dum ab eo f¢ retrabere : Modo
plus jufto , modo non amplius
affumere : Bis die potius quam
(esmel cibum capere, & femper

quamplurimum , dummodo bunc
roncoquar,

~ @ Putaverit quis hoc CELSI pra-
Eepto Medicinz partem, quz de falu-
or1 viétu agit, labefaétari, nihilque ad
anitatem interefle, hoc genus cibi po-

ionifve fumatur an aliud, nifi longo

lim jam ufu compertum & GALENTI
eftimonio comprobatum effet multos

ximio corporis ftatu homines , quos I vicu

s erat incolumes ad ultimam ufque ‘“m““m“l
urafle fenetutem , ob unicum viétus i
rrorem quotannis feré gravi aliquo guiis mor-
norbo jaltari. Quo profetd incoms- bisimplicas
nodo nec ipfemet potuir carere Ga- Galeno dif-
ENUS, qui fe refert ciim adolefcerer, folutior
ri€titafle diffolurius, ex eoque non an- ‘L‘&' g
L - . . ~ bum agtulics.
Aaborare anniverfaria febricula defiif-

» quam circiter oftavum jam & vice=

mum ztatis annum emendatiorem vi-

um Parentis hortatu eflfet amplexus.
Adeo apparet non ita fentire CE L-
‘UM, ut temeré, quibus lubitum eft
duliis quovis tempore fine ordine, fi-
e delettu atque modo utamur. ( Iftud
nim impudentis parafiti, non tanti ef-

B 3 fet
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Quiineelli. feg Medici- confilium). Quin potiug
ls’::::ﬁgt fic ipfum pracipere,us quifquis reQif~
Auoris  11mé valet, fefe cum quadam modera=-
fententia, tiome ad cunéta gemera ciborum, qui
' popule funt ufui, comparet, idque ea.
de caufa, ne offendatur , fi quando. ali=
qua adaétum neceffitate infolitis rebus
faturari oportear, lllad Przceprum:
probeé duntaxat valentibus CELSUS
applicans plus jufto arétafle videarur,
quando accaratius id @ftimanti appa-
reat opinione latius patére , ipfisque in-
terdum intemperantioribus corporibus;
non tantum optimé conftitutis accom=
modari jure poffe, Nam fi vel tempe-
ratiffimus quifque {xpe ufque adeo fum--
pto liberalius meraco leditur , cum ne-
que ventriculus ejus liquoris in afperi-.
tatem , neque acres fervidosque habitus
caput unquam, experiri anteé confueve-
Hiftoria A- runt, quid Arii Peripaterici cafum bi-
rii Peripate- bita prater morem frigida miremur,qui
ticifrigidam (referente GALENO } ciim gracilis na-.
E:::e;ilﬁ: tura effer atque ore ventriculi frigidif=.
! fimo , 1deoque curiofé femper a frigido
Gal. lib. de Potu fibi per fanitatem temperaffer,
sonfuetudi- forte in febrem lapfus, atque 3 Medi-
e cis fupra confuerudinem potare geli-
dam aquam juflus, haud ita multd poft
animam efflavit.  Jam vero quisquis;
in urbe indulgenter habitus conquifitif-
fimis ferculis indies ventrem explevit,
moxque aut fortuito aur aliqua eniql}c'
necef-
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neceffitate ab deliciis avulfus, ad rufti-
corum olera leguminaque tranfit , qui ;e
quzfo non ringatur, & ut 1NQUIt HO= gus feu bo-
RATFus,Solos fgh:ce.r viventes clames in urbe. nuc fen ma-
Adftipulatur his illud HIPPOCRATIS, luseft, na-
Confueta longo tempove ,etiamfi deteriora fine, "r® mole.
mfuetss minus molefla effe confuéveryns , lib, e
2. Aph. 50, Adjicitur diffuerudinis
hijus teedio , malz etiam concoltionis
periculum. Nam qua quiaque fere fa- \
S e 3 ' Cibus & a
1dit, ea ventricylus minus alterat. O- "0 = ©
nia ergo fanis tentanda, ut omnia gatfr,acidi‘
ommodius ferant. Nam ficuti cibus pfum ale.
uisque demutatur fecundum qualira- fat
em, ira vicifim 1d quoque corpus a
uo alteratur, utcunque afficit, alter-
tque. Ex quo incidit, urt inter cor-
oris naturam & affumptum alimentum
najor indies fimilitudo feu quadam co-
natio nafcatur, inde aded ut qui ci-
us initio erat vefcentibus ingratus,
longo_tandem ufy fiat fuavis, At ve-
ro magna cura opuseft , ne valetudo
ac ifta licentia fiat deterior. Quare
ciendum eft (ut modo prazcepi) mo-
eratione quadam hic opus efle, neque
uiquam quantumvis firmo pro fua li-
idine quavis appofita vorare licere, Quali mo-
{t autem moderatio quam fecutus au- deracione

Eor, videtur aptiffima, quoties ineque :«?affﬂ;ﬂf"
iutius ifta quam par eft tentantur, & g
ramen aliquories adhibitanon emittun-
kur, fic ut non tantum cibi voluptatem,

B 4 fed
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fed falubritatem quoque commendet rae-

rior ufus. Ejufque rei caufa confultum

eft, non uno in viétus genere diu per--

fiftere, fed aptis vicibus 2 lenibus cibis;

ad acres, ab acribusad lenes, i vino:

ad aquam aut zythum,ab his ad vinum

tranfire,, convivariinterdum,at {2pius:
contracte vivere, rdrius plus jufto, fee-

piffime non amplius aflumere, poftre-.

mo nihil non tentare, ne quid per ne-:

ceffitates nobis fit nimium infolens.,
Quemadmodum enim fumma quando-

ue eft in eo pernicies,quod auxilii cau-

a inventum eft, fic contra qua alias
vehementer obfunt, ea aliter aliterque
tentata, {zpe auxilii vicem exhibent,

ut in hac ipfa re, ubi viétus genus mo-

dumque in pejus noyare interdum per-
miflum eft, ejus {pe commodi ut urgen-

te neceflitate cum omnibus quis oble-

Ctetur eduliis, tum nullis eximié lzda-
Bisdie fum- tur. Porro autem quare bis die potius
puwscibusy. quam femel capere cibum oportear,
tilior eft.  haud difficilis ratio eft. Nam quoniam
Quz in-  yentriculus per feveriores inedias exi-
:‘é;‘;‘zﬁ nanitus labefaétatur »excrementaque (ue
dia. ~ GALENO placet ) torius corporis, nifi
Gal. 6. fa- C1bo fubventum fit, recipit, tum vene
mits quoque confumptis nimium fuccis, fu-
Cal. li.de am quoque inopiam invite fentiunt,
ﬁ;h'w"' protinus fit, ut alimenti concoftio o-
: mnis intus fruftretur, quandoquidem id

& ventriculus infirmus malé alterar,&
Ve
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‘veénz {anguinis inopes , imperfectum an«

te tempus excipiunt, Scité enim GA- Trahentes

LENUs particulas in trahendo nutri- almenum
mento cum famelicis equis comparavir, f”“‘."?*

2 . . . -2 famelicis e.
qui pabulum ex ipfis etiam mandibulis gy e
unus alreri certatim eripiuut,in quain- muef ;
quit pugna fortior potitur viftoria, ut Concodtio
10 hac ipfa accidic re. Nam hepar cum quare poit
intus alimentum eft, totis viribus ad é““ﬂ‘ﬂ'“‘“
rahendum infurgens ventriculo non e- o= sqr
ré eripit, quod hunc onere moleftar. am in ho.
t autem utrobique tempora nimium pate quam
recipitant, fic ambo hec vifcera o- in venticu-
tato alterum chylo, alterum chymo °;

; 3 - Cibus qua-

ruftrantur : Ventriculus quidem , quia g0 o 9
limentum non fatis diu retinuit : He- {qﬁg|1i5 5
ar vero , quia ante tempus attraxit, fic quam plusi-
it imperfeltum id in probos poftea fuc- mum poett
Os convertere nequeat. Ergo quo & o109
alor infitus qui fuccis foverur , maneat Jp €'
nteger, & cruditatis amoliatur peri-
ulum,fatius eft bis per diem effe. Tum

llud quoque obfervatione dignum eft,

t quoties eftur, tantim femel ponartur

1b1 quantum plurimum concoquendo
entriculus eft, idque primum ne pe-

udum more ad inexplebilem vorand:
upiditatem affuefcamus, quod & illi-

erale & homine indignumeft : deinde

e uno cibo intus {ubftante, nevus {u-
eringeratur > Ira enim omnis conco-

tionis lex ordoque evertitur , ventricu-

0 €x novz rei appulfu reclufo, tum

| Bs per-
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perficere id quod prius intus erat cefs

{ante, ac fic omnia pariter corrumpen-

Avicernz 1€ AVICENNAfcrupu!oﬁusnumreﬁu—
ratioin po. dens qualia tempora cibo legerentur,
nendocibo poft fextam ¢ decimam quamque horam e=
:’j{j“’*“‘*“ dendum cenfer, fic ut dapes duorum die-
tvic. b, Tum intervallo ter ponantur. Ea res
Canticoram, CUM parum fecura, tum per quam diffis
cilis obfervatu eft. Primum enim quif-

nam his fe Jegibus impuné obftringat,

cum tot indies nos circumveniant 1n-
commoda , qua vetant atque impediunt

quo minus liceat eundem ponendi cib1
tenorem perpetuo fervare. Interdum

enim cum nolis, comefle bibereque ne-

cefle eft , {zpeque cum maxime velis,
abftineri. Tum quis verd fuftineat f=-

pe de die & ftertere & cibo carere,

noétu verd curare negocia,eamque tems-

poris particulam epulando confumere

quam parens Natura quieti laxandifque
mortalium animis dicavit. Meminiffe
profeéto Principem oporrtuit , nonideo

nos vivere ut edamus, fed ut vivamus,

edere, Qlém'ﬁtum eft ab noftris homi-

nibus, debeat nec ne Czna frugalior
:’;‘“:n‘:f:“ Prandio, an vero efle liberalior, Eft-
e que ingens de hac re pugna fuis utriu-
niat effe li. que innixa Autoribus, non his modo
beralius. quorum nomen in obfcuro eft, fed cla-
riflimis quibufque memori® noftrae vi-

ris. Ex 1is plerifque omnes reperias

qui oppido qnam inartificiof¢ id argu-

menti
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menti verfarunt , femel finientesac ve-
urt Ediéto ftatuentes, plus minufve aur
»randendum aut ceenandum effe nulla
»ofita corporum differentia. Ego vero
it non eadem omnibus corpora pec vi~
i@ 1nfticucunreft, fic nec victus normam
fle oportere exiftimo, judicoque ejus
‘et caufa opus hac effe limitatrone. Qui= Quibus par-
‘unque capitis imbecillitate ac deftil- e cenaui-
atienumyvitiis {2pius urgentur, quique K¢ &¢
corpus univerfum ac ?rmcipuéventtlcu-—_
um naétiyfunt {fubrigidum , arque obid
blus jufto excrementofum , parcius o-
nnes ut ceenent, necefle eft. Nam et-
,h_fumnus concoétioni auxilietur, impe-
dit tamen fuperfluorum vacuarionem ,
Emrum vis longé maxima in compre-
enfis corporibus per noftem coit. Ne~ Somnusef-
que vero mirum fit id incommodum fo- fuvia naw-
mni occafione incidere, ut qui detento + e
circa ima precordia calore atque {pi- Eﬁem e
ritn,omnia natur® efluvia comprimit. cumulac
Neque enim cum quis foporatur, aut
lvum dejicit, aut urinas reddic, mul-
oqne minus inutilem capitis ac ven-
ris pituitam excreat. Tum ob noltur-
® aurz frigora, & gemini caloris ad sudores qui-
nterna receflum, ip{fa quoque corpo- busper no-
is difflatio minuitur , quantumvis per Qutoum, {o-
@c tempora fudores plerumque fintef- jo = ¢
ufiores, quum {cilicet toto corpore ex- '
crementis admodum oppleto, 1d dun-
taxat quod in fubcutaneis locis ei’r,ﬁ:}l;:
| crafli
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crafli madoris fpecie foras exundat,non
valens (ut de die fit) tenuari atque ine
fenfibili tranfpiratione evanefcere. Ift-
hzc quidem fuperflua quz comprehenfa
funt omnia dormientibus intus cunétata
cum nullas non partes onere laceffunt,
tum eas qua fuapte natura magis func
cxcrementitiz, plus cazteris premunt,
Eftque ex earum numero prima, ipfe
Vemriculus ventriculus & poft hunc caput. Illius
dcapue ci- cruditatem ex larga coena contraétam
tifime ex- - denunciant poftridie cim furgitur gra-
et yiras, inflatio, ructus ac multus pitui-
per fomnum : .
opplentur,& t% {creatus : Hujus oppletionem , do-
quare. lor, pondus, fenfuum rorpor, deftilla-
tio, ac noturna tufles arguunt. Quip-
pe noltu quam maximé cibus effumat,
effervefcentibus calorisacceflu vifceri-
bus, craflofque halitus fupra in caput
inftar foci ejaculantibus, qui protinus
halitus loci frigiditate illic concreti ,
neque concoqui ab infirmo capite pof-
funt, neque fubftantiz ejus affimilari,
Bcftillzio  Ex quo incidit, ut mole ac pondere la-
ande X9 borantes fuo confeftim in fubje&a loca
;;2:_“13 * deorfum verfus fidant,jproque varia de-
Vigilia pro- Cubltus fortuna, modo gravedines, mo-
mover cor- 4O raucitates, & his pejores tufles , in-
poris diffia- terdum diarrhceas aut vomitus, neque
conem. — raro colli dolores creent. Tum hezcifta
Incommoda, tum qua proximé narra-
vimus, vigilantibus omnia fiunt leviora.
Nam interdiu partim aérisSole illuftra-

ti
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“ti potentia, partim ob communis vitz
- munia difflatio ¢ fingulare excremento-
1S auxilium) vehementior eft, id quod
cum aliis ex rebus tum hoc quoque ar-
umento difcitur, quod vigiles citius
ormientibus efuriant. Nam ne illud .
quidem ab HIPPOCRATE diftum ratio- Higp- v1-
‘ne caret. Vigilia vorax. Eos haltenus EP”" L,
“homines loquor qui fumme libertatis Negoriofis
compotem vitam degunt, Contra enim hominibus
- qui exatlandis quim maximislaboribus contactius
totos dies fumptum exercent fuum, fic-~ prandium
‘uti paleftrite, magnorum operum fa- “M9%%
‘bri, fullones, foflores , meflores, & id ;..
genus hominum robora, quibufcunque Detractis
‘etlam fubjaceant valetudinisincommo- negotiis ac
‘dis, femper tamen prandere frugalius, fupracom-
ccenare plenius debent. Maxima enim ﬁ:ﬂ::ﬁ:
‘ubique concoctionis habenda ratio eft, ;i fem;_.r
HE qua re, cum c€a ﬁcri cﬂEpta Eﬁ, in- in genere
‘terpelletur, id quod tum facilé incidit, largius cce-
ubi copiofum alimentum labores exci= nandum eftc
| E!unt. Quisquis vero jam reliquorum
lominum eft , quem neque negotiofa vi=
ta, neque fupra pofita corporis vitia
Impediunt, ccenare is & copiofius &
valentius alimentum tuto poteft. Sunt Cexnz tria
namgque coenz duo maxima ad juvan- func adcon.
/dam concoétionem adminicula, quies $Gtonem
‘& fomnus , quibus tertium quafi i e 2O
‘mére# jungitur, longius temporis inter- G4k 7.
"va'lium quod inter coenam poftridia- 4
numque cibum interponitur. Atﬁguc
oc




hoc confilio freri Veteres cum Roman

~tum Graci ( quorum corpora minus &

rant excrementitia) tenniffimé prande:
re, largiter vero coenare confuéveranu

Sed’ ut hujns generis exercs
\J Zatignes cibique wneceffars
Sfunt : Sic Athletici fuperva
cut.  Nam & intermiffus pro
prer aliguas civiles neceffitate:
ordo ‘exercitationis corpus aft
Higit: Et ea corpora, que mo
e eorum repleta funt ., celevri
e Q@ feuefiunt , & wgrotant

Athletarum o “Athlets .nanlto olim valentiffimos

. cibus,

que c1bo wifcera faginabant, idque var
Atiratis roborifque corporei quarendi
Hftadio, ut tanto paratiores ad exadtum
illud exercitii genus venirént,, quod ipf
waracxély appellabant. Inftiruto b
falubris legitim#que Gymnaftices Pro»
fefloribus differebant , quibus laborum
finis praponebatur aétionum corporii

Finis labo-  vigor , ‘iit-contra: Achleris validum: ro»
‘umAthles boris incrementum quedamque fewpan:

giCOIUm.

cratica valetudos, qua'freti ;: quam-plu:
ritnos‘adverfariorum profternerent. E:
‘ratque 1pfisad-hanc rem tanvo fapevii

| rium
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i riuth connixu opus, ut omnes propemo-
~dum ( referente GALENO ) ¢ paleftra
- tandem redire cernerentur, claudi, di-
Mtorti, fracti, aut aliqua faltem parti-
- cula mutili,  Jure igitur CELSUS hu- Adleticos
- jusmodi labores expulit,idque non tan. laboresCel.
~tum quod intermiffus horum ordo cor- f;é‘:: )
pus affligat, fed multo quoque magis, ;..
- quod ipfi quantumvis etiam continen-
- tur ,nunquam per fefe valetudinem non
~convellant. Siquidem plenos tum va-
forum diruptionibus , tum obftruétioni-
- bus: Iremque febri, apoplexiz ac fub-
1te prefocationi opportunos reddunt.
Inanes vero confumptis folidis tabefa-
ctunt ac precipites in {eneétam reéta
agunt. At in his medios homines, u-
trolibet incommodo oppugnant, tum
jufto vehementius eos ficcando, tum ve-
parum ruptionibus obnoxios feddendo.
Nihilo his leviora ab Athleticis cibis Athletarun
 pericula funt, ut qui copia ac viribus o 3 3°
‘ingenitum nobis calorem extinguunt ac (e,
' weluri ftrangulant, non fecus quam aut
\ellychnii flammam deler affufum ipfi

tofius oleum, aut pyram fuffocatag-
ggga ftiparaque fuper ipfum nimia li-
gnorut congeties. Neque vero illud Alimenwm
repugnat;, quod perpetuo carnis fuille, 214 7on
panis ac vini ufu grande concoCtionis ;;ogys ea-
‘robur ventriculus acquirat.  QUuIppe men inge.
{ub hoc commodo multa latent incom- flum, calo.

moda. Nam alimentum etfi accurate rem infitum
CONe= DP‘PHIHIh
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‘Gal. 2. de
- cauf. morb.
Vinum im-
modicé
fumprum ,
frigidos
morbos pa-
Kile

Hipp. lib. 1.
Apb. 3.
Achletarum!
habirus pe-
riculofus.

Athlerarum

animus he-
bes.

e B .
confetum venter dedit , venz tamen
ejus copiam impatienter ferunt, fic m
quantumvis id #yvpee fit, omnique en
parte fincerum, luxu tamen non genere
noceat. Autor enim GALENUS eft, pros
batiffimi fucci edulia , quzque pfuri-i-
mum prxbere alimenti poflunt, fi co»
piofius vorantur , calorem opprimere
naturalem ac ( quod magis mirum fic '
frigidis morbis initia praebere. Docw
mento meracum eft, quod etfi fuccum
gignit corpori ({1 quid aliud ) maxime
tamiliarem , augendzque caloris {ub+
ftantiz convenientem, refrigerattamen
{1 fine modo potetur, Simileque veri eff
tmpulfum hac caufa HIPPOCRATEM
fuifle, quod tot modis cibos Athletii
cos , habitumque fit infe€tatus. Is enim
habitus etfi {peciofior & coloris deco-
rifque plenior eft, nonob id tamen fa.
tis tutus eft- Nam cum hoc affeéti hos
mines, in eodem ftatu nequeant confi-
ftere , fed nec porro oppletis jam vafis
procedere , . fere retro quafi ruina qua+
dam revolvuntur. Jam ut hzc valetu«
dinis detrimenta mitramus, quis nor
intelligit quam 1pfa quoque mens Ath-
letis ex hoc genere vittus hebefcat, re«
bufque gerendis fiat inidonea, ur qua
craffiffimo fanguinis vapori tanquam
putido coeno immerfa, neque er;}gcrce
{efe neque extra fordes aciem efferre:
valeat. Quo magis relte id-vulgcét ja-

aril
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Gtari exiftimo. Perquam difficilemef. Difficills cs:

s . .ye . _ pula crafli
i{: I:raﬂi ventris & {ubtilis animi copu ventris, 8¢

fubtilis ani-
mi\l

- De Concubitu.

. oncubitus vero neque ui-
| mis concupifcendus , ne-
que nimis pertimefcendns eff.
Rarus corpus excitat ; fre-
Juens , non numero fit , [ed na-
‘ura, ratione etatis, € cor-
boris ., [cire licet, eum non in-
uttlem effe, quem corporis ne-
yue languor , neque dolor Sfequi-
#ur.  Idem interdin pejor
utior noctu: ita tamen, [f ne-
vie 2llum cibus | neque hunc
um Vigilia labor flatim fequi-
ur. |

J[ EP1cURUs (quod maximé mirum Eptcurn sep
=g, - Democritus.
1der1 poteft ) omnem Veneris u{fum fu-

ulifle legitur. DEMocRiTUs autem

fque adeo habuifle hanc exofam!, ut e
arvam efle epilepfiam dixerit. * Illud ey
'ALENUS jure ug V-"-.Et:lum repudiavit, lu- gl inTech

ca-
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culentiflima oratione adftruens, coner

bitum & utilem fanitati, & necefi:

rium efle , caufamque ejus ret propom

exuberantiam {eminis humani, quod =

: quo diutius intus retentum , transii

Pericula fe- 10 jpfe air in venenum folet. Docen
minis jufto - » .

dincins re. hOC atrociflimi cafus quibus uterque {i

tenti. xus hinc oppugnatur, convulfio epili

prica, infania, {ubita prefocatio, #»

ssepins, {yncope cardiaca, animi dell

uium, & fi que his fimilia funt alii

%rgb cum tanta pericula negleta V¢

nus adferat, prztium operz facturr

videor, fi hujus congruum ufum cuiqy

corpori accommodem ,1dque ab 1is o

fus hominibus, quibus hzc res efle p»

tatur apprimé conducibilis. Eos et

& ufus & ‘ratio docnit qui aut ex {u

Quibus Ve- narure vi,aut propter intermiffam V'

nus ficwiliss poremn multo femine affluunt, praca

f»ueque fi firmi {funt adolefcentes, fi {{

ito toro privari, fi juvencule vividi¢

res, magifque fi adultior his jam

acceffit. Quod fi preter hze calida

pfis humeétaque natura eft, non citr

graviflimas & corporis & animi noxt

venereis amplexibus abftinent, ut n«

injufté pLaTO hec corpora effe fimill

ma dixerit arboribus plus 2quo fruéti

venus qui- feris. Porrd ficcis nocentiffima Vem

bus adverfe- eft | magifque {i pariter etiam friges

:?E:HSWPG* Pauculum enim feminis ejufque fubn

: gidi his ineft, cujus crebra vacuatt

col
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«Corpus reddere magis frigidum ficcum-

.que poteft, non poteft vegetum. At= Venerem

- que hec de corporum naturis, Arates ux xtates

mediz przcipueque ea qux eriamnum Ef;‘i ¢ g

floret Concubitum omnes haud mole- "

fte ferunt. Noviffima fenetus omnif=

que pueritia aut malé foecunda aur pe-

nitus infoecunda eft , quare his zrati-

bus quia minus roboris fubeft, Venus

Inimica eft. Ut maximas commodita-

‘tes ad {anitatem Venus adfert, fi &

moderaté & in loco admirtritur, fic rur-

fus perniciofiffimaeft iis quipulcherrimas

ejus dotes libidine corrumpunt. Etenim

nulla res vires impenfius frangit immo- .

dico Concubitu. Profunditur namgque . v 3%

ut Venus vi-

hic fincerior humorum particula, ca- res amigic,

loris, f{piritufque vitalis pleniffima, & quare.
ujus jactura tanto magis quam effufus

ine modo fanguis corpus affli¢tat,quan-

o femen 1llo calidius, atque elabora-

ius eft. Arque hinc {ciri poteft, quam

ete CELSUS przceperit Cancu(z:'mm s

mis neque concupifci meque timers afirmis ho- minis quan-

unibus oportere. Multum cum omnibus in ticatem no-

‘¢bus tum in Veneris ludo mediocritas bis largica

oteft. Haxc ipfi quoque parenti rerum ¢
aturz fuifle ﬂ'uﬁic videtur', quod a :gf““s A

brima origine neque femen nobis pan- mﬁfm;:;;

‘iffimum infudit , ut ejus excretio vix glyie.

neceflaria fit : Neque rurfus tanta ejus

nole nos oneravit, ut affiduo Concu-

bitu fic opus, Ergo isfi rarus eft cor-

- C 2 pus
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pus excitat: Si frequens, folvit. Hii
utili profufa materia corpus infirmat
illa dempra dumrtaxat qua copia grai
vabat, erigit, vegetum id ac magis vii
rile effictens , tum 1pfam quoque meni
tem componens, ita, triftiria, metu!
aut fimili aliqua animi @gritudineemo)
tam, ut hoc nomine AR1STOTELES nos
perperam judicarit, Melancholicis fa:
venus Mc- lubrem ufum Veneris efle. Melancho»
la?fhﬂﬁds licos Philofophus vocat , quos atrz bii
e lis affectus exercet: Non 1tem eos,quid
bus propter temperamenti frigiditatem
& ficcitatem proxime diximus Concus
bitum adverfari. Itaque his Venus mai
gis fubvenit, qui fine probabili caufd
triftari incipiunt atque timere, tum ir
latebras fefe abdere hominumque cons
Hiftoriz  {petum vitare , quos ideo Grecl pw
Melancholi- ayfpwrss nominaverunt. Videlicer eju
‘;;’:;":‘ e 1o, BEDETIS hominem fibi vilum GALENW/
cis aff.cap.s, DATTAL affiduo meru excruciatum , ne
Athlas czlo impar fuftinendo oneribus
cederet, ipfeque una cumeo ruinis fuc:
cumberet. Eo ut non minus vefanum.
fic longe miferiorem 2tate {ua extitiffes
CELSUS memoriz prodidit,cul pra«
diviti quidem exiftenti famem tamen
oppido quam ftulté timenri , ut vam
metus levarentur, fubindeé falfx hzre«
Quibus Me- dirates nunciabantur, Verum his for-:
lancholicis o nfelancholicis Elleboro ac vinculig

Venus ac- b g
commoda- potius quam Venere opus fir: Longe-
X e ques

tior. 3

=
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‘que hzc iis futura eft innocentior, qui

‘etft ettamnum utcunque-fapiunt , ad xs-

Aargerizs tamen {ympromata vehemen-

ter inclinant, qualem GALENUS 6. /o-

corum affeét. proponit, qul cum uxoris

obitum acerbé ferens, mulcto luétu fefe

conficerer, protinufque amifla cibi cu-

piditate, ad hxc qua retuli fymptoma-

ta vergeret , non ante {efe in {fanitatem

vindicavit, quam ad foeminz confue-

tudinem rediffet. Ac tantus quidem

fructus eft, quem rarus {pondet Con-

cubitus. Huic periculi magnitudine

frequens veluti ex oppofito refponder.

Nam Corpus effeeminatr, laxumid, en- Qua in

erve, frigidum, ficcum, imbecilleque sommoda
fliciens, ut non fit quod magnopere E";‘::::f;“

- - 1CU S

uis miretur ex hoc fonte tot rantaque
ala fcaturire, apoplexias, lethargos,
pilepfias, altos fopores, coecitates,
remores, paralyfes,{pafmos hifque o-
nibus tediofiores podagras, chiragras,
oxendices , quazque his paria funt ar-

hritidis tormenta, quorum juxta Poe-

as Bacchus eft Pater, & Genitrix Ve- Bacchus Po-
us, quemadmodum grazcum habet E- dagrz pater,
igramma Avciusags Baxy# KoY AUTipEAss 23;‘”‘ b
A@gﬂla‘;’rﬂi Tewerwi Suqm:rug AVTiuEAng modo= Fretiucnseﬂﬁ
¢g«. Quoniam ad frequentem Concu- Concubitus
1tum perventum eft, {cire licet, hunc quo modo

nen efle numero zftimandum, quoties intelligen-

fcilicet aliquis id opus expleverit, fed 94

X natura feu viribus hominis finien-

| : C3 dum.




Alios negle-
{ta Venus
alios tentata
offendit.

Quibus no.
tis Venerns
modus aut
nimietas de-
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dum. Intereft enim non quot Veneris
exercite fint vires, fed quz ®ras, qua
vires , que Corpora fint. Nam fi fir-
mus fenex , juvenis imbecillus eft, quid
miri fi idem fubinde Concubitus cane=
{cenrem erigat, florentem debilitet, tum
huic fuifle frequens, 1illi rarus dicatur,,
utique f1 1s rarus eflt, qu CO{pus non|
{olvit. Siquidem ut non omnibus Ve-.
nus juxtd inimica, ita nec falurariseft,,
Proin frequentem Concubitum non nu-.
rnerus, fed Corpora faciunt. Quema:
admodum enim (Autore GALENO) non --
nulli funt, quos protinus a juventute:
Venus facit imbecillos, 1ra alios repe-.
rias, qui nifi f&piffimeé co€ant, capitiss
gravitate, 1nappetentia, concoltionis;
difficulrate (hanc Graci dvewsdiar, 1llam)
dvogetiaw VOcant ) przcordiorum dolore:
ac febribus affliguntur. Porro certamn
{tatamque Veneris menfuram cuique tum
zrati tum nature prefcribere, haud ad--
eo facile fattu eft, cum propter inex--
hauftam atque omni prope dixerim nu--
mero majorem particularium multitu--
dinem, tum quia GALENUsS Autor eft,,
quod nec fcribi nec dict poteft, id im
unoquoque quantitatem efle. Itaque ne:
CELSUS hoc fcrupulo noes impeditoss
relinqueret , experimentum ab ipfo fen--
fu depromptum dedit, cujus indicio
duétuque omnem Veneris modum in u--

prehenda. ROquoque inveniamus, Scire inquit li=-

Uk

cet!
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cet eum Concubitum non inutilem effe,
quem Corporis neque languor neque do-
lor fequitur. Quam obfervationem nec
ipfe prateriit filentio GALENUS, eam Artemed.
effe haud inidoneam, Venerem {cribens, /- 24-
quam nulla virigm infirmitas excipit, "o noaem
utique fi quis folito levior factus ac me-iﬂm,
lius Spiritum trabere -videatur. Et qui-
dem Veneris modum jam explicuimus.
Supereft tempeftivum ejus ufum expo-
nere. Ea multis de caufis tutior efle
noctu creditur. Primum quod propter
intermifla negotia fufficiens tum fit qui-
es. qua laflatos hac contentione artus
recreet,quaque utero ad tenendum con=-
ceptum prefidio fic.  Secundum eft,
quod ut Corpus Venereis caloribus re-
laxatum, circundartis ipfi per quietem
teégumentis optime contra noéturnz au-
re afflatus communitur , fic interdiu
fubito aeris frigore facile excipitur.
Adde quod de die proclive fit pericu-
lum cruditatis utique horis pomeridia-
nis, confecto nondum quod intus eft a-
limento. ~Quippe omnem cruditatem Venus mo-
chim quivis violentior motus, tum ve- /1% %
nerea contentio exafperat, eoque fit Ut yudicaciad-
fi cui de die prolificandiinceflerit cupi- yerfacur.
ditas, fatius fic ante cibum id facere i- Venus diur.
pfum, atque interpofita qualicunque na ante ci-
'quiete paulum quid comefle, quod nec M <X
‘concottu difficile, nec mole ventricu- 5
lo grave fit, Neque enim protinus ju-

| C 4 Xta
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Venus no- Xta venerem cibus reété ponitur. Nany
€urna inu- fi 1s paulo anté datur, ab accenfis mem-
:‘Ilg‘fh:l:::“ bris anté tempus atrrahirur: Si poft, &:
fludia excr. TYM quoque 1n hiantia mefenterii vafa
plunt. facillime abripitur, ficque crudiras u--
Quz tem. trinque moverur. Jam verd ne noftu
pora Veneri quidem fat tuta Venuseft, quam vigi—
::*::;fgz lia ac lucubrationes excipiunt. Gemi=
o natur enim fic corporis afflictio, natu--
raque primum venerea contentione de--

f'e!?a, ac mox vigilia noturnifque fra--

¢ta ftudiis tor @rumnis impar eft fufti--

nendis. Czterum ut rem omnem finia--

mus, ea efle tempora Veneri aptiffima;
perhibemus, quibus alimentum in ven-.

tre atque jocinore percottum eft, qua:

res in ultimam forte incider noltem,,
ipfamque fi mavis Auroram, Antequam

guifquis in Cypridis paleftram defcen.

et, fieri nequit, ut cruditatis pericu-

 lum ullo modo effugiat.  Quo minus

Euor Pauli etjam opinio probari PAULI EGINETE

Aginere. . . -
;_,-%,I_ os. de 9€bet , qui nefcio qua fretus auroritate
Venereis,  quove impulfus confilio, locum Veneri

tribuerit a cibo & ante fomnum. Pro-
TINUS {1Inquit) & coitu fomnum capienti ,
laffitudo folvittr. Atqui (6 bone) hanc
ego lafficudinem pu%llam judico, eam
quz Venerem vel temperati{fimam nun=-
quam fer¢ non fequitur, parvoque dif-
perit momento, poftpofita Corporis-
quiete, que horis antelucanis nobis er-

lamnum cubantibus durare poteft. Hac
ifta
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ifta identidem quies, opem, roburque
utero abunde fuflicit, ut is quam mi-
nimo negotio ( de¢ft namque Corporis
motus ) acceptum maris femen fuis tu-
1cis undique apprehendat includatque.
Quin & EGINETE opinionem unaﬁ'uac

ententia HIPPOCRATES explofit. La- H%p v

wor, cibus, potus, [omnus, venus, omnia
unto medocrza.  Sic enim & unico epi-
heto fingulorum modum, & ipfo ora-
1onis ordine convenientia tempora fe-
1ex expreflit.

ec firmis [ervanda funt

cavendumque mne in fe-

“unda valetudine adver(e pre-
idia confimantur.

q Aurea hzc eft , fuoque digniffima
utore Sententia, qua docemur, ne
ium recté valemus, oppido quam ri-
iidi fimus Medicarum przceptionum
bfervatores. Quin potius varia gene-
a rerum per fecundam valetndinem fe-
emur, quoé in adverfa earundem ufus,
adjumenti plus, & moleftiez minus
dferat. Eftque hzc oratio feu epilo-
us quidam eorum qua fuperius {cri-
rta fuere. Neque verd ignoro, aliam
\uoque preter hanc dari prafentis lo-
1 1nterpretationem pofle. Scilicet ca-
. Cg vén-

Epfd- I+ ?II:

§- 6.
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vendum efle per fecundam valetudinemy
ne ea prafidia eonfumantur, hoc eft, in--
utiliter ufurpentur , pereantque qu ad-:
Temeré in ver{e valetudini dicata funt. Scilicen
ﬁzﬁ:u?m minimé convenire , ut qui commodiffi-
i 9 ma uritur valetudine, fanguine per ve--
bencar . Nam miflo vacuetur, aunt epoto phar-
media.  maco perpurgetur , fed nec ftatam ali--
quam tenuantis dietz formulam anxie
obfervet, aut id genus aliquid eorumm
peragat, qua ad malé valentes inventas
przfidia funt. Siquidem optimo Cor=
pori ( de quo hic penitus agitur) quia
omnium rerum {ymmetria quedam in=
eft, nihil aut apponi deber aut adimi,,
quin contra potius in priftino 1d natu-
mpp. 2. re fuz ftatu cogfervari poftulat.  Jamm
Ar%:3¢§: 1+ verd fi fanguis nature creditur thefau-
4% 5+ rus, adhzc , fi fano corpore praditii
Medicamentis purgati cito exolvuntur,,
tum fi nimis conftirntum atque exquifi--
tum vi¢tum tantopere in fanis H I P P.,
infeGatur , quis porro dubitaverit iftas
omnia per firmam valetudinem, ut nul-
1a neceffitate, ita non nifi maxime cumi
virium detrimento ufurpari unquami
poffe 2 At verd hzc ifta interpreration
fit ne priori anteferenda ,an minus du--
cenda genuina, neque pofle facile de-
cerni neque permagni referre exiftimo,,
Proin cum utraque 2queé fit utilis,funm
cuique liberum efto de hac re judi--

ciumi, ' i i
C A-.
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o P ALl ki
duz fomacho imbecillis fer-

vanda f(int.

¢t imbecillis tomacho (guo

i numero magna pars
Orbanorum , omne[que pene cit-
sid; literarum funt) obferva-
‘0 major neceffario eff : Ut
yuod vel Corporis, vel locz, vel
udii ratio detrvabit, cura re-
stuat. Ex bis igitur , quibe-
16 concoxit, wané tuto furget:
ui parum , quieftere debet ;
'S, [i mane furgend: necelfitas
ﬁmrir , redormare.  Qui non
concoxit, ex roro conguiefcere
¢ neque labori fe, neque exer-
itationi, neque negorio crede-

r,

q~ecfinitis omnibus que pertinent ad

1 J firmx libereque faniratis curatio-

nem, CELSUS ea przcepta protinus
' jun-

e — = --
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junget, quz vitiofo feu corporis totius
feu unius particule ftatui debencur,idd
s due fumpto ab ftomachi imbecillirate
s“.‘d“f“ " initio. Stomachi appellatione id Gra-
e cis communiter fignificatur, quod ipff
propria alias voce wcepdyor ac Latini

gulam nominant,omnem illum cibi mea«

tum, qu ori & ventriculo interjacet:

At CELSUS illum xerayersizds ho

loco, ut (alias f2piffime) pro toto ven-

triculo, tametfi & interdum (ut fem--

scomachj PSF GALENUS) pro ejus tantim ore u--
vitia quanii 19rpavit. Ceterum hujus partis tutandz
fint €o nobis cura major effe debet, quo e~
jus offenfa graviori cum tzdio tum pe-

riculo univerfum Corpus exercer. Ef#

namque ventriculus primum conco&tio=-

nis ciborum inftrumentum , & omniums
compagis humanz partium quoddam

feu commune prompruarium, cui fi quiss

error circa munus concoquendi femell
accidat, ejus illico particeps fit & re--

liquum Corpus. Scilicet fupra natura:
_vireseft, ut bonus in hepate ac veniss
{anguis inftauretur ,malé coétis in ven--

tre epulis, hoc ipfo, quod unius con-
cottionis vitium alterius robore nun-.

stomachus quam corrigatur. Quod verd ftudio--
cut ftudiofis fos  Jiterarum imbecillus ftomachus:
imbecillus. porifiimum exerceat, h®c efle cauy-.
fa putanda eft , quoniam intempefti--
vioribus ftudiis ( five hzc protinus

2 cibo, five voétu fiana ) plus 2quo

va=~



SANIT. TUENDA. 4§

vacant, tum quia dulcedinis difci-

plinarum graria libris continenter a-

fiixi, neceflariz ad fanitatem exerci-

tationis ufum fere negligant : Hinc e- Gal. 6. fan:

nim coire intus pituitam: Hinc ftoma- Stomachus

chum affluentium excrementorum mul- debilis teci-
- pic toLis

ta faburra onerari necefle eft, quando- . gy,

quidem hzc ifta pars ( ficut GALENO

vifum eft ) ut primum femel labefacta-

ta eft , protinus recipit fuperfluam u-

niverfi Corporis materiam. Eadem in-

{fuper calamitas complures etiam op-

pidanos afflitat, ut qui ob rerum o-

mnium affluentiam diffolutis victirant,

otioque (re omnium perniociflima ) tor-

pefcunt. Ergo id genus hominibus o-

mnibus CELSUS edicit, neantea ma-

ne furgant , quam pridianam coenam

wventricalus fubegerit. Recté enim {fem-

per negotia poftponuntur concoctioni,

quam_quies, mulroque hac magis fo- Somnns X

mnus promovent,fcilicer dormientibus, X 55 9

quia motionis fenfufque inftrumenta o- gionem.

ciantur, calor fpiritufque pené omnis

in penitiflimis occulitur przcordiis,o-

mnia ibidem, quz concoétionis egent ,

ferﬁcicns, fuoque veluti numine ture-

ari nulla non naturz opera colluftrans.

Sané hunc caloris ad 1interna receflum

ipfe indicat {piritus, qui per fomnum

trahitur & frequentius & altius. Ex

quo fciri poteft, recté id ab HIPPOCRA- Hipp. 1. E-

TE pofitum fuifle, Vigilans extersiis cali= 1'% 17+ §

| i i o ' dior, 1

|
|
| S
If
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-dior , intus frigidior : Dormiens contra. Ha
Anee exs. Uta pauld accuratius confideranti mm
&am veari. TUM videri definer, quod CELS Ul
auli conco- Pracipit, tantifper abfque omni nege
étionem,  tio efle quemque oportere,imo fi lice:
‘monefle ne- etiam dormire, donec ventriculus i
gociandum. t601m fuo munere fit perfunétus. Nam
quis unquam dubitavit laborem crudi
tati adverfari quietem certiffimum aw
xilium efle, quatenus fub hac aliment
concottio , {ub illo diftributio magii
‘vigent ?

wt crudum fine praecor
diorum dolore ructat , i

ex intervallo aquam fri:

grdam bibere debet, & fé nihii
bominus continere. Habitare
vero edificio lucido , perflatum
aflzvum , hybernum Solem ha-
bente: Cavere meridianum So-
lem matutinum & vefpertinum
frigus s itemque anras fluminum
atque [lagnorum 5 minimegque:
nubilo celo, Soli aperient: (&
committere , modo frigus ., mo-

do calor moveat : Que ves ma-.
xime’
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ximé gravedines deflillatione/-
que concitat. Magis vero gra-
vibus locis ifta fervanda funt,
inquibus etiam peflilentiam fa-

ciunt.
I

§ Improbam wventriculi concoctio- f‘“&“‘ ks
&L CONCO=

nem rultus arguit. Hic fi afpero quo- gjops in-
dam acore fauces perftringit (cZvgeypcian dex,
Grazci nominant) frigidis caufis inne- Ru&us ‘aci-
&irur, eftque vaporofus quidam {piri- dus quid, &
tus ab invalido calore intus genitus,‘l““’m"i‘:
fubindeque per os fupra explofus. Di- e gl
xi invalidum calorem, ejus primium re-

fpeétu, qui penitus oppreflus victufque

cum fit , fummam parit cruditatem:
Quoniam potis non eft cibos extenua-

re, neque diffolvere, neque conficere,

‘nedum halituofos indé {piritus excirare.

‘Jam verd qui calor nimius eft, aded o-

'mnia quz venrriculo comprehenduntur,

\exurit tabefacitque , ut ne tantillum
guidem reliquum faciat idonex ad craffi
rigidique vaporis generationem mate- |
riz. ljlimirum qui hic rutus {uperve- R“‘?“’*‘ fu-
nit rurbidus quidam , ficcus fumofuf- 2%,
que flatus eft, propter vehementem ca- SJn;fr:
loris intemperiem (ut GALENUS ait ) |

& paucus , & durationis non longz.

| Tametft non ignorem hunc quandoque

ruétum pertinaciorem evadsere, uﬂun

1
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fi flava ab jocinore bilis in ventricui

lum mitticur, aue fi que adfumuntus

edulia, funt multi nidoris, ut alliumm
radicula, cepa: Seu faciilimz alteratios

nis, ut lac, oleum, ovum forbile, &

fimilia, que fervidus ventriculus pros

Quem I rinus extorret,vitiatque. Czterum (un
il Ef}m“ad rem propofitam veniamus) de iftiufd
h“: onat, Modi ructus genere, minime intelligen=
B da Authoris hc oratio eft. Nam quam
hoc loco ipfe molitur retinend2 1ntus

materie concoctionem, ea nidorofo rus:

€tui penitus futura eft inutilis. Scilie:

cet que hunc movet materia, quoniany

neque ullo nature beneficio fieri falu-

tariS neque in integrum reftitui poreft}

qua via primum licet, infra fupravet
exterminanda nullatenus ( firmato fri--

gida ftomachus) intus cohibenda eft;,

idque ne venas femel ingrefla benignos:

quoque fuccos fua putrefcentia conta-:

minet. At verdacido ruéui nulla hu-

jufmodi opus vacuatione eft, reétiuss
concoctio adhibetur, quz id quod pa-

rum exacté alteratum eft , perficiart,,

Gal. 1.l Nempe hoc fretus confilio GALENuss
affe: materiam acidi ruftus medicamine i
Tgiay mimegewy, concoquit , fumofi iepag

miews ufu expurgat. Acidum ruétumn

eum intelligas oportet, qui ab infirmos

nafcitur calore, five initium imbecilli--

tatis cruda fecerint edulia, five humo--

ris qui ibi couit natura, five nuda etiamy

ejus;
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sjus partis intemperies. Loquor hac

ditnite caufa , quaz ex capite in ven-

rem diftillavit, quaque corruptione

derdita non recte intus tenetur: Spem

'nim concotionis omnem effugit. (%;ﬁs Ruftus crus

gitur jam non videt {ub crudi rutys 9 &d"f':i
- - = qllﬂ 4C1dUse

ppellatione eum denotari, cui GALE-

vus acidi nomen tribuit, quod certe

:rudo magis conveniens ptopriumque

ft » Quoniam ,ur proximeé dixi, calor

»arum validus cibos hic quodammodo

liffolvit, at non omnino conficit, ex

juo flatus moveri crudos naturale eft.

vic profeétd ut in aéris incidit tempe-

tatigus, qui aer i per hyemem Boreza

I frigore riget, aut rurfus @itivis horis

ub ﬂgagrann Canicula zftuar, pacatus

yimnino vifitur, nubibus ac ventis in to-

um carens, idemque contri mediis in-

nter has conftitutionibus nimbis, ac

atibus turbatur. Sed hac pofuifle fuf-

iciat de propofiti {ympromatis natura:

uare ejus jam nunc explicandum reme-

tum eft,  Ac primo quidem illud jure

\uis mirabitur, quo modo potui {fum-

ta frigida, frigido ventriculo fubve-

fat, cum indubitatum tritumque Me-

icis axioma fit, contrariorum ufu con-

rariis remedia dari. Adhzc fi GALE- G4l 6,

Us in porrigenda Frigida ufque adeo Meré.

ruditatem horruit, ut ne iis quidem,

uos ardentiffima febris extorrer, eam

nte concoctionem indulferit, quanto

|
|
|
| |
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majore reverentia metuque {anis crudis

tate vexaris largiare, quibus talis pre-

fidit neque tam anceps eft nccaﬁf s BRY

que ram urgens neceflitas. Quid ergos

Errare potuiffe CELSUM ?E tanr.ag.m
credimus > Minimé Hercule. Nam quii

unquam antiquorum virorum fcripta tus

to condemnavit,utique cum in his qua

in fpeciem falfa funt, ea fepe diligem
inquifitio reCtaque ratio non {olum
probabilia facit, fed etiam firmiflime

Figide po. Veritatis robore folidet> Ergo CEL.
tio quomo- SUS Frigidam hoc loco putu:i dat,nom
do crudo  quidem continenter,fatque {zpius inte:
rudtui luc~  cibos (ut fit) bibendi gratia, fed pe:
k. jnrervalla duntaxat. Sed qualia remm
pora huic rei legi, aur quanta hac eff

fe intervalla expediat, quomiam 1pfi

Author non juaxit, zquum eft nos ¢

partim ex artis preceptis eruere, pars

tim ex aliis hajus viri {criptis (fi qua

o fieri via poteft ) conteftatum facere:
Frigida cur B rioida, inquit AVICENNAS, inani vem
inani vens- s = o= -
e lo no. triculo perniciofa eft. Idem & ratie
Xl (i oftendet, fi quis ejus potionis naturam
curiofius intueatur. Nam croda clum

fit ac vehementi frigore afpera, inanem
ventriculum protinus offendit feu nep
vaceum, ipfumque fuapté natura frigii

dum , nec ullo jam cibo adver{us crud

elementi vim communitam, Cujus quoy

que rei periculo adjicitur prafens vem

triculi cruditas , qu& fola p'rnhiberf_ w

uni



. -

fum aque poteft, utique fi inter cibnm

ottonls quotidianz vice fumityr. Sed

fum forte przltiterit audire CEL-
SUM, qui laxitatem {ubfrigidi fto-
machi curaturys,fic inter cxtera logui-
ur- - Legere clare oportet , ambulgre , pila
wmi{ve exerceri, non aquam, fed vyi-
pm calidum jejunis bibere ,uti poft ci-

t quocunque te vergeris, frigidam (fi
nquam hic ea dabitur) non nifi pro-
inus 2 cibo redte dari pofle, idque non
am fedand= fit's ( qua hic fer¢ nul-
. eft ) quam aditringeadi firmandi-
ue ftomachi gratia. Verum ne fine
alidiore pondere argumentorum noya
ondere dogmata , ac megadefomoiss ,efle
onnullis videar, non dubitabo partim
robabili ratione, partim authoritare
ntiquorym Medicorum uti , quibus
“quod adftruo, perfuafum Lector ef-
clam , utique cum poa deefle {ciam,
ui diverfum funt opinati. Sed age-
um , 2 quonam rectius ordiamur, quam
b ipfo noftro CELSO, qui luculen~
\imis verbis (nr modo reruli ) hang
m confirmavit? Tum proximis ab
nc locis eandem repetit, faturis con-
lens, fiquidem meliorem optent con-
lonem, ut frigide poculo fumpras
apes includant., Extar alius in eodem
ibore locus ,ipfo meridie clarior, qui
durindice rem omnem haac commons
D2 ftrar,

Lﬂ» ' t‘ .
8. g

 {rigidis potionibus. Adeo appa- Frigida ur-
: gente crudo
ruétu poft
cibum , por-
rigenda.
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Lib. 1. cap. ftrar. Scribitur ille de ventriculi inx
-3.fat. de v0- becillitate , que pituitz vomitum fecn
mits ta eft. Illic cim primim Author tena
cem craffumque humorem Hyflopi ,R#

dicule, & fimilium ufu tenuerac deten
feratque, protinus citato vomitu pitu

taque exempta infirmiratem ventricu
correfturus , tum panem hefternum, tun

vinum aufterum, & meracum, itenr

que carnes affas cibumque omnem fic
ciffimum pofuit, ac noviffime poftqu

omnem comeftionem tres aquz frigid!

Cyathos bibendos efle prazcepit, Al

mifla faciemus, fi voles, hzc omnia

otius ( ne forté uni errori fidem fimii

Frigidam  libus erroribus quzramus ) HIPPOGR A\
Galenus i- gy arque GALENUM duo Medicine lw

Ef:;:;f;bﬂ mina fuper hac re confulturi. Erge
conceflic. GAL. primo Sanitatis Tuende adeo Frigidd
potum a cibo non reformidavic, ut 1
pfis etiam pueris indulferit , utpote 1m
exhaufta femper cruditate proprer afi
Frigida quo- fiduam voracitatem gravatis. %uippp
modo crudo huic malo ideo dara a cibo frigida me:

ra@ui me- detur, quod artatis circum eguias ftoy
deaar.  machi villis calorem includat breviqu
in (pacio coérceat,unde is protinusac:

ceptis viribus invalefcens cruda que im

tus {unt omnia promptius edomat, &

ad chyli perfeGtionem demutat. Adi

co apparet ut vix unquam quicquam

ita ne hoc quidem a vulgd temere dicu

A frigido potu calidum fangujnus:r:m;t1 ina

aud
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[taurari. Sané quantas vires adftringens
1zc frigide vis cum ad cruditatem tum
td crudos Ruétus fanandos obtineat, 11s Ruétus cru-
10n obfcurum eft, qui id genus fym- dusguomo-
>tomatis nérunt non tam alimenti con- 4° 3
‘oquendi imperfectionc quam ventricu-
1 ejufque potiflimum oris laxitate ac-
‘idere confuefle. Scilicet humectarum
.tque pinguium rerum a cibo ufus ma-
imeé (fi quid aliud) id genus ructus
novet. Quod in hoc, quo dixi mo-
lo, 1s przcipué fieret, fequeretur, in
ullius non ventriculi concoctionem
rerpetuo incidere hunc oportere, qua-
enus parvis initiis cibus omnis ad le-
itimi chyli perfectionem accedit. At-
ue hafce tam eximias frigid dotes ve-
uftiffimus Autor HIPPOCRATES duo- vi. Ejud.
us his verbis exhaufit. Aqua vorax.Ca~ Se. 1v.
erim magna cura opus eft, ne eo lu. § 35
u frigidum ventriculo cruditate vexa-
b ingeratur , ut invalidas caloris ineo
ires opprimat,quod fieri procliveeft,
milibus caufis fimul in unius affectus
acrementum conf{pirantibus, ventricu-
| nimirum intemperie, & frigide qua-

ate. Neque enim hzc per fe acido

Ctui {uccurrit, {ed (ut [proximc dix1)

accidente compreflis {cilicet ventri-

I1 tunicis, Hoc dempto, quis un-
nam dubitavit ad comprehenfi fym-
romatis fanationem calidis tum eduliis
im poculis uti? Quo modoe POLYBuUS
| D3 Vi-

|
|

—————————
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vinum meracum largius hic éfle bibefi~
dum Author eft. Conftat enim, in-:
quit , ventriculum imbecillitaris frigo-.
rifque vitio cibum cordcoquete non pof-
fe. Ex quo etiam loco fciri poteft,,
non nifi ultimé cibo frigidam aquam
falubriter dari, tum cum éjus eft & ur--
gentior neceffitas & fecuritas major..
Erenim intus fubftantibus epulis multos
maxime ventriculo ad munus conco-
¢tionis viribus opus eft , que vires (u
toties dix1) frigide poculo juvantur.,
Neque fubeft interea ullum refrigeratio-
nis nimiz periculum, utpote aqua mo--
derate {umprta , ac ventriculo calenti--
bus tum ferculis tum potionibus egre-
gie communito. Sed his abunde ut pus
to expofitis, proximum eft ad prxecot-
diorum rranfite doletem, quo fubftana
te 1nutilem frigidam CELSUS voluit:
Hic dolor fi ruétui acido jungitur, atl
ea moveri folet, qua corrupta intus
pituita eft, erofis (ur GaLENO placet:
per hanc ventriculi tunicis. Jam quiz
putris hic humor nulla caloris infiti in
ergia fieri bonus poteft , retius i‘:‘ltﬁ&ii
yomitu ejicitur, quam firmato per frii
idam ftomacho intus tenetut. Quo
% comprehenfum ventriculi pathema
affe@us aliquis inflammartioni fimilis i
vexerit, tum quoque frigido potu (nil
fi eryfipelas fit) fuperfedendum eft, w
que eus mall coficottionem tardat!
po
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E:tcﬁ, non poteft juvare. Et quidem
frigida plus fatis, cujus faculravrem
0 latius explicuimus, ur ftudiofus le-
Zor intelligar, quanta {zpe rerum foe-
sunditate polleant brevi{fimz arque in
‘peciem fimpliciffime veterum Auro-
‘um fententiz, quarum profeto elu-
idario nefcias an plus exigat judicii,
uam obfervatio ferar utilitaris. Tran- Quies crudo
amus jam nunc ad Quictem,fecundum rudtui opic-
rudi ruétus auxiliam. Ipfa detentis lawur
Irca penetiffimas vitz fedes, fanguine,
alore, {piritu, ad crudx quz inruseft
ateriz concoftionem non parvo eft
djumento. %a profeto commodi-
ate motio fubftante cruditate carer,
icotos eliquans humores, ac ma-
fa vi it extimas membrorum partes
uoquoverfus impellens: Unde obftru-
Ctiones, febres,ulceraque pullulare ne-
Eﬂe eft , juxra illud HIPPOCRATIS. more cro.
Uicera ernmpent , fi impurgarus laboraverss. ditaci inimi-
Tum ipfe quoque GALENUS complures fi- cus.
bz vifos narrat cruditate bumorum impeditos, V1+ Epi:
E:dr:m efcerent , mibil fentire fo profitew SV S5

i quiefcerent , mibil fentive fe profite

2

: : V. de caufo-
ac nfolatu aut lavacro accenfi, mul- mm“f

ogue magis labores aggreffi illico alis inhor- symps.
ere , alzi vigere, multsque febricula premi
cerneventur, orro, his ira definicis,
{fupereft, A¢rem domicilii addamus, u-
'bi eum verfari oporteat, quiparum ac-
curate concoquit- Ac primo quidem Qualis aér
quod ad ejus pertinet qualiratem hunc crudicasi fic
. D 4 Eﬂqﬁ idoneus,
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efle CELSUS vult temperatum, ficug
neque frigore corpus ftupefaciar, neque
calore jexurat. Ejufque rei caunfa Au~
thor cavit, ne quis fefe meridiano So-
li aut Matutz Vefperique frigoribusex-
ponat, tum ne, cum nubilum ccelumn
eft , Soli repente fe oftentanti objiciat..
Sicuti enim quavis temperata (qualia—
cunque tandem ea fint ) concoltionemi
crudorum juvant, ita que vehementius,,
vel calent, vel frigent, hanc perver-
Uttempena- ryne, A calido quidem cruda liquef-:
crudiers. cunt, fluxaque fiunt ,tum hinc per cor--
prefidio, ic PUs omne diffufa obftrutiones exilibus;
intemperata mefenterii vaﬁs dac vifcerlbus mferunt..
nocumento A frigido autem eadem hzc magis in-.
func. crude{cunt, & cum:o&ioni fiunt rebel-.
*-Methe liora. Sic quoniam urrinque ab extre--
mis virium eft, reété medium tenetur,
ac domus deligitur , que per flatum z-
ftivum feneftris receptat Solem hyber-
num. Cujus rei commoditatem neque
ipfe prazteriit filentio GALENUS , (}11'3
precipiens quos cruditas male haber,
&) ut edificium legant ; quod hyeme calear, ac
%:;uﬁ o- frigeat aflate. ~Atque hxc d¢ aeris qua-
quo narayis (1%Ate’  Subftantiam efle convenit te-
profi. nuem lucidum, atque purum, qui o-
Quis agr fy. Mnibus ex xquo naturis juxca f{alutaris
giendus, . eft, jurpote {piritus noftri {ubftantiz
uam reficit fimillimus. Itaque fugien-
us is erit, qui ex profundo {pecu pe-
fiilentem auram fpirat, aut qui editis
un=
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mdique montibus cavo inclufus loco
outrefcit , omnique afflatu ventorum
;aret, tum qui ftagni aut paludis tetro
1alitu iufeétus, aur proximi fluminis
ccafione nebulofus eft. Quo magis
:rrare Vngarc?:onﬂat, qui aure {alu-
yritatem {patioforum amnium vicinia
netiuntur. Sicuti enim amani decur- Aé propur
entium aquarum ad{pectus oculos mul- Yicioum fiu-

2 = LS lT.I-E' -ﬂfﬂl .
a detinent voluprate, 1ta contra y- b;isl.“ 7

ramque valetudinem maximis {ollici-

ant incommodis. Verique fimile eft ,

1on admodum quenquam fub eo czlo

ralere pofle, quod nebulofum, quod

rraflum , quodque redditis ab humecto

lemento vaporibus impurum eft. Vi- Aéris praci-
lelicer przcipua aéris dos fereniras pua dos fe-
sutatur ,ac proin preftare creditur rp- *M4*
ticus urbano, agreftis pratenfi , medi-
erraneus maritimo, montanus paluftri,
erreltris fluviali, ficcus pluvio , fudus
iebulofo, meridianus matutino, diur-
ius nolturno. Porro quz proxime
'omprehenfa funt aure vitia, ut non-
juam non funt cruditati molefta, ita
um quoque penitus fiunt pernitiofa,
'um inzquales coelo tempeftates impe-
Iant, fic ut illud modo caleat, modo
tigcat, ac modo {udum fit ,modo rur-
us obfcurum. Nempe hec acris varie- gy incon
as concoltionem crudorum turbat, in- ftans quid
\ue falubrioribus natura locis deftilla- nocear,
iones mover, 1n Igraﬂbus, ipfam quo-
£ 5 que

——————————————
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Deflillatio- q2e excitat peftem. Deftillationes ur~

nesquomo- gent , ubi capitis fuperflua vi frigoriss

ﬂ'; ﬁa'g‘i’::‘é' genita concretaque , fuperveniente fufa

5% calore diffluunt, aut cum eadem hac

calore prius tenuaca ab incumbenteques

mox frigore ftricta in {ubjeltas capitm

fedes (feu fpongiz per manum humor}))

exprimuntur. Quos cafus tum demum

incidere compertum eft, cim Aufterac

Boreas in vicem fpirant. Ille cere—

brum excrementis opplet, hic eademn

exprimit, aut certé quz Boreas priuss

Xzadam quafi congelatione ftupefecit,,

Peftilentia Aufter fluxa reddit. Peftilentia fit,cumn

g“.““dﬂ E"'t* propter hanc tempeftatum inconftan--

“3:4pP-4- tiam rota acris fubftantia vitiatur. U=

bi enim eodem die inquit HIPPOCRATESS

mode calor urget , moj& frigus , autumnaless

morbi in proximo fimt , in quorum profe=-

*  &d Catalogo Epidemiz (nam in his &
peftis eft ) facile primas tenent.

Sfire autem licet , "integrum
corpus effe , quum quotidie:
mané urina alba , detn ruffar
eft. Ilud concoquere ,boc con-:

coxzffe fignificat.

E‘i"‘t‘t‘;"l’“ Commonftratis haftenus tum notis;
veis figni. UM remediis ejus cruditaris qu ven--
ficat. triculo concoquenti accidunt, digress

' di=-
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itur jam CELSUS ad declarationem
scundz concoltionis quz in jecore ac
enis abfolvitur. Ut autem ventriculi
ifpofitionem ruétus arguit , fic hepatis
¢ venarum urina. Quid enim fidelius
oncoétionis modumipfis annunciet ex-
‘rementis, quz in unoquoque alrera-
ionis inftrumento coire confuérunt?
-pla verdo Urina aquofum hepatis ac ve-
10ft generis fuperﬁluum eft, quod fica
anguinis maffa fequeftratur. Ejus hu- g00 3o,
noris quantum corpori ad fuccorum a= guinis mafla
radofim inutile fuperfluumque eft, 1d quomodo
S cava vena renes venis emulgentibus difcernacur.
feu manibus quibufdam attrahuat, at-
jue hinc deinceps per uretéras in ve-
fice cavum propellunt, ubi mole au-
&tum aut alioqui mordaci qualirate af-
fe&tum , reclufo eo qui in veficz collo
eft transverfo mufculo foras eliditur:
Aded apparet Urinam nihil aliud quam vrina fan.
fanguinis quoddam colamentum effe , guinis cola-
eoque haud dubia fide affetionem he= mencum:
patis ac vaforum (non intervenienti-
'qus locorum ureticorum vitiis) indica-
re pofle. Quo magis in febribus pu-
tridis (utique fi nihil abdit® contagio-
nis fubeft ) Urina contemplanda eft,
tum quia hi morbi affe&tiones quedam
| fanguinis Venaram f{unt , tum quia GA- Vrinain pu-
| LENUS affirmavit, eorum gue i frqf’ﬂmﬁ eridis febri.
| Corporis occuluntur penetralibus, nullum éffe B’;‘ fﬁf’&““"
| net manefeflius nec evidentivs  fignim A0ICa 15 Clen 44
UTd= (anst.
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urina. Ergo in hoc genere excrementiss

uoniam %aec tere {pectari confuérunts,

ubftantia, moles, color & contenta ,,

vifum eft oper® pratiumex fingulorumi

Vrina opii. animadverfione docere, ?tt_m urinz fpe--
ma que. cles integritatem concoétionis annun-.
iv.de fanit. ciet. Laudatiffimam GALENUSs cenfuit, cuz'
weads  fupra mediocritatem fibflantie juffumaque mo- .
dum fulvus feu ruffus color , & hypoftafis al-

ba, levis, & equalis acceffit. on me-.

minit hec omnia CELSUS folo colo-

ris boni prefagio contentus. Feréenim
fequitur, ut 1s comprehenfis indiciis’
jungatur. Et quis quafo fanus adeod

curiofe ifta omnia quotidié fcrutari in

urina fuftineat, cum abundé fir unicum
attendere colorem, qui mejentibus pri-

mum datur ob oculos, quique fi albus

eft , concoquere naturam : Si ruffus,

vrina alba concoxifle fignificat ? Priorem cave in-
capum  telligas ex toto album, qualis in aqua
‘;‘;‘“&‘“ﬁ vifitur & in eorum urina, quibus libe-
]strf'::;'t:l: raliora pocula venas onerarunt. Ifte
fignificar. €M1m color {umme cruditatis argumen-
tum eft- Videlicet ubi infitus heparti

calor adduéto per mefarzas chylo non-

dum evidens aliquod alterationis vefti-

gium impreflit, vixque fieri cosprum

eft aiparvorsws rudimentum, necefle eft,

ut quicquid humoris per id tempus ine-
laborate alimenti mafle deteritur, a-

quofum id crudumque efle, ac ne tan-

tulz quidem particeps bilis, quz ipfi

{plen=
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fplendorem fulvique coloris gratiam
‘concilier. ‘Eft enim hic humor ex fefe
nil nifi aqua five ad colorem fpettes fi-
ve fubftantiz modum, quz ambo nun=
‘quam ipfi demutantuf, nifi auc bilis aut
alterins humoris feu materiz acceflu.
Et quidem in reéé valentibus ut plu- Vrinambilis
rimium unica eam colorart bilis, ut que colerat.
pro fua tenuitate prompté una cum fe-
ro ad renes diffluit, ejufdemque fucct
meriro fit, ut in nebis urina tum ful-
vefcat tum acris appareat. Igitur o-
mnis urinz bonitas atque 'Cxpeix 1n ca- Vrinaboni-
ftigara confiftit fuccorum ac proin fla- tasexproba
vz quoque bilis produétione, eftque ad- h;““‘“ﬁ
ed quidam veluti gradus , juxta quem
radum plus accipiunt tum humores ru-
imenti, tum urina fulvi coloris, fic ut
gcuo tempore inchodta in jecore conco-
io eft , hujus quendam feu charadte- -
rem protinus urina monftret ,tum non-
nihil quoque de fuo albore amitrat,ac-
‘cepra qualicumgque bilis particula. O-
ricurque fubindé color ex albo ruffef-
'cens Gracis sxpordlnds appellatus, qua-
em arte, puto, feceris, fi aque lyms-
idz Sextario croci {criptulum mifceas.
zc crafis colorem propofitum often- Cujufmedi
Eet, cui apud Romanos nullum eft in- colorem

itum nomen , ideoque CELSUS ipfa Celfus al-
bum dixir,

ire coaétus, album dixit, quod etfi ve- .

; i qui caeprz
hementer dilutum eft, ruffedinis tamen concogtio-
principia quedam accepit. Ut pri- nis index
mum ¢
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mum vero ad nlteriorem perfedtionem
fuccos alterando jecur perduxir, utique
plus bilis urine affunditur, quarenus
plus ejus in fanguinis maffa ineft, pro=
A tinufque color exurgic exaéte inter Al-
dus. T bum & Ruftum medius, Larini Pal/idupm
color . 1d Graci axedr appellant.  Ar perduétas
fus, probz ad umbilicum concoltione ; nonus im
concodtio- urina color efforefcit , quem GALENUS!
Als indeX.  gupgey HIPPOCRATES wmjpy, CELSUS
ruffum, Linacer fulvum nominaverunt s,
cltque hic omnium teffimonio arque:
confeflione probe concodtionis infallis-
bilis index, Procedit vero femper hzc:
ifta colorum gradatio ynia cum incre..
mento concotionis, adep ut fuperex--
coctis fuccis rurfum excipiat flavus, at--
que hunc deinceps rubeus ob flava fci--
licet bilis affluentiam ignefcens. Prior-
Gracis gees, alter iguigss eft appella--
tus. Sed GALEN1 de hac re {ententiam |
proponere , fatius eft. Is fic haber pras.
mo crifean. ©'cov Otsl 76 wwipor § bawrs Al
x0T4g0Y , TogETOV iniivs 70 dyedy  "Orov & diye
wahy 4770y Avxoy isi w6 Earrdy & wuipE , mom
cizov 78 faves 70 igwbgey, quod eft. Quans
tum auem vuffus color albedine fuperar fla=
vum , tantum pallidus vincitur 4 ruffo. Rure
Jus quanto minus albedinis fortitur flavys yufa
Jo 5 tanty quoque minus flavus rubeo. Hze
ille. Porro ad rem pertiner novifle
hunc quem CELSUS probatiffime u-
rine colorem ftatwit, non ita perpen-
| : * O tnuo
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wum efle, quin {=pe pro cibi, protio=
Ms, ®tatis, temperamenti, propofiti
7itz , regionis, temporis, anni & fi-
nilium rerum differentiaalias pauloal-
rentior , alias ad flavum 1inclinatior
ippareart , qui nihilo minus oprate con-
soc¢tionis index efle certus poteft.

b1 experrvectus eft aliquis,
panlym intermittere ; de-

de, nifi hyems eft, fovere os
ulta aqua ﬁ'z;gidzg debet. Lon-
1i5 diebus meridiari potius an-

Ef.;ciém; fin minus, pofl euns.

er hyemem potiffimim totis
woltibus conquiefiere. Sin lu-
cubrandum eft , won poft cibum
td facere , [éd poft concoéfio-
nem.,

.« Quifquis alimentum ventriculo e-

xifle, jecurque fuo probe fungi officio

confulra urina mané comperit, proti-

nus & leCtulo furgere, paulumgque inter-

mittere {eu interquie{cere a vite nego-

kiis debet. Quod ita preecipitur,ut ¢es Mans pera-
rebrum (cujus vires fomno obrur® ac @a ventris
quafi fepulcz jacuére) paulatim fefe ad concodio-
novas actiones erigat, utque miffi non ¢ furgen-

- dum eft.
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impetu , at lento motu fpiritus totio-

nis fenfuique inftrumenta jam tum ex=:
crementis feriatione colicf{isimpcditag;
placidius permeent, diducant, repur-

gent, ac fic fun&ionibus reddant ac-

Experredtis commodatiora.  Quibus rité peraétis
Os eluen- non inutile eft multa Frigida Os eluere.,
dumfrigida. ynde mirificé cerebrum firmari depre=
henfum eft , coalto intus autoque im

capite calore, fic ut hujus beneficio ac

robore, qui per noftem ibi coierunt,,
fuperflua tenuari pellique foras contin=

gat. Eft tamen hoc auxilii genus itas
temperandum, ne pari per quavis teme

pora luxu tentetur. Nam cautiis eo u-

tendum, imo forté prorfus abftinendumm

erit, fi hyems eft , fi cerebrum impen=

Quibus e f¢ frigidum, fi fauces propter imbecil-
wm fic Me- litatem recipiendis fluxionibus oppor--
ridiai &  tynge funt, fi denique ipfa aura afper=
:E;‘IT rimo frigore rigens; idve genus alia cir=
" cumveniunt, que crudi elementi oc-
curfum excipienti palato vicinifque lo-+

cis periculofum reddunt; Etfi nondif=

fitemur id Prazceptum non ita efle pe~
rcnne,guin pereat interdum , utique fii

neque diffuerudo reclamat, neque co--

piofa adhibetur aqua. Porro Meridia=s

ri, quod eft fomnum meridianum cae-

pere, iis apprime conceflum eft , quii

huc afluérunt, tum quibus bona nogtii;
antea&tz pars duta infomnis eft, ma--

gifque xftivis menfibus, quum dies uE

pro=-

e
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productiores, ita ad meridiandum ma-

is idonei funt. Nempe quoniam pet

xc tempora genuinus calor fub =ftuo-

o cxlo plus jufto diflolvitur, corpus=

ue fupra modum inarefcit, non malé

is incommodis ipfo occurritur fumno,

ujus ope tum calor ante per habirum

parfus, intro rediens colligitur, tum

orpus compreflis naturz efluviis hu-

eCtatur. Oportunius autem anté ci=

um meridiatur , quia tum corpori de-

{t, quod nocentem fomnum diurnum

acit,ipfum fcilicer alimentum, Quam= Meridian

uam plenioris humectationis gratia dumanee cls

on inutile fore crediderim, {i quis an- bum.

tantulum aflumar i1donet1 cibi, quan-

ulum vencriculus {fub ultimum fomnum

robé confeftum reddar. Notum enim

, fomno jejunum corpus confumi, id

uod zftate adverfifimum eft. Quod fi
rur aliquis de die fomno fe dederit,

uic pru?e&b alterutrum ferendum eft,

ut {eprenas circiter horas continenter

ertere , aut concoltionem experreétus

rbare. Primum ignavi hominis, al=

rum valetudinem negligentis eft. Illi

mpora fuperfunt, huic malé legun-

r. Neque enim, cum prazproperé

rgitur , ad umbilicum ducitur conco-

1onis munus, fed cibi crudi pars in

rput exhalar, pars ventriculum onere

Lquidem tnutili premit. Unde pro- “°H% P
us capitis ac pracordiorum dolores, ;o0
E acC da.

Somni po.
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ac tenfiones fiunt, jungunturque his &
Sveeypiaw & ventris fonitus & naufez, &:
corporis mentifque torpor, & fi qua
his paria funt fomni pomeridiani te-
dia. Jam vero fi ante cibum meridi-
and1 facultatem negotia fuftulerunc, 8
meridiari tamen animus eft , haud abs
re videatur poft ipfum id facere Meri.
diem, cibo prils modice guftato, po=
tiffimum, fi corpus infuper intemperie
ficca imbecillumeft. Et quidem hac obs
Hyeme to- fervatio zftati debetur. Per hyemem
tas noétes confultumeft miffis lucubrationibustos
conquielcen- ras noctes conquiefcere, quo tanto ace
M curatius cibus conficiatur, qui id rerm
poris valentior concoltionique magu
rebellis, & cumulatior eft. Si qua tai
men lucubrandi neceflitas eft , prima i
fieri notis particula cautum eft ,1dquu

ne cruditas moveatur raptis € prac
_ diis ad mentis arcem {piritibus vit:E
Qua nottis s, Proin feveriora ftudia retins cas
E::;‘:I‘l‘éigi peflimus 3 fomno fubque ipfam aures
Ge. ram, cum {piritus animales quiete in
ftaurari, crudifque cibi vaporibus jani
non amplius impediti, quin & copiol
{o vitalis aurx a corde venientis affla
tu recreati, ad res cognofcendas ment

Ac;bn la- ¢i quam feliciffime infervinnt. Q_uﬂ
xandus 31 propter ftudiofos literarum hoc loes

monitos velim, ne faturi altioribus
nimi intentionibus fefe dedant, quae ni
hilo minus concoctionem turbare qu

ve
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rehemens corporis motus foler, Quin
otius quedam animi quafi laxamenta
uzrant, quibus natura corporis deli-
ita, longe cum ‘cititis tum exatifs
onfeétum dederit, quod intus eft, a-
imentum,

Q#em interdin vel domefti
ca,vel crvilia officia te-
nuerunt , huic tempus a-
quuod [ervandum curations cor-
orss fui eff. Prima autem e-

ﬁ: curatio,Exercitatio eft, que

mper antecedere cibum debet:
€0, qui minus laboravit, €8
ené concoxit, amplior : In eo

i fatigatus eff & minus con-
-fomi, remzffior.

| Perdificile ¢ft Authore GALENO ,eortm piggeits (.
Vers [anitatem , qui privatis 1egotiis ant ci- nitaristute-
lsbus ita deflinentur , ut nullam fus corpo- 1a, quam nes
s gerere curam poffint, Quapropter hos E:‘:; impss
el infigniore intemperie ( que tamen "™
norbo vacet) affeétos idem Autor ne

raducere quidem ad meliorem nature
K2 fta-
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ftatum dignatur, utpote qui propofitaty
vivendi normulam perperuo fequi pe:
occupationes nequeunt, maleque audii
re faciunt remedia, quz rect¢ ufurpan
tibus non inffugifera fuére. Hortatu
eos homines CELSUS, ne ita attento
vel {ua vel aliena curent negotia, ut ni<
hil interea proprii corporis falutem re:
fpiciant. Multum cum ad animi vo-
.. luptatem, tum ad {anitatis tuitionem:
Exercitatio- it t3 =
nis faculeas, CXCrcitatio poteft. Nam & nativuny
Ruftici cur Calorem facultatisomnis autorem exaus:
magis viva- g€t, & corpus univer{fum onere excres=
ces ac fani mentorum levat. Quo minus miruny
Oppidanis. eft degentes ruri Agricolas , Oppidanis;
magis firmos ac vitales efle. l{)ius fi--
quidem rei facultatem prezftant labo-
res, quos ipfi opere ruftico faciundo im
dies exhauriunt. Eftque hujus rei tan--
ta vis, ut valetudinis incommoda , quae
multa agricolas propter victus erroremm
circumveniunt , fola minuat excludat=
que Exercitatio. Certe immenfa Gy--
mnaftices utilitas effecit, quod antiqui--
tus ad curandam fanitatem nihil ea ha=-
bitum fit prius, quodque eam {criptos
celebrarint vetuftiffimi quique Medici--
nz Authores HIPPOCRATES, DIOCLES,,
PRAXAGORAS, GALENUS, ipfeque As=r
riftotelis gener ERASISTRATUS. Ergoy
{ua cuique amplectanda Corporis Exer-
citatio eft, non tantum ut cnmmudiﬁ&
verum ¢tiam longius vivar, eaque non
non.



1on nifi ante cibum efle utilis poteit,

juemadmodum ante CELSUM parens Exerciratio

11PPOGRATES docuit, his verbis : p¢- ante cibum

06 CiTEiGY I;yilrﬁ'ﬂﬂﬂ'ﬂ#, 1d Eﬂi, L abor Cibum ade;n:ia-f

mtecedat. Cujus quidem Praecepti ratio_-f;‘-i S

'x ipfo motionis effe¢tu colligitur. Nam

1 paulo validior motus ( quem éxerci-

ationem vocamus) eorum que inalto

unt abdita cerpore, diftributionemad

rxtima promovet, quis dubitet hunc

zorpor1 gravem fore, fi qua cruditas

rentriculum , jecur, venafve ex inela-

rorato alimento obfider? Neque enim

emicolta liquefcere, ac quoquoverfus

n habitum corporis ferri expedit, {ed

»otius intus decet manere, vifcerum- -

jue robore alterati, & in fanguinem

1on improbum verti. Idcirco priuf-

juam eftur, exercirandi {fumma opor-

unitas eft, rtum f{cilicer , cum cibus

pis jam {ecundum roram alteratus {ub-

Eantiam eft,ac jam denuo cibanditem-

pus inftat. Simul vero & Alvi & Ve- Alvus&ve-

icz onerafi que premunt, per hec tem- ficaanteex-

»ora prius Levanda funt, ne quid ex (%

is motionis calorifque vi tenuatum,in g,

enas atque corporis molem feratur. Exercitatio-

anc propofitl temporis nota €x urina nis apa

etitur: Que fi ruffa plus minus appa- empora ex

et , & opratum duplicis concotionis Y"@ P¢-

nem, & commodum exercitationis ad-

effe principiom commonftrat. - Hunc

emporis articulum Euifquis laborando
2 non

UL,
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non artigerit, necefle eft, ut fi infrai

eft, cruditate venas oneret : Si fupras;

fuccos folidafque partes tabefationes

violet. Atque hzc dixifle de exercita—

tionis oportunitate fufficiat. Ideoque
proximum eft, ut quis ejus effe per o=
_nni1a debeat modus; videamus. In eoy,

suus enique jnquit CELSUS, qui minis labora=
s moda, Vit, & bene concoxit, amplior ea ef=
fervandus. 1€ debet, partim quia rutior utiliorques
eft, cum quis probe concoxit, partimm

quia ei minus futura molefta eft, qui pa=-

rum laboravit. Rurfus qui minus con-

coxit & fatrigatus eft, duplict itidenm

nomine praevegetum ref{puitexercicium,,

tum ne cruditatis obftructionifque occu--

pet periculum, tum ne corpus anté fef=-

fum, ac mox valentiore motu exagi--

tatum penitus defacigetur. Siquidemm
affli¢to, ut dici folet, non eft in,geren_-g-'

da afflidtio. ‘

(! :amm'adé vero exerce:fzt,daii‘j

ra lectio , arma , pila,,
curfis , ambulatio, atque hee
non utique plana , commodior:
“eft.  Siquidem melius afcenfis,
‘quogue S defcenfus, cum quas
dam varietate corpus movear s,
nifi tamen 1d per quam imbeci
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um eft. Melior autem eft fub
Divo, qudm in porticu; me-
ior , [i caput Patitur ,in Sole,
vuam inOmbra ; melior inOm-
wa,quam Parietes aut Virida-
ia efficiunt , quam que Tecto
ubeft ,melior Recta quam Fle-

vuo/a. o1
" Enumerat jam CELSUS ea genera HE;::““I‘:""
Txercitationum,qua valetudinifuntac- "y
‘ommodatiores. Ex his aliz alias at- pilaaliisex-
[ue alias partes magis permovent, alil ercitadoni-
ota zqualiter corpora. Ac Pila qui- bus prava-
lem Palmaria cxteris exercitii gene- i
ibus longé antecellit, quatenus fumma
'um; placiditate atque optima motionis
sroportione, fineque omni eo pericu-
o quod aliis exercitationibus non 1n-
requens eft, univerfi corporis membra
vermovet , indeque adeo fir, ut & Pue-
tis & Senibus, ipfifque convalefcenti-
us ( GALENoO judice ) non fit inidonea.
amaque celer curfus grandis alicujus
afis diruptionem minetur, ac voces al-
# confertimque emifl2 pulmoni torti-
ue thoraci negotium faceflant, cum-
ue infuper meditatio armorum Com-
slures mutiler claudofque faciat, no-
ra profecto pila aded eft ab hiice in-
Fommudis aliena , ut fi qua imminent,
| D 4 etiam

De ufu pare
va Jphera.

I
|
!
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etiam arceat. Licer enim in hoc ge
Pilz praro. nere lufus (ut GALENUS dixir ) pro cui
gava.  jufque arbitrio labores aliis remitteres
alias in fummam vehementiam intende=
re ; modo membra fimul omnia, mo-+
do alia pre aliis ftudiofius movere, Ad
quas omues {pherule dotes feu preros
gativas acced(t, quod nulla fic alia ex=
Crcitatio, qux animum qué vegetuny
xque alacrem , majoreque delinitunr
voluptate efficiar, Ideoque illud pL A--
TON.s non pofflum non probare : Nune
quam reéte Corpus exercers fine Annino ne

Animim fine Corpore poffe. (%ﬂd multis
Hic ifte pile lufys unus inftar omnium

eft, omni ®rati, omni fortunz,ac ne=
gorio juxra commodus, ejufque rei cau=+
{a ufque aded fuit GALENO commen--
datus, ut de eo fingularem compofuess
ric Libellam, qui de Ufi parve Sphere inas

Clara ledtio fcribirur, Sed ad Claram Lettionem ve
quid com- piamus.  Hec partes omnes refpirati

modi affe- o ks - 5 i

o ni infervientes exercet, utique fi cy
1mgenti fir intonatione fey quodam vos
cts fragore. Tum namque iteratis {z-
- "' pe vicibus {pirirus intro ductus magno
Impern magnoque pectoris conamine =
continznter effertur , ex quo incidit,‘%‘

1z inca-
|

ut non {folum partes refpirator

lefcant, pandantur; ac repurgentur, fe
illz etiam qua juxta fune, ipfeque an-
te omnes ventriculus, cuiidcirco robup
parari fi imbecillus eft, multa jam ex=- %

pe-

[
o

-

>
£
A

=
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erientia ac CELSI teftimonio credi- Arma quam
um eft. Czrerim Armorum Meditatio vim habe-
orpus quidem totum, uti pila exercct,a“‘;};“mgé"‘
t motus habet jufto vehementiores,cur- 3 i
us, ambulatio , permovent quidem ma-

1s corporis inferiora, ar morus hzc

abet placidiores, ille plané vehemen-

es. Curfus robuftis, Ambulatio infir-

ioribus corporibus accommodarior

ft. H=c paulo reddetur vehementior

1 afperis fiat locis, fic ut iterato alias

uperare Colliculos, alias per declivia

e przcipitare necefle fit. At CELSO Quodgenus
utdem ea magis probatur Ambulario, ”.“b‘:_l?““'
uz {ub dio fit, quam quz in Porrticu, Efm:ﬁt:
uoniam 1llic puriore aére corpus per-

atur, Adhzc melior in Sole exerci-

atio eft quam 1in Umbra. Sic enim

orpus folaribusradiis cicius incalefcir,

¢ parefactis cutis fpiraculis promptior
xcrementorum fic exitus. At verdo fi

aput prz imbecillitate ferre vim Solis

equeac , facileque effumationibus ten-
tur,rumutique preferenda fuerit Um-

ra ea quam viridaria aut parietes {ub

ove faciunt, non item quam teétum

celefti aura fecludit : Illic namque

ér purus atque illuftris, hic craflus,

utidus ,ac quodam veluti ficu immun-

us eft. Porro quod ambulatio dete-

10r fit flexuofa,quam quz reto fit tra-

nite ac proceflu, hzc efle caufa putan=-

2 elt, quod ob fpirituum animalium

| in
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in cerebro oberrationem feu quandamm
vertiginem caput turbetur , eoque mo--

do exerciratis tedium motionis quanm
ocyflime furrepat. Finem hic de am--
bularione dicendi facerem, nifi id re~-

ftarer explicandum, cur eadem hzc fii

afperis fir locis, corpori admodumim~

Deambula- becillo fir inutilis. Qui locus ut reétiliss
tioafpera, jprelligatur , illud ante omnia fcire:
:_’:;‘::;‘ convenit,ac certiflim regulz loco ha--
Generale o- DETE , motionem omnem viribus corpo--
mnis exerci. [1S perpetuo parem efle oportere. Ita--
tadonisPtz- que fi hoc imbecille eft, ut moderatiss
cepum-  placidifque agitationibus firmatur, fic:
gravibus elanguefcit, ejufque rei caufai

fir ,ut qui robufta Adolefcenti ac Juve==

nt labor eft utilis, idem Puero, Scni,-%,
Convalefcenri,vehementer officiat. Ne=«

que vero1d tantum de trotis cerparibusi

fed de ipfis ertam privatim particulisi
fentiendum eft. Nam quemex levicau-

fa. vertigo, epilepfia, lippitudo, de-
ftillatio, tonfille, angina, & id genus:

morbi tentant, 1is profecto exercitatio-

nibus omnibus laditur, quz caput fa-

tigant. Tum eum qui cruribus parum

valet curfus debilitat, cui preflus tho=

rax eft, vociferatio periculofa eft, quem |

brachii robur deficit, jactus difcus en- |

ervat. Id loquor genus motionis quod
Lenismotio PAUL0 validius eft , quodque Grzcis'
imbecillis yvpreoior, Latinis exercitatio appella='
idonea.  tur. Nam quod lene placidumque eft ,
1M=
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nbecillo tum corpori, tum particule

ded non officit, ut etiam magnopere

rofit. Quin etiam motionis hic pau-

immodo intendere {xpe permiflum efte

tique fi neque prefens morbus,neque _

1 propinquo feneéta eft. Zgrotanti- /EETIR Suque
P q -g 2 longevis,aut

us enim particulis & Corporibus Sene- guies auc

zentibus quoniam exigua vis eft, aut non nifile-

uies integra, aut motio nonnifi levis, vis motus

onea funt. Ac proin non fine caufa idonea funt.
Exercitatio=

"ELSUS hoc loco monuit perquam . ..
nbecillum efle corpus oportere, cui DP:[;.
fpera ambulartio fit nocitura. Poful-
aus ea genera exercitationum , qu fa-
is ad curandam valetudinem fu&ciunt.
Quz verd his violentiora funt , nontam
Xerciria quam opera vocanda funt, ut-
)ote cum quis humum fodir, fegetes
netit, vites putat, remigat, arat, fa-
it, iter facir, difcum jacit, onera
sregrandia geftar , luétatur, confertis
rum alio manibus depugnat, aut fimile
uid operis aggreditur,, quod vires af-
atim exhaurit. Meritd autem CEL-
US ifta omnia, quoniam nimis vio -
enta funt, prateriit, ad paleftritas ea
ejiciens quibus maximi roboris often-
atio prior tuta corporisvaletudine eft.
tfi non diffireor pleraque operum ho-
um non penitus hominibus firmis de-
reftanda effe , quin potius haud raro

L; : % .
Eunmum credam valere ad articulos

ufculofque firmandos. Id quod GA-
LE=
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Gal. gravia LENUS optime perfpiciens, ipfe fefe hus
interdum o- jufmodi labori us nonnunquam duravit;
Pt %" quoties inter Agreftes (ut ipfe refert]
"_ﬁ:nm.:_ Eer hyemf:m aut ligna finderer, aus
Tuend. ordeum in pila contunderet , ac de«
ﬁlubcrﬂt. Verum meminifle convenit)

anc rem firmis hominibus non nifi rae

ro prodefle, femper imbecillis nocere.

xercitationis autem ple-
E rumque finis effe debet [~
dor, aut certé laffitudo, g
citra fatigationem fit ; idgue i~
Pfum, modd minus, modo ma
gis faciendum efl.  Ac ne biss

guidem , Athletarum exemp!a%
vel certa effe lex, vel immodis:

cus effe labor debet. %

o'

9 Exercitationem omnem ( ut pro-

xime dixi) corporis viribus parem efl 1

decer, quare ab illa protinus defiften=-

bores QUM ut primum he laborare ccr:perint%{.
:':mdn g. Laborant vires fi poft effufifimos fudo--
nite opor- T€S contratamque la[ﬁtydmem _uleray
eat. quis exercitetur. Czterum novifle o-+
(ujid Iaffi- portet laflitudinis nomine non ide
wdo, quid CE[,§ O atque GALENO fignificari.
fadgnio . Hic enim fierl eam fcribit per nimias
nogque fic. exer ‘

2




SANIT. TUENDA. 77

xercitationes plus jufto ficcatis calfa-
tifque articulis & mufculis, ideoque
onfluentis ed cum excrementi humo-
um tum partium liquamenti infartu
npeditis, dolentibus,atque ad motum
igris, Illud verd fymproma iis tan=
m , qui finiftré exercentur accidere
nfuefle idem GALENUSs de San. Tuenda De San
uthor eft. At totum quidem hoc Twnd
ELSO fatigatio eft, habeturque lai-
tudo id feflorum artuum pathema, fub
uo leniter quis dolet, quodque finitis
boribus quam mox ultro peric, & o-
nibus rite exercitatis accidit. Et hzc
s fufficiant , qui de voce controver-
am movent. Quod ad fudorem perti-
et, in ipfa etiam re proclivis error
. Multos namque videas, vel pro=
ter aquoft humoris redundantiam, vel
aram corporis texturam ad primos
}uof’quc labores effufifimo fudore dif-
uere, quibus ob id ramen 4inis exer-
endi non protinus eft imponendus.
unt alii quibus contrarias ob caufas
ix tandem fudor perrumpic,cujuslar-
Liﬂr effluxus corpus confumit. Ergo
ifcernere inter varia {fudoris genera
onvenit, fcireclue quem COrporis na-
ura, & quem laboris nimietras magis
andat. Et quidem qui motionis 1nitio Quis fudot
bertim effluir abfque ullacorporis laf- exercitio i-
atione aut vividi coloris detrimento, M impo-
s fané humeéto excremento corpus fca- ™
tere
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tere, aut perfpirabilem admodum ha=

bitum, aut utrumlibet oftendit , neque

ant¢ laboribus finem prefcribir, quany

ejus jam in effluendo impetus deficerey,

gutteque frigidiores nec calido illova=

pore amplits fumantes emanare, tuny

color decorque perire, corpus detume=

fcere & ad mottones fegne fierl coepe=

rint. Neque Hercle notas has, donec

venerint , expetare convenit , fed priuss

quam occupent, antevertere. Eo autemnm

temporis articulo porro ire, neque la=

borate definere prorfus alienum eft,quo=-

niam metus eft ne confumpro corpors

tabes occupet. Cujus rei notam ipfe:

VL. ?H- f etiam HIPPOCRATES in Epidemiis pros=s
L3135+ pofuit, fic loquens. In Exercitationibus

Signum extennaironis fudor flillatim effluens

veluti ex tubis canalibufque manans ,vel con=*

Cidentia ab extuberatone. Caxteruim quial

fuus cuique corpori modus in exercis

tando fervandus eft, prout habitus, 2=

tas, natura, & confuetudo ferunt, non

fine caufa junxiffe CELSUS videtur,

modo minus laborari, modo magis o=

Non'omni- portere. Neque enim omnibus omnis¥

psiden o Iabor Juxci commoduselt, fed qui mos

convenie.  dicus biliofo confert, idem pituitofo

aded non prodeft, ur difficilem fepe |

cruditatem utque obftruétionem conci= |

liet. Ac rurfus, qui huic gravis con=

ducit, illi perniciofus eft, adeo ut fub

hoc & tabefcere corpus, & febres mo-
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si periculum fit. Quemadmodum e- f“‘-’if fa-

m pitnitofus graviori labori eft fe- > P70

ndo, ira huic vix aliud genus exer= |, ienis

tii convenit, quam ambulationis, e- bilisio con-.

s quz aded quoque fit placida, ut ne ducibilis et
oris quidem nomen mereatur, Nem-

> calidis ficcifque naturis folas com-

unis vitz actionem abunde efle ad cor- _

oris exercitarionem GALENUs {cribirt, ;‘.Hfj“""

r cum quis in foro indies obfervatur, ;

eceflarios , fana, fcholas,theatra, -

rotos adit , aut domi ipfe {ux quidre-

im meditatur, quo vires corporis ne-

uicquam convellantur. Quz vitz of-

ClaHIPP O CR ATEs in comprehenfis

orporibus aded ab omni laflatione vo-

i, effe aliena, ut ne tantillum qui-

em videantur ab confummata quiete

ifferre. Ipfe in Epidemiis fic loquitur.

‘alidis naturis refrigeratio , potus aque , quies Epid. .1¥

tilia funt. Quz pofthec CELSUS de § 34

Athletico labore fubjungit, ea fuo lo-

|£n abundé¢ difputata fuperius funt.

xercitationem recte [equi-
tur, modo ‘Onétio, vel in
Sole , vel ad Ignem ; modo Bal-
weum , fed in conclavi quam
maximé S alto & lucido© [pa-
tiofo. Ex his vero neutrum

(epe fieri oportet 5 [fed [epius

al=
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alterutrum, procorporis natu
ra. Pofthec paulum conquie

Jeere opus eff.

Exercitatio- @ Lres erant antiquis partes Exerci

mis partes
Lres.
Prima,

Secunda,

Tertia.

tattonis. Prima Friltiones contineba
(Graci Tgidss appellant ) quibus levite
corpus eoufque pertractabatur, done:
floridus quidam color per cutem omnen
diffunderetur , idque eo ipfi factitabam
inftituto, ur aptrior habiliorque homa
effer ad fubfecuturos labores. %ﬁppa
Eritionisbeneficio metus obftructionii
atque diruptionis vaforum tollebatur:
relaxato nimirum reclufoque habita
tum fuperfluis attenuatis ac fufis, ipfu
denique folidis calfatisac premollitiss
Nempeejus rei caufa frictio hec veterid
‘bus preparatoria vocabatur , proque
varia corporis affeftione, modo cumo=
leo, modo ficca adminiftrabatur , id-
que linteolis tota primum cute, donec
incalefceret duriter celeriterque perfri~
¢ta, ac protinus oleo , fi videbarur,
nutrita.  Omnis autem friétionis hang

efle vim HiPPOCRATEs Author eft,quodi
qua dura eft, corpus cogat: Mollis fol-
vat, multa extenuet , pauca impleat..
Secunda pars exercitarionis fummus il--
le erat Motionum Vigor (Graeci axug
dicunt, fub quo fpiritus intenditur,fu~
dorque calido vapori miftus uberrimn

pros=
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sromanat. Noviflima omnis exercita-

tonis rice faltx pars ipfa fuit, ut Au-

or eft GALENUs. Apotherapia , ea

uam hoc loco CELSUS ab oculos

onit. Tota hzc olim intra unctio-

es ac balneas erat, tametfi compref-

us {piritus huc quoque agente inter
ortales GALENO {peltarit. Balnea ex- Balncarum
rementa membris eximunt , {iccata atqueun.
ume&ant , tenfa remittunt , durata@ionum A<
olliunt, eoque modo defefla {anang, POtPerapia-
In&iones tum hzc quoque praftant, "
aud fegniter, tum adductos in habi-

um {fuccos oblita cute 1includunt.
uanquam verd Athletas, fabros, mef-

res, bajulos & fimiles grandium o-

erum magiftros , laflitudo & pejus &
equentius exerceat , quam qui fue

ontis cum fint , folin{que valetudinis

go labores adeunt, modum fibi finem-

ue in exercitando certum conftituunt,

n inconfultd ramen hi quoque Apo- Apotherapia
erapiz fruCtum caprabunt, {i nonobnulli non
recum laffitudinis, at certé excremen-poftlabores
t purgandi graria. Jam verd ut hzc tenandaett,
>s quam curiofiflimé obfervetur’, per-

tuum tamen in omnibus non eft, fi-

tis laboribus ungi pariter ac layari.

-arenter ambo noftris hominibus con-

entunt,  Appualis atque Gracis quan-

bque etiam neutrum, f{epiflime urrif-

1e populis alterutrum, prout corpus

t aut naturaliter affeétum, aut labore

F fic-
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ficcatum. Inter has res probt admi-
niftraras, fecuturaque mox fercula CEL-
SUS quierem interponic, ut ejns bene-

A labore a- ficio & afcitus ab labore fervor paula-
liquandifper timn in membris confopiatar, & far-

conquie«

fcendum,an-
té quam ci-

fcentes corporis meatus confidant. His
enim fra antc ¢ibum provifis, efficitur

bits famarues T pOft neque cruditas neque obliructio

venis molefta fit.

bt ad cibum ventum eff,

_J nunquam utilis eff nimia
fatietas: Sepe, nutilis nimia
abflinentia : Szpe, [i qua in-
temperantia fubefl, tutior eft
in potione , quam in efca. Ci-
bus a falfamentis ,oleribus, fi-
milibusque rebus melins 1n¢i-
pit. Tum caro affumendd eff,
gue affa optima, aut elixa eff
Condita omnia duabus de caufis
inutilia fint, quoniam & plus
propter dulcedinem affumitur,
€ gquod modo par eft , tamen -
griis concoquitur.  Secunda

menfa bono [flomacho nibil no-
cery
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cet, in imbecillo coacefiit. S:
quis itaque hoc parum valet,
patmulas , pomagque & fimilia
meliis primo cibo affumit.

¢ En quam concinna orarionis ferie
omnem vi¢tus rationem CELSUS ex-
pediat. Nam animadverfis omnibus

qu& pertrinebant tum ad arcendam cru-

ditatem ventris atque venarum , tum

~cujufque exercitationis adminiftratio=-

nem, protinus ad cibos venit, ur qui-

bus efle convenit poft illa omnia fecun-

dis. Nunquam inquit, urilis eft nimia sacencas
fatieras, qua penitus naturz vis confu- quid noceat,

~mitur , oppreflo cibis calore, adje&if- quid nimia
- que corport fupra modum excrementis, abftinentiae

Sepe (addit) inutilis nimia abftinen-
tia, feu que falurares corporis fuccos
depafcir, arefcentibufque nimium foli-

' dis feniles annos ante tempus invehir.
Arguunt hoc fymptomata , qu= indies
fupervenire longiori inedi® confpica-
mur, cujus notz funt, Colliquatio fo- symptoma.

lidorum , exuftio fuccorum, vigiliz , misediz fe-

-inquietudines, xagdiwypol, pertinaces al- vetiori fu-

vi & vefice retentiones, hifque omni- E’;""E’“"’“"

- bus atrociores febres cum ardentes tum

heltice , atrophiz, marafmi, fpafmi

| comirtales , & fi qui his fimiles funt

1

|
I

morbi, quorum vis omnibus machina-
F2 ment1s
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mentis auxiliorum fuperior eft, ut nea
injuria quis pofle dubitare videatur, de=
“ beat necne plenitas levior inanitione
cenferi. Sané ira feré in quaque re fie=
;flf:“f:‘:t'?: ri folet,ut natura utcunque affluentiam,
piam, quam Peflime egeftatem ferar, ficut in hac 1-
inopiam,  pfa, ni fallor, re. Nam copia alimen-
ti incommodet licét venarum fuccis,in-
opia tamen, ut hoc ipfo quoque malo
non caret , fic membra pariter folida
violat. Adeo apparet plurimum fem-
per interefle , utrum fuperans an defi-
ciens materia leferit. Quanto enim
expeditior ratio eft, morbos plethori-
cos cacochymicofve concoltione ac va-
cuarione extenuandi, quam folidorum
ariditatem genuina humectatione cor-
rigendi, tanto profecto levior fatieras
Lit. g Imia frugalitate credenda eft. Idque
8- A% apud HIPPOCRATEM quOque 1nVenio,
$rror nimis qui in adverfa valetudine tolerabilio-
tenuis diete rem errorem jufto plenioris diere,quam
gravior, nimis contrattz exiftimavit. Videlicer
Quam qui in his quz fuperant, eft quod morbus
mmis plenz demat: In his qua defunt, non eft quod
forempe.  1pfum morbum ferat. Czrerum intem-
rantia inci- perantia, ficubi incidar, quod durior
bolevior, 1n potione {it quam in efca, caufasnon
quaminpo- Jeyes habet. Primum enim certa res
tone elt: eff = pocula cirius in venas & in exti=
mos corporis artus penetrare 1pfis cibis.

Quippe hi avidins {fumpri {1 intus con-
coquuntur , non nift fimplicem (modd

boni
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boni fint ) adjiciunt plethoram : Si
compurtrefcunt, ufus docuit {=pius hos
yomituaut cira alvo przoccupari,quam
in venasire, quo tamen fi forte pene-
trent , fuccos quidem qualicunque cor-
ruptela laceflunt, que tamen non adeod
fir cacoethes, ut vel malignitate par,
vel fanationis facilitate iis fuperior vi-
tiis fit, qua concitare luxus poculorum
confuevit. Nam vinum {ub quo nomi= Vinumjufto
ne pocula fignificamus , largius fum. liberalius
ptum bis effe noxium conftat,tum quod fumprum,
ocyflimé venas opplear, tum quod fua i
vi ac qualitate (quz certe violentiflima
eft ) nervofa in nobis corpora feriat, &
principum partium robur violet, fub
qua calamitate hepar ac cerebrum cz-
teris membris & citius & ‘gravius af-
fliguntur. Atque hinc tantus fubinde
malorum acervus coit, febres ardentes, Vini largius
hydropes, cachexiz, infaniz, fpafmi, fumpdiin-
apoplexiz, tremores , arthritides, pa- ;ﬁ"g;;“‘i:n
ralyfes iifque fimiles morbi, qui fidos iz minorin
illos patris Bacchi Myftas interdum tra- cibo occafio
here non ceflant donec przcipitent. quaminpo-
Quid, quod fer¢ minor in cibo fubfic culis e8,
repletionis occafie, quam in’ potione.
Nam dapibus expleti homines vorare
ulterius naturz duétu recufant, ar vi-
no graves magis magifque noyis cali
cibus incumbunt, ac de poculorum cer-
rant magnitudine , crefcente nimirum
potandi cupiditate a vini potentia ad

F 3 ca=-
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calidum ficcumque ventriculi fubftan-

pibendi ~ Tiam alterante. Atque fic (utPLINII
confuerndo verbis utar ) bibendi confuertudo auget
auget avidi- aviditatem. Id quod tum multo ma-
tarem. Xime incidere compertumeft, cum po-
cula 1ntus corrumpuncur. Quippe hoc
{fymptoma inexhaufta quzdam comira-

tur fitis, qualis eos urgere affoler, qui-

bus aqua carem fubiit. Hujusenim pars

1n ventriculi {patium rejeéta, v‘:luia cor-

rupta eft, tam inexringuibilem fitim ac-

cendic, ur quo plus fint porz. plis fi-

tlantur aque  Putaverit aliquis illud
obieaio. HTPEDGR&L Is n}ob!s adverfari , Pdov
Lib. =, Aph, BNag8sbas wo® € auvis. 1. facilius eft re ople-
x1. rs_potus quam cibo. Sed id non ira haber.
Nam hoc Aphorifmo repletionis prom-
prtitudo , non periculum fignificatur.
solutio.  Videlicet poculenta cibique humentio-
res, ur promprius & venas intrant, &
cocoquuntur nutrinnturque fic melins |

aridos vacuofque homines feu analepti-

ca prefidia reficiunt : De his namque

vel 1pfo atteftante GALENO, fuum hunc
Aphorifmum HIPPOCRATEs fcripfic.
Diximus de cibi ac potionis menfura,
proximum eft, quis eorum efle debeat

Quis ordo Ordo, proponere. Krgo fic omnismen-
ciborom  {zx inftituenda ratio eft, ur facilia con-
fervandusin cotu duris,alvum laxantia, adftringen-~
menfa fit: ribis, citd in corpus penetrantia tardeé
permeantibus, elixa affis, mollia duris

pinguia macris, atque humida ﬁcz;s

ordi-
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ordine priora fint. Proin reéte CEL-

SUS fuam men{am 2a falfamentis au-

fpicatur atque oleribus : Hec enim al-

vum levigando , illa abftergendo ma-

gis folvunt. Sumpus his {folidus ap-

ponitur cibus, caro fcilicer elixa vel

afla ,five ea fit pifcium, five volucrium,

aut terreftrium denique animaliam. Et

inter hzc quidem omnis noftri autho-

ris menfa eft. Nam condita ille non

fine cauda expulit, ut que zgre confi-

ciantur, fuccumque feré generant non

bonum. Parentur ea hodie ex diverfo- condita re-

rum animantium carne, alias minurim jicienda

incifa, aliasinregra, acdulcibus obry- fant.

ra jufculus additifque una aromatis, &

avis paffis, & prunis & zacharo & bu-

eyro , ejufque generis aliis {aporum 1l-

lecebris. Coquuntur interdum {ub fqua-

Jido furni calore crufta piftoria coms-

prehenfa, interdum in olla {upra oper=

culo, curiofé obftructa : Et fic {uper

prunam infervente. Hoc iftud pifto-

riam opus penitus vitiofum atque infa-

lubre eft, uti%ue fi ejus generis inditur 4poene

caro, que difficilis craflique fucci eft, crafi ac va-

qualem producit omne animal quadru- lencis fucci,

pes domi natum , OmnIs grandis fera, '

quales funt capr®, Cervuis, aper: Ex

volucribus omnis grandis avis, quales

funt cygnus, & anfer, & pavo, & grus:

Omnis bellua marina, ut cere,bos, ca-

nis: ex fuyiatilibus pifcibus, anguilla,
F 4 fal-
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falmo, & fi qui his non impares fung.
Traque hzc genera ex 2quo omnia,cum
vix unquam per fe fanis profint, tum
fic apparata multo maximeé nocent,par-
tim quod fub przfocante fqualidoque
ignis fervore fuperexco&a, difficulter
intus {ubiguntur , partim quod dulce-
dinis caufa vorentur majore cum volu-
ptate, adeo ut fi vel ex propriz fub-
ftantiz natura {zpe non fint mala , luxn
tamen operofoque apparatu fiant non
bona. Quid enim non defignar Jéxew,
T TAVTAY XAX@DY ¥ ‘Ran}'ﬁ- MDdG dixi fum—
pta carne aut elixa aut afla, removeri
menfas oportere : nam qua {ecunda no-
ftris hominibus in ufu eft, prorfus, fi
quidem valetudini coufultum velis, ex-
$ecunda plndenda eft Fmrp;:amgwi enim iﬂ'ihpt}ﬂ:-
menfanoftti guam omni genere cupediarum fefe jam
el explo- Jbunde expleflent , effetque fames o=
denda eft, : S :

: mnis exempta, irritare gulam novis ar-
tibus novaque ingluvie ftuduerunt : Quo-
que honeftiore titulo {fuam hic intem-
perantiam tegerent , fecundas menfas
excogitarunt , quibus bellaria ac dul-
ciaria ponerentur. Utique in tanta
rerum varietate facilé futurum indica-
verunt, ut paulum ex fingulis deguftan-
do, gul® facerent fatis. Perditiflimi
me Hercle epulones, quorum ftoma-
chus qua refpuit, ea ne mens quidem
ceflet concupifcere. Adeo ineluétabilis
eft ventris fervitus, ubi animus femel
: CllPiu:
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cupiditate fe devinxit mala. Bellaria Bellatis,
hoc feculo aliter aliterque parantur.
Quicquid artis in Apothecariis, quic~
quid in coquis induftriz eft, totum id
hic femel effunditur. Veniunt placen=-
tz, ex fructibus, pinguicafeo, ovisfi-
milagine, largdque butyro ac facharo
confeGtz. Veniunt marcipanes, cre-
mor laéis, amygdalatum venit, & i-
pfum purum {acharum, idque1n alicujus
fruétus, animantis, alterinfve nove rei
fpeciem curiofé fufum, eo(opinor) in-
ftituro , ut non folum gulam f{uavio de-
liniat, fed ipfos etiam oculos pafcat.
Sed hujus fecunde menfx veteribus in-
cognitz inventrix inexplebilis noftro-
rum hominum luxuria eft. Sequitur
altera quam CELSUS proponit, ex secunda
fru&tibus conftare. Sub hac nunc & menfa vete-
luxuria & error eft. Nam cum antj- fibusufiara.
Huitus mos obrinuifler, ut ultimo cibo
omachus adftringente quopiam bolo
firmaretur,eaque ratione ferculaad ven-
triculi fundum prefla {ubfiderent, tum
ipfe intus calor undique inclufus, ftri-
&tifqne ventriculi villis coércitus , exa-
éius quz afflumpta erant demurarer, fic
ut nulla ruétus aut inflationts aut flu-
&uationis relinqueretur occafio, noftri
profefto majores id non perperam fru=
fto adftringentis pomi factitarunt, quo-
rum f{tudivm hujus feculi homines ut
non feétareCtentur modo, fed etiam (f
| F 5 T e BN
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Ed s

Luxee no- Diis placer) fuperarent , quafitis to-

?‘“'-’“f in to orbe fruétibus adornare fecundam
monfs frp. MENfam coepere, pomis, pyris, cera-
&ibus or. 118, moris, prunis, uvis, ficubus, pal-
nands, ~ mulis, caftaneis, mefpilis, juglandi-
bus, & ipfis qui vix edgndo func, fun-
gis, muluifque 1d genns aliis gule irri-
ramentis, ‘quibus hodie divitum menfe
fplendent , non tam ad ftomachum fir-
mandom ( qui enim hzc omnia promi-
{cue vorara firment ) quam oftentario-
nis aut volupratis aucupior Ergo rete
secanda CELSUS fecundam menfam in imbe-
menfa cur cillo ffomacho coacefcere feripfic. Nam
- inws coace- acoris (qui non nifi diminute conco-
feat. &ioni {upervenit) he adferri caufz pof-
func, frutuum iftorum intempeftivus
ufus, luxus, varieras, fuccique eorum
cum frigiditas tum ad concipiendam
Iabem promprtitudo. At bono ftoma-
cho, utpote pro fuo robore noxia {upe-
ranti, ut hec rerum diverfitas mnterdum
non eft gravis, fic nunquam non eft in-
utilis. Omnes enim uno ordine fruétus
precipuzeque fugaces, feu temporarii
(Grac1 wgxis vocant ) ulttmo cibo vo-

rati nocent, nifi fi qui fint admodum-

adftringentes, & i1 tamen oppido quam
parcé guftaci,

oft multas potiones, quea-
liguantum [itim exceffe-

TUM
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yunt , nibil edendum eft : Poft
fatietatem uihil agendum. ‘0-
bi expletus eft aliquis , factlis
concoquit , fi, quicquid affum-
pfir, potione ague [rigide in-
cludit , tum paulifper invig:-
Jat . deinde bene dovmit. Sz
quis interdit [ implevit , poft
cibum neque frigori, neque &-
fiui, neque labori fe debet cons-
mittere. Neque enim tam fa-
cile haoc inami corpore , quam
repleto nocent. i quibus de
caufis futura inedia eft, labor
omnis vitandus eff.

q Qui fercula piufculis potionibus roft pocula
condinnt , ii vix poflunt oprata ambo- cibus no.
rum concottione non fruftrari. Siqui- xius
dem innatant cibi, fic ut eos, refe- vir. Methe
fente GALENO , ventriculi corpus pro=-
pter interpoficum humorem minime
contingat. Proin hzc regula {everis
illis Bacchi cultoribus unice obfervan=
da eft, ne vino graves menfam petant.

Nam fi fola pocula id damni nature
dent ,ut ea vix longo poft tempo-refde-r
un-
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fungi f{uccorum concoétione poflic,

quanto magis id eveniat, necefle eft,fi

cibus etiam fuperingeritur, qui & per

{e faceflere negorium ventriculo poteft,

& jam tum crudus cruda cum potione

in vena$ meare. Quz profefto res in-

fitum calorem adeo vehementer affliltar,

ut is in codtionis munere nequaquam

emicet, fed devitus poculis epulifque

Analogia  cedat. Neque enim inerudit€¢ GALENUS
noftri calotis calorem nobis ingenitum cum ignis
E‘;‘Hﬁ"”& flamma, & cibos poculaque cum hujus
Jimend | fomentis comparavit. ldem enim 1n-
cum ejus  {ito calori ufuvenit, quod igni, quem
fomemis. 1ntermori ac {®pe prorfus interire con-
{fpicamur cim nimia obruitur lignorum

ftrue, aut certé ea przfocatur mareria ,

quz tum qualitate 1pfum enecet, tum
flammam @gré concipiat. Porro quod

Poft fatiera. POft fatieratem nihil fit agendum, fu-
tem nihila. perioribus locis demonftratum eft, ubi
gendum.  concoétionem quiete gaudere , ac motu
E:‘.‘}Z"f’i‘;}“‘ turbari propofuimus. QTLID magis fal-
e ercenn _luntur , qui vel pranfi vel coenari(quo-
niam id temporis vires magis conftant)

curfibus, faltibus, venationi,lut® pu-

gilatui aur id genus aliis corporis ftu-

diis vacant, cum hinc concoétio fum-

pti recens alimenti turbetur, initiaque
graviflimis valetudinibus prazbeantur.

Neque enim his patrocinatur, quod ea

res non protinus noxas inferat : Nam

tandem ubi caufz mali magnitudine

cre=
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crevére, eo gravius ledit, quo diutius
{ua femina intus occuluit. = Quemad- Sumptis e-
‘modum GALENUSs narrat 1is qui intem- pulis non
peftivé exercentur , caufas indies feu B0t
quazdam feminaria gravium morborum gym,
accrefcere, tandemque magna valetu-
dinis jactura in perniciofos effetus e-
rumpere. Quz pofthec Author de po-
tu frigide jungit, ea fuperius abunde
difputavimus , eftque hic locus inftar
omnium unus, qui noftras ibidem ratio=
nes facit non modo fimiles veri, fed
firmiflimo folidat communitque argu-
mento. Haufta frigida paulifper ante-
quam cubetur invigilandum eft , ne af-
cito mox fomno multa fiat crudi vapo-
ris in caput exhalatio, ipfis nimirum
epulis circa fupernam regionem ventri-
culi hzrefcentibus, nec dum ad 1mum
ejus fundum demerfis. Et hec quidem
coenatis obfervanda funt  Pranfis ve- Pranfis fii-
rdo magna cura opus eft, ne frigori , ne gus» *fus,
zftui aut labori fefe objetent.  Frigus ff:;i;’;‘“'
namque jufto vehementius undequaque
in corpus & trafto fpiritu , & tran{-
piratione cuticulari tranfmiffum inge-
nito calori impedimento eft, quo mi-
nus probé quod intus eft alimentum
conficiar , & in falutares venarum fuc=-
cos demutet. Scilicet frigidum nulli Frigidum ex
ex fe fun&ioni habetur utile, quare ne f¢ nulli fan-
concodtionem quidem eo unquam adju- f&““‘ utile
vari pofle certum eft nifi ex accidente,

cum
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cim aut ftri¢to in unum ventriculo (fi
intro vadit aut denfataundique cute:Si
intrinfecus incidit, genuinum calorem
intus coércitum adauget. Quzduo nec
ipfum ramen ante eflicere poteft , quam
ubi moderate incidic : Nam contra fi
calorem viribus fuperet, jam non {fo-
Iim fuperficiem corporis afficere, fed
intro etiam fefe abdere, ac penicifiima
quzque vifcera fua qualitate perftrin-
gere confuevit, idque adeo {epe valide,
ut multos etiam frigore fuiffe eneltos
conftet. Nam & proceras arbores ita
emori cernimus, omnemque exiguum i-
gnem {ub dio expofitum protinus extin-
gui. Neque verd mirum videatur oc-
curfum frigidi aéris graviorem {emper
a cibo effe,quo tempore pracipuacalo-
ris ac {piritus vitalis pars ad precor-
dia receflit, quorum tum przfidio feu
benigniffimo numine privata extrema
neque fat valide vim gelidi elementi
frangunt, neque quo minus ea ad vita-
lia penetrer, 1mpediunt. Nimirum ab
iftiufmodi refriétionis incommodo , ut
eos qui frigida perluunfur GALENUS im=
munes redderet cutem priusomnem,do-
nec ea penitus calerer , multorum ma-
nibus perfricari jubebar,1d fcilicer ve-
rirus quod imparatis ad frigidam acci-
dere foler, fcilicet ne cruda ejus fub-
ftantia aut certe¢ vis per mufculos ido-
neo calore deftitutos trajeta, quam

mox
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tox ad vilcera adfpiraret, (%md fi
aque facultas ira expedite haud pre-

munita extrema penetrat ,quid nonae-

ris faciat , qua tenuiori vehitur {ub-

je€to , eoque non tantum per cuticula-

res meatus, f{ed trachzam quoque ar-

tériam in corpus eunte. Jam vero haud

minore ftudio ipfe quoque =ftus vican-

dus 3 cibo eft, tum quia ventriculi ro-

bur laxando diffolvit, tum quia mnfitum
calorem cx imis precordiis in cuteme-
vocando per halitum diffipac, quibus

de caufis nil mirum concoétionem pro-

hiberi.  Qudd vero labor faturis etiam
officiat, quia fuperins abunde declara-

tum eft, fupervacuum fit hoc loco re-

petere. Magis ad rem pertinet dubltan- yyum i
di caufam multis adimere,cur tria hec, gusaftus,la-
frigus, zftus, labor, plus inani cor- bor magis
pori quam repleronoceant. Puraverip !fan . quam
aliquis locum hunc aspev efle nedum Ei“;"““'
CELSO dignum. Nam quis nefcirina- e

e corpus intus forifque caloris ac fan-

winis inopia fluétnare ,ejufque reicau-

a protinus fub valido frigore gravifii-

e ledi, tum =ftu atque labore peni-

rus collabalcere, & ad immedicabilem
folidorum ariditarem perduci. Quip=

pe hac ifta pericula contemplatus HiP- De via
POCRATES: Iis quos fames pratér Jolitum auc. text.
exhaufic , eodom die, @ frigore, & aftu,xVit-§ 1
laboreque interdicendum effe cenfuit. 1d-
que apud AVICENNAM quoque (fiqua
k- ejus
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ejus viri apud dotos Autheritas eft )
luculentifflimis verbis memoriz prodi-.
tnm invento. Leviori femper periculo:
plenum corpus exerceri quam vacuum.
qu magis falluntur , qui 1deo laborem, ,
z{tumque minus nocere inani putant,,
quoniam omnis huic defit contrahend
cruditatis occafio. Talis namque anim-
adverfio re¢ta non eft. Utique teme-
rarium eft , gravioribus {e malis im-
plicare , ut vitentur leviora, ut in hac
ipfa re , ubi plus ponderat diflipati
corporis periculum, quam quz pro-
pter cruditatis fugam fecuricas eft. Ne-
que ignoro quofdam dicere, ob id fa-
turis inimicum frigus effe, quod fub hoe
extrema calore privata malé afhcian-
tur. Sed ne hoc quidem fat probe et-
lam animadver{um eft. Quid enim in-
commodi, fi fola extrema, partes pla-
ne ignobiles, algeant. Omne pericu-
lum in eo verritur, quod non calenti-
bus externis, interna citius frigefcant,
Quod fi hec mala {aturis incumbunt,
quid te quefo fperandum de vacuis eft,
quibus externa internaque omnia calo-
r1s fanguinifque penuria. Aded appa-
ret, frigora, eftus, labores, ut amgo-
bus corporibus nunquam prodefle, ita
gravius femper inani quam pleno noce-
re, uid ergo ? Exorbitafle a vero
CELSUMdicimus, Minime Hercules.
Quippe propolitis duobus conrrarilis
Al=
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alterins. extremi- nomen pro medio i-

pforum is Autor ufurpavic.  Etenim

plenum & inane ambo fub eodem ge-

nere pofita extreme a fe invicem difi-

dent, quorum medio nullum latini no-

men dederunt, ideoque CELSUS pro toane cos
antiquailla dicendi brevirate periphrafipus quod-
abftinuit , id corpus inane vocans, quod " Celius
inter hoc & plenum intervenic medi-"o%"
um. Scilicet hoc ipfum per 2ftus ac

labores n=que crudis infarcitur, ur {a-

turum : Neque contabefcit ut inane

ac famelicum , tum nec frigore quoque

2que ut hxc ambo, fericar, dedudtis
nimirgm 1in corpus omne jamdadum

fuccis, nec ipfis interim vifceribus va-

cuis, fed de his faris, Supereft nunc rpediz 2e
famis atque laboris evlvyiz, quz cur lboris gras
valetudini molefta fit, ipfa re pater. viscopulas
Utrumlibet enim ex fefe corpus exhay- £#- 11
rit , ac proin fato congreflu, etiam “/™'®
tabe confumirt, quod & antée CELSUM

hoc Aphorifmo nosdocuit HIPPOCRA=

TES. Ubi fames, laborandum non ef?,
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A

Obfervationes  quadam
prout res nova accidunt,
& prout corporum ge-
nera & fexus, & xta-
tes &temporaan-
ni {unt.

tque hec quidem pene per-

petua funt.  Quafdam
autem obfervationes defiderant
& wove res, & corporum gene-
ra, & fexus, © wtates, O
tempora anni. Nam neque ex
falubri loco in gravem, neque
ex gravi in [alubrem tranfitis
Satis tutus eft, Ex falubr: in
gravem prima hyeme: Ex gra-
Vi in eum , qui falubris eff,
prima eflate tranfivemelius eff.

nimadverfis in genere omnibus qua
.A circa cruditatem, cxlum, exer-
cita-
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citationes, cibum; potionem fomnum,

vigiliam & id genus alia cim {pectare,

tum obfervare quxque oporteat , poft

hac CELSUS & de his ipfis paulo {u=

btilins magifque particulatim differet,

& nova infuper capita junget , quorum

pleraque comprehenfis generibus aflinia,

alia aliena funt, perquam tamen necef-

faria ad valetudinem curandam. Quo-

rum {imul omnium varins ufus Autor

oftender, prout nove res incident aut

corpora, fexus,=tates atque tempefta- e,

tes anni ferent. Nove res funt, quz NOVEre,

extrinfecus corpori fupra confuetudi- I'* “<%

nem accidunt, quaram fumma haberi agic muas

ratio debet, ne temere admifle valetu- tiopericulo-

dinem convellant. Orfus autem CEL- fa.

SUS ab aére eft, ejus efle murationem ?{t”'?fﬁ“";';‘i“

periculofam fcribens, etiam tum quo- | ", e

que cim ex gravi tranfitus fic in falu- poleta o

brem. Cujus profecto rei caufa cen- |

fenda eft innovara Coufutetudo , quaz

nunquam non efle molefta nature folet,

quatenus ab infueris major paffio cor-

poribus {emper ingeritur, ut contra af-

fueta quia natur® cognara {unt,haud ita

valide nos afficiunt, eoque nomine Con- ﬁ
g aR : : onfuetudc

fuetudo prifcis illis Philofophis quafi e, nac-

altera quedam natura putata eft. Jam g,

vero fi juxta HIP P OCR ATEM maximae mu= 3. Aph. 5

tationes corporis m.ﬂ:xﬂ?fé’ morbos pariunt, quid

non mutationes faciat aer qui perpetuo

fiobis circumfunditur, corpufque uni<

2 yer-



ICO COMMENT. DE

verfum indefinenter ad fuz qualitatis
indolem demutat, de fanis hzcintelli=
gas, oportet. Nam contra in malé va-
lentibus plerumque qued confilium ne-
gat, neceflitas extorquet. Nam fi lon=
‘ga agrotatio ®grum conficit , utique
{ub qua neque fanitasin propinquo, ne=
que exitium eft, fxpe ad convalefcen.
dum, peregrinum czlum non modo non
grave, fed & neceflarium eft. Vide-
tur hoc ufus ipfe docuifle in morbo co-
mitiali, apoplexia, tabe, hydrope,
quartana & 1id genus longioribus malis,
quorum fanationi feré plus opis folum
mutatum quam medicamenta ferunt.

Libovi.fiv. Atque hzc tefte etiam HIPPOCRATE

§- 36

Quibus
temporibus

loquor , qui terram in ommibus morbis lon-
pis mutar: oportere in Epidemiis docuir.
Ergoitafentiendum eft, Mutatam {ubi-
to cum aliarum rerum tum aeris con-
fuetudinem , fanis femper difficilem @-
gris ubi malum poftulat, utilem, fine
neceflitate perniciofamefle.  Quod fii-
pfis jam valentibusaliqua neceflitate cz-

ad qux loca Jym mytandum eft, fatius fuerir ab aé-

migrandum
fc,

re frigido humidoque ad contrarium

rima hyeme, & viciflim ab hoc adil-
Fum prima xftate tranfire. Sic enim
omnis intemperiel exceflus optimeé ca-
vebirur., Caterum diu multumque fy-
per hoc loco meditatus nondum conje-
¢tura affequor , quidnam CELSUS fub
gravis loct appellatione intelligat.  Si
~13 pefti-
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peftiferum vult ut ipfe hujus libri capi-

te partim {ecundo ubi de crudo ructu -
agit, partim omnium poftremo ufur-
pavit tolerabilisutcumque videartur fen-
tentia. Nam ad hunc locum commigra-
re (fi ita res poftulat, prima hyeme
preftar, eundemque rurfus prima ={ta-
te protinus relinquere. Nimirum ca-
lores maximum ad excitandam pefti-
lentiam momentum habent. = Certé ita
Fulius Cafar in Comment. de Bello Ci-
vili gravis loci appellatione ufus eft.
Videturque haxc ifta locorum apud
CELSUM diftinttio ab ipfo etiam C1-
CERONE obfervata, qui fic lib. 1. de
Faro loquitur. Inter locorum naturas
quantum interfit, videamus alios efle
{alubres, alios peftilentes. Atqui ex-
oritur hinc nova ftatim difficulras de
tranfitu gravis loci in falubrem, qua
CELSUS periculofum efle decernirt,
uod profeéto extra omnem fidem eft,
lc'1l quidem grave reputes qui pefti fic o-
portunus. Nam hunc vitare ut nun- pegilentia
quam periculofum , ita perpetud ne- optimum
ceflarium eft, ed quod in hac lue (uti- remedium
que cum totiusambientis vitium fequi- fuga.
tur) nullum neque oprarius neque ex-
peditius remedium ipfa fit fuga. Quin
etiam ipfe fibi repugnare CELSUS vi-
deretur qui fic alias loquitut. Peffi-
mum ergo czlum eft, quod zgrum fe-
cit, adeo urin id quoque genus quod

G 3 na-
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natura pejus eft , in hoc ftatu falubris
muatatio fitc, Forte obfcuritatem exuet
oratio, fi locum & falubrem & gravem
zftimemus, elementarium aéris quali-
tatum non totius fubftantie reipeltu,
fic ur is falubris habeatur, qui ficcusin
primis eft , in calore frigoreque attem-
peratus: Tum gravis fit, qut immodi-
cé calet & in altera primarum qualira-
tum oppofitione , plus julto humetus
eft. Ac fic quidem hatenus tutior fo=
ret ex uno loco ad alium ea tranfeundi
ratio quam CELSUS proponit, nifi i-
terum hic fermo claudicaret fi quando
gravem efle locum contingat ratione
frigidi humidique exceflus , quem locum
prima hyeme ingredi periculofum eft,
ex hoc quod comprehenfi climatis acr
cum hyeme confimilis in qualitaribus’
fit exuperantiz, uid veri in hac re
fit, haud facile divinatu elt, proin no-
dam hunc i non explicaffe, faltem o-
ftendifle nobis fat erit. Tametfi id his
difficultatibus fuperfit effugium. Sipe-
riculum mutatz repenté fedis per fein-
telligas, non loci in quem tranfitur re-’
f}g@_&u, nequé comparatis inter fe noxis
qua ab aura vitio & ejus infueto {ubi=
toque occurfu oriuntur , fic ut qui ex
gravi loco in falubrem tranfit , propter
infuerudinem lzdatur, etfi hunc forte
graviora pericula maneant fub eodem
czlo moratnm, - ‘

& New
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ﬁ eque vero ex multa fame
uimia [atietas ; mneque
ex nimia [atietate fames idonea
eff. Periclitaturque & , qu:
femel , &, qui bis die cibim
incontinenter, Contraconfueti-
dinem, affumit, ltem, neque
ex nimio labore fubitum otium,
‘meque ex mimio otio [ubitus la-
bor , fine gravi noxa eff. Er-
g0, cim quis mutare aliguid
volet, paulatim debebit affne-
foere. ®

« Sanus zgroto pofitis aliis id inte- Sano redius
reft, quod 11 virium, fi quodeft: Ma- fenfim , ®-
is paulatim, huic confertim dematar. 5 " i
.tenim qut morbo jam opprimitar, is s PP
moram in mutando vitio recufar: At |
quibus etiamnum faniras morbuf{que 1n
ambiguo {unt, eorum vitium tempus ut
facit ., fic etiam folvit. Quod fieri o-
portere {ciendum eft, ad excludendam
nove infolitzque rei molefttam. Ea
verd moleftia in 2grotantibus non tan-
¢i putatur , quanti morbl depellendi
neceflitas, quz magnirudine fuperateam.
quz {ub lenta mutatione eft, fecurita-
' G 4 tem,
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Confuerudo teém.  Ergo fanis omnis confuetudinis

Tepeic mu-
tara fanis
obeit.

12. Meth.

Viftus fubi-
tO novarus
nocet.

fubita muratio contrariaeft, idque non
folum , ut GALENUS Autor eft, quum
preter naturam corpora afficiuntur, fed
1n ipfo quoque ad naruralem ftatum re-
ditn, quemadmodum in iis luculenter
apparet, quibusanté vechementer refri-
geratis, ac mox ad flammam properan«
tibus , digiti manus precipuzque cir-
ca unguium radices graviter dolent.
Hanc nature moleftiam non tantum
qualiratum altivarom repentinus oc-
curfus, fed aliarum quoque rerum in-
frequens ufus adferr. Nam ur 1 vi@y
ordiar,ex longo pifcium efu ad carnes,
& a vini potu ad aquam aut cerevifiam
diflicilis eft infolitus tranfitus, JIrem-
que ex laboriofo vitz. genere ad otium
venire , aut contra ab inertia ad nego- -
ti0 CItO reverti nature grave eft. Quod
fi iftarum rerum qua in loco ufurpare -
non offictunt , fubita muratio nocens
eft, quanto furura nocentior aliarum ,
quz nunquam valetudini profunc, ni-
miam dico fatietatem atque inediam ex
quibus hzc neceflario alimento corpus
privat, illa crudo infarcic. Quanti
vero hzc incommoda fint, eorum ex-
emplo difcitur, qui plenum victus ge-
nus aliqua calamirare parco commura-
runt, ut qui in caftris aut obfefla urbe
omnibus anté defefli malis ac diurina
fradti inedia, hincque protinusad {um-
; main
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mam afluentiam rerum omnium redu-

&i, difficillimis interdum morbis con- i
fumuntur. Jam quoque non folum PEC edeng; mu.
catur ubi juxta inediam protinus {aue-tm natace
taseft, fed ubi reétus eriam ordo 1n {u-gravis,

mendo cibo negligitur. Sunt enim fta-
t1 quidam ordinatique naturz motus
circa proprias actioncs, fic ut unum
gumdquc concoltionis organum femel

e die cibo refici fuetum, tantum €X
hoc fibi in ufum nutritionis refervet,
ac {uos intra finus feu pretiofum quod-
dam xeiwine recondat, quantum abun-
de eft ad proximi folitique cibatusven-
tura tempora. Videlicet ita longus u-
{us unico paitui ventriculum afluetecirt,
ut fi fzpits hunc dapibus infarcias, ve-
hementer in concoétionis munere fis of=
fenfurus, quatenus folutus non ¢ft (ut 1n-
quit HIPPOCRATES ) bis tumefcere, aut
bis cibos coquere. Rurfus quicunque pran-
dere foliti, prandio {e przter morem

abftinent,naturz viresinfirmant ac cor- ?

pus plus jufto biliofum reddunt, quo fit

Devifuga,
cuc. £, xv, §.

Quz noxzx
prEier mo-

ut Autore HIPPOGRATE , Protinus ma- remimpran.
1¢ habeant, ac pigri ad quodvis opys fis accidanz.

fiant, quin ‘& urinz fubind¢ his viri-
des calideque reddantur cumulara in-
tus per inediam bile, alvique durentur
ficcato, & anadofeos vi & caloribuso-
leto wagoyorais vero 7 @vw 0s amarefcat
cardialgiz accidant, oculi excaventur,
tempora palpitent; extimaque cCrpo-

G g ris

Viét. acut. f,
xvi. §. 1.

f
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ris frigefcant.  Atque his urgentibug

propter omiflum prandium fymproma-

tis, fi coena fucceder, AuthorHirrPo-
CRATES eft, ne tum quidem mala leni-

11 confuefle, fed acidum ructari pra-

cordia gravirate, ventrem liquida de-

je€tione exerceri. Terruir CELSUM
vefcendi modus ac viciflitudo repente

Non ﬂ?lnm mutata. At nos non folim ifta move-
::g’:lfs;pq“ re, fed & cibi mutatum genus debent.
ordo,fedci- Nam permagni intereft quo quifque ci-
bi etiam ge- bo fit ufus, & ad quod genus tranfear,
nus nocee  Nimirum, quibus eduliis longo jam o-
::5:’;"“““- lim tempore corpus alitum eft, ea re-
Paupercnli  PE0te non  abfque periculo liquuntur,
nonoffen. Adhzc turits femper A pravis ad me-
duneur pra- liora tranfitur, quz tamen novatio ad.
Yo cibo o effe preceps poteft, ur praftiteric
Propeer al*  folira mala retinuifle.  Ex hoc enim
Gewmdivem. 7ok divdiung qui pauperculi oleribus, Je-
guminibus radiculis & id genus prave

notz alimentis {uam indies inopiam Je-

vant, nihil propter afluetudinem offen-

dantur, 1idemque rurfus ad fplendidi

viri menfam bona femel fortuna admifii,
domefticum olus fomnient, infolitof.

que rerum bonarum ufus- gravaré fe.

rant. < Atque hinc fcirt poreft, hoe iz -

ftad mutate in vi€tuconfuetndinis p s

ceptum latiflimeé, patére, neque in di-

¢tis tantummodo generibus locum fibj
vendicare, verliim etiam in iis omnibus

qu® corpori quoquo modo afcidunf,ur

unt
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fant fomnus, vigilia, repletio, inani-

rio, & que nominarim Author pofuit

motus & quies, Nempe corpora labgoMors &
ribus infucta, quies repenté excipiens ?:‘;:Liﬁ;
multa cruditate aut plethora Onerat. pericalofa.
Rurfus fi exantlare gravifima opera
protinus ceperint qui otio prius difflu-

xére, fieri plane ne uit ut de vaforum

vel obftruétione vel diruptione non pe-
riclientur. Ergd qud omnis noxa in
commutato rerum comprehenfarum u-

fu cayeretur , preceptum quoddam in - Lib.ve.{
fiar conclufionis €x COMMEMOratis ge- 11. § 47-
neribus colleéte CELSUS prq.punit-,ﬁ;‘fl“‘s ]
paulatim dicens afluefcere quemque de- e )
bere ciim murare aliquid voler.  Id ve- §. 1. paula-
rd, Doftore HIPPOCRATE , didicit, qui tim fienda
in EpipEMuts fic loquitur.  Contraria eft. :
fenfim. adbibere oportet arqie interquigfcere. f:;“i; i;"'[:
Tum acutorum , idem evidenter tefta- g qt::m'ﬂ;d;
tum reliquit, ubi preeter folitum 1m- geficiendi.
pranfos ita reficit. Vizato inquic frigore, Comment.
calove, labore , parcitis folsto c@nent, Cibuf~ in Epi. Col.
que fit bumentior ,potus ne fit aquofus , meque e

minor quam ingeflorum ratio poftulat. Pao-

frridie parcé prandeant , ut Acce lone paula-

tim crefcente ad cnnﬁwmdfmm redeani. F.an=

dem mutandz confuetudinis legem GA-

LENUS quoque in obeundis laboribus fe-

cutus videtur, & leviffimis jubens motio-
nibus femper aufpicandum effe, [enfimque eas
adaugendas dein diem unum & atem alte=. -

yum interponendum ¢ i otio verfandum.

L
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Hlud fateri jure poffumus, nihil peni<-
tus in propofita re aut CELSUM aut
GALENUM reperifle, quod non antéa

sl vetuftifiimo Autore HIPPOCRATE A-
phorifmo comprehenfum fic. Multum
& repente wel vacuare , vel replere, wel ca=
lefacere wel refrigerare, aut alio quovis mo-
do corpus movere periculofum eft. Ormne enim
mimium nature inimicum eft : Paulatim ve-
70 quod fit, id tutum eft , cum aliis, tum
smaxime 5 ubi ab uno ad aliud facienda mu-
tatio eft.

-

mnem etiam laborem fa=
O cihus el puer vel fe-
nex, quam infuetus homo [u-
flmet.  Atque ideo quoque ni-
mis otiofa vita utils non eff;
quwia poteft incidere laboris ne-
ceffitas.

q Multim cam omnibus in rebus,

_ tun in ferendo labore confuerudo po-

f::’:f;nfuf' teft. Ejus rei argumentum longe effi-
laborem fe. CaCifimum eft, quod cum Pueri ac Se-
tun,quo in- €S Proprie natura ratione ad omnes

folito juve- voluntarias actiones fint ineptiores, A-.

nes frangun- dolefcentes autem muleod aptifiimi, hos
EUL. ;
sur. ta=
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tamen infoliti labores frangant quosil-

1i modo huc affuerint fufguc- deque fe-

runt. Nimirum ita {ané fic, ut otiofis Inertia mo.
articuli mufculique pigrefcant atque tionis in-
(ut fic loquar ) -enerventur, laboriofis frumenta
vero diutina exercitatione mutuoque at- Ezifgf;;:‘_“
tritu durentar.  Ac proin confueta mo- Confuerndo
tzo ( Authore etiam GALENO) #om fo- nihil non
lium minimé laffas , fed deleBat quogue , ut potett.
contra fi infolens eft, prorinus tum Iregd.
difplicer, tum farigat. Denique quid

quzfo confuetudo non poteft, quz non

ad corporis modo curationem, verum-

etiam ad fingendos animos ipfius inftar

naturz eft. Quare hujus rei fedula o=
biervatio nefcio quid falubris do&trine

ad viram componendam adferat, fcili-

cet ut quifque ftatima teneris annis po=
ftergatis fortunz ludibriis, animumad

virtutis bonarumque artium ftudium ad-

jungat que duo ut & beare {fuum pro-
feflorem, & decorare certo poflunt, ita
longiore ufu hexin parere, & in ipfam

tranfire naturam folent- Ut perquam
{apienter FABIUS dixerlt, confultum effe

ab initio flatim optimis affuefcere.

E ;i quando tamen infuetis

aliquis laboravit , ant
multo plus , quam folet | etiam
s qui affuevit , buic jejuno

doy=



Lafficudo
quid,

Laffitudini
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dovmiendum eft; multo magis,
12 etiam os amarwm ¢ff, vel
oculi caligant ant venter per-
turbatur. Tum enim non dor-
miendnm tantummodo jejuno
eft , fed etiam in pofterum diem
ita permancadum, nifi cito 1d
quies [uflulit. Quod [i fattum
eff, [urgere oporter, € lenté
panlulum ambulare. eAt [¢ fo-
mni neceffitas non fuit, quia
modice magis aliquis laboravit,
tamen ingredi aliquantum eo-

dem modo debet.

q Symptoma quod fuccedere labo-
ribus folet , aut immodicis aut 1nufita-
tis laflitudo eft (zomév Graci nominant)
calfadis fcilicet fupra juftum arriculis
& mufculis, ficque nimium tum {icca-
tis tum excremento intra hzc attradto

o e, prepeditis. Huic affectui fiquid aliud

detur.

fomnus opitulatur , mon folum, quia
fefla
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feffa labore membra quiete recreat, ve-
Fum etiam quia arefa%ta humectar, ri=
gidula emollit, impedita excrementis
liberat. Ac primum ne illud quidem
ab HIPPOCRATE diftum ratione caret. Li. 2. Apl
Ubs corpus laborare caperst, quiete laffituds- 48,
nem protinus levars. Quod fi id quies fa-
cit, quanto magis necefle eft Somnus
faciat, qui ficuti cum illa deroyes eft,
ita ad ifthzc omnia longéeft efficacior.
Is namque in hunc ufum nobis a natura Somaus cue
cributus eft , ut {piritus animales jugi 3 3 nawracri-
cerebro defluxu circa motionis volun- BulLs R
: . A mantibus
rariz munus infumpti reficerentur. Id g
namque ex eo conftat, quod poft gra-
via excercitia proclivitate Puadam na-
ture ultracam ad fomnum feramur tum
altins dormiamus , fic ut prafentfli-
mum contra pervigilia remedium 1n u-
nico {zpe labore pofitum fir, quemad-
modum HORATI1Us hoc metro innuere Somnum la-
vifus et. Trans Tybersm nanto, fomno gui- bor conci-
bus eft opus alto. Arque hzca quiete fef-1ie
fis artubus commoditas accegir. Ne- somnus que
aue hac levior cenferi debet, qua fo- modocon-
mni beneficio integritas concoltionis SotRopgi
et Dormientibus enim calor fpirituf-’
que vitalis inaugefcic, atque intus cir-
ca munus concoctionis dift'metur, quo
fir ut omnia narurz effinvia fiftantur,
melinfque fubindé alteretur, quicquid
in ventre ac primoribus venis crudi in-
eft alimenti: Quas fané caufas, nil mi-
rum

uvets



Laffatisnon
eft 4 cibo
dormien.
dum,

Ciboin fto-
imachum re.
cepto , calor
intre fertur,
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rum {i totius humeltatio fequatur. Jam
fiquid motivis organis liquamenti aut
craffioris humoris infedit, id quoque
per hzc tempora tenuatur, fubigitur,
zquatur, & ad exhalandum fir idone-
um, qui fruétus ( ut pater) omnis ab
exaulto per fomnum calore procedit.
Ipfe calor viribus jam tum omnibus ex-
paditus , libere agit, fefeque agendo
confirmat augetque, ad nulla amplius
morionis organa diftradtus. Videlicer
ut mulra adtione faculrates voluntariz
minauntur , ita naturales contra inva-
lefcunt.  Rurfus ut he dormientibys
validius , & vigilantibus fegnius agune,
1ta illz & diverfo per fomnum magis fe-
riantur , & vigilibus in affidua funt fun-
tione. Porro dormiendum hic jejuno
potius quam faturo eft, idque ne naty-
ra ad conficiendum ventriculi alimen-
tum diftrata, tardius refolvat, quod
articulis mufculifque laffitudinis affe-
{tum intulit. Neque verd hzc ipfa na-
tura (quum in fatigaris {upra proprias
vires fit afifta) {atis commodé ucri-
que vacabit officio, & concoquendo ex-
ceptum ventriculo alimentum, & =-
quando difcutiendoque i1d excrementi,
quod per vehementes labores ad organa
motionis tratum, ibidem impegit.
Quandoquidem infitus nobis calor (quem
naturz etiam nomine di§namur) admif-

fis in ventrem epulis paulo minus omnis
ad
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-ad ima penetralia corporis recedens,
‘extrema deferic, fuoque afflatu feu nu-

mine aliquo tutelari privat. Inquibus

tamen extremis cum laflicudinis afteétus
potiflimum figatur, fieri xgre porteft,

ut a cibo dormientibus quicquam .
fatigatio levetur. Ut Somnus labore gomnus ex.
feflis nunquam eft inutilis, ita tum de- ficcatis uti.
mum falutaris habetur, ubi corpus na- lis, Vvigilia
tura calidum ac ficcum eft, ut quod !mmica.
tanto liberaliori eget humedtatione,

quanto gravius femper labore offendi-

tur. Ommbus enim ex ficcitate laboranti-

bus Somnus ( Authore GALENO ) maximé ;, Meth:
2doneus eft ,ficut Vigilia contrd apprime

inimica. Qua re adduétus CELSUS
exiftimavic majore fiducia dormire a

labore jejunum pofle, fi os amarum eft,

fi oculi caligant, aut venter perturba-

tur. Indicant enim figna hec cumula- signa effutz
tam 1in vafis bilem inque ventriculi {pa- in venuricu-
tium effufam pre exercitationis nimie- lum bilis.
tate fuifle, qui nimietas non zgré cali-

dis ficcifque corporibus accidere foler.

Ergo os amarefcit, quoniam hujufmo-

di fapor bili flave proprius eft, eum-

que ventriculus gule rotique intus ori
communis tunic® meritod impartit, O-

cali autem caligant, cum qui ex bile
refolvitur halitus ¢ ftomacho ad capue

fubvolar ac falfisimaginibus vifivos {pj-

ritus intus ludit, At alvus fufa reddi-

tur depreflo ad inteftina amaro excre-

H mento,
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mento, quorum vim excretricem {ua i~

ftud acrimonia provocat ac veluri fti-

mulo fuppungit, San¢ his apparenti-

bus notis, neque laflitudinis affeétu fub

prima quiete difcuflo, non rantummo-

do jejunis (ait CELSUS ) dormien=-

dum eft, fed in pofterum quoque diem
permanendum, ut omni ratione ac via

corporis humectatio quzratur. Quan-

quam tamen feveritatemillam Vererum

in jejunando non nfquequaque femper

hie oporteat fetari, quin potits mo-

dum aliquem propofitis rebus adhibere,

ne corpus immodicis ficcatum labori-

bus, & nutrimenti fubindé fluétuansin-

opia, non folum nullum ex fomno hu-
me&arionis frutum percipiat,fed con-

y tra porius inde penitus tabefcar. Cu-

jus rei graviffimum Authorem habemus

£i.2.de die. HIPPOCRATEM, qui fic ait. Somni je-
.6 37.§.1. junum atenuant bumidum quod ineft va-
- cuantes. Siquidem hac fola ratione cor-
us humedtari ex fomno contingit,quod

ﬁoc durante ea quz parum coéta ventri

vafisque fuperfunt calor validitis edo=-

met , & in utiles fuccos partiumque
nutrimenta feelicitis converrar. Id

quod minimé futurum eft corporibus

fupra modum inanibus : Nam tum de-

somnus je. ficiente venas fanguine;illa per fomnum
junos exte- €Xcoqul 1mn_md1cequc arefcere folent,
nuat. ali humeétarive non item. Quippenon
alia via eos fxpe in habitus fymme-

triam
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triam vindicamus, qui nimia carnis
arque adipis mole onerantur, quam fo-
mno a laboribus matutinis & ante ci-
bum imperato. Ergo fi extenuationis
periculum ex hoc genere fomni defeflis
corporibus impendet, farius utique fue-
rit pauculum quid atque humidum pritus
coenare, ac tum demum f{omno fe da-
re. Talis enim coena quia concoqui-
tur facilius, haud @®qué din naturz o-
peram diftinet : Quia vero plenius hu-
meétat, melius quoque ariditatis per
motiones contraltz vitium corrigit.
Porro foluta per quietem lafficudine,
{urgere convenirt ac lente paululum am-
bulare , ut plactda hac membrorum di-
motione impacta 1pfis fuperflua fomnif-

que jam ope tenuata commodius exha-
lent.

Nommunia deinde omnibus
[unt poff fatigationem

cibum [umpturis , ubi panlam
ambulaverunt , [¢ Balnenm non
eff, calido Loco, el in Sole,
vel ad Ignem ungi , atque [n-
dave: Sieft, anté omma inte-

H 2 pida-
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pidario refid:re : Deinde , ubi
pmmm conquieverunt , intrare
€9 defcendere in [olum , tum
multo oleo ungi , lenterque
perfricari; iterum in [olium de-
fcendere : Pofthac, osaquaca-
lida fovere, deinde frigida.
Balneum bis fervens idonenm
noneft. Ergo fi nimium ali-
cui fatigato pene febris ef?,
huic abunde eft , loco tepido
demittere [ inguinibus tenus in
aquam calidam , cur panlum o-
les adjeCtum fit: Deinde totum
quidem corpus, maxime tamen
eas partes que in aqua fw-
runt, leniter perfricare ex o-
leo, cus vinum €5 panlum

contrits falis fit adjeGum.
| L
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¢ Omnibus exercitatione defeflis hu-
mectario falubris eft. Ipfa (fi fub o-
tio ac fomno arefaétionis vitium non
conquievit) unétionibus quoque ac tem-
peratis balneis re@¢ !quaritur.  Ma- Balnez dul-
gnas hzc ifta vires ad levandas folan- i
. . lones ratl=
dafque laflirudines fortita funt. Nam gy yees.
folidis plus jufto ficcaris falutarem ma-
dorem immittunt, durata emolliunt,
tenfa relaxant, ideoque ab omni dolo-
re vindicant, tum quzcunque {ubcura-
neis in locis coiérunt tennia ac fuligi-
nofa excrementa foras per cutem exi-
unt, & proclivitatem fomni qui pau-
%&: poft cibum vehementer fic profutu-
rus, inducunt. In quibus pené omni-
bus plus unétione valere balneas intel-
ligendum eft. Czterum novifle opor-
tet, haxc ifta prefidia non nifi cibum
fumpruris conducere, faturis verd cri= Balnes &
diratis atque obftructionis caufam pra- vogiones
bere. Quanamque ratione fuccos per- fawris offi-
movent habitumque corporisaccendunt, “4a®
eadem profeto & crudum alimentum
huc ¢ primis venis ante tempus pertra-
hunt. Quod incommodum ut effuge-
ret HIPPOCRATES €0S lavatione prohibe- De vuf.
bat , qui nion longo ante tempore wvel ptifane Acut {32
cremorem [orpferant , vel quippiam biberant, 3 ¥
Sed agedum fatigatorum hominnm cpy-
rationem profequamur. Ac primim
quidem deficiente Balneo , non male
conyeniunt Unétio atque Sudor,illa ad
H 3 ri-

e



118 COMMENT. DE
rigefcentium tenfarumque partium e-
mollitionem, hic ad fumofi excremen-
tl vacuarionem accommodatior. Fie-
r1 vero ifta oporter in Sole aur ad i-
gnem, uthorum ope illorum vis arque
energia juvetur. Sudores tamen non
expedit efle effufilimos, ne quid fecum
benigni humoris exigant , quod cum
nulli utile , tum pernitiofum quoque '
defarigato eft. Verum fi balnex fup-
etunt , non alienum erit & his etiam
aflatos utt, ut qua ad propofitos {co-
pos per omnia feréefint unétione poren-
tiores. Sed harum vires atque partes
exponere opere pretium eft, ut confter
que in fingulis generibus animadverfio
neceflaria farigato fit Ergo balnei par-
tes, fi quis cariofits 2ftimet, quinque
apud anriquos Scriprores reperire eft.
Balnel pac- F.x his Tepidarium prima erar, zdifi-
5 quEQUE: clum concameratum omnique ex parte,
“T  ne qud parerer, occlufum, ac ficcis ab
igne redditis vaporibus calens. In hoc
‘balneis ufuri ranufper verfabantur, do=
nec habitus calore afcito rarefceret,id-
~ que ne imparati 1n calidum poftea fo-
lium defilirent. Hoc enim errore hor-
ror movetur denfatis fubitaneo calore
curis fpiraculis, atifque violenter per
mufculos acribus excrementis. , Que
incommoda facilé cavebuntur, fi anté
calentes undas zqualis per totum cor=
pus calor diffundatur, cujus beneficio,
| ma-=



SANIT. TUENDA. 119

materiz vacuandz liquefcerc,cutis mea-

tus patefieri , afpera, levigari, tenfa-

que laxari poflint. Sequitur {ecunda secunda.
balnei pars priore feré per omnia fimi-
lis, nifi impenfilis hzc ferverer, eoque
nomine «=o & o7 OXALIELY Grﬁ:cis VT ORAUSTOV,
CELSO, CALIDARIUM, aliis LACO=
NICuM appellataeft, eratque {fudoribus
fufius evocandis dicata, GALENUS de-
cimo Therapeutices, Tepidarii ac La-
conici difcrimina confudit, quoniam
{ola feré caloris intenfione ac remiffio-
ne , non re ipfa diffident. Succedit
his tertia pars, calentis ac dulcis aque
lavacrum aliis Solium appellatum, e-
ratque vas aut cifterna calidisundis im-
pleta. Ea non uno nomine juvat. Nam
partibus fi ficcat funt utilem mado-
rem impartit, fi refrigerat afcititio
calore mediocritatem temperamenti
reddir, adhzc excrementa vacuat, &
fomnum accerfit. Proxima lavacro Pj- Quarta.
{cina Frigide quarta balnei pars erat

iis potifimum corporibus fubyeniens,

Tertia.

x

gorum intererat humorem balnei po-
tilis quarere, quam caliditatem. Nam
omnem intemperiem abigit a lavacro
anté contraftam, tum molem corporis
denfat, ac veluti communit, quo mi-
nus externis injuriis flat opportuna. Mox
vero ipfa quoque naturz virtus ab hac
denfarione cutis invalefcit ,intro pulfis,

calore, fanguine, { iritu, efficaciffimis
4 na=
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naturz adminiculis. Qua fané caufa eft,
uare cos cernamus, qui fefe frigida
| ecenter perluerunt, plus appetere, me-
Quinta, . litis concoquere , ac minus fitire, Re-
ftat ultima balnei pars, quz tora mo-
vendis fudoribus erat deftinara.  Sic
enim fuperflua ea melius exhalabant,
uz calor primo frigide appulfu intro
Pugarus, ac mox ab 1mo rurfum corpo-
Te acceptis Intus viribus emergens fe-
cum 1in habitum vexerat. Eliciebatur
fudor partim QL{ELI‘I::E balnei partis ufu, -
partim multa velte univerfo corpori cir-
cumdata. Et quidem intra hac omnis
balnei adminiftratio antiquirus erat,
tametfi non idem omnium ufus femper
erat neceflarius, fed fuus cuique cor-
poris affetioni proprius, peculiarem in
fingulis generibus obfervationem exj- .
gens : Quemadmodum in ipfis quoque
farigatis fieri folitum eft. Igitur his
Balneum  (Authore CELSO) non inutile Tepi-
quo modo - darium eft,idque iis de caufis quas pro-
fatigatis ad- yime propofui, Hic ubi aliquantifper
SEiﬂm““ cunétatum eft, intrare & defcendere in
folium convenit, quod fit aur tempe-
ratum aut mediocriter calens. Nam
hoc & excrementa commode vacuar,
& partes labore ficcatas humeéar, &
incenfas grato refrigerio demulcet , id-
que aquz 1n habitum ingrefle merito,
quz depofito ibidem adventitio calore

quam mox ad naturam qua rcfrigerz;ils
. elt,
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eft, redit. Fervensvero balneum fari- solium fer.
gatis adverfifimum eft.  Scilicet hos vens fatiga-
1n balneas deducimus non tam vacua- S conea-
tionis alicujus gratia, quim ut emollia- "™
~tur ac madefcar quicquid 1n corpore
immoderatins exaruit. Proin qui fefe
ferventibus in balneis elixant, non fo-
lIum his commoditatibus non fruuntur,
fed nova etiam {ibi mala confcifcunt.
Nempe corpus ante laboribus accenfum
extorretur, totaque undequaque denfa-
ta cute nec madeflcere partes ab humo-
re balnei poflunt,nec excrementi quod
intus later, quicquam emittere. KEr-
enim nihilo fegnius aqua fervens, quam’
frigida adftringit. Pofthec jam {olio yaaio fui.
egreflos hos non fine caufa CEL S US gatis uailis.
ungit : Nam hoc modo, folida labore
ficcata madefiunt, & hiantia cucis {pi-
ramenta pinguetudine infarra fidelils
retinent, quicquid inter lavandum re-
cepte fuerat in corpus aquz. Tum
autem perfricuifle etiam leviter corpus
inter unguendum juvat, ut eo altils o-
leum in carnes demitratur, fructufque
humecétationis fit uberior. In quem fi-
nem vel fecunilb balneum repetere
CELSUS non dubiravit. Peractis his Fatigatis os
fovendum os aqua primim calida, dein figidadbal-
frigida eft , illa quidem ad premuniena ;> """
das fauces, ne fucceflura mox frigida
violentur , hac vero ad caput lavacro
rarefatum contra ambientis injurias
S H s dl.l-_
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durandum ,ambo ad levandam aridita=

ris moleftiam, qu® durante lotione 1n

ore contrata eft, elatis nimirum eo
ferventibus ab commorto fanguine va-

poribus. Jam fi fatigatis caloris ficci-

tatifque vitium improbi labores adeo

grande fecerint, & ejus rei caufa tan=

tum non febris fit, tum profecto aut

iis id duntaxat partibus admovendum,

ne longius ab hepate cordeque abfi-

unt.  Quippe metus eft ne fi ferven-

tisaque vis aut fubftantia precordiaat-

tingar, febrem movear. Reltius ergo

tales, ut CELSUS precipit, loco te-

pido in calidam aquam inguinibus te-

nus demittuntur : Quoque 1s humeéta-

tionis fructus largior fit, non abs re &

olel paunlum aquaz inditur : Sic enim

humor & magis refrigerat, & diurits

in membris inhzrefcit. Pofthzec cor-

s inungendum eft, lenta pariter ad-

Eibita frictione , addendumaque oleo fa-

lis momentum ut qua nimia licét calfa-

&tionis occafione laflitudinis affetus

quam maturrime folvatur. Confulto

Frigidz 1a- autem hic frigide lavatio, que quarra
vatiodefati- balnei pars erat, prateritur , tum quod
gatis inut- farioaris, aded naturz vires laborent,
s ut frigidum non fufferant , tum quod
balneo relaxatum corpus ac fuccis exi-

nanitum , fed & plurima tenellx carnis

atque adipis portione privatum fit, ut

hinc vitg principia crudi frigid‘iquelc.-*

e-
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lementi illapfu prompte ferianrur. Sunt
namque hzc 1fta pericula omnibus 11
communia , quorum vifcera, laboribus,
inedia, vigilia, aut rabido aliquo affe-
&u extenuara non fat muniminis reri-
nuere adverfus irruentis frigidi vires.
Quanquam tamsn GALENUS fatis con- yegicos
fidenter ipfos etiam hecticos frigida la- Galen. cnt
varit, preftabilius efle ratus in frigi-in frigidam
d» intemperiei difcrimen €os conjicere deduxeric.
quam in marafmum lab1 finere. Quip= - Meh-
pe fi in eum jam res rediit locum, ut
‘bidem , minima, periturus ,qui ficla-
borat, xger videatur, nifi temeraria
quoque via fuerit adjutus, deficiant ve=
ro alia qua falutem fpondeant remedia,
fatits effe GALENUS putavit anceps au-
xilium experiri quam aullum , multa-
que in pracipiti periculo recte fiert pof-
fe , alias omictenda. Ipfe dccimo The-
rapeurices in hunc fere fenfum loqui-
tur. quemadmodum heftica febre con-
fumprti, ubi ad balneum accedunt, nifi
in frigidam fint dimifli , nihil juvantur,
jta graviflime 1rerum offenduntur , fi
- frigide vis aut {ubftantia omnino 1nte-
gra ad vifcera pertingat. Czterum
GALENG hzc medicatio ut non opti-
mum, fic tamen fecundum remedi1 ge-
nus adhibet , ipfaque adeo quoniim
nihil aliud eft quam prafenti malo a--
liis malis ,i{ed minoribus remedia dare,
non ufquequaque farigatis homini]:}us
Cw
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fectanda eft, ut quibus hac defunr, aut

fi funt,-uno (utalias CELSUS ait)

die finiuntur. Nares acutz, collapfa

tempora , oculi concavi, frigide au-

res, cutis circa frontem intenta, reli-

uaque monftrorum heéticorum fpecies.

¢ proin licitum quoque eft cum le-

vioribus tum fecurioribus auxiliis con-

Fatigatis fa- traétos ab labore ardores tollere. jam

dor inui- quoque ut laflatis frigida poft folium

lis. natatio, ita & fudor neeent. Exigi-

tur enim per cutem, quicquid dulcium
undarum lavacrum folidis immiferar.

ofthec , omunibus fatiza-
P tis aptum eft , cibum
Jumere , eoque bumido uts; a.
qua, vel certe diluta potione
eff contentos; maximeque ea,
que moveat wrinam.  1lllud
quoque noffe oportet, quod ex
labore  fudanti frigide potio
pfrnitz’aﬁﬁma eft : Atque etiam,
cum [udor fe vemifit , itinere
fatigatis inutilis.  ed balneo
~ quo-
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quoque venientibus Afclepiades
anutilem eam judicavit. Quod
in bhis verum eff, quibus alvus
facile , nec tuto, refolvitur,
quique facile inhorrefcunt : Per-
petuum in omnibus non eff,
cum potius naturale [it, potio-
ne aftuantem flomachum refri-
gerari, frigentem calefiers. Quod
ita precipio , ut tamen fatear
ne ex hac quidem canfa [udan-
t1 adhuc frigidam bibendam

off.

¢ Quibus fucci preter modum ac=7. Meth.
cenfi artenuatique {unt, maximum iis Fatigacis hu-
(inquit GALENwS remedium eft, humi- medum nu-
dum nutrimentum, quare id fatrigatis :;;?E:Em
quoque commune eft, qui quoniam plus
equo diffolvuntur , cito refici poftu-
lant: Quia vero debilitantur, cibo fa-
cilis concoétionis egent. Utrumlibet
opuum¢ humeéto confic alimento, ut
- quod



126 COMMENT. DE

quod ad concotionem fui non tantum

ac fi folidum effer exigit a narura ro-

boris, nec tantum morz ad corporis

Fatigais  nutritionem. Que caufa eft, cur lafia-
quzpoiio tis non modo cibus humidus , fed &
conveniat. djluta potio conducant. Etenim me-
raca etfi plus diluta nutric, labore ta-

men accenfis quia calet inimica eft. A-

qua uti intrepide poflunt juvenes bont

habitus (‘élrwexss Grzci dicunt ) 1dque

eo femper confidentius, quo magiseam

potare foliti funt. Cateris diluta po-

cula aptiora funt, ex aliquo genere vim

urinas moventis Nsgiriedy Grecl nomi-

nant. Hoc enim expedite venas per-

meat, ideoque citiis vacuatos reficit.

Adde quod minusetiam calefacitac pu-

b tria biliofaque fuccorum purgamenta
oy per urinas exigit. Porrofrigida utime-
labore fu. Modice laflatis perquamraro prodeft, fic
danribus P.;Lnunguam non pernitiofa eft iis, qui hanc
aiiofa. - profluentibus etiamnum fudoribus bi-
bunt. Patefaltis enim undique in cor-

pore meatibus , facillime ad vifcera

tranfit quicquid in ventrem crud® po-

tionis ingeftum eft , fic ut hec eadem ne
quicquam narivi caloris robore edomi-

ta fraftaque primo ftatim impetu prin-

cipia vitz perennefque illos naturz fon- -

tes impetat, omnia violenter fua qua-

litate percellens. Videtur hoc ipfe quo-

que ufus docuifle,, quoties hepatis atque

lienis hinc violati occafione hydrops,

aut
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aut nervoforum corporum affeétu con-

vulfio, tremor , dyfpnea & fimiles mor=

bi gignuntur. orrd itinere defeflis yrinere feffis
etiam tum frigida nocet, cim fudor fe pows frigi-
remific. Nam his diutina itatio vires 4 inuilis.
attrivit , fimileque veri eft , multum

carnis mollioris , adipis fanguinis &

ipfius denique genuini caloris perifle,

quibus decrraétis prefidiis ventriculus,

hepar, lienis, totaque precordia 1ir- -
ruentis frigidi injuriis cedunt. At ve- Frigidam a
1o extra periculum funt, qui balneas baloeo hau-
egrefli, frigidam aquam finitis fudori- - BoTelk
bus hauriunt, utique fi bona funt AT
poris habirudine prediti, neque exte-
nuarionc affeéi, neque fenio debilita-

ti, magifque fi confuetudo non ufque-

quaque reclamat. Horum etenim vif-

ceribus maximi muniminis feu turiffimi

prefidii loco ipfa nativi caloris abun-

dantia eft, qua fane facit, ut non fo-

lim non noceat frigida, fed augendis

nature viribus etiam vehementer infer-

viar, idque extinéto penitus ardore,

quem folium vifceribus 1ntulerat. Ni=

mirum recreat2 hinc folide particule

ipfeque anté omnes ventriculus, proti

nus & accuratius. alimentum conco=-

quunt, & promprtils, fi quz putria in

i1s excrementa coiérunt , excludunt,
Porrigere loco frigidam cum fit expe-
ditifimum arris madice gnaro, tumim-

perito difficillimum eft, ut in propofi-
- 1a
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ta re, ubi tantis aque dotibus tanta
{funt quz ex oppofito refpondeant vitia,
quando hzc cum non oporter, aut ab
i1s quibus inutilis eft hominibus bibi-
Frigide po- tur, Namficruda putrifve materia ve-
wi quz re- nas habitumque obfider, fic ut homo
clamenc. — ye] Jabores aggreflus, vel lotus, item-
que Solis ardoribus objectus illico in=
horrefcat, temperandum a frigide po-
tione eft, feu que obftrutiones vena-
rum adanget , {fuccofque malé coétos
crudiores facit. Jam fi tumor aliquis
preter naturam (dempto eryfipelate )
aliquod vifcerum exercet, nec tum quo-
que utilis eflc frigida poteft, quando-
vidus acu--quidem hec, ut HIPPOCRATES tefta-
towum. tur, frigida parvtiumque craflarum eft , ob
Ag 8o L1 idque & wgré concoquitur , & tarde perme=
¢, ut nihil miram fic, fi illapfas loco
affe€to materias alcius implicet, & ad
terendam concoétionem faciat rebellio-
res, utique fi tumore jecur aut lienis
premitur , quibus preecipué vifceribus
quia exilia vafa obtigére, afrigidane- -
gotium fieri, eodem Authore HIPPO-
CRATE difci poteft. Addam his &
tertium genus,quod jure tamenomnium
efle primum oporruit , fcilicet torins
aut partis alicujus principis imbecilli-
tatem. Etenim quacunque profutura
Frigida qui- femel frigida eft, nature nul{‘rm Viri-.
bus inuiilis. bus inferior fic neceffe eft, ex quo aded

fit, ut itinere fatigatis, gravi labore
e -

=0

v
" -
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fractis curis, vigilia ,atque inedia con-
feltis, diutina xgrotatione jaltatis, de-
crepitis, infanribus, tum (fi ad partes
fpeltes ) proprer imbecillitatem ven-
triculo ad diarrheam, hepati ad hy-
dropem, lieni ad {chirrum,inteltinoad
colicos dolores, ac precordiis ad dyf-
pnzam propenfis poculum frigide o-
mnibus ex 2quo inimicum fit. Siquis
dem hzc intro femel per os demifia,
aut a nartura ut fuperetur , aut hanc 1-
pfa protinus fuperet, necefle eft. Id- Frigida alve
eoque fi ventriculo qua hzc primum,ft® inimis
intrat tenendi vis aded fit imbecillis,™
ut quicquid affumptum eft alids imper-
feltum, alias ne concoqui quidem coe-
ptum protinus diffuere per alvum fi-
nat , quis dubitet hoc rerum ftatu fri-
gidum obefle, tum quod partis infir-
mitatem fua qualitate adaungear, tum
uod nurantes in fluxum materias ftri-
tis fuperioribus adanum impellac,pre-
cipiterque. Scilicer frigiditatis eft, cor-
{)Ora quibus incumbit, preflare ac ve-
ut manu ftringere. Quomodo & me-
dicamenta frigida fupra peétus foris
impofita, fluxionem fanguinis per tuf-
fim rejeéti incitant, compreflis nimi=
rum ab horum qualitate pulmonum va-
fis. Porro ASCLEPLADES muslem a bal-
neo frigidam cenfuic. Quod, quamvis
pleraque ejus viri precepra fecutus eft
CELSUS, rette ramfi'n- damnavit. Ne-
: - que
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que enim bibitz aqua periculum in i-
pfo balneo, fed in corporis loti 1nepti-
tudine vertitur. Nam derraétis modo
enumeratis incommodis quid praftabi-
lius , aut quid magis naturale eft, quam
xftuantem ftomachum gelida potione
refrigerari. Scilicer mutatio omnis fit
i contrario atque in contrarium. Et
funt eriam contraria remedia contra=
riorum.  Aqué profedto ut naturale
quoque fatebimur , frigentem ftoma-
chum calida potione juvari.

Safr:t etiam prodeffe , poft

) varium cibum , frequen -
tefque dilutas potiones, Vomi-
tus, 69 poﬁera die lwz(gd quies,

deinde modica exercitatio.

alimenum €@ Corruptionis ciborum tres funt
wibus de  prima feu generales differentiz. Una
caufis intus L per pmpfiqs ventricull m:_::rbos. Bl‘-
conputte~  rerg 3 vitiofis, qui intus coierunt, hu=
iy moribus. Tertia alimenti fequitur vi-
tium, quoties in ejus quantitate quali-

rate aut vefcendi modo delinquitur.

Cibi copia Exuperantem quantitatem , ventriculi
modica.  calor {uperando non eft, quare pretinus
ab ea is fuperatur , zque profecto utab
immoderata’ lignorum copia flamma i-

. _ gnis
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Fnis_ tum obruitur tum etiam tota de-

etur, Inepta qualitas in excedente po- Cibi inepta
tiffimum caliditate aut frigiditate, tum qualics.
univer{e {ubftantiz pravitate { pectatur,

quee omnia ingenitum nobis calorem
impediunt , quo mins cibos poflit {uo
robore edomare & in utiles fuccos al-
terando convertere : At in modo vef- Cibi fumens<
cendi peccatur, fiaut prepoftero ordi- di ordo
né aut nimia varietate alimenta afly. Pr= e
muntur. Quippe non poteft conco&io flf; ;1::;1_1
non vitiari,quam facilia concou du- tas.
IS, pinguia macris, ac laxantia ad-
ftringentibus poftponuntur. Tum que
nimium varia funt fercula contrariif.
que inter fe qualitatibus pugnantia,ven-
rriculus neque aréte fuis tunicis appre-
hendit neque pari concotionis propor-
tione alterat. Alia enim aliis citius,
alia rardins conficiuntur , qua promif-
cu€¢ omnia inter {e coéuntia miftaque ,
facile computrefcunt atque omnem cone
coctionis legem fubvertunt, Ergo tri= vomius
bus hifce ventriculi noxis Maximum corruptoise
prompriflimumque remedium vomirus ‘””]‘Tf:;“
=ft, quo 1d quod naturz incommodar,, a:,:d?l;i:
=xtra corpus elidunt. Nam fi quod in- §igon.
cus alimentum eft, copia fui malé ha-
oet aut alioqui computrnit, nullo cer-
ré modo melius {uccurritur. Nunquam
>nim prava malé pelluntur, {zpe bona
1aud tuto retinentur , quoniam pericli-
‘ari hzc non expedit, ne nimio luxu

- Ia ven-
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ventriculi vim laceflant, ueve caloris
noftri deftitura afflatu , vitientur, ac
fic tandem venarum excepta ofculis,
benignos eriam fuccos contaminent.
Quz de cibo diximus, eadem de fimili
quoque potione intelligenda funt, ut
reéte Aginctam icripﬁﬂ% arbitrer, ma=-
curum vomitum [aluberrimum effe temulentice
remedium. Porrd quoniam propofitis
ventriculis affetibus cruditas necefla-
rio copulatur, conandum omnibus erit
ut concoltio fiat, ad cujus facultatem
_multis abunde eft longiufcula quies, &
poft hanc modica corporis exercitatio.
fl1la calorem intus coércitum in CONCo=
&ionis officio tenet, hzc eundem exci-
tat abfque crudorum tum liquatione,

tum in habitum raptu.
i affidua Fatigatio urget,

in vicem modo aqua,mo-

do vinum bibendum eft,raroque
balneo utendum. Levatque laf-
fitudinem etiam laboris muta-
210 ewmaque quems novum ge-
nus cujufdam laboris preffit, id,
quod in confuctudine ft, refi-

cil.:

lei I: Cs ij‘.
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cit. Fatigato quotidianum cu-
bile tutiffimum eff :  Infolitum
contra , laflat.  Quod enim

contra confuctudinem eff, no-

cet, few molle, ([ew durum eff.

q Fatigatio ( quz quidem exercitiis
fupervenit, quzque excedens quedam
ac pertinacior efle laflitudo credicur)
nihil aliud eft , quam eriftis quidam fen-
{fus corporis immodicéexerciti, accen-
fis nimirum articulis atque mufculis,
idque nervaceis horum fibris alias ve-
hementer tenfisatque ficcatis , aliasex-
cremento {ibi circumfufo prapeditis ,
adeo ut moris particulis moleftus inde
{enfus alicujus feu ulcerationis , tenfio-
nis vel contufionis quaft phlegmones o-
riatur. Tenfio nudam feré ficcitatem
labore contraétam ,ulceratio excremen-
ti membris infixi qualitatem : Contu-
{io, copiam magis fequuntur. Jam id
excrementi quod influxit fi tenué eft, fa-
cilé difcutitur , tum balneis, tum fuda-
gionibus. St vero crudum, craflum,
plurimumque eft, refolvere id non uf-
que adeo proclive eft , ex quo laflitudo
in veruftatem incidit, 1deoque aflidua
CELSO nominatur, altius {cilicet par-

| g ticulis
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Afiduafaci- ticulis immerfo excremenro. Utrgee-
sﬂ.ﬂg quan. que hoc pathema ea potiffimum cor-
°H4  pora, quibus aut plethora aut fucco-
rum cruditas fubeft. Quemadmodum
6. Epip. £ 3, recte dixit HIPPOCRATES, nequaquam 2
§- 47+ cibi parfimomia laffitudinem fieri. Itaque
propofitum {ymproma, quia cruditatis
foboles eft, fruftra aut balneo, aut alio
quopiam calfaciente remedio oppugna-
bitur, ut quod particulas priore labore
accenfas gravius etlam inflammar &
materias ipfis impaétas(quia concoétio-
ne nondum tenuatrz, ®quatz atque {ub-
altz funt) minime elicic, fed permo-
ver duntaxat, quo fit ur hinc laflitudi-
S nis {enfus quam maximeé adaugeatur.
Jam fi per hzc tempora intus quoque
later (ur fere fit ) fuccorum vel cru-
dorum vel putrium illuvies, quis hic
non {ibi temperet a balneis, quarum vt
noxia hzc ad =®grotas parriculas tra-
4 fani:  huntur, Cavit religiofé GALENUS, ne
cum pariter & laflitudo urger, & ve-
nz crudis fuccis refertz funt, ea qua
extra {funt, 1ntro vocemus: Neu que
Conco&io jprus funt, foras. Ergo omnis diutine

lﬁgff laflitudinis remedium unica in conco-
all - - -
edium.  Ctione pofitumeft, quam concoétionem

vinum las. on parum ipfum adjuvat vinum, ut-
fatis aliquot pote ingenito nobis calori fimilitudine
nominibus  {pbftantiz accommodatiflimum, ut ne
uile,aliquot dicam interim , perquam idoneum id ef-
il fo ad corrigendam ficcitatem, quT_gq-

- lidis
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lidis patticulis propter fuperfluos la-
bores contrata eft. Sed ut nihil pene
omni ex parte beatum eft, ita & hic
quoque inter tot vini commodirates,
‘unicum hoc intervenit incommodum,
quod ( quia diureticum id efle convenit)
crudos putrefve humores ad motionis
organa fecum abducat, acfic farigatio-
nis propofitz fymproma exafperet. V 1-
- delicet hac permoti caufa 1is quoque
vinum omne ac precipué diureticum
circuncidimus, quos jam nunc poda-
gre , chiragre, coxendices aut 1d ge-
nus alterius arthritidis dolores tenent.
Nihilo vino melior aqua fic fatigaro Aque in-
corpori eft ;utpote cruda planc exiftens commoda,
atque owni nature funétioni ex fefe in-
utilis, cumque diu circa pracordia cun-
&etur neque in corpus eat, reliquum
eft, ut eos qui hic abduntur malé colti
humores, adauéta crudirate reddat pe-
jores, Quod fi vel celerrimé ad arti-
culos penetraret, ne ob id tamen €o-
rum fanare affe€tum quiverit , quin po-
tius debuerit in venis herere, omnia-
que cruda fua qualitate pertinaciter
adftringere. Quid igitur inquies factu
opus eft > Dicam: S1 viciflim modo a-
quam, modd vinum potui des, fic uc
hujus vim atque impetum illa tardet,
fimulque vinum inter tot venarum du-
&us feu in via moratum f{uccos nequa-
quaquam cenciter, fed potis iis qui-
' I 4 bus
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bus diftinetur locis opem ad Cconco-
quendum impartiat,. plané¢ rem feceris,
ac voti fueris compos.  Neque verd
erinde erit, fiin vicem alternationis
Eujus aquam vino miftam przbeas. [
fta enim amborum per tota crafis effi«
cit, ut qua prius fimplices eflent 3 vi-
no meraco nox , per lymphati ufum
protinus geminentur,  Hoc enim nop
folum crudos humores fecum ad exti-
ma vehit, verum etiam materias Orga-
nis impactas motivis validiore frigore,
quam aqua pura adftringit. Nam hac
eth plus vino diluto refrigerar, lente
tamen fertur in corpus, totaque prius
devicta noftro calori eft, quim cp per-
tingat: At contrd vini {fubftantiz rorj
immifta ranquam acceptis ab hoc alis
frigida crudaque ocyflime ad extrema
penetrat. Atque hinc vel 1pfius vulgi
experimento deprehenfum eft |, firim
que corporis totius ariditatem fequi.
tur, citius vino lymphato, quim yn-
cero fonte levari. Et multis vehemen.
t1 ardore afflictis hydropifis initiom at. -
tulit' aqua vino mifta, quos eas aliis {o.
la nnnqmﬁr, Sed miffis his,ad fequen-
tia fatigationis auxilia veniamus. Hane
itaque CELSUS levari mutarione |a-
boris {cribit, id quod minime obfcu-
rum eft, fun&iones intuenti mufculo-
rum, qui cuique motus differentiz pri-
vatim inferviunt,  Siquidem alii mem.-
- brum
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brunt extendunt , alii refleftunc , aliz
obliqué intorquent, alii aliis motioni-
bus cient. Iraque plané fir, ugfquidiu
fuere exerciti, tum optime ferientur,
cum contrarii laborant. Promn lafli- ¢ goaie:
tudinis haud fola perpetuo quies, f2d unaalceri
& nova interdum laffitudo medela eft, medela e,
| (%uemadmodum qui ab extentis diu bra- De vi&u I-
chiis dolent , ab 1ifdem contraétis pro- diowrum,
tinus folamen remediumque mali fen-
tiunt. Aque proflto, ut POLYBUS €0s

uoque juflit, qui ex curfu laborant, lu-
gl:ari, & viciflim currere, quos luta
fatigavit. Id autem laflationis lenimen
efficacius erit, fi prior labor infolens,
fecundus in confuetudine fuit. Con-
fueta enim ficuri naturz funt magis af-
finia , ita melius citiufque nos reficiunt.
Ac proin farigaro nemolle quidem cu-
“bile idoneum eft, fi duro infuevit,

Prapr:e qmdmm ad ewm per-

tinent , qui ambulando
fatigatur.  Hunc refiit in i-
pfo quoque itinere frequens fri-
tt10: Poft iter , primum [edsle,
deinde wuttio, tum calida a.

I ﬂmﬁ
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qua ant balneo magis interio-
7es - partes , quam [uperiores
foveat. i quis vero exuflus

n fole eff, huic in balnewm
protsnus eundum eff , perfun-

demdumaue oleo corpus ¢ ca-
put : Deinde in folium bene
calidum defcendendum eff, tum
multa aqua per caput infun-
denda | priss calida, deinde
frigida. oAt e qui perfri-
xit, opus eff in laconico pri-
mam  involuto Jedere , donec
infudet ; tum wngi; deinde la-
vars : Cibwm modicum , potio-
nes meracas affumere.

Fatigatis iti- 4 Qui iter facit, huic inferiora cor-

nere qux
conveniant,

poris magis laborant, ut qu2 onus to-
tius corporez molis fuftentant , ac por-
- o
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> transferunt.  Iraque fi hic laflitudo
incidit, curandum eft, ut que parres
nimia itatione inaruerunt, emolefcant:
Ttemque refolvatur, fi quid acriorisex-
crementi iis inharelcit. Utrumque hoc
crebra friétione confiet,in ipfo etiam,
fi opus eft, itinere adminiftrara. Tam-
etfi hoc auxilio efficaciora fint unétio
atque balneum, quz non nifi poft abfo-
lutum iter commodé tentantur. Anté
famen arrepto fedili conquicfcendum
eft , ut defefla membra urcunque hac
feriatione recreentur, utque contraltus
in his per itinera ardor placerur fopia-
turque ante calentis tum-balnei, tum
unétionis ufum. Czrcram hzc ifta la-
vatio quantum ficcatis articulis hume-
&arione confert, tantum rurfum laxa-
tione incommodat, qua laxatio 1pfo-
rum firmitudini conrtraria eft, Ergo (ut
CELSUS monet ) fatius erit fuperiora
corporis magis quim inferiora calidis Facientibus
undis fovere. Facientibus iter,ut non “¢ ardot
. . ao s u o folig , Befr-
alias obfervanda, ita duo hxcimpri- o0
! - : gus nocent,
mis viranda funt, ardor folis, &
immodicum frigus. Sol mamque fi ju-
fto vehementius =ftuat, fudore corpus
exhaurit , crefcenteque ejus virtute,ran-
dem etiam denfar, & inftar corii fqua-
lens aridumque reddit. Simul vero &
acrium pariter excrementorum tranfpi-
ratus impeditur, ex quo febris aut dia-
riz aut purride metus cft. His albo-
ens
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lendis incommodis nihil qué conduci-
bile , ut temperatum balneum eft ; Hu-
medétat enim arefcentes parriculas, &
adftrictas relaxat. Quo verd idem bal-
neum humeétando diutius fufficiat,per-
fufio quoque olei1 per rotum corpus ad-
hibetur, que fupra proprie humeta-
tionis beneficium, 1d infuper commo-
di adfert, quod obftrutis pinguectudi-
de cutis fpiraculis carnes fidelius reti-
neant quicquid a balneo benigni mado-
ris acceperunt. Omnis per irinera fo-
Ie exuftornm noxa periculumque inim-
modica corporis ficcitate vertitur, cu-
jus profligatio tanti habetur, utr non
dubirarit CELSUS prioris balnei, at-
que unétionis madorem vel calentiffi-
mis balneis intra habitum includere ,
longe fartius effe ratus, qualemcunque
ardorem fatigato corpori confcifcere,
uam remediis parum efficacibus fry-
Etum humeétationis finere perire. Et-
enim propofiti corporis refectio in ap-
pofitione ejus confiftit, quod defluxir,
quz profeftd evenire nequit cute ni-
miopere laxa. Adftringi igitur denuo
hzc poft temperati balnei atque olei u-
fum, ferventiore folio debebit, cim
praefentiffimo tum unico ad hanc rem
prefidio. Nam ipfa re patet adftriGio-.
nem omnem longo irinere debilitaris
periculofam efle que frigidis materiis
quzfita eft, multoqus maxime frigida
aqua,
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aqua, que vehementia fuz qualitatisex
rerna inteérnaque corporis omnia faci=
12 violat,multo nimirum fqualoreac va-
cuitate imbecilla. His itaque provifis,
capitis quoque habenda rario eft, ut cui
radii {olares pra czteris partibus nego=
. cium faceflunt. Id enim quia carne ut-
cumque nudatum eft, & in alto cor-
pore pofitum, facilé fuccorum halitus -
jam Sole inflammatum tum admittit Capic Sole
tum attrahit. Ergo ftudiofe lavare id exulto quo-
poft folium expedit, primum quidem ‘F‘f".‘“ dﬂl’;‘
calida , dein frigida aqua. Illa qnidem P
tum ad humeétandum, quod in 1pfo
nimis exaruit : Tum ad diffipandum,
quod ab imis pracordiis ed fublarum a-
cris vaporis eft : Ac tertio, ut cere=
brum calore quopiam przmuniatur ad-
verfus illapfurz mox frigide impetum:
Hzc autem frigida infunditum partim
ad comparandum cerebro robur com-
pulfo fcilicer intrd calore ejus nativo,
artim abolendi ardoris gratia, qui ar-
dor a Sole, a lavacro, calideque a-
quz perfufione erat afcitus. Quoeriam
inftiruto EGINETA ad hunc modum So- Lib.1. C.4
le aduftis inter cetera fuafic, uz vul-
tum , manus, & crura gelidis undis irriga=
yent. Porrd vehemens in itinere frigus
corpus longa mortionis perfeverantia
& laxum & invalidum ut facile ita &
periculofe penetrat. Ideoque hunc curatio ejus

protinus qui fic refrixit moderate cal- qui pecfiixic
fa- in itinere,
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facere donec infudet, properandumeft,
przterea ungere , cutis meatus frigore
ad ftritos calentibus undis patefacere,
ac fic tandem modico quidem cibo, at
{xzpius oblato, meraci{que potionibus
nativum calorem ambientis qualitateat-
flictum refocillare.

$ vero, qui navigavit, ¢
naufea preflus eff, [i mul-
tam bilem evomuir, vel abfli-
neve cibo debet | vel panlum a-
hquid affumere. S pitustam
acidam effudit, utique [umere
cthum fed aﬁeta leviorem:
Si fine vomitu nanfeavit | vel
abftinere | el poft cibuin vo-
mere,
¢ Quod navigantibus turbetur cor-
pus HIPPOCRATES in Aphorifmis Ay-
thor eft. At quod hujos turbationis
occafione vomitus fiat, ipfa re pater.
Neque enim his tranquillo , fed rurbu-
lento duntaxat mari cierur, quum cre-

bris fludtuum 1&ibus nayis fuccuflatur.
Ma-
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Magno autem valetudinis commodo hic

vomitus fi moderartus eft,erumpit: Nam

- ventriculum & poft hunc veluri confe=

cutione quadam reliquum corpus fu-

perfluiorum onere levat. A vomitu pa-

rum alimenti guftandum eft, quo faci-

lins id ab labefalto inter vomendum

ventriculo fuperetur, quoque minor fit

ad vomitus iterationem proclivitas.

Quippe notum eft, fatura femper ven- Vomitus

tre prompriis quam famelico vomi. I pleno quam

taque fi quis hic multam bilem exru-"°" .

dit , cibo abftinendus eft, aut certé mi= ErOTEIOR

nimum quid ejus afflumet. Nam ut ifte

humor ftomachum magis quam acida

pituira laxar, fic vomitioni opportu-

niorem facit : Unde fit, quod effufo

hoc frigido excremento, etfi folito, le-

vius, omnino tamen edendum quid ef-

fe CELSUS przcipiat, contraque fic

poft ejeCtam bilem, ubi cibus etfi mi-

nus quam illic requiritur, negligitur,

quia majore periculo prabetur. Quip-

pe ftudiofe cavendum eft, ne per lon-

gam vomirtionis perfeverantiam {to-

machi vis collabafcat, ac benigni quo-

que fucci non tantum excrementa va-

cuentur- Jam fi irritus navigantibus

ad vomendum fit conatus,quod pathe-

ma naufeam inanem dicimus, non per-

peram cibo caretur, idque ne ventri-

culus excrementis imbutus , probz nu-

tritionis commoda corruptis epulis fgrwu ;
res
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ftretur. Qruanquan} non penitus alie-
num fit , plenius quid effe, ac moxde--
inceps evomere, ut qui ventriculo pu-
tris infedit humor, una cum cibo ex-.

tundatur. :

ui yero toto die, vel in
vebiculo, vel in pe-
_ é’f@m[ﬁ ﬁ’d:t , buic ni-
bil currendum | fed Lenté am-

bulandum eff. ~ Lenta quoque
in balneo mora, dein caena e-

xigua prodeffe confuevernns.

Sefiione fa- @ Qui diutina feflione laflanrur, iis
MBS 999~ mufculi qui crus movent , otio obrige-
veniendam, 1CUNt, quare paulatim infleéti calfieri-
ue Lenta ambulatione debent,ur ad pri-

Hinum habitum redeant : Nam hos fi
violento moru cieas, periculum eft fo-

hidarum partinm quampiam ruptum aut
convulfum iri, Ergo plufcula in bal-

nco trahenda mora eft, ur €6 magis qua
obtorpefcunt , emolliantur. Opus ve-

rd tenui coena eft, tum quia corpus fe-
dentibus minds diffipatumeft , tum quia

naturz calor longiore otio utcunque e-

languit.
: A\
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Sr. quis in balneo eftuat , re-

ficit bunc ore exceptum
€9 in eo retentum acetum. S
1d non eft, eodem modo frigida

aqua aflumpta.

q Acetum quoniam facultate frigi- Aceti vis
dum eft, ardoris a lavacro. contraéti
moleltiam folatur, ore diutius conten-
tum? Nam etii multas partes acres ca-
lidafque obtinet, frigide tamen in eo
excellunt : Unde prafentius id reme-
dium calidis affeCtibus quaw frigidis
eft. Ac notatu dignum eft, quod ore
1d oporreat contineri. Quippe hac Os omnibug
pars precipuis vifceribus confentit, ce- penévifceri.
rebro quidem per foramen colatorium, oy i
ac latenres fubftantiz corporis meatus. -
Ventriculo autem communis tunice
meritd qua {imal huic interiorem {ube
ftanriam condit, fimul omne intus os
veftic.  Jam vero fic refrigeraro ven-
triculo proclive ‘efts, ea quoque quz
juxra func vifcera in fuz confen{um af-
fectionis pertrahere. At pulmonibus,
cordi, feptoque transverfo os confen-
tit, dudli intro {piritus occafione, i-
ploque in itinere aceti facultare obiter
refrigerati. Neque if:{i liquori par efle

- Vir-
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virtute frigida cenfenda eft : Nam hus
jus qualitas crafliore fubje@o, illius
contra longe tenuiflimo includirur, quo
fit,ut quam ocyflimé fupra infraquead
commemoratas particulas adfpirer. E-
quidem refté¢ 4 GALENO fcriptum ar-
bitror, omnium quz novimus poteftate
refrigerantium acetumlongé efle renuif-
fimum, Atque ad hunc ufque locum
CELSUS resnovas, aétem, exercitia,
cibos, & que his paria funt, latriore
fermone traltavit : Pofthac autem eo-
rum omnium obfervationem ac varium
ufum , pro differentia naturarum fey
corporum tatis , temporum anni, af=
feétarnmque feorfim particularum ad
calcem ufque libri profecuturus.

Am‘e omnia autem [cire
convenit natuyam cor-
porss: Quia alii graciles | ali
obefi funt, alis calsds, alu fri-
gfd:ure_r s aln bumidi, alu frc-
ctores; alios adflriita, alios re-
[oluta alvus exerces, ‘Raro

gﬁ.ﬁmm 709 a:l:qmzm partem

corporss imbecillam haber, |
¢ Sa-
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€ Sapienter A SOCRATE praeceptum

eft vt ewvrdy qua fententia corporis
quoque naturz accommodari non tag-
tun animo poteft. Nam quid illibe-
ralius, quam quid hec cujuimodique
fit corporex molis fabrica quam cir-
cumferimus , nefcire. Cumgque non-
nulli propenfifimis animis in resincume

ant quam plurimas atquc maximas
cognofcendas, eoque ftudio omnem -
tatis partem confumant , qui quzfo hos
non pudeat, omnia {cire cum veline,
fui ipforum oblitos effe, proprizque
haturz cognitionem ignorare, eam fine
qua valetudo neque profpera tueri, ne-
que profligari adverfa commode po=-
teft. Equidem hanc Medicinze partem
que de humani corporis natura tra- yucunda nas

at, omnibus literarum cupidis atque wra
ingenio non malo natis feirg necefia-
riam arbitror | utpote cujus conteme
platio & multe utilitatis & 1nexhaye
ftz cujufdam dulcedinis eft. Qua re
Impulfi veruftiffimi quique Philofophi
paucisante HIPPOCRATEM feculis hanc .
quoque fcientiam agitarunt, ex quibus
clarifimos, PYTHAGORAM & EMPE-~-
DOCLEM, & DEMOCRITUM fuifle acce-
Pimus, fic ur & fapientie ftudium , &
rerum nature contemplatio fub 1i{dem
Autoribus nata fint. Ergo quoniam de
Corporis natura dicere propofitum eft,
feire licet fub ejus appellatione mulra

K vulgo
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vulgo fignificari, quorum pleraque hocr
loco veluti wagserye {ciens pretereo, ace

‘Grammatice Profefloribus difputanda

relinquo, ea tantum daturusfignificara,,
qua funt ex noftre artis ufu. Primum
1taque omnis memoriz clariflimi Medi--
ci eorumque facilé Princeps HIPPO--
CRATES, naturam vocarunt univerfamm
illam fubftantiam atque crafim calidi,,
frigidi, humidi, ficct, qua ex omni--
bus Mundi Elementis jufta inter fe lege:
coéuntibus confurgic: Eftque hac cor=-
pori humano cum czteris animantibus:
ac plantis communis. Quippe fua cui--
que rei genitz natura eft,ideoque a Grae-
Cis ¢u’rss eft appcllata 2wo SF @Jm, ql.lﬂd'i
eft nafci. Confit autem ex dicta ele-
mentorum crafi communis illa homi-.
num natura inter certos fines feu gradus:
primarum qualitatum humanz {peciei
proprios inclufa, qu® nunquam non eft
calida & humida. Talia nempe omnig
effe animantia GALENUS dixit, quz plu-
fculo fanguine afluunt. Jam quoque in
ipfa hominum fpecie propofite crafewss
non idem perpetuo eft modus : Nam
in miftione modo hoc, modo aliud e-
lementum alia fuperat, aut ab iifdem
fuperatur, fic ut pro qualitatum prima-
rum temperatura alii calidi , ali1 frigi-
diores, alii humidi, alii ficci, aliique
wxpares, id eft , probe attemperati fint. -

Porro ex legitima hac ¢lementorum
' mi-
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mifcella, quidam veluti genius confurgit
fingulorum temperiem atque indolem

nactus, fuffultufque naturali folidarum
partium humido tanquam vinculo ac bafi

totius corporex compagis, quz & ipfa

quoque ex clementis conflata eft. Eft

autem hic genius Autor omnis natura-

lis funétionis, quatenus principiorum

naturz vires habet. Vocaturque cim

‘a fapientiz Profefloribus, tum i Me-

dicis alias calor naturalis, alias 1pfa calor natu.
quoque natura. Quemadmodum GA-= ralis Narua
LENUs memori® prodidit , naturam a- appellatur.
nimantium nihil aliud effe quam cali-

dum innatum, quod femini inexiftens

corpus ab initlo efformavit, auxit, &

ad finem ufque vite enutrivit. Hoc

integro calido, fanitas, afiéto mor-

bus dominantur, ejufque rei caufa pro

ipfa {epe facultate id quoque ufurpa-

tur. Sicuti vero duplex habetur calo- Calor naw.
ris naturalis acceptio (alter enim In- ralisduplex.
fitus eft , quem jam nunc propofuimus,

alter Influens in corde genitus arqne

hinc in omne corpus fparfus) ita & u-

ferque pariter natur@ nomen pro lo-
quentium ufu accepit. Siquidem ad
corporis loca aliquo doloris morfu per-

cita naturam accelerare dictitamus, ca-

lorem intelligentes vitalem copiofo fan-

guine ftipatum, ut id quod nocet, de-

pellat. Eft enim nihil alind h2c natu-

ta quam vitalis ille calor continenter3 cator yiat:c
¢ K 3 CCI'I': quid, '
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corde feu perenni fonte {caturiens,ac pli--
riflimo veltus fpiritu in torum corpus;
quoquoverfus dimanans czleftique in--
ﬂ'rugtus facultate vigorem incolumira--
temque omnium operationum conferer
vans. Itaque hujus quoque caloris o=
pus efle perhibemus quod corpusin ae-.
re quantumvis temperaro aétu ‘calens;
fentientibus occurrat, quodque epulis;
Iro 1n corpus receptis, rum fomno
oppreflis metu perculfis febriculz ac-.
ceflione rigentibus, frigidaque afperfis:
interna magis caleant, externa minis,
Et contra letiria exulranribus | ira ac=.
cenfis, ‘pudoré fuffufis, folio ‘egreflis,
tota cutis vivido calore efloréfcar. Ac
tot quidem funt apud Medicos vocis.
naturxe acceptiones, quibusea gioque
non perperam junpgertur fub cujus no-.
menclatura paffim ' occulta feu Arcana
‘Proprieras fignificatur , queque extra.
omoem ment1s humane captum pofira,
fola nofci experientia poreft, - Cuili-
bet (inquit GALENUS ) corpori proprie-
tas quedam temperamenti ineft, que
huic quidem paturz fit confenriens, ab
alia’qutem’ diffentiens, unde 'fieri ar-
- bitror, quod ur vulgd dicitur, tot fe-
ré fint Ic’lalat%i, quot Homines. Alii
namque cafeum, alii butyrum, pleri-
que bubulam , plures fuillam, alii aliud
cibi genusaut appetunt magisaut fafti-
ditnt, ac' (‘quod magis mireris ) noﬁ:_

: nuii
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nulli etiam deleteriisinnoxié vefcuntur,
ut anus illa quam GALENUS refert Athe- Duplex vi-
nienfis , cui foli quz omnibus exitip HUsgenus,
Cicura eft, ne per aliquor quidem an- g "0
nos efirata nocait.  Hanc recondit® ces quaiica-
ndtur in viétu proprierarem GALENUS tes, alterum
fexto Sanit. Tuénd. luculearer expref- fecundum
fic. Duplex eft inquit vi¢tus genus, y- Occulam
num quod fecundum fimplices qualira- » oP"*t
tes; aliud quod fecundum totam fub- ene
ftantiam conveniens eft. Ilo urimur
quando intemperiem mutare confilium
eft , hoc fola experientia difcernitur,
Hzxc ille. Sané tanta vis latentis hu-
jus nature eft, ur etiam rationis exper=
tes animantes, ad ea'quzrenda pabula
incitet , que fibi funt magis idonea, ju-
menta nimirum ad herbas, leones lu-
.pofque ad carnem, & id genus pecu-
dum unumquodque ad familiares fibi
efcas: Atque hinc tanta fubindé exori- \,uramum
tur naturarum contrarietas, ut quod in vefcendo
uni animanti erat non ingratum , 1d 1- diverfitas.
pfum alteri nonbruto folum, fed etiam
homini interdum lethale fit. = Cicuza
namque homini venenum, Sturno nu-
trimentum eft : Ferrum Struthiocame-
lum reficit, ceteris animantibus inuri-
Je eft : Elleborus homini pharmacum ,
coturnici conveniens efca eft. Atque
abdita hzc incomprehenfibilifque na-
turz vis in ufu aliarum pen¢ rerum o-
mnium non tantim in victus differen-
K 4 tia
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tia {pectatur. Pertinerque ad Medicum:
omnium hominum proprietates nofle,,
aur ceree {1 id perdifficile eft, ur quam;
Medico no- Plurimorum norit.  Sunt enim qui o--
fcende funt Mnem -Medicinam horrent , nonnullis:
hominum ~ contra gravisejus nidor etiam volupra-.
propaetates. t1 eft. Sunt quibus per incifam venam
vel primus quifque exiliens cruor leipo--
thymiam adfert, funt quos ne vicenz
uidem ejus effuf® uncie exaniment..
anc certe¢ naturze appellationem Ga-
LENUSs 1. ad Glauc. ufurpavic, docens
non folim communem omnium homi-
nnm naturam, fed & cujufque propri-
am nofle Medicum oportere. Habes
Jam omnia rerum genera, quz nature
vocabulo continentur. Itaque his co-
gnitis, promptius pofthac erit confti=
tuere , quid cuique homini adhiberi,
quid derrahi, quid immutari aut con-
{ervari expediat.

Te;mé.f vero homo implere fe
debet , plenus extenuare,
calidns refrigerare frigidus
calefacere, madens [tccare, fic-
cus madefacere.  ltemaque  al-
vum firmare 1s, cui fufa; fol-

vere
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were is, cui adftrifia eff. Suc-
currendumque [emper parei ma-
xime laboranti ef?.

@ Irrefragabile tritumque Medico- Confervatio
rum axioma eft : Ommia fimilibus confere fimilibus,
vari, contrariis aboleri. Ex quo collige- curatio con-
re eft, hec corporibus vitiofis,illa va- ;ﬁ;}”f’“ﬁ"
lentibus admovenda efle, Quzx tamen
lex ut in morbis perpetua, 1ta per {a-
nitatem egens limitationis eft. Mulros
enim in fanorum numero reperias, qui-
bus fimilium ufus morbofam intempe-
riem conf{cifcit, tantum abeft, ut pri-
ftinum naturz ftatum conferver. Sed
ut iftarum rerum difcrimina omnibus
nota fint, fciendum eft, primam pro-
pofiti axiomaris particulam 1in 1iis tan-
tum obfervari oportere , qui aut abfo-
luté temperati, aut faltém non admo-
dum calido humidove intemperatifunt.
Nufquam enim reéte frigiditas (ut pro- Frigidicas,

xime docebitur) aurt ficcitas fervantur, ﬁiﬁ{:c

quod he qualitates noftris principiis ex j.ni nar.
toto repugnent, interitufque mortalium quam reas
caufz fint. At calidis humidifve ho- fetvanuur,
minibus , fi fud cuique intemperies {e-
cundum naturam eft , cur talis non me-
rito confervetur ? Cur vero nutritio
(qua aflimulatio qumicéam eft nutrientis,

5 in
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Nawido  3n i1d quod nutritur) non fiar ab iis,,
quid, que & qualitate & rora fubftanria fi--
milia funt, quum talis femper materiai
corpori debeat apponi qualis defluxit 3
Quippe hac nos impulfi ratione pueris:
lac, vinum dilutum , calidafque lotio--
nes: Adulris vero panem atque carnem,
- at fenibus meracum prabemus. Acfe-.
r¢ hifce omnibus nfuvenic, ur appetitus
non impar fir cibi potionifque qualira--
ti. Semel diximus de iis nos ha@enys
agere, quibus naturalis imperiesnon eft

1:5:2:;; admodum infignis. Nam contra fi qua-
oxcetlus | Hratam luxus aded crevit, ut fanitari

conrrarium vehementer incommoder; tum utique
vidum exi- contrariis (abfente quunrumyis morbo)
git, intrepide pugnandum eft, idque ne fi=
milium ufuexceflus cemperamenri exeat
in immenfum , ac morbo corpus exer-
ceat. Cadit autem idem hic exceflus
potifiimum in eas primi ordinis quali-
tates qua czreris eflicaciis agunt, {unc-
que hz (tefte ARISTOTELE) calidiras
& frigiditas. Earum ergo alterurra ue
primum fine modo invaluit, neceffaria
protinus contrariorum ‘erit ufurpatio.
3 Facilis enim hic eft ad morbofam in-
vidus con- remperantiam lapfus. Arque hzc ifta
e A" HIPPOCRATE arque GALENO Autho-.
i Sdeee . ribus loguor , quorum hic 6. Swur Tuene.
, idque . \ .
corporis - de ﬂﬂdﬁﬂ:l 'h‘93C {ub lldeIIl:'.]JenE verbis
catis empo- feripfit y 1lle Libro de vittu acur. luculenta
vsanmle  gracione docuitficefle inftituendam die-
tam,
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tam, ut calori ac frigori contrariafit ra-
tione habirtus, ®tatis,& temporum anni.
Nec unquam defuir qui huic auimad-
verfioni refpondeat , *fucceflus. Nam
hyeme calidum , =ftate frigidum vi-
&tum majore valetudinis commodo am--

leétimur, tum Senibus meraco potio,
‘lj‘uvenibus diluta accommodarior eft,
corpora biliofa frigidis, pituitofa ca-
lidis felicius nutriuntur, Senes zftate,
Juvenes hyeme tutiores funt, Et inimi- 50
cior adolefcentibus =ftas, hyems lon-
gevis eft. Vix dignum admonitione
putamus, quod hoc loco cum calidos
contrarid victu alimus, non id n0s ca~ ¢ 5 dum du-
lidum notare quod fecundum naturam ples.
eft , fed quod afcititium naturzque re- *
pugnans eft, hoc namque (quod abo-
leri debet’) juvenes magis pollent,illo
-gquﬂd-fervandum eft) "pueri ‘ac proin

his moderate calida, “1llis frigida con-
venientiora funt. Duplex hoc calidum
HIPPOCRATES quoque {criptum nobis Lib. 1. Aph
reliquit. Nam cum Aphorifmorum volu- 14.
mine fic ait. = Qui crefeunt , plurimum ha-
“bent calidi innati : 1d calidum expreflit,
quod 2 femine ortum prorfus benignum -
naturale , omniumque operationum cf~ -
ficiens caufa eft. At in EPIDEMIIS a- .

y S'ei 14 ik vi. Epid. f.
liud calidumnotavit, ita loquens, @sg-y, g 4.
peonainios, 1d eft , wventre calidi , frigide car-
nis & graciles , hi confpicuis venis & ira-
cundioves fum. Et 1dem eodem libro: In§. 34.

7=
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calida matura , vefrigeratio potus ague

guies. Hoc fan¢ calidum igneum pror-

fus eft fqualidum, febrile, ac pature

€X toto contrarium, maximeque in no-

bis viget, ubi eftas, ubi temperatura

biliofa atque @tas virilis eft. Arque

hic (ut proximeé dixi) conrraria vitus

ratione pugnandum eft, ne fimilium a-
limentorum ufus temperamenti vitium

Fiigidiras 10 immen{um efferat. Qua res (ut mo-
tempera-  do retuli) non minore cura in frigidis
mend {em- guoque obfervanda eft. Nam hac no.
4 abolen- 115 calefti illo calore afflatis ex roto
contraria {unt, ejufque rei caufa nullj

6. Sympt. funétioni (ut GALENUS ait) prodefle ,
Frigidias ~ DULl1{que rebus genitis (ut ARISTOTE-
ex fe nobis LES) unquam mifceri nifi ex accidente
inuilis. confuérunt. Porro in Intemperantiam
labi humiditati non aded proclive eft,

ut quz qualitas fugerioribus 1gnavior

elt arque ad patiendum magis quam a-

endum comparata, indeque prorinus

Et > quod pueris humida conveniant .

feu nullum intemperiei difcrimen mi.

nantia , quatenus humidirtas ipfis omnis

Humiditas fecundum naturam eft : Adde quod o-
fimilem feré prime quoque talia inferviunt, tum cor-.
yttum pof* poris hume@i nutritioni , tum 1ncre-
= mento. Quam rem fagax natura per-
~ {entiens lac matris in ufum humentjsa.
limenti ipfis preparavit. Hec 1pfa
nimirum humiditas geniturz atque fan-

guini primis noftre vitx initiis maxi-

mé
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me affinis familiarifque eft, tantoque
mpenfius ejus fruitione pueri juvantur,
quanto generarionis fue primordiis{unt
propiores. Porro etfi conftar prazhu- Humidi ma-
midos narura homines magis efle lon- gis vitales.
gevos: Acf{anitate,ubi ®tate jam pro-
ceflerunt, inconcufia plus cereris frui,
ufus tamen venire interdum poteft, uc
hifce quoque humoris nimieras utcun= gumidieas
que extenuari poftulet, utique fi cor- quandoque
pus fluxionum, putredinis ac redundan- corrigenda.
tiz vitiis facit opportunum. Tum e- ¢ sanic
nim non veritus GALENUs eft , ufu plaf-
culz exercitationis, frequentis anté ci-
bum balnei, medicaminum purgantium,
diureticorum atque errhinorum tempe-
ramentl luxuriem reprimere. Idipfum
& in quibufdam fieri mulieribus plus
jufto pituitiofis oportetr, ut quibus hu-
mida intemperies facile in morbum ex-
crefcit, unde fieri arbitror, quod p o= De viGul-
Lysus vi¢tum his omnibus ac poriffi- d‘“‘;‘?‘“_“"
mim cum utero gerunt, fimpliciter fic- ;‘f;vzgf;b“’
cum infticuerit, utique fi non ultima quando hu-
funt impregnationis tempora, cum in midus victus
una muliere duo grandia fimul corpora inuilis.
continentur, Iraque conceptionis ini-
tio tenuans ficcanfque viétus ratio faris
commoda eft, eo quod tum corpus ex-
crementis non uno nomine gravetur,
quando & menfes przter folitum defi-
ciunt , & pauculum nutrimenti in no-
velli feerus alimoniam infumitur, §jam

YG-
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vero quod ad temperamenti ficcitatem
attinet, vix {cio an ufquam ea debeay
Siccitas fem- {Crvari. Eft enim per {e natura pror-
perinudilis. {us adverfa, primaque fecum mortali--
tatis noftre feminaria trahir, ac proim
qux occupat corpora in pracocem fe--
Caleni incu- neCtam pracipitat. Quo magis GALE=
tia, NUM miror, cum is ﬁ'.rm volumine San;—
¢ats Tuende qualitates proponeret , quas
victum femper contrariumexigunt, ca-
lidi & frigiditati non protinus adne--
xuifle & ficcitatem, que nihilo illiseft:
Innecentior, nec-in ullo corpore aut:
xtate reCte fervatur. Quippe nullo re-.
rum cafu ficca ficcis r&t& foventur , fi-
ve hominis temperamentum five ®ra-
tem, feu anni denique tempora {pectes.
Quis enim unquam per zftatem juvenis
biliofus, quis fenex melancholicus l|;:»e1-
Autumnum ficcis turd eft ufus, five
fum unumquodque per fe {ubeft, five o-
mnia pariter coéunt, tum five ingens
1ntemperantia five levior eft » In calida
(Inquit idem'ille ) frigidaque intempe-
Ie, contraria femper dare expedit. At
fi ficcius quodvis membrum efficias,ni-
hil manifefte leferis. Probat vero hanc
rem per modum nutritionis. quam efle
fcribic ejus quod nutrit in id quod nu-
tritur aflimilationem ,idque ut perquam
recte diferteque protulit, fic quod ficca
(ut ipfe colligit) citids ficcis uniantur

quam humida, neque confentaneum ra-
tion
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tioni neque fide aut GALENO dignum
eft. Nam cum nihil ante nobis queat
affimulari, quam per concoétionem a-
ptum nutriendo corpori redditum fit,
fequitur, ur quo quxque materia minus
facilé concoquitur , eo tardids quoque
affimilerur. Concoquuntur autem lon-
gé facilitts humida ficcis, qudd his na-
tura ad recipiendam alrerationem re-
bellior, illis promptior fit. Ideoque
fenes, & heticos, & longa invaletu-
dine exhauftos, & aliqua animiegritu-
dine tabeflcentes, humido alimento cum
optimé tum celérrime reficimus. Scio
equidem talem corpori debere fubftan-
tiam apponi, qualis defluxit, ut prifti-
nus naturz ftatus {fervetur. At hic non
fervare habitum, fed in melins mutare
ftudendum eft . id quod fimilium ufuad-
eo non confequaris, ut priorem etiam
ficcitatis intemperanriam auxeris. Ne-
que his ctiam repugnat vulgatum hoc
Medicorum placitum. Similium ufu
fanitatem omnem confervari. Id enim
ita in temperatis corporibus fieri cer=
tum in intemperanter ficcis aut frigi-
dis , quantumvis leviter fic affe¢tis non
ufquequaque turum eft.  Nam ut vel
maxime decur idipfumlicere primo qua-
litatum ordine intemperatis fen qui mi-
nus facile in exceflum intemperantiz la-
buntur, non video fane, qua via quis
duo hzc incommoda effugiat, Primo,

quo-
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quoniam corporum & caufarum falu
brium par efle exceflus gradus deber:

uis 1ta amuflim fingulorum inter fe mo»
jum comparet , quando vis rerum ne=
ceflaric corpus alterantium fzpé reme..
re nobis etiam imprudentibus, etiamr
Invitis exeat in immodicum, cujus re:|
occafionem cum in cibo ac potu corru«
pti feculi hujus mores , tum in aére in--
finita rempeftatum varietas przbent..
Alterum incommodum eft , quod nom
vulgares modo, verum etiam 1pfos {z--
pe ret medice artifices {ui fugiar tem--
peramenti modus, ut abfurdum fir iras
anxic ubique fimilia ftudere metiri, pa--
tente latiflimo contrariorum campo,,
‘quibus non fubeft error tam aur facilis
aut periculofus.  Quid enim gravioris;
noxe ficcis hominibus pauld quid cre-.
briores attulerint potabilium aquarum:
balnex, quid liberaliora vini diluti po-
cula ? Quid effufior animi Laritia '
quum his contra falfa lavacra, vinum
meracum ac potens, folicitudines etfi
leviter incidant, tadii tamen periculi-
que pleniflima fint? Adeo apparet pa-
rum roboris in iis intemperantiz fer-
vande Preceptis inefle, qu® GALENUS
partim fexto Sanst, Tuende , partim tertio
Techne proponit, eaque magis otiofa
difputatione agirari, quam confiftere u-
fu poffe. Ergo ficci retius femper hu-

midis infitent; quorum ufu cavearur,
ne
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né quod 1indies in corpore indefinen-
terque ficcefcit, minus properé ficce=
tur.  Eftque hoc przceprum ubi?ue
perpetuum , feu vehemens corpora fic-
citas - feu levis occupet.” Quid enim:
Sihumiditatem (quz quidem naturalis
fit) femper tueri feu praeciofifimum na=
ture thefaurum jubemur, quo randem
rerum - {taru oppofitam ipfi ficcitatem -
non corrigere fas erit. - Neque Hercle
video quidnam hic GALENO noftropre-
texam, quoniam 1s Libro de Sanitate Tu-
enda yarius efle ipfeque a fe diflidere
videtur tot modis ficcitatem corporis
infetans, eamque efle referens, cujus.
culpa omne genitum corpus mortale fit.
Jam 1pfos quoque natura ficcos peflime
femper excipi {olere eodem volumine
propofuit, fcilicet quod remﬁoris {pa-
tio {enefcentibus accidic, id his ftatim
ab initio contingere. Sed mifla 1n pre-
{ens hxc forte aliis temporibus ref=rva-
bimus. Siccitatem longé reddit formi-
dabiliorem junéta frigiditas: Amborum
enim coitus rectiffima ad pracox fenium
via eft- ~ Proin quum hz qualitates jun-
Ctis viribus corpus oppugnant,tum pro=
feto fi unquam alias, conrrariis conw
ﬁdent&r.‘inl?ﬂendum eft. Infelicem hanc
copulam luculenter in fenibus videre senes calidis
2lt, quos idcirco calidis humidifque in- & humidis
definenter fovemus. Etfi enim iis per reficiendi
fanguinis vafa multum indies fluctuat a-
| L quofi
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quofi excrementi, aded ut hoc per urid

nas, per nares oculos ac palatum effu+

{o corpus in fpeciem hume&um fit , fo~

lide ramen pattes grandi ficejearis vitic
jaltantur,  Superflua igitur hec (ui

5. Sanit.  GALENUS docet ) educere oportet, {o»
. hdasautem ipfas calefacere arque hui

Quale i mectare, id quodirécte quis vino preftii
ﬂ‘:;;;_f"“‘ “rerit, & meraco fimul & diuretico
Saneé excrementis modd narratis intent

Devid.I. tum fuiffe poLYBuM credibile eft , ciim
diot. victum fenibus inftitueret ficciorem
quod ejus fcriprum fide carerer, niff

cjus refpectu ret quam diximus legatur:
Quamquam enim fenes ob immodican

vim pityite ea fepius cogantur affu+

mere que ficcent' & incidant, rever--

5.Sanit.  tendum tamen his Authore GALENO fi--
Generalis e mora ad hume&tantem viétum eft!,
::‘;‘1‘:‘”&“’ Arque his ita definitis,, remanet illz
' quam 1nitio poefuimus incolumis ftata |
nec ullis difputantivm machinis violans

da regula : Sanorum probam tempera:

turam f{imilibus fervari, intemperiem

vero calidam aut humidam, quz nom

valde efficax fit,” & his quoque iifdemy

qua vehemens, eaque omnis conrrariiss
extenuari femper oportere. Dico, quidi

cuique faétu fit opus, non igharus ta--

men 1dipfum haud™ perpetuo ‘propren
‘externa impedimenta fieri poffe. = Si--

s Sanite.  quidem ita GALENUS fentit, ur omnis;
{anorum Intemperies aut per otium .%u--

L c..

-
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 feratur, aut fervetur propter negotia.
Proin qui fic occupationibus diftrin~
untur, ut in mutando temperamento
ingula fuo peragere tempore nequeant,
1is priftina retinenda intemperies eft,at-

que omni ejus demutatione fuperfeden-

m. Ergo plenus,fi a negotiis vacat, Tempera-
fefe extenuabit, tenuis implebir, cali- menrum pes
dus refrigerabir, frigidus calefacier,ma- pecupade-
Jdens ficcabir, ficcus madefaciet. Por= apdgm.
to non fine caufa CELSUS maxime particulz
laboranti feu imbecille follicitus eft, imbecillz
utpote qua czteris citiuis ac pejus {em- Maximé

. - - . d . Profpicien~
per aflicitur,idque tamab internis quam o
externis zrumnis; Facilé enim recipic
Enicquid natura {uperflui humoris fen
inutile fibi onusin eamexcuflerir, Quin-
etiam GALENUS Auther eft {fxpe ablque
omni fuccorum noxa folam partis im-
becilliratem gravis inflammationis cay-
fam extitiffe. -~ Atque ha&enus CEIL.-
SUS in genere docuit, id efle immu-
tandum quod naturz modum excedir.
Polthec vero exponet, quibus przfidiis
unumquodque eorum corrigere genus
oporteat.
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De caufis qua implcnt
corpus.

mplet autem corpus modics
exercitatio , frequentior qui.
es, unitio, ¢, [ poft pram:
dium eft, balueum, contraa
alvus, modicum frigus hyeme.,
Jomnus plenus €5 non multum
nimis longus , molle cubile, a..
nimi [ecuritas, affumpta per
cibos € potiones maxime dul-
cia €9 pinguia, cibus frequen-.
tior, €, quantum pleniffime’
poteft digerere. |

Grcilias @ Gracilitas (que deficiens quadam
quid & un- pucritio eft) contrahitur alias ab jne.
de contra- temperie ficca , cui modo frigiditas fo-
saug: ciatur , alias ab imbecillitate faculra-
tis tum diftributive, tum nutricis. Pro-

‘in 1is illa remediis probe curabitur, qua

&
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& hume&ant & alimenti in corpus di- Quz corpus

fraétionem (@vedersw Graeci dicunt)vim- impleant.
que partium nutricem juvant, Ad Xt
quorum ‘omnium facultatem apprime
confert modica corporis exercitatio

ut que fanguinem ex penitiflimis vifce=

ribus in extimas venas ac {ummam cor-

poris molem quoquoverfus effert fine

valida ejus diflipatione, unde efficitur

ut habirus facilius capax ex oblato ci-

bo novzx materiz fit. Idfiquidem mo-.

dico labori proprium , immodico ne-

gatum eft , quoniam hic quantum ad-

juta anadofi prodeft, tantim vicifim

nimia nocet diflipatione, quz gracili-

bus ex roto contraria eft. Nempe his

implere habitum, non extenuare pro-

pofitum eft, idque fanguinem bonum

(ex cujus abundantia omnis confit cor= Corpulentia
pulentia) in corporis molem trahendo, ¥ et i
tum vim firmando nutricem, fimulque RGNS
ut quam minimum ejus quod atcratum

eft , exhalet profpiciendo, Que omnia

ut confequeretur GALENUS non folim p,. Meth
modicam exercitationem, fed & fri- Modica
&iones, perfufiones, verberariones, pi- quies.
cationes , gracilibus particulis adhibe-

bat, foelicique eas eventu in {ymme-

triam ac naturalem habitum vindica-

bat. Ad eafdem res & moderata quies
confert , qua durante, ut {uccorum in-
ftauratio melior , ita minor quoque
corporis difflatio eft. At moderata

| L 3 quies

T
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quies efto, ne non diffratto in venas 4=
limento , ejus fruirione corpus fruftre=
tur. Nam hac ratione multos opinio=
ne citius emacruifle & experimenta &
GALENUS teftantur. Efficaciflima gra=—
cilibus ex un&ione medela eft. Name
que hzc cum molli adhibita. frictiones
multam fanguinis vim in carnes arrra--
hit , pinguetudineque fua cutis obftruit:
fpiramenta iterque claudit, quoid quod!
€o fucci pertradtum eft, prompteé alio--
qui difflerur.  Ad quam rem picatione:
quoque non tantim unétione GALENUS:
utebatur, eoque fe réfert praefidio muls.
tos «7gedirres paucorum fpacio dierum
carnibus impleffe. Tanto namque pi-.
catio czterts maciei remediis pre-
ftat, quanrto fidelius intra habirum id .
quod affluxic fanguiuis, includir. Se-
quitur pofthec balneum i cibo adhibia.
tum, In quo maximum extenuatis re-
pofitum a‘ijumentum eft. Primum enim
membra qua ficcitare rigefcunt, id e-
mollit: Kt qua connivent, recludit, ad-
hzc calorem toto habirn MOVEL , CUjus
ope celer nutrimenti pridem elaborari
nec dum tamen in nutritionem interio-

-rum infumpri , arcraétio, promptaque

affimilatio fiunt : Poftremo omnibus
grato perfufis humore incrementum fic-
citatis tardat. At magna cura opuseft
nelongiore in balneo mora corpus cone
fumarur. Sed neque hoc filentio quo=
: - que
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que pretereundum ; non effe tempefti-
yam layationem, quz cibum protinus
excipit. Nam metus et ne hzc ifta ni- Non ftatim
mia. maturatio cruditatem obftruétio- 4 cibo graci-
nemque vifceribus ac vafis cnnciliet.gb“s Mrai s
Permotus eft hoc incommodo Princeps
AVICENNAS, ideoque non ante in bal-
neum deduci macros jubet, quam epu-
lis ad unguem 2a ventriculo confetis.
Sed nec ipfum przteribo GALENUM,
qui etfi ad maciei depulfionem tantope-
re balneas 2 cibo commendat, periculi
‘tamen nos etiam arque etlam commo-
nefecit, quod exilibus mefenterii ac je-
coris vafis ab obftruétione impender.
Succedir balneo dura alvus, 1deo maci-Dura alyus
lentis non leve prefidium, quod fic ro-
tus pené oleti mador in venas abeat,
vix tantilla ejus porrione cum arida
ventris faburra ad alyum demifla. Me- Modicum
detur infuper gracilibus modicum hye- hyemis i
mis frigus, ut quod diffipationem cor-°""
poris cohibet abfque valida fuccorum
ad interna pulfione. Quod quidem be-
neficium immodico frigorinegatum eft,
quoniam gracilibus habitum penitus mi=
nuit, conftritis intro in corpus fuccis,
ut ne dicam etiam vehementi hujus qua-
litatis potentia facilimehic interna vio-
lari. Sequitur implentium ordine {0- somnus
mnus , is qui plenus fit, ac neque ni-plenus
_mium longus neque brevis Pleno nam-
‘que corpus affatim hume&atur, crudis.

L 4 omnl=
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‘omnibus vi concoctionisin probum fan.
guine converfis. At longo calor infii.
tus emoritur , cruda accumulantur, ima
peditaque fuccorum anadofi corpus nus-
tritione fruftratur. Perbrevi concoicg
probe fieri coepta interrumpitur, fic..
que humores inftaurantur ad felicepm
Molle Cubi- nutritionem inidonei. Aded apparett
le. nullum gracilibus conducere fomnunm
pofle, nifi plenum. Porrs molle Cli=-
Eile his quoque fubvenit, emollito ace:
relaxato 1nde habitu, ideoque ad M=
tam vim fanguinis recipiendam adpa--|
rato.  Sicuti contra durum cubile cye-.
tem adftringit, & fuccos quo minws fa--
cile ad carnes ferantur, impedit. Itz
enim omnium noftrum comparatum na-.
turz eft, ut fefe ad res jucundas ea ex..
plicet, quoquoverfus circa 1 pfas exten-
fa , rurfuique refugiat omnia qua ali-
qua contriftatione molefta funt. Qua
profecto caufa eft, quod ex afperarum
rerum contractu corpora denfefcant s
molliantur vero fundaturque ab iis, qua-
rum voluptuofus gratufque occurfus eft,
Animi fecy- AAdnumeratur - gracilitatis auxiliis &
animi {ecuriras, quatenusin omne cor-
pus naturam longe lateque diducit ex-
plicatque. Naturam voco, fanguinem,
calorem ,atque {fpiritum, que per ina-
moenasillas{ollicitudines in profundum
corporis demerfa fqualidoibidem calo-
re marefcunt, totumque {ubindé cor-
: pus

LIras.
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pus in {fux affetionis confenfum pertra-
~ hunt , ut optime di¢tum hoc a Saprente
it Ammus gaudens etatem floridam facit. pioverb. 1,
Spiritus triftis exficcat offa. Sequuntur or-v. 22.
ine dulcia & pinguia, quz quoniam Pulda&

{ubftantia nobis funt perquam fimilja , P83
ocyflimé plenifiimeque nutriunc, ac
corpus in tumorem arrollunt.  Quippe
omnium eorum qux nuiriunt commu- ,
nis Autore GALENQ dulcedo eft, funt- 4. Symp:
que ob id dulcia naturz {emper acce-
ptifima, ut contra guftui infuavia ac
nature ingrata, amara, acria, acida
‘atque auftera. ﬁt_:gue hinc adeo fit, ut pyiciacies
dulcia reliquis citius vifcera obftruant, obfiruunc
& venenis mifta {fumentis exitium ac-
celerent. Siquidem avide hzc a natura
propter fubftantiz quandam veluti co-
gnationem expetita,celerrime in venas
‘abripiuntur. Quid, quod humidum id’
naturale radicitus nobis inherefcens,
quo folidz partes corporis feu bafi fta-
biliuntcr , prorfus dulce pingueque ap-
paret , ita profefto ut oleacez eorum
dejeétiones atque urine teftantur, qui-
bus ob heéticas feu ardentes febres fo-
lida liquantur. Czrerum quod cibus & cibus ple:
plenus & frequens vehementer nurtriat, nus & fe-
ex iis eft, que ipfa re patent. Recte guens.
tamen CELSUS adjecit, quantus ple-
_ niffimus poteft concoqui. Nam {1 alio.
qui copia fuperat ventricull .yires jam
- non implere corpus, fed fxpe etiam ex-~ -

Ls [C=
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tenuare aflolet ydejelta ante concoétios |
nem per alvum efca, aut fi hzc forté |
intus retinetur, generato inde fangui-
pe ad probam nutricationem inidoneo, |

Dec his, qua extenuant
corpus. |

xXtenwar corpus aqua cali-
da, [i quis in eam de-
[eendse magifque [i [alfa eff :
In jejuno balneum , inurens
fol, € omnis calor | cura,
vigilia , fomnus nimum vel
brevis vel longus : Lettus, per
eftatem, terra ; hyeme, dn-
ram cubile s surfus , multa am-
bulatio ,  omnifque vehemens
exercitatio , yomitus , deje-
o, acide res €5 anflere, €5
Jemel in die affumpte epule,




€5 vint non Perfrfgfdi potio je=
juno in confuctudinem addn-

ta.

.

q Aque calide eontraria inter {fe Aqua calida

funt officia, & implendi corpus & ex-
tenuandi, At non eodem utrumgque fit
tempore, nec in fubjeéto fimiliter u-
trobique affeto. Nam initio corpus
implet, pelleétis in habitum {uccis tum
profecto,cum his intima vifcera etiam-
num afluunt. At muito poft eadem
lotio corpus quoque extenuat, quate=
nus plus diffipat fuccorum, quam tra=
hit. Neque enim vifcera plus fangui-

nis 2 {e divelli finunt, utpote prioris

balnei traétu vacuata, ac proin ipfa
quoque fuccorum egentia fuam inopiam
%renuifﬁ-mé rutantur , quo fir, ut cum
nihil ex his venit, & lavatrione tamen
non abftinetur, habitus certé univer-
fus concidar ,exinaniaturque: Cujusrei
gravifimum teftem habemus HIPPO-
CRATEM , qui fic in Epidemiis loqui-
tur. Que pars calidis undis fovetur pri-
mim tumet , poft gracilefeit.  Ergo ubi
corpus exrenuare confilium eft, 1d con-
tinenter lavandum tantifper erit, do-
nec quod priiis intumuit , fubfidat, lon-
geque expeditior hzc fuerit vacuario, fi

aqua fir falfa, ut quz in ficcando eft
mul-

alids imples
corpus , alias
exrenuagy

vi. Epid. f.
3§48
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‘wad Glaye, multo potentiffima, aded ut GALENUs!
g quendam fibi vifum adfirmet, qui falfos
innixus judicio hujufmodi lavarionis y- ‘|
{u 1ta habitum fui corporis ficcarar,ut:
tandem difhicillima confumptus rabe pe=:
Baloeum je- rierit. ~ Pofthzc extenuar & balneum
Junos €ma- jejunis adminiftratum , eodem modo,
it araato . 000 fqgerihs demonftravimus inanibus;
extenuar, .~ Vifceribus per calidas lotiones corpys
' confumi. Jam quod inurens fol habi-
tum minuat , ficcetqne documento funt
11 quibus in eo diutits apricaris tota
cutis fubjeftaque huic proxima caro a- |

refcit, ioftatque lori dura ac ftrigofa

redditur, tametfi id fic non tam calo-

ris quam ficcitatisilli annexz opus. At-

ue hic immodici duntaxar Solis effe-

?rus eft: Nam contra qui mediocrirer

calet, fundit humores, curem lenit , ac

fubjetamipfi carnem folito reddit mol-

liorem. = Ventum eft ad curas, fub qua-

rum appellatione omnia perturbati a-

nimi pathemata compleéti pleniorisdo-

Cura corpus €trin® caufa non alienum eft. Singula

confici. ' enim horam ita ut curz , hominem con-
ficiunt.  Ejus generis funt, triftitia ,

timor, 1ira, ipfaquc quavis Erynnide

pejor invidia. Nam rect¢ haber Epj-

gramma. Luwvor tabificum malis venenum,

Ingatlis vorat offibus medullas.  Et totum bi-

bit artubus cruorem. Bt Fulius Cafar ma-

Ie natos, invides notans, cavendum dixic 4
macilentis, qualis Brutus erar, qui ipfi

tan-
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tandem lethalivulnere latus haufit. Sed
agedum harum rerum caufas expona-

mus. Omnes animi affe€tus una cum a- Animuys e.
nimo ipfo in corde refidere apud Phi- jufque affe.
lofophos in confeflo eft. Animo ay- @usincorde
tem ad affe€tus commodé exferendos confiftuns

depromendofque fpiritus vitalis ur i
doneum inftrumentum infervit, calore

- Spititus  vi<
talis offici=
umin affe. .

uberrimo fanguineque . purifiimo tam- dibus ani= ,

us, eftque hujus fpiritus officium prze-

cipuum animo feu potentiffimo corpo-
ris Monarche continenter affiftere, ac
modo foras confertim erumpens, mo-
do intro in fuam veluri arcem fefe rea
cipiens omnibus ejufdem animi paffio-
nibus famulari. In moerote , triftitia,
metu, idem fpiritus ad cor vadic, ubi
imbellis animns velur cavea claufus rer-
rentis rei occurfum effugit , eoque fit, ut
timentibus ac moeftis extrema frigeant.
Contra verd in ira {piritus cor petens
colleétis ibidem virigus confertim fefe
foras ad fumma corporis effundir, idque
€0, ut ait GALENUS, motionis modo,
quo calor revocarur iis, qui frigida lo-
ti funt. Duplex enim cum his, tim
iratis motus eft.’ Primo enim f{piritus
ad fedem animi revocatur, aver{ati rei
bilem moventis indignam preefentiam),
eodemque temporis articulo extrema
pallefcunt. At paulo poft impellente
animum judicio, {piritus pene OIEI’];S
£ 1 f e u o

gtuam prefidiario 'milite femper inftry- mi

§o Symps. .\



Per invidi-
am quid (pi-
ritus patia-
tur.

- timum ferri corpus finens. Ideoque fit:

Animi tur-
bati pathe-
maca I:Df‘l.‘.'uﬁ
omnia exte-
nuant,
Triftitia ac
metus quo-
modo ho-
minem con.
{fumage.
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ebullienti - fangunine fervidoque calores
tanquam auxiliariis copiis ftipatus, affa--
tim forasad cutem emergic, utid fcilicerr|
perfequatur quod mens ultione dignumn
exiftimar. Jam verd quid de invidia
dicam, quane Siculis quidem Tyran-
nis inventum majus tormentumeft. Hece|
alterius virtute ac lzro rerum fucceflus
excitata fpiritum ad cordis {fpecum ad-
{cifcic, ubi malis incurfibus furiatusas~:
nimus fuos fecum dolores noctes diefa:
que evolvit ; multum in hoc {pirituss
infumens , neque quicquam ejus in ex--

ut ficut invidorum animusinfernali cae=-
ligine horridus eft : Ita yultus quoque:
totufque habituscadaverofo pallore fee-.
detur. Omnibus hifce animi emotionia:
bus commune eft , quod interpofito {pa=.
tlo corpus extenuent , tametfi omnes;
eodem 1d non faciant modo, nec effi=
cacia pari, In timore enim ac moeftiy.
tia ( que nullo alio inter {e differunt,,
quam quod hic lentus , illic celer fit
mortus,) fpiritus vitales ad fuam fcate-.
bram refluunt, ubi comprefli marcido-
que calore incenfi tabefeunt, ex quo
corpus frigidius tandem ficcin{que red- |
di necefle eft, depafcente nimirum{qua-
lido febrilique calore ( nativus enim
tum indies intermoritur ) infitam cor=

dis humiditatem , quod deinceps vifcus

fue affeCtionis confenfu reliquum cor=
_ pus,
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pus afficit.  Siquidem moeftis, Autho- 1, Ad Glauc;
re GALENO acrimonia potius caloris, 5
quam abundantia ineft. At vero, ira
(11 quidem ea perfeverantior eft ) cor-

ora extenuat- diver{fa penitus ratione.

am cum hac fit juxta PLATONEM feu Ira quid &
ebullitio quadam fanguinits cifca cor, quo modg
vehementius corpus inflammando diffi~®xtenuct
pat. Nempe in hoc pathemate calor
neque intus, ut in timore fit, occuli-
tur neque ibidem emarcet : Sed contra
potius juxta fontem caloris primum ex=-
ardefcens quam mox ex 1mis precordiis
foras ubertim erumpit, fefeque quoquo=
verfus in omne corpus diffundit. Id-
eoque refte GALENUS dixit Trafcentibus ;44 glaye,
caloris abundantiam inefle, & ob id
nunquam quemquam ex hoc pathemate
animam amififle. Ceterum invidia me- Invidiacur
dullitus cor exedir, ubi malus animus 3liguisma.
rerum {e augentium imagines affidué G
ver{at, per quas actiones fpirirus fqua-
lido incenfus calore , ipfum quoque cor
& pofthoc univerfum corpus marcidam
reddit, fic ut tandem oranis ipfi color
decorque perear. Qui vero curis altio- curz quos
ribufque mentis cogitationibus confi- modo eor-
ciuntur in iis {piritus & vire principio pus tabefa-
dd mentis arcé correpti mulraque ibi-c130%
dem funétione accenfi, primo quidémy
cerebri {ubftantiam, mox vero cor, ac
tandem ipfum quoque corpus reliquum
per mutux {ympachie legem hef&im

’ quae
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... dqualore obterunt, a&tionefque naturse:
omnes evertunt. Redté enim GALENUS: |
icripﬁt TURT AT € RANIG UTdeds TERT Qi

Amor Vene. x85as 76 §ﬁﬂr 39?::5;:&“;. Pﬂﬁet_.-._his_ jure ad=:|
reus extenu- (i res foliciti plepa timoris amor, quo |
8. . s vix felo, an quicquam magis hominem |
¢ oo oorconfictat. . Nam fpiritus vitales variis. |
" “modis oppugnat exercerque , modo iras |
excitans , modo vanos timores fingens, |
interdum 1invidia, fepe odiis immorta- |

libus animuin excrucians. '(%uin etiam |

ipfam impetens mentem, infaniz, de- |
mentizque caufam prebet.  Quid mul-

tis? Omuoia furfum deorfum in corpo-

re agitar, ut nil mirum fit, tantopere

... .. ,hinc aliquem contabefcere. Atque hac
~ de anim1 emotionibus dixifle {ufficiat.
Sequuntur in extenuantium ordine , vie

vigiliz ho. 81112, nec fine caufa. Nam vigiles fen-
- minemrema- {us quia nunquam efle poflunt otiofi,
ciant. quicfcente quantumvis corpore, {piri-
tus primum animales, atque hinc con-
fequurione quadam vitales etiam mulro

ufu obterunt, tabefaciuntque. Adhzc
vitalibus fpiritibus jugiterin cerebrum

afcitis perfeétio, tum chyli in ventri-

wculo, tum chymi in hepate ac vafis
labefadtatur. - Supra namgque demon-
“ftratum eft hunc vite {piritum ad cone
coctionis integritatem perquam necef=

{arinm efle. At veroimperfeétam con-
co¢tionem, nulla fequitur proba nucri=

tio, ut qua tora in aflumpti alimenti

| ‘ aflt=
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affimilatione pofita eft , cumque nihil
coalefcere corporis fubftantiz poffic,
nifi plurima fubatum viGtumque alce-
ratione, corpori alendo fatum fitido=
neum, quid miri, fi fruftraram conco-
Ctionem extenuatio membrorum fequa-
tur. Neque alia ratione, fomnus quo- Somuus rls
que, fi vel nimium brevis et vel lon- P ::::
gus, corpus emaciat , quam qudd cori- S extenic
coctioni incommodet , juxtaillud i 1p- 3,
POCRATIS. Gravis vigiha , potus cibo[que De via, a.
tum crudos tum incotliores reddit: At ea gue U v 24. §,
n contrarium fit tranfmutatio , corpus di fJol-*7* -
vt &c. De duro cubili fuo loco di-
¢tum eft. Eademque ratio habetur de
lecto per ftatem terra, tamerfi id cy-
bationis genus tutius fuerit Grecis ar-
que uleimis Iralis, quam noftre regio-
nis incolis. Quod autem vehemensex- Veherens
ercitatio corporis molem atterar, & exerciatio §
fupra abundé monftratum eft , & ab o
HIPPOCRATE in Epidemiis, his verbis =™ 2t
approbatum. Extenuario, curfu, fuff::-ﬂ,ﬂi@_?.‘
sone  multis celeribufque obambulationibus
egicisur. Adbzc cur vomitus & deje-

10 idem poflint, ipfa re notum eft.
Ambo enim hac ex genere funt maxi-
marum corporis vacuationum. Adde r
quod necceflum plané fir; digeftioni a-
Himenti in corpus affidua ventris deje-
{tione minui , afluefacientibus nobis
autritionis inftrumenta | quzcunque
continent ea &atirﬁ}[ peflum 1mpellere,

Sic
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Sic enim neque urina commodé fieri,,
neque ali corpus cibo poteft. Porro,
acidz res atque aufterz ob id extenu--
ant, quod ut jam pridem dixi, ad nu--
triendum fint meptz. Idem poflunt &
rarius affumpte epule, ex quibus fci-:
licer parcior eft fuccorum proventus.,
Noviffimum hoc ordine locum habert,,
vini neque energia , neque facultate per:
frigidi potio jeyuno in confuetudinem

adducta : Hazc enim corpus cum per*
halitum, tum per urinas digerit. |

Cﬂm 'per&‘ inter extennantia;
4 pofuerim vomitum €5 de--
jectionem , de his quoque pro-
pria quedam dicenda funt. “Re-
jectum effe ab eAfclepiade vo-.
mitum 1 eo volumine , quod!
de Tuenda Sanitare compofuit,
video : Negue reprebendo, a
off enfus eorum eff confuctudine,
qui qnotide ejiciendo yorands:
facultatem moluntur,  Panle
etiam
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etiam longins proceffit.  1dens
purgationes quoque eodem Volu-
mine expulit, Et [unt be per=
Biciofe , [i nimis Valentibus
Medicamentis frunt. Sed hec
tamen [wbmovenda effe, non
eft perpetunm : Quia corporum
temporumque vatio poteft | ea
facere neceffaria, dum €5 mo-
do, € non miff cum. opus eff,
adhibeantur. Ergo ille g0
gue ipfe, [2 quid jam corru-
ptuin effet , expells debere con-
feffus eft.  Ita non ex toto res
condeimnanda eff. Sed effe e~
jus etiam plures canfe poffunt:
Efique in ea quedam paunls
[ubtilior obfervatio  adbiben-
da.

I\'Illl Q]'O-:
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Vomitus te-
mere ab Af.
clepiade re-
jectus.

« Optimo jure CELSUS erroremn

notat ASCLEPIADIS qui vomitionis at--

que dejettionis ufum {anis ademerat,,
non alia forté permotus caufa, quamm
quod nonnullis hxc 1fta ufu?anribus,,!
gravis quandoque orta noxa fir. Iftud]
vero quam fit iniquum judicium, nes

mo non videt, qui ven® quoque feétio--

nem, exercitium, balneas, unétiones,,
& id genus falutaria utriufque valery--
dinis prafidia fuifle {f2pe perniciofa re-.|

putat, non quidem fuapte ipforum nae.

- LT |
tura, fed utentiumerrore. Sanéid pro;
lege putare, quod raro evenir, homi-.

nis parum circumf{pecti eft , que vero.
rerum abufus vitia profert ea ipfis tri-.
buere rebus, etiam imperitl eft. Ne-
que vero obtinere ASCLEPIADES fi vi-
veret, unquam poflet, quod nulla fanijg
incidat, vomendi purfgandwe corpus
neceflitas, cum tanta fit temperamen-
torum vis, tanta eduliorum varieras,
tot ab aére, motu, quiete, fomno, vi-
gilia caxterifque id genus rebus altera-
tiones nos indies circumveniant, affi-
clantque, ut fieri plan¢ non poffit, quin
{fxpe ex aflidua horum omnium conf{ye-
tudine, vitium aliquod in ventre, ayt
in ipfis venarum fuccisvel imprudenti-
bus nobis fuccrefcat, quo' fi quid jam
femel imbutum faceffere negocium na-
ture coepit, cur non licear infra fy-

prave excludere 2 Quafi vero hanc va-
cuandi
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cnandi licentiam non folum Medicinz

lex retaque ratio nobis permiferit, fed

ipfa etiam non monftravic natura, que

fepits in ipfis quoque fanis abique
pharmaco noxios humores modo per os,

modo per alvum fuapte fponte ejicit.

Neque vero illud HIPPOCRATIS As-
cLEPIADI ulla in re patrocinabitur,

Qui integra funt corporis valetudine
medicationes =gré molefteque ferunt.

Sed nequeillud quicquamarguerit. Elle-1i. 4. Aph.
borus fanas habentibus carnes periculofus, 1- 16- '
fte enim Aphorifmus de 1is fcriptus fa-

nis eft, quos nullum urget cacochymie

vitium: His enim vomitum, aut pur-
gationem commodam efle nemo qui {a-

pit, putat. Quanquam fi vel maximé

vitium valentibus aliquod fubeft, neob

id quidem convenire elleborum cenfe-

mus longé {ynceriore materia medica-

minum reperta catharéticorum que par-

tim energiz placiditate,, partim com-
pofitionis foelicitate ut majore fruétu,

1ta periculo minore, quod corpori fu-

pereft, demunt. Ideoque Barbarorum Vomius
fcholis Benediéta funt appellata. Er- Quate udlis.
go ob id vomitus fanis prodeft, quod >**™ *
ventriculo fordes, tum pituitofas, tim pn conca. |
biliofaseximat. Cujus vacuationis quan- Qionem
tus fit frutus, ipfum ventriculi munus tanuim per.
oftendit: Quod fi in aliquo fit diminu- ficere, non
tum, totius illico corporisnutritionem “““&“5 3
fruftrabitur. Scilicet nec hepati nec gy e P

M 3 {o-
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folidis membris procliveeft HUAB TG Ve
tium corrigere ; quatenus unaqueEques
particula concoétionem expedire dun--
taxat fuam, non item alterins emenda--
re nata eft. Jam vero & tora {zpe cor--
pora non unicum femper ventriculum
Vomitls  yomitus expurgar, ciim aut potentibus;
rottm etam emetcicis | cietur;, <auc forruito ab. ipfat
"™ provocatur narura , fanguinis totius;
Gtk colluviem (utr per febrium crifes fic)
~1n ventriculi cavum effundente.

De Vomirtu.

‘ [ omitus utilior eft hyeme,

& quam efiate: nam tum

€5 pituste plus, 5 capitis gra-
vitas major [ubeft. luntilis eff
gracilibus ;€ imbecillum fho-
machum baéemiéu_.r, Dtilss
“yerd plenis €5 biliofis omnthus,
e vel mimum fe replerunt | vel
parum concoxerunt. Nam, f;-
e plus eft ; quam quod conco-
B g | gHt 3
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qui poffit, periclitari , me cor-
rUMpAtUr, %01 OPOTLEE : Siye
jam corruptum eft, nibil com-
modius eft, quam id, qua Via
premum expells poteft , ejicere.
Itaque wbi amars rulbtus cum
dolore €5 gravitate precordio-
yum [unt, ad bunc protinus
confugiendum ¢ff.  ldem pro-
deft e, cui peltus aftuat, ]
frequens [alrva, Vel nanfea
eft; awt fonant aures ,aut ma-
dent oculi, aut os amarum eft.
Sumiliterque ei , qui vel celum,
vel locum mutat; hifque, qui-
bus, [i per plures dies non vo-
mucrunt, dolor precordia in-
feftar.  Neque ignoro, imter

- hac pracipi quictem, que non
M 4 et
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Jemper contingere porefs agends
neceffitatem habentibus :~ Neg-
1 omutbns idem facit. Ita-
que ifind lisxnrie canfa for 1os 4
oportere confiteor : Interdum vy.-
letudinis canfz reis feeri ex.
perimentis credo.  Commones
Zamen , ne quis | qui valere ¢4
[enefcere voler | hoc guotidsa-
#um habear.

S ¢ Vomitus educit ( Authore GALE~-
unﬂflgs uz NO Pltuitofa, biliofa ac {erofa excre-
vacuer. , MENta quz tum in ventricylo genita,
¢ Sympr. tum aliunde in ipfum fung derivara,
Venericuli.  Primo ltaque ventriculum, fecundarid
proprium - 4¢ - apadam veluri confecutione univer-
i ok s T etiam corpus exinanit. : Prc;frmm
vencriculi excrementum pituita eft, par=

tim quia nervacea frigidaque ejus par
tis fubftantia eft, parrim quia omnium
prima fuftinet rudimenta ciborum, ubij
verifimile eft crudas frigidafque {ordes
magis coire quam in reliquis conco-
' &ionum officinis. Ergo ut vomitus
nunquam non fublevat ventriculum pi=

' - tuity

thitolum.
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tuita gravem, ita tum precipué juvar,

cum tempus hybernum {uperantis ma-

teriz luxuriem fover. Tum enim & Cur hyems
czlum frigore, & cibus luxu magnam Yomendum:
ventriculo ad cruditares feneftram pa-
tefaciunt. Atque hac re (ut Author

elt GALENUS §. de ufu part.) permori

veteres vomitum a cibo alit bis, alii fe-

mel dunraxar in fingulos menfes per hye=

mem cier1 jubebant, quo piruira vide-

licet omnis ex ventre pelleretur. Ea

enim paulo longius intus morata com-
putrefcit, ventriculi tunicas erodir, &

caput viciatis halitibus tentat.  Neque

vero his repugnat HIPPOCRATES, eflq- Frequens
te fupra, hyeme infra purgandum docens. ?,H;E::;Pﬂ
Hoc enim Aphorifmo eum humorem vomiws. 11,
notavit, qui ex omni undequaque cor- 4.Aph. 4
pore 1n aliquam ventris regionem de~

fluit, qui verd ibidem genitus infedirt,

non item, Quippe hujus derivatio pro
communi vacuationis iege per os feu
proximiorem locum molienda eft. Gre- S
ci iftud magoyizelow appellant. Ejufque

rei teftis HIPPOCRATES fic loquitur: Li-4. Aph,

. Ide.
Supra feptum transverfum dolores purgations Fikisoris

egentes fer Juperna purgandum effe flz:%nﬁc_am, R !
quivero intra funt per inferna. ®C 111?: petus fe-
At vero influentis in ventrem humoris quendus.
impetus, quacunque ultro pro more fuo
effertur , eo fequendus eft juxta illud :
HIPPOCRATIS, Quo natura mclinat, eé L 1o Aphy
ducere comvenit, Ergo ut zftate bilis & ¥

- i N L S hye-
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hyeme pitnita magis toto corpore Iu.-

xuriant, 1ta hic dejeétio, illic VOMli=s

tus ( fi quidem humor ad ventrem € ve-

nis aut ultro repat , aut medicina duca--

tur ) promptiora {funt. Bilis enim proo

fua levirate facile furfum evolar, ur pi=—

tuita contra pondere laborans fuo adl

ima fidit. Tametii hec ifta motioniss

lex fape fallat , ac neque femper biliss

furfum vergat , neque deorfum pituita..

Nam Eudemo Philofopho (ut referz
GALENUs) {upra pituita, infra bilis..

Paulo Rhetori contraria via exubera--

bant. Propterea ne qua refter erroris;

1n purgando occafio, praftare arbitror:

humoris vacuandi impetum non tam ra--

tione inveftigafle, quam ipfo didicifle:
experimento. Atque hec quidem rem--

poribus atque humoribus in vomendo.
obfervartio deberur. Corporum vero:

non parva quoque habenda ratio eft..

Neque enlim omnibus juxta aut uriliseft

: aut proclivis vomirus. Conducibilem
E?Ell?::::{; CELSUS ait plenis ac biliofis, quod
© ut probe intelligatur , paulo latiorem
exigit explicationem, Plenos itaque

AUTOR 1ntelligit carnofos, ut alias fi-

Lib.2.cap.  gnificat fic inquiens, Tenssoribus magis fan~
10, guis 5 plentoribus magis cavo abundar. Ni-
Corpulentia mirum corpulentia carnofa (eftenim &
duplex.  alrera adipofa ) a calido humidoque
contrahitur.  ldeoque in primo orru

calor thoracem dilatayit , humor mul-

ta
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ga carne intexuit,ur hoc nomine com-

modus facilifque vomitus fiat. Siqui-

dem id plenis natura ineft , quod Hip- Li-4- APh.

POCRATES alias in difficulter vomenri-"*"

tibus arte querebat plufcula, eps quiete

et copiofiore cibo ante vomitum. bumettans.

At vero hujus prafidii necefliras tnm Qando

multo maxima eft, cim quid ftoma- 5‘;‘:““‘“{"

chum gravet, feu pravus aliquis hu-,jls_ hrca

mor, {eu con.dptum aur corruprioni

proximum alimentum hanc partem ob-

federit. Proinre@e CELSUS tum

demum his efle yomendum dixit , cum

fefe nimium replerunt aut parum con-

coxerunt, fimnl indicans & facilitatem

vomitionis & opportunitatem. Vide= Li4. Aph.s.

tur his refragari HIPEOCRATES {ic 1n- Hipp.
uiens. /Egre vomentes, & modicé carno=Locus diff-

‘2:.: inferné purgato , devitans eflatem : Cu- z”i_"i‘:ifg““

jus Aphorifini interprerationi, neque ©

GALENUS neque ejus commentatores fe-

cerunt {aris. Ille cur zftas hic obfer-

vari debear , duntaxar expofuit, cur

mediocriter carnofis vomitus noceat,

diffimulavit. - Hi vilifimorum manci-

piorum inftar ab dominiveftigiis nela-

tum quidem (ut ajunt) culmum difce-

dere aufi tranfeunter ejus fcripra tan-

quam canis Nilum delibant, neque po-

nere quod ab eo Authore prateritum,

neque amplificare , quod nimis contra-

&um eft {uftinent. Krgo picws ‘eloze-

x¢s (fic enim HIPPOCRATES loguitur )

. HM
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1 dwrxpies 5 id eft, utcunque carnofoss

unaque difficulter vomentes inrellige—

mus 1pfos apprimé pituitofos, ac deim

Frigidis pa- aliqua ex parte melancholicos. Pirui-
ricek & M- tofi enim propter humiditatem tempe--
ﬂ:ﬂ'}; oo ramenti carnis quoque bonam portio--
lis. nem non tantum adipis habent, tame-
i etfi ea caro neque aded firma, neque:
adeo mulra ut fimpliciter carnofis ?n:,.!

ac proin his facilis, illis vomitus dif=-
ﬁciﬁs jure cenfetur. Pituitofos intel-.
ligo non Preyucrics 74 svw , leu ftoma--|
cho tantummodo rales, fed toto cor--
pore. Nam prioribus quoniam pituira,
circa ftomachum multa redundat , per:
os feu locum viciniorem rectits pur-.
gatio queritur. Nempeeo nomine hye--
me quoque utiliter vomi fupra demon-.
ftravimus.  Aliis verd xatiror pituirofis,
cum propter ftomachi firmirudinem,
thoraci{que anguftiam, tum quia nulla
humoris fuperné vacuandi necefliras eft
(totius enim corporis inutilis pituita
redtius infra pur%atur) vomitus omnis

inidoneus eft. Jam verd melancholi-

corum nonnullis ( nature frigiditare ef-

ficacia ficcitatem fuperante ) habitys
utcunque attollitur, fic ut in {fpeciem

carnog viderentur , nifi lividus eos co-

lor, nigrumque capillitiom ac tenyes

Melancho- venx proderent. Etii quoque reliquo-
licizgre vo- rym melancholicorum exemplo difficul-
munt, ter vomunt, tum quod humoris acidi
occa-
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occafione firmus his ftomachus fir, eo-
que minus ad vomendum pronus, tum
quod melancholia omnis fuapre impe=
tu ad inferna potius fidat, ut ne dicam
etiam cunétos uno ordine melancholi-
cos prefliore pettore efle, ideoque de
ruptione alicujus in eo vafis ubi vo-
munt periclitarie  Superfunt modo bi-
liofi, qui cur non 2gr¢ vomant, pro-
xime dicetur ubi de gracilibus agemus.
Biliofos intelligas oportet , non folim
toto corpore, fed etiam T< wiw dunta-
xat mizgoxorss , qualem Paulum Rheto- Signa picto-
rem fuifle fupra retulimus, ob pravam chelorum.
fcilicet meatus biliarii in ventriculum
implantationem plurimum indies bilis
fupra per os effundentem, cxtera ta-
men pituitofum. Hic nifi vomiru a-
marum excrementum anté exrudifiet
uam cibum caperet, nullum conco-
ionis fru¢tum fentiebat. Cum horum
mixgeyorsy , tum reliquorum omnium
fymptomata , feu notas quafdam qui-
bus 11 nofcantur, CELSUS in prefen-
tia proponit. Ac primum quidem ru-
&us amari,una cum przcordiorum do-
lore [nmﬁmm&sﬁs GI’EC% dicitur, gravi-
tateque excrementi biliofi ibidem re- L !
lundantis acrimoniam fequuntur. Hf- ;802 vomi-
iem de caufis pectus zftuat, & frequens ﬁ,mr:::::_
-enuifque faliva & naufea eft, quz duo fga. ‘
am jam 1n foribus efle vomitum denun-
Jdant , prefertim oborta jam cap:ltis
0-
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dolore ac vertigine agiratoque labra
inferiore. Caterum ut {emper qualif-

cunque nanfea vomitum antecedit, ita

non ufque fequitur vomitus naufeam.

Naufea ina. Quoties enim pra tenuitate altius im-
nis unde i- merfi ac velut: imbibit1 humores ven-
ks triculi tunicis {unt, aut alioqui propter
letitorem tenacius afhixi, naufea inanis,

irfita, fen que abfque vomitione fic,
movetur , & ip{a quoque fub hac Auto-

Aurium fo- ris comprehenfa regula. Aurium ve-.
f::i:: .. 1o fonitus & oborcz oculis lachrymea:
Y& funt, fubvolante & ftomacho furfum

- verfus biliofo halitu, qui acris admo-:

dum mordaxque cum fit, baud alicer:

quam fumus ab igne reddirus aut acris;

vapor ab infpelta cepa refiliens oculos:

pungit , roditque ut hinc exprimi la-
chrymas nihil aded mirum fic. Idem)
quem diximus halitus per aures {ubinde:

toras elapfus auditus organon obiter-
verberat, tinnitumque facit non diffi-

: - milem ei quem zdunr pulfata templo-
Ons aman- rym xra. At os amarefcit ob conti-
S niitatem fubftanriz faucibus cum ven-
tricull interna runica communis, ¢juf=

que rei caufa haud rarocompertum eft,
contenta in ventriculo multa bile vel
dulciflima quzque maxime amara efle

videri. Atque haétenus de bilioforum
fympromatis , fatis fuperque quorum

Li.4. Aph, PfCipuam partem HIPPOCRATES hoc
170 Aphorifmo complexus eft : Non febrils
tants
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tanti cibi faftidium, cordis dolor, wertigo
tenebricofiz, & oris amaritudo , purgatione
per Juperna opus_effe [ignificant. Sequitur Vomis
murtatus aér, qui tum demum vomitio- cxlum mu.
nem non inutilem facit,quum ad con- tanti udilis,
trarie’ temperature loca fit tranfitus,
Aliud enim hic cxlum, aliuscibus a-
liaque fepe vivendi norma , omnes cor-
poris ationes innovat ,ex eaque re or-
ta in venis turbatio ac nefcio quid in-
{foliti tumultus , interveniente natura
opera, inutiles, fi qui funt humores a
bonis fequeftrar, quos humores fubinde
vomitus ( tum quia {ubfunt hi, rtum
quia permoti fluxui aufculrant) fummo
c¢um valetudinis commodo exhaurit. Ju-
vat vomitus & hos infuper, quibus 1S vomitus fa.
plufculis diebus prerer morem inter- lutarisiis qui
miflus eft. Tum enim przcordia do- hunc praer
lor exercere confuevit,{uperfluisin ven- T2 5 "€
triculo retentis eumque tum qualitate® "
fen ftimulo , tum copia feu gravi pon-
dere moleftantibus. Huc enim vafo-
rum illuviem natura pro confuetudine
pellit , aur certé ventriculus intra fe cu-
mulatius gignit purgari vomitione {ue-
tus, Hactenus quibus corporibus vo-
mitus idoneus fit propofuimus, proxi-
mum eft quibus incommodet, id quo-
que jungere. Exiftit hoc loco quaftio yomicus
fubdifficilis , manifeftaque 1nter HIP- quibus no-
rocRATEM atque CEL S U M pugna, xius-
quz ut incolumi utriufque virt authos

| ritate
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ritate dirimatur, non inutile fuerit.
paulo altius rem omnem infpicere. Vos
mitus omnis depravata ventriculi exs
pulfio eft ingentique it fibrarum ejue
transverfarum connixu, ut qua ftrin-
gendo furfum verfus materiam per os
extundunt, ideoque hic expulfionis mo-

- dus quia naturz repugnat nunquam fie«

Il nifi ventriculo malé affedto poteft-

Enemataper Quomodo enemata (teferente GALENO)

os reddirta,

itemque al- thq

vi fex,

aliqgpando per os rejeéta funt ac per le~

(Les volvulos ipfum etiam oletum..
Ut enim ventriculi tunica interna re-
Ctis fibris roti gula arque ori contiguis:
cibos trahit, fic externa transverfis con--
texea fibris , quemadmodum deglutionii
quoque infervit, ita vomitum fola per-.
ficit, nullis fubftantibus que in os tra-.
hant fibris. Ideoque facilils eft devo-
rare aliquid quam revomere. Quz o=
mnia fi ita habent, quis dubiter vomi-.

- tum non pofle citari abfque valida non

ventriculi folum, fed & pe&oris fedi--
'mque qua juxtd funt concuflione , ea-

ue de caufa ftomacho invalidis ac pe-
¢tore gracilibus fummopere (ut CEL-
SO vifum eft ) adverfari, fen his alj-
cujus vafis diruptionem, illis imbecil-
litaris incrementum minitantem. Non

Lib.4. Aph. reclamat his HIPPOCRATEs , fic ine

'sl

quiens.  Graciles & ad vomendum faciles
Juperne pureare comvemit. Nam is Autor .
biligfos hoc loco inaudit, non item €os

qui
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qui vel aliqua occafione extabuéfe, vel

4 prima origine temperamentum frigi=

dum ficcumque fortiti funt, Ambos
bus enim his pectus macrnm preflume-

que elt, ut pericalum fit non modo dif-

cilem vomitum fore, fed etiam ali=
quod fanguineorum vafornm diruptum
iri. Eos enim ut hoc Aphorifmo ex-
cluderet HIPPOCRATES illam adjecit
ad graciles appendicem. Et facile yo-
mentes. Tales vero funt ante omnes
biliofi, praecipueque quos mixgoyirss 74
@ appellamus, confumpti vero ac me-
lancholici, minime. Ideoque HIPPO- Li4. Aphy
CRATES duos alios Aphorifmos codem 8. 9
denc orationis contextu refté junxi.
Ex his alter fic haber : Obnoxios pehifs
pra ne purgaro.  Alter ifte eft : Melan=
holicus infra vebementius purgabis,  Nem-=

0 his mareria ad inferna magis fidic
juare eo etiam arte ducenda eft. Ad=
teC temperamenti vitio gracile peétus
igidum arétumque natura ab initio fins
1t , adeo ut hos vomere cogere plané
bfurdum fit. At verd bilis propter
*nitatem minimo negotio per os-ex-
unditur , unde fic, ut perquam erudi-

2 alibi CELSUS ita fcripferit. vo- i
uths ut an fecunda quoque valetudine Jepe
ceffarius biliofis eft, fic etiam in bis mop-
$5 quos bilis concitavit; Ineptiunt hic
lerique Neotericorum , cum inter na-
ira graciles & eos qui vi morbi funt

N ra-

0 Ea'[?. I 5;
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tales difcernunt , illis vomitum utilemy
his inutilem decerneates. Ne ifti me
Hercle parum 1iatelliguat, quam nihil
mterfic ad vomitus difficultatem natu-
rave quis gracilis faétus fit, an morbo;
modo femel gracilis fic, Eadem eft in+
uit GALENUS providentia acquifiti af:
&tus , & nacuralis intempertet.  Ira
que fi propter ingeniti frigoris ficcital
tifque exuperantiam thorax-ab ipfo or:
tu patur@ emacruit , aut tum quoque
bonus, poft tamen tabido affectu con:
fumprus eft, que (te quafo) res vo:
“mitum hic inidoneum , illic idoneun
fecerit, fubftaniibus utrobique caufis
quz vomitioni adverfantur, iiffdem. Se¢
boc eft iftorum acumen Eui hodie in
ter fcriptores palmam affeétant, qui
que nulla neceflicate ambages fecuri e
mendicatis hinc illinc abfque ftudioar
que arte fcripris magno conatu magna
nugas dicunt. Sed his valere juflis, ai
Poft vomi- rem redeamus. Peraéta vomitione re
wm quid a- && quies imperagur , cijus beneficii
gendum.  componantur turbati in corpore fucc:
affliteque inter ejiciendum parciculz al
egeftifque oblefz materiis refocillen
tur. Neque vero luxuriz caufa vome
re cotidianum habere convenit. Ho
namque robur ventriculi {folvit corput
que plus jufto exinanit ue nil mirum M
eum qui fic continuat neque valerenequ
{enefcere admodum pofle. .Q!

' !



SANIT. TUENDA. 19
us vomere poft cibum e-

let 5 fiex facili facit,
aquam tantum tepidam anté
debet affumere; f¢ difficilins , a- .
que vel [alis, vel mellis paw-
lum adjicere.  edt, qui mané
vomiturus eft , ante bibere mnl-

fum , vel hyflopum effe, aunt

radiculam debet , deinde aguam

tepidam , ut [upra [eriptum ef?,

bibere. Catera, que antiqus
Medici precepernat , flomachum
ommia infeftant.

¢ Medicamenta iuerice, id eft, vo- Triplex ves
mitum cientla pro actionis roboré at- mitivorum |
que infirmitate in triplici funt differen- differentia.
tia. Quedam enim aded blandé levi- Blandacme.
terque folvant ur ventriculum ac loca ™
;Pum juxta funt, quam minimum lacef-
{ant, cujus generis aqua tepidaeft, per
{e potut data, aut {i quis ob vacuandz
materie lentorem ®grius vomat, qua
| N 2 par=
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particeps fit modici falis feu mellis
tanto nimirum eflicacius affixas ventri-
culo fordes detergat. Ad hunc ordi-
nem fpeétant hordei decotum, ficus re-
centes, oleum crudum extremis digitis
aut penna in gule capur demiflum, i-
pfumque hauftum hydrzleum, Ar fe-
cunde claflis emetica aliquanto his funt
potentiora , quapropter junioribus me-
diocria nominantur, ut quz modum
quendam in folvendo obtinent, neque
1ta funtinvalida, ut fuperius compre-
henfa, nequerurfusita violenta , ut quan
poftremd mox ordine fequentur. Ejus
generis habentur radicula,atriplex,five
{femina horum fumes five radices. Se-
men anethi, nafturtii, erucz, melo-.
num, radix betonice, & cucumeris:
fattvi. Tertio ordini adfcribuntur y-.
terque elleborus, nux vomica, fuccus;
corticis fambucini, radix cucumeris a-.
greftis,, & hujufmodi, quz fimul omnia;
altionis fuz vehementia ftomachum

juxta Cel-

emeticorum que fanis ufui efle poflunt,,

fum duplex duplicem ordinem proponit : Primoque

ordo.

Primus.
Secundus.

ea collocar, que & miria funt , & fa-
cil¢ vomentibus prebentur, qualis aqua
tepida eft tum fyncera, tum mellis {a-
lifve panxilli particeps. Secundum au-
tem ordinem ea tenent que potius ma-
n¢ vomituris conceduntur, ut radicula
¢x oxymelite fumpta, mulfum, dftm-

- una
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étum hyflopi, & id genus alia permul-

ta quorum faculrate humores tenacius
ventriculo affixi diffecantur abftergun-

turque, ut epota paulo poft tepida, mi-

nore negotio exigantur. Id fe compe-

rifle in quodam EGINETA narrat, qui Lib.r c4r:
cum indies inappetentia ac naufea labo- Hiftoria cu-
raret ru&tumque infuper acido atquejufdam vo-
prazcordiorum irflations (quia piturea |50 P
1n ventre coierat) aflidué torqueretur, '
fumpra (inquit) ex aceto mulfo radicua in-
cred:bilem vim ejus humoris evomust, atque

ita protinus [anitatem recuperavit. POrro violenta
quoqudt prater hec funt emetica prifcis antiquorum
1llis Medicin® Autoribus ufurpara (in emetica fa-
quornm clafe primas feré tenebat Helle- 5 gt
borus ) omnia fanis fugienda, 2grisnon ;3 fonends
nifi per morborum maximas neceflita- funr,

tes & 1n aliorum defedtu remediorum
prabenda funt. Etfi enim magnas ea

fepe vires oftendant in morbis longis

ac febre carentibus (ficut in Epilepfia

atque Infania Helleborus) fufpeétus ta-

men ufus iftorum omnium efle deber.
Quemadmodum optime alias CELSUS Lib. 2, cap,
dixit. Ifla non femper wgrotis prodeffe , fem- 13-

per Janis nocere.

oft vomitum , [7 ftomachus
infirmus eft , panlum ci-

é-f; N "3 é‘f 3



198 COMMENT. D=

bi, fed hujus idonei guftan-
dums € aque frigide cyath,
tres bibends funt | figuidem vo-
mitus fawses exafperavit, Qu
vomuit, [t mane id fect, am-
bulare debet , tum wngi, dein
de canare : [i poft cenam, po-
feero die lavar:, €5 in balpe
[fudare. Hinc proximus cibu:
mediocris utslior eff ; Hfque effi
debet cum pane heflerno , vina
auftero meraco , €5 carne affa,,
cibifque omnibus quam ficcaffi-
mis.  Qus vomere bis in men
Je vult ,melas confuler, [z bi~
duo continndri quam [i pofi
quintum decimum diem vomue-
rit 5 nift hec mora pectori gra-
Vitatem faciet,

__ : g Vo-
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¢ Vomitus omnis five is {umpto vomitus
pharmaco moveatur, five {ponte naty- ftomacho
rz erumpat ftomachum femper plus mi- moleftus:
nus convellit. Quare hoc finito ftuden-
dum roborando ventriculo eft. Iraque
fumpto pritis modico cibo (mulcus enim
imbecillam facultatem fuperar) hauri-
re gelidum fontem ad tres nfque Cya-
‘thos expedit. Unde laxatum ventri-
culi os roboretur. Cyathus juxta PA- Li depond.
LEMONEM duodecima Sextarii pars eft, & menf
Ipfe fic fcribit Sextarii Cyathus pars eft, AL
que eft uncia libre. Sextarius autem.qui Sextatiuss
oétodecim unciarum capax eft (etfi Ro-
manis Authore GALENO, viginti con-
tineat) duas Cotylas feu Heminas facit, Cotyle.
quemadmodum 1dem innuit PALEMON
hoc metro. At Cotyle Cyathos bis ternos
una receprat. ExX quo fequitur, ut tres
Cyathi quia non nifi dimidiam implent
Cotylen , in totum pendeant uncias
menfurales quatnor & femis quod eft
Acetabali duplum. Sed definitis his,
agendum de afperitate faucium eft. F.a Fauces cur
inter vomendum contrahitur ab acore vomendo
pituitofi excrementi fauces atque o- EXalperentuts
mnem gulam fupra infraque in ipfo
rranficu percellentis ulcerantifque,; que
quidem affectio etfi a biliofo quoque vo-
mitu poteft éxcitari nequaquam taracn
- hujus occafione in przfens fieri putanda
eft. Nam CELSUS de vomitu hic a-
git, qui ventriculo _Npmpius elk, quique
4 8c=
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genitam in eo pituitam ( naturale fib
excrementum ) ' non bilem ex alto cors
pore huc confluentem extundit.  Huic
fententiz medicamenta fubferibunt, qua
initio hujus de vomitu fermonis ad ex--
peditiorem materie purgationem Ay
thor propofuit, uc {unt hyflopus , radi--
cula, mulfum & id genus calida reme--
dia alia, tumincidentia tum abftergen--
tia. Sed & jam nunc finito vomiti
meracum, carnem aflam, cibofque o=
mnes quam ficciffimos imperat, que:
tamen omnia poft flave bilis efufionem:
maxime fuerine aliena, Agedum igirurr
caufanr fcrutemur, cur poft hujufmodii
vomitionem prefcripta remedia con--

Piwiea dol. ferant. Pituita omnis que quidem co=-
cislenic: A. €ta fubdulcifque eft, nequaquam exafa.

cida aur 3]
exalperar.

fa perare loca qua contingit, foler. fed

contra porius quz ulcerata {unt,linire,
lzevigare , ac lento graroque humore im.
buere, Quum vero eadem haxc parum
probe colta acida falfave reddira eft,
tum certe Gulam tranfiens facilé exaf-
perat. Ergo quz hanc vomirio indy-
X1t afperitatem, quoniam crudiratis {o=

Gulaperaci- boles eft, quid novi fi ea poftulet auxi-
dam vomi- lia qua conco&ionem adjuvant, qualia

tum exafpe-
rara quid a-

genduny,

funt tum ambulatio, tum ante coenam
(fi quis mané vomuir) unétio, aut fi vefa
pere 1d a cena fecit, poftridiana laya-
tio fudorque in'balneo. Duo hxc po=-
ftrema’ cautius® femper adminiftranda
. . funt ,
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funt , ne hinc que primis venis cruda
inhzrefcunt , liquentur, fpriufque in o=
“mnem corporis habitum ferantur, quam
facta fint per maruram concocétionem u=
tilia. [raque longé majore fiducia ca-
lentibus undis corpus perluetur evictis
vaforum cruditatibus: Id quod mane iis
evenifle credibile eft, qui hefterne ce-
ne vomirtu fublevati tora poit nocte
probé dormierunt. Minus periculi per
cruditates in ambularione aut unctione
eft. Nam hzc calorem infitum mode=
ratius excitant abfque vehemenri {uc-
corum turbarione & in habitum raptu,
qua profeéto caufa eft,cur hzc vel non
interyeniente {fomni beneficio vefperi
ante cxnam ab eo reété tententur, qui
man¢ vomuit. Ut enim 1n hoc forte
homine imperfeétior etiamnum fuerit
concoltio, quam in alio qui per noétemn
dormivit , 1ta rurfus rapiendorum in
corpus crudotum minor fubeft occafio.
Nimirum certa res & calentiore balneo
validius fuccos permoveri, quam aut
ambulatione aut unétione. Jam verd ciby 4 vo.
quod ad cibum a vomitu porrigendum miw quisu-
attinet , {cire licer mediocrem illum ef- :ilis.
fe oportere , nam multo languefcens
cruditate calor opprimitur, perpauco
~deficit. - At hefternus cibus, caro afla,
vinum aufterum & meracum ejufque or- '
‘dinis alia conducunt, quoniam ventri-
euli robur firmant (‘lsopaye hec Gra-
| N s ch
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¢i dicunt) frigiditatem minuunt, &
excrementitium ejus humorem abfu-.
munt, his enim ille incommodis per:
crudas vomitiones urgetur.  Sequitur:
pofthzc de menftrui vomitus iterario-.
De fal. de- ne 1nteger HIFPOCRATIS Aphorifmus,,
cet. texts  cujus interpretationem fiquis requirit,,
vil- § 33+ ex GALENI in hunc locum commenta--
rio, fi voler, perar. Illiberale enim
efle arbitramur commentarios {cribere:
more complurinm Neotericorum, quos:
non pudet veterum monumenta bona.
tot inconditis paginis ad naufeam uf-:
ue male retexere, adeoque miferc {e
?kudere alieno potius fuco, quam pro-
priis dotibus {peciofos videri.

De Dejectionibus.
Dejeﬁio awtem a Medica~

mento quoque . petenda

eft s ubs venter fuppreffus pa~
rum reddis , ex eogue inflatio-
nes, caligimes; capitis ; dolo-
res , aliaque [aperioris partis
mala increfcwnt.  Quid enim
in=
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inter hec adjuwyare poflunt quies
€9 media, per gque rlla maxi-
me eveninnt, nQu a,’fjicefe vo-
let, primum cibis vinifque u-
tatur bis, que hoc preftane.
Dehine, [i pavum dia profi-
ciunt , alocn fumat. Sed pur-
gationes quoque, ut interdum
neceflarie [unt, fic, ubi fre-
quentes funt, periculum affe-
rant.  Affuefcit enim non ali
corpus s €5 ob hoc infirmum e-
rit: Cum omnibus morbis obno-
Xia maxime infirmitas [it,

« Comprefla dintius alvo dejeltio Dejedtio
nunquam non neceflaria eft at non {ems- pharmaco
per utilis, que fumpto pharmaco qua- B3 25
ritur. Hzc enim tumdemum permifla “© "
eft, cim aut prefentis aut imminentis
fymptomatis exigit neceflitras., Tanra-
que f=pé¢ hujus vacunationis vis eft, ut
non fanitas tueri, non curari morla?s

aADl=-
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Maxima fu. ab{que ejus prafidio commodse poflits
Oftendit hoc naturz in condendis inte-
ftinis {copus , quando hzc fen canales.

f1 venrris
commodi.
fas,

Alvo diutius
compre{le
qua fuper-
venianc ng-
et

quofdam fentinaque ejus ipfa fecit col-
luviei, que a vifceribus totoque venofo
genere huc indies derivarur. %lﬂd qui-
dem fdcile in ipfis perfpicere fanis eft,
in quibus bilis utriufque fuperflua pro=
priis meatibus tanquam duétibus hac via
foras una cum fecibus euunt, Lon-
geque idem apparet lucalentits in ®gris,
quoties per f{ingulas febrium acceflio.
nes , multoque magis per acutorum mor-
borum crifeis natura antecedentis ma.
terig {purcitiem venis exterminary in-

ue ventris cavum affarim effundic un.
ge €a mox vomitu dejeétioneve exigitur,
Et quam igitur praeclaro beneficio as.
CLEPIADES cum hac ifta prefidia {y-
ftulit fanos privavit, quorum negletus
excrementa 1ntus fovet, & fpatio inter=
pofito graviffimis valetudinibus iniria
prabet.  Jam verd fi vel abfque fucco-
rum labe venter obriguit, ne tum qui-
dem eriam abfurdum fuerit commodo
vel cibo vel medicamine dejeéionem
molirt. Quippe conco&ionis prime {u-
perflua =quo diutius intus morata peni-
tus arefcunt, inftarque lapidis duran-
tur tranfeunte paulo minus omniin me-
fareias chylo. Adde quod ab ijs ad

[ 3

hunc modum inclufis putrique calore

accenfis acres eftumationesad cerebrum
| | R s alpls
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afpirant, unde protinus & capitis do-
lores & oculorum caligines, 1dque ge=
nus {uperioris partis mala poflunt & fie-
11 & increfcere. Cumgque hzc alvi rar=
diras &adicews robur, idque aut ob ine-
ptam inteftinorum formationem , aut
calidam 1ntemperiem hepatis renum ac
fedium que juxta funt ut plurimum fe-
quatur, plane incidit, ut & fic affetta
vifcera, & durara alvus mutuas inter fe
operas prxbeant ad malum, vifcerum
quidem intemperie madorem ventris
partim atctrahente partimdepafcente. I-
Pfisantemalvifecibus memorataloca al-
tiore inteftinorum tumore prementibus
fnoque veluti fotu magis magifque exror-
rentibus,ut nil mirum {itquod CELSUS
feripfic, fupprefla alvo 1nflammationes
increfcere.Sive autem Inflammationesi-
taut nosintelligas hepatis fen renumar-
dores (¢reyirus Greci dicunt)feu proprié
ditas @xeypovis,id eft,inflammationes, e-
quidem non magni referre arbitror , nam
pari ratione utrumliber affeCtum adftri-
¢ta alvus exafperat. Quid,inquit CEL~
SUS,notans ASCLEPTADIs opinionem,
adjuvare inter hazc poflunt qnies & ine-
dia , quibus nimirum prifcailla fimplici«
tas quoslibet extenuare fe pofle morbos
vane {perabar, commodeque in hunc u-
fum inventum a fe efle Diatriton 1llam
gloriabatur. Erat autem ejus dogma-
tis precipuus Autor ASCLEPIADES qui

ni-
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initio morborum tortoris vicem exhi--
bebat, inedia, luce, vigilia, fiti, cu--
bantis vires convellens. Quafi vero hac
ifta propofitos afie(tus haud dicam ju=
vent,fed non exafperent quoque : Quan--
do deficiente venas nutrimento, totuss
ab his chylusad unguem exugitur, fic--
cataque excrementa, & propter ine-
diam pauca intus cunétantur, {anguiss
omnis qui vafis fupereft, afliétaque in~-
temperie vifcera exuruntur, czphalal-
giz ac caligines fubeunte in caput bile:

1avalefcunt , in fumma, robur natura:

Quibus au.
xiliis alvus
fanis ducen-

da.

confumitur , quo nil prius nil antiquiuss
cum aliasfemper, tum in vifcerum in--
ternorum phlegmonis haberi unquam
debet. Sed AsCLEPIADE valere juffos
agedum auxilia fcrutemur, quistutd per:
{ecundam valetudinem alvus ducitur.,
Primum inquit CELSUS cibis vinifa:
que utendum eft his que hoc preftent,,
exzomgorma 1ntelligit, ac wentrem mol-.
lientia, ea que nullum peculiarem hu-
morem venis eximere nara funt, eaque '
duntaxar poflunt qix inteftina ac vias:
quas vocant communes obfident, edu-

cere. Id vero preceprum utinam, ho=

die tam religiofée ab omnibus obferye-
tar, quam eft humano generi apprimé

Errorvulga- {alutare. Quid enim non defignar per=

rium Medi-
corum.

dita impoitorum medicaftrorum auda-

cia, quid non & nobilium quorundam:

(ft Dis placet) Medicorum czca con-
fiden-
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fidentia rot tanti{que purgationum ma-
chinamentis , non fine gravi cubantium
clade, fummaque artis medice infamia,
aded ut vulgo jam olim dici coeperit.
Summam efle Medicinam non uti Me-
dicina, & beatum efle ventrem quem
illa nunquamincraric. De fanis loquor,
quibus citra vitiati humoris redundan-
riam alvus comprimitur. - Hec nam-
que fi fupra modum femel inaruit,quid
commodins aur denique praftabilius,
quam humidis lubricantibufque cibisac
poculis , {qualoris hujus vitium auferre,
ac fic fufam alvum facere. Nimirum Siccitas vim
ut facultati inreftinorum retentrici, fic- recencricem
citas, vigorem addit , ita expulerici firma, hu
humiditas. Nempe hoc inftituto, in- ‘“‘ld“.‘“::
teftina qua feces tot impeditas aufra- "
&ibus tardatura videbantur, fagax na-
tura mucco pituitofo intus illevit, ut
ejus lzvirate fluxum oletum promptius
ad anum properaret. At Empiricis,
quorum omnes {pes opefque repofitzin
lucro medicinz purgantis {unt, fuper-
vacanea effe hec vigt‘,tur obfervatio, ug
qui tum demum mirum quam fuperbe
gloriantur , fi quam plurimum tum hu-
jus muccofz pituite, tum tenuis ¢ ve-
nis faniei detraxerint. Nec vero intel- Noxz vehe-
ligunt effrenatis illis catharticis ut al- mendum
vum quidem egregié folvi, ita benigno cathardlico.
quoque venarum fuccos detrahi con f%
 fuefle, Quippe medicamen 1is deftiru-
I tum
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tum humoribus; quos ad fe rrahere nis
tib tum eft, ipfa etiam fana (utaitGALE--
Qifps prg. Nus) invadit, fanguinem atque carnes
~ ppott. cliquans; Jam ab huc preclara fcili--
‘ cet dejectione, omnia tum in corpore:
magis ficcantur, tum foliro pertinge
cior, ventris aftritio fuccedit. Er nes
hoc parum fit, hanc iidem boni virii
fecundo ducere validioribus medicae-
mentis parant , quafi per priora parum
profectum fit, ficque ex implici malos
geminum faciunt, &ut ait FLACcU s,
Dumn vitant flulti vitia ,in contraria currung.,
At fortuna ramen nonnunquam bona,,
Imo ingenita nature vis*tyrannidem
hanc omnem edomat, fic utfubinde fe-
cunde valetudinis initium, beneficio
corporis, non Medicine fiat. Qua re
protinus evenit ut illi rortores fervafie
homines, cumnon occiderine, videan-
Dereftanda t9T-  Flagitiofi me hercle, impoftores,
Empirico.  JUam nequitia perditi cum non {uis re <
rum nequj. Dus frugi eﬂe,' non alienis didicerint,
sia. praftare in animum inducunt, per fa-
cinora incogniras artes agitare, quam
inglorios aut inopes fe vivere: Tum
dira portius crudelitateexperimenta per
mortes agere quam falutis humanz pre-
fidem artem per mifericordiam didicit.
fe;, Invalide ad hac fanguinaria capi-
ta {ugillanda literz : Invalide (proh
dglor ) ad punienda leges, quorum fce
lexibus jacentem hodie videmus Medi-
cinam,



-
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cinam, tot nobis fudoribus, tot pul
cherrimi temporis jaCuris : Tanto vi- -

goris corporei, tanto rei hzreditarize
detrimento quzfitam. Beat illos mul-
torum nece obfirmata temeritas, no-

ftros dolores, & juititia querelz & vin-

dicis impia manfuetndo acerbiores fa-

cic. At valean: ita nequifiimorum
hominum portenta, quorum error (fi
gﬂidem non potius nefas quam error
dicendus eft) ex caulz pendet ignora-
tione, unde {ifti ventrem contingit: Eft-

que hizc incanfiderantia plerifque etiam
celebrinm Medicorum frequens, quam
fanos pariter arque zgros {zpe cum o-

pas non eft purgationibus excarnificant,
quique eo pervenerun: ftoliditaris, ut

non animadvertant quo magis fic per-
purgare corpus ftudent, eo minus pro
fententia rem {ibi omnem cedere. Non-

nulli inqrit GALENUS fumpro pharma- 5. Sanits
co in prefens gandent fi copiofius de-
federint: Verum quanto magis funt va-

SHaci, tanto his venter fequentibns die-

ous magis ad{tringicur. empe 1d in- Alyum fic.
sommodi ut idem Auzor in iis effuge- caam quo
‘ec quibus ficcitatis occafione alyys ni- Mmodo Gal.
11l reddit, non validis cathar&@icis, fed v
olo per inferiorainfufo oleo alvum ci-

abat. Eo enim ( inquit) ficcum ex-
‘rementm madefcic, & tranfitus e %

teur lubricus & inteftinorum tunjce
ﬁnulliunrur. Ergout CELSI quo-



Lib. 2. cap.
G

" Alo‘s exi-
mmias dotes.
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que confilium non tantum GALENI fes
quamur contradtam alvum reété laxabii
mus primom cibis ac poculis ad how
idoneis , his qua fimul & alant & venu
trem molliant , cujus generis habentuu
pinguia jufcula ,atque olera, decoétumm
cicernm rubrorum, jus carnis, prefern
tim gallinacez aut vervecinz , quz alia
{alfa efle alias recens poteft, ac modl
quidem mellis , modo zaccharis partii
ceps. His accedunt, lac cum integrumn
tum fecreto cafeo ferofum, percolatw
ptifanz cremor cum oleo & melle, prii
mum braflicze decotum adjeéto oleo ve:
butyro vinumque dulce & craffum , ii
fumma omnia (ut CELSUS alibi do
cet ) tepida, dulcia, pinguia, elixa , jurm
lenta, [alfa, dilura. GALENUs preftam
tiflimum xwemeorixey parabat, ex betu
Iente cum fale & garo, Ifta verdo o
mnia ut ventrem permoveant, paulo i
beralius fumenda funt, futura alioquii
inefficacia, fic ut pleraque ad libran
unam, alia ad fefquilibram , mulra b
nis eriam libris fumere oporreat. Quos
fi per hxc parum perficitur, tum utiquy
(judice CELSO) veniendum ad Aloé
eft , quzur vires fupra hepar non exe
fit, 1ta inter carera purgantia fola e
innocentiflima. Quum enim alia cz
tharética ftomachum femper plus minu
labefaétent Alo€ adeo id non facit u

Lib. 2, cap. hunc etiam ( Authore GALENO) corra

Il

bore:
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boret. Ejufque rei caufa CELSUS a- Aro¢ pur
libi prxcepit purgamibus omnibus Alogy s2ntibus o
perperué mifcendam effe. Jam verd fi hig B0ibus mi-
o e . ” fcenda.
nihil quidem ex toto trahere corpore :
opofitum eft at ventrem duntaxat a-
1qua ex caufa tardiufculum provocare,

d optatius quam iis id compleri ca-
tharcticis, quorum vis non nifi ventrem
attingit, aut fiquid porro tendit vafa
tantum mefenterio intexta vellicat. Cz-

4 Aloé lota
terum novifle hoc loco commodum eft, plus robo-
pro vario ventris affe(tu Aloe utendum rac, fed pur-
efle alias lota,aliasillota.. Hac nam- gauminus,

que purgat magis, fed roborat ventri-'1°@ <o
culum minus, illa contrd. Quinetiam ™™
majore {pe cum fructu fumetur medi=-

camen Dialoés,ideft, ex aloé compo-

fitum, Greci isgov migey vocant, cujus

Author ipfe fit GaALENvS, lterummo- .

neo hanc in fanis dejeétionem non ita Ezlgcf i
ftatam efle oportere, quin {zpe ea quo- g, sanir.
que fiat utilis que afperioribus Medi- Alvi dudio
camentis tentatur. Nam ut CELSUS pharmaco
proxime fcripfit , & corporum & tem- Peua, non.
porum ratio eam facere neceffariam g 300
poteft. Etenim fi cacochymia fuccué ria, ;
Venarum contaminavit, qua non viéta
curari,non exercitatione , non balneis,

nedum inedia commode poteft , quis
qua{o.aded przfratus, aut denique i-

ta {tulte mericulofus, uti1d non andeat
Purgante medicamento tentare, quod

‘alits fier1 pofle remedits negatum eft.

Oz Ne-
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Neque enim vehementi malo fuccurre
re nifi zqu2 vehemens auxilium porzefi
Quid fanguninifve redundantis lazurier
extenuare incifa vena licebic: Ejus ve
TO HIPPOCRATES, ejufque fidus inzen
pres GaLENUS vernalibus horis fanc
quoque non modo fanguinis onere incki
fa vena levare , {ed perpurgare etianm
dubitarint, quospropter multicudinerr

~fuforum humorum anniverfarii catharr
ri, archritides, haemorrhoides aut ii
genus fimiles morbi exercebant.  Aw
que hzc cum ad prefentis loci illnftra
tionem, tum ASCLEPIADIS caunfa lo
quor , cui nihil ad {anitatem conduce:
re purgationem placuit. Porrd quoe
pofthezc CELSUS de nimia dejeétios
nis iteratione docet, quia ejus ipfe ra«
tionem abundé explicat , altizs hic rew
petere non fatis caufz putamus.

De his, quz calefaciunt &:
refrigcrant corpus.

Cﬁlefncimm unttio , aqua
JaYa , magfque [i cali-
da eft; omnia [al(a, vinum an-
feernm. Contra refrigerant , in:

Jes
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jejuno , amara , carnofz, f¢
poft cibum eft balneum , € fo-
mnus , nift nimis longus eft , €5
omnia acida ; aqua quam fri-
gidiffimas olewm , fi ague mi-
fcotur €5 lotus.

q Profequitur jam CELSUS quem
prias infticuerat ordinem cum doceret
fiam culque naturam cognitam effe o~
portere, ut hanc vel calefacere, fi ni-
mium frigec, vel fi immodice calet re-
frigerare tentaret. [Hraque calefacien=- calefacien-
siim traciationem jam nunc aggrefius, tia.
srimo loco unltionem ponit, quz dio- yadio.
>us feré nominibushanc vimadeprae?, :
partim quoniam caleate cum oleo qua-

{amque corporis periractione admini-

tratur, partim quia oblita pinguetudi-

1¢ cute, caldorem intus incladic, quo-

jue minus fucci exhalet impediz, Suc- Aqua fulfw
cedi: aqua falfa,quzz communi omnium g
‘alforum lege calefacit, id quod & a-

maris & acribus juzta commune eft.
sequuntir carnofa, quz profedto non oo,
lio nomine calefaciunt, quam qudd :
sree czreris eduliis potentiilimé nucri-

nt. Quid enim novum habeatur, ca-

! ' O 2 .IJ-_-

f
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Caloraccef- lorem nobis infitum acceffu nurriment
fu aliment aygefcere, quum & ignem magis ardec
WL re aggeftis in eum lignis minimé miree
mur. Nempe recens fuccus ex plem
cibo, eoque temperato vel pauld quii
calidiore genitus fubftantiam narivica
Joris inftaurat affufo folidis partibus, ii
quibus ille_totus in exiftit novo fanguii
ne, ac {piritibus {ubinde viralibus e:
ejufdem finceriore particula recuperz
Sanguis na- tis,ut reté creditum veteribus fir. Sar
turz chefau- guinem effe narura thefaurum. Nequ
tus. vero hzc itaaccipias licet quafi ex quec
vis cibo incrementum accedere calon
putandum fic. Nam is contri 3 {uce:
latuce qui tamen nucriens eft, manii
fefte minuvitur.  Proin alimentum e
gregie calfacturum ejus generis efle de:
bere perhibemus , quod fuapte naturs
Quodnam  calidum eft unaque multum fanguiner:
alimenum  prodycit , qualis eft animantium carr
calotem au- 453010 fanguine preeditorum , hec e
oAk nim (tefte GALENO) omnia funt calidZ
Ac tanta profeéto carnium in calfaciem
do corpore vis eft, ut ipfum quoque a:
nimum in evidentiffimam perrraha:
Lib.quoda- fympathéiam. Si namque (ur GALE
o, TSRS ANEROT eft ) animi mores tempe:
Carnis ufys FATUrAM corporis imitantur, quid ades
corpus cali- M1rum fit homines i crebro carnium e:
dum,ani- {u, ut corpore magis calidos fic anime
mum _ fero- fergciores reddi. Oftendit hoc Anthro
cem efiict: pophagorum ac gentium Lybiz eﬂf?r:
s - e
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feyities, quorum venter crudis homi-
num artubus & obfcznis onagrorum
leonumque vifceribus faginatur. Sane
jmpulfum hac effe caufa PYTHAGORAM pyhagoras
exiftimo , quod tantopere carncs hor= non temeré
ruerit. Nimirum facile 1s ranta fretus carnes reje-
fapientia perfpexit, ex hoc genere vi- €%
&us morralium animos efferari, ac ne-
fcio quid pecuinz atrocitatis induere.
Iraque ut rude vulgus ab pecudum efu
abfterrerer , haud infcite puro, finxic
hominum 1n beftias. Metamorphofim,
poft fata cujufque fieri ,ejufque reicau-
2 intactas ac veluti facras animantium
carnes efle volens, fic apud NASONEM 7. Meta.
exclamat. Heu quaptum_[celus eft in vi-
[eere vifcera conds. Sequitur nunc adhi-
bitum 2 cibo balneum, quod cur cal-
faciat difputatum fuperius abundeé eft.
Succedit vinum aufterum , quod ramen
accipiendum non eft, pro €o quod re=
centiores efle aftringens, & Grazci sv-
#lwa dicunt , hoc enim 1nter cxtera Vi
ni genera minus calet, Forte rectius
bic aufterum intellexeris id vini, quod
potentes habet vires ab HIPPOCRATE- Lib.de vi&t.
que an@dss , 1. vinofum appellatur, & acut 166
oMyoPogw O ponitur , natumque eft & ca~**"
ut halitibus ferire, & corpus uniyer-
um incendere. Quemadmodum fané
aufteri nomine vulgo 1d fignificatur,quod
rigidum, immite , atque afperum eft.
ng}ufmudi vina potiflimum colore ru-
O 4 bra,
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bra, fubftantia crafinfenla fan- » quall
€ Gafconum patria ad nos 1mportas
quod Rhenano albo minus urinam cict
& corpus totum magis in‘amma;, B
calefacientium quidem ratio expofits:
Quzcorpus eft. Nunc de his dicam que corpuu
retngerent. refrigerant. Incipiam J balneo, q o
Balneum je- 1 Jejunio fit adhibitum. Id protets
Junis adhi- quam quod propter inaniracem vena-
Pume  rym nullo nutritionis frudy folida af--
ficit, ita ad infuper fucci diflipar quodl
{ubter cutem carnibusin 1zrefcens, non--
dum his {at probe coaluerat, ficque hy--
moribus undique coufumptis zqué fri..
gus corpori dominatur , ac fi quisinci
somnus {3 yena faétus exanguis fit. Refrigerar:
poft ine.  praterea jejunos & fomnus, quatenys;
diam. alimenro prob¢ jampridem confefo at--
que, partibus unito, calor per quierem,
Inrus coercitus omniaque ibidem vacya,
offendens naturalem folidorum mado-:
Tém,non tantum venarum refiduum fap..
guinem atterit confumitque,fed & idem
hinc fubinde calor intermorirnr priva-
.tus f{cilicet idoneo tum fomite, tnm
fubjecto. ~ Sanguis enim hunc reficic,
{oiie patd Iﬂlid_a continent. Optarim hi:c aliquan-
dofiss, to fuilfe oculatiores eyonoypdtpss arque’
| excudendorum voluminum caltigatores,
quos mendum orationis propofite fih-
terfugit.  Scilicert in omnibus que vi-
dere licnit exemplaribus pro eo quod
{cribi de fomno oportuit, £ nimis Jon-
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gus eft, fupponitur, converfa in dif=
junétivam , conditionali. Quis enim
nefcic abs quovis immoderato fomno
five is famelicim {ive faturum tenet,
corpus {femper refrigefcere. Confirmat |
€am rem HIPPOCRATES fic inquiens. Lib.de vic,
Gravis vigilia alimenta cruda veddit, ur eqactenr.
gue in contrarium fit mutatio corpus diffol- XX1V-§- 16
vit. Idemque Author ibidem fic ait.
Somni jejunum extenuant , bumidum quod Lib. de
inefl wacuantes. Paria potelt in jejunio D=3 z.
&z brevis fomnus, fed minus quam lon- f’::xnm‘
gus efficaciter, proinille a CELSO 7 -
przteritus , hic evidentioris energiz
caufa notatus fuit. Ut ne dicam etiam
raro jejunisita vacuum corpus efle quin
lazear in vafis nefcio quid nondum per<
cocti humoris , quem perficere Ibrevis
fomnus, fuper excoquere atque confu-
mere longus folet. Quz pofthazc jam
CELSUS refrigerantia recenfet , pars
eorum per {e clara, pars fuperioribus
in locis enarrata eft. Unica {upereft a- Aqua quim
qua, quz fic, ut CELSUS loquitur , figidifima,
quam frigidiflima. Hzac talis effe re- =23
fpedtive dicitur ad caloris noitri vires,
quas fi 1lla robore fuperat & frigidiffi-
ma efle, & corpus refrigerare haud per-
peram dicetur. De aqua perfufioneac
pifcina loquor , que etfi friger, non
{femper tamen nos totos refrigerat, quin
fzpe eriam ex accidente calefacit, fa-
&to caloris propter ejus augmentum ad
i O s eX=
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extrema recurfu, qui fieri recurfus, nomu
nifi copiofo calore intus dominante po-
teft. Ergo fenibus, convalefcentibua
ac longa wgrotatione exhauftis, idque
brumalibus potifiimum horis,invalidunt
calorem, occurrens frigida extinguit
tantum abeft ut intro compreflum re-
dire 1terum in habitum cum au&arico
faciat. Ideoque in his non catharross
ea levare, non teranos ,non podagramy
poteft, ficque hxc fubinde ut non ufques
refrigerat, fic iftorum refpeétu corpo--
rum, quia nunquam calefacit merit®
efle quam frigidiflima dicetur.

De his , qua humidant,,
& ficcant.

Humﬁdﬂm autem corpus ef-

fecit. Labor minor quams
ex confuctudine , frequens bal-
neum; cibus plenior , multa po=
2105 pofthac, ambulatio €5 pro~
tinus cibus adjetns; ea genea
ra efce, que ¢x locis veuiunt!

fri-
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frigidss, €5 pluviss, €9 rri-
guis.  Contra ficcant immods-
ca exercitatio, fames, vigiia,
unitio, [ime agua calor.  Sol
immodicus , frigida agua, ci-
bus exercitationi flatim [ubje-
Gtus , €5 is tpfe ex ficcis €5 -

Stmofis locis veniens.,

¢ Hujus orationis feries in exempla-Locusvi-
‘ribus ad unum omnibus ita depravara Hals:
eft, ur hanc ne ipfe quidem Autor i
viveret efler agniturus. Sic enim alio-
rum habent codices.

umidum auntem corpus ef-

ficst labor major quam
ex confuetudne , frequens bal-
newm , cibus plenior , multa
~ potio , pofthec ambulatio, €9
yigilia, per f¢ quoque ambu-
latio
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latio multa €5 vehemens , €5

IMALULING exercitatio , ¢ nom:
protinus cibus adjeitus | es ge-
nera efce, que veniunt ex lp-.
cis frigidss, €5 pluviis, €5 jp-
rigwis.  Contra ficcat modica
exercitatio, fames, unétio f5-
ne aqua, calor. Sol modicus,
frigida aqua , cibus exercitatio-
uni [tatum fubjeftus, €5 is ipfe
ex ficcis €9 aftnofis locis pe~

- nens.

Li. de vid.
Idiot

q Sed quam ifte orationis-contexius
fic infulfus & a fenfn Medico alienns,
nemo adeo rudis eft, quin intelligac.
Quo minus Weotericorum incurram re-
prehenfionem quod loeum hunc ita pro
lubito digeflerim meo. MNempe hoc
duntaxat ordine Medicus eft, ac CEL-
SO dignus, PoryBIque verbis unde
mutuatus videtur coriformis. Porrd de
eorum qu hume&ant aur ficcant nawm-
ra, pluribus agere non fatis caufz pu-

ta-
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tamus, quatenus itfdem feré rebus ali=
quis hume@atur quibus implezur, ac fic-
ceicit, quibus extenuatur, De his ta-
men nonnulla dicenda fun:, * Matutina Exercleatie
Xercitatio, ubi vehementioreft, ob id mawtng
ficcare creditur, quod corpus (modd id ficcas.
ﬁjunio vacuum fit) plas jufto difiiper;
am cum frutum nutritionis, atcra-
C'is per motionem in habirum {uccis,
membra fentire debeant , non folumeo
ipfa fruftrantur , fed proprium etiam
Umorem una cum afluente {anguine
amittunt.  Pofthzc ficcat & cibus lon-
glore po’texercitationem tempore fum-
Ptus.  Etenim hac interpofita mora,
concidunt ofcula venarum propter mo-
Honis vim ant¢ hiantia, ideoque nec
1ta properc nec zqu? ubertim, ut alias,
efcam trahunt. c}\Iempe hoc inftituro
PAULUS quoque £GINETA, iiSquOs ex- Li.t. cap.sy
tenvare ftudet balneo jam egreffis non pro-
tinuis cibos offert , fed aliguanto poft tempore.
Czterim quod un&io fine a?tua exfic-
CCt , comparative {criptum eft, adeam
quz cum ea fit. Sicut enim nulla non
unlio qux communi cum oleo admi-
niftratur home@ac, ita ea id demum
facitefficaciffimeé, quazadhibitam prius
aquam intra habitum includit. Siccan- Frigide la.
tibus adnumerarur, & frigide lavario , vatio cur fic-
tum quia aftringendo madorem carnijscer
exprimit, tum quia cutem denfando ca- .
lorem, {piritam , fuccos, neceflaria
na-

| &



vi. Epid,
fext. 6. §. 2,
Corpus un- :
dique tran{-
pirabilc eft.
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narur® nutrientis adminicula , ab ex
tremis intro violenter in profundum cor-

oris contrudit, ex quo nil mirum effi
Eabitum emacrefcere,

De his, qua alvum adftrin--
gunt & folvunt.

Afwm aftringit , labor , o~
dile, creta figularis cor-
poré tllita, cibus imminutus €51
15 dpfe femel die affumptus ab
€0, qui bis folet : Exigua po--
ti0, neque adhibita, nifi cums
cihi quis quantum affumpturus;
eff s capit : Poft cibum gquies..
Contra [olvit austa ambulatio
atque efca, motus gut poft ci-.
bum eft , [ubinde potiones cibo

MMt &.

q Ut corpus (tefte HIPPOCRATE V)
intus forifque tranfpirabile pewiumqﬁe:
Clty,
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eft, ita mutuus quoque liquorum eft ex
una corporis regione in aliam per o-
mnia confluxus. Hujus occafione, o-
mnium {zpiffimé, alvus fifti in reéte
valentibus folet , translato fcilicet in
venas excrementorum ventris humido.
Nempe inter naturales Potentias Reten-
trix & Atrradtrix femper( Authore Ga-
LENo ) robuftiores funt in aridioribus
calidioribufque inftrumentis five natu-
rali qualitate, five afciritia fint talia.
De perfeéte fanis loquor, ac nullo in
yifceribusinfignis intemperie1, aut for-
mationis vitio affli¢tis. Etenim quis
nefcit alvos quoque pofle contrahi alias
3 ‘vehementi jecinoris aut renum ardo-
re, alias ab inteftinorum quoque vitio
cum naturaliter ea admodum aut ficca,
aut hebetis fenf{us, aut i_n nimios intor-
ta gyros funt, qnin etiam idem fxpe
poterit ab ipfius accidere biliarii mea-
tus obftrutione, aut prava in ventricu-
lum infitione , nec raro etiam ab infir-
ma mufculorum qui in {fepro transver{o
& abdomine funt, atione (nam ii quo-
que ad celeritatem dejedtionts adjuvant)
multifque aliis id genus caufis, que
vitiofos corporum ftatus fequunrtur.
At vero re&tc valentibusab 11s fere cau-
fis alvus adftringitur que ventris humi=-
ditdtem partim confumere partim di-
gerere in venas nate funt.  In hisprin-
cipem locum tenet exercitatio per quam

- ac-

6. Sympt.

Alyus unde
comprima-
gur.

Labor.



224 COMMENT. DE

accenfis motionis organis chylus in hay
bitum corripitur, & undequaque accent
fo ‘corpore abfumitur. Czterum cuu
fedile ventrem retineat {fuperioribus lo».
Creta figula. C1s demon{tratum eft, I em facit cre«
tis. ta figularis feu terra Lemnia, aded ir
: aftringendo potens ut fanguinem unde-
cumque promanancem retinear,& quam--

vis aliam fluxionem compefcat , five fo--
risillicum five incrd in corpus {umpzum,,

| Ejufque facultatis merico alvum com.-.
Cibus im- primie,  Jam quod 2 cibo imminute
minuus.  tardus venter pigrefcat, ipfa re patet,,
Vix enim hic ullo vondere- excremen-

tum 1nteftina premic, qud fit ut hec f--

Pfa gravi {aburra fex ftimulo carentia,,

fuique veluti muneris oblita , lenzé ad|

Cibus non  dejeétionem levis oneris infurgant. Quod|
nifi {f_emfl fi 1ra eft, quid miri, fi fimile quoque:
B e eveniara c?ba femel per diem aflumpzo,
2. de vidha- 3D €0 qui bis folez. Sic enim preter:
cu. textexvi, folitum, ut HIPPOCRATES loquitur, de-.
§ 5 tumefcit fubfiditque ventriculus, tum,
etiam wespedcSas doxtes 7o crrayyva, 1d

eft, vifcera pendula efle videntur corre-

pto {cilicet in venas omni chylo ipfi{-

gue fubinde fecibus minima mole refi-

uis ac lapidis inffar ficcatis. Quare

6. Sympt. reCté GALENUM monere arbitror, tum
demum paunciora quam ex proportione
multitudinis ciborum excrementa deji-

ci, ubi plus ex ipfis tranfiit in anado-

Potio exis fim,  Sequitur exigua potio, quz quia
Sud. non

Sedile,



SANIT. TUENDA. 225

non fat madoris ferculis adjicit, deje~
{tionem tardar, 1dque multo faciet ef-
ficacius, fi non fxpius (ut moris eft)

inter edendum iteretur s fed tota femel

a cibo {fumatur: Sic enim ofculo ventri-

culi innatans nequaquam epulis tota ro-

tis mifcetur, ideoque eas humeétare ="
dem potiseft, Noviflimum eorum qua Quiesd ci
alvam fiftunt, quies a cibo eft, qua fir °o:

ut aflumpra edulia nequaquam concufiz
fupremo ventri inharefcant, minufque
propere ad imum fidant.  Proximus Alvum fole
nunc eft eorum ordo qua alvum cirant, ventia.
in quibus eft motus poft cibum, adedy

in hac re potens, ur graves interdum
diarrhzas moveat. Porroanéta pariter
ambulatio atque cibus potiones cibo
Immixre, & id genus alia cur alvum
fubducant, ex eorum patet confidera~
tione , qua hanc cogunt. Contrario-

rum enim ut funt caufz contrariz, ita
doltrine ratio eadem eft.

Illmf quoque  feire oporter
quod ventrem vomitus [5-
wtum comprimit , - compre[fum
olvit.  Itemque comprimut is
vomsitnss, qui flatim poft cibums

P eff:
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éff : Solvit is,qui tarde [uper—
pemik, S

vomituscur g Vomitus ob id ventrem folutumr

compreflum comprimit A

ventrem
{folvacs

Hip. li. 6,
Aph. 15.

jnod materias ad alyum
erne furfum avertic. ~emi

inclinantesin

s Fldihi e iag ) 14} 4] _ o .
- pe 111111.15 “"T‘W"‘é?'ﬁﬂi caufa vomitus aH

HIPPOCRATE GALENOque ‘in iis proj
batar morbis, qui.inguina, renes, cO)

. Xas, c&:tera%ie ventris inferioris loc:
.exercent,

T, Opume enim materia, quz:
que revellitur u!.)i alia parte prorumm
pens , alia emitritur. Quod preceptum
HiPPOCRATES hoc Aphorifiho ftabilii
vit. Longe alvi ?Erﬁuvia laboranti , [pont
VOMIILUS ﬁipém'ef{iﬂm morbum ﬁ?fw'{-_- Jam
vero quod viciflim compreflum ventrem
vomitus moveat ex concuflione fit intes
ftinorum quorum facultas expulrrix ay
sroprium munus hoc modo excitatuy

a tamen hzc omnia lege fiunt, quoy
qui ventrem compreflurus vomitus eft!
protinus a cibo ‘cieri debear, qui ver:
laxaturus longo poft rempore.  Hic e
nim excrementa ad imum ventris jau
anté demerfa agitatis vomitione idtefiil
nis pef fedem fey proximum locum ¢
rumpunt, illic veroalimenta priusquan

" pyloro exciderint ,* aur intéftind majc

re pondefe ad expulfionem folicitave:
rint, {Upra per os egeruntur, .

| B
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De A_Etatum varietate.

Qa od ad atates vero perti.
r net med:fgm facsllime

f wftinent medie arates, minus
Juvenes, minimé pueri, €. [e~
ueitute confelti. Quo minus
fert facile quifque, eo ﬁepms
debet cibum aﬂwmere s AN
meque eo eget . qui increfcit.
(alida lavatio, € pueris €
[entbus apta eff.  Vinum dilu-
tius pueris, [entbus meracius

newtrs &tati, Que :nﬂamafzes
movent. Juvenum minus, que
affumant, €5 quomodo curen-
tur, intereff.

Fames fic oritur. Quum trlp}ex Fames quo-
poiiri corporis fubftantia aflidua nati- modo exci-

¥i caloris attione il)a(ﬁpemr,fagax, pro-. e,
% Vi=



i

Appetentia
animalis,

Inediz pri-
maria caufa.

%28 COMMENT. DB

vidaque rerum natura fingulis particu
lis facultatem protinus ab inito contmn
lit, qua defeCtum alimenti percipere:
aliudque ex proximis unaquzque locii,
attrahere valeant. Ea vero facultas :
Fenurim fenfu (modo is fenfus dicenduy
it) oritur, atque naturalis appetentiz
vocatur , omnibus animantibus atque
plantis juxta communis, Jam quia in«
fenfibilis hac corporis difflatio. ( Grac:|
@81 Aoy dimmyony appellant ) extremas par--
tes primo exhaurit, ( proplores enimy
cuti per quam exhalatio fit, remotio-
resque a fuccorum officinis {unt) plan&
accidit ut he quoque prima egeftariss
fenfu perftringantur, quare alimentumm
¢ proximis locis trahere properant, ace
mox 1llx rurfus ex fibi vicinis, hzque:
deinceps ex aliisatquealiis, ficque dum
undequaque rapro vivitur, fitut hoc ce--
ler1 tratu vafa ad ventriculum perci--
nentia tandem exinaniantur, que & j=-
pfa tum quoqueejus vifceris tunieas vel-.
licare atque exugere incipiunt. Arque:
moisﬂuslic {uctionis trationifque fen--
fus ut’ primum os ventriculi, partem|
fupra omnia fenfibilem , percelluerit ,,
ipfa ftatim oritur animalis appetentia,
uam inediam fen famem appellamus.
?)eclaranthxc longé evidentiflimeé quod
praecipua omnis appetenti® caufa ipf
fit corporis diffatio, quodque hec 3
calore fiat innato, tum quod primarize
cau-
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caufl energiam promovear corporis ad
diffiationem apritudo.  Ergo quicum-

que & multo naturz calore affluunt, &

rara {funt mollique corporis textura ,o-

cyflime inedia urgentur pariterque hanc

egerrime ferunt.  Tales apprimé funt :

pueri , juxta illud HIPPOCRATIS. Qus fff’- 1. Aph..

crefcunt plurimum babent calid; mnali s - oo

que plurimo egent alimento , aliequs COrpus dum incer

confumitur. Porro difcernere inter eods eos quos fa.

homines oporter, quam citius efuriune, mes citius

& quam ab inedia pejus afficiuntur. Er- grg"“.sc qui-

enim perinde non eft neque iifdem fem- J2Peusno-
er inneétitur caufis cito a fame ladi. [heg., pitui-

irtuitofi enim celerrimeé cibum concu- rofs prom.

pifcunt, quos ramen inedia aded non pua& utilis,

offendic, ut magnopere etiam juver cor-

pore (ut ait GALENUS) ex crudis quos

continet fuccis alto. Rurfus tum fto-

macho tum reliquo corpore biliofi,hand

ta prompté quidem fament, cibo ta-

men non fine noxa diu carent. Adhzc Biliofis f-

enes tardius quidem efuriunt, inedie mes & tarda

amen impatienter ferunt, quatenus his & fravs F&

Jui pauculus fupereft calor emoritur nifi e

ugi modicaque alimonia feu fomep- "

o {uftenterur. Juxta illud HIPPOCR A- Loc,cic,

"IS Senibus parum calids innati ineft , & ob

d paucis egent fomentis : Ubi tamen {ub-

ntelligas, fepius quoque repetitis. Si.

juidem 1pforum calor Zvaérey@~ eft cum

mbecilla lampadis flamma, quz pro-

1nus interit , oleo aut jufto parcius, aug

¥ 3 ub-
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fnedia qui- Uberius idque confertim affufo. In fume
bus maxime¢ ma hos inedia maximeé debilitat, quiobd
ulelta fi.  corporee texturz raritatem facile dif—
{olvuntur , ut pueri , quique tempera--
menti calidi occafione promptéinflam--
mantur, ut juvenes, & quam propien
nature imbecillitatem celeriter defici--
unt, ut fenes. Heec intuenti omni:

. quo quzfo obfcurum fit inediam , uy
Qunam o CELSUS docet, facillime 2 mediii
cillime jeju. Uftineri xtatibus.  Sub inediis xtatii
nane,  bus ipfos comprehendimus adolefcente:

qui jam annum quintum & vicefimum
nondum triceimum {extnm exceflerunt

Nempe hi przrerquam quod increfce:

re jampridem defierunt, inter reliqua:

rum 2tatum homines plant funt mediii

¥raque longiore abftinentia non ita diff
fipantur, ut pueri neque rantopere im
cenduntur ficcanturque quantopere Ju

venes, neque tam facile elanguefcunt:

quam fenes. Trerum moneo, hxc 1fth

de inediz noxa non promptitudine im
telligenda efle. Quod quidem fenum

ac juvenum canfa loquor, quos inediu

ut peflimé excipit , fic tarde¢ premit:

Lib. 1. Aph. Tum quoque ne pugnare CELSUS cum
13. HIPPOCRATE videretnr,qui fic ajt. See
Hippo. in  nes ‘facillimé jejuniom ferunc, fecund!
fpeciem Cel. } ., qui ztatem confiftentem habent:
{fo contratius . : ey oyt 7]
quoad e Minus adolefcentes , omniumque minii
diz toleran- M€ pueri. Enimvero fic fit, ut quo quil
tam, durtore mimufque difflabili corporn
cony
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compage eft ,eo tardius cibum appetat,
ideoque juxta prxfentem HIPPOCATIS
- Aphorifmum puer; citiffime ¢furiunt , atque
bis manus cito adolefcentes , poft quos multo
quoque menus [Hoenes omuinmque minimé fe=
znes.  Maxime ramen fecundum hgnc
CELSI locum inedia offenduntur (cum
pueris ) {enes, atque his minus juvenes,
minimeque omnium adolefcentes. Sed
obftrepent, nobis, fat fcio, Neoterici,
.1llos dico qui devoris animis quocun-

que jure, quacunque injuria in verba
G ALE N I jurarunt aovam hanc efle in~
terpretationem clamitantes, & a GA-
LENI commentatione alienam. At hos
primum rogo, ®qui judices in re con-
§r_ﬂvEIfa ut1 fint, quod i non impetro
utique nihilo minore audacia illorum
ego prorervis oppedero vocibus, quam
ipfi cognitam oppugnant veritatem. Er-
go cur GALENI interpretatio in hunc
quem proxime retuli’ Aphorifmum mi-
pas arrideat, operz precium eft, com=
pendio oftendere. Quogue id fiat coms
modius, preftiterit xtatum difcriming
feu alicujus hypothefeos loco prius ex=

onere ur quid de quaque earum parre
ﬁ*._n!'e.rir cum CELSUS tum HIPP O~ Humanzyi.
CRATES , mmpfqﬁum fit, Ut mundj = =tates
annique totius Xtates quatuor, fic & MAHOw
hominum funt. Prima eft Pueritia ab ;:f;i:}im,
ipfo ortu ad guintum feré & decimum g,
annum porrecta , {ub qua multo cali- .

P g do



Juventus.-
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do humidoque corpus affluic,  Hany

excipit Adolefcentia,ubi jam pubes ye:

ftire inguina, & decorare faciem barbs:

incipit, quam vice parriculam Grazc:

Eﬁmr & ﬁmmwyﬂg#-xémr CEH LS US me-.
diam nominaverunt , eftque GALENO jud
dice, omnium temperatiffima. Tertiz;
2tas Juventus eft, latiffimé hac illac pa--
tens, diciturque Latinis conftans, Gre.-
Cis xabesmeiin effe quoniam fub ea omnee
Incrementum corporis fifticur. Dixi hye-
Jus ztatis {pacia lare porrigi, nam quae
Prima ejus pars intra quUIRtUM vigefje
mumannum, & trigefimum quintum in-.
cluditur, viribus florentifflima eft, ac-
Martis Venerifque Paleftre apriffima o
funtque in ea quos Graci seariress vo..
cant. Plus hi quim adolefcentes cj-.
loris: Minus humiditaris habent. Se-.

- cunda pars, qua feré intra comprehen-:

{um terminum prioris, & uadrageﬁ-
mum fecundum annum eft, Virog pro-
fert , marturis confiliis, prudentiaque
pollentes, Greci édgiar , nos zrarem
virilem dicimus , eftque oxuperanter
calens & ficca. Finis juventuris omnis
. SRl :
mupanpliw , 1d eft, declinantem xtatem
habet , ad quadragefimum nonum an-

~num extenfam. In hac bilis atra domi-
natur, €a quam exuperans calor ex fla-

va rerorridam fecir, acciditque hic, ta-
befcente propter defe€tum humoris ca-
lore, corpus refrigefcere , ficcumque

- ac
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ac penitus fenile fieri. Peflimo exem- £
plo, omnes propé dixerim. ~ Neoterici Neoterico="
juventutem in complures diverfi inter rumerrorin
fe generis partes diftraxerunt , parum d‘iﬂmg*‘?gl"
MEmores ¢jus ARISTOTELICT 5 7& 74 paim - orro0se
Zurrﬂ %o Aoy c?mqaéeawm émﬁm, 200G~ sx
peraferersn. Nempe {cifle hos oportuir
zratum difcrimina pro totius tempera-
menti demutatione non {paciis anno-
rum circumfcribi oportere. Quis enim
nef{cit omnem juventutem calere fic-
camque efle, tametfi prima ejus pars
.plus nativi caloris minusque ficcitatis,
noviflima hujus plus minus illius quam
media poflidet. Quod fi primam tem-
peratam dices , adolefcentia ea erit non
juventus fi poftréemam frigidam ficcam-

ue cenfebis, ipfa erit malorum plena
Senetus. Efto aunorum curricula z-
tates, nontemperamenta corporum fa-
ciant, at cur ipft quafo feneftam itidem
mn {ua non diftraxerunt; membra, cur
non alteri cuivis liceat longé plures
quam fexvite partes ftatuere, rerumque
multitudine difcentem obruere. Q&Iip-
pe eft & pueritie fua infantua, eft &
adolefcentiz fua pubertas feu ephebia.
Juventa primum sarisxss mox viros, po-
ftremo declinantes profert. Quin fene-
{tus & ipfa quoque in totidem (ut mox
audies ) didulta partes, @ratum diffe-
rentias in totum decem efficier. Hac
vitz {patiorum circumfcriptio , non fo-
| Ps lum
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234 COMMENT DE.

lum inartificiofa, fed in 1£fum quoqqqd
peccans HIPPOCRATEM ek, - Namipfi
fc ea diftraxit. I‘,Egarn; ;f:tpogﬂmﬁmm ¥4
SEiny ¢lsg&£ﬂ‘l, 3:4(;;-;.3#! or 2elisuroTEs amwa
,tmgwf-m FLVTQY OF HAYITe Faidic, I-Ium:t
virum feu Przceptorem haud poenitens
dum cum alias fere femper rtum hic
quoque retiffime fecurus CELSUS

quatuor @tares, hominum non plum

numeravit. Supereft ulrimus vite rer+
minus Senectus, recta ad interitum viay
proprerque - intemperiem corporis fri:
gidam ac ficcam ,nec non ingravefcens

tem naturz 1mbecﬂluaxean multis rcFer

ta amaritudinibus. Ejus pars qua cir-
citer annum go. ul;tnpg copulatur ju--
ventuci virens efle d;;cu:w 5 ;obeundis
etiamnum vite munils par. - [Grecl iu
hac conftitutos wmwﬁgprn; ap pEHﬂ.ﬂt,du-l
ratque hec ipfis fere vix ad apnum fexa..
gefimum, cum jam deficere homines in--
cipiunt, & corporis pariter atque ani:
mi officia concidere vite omnis catay
ftrophe , decrepitos fenioque confeétoy
continet, Gract hos mepmirgs vocant:
Incipit ab anno feptuagefimo , durat-
que ufque nltimum vite diem, Er fic
quidem poﬁns ztatum difcriminibus .
proximus eft ad rem propoficam redi:
re. Prunum ‘1raque non video car HIP--
POCRATES, Ut GALENUS vule fub ap«
- pellatione # yzgomrer magis ﬁﬁnmqrrﬁ, 1¢d
" eft, virentes fenes , - quam: wmpwigam
er
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fen decrepitos inaudierit. Neque eninx
Smile veri eft tanti nominis Autorem ,
vel tam male fuifle fedulum ; ur diferi<
" mina, ira neceflaria prarerierit,vel ad-
~ ed denique fui oblitum moris ut parti-
" calam orationis,aliquam adjecerit, qua
fene@utis pars certa notaretur , quod
‘cuidem cim alias toties, tum eviden-
tiflime eo Aphorifmo obfervavit, qui Lib, 2. Aph.
fic habet, Beayyos % wogulas 704 e Padea 40. :
ﬂ'fE;ﬁt;Tﬂu'n‘ 8 TETAMIOITHE id E'.ﬁ, Rauci-
cares & deftillationes in valde fentbus
2d maturationem non perveniunt. Jam
vero fac intellexerit HIFPOCRATES pri-
mos duntaxat fenes, at quid porro cau-
{» GALENUs juvenibus prerexat cur hos
clarifima voce HIPPOCRATES declara-
ric facilus adolefcentibus jejuniom
forre. Quo errare vix fcio an quic-
Etxicquam in Medicina magis puden=
am, aut indignius HIPPOCRATE fit,
Frenim certa res eft, confiftenves fen . .
juvenes, ut funt immodice calidi ficci-
que, rardiffime¢ quidem famere: famem
vero difficillimé, hoceft , maxima cum
offenfa pati. Et quis verd jam non Vi~
det quam parum circumfpeété nedicam
veré in hunc Aphorifmnm illud dixerit
GALENUS. Speatur ejuimodi ferende
inediz facilirasin non appetendo, ni-
hilque inde noxz fentiendo. Ix con-
¢rariis =fimatur difficultas, Perftat 1-
gitnr inconcuffa com CELST tum HIP-
Po-



nd COMMENT. DE.

POCRATIS quam nos primi de fame de2!
dimus interpreratio. Neque verdo fir
Maximi u- perflua eft hec ifta HIPPOCR AT IS tole=:
fusclt Hip- rande inediz obfervatio, quz ob id ab:
R . eodem Autore mandarta literis eft, ut:
fs_ conftet cibandi tempora pro €Orporis;
Libd «»  neceflitate, non {femiper famis prom-=-"
pritudine legi oportere. Quemadmo-
dum enim cibo indigentibus, nunquam
non cibus eft utilis, fic aliis hunc non
aventibus dari, appetentibus negari {z-
pe expedit.  Nam fi ex cruditate ado-
lefcenti pituitofo morbus eft, ecfi defs-
deratus, inutilis tamen datus cibus eft,
i biliofo juveni ex laboreac vigilia fe-
bris eft , ur certa wvopstia , fic certum
per ériziay periculum eft. Hec eum ac-
curate & fcire & difcernere oportet ,
quifquis erudit¢ de fame differere vo-
let.  Porrd genérale omnibus prece-
Exhibend; Ptum CELSUS proponit, ut inediam
cibi generale QUO MI1Nus 1nnoxie ferr quifque, co {z-
przceprum. pIus cibum aflumat, Id vero fanis pa-
riter atque ®gris juxtd commune eft,

Nam tanta hujus rei vis eft, ur inter-

dum etiam in medio febrisimpetu,etiam
intempefta noéte cibum extorqueat,id-

ue exitii metu, quod in propinquo ef-

et, ni protinus 2grotis alimento fub-

ventum fit, videlicet duobus ex malis,

quod magis urger,ad id dirigi curantis
confilium debet. Tum quoniam cubane

tis vires fervare, nihil aliud quam ipfam

- {fer-
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fervare vitam eft, fequitur ur nullonon

tempore 1s qui deficic, fir fuftinendus.

Czxrerum w=tate increfcentibus libera- et

lior cibus apprime urilis eft, quia co- e

piofo hi calore affuunt, rariore cor- :

poris funt textura, & non folum nutri-

tionis ut czterz zrates, fed & aultio- -

nis egent.  Quibus nominibus calide calida lo-

quoque lotiones his funt conducibiles, tio cur pue-

ut qua humeétaro affatim corpore,pre- N auees

&ropcra&* ficciratis periculum arcene, ¥ “lis
Nec inutilis quoque ha fenibus credun-

tur, tametfi alia ratione iis conferant

quam increfcentibus. - Senesenim quo-

niam exuperanter ficci frigidique fune ,

calida, lotio feu analepticum ac corre=

¢torium prafidium exigunt.  Contra-

riis namque omnis cum alteratio tum

fanatio perficitur. At increfcentibys

eadem hzc ur confervariva tempera-

menti convenit. Confervatio namque

fimilibus qualitate ac rota fubftantia au.

xilits completur. Unicam hic demas

poftremam feneftam , cui lavacra mi-

nus fint idonea. Decrepitorum nempe

‘corpora non {olum parum colligunt fu-

‘midi excrementi ( cui exigendo dulces

unde poriffimum inferviunt) fed vires

etiam poflident infirmiores, quam ur

balnei laxantisvim fint ferundo. Qua-

propter TELEPHUS 1lle Grammaricusin- Gal.s. anie.

graveicente jam ad centefimum ufque

annum ztate ; non nifi bis hyeme , qua-

; cr
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ter zftate, ac ter vere. Autumnoque

. in menfesfingulos lavabat, cecerismorr

o ralibus ea tempeftate indies lavare fue:
o 'tise  Agque:hisita definitis, ad vinum
Vinum dilu- accedamus; quod CELSUS  nutile eflt
wm pueris pueris {cribic, nifi {ufficienti dilgtum
aprius eft. aqua-ﬁr.-' Grzci :Iﬁmé?;;'appelianﬁ. o
- < opinio maximis 1nnixa rationtbus eftt
Ut enim meracam imimodicé tum cons
“fumit tum inflammar tenellum puer:

" corpuf, ita dilutum contrd hujus omnii
expers incommodi eflicaciter tat:,

Plato ivino  Sane conilat PLATONEM adeo in puerie
pueros cx  yvinuma horrnifle , ut ejus ufum ex tore
oo, B0Ml- ipfis circumciderit. Nempe fi‘potens
fic. " hic Bacchi liquor ipii etiam virili anis
mo feu improbus quidam Tyrannusim--

perat, quid non de pueris futuram {pe--

res, quorum tenella mens fragili illiga..

ta corpufculo rebus quam minimis vio--

lagur.  Idque fané Grammatici iltiuss

Romani puer 'evidenti teftatus exem-~

2. Locorum Plo eft yquem puetum GALENUS harrat;,
aff. {olus domirabfente przceptore ¢um ef--
fer, vehemenvius fitrifle, ‘cumque defi--

ciente aqua vinum pervetnsa Gramma--

tico repofitum tiberalius haufiflet ,  vi--

gilem illico permanfifie ac dein febri--

citafle ;moxque oborto delirio periifle..

Meracum Ut vinum dilutum pueris ita meracum
fenibus ac- utilius longzviseft. Efle vero hoc je-
commodum p{ym oportet colore fulvum fubftantia--
e que tenue ; ex quo triplex hic frt;_&t]ss
enies
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ienibus obvenic, felicior nutritio , mem-
brorum omnium calfadtio , ac ferofi ex-
crémenti per urinas expurgatio. Jam qQuale vi-
gl_ldd aftringens vinum eft, quodque num jecur
c¢hementer craffum , ruth quod nigrum tenem, & -
pariter ac dulce eft, jocineri, lieni, & teves ob-
renibus obftraétionem inferupr , eaque ?;:Tt:u e
de caufa fi'liberalins fumuncar hydro= i vioum
pem arque calculum generant,. ut hoc confere,
nomine fenibus quoque futura pernicio~ quodnon fic
fa fint, quos fenes nullum juvare aliud divreticum.
vinum poteft, quam quod fupra mera- .t PO
citatem fit etiam diureticum. Neque cafus 1%,PE_
vero his ipﬁ."s tﬂﬂﬂ‘lm, fed &Tpueris vi- rat, invalida
na tiocent, qu crafla funt dalcia, nec pawvis fuc-
pér xrdtém fat defecara, Ninfiram & cumbic.
flatus ifta movent, & ‘exiles vaforum
meatus facile obftruunt. Quod jam o-
mnium’ poftrémo CELSUS docer, mi-
nus juvenum interefle , quieaflumant, &
3“0 modo curentur, 11 facile conce-
ent, quibus obfcurum noneft-naturam
multo robore fultam nihil propemodum
non pofle, imbecillam parvis etiam -
rumnis fuccumbere. Illa pollent ma-
%‘i:s adolefcentes, ac juvenes , hac flut-
nant ipfi fedes. Pueris etfi natura per
{fe non eft invalida , quia tamen raro
fluxoque comprehenfa fubjecto eft, ni-
. hilo magis quam ea qu¥ fenes regit ,er-
| roribds par eft {fuftinendis. 4

Q-
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Qu:’bm juwvenibus fluxit,all
vus, plerumgue in (e
20, Libii 2. eftute Cﬂﬁf?'dbffﬁr. Qﬁj&ﬂlf«
in adolefcentia fuit aftricta, [z
pe in fenetute folvitur.  Me-
lior eft antem in. juvene fufior
in [ene aftriétior.

« Integer hic eft HIPPOCRATIS A-
phorifmus quem quia prolixo do&toque:
commentario GALENUS illuftravit , nom
fatis caufz puramus fecundod exponere,,
ac multorum exemplo nulla neceflitate:

ambages fequi.  Quare ad ea quae fe--
quuntur, transeundum.

De varietate temporum.,

| l empus quoque anni confi--
derare oportet. -H_ye--

me plus effe convenits minus,
fed meracins bibere; multo pane

Hit, carne potius ¢lixa, mo-
| dice
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dice oleribus 5 [emel die cibum

capere, mifs i nimis veuter a-

ftritus eft. St prander dffgm'.r, ‘
wtdus eft exignum aliquid, €5
ipfum ficcum [ine carne , [ine
potione [umere.  Eo tempore
annt calidis omnibus potius u-

tendum eff, vel calorem mo-

ventibus.  Venus tum non «-

gue perniciofa ef?.

. € Spatia omnis temporis pro fyde- Anni tem:
rum exortu & occafu Grazcl metiun- P‘;’r; ﬂlﬂ‘i
‘tur. Veri enim initium Sol Arierem ™odo Grac
! > i ; diftinguanc,
\attingens, finem orte Vergiliz faciunt. '
\/Eltas hic incipiens apparente Aréturo

Minitur. ‘Sequiturque ordine Autumnus,

& polt hunc anni feneétus h ems, ille
Vergiliarum occafu, hzc inde orfa 4&-
‘quino¢tio verno terminantut. Atque

thzc temporum anni apud HIPPOCRA-

\TEM, DIOCLEM , atque GALENUM cir- , .
cumfcriptio eft. At verd ARABs AvI- ai;tﬂ;‘:ﬂ
(CENNAs 1n definiendis temporibus non gp.; g
iaﬁra,_fed prafentem intuetur aéris tem- cempora pg.
B _

Q pe=tavi
i
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peftatem ,idque tempus Aftatem rcpli--

tat quod exuperanter calidum ficcums

que eft, id Hyemem, in quo his cons

traria dominantur , id Autumnum quoc

ficcum & in alrera qualicatum oppofi--

tione inconftanseft,id denique Ver,quoc

inter cztera maxime attemperarum eftt

Sane hzc ifta AViCENNE compurario

etft parum eft Aftronomica, non vide:

tur tamen ufquequaque rejicienda efle:

- nam omnibus ex 2quo Genribus infer:

vit, cum illa contra quz apud nirpro-
CRATEM atque DIOCLEM eft, non nif

Gracis atque eorum f{ynzcis efle ufum

poflit. Erenim frigidis regionibus hye:

mes productiores, zftates contra&iore:

Anni eem. {unc, calidis contra. Quin etiam ipf¢
B o OALENUs profitétur anni tempora all
:?c(i:st;rffpe— aeris notari tempeftatibus, non irem :;
flas faci. vocum nomenclatura. Juxtaque hang
Hyeme plu- rationem, non hyemem nobis occiden:
vmum efle res facient. Vergiliz, fed calum per-
confert.  feveranti humidirateac frigore afperum
Tum igitur ut CELSUS pracipit plus

rimum efle convenir , quoniam innarug

calor, ab ambientis qualitate in vifces

ra fugatus, ibique mulra fangninis aq
fpiricuum copia ftiparus augefcir. Comn

Lib.1. Aph. Probavit enim id HIPPOCRATES hou
t5. . - Aphorifmo.  Ventres hyeme ac vere natir:,
calzdy(fims fommique longs(Timi fit, quare pes

hec tempora cib: icﬁpfaﬁm Jumends,  Nequa

vero folius caloris ergo plus edendum

= hye:
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hyeme eft , fed eriam muniendorum vi-
{cerum caufa adverfus fevientis brume
injurias, Calidis enim multifque epu-
lis intus inclufis, ventriculus hepar lie-
nis cxteraque corporis penetralia in tu-
to funt.  Quod nec HIPOCRATES in
EPIDEMIIs filentio prateriit, fic in- vy, Epid.
quiens. Cibus ac fomnus vifieribus confernunt, fet. 5. §. 16,
ged & POL YBus hyeme utendum fuader de via. 1.
copiofo ficcoque alimento.  Sic enim ‘:;“ii““:n |
injuit, prefigido hoc tempore optima wale.. mz}us Eac %
tudine uterss mnufque rigebts. Quee profe- parcius bi-
€to caufa eft, qudd non folum plus efle, bendum,
fed & meracius bibere conveniar. Id
enim nihilo fegnius atque cibus ab ex-
terno frigore vifcera tutatur. Jam quia
corpus 1d temporis partim ambientis,
vl, partim voracitate hominum multa
pituita oneratur , pocila parciora ac
multus panis utiliora funt, illa enim Panis L
minus adjiciunt humoris, hic porenter tus per hyes
ficcat & valentis nutrimenti eft. Quo- mem wilise
niam ad hunc locum perventum eft,non
abs re fuerit panis omnes differentias
enumerare, ut conftet, qui maxime {2-
lubris, qui noxius fit. Lrgo 1S para- Ex quibus
tur ex his frumentis que panificia vo- conficiacus
cant , triticum dico, milium, hordeum; panis.
filiginem & hujufmodi. Siliginem vo-
ico non puriffimam illam farinx partie
ulam, que dempris furfaribus fuper-

, fed id frumenti genus quod vulgd

obus, Gallicé du Seigle nominarur.,

Q2 Opti-
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Panis ex ‘Optimus panis ex tritico eft, poft hunw
quofrumen- ex filigine, uterque alias ex tora farl
p Yo .na, quanta eft pinfitur, eftque omnibw
Pais vei- pene familiis maxime frequens. Greeti
mum genus. %V y 7@ & cvyxopus® zi_ppellatus. POF;
Secundum. hunc fequitur alius, cut bona furfurn
Terdum. . pars non omnis detracta eft, vulgo fii
Quarum,  milaceus ac femidalis dicitur. Acces
dit tertium genus, quod ex fola filigii

ne conficitur fecrero per cribrum furr

fure, unde & filigineus, & vulgo cam

didus appellatur. Noviflimum locum

is panis tenet , quiex puro propemodum

furfure pinfitur, detrata farinze paw

lo minus omni filigine , eftque omnium
viliffimus, dic¢tufque ob id furfuracew

ac cibarius. Atque hec genera panum

apud nos hodie omnia funt in ufu, quil

bus GALENUs quintum genus adjicic:

quod ejus ztate ex polline frumenti te:

nuiffimo ad mol parietem adharefcem

te indeque multis cum fordibus deterr

panis g, 10 confiebat. His omnibus ira definii
bercimus ~ T1> faluberrimum panem efle perhibes
quis. mus, qui ex oprimi tririci tota farim
confeétus, juftamque fermenti ac fali
portionem adeptus, ac probe fubactm
moderato clibani aut furni calore pers
coquitur. Hic enim, non ita imbecill

{iter nutrire ut furfuraceus neque 1ra %

gré ad alvum fidere, ur fimilaceus, ne:

ue aded vehementer obftruere ur cany

paniscandi- didus folet.  Poitremum hunc non fo
dus vitiofus, ' lam
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fum propria {ubftantia, verumetiam ap-
paratus obftruentem facit. Nempe pi-
ftores alvxov inflatum ac guftui (fi Diis
placet) fuaviorem reddere ftudenteslo-
co fermenti, ac falis peflimo exemplo
plurimum cerevifiariz fzcis mafle af-
fundunrt. Adde quod idem panis pa-
rum probeé fir piftus, ex quo vis ejus
obftruens aungetur.  Quicunque enim
panis (ut ait GALENUS) neque fermen-
t1 neque falis juftam portionem acce=
it atque minus accurate cotus eft craf-
um eficit & glutinofum fuccum. qui
obftruétiones in jocinore,liene , ac re-.
nibus parere folet. Atque hzc de pa-
num differentia ac viribus dixiffe abun-
‘deé fit. Quod autem pofthec CELSUS
de carnis elixz per hyemem ufu praci-
pit , id eo loco difputabitur ubi de -
ftate agetur. Ventum eft ad olera, que Olera qualia
fi ex frigidis, mollientibufque herbisur hyeme falu-
violis, {pinachia, mercuriale, atripli= bria fin,
ce & fimilibusconfiunt , parcius hyeme
guftanda funt. At verd non inidonea
primo cibo cenfentur , quacunque in
borto nafcentia boni odoris vefcaque
. funt, quale eft , cherefolium, hyffopus,
| betonica , apium, eufrafia ,menta, pe-
| trofelinum, & i1 qua his alia non 1m,
paria funt, urique fi fatis quoque ac-
cefferit momentum., Tum cnim non
{olum ferofos humores per urinas pel-
lunt, fed & lentam ventris pitnitam,

Q3 qua
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que id temporis maximé cumulatur,
diffecant , detergentque. Porro quod

piyeme 12- {emel duntaxat hyeme cibari expediat,
rius edel- & difflationis facit exiguiras, & calo-
dum. ris nativi integritas. Reété tamen CE L-
SUS addit, nifi i minus aftriétus ven=-

ter eft. Praftat enim cibo fapius dato

viribus {fubvenire crebra dejeétione pe-
riclitantibus. Caxterum qui verfus Se-
ptentriones 1ncolunt & Orientem So-

lem forte hanc per hyemem vefcendi
normam haud temeré refpuerint, tum

quia pro ingeniti caloris copia vora--

ciores aliis nationibus funt, rum quia.
exinanita 'femel eorum vifcera frigentiss

aure intemperie facilé violantur. Pran=:

dendum 1gitur his quoque erit, idque

ficcum plané, ut CqELSUS precipit, .

ac fine malta potione, ad minuendum.

Hyeme ce- {cilicer pitnite proventum, Qua iri-:
liass cibisac. dem de caufa, tum quoque uti conve-:
poclis U nier omnibus calidis, ut vino meraco,,
Sopshiite thermis, exerciratione, acribus Medi--
camentis. & hajufmodi generibus aliis:

quorum vis calfaciens partim propria:

in fubftantia vehitur, nt meraci , par=.

tim tota perpefio aliquid ab iis corpo--
ri-debetur, -ut exercitarionis, friétios-

nis, ‘quae obid CELSUS calorem mo-~-

Venus per VeNtia nominavit. - Venus id' eo per:
hyerem  hvemen fatis commoda eft, quod cor--
noo omnino pus ficcer, calfaciatque, idque poftre-.
lngdls.  mum nen vacuari feminis - facit ujgt:a;-.—
L 10ne:
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fione ( fic enim refrigeraret) fed pro-
‘prer contentionem illam quam Venus
(€ISt omnium corporis artuum : Quod
‘quidem & effufi per id tempus fudores
‘& invyalefcens {piritus teftantur. Ut roo
cte dixerit in "EPIDEMItS HIPPOCR A-
TES. Venerem affeéibus omnibys p1-
tuitofis opitulari. Tametfi feviente fu-
pra modum bruma aut natura ey mor.
bo plus jufto debili re&é GALENUS Ve-
nerem damner, ut quz tum corpus fa-
cere magis frigidum arque imbecille
poflit, non poflit vegerum.

At vere panlum cibo  de-
L A mendum , adjiciendum-

==

thendum eff : Magis carne u-
rendum , magis olevibus stranf-
bundum paulatim ad affa ab e-
}':x:s. Venus eo tempore anni

tutiffima eff.
B

q Ver quoniam inter cztera anni
empora optime artemperarum eft, re-

Q4 " bo

iid g o

o

Y §i 39.
Venus affe-
&ibus pini.
tofis utilis,

Ver totias
i : 5 victus po-
um omnium 1in victu mediocritatem fiilar  me.
E‘Jﬁ,-ﬂtil,m in fe eft, poftulat, proin ci- diocricarem,
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bo hyberno qui plenus admodum erat!
demendum, ac potioni qu& pauca ,add
vere non- jiciendum eft. Dixi, quantum 1n
;i‘sj’:ﬁf‘f’ eft , corporum quorundam caufa, quii
zandum <. Dus 1d temporis frugalior viétus ratii
Vere fzpe  conducibilis eft. ad arcendum plerhcc
urilicer fan ree difcrimen, quod fufio humorum qu
guis mitti- per hyemen uberius cumulati quafi com
"o AUCPUL- creverant, minatur. Ejufque rei caw
ok fa nonnulli non folum parciusefie, fe
ertam Medicamento perpurgari, au
incifa vena fanguinis plenitate levar:
Primo vere debent, ne {cilicet cum hoo
recipitat,aut certe zftas viger, febrii
®morragia, puftule, catharrus, plew
ritis,angina peripneumonia, aut aleeriu
momentanez partisaiia inflammario va:
letudinem turbet. Tum enim (ur as
Li. 2.eap, 1, libi CELSUS teftatur ) quecunque hu
Jejunium  mOris motu novantur-maxime in mect
vernumme. offe confuérunt. Que profelto res fif
'i_fi o1 dem facit , non pit folum , ut femper:
oié inflis. Y ETUM etiam medice vernali_tempon
tum, infticurum ab Ecclefiz Rectoribus jeym
nium fuifle, quo tempore (fi unquars
alias ) moderara_abftinentia plarifqu
omnibus conducit. Venturarum enim
id f{zpe remedium wgritudinum eff
Tametfi non deefle {cio, quibus ea vi
B I D ratio vifa fit inurilis. ArqueHip
41 in prag. POCRATEM _(ﬁDIIS P!REIEI] t&,ﬁﬁ‘m ad!
friptione, . dacunt , qui ventres dixit hyeme ac vee
coi vema-1¢ magis calere; 1deoque plenius efitam

1iss | _ dum
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dum id temporis efle. Quafi vero pa-
rum, probe, id quoque nos intclliga=
mus , nec ita, ut res eft , putemus. Ta-
le veri convenire jejunium, quale ne-
que nimietate calorem afflilter, neque
paucitate fuperfluis impar fic tollendis,
ac proin fuum quemque naturz zquum
cenforem hic efle oportere, ne hac (ci-
licet periclitante unquam quicquam je-
junetur. Id namque non modo corpo-
ri inimicum, fed ipfi etiam ingratum
Deo eft. Jam verd fi corpus per =fta-
tem tot modis diffluens inedia peflime
tum accenditur , tumdiflipatur: Siper
Autumnum fuccorum corruptele, ac
peftilentibus morbis fit oportunum, ft
denique hyeme rigenris bruma intem-
perantia intus forifque cito violatur.
Horumque malorum audtarium inanitio

~ambecillirafque naturz eft, quod tan-

dem tempore jejunare fas erit, fi non
verno , quum fupra comprehenfa defunt

incommoda , ac tanta ab hac evacua-

tione expetantur commoda. Adventan-
te (inquit EGINETA) vere , hic quidem
vomitionbus  alius alvi dutionibus , alius
Janguine miffo vacuetur. Quid, tantane
admirtemus etiam fani remedia, ine-
diam vero reformidabimus, qu his o-
mnibus, ut minus vehemens ita magis
tutum auxilium eft. Nec vero illud nos
movet {ub inedia, ur nullum periculum,

Lib. 1, cap.
§3.

ita levius prafidium efle, nee pofle ve--

Qs he-
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hementi malo, nifi 2queé vehemens au-

xilinm fuccurrere:  Quafi verd iis quz
etiamnum valent tam repentina , tam-
- que effufa vacnatione femper adeo fit o=

Pus, ac non fepius jejunio, exercitiis,

balneis, & hujufmodi, qua paularim

ac placidé, quod natura fupereft de-
mant, Ipfum verd jejunium, aucr quia

noa zque omnibus proprer vitz intem -
perantiam acceptum eft, auc propeer
{fummam plethore fyndromen parum ef-

ficax, nonnunquam miflo per venam f{an-

guine, pharmacove daro GALENUS pen-

fayic fepifimé (ubi copia humorum
precipici,vacabar difcrimine y {olum
1mperavit. Non atrinebic ulteriore dif-
putatione hujus loci probationem fcru=

Commene, TaI1, flipfum femel GALENUM luculen-
inli. 1.Aph, t1ffimis verbis ira diflerentem audieri-
17, mus.  Medio autem adbuc Vere magisque
J1 EfRatis mitium in propingue eft, & pau-
ca effe, &rex magno ntervallo convenit, Si-
gusdem videntur homines hac tempeftate non
longe a plethorica affeétione abelfe propeer fu-.
Sionzn bumortm , qui proxima bhyeme colle&s
a; denfats fuerant, Hzc ille. At hos
tandem refraltarios mictamus, quorum
voces 1nfcitie comes error extuderir an
1nvidia , incertum rft.  Porrd quod
CELSTIS adjiciendum efle porioni do-
cet id hyemis refpetu intelligas opor-
Veredilosiuster. ~ Ar dilutius bibendum re&e pre-
bibendum, cipit. Nam tum uc COrpus attempera-
2 W% A

&
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tius eft, ita omni qualitatumexuperan-

tia offenditur. = Quemadmodum enim
reliqua anni tempora, propter eminen-

tem intemperiem contrarium victum
exigunt, 1ita Ver contra fuz temperiei
fimilem, proin tum nequeaquam bibe<

re, ut xftate, neque meracum ;. ut hye-

me, {ed vinum dilurum oporter. Ca-

ro autem afflumenda eft, propter nari-

vi caloris , quod tum viget robur , &

fucci qui ex hac provenit bonitatem.

Illud jure aliquis mirabitur , ecquid Spinofuslo-
CELSUS carnem, in qua plus valen- €S de efu

tis alimenti , quam in ullo alio eft. Ve- - °P"

ri potius accommodarit, quam hyemi. nyjes,
Neque enim pifcium (‘ut quidam autu-

mant refpeétu , fed hyemis loquitur :

Nam fi non hyemis , cujus tandem rei
intuitu, magis oleribus, magis porie-

ne, magisque ea dilura utendum fcri-

beret. Ergo hic aut aliquis latet er-

ror aut carpem animalium cicuram &
recentium quz natura humidior eft,
CELSUS cogirtayit. ‘Nempe:quz fe-

' rarum eft , quzque falibus durara quo-

niam potenter ficcar, & concocltioni
rebellior eft, hyemi profecto convenien-

tior cenferur., Ventum: eft ad Vene= Venus du-
rem, quz {i unquam alias certe vernan- = "5

1 : \ - faluberri
tibus narurz rebus, longé'eft faluber- ¢

rima. : Tum namque uberior feminis
proventus eft, & corpus multo'nativi
calore robore poller 5 & ipfum denique
gy 7 tems=

-
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Brura tem. tempus moderatum , placidumqueeft fice
pore Veris Ut corpus venereis caloribus relaxatumm
coitum ma- neque fubito frigore excipiar, ur hyemss
gisapperunt, peque plus jufto difliper, uc =ftas, ne~
f:lr_"?:tg:sfm- que vf:':rb debilire;, ut Aurugnnus. Sa--
ne hujus temporis commodiratem na--
tura quoque brutorum oftendit, quae
verno tempore, magis tum coitum ap-
petere, tum foera efle confueverunt.
Dc dizta ciborum po-

tiohum que.

Eﬂdte vero €5 potione , €51
cibo corpus [epius-egets;
1deo prandere quoque commo-:
dum ¢ft. Eo tempore aptiffi=
ma [unt €5 caro €5 olus: po~
t20 quam dilutiffima , ut € [i~
tum raﬂat, 7EC Corpus 122CE1 =
incendat : frigida lavatio | ca~
ro affa, frigidi cibi, vel qui
vefrigerent. Ut [epius autem

cibo utendum , fic exiguo eff.
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q Aftatis temperatura calida admo- ggate cos

ab ambiente & corpus validé refolyi-
tur, & innatus calor foras difperfus la-
befatatur. Quoniam autem multz dif-
flarionis caufa copiofo quidem nutri-
mento corpus eget. Infirmus vero ca-
lor, non nifi pauca conficit, neceflum

eft, ut cibus & {zpe & exiguis portio-

nibus afflumarur. Quz caufa eft, qua-

dum eft & ficca, quare hac tempeftate pus calor-
que diflols

vitur,

re non folum prandereut CEL S US &fate {zpi-

“monet, {fed forte etiam jentare conve-

niat. Haud enim aliter quam biliofam

 paturam inedia peflime afficit. Ita ea-

dem ipfa quoque 1d anni tempus maxi-
me refpuit quod humorem adjicit bi-
liofum. Ac fic de =2ftivi cibi quanti-

us,at parcius

endum,

tatem fentiendum eft. Qualitas aurem Qualitas ci

ad frigidum & humidum inclinare de-
bet, quo corporis retundat ab aére con-

bi per =fta~
tem frigida
& humida.

trattam intemperiem. Cujus rei caufa Potio dila.
potio quam dilutiffima, tum quoque tiffima.
commodior eft , ut qua fitim pellit, & Locus fub-

corporis ardores mitigat. Durum vi-
deatur quod de carnis multo efu fcri-
bitur, nam f{uperioribus locis demon-
ftratum eft carnofa ante omnia pene ci-
borum genera, ut plus alere, ita ma-
gis quoque calfacere. Forte offerenda,
caro cft amplioris nutririonis gratia,
cujus maxima per @ftatem neceflicaseft,
ac fi quod fit nimiz calfactionisa carne
periculum id frigidis oleribus id dilu-

tifi-

difficilis.



Olera pet
zltatem
convenien=
tiflima.

Caro afla
debeat nec-
ne elixz per
 fEltatem
praeferci.
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tiflima potione minuatur. Aut hoc feni
fulocus hic itelligendus, aur menda
obnoxius eft,'quod quidem ita effe , now
levis ex eo conjectura eft, quod uno los
co bis carnis Author meminerit. Ole»
rum per @ftatem maxima vis eft, five
ca ex frigidis mollientibus five ex acri--
bus diureticis parabuntur : Hxc enimy
fuperfluam bilem per urinas exigunt..
illa hujus” acrimoniam refrigerio mi--
nuunt, alvem movent, & corpus hu--
mectant.  Per hoc tempus frigidz quo--
que lavatio multis nominibus confert .,
nam 1infralto calore extraneo , 'narivii
Integritatem tatatur; adhzc corporiss
difationem , quz tum effufiffima eftt
cohiber, pulfis intro fuccis , cuteques
foris denfata, utne dicam quoque nul--
lam corpori vim a frigidis undis infer--
r1 carnibus, undequaque omnibus perr
ambientem calfaltis ac fic crudam, fri--
gidam, ne interna violer prius edoman-.
tibus., Ventum eft ad carnem aflam,,
que an per zftatem preftetelixa in cons.
troverfiam venifle apud mulros video,,
habetrque fuosutraque opinio haud fper- .
nendos Aurhores. Ex his multi fic fen-.
tiunt, ut fimilia femper fimilibus con --
fervantur ,iita corpora quz rebus inco-.
nuntur humidis fidelius nativam cus.
odire humiditatem, ac proin affascar-.
nes, dum ftaseft, elixis feu humens.
tioribus pofthabendas efle.  Nituprur
' hi
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ki authoritate duorum Medicinz colu-
Iminum HIPPOCRATIS atqué GALENI, De fil. dus

quorum uterque uno ore affa hyemi, e-rexe.r.§. 5.
- lixa 2ftati obfonia dicavit. Refragan- 17-
tur iftis ARISTOTELES ac CELSUS
 hic Romanorum Medicorum , ille Gra-
ciz Philofophorum facile princeps. Eo-
rum hzc fuic fententia. Quoniam af-
fatarum carnium fuperficies omnis ab
objeétis prunis denfatur factaque per u-
ftionem efchara clauditur, ob id nary-
“ralem, his fuccum intus includi, ne ne
per duratos violentiore igne mufculos
tranfmitti pofle, eoque protinus feri,
ut multo elixis fint humidiores, quibus
omnis pen¢ humor in aqua perit, a-
{citurque novus, qui 1gnavus plané nec
cocte fubftantiz propriuseft. Utriys
verd partis fententia probabilior fir,
nec facile , nec tutum dicere eft. Cyj
enim unquam dubia fuir iftorum viro.
rum authoriras, cui rurfus non perfpe-
+€la tot hodie rabularum prona ad ca-
villandum malevolentia. Libuerir ra-
men vel candidi leétoris gratia meam
hic opinionem interponere, idque ju-
ris mihi pofcere, quod omnibus darj
2quum cft. Scrutandz fine ambitione
Veritatis ftudio, reéta dicenti fidem, er-
ranti veniam deberi.  Ergo rorus &
mente & animo in majeftatem CELST
arque ARISTOTELTS intentus, non yvideo
neque cur hos danem, neque quid ro-
B boris




Lib. 2, Cap.
13.
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boris opinioni adferam HIPPOCRATIS .,
atque GALENI, quibus argumentorumy
penuria undique laboranrtibusunica ha
{fupereft , ad evadendum via, ut fi for--
te carnes elixas, ac jurulentas pro eo--
dem habuerint. Jurulentas noftri paf--
fim nominant , quz pingui obrute jure:
fupra prunas,diu multumque infervent:,
Elixas vero , quz fumuntur fine jure , fi--
ne pinguedine penitus ut colte in aqua
{unt ﬁgncerae, decofto in oflas primas
menf{a iufumpto,’Jurulente humidiores;
elixe ficciores funt, ille plus, he mi-
nus alunc. Ifta autem carnium difcri--
mina apud CELSUM quoque invenico
in hunc modum fcripra. Tum res ea--
dem magis alic jurulenta, quam afla .,
magis afla qnam elixa. Et quidem po--
teft iftorum virorum atate, carnis jus
rulentz Grazcis, elixe. Romanis ufng
fuifle. Sed hic pretextus forté non o+
mnibus fecerit fatis, qui de hac re con.-
troverfiam movent.  Itaque contra
CELSI adverfarios prima hxc confti--
tuarur machina, cujus.vel ipfe fabrica--
tor GALENUSs eft. Nullum eoram cor-
porum quz elixantur proprium humo--
rem retinere pofle. Quod fiverum eft;,
fequitur imbecillas humectandi vires e-.
lixis carnibus naturaliter inefle. Ifta
verd omnia fic accidunt. Quoniam a-.
qua fubjeétis ignibus fervens in omneny
fefe carnis partem tran{mitcit, proti

- 1
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aus rarefacit, refolvitque nativam e=
jus humiditatem. Subit verd in vacua-
1a carnis {patia novus mador ab ipfa
qua cum decoquitur aqua afcitys, qui
~ quidem diluere utcunque folida poreft,
at vera implere humiditare non poreft,
Caterumaflz carnes nequaquam his fub-
Jacent incommodis : Nam arété fideli-
terque proprie {ubftantiz madorem,fer-
Vant aftricta per oftulationem {fuperfi-
cie, quo fit cum intro fumuntur ab his
plenius quam elixis : corpus madefcar.
Quid enim efficacius, quid feelicius,
ficcitate artrita folida*humecter, quam
quod nutriendo id facit. Niwiram fi
humiditas illa naturalis folidis parribus
feu ros quidam circumfufus admodum
itate perit, hanc verd corpori iterum
1nferere fine nutrimento non eft, quis
dubitet per hac tempora, iis potiffi-
mum opus efle cibis qui abfque vehe-
mente calore vehementes ad folida ge-
nuino hnmore reficienda vires poflident,
Humectat corpus frigide poculum , hu-
iectar unctio, humeétant & porabilium
quarum balnez, at non perinde foelj=
citer, ut ova aut gallinaceorum tefticu-
t.  Illa ignavum partibus humorem
ffundunt, quo utcunque cavent , ne
ropere corpus ficcefcar, hzc cim 1d
reftent quoque, tum ejusinfuper quod
iccitate obtritum eft , {fubftantiam exi.
v refarciunt.  Hanc opem aftivis
| R men-
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menfibus maximé requiritnus ; quam

corpus non tantam arefcit, fed itmimo)

dice etiam diffipatur.  Jam verd quan:

to praftabiliuseft ficcitatem tardari re:

ftituto humido, quam hoc vix adauéta

ne nimium ejus in pofterum pereat,duth

taxat caveri, tanto utique optabilioy

rem carnium aflarum humiditatem, e

quz ab elixis venit, credendum efht

Quippe {fuus elixis pené omnis humo»

petiit incoftam una cum ipfis aquam
depofitus. Cujus pars fuperficici aquz
{uperinnatat, offis & oleribus parandii

dicata, pars in totam decote aquu
fubftantiam extenfa eft, cujus occafie

ne jus carnis elix@ tantopere nutriem

Analepii- €t At hic ifte humor in aflis ferr
conex affis vagur. IdEDqUE medici ex éo analeptii
camnibus re- cym auxilium convalefcentibus parar:
medium.  yolentes, carnem ab 1grie etiafanum ca
lentem: cultello profundis 1&ibus infe:

cant, ac mox late circumdatis, fi opy

eft ferramentis preflant, inter qua pro

tinus rofcidus ille liquor ubertim ema

nat {alutiferum extenuaris fucirum re:

objedtio. medium.  Neque ‘vero his repughar
quod in Anafarca, aflatis, in fébribyy

soluo.  acutis magis elixisutamur. Non eniy
in his tam nurririonem qudm morbe{!
qualitacrs altetarionem fpe&amus, adl

eoque fine aliquo nature rictu fub nil

alimenti maximam Medicamenti pe
tentiam experimur. Noi ita obnix

pu
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pugnandum contrariis in homine fago
eft, cui ut =ftas funétiones nondum ve-
hementer debilitavit, ita calfa&ionis
ficcationifque , fi quod initium afla de-
derint, id frigide aqua potu, id frigi-
 dis oleribus adimitur. Ipfa verd in an-
- afarca aflis urimur {feu minus quam elj-
Xa 1gnavi dquofique humoris adepris,
qui humor in hoc genere morbi afflucn-
tiflimus eft. Reperamid quod antéar-
gumenris & ratione & fenfu ftabiliris
oftendi, cum ad hujus rei faciendam
fidem, tumad totius difputationis con-
clufionem, Elixas carpes afcititio hy- -
more plus humectare , aflas ingenito,
his majores vires ad nutritionem, illis

ad alterationem obrigiffe.

Autumnalis dizta,

Pt’?‘ eAutumnum vero , prop-~
R zercali varietatem, fe}'i.
culum maximum eff.  Itague
- neque [ine vefte | mqw fine
 calceamentis {m{w oportet,
'pmc'i}‘?mgm drebus fragidiors-
R 2 éﬂ:f’
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‘bus , neque [ub divo nobtu
dormire, ant certe bene operirs..
Ciho vero jam panlo pleniore u=
21 licet; minus, [ed meracius
bibere.  “Poma nocere quidam
putant, que immodice toto dies
plerumque fic affwmuntur , bt
ne quid ex denfiore cibo remit-
tatur. Ita non hec, fed con-
[ummatio omnium nocet. Ex:
guibus 1n nullo tamen minus,,
quam i bis noxe eff. Sea
bis utr non [epius, quam aliw
cibo comvemt.  Denique als--
quid denfiors cibo, cum hic ac~

cedit , neceffarsnm eft dems.
et Autumnus natura ficcus eft , atim
temperay-  Callditate , & frigiditate varius. Nem-=-
£, peé unus fxpe dies caler, alrer friget ,,

interdum eadem quoque die meridies 2--
ftug--
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ftuofus, aurora, nox, Vefpera frigore
afperrima funt. Inordinara hzc tem-
peftatum varietas Autumnum maximeé Aueomnum
formidabilem facit. Nam modo calo- quid reddas
rem perpefli humores modo frigus par- periculos
vo fubinde momento vitianrur, ex qio
Epidimiz graflari in populum folent.
Omnibus enim id periculi juxra com-=
mune eft, quatenus uno omnes ceelo
regimur. Proin re@é obfervavit H1p. Li.3. Aph.g
POCRATES. Ubz eodem die modd calor,
modo frigus urget Autunmmales morbos in pro=
pinguo efle. Alind per hzc tempora in-
commodum eft, quod CELSUS fecun-
do libro adnotavit, cum corpus & praz-
terita zftate, & fubinde meridianis Au-
tumuni caloribus relaxatum, fubito fri-
gore excipitur , eaque de caufa cum
HIPPOCRATES noftroque hoc Authore
Autumnum perhibemus periculofum ac
morbis exitiofis obnoxium Isenim fe-
re diutinis malis fatigatos interimic, a-
liofque novis morbis ac diuturnis im-
plicat, fic ut tracta fepe univerfa hye-
me vix ultimo tandem vere fanefcane,
' quod cum aliis in morbis fortuitum ,
| tum ‘feré perpetuum Antumnali quar-
:t tanz eft. Ergo ur inzqualis hec aéris
noxia levior fiar. CELSUS cavetr, ne
| quis fine vefte, fine caiciamentris pro-
eat , aut noctu fub Jove quiefcat. A(-
jicitur Autumnalis aurz periculo muyl-
| tus pomorum ufus, que Graci irdeus &

R 3 ReQ~

Autumnus
periculofus.
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Fruttus fu- xuéw&? weass; 5 nos frultus fugaces fean
gaces, feu yemperarios appellamus. Hos intem-
FMPORaRt: perantius ediffe, gravis intrerdum vale-
tudinis inicium facit. Id quod in fe i-|
pfe comperiffe GALENUs {cribit : (I)Tui
cuth nondum puberem ztatem egreflus
hoteis frultibus inter fuos zquales pre-
ter modum vefceretur, & quorannis fe-
r¢ ob id febricula aliqua conflitaretur,
non ante fe rectius valuiffe referr,quam
défuncto patre jam tum per ztatem plus
fapiens folitam viltus rationem murai-.
pomaexfe. fet. 1llud tamen imprimis novifle o-.
fenon fem- portet , non ita poma (ut AGINETA

Per NOCENt. o 3fdi1 rpet r 3 45
Feiig 0 exiftimat) perpetuo necere , quin fx

53

i

pius fint quoque extra noxiam. Sunt e
nim ex his permulra faporis guftufque:
nomine nature gratiflima, facillime}gue :
horum fuccus ({unftantia enim rora fere:
alvo {ubtusexit) a ventriculo ac venis:
Poma unde concoquitur. Unicum id incommo--
f:&:ﬂﬁﬂfs dum eft, quod eorum qui per fe fzpe:
innoxius fuccus eft, interdum vel pro--
pter niminm luxum, vel el cul uon ex--
pedit ventriculo ingeftus, nocens red--
datur. Sanguinem enim aquofum, te-:
nuemque , ut ipfe eft, fa‘cl_t, qu1 f{an--
guis quia cite alteratur , citz quoque:
corruptioni opportunus eft , ideoque ar--
denriori exceprus ventriculo bilefcit 4,
trigido coacefcit, Aque profelto, utt
lac in calido ficcoque ventre biliofum,,
in prtuitofo acidum redditur, non quilﬁz
' faic
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tale ante {umptionem fuic, fed quia abs

quavis vehemenriore qualitate prom-
puifimé demutatur , aded ut hac de

caufa GALENUs omnes uno ordine fru-

¢tus Antamnales habuerit , fucci pra-

vitatem 1pfis tribuens, Tametfi quz poma a-
poma impenfe funt acida ur frigidos cida frigi-
oblzdere femper, ita nunquam calidis do corpori’
nocere deprahenfum eft, - Hic enim fa- "oxiacalide

A . ki femper uti-
por caloris vires feré fpernit, imd fu- gy, @ =

perat quoque, & ob id fole aut febri

exzftuantibus ardores minuit, ac fitim
levat. Que verd poma awmex queque
mitia, aut inter hec mediafunt, omnia
narraris incommodis {fubjacent. Nam pomorum
quod ab his nutrimenti corpori accedit, fuccus facile
cum fir humeétum, arque fubrile , prom- corrumpi-
té in calido vencriculo vitiatur, con- &
currentibus ambabus corruprele omnis
caufis calore {cilicer, & humiditate u-
naque etiam #£ impéres accedente torius
fubftantiz ad pariendum proclivitare,
Sic enim humida calore incenfacelerius
putrefcunt. Ideoque reCte GALENUS
dixit hor=os frultus, fi 1n ventre cor-
rumpuntur , fimiles fieri lechalibus ve-
nenis. Poma igitur nocentia, non fia pyma no.
natura, fed hominum abufus facit, qui centa abu-
hec reclamante corporis natura inge- fus facit,
rant, aut ea etiam aflentiente, totodie
fic aflumunt, ut nilex denfiore cibo re-
mittatur. Vix enim omntbus his {u-
perandis abunde efle ﬁ!am ra poteft. S:g;!-

; 4
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& folidus cibus quia tarde vincitur .,
‘pomorum autem {uccus hoc longé prom--

ptius, protinus fit, ut vel immodera--

tius , vel praxpoftero quoque ordine
fumpta, ex facili ambo fimul corrum--

pantur, nthilo fané minus, ?uam fi quie
1ntemperantius lac cum fuilla, aut pi--

fces (ut Germanorum mos eft ) cum,,

bubula eadem fumere menfa fuftinear..

Ergo fic victitantibus poma non per fe,,

fed (ut diferte CELSUS fcripfic))
confummario omnium nocer, ferculo--

Pomis quo- rum fcilicet ac frutuum. Hzc iftain--
modo vel. tuenti, manifeftum eft, fic vefci pomiss
ceadum. . guemque oportere, ne ad hac {fzpiuss
quam ad alium cibum feratur, tum ne:

dum iis vefci in animo eft folitam al-.

terius cibi portionem retineat. Huc:

addas, quod proximo ante hoc capite:
CELSUS admonuit , poma melias fem- .

per primo cibo aflumi: Nam poft fum-.

pta coacefcunt , flatus movent & cibos
corrumpunt. Tametfi non ignoramus,

fi que valde aftringentia funt, ea mo-

dicé guftata remortis menfis utilia efle

ad cogendum roborandumque ventricu-

Asumno 11 ofculum.  Atque hzc de pomis
cibusple.  {ufficiant. Reliquum eft , quz cibi
LofCOMVE menfura  Autumno conveniat propo=
bes doodi” nere.  Haec duabus feré de caufis ple-
s nior effe deber, primo quod calor pro-
’ xima @ftate affatim difperfus, remir-

tente {e jam aeris fervore, paulatim
| ad

Y
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ad interna repere, atque ibidem fume-
ré vires incipit, ideoque cibum magis

tumexigit, tum coquit. Secunda cau-

{a eaque pracipua eft, incipiens quz.
dam humorum corruptela ab tempefta-
tum inzqualitate genita, qua nifi novo
fzpius chymo contemperetur, protinus
1n evidentiflimum putredinis vitinm ex-
~crelcit. Refte namque GALENUS fic af-
fectis humoribus alternatim modo la-
bem purgatione demit, modo novum
ac probum nurrimentum affundic, eft-
que hxc ab eo curandi ratio imixeues
appellata. Nec pugnat illud HIPPO-
CRATIS. Impura corpora, qud magis pii=
tries, eo magis ledes. Nam iftud prodi-
tum eft, de exalta cacochymia, qua
ﬁurgationem, non attemperationem pe-

ulat. Minus hic fed meracius bi-
bendum eft, comparatione #ftatis, qua
minus  Autumnus corpora tum calefas
cit , tum ficcat.

Negue eftate vero, neque

eJutumno wtilis Venus
eff.  Tolerabilior tamen per
autumnum: eftate vero in to_
tum, [i fieri poteft, abfiinen-
kﬁm eff.

R 5 q Ve-

|
I

Tixpieis.
Lil L APE}‘
10,

Autumno
& minas §

meracius bi-
bendum eft.
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Venusquan- & Venus id temporis , & falubris 8

do porifiimé tuta maxime cenfetur , quum propte:

utilis. caloris integritatem vires optime cond

ftant, ac femen abundar, eaque coell

temperies eft , que laxaris hac conten+

tione corporibus nullum vel diflipatior

nis, aut refri¢tionis periculum mine=

venusper tur. Brgo per zftatem tribus de caufis

Afarem  Venus nocer, nam tum & imbecilluy

aoceniflima calor eft, 8¢ vehementius corpora difs

g fluunt , ac tertio parcifimns genituras

proventus eft. Et quis jam igitur dus

biter , concubitu cum wftas eft i to-

rum fi fieri poteft, abftinendum. Idem

Venus Au- concubitus Aurumno, etfi non perinde

tumno, N0l grayis , femper ramen inutilis eft , tum

gﬁ‘g"’;};‘l_ quia aér corpus arefecit , Tum quia ca--

miens. | lorem ingenitum nubium inconftantia
debilitavit.

C A PUT "IV
De his quialiqua parte cor-
poris laborant.
Ac primum de his vquibuss
caput infirmum cft.

Pramwﬁm eft, ut de bis di-
cam, qui partes aliquas
' COT~
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.carpari:'émﬁecél[as habent. Cui
caput infirmum eft , is fo bene
concoxit , leviter perfricare id
mané manibus [uis debet; nun-
guam id, [f fiers poteft, veffe
velare, ant ad cutem tonde-
re : ’Z)tz[eque lunam vitare ,
maximéque ante ipfum L.um:
Solisque concurfum : Sed ?Iﬁf
quam poft cibum progreds. St
cwi capilli funt, eos quotidie
pectere, multum ambulare; fed,
Je licer, fabtecto, neque in So-
le; ubigue amtem vitare Solss
\ardorem mdx:megw poft ci-
bum €9 Vinum ;s potius ung,
gwm lavari;, nunquam ad
| ﬂammam wingi interdum ad
Prmm Si in balnewm ve-
wit

e e e e e
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nit, [ub vefte primum panlum
in tepidario infudare, b wn-
g, tum tranfive in calidarium
wbi [udarit, in foliwm non de:
[cendere , [ed multa calida a

qua per caput [e totum perfun..
dere , tum tepida, desnde frigi.
da; dintmsque ea caput quan
ceteras partes perfundere; dein.
de 1d aliguandiu perfricare ; no-

viffime detergere ¢s- ungere.
¢ Ha&llenus CELS US eas affettios

nes pofuir, qux in toris confiftere vii
dentur corporibus, feu ille intemperies
f=uindecentis habitus vitiaeflent. Nun«
Partiumim- vero prophylaxin aggreditur, qua cuii
becillaum — que privatim membro, fiid imbecillun
prophylaxis: ot deberur.  Ex membris alias uni+
cum , alias plura fimul imbecilla funt
Difficilis noxa eft , ubi partes alicui
Pugnantia  ¢riym vite principiorum famulantesin.
incerfeprn- remperate funt.  Difficilior , ubi ipfa
tium tempe. Principia contrario inter fe temperas:
ramena va- mento diflident, veluti cam caput fri--

lerdini in- get, hepar calet. Nihilo hoc leviuss
commoda ' N2
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‘malum eft, fi non bene ventriculo cum

“hepate ac renibus convenit. Poftrema

‘hzc ad calores, ille ad contraria pro-

~clivis eft. Aliorum frigidus Venter

‘bile affigitur; aliorum calidus pituira.

Qui fic afficiuntur homines, maximé
“Authore GarLeno, valetudinarii funt, 6. Sanit,
adeo ut fi vel ipfum his prafeceris g- Qinam
SCULAPIUM,noxam tamen vix ulla ar- Eﬂﬁt?'
te {tudioque effugiant, nequeadmodum ;. minime
efle virales poffint, aut certé, fi foree viwales fine,
fenetam attingant, perpetua invalitu- ‘
dine fluGtuent  Nimirum fic feré acci-

'dit, ut quz uni parri conveniens me-

dela eft ,ea protinus alteri pernicies fir,

ut nefcias alterurri fuccurrere, nifi al-

teram ledas, Nam que jecinoris ar- Excremen-
dores abolent, ea frigidum yentrem in ;“;“;‘::;:*
ipfo tranfitu violant quaque rurfus huic 7P 2
medenter ea jecinoris intemperantiam, xus periculo-
exaugent. Eadem incommoda funt, fi gs.
acrisex calido capire {anies in ventrem
defluat, aur ex hoc rurfum craflus cru-
‘dufque halitus in illud tendar, Inde
-enim in capite fuperflua coéunt,in ven-
‘triculo concoétio fubvertitur, utrobi-
'que pars vehementer debilitatur. Nem-
'pe hepate (fi voles) immodice calido,
‘ventriculo autem frigente, neutrobique
(fieri optata concotio poreft. Ventri-
rculo enim ante tempus alimentum eri-
!f;itur. ~Hepar imperfe€tum id ac pro-
bo faciundo fauguini ineptum attrahir.

| In-
;
1

i
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Inde aded longo jam ufu compeftw

elt, per hepats ac renum ardoret afi

dua cruditate ventrem urgeri. Iya prr

fetd ut mutua in his vifceri.busﬁ?)erm

cies fit, que efle inter fe oportuit b

neficio mutuo devinéta. Ergo fic aff

Ctarum particularum procurationes

Capitis affe- CELSUg aggreflus , a capirte incepii

Gus,eurdif- cujus male affeti curatio periculorm

hciles. ac tzdii plena numerari inter difficiill

 mas poteft. Capiti enim imbecilla w

obrigit, cum ad cavendum excremem

proventum , tun ad proprios affeétt

difcuriendos, quatenus per fe {uffrige

dum, ac longius ab caloris 1afiti fony

remotum eft. Quippe ejus rei incom

modum prafentiens parens Natura,ply

rimos maximosque canalescerebro com

tulit, quibus 1d indies expurgaretus

nares dico, palatum,aures, calve.com

mifluras, ipfosque aliqua ex parte ocn

los. Adjicituraffeftionumpericulo 1po)

capitis fitus, Namid quia in alto con

ore pofitum eft, fubjecta loca, fupes

%uorum',.quae multa naturaliter colli

git, defluxu prompté afBidtar. Ind

Homo quafi 2d€0, ut ARISTOTELEs hominem efi
quail - -

arbor {ub- quaﬁ fﬂb’-‘iﬁ.ﬁffﬂllfl arborem dI_Xﬁr-lt, parn

verfa. curpmris omnium humectiflima {u:p_ﬂ

cervices impofita , ideoque hominen

ra carerts animantibus maxime defts

E;tiunibus urgeri. Scilicet ipfe Dew

cum prona (ut-ait Naso) fpeant

o nil
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nimantia cxteta rerram. Os bomin:

Jublime dedit. Sané hitjufce deftillatio- Meta-
‘nis tanta vis eft , ut nunquam non dif- Eﬂfzﬂ?;th:
ficiles, fxpe exitiofos quoque morbos P“i-mﬂ;_
inferat. Leviffimum malum eft ,ubl in

natium ac palari fpatia fluxio decum-

bens emunétione {puitioneve extunditur.

Hoc minus leve, fi oculos, fi aureis,

aut dentes tentat. Grave admodum eft,

ubi gulam 4c ventriculum impétir. Gra-
viflimom , fi larinx banc afperaque ar-

teria ac pulmones excipiunt.  Tum €=

nim fi ignavum eft, quod influir, vo-

cem violar, fi acre, preter hoc exul-

cerat quoque non tantum has parres,ve-

rum ipfos etiam pulmones, adeo uthinc

{xpe gravis oriatur tabes, ea quz ho=-

thinem fpacio confumit. Si verd in
ventrem deftillans humor illabitur,ap-
petentiam alias diminuir, alias depra-

vat, ac {emper quzcumque aflumpra

{unt alimenta corrumpit, {xpeque fi a-

criseft , ventriculi tunicas erodit, ac
diarrheas movet. Quinetiam longe
inferius fidens, jejunium Inteftinum,

atque colon affli¢tar, ipfasque inter-

dum mefareias convellic. Hzc mala

omnia hemo reftius caverit, quam qui

' capur feu fontem unde ifta fcaturiunt,

ita communit , firmarque, ut excres

| menta ‘fieque gignat, neque jam genita

' in commemoratas fedes exoneret. Ergo
 capitis irabecillitas hzc, ‘ur a multis
| cau-
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Qapitis im- caufis, eriam contrariis pendet, ita u
becillitas u- nam  veluti ptoximam nunquam noo
nicaelt pro- confequitur, que eft proprii calorisim

pinqua cau-
M2,

becillitas. Quippe calor innatus viu
tutum funétionumque Author eft, qus
1mpediri abs quavis intemperie poflunm

JTtaque folius imbecillitatis CELSU)

meminit fine caufe alicujus adjeltionu
Nam ea qualifcunque demum fueric:
contrariis abolenda eft, quemadmo
dum ipfemer Auchor fuperius fatis im
finuavit, quando calidos dixir refriges
rari, calfier1 frigidos oportere.. Tum

uarto poft hoc volumine luculente:

docet, permagni referre,que caufadm

lorem moverit, neque perinde efle, inii
tium morbi calor attulerit , an frigus:
aliaque auxilia urgente calore, alia frii
gore dominante neceflaria effe , videlii

cet przfentes morbos fanare nemo poy

teft, qui unde hi fint, ignorer. Proin
idem Author alias monuir, ubi caufz
quoque mali incognira eft videre opor:
tere, refrigerantia magis , an' calefas
cientia leniant, & his uti que experi--

mentum apsprob:‘irit:. At vero hic qua
CELSU

proponit auxilia cujus im-«
becillo capiti #que convenientia funt;,
quia ingenitum 1pfi calorem conco&io-
nis Authorem tutantur. Quemadmo--
dum paulo poft a noftro CEL SO dos
cebitur. Concoftionem omnibus viriis:

fuccurrere, aliis autem calojem, aliiss

fri--
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frigus. Sed illud quoque ante omnia

{cire convenit, non de iis hominibus
Aurhorem hoc loco agere, quos jam

hunc capiris mala premunt [ horum e-

- nim curatio ad Therapeuticen artinet

- {aniraris tuendzx profeflionem excedens)

fed quibus abfque morbo caput imbe-
cillitate vel fortuita, vel naturali ur-

getur, fic ut hinc facillime id =gro-

tet. Ergd ejus incommodi przcautio

1pfius roboratio capitis eft. Ac robo- Quz capm
tatur quidem id iis caufarum falubrium firment.
generibus, quz quoquo modo calori e~

jus, tum turtando, tum augendo infer-

viunt, Ille verd hoc deinceps ordine
fequuntur. Ac primum quidem per- Friio lenis
fricari leviter caput non inutile eft, ex

quo infitus ipfi calor excitatur, rare-
faltaque cure, fi quz fubtus hac latene
fuperflua tranfpirant, At verd id fie-

ri non nifi perfefta concotione opor=

ter, ne cruditas moveatut, quz caput

emiflis furfum vaporibus afligar. Ad- Caput imbes
hzc caput quoque fi fieri poteft, nun- cillumper
'quam vefte velandumeft. Nam fi¢ cyi=- hyemem
'vis afluefattum aéri, contra omnes e. minimé des
jus injurias duratur. Etfi id tencare tegendum
{eviente bruma parim tutum eft, ac
‘perniciofum quoque, fi aliquo jam mor-

'bo caput zgrum eft. Tum enim unde-
‘cunque laborarur imbecillirate , mor-

'bo, frigore. Atque hzc animadverfio

‘per graviores etiam zitus neceflaria eft.
: Per

|
|
| |
||
|
|

e e e
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Per velarionem ingelligas oportetr, cu
riofam capitis cuftodiam multis operii
Capuc debi- mentis indulgentius quefitam. = Narr
le nunquam pileolo 1d leviter integere non alienuw
ﬂdf&’“—‘m ‘@ eft. Jam verd neque ad cutim tonden
ﬁ:g sl caput expedit, ne capillitii munimim
dum nimia deftitutum ad-propulfandas ceeli injuw
coma. rias, fiat invalidum, rametfi 2qué pre
Luna capiti penodum inurile eft, idipfum ingenn
mﬁsmﬂ VI- pilorum {ylva fovere, unde fuperflum
“i%:  rum intercipiatur exhalatio. Urtile pen
petuo eflt Lunam virare, ut quaz viu
nalta eft humores commovendi, atquu
his loca que irradiat, implendi. Quup
pe hxc anté cwzreros planeras humidi
potiflimum elemento dominatur. Nau
interpofitis temporibus mare modo i
flat, modo contrahic, tum menfes ii
mulieribus commavet ; offium medulld
quibufdam 1n beftiis adauget , cruente
que madore afpergit , nonnullis turbau
cerebro infanias affert , quos ob id Lu
naticos appellamus. Adeo apparet re
Luna humi- €€ 1d cecinifle Lacanum. Luna fiis
" doelemenco cibus Thetin, terrenaque mifcer. Ergo u
dominawr.  hac pra cateris mundi elementisaquayl
magis permovet,ita in hoc noftro con
pufculo feu quodam peixgoxiopa cam pan
tem gravius infeftar, qua reliquis hu
midior fimul & frigidior eft, ipfum v
delicet cerebrum, quod fi.per fe infj
per imbecillum eft, protinus per afps
santem Lunam multo humifo eoqtl
T
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turgente oppletur, id quod eorum quo- pormient.
‘que exempla docent, quibus fub hac busfubLuna
‘quiefcentibus caput gravatur, & in-capur grave
terdum cruor ¢ naribus manat. Porro fit, & fans
- nufquam poft cibum progredi, fed quie- 5, e

{cere oportet, ne quis inutilis vapor

ex permoto ventriculo furfum afpiret.

Jam capillos etiam non 4lia de caafa 'in-

dies pexos effe convenit , quam qua ca-

put perfricandum propofuimus. Prez-

ter hec confert multa quoque ambuyla-

tio , tum quia id exercitii genus fuccos

minus turbat, tum quia {uperfluorum
_corporis impetumad 1nferiora magisa-

vertit , ne quicquam inentis arcem {ol-
licitans. Snpraenim ex GALENO de- .
monftravimus, fupernz partis affeétus,
inferiorum exercitarione juvari. Fierj

vero ifta ambulatio {ub te@®o deber, u-

bi a¢r & quietior & temperatior eft,
moderarius xftate calens ; atque hye-

me frigens. Sol quoniam caput LU 501 infirmo
ncendit, tum excipiendis fuccorum ha- capic inimg.
}itibus exponit , curiof¢ vitandus eft. cus.
aﬁ-}'mmgﬂ; El'l.il'ﬂ omnis imbecﬂlo Cﬂplti

fiquid aliud nccentiflima eft, idque poft

cibum precipuc ac vinum, qax prom-

3 e . ‘ ; ]

tiflimé 1d temporis eo {fubvolant. Mo-

do oftenfum eft , {fuccorum corporis
commotionem infirmo capiriadverfari, Capite im.
E: quo conficitur , unétionem poriorem becillo un.

alneo hic efle oportere, ut que hoc ¢io balneis
1inus {uccos exagitat, nec perinde ca- :‘{‘:“&ffﬂdﬂ!
92 put -
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put vaporibus laceflit. Eadem caufz
eft, quare nunquam ad flammam ungi!
soluminfir. Faro ad prunam expediat. Tepefcenu
mo capiri  enim aér ad hzc omnia commodior eftt
moxium.  quia minus inflammat.  Nec vero alic
{peftat , quod corpus ubi ad balnea:
ventum eft , uequaquam folio commirr
tere tutum fit , {fed totum poft modicoy
fudores pnﬁ?ue unétionem ‘per capu
expediat multa calida aqua duntaxa:
perfundi, ut fic excrementa tran{pirent
turbatis quam minimum fuccis. Poff
Caputdebile calidz affufz ufum CELSUS primum
primum re- tepida,mox frigida aqua per totum corr
?:;1‘!&3“:‘“ pus irrigat, quo reclufa fpiracula de:
jhgica 422 feryefcente capitis ardore paulatim co
eant, idque ne fubfequens frigida vios
lenter intrd ruens cerebrum violer. Al
hac caput diutius cereris partibus dii
luendum eft, ut infitus ipfi calor ab ex:
traneo frigore intrd fugarus vires exftii
patione colligat, mulroque tandem co»
piofor ad cutim ex alto recurrat, quou
ut quidem cirius eveniat, caput poll
aﬂ‘u?am frigidam aliquandiu perfricas
bitur His 1ta adminiftratis, caput de:
tergitur , ne qui toti undique comz im
herefcit mador cerebrum frigore tam
dem afflitet. Noviflimé autem eadem
fars inungitur, quo fidelius caloris pe:
rigidam auéti fubftantia intra habitum

inclufa teneatur.

Ca:
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Cap:zz nibil eque prodef? at-
que aqua frigida. Ita-

que 15, cut boc infirmum eff ,
per Eﬂm id bene largo ca-
naly quotidse debet akqmadm
[ubjicere.  Semper awtem , et-
iamfi fine balneo unitus eff,ne-
que torum corpus refrigerars [u-
[tinet , caput tamen aqua fri-
gida perfundere.  Sed cum ce-
teras partes attingi nolit , de-
mittere 1d, ne ad ceryices aqua
defcendat; eamque, ne quid
oculis, alisve partibus noceat,
defluentem [ubinde manibus ad
' os regerere. - Huic modicus ci-
 bus necqﬂ}}ﬁm eft, quem fa-
cilé {concoquat ; isque fi jejuno
cay wt leditur, affumendus etiam
S 3 e~
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medio die eff s fi non leditur]
ﬁ:me[ potius. . Bibere buic 5Fi
[edne vinum delutum lene, quam:
aguam magis expedit ; ut , cum:
caput gravins gffe caperit , fit
quo confugiat : ewque ex toto,
neque Vinum , neque agua _[ém_-.
per wtilia Junt : Medi-amen~
tum utrumque eft | cum 1nvicem
affumitur. Scribere ’_nggré: Vo~
ce contenderve , huic opus uom
eff, wtique poft cenam :  poff:
quam  pec_(ogitatio quidenm gi

Jaris tuta eft;. maximé tamen:
Vomitus alicpus eff.

Frigidainfu- @ Aqua frigida ob id-capiri imbe-
fa cui infir- cillo P rodeft, qﬂéd nativi galg;j;} quemi
oot prius intre pepulit, reverberationemi
i incrementumque. efficiat.  Inde epimy
folidis ejus particulis, quibus idem i--

pfe calor inextftit, operationum robur:

ac-
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- acquiritur.  Ceterum (uti {uperius ad-
~monui) ftudiofe cavendqm eft, fié fii-
- gida partis virtutem fua vi fuperet. Sic
~enim longe heec fit debilior ad fummam
frigiditaris intemperiem redaéta.’ Ita-
que hoc incommodo ut careatur pra-
ftiterit non nifi wftate’ caput infirmum
frigida'lavari. Id enim aéris calore i-
_ra premunitum, facilius elementi ge- pial
lid1 vim refrznat: Confertque hac i‘%&a Beigidamam
. perfufio’ (‘neéquis hunc locum aliqua ex frigidoquim
garte claudicare cxiftimet) tam frigi- calido, capi-
do' quam calido capitis affe¢tui. Siqai- U i o
dem huic afcitium calorem extinguic, P
illi naturalem cogendo adauger, 1n u-
troque partem infirmam roborat, &
adverfus coeli “ intemiperiem omnem
communit,  Nuofquam 1gitur hoc ne-
gligendum auxilinin’ eft ; aded ur fiquis
unétus duntaxar balneo abftiner | letfi
«corpus nolit, caputr famen frigi-disun-’-
dis 1rrigare debeat. "Jam quod ad’ ¢i- Capiteinfit-
bum attiner, modice is raroque (fi res mo cibus
patitur) guftandus eft , ita enim con- PRACE arer
coquitur exatius,, & caput minas ef- 3 Oheren-
fumationé laceflit. Dixi fi res ita pa- =
titur, ‘afR&i ventriculi caufa, qui fi
forte nimio jejunio bilefcat ;' protinus
cibus 1pfo etiam meridie fumendus eft,
Levius enim hic conceffi alimenti quam
negati periculum eft. " Nempe Autho- -
re GALENO conftat ventriculum qtiavis e, saniz,
ex caufa debilem totius venofi generis
AT 5 SOt ol agi

e !
¥



280 COMMENT. DE

Vengriculas €xciperc immundiciem, que fi hinc fa

imbecillus  cilé in caput evaporat, non adeo mii

totus cor- rym eft, maxima inter haspartes interr

Eﬂura“r:gﬁ: cedente fympatheia. Potus vinum dii

: % lutum efto ac renue ( Graci $dusades i

appellant) ne {cilicer caput hality fe

riat. Apuflimum puro, fuerit, quoe

Quile vi. GALENUS §- loc. aff'ed‘l. proponir, tenue

amum capici 1bum , & modice aftringens, quale no»

imbecillo  ftrum forté Rhenanum eft , urique 4

idoncum.  non excoftum ardentiore Sole eft, I

. enim ventriculum firmat, & caput mii

Aquz pows nime lzdir. Nibilo hoc incommodiorr

capici infir. Imo longé forfan praftantior fincers

mouiilis  effer aqua, nifi hec meliusin ea refer-

varetur tempora, quibus caput jam a:

rotare manifefte coepir : Nimirum uy

ﬁt quo affliétis 1n rebus confugiaturr

Siquidem frigid# vires infrequens ufug

auget, propterea quod infueta omnia ,,

ut vehementius naturam afficiunt, itz

quas ea contraxit noxas magis efficacis

Vinum po- t€r tollant. Porro vinum meracum ac

zens langui- potens, quod HIPPOCRATES swddes HOee

do cerebro MERUS aiflomra awer vocar, pmrfus 1nuci--

inimicum, le eft , nNam capitii I&DC, fi quﬁd aliud,!.
C eitumaque eft.

O ¢ ?ggngc‘;e gf:gt?omﬂcu itago & fQqui

gotiofa actio * _P, 3 T2 L 8 kb 1 quas

capiti infir- fimilis eft negoriofa animi, aut corpo--

mo inadlis, ris atio poft cibum noceant , ex {pirie.

idque dcibo ryym concoctioni deftinatorum ad mene:

poutlimam: 156 arcem raptu contingit, cui income:

modo, tum quoque non @gré cmégre--

ITUYT
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ditur crudi alimenti evaporatio. Cur

item vociferatioa cibo officiat in prom-

ptu caufa eft. Nam agitatis precordiis
concoétio venrriculi, qua fummam o-

ptat quietem labefactatur, unde ftatim

~ipfum caput vaporibus laceflicur. At
vomirus nocet, tum Propter capitis a- vomitus
girationem, tum {ympathel® canfaqué debile capue
huic cum ventriculo grandium nervo- offendic
rum interventu, longe maxima eft.

il T L U L

De his , qui lippitudine,
gravcdinc, deftillatio-
ne ; tonfillisque
laborant.

Neque vero his folis, quos
_ capitis imbecillitas tor-
quet , ufus aque frigide prod-
eft; [ed iis etram, quos affidue
Lippitudines , gravedines, de~
Sfillationes , tonfilleque male

babent. FElis antem non ca-
S5 put
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put tdmmm qwz;d:e per[wdem
dum; [ed os quogue multa fré
g:da aqua fovendum eft; pre:
| f:;puegm omnibus , quibus bha
utile auxilimm eﬂ, o utendum
eff , ut gravius, cxlum Aw
ftri veddiderunt. Cumque 0+
muibus inwtilis fit poff cibum
aut contentio, aut fatigatio 4.
nimi , tum bis precipue , qui ve:
capitis , vel arterie dolores ha-
bere confuevernnt , -vel quosli-
ber alis oris affectus, Vita-
vietiam gravedines, dqﬁzl{gt:@-—
ne:qw P:yﬁsm [i quin minime:
> qHt)  his opportunus g[x’ ac-

rm vel loca azqur}w mutat; [6
caput in ﬁzle protegit , ng incen~
datur, neVe ﬁ#éﬁm ex repen=
£110)
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tino nubilo frigus dumoveas: Si
poft concoltionem jejunus caput
radit; [i poft cibum néque’ le-
:‘:gir , meque [cribut. |

' Lippitudo Grzcis 0lerpiz dicta,in- Lippitudo,
flammatio eft tunicx oculorum adnarz,

‘ab influxu multi fanguinis vel humorum
‘acrium, flatulentorumve excirara. De-
ftillatio Grace xaraf(@- feu rardsayu® petillatios
appellata, fic,ubi humor fauces ac pa- Kurwi;@-
Jarum imperic. Tametfi vulgo cuivis opuni-
rheumati commune fit catharrinomen, .

ubi fi extima membra , fi afperam ar-

reriam ac pulmones invadar, ex illo

enim motionis torpor ac paralyfis, ex

!J’DC & r_':_u'.l'g:it,as {G_I'ICE ﬁgﬁi‘%ﬁg) & ruf- Raufita,
fis exulceratoque fubinde pulmone ra- Be#rx®-
bes fiunt.  Tonfillz autem tumores za- Tonfille.
giduiz wvaides vocantur , funtque inflam-
marjones glandium , quz 1n fine orisu-

trinque lingu® adjacent, falte ab ali=

ujus a cerebro materiz defluentis in-

curfu. At gravedo (non multum di- |
dtans a deftillarione malum) Grece xi- Gravedo "
vl a.ppqllataa fit, gnando.crudus hu- xogulets
“mor in nares deftillat. Qui ad h®c flu- Capiti de-
xionum yitia proclives funt, omnes ex fillacioni
“zquo (ut CELSUS Author eft, cffufa vl ?f&g“-
dn caput frgﬁld._a_,luy_a_nj;q;_', idque nulla Blsids K-
|

" alra g,

e
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alia de caufa,quam t}uod hanc partem
ut {upra comprzhen{um eft ) ea robe
ret, communiatque quod minus excrr
ment1 vel in fefe gignat, vel aliung
reciptat. Nempe ejus imbecillitas um
ca omnium horum anfa malorumeft. .
Per capitis Taque intus quoque 1n Ore non tantiu
imbecillica. exrrinfecus id tentandum auxilium efl
i {fg;j;; fovendumque mulca frigida palatunm
frigida. ~ ut fupra roborationis beneficium aftrr
étis undique meatibus, neque caput
mittendum excrementum, neque COIM
przhenfa loca ad excipiendum prom
fint, eritque i1llud majore cura facim
dum. Ubi grave coelum Auftri reddi
derunt. Tum enim ambientis qualitz
te capur excrementis maxime confliéte
Li3. Aphs. tur, juxta 1llud HIPPOCRATIS.  Aufli
audptum hebecas , caliginem oculis obduczi
Romani ca- caput gravat. Quo modo GALENUS qua
thartis ob. que Romanos catharris opportunos e:
moxi.  {e fcripfic , propter aeris qui ibidex
fpirat miftam caloribus humiditatem
Omnis ani. POrro quod omnis meditatio animi
mi aut cor- COrporis catharrofis protinus a cibo aw
poris adtio ver{erur , fupra comprzhenfum eft. Jar
cahatrofisd non hos modo frigida affufa juvar, fe
coolnud: eos eriam quibus dolere vel caput vy
arreriz folent.  Siquidem hzc ifta' ma
la fi adfunt,exafperant, fi conquievern
denuo fufcitant emifii 1n caput vapore:
Untque fi craffi bi crudique funt, qua
les venter tum ubertim ejaculatur, cu

qui
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- quis ejus concotionem intempeftivo

vel animi cogitatu, vel corporis motu
interturbat, Per eapitis & arteriz do-

lores intelligas oportet, Czphalzam & 4.0 o
Hemicraniam, qui affetus 2greé admo- gioida gube
dum folyuntur, fepé aflidué¢ cruciant , veni.
interdum intermittunt quoque , fed pro-

tinus ftrepitu, vini,potu {fplendore lu-

minis, motu, odoramentis aliisve re-

- bus caput opplentibus recrudefcunt,qua

omnia Cephalez, cum promptiora tum

graviora {unt, Porro catharros decl:-

nandi ratio, ex tertio hujus libri capi-

te difcenda eft. Nam cum hos calida quzcautz
caufa nonnunquam moveat, excremen- cacharros
ta capitis {olvens, fundensque, nemo du-~ moveans, &
biter quin caput expediat 2 Sole, ne qiomedohs
accendatur, protegere , cumque eadem o e,
mala frigus quoque invehat, humores garrofo ne-
ftringens,ac veluti manibus exprimens, quaquam
res ipfa vetat, ne corpus poft repenti- autaquzaut
num nubilum frigoribus obje&erur, U- loca matan-
bi enim fic tempeftates variant, peri- Rl
culum capiri infirmo maximum eft, ac

proin nec loca quidem aut aquas mu=

‘tare tutum eft, urique {i conrtraria in-

ter {e qualitate atque indole diffident.
Etenim cavendum, ne aut id quod fri-
gore obftupuit, calore fundatur, auc

uod hoc fluxum eft, illo exprimatur.
?am quod nec faturo caput radi, imo
nec feria legere, aut fcribere, tutum
fit , fupra demonftratum eft. i
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oo B Unita R,

Ad folutam alvum remedi::

Qué’m "Pm ﬁ‘egﬂmrﬁr c1tt
alvus exercet ; huic @
pus eft pila, [i m:f:émsgw Sape
7i07es parites exercere; duin je
junus eft  ambulare ; vitare So
lis mimiwm ardorem , continu
balnea, ungi citra [udorem:
72072 wuti cibis pariis, minime:
que jurnlentis aut leguminibusy
oleribusve bis | que celerster de-.
[cendunt; omnia densque fuge-
re que tarde conguoguuntur,,
Venatio, durigue pifces
ex domefticis ammalibus affz ca~
70 MAXIME |4Vant, Nunguam
Vinum [alfum bibere expedst, nes
6=



T
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tenué quidem ) ant dulce fed
anfterum 5 €5 plenius ; neque
adipfum pervetus.  Si muillo -
ti volet, id ex decotto melle fa-
ciendum eft.  Si frigide potio-
‘mes veuntrem ejus non turbant,
bis utendum posiﬁmnm . i
quid offenfkin cana [enfit, vo-
mere debet s idgue pofiero quo-
que die facere: Tertio, modici
ponderis panem ex Vino effe; ad-
jecta vua vel olea, el ex de-
fruto fimilibusque alus : “Dein-
de ad confuetndinem redre.
fSe#ﬂPEr’ antem paﬁ cibum con-
guiefcere , ac neque intendere
animwm | ntque ambulatione,
" quamyis leve dimovers.

« Sunt
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Remedialu. € Sunt hzc, quz CELSUS prope

briciveneris. nit lubrici ventris remedia. Ac prr
Pilz lufus. mum quidem pile lufus eft, omnequ
id exercitii genus, quod fuperiores pau

tes magis cereris mover. Per hac enin

humoris ad fluxum proni impetus ii
concrariam regicnem avercitur ; ipfun

Matuina  {cilicet corporis habitum. Idemaqu
ambulatio. preeftar ambulatio, fed quz jejuno 23}
Rumachn. Nam fi cibum hzc excipit

non modo non comprimit alvum, fe

etiam precipirat. Scilicet per motic

nem peflum impul{z epul pyloro prom:

tius elabuntur. Nemo exiftimet dua

2c qua retulimus auxilia, profluenn

jam nunc ventri conducere. Nam quii
materias fluentes magis concitant, o»

Lig. cap.ts. id etiam obfunt. Neque enim CE LI
SUS hoc loco pracipit, quo modi

mederi malo, fed qno modo occurrerr
oporteat. Eodemque Authore difci pm

teft, in hoc affetu corporis jam urr

geute, neque ambulatione , neque frii

Ctione opus efle, vehiculo fedifle, aw

solardens: €quo, preftare. Porro vitandus vehe:
mens omnis infolatus eft, quoniam denn

fato habitu materias liquidas in vifces

ra ventremque compellit. Modicus am

tem Sol non aftringic, fed porius laxau
habitum, fuccofque ab 1mis przcordiii

comima 3ad carnes fine vievocat. Nocent im
bainea fufz {uper continua balnea, non alio fanu
alvo inimi- pomine , quam quod corpus capilt_::fﬂ
L= 14 1.
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~ humore imbuant, nutantesque in fluo- '
. rem materias calore fundant permo- '
_ veantque.  Scilicet ejus rei caufa in

. quovis morbi genere, quem fluxio ex-

3 c1tar, rete balneis abftinerur. Verum-

. tamen quoties fluxio non eft , fed ti-

- Inetur, rarius tentata hzc profuifle de-

- prxhenfum eft, quoties abfque momen-

. tanea corporis madef‘a&inne,arque tur-
gbatiune ( rarentur cum adhibeantur))

- humores verfusextremas partes quadam
ﬁqﬁrﬂrwéﬁés via, ex 1mo corpore allici-

unt.  Sic ut bhujus remedii falubrira-

tem commendet rarior ufus. Jam quod

Lunctio lenis feu que fic citra fudorem,

~non inurilis fic, refpeétu ejus fcribitur
‘unctonis, quz ad fudoris err_.lptione!n Unétio lenis
ufque adminiftratur, heac enim, ql.l_lﬂhl_bn‘f?vm‘,
duccos turbat nocentiffima , illa qifig o108
Placida eft, tuta cenferur. Quod ap-""

tem ciborum varietas vomirum & de-
jectionem tum requirar, tum facilem

efficiat fupra eo loco retulimus quo ci-

borum ratio expofita eft.. Tum eriam Cibus varius
quod idem efficiant, & jurulenra, & aut durz
€a olera quz celeriter defcendunt. O-;‘.‘,’““‘:ﬁ“’*
mnia enim hzc molliendo, alyum ci- ili:ufen:%c
tant. Ar quz rard¢ concoquuntur id-

4 | . olera alvo
E;rcu aliena funt, quod ventriculus fluide ini-

[
4

lxC nequaquam vincere potis, pro {u- mica,
gjﬂrﬂms habeat, protinusque feu pon- E‘jﬂ F*:-':a-i
lus 1nutile in alvum excuriar. Vena- Yo

E - £y fuenti urj-
1onem feu carnem ferinam ficciras U= Jis, itemque
T 1= pifces durj,
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tilem facit, Hac enim qualitare tener
di vis omnis firmatur, ut concra hunm
ditate folvitur. St pifcibus quoque vi
fci animus eft, duri fint oporter, i«
que tum apparatu, ut afli, tum pre
ria natura, qualis anguilla eft , qu
Affacaroci- l1s falmo & hujuimodi.  Neque alia «
curum ani- caufa , affata quoque domefticorum :.
mff“‘&e‘{l n- nimalium caroaccommodarior eft,quaz
o quia ficcior eft. Domeftica CELSU
idonea.  Tecteé dixit, nmam quz ferarum caro efi
faris {fuperque per fe ficca eft, neq
vinum qua- affationis admodum egens.  Vinum
le fugien- bere convenit neque falfum ,neque dw
Shy, ce : Hoc namque humeétando lubric
tandoque ventrem provocat, illud 11
dendo. Fugiendum etiam id quod tt
nue eft, nam protinus difluit, parva;
Quale cx- que ficcandi vires habet. Urtilius prr
pesendum.  prer aftri¢tionem aufterum eft, quod.
plenius aliquanto bibere convenit,
totis undequaque ferculis immiftum nu
lam non partem inteftinorum atrings:
Idipfum aufterum nequaquam pervet:
efle debet, nam 1d jam tum planée du
Mulfum.  cefcir. S1 poftulante re aliqua, mull
utendum eft (nam mulfum omne, ve:
trem movet) paratum 1d efto ex d
cofto melle. Iftud enim (Authore G:
_ LENO ) ut magis nutrit, fic & mim
Frigida Po alvum fubducit. Frigide potiones qui
do 270 3¢ niam aftringunt, juvant. Plerifque t
proclivi,ud- Men alyum magis impellunt, quos hi
Jigghs s - nt
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mines, tertio capite libri hujus notavi-

mus. Siquid coena ventriculum lacef- Vomitus 3
{ivit, protinus yomendum eft, 1dque §*3. con
ne malé gratas epulas ventriculas in al- <7
vum ejeget, ideoque hujus rei princi-

pla maturo vomitu preoccupare; non
alienum eft. Poft vomitum etiam po- & 'O
ftridie repetitum reficiendus roboran- g “ ot
dusaue ventriculus eft, quod cibis exe- s,
cuemur , partim moderaté aftringenti-
bus, partim temperatis, unaque con-

co&u facilibus. Confert igitur modi-

cum panem ex vino aut defruto efle,

quz ut non gravant ventriculum, fic

probé reficiunt, tum his adjicere, vel

uvam vel oleam oporter, quz ftoma-

chum vomitione laxatum firment. His

enim fru&ibus prefertim immaturiori-

‘bus haud parva aftringendi vis obrigit.

Porrd altioribus animi a cibo incen-
tionibus multus {pirictum vitalium ad
cerebrum acceffus, huic rei vencriculi,
cruditas, cruditari : Gravamen,grava=-

mini, celeris affumprorum omnium de-

je&tio fuccedunt. A cibo item quies Quies 4 ci-
neceflaria eft, adeo ut ne leviflima qui= >0fufd vea.
dem ambulatio tuta fi. Nam alimen- @ %t
tum alioqui ventri fluenti grave dimo=

to corpore non poteft non ad alvum
fubfidere. Quies vero in confuetudi-
nem ferendi oneris inteftina deducic. -

vomita

13 CA-
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Remedia ad Coli dGIOmeI.

A ¢ [¢ laxins inteftinum do:

lere comfuevit , quou
xirov mominant, cum i nihi
uiff genus inflatsonis fit 5 id a-
gendum eft, ut concoquat al-
quis; ut leCtione , €9 alits ge-
neribus exerceatur, utatur bal-
n¢o calido | cibis quoque €5 po--
tsonibus calidis , demque omni~
modo frigus evitet, item dul-
cia omma, leguminaque , €5°
quicquid inflare confuevit.

q Non de eo colici doloris genere:
-CELSUS hic agit, quem laxioris in~-

colicigenere teftini inflammatio , aut falta ab acri=-
Celfus agat. bus excrementis erofio movet , {ed quil

caufam fequitur frigidam, five crudus:
y ali-
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‘aliquis vapor inteftini membranas di-
* ftenderit,five eriam pr::.ef'rigidps humor,
g ;:_[ualis ante omnia, vitrea pituira eft,

;‘{ ua qualirate violentius perftrinxerir.
Scilicer inequalis intemperies novifli-
- mam hanc dolorisfpeciem Authore GA- De ine.

' LENO cfficit, quem idem in fe ipfe a- quali in-

' cutiflimum experrum narrar, Colo yi- temperie,

i E = ' ot - 2. Loc. aff.
trea piruita obfeflo.  Neque verd eft

quod magnopere quis miretur tam at-

: roces dolores inteftinis accidere pofie: nteftinis

¢ Nam horum tunicz quia ex villis ner- quare dolos
~vaceis conftant,exactiffimum taétus for- adeo gravis
‘titz funt fenfum,  qui fenfus {ub hoc 2idaw
‘morbo adeo fzpe graviter afficitur, ut

‘multos coegerit doloris immanitace vi-

Ctos, vitx fux durius confulere. - Coli Quz cnge
dolorem hunc feré invehunt , frigida dofogis coli.
tum flatylénta , ipfaque fubinde Coli .
‘Inteftini naruralis, aut fortuita frigidi-

‘tas. Ad hujus ergo {ympromatis mes- Auxilia, qui-
Pvragy quidnam conducibilius fir,quam bus coli do.
per claram _leél'n;:npf;lnt aliasque exercita- loribus oc-
tiones tum ventriculi tum reliqui cor- curricur,
poris totius concoétionem moliri. Quod

denique oprarius,, quam Coli intempe-

riem calidis, & balneis & eduliis po-
tionibusque infringere, ip{fumque cor-

us, frigidi aéris clementiz fubrra-
ﬁerﬁs tum ea fugere genera ciborum,
quz dolorem, fi 1s non eft, excitare, fi :
eft, intendere confuernnt, cujus ordi- pyle, Coli
ais cmnia habentur dulcia, eo quod fua doloribus
A f B na- inimica,




1nfAancia
Colodolen-
¢l inimica.
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natura cum funt multum aérea ac {pi-:
rituofa inflationes movent. Pariaque
his funt inflandum omnia pen¢ legumi=
na , in quibus facile princeps eft faba.,
Cztera uibus inflandi vis ineft, ufim
obfervanda funt, urpote omnia juru-
lenra, omnia pinguia, muftum, & idi
vinum cui nihil ztatis acceflit, tum re--
cens craflaque cerevifia, ficus virides,,
uve recentes, omnisque cafeus, lac ra-

{m bulbi, & ejus farinz fexcenta a-
1a,

CoATBIH; T R
Quz agenda {int ftomacho
laborantibus.

Si quis vero flomacho laborat,,
legere clare debet poft le--
Etionem ambulare ; tum pilas;
vel armis, aliove quo genere,,
quo [uperior pars movetur,exer-
cersi.  Noz aquam., fed vinum
calidum bibere jejunus. Cibum

bis)
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bis die affamere; fic tamen , ut
facile concoquar. Uti vino te-
nui ¢ anftero, € poff cibum
frigidis potionibus potius.

¢ Stomachus (fub quo nomine CEL~ stomachi
SUS nufquam feré non ventriculum fi- imbecillieas
gnificat) aur propriz intemperiei, aut 1 con-
materiz in {e confluentis vitio imbecil- "
lus eft. Intemperies, fi naturalis eft,
difliculter ernitur. - Quis enim facile’
mutet naturam, {1 vero afciriria eft,mi-
nimo {=pe negotio tolli poteft. Mole=
ftius eft, ubi alienorum humorum ap-
~ pulfu ftomachus vitiofus eft, longeque
peflimum, fi in calidum ventrem tenuis
pituita irruit, vel in frigldum 131115. AcC stomachi
{fupereft adhuc alind {ftomachi malum refolutio.
alias 3 CELSO defcriptum, quo 1d vi-
{cus refolvitur , cibique, ur idem Au-
thor ait, tenax noneft, foletcLue {ub
‘hoc definere ali corpus ac fic tabe con-
fumi. Feré verd hic incidit, ur ali-
menta minus accuraté concoquantur,
quin ftomacho potius innatent, nau- .
 {ramque , vomitum, ructus, inflatio-
nes ventris, aut {fonitus moveant, tum
alvus quoque ut plurimum fiftatur pro-
- prer {fuperioris partis laxitatem ne qﬁlc-
oc
af-

Li- g CaP-Stj

quam compreflis _.:afli alvum epulis,
4
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affectus genus nunc CELSUS explicat .,

aliorum weedvrzén, que evidentem nues

damque fere intemperiem fequuntur..

{-roxima abhinc fententia expofiturus;,

raque ejus qui nunc prz manibus ha--

betur affetus periculum omne in fto-

machi laxitate verritgr, cui feré humi--

ditas comes jungitur, mirificé ad quz--

vis laxanda membra potens qualiras..

Hanc przrer nulla fermé hic alia in--
temperies eximié dominarur. Tametfi
promprius hic.fit frigidiratis quam ca..

loris periculum. Quo minus putandum

S et CELSUM de laborante biliofo fto=-
macho hic agere, cui nimirum alra le--

(tio, pila, multoque magis arma & vi=-

stomacho  DUm aliena funt. Ergo duorum gene--
imbecillo ~ rum hoc capire remedia proponuntur,,
idoneaauxi- quorum ufu comprahenfis malis fubve-.
ta, nitur.  Primom quod ftomachum quo--
quo modo firmat, five ingenitum ejus;

calorem excitrando, fen tunicas ejus;
comprimendo.  Secundum genus eft,

quod excrementitios ventriculi humo-.
Claralectio. res confumit.. Clara igitur leétio uri=
lis habetur , ?uod motis thoracis fepti-

que transverfi mufculis, loci proximie

tate ventriculum Tuﬂquﬁ‘ permoveat, ex

quo 1nficus ipfi calor augefeir, fuper-

fluzque humiditatis vitium corrigicur,

Poft lectionem ordine effetuque fecun-

da ambulatio eft, cujusrei caufa eo
loco enarrata eft, q uo propofuimus fu~

1 pee
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- periorum partium affeCtus, infernorum
. exercitatione juvari. Poft hzc non ma- Pila & ar<
“le conveniunt, & pila & validorum ar- mowm me:

nus exercitationis, qua fuperior corpo-
11s regio magis dimoveatur,id enim (ut

N,

. morum meditatio, aliudve. Quod ge- ‘?“ﬂ“"'

~alibi CELSUS Authoreft) in omni- Lib. . Cap,
- bus ftomachi vitiis aptiffimum eft. Jam s

vero quoniam femper feré aliqua hic
urget cruditas, fugere convenit ea o-
mnia quz. concoltionem tardant. Id-
eoque frigide potio jejunis prorfus in-

L]
&,

‘utilis eft, ut qua ftomachum crudo fri-
- gore plus offendar, quam aftri¢tione ju-
- vet. Ex quo colligi poteft, mané po-
‘tul vinum & facultate & energia cali-

‘dum reétius dari, quod ftomachum fuo
calore partim afcititio comprimit, par-

Frigida po-
tio jejuno
imbecillo-

que ftoma-
cho inutilis,

tim narurali refocillar , & utrolibetin- *

temperiem ejus, cum frigidam rum hy-
midam delet. Czterum bis cibum ca-
pere expedit eo quod infirma ventri-
culi visjugi {uftentatione indigeat. Tum
néc eo luxu ponendus cibus eft , ut one-
re huic vifceri moleftus fit. - Porui vi-
num tenue preftandum & aufterum. I1-

Venrriculus

imbecillus
{xpius refi-

ciendus.

lud enim infirmum ventriculum mini-~ -

mum laceffit, hoc aftritione roborat

Cujus rei fruétus ut fic cumulatior non |
dubitavit CELS US poft ultimum ci-

bere,

L

T 5 Sto=

‘bum, frigidum quoque poculum pra-
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Szmad:mm antem infirmum
indicant, pallor, macies ,,
precordioram do!or mmf a,9
nolentinm Vomitus, in jejuno
dolor capitis. Que in quo nom
[unt ,is firmo ffomachs eff. Ne—
gue credendum utique  no-
foris eft, qui cum in adver-
[a valetudine vinum ant frigi-
dam agquam conmpmmnt de—
litsorum patrocinium in acctfa—
tionem non merentis (lomachi
habent. eAt, qui tarde con-
coquunt , €9 quorum ideo pre—
cordia iuflantur , quive propter
ardorem aliquem noftn fitire
confuevetunt, autequam com-
quicfcant , duos tresve cyathos:
per tenuem fiftulam bibant. Pro~

et
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deft etiam adverfus tardam con-
coftionem clare legere , deinde
ambulare , tum vel ungi, vel
lavaris affidué vinum frigidam
bibere, € poft cibum , magnam
potionem fed, ut fupra dixi,

per fiphonem : deinde omues po-

tiones aqua frigida m‘cgudere.
Cui vero cibus acefcit, is ante
eum bibere aguam egelidam de-
bet; €5 vomere. At [icut ex
hoc frequens dejectio ncidit
guotiens alvus ei confliterit, fri-
gidapotione poti[fimum utatur.
q Exequitur C E'LS'VS ea nunc Sto-
machi vitia , qua evidens aliqua calo-
ris aut frigoris intemperies invexit. Or-

3 5

fusque a notis eft, quibus cognofci u-

- rrumlibet genus poffit. Hz vero quas

retuli note , quia feorfim unaquzque
per {e pofitz, plerifque aliis quoque
mor=
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morbis nonnullis communes funt, co
pulatim accipi omnes debent , =qui
profeto , ut neque fola tuffis pleuritii
dem facit, neque pungens lateris doo
lor, neque febris continua, neque fpii
ritus difficilis, fed omnia hzc fimul co»
euntia.  Er quis igitar non fufpiciaa
fummum noftri Authoris in docendd
artificium, quis non pulcherrimis fa
cundam rebus brevitarem exofculerur
qua 1s nobis {imul biliofi pituirofiquet
ventriculi notas expreflit. gcilicec ket
mos cum prifcis viris omuibus, tum now
ftro CELSO fervatus femper fuir. O--
mnia breviflimis fenteatiis, fen quibuf=
dam aphorifmis memoriz prodere, qua
fedula poft animadverfione limirari, ace
velutt {ubtilius excoli A viris Medicina
Stomachi  gnaris poflint. Igitur pallorem (ut abb
infirmi noe fo e primo ordiar) improba fecit 0 d protims
¢z Pallor, Taris, que a chylo parum reété coéta
cepifle initium poteft. - Szpe enim an-
teé propofitum eft ,unius vifceris in con=
coquendo vitium , alterius inregritate:
Macies.  non caftigari. Exdem caufz & maciemn
poterunt_conciliare, . quoniam fruftra--
ta concoctione, nulla fit bona nutri--
tio , ad hujus enim integritatem illay
viam fternit, quatenus nihil affimilarii
folidis poteft, nifi anté probe altera--
tum confeftumque fit, ficur tora nutri--
tio nihil aliud quam’ ipfa fit aflimila-:
Przcordio= 110, Precordiorum dolor conterira ik

mldulcr. tus:



e
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. tus excrementa fequi poteft. Nec dif-

* fimilibus canfis naufxa fuccedit vomi- Naufea,
- tufque nolentium, feu {ponte naruree- Vomirus

. rumpens. Capitis in jejunio dolor, bi- ‘E“.“.";‘"“i“"
‘ liofos poriflimum exercet, evaporante jf_.;f;ﬁ e
-ad cerebrum biliofa fanie, quw per in- Ior,
ediam ad ventrem confluxit. Poteft

1dem dolor & pituitofis accidere, qui

_tamen non ita ut prior pungens eft, fed

| gravans potius, ac plerunqueetiam di-
dtendens. Atque his fignis infirmi ven-
‘tricali, veluri in confpeltum quendam
‘adduttis CELSUS prophylactica ejus Quomode
‘auxilia nunc exequitur, {ratnitque du- ftomachi
‘Plicem infirmatis differentiam.  Pri- L’;’fﬁ’;’:d;
‘ma intemperiem calidam , altera frigi- —~ ="
‘dam fequitur. In hac precordia (ne-

‘quid fpinofior orationis contextus im-
providum fallatr ) inflantur. 1In illa

‘autem propter ventriculi ardorem mul-

‘ta per noltem fit fitis. In ambobus

wvitiis (ut curiofe locum in{picienti pa-

.ter) {umpras dapes recenti fonte inclu-

dere permiffum eft. In frigido quidem,
quonram compreflis ventriculi tunicis,

fimul cibus ab his artius comprehen-

ditur, fimul nativus vifceris calor in-

ter coércitus vires ad concoquendum

aflumit. At verd biliofo ftomacho , ut

omnia hec eventunt bona, ficillud quo-

que velut émpiresr accedit, nlubd{: ua-

Jidus ille calor qui velut ignis quidam
i.’wemricuium extorret , frigide poten-
| | tia
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Biliofo fto- tia extinguatur. Proinde fic affe¢to i
macho quid macho utile eft, tum ungi, tum affic
uttle. lavari, fimul vinum altu frigidumn
oteftate imbecillum bibere, atque a:

o magnam potionem per {yphom

haurire , protinusqne tum epulas, .
mnesque potiones aqua frigida intg

cludere. Scilicer omnia Hzc bilia

Stomachi  yentriculo eximie {fubveninnt. At
fi‘ffl prz- gido idoneum eft alta voce legere ,m
tumque ambulare , ungi vero parumm

tile eft, layari noxium. Quis enim 1

fcit cruditar: balneas adverfari. Ini

trifque, ut proxime dixi, convenid

- eft ultimo cibo, aque frigide poculw

Stomacho  Huic unicum impedimentum eft ventr
”:Erd‘?“ 4 Cum facilé, tum periculofé profluer
hanftune QUi fi jam nunc urget, aut denique 1!
impediac,  TUrHUS timectur , utique frigido omn py
tu fuperfedendum 2 cibo eft, quod «

ita precipiatur, eo loco cap.3. docu

mus, quo frigide bibend® ratio exp>
~Aita’eft. Eo fluore venter immodicd «

lens raro tentatur, utrpote omnibus ;|

ejus fervore exuftis epulis, ac fic m

nus ad fluendum propenfis. Sepiffin

1s fluor urget, ubi cibus intus codcun

qui frumpré aut vomitu , aut deje&ill

ne elabitur, tum quia  humedtus etn

mnum eft , crudufque ac nequicqua:

calore adequarus, tum quia %c pondd

re ventriculo gravis eft,” & imbecil!

ter ab codem continetur, Ejulque 1

ca
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canfa CELSUS tum przcipué vomi-
tum citat, cum cibus contralto acore
vitiofus eft. Ex qua concoctionis im-
' ﬂerfe&iune, fi frequens dejeltio eft, ab-
ftinendum frigida a cibo eft, ut quz
- ventrem magis fluidum reddere poteit,
non poteft firmum. Ergohoc conftan-
te nufquam perperam frigidum a cibo
bibitur. Adeo apparet hoc CELSI
przceptnm calido frigidoque ftomacho
juxta commune efle. Siquis noftra -
tate diverfum fentier, equidem non mi-
rabor , cum ejus not& refratarios com=
lures extitiffe, vivente etiam CE L-
gO confter, qui aquam in adverfa va-
letudine rories potui dari putabant de-
liciarum caufa, non eam merentis ex1-
gentifque ftomachi. Scilicet quifnam
1ftorum vulgarium Medicorum fadtum
non ilico calumnietur, fi {fanior aliquis
ac do&trineg CELSIANAE ftydiofior,
homini ex ftomachi cruditate febrici-
tanti, fumptis 1doneis epulis tres fri-
gide Cyathos propinet. Quis inquam
non protinus deliciarum xgroti patro-
~ cinium in accufationem habeat, atque
condemnet , non autem ftomachum ex-
cufer aquam rete falubrirerque poftu-
lantem. Perftringit hac Author fen-
tentia eornm Medicorum perverfa ju-
dicia , qui & aquam & vinum ab zgro-

_ tis fer¢ expeti arbitrabantur, dictiran-
~ te fic potius laxuria, quam {.’:Kigt':{Ititc
| 22
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ftomacho. Etenim vinum ardentibs
febribus, aquam cruditatibus adverfa:
vulgatum tritumque eft, At verd qu
Hippocrates rerum {taru fieri haec iftis affe@ibus po3!
acute febri- fint innoxia, id Hercle fcifle non omx
clantibus  pnibys juxta proclive eft. Nempe 1

;::;':Eﬂque num nonnullis acute etiam fabricitaner
indulfic.  DUS HIPPOCATES indulfitc. Tum ag

Lib.2. de  quibus ea judicabatur adverfa, {zpem
morb. £.61. opinatam attulit {alutem,

§17-
Y e e e e

Quid obfervandum dolo.
re nervorum labo-
' rantibys. ¢

N Sz’ cwi vero dolere nervi [o-
lent , quod in podagra chi-

ragrave efle confuevit , huic,,
quantum freri poeef?; exercen~
dum, deft, quod affeStum efd,
objiciendumaue labor: ¢ frigo-.

74 : nift cum dolor increvit. Sub

dio g#i’e,f 0P£imﬂ cﬂ. Verm.;:

Jeim~
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femper inimica eft.  (oncoltio,
fecut in omnibus corporis affe-

Elibus , neceffaria eft.  Crudi-
tas enim id maximé lediz | €5

quoties offenfum corpus eff, vi-

twfa pars maxime [entit.

9 Archritis prout varias obfidet cor- Archriti
poris partes, alia aliaque fortitur no- Ej‘:;d}iiq;*
mina. -Ac Podagra quidem eft , fi pe- IUs'Peciesy
rdum arriculi. Chiragra, fi manuum,
quemadmodum & Ifchias, fi coxarum
laborant.  Archritis dicitur ubj tora
®qualiter corpora enervantur. Oritar Quz caufs
hoc malum ab articulorum tmbecillitas morbi artia
te, five eafit naturalis, five afcititia, cularis, &
lla 3 parentum femine, hzc victuser. E‘;?Prophn
fore contrahitur, Eftque hezc imbe- 2%
cillitas aurecedens quzdam morbi cau.
fa, quz articulis dolore etiamnum va-
Cantibus perperud maner. Ergo hanc
correCturus, infirma membra exercere
debet, fic ur mutuo articulorum atericy
ofitus ipfis calor exciterur, fimul ue
lurities quadam his contrahatur, ad
uftinendasrerum foris occurfantiym in-
urias. Exercitatio pro viribus COrpoO- Exerciratio
'S convenit culque fua, Ita profe@®d imbecilljs

§ \Y hir 2#Heulis uske

i5s
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ut CELSUS prazcepit, exercendum
membrum efle, quantum fieri portefti
Nimirum fentbus ?iuia parum virtum f{w
pereft, non nifi leviflime dimoriones
conveniunt. Juvenes contrautpote maa

| jore robore naturz fulti partem fic aft
Gl fe@tam laboribus turd durant. Reét
§.%a0k  6nim 4. GALENO fcriptum eft. Exerc:
tari imbecillis partibus unico feni noo
licere , reliquos homines eo id confiden

tius pofle facere, quo longius ab hujw

Frigus Ar- abfunt ®tate. Porro frigus ob id utt
‘h“g"gb,i le cenfetur quod calorem articulorun
condaciles paruralem intrd compellens, adaugeas
quodque hoc modo membra commu

niat adverfus cceli injurias. At nihh

horum tentare convenit, ubi dolor in

crevit. Tum enim pars ante debili

jamque infuper humorum influxu & di

lore exercita ad excremum imbecillite

tis pervenit, fic ut per ea tempora li

bor ac frigus magis imbecillam haw

facere poflint, non poflint robuftau

Sub dio quies idonea eft quod nottw

ni aéris algore ad eum quem reruli mn

dum, firmentur, Tametfi id forte prr

ceptum Grecis atque Romanis, idq:

per eftatem accommodarius videarw

quam populis verfus Septentriones ii
colentibus. Venus (immoderatior {{i

Venus po- li :2 Furienda eft

dagrzsdc  licet) ante ompia fugienda eit, nam
chiragra ~ Ptimam fanguinis paf'ncqlam PYTH!
inntilis, ~ GORAS #@gir & yensoravoy sipunr®e v?;-t
- - )
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bat ) detrahit m;pus ue jam ante im-
becillum induéta frigidicate, longe fa-
cit imbecillifimum. Quea profeto cau-
fa eft quod aiticulorum vitia, ur Authoy :
eft HIPPOCRATES nequagquam wvel caftyg. lib. vi.aph,
#0s 5 vel pueros ante fomine confuetudinem 5 190 394
tentens.  Imminenti autem huic malo Anzila ads
- nulla via melius quam conco&ione oc- verfis im-
curritur, cujus ope fit, ut omnibus in mirentem
utiles corpori fuccos converfis quam mj= podagram.
nimum -excrementi in arciculis coeag, Loncodio.
‘Ad hos enim utpote natura debiliores
non ®gré demittitur quicquid colle¢ti
m vafis {uperflui eft. Subeftque huic
ret gemina difhicultas, tum quod in-
fluentes materias articuli prompre ad-
mictant, tum quod admiflas tardifima
maximoque negocio, rurfus excludane.
At vero 11s corporibus c‘um nullis ur-
gentur {uperfluis, imbecille partes fem-
er i tuto {funt. Quam rem ira efle
fnc maxime fciri poteft ,quod non nifi
tatis quibufdam temporum intervallis, '!
aborent. Nempe {1 fola (ut lnquit GA-
ENus ) infirmitas id efficerer, perpe-
w0 laboraret imbecilla pars, {feu cui
egrotationis caufa nunquam deefler, Fra
10 quibus id malum Vere aut Autu-’
ano, temporibus ad hoc maxime pro-
enfis, revertitur , hosante curiofo vi-.
tu cavere oportet, ne inurilis materia
orpori {uperfit Quidam (inquit CEL- 1y, PR
US ) cum toro anno 3 vino , mulfo, ac x4, 4
| V 2 Ve-

G Sﬂn;f-:
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Wenere fibi temperaffent , [ecuritatem totius vi--
te confecuts funt. QU0 minus audire de-
licatulos iftos oportet, qui libidine per-
diti, tum vino, indies dapibusque gra+
ves , doloris remedium a nobis (fi iii
placet) expofcunt. Quafi vero expee
ditum fit, malum rollere perfeverant«
quz id moveat, foveatque caufa. N
mirum {i hos femel juvare coneris, ni
hilo plus profeceris quam fi desoperam
ut non obftruttis fontibus flumen exhaw
rias, ipfis {cilicet epulonibus antiquurs
obtinentibus, nec folitz Veneris amm
plexus, nec patris Bacchi calices pw
ftergare valentibus, Quid non, inqul
GALENUS turpe fit propter articularen
morbum , hominem ab aliis geftar1, &
fuis ipfius manibus uri non valenter:
alienis egere, quibus orl cibos admc
yeat. At hos ventres non folum re
turpitudo non MOVeEL, fed nec etiau
dectunt immaniffimi cruciatus, quibw
dies noltesque velut ab improbis tol
roribus excarnificati contabefcunt.

UTcmeZsa autem omniby
yitiis occurrit, fic rurfo
aliss frigus, alis calor. Quw
[equi qai[que pro habits corpu

¥

|
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vis fui debet.  Frigus inimicum
eft, [eni, tenui, vulners, pre-
cordiis, inteftinis , vefice au-
ribus | coxis, Jeapulis , natura-
libus , offibus, dentibus, nervis ;
vulve , cerebro. ldem fummam
cutem faeit pallidam | aridam,
duram , nigram. Ex hoc hor-
rores, tremore[que nafcuntur,
eAt prodeft invenibus €5 omn;.-
bus plents. Erettiorque mens eff,
€9 melins concoquitur | uhs fri-
gus quidem eff | [ed caverur. A-
qua ero frigida infufa | prater-
quam capits , etiam [fomacho
prodeft. Item articulis doloribu-
que, qui funt fine wlceribus.
[tem rubicundis nimis homins-
bus, [Z dolore vacans.

¢ Funltionis omnis corporez Au-
Y3 thor
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Calor omnis thory “ingenitis calor eft.. Hunc fum=
funttlonis 1ma cura tueri femper oporter, ur vale=
author.  tndo tum profpera fervetur, tum ad-
' verfa pellatur, qualifcunque hanc de-
mum caufa crearit, Non fic calor ad!
ventitius aut frigus quibuslibet narurii
ac morbis utilia funt. Per fe enim cax
lor non nifi frigidis viriis, frigus non nifl
calidis fubvenir, Itaque reéte Celfus doo
Frigus qui- cuit calorem alifs vitiis fuccurreree
bus inimi~ aliis frigus. Heoc (inguit) inimicam
cum. eft feni homini nimirum per fe impen:
fé frigido. "Irem tenui,urpote non fa
multa carne adipeque adverfusejus quas
litatis vim communito. Obeftque pra
terea vulneri, quoniam id nudaram mw
{fculorum fubftantiam, tum alterandc
tum valida ftritione dividendo vehe
mentius afficit, nihil alioqui tale effé
Cturum integra exiftente fuper mudcule
cute. Przterea inimicumeft inteftinis
utero, vefice, reliquisque ejus ordim
partibus exangnibus ob ingenitam ipil
frigiditatem, que fimili qualitare ciu
crefcit 1n 1mmodicum., Omnia eniy
Frivorts in. PAr1Us {uz Intemperici cauflis celerr:
commoda, 1€ afficiuntur.  Adhzc frigus, cote:
factt pallidam & nigram feu lividam
compulfis ab ejus occurfir in vifcera fan
guine , {piritu arque calore, qua fimm
omnla €XtIMO COrpori fuvyesiwy atqi
efforefcentiamrimpartiant. Quemadin
dum ¢nim Sol res. omnes .quas irradias
multi fplendoris gratia fpeciofiores ff
' ' Cll
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cit, fic vitalis in nobis calor una cum

fanguine {pirittique puriffimo ad exte-
riora vetus, floridiflimo colore curim
commendat, ut contra abfentibus his,
univerfum corpus pallore quodam ve-
luti cadaveratum, decorem omnem a-
mittic, cujulmodi faciem in iis con-
fpicarieft , quosaut brumalisauraafper-

- rimo frigore exuflit, aur longior inva-

~tes 1n Epidemiis author eft : quando ni-

fetudo exhaufit. Jam verd non lividam Frigoris vio

‘tantum , fed & aridam cutem frigus lenta poten-

s A . s _ tialib. ¢,
efficit, idque partim impedita {angui PiliL

nis in habirum commeatione, partim .} Fpid, £
expreflis, qui fubtus cutem erant, ma- 5. §. 22.
doribus. Stringit enim friﬁus densat- Frigore cu-
que corpora tanta vi, (ut tefte Hippocra- tis durefeic.
te) & wenas rumpere, ¢ tuffes excitare {o-

litum fir.  Aridirati cutis jungitur du-

rities, idque fit, duobus fere modis,

alias univerfa ubique cute afperara, a-

lias duris in ea ortis tuberculis, quea

frigore quoque excitari pofle, Hippocra~1 o ..
mirum crafli lentive humores fubrer cu-

tem externo frigore aftriétam uberius

colleéti vix tranfpirant, fed intus coa-

¢i in {cirrhofa quaedam tubera con-
crefcunt. Proxima nunc eft de rigore,
& poft hunc de tremore difputatio.
Rigor {fymptoma eft depravatz mo-
tionis, fitque ab inzquali intemperie Rigor quid
calida feu frigida , cum materiz ali- &unde far,
cujus affluxu, aur fine hac, violentius

V4 partes
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partes fenfibiles percellente. Luculen=:

ter autem hoc ipfum in intermirrenti--

bus tertianis apparer, tranfeante per mu--

{culos bile', tum eriam in ociofis qui--

bufdam mulieribus, quz vim pitnira:

vitreze nimia defidia cumularunt. Idem-.

que {ymproma eos przhendit, quibuss
confertim fervens aqua aut prafrigida.
fuperinfunditur , adhzc, quibus colle--

¢tos in habitu putres humores balnew.,

Sol, Venus, aut quid his non diffimile:
commovit. Atque he cauflz fi lenig-.

Horror. Tre- res {unt, horrorem' movent, affetumi
mor quid,& fola remiffione 2 rigore non alio diffi--
:I:JE?;;:- dentem. Tremor ipfe quoque volunta--
St rit motus {ymptoma, ex hujus nafcitur:
1mbecilla virtute ,fic ut fatis validé ne--

que atrollere ea membrum pofiit, neque:
extentum fervare. Eftque hic mortuss
compofitus ex faculrate membrum fu--

Gal-s.de ftenrante & innata ipfi gravirate deor--
ol {yMPY fum id agente. Imbecillitatem hanc:
(authore Galeno) tria inferunt. Intem--

peries, quam hic propofuit author, fri-.

glda animi pathos, & grave onus. In--
temperies, alias una cum materia ob--

ftruens, alias fine hac conftringensclau--

densque occultos mafculorum receflus,,
Impedit, quo minus expedit¢ animaliss

faculras fpiritu motivo veéta in hos pe--

netret, decentemque motionem cieat..

Jam ut intemperies vehemensomnis, fic:

frigida queque nullam non wrtuten'{} :_:IF'--

: 11
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bilitat, ut nihil mirum fit ex ea corpus
Intremifcere,, quod {ymptoma fenibus
ob id familiare eft, nec non 1uvenibus
vehementer refrigeratis, aut crudi-
tate: ex vino, multo cibo, aut defidia
vexatis.  Ifta enim omnia virturem obe
terunt, At pathos animi pracipué tre-
morem mover, grandi metu debilem 2-
flum exrerrente, ut cum quis Impe-
fatorem aut gravem majeftate Senatum
oratione compellaturus , neque mentis
officium, neque corporis fentit, Idem-
‘que fymproma iis eriam frequens eft, qui
per loca eunt altiflima viarum crepidi-
€ ac praecipiti defpeftuterribilia. Re-
at grave onus, quod nonante induce-
re rigorem foler, quam bajulantis fi-
Peret robur. Atque hzc quidem de
_ motus. voluntarii fymptomatis dixifle
Mufficiat:  Nunc ad eos tranfibo, qui- Frigus qui.
bus frigus preefidio eft. Hos efle Celfus bus condu.
invenes affirmat, fi plent funt feu car- cat
noft, quibus calorem ingenitum frigus
€X accidente fufcitar, controfum icia
licet ad vifcera, copiaque illic ac vi-
ribus altum fuis, Cujus rei caufla &
ereCtior (ur Celfus ait) mens elt, &
melius concoquitur , 2que profecto ur
per hyemem fieri folitum eft. Scirs
autem diferreque admodum Celfis dixir:
ubi frigus quidemeft, fed caverur. In-
dicans videlicet id quidem iuvenibus ef-
fe non inutile, at cavendam tamen efle

Vg ejus
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Loc, cit.
Aph. 25,
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cjus nimietatem. Quod enim frigus fe-
mel profuturum corpori eft , virtbus
ejus {uperius fit, oportet, alioquin ca-
loremextinguit porius quam auget.Quod
przceprum omnibus particulis fuerit
commune , quz frigido juvantur. Ex
quo incidit ut ftomacho jejuno crudum
ruétanti, itemque corpori fenil, te-
nui, idque feviente bruma portui data,
aut infufa frigida, tum ipfum quoque
coelum inimicum fic. Quinetiam non
capiti folum, {ed etiam ventriculo in=
fufa frigida conducit modo genninus
horum calor gelidi elementi Fpﬂtentia
non violetur. Neque vero facil¢ 1n
adolefcente carnofo =zftivis horis vio-
labitur , cujus ventriculo prater has
commoditates, dextrd hepar, finiftra
lienis fupra cor, ac diaphrama, ante
abdomen adfiftunt, fidiflimi infiti ineo
caloris cuftodes. Czxterum magna cu-
ra opus eft , ne frigida fua qualitate
ventriculum aut precordia affliéter,
quod fieri admodum proclive eft, quo-
ties ea afperrima, ac veluti tora gla-
cialis eft , quod incommodum diligen-
ter notavit Hzppocrates, fic inquiens. Fri-
gida veluts nix, & glacies petlor: inzmica ,
tuffes movent , venarum ruptiones & deflil-
lationes efficiunt.  Jam quod frigide in-
fufio articulos jnver , & 1d quoque an-
te Celfum prodidit Hippocrates in hunc
modum. Articalorum tumores ¢ dolores

Sine
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fine ulcere, atque etiam podagricos ¢ copm
vulfiones magna ex parte large effufa levat, g
extenuat , folvitque dolorem, qua res quo
modo accidat, fupra paffim 2 nobisde-
monftratum abundé eft. Quod de dolo-
ris levamine author fcribic, id non de
arthritide rantum; fed etiam de quavis
alia recenti phlegmone intellexeris. AFf.
fluentes enim materias frigida repellic,
eoque modo dolorem placat.  Poreft
idem & de Eryfipelate dictum putari,
itemque de quibusdam deflagrationibus,
qua particulas diffufo circum circa
{plendenti fervidoque fanguine exurunt.
Batavi 4 colore Rofam (ni.fallor) 1d
malum. Hippocrates emidroyicpa appellat.
Sic enimin Aphorismis loguitur. :Fri- Loc. cis.
gido werd in bus utendum in quibus Janguis Aph- 23.
profluic ere, & paulo poft hac, xui 5ve-
cai VAiyuorsts & ixi@re iTmaTe 57y igubgay
%ol i’j"@g;#al ﬁﬁ‘dﬂm rixglz aﬂtr:btﬂsﬂ. %ufppﬂ Loc. cit.
hoc orto affeétu infufa frigida ardorem Aph. 20,
afflilte partis abnler,(fanaquein Ery-
fipelate praftat, nifi id tamen fit ulce-
ratum. Frigidum enim ut Parens Meds-
cne docuit , ulcersbus mordax eft.

C eAlor antem adjwvat omnis
frigus in feflat: item lrp-

pientes [z nec dolor nec lachry-
me funt : neryos quogue qus
con-
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contrabuutur , precipueque €4
ulcera, que ex frigore [unt.
Idem corporis colorem bonuns
facit: urinam movet. St u-
mins eft 5 corpus effwminat s
nervos emollit, flomachum fol
vit. Minimé vers ,aunt frigus,
ant calor tuta [unt , ubi [fubi-
2a infuctis (unt. Nam frigus,
lateris dolores , aliaque vitia:
frigida aqua ([lrumas excitat.
Calor concotionem prohibet, fo-
mnum anfert , [udorem digerit,
obnoxium morbis peflilentibus
~ corpus efficit.

« Conttariarum cauflarum contrarii
{quantum in ipfis eft) effeCtus funt,
Proin quibus frigus inimicum , iis
gratus calor eft. Dixi quantum in
ipfis eft. Nam multis vitiis frigus
fubvenit, quibus calor non cbeft. Pro-

pria
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pria verd officia caloris funt denfa, ra- caloris qua
refacere, crafla artenuare, dura emol- opera.
lire, aftriéta laxare, impactaque tum
coquere tum digerere.  Quo minus
mirum fitea omnia facere ipfum pofle,

quz Celfushocordine commemorar. Er- Calor lip-
go lippientes, hoc eft Ophthalmia ve- pientibuc
Xatos calor adjuvart, fi neque dolor ne- quando pra-
que lachryma funt inclinata, nimiryny fidio fis.
1nflammatione ac difcufla , quz loco
affecto coaéta infedit materia. Per do-

lorem aclachrymas, morbi cruditasno-

tatut. Ille enim vigorem nondum ex-
pirafle ac forte fluxionem quoque cef-

fafle , ha nihil coétionis in loco faétum
denunciant. Quippe fub hoc lachry-
marum nomine tenuem illam faniem A

quz ab impreflis fedi humoribus exu-

dat, author fignificavit. A quofum

enim tenueque facilé exprimitur , craf-

fum vero fixius inherefcit. Per hzc
tempora fi quis calidum inflammatis o-

culis admoverit, hoc nomine pecca-

bit, quod non tantum infidenris loco
materiz fit exempturus, quantum no-

Ve eodem arrracturus , utique fi non-

dum miffus fanguis, aur ducta alvaseft,

Proin fratta nondum Phlegmones vi,

fed & perfeverante etiamnum fluxio-

ne reprimentia aﬁtiora funt , ne-

que ante calidum five fomentum five
balneum efle utile poteft, quam inutilis

nulla corpori fuperfit materia, tora-

que



Col.li. ¢,
cap. 6,

Calor qui-
bus utilis:

318 COMMENT. DE

que maturuerit inflammatio. Cujus rei
nota ut craflior promanans pituita, fic
deficiens dolor lachrym#que funt. Cﬁlip-
pe fimile quid hic accidit , quod in
coryza ipfaque etiam pleuriride anime
adwertere el% » per quorum morborum
initia tenuis humor exit, crudus plané
inftarque lachryma tenuis, poft vero
adequata per concoltionem materia,
levis, albus craflusque vacuatur, cer-
tiflimus & concoltionis & futurz {alu-

tis index. Cocta hec in oculis fordes.

Celfo pituita vocatur, lachryma non
item. Nam alias inter utrunque evi-
dentia difcrimina pofuit. Jam verout
calidorum ufurpario vigenti oculorum
inflammationi nunquam prodeft , ita
tum demum perniciofa eft, cum acris
tenuiscﬁle pituite curfus in oculos fer-
tur, {ub quo cafulachryma fervens mul-
taque profluit, caput calet, 2 tempo-
ribus ad oculos dolor pervenit, noétur-
na vigilia urget. Tum igitur admotis
calidis porius concitatur eo pituita,
quam minuitur » quin & oculus ex hoc
plerunque extra intrave rumpitur , ac
votum eft, ur tantumexulceretur. Non
potui mihi temperare, quin locum hunc
paulo fubtilius excuflerim, cum non
deefle fciam quibus 1s vifus eft, admo-
dum nodofus ac tantum non inexplica-
bilis. Nunc ad ea que ordine fequun-
tur, veniam, Calor quoniam difu}:tit,

' relax=
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relaxarque, diftentione nervorum emas-
wov Grece diftam juvar, itemque ea ul-
_cera que ex frigore funt. Idem 11s qui
colorem decoremque amiferunt &vygesas
conciliat. Urinam cit , non quidem
foris incidens (nam tum magisfudorem
digerir) fed intus potius luxurians, quo-
niam humorestenuat , fluxos mobilesque
reddit, Idem fi nimius eft, corpus ef- caloris ni-
foeminart, quia rriplicem corporis noftri mii commos
{ubftanitiam diffolvit, idque adeo fape
valide, ut hinc anima deficiat, vires-
que ex toto corruant; &, ur ait Hp-
pocrates, savre et bavares. Stomachum B 5. Aph.
folvit, quoniam laxatr, nervos emollit, 16. Caleris
quia fundit. Frigora & calores nihil &ftigotis
.2que urt fubita variario facit pernicio- f:;ﬁ';a e
fz.  Sic enim frigus pleuritides Cfﬂatgnlalai?lﬂ.
quum humores calote ante fufos in la~ e,
tus exprimit,  Pariterque {trumas ex-
citat, quoties liquata caloribus excre-
menta & in cutem evocara, aditringic
Intusque cchiber. Exprimitur enim fri-
gore, quod tenue eft, indure{cit, in {chir-
rumque degenerar, quod craffumacdif-
fipationi rebelle &ft. At calor conco-
Ctionem prohibet, quia laxat, id quod
de acre magis, quawmn eduliis intelligen
dum eft , hxc enim nifi immenfé finc
calida, concoftionem etiam juvant, ille
nunquam feré non impedit. Adhazc
calor fomnum aufert, quia confumpto
humori fuccedere ficcitatem facit; fu-

' | dorem
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dorem digerit, quoniam humores tenuas,
permovetque , & habitum rarefacir.
Obnoxium corpus peftilentibus morbis
efficit, quia putrecfinem in humoribus

ex facili creat. . |
TP g o P X

Obfervatio 1n pc{‘tilcmié.

[ etiam obfervatio neceffa~

ria , qua quis in peflilentia
utatur adbuc integer , cuim ta-
men [ecurus effe non poffit. Tum
IgItUr Oporter peregrindars na-
vigare. Ubs 1d non licet, ge-
flari. ambulare [ub divo, an-
te aftum , leniter; eodemque
modo ungi; &, wt ﬁapm cont -
prebenfum eft , vitare fatigatio-
nem , cruditatem, frigus, ca-
lorem , libidinem 5 multoque

magss
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magis [e continere fiqua gravi-
2as in corpore eft: tum neque
mane [urgendum, neque pedi-
bus nudis ambulandum eft, mi-
nimeque poft cibum aut bal-
neum: neque jejuno , neque (x-
nato , vomenduwm eft : neque
movenda alvus ; atque etiam,
J7 per fe mota eft, comprimenda
eff. eAbflinendum potius 5 [2
plenius  corpus eft.  Itemgue
Vitandum balneum, [udor, me-
ridianus [omnus , utique [ ci-
bus quoque a&qteceﬁr: qwi ta-
men [emel die tunc commodius
affamitur; infuper etiam modi-
cus , me cruditatem moveat,
Alternis diebus invicem , mo-
do aqua modo vinuwm bibenduns

X eft,
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eff.  Quibus fervatis, ex reli
qua viltus confuetudine quam
minimum mutari debet. Cum
Yero hec in omni peftlentia fa-
cienda [int, tum in ea maxi-

me , quam anflys excitarint. At-

que etiam peregrinantibus ea-
dem neceffaria [unt, ubi gravi
tempore anni difcefferunt ex [ars
[edibus, vel ubi in graves re-
gones veneruut-  oAc [7 cate-
7a res aliqua probibebit | uti-
que abftinere debebit: atque ita
ab vino ad aquam, ab hac ad
Vinum, o, qui [apra pofitus
eft, modo, tranfitus ei eff.

q Tora hzc de Pefte narratio Fm-
phylactica eft, cujus comprazhendi fuma

Ratoarcen- ma fub tribus praceptis porteft , pri-

dz peftisin
duobus con=

fiftit.

mum caveatur, ne qua virum imbecil-
litas
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litas urgear, dein ne qua fic humorum
ad concipiendam putredinem apritudo,
ac tertio ne noxio recipiendo aéri cor=
pus reclufis nimium poris expoficum fit.
Nam quoniam hoc mali genus propria
quadam antipatheia cor fpiritusque vi-
taleis imperit, utique fedulo providen-
dum eft, ne his lufirmis contagium
corpora occupet. Tum quia pracipua
morborum occafio fuccorum eft ad hos
aptitudo, curandum eft, ne quid venis
impurz {uperfit materiz. Poftremo ha-
benda cura eft, ne habitus qui totusun-
dique perfpirabilis aeri eft, fine modo
rarefcat, atque malo (ut dicitur) fene-
ftram aperiat. Hac regula. velut in
confpeltu addudta, cognitifque iis ge-
neribus quz vires labefaltare, vitiare
fuccos, aut rarefacere corpora confué-
runc,, promptum cuique erit per{pice- Sraffante

: . pelte pere~
re, quid {ub peftifero coelo fecundam loan i
valetudinem , quid adverfam faciat. navigan-

Ergo fxviente hac lue peregrinariopor- dumqueett.
ter atque navigare. Nam coelum nus- Ambulatio.
quam perperam mutatur quod morbuym Undio fub
creat. Sed & nulla prafentior pefti- ﬂ‘?‘;_”ml‘!
lentiz medela fuga eft. Hujus ub1 nul- Sieee

la faculras eft , ambulario fub dio &

anté ®ftum utilis eft. Difliparur enim

hoc modo fiquid inutilis materiz cor-

pori fupereft. Tum ungi quoque poft-

hzc non alienum eft, nam rarefaétys
ambulatione habitus pinguedine occlu-

X 2 dirur




Quz res per
peltilentiam

fugiendz.

Vomitus &
dejeitio fe-

314- COMMENT. DE

ditur, fic ut non promptus in corpui
contaminato aéri fit introitus. Fatii
gatio, libido, cruditas, frigus, calor
non alia de caufia nocent, quam quod]
{uccos vitient , & vires nimium cons
vellant. Si grave efle corpus cepit:
continendum 1d altiffima in quiete eft:
ne malé conditos humores, turbatio graa
viori incommodo perdat. Sed nec ma:
né admodum ¢ leCtulo furgere tutum
eft , quando nondum Sole perpurgatu;
aer in noctis ac Matute vaporibus pe:
ftilentior eft. Neque vero nudis pedii

“bus (ut moris erat Romanis) prodire

convenit, ne quo frigore poft calorem
corpus repenté moveatur, qua res ac
conciliandam peftem (ut alias propoa
fuimus) plurimum poteft , ac velurr
viam fternit, foletque tum potiflimuny
incidere cum fumptus cibus calorem ina
tro revocavit, aut balneum corpora ra«
refecit. Jamn neque famelico, neque
{faturo idoneus vomitus aut ducta alvug

viente Pefle eft, Nam eum turbatis tum difieétid

inucilia.

{piritibus vitalibus itemque ftomachu
relaxato, natura patitur : paffa (ur mo-
do comprehenfumeft) protinusmalo ce--
dit ac veluti manum dat. Ejflque reij
caufla fi venter fufus eft comprimendus;
eft. Tametf i{lud vacuandi jus ut ef-
frenatis pharmacis antiquorum  negae-
tum, fic noftris longé clementioribuss
tributum fit. Namfi veniscacochymian

| {ubeft,,
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fubeft, quid vetat quo minus licenter
fine turba hzc auferatur. Si cibus in-
tus computruit, aut contrato acore vi-
tiofus eft, cur nefas fit hunc fupra in-
frave extundere, cur non ejus colluyiem
veniseripere qua femel imbutisid vitia-
tum coelum eft, quod oleum igni eft.
Ut verd non diffiteor, i quis plenior
eft, abftinentiam his omnibus, ubi va-
lidis remediis tentantur, praftare, ira
contra aftruo cederelfi his moderatio
ic placida vis fubelt. . Virandum bal- Balnex , ac
neum ac {udor eft, quoniam ambo hzac fudationes
corporibus partim diffipatis vires con. 8tavitempas
fumunt , partim rarefatis facilem aérj [ virandz
noxioad vifceraacceflum prabenr, Me- f,iﬁ?,fsn;:;
ridianum fomnum, fi is in jejuno fit, peftem fu-
[ubfequens extenuatio, fi poft cibum , giendus.
crudiras, formidabilem facit. Cibusita Queeden-
ponendus eft , ut neque inedia bilis, ne- 4ibibendi-
que faturitate pituita cumulerur, U- 3290
rrumlibet enim {uccos virefque laceffit. .
Forte ergo Romanis femel, nobis bis
2fle abunde eft. Interpofitis tempori-
bus invicem modo aquam bibere, mo-
10 vinum oportet, ne aut per illam cru-
ditas,, aut ex hoc ardor aliquis oria-
ur.  Atque hzc eft vivendi ratio per
peftilentiam neceflaria, ut immunis in-
rer tot pericula valetudofit, fummoque
rzc ftudio tum demum obfervanda eft,
cum  Auftri nimio calore humidirate-
ue gravem auram reddiderunt, His

X 3 enim
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RERUM ET VERBORUM.,

A.
Aceti vis. | 145
Aé¢r, quis omnibus ®que naturis
profit. 56
- = infalubris propter Vicinum flu-
men. 57
- =~ inconftans quid noceat. ibid.
- - qualis crudirari idoneus. 2
Ac¢ris muratio periculofa. 99
- = visingensad mutandacorpora.Io
- - prazcipua dos ferenitas. 57
Alimentum bonum copiofius ingeftum
quid faciat. : 3E
—— trahentes particule famelicis E-
uis perfimiles. 25
Alimenta crafla valentis Succi. 87
Alimentum tribus de caufis intus com-
putrefcit. 130
Alvus dura. | 169
Alvus & Vefica, levanda ante Exerci-
tationem. ; 7 69
Aloé purgantibusomnibusmifcenda.2 11
- - lota plus roborat. 1bid.
Aloes eximias dotes. 210
Alvi duétiononnunquam fanisneceffar.

21K
Alyum ficcatam quomodo Galenus {o]-
verit. i ) 209
Alvyus quibus auxiliis in fanis ducendus,
206

X 4 Alyus
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Alvusunde comprimatur. - x23
- = dura, _ L 69

Alvo diutius compreflz que fuperve-

niant noxx. 204

- = Suppreflainflammationesincrefc.

20§

Amaritudo oris. 190

Ambulatio Matutina. 288

- - - afpera 1imbecillis contraria,
i

Ambulationis quod genus falubrius. 7?
Amor venereus extenuat. 176

Analepticon ex Aflis Carnibus Reme-

dium, 258
Animi Pathemata corpus extenuant,

174

- - {ubtilis & crafli ventris difficilis

copia. 33

- = {fecuritas. | 168

Animus floridus quid faciar, 169
- = e¢jus afteCtus in corde confiftunt.
17

Ante exatam Ventriculi 'Co&ionengl

non effe negotiandum. 46

- - Cibum adeunda Exercitatio. 69

Appetentia Animalis, 228

Apotherapia poft laborestentanda. ~ 8x
Aquam frigidam bibere quibus conye-

niat. - 46
Aqua vorax Hippocratis quid fibi vult,
- Lk g 53

» = calida alias implet , alias exte=
nuat. ' 171

g - Salfa calefacit, 21§

Aqua



RERUM ET NOVUM,

‘Aqua quam frigidiffima. 217
Aquz incommoda. 135
- - Potus Capiti infirmo inutilis.
280

Arma quam vim habeant. 73
Arthriris quid , & que ejus {pecies 305
Arthriricis frigus conducibile. 306
Articularis morbi caufz. 305
Articulis imbecillis Exercitatio utilis.
o5

Arii Peripatetici Hiftoria trigid’gam
prater folitum bibentis. 22
Asclepiades purgationem nihil ad fa-
nitatem conferre docuirt. 212
Achletarum finis Lacorum. . 30
Autoris Sententia qui intelligenda fit.
22

Avicennnz ratio. 26
A Cibo Laxandus Animus. 66
Athletarum habitus periculofis. 32
= - - - Animus hebes. ibid.
Aurinm {onitus. 190
Auftri  difficillem peftem invehunt.
| - 326

Autor omnis fun&ionis Calor. gm
Autumni Temperatura. 260
Autumnum quid reddat periculofum
261

Autumnus periculofus. 261

Autumno cibus plenior convenit. 264
& minus & meracius bibendum. 265
Auxilia adverfus imminentem podagr.
307

X s Auxi-
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(Auxilia quibus Coli doloribus occurri--

B.

Bachus Podagra Pater nutrix VenI;S;; }
Balneis & Unéionibus uri prodeft. 16
= - 1s fuperfederunt noftre =tatis;
homines. / 1bid.
Balnea a Populis feptentrionalibus ne=
gleta ejus Ratio. ibid.
= = Calidaad que conferant & ad que
frigida. 18
Frigida quibus conferant. 1bd.
Balnearum atque Un&ionum Vis. 8r

Balnea continua alvo inimica. 288
& fudationes gravi tempore Vi-

tand . 325
Balnex dulces & un&tiones fatigatis uti-
es. IIJ

- = Saturis officiunt. ibid.
Balnet partes quinque. 118
Balneum quomodo farigatis admini-
niftrandum. 120

= = fervens farigatis contrarium ,
e 121

- = Jejunos emaciat, 172
- = jejunis adhibitum. 216
Benediéta qua Barbarorum Scholis funt
appellara. 18T

Benevalentibus non eft opus Medico.
Biliofis Senibus fames gravis eft. 22
| Bilio-



RERUM ET VERBORUM:

Biliofo Stomacho quid utile, 302
Blanda Emetica. 195
Biliofis qua contraria, quz item Pi-

tuitofis. 7

Bilis in ventriculum effuf® figna. 113

C.
alefacientia que. * 212
Calida lotio cur pueris & lon-
gzvis utilis. _ 237
- - {rigidaque in intemperie contra-
ria dare expedits 158
Calidum duplex. 15§
Carnes aflz inquibus Elixis pteferenda,

; 257
Calor motu exercitatur. 1L
e - quando lippientibus prefidio fir,

31
- acceflu Alimenti augetur. z:i
- naturalis Natura appellatur. 149
- duplex. ibid.
- - viralis quid. ibid.
Caloris opera. 317
C

r< s

aput imbecillimum per hyemem. 273

- quez firment. ibid,

- imbecillum per hyemem. 1bid.

- debile nunquam ad cutem ra-
dendum. 274

. . nec nimia Coma onerandum.
| ibid.

. = fir grave fubLuna dormientibus,

275
Capug
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Laput debile primum tepida dein fri<

_‘gida lavandum. 276
Capiti infirmo vitanda Luna. 274
« ~ {ol inimicus. 275
» =~ unétio Balneis anteferenda. ibid.
- - utilis infufa frigida. 273
= - infirmo cibusofferendus. 274

= = omnisnegotiofaactio inutilis. 280
= =~ Temperamentum per occupatio=

nem non mutandum. 163
Capite Catharrofo aqua aut loca haud
mutanda. - 285
Capitis afteCtus cur difficiles. 270
= = imbecillis unica & propinqua
. Cania | C pan BT%
Cephalez frigida fubvenit. 28¢5
Carnis ufus corpus calidum efficit. 214
Carnofa quomodo calefaciant. 213
Caro ferarum ventri fluenti utilis,
- 289

= - Affa cicurum Animalium nimis
Deject. idonea. 290
Crera figularis in adftringendo potens.
224

Celfus de quo doloris genere agat. 202
~ = fuz cuique Valerudinis tuende
~ rationem proponere conftituir. i
- - nimis violenta exercitia prete-
rit. 75
Cibo in ftomachum recepto Calor in-
trofertur. 112

¢ = pravo non oftendentur Pauperes
‘ ' 106
Cibus



RERUMET NOVUM:
Cibus quando & quomodo {umiendus.

21

- - a Corpore alteratur & id ipfum
alterat. ' 23

- = bis die fumptus urilior eft. 24
= - cujus quam plurimum poteft con-
coqut fumendus eft. 25

- - Atchletarum. 30
- = Plenus & frequens. 165
= - quomodo noceat. 3t
- = poft Pocula noxius. 9L
- Cibi genus repent¢ mutatum nocet,
. 106

- = copia modica. 130
- - 1inepta qualitas, I13L
- - {umendiordo prepofterus, 1bid.
Ciborum ordo quis fervandus. 81
Cibus a Vomitu quis utilis: 20X
- - imminutus. 224
- - nonnifi femel per diem fumptus
' _ 224
- - dur= Concoétionis. 289
Clara Lectio. 296
- - Leétio qutd commodi adferat.
2

Coena parca quibus utilis. 37
Coene tria ad concoct. adminicula. 29
“Coeelo cuivis afluefcendum eft. IT
Concoftio quare poft longiorem famem
everratur. 25
Concubitys immodiciincommoda. 37
- = - = frequens quomodo intelli=
gendus. ibid,

Cc:u.:
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Concubitus neque concupifcendus neque

pertimifcendus. 33
Concubitus interdiu pejor turior noltu.
33

Condira rejicienda. 87
Confuera minus afhiclunt. 13 5
Confuetudo Bibendi auget avidiatem.
86

- - {ubito mutata Naturz molefta.
99

- = altera Natura. 6

- - repenté mutata Sanis obeft. 104

- = nil non poteft. 109
Conquiefcendum a labore antequam Ci-
bus fumatur, 82

Corpota neutra inter falubria & infa-
lubria media quo palto regi oporteat.

3

Corpulentia ex multo fit fanguine 165
Corpus quz impleant. 1bid.
- - unde tranfpirabile. 222
Curatio ejus qui perfrixit in itinere
contrariis, confervatio. 141
- - fimilibus perficitur, 153 .
Cura corpus conficit. . 172
Curz quomodo Corpus tabefaafant.
175

D.

De intemperie inzquali. 203
Dejeétio Pharmaco petita quando
utilis. 203

Deftil-



RERUM ET VERBORUM.

Deftillatio que Pericula adferat. 28
Deftillationes quomodo & quando ma-

ximé fiant. 58
Devorare facilius eft quam revomere.
19Z

Difficilis fanitatis tutela, quam nego-
tia 1mpediunt. 67
Discrimen fanitatis & mosbi, I
Diftillationis pericula. 27L
Diftillatio {feu Catharrus. 283
Diftillationibus capiti obnoxio infufa
frigida urilis. 283
Dolor Precordiorum. 300
Dulcia & Pinguia. 165
- - cito obftryunt. 1bid.

Dulcia coli doloribus inimica. 293

Duplex Ordo Sanorum. 2
- = Primus. 1bid.
- - Secundus. ibid.
E.

lixe Carnes afchitico humore plus
hume&ant, aflx ingenito. 259
Empiricorum deteftanda , nequitia.
| 208
Emetica Violenta Antiquorum. 197
- - blanda. 195
a—— mediocria. 196
& violenta. 1bid.
Emeticorum duplex ordos 1bid.
Enemata per os reddita. 192

Epi-
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Epicuri & Democriti de ufu Veneriss
Sent. 33

~— ambo venerem expulerunt. 1bid..
Epulis {umptis non protinus dormien—

dum. oAb A 93}
Error eorum qui {e a cibo exercent. 922
Error Aginetz. ' 400

—— ab Hippocrate exploditur. 411
Errore utentium non f{uapte Naturaa

quedam funt pernicrofa. 1800
-—— nimis tenuis Dietz gravior, quama
qui nimis plenz. 844
Exercitarionis modus fervandus. 700

-—— apra rcmpora c€x urina petuntur,,

69
Experretis os eluendum frigida. 644

Error Vulgarium Medicorum. 206}
—— Neotericorum in diftinguendiss
ztatibus. 233}
Excrementorum Defluxus periculofus..
| 269)
Exercitatio matutina ficcat. 2311
—— eft vehementior Motus. T
—— anutore Asclepiade non conducit:
ad fanitatem. 1bid..
Exercitationum genera & vires. 7Ll
Exercitationis partes tres. 8o
~—— triplicia Commoda. II
Excrementorum Expurgatio. 123
B
Facultas Exercitationis. | 63
Fatigatis fudor inutilis, . 124

Farti-



RERUM ET VERBORUM.
Fatigatis hume&um nutrimentumi ido-

num. A 12§

- = qu& potio conveniat, 126
- =~ 1tinere que conveniant, . 138
- - unctio urilis. _ 12L
- - os frigida a Balneo fovendum.
__ ibid.

= - inurilis Frigide Lavatio. 122
Fartigatis feflione quomodo fubvenien-
~ dum. 144
- - opus tenui Czna. 144
Fames quomodo excitetur, 227
Facientibus iter Ardor en Frigus no-
cent. 139
‘Farigartio excedens Laffitudo. 133
- - exercitiis {fupervenit, 1bid.
- =~ affidua quando fiat. 134
- - ufu novi laboris levatur. 136
- - una alteri eft medela. 12%
Fauces cur vomendo exafperent. 199
Fritio levis. 273

Frultus fugaces feu temporarii. 262
Fufi ventris maxima commoditas. 204

Frittio lenis. - . 292
Frigus quibus conducat. 313
Frigida dolentibus przcordiis cur inu=-

tilis. 54

- cur inani ventriculo noxia fit.50
- urgente crudo Ructu poft Cibum

porrigenda. _ ¢y

- =~ quomodo crudo Ructui medeatur.
: $%

- = Alvo fufe inimica. 129

h Fria
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Frigida potui data ex Labore fudanti-

bus perniciofa. 126
- = Porio jejunoimbecilloque Stoma-
cho inurilis. 297
Frigide Potio quomodo crudo Ruétui
Succurrat. : 50
=~ - Potusitinere feflis inutilis. 127
- - Potui quz reclament. 128
- = lavatio cur ficcet. 221
Frigidum ex fe nulli functioni urile
=% S 93
Frigore multi fatis conceflerunt. 04 .
Frigus magis inani quam pleno nocet.
A i 98
= = qubus inimicus. 310!
Frigidam a Balneo haurire non eft alie-.
num. 127"
Frigiditas & ficcitasTemperamenti nus=-
quam recte fervantur. % Gy
~ - Temperamenti femper abolenda..
156
- = ex {e nobis inutilis. 1bid..
Frigoris incommoda. 23 (el
- = violenta potentia. 31%.
Frigore Cutis durefcit. 31Kl
G.
alenus de 1is quz agat Natura. 9y
Galeni incuria. 1581
- = de urinis fententia, 62,
Galenus ruri inter Agreftes laboravit..

Gra-_-



RERUM ET VERBO RUM.
Gracilitas quid & unde contrahatur,

164
Graciles & ad vomendum faciles {uper=
né purgare convenit. 192
Gravedo. 283
Gula per Acidum vomitum exafperata
quid agendum. ' 200

< 4
He&icos cur in Frigidam duxit Ga=
lenus. 123
Helleborus fanas habentibus carnes pe-
riculofus. 181
Homo quafi Arbor fubverfa. 270
Homo Sanus quis. I
Humidus Vi&us quando Gravidis inu-
tilis. 157
Humidi magis vitales: ibid.

Humidiras quandoque corrigenda. ibid.
- - fimilem fere vi¢tum pofcit. 156
Hyeme toras Noftes quiefcendum. 66

Hiftoria pituitam vomentis. X197

Humido Alimento Senes, heftici &

morbis exhaufti reficiuntur. 159
I.

Inedia quibus maxime infefta. ~ 230

- pituitofis prompta. 220

- = 1nedi@ primaria caufa. 228
Inflantia Colo dolenti inimica. 294
o e Igna-

lncrefcentes liberalius nutriendi. 237
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Ignavia quare Valetudini noceat. 14

- - morbi ex Ignavia ort1. ibid.
- - qui enumerantur., 1bid.
= = noftrorum hominum quanta fic.

17

- « & Otio multi perierunt. ibid.
Ignavi & Sedentarii Ventres crudeli-

bus morbis confumuntur, 15
Inediz in commoda. 24
- = Symptomata. §3
- - & laborisgravis copula. 83
Invidia cur aliquis macrefcat. 175
Inteftinis quare dolor adeo gravis acci-

dat. 293

Intemperati fimilibus facile leduntur. 7
Inane Corpus quodnam Celfus vocet.

97
In Secunda Valetudine adverfz Pre-
fidia,non funt confumenda. 41
Inpranfi prater folitum quomodo re-
ficiendi. 107
Intemperantia in Cibo levior quam in
potione eft, | . 84
Interdum folum mutatum plus opis fert
quam medicamenta. 100
Tuventus rertia ztas. 232
Ira quid & quomado extenuet. 175
X
& L.
Labcnr & Sobrietas optimi Sanitatis .

cuftodes. 14
: La-:



RERTUM ET VERBORUM:

Labor nulli non neceflarius eft. 14
= = firmat inertia enervat motus in-
ftrumenta. 109

- - gravis Pituirofo conducibilis. 79
Laborem afluetimelius ferunt.

Senex folitum. 13
- - melius fert, quam Adolefcens in-
folitum. ibid.
Labores Athleticos Celfus jure condems-
nat. 31

- - quando finire oportet. 16
Laboris idem modus nonomnibus con-
venit. | 78
Laflatis non eft a cibo dormiendum.
112

= = Vinum aliquot nominibus utile,
y : S Ll

Laflitudo quid: quid farigatio. Celfo
& Galeno. 76

Laflirudinis Remed. concotio. 134
Lavacrum Calidum quid prafter. 19
Lavacri calidi ufus quando noxius.

20

Lavandum non ftatim a Cibo. 167
Lippitudo. . L 183
Luna humido elemento dominatur,
274

Liberi homines & valentes curiofis Me-
dicorum Przceptis non devinciun-

tur. : 3 9
Long®vis & zgris quz idonea funt. 75

Y3 Ma-
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M.

Male formati quibus rebus lzdan=-
tur. 7

Mare quandoque tentare non eft inuti-
le. ibid.
Medice vivere elt mifere vivere. 6
Melancolicorum Hiftoriz. 36
Melancolici zgré vomunt, 139

- Moeftis extrema frigent. 173
Menfa {ecunda intus coacefcir. 90

~—— fecunda noftri Seculi explodenda.

§8

— = — — veteribus ufitara. 39
Menfz fecundz noftrorum luxus. 90
Meridiandum ante cibum, 65
Meridiari quibus tutum, 64
Modicum hyemis Frigus. 167
Modus Veneris quomodo deprehendatur, .

8
Molle cubile. 223:
Motio lenis imbecillis idonea. 74!

Motus & quietis fubita murtatio peri=.
culofa. 107’

- = cruditati inimicus. g&
- - reliquis Calfacientibus preftar,,

12)
- infantibus quoque proficuus. rg;
- excrementa pellit. R
- {olida firmat. ' ibid..
- conferrarticulis & carnibus. ibid..
Modo Ruri efle, modo ad Urbem re--

dire:

T 99 2



RERUM ET VERBO RUM;

dire Sanitati convenit. 1x
Mulfum. g 290
Mutatio omnis paulatim fienda. 107

N.
-Natura ante bona, poft vero de-

pravata nunquam eft muranda.

: : : 2
- - optima unde male¢ afficiatur. §

- ejusvaletudonunquam poteft efle

mala. | ibid.
- - qud. 148
- - Communis hominum. 1ibid.
- - Mediocrem Seminis quantitatem
nobis largita eft. 35
- « melius fert copiam quam ino-
piam. 84

Naturarum in vefcendo varietas. 151
Naturam Corporis ante omnia fcire

convenit. ; 146
Naturz inimicum omne nimium. Io8
- - juﬂundﬂo . 14?
Naufea & Vomitus fpontaneus. 3orI
- - _inanis unde fir, 190
Noftri Caloris Analogia cumignis flam-

ma. 02
Nox= vehementium 'Catharlticorum,

. 207
Nutritio quid. 154

Y4 Obno-
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0
bnoxii Catharris Romani. 254
Obnoxios Pthifi fupra ne purga-
to. ‘ 193
Optimé Sanis propria natura. [l
- - omnla juventt, - 1bid.
Oprima natura vite magiftra,  ibid.

Os: amnibus visceribus confentit. 145
Ova magis refictunt quamfrigidz poca-

lum, 257
P.

Palatorum diverfiras. : 150

Parricule imbecilli maxime prof-

piciendum. 163

Partium imbecillarum Prophylaxis.268
Peralta Concoctione mane furgendum.

6
Per peftilentiam que fugienda., 32.2.
Per peftem fomnus meridiamus viran-
dus. 32§

Pericula Seminis diutius rerenti. 34
Per capitis imbecillitatem fovendum Io

aqua frigida. 284
Peftis arcend2 Ratio.

2
Pefte graflante peregrinandum. igid?'.
= =~ Seviente vomitus & dejeétio in-.
utilia. | 324
Peitilentia quando fiat. 58
Peltilentiz opt. Remed. fuga, 101

Plf.

-



RERUM ET VERBO RUM.

Picatio. - 166
Picrocholorum figna. 189
Pila & Armorum Medirtatio. 297
Pituita - proprium ventric. excremen=

tum. 184
« = Dulcis lenit. 200
- = Acidaexafperat. 1bid.

Poma ex fefe non femper nocent. 262 -
- - unde noxia vefcentibus. ibid.

- - acida frigido Corpori nnxia.m:‘?

- - nocentia abufus facit, 1bid.
Pomis quomodo vefcendum. 264
Pomorum fuccus. 263

~ Poft Vomitum quid agendum. 194
Potio Frigida alvo ad fluorem proclivi
utilis. 290

- - exiguadejeltionem tardat. 227
Polybo Autore vinum meracum largius

efle bibendum. 53
Poft {atietatem nihil agendum. 02
Potus Frigidus quomodo frigido Ven-

triculo {fubveniat. 49

Prandium quale conveniat negotiofis

Hominibus. 29
- = quando largius fumendum. ibid.
Pranfis frigus, ®ftas,labor vitanda funt,

: . 93
Przrogativa pila. ; 72
Przceptum generale omnis Exercitatios

nis. 74

- - exhibendi cibi. 236
-Proprietas arcana etlam natura diéta.
150

Proprietates hominum Medico nofcen-
55 dz.
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-

Lt g T A
Pugnantia inter & valemdml'mcon%.

2.6

s / . =
Pythagoras non timore carnes rejicit.
| 215

Q..

~ua Nodis particula lucubrandu:é!é

Quadrati nullum non genus motionis fa~

cile fuftinent. e
Quale vinum capiti imbecillo idoncum.

280
Quaruor humanz vite @tates. 231
= - quid Baravi Rofam vocant. 3I§

Quzx noxz przter morem impranfis ac-
cidant. 10§

- - caufz doloris colici. 292
- = — Catharros moveant. 285
- =~ Corpus refrigerent. 216
Quibus Temporibus & ad que loca mi-
grandum fit. 1c0
Quies modica. 165
- = a cibo fufo ventri utilis. 291
- = a cibo. 22§
- = quid commodi adferat. 1K
Quinam omnium facillime jejunant. 230
- - maximé valetudinarii, 269
Quod Animimores temperaturam Cor-
poris imitantur. | 224
Quodnam Alimentum Calorem augeat.
214

Quo-



~ RERUM ET VERBO RUM:
Quomodo Stomachi infirmitas caftis

ganda. 30I
R.
R aucitas. 283
Remedium anceps przftat quam
nullum. 123
Remedia remeré in fanos {fumuntur quz
xgrotis debentur, 42
Res novx quz dicantur. 29
Rigor unde fiat. 31T
Ruui crudo opilatur quies. 5§
Ruétus crudus quomodo fiat. 53
~ malz Coctionis Index 47
— acidus quid & quomodo movyeatur.
ibid.
— fumofus. 1bid.

— crudus idem %nod Acidus
— Acidus ab infirmo nafcitur calore.

48
Ruétum quem Celfus hoc loco propo-
nit. - ibid.
Ruftici cur magis vivaces & fani oppi-
danis. 63
S.
Sanitas omnis duabus rebus conferva-
tur. 15
Sanitatis ingens latitudo. 3
- = Vitiof® duz note. ibid.
- - minimé convenit.
- = Autoris Sententia, ~ibid.

Sa—-_



FoN D E K

Sani vitiof¢ parum diftanc ab 2gris. 4
Sanis quibus conveniar illud ibid.
- - probe natura in eodem ftaru eft

- {ervanda. 5
Sanus eft qui bene valet. P,
Sanguis Nature creditur Thefaurus. 42
214

Sano retius fenfim, zgroto affatim vi- .
tium adimicur. _ 103
Satieras quid noceat, quid nimia Ab-
ftinentia. 83

Senes & Pueri folitum laborem ferune,
quo infolito juvenes franguntur. 27.
108

Senibus quale vinum utile. - 162
Seneftus ultimus vite terminus. 234
Siccitas femper inutilis vim Retentri-

cem firmat. 207
Sitis cicius vino diluto quam pura Aqua
{fedatur. 136
Sol, Focus, Acria, Balnez quomodo
calefaciant. 12
— inurens extenuat. 172
v Ardens. 288
Sole capitiexufto quomodo profpicien-
dum. 141
— exuftorum noxa in immodica Cor=
poris ficcitate vertitur. 140
Solt mutatio longos morbos evincit. 10
Somni meridiani incommoda. 65
— jejunum €extenuant. 217
Somnum accerfit Humettatio. 19
— Labor conciliat. 11T

Somnus quid faciat & quies adjuvant
- con-



RERUM ET VERBORUM,

concoétionem. 45
Somnus ex ficcatis utilis, vigilia ini-
mica. 113
— plenus. 167
— nimium brevis aut longus extenuat.
| 177

— medetur laflicudini. 110
— cur a natura animantibus tributus.
11k

— quomodo concoétionem juvet. ibid.
— J€junos extenuat. 114
— — refrigerat Jejunos. 216

Spiritus in moerore ad corvadit. 173
— quid patiatur per Invidiam. 174

Stomachi vitia quanti fint. 44
— frigidi prefidia. 302
— 1nfirmi note. 300
— 1mbecillitas unde contrahatur. 295
—- Refolurio. ibid.

Stomacho imbecillo idonea Auxilia.296
— quid frigide hauftum Impediat. 302
Stomachus quid. 44
— cur ftudiofis imbecillis. 1bid,
— debilis recipit totius fuperflua. 45
Sudores quibns per noturnum Somnum
fint eftufiores. 27
Sudor quis ekerciti% finem imponat. 77
emerarium eft , gravioribus fe ma-
lis implicare,ut vitentur leviora. o6
Temperati omnibus refiftunt. 8
Tremor & Horror quibus ex caufis.312
Triplex vomirivorum differentia. 7195
Triftitia & metus quodomo hominum
confirmant, - ¥74

Ve-
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V.
rehemens exercitatio Corporis mo=
V lem atterir. LT T
- - qualitatum exceflus contrar. vi-
~ &tum exigit. 154
Venerem quz =tates bene, qua male
ferant. 35
Veneri exercendz, que Tempora ca-
ptanda. 40
Venus quibus utilis, 34
- = adverfetur. 1bid.

- - maxime vires affligit & quare. 3§
- = rara Corp. utr excitat, frequens

rﬂl\fit. _ ibid#
- - melancolicis utilis. 36
- = quibus accommodartior. 1bid.
- = alios negleéta alios tentata offen-

dit. | 38
- - cur per noftem tutior. 39
~ = cruditati adverfatar. 1bid.
- - diurna ante cibum exercenda.ib.
- = Noéturna quando 1nutilis. 40
- - quando potiflime utilis. 266

- = per zftatem nocentiffima. 1bid.
- - autumno non ufquequaque con-
venit. 1bid.
Venus Podagre & chiragra inutilis. 306 °
Ventriculus & caput citiflime excre-

mentis per fomnum opplentur. 28
- = imbecillus. | 280
- - {zpius reficiendus. 297
Veterum in jejunando feveriras. 114
Viciffitudo edendi mutata narure gra«
vis. i - TO%
Victus duplex genus. | &gr
1=



RERUM ET VERBORUM.

Viétus fit contrarius calori & frigori.is4
- - rtotius generalis Regula. 162
- - vigiliz hominem emaciant. 176
- = diflolutior Galeno morbum fubi-
to attulit.2x - -novarus nocet. 104
- = 1in vi¢tu commiflus error mulros
anniverfariis morbis implicat. 2E
-« - Infolitus, feu bonus feu malus,
naturz moleftus eft. 23
- - in variando victu, quali modera-
tione opus fit. ibid.
- = Acutorum. 105
Vigilia promovet Corporis difflatio-
nem. ‘ 28
Vitiofe fanis cur vivendi libertas parum
tura. 176
Vini largius {fumpti incommoda. 85
Vino Pueros abftinere cenfuit Plaro.238
Vinum potius languido Cerebro inimi-

. cum. 280
=~ quale f‘ufiendum. ¥ 290
-~ - expetendum, ibid.

- - 1mmodice{umptum frigidosmor-

bos parit. _ 22

- - quid noceat. 8s

Vinum dilutum Pueris aptius. 238

- - meracum Senibus accommodum.
ibid,

- - Hippocratesfebricitantibus quan-
 doque indulfir. 304

Vomitus corrupto intus alimento auc

corrumpendo utiliffimus.131 -- Ma-

rurusf{aluberrimum Remedium Temu-
lentiz.132 -- Navigantibus perutilis.
142 -- Pleno quamvacuo promptor.

143



INDEX RERUM ET VERBORUM.
143 -- temere ab Afclepiade rejettus.
180 -- quare utilis.182 -- totum Cor-
pus vacuat.ib. =- hyeme utilior. ibid.
--unde & qu vacuet.184 --antiquis
per hyemem frequens.185 --quibus u-
tilis. 186 -- quando convenientior.187
frigidis & humidisinutilis.138. --cce-
lum mutanti utilis. Ig9r  -- {alutaris
qui hunc przter morem nexlexerunt.ib.
-- quibus noxius.ib. --quid & quomo-
do fiat.192 -- infecunda quoque Vale-
tudine {zpe neceflarius.193 .-- Stoma-
cho moleftus. 199 == cur compreflum
ventrem {olvat:226=- Debile caput of-
fendit. 281  -- accena utilisa vomitu
~ firmandus coena ventric. 201
Utilitas motionis, 12 Unétio. 166.213
lenis lubrico ventri utilior. 282  Un=
&iones ad quz conferant.20 Urina fu-
per hepate & venas fignificat.§8 - a
fanguinis Mafla quomodo difcernatur.
§9 -- Sanguinis colamentum.ib. -=1n
putridis febribus fpe&tanda.ib. --o-
ptma qua.60-- alba & ruffaquid figni-
cent.ib. Urinzbonitasex proba He-
matofi.61 --colorem qualem Celfusal-
bum dixit.ib. --color pallidus.62 =-ru-
ffus probz co&tionis Index. 6r
Urinam bilis colorat. - 1bid.
Utrum coena vel Prandium conveniat
effe liberalius. 26



A TALOG IS
LIBRORUM MEDICORUM,

Quos JoH. ARNOLD. LANGERACK,
Bibliopola Leydenfis, vel pro-
priis fumtibus edidit, vel quorum
major ip{i copiafuppetit; & ad-
huc aliorum i1n Medicina Libro-
rum, qui apud eundem inveni-
untur.

Theoph. Boneti Sepulchretum A-
natomicum, 3 tom. 2 voll. Lugd.
1700. edit. opt.

Hippocratis opera omnia Gr. & Lat.
cum Not. Foefii, Francof. 1657

Duretus Comment. in Coacas Hip-
pocratis , Genev. 166

Botanographia, quam Flore Mala-
barice nomine celebrem, recen-
tior virorum [lluftrium induftria
fucceflivé illuftrando,ad publicum
ufumadornavit,L. Bat. 1718. Fol.

Mufitani opera omnia, 2 voll.c. fig,

Mange}tlii Bibliotheca Chirurgica,

voll.

Baﬁhini Pinax Theat, Botanici cum
Prodrom. cum fig. Baf. 1671

Baglivii opera omnia. 1714

Ramazzini opera omnia,c.fig. 1716

Z - doh.




Joh. Ray HiftoriaInfeétorur & Li-

~ fter de Scarabzis Brittannicis,
Lond. 1710.

Clerici Hiftoria Naturalis & Medi-

~ ca Latorum Lumbricorum, eum
fig. 1717

Laur. Bellini Opufcula aliquot At-

- chibaldi Pitcarni de motu cordis, .
&c. cum fig. L. Bat. 1714. quarto.

- Exercitatio Anatom. de Stru-
¢ura & Ufu Renum & Guftus

. Organo, cum fig. ibid. 1711.

Pitcarnii Opufcula Medica.

—— FElementa Medicine,

Broen opera omnia Medica, Rott..
1701. _

H. a Deventer Operationes Chirur-
gicz,five Ars Obfitreticandi, cum,
fig. Lugd. Bat. 1701.

Tulii Pontedere Compendium Ta-:
bularum Botanicar., Patavii1718..

{Chams PharmacopoeaRegia, 1684

Pharmacop. Chymica,1634;

\ —— Hiftoria Plant. Animaliumi

\ & Mineral c. ig. =

Vigeri opera Medica & Chirurgica,,
161 |

Caroli Pifonis Select. Obfervat. de:
morbis ab ferofa colluvie ortis,,
Lugd, Bat. 1716 Man~




Mauritean Traité des Maladies Jes
Femmes Groffes,avec fie Par. 171§

— Obfervations [ur la Groffeffe avec
les derniers obfervations, ibid 1715
en veanx.

Valfalva de aure humans,c. fig.1716

Lecuwenhoekii Opera Omnia , 4
cum fig. 1722.

Peyeri Merycologia five de Rumi-
nantibus & Ruminatione Com-
ment. cum fig, Baf. 168y.

Ioh. Babt. Morgagni. Adverfaria A-
natomica omnia, opus nunc vere
abfolutum, inventis & innumeris
obiervat. ac monitis referturn,
qnibus univerfa Humani Corporis
Anatome,& {ubinde etiam quz ab
hanc pendent,res Medica, & Chi-
rurgica ad modum illuftrantur,
cum Tabb. & univerfaliaccuratiff.
indice ornata 1723. in quarto.

Ant.Leecuwenhoek. opera omnia feu

‘arcana nature, ope exa®iflimo-
rum microcofcopiorum detcéta,
experimentis variis comprobata,,
Epiftolis,ad varios illuftres viros,
ut & ad integram, quz Londini
floret,fapientemSocietatem,cujus
membrum eft, datis Edit. Novifli-

ma.



 ma. 4voll. cum fig.1722.in quart;

Differtationes in Nov. tutam, ac uti-
lem methodum inoculationis feu
Tranfplantationis  Variolarum,
primamethod, AutoritateRegie
Majeftatis Brittann. cum*griticis
notisin varios de hoc morbo fcri-
bentis a I. a Caftro G. Harris M.
D. Lond. Ant. le Duc Conftanti-
nopolit.8. 1722

Muysde Salis Ammoniaci ad Feb. in
termittentib. ufu.

H. Boerhaven Oratio de Commens-
dando Studio Hippocrat.

— Repurgatz medicinz.

Traité Complet de Chirurgie par la
Motte , 3vol. a Paris 1722

Bohnii Circulus Anatomicus Edit.

— De Renuntiatione Vulnerum.

Bidloode oculis & variorum anima~
lium, cum fig.

Hiftoire des Infectes par F. Goedart,
avec fig.

Les Maladies des Os par petit 5 Lemme«
ry Courtia, 3 vol.avec fig.

L. Anatomie du corps de I Homme en
Abregé 5 a Paris 1723 |

Difjertation Phyfique par de Roubais.

D. G. Franck Satyr® Medice xx.
vari Rarior, Argum, Lypl.1722.















