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SERENISSIMO MUTINZE:

Princip1

"--FRANCISC(J ESTENSIL

o224 UM duobus abhinc annis
Y (/=0 :,%‘; mihi Murinz commoranti

:_

ANE 4 datum fuerit , ut SERE-
ot NISSIMA  CELSITU-
DINI TUA hamillima obfequia
meacoram praftarem , atque ut eo-
dem tempore generofam Tuam In-
dolem , qua Gloriofiflimum , tum
Pace, tum Bello., Avum Tuum
FRANCISCUM PRIMUM pla-
ne refers, admirari poflem, magna
me inceflit cupido, ut aliquo litera-
rio munere Nomint Tuo primus
omnium litarem. Agre quidem tu-
i , quod nihil paratum haberem
neque ob 1mprofperam Valerudi-
nem, quz latert meo comes indivi-
dua hzret, quidquam tam cito mo-
liri poﬂ'cm quod Te dignum cen-
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ferem. Hzf{it tamen ménti mez vo-
tum iftud , nec levi follicitudine
torqueri me fenfi, quod argumen-
tum non fuppeteret, quale optabam,
quod nimirum non minus NOvitatis,
quam utilitatis contineret , & Prin-
cipibus ad populorum regimen natis
magis proprium effet , quam cate-
ris. Favittandem votis meis fortu-
na. Dum enim libros meos, ut fic-
r1 folet , excuterem , occurrit hiber
Mar(ilii Ficini de Studioforum Sanie
tate tuenda , tum mihi {ub manibus
nafc1 vifum eft argumentum , quod
quaercbam ; hocefl, ut traltatum Je
Principum Valetudine tuenda con-
fcriberem. Profe&o fi rette adver-
tamus , nullius hominum generis
mag:s lubrica eft valetudo , quam
Principum , ac eorum prxcipue,
apud quos fumma eft poteftas, va-
rias quidem ob caufas , fed potifii-
mum ob vitam minus fobrie tradu-
tam. 1llis enim inter delicias & o-
piparas menfas enutritis ; non tam

facile
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facileeft , uti privatis hominibus,
eam vitz fobrietatem ac tenorem
fervare , qui fanitatem cum longe-
vitate pollicetur, Quot fervi pro
pifcatu , pro venaru, & peregrinis
aucupils ; quam ingens coquorum
turba , diu noftuque infudec , ut
cibaria elementa per omnia quiefita
coquat, atque inexplicabilibas mix-
turis condiat, ut men{z regali pom-
pa inftruétx appareant, nemo non
novit. Quis autem 1n tanta Epula-
rum varietate , elegantia , ac inter
tot languentis appetitus incitamen-
ta, ac przcipue ubi magnus aliquis
princeps holpitio f{it excipiendus ,
uti perfepe in Aula Eftenfi evenit,
qux omnium hofpitaliflima eft,
quis, inquam, fobrictatis tam feve-
rus‘fit cuftos, ut {ibi temperet, ne
de fingulis aliquid delibet ? Non
minus autem obftruStionum nutri-
cula eft, ciborum in modica licet
quantitate aflumptorum diverfitas ,
quam Cibi fimplicis {aturatio’; fieri

B o entm



VI

enim nequit, ut edulia diverfz non
{olum , fed contrariz indolis in u-
nam formam coeant , & mgentes
turbas i1n ftomacho non excitent.
Hioc nihil frequentius , quam vi-
dere Principts , licer antea boni ha-
bitus , aut valetudinarios degere,
aut prxpropere , ob vitam mmis
lautam & minus quam par eft exer-
citatam occumbere. Sic peculiares
quofdam morbos 1n Aulis hmfpltmm
{ibi delegifle intuemur , utt Coli-
cam, Nephritidem, Podagram pra
cipue , cui volupe eft auraus fub
tectis, & 1n cubilibus , purpura in-
{tratis molliter cubare. Habes qui-
dem , PRINCEPS SERENISSI-
ME , prx oculis magnum Tempe-
rantiz & omnium Virtutum Exem-
plar ,. SERENISSIMUM . {cilicet
PARENTEM TUUM, cujus vi-
ta morum Cenfura eft , ad quem ,
tanquam ad f{peculum TE. compo-
nas , €X hoc tamen meo labore ali-
quot documenta accipere poteris,

ut
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ut Valetudinem tuam fobrie degendo
. Tute poflis regere. Non' ideo rta-
“men fuafor tib1 fum , ut tam ar&is
legibus TE addicas , vti olim Lu-
dovicus Cornarius Patritius Vene-
tus ; neque enim hac xtate nondum
pubefcente , corporis habitum , quo
te Natura inftruxic, tam elegantem
ac decorum gento fuo fraudare de-
bes nimis parce vivendo ;: neque
enim TIBI grandiori fatto, nato-
que ad publicum bonum , femper
liceret capiund: cibt momenta eli-
gere, fatis fit [t mediocritaten quan-
dam ferves , ac przcipue illud Co-
mici , #e quid nimis , ne quid mi-
nus. Sicuti auvtem Tua interelt in-
culpata valetudine gaudere,: quando
non eff vivere vita , fed valere , at-
que omnia mortalitatis noftra ftadia .
percurrere , ita quoque Subditorum
plurimum ‘intereft , Principem ha-
bere fanum , robultum ufque ad ul-
timum fenium , ut fucceflorem pro-
veltioris xtatis relinquat. Meum
® 4 hoc
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hoc igitur , qualecumque munus,
quod CELSITUDINI TUA in
Obfequium fiftere audeo , ‘ea beni-
gnitate , que Ateftino generi pro-
pria & gentilitia eft, excipe, TE-
que novum Mz=cenatem , ‘qualem
omnes fperant , ‘exhibe , fic ‘enim
meo exemplo in finum tuum convo-
labunt  Literatorum QOpera Tuum
Nomen aufpicantia; agedum ergo,
ac ecorum Principum , ' qu1 egregium
& magnificum putant Scientiarum
bonarumque Artium Cultores fayo-
re profequi, Ordinem

Ingredere , ¢ Votis jam nunc adfuefce

| VOCAr?,
CELSITUDINIS TUZE SERENISSIMAE
Patayii Kal. Septemb. 1710, .

Humillimus y Addictiflimus , €& Obfervanti[fimus
Servus o Cultor.

BERNARDINUS RAMAZZINI.

PR/E-
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PRAFATIO AUTORIS.
LECTORI BENEVOLO 5.

Uam fortem apud Medicos habiru-
rus fit meus hic liber , ex ipfo Bi-
. bliopola, cuiillum imprimendum
tradideram cognovi, is enim cum alias pro-
prus fumptibus mea feripta typis tradere
folerer, modo de fe hoc opere meo idem
faturum pernegavit, caufatus talem cfie
libri titulum 5 ut ad fui emptionem pau-’
cos poflit allicere, cum Medici libentius
libros de curandis morbis, quam de tuen-
da valetudine emere foleant, ‘& perpauci
fint, quiad Aalas Principum fe unquam,
accerfiri pofle exiftiment. Quamvis fa-'
ale ita eventurum , uti praedixit Biblio-
pola, cognofcerem, volui ramen librum
hunc meum prodire , & publici juris fic-
1, parum follicitus, fi non multos hujus
Operis lectores nattus fuero , memor
nempe Horatiani illius carminis ;

. . WNegue te ut miretnr turba labores
Contentns pancis letloribus

Unica ratio {cribendi mihi fuit, ug pro-
deflem , non ut plaufus emerem, Non
gt femel
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femel conditionis Principum mifertus
fum , qui cum ex aliquo gravi morbo
dFCUHlbLlllt mags periclitantur , quam
cxler hommes, dum a Medlcorum mul-
titudine , etiam {1 velint , cavere non
poflunt. St quis enim Princeps graviter
agrotans , uni tantum Medico fidere fe
veller, Aula tota reclamaret, guin ipfe-
met Archiater Principem {uum precibus
farigaret , ut quos haberet Civitas expe-
ricnuia clariores Medicos, & exteros quo-
que in {ubfidium fineret accerfiri.  Rem
1g1tm non inutilem , neque Prmcnplbus
ingratam facturum me credidi , fin il-
lorum granam Tractatum confcriberem '
ex quo ca commoda obtinerent , quax
pars Medicine, Prafervatrix diél'a, pol-
licetur , ne tam crebro Curatricis mole-
ftias cogantur experirt. Tu mnterim, qui
mea haec legere non gravaberis , i quid
boni inerit, illis fruere, & Vale.

VITA



R

X1
VITA AUTORIS.

ERHA RDUS RﬁMAZZlNI , Mutinze
‘natus, Civibus fuis , atque Patronis in-
duftria fua & varns periuiz fuze documentss,

quid {fperandum {ibide coforet, poftquam

fatis commontitraverat, in Lyczo Muti-
nenfr, ut ftudiofam juventutem Arus falu-
taris praeceptis publice imbueret , jufius,

1d egit, ut indefeflis laboribus & lucubra-

tionibus afliduis {pem de ie conceptam non
tam ipleret, quam fuperaret. Primum
eruditionis fue {pecimen edidit Anno1669.

Cum emim Marna Magdalena , Marchio-
nis Martellini Conjux mfn!e]uhﬂ diftian-

n1 Muunz exclulo feetn , lecundinis au-
tem retentis, graviflimis cruciata fympto-
matibus {ex horas poft partum fupremum
obuflet dicm, a Marchionifla Lauraj De-
functa Socera, requifitus fair Ramazzini,
quiprimus, ut curam xgrotx haberer, pre
rcliquis- Medicis vocatus fuerat, ut cafum
sftum in chartam conjiceret, Patri defun-
cte Florentiam mlt[cndum Quam rela-
tionem cum Johannes Andreas Moneglia ,
Medicinz Profeflor Publicus in Academia
Piferfi vidifier, tam viva voce , quam
fcr:ptas publicis finiftrum de ea ferre judi-
cium, Autoremque quocunque modo tras
duccre
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ducere conatus eft , fecundinas omnibus
viribus extrahendas fuifle urgens, Quam
rem xgre ferens Ramazzini Relationem
fuam cum Cenfura Adverfarn , foaque
Retfponfione ad cam typis ex primicuravit,
WNec deftint Monegha Apologiam hanc
novo impugnare aricte , qum Florenuze
omniaiftacum nova {ua Relponfione pu-
blice denuoexcudi juflerit, novaique hoc
‘modo lites fparferit.  Arque hz Contro-
‘verfie perduosintegrosannos hincinde a-
iabantur ; donec aSacra Congregatione
Romana, ne vel Munnz vel Florentiz
hac de materia quicquam prelo fubjicere-
tur, ferio prohibitum fuerit. Interim quie-
quid fupererat temporisa Leétionibus pu-
blicis, & laboribus, quosuberrima Praxis
fuppeditabat , in erudit orbis, Medicinz
pouflimum fauterim commodum quz-
dam elaborabat, publicz luci exponenda,
Hinc diflertationem conferipfit de Conffirn-
tiome Anni 1\690. acdeérvrali Epidemica, gue
Agre Mutinenfis & vicinarum regionum colo-
nos graviter afflixit 3 ubi quoque de rubigi-
nis natura difquiritur, que fruges & fru-
¢tus vitlando annonzk caritatem intuhr ;
Docetibidem rubiginem ex rore, multum
liquoris volatilis falini continenté, oigni,
dum multa nitrofa & acida corpuicula ¢ fo-
lo
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lo clata & per aérem undiguaque difperfa
falinis particulis fociantur , quz fimul in
aéris receptaculo fermentata & exaltata
modo nobis imperceptibili in liquorem
coeunt , qui poftea fub forma roris deci-
duus & planus inh&rens eafdem maculis
diverfi coloris fuggillet ; prazpollere ita-
que in Rubigine acrimoniam potius aci-
dam & corrofivam, haud abfimilem aquis
ftygiis & fpiritibus nitr1 & vitrioli, quam
Alcalinam ex fale acri & cauftico, pluribus
experimentis comprobat.  Atque hunc

"laborem continuavit {edulo & in aliis dif-
{ertatiombus de Conflitutione annornm 1691,
1692, 1693. & 1694. egit, ealque Ephe-
meridibus Germanicis inferi voluit, ut 11-
luftr Leopoldinx Academiz Natura Cu-
rioforum , quze Collegam eum non indi-
gnumagnofcere gloriatur, NunQuam fe
O Trosum efle probaret. Anno 1691.
Traltainm Phyfico Hydroftaticum edidi de

fontinm Mutinenfium admiranda [caturigine
de quibus prodigit loco allegatur , quod
ex eis leviflimis impenfis a quovis vel in
urbe , vel extra ejus promaeria conftitu-
to, vel in loco remotiflimo fontes {alien-
tes perennes conftru1 queant. Hicque
tractatus in Anglicum idioma traduétus
Londinique recufus efle dicitur, Anno

1695.
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'1695. Mutinx prodierunt in lucem ejuf~
dem Ephemersdes ‘Barometrica  Mutinen[es
Annt 16G4. una cum difguifitione canfe af-
cenfus & defcenfus Mercuriz wn T orricelliana
fiftula juxta acris [tatnm diverfum: D. Lu-
cx Schrockio, Academiz Naturz Curio-
forum Praefidi celeberrimo dicatz. Inhoc
{cilicer tractatu oblervationes allegat Ra-
mazzini , quibus deprehendit, Mercu-
rium in Barometro fic di¢to , & huc uf-
que credito, femper fuifle deprefliorem
nebulofa, pluvioia, aut nivola tempefta-
te; {fublimiorem contraferenoccelo; f{e-
cusac {fecundum Celeberrimi Johannis Al-
phonfi Borelli principia fieridebebat, alii-
que perperam (e oblervafle prodiderunt,
in quibus Bilbergius, Profeflor Upfalen-
{is, &ex parte etiam Johannes Beal, nifi
quod menie Decembri femel ad maximam
altitudinem afcenderit, pluvis continuis,
&inea per aliquot fteterit dies, reditura
{erenitatis nuntius: itemque in Zquino-
¢tins, ut & vifibili folis ecclipfi non acci-
difle nullam mutationem : nonnunquam
etiam crevifle altitcudinem Mercuri, nul-
la ejus caufa 1n aére exiftente. Horum
phoenomenwy caufam daturus fupponit, e
clobo terragueo non tantum vapores ,
pluviarum materiam , {ed mauleas enialm'

alias -
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alias exhalationes diverfe indolis continuo
‘exfurgere , a€rique mifceri, fulphureas,
aluminofas, vitriolicas, mercuriales, aliaf-
que omnigenas ; acrem vero nitrofis par-
ticulis potflimum refertum efle; Refide-
reantem vapores in altiore, terreftresex-
halationes in inferiore aéris regione, ac-
rem ergo , quo proprior {it terr® , hoc
graviorem efle. Quin etiam ex ceelefti-
bus globis defcendere aliqua , unde aer
graviorreddatur , ¢ffluvia. Hacque Cor-
pulfcula omnia in inferiore a€re natantia,
nitrofas cumprimis particulas,pluviis nubi.
bufquedefcendentibus, ad imum deturba-
r1, & ad folum ufque przcipitari ; 1llis
itaque liberatum aérem reddi leviorem |
ac cylindrum e¢jus hydrargyro remiflius
incumbere, adeoque iftum pluviofatem-
~ peftate defcendere. Sed Antagoniftam in-
venit in hoc argumento in Clariflimo D,
Gunthero Chnftophoro Schelhamero |
Archiatro Gottorpienfi, in Academia Ki-
lonienfi Profeflore Medicinz Primario, &
Naturxe Curioforum Leopoldina Adjun-
¢to, qui fequenti annoin Epiftola ad mo-
do laudatum Schrokium,; Ephemeridum
Germanicarum Decurie 11l. Anni 1V,
Appendici inferta eundem refutare cona-
tus cft. Strenuc tamen fuam defendit

caufam
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caufam Ramazzini , Anno 16¢8. in alia
Epiftola ad eundem Schrockium data, ad
quam denuo D. Schelhamerus aliquid re-
fponfi repofuit. Eodem pariter Anno re-
cudi curavit Ramazzini Mutine Francifi:
Avriofts de oleo Montis Zibinii , (en Petroleo
agrs Mutinenfis libellum , e MSS. membra~
nis editum ab Oligero Facobeo Hafnie Anno
1690. quem ad fidem codicis MS. ex bi-
bliotheca Eftenfi recognovit & revidir, &
ejufdem argumenti Epiftola locupletavit.
Tot igitur hactenus {ingularis eruditionis
& induftriz documentis clarum Ramaz-
zini diutius Matinz latere fas non erat,
quin Anno 1700, Patavium vocatus fue-
rit, ut ibidem publice Medicinam profi-
teretur. Publict juris tum fecit {uam de
Morbis Artificum Diatribam, qua tanto ap-
plaufu ubique fuit excepta, ut non fo-
lum Trajeéti ad Rhenum recufa, verum
cpam in Germanicam linguam traduéta
Lipfie typis fuerit exprefla. Patavii 1gi-
tur degentr Ramazzint in more pofitum
fuit fingulis annis orationem folennem
habere, & pro cathedra modo Medicum ,
modo Phyficum exponere & 1lluftrare the-
ma. Quas orationes vel audiendt vel ry-
po impreflas legendi eo major Curiofos
invafit cupido, quo major eit eruditionis

divera
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diverfitas, qua cuicunque Arti vel Scien=
tiz addi€tos’ in admirationem Authoris
rapiuunt, & quo magis terfumeft dicendt
genus, ab omni barbarie alienum ; quo
nurquam non RamazzinideleCtatur. Prs-
me €arum Anno 1700. titulus impofitus
eft orationis fecularis, in qua feculi XVI1I,
felicitas depraedicatur , cui fimilem nul-
lum zvum ante vidit , nec ulh tempori
impofterum videre continget, in quo vi-
delicer tantum ‘Arti Medice incremen-
tum , fummaque gloria acceffit. In fe-
cenda multis argumentis probatur , ple-
bejos infimague [ortis homines multo felicins a
Medicis, quam Nobiliores & penes quos [nim-
ma ¢ft [ubditos gubernandi poteftas, amorbis
liberari, Tertsa in €o cccupatur , ur de-
monftret , guam wanca adbuc fit Febrinm
non minus Theoria guam Praxis, Quarta
Artem Medicam cum Nantica comparat,
Quinta admonet Medicos, ut cognofeere ftu-
deant o quis fit vulgi [ermo de fe. In fexta
cum Recentiorum Placitis Veternm dogmata
conjangende (uadet Medico , culin Arte
Medica- aliquid excellentius praftare vo-
lape fuerit. Septima remediorum fimplicinm
#fum compofitis longe anteponit. 1o oflava
Theorie « Medicine nullum jus effe , nt [ue
pra Practicam domninm aliguod affeliet

5% doce-
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docetur. Nona byemalem conftitntionem
algidiffimam eAnni 1709.deferibit,  Atque
harum feptem priores orationes conjun-
&im Patavit Anno 1708. extypographia
Viduz Trambotu & Johannis Bapuifte
Conzatti editze Jeguntur , fub utulo:
Orationes latrici argumenti , quas in Pata-
vino Gymnalio pro anniver(aria [tndiornm in=
(auratzone habuit Bernardus Ramazzini, Pra-
ética Medicine Profeflor. Octava vero &
ultuma feorfim proftant. Poftremum ,
quod in mundum divulgavit, opus eft
de Principnm tuenda valetudine Commenta-
tio , Sereniffimo Muting Principi y Fran-
cifco Eftenfi dicara , Paravii ex officina Jo-
hanms Bapuftz Conzatti {uperiore anno
promanans. Necdubium {upereft ullum,
quin idem inpofterum non minus curio-
{a nec minor1 cura & dexteritate ¢labora-
ta {cripta cum orbe erudito, Medicoim-
primis, fitcommunicaturus, modoDeus
Ter optimus Maximus meliori eum fani-
tate fru jubeat, quod omnesBoniappre-
cantur,

D. M-
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D. MICHAELIS ERNESTI ETTMULLERI
PRA FeAT IO
ad Lectorem Benevolum.

s Um Pyrrhus, bellicofiffimus ille
Epirotarum Rex , immolaturus,
Deorum templa inviferet, non

ampliores Regni limites, non {ublimem
Romanorum Mdjeftatem , nonmmenfas
divitias , non incruentas de hoftibus vi-
¢torias , non illuftriorem gloriam , fed
hoc unum , vpeivew , a Dus precabatur;
tanquam fanitatg obtenta, ceteraprofpe-
rius ceflura viderentur. Nos profecto,
qui verum colimus Deum , unicum Da-
torem & Largitorem omnium rerum ,
Ethnici hujus exemplum ut imuemur,
& prz reliquis, quz ad vitam commode
feliciterque traducendam facere pofiunt,
con{tantem exoptemus fanitatem, equum
juftumque eft, Hxc enim #mpatoy nara
Quow dyabov aviperor, natura primum ho-
mim bonum eft , divinumque & longe
blandiflimum vitz condimentum , Creeli
divitias longe fuperans, urpote quecor-
port non folum robur virium , -habitums
que decentem conciliat, fed & complura
animi bopa confervar & auger , imo &

/P* 2 vitam
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vitam longam , qua diuturnam corporis
animique confpirationem amicitiamque
eflagitac , largitur.  Quis quxfo eft ,
qui non exclamer:

O Sanitas beata, Reliquum agitare vite,

O fanitasamanda, Liceat, mibi perennts

O fanitas colenda ,  Comes adefto vita.

T ecum mihi beate
Hinc Socrates, de communm & ipfius ora-
culi Delphici fententia dvdpdv wdyruy co-
Qdéraro; habitus , vehementer & paterne
familiares {uos hortabatur , #t valetndinis
curam haberent , ac partim A peritis 5 que
poffent o difcerent , partim [inguls per omnens
vitam [eipfos obfervarent , quinam cibus, qui
- potus, quz labor eis condnceret, & quo pacto
his utendo guam optima valetudine frus noffent,
Quis'autem hacmonita fequitur? omnes
bene valere cupiunt , quivis tamen modum
fummum hocacquirendi bonum fpernunt,
Subit certe prudentes verecundia, & Pli-
w1t ammumingens admiratio, quod eomnia
antmalia prater hominem [ibs falntaria nofcant,
Caufam hujus reialiquam, fedegregiam,
reddit Seneca: Intercanfas, inquiens, ma-
lorum noftrorum hac nma eft , quod vivimus
ad exempla aliornm , necvatione componimur,
[ed confnetndine sdducimur , quodfi panci fa-
ciant'y molpmnus imitars ;. cum pluyes facere

gb.. | cope-
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caperant , quafi honeftins fit 4 freguentesfe-
guimnr , O reli apﬂd nos locum rewnet error
multornm. Merito igitur Diogenes Cynicus
ftomachabatur eis, g#: pro bona valetudine
[acra facerent , [ed inter [acrificia contrafani-
tatems canarent. Duo vero funt fontes ,
ex quibus falubriter vitam traducendimo-
dum haurire licet ; Juxrta Socratss emim
modo laadari effatum propria cuique con-
ftitutio eum docet , docent etiam periti.
Verum equidem eft , unumgquemque fibi
optimum efle Medicum, obfervardo, a
quibus rebus laedatur, a qmbus JUVE"UI'
illaque averfando, hazcamplexando. Ve-
rum homines xque facile fib1 blandiuntur,
ac aliis, neque omnibus datum eft, ad
omnes circumitantias in proprna caufa at-
tendere , nec femper perfpicuum eft |,
quis aér elwendus qua ciborum, qn;e
pc}tu]cnmrum fit cnndltm, quamdiu quan-
dove fomno indulgendum? quomodﬂ als’
vi laxitas vel durities corrigenda? quz
exercitationes & quando vel profint vel
noceant? &c. omma emim 1fta prodiver-
fa zratis, temperamenti, regmms con-
fuetudlms ratione qdnmdum variant, ita
ut peritis opus fir, qui hifce in rebus con-
{ulantur. Nam ¢ slle gratiam init, dicit
La#rcmérrg;m in Portic. t/fﬁﬁfdp Fﬁp ol
ol facst-
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fas:;gﬁe opere pretium s qui wiators , oppido
gnaro itineris, breviorem & faukarcm often=
dit [emitam , qua tutins, citins 5 &° commo-
dins ire queat ad locuin optatnm. i, qui-
Lus reta couflat ratio o gnari guidem [unt ,
qito patto valetndo propria curanda fit , cum
vela & incolumis ca eft 5 [ed tamen a Me-
dicis addifcunt [emitam compendiofam ¢ tu-
tillimam 5 qua illos ducat ad abditos receffus
ejus delubri ac fani , ,?;md dive Hygicig-con-
ﬁ-cmtm ¢ff. Infantes , quanguam prochvi
¢ pracipits impetn natura ex uters clanflris
in mundanam [cenam properent , nibilominus
poftniant manum obftetvicis.  Sic [tudiofis a
natura proclivibus in (anitatis confervationem
Jua opera [uccurrunt ills 5 qui verum natnia-
linms notitsa accurate funt nftyniti. Sub pe-
ritorum agitur illorum nomine Medicos
intelhigere quid prohibet ?. Medici enim
munus ¢ft, fanitatem labefactatam & va-
cillantem non minus reftaurare , quam
integram confervare & ab omnibus inful-
uibus immunemn preftare; undedux Me-
dicinge partes conftitugntur principes ,
Uyiewy {cilicet , atque bepdmevars , quaram
illa prafervat a morbis, haccoldem pro-
fiigat. Non equidem me latet , lires in
Schola Medica agi non leves , num fani-
taus confervatio ad Medicinam fpeétet?

Gym-
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Gymnaftz certe , qui excrcendis corpo-
ribus olim przerant , valetudinis curam
{ibi vendicabanrt , Medico relinquentes
curationem duntaxat, necagnofcebant fc
miniftros Medicorum efle,quiillisurantur
ad exercitationem , perinde ac coquis ad
elculenta , & pharmacopolis ad medica-
menta. Qua de controverfiaintegercon-
{tat liber Galeni ad Thrafibulum. Ad hzc
funt, qui omnem Arti MedicaeffeCtum
pro valetudine tuenda abjudicant , illam
{i non inferiorem , certe potiorem nun-
quam efle 1pfa natura judicantes , hinc
quod hzc fola conlervando przftat, ab
illius adjutorio mihil expectari vel defide-
rari ; Medicinam 1gitur non {anis , fed
folis egris infervire. Notus cft Ovidis
verfus:

Firma walent per fe, nullumgue Machao-

na quarunt -

Ad Medicam dubins confnort ager opem.
Nota item funt illa ex ingeniofithmi Aecis
Mercat. alt. 2. [¢. 4. Sanns-ne es? Ch. Pol
fanus fi fim , now re Medamm expetam. Ni-
tuntur hi certe (e/fi, Latini Hippocratis,
fententia, qui Lib. L cap. 1. Sanus homo ,
mquit, gui & bene waler, ¢ [uafpontiseft,
nullis (e obligare legibas defwt ac neque Me-
dico , neque latvolipra egere 5 Hunc modo
“*’* 4. 0pore
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oportet vuri effe, modo in urbe , [epiufgue in

agro, navigare , venars, quiefcere tnterdum ;

fed frequentins [¢ exercere, Conf. Petr. Lan.
renberg, . c. eap.13. Imo inter Medicos

non defuerunt , qui quid de hac Medici-

nx parte fenferint , vel exemplo {uo do-

cucrunt , vel dictis pronuntiarunt.  Sic

“Paracelfus note ac die ebrietatr litabar,
mentifque {ue fatis compos raro reper-

tus, xgris ranonem vivend: hberam fine

rationc concedebat., Kt Helmontins Lib,

de I1it. Rat, Diateticem produtricem geftimat

zgnorantia casifarum 5 vere Medicing ;.¢ pra-

potentisremedii 3 & §. 4. Sanationes , INQUIL,
medicammum funt , non ciborum effectusy; Pu-

dust me hujnspartis. Verum quanguan con~

cedamus, naturamefle, qua via Deofibi

indiza {anitatem fartam tectamque fervare

poflit ; quomam tamen variafe nullonon

tcmpore objiciunt obitacula, quz, quo

minus hac {uom feliciterattingat fcopum,

prohibent, adminiculacerterequiruntur,

qux eam in {uo conamine juvare {atagunt,

Jam Medicus in co non folum occupatus

¢it, utfi quid preeter naturam homini con-

tingat,uverruncet, verum cognofcit etiam,

quz finr illa impedimenta, qua naturam

in {fuoopere morantur, eaque per lalutaria

praceptaintempore remoyere novit, Pere
tinet
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tinet \giur , ut verbis Zidi Fidii de twenda
valetndsne generatim Lib. [ cap.1 . utar, Cone
[ervatio ad Medicum permde ac Cauratioy urra="
gue enim refertur ad (anitatem , ad quam tian-
guam ad bonum bumant corporss Jpettar ays-
medicinalis. Ot qurem snacft (nbjeila marel
vidy corpusfcilicet humanum , & unum off b9m

U, [ABHAS nEMIrnI., 24 etiam una of i,
Pofle autem per falutaria Artis hujus prags>
cepta fanitaten illibatam confervari &
xXtatem provectam acquiri, nemodubira.’
bit, quiintetlexcerit, dar quofdam , QUi fra-"
¢tam valetudinem per folas dizeteticarum
regularum: obfervationés non folum core
rexerunt, led & poflea vatam alubrem per!
multum tempus produxerunt, Sic Galew'
#its , quiinjuventute volupratibus funs fer. -
viens atque in victu crrans fingulhis ferme
annis morbis contli€tabatur, poftmodum:
relipifcens atque fibtoptimarn digram féfs:
vandam manimo proponens poft 28 Zratis
fuze annum deinceps ufque ad morien, e
minimo quidem morbo laboravit o (mfpfelr
mel febre diana ) licer optimum cor
ftacum ab ortw non fuiflet nactas. Hemricss
Rantzovins inprafatione ad filios Libro de Con-
[ervanda Valetudine pracmifia ; Quod udme

. Janeatuner, dicit, fateor , e ex s praceptis

hane percepiffe ntilstatem s W QHaAmYIS 11 1 vee
% %
5

por1§’

nilg-
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nilibns annispaterno ac fere heveditario afthma-
tis morbo obwnoxius fuerim 4 nunc tamen fic eo
fim liberatus y ut valetndine [atis commoda
utar, Audiamus & Vernlamium , qui Lib.
III. Hift. Nat. {e natum fcribit, parente
non {enio folum , fed multis infirmitari-
bus & nimio medicamentorum ufu con-
fecto, adeoque a vita fuz initio habuifie
corpus adeo debile, & maleconftiratum,
ut Medicideterminateaflererent, fierina-
turaliter non pofle, ut 4.annum attinge-
ret, {e tamen victus ufu accurato & fuga
ftudiola eorum, que fibi experiebatur
noxia, prolongafie vitam , jam tum, cum
heec fcriberetad annos 50. non abs fpeeam
ulterius producendi. Sic Ludovicas (orna-
vins , Patritius Venetus, avitanimislau-
ta, cum {enectutem minusprofperam me-
tueret, ad {fobriam tranfeundoforus, fa-
nus, 1nteger corporis & ammi viribusad
mtegrum {cculum etatem produxit. Quo
vero tempore falubres ejufmodide [anitate
tuendaleges & regule promulgari coepe-
rint, non adeo planum cit; 1lla certe vi-
¢tus ratio, quam quiliber natura diétan-
te fibimert preefcripfit, cum ipfa humani
generis origine ortum duxit. Largimur
cuam Nebemie Grew Cofmol: Sacra Lib. IV .
¢ap.7. Mofen Der mandata Hraélitispro-

e
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ponentem Scriptorum digteticorum pri-
mum extitifle 3 1n {chola Medica vero
Dizteticam poftremo omnium exculiam
extra controverfiam efle videtur, Galenas
certe Lib, ad Thrafibulum cap. 33. fatetur
fe nulla conjectura aflequi pofie, andiz-
tetica Homeri temporibusextiterit, quod
videlicet 1s nequaquam id tuiflet tacitu-
rus, fiquidem vel Trojanis temporibus,
vel {uo, quo vivebar xzvo fuiffet magno-
pere obfervata. Et Plato 3.de Republ. Ve-
teres , MqQuit , Afclepiade nullafatta mentio=
ne vitlus , chirurchia ¢ medicamentis uteban-
tur. Quapropter Hippocrates vel potiusalius
Author libri de Piétus ratione in morbis den-
225 reprehendit Cnidios Medicos, nontam
quod plane neglexerint victus rationem ,
ded quod de diera gdév efiov Adyg conleri-
plerint. Hippocraus igitur tempore hze
Medicinz pars &ftimaricoepit, qui& ipfe
tres de diera Librosconferipfic; quem fe-
liciter {ecutus Galenns Lib. V1. de (anitate
tuenda pofteritati rehquit, a quo quidem
mos, res, qua 1n Dizteticatractantur , 1n
tres clafles diftribuendi, feilicet 1. in #pos-
Qepdpeve feu admovenda vel affumenda, 2.,
mzaspeve {eu facienda, & 3 N wveneve fen
educenda,, merito loc. cit. reprehendirur;
1ta ut hodic penes plerofqueille fub fena-

Iio
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rio numero comprehendantur, fintquer.
a€r, 2. cibus & potus, 3. motus & quies, 4.
fomnus & vigilie, §.excreta X retenta &
6. Ta 7dby feu affeCtus animi; & nomine re-
ram non naturalium veniant.  Succeflu
temporis Dizteticam excoluerunt & qua
ratione vita falubriter fir proroganda fideli-
ter'docuerunt non infime forus Viri. Ut
enim taceam Medicos, qui Inftitutiones
{eribendo hanc pariter Medicinz partem
explicare fategerunt ; note funt regulae de
tnenda bona waletndine Seculo X11. a Do-
¢toribus Schole Salernnanz confcripte &
dein cam éyyvicar Arnolds de Villa Novail-
luftrate. Hinc {feculo X1V. Bernardus
Gordonins , & Magnin: de Sanitatis Confer-
vatone feripferunt.: Seculum XVI. ad-
modum ferax fuirtallum Authorum. Pro-
ftantemim hocde argamento libri Heerony-
mi ((ardani, Eobani Hefli , Gulielmi Gratarols
Marfilis Ficint y  Antonss Nigri | Fulii Ale-
xandrini § Georgis Pittoriz , Gulielms Fabri-
113 Hildans 5 Tohma Philologi , Vids Vidis )
?eﬁpl'aa QOunercetani , Heinrics Rantzovis , Con-
Stantis Lands ; Tsmothes Brigthi, & Ludo-.
wici Mercats, . 'Wee minus felix {uperius
feculum fuit diztetica praefcribendo pree-
cepta : Nora enim funt Clandiz Deodati,

Roderici a Fonfeca, Simonis GuniherA, Leon-
bards
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bardi Leffis-y Ludovics Cornayii , Mirsi-
i Panfa, Valentini Heinvici Vogleri, Balt-
ka farss Timei pon Oiloentlee /  eAngels
eAndriolls y Flamantii , ¢ Thoma Tryon
fcriptaperquam erudita. Quid? quod fu-
pertori modo anne Conradws Bartholdus
Behrens Dizretica felea typis luci publi-
cx expofuerit. Quam falutaria vero pra-
‘cepta hzc etiam fuerint, valetudinis ra-
‘menmagnacit latitudo, necejusdifferen-
tiz ita poflunt exponi , ut difcrepantia
omnis clare elucefcat; Admodum enim
illa variat pro diverfa temporum , zra-
tum, fexuum , & vite generisconditio-
ne. Non igitur laude fua defraudandifunt
illi Medict, qui omnium circumitantia-
rum rationem habentes , talia fuppedita-
runt adminicula , exquibus mncﬁa n ju-
ventute conftituti , modo feneétutis in-
commodis expofiti, modo vitam fedenta-
riam agentes, modoin percgrinationibus,
modo 1n caftris degentes , habeant , un-
de {ib1 confulant. Rartione xratisinfanti-
lis, quomodo hac fit gubernanda, utfec-
nium feliciter attingat, in eodefudarunt
Omnibonns Ferrarins, Bartholomanse Mer-
lingerus | Jacobns Trumconius , Ludovicus
Mercatus, fobannes Hucherns, Jobhannes (e
ckins . Chriftopborus Perez de Hf?‘?‘t-’?‘ﬁ; ; Gy

Crldli=
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Fohannes Gallego de I Serna.  Senibus vera
reglmen pracicriplerunt Antonius Fumanela
Insy, Hieronymus Brifianns, Aureélius Anfel-
wmus , Francifcus Ranchmus , ‘R aymundus
deaﬂr Bernhardinas Stamer , & Beneditlus
de Bacguere, Lateratorum curam habuc-
runt Gregorins Horftins, Edmundus Hollin-
‘gm, Guelzelmuss Gratarelus, Balthafar Fabri-
tins, Cﬂnmdw Gefnerus , fahﬂnnf.f Sylvins,
Marfilins Ficinus , & VPopiftus Fortunatus
Plempins. lteraﬂentesquldagcre, quidve
omittere debeant, docuerunt Guliclmus
Gratarolus , ¢ ?ﬂbﬂ!ﬂﬂﬂ ?arafrm Frifius, Na-
vigantium regimen ordinavit Bartholomans
eMontagnana. Milites ut {anitatem con-
fervare debeant, ex eAntonio Schnebergero
difcunt. QLIJ.I‘HTS nunc L. B. gratias, vel
quantum encomium demerer: putas, ce-
leberrimum Ramazzini, quod ranta cura &
induftria prefenti in Commentarione in
Principum conditiones inquirere, & qua
ratione illi a' morbis przfervandi fint,
Archiatros inftruere non fuerir gravatus.
Arduafanerescit, quam mtu,mr Author,
Principibus lcs,res , juxta quas vita initi-
tu:,nch fit, prmﬁ:nbf'ns quiomnia, qua
hber, (ibi licere cm{tunant, cum difficile
fic inferioris conditionis hominibus vita
regulasinculcare, Quid enim difficiling, in-
quit
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quit Deodatns in Panthei’ Elygiaftici Lib, 1,

pag. Yo quid arduum magss , quam ventri,
& anribas & ratione diftituto, & nilnifi vo-

Iuptates, cupedias , merafgue delirias affeétans
¥, vita leges, vivendique notmam , natura
methodo definitam prefecribere 2 guid durins,
guid novam magis ¢ quidve andstn infuavius
guam hominibus, corruptiflimo boc feculo omnis
generis luxni o gule , lnubricitati ¢ avaritie
deditiffimis , deproducendain longiffimos annos

Vita certas proponere vias, quibns abunde in-

Srralti & dintifime effe ¢ longifime vivere
poffint? Primus certe Author cft, qui ar-
duohuic negotio calamum admovit , Mar-

tinum Panfam {1 exceperis, qui In anreo

Juo libello de proroganda vita pauca de Re-
gum vel Magnatum regimine commenta-
tus eft; nifi dicere velis, Scholam Saler-
nitanam a Roberto , Duce Normanniz
& Regni Anglicani hzrede juflam , ci

preflcripfifie monita, cum tamen genera-

lia hxzc fint, a cujufcunquefortishomini«
bus obfervanda. Cujus argumenti digni-

tatem & Regiminis Principum neceffita-

tem ut mulus verbis commendem , vix

opere pretium mefacturum credo, fiqui-

dem Author Clariflimus idabundeinip(o

tractatu preftitic. Hac certe fuit caufa,

que Amplifimum Juh:mnem_Frideric:.;m

: Gleq
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Gleditfchium , Bibliopolam urbis noftra
famigeraufimum , cujus cura in eo potif<
fimum pofita cft , ut opera fua Erudito-
rum Authorum nomen & famam ab im-
mortalitate vindicare , & generis.huma-
ni- commods irare: & {uccurrere poflit,
permovit , ut de nova hac eleganufiimi
& unliffimi hbr editione cogitaret , fir-
miter credentem, avide eundem ab Eru-
dius expetitum i1, qualem f{ortem etiam
reliqua claniffimi Ramazzinifcripra hacte-
nus experta fuerunt.  Vale, amice Le-
or, atque profpera mecum fruere vale-
tudine.

. Dabam Lipfic ¢ Mufao
d. 20, Angufti Ann, MDCCXL,

DE



i Fol. 1
0 D E
PRINCIPUM VALETUDINE
" TUENDA
. COMMENTATIO.

CAPUT PRIMUM

Ad publicam felicitatem plurimum
conferre bonam Principis Valetuds-
nem ; tdeogue peculiari diligen-
t1a cuftodiendam.

=) [inter, quz in hac humana focie-

2\l tate, ad publicum bonum funt in-
KGR ‘\ ftituta, maxime optabile eft bonum
=X Principem habere , non minus quo-
que votis expetere licebit eundem
bona & iuculpata valetudine cum vitz longavi-
 tate gaudere. Quemadmodum enim ((i tamen
interdum licet magnis parva componere) dum
Paterfamilias, quiin propria domo Princeps &
Dominus eft, rete valear, ut rebus {uis vacare
pollit , rei domefticz negotium rite procedir |
& cenfusaugetur , aft ubiadverfavaletudine pre-
mitur, ceconomica adminiftratio peflumic, ac
patrimonium , licetamplum fuerit, paulatimad
tenuitatem redigitar, ita prorfus {i bonus Prin-

A ceps
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ceps fecunda fruatur valetudine, fubditi in offi-
cio perftant , & politicum Regimen impertur-
batum fervatur , fi vero lubrica & incon-
ftans fuerit Principis valetudo, diu ftare non
poterit publica félicitas : perditi enim homines
novarum rerum cupidi , hinc anfam captare
folent , publicam quictem {editionibus &
bellis civilibus evertendi , quale infortu-
nium olim experta eft Gallia, fub Carolo IX,
qui ob vitam valetudinariam, cuni erat addi-
¢tus , magnis calamitatibus floridiflimum Re-
gnum fuum afflitum: & convulfum  adfpice-
re coaltus eft. Sic'Rheutam Scotorim Re-
oem Septimum variis morbis conflictatum, ac
femper leCto affixum , cum a Nepote regnan-
di cupido periculum- aliquod f{ibi impendere
agnofceret, a Regno fe abdicafle , ex hiftoria.
rum monumentis habemus. Non deeflent
exempla , quibus oftendi poffer , cum ftatu
Principis valetudinario publicam felicitaterm
conftare non pofle , cum xtas qualibet cafus
hujufmodi habeat , verum res ipfa loqui-
tur , quando non folum in poiiticis , fed
phyficis rcous idem prorfus evenire facile
poterit cognofci. Labores, uti non raro fit,
corporis noitri pars aliqua princeps 5 uti cor,
aut cerebrum , affectu aliquo, licet non gravi,
naturalem totius corporis ccconomiam aliqua
ex parte ledi necelle eft. Si imbecillis fto~
machus fit, nec rite ingeftos cibos concaqu;t,:

in-
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finguiz pattes totius Corporis noxam *per-
fentifcant, fi vero firmus & robuftus fic , uni.
verfum Corpus robur & firmitudinemn fuam
retinet. . Reclte propterea in hanc rem Q. Se-
renus antiquos Scriptor , qui de re medica
carminibus eleganter ‘fcripfic , de Stomacho
hos habet verfus:

Qi Stomachum Regem totins Corporis effe
Contendunt ;. vera nits ratione videntur
Hujus enim- validus firmat tenor omuia

- membra,
At fi hoc in noftris corporibus evenire obfer-
vamus , non eft quod miremur, fi in civili
corpore idem quoque aliquando eveniat ;
adeo refert, eum, quiczteris prafit, reGeva-
lere. Quam ob cau—?am Plato in libro de Repu-
blica Socratem induxit , ex Afculapii inftitu-
tovetantem, ne, quiex natura fua valetudina-
rii eflenc, ad publica negotia adminiftranda
accederent. Cum itaque fatis conflet , lan-
guente Principe languere quoque Leges &
publicam felicitatem , - magna commendatio-
ne digna eft Ecclefie confuetudo , fummum
rerum omnium Rectorem pro Chriftianorum
Principum incolumitate in facris folemnibus
deprecandi , & publica vora quoque fufci.
piendi 5 fi cofdem graviter ex aliquo morbo
decumbere: contingar.  Id ipfum quoque age-
re Ethnici pro more habuere. Sic Magno
Pompejo in Campania febre laborante, toram
D11 A2 Italiam
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Ttaliam pro illios falute fuis Numinibus facrifi.
cia inftituifle legimus. Admirationi quoque
olim fuit Populi Romani pietas erga Germa-
nicum, quem a Tiberio adoptatum, pro fuc-
ceflore habiturum fperabant ; cum enim il-
lum Antiochiz ex gravi morbo periclitari nun-
tiatum eflet, ac propterea tota civitas in ma-
ano lu&tu, & mcerore verfaretur, evulgata
fama convaluifle Germanicum , in ejufmodi
gaudium effufus et Populus, ut per urbem
conclamaret : Salva Roma , Salva Pairia,
Salvus eft Germanicus, & in Capitolium cum
luminibus, & victimis plebsconcurreret, con-
vulfis Templi foribus , ne (ut tradit Scriptor)
geftientes vota reddere morarentur, Verum
certo nuncio paulo poft accepto , mortuum
Germanicum, pietas in furorem converfa elt ,
lapidata enim fuere templa, {ubver(z arz, la-
res quibufdam familiares in publicum abjeci.
Tanti erat apud ipfos Germanici vita & vale-
tudo, {pe concepta publicz felicitatis , ob
egregias animi virtutes , tl:liux in illo przcelle-
bant, (i poft Tiberii exceflum Imperii habenas
aliquando fufcepiflet.

Cum ergo ad Populorum profperitatem
magoum habeat momentum profpera Princia
pis valetudo , zquum fane eft , ur magna il-
lius habeatur cura & ftudium : munus au-
tem hujufmodi non nift Medicz Artis efle po-
terit, cui ad bene merendum de humano ge-

nere
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nere femper intentz fatis efle non debuit Re-
gulas & pracepta in univerfum tradidiffe pro
tuenda hominum valetudine , juxta® ata-
tum , temporum, & locorum naturam ,
quam fpartam exornavit Galenus libris fex de
fanitate tuenda editis , quem poftea multi alii
{criptores funt imitati , nifi etiam quarundam
Perfonarum, quz ad publicum bonum viden-
tur nate , incolumitati ftuderet profpicere.
Sic Marlilius Ficinus , Vir celeberrimus, ele-
gantiflimum libellum' de Studiofornm Sanitate
tuenda confcripfit, cujus exemplo poftea For-
tunatus Plempius, in Lovanienfi Univerfitate
Profeflor egregius, opus elegantiflimum edidit
de Togatorum V aletudine [ervanda, At i Li-
terarum ftudiofos,

Qui juris nodos legumaque anigmata [olvant
bene valere optabile eft , ac (i ob utilitatem,
quam humanz Reipublice prazftant , digni
fuere habiti, ut in {ui gratiam peculiares Tra-
ctatus a do&iflimis Viris confcriberentur , eo
magis Principes legum Cuftodes , & publice
felicitatis Columen , ab Arte Medica obfe-
‘quium ifted , feu tributum videntor exigere,
ut pro ilorum valetudine , quantum licet,
tutanda particularem -curam’ & operam im.-
pendat,



‘CAPUT IL
Oualis debear effe Medicus o cni vere eAr-

chiatr: nomen conveniat , quidve in
Principis Ter_{&nn dqf deremr.

SI Prmmpibus magno decori eft & laudi
-7 Aulam: habere clarioribus Viris , quos in
diverfo facultatum genere fama commendet,
potius - quam ftarnis & imaginibus ornatam
& inftructam , wveluti Jurifconfultis , Philofo-
phis, Mathematicis, Hiftoricis, Poetis; aliif-
que Literarum cultoribus , iifdem non folum
decorum erit, fed neccflarivm habere Me-
dicos , fama , dorina & expenentra cele-
briores, quorumopera, tum in fecunda, tum
in adverfa valetudir= utantur. Habuere ia-
ne prlfcls Iemporlbus Reges & Imperatores
magni nominis & auctoritatis Medicos, uti
Alexander Magnus  Philippum Acarnum ,
Czfar Auguftus' Antonium Mafam , & fic
demce{ps alii Cafares & Reges , barbaris
quibufdam feculis exceptis : non habent ta-
men noftrorum temporum Principes , quod
hac in re invideant Principum prifce tatis
Fortunz , unico enim feculo adeo exculta eft
Ars Medica, tum in Theoricis, tum Praéti-
cis, ut {i iplis Medicine Parentibus daretur
revivilcere , non parum admirarentur , quo-
modo Ars ilta tam longo feculorum fluxu,

quafi
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quafi iners & otiofa fteterit , zc poltea tam
brevi tempore fummum fere gloriz apicem vi-
fa fuerit attigiflfe.  Quamvis igitur Medico-
ram preftantis dotrine & experientie fup-
petat copia, pro determinando tamen Archia-
tro aliquo opus eft delectu ;5 oportet enim in
€0 Medico, quiin Aula bene mereri, & di-
gniratem {uam integram fervare velit'y praro.
gativas quafdam emincre, quas non tam facile
fit in ceteris reperire.

Ad Archiatri munus itaque rite obeundum
idonei efle non poflunt , qui Medicinz Ele-
mentis primoribus labrisy ut dici folet , deli-
batis , Laurea donati, in pagos & oppida
concedunt , ibique ad aliquot annos , alienis
periculis praxin aliqguam medendi addifcant ,
mox in aliqua populofa Urbe clinicam exer-
«ceant, donec apud doctos & indoctos boni pra-
<tici. nomen f{ibi camparent. Hujufce enim
ordinis Medici in Theoricis femper hofpites ef:
{e confueverunt , novarum rerum , que in
Medica facultate jugiter eveniunt , prorfusigna.
ri, nec alios Scriptores verfant , quam qui
de re pharmaceutica tratant, ut magnam re-
mediorum {upelleGtilem promptam, & innu-
‘merato 4 ut dici folet’, habeant. Medicum
wvero, qui Principum valetudini praeffe deber,
necefle eft, utinloco ftudiis apto, hoc eft in
aliqua celebri Univerfitate , curfus fuos tum
in Philofophia , tum in Medicina ex afle ab-
- A 4 {olye-
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folverit , ac antequam Medicz Praxi fe devo.
veat , in Mofeo do&ti & eruditi alicojus Me.
dici Scriptores tum veteres , tum novos evol-
vat, ac norit, quos Auctores legere debeat,
quos omittere , ne tempus inutiliter conterat ,
atque hoc pacto fefe inftruar, ut {olent Juve-
nes Doctores in jure creati, qui in Juriscon-
fultorum Bibliothecis verfandis libris operam
impendunt, antequam ad Forum pro agen-
dis caufis accedant. Ad erudiendum Medi-
cum , ut digous fit, qui five in publicis Ly-
ceis Profeflorium munus exerceat, f{ive in Au-
lis Principum Archiatri dignitatem rite fofti -
neat, non parum confert in juvenili xtate pe-
regrinatio , non tam curiofitate quadam va-
rias ProvinCias & Regna invifendi , atque
hominum mores obfervandi , quam ut pere-
grinando doctiores &  celebriores Medicos
cu;uﬁ:unquc loci conveniat & alloquatur, ut
ab iis varium medendi modum , & quz' ufi-
tatiora in morbis apud ipfos (unt cearedia §> aC-
cipiat , ficque variis mercibus onuftus Patriam
repetat. Mirumelt, quantum pradentiz, quz
in Medico primum experitur , ac in eo pra-
fertim , qui Archiatri dignitate (it decoratus,
fibi comparare poflic is, qui peregrina-
tionem hujulmodi fufcipiat 3 fic Ulyfles,
Qs mores bominum multorum vidi ¢~ Urbes,
prudentis titulum {ibi adfcivifle dicitur. Mos
hujulmodi nunquam fatis landandus, Germa-

nis
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nis valde familiaris elt, qui poftquam ab Aca.
demiis dimifli fuerint , priusquam Medice
Praxi ferio fe dedant , varias peregrinationes,
ac prafertim per Italiam noftram , capeffunt;
ut quos in re medica vel fama, vel feripta
commendent , invifant, ex quibus documen-
ta aliqua, qua Artis int, decerpant. Extat
in hanc rem elegantiflimus libellus Thoma
‘Bartholini, quem ad Gafparum Filium, dum
Italiam peragraret , de Medica peregrinatione
~confcripfit , _in quo 1llum admonet , quomo-
do gerere fe debeat, qua Lycea, quas Urbes
adire , quos Medicos falutare aliofque etiam
in. omni Scientiarum genere eruditos Viros
extra Medicam facultatem ,  quos inter cele-
berrimum D. Antonium = Maliabequium
Hetruriz  decus, recenfer. Qui ergo ta-
lia fundamenta jecerit, ac poftea in ur-
be aliqua populofa , ubi periti extent Me-
dici , practice medicinali ad aliquot annos
fedulam impendar operam , fupra vulgarium
Medicorum fortem affurget  ur aliquando ad
Principis Aulam poflic accerfiri.  Singularis
itaque doctrina requiritur in Medico, qui ve-
re aptus it ad regendam Principis {ui bonam
valetudinem : pon minor enim virtas eft, fa-
pitatem ab iis y que clanculum , vel aperte,
e ftatu fvo illam evertere puffunt , fartam te-
¢tam taeri , quam eandem amiflam reftaura-
re , ficuti non minor militaris Difciplinz pe-

B 5 ritia
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ritia in eo exigitur, qui prudentia , ac atten.
tione arcem ab hoftilibus in(idiis norit fervare,
quam in eo, qui ab hoftibus captam valeat re-
dimere.  Si vero prater recenfitas dotes , a-
lia accedant ornamenta, ut in Geometricis,
Altronomicis , & Phyfico experimentali , lu-
cro appenendum , nam {1 non meliorem Me-
dicum , doctiorem tamen & Principi gratio-
rem facient. Summatim quanti momenti fit,
Principis valetudinem Medico magni nomi-
pis & ecxperientia claro demandatam efle,
Leges ipfz fatis oftendunt. Nam in Codi.
ce lib.g. tit. de profefl. & med. cap.11. ca-
vebatur, ne quis in archiatrum eligeretur, nif1
communi meliorum. judicio fuiflet comproba-
tus; optimo fane confilio , ne vulgares Medi-
ci per ambitum & malis artibus Archiatri lo-
qum:occuparent.

In Medico Fortunz favorem deliderari vo-
Junt nonnulli, eoque:;magis in1is, qui Prin-
cipibus fuis operam preftare debeant quam
vulgt opinionem - fovent : populares quideirn
Medici s qui doctioribus & imagis leraditis
notam hanc appingunt 4 ac ut pro more ha-
bet pellimum laudantium genus 5 peritiam
commendant , & extollunt, fed quz Fortu.
nam comitem non habeat , qua in. re igno-
rantiam fuam & malignitatem produnt; fatis
enim fortunatus eft , qui prudens eft, & ex
Artis preceptis operatur, Coecam hane valgi

per-
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perfuafionem rident Viti omnes do&i, ac
prafertim Vir dotiflimus Joannes Crato, trium
Imperatoram Medicus, qui in Epiftola foa
nuncupatoria hzc habet verba. Fateamur, in.
quit ille, cum Hippocrate rem (e habere , ut hi
foli fortunate facere videantur yqui [ciunt, & con-
trawnfortunate, quiignorant. Fortuna enimuti,
eff rectefucere,boc vero qui [ciunt | faciunt. INon
uti Fortuna | negque affequi hoc quod velis, eft id
facere, minimeque vecte guod facis. Infowns ve.
70 atque indoitus quomodo quafo fortunate ali-
quid ad finem perducet Qui igitur curationes
fuas fortuitas effe cupinnt | w Artem [equantur
neceffe eft , € ([ucceffius a4 Deo petant. Hac
Crato.  Si quis tamen in hoc negotio , quod
xgrum & Medicum intercedit , Fortunz lo-
cum aliquem concedendum velit , illum po-.
tius penes ®grum , quam Medicum reperiri
crediderim , xger enim vere fortunatus eft,
qui in peritum Artificem inciderit, non‘fecus
quam qui‘'mari committere fe velit, peritum
nautam nactas fuerit ; mirum eft enim, quo-
modo , qui navigaturus eft , faragar perium
nautam , quam fortunatum reperire , qui au-
tem zger decumbat credere fe velit Medico,
quem vulgus fortunatum  potins , quam peri.
tum depradicet. |
Atque hze quidem funt, quz in Medico
defiderantur , ad Principum valetudinem re-
gendam apto , quxdam tamen font ctiam |
quz
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quz in Principis perfona defiderabilia funt , fi
ab eo, quem in fuum Archiatrum accivit, &
cojus fidei ac prudentiz fe concredidit, ve-
it affequi, quod maxime optandum eft, Sa-
nitatis -{cilicet tutelam. Necefle itaque eft,
ut Princeps facilem fe prafter , & aures pa-
tienter commodet monitis , qu& {ubinde pro
re nata {uggerit Medicus. Lubet hic ex for-
mula fatis prolixa, qua Gothorum Reges, ut
ex Caffiodoro Var. Lib. 6. poftquam in Italia
rerum potiti barbariem exuere coeperunt, Atr-
chiatros {uos creare confueverunt , pauca ver-
ba referre.  Indulge te Palatio noftro , habeto
fiduciam ingrediendi, que magnis [olent previis
comparari y nam licet alis (ubjecto jure [erviant,
tu rerum domino [ludio praflanti obferva ; fas
2ibi nos fatigare jejuniis, contra noftrum fentire
defiderium , € in locum beneficiidiclare , quod
nos ad gaudia falutis excruciet, talemtibideni.
gue licentiam noftri effe cognofcis | qualem nos
babere non probamur in cateros,. En quantum
anoritatis olim Reges Medicis fuis largicban-
tur, fanitatis fux {olliciti; hinc difcant noftro-
sum temporum Principes, quales gerere fe de-
beant cum Medicis, quosnon at mancipia con-
fiderare debent, fed, ot ita dicam, tanquam
familiares : {eponant enim oportet aliquid de
fua gravitate , (i quotidianis fere colloquiis
cum iis agere debeant in fecunda valetudine,
ne poftea cogantur in adverfa duris illorum
el
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przceptis intempeftive obfequi.  Si enim
Medicus ad Principem non facilem habeat ac.
cefflum, ac in illo comitatem aliquam non re-
periat , nec aufit hifcere; nifi cum ab illo de
re aliqua fuerit quafitus , quamvis quadam
obfervet , de quibus illum admonere debeat,
nihil audebit proferre, ac illa in finu fuo taci-
tus recondet.  Mirum eft autem , quantum
animi , ad id quod Artis eft rite peragendum
fufcipiat , & notas qualcumque tum bonas,
tum malas obfervandas, fi norit fibi licere
aperte loqui, & monita fua uvti falubria beni.
gne excipi , non folum in adverfa, fed fir-
miori valetudine. Non vulgari tamen pru-
dentia illi opus eft, ac pracipue cavere debet,
ne,, dum a Principe in zftimatione haberi fe
videt , ac magna liberalitate traCtari, eo de-
veniat , ut illi fe credat neceflarium, qualem
Philippus de Comines refert fuifle Jacobum
de Gotries, Ludovici XI. Galliarum Regis Ar-
chiatrum, qui {uo Regi, quem mortis pavi.
difimum efle noverat, non folum fe necefla-
rium credidic, fed aperte illi proteftabatur,
quod fi unquam ab Aula fuiflet dimiffus, de
illius falute actum efle, ideo, Scriptor tradic,
verbis afperrimis Regem fuum folitum incre.
pare non fecus, ac fervum {uum, & quo ma-
jorem liberalitatem experiretur , dum quoli-
bet menfe decem millibus aureorum donare-
tur, co fuifle duriorem, & tyrannidem quan-

dam
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dam in Dominum exercuifle, illi enim perfua-
{erat,. ut fine operafua, nec oftiduum quidem
poflet vivere.  Liberalitas Servum fidelem fa.
cit y ait Comicus , aliquando tamen etiam pe-
tulantem reddit , & fortis {uz nunquam con-
tentum,  Elegans fane cft illud dictum , quo
Antigonius Rex , ut ex Plutarcho in Apophte-
gmatibus legitur , Medici fui avaritiam fugilla.
vit; cum enim in prxlio vulnus Rex fufcepif-
fet, fraaclavicula, acMedicus, dumvulneri
mederetur , quotidie munus expofceret , ac a
Regia liberalitate referret , tandem Rex ad
illum converlus, pete, ait, guod wis, dum cla.
vim habes. Multum equidem hojufce gene-
ris Medici de fua auctoritate & exiftimatio-
ne fibi detrahunt, nimis crebro a Principe
fuo munera & beneficia expofcendo , pra-
ter enim quod naturam fuam divitiis inhian-
tem produnt , fortun® {uz non raro damno
funt, nam plura forfan acciperent 4 i Regiam
liberalitatem non froftrarentur.  Apte quidem
in hanc rem Horatius:

Coram Rege [uo de panpertate tacentes

Pluspofcente ferent ; diftat (wmafnepudenter

LR i R R
Medicus iraque ad merendum in Aula , tan.
quam in Caflris deftinatus , {ciat oportet , du-
plex {ibi munus incumbere , unum , quod
Principi fuo , quotiefcumque ex aliquo mor-
bo decumbat , fedulam prefter’ operam : ut

illom
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illum promptis remediis fanitati reftituat, al-
terum, quod dum Princeps bona fruitur vale-
tudine , illis cuftodiz maxime invigiler ,
quod in cateris Medicis non ita ufu venit ,
qui ubi xgris curandis operam f{uam loca.
rint , ac illos e morbo exemerint, paucis qui.
buldam documentis relictis pro redintegran-
da valetudine , foftro accepto abeant. Qui
vero Archiatri minifterio eft auctoratus , &
quotidic ad Principem falutandum , & [oli-
ta obfequia przftanda pergere tenetur, at.
tente obfervare debet qualis fit in Principe va-
letudinis ftatus licet integre , quod ex afpe-
&u , voce & hilaritate’ conjiciet , ac unam
diem cum alia conferre , quandoquidem fa.
nitas multam habet latitudinem, ac ut a-
junt Philofophi , fufcipit magis & minus ,
ut obfervari poflit , num in eodem ftatu per-
fter , num crefcat, an decrefcat.  Sicutienim
creditur culpa vacare Medicus , {i pradixerit ,
qualis {it futurus morbi eventus , bonus , vel
malus, ita non folum culpa vacabit , fed lau-
dem promerebitur, (i pravideat , ac przmo.
neat , valetudinem in lubrico effe , & ad fla-
tum morbofum fenfim vergere. Quoniam
autem hic tantum agitur de Principum fani-
tate tuenda, Archiatri pracippum munas erit ,
corporis habitum in Principe fuo diligenter
obfervare , pum firmus fit, num ex natura
fua, & a primordiis robuftus, an isnbeclil;

is
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lis G, qualis ejufdem ftructura, num dens
fa, an rara, quale illius temperamentum ,
quantum accedat , vel recedat a medio illo,
ac optimo , quod tanquam Policleti regulam
fingunt Medici, que it ad actiones prom.-
ptitudo , quibus animi motibus fit magis
obnoxius. Non exigui quoque momenti

erit perfpectum habere , num a- Parentibus fa-
nis ac robuftis ortum duxerit, & num Avij

& Atavi gentilitiis quibuldam morbis labo.
rarint , quales morbi ad integra fecula inter.
dum delitefcunt , ac poftea veluti per tra.
ducem in Nepotibus poft longum tempus re,
germinant.
Multa Pater , Materque valent infundere na-
s
Tranfit ©& in [eri Fura nepolis avus.

Omnia hzc itaque attente animadvertere ex-
pedit , curanti enim Medico lucem non exi-
guam foenerabunt ad fanitatem in {tatu natu-
rali fervandam , & ea pravidenda, & ante-
vertenda , que eandem labefactare , five e
ftatu naturali poflint evertere. Plurimum au-
tem intereft Medici totis viribus incumbere ,
ad Principis fui fofpitatem cuftediendam ,
nifi experiri velit , quantum curarum &
follicitudinis fibi fit fubeundum , {1 contin.
oat eundem habere in leCto decumbentem ,
vel ex aliqua acuto morbo periclitantem, five

ex chronica gritudine, uti inter torturas
puda-;



podagrice feu nephritice paflionis ge-
mentem & ejulantem , ut Medico necefle
fic afliduas querimonias de Artis medice
_inanitate, ac interdum etiam non bona ver-
ba audire.

Principis itaque , (i illi cordi eft fanitas,
qua cuique homini nihil eft pretiofius , erit,
ut monitori fuo identidem aufcultet , ac illi
non minus in Przfervatrice, quam in Curatri-
ce fidem adhibere velic. Si enim bona vale-
tudo miferrimo cuique adeo cara eft, uti vide-
mus , quanto carior debet effe Principi, cui
{upra tot Populos pofito , ac inter bonorum
omnium affluentiam degenti, venerationem &
- obfequia , tanquam Numini omnes praftant ,
ut illi przter {anitatem nil aliud fic optandum.
Nulli certe mortalium , quam bono Principi
quadrat, id quod Pindarus in Olympiis Od. 5.
¥.53. fanitatem laudans cecinit, eum fcilicet,
qui fanus extremum fenium pertingat fama
Hluftris & divitiis affluens, nequaquam follici-
tum efle debere, ut fit Deus.

Oully Palue wepicapévay, Uyl
eyt O £4Tig GABoy

epdéty Efapuiwy nredTeoai, wal
Euhayiny mposTibétg, i WRTED-
oy 0cds yevéabus.

Grzcos verfus hic lubet apponere , quos
B Aloy-
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Aloyfius Adimarus , Poeta ‘Florentinus perce-
lebris, eleganter Tunfca poefi fic expreffit :

Che quel che fano igiorns eftvemsi vede

E can richez.ze oneflamente riede

Cinto di fama a [acttar I'oblio

Non brami pin , ne cerchi effer un Dio.

AP R YT,

eAeris naturam o & [upra viventinm corpo-
ra poteftatems , nulli ‘atats 7Agis 1110-
tuiffe, gquam noftre, reitum pro-
pterea illius regimen pro fani-
tatis tuteld inftitnenduns.

E A eft hominis conditio , ut poftquam ab
aquis uteri emerferit, novem menfiam
{patio enhydrobiuas , ac femel tantum aerem,
in quo degimus , hauferit , illivs ufu poftea
toto vite tempore carere non poflit ; tantz
{cilicet eft neceflitatis, infpirationis & exfpira-
tionis reciprocatio , ut fine alimento ad ali.
quot dies vita protrahi poflit, fine aere ‘vero
nonnifi ad pauca momenta vita fubfiftar, De
aeris natura , & admirandis illius proprietati.
bus , pauca habemus a veteribus Philofophis,
longe plura & oculata fide certiora a rerum
naturaliom ferutatoribus  habet hzc ztas no.
ftra. Quam contra@ilis & diftra&ilis fie
aer, palam facit Machina Boyliana, ubi aer
tanquam in carcere ‘conclufus , per’ quandam

ve-
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velati torturam cogitur fateri , qualis tevera
ille fit , quod idem pariter demonftrat Sclo.
pus Pncumaticus , in quo aer compreflus,
-magnavi & magno cam ftrepicu erumpit, ug
pyrii pulveris vim exzquet. Ad explorandas
aeris proprietates varias & alterationes re.
perta funt multa inftrumenta, wti Thermo.
metri , Barometri ;) Hygrometri,, Anemo.
metri,- ac poflremo a clariflimo Viro Chriftia.
no Wolfio edita eft Aerometria, opus fane
elegantifiimum, in quo ea, quz de acre de-
fiderari poflunt , uberrime continentur, Ut
autem ad propofitum meum accedam , quid
ad corporum fanitatem aer conferat, videa-
mus. Aeris, qui nos circumarbit, pracipuus
ufus a Medicis creditus eft 5 ut per infpiratio-
nem xftuantem in pracordiis {anguinem tem.
peret , qua opinione valere juffa, pro certo
habetur , aerem particulis nitrofis faturatum ,
puimonum minifterio follium ad inftar ve-
ftalem ignem in fanguinis mafla hofpitantem
acuere potius , quam fufflaminare.  Fer-
mentationis quoque in noftris corporibus ,
& in omnibus fluidis {ubftantiis , aerem prin-
cipium & auctorem efle , experimentis com.
probari poteft ; f1 tempore vindemiz muftum
ab wva recens expreflum in phiala vitrea con-
ditum , ac orificio {pumante conclufo , ne
quidquam aeris fubire poflit , polt plures men-
fes idem muftum cum eodem fapore reperitur ;

B2 mirgm
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mirum itaque non eft, fi fupra noftra corpora
tantum poteftatis habeat aer nobis incumbens ,
dum per os vifcerum penetralia fubit, & fan-
guini remifcetur, ac dum exterius per cutis po-
ros in venas irrepit.  Recte propterea Hippo-
crates in libro de Flatibus, aerem eorum , g
corporibus noflris accidunt , anflorem ¢ doms.
num appellavit,  Profecto i alterationes , quas
in humanis corporibus aer valet efficere , con-
feramus cum iis, quas alimenta & aliz res
non naturales poffunt inferre, longe plures
& fortiores funt ez, qua ab aere nobis pro-
veniunt, quam que a cxteris rebus ; aer enim
intus & in cute continuo nos afficit.
Cum modo frigoribus premimur , modo [ol-
vimur aftu
Aere non certo, corpora languor babet.
Cautum itaque hac in re efle oporter Ar-
chiatrum, cui Principis fui valetudo demanda-
ta eft, idcirco diligenter debet advertere Do-
mini fui temperamentum qualecunque fit ,
cum fanitas in qualibet temperatura, nifi a
mediocritate enormiter excedat, poflit fubfi-
ftere, ut illius aeris, in quo Princeps ut pluri-
mum degit, temperamenro accommodetur ac
illud foveat. Laudarur equidem ab omnibus
aer fincerior , utpote qui aptus fit ad fangui-
nis fermentationem & circulum promoven-
dum , ac {piritus vegetiores generandos. Ali-
quando tamen evenit , ut quidam ratione fui
tem-
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temperamenti felicius degant in aere crafliori ,
quam tenuiori , ideoque interdum necefle
fit , valetudinarios e locis , ubi aer eft falubris
& nitidus , ad loca, ubi aer elt nebuloius &
crallus, transmigrare, peffimum enim eft celum,
guod «grum facit, ut aie Celfus , & optimum
dici potelt , quod fanum reddit.  Sicuti enim
naturarum alie quidem ad hyemem , alia vero
ad «ftatem bene maleve [e babent | ita pariter
de naturis hominum licet dicere, quod alix ad
acrem crafflum , aliz ad tenuem bene maleve
fe habeant. Solent propterea Principes va-
riis in locis habere palatia in oppidis fuz di-
tionis , modo in campeftri loco, modo in
fublimi, ad quz fe conferant juxta varia ac
diverfa anni tempora, & prout expediat fani-
tatem ad meliorem ftatum redigere, Quare
Romani Pontifices duo in urbe habent ma-
gna palatia, Quirinale & Vaticanum , quz
pro f{itus diverfitate diverfam habent aeris
temperiem : fic in Vaticano pro more habent
hyemare , in Quirinali ftatem rtraducere.
Obfervare mihi contigit, quod ut plurimum ,
prefertim in Italia noftra,, Principium palatia
pofita fint in locis civitatis minus falubribus ,
longe a foro & populi frequentia , quod fa-
¢tum crediderim , quia, qui primi illa po-
fuere , ad voluptatem potius & commedi-
tatem , propter fitus & hortorum amplitudi-
nem, quam ad falubritatem animum intende-

B3 rint,
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rint. Prope urbium pomeeria & foflas , in
quas omnes fordes confluunt , aerem nebulo-
fum efle fatis conftar , ideoque morbis magis
obnoxios efle cives inibi habitantes, prohibi-
ta infenfibili tranfpiratione, quz a nulla re
magis lzditur , quam ab aere impuris haliti-
bus faturato , uti in fua Statica San&orius de-
monftrat ; aer enim circumambiens cutis &
glanduiarum poros obftrait, per infpiratio-
nem vere fanguinis & vifcerum crafin la-
befactat.  Obfervatione dignus eft locus Hip-
pocratis in primo Epidemiorum in hiftoria
Philifci. Phiifens, aiville, habitabat prope mu-
rum , < decubuit, prima die febris acuta ©ve.
In hunc locum egregie Mercurialis in hujufce
Hiftoriz interpretatione citat , Hippocratem
non fortuito appofuvifle locum , ubi xger de.
cumbebat , ut Medici attentiores fint ad cu.
randos eos , qui in hujufmodi locis habitent ,
tanquam ex malignioribus febribus corripi fo-
liti. Hoc idem repetit Hippocrates in hifto.
ria octava Eralini.  Erafinum , gus babitabat
ad Boota torrentem , febris magna corvipuit poft
cenam ¢¢. Annis abhinc quinque mihi Mu.
tine per zftatem & autumnum commo-
ranti oblervare contigit conftitutionem Epi-
demicam malignarum febrium de genere ter-
tianarum intermitcentiom , quz multos, qui
circa murorum ambitum domos habebant
Suftulerunt , nullo fere ex iis, qui in partibus
~ Civi-
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civitatis intetioribus domicilia haberent , hu-
julmodi febribus laborante. Magni mormenti
igitur eft degere in. acre puriori & a ncbulis
.remoto , ut fanitas felicior habeatur: in acre
enim puro , & minus de terrena fzce partici-
pante , infenfibilis tranfpiratus, ad fanitater
adeo neceflarivs , facilior eft , quam in aere
crafiori & nebulofo , qui adiapneuftiam co-
mitem habet , ubi purus & ferenus liberiorem
facic perfpiratum , & promptiora ad omnes
functiones corpora.  Solent Principes non
procul a fuis palatiis habere hippodromos &
equilia azdium ad inftar magnifice confiru-
¢ta, in quibus longo ordine centenos equos
generofz indolis bene cultos & pexos videre
eft, tali pompa & luxu, ut hinc mertiri liceat,
qualis fic Principis magnificentia ; quale fuit
olim Regis Latini ftabulum , quod defcripfit
Virgilius, ubi equi ’ .

Stabant tercentuwin nitidi in pmfépibn_: altis.

Ex equino itaque ftercore ac {tramentis {o-
Jent ftabularii montes fimi ingentes acervare
non procul a ftabulis, qui inibi ad menfes re-
litti , ubi putrefcere incipiunt, cum pofteacg-
tra urbem exportantur, talem mephitim exfpi-
rant , ut Aulam pon folum, f{ed viciniam to-
tam inficiant. Confultius itaque efler, quoti-
die purgamenta hojufmodi alio deferre, quam
finere , ut identidem camarina illa commota

0 InQw-



24 /
inquinetur aer, & memorata incommoda
fequantur,

Paradoxum alicui hoc videbitur, fi ad ju-
dicium Barometri recurramus , quod ferenus
aer flante Borea magis premat, quam pluvio-
fus & auftralis , qua in re hallucinatus eft
Borellus , in libro de Motibus naturalibus a
gravitate pendentibus , qui vi ratiocinii po-
tius quam experientiz credidit , aere pluviofo
altius attolli Mercurium in fitula, deprimi
vero reflituta ferenitate ; quale problema mul-
torum exercuit ingenia , ut hujus phenomeni
vera habeatur ratio.  Qua de re mihi cum D.
Schelhamero Profeflore Kilonienf(i fuit contro-
verfia; pro cujus problematis folutione epi-
ftolam hoc anno edidi ad Celeberrimum Vi
rum D.Lucam Schroeckium , A. N. C. Prafi-
dem confcriptam.  Aerem itaque nebulofum ,
& auftralem, perfpiratum diminuere credide-
rim, non tam quod cutis poros infarciat ,
quam quod atmofphzra , utpote levior , mi-
nus premat, tum intus, tum in cute, ficque
Jaxentur fibr® corporis , ubi fereno aere, &
fpirante Borea , atmofphera magis premit &
in officio continet fibras , qua fuo nixu pro-
movent fanguinis circuitum , qui ad facilem
tranfpiratum{magnum habet momentum fuo
appullu.  Sic ratio reddi poteft , cur Auftri
eaput gravent [urdstatem ac Zaﬂguorcm 1nd-
cant caliginem vifusi offundant , ut ex Hippo-

crate,
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crate, quia minor eft atmofpharz preflio, &
confequenter fibrarum laxitas, fegnior fangui-
nis per {ua vafa fluxus , ac difficilior perfpira-
tus,, quz mala tolluntur , fi gravior fiat at-
mofphzra , fubfequente aeris ferenirtate.
Quantz f{it neceflitatis non folom ad wvale-
tudinem tuendam , fed & vitam f{uftentandam
jufta & moderata aeris preflio, fatis demon-
ftrat Machina pneumatica , in qua extracto
aere animalia moriuntur , & liquida quaque
in tumorem attolluntur. Fanc ob caufam in
editiflimis montibus, ubi minor eft aeris pref-
fio , propter breviorem aeris columnam in-
cumbentem , difficilior eft relpiratio inflatis
pulmonum veficulis. '

Recte fane illud 7¢ 6dov Hippocratisadeo ce-
lebre , ad aerem referendum quidam Interpre-
tes volunt, divini enim aliquid & nobis ignoti
illi ineft , ut quamvis circa illins naturam ex-
pendendam tot Philofophi laborarint , adhuc
tamen fuperfit, quod illorum ingenia exerceat.
Cautum iraque in hac re & obfervatorem
effe oportet Medicum , cui Principis valetudi-
nis tuendz cura incumbit , ut, quantum li-
cet , aeris naturam, in quo ille vt plurimum
degic , exploratam habear, eamque tempera-
mento accommodet , & qualis corporis fit
ftructura , denfa, vel rara, ut conveniens
fic tranfpitatus , diligenter obfervet ; cujus
utilitatem  primus  omnium annotavic Hip-

B s | pocrates -
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pocrates in Libro de Alimento hifce verbis:
Qus probe perfpirant. , debilieres, € [aniores
[unty € @ morbis, facile reconvalefcunt.  Qui
male per(pirant, priufquam zgrotent, fortiores
Junt, ubs antem agrotarint, difficilius a morbis
reconvalefcunt-  Obfervatione profecto digna
funt Hippocratis verba , cum ait, eos, qui
bono perfpirata gaudent , faniores efle , fed
debiliores, & ratio eft, quia in facili tranfpi-
satu e glandulis per ductus excretorios in cu-
tem hiantes , non folum fuperfluitates tertiz
coctionis, fed etiam particulz alimentares una
exhalant , & idcirco debiliores funt , quam
qui minus probe perfpirant, & a morbis faci-
livs convalefcunt; ubi altera ex parte, quibus
'denfior eft cutis, robaftiores funt vires , fed
fanitas magis periclitatur.  Athletz propte-
sea , virium robori confultum magis , guam
fanitati volentes ,- ut in Palzftra virium fua.
rom magnum {pecimen prazberent, in bal.
neis a calidario in frigidarium exiliebant ,
in hunc finem, ut fanguis & fpuritus a
balneo tepido ad cutim & lacertos evocati,
vi frigidz inibi fiterentur , & occlufis po-
ris validior effet fibrarum & mufculorum
virtus, Cum ergo prafter , Principem fa-
niorem efle , licec debiliorem , quam robu-
fliorem , & morbis minus obnoxium, cum
illi fufhciant vires ad naturales actiones ob-
eundas , nihilque it, quod promptias perfpi-

- ratum
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ratum temporis momento offendat, quam
aeris frigus intempeflivum, prafertim i a cali-
do loco ad frigidum fiat tranfitus , attentum
propterca oportet efle Medicum , in muta-
tione temporum , quz potillimum  pariunt
‘morbos , ut Principem fuum przmoneat, ne
tam facile frigido aeri & pluviefo fe commit-
tat , ne fubita fiat pororum cutis conftipatio ,
qua nihil promptius eft ad fanitatem everten-
dam. Cum itaque venatum procedvnt Prin-
cipes per autumnum & hyemem , monendi
{funt, ut in placido aeris ftaru id agant , nec
flante Borea , aut ingruentibus @ pluviis ;
-ab Auftris quoque cavendum , qui & ipfi
perfpiratum lzdunt, laxitatem , ut diximus,
fibraram iuducendo. Ut autem hac in re
Medici Principes habeant pracepris fuis magis
oblecundantes , optimum eric iis fuadere , ut
in fuo Cimeliarchio habeant Barometros, Hy-
grometros,, Anemometros , aliague hujufino-
di inftromenta, ut oculari fide agnofcant ,
quid faciant in Atmolphara fubitz temporum
mutationes, quomodo ex improvifo in Torri-
celliana fiftula Mercurius decidar, & pluvias
przmoneat , qua ratione ad boreales flatus ,
ejuldem Mercurii exalratio proximam fereni.
tatem denuntier. Longe quidem {enlibilior
eflec atmofpharz preflio, ac illius mutatio, fi
experimentum fieret in Barometro non ex
Mercurio , fed ex aqua, qualem fe habuifle

refert
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refert Clarifimus Boyle. Hyemali tempore
fuadendi , ut a matutino frigore maxime ca-
veant , fed in fuis cubilibus placide cubent,
quod ab iis obtinere non admodum arduum
erit, xftate vero invitandi eflent, ut ad Solis
ortum exurgerent , ad auram leniorem captan-
dam , & fanguinis zftum f{uflaminandum ,
quod non ita facile impetrari folet ; dum ut
plurimum Principis lychnobii efle confueve-
runt , no&u operofam vitam agentes, inter-
diu vero fomno indulgentes.

Plurimum igitur refert ad valetudinem cu-
ftodiendam aeris regimen, nam f{icuti aerignis
anima dicitur, cum igpis fine aere vivere non
poffit, ita aer, {i purus eft ac fincerus, & ni.
trofis particulis {aturatus , vitalis caloris , qui
in fanguine hofpitatur, vita & anima eft , im-
purus autem & inquinatus ejufdem mors &
extintio.

Non pauci quoque momenti erit ad tutan-
dam Principis valetudinem , obfervare , cum
incipiunt populariter vagari quidam morbi,
num affectus hujufmodi ab aliquo aeris vitio
ortum ducant, an ab alimentis corruptis , uti
frugibus , vinis ; nam in primo cafu, Medici
erit, Principem hortari, ut ad f{alubriorem lo-
cum fe transferat, in altero vero aer {ufpectus
effle non debet. Obfervatione quoque di-
gnum cft , quod fi conflitutio aliqua variolo-
{a inter pueros caput cfferat , morbofum ali-

quod
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quod in aere fufpicari liceat , utplurimum
enim poft variolas morbi epidemici , uti fe-
bres malignz , diflenteriz , folent fuccedere,
ut mihi pluries obfervare contigit. Hzc ita-
que generalia funt prxcepta, que hac in re
excogitare mihi datum eft , habita ratione ta-
men ad ztatem, temperamentum, anni tem.
pus, regionem, confuetudinem, quz in omni
fubjecto funt confideranda; cxterum confu-
lenda erit experientia , & aer , qualifcunque
fit , praferendus, fi falutaris fuerit comper.
tus 5 nam ut {uperius diGtum , peffimum Ce.
lum quod agrum fecit. D. Petrus Damianus,
Ravennas, Ecclefiafticus fcriptor , ut ipfemet
refert , com Rome degeret apud Romanum
Pontificem Nicolaum Secundum, fed fere fem.-
per valetudinarivs & febriculofus, Pontificem
precari coepit , ut fibi permitteret Ravennam
adire; aft ille, cui percarum erat habere pra-
fentem Virum , fan&itate non minus, quam
doctrina percelebrem , fupplicantis precibus
cum nolletr annuere , affirmans Romano ceelo
longe infalubriorem effe Ravennz aerem , ubj
etiam aquarum falubrium penuria laboretur ,
D. Petrus dimiflione defperata, de Romana
urbe, febribus obnoxia, lufit his verfibus:

Roma vorax hominum , domat ardua colls
VIrorum ,
Roma ferax febrium , necis eft uberrima fra.
¥ gum,
Ro-
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Romana febres [tabili funt jure fideles ,

Q{‘mjff#’ff invadunt , vix a vivente recedunts
GPA PRI IV

Now bene inter [e convenire Principum men=
fas , & bonam valetudinem 3 vittn pars
co ¢ fimplict facile obtineri [anitatem cum
longevitate 5 guid [t cihi attritio in [fomae
cho apnd Galenum exponitur 5 neminem in
[edpfo , etiamfi caveat o determinare poffe
juftam ciby menfuran.

Niter fanicatis ftudia non immerito Hippo-

crates primum locum tenere voluit moni.
eum illad , 7on fatiari cibss, nulla facta men-
tione de cibi parcicare ; nam fi hae duo extre.
ma conferantar, fapiflime in ciborum fatie.
tate peccatur, PEITaro in parcitaie , 1Mo f1 fa.
nitas, utpote perfectio & virtus COrporis, me-
diocritatem , & veluti quoddam zquilibrium
tencre debet , vergit tamen potius & inclinat
ad parcitatem. Quales fint quotidianz Prin-
cipum menfee, quibus tam ingens {ervorum
turba milicat, mon eft, quod defcribam: non
enim in abdiro funt , fed facile patent eas pro-
fpicere volenti, wut etiam folum fufficeret
cos fpectarc , qui bonge ordine varii gencris

- dapes
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dapes ad ‘menfas Principum deferunt & re-
ferunt. Hygeiam & Panaceam, binas fo.
rores , Zlculapii filias, finxere veteres, . pri-
mam quz cuftodiendz fanitati , alteram qua
revocandz praefler. Profecto fi ad .obfer.
vandas Principum menfas Hygeia accederet ,
facile crederem, “ad hujufmodi fpectaculum &
tam gramdes apparatus quam citflime abi.
turam , & Panacez f{orori ‘renuntiararam g
non efle fibi cum regalibus menfis rem ullam,
fed illa potius , cui fanitatis refauratio et de.
mandata , ‘ad munus fuum exercendum fefe
accingeret. Verum omiflis fabulis quibus
ntebantur Mythologi , ut myfteria quzdam
ignarz plebi obvelarent, fateri necefle eft, ad
mtemperantiam in victu , ‘tanquam -ad fco-
pulum , naufragium facere Principum valery.
dinem , quarc hac in re attentum oportet
elle Medicum , ut dextre & arrepto tempo-
re Principem admoneat eoram , quz fa-
nitati injuriam inferre valeant , -ac e ftaru fuo
dejicere.

- Quoniam idgitur nulla in re magis , quam
in nimia ciborum copia , -propter magna inci.
tamenta , quibus inflructe funt quotidian
Principum menfe , quod non evenit in aliis
Viris nobilibus, licet opulentis, nimia fatura-
tio quantum fieri poterit cavendaeft, tanquam
omninm malorum fons & origo, & licer ‘ali.
menta {int boni fucci , majorem forfan infe.

Fune
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runt nogam: nam, ut dici folet, optimi cor-
ruptio peflima , cumque id {zpiflime contin.
gat , nec fpatium detur ftomacho, ut per ab-
flinentiam cruditates concoquat , cacochilia
przfto elt , & inde cacochimia ac mala nutri-
tio. Augetur quoque malum , quo major
erit ciborum varietas & conditura , quz uno
eodemque fermento ventriculi non  poflunt
uniformiter confici , multo minus in aliis core
poris officinis convenienti mixtura in unicam
redigi formam; fic vitiato fanguine functiones
omnes lzdantur , nam , uti ajebat Hippocra-
tes libro de Flatibus, & [anguinis perverfione
totius  corporis perverfiones. Idem prorfus
evenit in muliplici ciborum diverlirate quod
in aquis magnorum fluminum , {cripfit idem
Hippocrates , quas pro communi vfu impro.
bavit , illas eleganti vocabulo diflidentes voe-
citans ; cum enim magna flumina nonnifl ex
variis luminibus in unum confluentibus fiant, |
eaq; per diverfas regiones difcurrentia, varios
ac diverfos minerales fuccos combibant 5 ma-
gnorum fluminum aquz non poffunt confta-
re, nifi ex particulis, qua inter fe diflideant,
ideoque parum apus ad humanos ufus, ita
fanguis ex tot monftruofis particulis diverfz
indolis conflatus , punquam ad perfectam
mixtionem poterit pertingere {ine tumuleta
ut fic idoneus ad partium alimoniam & fun-
ctiones|
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ctiones obeundas ; in hanc rem egregie fane

Horatius: Satyr. lib. 2. Sat.2. ¥- 73.

e o o . nam cum fimul affis

Mifcueris elixa, [smul conchylia turdis

Dhulcia [ in bilem vertent, [lomachogue 13-

mnltum

Lenta feret pituite . . . .
Hanc ob caufam forfitan gravi paflione ventri-
culi laboravit Commodus Imperator , quam
cibi attritionem in {tomacho appellavit Galenus
ad curationem accitus.  Hiftoriam faris elegan-
tem , quam ipfemet Galenus de Prazcogn. ad
Pofthumum tradit , lubet afferre: Poft cibum
aflumptum angore ftomachi premebatur Impe-
rator, ut pulfus frequens & parvus appareret,
adeo ut annotationis febrilis principium crede-
retur, a duobus, qui curationi aderant, Gale-
nus nocturno tempore vocatus , explorato pul-
fu, libere pronuntiavit coram Medicis , qui
aderant,, Imperatorem nullatenus febrire, fed
fimplicem efle cibi in ventriculo attritionem,
quam ob caufam ab Imperatore quafitus quid
agendum eflet , hifce verbis refpondit: &z
guifpiam alns effet | qu hoc morbo laboraret,
bibendum ipfi dediffers , quemadmodum [ols.
tus fum o vinum pipere infperfum 5 vobis au-
tem Regibus , quibus tutifima temedia dMe-
dici admovere confueverunt , lana manipulum,
nardino pigmento calido intinétum , oftio ventri-
enls smponere [ufficier. Galeni ingenuam liber-

ftatcm
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tatem admirans Imperator , Medicis dimiflis, |

vinum Sabinum pipere infperfum bibit , & fa.
nitati eft reftitutus.

Elegans in hanc rem eft apud Macrobium
difputatio fuper ccenam, uti mos erat apud
antiquos & literatos homines ad animum ex-
hilarandum , variis quzﬁlumbus, inter Dyfa- |
rium & Euftachium , quorum primus pro ci-
borum fimplicitate dtﬂermt , alter, uti gulz
patronus , pro alimentorum varictate in {ym-
pofiis declamavit, ingeniofe fanc uterque, fed
validioribus argumentis Dyfarius , inter quea
magni ponderis eft illud , quod cum febrien-
tibus Medicorum nemo clbl varietatem offer-
re aufit, fed alimento quam fimpliciflimo vta-
tur ; quod {i ad fanitatem recuperandam mul-
tum confert cibi (implicitas, cur non etiam
conferet ad eandem confervandam ? His ad-
jici poteft , quod ftomachi fermentum tanta-
rum virium efle nequit, ut tot ac tam diverfz
naturx ingefta cibaria diflolvat , quin unum
citius, alterum tardius concoquat , aliud vero
nullo modo , ea prorfus ratione , qua vide-
mus quzdam menftrua, uti aquas fortes, me-
talla quzdam diflolvere , & alia intacta relin.-
quere, Hoc idem quoque de vinorum diver.
fitate fentiendum , quz ex variis regionibus
deferri folent ad ornandas & exhilarandas
Principum menfas ; obfervatum et enim di-

verfa vinorum genera epota, quamvis non
. in
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in magna quantitate , fubitam ebrictatem in-
duxiffe , tumultwantur enim intus affumpta »
non fecus ac loca & nationes, unde fuerunt
deducta ; non levem quoque noxam experi-
mur, cum ab uno vini genere, & unius loct
ad alind, licet in eodém loco natum, fit tran-
fitus , quod pariter annotavit Hippocrates ,
nam ad aliquot dies noxam aliquam perfenti.
mus, antequam {tomachus illa afluefcat.

Multiplex itaque ac difformis cibi ac po-
tus varietas ea eft potiffimum , qua Princi-
pum fanitati bellom indicic. Si quid enim
admirandi & portentofi in generé Anima-
lium, Pilcium, Terrz, Maris, uvfpiam appa-
ret, illico alicujus Principis menfe deltinatur
& dono mittitur , fic magnus ille Rhombus,
& admirande magnitudinis , qui in Adriaco
captus eft, & cimbam onerabat, pifcatorum
nemo inter fuas capturas numerare aofus eft ,
Domitiano itaque miflus eft , ad cojus {pecta-
culum in concilinm vocati {unt Proceres, quo-
rum alii ajebant , pifcem illum capivoluifle, ut
Principis menfam decorarer , alii peregrinam
~ hanc beluam grande omen efle magni & clari
Triumphi, alif requiri ad fabricandam patinam
novum Prometheum, ad quem Rhombum al.
lndens Juvenalis cecinit:

Quidguid confpicuum pulchrumaque ex agnore
toto eff,

Res fifti eft, #Hmmcge natats donzbitar f;lgﬂ.

3 acC
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Hac in re equidem fuit magna Czfarum in.
temperantia in ccenis , quibus varia indebant
nomina , quales fuerunt ccenz Avgufti & Vi-
telli , nomine dodecatheos appellatz , in qua-
rom una Auguftus & convive , Deorum Dea-
rumque habitu difcubuere , ac inter ipfos Au-
guftus pro Apolline ornatus eft vifus, quod
convivium , licet in fecretiori palatii parte fa-
¢tum, vulgus latere non potuit, nam cum eo
tempore magna charitate annonz urbs labo.
raret , acclamzatum eft, frumentum omne
Deos abligurifle ; ridenda fane convivia , in
quibus ubi fub veftibus Deorum , tot diverfis
ciborum generibus ventrem infarcirent , cum
ambrofia & neltare tantummodo vidtitarent
Dii, imo interdum una potione tantum effent
contenti. Sic de [upremo Deorum Martialis
lufic:

Fupiter ambrofia [atur eft , nanc neftare vi-

vit,

Ab hujufmodi autem vanitate longe profecto
ablunt noftra hac @tate Principum menfz; at-
tamen cum fingulari apparatu inftru&tz fere
femper appareant , ac perfzpe in publico con-
Ipe¢tu , non adeo facile eft, ur quis, licet
fobrius, fibi temperet ; quin ex epularum no-
vitate aliquid delibando fanitati injuriam ali-
quam inferat.

Temperet igitur fibi Princeps a fatictate ci-
borum non minus, quam a mulriplici varie.

tate ,
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tate , & 2quo animo patiatur Medici ad Prin-
cipis {ui falutem excubantis morofitatem, fi in
feliciori  valetudinis ftaru aliquid moneat ,
quod guftus jucunditaci bene fapere videa-
tur. Non omnino placet volgatum illud Cel-
fi: Sanus homo , qui & bene valer, & [us
fpontis eft, nullis obligare (¢ debet legibus, ac
neque Medico, neque Jarralipta egere. Largia-
mur id verum elle in privatis hominibus , at
non in Pringipe, cujus bona valetudo publicz
felicitatis magnum eft prafidium, adverfa ve.-
ro multas zrumnas comites habet. Id unum
autem ad parcitatem & fimplicitatem victus
fervandam deberet fufficere , quod faniores
& longzviores efle foleant , qui frugalem &
fobriam vitam ducunt quam qui lautam.
Zujus rei argumentum effe poffunt veteres
Heremicolz, qui herbarum radicibus & pal-
marum fructibus vicirantes , vitam ad ince-
grum feculum producebant , veluti de Pau-
lo Eremita & Antonio Abbate refert Divus
Hicronymus. Hujufinodi quoque exemplum
viderunt pofteriora hzc fecula in  Clariffi-
mo Viro Ludovico Cornario, Patritio Ve.
neto , qui cum a vita nimis lanta idem fibi
fatam , quod fratres fios in primevo atatis
flore fuftulerat, imminere adverteret, ad fo-
briam vitam tranfeundo , fortis, {anas , in-
teger corporis & animi viribus , pancratice ,
ot dici folet, vixit, ut nonagelimum fextum
| C 3 annum
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apnum. agens clegantiflimum libellum con-
{cripferit de wit« [obrig commodss , dignum fa-
ne , qui commentariis illuftretur , quod , fi
quid otii mihi dabitur, forfitan exequi in ani-
mo elt.

Qualia, porro adiid , quod expetitur , de-
beant efle cibaria, qua menfura, qua ho-
ra, quo ordine fidt allumenda, neminem fo-
te crediderim , qui. certis pollit definire legi-
bus ; tam varia funt .alimenta, tam varia tem-
peramenta, corporum. habitus , diverfz re-
giones & confuetudines , & quadam idiofin-
crafiz, ut vocant, fpecifice quedam proprieta-
tes , ut experientia potius , quam Scriptores.
{it confulenda. Ad cujufque igitur ftomachum
elt provocandum, ille enim aquiflimus eft ju-
dex, Eaidcirco alimenta, quz facilecoquun-
tur, qux promptam habent diadofim , & Cor-
pus bene nutriunt , ceteris funt praferenda
Signum itaque bonitatis cibi faltem in genere
erit. bonitas coctionis , & prompta nutritios
In hanc rem animadverfione digna {unt Lucre:
tii, Carmina:

Nec multam refert , guo victu corpus alatur,
Dum modo, quod capias,concolbum didere poffis
Artubus , ¢ fomachs bumeltum [exvareienos
rens,

Plarima apud Scriptores de re cibaria extant
monumenta , quarum folum ea pertingam,
qu ad rem meam faciunt, & qux al Principu;:r:
vale-
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valetndinem tuendam mihi videbuntur magis
accommoda ; fed hac de re in fequenti Capi-
te. Primum itaque ad tuendam valetudinen:
cavendum erit a fatictate, quz obftrutionum
parens elt' & morborum nutrix , ficuti etiam
ab altero extremo , a nimia ciborum parcita-
te, ne corpus debito alimento fraudetur ;
non ideo tamen velim , ut alimenta capiantur
in pondere , numero, & menfura, fed ea
moderatione, ut ftomachus gravamen, & di-
ftentionem non fentiac, fed perfepe inter ille:
cebras & gratos fapores , quibas guftus per-
cellitur , gravitatem non advertimus, nifs
poftquam ¢ menfa furrexerimus. Hanc diffi-
cultatem: jufta menfura cibos capiundi, docte
non minus quam eleganter adnotavit D. Au-
guftinus Libro 4. contra Julianum his verbiss
Fam vero cum ad wfum ventam fuerit necefa-
ree voluptatis, per quam voficimus corpus, quis
verbis explicet, quemadmodum nos modum ne.
ceffusatis [entive mon finat , & ipfum limitem
procurandz (alutis | [i qua adfint deletabilia,
rapiendo abfcondat ¢ tranfear, putantibus
nobis [atis non ¢fle, quod [atis e, dum liben.
ter ejus provocationibus ducimur , exiftimanti.
bus nos adhuc agere negotinm w;z!emdfni.f_, cums
agamns potius Voluptatis 5 ita nefcit cupiditas
ubi finiatur neceffitas,

C 4 CA.-
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CAPUT V.

(ibaria , qua ad bonam valetudinem [unt
minns apta 5 Principibus magis ufus effe;
de cibis prime & [ecunde menfa quadam
adnotantur ; quid fiv apud Hippocratem
carnes efle leves ad ffateram | quid apud
eAriftotelems vinum ethicum.

Uod wulgo dici confuevit , nimirum
quod perfzpe meliora videamus , & de-
teriora fequamur, id in conviviis omnibus,
& potifimum in Principum menfis , magis
ufu venit ; cibaria etenim , qu aptiora funt
ad valetudinem tuendam , & utiliores fuccos
preftant, fere negleGtui funt, & alia exotica
& peregrina , ac difficilis coctionis, feu pravi
fucci, magis appetuntur & exquiruntur. Pa-
nis , cibus omnium communis, f{i quafdam
ferinas gentes in extremo Septentrione exci-
pias , quas Ichthyophagos vocant , qui pifci-
bus victitant, in Principum menfis locum qui-
dem primum habet & ultimum, nam, quam.
vis (it tener ¢ miveus , wmolligue fligine fa.

{tus , parum de illo deguitant Principes ,
quandoque folum mollior illius pars ad exter-
gendos inunctos digitos infervit. Hoctamenin
omnibus conviviis laute & opipare inftructis,
in quibus abundent oplonia , exiguum pan';s
a0-
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abfumitur. Sic quando Servator nofter qua-
tuor fere hominum millia feptem panibus
hordeaceis & quinque pifcibus faturavie, iljius
difcipuli de panis fragmentis duodecim colle.
gerunt cophinos , nulla de pifcibus mentione
facta.

In menfis itaque Principum levem habent
gratiam dona laborata Cereris , non ita Bac-
chi, Pomonz, & venatricis Dex munera. Pa.
nis igitur ex landabili tritico bene fermentatus,
fubactus, ac rite co®tus, firmum & vitale ali-
mentum przftat magis , gquam quodcumque
aliud cibi genus, ita ut eo folo, & aqua pof.
fint vivere homines:

’ Satis eft populis flnviufque Cere[gue
ajebat Lucanus.  Sic Juvenalis quoque panens,
@ caircenfes.  Ubi enim populi frugibus , &
Ipectaculis abundant, uti olim populus Roma.
nus , felicem vitam degunt.  Sic vidimus hoc
anno , quanta calamitate tota pene prefla fue.
sit Europa ob annonz charitatem quam algi-
diflima hyemis conftitutio s cui nullam aliam
fimilem priora fecula viderunc » Invexit frugi.
bus radicitus exuftis. Hinc nulla cura bonos
Principes magis fatigavic , quam, ut quolibet
pretio fruges aliunde exquirerent , quibus {ub.
ditos {uos, tanquam filios, pafcerent,

Locus egregius extat apud Hippocratem in
primo Epid. /mbecilliora cibaria brevem vitans
habens 5 locum hunc fubobfcurum egregie in-

Cys terpre.



42 _ |
terpretatur Valefius', ut uno quidem modo
pro debilioribus cibis intelligendi fint ii , qui’
{int facilis coctionis, quia facultati commutan-
ti parum refiftant, & hujufmodi cibos brevem
vitam habere, quia parum maneant ih corpo-
re, cum , uti ex Aphorifmo, Eorum, que
velociter nutriant , veloces quoque fiunt excre-
tiones , altera veto interpretatione, quod im-
becilliora cibaria brevem vitam habeant , ni-
mirim quod’ paucum alimentom praftando
brevitatem quoque vitz prftent. Panem ita-
que landatiflimum fuccum humanis corporibus
{uggerere , quiob fimilitudinem partibus ap-
ponatur , & firmiter adhareat, ac propterea
ad fanitatem , & longzvitatem multum con-
ferat, confentiunt omnes. His licet adjicere,
panem bene coftum , qualis clt nauticus ,
corruptioni non effe tam facile obnoxium ,
(icuri cztera alimenta , veluti carnes , pi fces,
& fructus. Panis ad longum tempus  afferva-
tus non putrefcit , & vim nutriendi retinet,
panis ergo, quem primum & communem ho-
minum victom , & ctiam apud primos paren-
tes in ufa fuiffe dedacunt nonnulli ex illo Ec-
clefiaftici: Initinm vita hominis , agua, panis,
vefrimentum , cxteris alimentis prferendus eft
& intermifcendus ; quare non immerito Veru.
Jlamius panem ciborum firmamentum appel-
labat. . Salubre confilium itaque fuerit' Princi-
- pibus, ut-pane vefcantur rite parato , iltl)i:m'
ene
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bene permanfum, & falivali fermento imbu.

tum cibis intermifcendo, cum aliqua quidem
proportione ad reliqua edulia , non ea ta-
men , quam excogitavit M. Ficinus de Stu-
dioforum Sanitate tuenda Libro fecundo:,  Pa-
nis o ajebat ille, effo daplus ad potum.y triplus
ad: carnes | quadruplus ad pifces : ingeniofe
quidem , fed hujufmodi legibus ar@ari non de-
cet eum', qui bene valeat, & fuz fpontis fic ,
quales funt Principes.  Auguftus perfufum fri-
gida panem pro potione in fiti fumere folebat
idem panis unciam cum paucis uve duracine
acinis quandoque cdebat , quippe vefcebatur
ante  ceenam quocumque tempore & loco »
quod. ftomachus: defiderarer , Au@ore Sueto-
nio.

Quantum autem partium fpirituofarum con-
tineat panis bene fermentatus, norunt Chymi.
¢i, quiex illo fpiritus acido : volatiles edu-
cunt , egregium balfamum ad ftomachi fer.
mentum hebetatum renovandum , qua de re
legi' meretur Etmullerns.  Hanc ob caufam
nter alimenta: nihil eft', quod fltomacho pe-
ne it magis familiare’, ur in fanicatis Raty
neminem: capiat panis faftidium , imo in {la-
tu morbofo pro argumento proxime {znita-
tis;accipiatur, . {i ager incipiac panem-appete-
re.  Obfervatione dignum eft', quod f; qui-
dam fant vini abftemii , & alii propter quans
dam ldiofincrafiam , a quibufdam cibis fims

me
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me abhorreant ; uti a cafeo, pomis, ovis g
aliifque rebus , nullus . fere obfervatus fuerit ,
panis abftemius , prater puellam quandam cu-
jus meminit Bruyerinus , qu in Gallia Belgi-
ca cum fexdecim annorum eflet , nunquam
panem degufavit, imo fi illius momentum in
fero ladtis , quo maxime delettabatur, pofi-
tum fuillet , illico naufea tentaretur. Neque
ratione & auloritate caret, eorum , qui
pauco pane & multa carne vefcuntur , feetere
animam ; caro enim, utpoteex fuanaturacor-
ruptioni obnoxia , non nifi {uccos cjufdem in-
dolis poteft fuggerere, fi nimius fit illius elus;
referc Bruyerinus Libro 6. de re cibaria, fe no-
vifle literatum hominem , cui hoc peculiare
fuit , multis carnibus , pauciflimo autem pane
vefci , ideoque feetidiflimum oris halitum illi
contigife. Revera nullus odor gratior eft pra
czterisalimentis, quifpiritus recreet, quam pa-
nis odor e furno recenter extracti.

Carnium ufum quod fpectat , non raro a
Principibus hac in re graviter peccatur , dum
carnes animalium domefticorum refpuunt, &
ferinas ac {ylveftres magis appetunt, quez
pon folum a natura humana alienz funt, fed
difficilis cottionis , quales carnes funt cervo-
rum , damarum , & caro apri, quod a Saty-
rico fuorum temporum loxum fugillante , di-
citur animal propter convivia natum. Obfer-
vatione dignum elt , quod tradic Hippocrates

| fecun.
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fecundo de Dizta, ubi damnat carnes graves

smore, ad flateram ; P, Martianus locum hunc
obfcurum explicans, ait carnes omnes y qua-
rum gravitas in ore percipitur , & ad flateram
manifefta , hoc eft, qux data paritate molis
aliis gravior eft , durz coQionis efle, & fto-
macho ponderofas , in quo cenfu referuntur
carnes bubulz , fuille , atque etiam lepori-
nz, hocidem dicendum de pifcibus marinig
durioris & denfe carnis, & de avibus aqua-
ticis, qua fortiores ftomachos exigunt , &
Corpora magis exercitata , quod in Principi.
bus non evenit , qui in otio potius, quam la-
bore @vam traducunt. His addendum , car-
nes hujulmodi ad ftateram graves ex obierva.
tione Sanctorii in Statica, difficilioris e(fe per-
fpiratus , quam carnes leviores | quales funt
carnes vervecinz,  Quare alimenta hujufmo.
di, licer coquorum mangonio guflui {apiant,
crafliores fuccos fuggerunt , in vafis {angui-
feris & vifceribus infar@um y & obftructio-
nes gencrant.  Solent quidem hujufmodi car-
nes duriores & aliquot dies aflervari , ut te.
neriores fiant , ac per 2ftatem in conditoriis
nivium teneri, ad macerationem & putrefa-
ctionem fere, quod non adeo laudandum £
ham perfepe proxima corruptione multum de
fpirita vitali illis decedit , ideo ab Hippocrate
fecundo de Dixta probantur magis carnes re-
centiores , utpote falubriores. Ad tene.

ritudi-
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ritndinem vero ipfis conciliandam , carnes
hujufmodi  duriores flagellande ac perdo-
mande , frattis enim illaram fibris molliores
fiunt , & ftomachico fermento minus rebel-
les.

Utiliores quoque funt carnes volatiliom ,
quz liberiore coelo & naturalibus pafcuis fuis
fruuntur , quam altiles & cortales, ut vocant,
quz quidem pinguiores funt , fed minus fa-
lubres , utpote minus cxercitatz ; {umma-
tim carnes omnes laudantur , qua facile per-
{pirant, quales funt vervecis, ex obfervatione
Celeberrimi Sanctorii, & carnes omnes, quz,
uti ajebat Hippocrates, ad ftateram leves funt,
ut quz multum aerie fubftantie contineant,
quod ob faciliorem perfpiratum Principibus
prefertim , quibus corporis exercitatio non
adeo familiaris el , valde conducit. Necef-
farium itaque foret , Principes, quibus ma.
gno cultu & apparatu ex variis carnium gene-
ribus inftru&® funt menfz , (ve a {uis Medi-
cis , five ab ipfa experientia edoctos efle, qux
carnes {fomachum magis gravent , quz coctu
faciliores {int , & alvo magis fecedant , quod
itidem de pilcibus dicendum , cum quibaf-
dam anni temporibus pifculentos dies agunt ,
ne poftea jam faturi , cum ad frigidas menfas
fit tranfitus ({ic enim veteres fecundas voca-
bant ) ad nova gulz irritamenta aqualiculum
nimis onerent.

Poft.
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Poflquam exempta fames & amor compref-

: fus edends,

Fit firepitus, menje [nccedunt dona [ecundye.
Sic prafto funt , qui magpa celeritate alio ad-
portent, quidquid culinam redolet, & longo
ordine inferant , que laflacz volyprati fola.
- men aliquod apta finc adferre , quare tempo-
ris momento nova metamorphofi apparet
menfa inftrudtior , quam antea. Mos hujuf-
~modi in [ralia, rerum omnium , qua ad
luxum fpectant, feraciflima, in Aulis Princi.
. pum perantiquos eft. Meofe Syracufanz &
[talicz pre certeris lautiores celebrabantur , ut
etiam adagii loco eflent,, quoties lantam men-
fam quis vellet innuere.  Sic Plato in Epiftola
ad propinquos Dionis , negat, fibi felicem il-
lam vitam in Siculis Italicifque menfis ac reli-
quis voluptatibus fitam unquam placuiffe.
Athenzus quoque in deipnofophiltis inter opi-
paras menfas , & omni delitiatum genere re-
fertas Italicas refert.

Ad menfas itaque fecundas , in quibus vi.
dere eft miro & eleganti ordine difpofita va-
ria bellariorum & cupediarum genera , ace-
taria , olera, fructus quofcumque peregri-
nos, ab Alcinoi hortis, i licer, ufque dedus-
ctos, atque omnia, qua coquorum ingeniofa
manus figurare didicerit , periclitatur tempe-
rantia , & confearie bona valetudo. Quo-
niam autem a pinguioribus in prima menfa in-

fractus
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fractus eft appetitus , ut plurimum in fecun-
da ad illurh acuendum , ab acidis fubfidium
quazritur. Lactuca ex variis acidis , & fal-
fis quoque parata primum locum mereri folet,
more Veterum , apud privatos tamen homi-
nes & vulgarem gentem noftra hac =ztate
prima mt‘:n(% in ufu efle confuevit. De hac
Marrialis |
Clandere qua cenas Lactuca folcbat avorum,
Dic mibi cur noftras inchoet illa dapes¢
De fructibus hoc adnotare licet , quod Prin-
cipes nunquam fructus edant in tota {ua ma-
turatione & integritate, nam ad illorum
menfas, quz folum raricate & pretio z{timan.
tur, fructus apponi folent aut precoces, aut
ferotini, prazcoces acerbiores funt , & crudos
fuccos generant , ferotini farui funt, nullius
gratiz & bonitatis. De ficubus hzc habet
verba Hippecrates in fecundo de Dizta : Pri-
mz ficus peffime. Dominum fuum itaque ad-
moneat oportet Medicus , ut ab immodico
fru®uum fugacium efu fibi temperer, quales
funt 11, quos horreos vocant , & nafcuntue
fub Ora & Opora , Oram autem & Oporam
Grzci vocabant tempus illud , in cujus medio
oritur Canicula, quod quadraginta dierumeft,
dz quo Galenus pluribus in locis, ut in fecun.
do de Alim. Facult. & tertio Aphor. 14. fru-
&us enim hujufcemodi corruptioni facile funt
obnoxii , & biliofas diarrhoeas per ftatem in-

ducunt,
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duciint., -utde Galenus in libro de Vitio &
Bon. fuccorum , obillorum ufum immodera-
tam fe-bis' zgrotafle ingenue fatetur.  Abfic
tamen ut - illorum ufum improbare audeam ,
quos nimirum ad fuis & zftuantis ftomachi
folamen natura genuic , (i nive feu aqua perfri-
gerati aflumantur, eo tempore, quo

o L asiaee o W Procson fare
Er Stella vefani Leonss

. Sole dies referente ficcos.

Quoniam autem nivis , qua carere menfas
Principum monftram efler, facta eft mentio,
non improbatur moderatus illius ufus, fed
abufus , tanquam fumme noxius, damnatur.
Profecto potiones illas & forbitiones ex aci-
do citri ,. limonum cum facharo ad congela-
tionem ufque , quas ingeniofa {itis commenta
elt, nemo fanx mentis unquam landaric, dum
ad illarum defcenfum horrelcunt vifcera , &
occalefcit ftomachus, & pavlo poft -mole-
ftior fit fitis. Nix fitim facit , ajebat Rhafis
Libro vigelimo primo , Tract. quinto, quod
efficit, dum palati poros & fontium falivalium,
unde ferofus latex jugiter emanat, occludit.
Veteres in conviviis pro more habuiffe | frigi-
dam & calidam aquam potare , fatis notum
elt, ut ex Martiali

Caldam pofeis aquam, [ed nondum frigida

_ | venit ;

imo quod mirum eft, aquam calidam in deli-
D clig
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ciis habebant , qualis luxuriz {pecies noftra
ztate obfolevit.  Prifcos homines aqua geli-
da & calida ufos fuifle facile crediderim, ut
noxam, quam frigidz potus induceret, calide
potione eluerent & emendarent, Hanc ta-
men confuetudinem calidam potandi, nonadeo

laudabat Martialis, fic enim ille
Poffideat Lybicas meffes , Hermumgque y Ta-

gumaque

Et potet calidam , qui mibilaudat aquam.
Equidem fi reGior eflet nivis ufus , atque
ut Juriftz folent dicere, cum moderamine in.
culpatx tutele, pro fingulari beneficio a Divi-
na bonitate, ad repellendam zftuantis aeris
violentiam , nix eflet accipienda , in locis
prafertim calidioribus, ut in Sicilia , Regno
Neapolitano , ac tota fere Italia, tum pro fa-
nis , tum pro @gris corporibus. Ubi enim ,
uti aliquando evenit , cum per hyemem , vel
paucz nives, vel nulle e ccelo delapfa fue-
rint, ac propterea nivalis annonz caritate la-
boretur , annus ille’ pro nefafto habetur, nec
obfervatione caret , quod in hujufmodi-cafu
longe plures & graviores morbi vagati fue-
rint , quam caxteris temporibus.  Peranti-
quum fuoifle nivis ufum etiam apud Judzos ,
habemus ex Proverbiorum libro : Sicut frigus
nivis in die meffis , ita legatus fidelis, et qus
miferic eum , ammam requicfcere facit.  Ju.
dzis autem nivem fuppeditabat MonsLibanus,

qucm
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quem’ Tacitus Hiftor, libro 3. precipuum mon.-
tium in ea regione c[rc ait y O miram diftn
tantos inter ardores opacum fidnmaue nivibus,
ac in tanta copia , ut Jordanem amnem alat
& fundat. Sicuti autem non modica funt bo.
Da, qu eX nive proveniunt, {i quis bene uta-
tur; ita non pauca & vulgaria funt mala, qua
ab-immoderato illius ufu promanant , qua re-
cenfuit Hippocrates 5. Aph. 18. & 24.

Magua itaque cautione opus eft in re , quz
tam f{uaviter guftum percellic : perdifficile eft
enim , ut quis fibi temperet, ubi fiti urgetur
& gelidas potiones habeat in promptu , ne il
las affatim hauriat , quod fane periculofum
eft , prafertim fi corpus antea fuerit excalefa.
ctum, com exempla non defint illorum, qui
polt gelidz potionis hauftum fyncope corre-
pti fuerint , & non fecus ac epoto veneno re-
pente interierint , attamen tam gravis noxa vi-
tari , aut faltem corrigi poteft , i forbillatim
potiones hujufmodi gelide aflumantur , dum’
enim in ore paolifper detinentur, ac lente per
cefophagum defcendunt, multum de fuo ri-
gore deponunt , & ftomachus in antece(lum

er communicationem refrigerium  perfenti-
fcit, quam cautionem valde commendat
Tschirnhaufis in fuo eleganti libro Aedicina
Mentis & Corporis , ubi refert , pluries au-
fum fuifle a vario corporis exercitio adhug
zftuantem , aquis artificio congelatis f¢ refl
D2 cere
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cere , abfque ullo ; quod ob id fenferit, in®
commodo , eo quod ob nimiam , qua pala-
tum afficit , frigiditatem, non nifi pauxillum
fingulis vicibus affumeret , ubi ex adverfo ait
fe quofdam vidifle , in fimili flatu cerevifiam’
avidius & copiofis inglutientes , in gravifli-
mos morbos fuifle collapfos , a quibus vix li-
berari potuerint. s 5
Nihil porro eft , quod Principum valetudi-
ni, vel clanculum vel aperte, f{it magis hofti-
le, quam vini potus, fi immoderatior (it illius
ufus , neque folum valetudini, fed etiam fa<
mz & exiftimationi. Satis nota {funt’ ma-
gnorum Virorum exempla , quibus bibacitas
probro fuit , & rerum geftarum gloriam ob-
umbravit, uti Alexandro Magno, cujus in vi-
no intemperantiam ut cohiberet , Androcides
vir fapientia clarus , referente Plinio libro 14. -
cap. 5. fic illi {criplic « * Pinum potaturns Rex
memento Te bibere (anguinem terra. Catoni
quoque Cenforio Viro objiciebatur ebrietas.
Vitium- hujufmodi latere non poreft , eoque
minus in Principibus, adeo ut facile in vulgus
dimanet , & fcommatibus interdum deridea-
tur. Sic Tiberius Nero, Biberius Mero voci-
tari confueverat. Vinum equidem {i moderate
potetur, magnas praftat utilitates ad corporis
vires confirmandas , fed eodem nihil pernicio-
fius, i mof:lus abfit. Naturamenim ignis ha-
bet , quo nihil eft utilius, & codem nihil no-
centius,
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centius. Magnates & Principes Viros poda-
gra & nephritide, cognatis affectibus, & hz-
‘reditario jure a Parentibus in filios transferri
Aolitis , {piflime infeftari, nemo non novic;
quare Lucianus in fua Tragopodagra longam
feriem Heroum , quos Poetz celebrant , po-
dagra laborantium recenfet. Quantum vi-
rium utrique affe¢tui generando & alendo ha,
beat vinum large hauftum , ipfamet esperien-
tia fatis palam facit, dum tartaro fuo , cujus
- pragnans cft , articulus duram & lapideam
materiam affigit. Ut ergo Principes hofpites
tam infeftos ab Aula arceant, vino quidem
utantur , fed modicz naturz five limphato,
cavendo a vinis meracis , & quz magis com-
mendantur.  Laudatur vinum vetus defzca-
tum edentulum y ut ipfum vocat Plautus in Pee-
nulo , quod non mordeat in planitie petius,
quam in collibus natum, minus enim tartariin
finu fuo recondit, fummatim vinum mode-
ftum atque ethicum , hoc eft boni moris; li-
ceat mihi hoc ati vocabulo , quo ufus eft Ari-
floteles in Rhetoricis ofvog d #0indg. Theophra.-
ftus 6. de Caufis Plant. ait, 7d vinigenus celerins
purgari y € confiftere, quod (ittenmus O quafi
witis mixture tmmune , Gaza, & Hermolaus
Barbarus de Vino bene morato inteliigunt 3
non defunt tamen , qui ofvoy illud ey de
vino percolato intelligendum velint &#o 78
' D3 whew.,
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wbew. Vipaitaque fint , Gve ex fua natura,
morata , ac tenuia , five facco percolata, ac
ut ita dicam caftrata , nam facco , ut ait Pli-
nius y vini franguntur vires. De vino perco-
lato hoc adnorare licet , quod in dolio repofi-
tum non cbullit ut reliqua vina, quz in fuis
valis 2ad menfes integros magno ftrepitu ebul-
fiont, ac pracipue fi meraca fint, nam in per-
colatione vina multum facis & tartarez mate-
riz facci parietibus herentis relinquunt , quz
in caufa funt, ut vina non percolata ad ali-
quod tempus effervefcant , nec conquiefcant,
nifi poftquam facta fuerit conveniens per fu-
periora defpumatio , & craffiorum partium in
fundum pracipitatio.  Id habent etiam notatu
dignum vina percolata, quod elutriatione non
indigeant, nec per zftatem pendula fiant, ne-
que dolii parictibus tartaream materiam affi-
gant, quarc pro tartaro, cujus in re medica
tantus eft ufus, obtinendo, nunquam aperiun-
tur dolia , in quibus aflervatum fuerit vinum
percolatum.  Ulterius hac gaudent prarogai-
va, quod nonexfpetandum, ut veterafcant,
poit enim duos vel tres menfes in potu ufuic(fe
poterunt.  Hujufmodi vinum igitar ex optimis
uvis non in collibus, fedin planitie, nonadeo
tamnen ab iis diftante paratum , aptias eric ad
menfas Principum pro valetudine tuenda, &
pro podagricis ac pro nephriticis affeibus ,
quantum licet, arcendis, Nolo itaque Princi-
pum
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pum menfas carer¢ vino , fed habeant vina,
qu fanitati infidias non ftruant , fed vitales
fpiritus blande & fine noxa reficiant. Non
defunt Regum & Imperatorum exempla,
qui hac in re fobrietatis ac temperantiz egre-
givm fpecimen reliquere; Julius Cefar, Sue-
tonio tefte , vini parcifimos foic , Auguftus
quoque , eodem referente, in Caftris apud
Mutinam non nif1 ter fupra coenam bibebat, e
quibus Suetonii verbis , vini Mutinen(is agri
- przftantiam licet deducere , quamvis enim
Augoftus fuz valetudinis ftudiofus fuerit, atta-
men ter tantum fuper coenam bibille magnum
fuiflet fobrietatis exemplum, quare fas eft cre-
dere vini generofitatem, quod Mutinenfes col-
les gignunt , cognovifle , ac propterea tam
fingulari temperantia illo ufum in ceena fuifle.
Mehercle vina Saxolenfia , Floriana, Spetia-
na, Hetruriz vinis celebrioribus nullatenus
concedunt. Neque unicum eft hoc benefi.
cium Mutinz a Deo conceflum, ea enim civi-
tas , prater optima vina, & aeris falubrita-
tem , habet etiam optimas aquas , & quod
przcipuum eft & ad veram felicitatem viam
fternit , habuit femper , & habitura eft opti-
mos Principes.
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Nemini ‘'magis , guam Principi , pro
confervanda valetudine neceffa-
riam effe quotidianam cor-
Pﬂ?'hf-fxﬁ?’fﬁfﬂffﬂﬂt??ﬂ.

[ verum eft , quod fcriplic Hippocrates li-
bro 3. de Dixzta, eam efle exercirationis
vim , ut in commoderatione quadam inter Ja.
bores & alimenta fanitatem pofitam effe vo-
luerit , confiderandum ¢ff , aiville, utrum cs.
bus [uperet labores, aut laboves ctbos , aut mo-
derate inter e habeant , utrum enim tandem [u-
peretnr o morby fiunt o ab agualtate antens e
rer ipfa mota (anitas adeft : Igitur ficuti quo.
tidiana alimenta ad vitam & fanitatem fer.
vandam funt neceffaria ; ita etiam quotidia-
num exercitium ad fanitatis cuftodiam eric
®que necellariom, ut inter hze duo propot-
tione fublata fanitatem corruere necefle (e
Si enim modicus fir cibus , & immodicus la.
bor , arteruntur vires ; ac (i multum fic ali-
mentum , ac pauca exercitatio , cumulantur
excrementa , & fenf{im nobis non fentienti-
bus, magni fiunt morborum apparatus.  Re-
Cta iraque victus ratio, & moderatum exerci-
tium, mutuo fe debent excipere , ut {anitas
confiltat : precefliffe tamen alimenta & in-
choatam coctionem zquum et , nam ut ex
Hippocrate in Aphorifmis y #bi fames , labo.
randim
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vandum non eft.  Apud Perfas exercitiom &
“victus ita colebatur, ut turpe putaretur fpuere,
‘pares emungere , uti refert Xenophon in Pz-
“dia Cyri libro 1. certfflimo apud ipfos intem-
-peranti in victu argumento, quod noftra quo-
que tempora ejufdem labis coarguit , dum
non folum frequenter expuere , & nares
“emungere, pro fanitatis ftudio habemus , fed
Nicotianz fumo , mafticatione , & pulvere ,
nares & fauces continuo provocamus ad con-
geftas impuritates excernendas, qux non ca-
mularentur, {1 vitam magis frugalem, & mi-
nus defidiofam ageremus. Natura equidem
commodis noftris fatis intenta , alibi quam
in facic aptis emiflariis nos inftruxit ad excre-
menta , tum crafla, tum tenuia egerenda ,
fed nos organa odoratus & guftus ad feeda
 minifteria traguximus.  Contra hujulmodi
Hippocratis praceptum a Principibus frequen-
tillime peccari fatis patet, unde fir , ut non
raro hanc ob caufam a fanitatis ftata facile
decidant.

Corporis itaque exercitatio pro fanitaris
{tudio i ulli neceflaria eft, maxime Princi-
pibus , quibus ob lautiores cibos & multi na-
trimenti, necefle foret, utita dicam , cibos
a laboribus fuperari, ut zqualitas illa & pro-
portio, quam Hippocrates oprabat , obtineri
pollet. Varia funt excrcitationum genera ;
illud tamen exercitium prazferendum, qued a
- D j prin-
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principio intrinfeco ortumn ducit. - Omnidm ve-
vo motunms optimus ille eff , ajebat Plato in
Timxo, quiin [emet ex [eipfo fit: Nam &*
mentis ¢ totius ipfius motioni cognatiffimus
efl: Qui vero abalio fit, deterior. Vehi cur-
ro, navi, fella geftari, fricari corpus, funt
quidem motiones corporis, fed a principio ex-
trinfeco, nec tales funt, ut ex iis ea beneficia
confequantur, qu® a motu mufculari obtinen.
tur, uti ex deambulatione, curfu, & quacums-
que alia fpontanea corporis motione; ex con-
venienti enim corporis exercitatione {opitus '
calor excitatur, circulus fanguinis promove-
tur , alimenti in fingulas partes zqualior eft
diadofis , ac liberalior eft perfpiratus, atque
obftrutiones in vifceribus , & valis fangui-
neis, ft qua {unt, expediuntur. Difruptum eff
lren , ambula , 2jebat Plautus in Curculione-
Relte fane ac cleganter in hanc rem Celfus
Libro1. Cap.2. [ynaviamaturam [eneltutem ,
labor longam adolefcentiam reddit.  Summas
tim humanum corpus, uti de fama Virgi-
lius,

Mobil:tate viget, vires acquirit eundo.
Princeps itaque, cui cara fit valetudo, non
minus cogitet de cibo quotidic fumendo ,
guam de quoridiana exercitatione : laudatur
deambulatio maturina ante cibum , fub dio
magis, quam [ub tecto , ccelo ramen fereno,
nec a ventis perflato ,- five velpertina ante

cce-
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~ccenam 3 labores cibos pracedant ,  ajebat Hip-
pocrates. |
Quadam funt exercitationum genera , quz
Principibus magis funt propria , uti venatus,
equitatio , falratio , ex quibus multa benefi-
cia obtinerent , f{i frequentius iis uterentur.
Venationis ftudium antiquirus, ab ipfa juven-
tute Principibus fatis familiare fuit, ue illis pu-
dori effet , nifi arcum tendere, feras infe&a-
11, fagittas ad fcopum collimare exa&te nof’
fent, atque bac in re cxreris pracellerent.
Sic Achillem legimus a Thetide Chironi tradi-
tum , quiillum in venationis ftudio inftruxit,
ut feras confectari in filvis, & in praeruptis
montium jugis cum apris & fortioribus bellais
concurrere aflueverit, quo pa&o fortis &
egregius bellator ad bellum Trojanum eft quz-
fitus ; venatio enim eft rudimentum quoddam
ad militarem difciplinam, in qua inftruGtum
eflc decet Principem. Cum ergo venatus
multa habeat commoda , magnoque fit oble-
Ctamento , id pracipue emolumenti habet ,
quod ad fanitatem multum conferat, five
enim equitando , five pedeftri itinere per loca
afpera & przrupta feras fcrutando ,  corpus
variis motibus exerceri necefle eft , & incale-
fcere, ut quz aliguam gravitatem capiti, {lo-
macho , ag vifceribus infercbant , facile per
tranfpiratum difflentyr.
Prater beneficia, quz a venatione pro
| tuenda



=

o AP, _
‘tuenda valetudine veferunt, non modicam
laudem quoque a poetis & feriptoribus pro-
mereri confueverunt propter dexteritatem &
fagittandi peritiam , uti Zneas a Virgilio ,
cum feptem cervos in Lybico littore pro feptem
navibus {uis, fagittis occidit, Domitianus a
Marriali ob feras occifas, Gratianus ab Au-
fonio ob leonem interemptum, Hac in re
digna eft , quz legatur Epiftola Sidonii Apol-
linaris , in qua Theodoricaom Gothorum Re-
gem , venandi & fagittandi peritiflimum de-
{cribit , ait enim illum venatione nuntiata
procefliffe arcu lateri innexo citra gravitatis
regiz offenfam, & mulicbre credidifle, arcum
ab alio tenfum accipere , infinuatis enim e re-
gione capitibus,, arcum magpa vi intendebat,
mox f{picula capiebat , implebat, expellebats
ut ipfius fcriproris verba referam , gnod cu-
pias percuti, prior admonet , eligis guid feriat
qguod elegeris ferit 5 etfi ab alteratro ervandum
et , rarius fallivar figentis stus 5 quam defli-
wantis obrutus, '
Equitatio quoque exercitationis genus eft
Principibus valde conveniens, imo necefla- |
rium. Nifi enim didicerit equum prompte
confcendere , illique apte infidere , ac frzno
regere , non parum periclitabirur : Equi enim
adulari nefciunt, nec Principes a ceteris diftin-
guunt , pauci nimirum {unt Bucephali. Mi-
rum fane, quantum gratiz ac favoris apud

popu-
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populos fibi adfcifcat Princeps , forti & fpu.
manti equo decore inflideps, cum in publicum
procedit.  Statuz equeftres prifcis & noftris
gloque temporibus magnis  Viris in  foris

publicis viis ftatui confueverunt. Motus
autem corporis per equitatiotiem , quz fem-
per . habet aliquam concuffionem adnexam
magnz eft utilitatis, crallos humores fta-
gnantes , ¢ loco dimovendo, ‘eofque fimul ex-
cernendo. Curavi olim equifonem Mutinen.
fem ,- qui cum acuta febre laboraflet , ob in-
temperantiam & nimiam aqu& potionem, fa-
&us eft lienofus & turgido ventre, adeo ut de
hydrope timeretur , nec ullo remedio venter'
detumefceret , fuafor iili fui, ut ad f{olitum
munus equos. domandi tedirct, quo padto
perfecte convaluit, & adhuc vivit. ~ Ad vale.
tudinem ergo fervandam Principibus commo-
da erit frequens equitatio, quam in morbis |
chronicis maxime commendat Thormas Sy- .
denham.”"Quod fi hoc ekercitii genus reme-
dium curativum eft , erit quoque prafervati--
vum a morbis, nam ex Hippocrate ‘in libris’
Epidemiorum 5 guz faita'tollunt | ame facta
fiers probibent. - Olim certe equitario Princi-
pibus magis familiaris erat’y ficuti modo apud
Perfarom Reges folenne eft Legatos equitando
audire ; nunc autem mos inolevit , ut {uper
regales currus in publicum procedant , feu in
thedis fedentes , aurigare pro more habeant.
er hids - EqUi' |

.
-
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~ Fquitatio tamen habet etiam fua incom-
moda. Ubi enim adfit aliqua difpofitio po-
dagrica , aut nephritica , & velicz affectio,
non parum noxia eft : quare Hippocrates in
libro de Aere, Aquis, & Locis, ajebat,
Scythas ifchiadi obnoxios elle , quod fuper
equos quotidianam agerent vitam. Infoecun-
dos quoque homines ex nimia equitatione
fieri ibidem afferit Hippocrates , ex nimia fci-
licet renum & vaforum {permaticorum con.'
cuflione , ut etiam hanc ob caufam oriantur
aliquando. gonorrhez.  Si tamen equitatio
moderata it , & placida fuper equos grada-
rios , quorum copia Principibus non deeft ,
non parum conducit ad. corporis {alubritatem:.
et enim, ut ait Galenus 2. de Valetudine
tuenda Cap. 8. exercitatio mixta ex geftatione
& opera , qui enim equo infidet ,  mufculos
intentos , &-in quodam inotu tonico exercis
tos habeat oportet, quare equitatio,ex {ui na-
turz, apta eft ad calorem nativum augendum,
& ad cxcrementorum inanitionem promo-
vendam , {tomachi quoque robur non parum
confirmat , fenfuum inftrumenta repurgat 4.
& acutiora readit: quare -in, furditace , .
in capitis dolore, a Tralliano . commen-
datur. g
Creditur quoque equitatio plurimum vale.
re ad crura crallefacienda , quam ob caufam

refert Suctonius , Germanico , cui graciliora:
crura
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crura objiciebantur, Medicos fuafifle', ut equi-
tationi. indulgeret.  Cujus rei rationem effe
crediderim., o quod crura in equitatione fis-
per ftapedes multum operentur , etenim qui
{zpe equitare folent', mufculos & fibras cru-
rum  intentos habeant necefle eit, ideoque
fanguis, quem fuggerunt arteriz, inibi de-
tineatur, nec tam facile per venas refluat, fic.
que partes illz uberius alantur, atque in‘mole
augefcant, qualis ratio quoque militat in. cee-
teris partibus , qua magis exercentur , quod
fatis patet-in piftoribus , quibus ample , &
craflz funt manus ; exercitium enim , ut ait
Avicema , membrum magnificar. Nifi itaque
Princeps noxam ullam prafenferit in renibus
& articulis , commod® & placide equita.
tioni in gratiam fanitatis indulgeat, & zffue-
fcat, ut (i ad aliquam militarem expeditio-
nem fufcipiendam aliquando cogatur , ad
hujufmodi exercitium aliquam habeat aflue-
tudinem. '

Eit & alia exercitatio Principibus - fatis
conveniens , - atque utilis: ad inftitutum . no-
ftrum , licet ab ipfis: ad implex obleGtamen.
tum. fufcepta,, faltatio fcilicer , & choreas
agere , cum enim exercitatio hujufmodi al-
ternationem habeat , corpus. & vires non
valde fagitat , & eadem affert beneficia, quz
a caxteris exercitationibus obtinentur , nimi.
ram  caloris & fpirituum  exflufcitatio , cor-

poris
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tas & promptitudo. Solenne eft , Principes
in puerili ztate ad faltationem & choreas
inftruere , ut grandiores facti , publice fui
corporis elegantiam & majeltatem prz fe
ferant , adeo ut Principi, hujufce exercitii
ignaro, turpe fit & indecorum , nefcireadhar- |
monicos concentus pedes movere.  Hanc ob
caufam, uti memorat Herodotus, Hippo-
clides Athenienfis , Agariftiz Clifthenis Sy--
cioniorum Tyranni filiz matrimonio excidit 5
cum .ignave & lcurriliter {altavifler.- Scipio
{Alratione maxime oblecabatur 4 in’'provectio-
Fietiam 1atace s niam 5wt refest . Sengea ded
Tranquillicate Animi, trinmphale tlud & mi-
litare corpus movi ad numeros , non mollster
[e-snfringens, [edy nt ills antigui folevant , in
ter lufum ac fefla tempora virdlem in modum
tripudiare , non fatture detrimentum etiamfi a
hoftibus (uis [pectarentur. Commoda & utili-
tates non referam, que tradit Lucianus de Sal-
tatione adverfus Cratonem , qui exercicium
iftud tanquam effeeminatum & viro indignum
calumniabatur 3 beneficium certe, quod ex il- |
lo refertur, non parum confert ad animi hi-
laritatem &  corporis ~quoque falubritatem.
His addere licet , quod {altatio Principem in- |
{truere poflir ad arma tractanda , & in acie -
forciter pugnandum. - De Epaminonda, The-

banorum Duce legitur , {altatione delecta-
thum



65
tum - fuiffe , exiftimante hoc paéto corporis
agilitatem conciliariy "ut, quando pugnandum
fit, eo promptiores {int homines. Merionem
Cretenfem , Trojano bello mira dexterirate &
concinnitate corporis in acie pugpantem ,
hancque ob caufam Gracis & Trojanis no-
tum , Homerus celebravic , Saltatorem illum
appellans.  Equicatio itaque & faltatio in quo-
cunque Principe rudimenta funt ad bellicas ar-
tes, in quibus inftructos elle oportet, quiad
imperandum {unt nati.

Geftatio in fella, pre laudatis exercitationi-
bus, non multas habet vires , attamen lauda-
“bilior femper eft qualifcunque corporis motio,
quam {implex feflio aut ftatio , qua vires po-
tius fatigat , quam roboret , dum in f{tatione
mufculi crurum & femorum in motu to-
nico perftant, quam ob caufam varices in
cruribus interdum oriuntur , unde Juvenalis,
Varicofus fiet Harufpex , cum harufpices
diu ftare circa exufpicia pro more haberent.
Navigatio interdum utlis erit , & falubrior
effe creditur in meari propre littus , ob ficcas
_exhalationes, quam in fluviis & ftagnis. Na-
Vigalio in mars prope littus , Inambulatio pro-
pe mare [atis commoda, proverblum Grazeum
erat , quod in Sympofiis refert Plutarchus.
Deambulationem pra cateris exercitationi-
bus valde commendat Hippocrates 2. de Diz-
ta, preleriim matutinam, & aliquam ctiam a

| E coena
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coena fumpta.  Phadrus apud Platonem ex
fententia Acumeni Medici inambulationem in
loco aprico extra Urbem iis preferebat , que
fiunt intra Urbis pomeeria , forfan quoniam
inibi purior fit aer. |

Ludus parve pile , apud veteres fatis ufita-
tus , a Galeno pluribus in locis commenda-
tur, cujus ufus quoque noftra ztate fatis fami-
liaris eft ; quare Romanos Cexfares non pu-
duiffe publice fe etiam exercere pila & follicu-
lo, Scriptorum monumenta teftantur ; ic
Velpafianus , qui profpera ufque ad fenectam
valctudine ufus eft , fzpe exercebat in {phz-
rifterio ; tefte Suetonio. Antoninus quoque
Imperator, ut ex Eutropio habemus, inter pa-
lzftritas non raro vifus eft. Guftavus Adol.
phus, egregius ille bellator, cui vincere ludus
erat , poft relatas victorias adhuc calens a ce-
de, fpeftantibus exercitus {ui Primoribus
folle ludebat , ut refert Catarinus ab Avila.
Quantum itaque conferant moderatz corpo-
ris exercitationes ad profperam valetudinem
tuendam , cum ad vitam quoque valetudina-
riam diu producendam multum poflint, exem-
plo efle poterit Herodicus ille Artis Gymnafti-
cx repertor , qui licet pro exemplari valetudi-
narii hoministraduceretur , attamen hinex vitam |
ad feculum ufque hoc pacto produxit.

Inter exercitationis genera non immeri-

to recenfetur venereorum ufus , legitimus ta-
men ,
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}pm; quem Tiberius Clinopalem vocabat ,
verum hac in re non mediocri temperantia
opus eft , hoc enim exercitium fi modum ex-
F?:dé_t 2 corporis vires atterit , & animz ipfius
fytafim. concutit ; fi tamen modus adhibea-
tur, non prorfus inutilis eft, fpiritus enim ex-
fufcitat & alacriores efficit. Egregie fane in
hanc rem Cellus: Concubitns neque nims per-
timefcendus, neque nimis concupifcendus, fre-
quens corpus diffolvst , rarus excitar. Cum er-
g0 eos y quibus cxteris imperare fors dedit,
nihil magis dedeceat , quam ccelibatum profi-
teri, nihilque fubditis Gt oprabilius, quam au.
lam videre liberis plenam, bonum Principem,
ubi juftam xtatem adeptus fuerit , pro fufci-
pienda prole decebit efle uxoratum , fed pro
valetudine confervanda ; non valde uxorium.
Dictumelegantiflimum Lycurgi hic placet ap-
ponere , quod Principibus magis , quam cui-
quam videtur congruere. . Quafitus vir ille fa.
pientifimus , cor in fuis legibus fanxiffet, ne
maritus perpetuo cum uxore cubarer, fed ad
certa quadam intervalla fejuncti degerent , re-
fpondit , fe tres ob caufas id flatuifle , pri-
mam , ut viri alacriores effent, non femper
uxoris lateribus harentes, fecundam, utamor,
ter conjoges interdum f{opitus , revivifceret,
tertiam , ut filii robuftiores eflent & vivacio-
res.  Promovet quoque venereorum ufus cir-
cularem fanguinis motum & valorum am-
| E 2 pliationem
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pliationem , fi moderationem conjunctam ha:
bear; norant id quoque antiquz mulieres ,
quz pro more habebant virgini , antequam
thalamum. ingrederetur , ut cum viro con-
camberet , filo collum metiri , mane autem
codem filo collum remetiri, ac, fiillud non
{ufficeret , ad totum collum comple&tendum,
geftientes proclamabant , ex virgine mulicrem
fatam ; ad quam confuetudinem alludens
Catullus in Nuptiis Thetidis & Pellzi fic
Nl e |

Non illam Nutrix ovients luce revifens

Hefterno poterst collum circumdare filo.

CAPUT VIL

Regnlam snverfam [omni & vigiliarum
Principum eAnlis valde familiarem ,
ad tuendam valetndinem nis-
nime aptam ¢effe.

Ubricam effe Principum valetudinem , ac
per(zpe illos zgrotare , mirum non eft,
quando non in unum tantum , fed in omnia
pene pracepta , qua ad fervandam fanitatem
conducunt , ab iis graviter peccetur.  Mirum
eft , inquam , cur non & fapius & gravios
zgrotent , adeo a communi vivendi ritu de-
viant, ut a cxteris f{icdiftinguiillis proprium vi-
deatur, quemadmodum Planetis naturale eftin
contrarium niti motu oppofito illi, quo ftella-
' rum
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rum multitudo conftanti ordine movetar ab
ortu in occafum. Huc quadrat illud Ovidii,
ui finxic in fecundo Metamorphofcon Solem
¢ fe ipfo ira loquentem :

Nitor in adver[um ,nec me ,quicatera , vincit
Ampetus, & rapido contrarins evehor ovbs.
Si in malo rerum non naturalium ufu ullus er-
ror ab iis committitur , maxime in fomno &
vigilia ; ut plurimum enim dormiunt Princi-
pes, cum totus mundus vigilat ad opera inten-
tus , vigilant autem , cum non folum homi.
nes, fed cun&a animalia in terris , & pifces
quoque in mari fomno indulgent. Ex bac re-
gula inverfa, nolte vigilandi, & die fomnum
captandi , quz nullam proportionem habet
cum npature legibus, num quicquam boni
inferri poflit , 1iidem Principibus judicandum
relinquo, fatis enim liquet naturali ordine
noftem quieti & fomno deftinatam efle ;
diem vero vigiliis & operibus. Dum volumus
fomnum captare , lucem , quantum poflu-
mus, arcemus, lux enim ex fui matura {piri-
tus ad {enfus externos allicit, & vigilias infert,
“tenebrz  fompum  conciliant, qui {piritus
ad interiora prole@tat. Huc {pectat Oraculum
illud Hippocratis in primo de Dixta , Lux
Orco , tenebre Jovi , lux “fovi, renebre Or-
¢0. Non inepte propterea ab Hefiodo in
Theogonia fomnus noctis filius dicitur , &
"Nox Microcofmi, Vigilia vero Dies. Noctn
' E 3 Gur.
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dormiendum , interdiu vigilandum , ajebat Hip-
pocrates in dibro Prognoft. in cujus loci expo-
fitione Galenus hac habet verba: Temporsbus
Hippocratis non alind fuit ex natura , aliud
ex confuetndine , nunc vero divites e contrario
agunt , tum in quibufdam aliis , tum (omno y in-
terdiu dormientes noftu vigilantes. Hanc con-
fuetndinem invertendi tempus fomni & vigilia-
rum, acriter increpabat Seneca: Antipodas in
Urbe habemus , aic ille ; Morem hunc itaque
perantiquum efle conftat, qui femper damna-
bitur, & femper retinebitur.

Apud Gracos, Agyptios, Romanos, Ma-
gnatibus morem fuifle noctes majori ex parte
infomnes traducere , cum amicis coenando,
ex poetis & {criptorum monumentis com-
pertum habemus : mos enim illis erat cum
domelticis modice pranfitare, vel matutinis
horis jentaculum aliquod fumere , mox cum
amicis laute coenare , in tricliniis difcumben-

. do, qualem morem Judzi ?;mque a Roma-

nis , quibus parcbant, per allentationem re-
cepere , unde Chriftus Servator nofter in ulti-
ma ccena cum difcipulis in triclinio difcu.
buit , quamvis pictores antiquitatis ignari ,
quibus quidlibet andendi femper fuit poteftas,
illum fedentem in capite menfz foleant de-
pingerc , non enim in finu Chnfli potuiffet
Joannes fomnum captare , neque Maria Mag-
dalena, dum Chriftus in Betania caenavit

apud
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apud Lazarum , ftans retro potniflee illius pe-
des lavare , nifi difcubuifler , uti ex antiquo
marmore Patavii invento oftendic Fulvius Ur-
finus, in libro de Triclinio , atque Odltaviug
Ferrarius in opere eruditiffimo de Re Veftia-
ria. Forma autem triclinii apud landatos
-~ Aultores vifitur delineata ; erant enim tres
leti, quorum unus erat in fronte , reliqui
duo ad latera ad plures convivas excipiendos
idonei , fpatio medio miniftris relicto ; unde
Horatius |

Sape tribus lectis videas canare guaternos.

LeGtum etiam unicum in fuis xdibus rite
& decore paratum , in quo cum magno luxu
& pompa ccenitarent, habebant.  Veteres
enim in {iratis difcumbentes , ad noctes inte
ras coenas traducebant , a fole ufque ad fo-
ﬁ:m interdum mimos , pantomimos , citha-
reedos , & phonalcos habebant , ut, poft-
quam epulis corpus faturaffent, animos quo-
que hujufmodi illecebris pafcerent 5 interdum
quoque literatos homines habebant, quos de
rebus fublimioribus differentes audirent , fic
Zineas poftquam apud Didonem regio appa-
ratu coram Aule Proceribus coenafler, furrexic
crinitus Jopas, qui coepit canere: |

. . . . Erramem Lunam , [oligue labores,

Unde bomiuum genus ¢ pecudesy unde im-

‘ ber &~ igms.

E 4 Hoc
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Hoc idem legitur apud Lucanum , cum Ju-
lius Czfar, victo Pompejo , a Cleopatra ma-
gna pormpa & luxu exceprus eft : poft coenam
ctenim remotis epulis , ut longis colloquiis
noctem produceret , Achoream compella-
vit , ut Egypri res abftrufiores, facra & gen-
tis mores proferrct.  Cum autem prifcis tem-
poribus paucas poft horas a folis occalu, vel
anteetiam, uti Domitianus, Suetoniotefte, qui
non ultra folis occafum coenabar, convivia fua
celcbrarent , & polt epulas noctis religuum
cantu fymphoniifque & eruditis colloquiis tran.
figerent , in iis fi longiores no&cs fuiflent ,
pene abfolurum erat coctionis opus, antequam
fomno fe traderent, quare a prapollero fomni
& vigiliarum ufu, a morbis minus plecteban.
tur , quam qui noftra @rate hujulmodi vitz
genere delectantur.  Principes enim multum
nocturpi temporis impendunt in multis occu.
pationibus , qu ad regimen {pectant, con-
{cribendis literis, audiendis iis , qui fupplices
libellos porrigunt, aliifque negotiis expedien-
dis, deindenon raro media nocte exacta cibum
capiunt , ac paulo poft cubitum concedunt ,
quo pacto noctis reliquum & meliorem diei
partem, matutinas {cilicet horas, quo tempo-
re a {olari lumine vitales: {piritus recreantur,
irriquicti & cum fomnis turbulentis abfumunt,
pnde poftea nonnifi cum torpore & vitiata co-
ctione evigilant. :

Quo.
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Quoniam autem confuetudinem hanc no-
&u vigilandi ac interdiu dormiendi ab Au-
lis ablegare fere impoflbile eft, aliqua mode-
ratione faltem hac in re utantur Principes, ma-
turius cibum capiant , parcior {it coena, &
aliquod tempus inter ccenam & fomnum fic
interjeCtum.  Aliquam deambulationem a cce-
na commendar Hippocrates in primo de Diz-
ta, plurimum enim confert ad tlatulentias ex-
cutiendas ab aflumpto cibo enatas.  Augu-
ftus e convivio nonnunquam digrediebarur ,
convivas cpulantes relinquens, paucis ferculis
ceenam claudebat , mox acroamata & hiftrio-
nes, aut triviales ex circo lados interponebar,
ac frequentiflime areralogos. Modus etiam
adhibendus circa tempus [omni & vigiliarum ;
ficuti enim fanitas, uti fuperins ex Hippocra-
te eft dictum, in commoderatione 1nter cibum
& labores pofita elt , ira etiam inter fomnum
& vigilias. Saciserit, (i fomnus ad vigilias fub-
triplam habear propertionem ; octo fcilicetho.
rarum {patiom.
Septems horas dermiffe [at eft juvenique [eii-
maque
verficulus eft , qui legitur apud Autorem libri
de Medicina mends & corporis, Non inepte
Plutarchus fomnum publicano fimilem facie-
bac, ficuti enim publicanus dimidium vecti-
galis fuffuratur , ita fomnus dimidium pene
vite furripic, idcirco quo plus dormimus, mi-
- E s nus
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nus vivimas. Etenim fitempusillud, quo 2gro-

tamus, inter vitz {patia noneft computandum,
fed illud , quo valemus, ita neque tempus
illud , quo dormimus , fed quo vigilamus.
Magna tamen funt beneficia , quz nobis ex
fomno proveniunt , i modus adfit ; legenda
eit oratio, quam apud Ovidium habet Iris, Ju-
nonis nuncia, ad Somnum in Cimmerio {pecu
altum dormientem:
Somne quiesverum , placidsffime (omne Deo.
YUm
Pax animi, quem cura fugit , qui corpora
duris
Feffa minifleriis mulces reparafque labors,
Sxpe mecum ipfe quafivi, cur tantz necel-
fitatis fit fomnus, ut {ine illo vita nequeat fub-
iftere , vel faltem miferrima, qualis Moecena-
ti contigit, qui per triennium perpetuas vigi-
lias {uftinuit, donec tandem tabe confumptus
periit, & Nizolio Ciceroniano, qui, ut refer
Heurnius in Libro de Morb. Cap. ad decen.
nium ufque infomnis vitam produxit ; fed ni-
hil potuit occurrere , quod animum veritatis
avidum , fatis expleret.  Etenim i quis dicat,
fomnum maxime neceflarium efle ad reparan.
da quotidiana fpirituum difpendia, qux con.
tingunt ob diurnas vigilias & animales ope-
rationes , regeram ego, longe plus efle, quod
noftu per fomnum infenfibiliter digeritur ac

difflatur , quam quod ablumitur dum vigila-
mus
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mus & corpus exercemus , ex obfervatione
do&ilimi San&orii in fua Medicina Statica.
Si dicatur in {fomno ciborum coctionem perfi-
ci ob caloris & fpirituum ad interna retra-
¢tionem, & fuccum putritium partibus prom-
ptius apponi, ut animalia quadam per fo-
mnum pingueflcant , qux non fiunt in vigilia
ob caloris & fpirituum ad externa expanfio-
nem ; quanquam vera {int hac omnia , cau-
{am tamen non oftendunt, quare fomnus tan-
tz (it neceflitatis , ot (i quis catera fanus ob
cafum aliquem fortuitum duos vel tres dies fi-
ne {omno tranfigat, adeo imbecillem fe per-
fentiat, ut vix ftare poflit, quamvis alimenta
optimi fucci , & vina generofa ad refocillan-
das vires 1ili non defuerint. Quid hoc rei eft
igicur y quod damna , quz ex fomni carentia
contingunt , nulla alia re penfari valeant, nifi
fomno ipfo ! Num id fieri credendum eft,
‘quia in diaturnis vigiliis frangatur tonus fibra-
rom, quz ex jugi fpiricuum influxn tenfz
permanent , ubi in fomno lagantur & quie-
fcunt & in media quadam tatione confiftunt 2
Etenim dum vigilamus , five fedeamus, five
ambulemus, nervi & fibre mulculares 1o con-
tinua fere tenfione ac operatione funt , licct
aliqua intercedat alternatio , in fomno autem
omnes ex &quo feriantur ; fic videmus cundia
animalia , cum dormiuvnt in fitu recurvo , ut
boves, canes, feles, & omnia quadrupe-

| dia
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dia jacere. Pueri quoque feré omnes hoc ha-
bent , ut in le¢to femper inflexa teneant cru-
ra, provedi quoque Ztate aliqua corporis in-
flexione fomnum capeflunt, neque enim dor-
mirent , fi extenfa prorfus crura & brachia in
motu tonico fervarent. At ifthzc miffa facia-
mus, & aliis felicioris ingenii perfcrutanda re-
linquamus. |
Pro coronide hujus capitis lubet Hippocra-
tis Oraculum apponere , quod ad rem no-
{tram documentum falutare continet , fed
propter verborum obfcuritatem aliqua indiget
expofitione. ~Somnus in frigore cooperto , fic
Divinus Przceptor 4. in 6. Epid.  Varias hac
Hippocratis fententia ¢ Grzco in Latinum
tranflata habet interpretationes, ut ex Gale-
no & Vallefio in commento cirtati loci vide-
re eft ; vera tamen & germana interpreta-
tio , quz falubre documentum pro fomno ca-
ptando exhibet , eft , quod bonum fit dormi.
re in loco potius frigido, quam calido, ut re-
{piratio (it facilior , nam in fomno cum fiat
retraltio caloris ad interna , & pracordiorum
intendatur caliditas , fatius erit infpirare au-
ram frigidiorem , fed corpore pannis bene ob.
tetto, ne a frigoris morfu fomnus interturbe-
tur. In hunc fenfum quoque dictum iftud
Hippocratis interpretatur Paulus Heredia ;
hoc idem vifus eft fenfifle Cornelins Celfus,

feu potius ab Hippocrate documentum mu-
> tuatus
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tuatus eft  dum fomnum in conclavi quam
maximo laudavit. Non fatis bene itaque fibi
confulunt , qui ne a frigore hyemali infeften-
tur, in anguftis cubiculis dormiunt, ut folent
apud nos Moniales ). & quorundam Ordinum
Religiofi Viri , qui in parvis cellulis fomnum
capiunt , & halitus fuos, quosab ore & toto
corpore exfpirant, reforbent. Quam gravem
odorem exhalant cellulz hujufmodi , norunt
Medici , cum in illas pedes immittunt ad
2gros mane invifendos. Principes igitur, qui-
bus omnia commoda fuppetunt , dormiant,

ut monet Hippocrates , i frigore cooperto,

C.ap T VI

Excretionam naturalinm , qua velsquie [unt
coltionnm in noftris corporibus , rationem

 habendam, #ut rite fiant, ac ne una alwr:
zmped:mfma fit.

SI quemadmodum coquinatiz beneficio re-
pertum eft , quomodo cibaria, quz ad vi-
tam {fuftentandam funt necellaria, ita parari
poflint , ut non folum palato magis fapiant,
fed ctiam ut in ftomacho promptius confician-
tur, ita Chimicz Artis folertia fieri poflet, ur
quod in cibis fucci nutritii eft & apti, ut in
ultimum partium alimentum cedat , in quan-
dam veluti quintam c[fenuam redigeretur , ut
(i quid



(i quid {mpiiri cffet ', per implicend tranfpica:
tum difflaretur , ncc opus efler , vt ranta ex-
crementorum mol’ég in ventre colligeretur ,
?dp‘aé' nos cogeret ad quotidianam egeftionem,
i hoc , inquam , . obtineri poffet , non ideo
tamen crediderim , feliciorem fore talem ho-
minis ftatum, immo fuppofita E&_ﬁjyjm, ua
conformati fumus , ftructura , infirmior e?l’e't
& minds decorus corporis habitus, conti-
nobam enim a {tomachi szrmentb, quod feriari
nequit , erofionem cum animi morofitate per-
ciperemus , “uti experimur vacuo prorfus fto-
macho , nam uti ex veteri adagio, fames &
- mora bilem in nalum conciunt , nec levis fo-
ret moleftia, quam confluxus bilis & fucci
ancreatici parerent.  Difficilior propterca ef-
fet refpiratio , inteftina enim a ciborum reli-
quiis 'cEﬂe_ntg , vifcerum f{unt {ubfterniculum,
unde eft, quod iis, qui die natdrali unica tan-
tum comeftione utuntur , videantur pendere
vifcera , ut1ajebat Hippocrates dg rat. vic, in
-ac. n.16.  Sicidem Hippocrates in libro de
Arti. n, 5t. i fratturis coftarum iredidm dam.
nabat, moderataenim ventrisrepletio,’ co ftarums
fit direitio, ajebat ille : Neceflaria eft itaque
propter partium crafliorum achiylofecretionem
‘excrementorum in inteftinis acervatio, & ad
tempus retentio. Neque vero folum ad bo-
nam corporis valetudinem , partes ad imum
ventrem fpectantes , turgefcentiam quandam
; & cral-
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& craflitudinem habere bonum eft, fed etiam
ad totius corporis venuftatem & elegantiam
multum confert , non levis enim eft turpitudo
ventris depreflio , qualis in hypochondriacis
& fcorbuticis vifitur. Adeo verum eft, quod
feripfic D. Auguftinus in Libro 22. de Civ.
Dei Cap. 24. nimirum quod #ibil creatum wvi.
demus in hoc corpore wtilitatis canfa, quod non
babeat etiam decoris losum.  Plus autem no.
bis id appereret , {/; numeros menfurarum , qui-
bus inter (e cunfla connexa (unt & coaprata,
noffemus. |
Non eft igitur , quod homo hac in re a cz.
teris animantibus optet diftingui, fed fola ra-
tione ac temperantia , quzfiadfit, non folum
alvi excretiones, fed aliarum quoque partium,
rite & commode fient juxta naturz leges.
Quomodo autem in flatu bonz valetudinis
fiant in noftris corporibus naturales cum fecre.
tiones tum excretiones, exponere inflituti mei
non eft; id egit ex afle Do&ifflimus Terenzo-
nius, in Pifano Lyceo Med. Profeflor, in nu.
peris fuis exercitationibus : {ed folum mihi mens
eft cautiones aliquot tradere pro fanitate tuen.
da, prfertim Principum. Cum vero tanti fie
momenti , in ftatu corporis 2gro, alvi & ve.
ficz excrementa diligenter obfervare , non fo.
lom ad morbi naturam dignofcendam , fed
ad prognofin & curationem inftituendam , in
flatu quoque integra fanitatis idem agere bo-
| num
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num effet. Verum hzc animadverfio, dum
bene valemus, ut plurimum negligitur, at in
Principe , cujus incolumiras maxime eft opta.
bilis, hujufmodi -confideratio non eit con-
temnenda. Oportet ergo Medicum , qui Prin-
cipis valetudini regendz praeft, illius naturam
per{pectam habere, etiam in ftatu integre fa-
nitatis , num alvum habeat ad folutionem ,
aut ad ftriGtionem propenfum , & ad aflum-
pta refpondeat, ut immoderantias poflit tem.
perare. Ut plurimum Principes ob ciborum
multiplicem diver(itatem , nec tam . facilem
illorum co&ionem ;  habere f{olent facilem
ubi enim minus perfecta eft cotio, folutioreft
venter ; aliquando tamen ratione tempera.
‘menti , & quorundam ciborum ufu, eltad-
flriGtior , unde non parva incommoda {ucce-
‘dunt. Pentris flupor-, omnium confufio, im.
munditia vaforum , cerebri confumptio , ajebat
Hippocrates 3. in 6. Epid. quod licet Galenus
in loci hujus expofitione intelligendum velie
de vitiata ventriculi coctione, attamen zque be-
‘ne, ut-aic Vallefius, de Inteftinorum expultri.
“ce lzfa poterit ingelligi, |
Si ergo contingat, alvum plus quam par (it
laxiorem effe , cibis potius ; quam medica-
mentis agendum , -ea nempe exhibendo, quz
facultate aliqua adltrictoria, ac {tomachi &
inteftinorum  fibras roborandi vi polleant,
velati panis rite coctus 5. carnes alle , fercula

cX
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€R oriza ,  mala cidonia , pira, cavendo a vi-
no dulciori & bellariis.  Aliquando ex par.
ticulari aliqua conftitutione , uti ex venarum
anguftia folutior eft alvus, qualis obfervatio
eft Dodiflimi Ballonii in fuis Ephemeridibus ,
€0 quia cbylus non tam facile fubeat venas
mefaraicas , ajebat ille, juxta fuorum tempo-
rum hypothefin, ac verius per venas lacteas
‘abdominis , quam ob caufam ait ille , ma-
_ lieres ut plurimum laxiores habere ventres ,
nam cum multis cibis {e obruant, ac (ine ordi-
ne, & vitam defidem agant, ob vaforum con}
niventiam facile effluent, quod in hominibus,
qui habent vafa ampliora, & vitam ducunt
magis operofam, non ita evenit. Si itaque
figna apparcant , quz venarum angoftiam 1n-
dicent, parciori cibo erit utendum , & quivim
aliquam habeat calorem innatum vegetandi ,
& ora valorum ampliandi, (cuti corpus mo-
dice exercere oportunum erit. Si vero ad-
ftrictior fit alvus , alimentis pariter agendum
eft , quz alvum molliorem reddant , qualia
funt carnes teneriores, fed elixe, veluti, ver-
vecis, vitali, heedi, pullorum , pilces quo-
que , fercula ex herbis cum paflulis, prunis ,
& (imilibus: b

Pruna peregring carie rugofu [enclte
Sume , [olent duri [olvere vemtris onus.

Cavendum a clyfterium cmollentinm ufu, nifli

fumma cogat ncceffitas , licet enim ex lacte ,
F herba-
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herbarum  decoltis parentar , attamen fre-
quens illorom ufus inteftinorum fibras frangit,
& effoeminat , ac non raro tormina in ventre
excitat, preterquam , quod corpus in malam
confuetudinem trahitur. Novi olim Romz
purpuratum Principem, qui cum alvi adftri-
&ione laboraret , fervum habebat, qui al-
ternis diebus emollientem clyfterem fibi in-
derct , non tamen {femper cum utilitate, cum
interdum in ventre excitarentur non leves tur.
bz, quo remedii genere propter confuetudi-
nem uti coactus eft ad multos annos , donec
vixit. Multo magis cavendum a laxantibus ,
& eccoproticis per 0s allumptis, aliquam enim
femper in {tomacho perturbationem pariunt.
Laudant nonnulli in alvi adftriGtione cafliam
ad aliquor drachmas, at caflia non tam in-
noxia eft, ut illius ufus non Gt fufpectus, fla-
tuofa enim eft , & ftomacho parum amica,
idcirco a Ballonio , Medico experientiflimo ,
Callia cacoltomachos vocabatur , immo idem
Ballonius 2. Epid. in renum & veficz affe-
&ibus , five purgato , - five impurgato cor-
pore , cafliz ufum omnino improbat, & vi
rofitatem quandam in illa agnofcic. Hanc pa-
riter damnat Fallopius nofter de Med. Pur.
Cap. de Caflia, Johannes Beverovicius in Li-
bro de Ren. & Vef. Cal. Ludovicus Nonius
in Epiftola ad eundem Beverovicium, & com-
plures alii. Cum autem periepe E‘rincipgs*,
‘ ve
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five ex heredicaria difpofitione , five ob erra.
ta i victu, renum affectibus laborare foleant
Medicus pro alvo laxanda , in perfona Princis
pis fufpectam debet habere caffiam’, fed po-
tius talem diztam inftituere, que ventris duri-
tiem emolliat. ' '

Non minus quoque advertere oportebit ,
quales fint excretiones fecunde coionis , at-
que etiam tertiz , perfepe enim proportionem
inter fe debitam non fervant , mi&io plurima
parvam (ignificat dejetionem , ut ex Hippo-
crate 4. Aphor. converfa enim materia fluidio-
ri ad vias urinz ; mirum non eft, fi fcciores
hant alvi feces, & parva fint dejectiones,
copiofz autem fiunt mictiones, five ex ufus
ciborum calidiorum , & vini meracioris ufu,
five ex particulari temperatura calida & ficea,
qui enim talem habitum foreiti fune , epiphle-
bi efle folent, hoc eft venarum latitudinem
habere , ideoque plurimum mingere, cum
per laltearum amplitudinem copiofus humor
abripiatur y & f{anguini permixtus , tandem
ad renes deferatur 5 fic etiam ex eodem Hip-
pocrate 3. in 6. Epid. cntis raritas ventris den.
fitas , hoc elt , multus perfpiratus alvum du.
riorem efhicit , {ubdu®a fcilicet ventri humi.
ditate , que frces alvinas molliores reddi ,
& 'ad excretionem promptiores.  Medici pen-
{fum itaque erit incumbere , quantum licet, ut
per hxc tria principalia corporis emiflaria ,
= F a2 impu-
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impuritates rite , & juxta naturz leges ex-
purgentur , quod obtinebitur , temperan.
tia in vi¢tu , & refto rerum non natura-
liom uf.

e BF s Lk i b o

Ex nalla ve magis , quam animi affeltibus
periclirars Principum valetudimem , ni-
hilgue effe , cu1 minus [uccnrye=

ve pﬂﬂfﬁ e Ars Medica.

N claffe rerum’y quas Medici non naturales
vocant 4 quz medium funt quiddam inter
ea, quz funt fecundum naturam , & prater
naturam, locum poftremum tenent animi pa-
themata , fed primum forfan {ibi vindicant,
quatenus pra cxteris plurimum habent vi-
rium ad bonam valetudinem evertendam , &
graves morbos inferendos. Quantum  pol-
lcant animi affectiones, & quam grandem
tempeftatem tesporis momento in maffa fan-
guinea concitent , ex fignis & notis , quas
in externis corporis partibus , ac in facie po-
tillimum depingunt , ¥ facile eft deprehen-
dere , qua de re egregie feriplit Cambrzus in
Libro de Pafl. Carac. fic in ira, quz prz cz-
teris pallionibus vehemeéntior eft , fit primo
aliqua fanguinis ad interiora retractio , fed
paulo poft majori impetu ad corporis externa
protrufio ; fic ubi quis ira fueric cnrrc?us ;
acies
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facies & oculi rubore fuffunduntur, os amare-
fcic , {pumant labia, pul{us frequentes & ma.
goi fiunt , verba interrupra, motus irrequie-
ti multaque alia apparent , quz hominis non
fani, fed furentis, Oreftes iple diceret; Ani-
ma enim feofitiva ubi fatis virum efle agno-
fcit ad objetum, quod (ibi odiofum &
infeftum concipit propulfandum . collectis vi-
ribus , fpiritus & fanguinem ad externa “pro-
tradic cordis minifterio , quod ex f{pirituum
animalium confluxu , tanta vi, ac tam cre-
bro fyftoles {uas explicat , ut fanguis per arte-
rias ad partes delatus , nec a venis tam prom-
pte reforptus , non pollic , quin cutim ru-
bore perfundat , ubi in timore, dum videt
non efle {ibi tantum roboris ; longe a fe quod
hoftile eft repellat, contraria eveniunt, fibris
enim per totum contractis impeditur fangui-
nis motus, feu ejufdem fanguinis per arte-
rias ad {uum principium fit retractio , quando
inter varios fanguinis motus retrogradum
etiamn nonnulli admittunt ,  lege enim confor-
tii, & mechanica necellitate inter animam
" & corpus, confpicuum eft ad quafdam motio-
nes animz , quafdam etiam fieri in corpore,
& in mafla fluidorum motiones , fic homini-
bus fubito timore perculiis pallor in facie ap-
paret , attonitum {imtlachri ad inftar perftat
corpus , mens ftupet, & vox faucibus haret,
Sic qualiber alia paflio propria figna & no-

¥ 3 tas
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tas habet , quibus feipfam prodit, uti apud

laudatum Scriptorem videre eft. Si erga ad
anima perturbationes tanta fit in fanguine, &
fluidis ommbus fufque deque perturbatio, mi-
rur non eft , {1 propter animi pathemata na-
turalis ceconomia pervertatur , & facili nego-
tio corruat bona valerudo.  Non defunt apud
Scriptores exempla eorum , qui ex nimio irz
impetu {ubito extincti fuerint, qaod pariter le-
gitur de aliis , quibus ex nimio terrore , five

ex improvifo gaudio poft magnum moerorem
interclufus eft {piritus.

Alt cum animi affectus in privatis homini-
bus , arque etiam infima fortis adeo polleant,
ut quotidie videmus, quanto plus vitium ha-
bebunt iniis , qui licet fupra czteros confti-
tuti, tota fua poteftace impetrare non pof-
funt, ut omnia, quz flagranter optarint, ob-
tineant, nec efficere, ut fortuita quadam, &
valde molefta iis non eveniat, de quibus ne
per fomnium quidem cogitarint, Quis ex
lis, qui Principatus, Regna, & Imperia pofli.
dent , Augufti fortupam, profperitatem, im-
perii amplitudinem , & longam ztatem (ibi
non optaret 2 At fi quis Caput 45. Libri fe.
ptimi Hiftor. Natur Plinii legat , ubi longa
feric Augufti infortunia & cafus adverfi re-
cenfentur, Principem  infelicifimum pronun.
tiabic , licet inter felicitatis exempla numere-
tur.  Augultus ipfe de rebus (ibi adverfis non

raro
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raro connqueftas eft , pracipue de Juliz filie
moribus cujus pudicitiam {ufpe¢tam habebat,
idcirco inter amicos dicere folebat, duas ha-
bere filias delicatas , quas necefle baberet fer-
re, Fuliam¢ Rempublicam , ut legitur apud
Macrobium in Libro 2. Satur. Cap. 5. Quam
gravi metu , ac meerore affeCtus fuerit , ubi
Varianz cladis in Germania muntium  accepit ,
ex Scriptorum monumentis {atis conftat , ex-
cubias enim per Urbem indixit, ne quis tu-
multas exurgeret, quafi Germani in Iraliam
irraptari eflent , ludos Jovi vovit , ut Rempu-
blicam fervaret, adeo conflernatus, ut per con-
t1nuos menfes barba capillogue (wmmiffis | caput
interdum foribus illideret vociferans y Quintile
Vare legiones redde.

Auguftum licet bono & decoro habitu ex
{ui natura prieditum , valetudinarium, immo
perfepe gravibus morbis conflictatum  fuille
legimus, ut Antonius Mufa, Medicus celeber-
rimus , illius defperata falute , dum ex reme-
diis, quz falubriora videbantar , nihil levami-
nis obrineri adverteret , raro exemplo pericli-
tatus faerit , nam, ut ait Plinius, - Auguflum
contraria Medicina gravi periculo exemit quod
perraro facere folent Medici, qui, utait Cel-
fus , in [plendida perfona conjeltura [ua nolunt
periclitare , ne occidiffe, nifs (ervarint , videai-
tur. Improfperam autemillius Principis valetu-
dinem & frequentes morbos, non nifi ad animi

F 4 pathe-



88

pathemata , a quibus ob male inter fe cohx-
rentem inique fortunz ac felicitatis interdum
mixturam cavere non poterat , referri po-
tuifle crediderim. Cum autem Principibus ,
qui populos regunt , fere quotidie caufz non
definc, quz illorum animos transver{os agant,
non equidem mirari convenit, {i ut plurimum
minus prolpera. valetudine fruantur , mira-
ri potius licet , cur non fepius decumbant.
Quam gravi tempeltate per totam Europam
primo  hujus Scculi decennio jactata fueric
Principum fortona , fatis conftat , ut fummo
rerum omnium Rectori pro iis componendis,
& pace rellitnenda, fulcepta fuerint publica
vota.
Principes itaque , fi illis cordi eft bene va-
lere,, a violentis animi affectibus ¢ quantum li-
cet, cayeant, non ita tamen, ut ad a2pathiam
illam, quam Philofophi quidam ambitiofe ni-
mis affeCtarunt , ftudeant pertingere, id enim
eflet hominem ex homine tollere, nam, uti
inquit D. Hieronymus, nos affetius <o~ pertur.
bationes , quamdiu in tabernaculo corpores hujus
babitamus, & fragili carne circumdamnr , mo.
derari & regere poffumuns amputare non pof-
fumus.,  Gaudeant igitur , doleant , triftena
tur, mifereantur , irafcantur etiam aliquando,
fed irz (int Principe dignz, veluti de Jove
Oyidius:
Ingentes animos , dignas Jove concipit z'm; )
1€
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(ic etiam ‘in Sacris Literis Deum iratum legi-
mus , de hominum feeleribus poenam fume
plifle. Multum itaque intereft, num quis ira-
{catur, anincandefcat, ut poftea corum, quaz
iratus perpetrarit, peeniteat, uti de Adriano
Imperatore ~refert  Galenus de cognof, &
cur, ani. mor, qui ira percitus cum itylo ocu-
lum fervo perfodiffet , ac poflea illum vidiflec
factum unoculum , commiferatione ductus,
pollicitus eft , illi daturum fe, quod veller &
optaret , at cum ille taceret, eundem fermo-
nem repetiit, cuiille refpondit, fe nihil, nifi
oculum amiffum optare , qui refticui non po-
terat.  Ratio itaque fola habenas teneat , &
anima fenfitive motus in officio detineat , ac
prefertim in iracundia , in quam facile dela-
buntur, qui fumma poteftate gaudent.

e o Animurn rege, qur mfi [ervit
- Imperat y bunc franis ;hunc1u compefce catenis.
Mode¢ratio igitur in iracundia maxime com-
mendabilem , & fubdiris percarum efficic
Principem , ut quicerti fint , nihil ab eo delie
berari pofle, nifi quod prudentia ac juftitia
maturarit.  Principibus equidem mirum in
modum quadrat, quod Claudianus feripfic:
o« Diis proximus ille eff
Quem ratio’non wra mover., .

Unica igitur paflionum medela , ne tam gra-
ves valetudiniinoxas inferant , erit ratio, non
ab Arte Medica, fed a morali Philofophia pe.
¥ s tenda,
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tenda, non enim quidquam aliud , quam
rationem foggerere potuit Galenus in laudato
Libello de cogn. & cur. anim. morbis. Ne
autem hac in re inane prorfus videatur Agchia-
tri officium Principis valetudini excubantis 4
illius penfum erit advertere , in quemnam af-
fe&tam ille fit pronior , num ad iram, an ad
meerorem & alios affectus , quos ipfe quam
quifpiam alius cognitos habere credibile eft ,
poterit opponere talem diztam, & vivendira-
tionem , quz vim habeat moderandi difpofi-
tionem , qua affectui naturali vim prabet, ut
i praefervida temperie praditus fit , commen-
det talem viGum , qui nimium fanguinis, &
{pirituum fervorem compefcat , laudet vina
acidula , Gve diluta, fummatim diztam per.
frigerantem , fi vero ex naturali temperie 1l-
lum videat ad meerorem propenfum , cibarios
rum ufum , que fanguineam maflam volatili-
bus particulis faturent , & [piritus vividiores
efficiant, prout ferret occafio, approbet, vina
mediocriter generofa illius temperamento ma-
gis accommoda commendet , talia enim me-
lancholicis, & qui gravioribus curis premuns
tur , folent effe remedio , dum particulas fan-
guinis acidas midiores reddunt, €o pror{us mo-
do , quo ftagmata acida vitrioli , fulphu-
ris, aliorumque, fpiritu vini dulcefcunt. Da-
te ficeram merentibus, O vinumus quis ama-

vo [unt amimo , ut in proverbiis habemus: Sic
Hele-
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Helena, ut exHomero in Odyf. Menelao, &
Telemacho Ulyllis filio, pharmacum illud
maeroris , vinum {cilicet nepenthes, quo a
Polidamna Regis Theonis Uxore in Zgypto
fuerat donata, propinavit.  Si vero ob paflio-
nem aliquam diu perfeverantem , Principis {ui
habitum videat gracilefcere, & faciem decolo.
rar1 , illam admoneat de remediorum neceffi-
tate , ad proximam agricudinem anteverten-
dam, hojufmodi enim cogitatio, contempla-
tione idearum, qua excruciant , mentem for-
fan abducet.

B La8 G el

Quale debeat effe in Principibus Literarum
[tndinm , ne bong valetnding
tnferatur noxa,

PRincipes, quorum proprium efle debet fa-
cere {cribenda , interdum libido folet in-
ceflere, ut in literarum ftudio inclarefcant, &
in hujufmodi muftaceo, ut dici folet, laureo-
lam quaritent , illos tamen , ut plurimum,
diligentia frufirante , ut quod optarint noa
tam facile attingant, & immo, quod pejuseft,
bonz valerudini non levem injuriam faciant,
Dedecer fane Principem quemcumque , coque
magis quo excellior elt, literarum omnino ru-
dem & amufum effe, minus enim gratus
& carus eft fubjectis populis , qui Princiipem

uum
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fuum tanquam virtutum omnium’ exemplar
habere geftiunt, ficuti multum illi confert lite-

ris in primzvo juventa flore operam navafle,

ac praferim humanioribus ftudiis , veluti La-
tinz Linguz , Rhetorice, Poeticz 4 prater-

quam enim quod multum laudis & decoris {ibi

adfcifcet , id beneficii affequetur, ut fi ex na-

tiva temperie afperioris naturz fit, huju{modi

ftudiis illam exuvat:
Scilicet ingennas didiciffe fideliter artes,
Emollit mores, nec [init effe feros.
Decet itaque eum, qui ad imperandum eft na-
tus , literis mediocriter efle imbutum , atque
etiam de fublimioribus fcientits , uti Philofo-

phia, Mathematicis difciplinis aliqua delibafle 5

ut (i aliquando publicis difputationibus in-
tetfit , {tatum faltem queftionis intelligat ,
non eft tamen necefle , ut Logicas fubrilitates
calleat , & curtum [ermone votato torgquedt

enthymema. In Philofophia tamen morali 5
magis quam in naturali illum infiructum efle

oportet , cujus faculratis egregia funt monu-

menta, tum €x antiquis, tum neotericis Scri- -
ptoribus , ex quibus optima documenta tum

ad {ui, tum ad aliorum regimen exigiio labo-

re haurire poterit. Qui literarum ftudio totos
fe dedere , ut nomen aliquod fibl comparent,
fatis norunt ,  quanto temporis , virlum , &
fanitatis difpendio conflet hzc laudatio: O ho-
sminew literatum , illi enim necefle fuic libris

impal-
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impallefcere y & lucernariam . vitam degere.
Sic de Demofthene ajunt, illum plus olei,

quam vini abfumpfiffe:

- Qui [tudet optatam cur[u contingere metam.,
Multa tulis fecitque puer , [udavst, < alfi,
ajebat Horatius in Poetica, Cum itaque non
nii multo labore , & vigiliis commendatio
aliqua in literis obtineri poflit, & confectarie
cum fanitatis ruina , Principes , qui nen fibi
tantum , fed aliis nati funt, ad propriam vale-
tudinem tuendam excubare debent , & f{cire
ad fobrietatem. Innumera fere {unt damna,
quz ex impenfiori {tudio, ac rerum abftrufio-
rum perveltigatione fanis corporibus prove-
niunt,  Stomachus primo immoderati {tudii
poenas luit, diftractis nempe a ciborum co-
&ione innato calore & fpiritibus.  Ar smbe-
cillis flomacho , quo in numero magna pars ur-
banorum, omne(que pene cupidi literarum [unt
ajebat Celfus Libro 1. Stomachi itaque imbes
cillitas nimiz attentionis ad ftudia & lucubra-
tionis vitiofum eft productum , ex quo tan-
quam - e {caturigine fingulis partibus languor
promanat , (nam qualis chylus takis fanguis, )
ac exinde depravatus corporis habitus.  Sci-
te propterea Q. Serenus ftomachum totius
corporis regem appellabat , cujus validus te-
nor omnia membra confirmandi vim habeat.
Pre caxteris vero partibus , caput, fedes ani-
mz & arx Minerve , graves perfentit noxas,
' nam
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nam propter hervorum contentionem & exfta.
fin quandam in altis contemplationibus , luce
animali deftituuntur partes corporis , unde
torpor & fegnities, ac eandem ob caufam tar-
diori lapfu fuit fanguis per fuos ductus , &
nataralis totius corporis ceconomia pervertie
tur. Mulra igitur ab intenfiori animi exercis
tatione in literarum ftudio corpori confequun-
tur incommoda : refe propterea ajebar Plu-
tarchus in Libro de Pre. Salub. quod {1 corpus
difeeptet cum animo de damno dato, non fo-
re , ut hic noxz eximeretur. - Quippe cum
animus contentionibus & ftudiis eft intentus
fuis , abutitur corpore, Plato ‘quoque in Ti-
mao ajebat , animum ftudiis intentam corpus
implere langaoribus , ut poftea neeefle fit ftu-
dia omnino deferere. -Innumera pene funt
incommoda, qua affectatio nominis celebrita.
tem  adipifcendi in “literis valetudini infere ;
adeo, ut perdifficile fit codem tempore ‘affequi
magnam famam & bonam  valetudinen s
cim ‘enim necéfle fit ad afliduam librorum
leftionem incumbere , interdudy feribéte § '1dv
que fieri nequeat fine continuata ad plures ho<
ras feflione, vel ftatione, utroqiie modo cot~
pus graves noxas perfentifcic, in {effiore enim
propter compreflionem femorum. & crurum
ftupor confequitur , in ftatione mufculi ob
motum tonicum defatigantur , & utroque fitu

fanguinis motu retardatur,  Oblervatione
dignum
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“dignum-eft ;' quod Religiofi* quidam ecetus ,
qui literarum ftudio potiflimum funt addi&i ,
licet alioquin civilem vitam ducant, ac alimen-
tis boni fucci alantur , omnes fere fint ma-
cilenti & melancholici , alii vero Religiofi
Ordines ad pietatis {tudium & cceleftiom con-
templationem intenti, vitz aufteritatem pro.
fitentes , licet nudipedes , ac iifdem veftibus
tam hyeme quam zftare obduci, utpluri.
mum obefi {unt, valentes, & bene colorati.
Cum itaque Principes valetudinis fuz ftudiofi
efle debeant, non folum in {ui gratiam, fed
& aliorum , quibus przfunt , modice & pro
obleGtamento ftudiis aliquot horas diei im.
pendant, & fiillis vigilandum eft, id agant, ue
fubjecti fecurius dormiant , uti Epaminondas
Dux Thebanorum, qui ut feribit Plutarchus ,
‘quzfitus, cur noctu urbis meenia perluftraret,
refpondit , fe fobrium effe & vigilare , quo re-
liquis liceret temulentos effe ac dormire.
Sic Homerus 2. lliadum Jovem finxit fem-
per vigilantem , dum cateri Dii altum dor.
mirent :
Tum relignos omnes , divofgue homine(que
tenebat
o Pernox fomnus , at infomnis Satnrnius unus
Peltore (ollicite volvebar, . . .
Praterea obfervatum eft, Principes, qui fe
totos fublimioribus {cientiis comparandis de-
voverint , parum_fortupatos fuifle , ac non
folum
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folum’ valetudini, fed etiam fama & exifti-
mationi injuriam feciffe , ut etiam interdum
fcommatibus & di&eriis traducerentar.  Al-
phonfum Caftellz Regem, cujus tabulz Aftro-
nomicz adhuc extant , multis infortuniis ve-
xatum fuifle , hiftoriz referunt, & cuminPla.
netarum motibus obfervandis totus effet , &
pracipue in Martis erroribus, errata fua in po-
pulorum regimine non fatis obfetvalle credi-
tus et , quin eo: impietatis etiam devenifle
ajunt , ut Momi Lucianici ad inftar opera di-
vina carpere voluerit.  Julianum Auguftum ,
valgo' Apoftatam dictum , in cloquentiz ftu-
dio , & omnigena eruditione inclarviffe , uti |
opera illius teftantur , fatis perfpectum habe~
mus, fed in quas fuperftitiones fe dederit,
& qualis fuerit illius exicus , loguuntur hifto-
riz, Henricus O&avus Anglix' Rex,- cui Lu-
dovicus Vivescommentarios in Libram D.Au-
guftini de Civitate Dei dicavit, literarum cul-
tor fuit, & cum adverfus Lutherom deriphf-
{cr, Catholicz Fidei Defenforis titulum - pro-
meruit, aft in quos errores Regius ille Scri.
ptor lapfus fuerit , {ciunt omnes, ac ipfemer,
fi Scriptoribus adhibenda fides , dum ani-
mam ageret , omoia fe perdidiffe confeflus
eft. - Jacobum Stuartum primum , mMAagnz.
Britanniz Regem , quod in evolvendis libris
ad Liturgiam fpedtantibus ac Theologiz ftu-

dio effet nimis occupatus , qua in re adeo
" eminere

-
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eminere {e credidit , ut Cardinali Bellarmino
litem moverit; ‘publicis feriptis editis , nec
fine; acrimonia & ‘conviciis , quibus tamen
refponfionem non minus doctam., quam ha-
manitate & reverentia Regio nomini debita
plenam Bellarminus repofnir, veluti Purpura-
tum Principem decebat in Religiofi{limo cce.
tu Patrum Societatis Jefuantea enutritum, An-
gli ipli ;per contemprum’' Regem Theologum
appellabant.. Antoninus pivs Philofophi co-
gnomentam - eft aflecutus, fed nullum magna-
nimi Principis titulum promeruit, nulla mili-
tari expeditione {ufceptay  nimis facilis in pu-
niendis criminibus, & toleranda Faultine no-
ta impudicitia. = Principes igitur , qui impens
fius , quam par eft, liceris fe dedunt, non ra-
ro apud {ubjectos populos male audiunt , tan-
quam nati potius ad clauftra, quem ad ca-
{tra/ 'Romulum , ' quiin illa temporum ru.
ditate totum annum in: decem menfes non
fatis rite digeflerat y - hoc carmine laudavic
Ovidius, prrrd :

Scilicet arma magis , quam fidera, Romu-

| asade g narags, |

Curagque finitimos vincere major erat.

¢ Sitamen Principes polymathia deleGent, &
veline in quocunque {cientiarum genere erudi-
tionem pauco labore & cum lavde , quodque
magis refert , (ine valetudinis damno affequi ,
id illis eric perfacile, nimirum i Poetas, Ora-
‘- G tores,



tores; Philofophos ,» Mathetnaticos y' Thedlo-
gos alant , & fuccifivis horis atque ctiam {u-
per ccenam & prandium illos audiane variis
de rebus differentes,  ac ab illisiedifcant , quae
multo ftudio ; & lucubrationibus a mutis ma-
aiftris 5 hoc eft, libris didicerint. Morem hu-
jufmodi fervavit Francifcus Primus Galliaram
Rex, magnus Literatorum Fautor, qui, ‘utre-
fert Bruyerinus in fua Nuncupatoria ad li-
brum de re Cibaria ; dum coedaret, ac.pran-
deret, aflidentes habebat in quocunque: gene-
re praftantiores Literatosy  quod.itidem facere
confueverunt Leo Decimus & Clemens Septi-
mus , Pontifices Maximi de Medicea Fami-
lia, cui ex Regia Mzcenatis ftirpe prognate
jure quodam per ‘traducem peculiare fuic ce-
lebriores quolque in re literaria Viros quo-
cunque tempore fovercatque alere.” Idem
quoque obfervatam: eft in Principum Elten-
fiom Nobilillima Familia, quz {femper pro
more haboit Aulam habere doiflimis Viris
plenam , quo faGum, ut celeberrimos Scri-
ptores. ac Poetas habuerit , qui illorum facta
pofteritati commendarint, . quales fuere Areo-

{tus ac Taflus. - -
Potuerunt itaque facilinegotio Principes, in
Philofophicis , Mathematicis , in experimens-
tali {cientia, & in quocunque dilciplinaram
genere abftrufiorom rerum notitiam {ibi com-
parate , Viros eruditos colloguentes audéen-
0,
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do, vel menfis remotis , aut co tempore,
quo Domitianus, ut horas falleret, mufcas fa-
gittis confodiebar, ficque fine tortura intelle-
¢tus ,. & bonz valetudinis difpendio alzena:
frui infania , ud Plinius de iis dicere folebar,
qui novas xdes conftruere nolebant. Mirum
eft, quantum fe rorqueant & fatigent Philo.
fophi, Mathematici, & rerum naturalium
{crutatores , in problematum quorundam fo-
lutione , ut plures noctes infomnes ducant ,
ac perfxpe operam ludant. Voverat olim
Jovi Dionylius Syracufanus coronam auream,
aurique optimi maflam artifici dederat pro
corona conftruenda , aft ille furrepta auri
portione, argentum {obflituic : fenfit artifia
cis dolum Dionyfius, at quia corona fatis ele-
gans erat, ac putabat , Jjovem Optimum
Maximum illam , ‘qualifcunque effet , beni.
gne efle excepturum , paflus non eft eam in-
fringi & liquari, & aliam ex puro auro fa.
brefieri 5 attamen peroptans {cire , quota por-
tio effet argenti permixti, Archimede accerfi-
to, abeo qualivit . utingenio fuo pericru.
taretur , quantum mixXturE pro retento auro
in corona latitaret , quo audito ille attonitus
ac {tupens abiit, f{eipfum excrucians, quanam
ratione ad rem tam arduam poflet pertingere,
donec tandem cum in balneo efler , vori fa-
Ctus et compos, ex illo enim emergens ratio-
cinando cx uno in aliud progrediens , mo-.

G 2 dum
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dum reperit , quo ‘mechanico artificio fciri
poflet, quantum argentiauro {uffetum fuiffec,
ac reperta proportione, quam habet aurum in
pondere ad argentum data paritate molis, ma-
gna cum f{ui laude Dionyfio farisfecic. Hanc
Archimedis inventionem verfibus fatis elegan-
ter expreflit Q. Rhemmius Fannius. Tam
parvo igitur conftat Principibus eruditio ,
quam magno privads hominibus , qui fibieam
Compararant,

Magnum przterea ornamentum facili ne-
gotio (ibi accerferent Principes, fi prater Lati-
nam linguam, aliarum ectiam , quz in Euro-
pa ufui funt peritiam acquirere {tuderent ,
quod facili negorio , atque etiam cum oble-
¢tamento cobtinerent , (i peritos homines in
familiz cenfu haberent, quibu{cum horis qui-
bufdam diei, animo curis vacuo colloque-
rentur.  Mithridates Rex Ponti & Bithyniz
fua xztate magnz admirationi fuit; nam , ut
refert A. Gellius duarum & viginti gentium,
quas fub ditione habebat, linguas percalluic ,
earumque omnium gentium virls nunquam
per interpretem locutus eft.  In hanc rem fa-
Gum oppido curiofum & memoratu  di-
gnum lubet referre ; quod legitur apud Lau-
reptium Cappelloniom in Libro Sermonum
Variorum ralico idiomate confcripto , Li-
bro2. Cap. 1. Cum Bononiz eflet Caro-
lus V, Imperator , vt a Clemente VIL Pogti-

(=
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fice' Imperii coronam fufciperet , Francifcus
Sfortia Dux Mediolant , qui perduellionis
apud Imperatorem fuerat accufatus, quod
cum Gallorum Rege fecreto confpiraret , im-
petrato a Czlare , faventibus Legatis Venetis,
Diplomate , feu falvo condu&o , ut vocant,
Bononiam venit, ut objeta crimina dilue-
ret. Iscrgo, ubiad Cafarem datus acceflus,
praftitis debitis oblequiis, Diploma e finu ex-
tractum illi obtulit, inquiens, illo amplius fibi
opus non efle, dum hujufmodi prefidium
quzfiviffer , non quod Cxfaris zquitati , aut
innocentiz fuz diffiderer, fed vt a Cafareis
miniftris (ibi nimis infenfis caveret. Ubi au-
tem fidei & devotionis fux erga Sacrum Ro-
manum Imperium teftimonia & experimenta
adferre coepit 4 Antonius de Leva, natione
Hifpanus, qui tunc aderat, lingua Hifpanica
Sfortiam Iralico fermone loquentem vehe-
menter interpellabat, ut Sfortia orationis {uz
filam profequi non pofiet ; quare hic cognito
Hifpani miniftri artificio, lingua Germanica
loqui caepit, quam cum non calleret alter ,
filere coattus efty non fine tamen indignatione,
quam celare non poterat.  Sic Sfortia commo-
de apud Czfarem a criminum {ofpicione fi-
dem {uam liberavit ; Imperator autem , com-
mendata generofi Principis prudentia & fa-
gacitate , Mediolanenfis Ducatus  domina-
tum  Sforti® reftitnic & confirmavir, recla.
- G 3 man-
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mante licet Antonio de Leva, qui aflerebat,
Mediolanenfem ditionem plaris faciendam ,
quam totam Hifpaniam.

O I 6l e

Quale effe debeat in (enils atate va-
letudinis regimen,

Apum profeto confilium eft, fanitatem,

qua fola felices a miferis dignofcuntur ,
quanta fieri potelt diligentia quocunque tem-
pore cuitodire , aft in fenili 2rate poriflimum
id agere , faluberrimum eft: Juvenilis enim ac
virilis ztas, caufis, qua ab extrinfeco profi-
cifcuntur , facile obfiftunt, non ita fenes, qui
ut veteres fagi ad quofcunque ventorum fla-
tus facili negotio concidunt.  Sicuti ergo
quifque, ubi canitiem accedere cognofcat, re-
¢te fibi profpiciet , fi valetudinis {uz melio-
rem quam antea curam habere incipiat, ita
Princeps , cui ad fenectutem vergenti, gravior
femper curarum moles incumbit , alteram vi-
vendi rationem inftituat necefle eft, ut felicio-
ri {orte mortalitatem vitz hojus exvat.  Sene-
ctus, cujus propria eft ingenii maturitas, fi ad-
junctam habeat fanitatem , verus vite fructus
dici meretur.

Primo itaque talis dixzta erit inftituenda ,
quz lampadem vitalem fuftentet, non obruat;
cum ergo fenectus pueritizfit oppofita, diverfa
ratione eft procedendum: in puerili enim #ta-

tec
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te cum in dies calor & robur vegetior ac
robuftior fiat, oportet fenfim alimentum au-
gere , in fenili vero , ubi longuidior eft vira-
lis ignis, ftomachi fermentum infrattum, ali-
moniam imminuere necefle eft, id tamen in-
telligendum velim de primo {enio , namin po-
{tremo fenes xtate confeti, ut ait Galenus
Com. Aph. 13. 1. Sec. tale qud patryntur ,
guale luccrnis pene extinilis accidit, qua con-
tinuam exigunt ole [uffeitionem , multam an-
tem ¢ cumylatam nequeunt (uﬂinfre. Par.
ciori itaque victu utarur & (impliciori quogue:
defuefcat enim oportet, Princeps a muluplici ci-
borum varietate & conditura , quaz Princi
pum men(is familiaris eft , alimenra fint boni
fucci, promptz codionis , & quz alvo fa-
cile fecedant, laudantur carnes , quz ut fupe-
rius didtum , ad ftateram funt minus graves,
uti vervecis , pullorum , & aliorum volati-
lium ; com varia fint temperamenta, & fe.
nectus multam habeat latitudinem , cibi men-
fura determinari nequit.  Satis autem alimenti
fuille fumprum dignofci poterit , {1 diftenfio
& gravitas in flomacho non perfentiatur , {i
faciles int fomni, {i corpus bene alatur.  Je.
junium a fenibus facile perfersi, fcripfit Hippo-
crates. Hinc nonnulli monofitiam , hec eft,
unicam comeftionem laudant in primo fenio,
at fatius eft bis in die comedere, quam femel,
plus quam par eft, ftomachum onerare, citius

: G 4 enim
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enim fenefcere , feripfit Hippocrates , eos |
qui unicz commeftioni affueverint.  Quoniam
ut plurimom in magnis culinis, ubi multitndo
eft coquorum ad menfas laute inftruendas in-
fudantiom, non tam rite, uti opus effet, co-
qui ac parari poffunt epulz, ut vitium aliquod
in coctione ab igne, five violento five nimis
lento, non referant, Principi feniori jam facto
ellet valde conducibile fuum habere coquum ,
cui nullum aliud munus incumberet , quam
ut domino fuo fumma patientia & attentio-
ne fercula pararer, non folum, ut palato fa-
piant , fed ut profint, habita per experien-
tiam hujufmodi cognitione. Reéte quidem
in hanc rem Martialis :
Non [atss eft ars [ola coquo, [ervire palato,
Namaque Coguus domint debet habere gulam.
Prater multa incommoda , qua fecum adfert
fenectus , non exiguz moleftiz eft alyvi adftri-
ctio fenili ztati propria & familiaris , coque
magis Principibus , cum fenes fieri incipiant,
propter vitam minus exercitam, quam foleant
czterl homines, cum multum conferat ad al-
vum facilem egeftionibus reddendam quoti-
dianus & conveniens corporis motus.  Ne-
que prater rationem eft fenes huic incommo-
do obnoxios efle oppofito prorfus modo, quo
puert & juvenes, quibus ut plurimum folu-
tior eft alvus ; in feneCtute etenim partes o-
mnes ficcefcunt , ut membranz iplz obrige-
fcant,
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fcant, & cartilaginez fiant, ac contrattilica-
tem & diftradtilitatem , quarum ope fiunt
-excretiones, amittant. Ut alvasitaque mollior
reddatur , cibariis potius ad id apiis, quam
medicamentis agendum , uti fuperius cft di-
&um. In alimento Medicina bonum . ajebat
Hippocrates , medicamenta etenim frequenter
{fumpta , preter malum habitum, quem indu.
cunt , ventrem indies adftriGtiorem reddunt.
Alvus itaque mollis fervanda, ea cautione
tamen, ne plus quam par eft folutior reddatur,
ex his enim duobus extremis tolerabilior eft
alvi adftrictio , quam ejufdem folutio, prafer-
tim in {enili ®tate.  Refert Martinus Lifter in
fuis commentariis {fupra Sanctorii Staticam ,
fenem fe novifle fibi amicillimum 86. annos
agentem , qui fanus & fatis liberaliter come-
dens , ex plurimis annis femel tantum in fe-
ptimana , .& interdum edam ad quatuorde-
cim dies dejiciebat. Quoad potum vinum
dulce defzcatum , ex uvis maturis & perfe-
¢tioribus factum, ad vitam fanam & longzvi-
tatem erit accommodum. Sicut autem in
pueris debet efle vinum tenve ac dilutum, ita
in {enibus meracius , hyeme przfertim. De.
difcat quoque oportet nivis vfum , qua per
@ftatem Principum menfx carere nequeunt ,
fatis fit in fummo aftu , {i vinym bibat aqua
modice perfrigeratum , hyeme autem i non
ad ignem, faltem in loco tepido detentum,

Gy nulla
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nulla enim ratio apparet ; quomodo frigida po-
tio illi conferri poflit , cui frigent effoctz in
corpore vires. Frigidum , ut zit Philofophus, -
non ingreditur opera.naturz , nifi_per acci-
dens, caloris exceflum contemperando, {ape-
re propterea didicerunt etiam juvenes, qui fu.
mantes potiones Chocolate, Cofte, The lor-
billando aflumunt , quz in fenili ztate co ma-
gis conventent. sehust
Quotidie corpora exercere non minus ne-
ceflarium eft, quamipfum alimentum, & for-
fan Principibus in @tate fenili magis convenit,
quam juvenili , ad corporis per{piratum con-
fervandum adeo neceffarium , in juventure
fiquidem, ubi calor viget, & mollior eff tex-
tura , facilior eft difflatio, in {enectute vero ,
que comitem habet ficcitatem & cutem f{tri-
gofam, difficilior. Mihil eft autem, quod in-
fenfibiles aporthias magis promoveat , quam
corporis motus, in quo videmus faciem rube-
{cere , venas inflari , & cutim inecalefcere,
fique motus (i fortior , {ndorem erumpere,
bonum itaque erit, {i modice fe exerceat, fub
teto porius,, quam in loco aprico per hye-.
mem, cavendo quantum fieri poflic a flatibus
aquilonaribus , qui cutis poros adftringunt.
Ad obtinendum facilem perfpiratum , przter
exercitium corporis , non parum conferent
molles friGtiones cum oleo amygdalarum dul-

cium , ad laxandas cutis fibras aliquando ni-
| mis
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mis intentas , glandularum poros obftruentes,
Melle intus ﬂi‘ﬂ foris, dictum fatis vulgatum,
quo pacto Democritus longzvitatem aflecu.
tum {e dixit, in fenecture fiquidem nihil ma-
gis timendum , quam ficcitas , & cutis ftipa-
tio , quare molli & blanda frictione confer-
vatur neceflaria illa tranfpiratio , qua diminu-
ta przfto funt catharri in pectus & alias par.
tes. In hunc finem quoque aptis veftibus
muniendom erit corpus ab zeris injuriis , &
capitis pracipva cura habenda, fi capillis fic
decudatum. '

Equidem hifce temporibus comz adlcititie
ufus adeo inolevit , ur pauci videantur fenes,
nec ullus fere fit Princeps ztate provectus, qui
canitiem alienis capillis non cbregat , & fre-
quenti barbz rafura juventz decorem non
praferat, quod fane landandum , nam pra-
terquam quod calorem fovent hyeme poriffi-
mum, quod fenibus infeltum eft, idetiam effi-
ciunt, quod Principes hoc pacto {ibi magnam
animi hilaritatem conciliant, dum in fpeculo
@tatis injurias non vident. Prifcis tempori.
bus , quibus capita non velabant, calvitiem
homines inique ferebant , timentes ne care-
ris forent irrifui. Julio Cafari adeo probrofa
erat calvities , ut illam incipientem occulta-
re fatageret , capillos a vertice revocando ,
nollum propterea honorem a Senatu libentius
accepit , quam jus laurez coronz perpetuo

geltan.
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geftande. Mirari fubit, quomodo omnes fes
re Suetonii Czfares , hac deformitate labora-
rint, uti Auguftus, Tiberius, Caligula, Otho,
Domitianus , quem. propter {zvitiam Nero.
nem calvum per contempram appellabant ,
unde Aufonius :
.. Quem calvum dixit [ua Roma Neronem,
A folo calvitiei nomine ita offendebatur ifte ,
ot fi apud illum quis alicui calvitiem pro jo-
co vel jurgio objectafler , pro capitali cri-
mine haberetur. Apud Judzos quoque 5 ut
ex Sacra Hiftoria habemus , calvities in contu-
meliam trahebatur , quam ob caufam Elifeum
Prophetam, ut eft 4. Reg. Cap.2. {ubfannan-
tes pueri vociferabantur : afcende calve, afcen-
de calve , quibus ille indignatus maledixit, &
mala imprecatus et , unde paulo poft qua
draginta duo ex iis mifere difcerpti fuere.
Adco deformis quocumque loco & tempore
inter homines habita eft calvities, ut nemo
non illam obtegere fatagat , recte propterea
Ovidius : ‘ :
Turpe pecus mutilum , tuipis fine gramine
campus
Et fine fronde arbos , © fine crine caput.
Quoniam igitur fugaces anni {enum capitibus
tale prefidium & decus furripiunt, quales
funt capilli, Ars naturz imitatrig fenili 2tati
bene confuluit, comas adlcititias tam elegan-

tes conftruendo , qua prater beneficium ve-
: nera-
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nerationem conciliant. Neque dubitari li-
cet, quin facta hujufmodi capillamenta pra-
ter elegantiam multx (int falubritatis, dum paf.
fim videre eft Medicos xtate graves, & filicer-
nio jam proximos, non ut olim nudo vertice,
& prolixa barba famam f{ibi aucupantes, fed
imberbes & capillatos in publicum procede-
re ad agros invifendos , & diflertationes ab
esedris habendas. Nifi ergo aliqua particu.
laris affectio adfit, veluti Cephalalgia, & ocu-
lorum lippitudo , cum interdum extent , qui
nec pileolum fericeum perferre queant , no-
{trorum temporum confuetudo tales comas
ex alienis capillis geftandi invaluit. Carolus
V. Imperator , cum in [taliam venifler, Im-
perii coronam a Summo Pontifice Clemente
Septimo Bononiz {ufcepturus, ob gravem ca-
pitis dolorem nativam comam fatis elegantem
fibi ab{cindi juflit, quem Aulz primores ri-
denda affentatione imitati funt , dum comis,
quas magno ftudio aluerant, . depolfitis tonf; o-
mnes {pectandos {ele przbuere,

Aulz quoque morem fomnum captandi
cum nox medium iter confecerit , & folem
lalutandi , mmmas cum fecerit vmbras | eju.
rare, Principi feniori jam falto faiubre confi-
lium erit, tempeftive igitur cibum capiat, nec
poit caenam quicquam , quod mentem diftra.
bhat & implicet, fibideferri panatur, more Aa.
guiti, quipoftceenam nihil feribere, nec legere

vale.
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volebat, ut, quantum liceret, animo curis va«
cuo fomno indulgeret , qui fenibus maxime
necellarius eft 5 quam ulli ztati, ut omnes
perficiantur dum fomno & quiete corpora
pinguefcunt ; fomnum autem capiat hyemalt
tempore prafertim in cubiculo ad meridiem
pofito , ut vitales Solis radios excipiat. Ne-
gotia itaque, qu& magis urgeant , diurno tem-
pore expedire {tudeat , & minori, qua licet
moleftia fupplicantium neceffirates ac preces
qudiat. Non levi quippe incommodo ac tz-
dio folet effe Principibus quotidie fere unum-
duemque audire , & verborum lenitate dimit-
¢ere , ita ut ab hoc muncre non decedat nif
defatigatus. Egregium fane eft & memoratu
dighum , quod de Theodorico Gothorum Rege
re%ert Sidonins Apollinaris : Audit plurima ,
panca loquitur. Auguftus quoque, ne fe mul-
to fermone fatigaret ; pro more habebat nutus
adhibere , cam afervis aliquid vellet , fic ad
Liviam Conjugern codicillos mittebat, Sueto-
vio Autore. Ad valétudinis quoque tatelam
fymbolam fuam conferent varia oble&tamen-
ta. fed ralia, qua Principem xtate gravem
manis' deceant , qualia funt adefle 'publicis
Literatoram Academiis , philofophicis difpu-
tationibus, {cenicis operibus, haftiludiis, cho-
reis etiam , interdum juvenes cum puellis de-
core faltantes adfpectando.  Nennulli propte-

rea in {enectute commendant  confuetudi-
\ nem ,
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netn!, ‘& colloquia habere cum juvenibus.,  ut
ecculto quodam {pirituum confortio feniorum
mens recreetur.  Obfervatum cft, fenes, qui
juvenum frequenti confuetudine obleGati fue.
fint, ut plarimum longevos fuiffe , ut ferunt
de Pythagora, Ifocrate, Gorgia, & Rhetorum
elafle, qui in Scholis auditores habebant juven-
culos difcipulos y & ad centefimum ufque ans
num vit2 lineam produxere. Poftremo in u-
num Principes monere lubet, ut {i in feneGute
bona valetudine gaudere velint, Juvenes vitam
{obrie traducant; intemperantia enim in juven.
tute (encctass bellum indicie. -

Lo Pk 1. X 1I.

De nimin obefitate & corpulentia Prina

cipibns non minus infalubri
quam mdccora.

i

SLx_t.c.r_u_,m_ eft, quod dici confuevit , efle mo,
- dum in rebus'& certos fines, quos ulira ci-
traque reCtum nequeat confiftere, in ftudio
{anitatis. id. verillimum efle. deprehenditur, ubi
enim  fanitas modum excelleric , fi ita loqui
licet, hoc eft, fi adevexiam, & fummumbo,
nitatis ‘apicem devenerit , maxime periclita-
tur , & ex imprm-i[i;: graviori lapfu in pra-
ceps ruit 5 qualis obfervario fadis frequens erat
prifcis temporibus , cum gymnaltice {tudium
vigebat 5 ac prafertim in athleticis cqriuri?
oot us
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bus , in quorum gratiam tertium Aphoris
fmum confcripfic Hippocrates , noftra quo-
que tate non raro_contingit €os videre , qui
ad fummam corpulentiam devenerint , {ubita
morte oppetere ; commune {cilicer eorum eft
facum , quz fummam amplitudinem attiges
rint , ut magnitudine fua laborent , & viri-
bus pereant {uis, ut de Romano Imperio fcri-
prum legimus, {iquidem magna ruunt, inflata
crepent. Huic infortunio obnoxiam efle ni-
miam corpulentiam , fatis conftat , quam fe-
cundum duas tantum dimenfiones , latirudi-
nem fcilicet & profunditatem , cum quis de-
bitam longitudinem acquifiveric , fieri rmani-
feltum eft. In corporibus perfecte fanis, in
temperamento fanguineo, raro autem in tem-
peramento melancholico & biliofo obferva-
tur hoc vitium. - Eft itaque nimia corpulentia
& obefitas boni alioquin & laudabilis habi-
tus vitiofum produGtum , ex parum cauto vi-
¢tus regimine. Facilius autem in tempera-
mento {anguineo , quod medium a Medicis
dicicar, & cxteris przftat, quam in reliquis,
qua ab hoc recedunt , nimia ‘corpulentia con-
tingit , quam in- aliis temperamentis , ut in
melancholico & biliofo-, in quibus adelt ve~
narum latitudo 5 in temperamento enim fan-
guinco {uccus nutritius duicis & butyrofus 4
carnibus & membranis faciie apponitar, quod

in temperamento biliafo & melancholico
non
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non evenit , fanguis enim copiofa bile abun-
dans multas habet particulas acres amaras,
quz non tam facile in alimoniam " cedunt,
-imo ' pinguedinem  potius - diflolvunt & exte-
nuant , quod pariter efficit temperamentum
melancholicum  atrabilare , in quibus adeft
veparum latitudo, qua in corporibus gracili-
bus' potiflimum obfervatur. = Locus eft ‘Hip-
pocratis 3. in 6. Epid. ubi graciles, venofos,
iracundos , & epiphlebos appellat , fic pariter
Galenus in commento Aphorifmi 44. Sectio-
nis fecandz, & in'6. 4. hanc venarum latitu.
dinem cum gracilitate obfervat , venarum
autem auguftiam in craflis admodum corpo-
ribus. | 33
Qui ergo ‘temperamentum hujuimodi for-
titi funt, {ive a primordiis , five adlcititiam,
ad nimiam corpulentiam magis funt difpofii,
quam ‘reliqui -homines ; non pegarim- tamen
mutatione victus, ztatis &loci, polle- etiam
a gracilitate ad corpulentiam tranfitum fieri,
cum interdum comperti fuerine juvenes: valde
graciles , qui in xrace inclinante remiilis labo-
ribus, otio & pleniori victui indulgentes ,
obefi:facti fuerint ;' quod paflim in iis anima-
libus obfervatur, qua licet gracilia & emacia-
ta , faginantur, ut bovesin (tabulis continuo
deteniti , & aves altiles in aviariis.  De nimia
corpulentia & obefitate , & quomodo fiat ,
prater Hippocratem , Avicennam , Gale-
4t H numn,
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num , aliofque fucceflive y recentiores quo-
que fatis fufe egerunt , quos inter egregie &
cumulate Etmullerus in {uis Differtationibus
exponit , quomodo interdum fiat nimia pin-
guedo & nimia carnofitas ;. ut hac in re non
fit quod quis amplius defideret circa mo.
dum & caufam , tum circa remedia, que
ad nimiam corpulentiam tollendam condu-
cant. |
Nimiz autem corpulentiz & obefirati ma.
gis obnoxii {unt Principes pre cateris ho-
minibus , tum ob ciborum boni fucci quo-
tidianum ufum , tum ob illorum corpora mi-
nus exercitata , & vitam inter otium & Aulz
delitias tradutam , ac prafertim {i accedar
temperamentum, fanguineum cum  pituita fub.
dominio , ut vocant , flomacho fatis firmo
& valente , eoque fi ad id vitium aliqua
hareditaria difpolitio praexiftat. In quibufs
dam ectenim Principum Familiis obfervatur
diathefis ifta & proclivitas ad pinguefcen.
dum , per {feminalia principia in pofteros pro-
pagata. Cautum itaque oportet hac in  re
efle Principem , licet fanum & valentem ,
quamvis enim fe robuftum fentiat , gaudedt.
que dum videt {peciofiorem & coloratiorem
efle , fufpecta habere deber fua bona, uti me-
nebat Celfus , facile; enim. fubrepit vaforum
plenitudo & obefitas , accrelcentibus in dies
carnibus & membranis pingui & gelatinofa
ma-
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matetia , qua faturata 'eft tota mafla' fangui-
nea. Cautum pariter' oportet effe. Archia-
trum ; nam cum quotidie Principem fuum f{o-
litus (ic invifere 5 - perf@pe non advertic auge-
fcentem corporis molem , donec fenfibilior
facta non fuerit , cui poftea propriis remediis
tam facile {uccurri non poflic.  Ubi ergo gen-
tilitia (it affectio, & indicia pinguefcentiz cor-
poris fe prodant , cujus manifefta argumenta
ex Statica Sanctorii obtineri poterunt proprer
pondus adauctum , Medicus Principem fuum
moneat de hujufmodi affeGtu fenim & fine
fen{u fubeunte , ac doceat, quz incommo-
da, qua pericula nimiam corpulentiam co-
mitentur , & quam difficili negotio tollatur,
ubi advenerit , varia exempla Principum alio-
rumque hominum nobiliorum prafertim,
cum perrarum & monftro par [it corpulen-
tiam intueri in rufticana gente , in artificibus ,
nifi forfan aliquandoin iis , qui fedentariam
artem exercent , quales funt futores, & alid
hujufce generis. b, |

Nimia quoque corpulentia. pulchros alio.
quin homines deformes facit & ingratos , un-
de mulieres fpeciofz & elegantes , fi-ad ni-
‘miam pinguedinem deveniant , multum de
{ua {peciofitate deperdunt , & hominibus pa-
rum gratx , ac prefercim {i pinguedo carnofi-
tati przvaleat. In‘hanc rem eleganter: lufit
Martialis Lib, 1. —
%7 H 2 - Habere
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Habere amicam nolo, Flacce , [ubtilem ,

Cujus lacertos annuli mes cingant , -

Sed idem amicam nolo mille librarum

Carnarius [um , pinguiarius non (um.
Quazdam tamen gentes estant , quibus volu-
pe eft- mulieres habere prepingues & mam-
mofas , veluti refert P. Alpinus in Libro de
Medicina ZEgypriorum ; in qua regione ars
& modus corpora balneo , frictione pinguefa-
ciendi maxime colitur , idcirco inibi foeminz
pinguiflima ad Europzerum naufeam repe-
riuntar. © Non levia quoque funt pericula ,
quz nimiam corpulentiam & obefitatem non
raro confequuntur , veluti fubitancz MOttes ,
ex nimia enim humorum copia (trangulatur
calor innatus, & ob venarum anguftiam; cir-
culares languinis motus, in quo vita confiftit,
ex improvifo fiftitar.  Hinc eft , quod obch
perraro’ longavitate gandeant,  Satis vulgatum
eft illud Hippocraus7. Aphor.  Quz craffo ad-
wodum [unt corpore , citiusintereunt s quam gva-
ciles. In athletis, ubl ad {fummum bonita-
tis deveniffent, ‘¢redidere antiqut fubitas mor-
tes contingere , €0 quia cum in melius non
poflent proficere , necellum foret ut in dete-
rius deciderent ; aft vera & germana ratio
eft, quia arteriz non habeant, inquod fangui-
nem refundant , cum fpacia‘omuia fint plena
carne & pinguedine , qua radices & extre-
niitates quoque venarum comprimendo , clu-

' tria-
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triationem impediant, accedente vero ex cibis
novo {ucco nutritio ; ventriculi cordis ita op-
plentur , ut nequeant conftringi , unde Lipo-
thymiz Syncopes, ac mors tandem fublequi-
tur. Anhelofi preterea ac fulpiriofi efle’ fo-
lent nimis corpulenti, & ad quemcumque
motum inepti ob {piritus animales non ita fa-
cile , ad mufculorum fibras inflandas , com.
preflis & fepultis nervis in multa pinguedine ,
veternofi {imiliter torpentes {unt , & ad adio.
nes animales minus prompti, ad ratiociniom,
prudentiam & deliberationem minus apti ,
quz {1 in Principe contingant , quantum ‘de
veneratione apud populos illi decedit ? Lux
ficca y anmima [apientsflima, ajebat Heraclitus,
qualis autem eft fanguis , tales funt fpiritus,
qui dicuntur lux anim®.  Sanguis in huju{mo.
di corporibus multa pinguedine faturatus eft ,
unde {piritus y qui ex illo gignuntur , lucidi
ac ztherei efle non poflunt.  His addendum ,
homines obefos infeecundos effe utplurimum,
tefte Plutarcho 2. Quzft. Con. Ob molem
enim corpoream minus apti funt ad veneream
palzftram , praterea in iis genitura frigidior
& mollior eft , i gracilibus , in quibus fa-
liam copia major et , major quoque depre-
henditur falacitas & foccunditas.  Mulieres ,
quz nimis craflz funt, concipere non pof-
funt , eo quia omentum os uteri illis compri-
mat, foripfit Hippocrates 5. Aphor, fed fre-
s | H 3 " quens
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quens autopfia oftendit, - omentam perraro in-
fra umbilicum extendi, ita ut fterilitas ab alia
caufa ortum habeat , a nimia {cilicet pingue.
dine, quaz uteri membranis adh@reat, ac im-
pedimento fit, ne aora feminalis mafculina
ovarium fubeat ad illud feecundandum.  Si-
cuti in foeminis nimia crafficies illas fteriles fa.
cit , ita in hominibus nimis obefis nimia pin-
guedo illos infoecundos reddit.  Principibus
sutem optabile efle debet, liberos habere, &
fucceflores , quibus tradant imperii habenas,
ficuti pihil eft , quod {ubditos mecerore magis
afficiat , quam Principis {ui orbitatem videre,
norunt enim , quales turbz interdum excitens
tur, ubi Principatus ad agnatos, eoque ‘magis
{i ad exteros tranfeat , multorum animis
fub novo Principe ad fpem melioris fortu-
nz ereQis y cujus rei plena funt hiftoriarum
monumenta.

Prxterea obefitas Principem fubditis f{uis
invifum & odiofum reddit, & cum in pu-
blicum procedit, iplum rtacite irrident ac
fugillant y a populis enim notantur non mi-
nus corporis , quam animi vitia , ut hanc ob
caufam variis cognominibus foleant appellari.
Sic in Caligula & Germanico crurum gracili-
tatem , in Julio Czfare & Augufto calvitiem
fcommatibus illudebant. Gaudent enim &
geftiunt populi, dum in generofo Principe
elegantiam & decoram fpeciem adfpectant :

: | Gra-
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Gratior €° pulchro veniens in corpore Vir-
tus
ex adverfo deformitas cum ignavia defpicatui
eft. San&ium in Hifpania' Regem , vulgo
craflum diGum ; ob corporis craflitudinem ,
hiftoriz ‘referunt cogitafle de abdicatione a
Regno 4 cum {ciret fe:ob hujufmodi corporis
vitium populis fuis invifum efle, ac propterea
Navarrz Regem adiifle , ut ab illins Medico
curaretur , ac voti compotem factum ad
fuos rediifle , & magna latitia ac plaufu re-
ceptum. o
Difficilis curationis in omnibus et nimia
obefitas & corpulentia , in Principibus ta-
men longe difficilior :  de hoc enim affectu af-
feri poteft, quod de hydrope feripfit Celfus,
quem dixit curari facilius in fervis , quam in
liberis, gquibus noxia libertas eff.  Si ergo in
quibufdam curationem admittit corpulentia ,
non tam facile fufcipiet in Principibus , qui-
bus noxia {umma poteftaseft, cum enim mor-.
buas hic famén, fitim, longam patientiam, &
mille alia tedia defideret ; non tam facile illis
fuccurti poteft. Ne igirur ad hanc calamita.
tem deveniat Princeps, pracavenda eft per.
niciofa ifthzc quam indecora affectio, & Me-
dicus follicitus efle deber , vt venienti morbo
occurrat. Remedsa igitur 4 quz ut pluri-
rum ad curationem conducunt, eadem ad
prafervationem quoque erunt in ufum revo-
' H 4 canda,
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canda. Conveniens itaque dizta & reCtus
ufus rerum non naturaliom primas tenebunt.
Primo igitur quantum confuetis cibis detra-
hendum , tantundem exercitationi corperis
erit adjiciendum, proportionem itaque majo-
ris inzqualitatis debet habere exercitatio ad
ciborum aflumptionem, ut in hoc cafu fuc-
crefcenti pinguedini obviam eatur. Exercitia
erunt eadem , qua fuperius fuerunt memorata ,
equitatio, inambulatio, venatus, ludus parva
pilz , & alia hujusmodi ; frictiones quoque,
{ed fortiores & ficciores 4 ad extenuationem
conferunt ; fritiones contrarias vires habere
fcriplit Hippocrates in Lib. de Chirurg. Off
Friitio multa minuit , moderata craffefacit, qua
de re eleganter Celfus Libro 2. hifce verbis:
Frichione, i vebemens [it, duratur corpus, file-
As s mollituy | [i wulta , minuitur , fi modica , tim-
pletur.  Alimenta verofint pauciora, ac non
folum tenuia, fed etiam quaz extenuandi vim
habeant , cavendum ergo a pinguibus oleo-
fis, fummatim a cibis euchymis , quiad fan-
guinem in copia uberiori multiplicandum fa-
ciunt; convenient itaque alimenta acria, falfa,
quz pinguedinem abfumant & liquent. Mul.
tos ad nimiam corpulentiam evectos , folius
aceti ufu farcinam illam depofuiffe, & maci.
lentos fattos fuifle, hiftoriz referunt , quale
exemplum habemus in Famiano Strada de
Chiapino Vitellio.  Sic videmus homines qui

) acidis
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acidis dele®tantur , aut in quibus abundat a-
cidum , quales {unt hypochondriaci & fcor-
butici , ftrigofos efle. Somno quoque de-
trahendum aliquid, & vigiliis addendum; pros
ptera ufui erit decoctum herbz The, quz vi
exficcandi , & vigilias indocendi pallere cre-
ditur: fomno enim pingucfcunt corpora, hye-
me prafertim 5 vigiliis autem macrefcum', 2-
ftate potiflimum. Purgationes quoque infti-
tui poflunt vere & hyeme , & quantum fie-
ri poterit, alvus folutior fervanda. Non ;lje-
num quoque erit aliquando vomitum ciere ad
pituitofos fuccos , quibus aqualiculus onera.
tur, evacuandos. Hippocrates in Lib. de{zlu-
bri dizta de curandis obefis hac habet verka -
Quicumaque homines craffi ac pingues (unt | je-
Juntvomant, a curfu, ant ambulatione cita. jux.
ta mertdiem.  Sit avtem hemina dimidia bylfo-
pts 11 aqua congio contrityy atque hoc ebibat af -
- fufoaceto v adjecto [ale , quo Jucundius evadat,

Bibat antem primum (enfim: ac lentins | poftea
amplius €~ citins 5 amara quippe , ac falfa ,
acria, apta funt ad fanguinis dulcioris crafim
invertendam , ac prafectim acida, que licet
exX ful natura appetitum exacuant , fuccos ta.
men nutritios ineptos reddunt , ut carnibus &
membranis apponantur 5 fic experimur , car-
nes pullorom aliorumque animalium aceto ma-
ceraras exiguum putrimentum fuggerere.  U-
nicam in die comeftionem laudant nonnulli,

H 5 illam
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illam tamen improbat Hippocrates , [ait enim
homines citius {enefcere.  Vidi ego olim No-
bilem Virum , qui, ut nimiam pinguedinem
caftigaret, femel tantum in die, & perparce
cibo utebatur, aft brevi tempore ad talem vi-
rium imbecillitatem cum difficili anhelitu deve-
nit, ut paucos poft annos obierit. Pro potu
}audatur vinum oligophorum , a vinis autem
generofis & przfertirn dulcibus cavendum, aci-
dula vero & diuretica erunt utiliora.

G AiPAd T s Rl

De Prafervatione a quibufdam mor-
bis , qméﬂ; magis obnoxii [unt
PLrincapes.,

Uemadmodum =2tates , temperamenta ,

anni tempora , & regiones fuos habent
peculiares morbos, ita & vitz conditio, quam
quifque fortitus eft aut (1bi del&git , fuis ob-
noxia et morbis , uti videre elt in iis, qui
artes quafdam exercent, qua de re egi in meo
Tra&amn de Morbis Artificum.  Arthritis ,
Calculofa paflio, & Colica, tres funt affe.
¢us, feu potiores tortores, quiin ordine Pro-
cerum ac in Principibus preflertim tyranni.
dem fuam exercent , quales affeCtus mulam
habent inter {e cognationem, ut nan raro in
cadem perfona mixtum imperium  obtineant.

Qui-
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Quidam Literatus calculofa paffione laborans,
apud Beverovicium de Cal. Ren. & Vef. ad
amicum f{cribens podagra tentari {olitum , il-
Jum Cognatum vocabat , ¢o quod duabus fo-
roribus , Podagre mmirum & Arthriodi ,
ambo nupfiffent, imo interdum fieri, ur uxor
unius ad alterum fine adulterii fulpicione acce.
deret. ' Ex eadem materia, fucco fcilicet pu-
trefcente , quem fuggerunt alimenta , e vafis
" fanguineis in articulos , & renum {ubftantiam
refufo , (icuti etiam ab eadem caufa efficien-
te, acido nimirum tartaream mareriam coa~ .
gulante, Arthritidem & Lithiafim fieri, com-
munis fere eft Scriptorum confenfio, ut hic
locum habeat illud Hippocratis in Libro de
Flatib. Morborum omnivm unus ¢ idem eft
modus , locus vero 1pfe eorum differentiam fa-
cit.  Colica imiliter , quaz ab acido , intefti-
norum membranas pungente potius , quam a
flatu diftendente fit y multam cum pradictis
affeCtibus habet affinitatem , immo perfape
obfervatum eft , Colicam tranfire in Arthriti-
dem, & Arthritidem in Colicam. Locus eft
egregius Hippocrati: in Libro de humoribus
hifce verbis: Cuz snteftinum in dextra parte do-
lebat, € aruculars morbo correptus eft | quie-
tior evar , poflquam aumtem bic curatus fuit ,
magis dolebat , quam [cntentiam pariter repe-
tit4. in 6. Epid.
Congeneres itaque efle hos memoratos af-
fﬁ&llﬁ,
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feGus , fat manifeftom ¢ft , ac Nobiles Vi-
ros, & Principes potiflimum illis infeftari, va-
rias quidem ob caufas, nimirum ob intempe-
rantiam in victu & vitam defidiofam , fed po-
tiflimum ob vina meraciora , quibus{e proluunt;
quare non immerito Poetz Bacchum Podagra
Parentem , & Venesem Matrem finxere.
Profeto cum in vinis generofioribus multum
infit materiz tartarez & acidi volatilis , hoc
eft totum illud , quod ad Lithialis & Arthri-
tidis genefin requiritur, mirum non eft, fi ex
continuo & immodico illorum vfu , renibus
ob vaforum anguftiam , & articulis quoque
multum materiz lapidifice affigatur & con-
crefcat, unde elt , quod egregii vini potores,
calculo renum & arthriticis doloribus mazle
mulctari foleant. Sic de Ennio Pocta {cripfic
Q. Serenus:

Ennius ipfe Pater, dum pocula ficcatinigua,
Hoc wvitio tales fertur merniffe dolores.

Frequens obfervatio eft, Podagram & Ne-
phritidem , labem hzreditariam efle , quz
ad longum tempus in familiis perfeverar , ac
potillimum in Principibus , quibus commoda
omnia & incitamenta {uppetunt ad vitam mi-
- nus fobrie agendam , illis propterea , quam
czteris , magis familiares funt tales affectus,
dum eodem pene vitz genere utuntur, qao
Parentes ipforum ufi fuerint.

Quo-
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- Quoniam autem hic agitur de parte prafer-
vatrice , non de curatrice , Archiatri munus
erit Principem fuum monere, ut hofpites hu-
jufmodi tam infeftos ab Aula, quantum poflic,
arceat , ubienim femel fuerint admifli, ac ad
aliquod tempus enutriti, non tam facile poflea
erit illos demirtere , nec adeo tutum, Poda-
gram prafertim , cujus violenta expullio gra-
viores morbos folet accerfere.  Jus quidem
habent Principes , nt a {uis Medicis ab hujuf-
modi affectibus prafervationem exigant , ne-.
‘quaquam vero curationem , funt enim de illo-
rum genere, qui, ut ajebat Hippocrates, cum
Zgro commoriuntur, & quo magis vetera-
fcunt , eo magis defzviunt.  Sic calculofus
quidam apud laudatum Beverovicium , {enex
jam faGus de fuo ftatu fic conquerebatur :
Femina flerilefcunt atate, me [eneitus fecundso.
remreddit, aut enim pario, ant parturio. quod
fi parum favente Lucina niti cepero, actum as
me puta.. 9%

Ad obtinendam igitur prophylaticen , con-
venienti dizta, & recto, rerum non natura-
lium ‘ufu eric procedendum, taliasitaque fint
alimenta , qua fi corpus fit bene conftitutum,
alant quidem , fed non impleant , nec exte-
nuent , habita femper ratione ad ztatem ,
anni  tewpus & confuetudinem . quoque:,
pam fi antea plenior fuerit victus & mula-
plex , ad parciorem & fimpliciorem victum

| - pau-
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paulatim erit tranfeandum. A craflioribus ci-
bis, & difficilis coltionis, de quibus actum eft
fuperius , in primis cavendum , ubi enim fto-
machus a munere fuo aberraverit , jufta &
conveniens partium craffiorum chyli fecretio
in inteftinis fieri nequit, unde fequitur, quod
partes impuriores, qua per alvum erant fecer-
nendz , per lacteas in maffam f{anguineam
irrepant , & renibus ac articulis materiam
morbificam fuggerant. ~ Quoniam  autem
nihil eft, quod Principum menfas magis exhi-
laret , quam fru&uum diver(i generis elegans
apparatus , cavendum prxcipue ab acidis &
immaturis , & qui ortum habuerint 1n col-
libus & locis faxoflis, multum enim tartarei
fucci continent , ut in quibufdam ex iis, ve-
Juti in piris granula quadam faxofa in ipla
mafticatione obferventur. Tachenius in Lib.
de Morb. Princ. Pod. efum pormoram im-
probat , ob eorum facilem ad acidum con-
verfionem & putrefcentiam. De pomis hec
habet. verba Hippocrates 3. de Dizta n. §.
Poma fortiora funt , quam pra bumana naté-
ra, melius ¢ff 1gitur a pomus abflinere; revera
uti oblervar Martianus in hujus loci. commen-
to , poma nili cum reliquis cibis bene com-
manfa fuerint & bene permixta, in [toma-
cho agre coquuntur , & qualia fuerint aflume
pta, egeruntur.

Quoad potum a vinis meracioribus abfti-
nendum,
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nendum,, 'ut quz in finu fuo multum tartari
recondant , qualia {unt que e locis petrofis
habentur , illa enim potius convenient, qua
camporum planities fubminiftrat, & facco
percolaritur , uti fuperivs diximus , erunt
aptiora , ut quz tartari exiguam portionem
habeant. A vinis quoque tenuioribus caven-
dum , -error epim non levis perfape ab il-
lis y qui Podagra & Nephritide tentantur ,
committi {olet : pam cum timeant vfum vini
generolioris , putant (1bi licere vina tenuia ,
quantum volupt bibere , quod in Podagra
Joannes: Crato damnabat Lib. 2. Conf.. Hel-
montius in Volupe Viv. Etmullerus de Ve.-
geteb. & alii, qui vipa tenuia improbant
- quz acidum muliiplicando colicos, dofores .,
nephriticos & arthriticos apta fint producere.
Przftabir igitur modico, vino uti generofo,
fed aqua diluto, quam vipis tenuibus & agi-
dis , quz cum diaretica fint ,  hoc nomine
fufpecta effe debent, humores enim ad eam
partem , quam prafervare volumus, velle de-
ducere 5 fanum  profecto  confilium nos
eft. Non minor quoque cautio adhibenda
circa ufum;aqua::um natyralivin , non folum
pro diluendo vino generofiar , fed etiam pro
ciborum co&tiore , non raro enim in aquis
continetur materia lapidifica. Inter aquasfim-
plices pro communi ufu lavdatur aqua Nuce-
riana, quam Principes & Nobiles Viri. ab
_ iplo
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‘iplo fonte cufant ad fe deferri; cui nullatenus
‘concedunt aquz Fontium Mutinenfium , de
‘quorum admiranda featarigine & praftantia Tra-
‘&atum olim confcripf, ;
" Corporis porro exercitatio conveniens , ad
pradictos aflectus ‘precavendos magnum erit
remedium , clijus veritatis amplum teftimo-
nium prabent rufticanz gentes » & urbani
artifices , in quorum cafis femel tantum di-
citur habitafle ‘podagra.  Celebris eft Ceelii
Secundi Curionis ‘de Aranea & Podagra A-
pologus , quem fule defcribic  Cafpar a Re-
jes in Cam. Elyf.’ Quxft. 88.  Cum Aranca
peregre profiaifeeretur 5 illi comitem {e junxit
Podagra , que’ velpertino tempore adventan.
te’; cum progredi non poflet, in' tugurium
pauperis cujufdam divertit , Aranea vero ul-
terius progrefla s amplam & magnificam do-
‘mum ingreffa eft; altera die cum rurfus ambe
‘conivedillent ,« defuis hofpitibus valde con-
quefte {unt, Aranca, quod ne filum 'quidem
Juicére ‘potuerit ;& fcopis a fervis fugata vix
periculum evalerit i Podagra vero , quod ho-
{pitem rudem & afperum reperiiffet, ‘pro cibo
pultem , pro poru vappam, & ‘pro’ culcitra
grabatulum durum, ut no&em prorlus-info.
mnem traducere illi necefle fueric  "quare ho-
{pitium ad invicem impofterum ' commutare
fataerunt , Aranea, ut in pauperum tabernis
hofpitarctur, Podagra 5 in palatiis Regumque
| tur-
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turribus:  Tanta eft vis exercitationis , ut
etiam fine frugali vitu , quem procul dubio
fervare non poffunt, qui propter egeftatem
perpetuis laboribus funt addicti, pravi ha-
mores , qui ad alendam podagram & nephri-
tidem apti effent, per fudorem & ambitum
corporis excernantur. Moderatio quoque cir-
ca aliarum rerum non natoralium ufum eric
adhibenda. Somno nimis indulgere mollibus
in culcitris renibus certe non adeo confert.
Alvum mollem quantum licebit fervare, bonum
erit , expedic enim folutiorem efle , quam ni-
mis adftrictam, ne prim® coctionis excremen-
ta ferantur in malfam fanguineam , & exinde
ad renes & veficam ; ufurpare hinc licear Plau-
tinum illud : Nolo ad veficam quid eat, inven-
trem volo,

Purgationes etiam interdom inftituere , &
fanguinem mittere , non abs re fueric, fi hu-
morum redundantiz figna apparaerint , cum
non tam facile {ic intra fobrietatis limites eos
continere , quibus omnia fortunz bona fuppe-
taat. Quibus convenit vens [eftio , vel purgatio,
hos Verepurgare , vel venam [ecare oportet , aje-
bat Hippocrates 6. Aphor. 47. in cujus Apho-
rifmi expofitione hzc habet verba Galenus:
- Nosplurimos ita [ervamms [anos , quilonge ante
tempore [ingulis annis morbis capiebantur. Sed
¢ podagram & morbum articularem adbuc in-
cipicntens, ¢ nondum pores cirea articnlos facien=

| | pbLl tem s
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tem, extalievacuatione , multis jam annisfiers
probibusmus. . Hifce igitur remediis, qua fue-
rc propofita , prafervationem: fperare licet a
tam diris morbis, qui Principibus prafertim
tam malas cruces figunt.

CAPUT XIiV.

De Regimine Valetudinis Principum.in
militars expeditione & caftris.

Uoniam Principibus non licet effe in ter-

ris adeo felices, ur pace perpetua @vum
traducant , ac illis interdum non fit necefle: ,
aula relicta militarem aliquam expeditionem
capeflere, five ad ea, quz {uijuris {int, armis
vindicanda, magnum propterca Medicis, quiy -
ut moris eft, illos comitantur, onusineumbit,
ut Principis {ui valetudinem ab iis, qua facili
negotio poflint illam labefattare, fartam tectam.
tueantur.

Duo przcipue funt, qux graves fanitari
offenfas poflunt inferre, infolita vivendi ratio,
& animi follicitudo; neque enim fieri poteit,
ut , quamvis magno apparatu procedant Prin-
cipes, fecumvehendo ea, quzadvitz commo-
~da videantur magis neceflaria, quin interdum
quedam. occurrant, quz provideri & caveri
non poflint , ex quibus confuetus vitz: ordo,
ac temor non pervertatur. Bellorum autem
eventus, cum ut plurimum in arbitrio fortu-

nz,
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nz, feu ut reftius loquar, in Divina poteftate
fint pofiti , licet omnia fumma prudentia &
confilio fuerint difpofita , nequit Princeps ,
quern rerum omnium confcium effe oporter ,
animum curarum moleftia vacuum habere
néc fomnum, quamvisin mollibusftratis, adeo
quietum captare. Sic apud Virgilium magna-
nimus ille Aneas :

..... Trifti turbarus pectora bello

Procubmit, [eramgne dedst per membraguie.

1ém5.

Aeris primo itaque ratio habenda eft , ut
purior qui fit, in'caftris deligatur, inquo Prin-
ceps degat procul a vallibus & aquis fta-
gnantibus , pracipue (i de arce aliqua obfi:
denda agatur.  Solent enim , qui de proxima
obfidione fufpicantur, {i flumina habeant vis
cina, eftractis aggeribus , campos circotnja.
centes inundare , ut hoftes quantum polhint
arceant, contra quos aer mpurus milicet.  Sic
olim Neapolis a Gallici exercicus obfidione fo.
luta eft , ex aquis ftagnantibus per zffatem
corruptis exercitu magna ex parte abfum-
pto , ac tandem Lotrechio ipfo ductore ex-
tincto. Morbi caftrenfes peflimz alioquin
nature , qui ubi graflari incipiunt , magnos
exercitus non folum decimare , fed inrerdam
penitus delere vifi funt, tribus at plurimum
caufis originem acceptant referant , aeri nimis
rum vitiato, aquis corruptis, & pravis cibisj

Iz hing
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hinc malignz ‘febres , & dyfenteriz vulgo
caftrenfes , cujus rei apud Scriptores funefta
extant exempla , qua referre longum  effer.
‘Non minus ergo ab aeris inquinati, quam ab
hoftium infidiis {fecurum efle necefleeft locum ,
in quo. Principis, perfona moratur, neque ca-
ftris , ubigregarii milites degunt , ita proximum,,
ut gravem illam mephitim ab iis exhalantem
recipiat..’ Apud Judzos ex legis editto mun-
dities in caftris maxime pracipicbatur , illis
cnim vetitum erat, ne intra caftra alvi fzces
redderent, fedextraipfafacto foramine interra
in illo ventrem exonerarent, ac operirent; te-
nebatur propterea quilibet miles geftaread latus
pazillum acuminatum , quod apud Turcas in
ufu efle memini me legifle , in quorum ca-
ftris mundities maxime colitur , in cujus gra-
tiam cuique militi una cum victu neceflario fup- -
peditatur quoque {aponis portio, ut corpora a
fordibusquam maxime repurgata habeant. Pla-
cet hic Deuteronomii verba 23. Capitis appo-
ncre : Habebis locum extra caflra, ad quem
egredieris ad requifita natwre , € babebis pa-
Xillum cum armis tuts, C egefla operies , quo
relevatus es,

Non minor diligentia eft adhibenda , ut
aquarum bonarum copia e fontibus fen pu-
teis & fluminibus laudatz bonitatis prafto fit
pro pane claborando , coquendis cibis & fii-
gefactoriis potionibus per ftatem parandi'_sf-.

Vinit-

b
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Vinifque generofioribus diluendis, “imo ubi ca-
ftra transferre liceat, & longo itinere {it pro-
cedendum., confultum erit inter commeatus,
& ea, quz ad vitum funt neceflaria, aquam
in vitreis vafis diligenter aflervatam pro perfona
Principis deferre ; tanti enim facienda eft illius
bona valetudo , quanti fpes victoriz & for-
tunati eventus ; Principe enim incolumi, &
bene valente mens omnibus una.  Ceterum
hac in re tanta femper clle non poteft provi-
dentia, & confilium , ut cum {fuis copiis du-
Gores fiti ac fame aliquando non premantur.
Cato Uiicenfis in magpa illa bellorum civi-
liom tempeftate Pompeji partes fecutus 5 cum
eflet in Lybia cum fuo exercitu, magna aqua
inopia laboravit , adeo ut milites in fiticulofa
illa regione pra intoleranda (iti perirent; forte
autemn a loci {crutatoribus reperto lacu., {ed
a turba ferpentum, qui eo fe conferebant ad
{itim levaasdam, circum obfeflo, exhorrebant
milites illius aquz potum, tanquam venenoia-
fe@z , quod cum jrefciflet Cato co accurrens,
fuos adhortari coepit, vt ex illius aqua: potu ,
tanquam innoxio fitim reftinguerent. ~Sic au-
tem apud Lucanum, non folum tanquam Phi-
lofophus , fed tanquam noftrorum temporum
peritus Medicus milites alloquebatur: .
Nen dubita miles tutos haurire lignoves ,
Noxia [erpentum eft admixto [anquine pefiis
173 Mor[a
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Mor(u virus babent, € fatum in dente mi-

nantur

Pocula morte carent,dixit, dubiumaque venenum

Haufiz.
Memoratu quoque dignum eft, quod Bruto
poft Dictatoris czdem contigit: hic enim, ut
in 6. Qual. Con. Plutarchus , Dyrrachio A.
polloniam media hyeme per altas nives con.
tendens , bulimia, hoc eft , canina fame pre.-
mi ceepit (cujus affectionis caufa creditur a
Medicis longum iter habere per nives) ut ani-
mo deficeret, & qui commeatus portabant ,
longe abeflent , milites Ducis commiferatione
ducti ad Civitatis mures accurrere, panem ab
hoftibus poftulantes , quem cum ipfi prompte
& liberaliter indulfiffent , Brutum refecerunt,
qui poftea Urbe illa potitus , magna humani-
tate erga cives in deditionem acceptos eft u-
fus. Cum autem in caftris non fint querenda
magne delitiz, ut in Aulis, fed tolerare opor-
teat zftus, frigus , ventorum injurias, & vi.
gilias, multaque alia incommoda , fubitas fu.
gas etiam interdum, f{i cogac neceflitas , id-
circo Principem affuefcere necefle eft ad ho-
rum omnium tolerantiam , ut ad fubitas my-
Eatiunes mim:is patia_lt_r.xr fanitas , quotidiana
ftaque corporis exercitia convenient, uti equi.
tare wtempeflivis horis etiam ,  deambulare
caltra invifendo, & fub dio potius, quarn in
tabernaculis diem traduccre , fic enim paula-

thm
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tim comfirmabitur corpusad tolerandos labo-
res , & aeris atque ventorum injurias. Non
deflunt Regum & Imperarorum exempla, qui
licet in Aulis molliter enutriti, dinturnz aflue-
tudine corpora. {ua durarint ad quofcumque
militaris difcipline labores rtolerandos , fine
~yaletudinis injuria ; mon fecus ac gregarii mili-
tes.  Henrici Quarti Galliarom Regis, qui
Afua virtute & longa patientia, modo victor ,
modo victus., Regnum randem {ibi compara.
vit, fortitudinem & corporis robur Galli ipfi
~admirantes, Regem ferreum habere & pradi-
cabant. Non abfimile exemplum nuper vi-
~dimus in Regia Celfitudine Screniflimi Ducis
Sabaudiz, qui non minus corporis , quam
animiviribus , Gallici exercitus ferro & igne
cunéta devaltantis ‘impetum ad plures annos
fuftinuit , ac tandem in Regix {uz oblidione,
no&tu diuque vigil, huc & illuc difcurrens, ad
_eludendos hoftium conatus , quietern nefci-
-vit , donec fugatis hoftibus, urbem fuam ob-
fidione folutam fortis & wvalens adfpexeric.
-Quando igitur in caftris tam exactum vitz re-
.norem fervare fere impoflibile eft , non de-
.bet ram arctis Medicorum legibus obligare fe
Princeps, fed uti monet Cellus varwmm vitz
genus habere , quicfcere interdum, froguentivs
exerceri o interduns i convivio effe, nterdum
abflinere , medo plus juflo , modo nen amplins
affamere 5 temperantia attamen nunquam able.

I 4 ganda,
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ganda, a nimia enim ciborum copia & farie-
tate cavendum , & a vini meracioris ufu, fi-
quidem cam per zftatem militares expeditio-
nes fieri foleant, & principaliora opera, vina
generofa largius epota , ad valetudinem: potios
infirmandam, quam confirmandam erunt ido-
nea; non male proprerea Plato in Libro de Le-
gib. (quem locum citat Gal. Lib. quod Ani.
Mores feq. Corp. Temper. ) vini ufum veta-
bat in caltris, & iis potiflimum , quiin impe-
rio eflent conflituti. | 'y
Curm autem corporis otio interdum , ut in
longis obfidionibus , indulgere liceat , animi
obleCtamenta non erunt omittenda , ut quz
ad valetudinem fervandam non parum condu-
cart, omnia enim {ive bona, five'mala’; cor-
rivant ab animo in corpus , ut ajebat Plato in
Timzo. Talia vero fint obleCtamenta, quz
Principem {apientem magis deceant , veluti
colloquia cum doctis & lireratis Viris 4 quos
fecum adduxerit , lectio librorum diverf1-ge-
neris , fed optimum eric legere hiftorias tum
veteres, tum novas, ex quibus multom volu.
ptatis & eruditionis capiet. ~ Sacras quoque li-
teras legere, uti libros Regum , erit perutile ,
lectio pariter librorum de re militari , de mo-
rali Philofophia, optima fuggerent documen-
ta. Avguftus, qui Principibus tum pace tum
bello egregium eft exemplar, in caltris apud
Mutinam legere 5 fcribere, ac declamare pro
more
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more habebat , referente Suetonio. Sic Ju-
lius Czfar curis militaribus, rerum natora-
liom , & cceleftium pracipue contemplatio-

- nem intermifcebat.  Sic apud Lucanum de fe
- 1plo loquebatur :
. wow o Media inter pralia [emper
Stellarum Celique plagis , [upert[que vacavs.
Alea quoque interdum ludere cum fuis inti-
‘mioribus, wtilitati erit ad animum a curis gra-
vioribus avertendum, ficque varios fortuna la-
fus condifcere, -Memoratu dignum eft, quod
de Theodorico Gothorum Rege refert Sidonius
Apollinaris; de illo enim Rege , quotiefcum-
que cum primoribus Aulz luderet, Scriptor
hzc habet verba: Cum ludendum eft | regiam
[equefirat tantifper gravitatem’y in bonis jattibus
~tacet , in malis videt y in nenivis grafcunr o in
utrifgue Pl’ﬂdﬂfﬂphﬂmh Iis atque alits oblecta-
“mentis animum elevet , & 2d omnes cafus fe
componat , fciatque generofi Principis efle age-
re O pats far:m. [

Nl N GLS.
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INDEX CAPITUM,.
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conferre bonam Principis valetu-
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Cap.
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Cap. VIL.  Regulam inver[am Somni ¢ Vigi.

liarum , Principum Aunlisvalde familiarem
ad wendam valetudinem minime aptam effe.
.68.

Cal;;a%lﬂ. Excretionsm naturalinm , que rels-
qguia funt coltionum , in noftris corporsbus ra-
tionem habendam , ut vite fiant ; ac neuna
alters impedimento [it. pag.77.

Cap.1X. Ex nulla vremagis, quam Animi affe.
ctibus periclitars Principum Valetudinem , ni-
hilgue effe ,cniminus (uccurrere poffis Ars Me.
dica. pag.84.
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noxa. pag.91.
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bes , quibus magis obnoxii [unt Principes.
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