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LES MALADIES
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SN E fenus les défauts de
e e

% orzgma[ latin de ce pe-

x ==X tiLouvrage en [e compo—

_ﬁzm ; Jen fis mes excufes , &

J indiguat mes raifons de jufl:.
Jication dans la Préface. Ces
défauts me frapperent encore
- plus vivement apres [impref-
fion ; & je les ar trouvés into-
lerables , en examinant une
traduction francaife guon de-
Jerow que je reviffe.

a 11



vi. P RE T
Outre émzzcoup d'obferva-

trons nouvelles a ajouter , il

ﬁz[[ozr remédier a des f&mm
d’ordre confidérables ;& don=
ner une jufle crendue @ des

7 Prok (e 32
articles qur nétorent que des
premiers Linéaments , prefque
incapaé»!es de f&..fre ﬁnﬁr ce
que ] ‘avors voulun dire.

Tune Sde \Corr S onE voni
dozent I ouvrage a pei pre.i*_J
neuf, & beaucoup plus long:
La difficulté d’exccuter certe
ezzrrepr.g/f: en langue vivante >
& rous les défagrements qu’el-
le entrainoit ne m’e’ckczppermr

pas. Il y avour qu'un. motif:



PR EFA CE. vij-
aufft putffant que celur de " u—

tlird , done cette entreprife -
bien exécuiée ( c'eft fans doute
dire mieux que je ne lar faur )
pouvout étre a l humanité , que
piit me décider ; & c’eft eneffec
le feul qui m'a décidé. Il eff
trifte de soccuper des crumes
de fes femblables ; leur confi-
deration afflige & humilie ;

5
il eff doux d'efpérer quon
contribuera a diminuer leur
fréquence , & a adouctr les
miferes qui en font les ﬁ.»:z'ze.‘s.‘

Ce qui a rendu ce ravail
beaucoup plus pénible qu’il ne
Leide ¢ié fi jeuffe écrir en la=

ajv
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un , ceft Lembarras dexpri~
mer des tmages dont les ter-
mes & les expreffions fonr dé-
clares indécents par lufage.
Il m’en auroit infiniment coil~
¢ s’ eur fallu me difpenfer
de cette atrention ; & cette
difpofition , dont jofe me glo~
rifter , m’'a rendu le travail
moins coiiteusx quil ne lau~
roit éré , fi malheureufement
elle m’eirr manqué ; cependant
je Lat encore trouvé /ze’}“{ﬁ’ de
difficuliés. Jofe affurer que
je mar négligé aucune preé-
caution pour donner a cet ou-
vrage toute la bienféance dans



PREFAGE jx
les termes dont il érout fufcep-
tible Il y a des écuedls infepa-
rables de la matiere ; comment
les éviter 2 Falloit-il fe tare

Surdes objets aufft importants ?
Non fans doute. Les Auteurs
SJacrés 4 les Peres de [ Eglife,
qui prefque tous écrivorent eg
langues vivanees , les Auteurs
Eccléfrafliques , nlont pas cru
devouwr garder le filence [ir les
‘crimes obfcenes , parce quon
ne -xpf'zﬂv}:_}i&. pas- les. défigner
Jans mots, Jai cru devoir
SJarvre leur exemple ; & ofe-
;f‘diﬂdire' avec Saint Aszgzzﬂirzz_,
.91 ce que jai écrit {candali-
a Vv
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{e quelque perfonne impudi-
que , quelle accufe plutoe fa
turpitude , que les paroles
dontjai eté obligé de me fer-
vir pour expliquer ma penfce
{urla géneration des hommes.
Jefpere que le le&eur pudi-
que & fage me pardonnera
aifément les expreflions que
jai été obligé d’employer.
- Jajouterar a ce que dit ce
j&zm homme , que Jefpere mé-
rizer la -reconnoiffance & Lap-
probation des gens vertueux
& dolawres 4 qui conﬂa{ﬁém
la wrpitude de 'Univers
& qui loueront , finon mes



PREFACE Xj
Sfuceés , au moins mon entre-
prife.

Je rn’at pas touché , non plus
qgue dans la premiere édition ,
la parice morale ; & cela par

la rmff&rz d Horace.

-Quod Medicorum eft
Promittunt Medici.

Je me fids propofé d'écrire
des maladies produires par la,
mafturbation , & non point
du crime de la maflurbation ;
weft-ce pas dailleurs affey en
prouver le crime que de de-
montrer qu elle eft un acte de
Jutcide ? Quand on connoit.
les hommes , on fe perfuade

avj



xif PRETFA CE.
atfément qu’il eft plus aifé de
les detourner du vice par le
crainte dun mal préfent | que
par des ratfonnements fondes.
Sfur des principes dont on n'a
pas affey de foin de leur in-
culquer toute la vérite. Je me
Juts appliqué ce gu'un homme,
dont notre frecle fe glorsficra
chez la  pofférité la plus. re-
culée , farw dire a un Reli-
geeux : On nous fait entre-,
prendre de prouver lutilité
dela priere 2 un homme qui
ne croit pas en Dieu, la né~
ceflaté du jetine a wn autre quic
anié toute fa vie limmortalité






siiv PREFACE
des ames foibles , quoique
vertueufes , fur lefquelles ces
difcours pourrotent faire im-
preffion ; je leur dois cetre ré-
flexion générale ; ceft que
mon livre eft a cet ¢gard-la
dans le cas de rous les livres
de morale : il faur les inter-
dire tous , [t ceft multiplier
un vice que den montrer les
dangers. Les livres faints ,
ceux des Peres , ceux des
Cafuifles dowvent tous éire
prohibés avant le mien. Quelle
eff dailleurs la jeunc perfon-
ne qui s avifera de lire un
‘ouyrage fur wune matiere de



PREFACE. xv
Miédecine done elle ignore le
nom 2 Il g’ﬂ &ﬁakai:er gu’f!

devienne faniilier aux perfon-

nes appeliées a diriger leduca-
tion 5 il leur fervira a déméler
de bonne henre cerre déreflable
habitude , & les mettra & més
me de prendre les précaurror.s
qielles  jugeront néceffatres
pour en prévenir les furtes.
Ceux qui r'entendent pay
le latin trouveront peut- étre
qu'il y a trop de vers en cerre
langue ; je leur répondrai qu'il
ny en a pornt qui ne foir li€
ala matiere , putfqulil n’y en
a aucun qur ne m'ait €€ rape



xy PR E F A CE:

pelle par la chaine des idées,
Jat cependant  fair. enforte
par-tout guon. pur les faute”
Jans wnterrompre le fil du dif-
cours.. Censc qur les entendernt
‘m'en fauront gré : le voya-
geuriauw milien des bruyeres eff
réjous par la beauré d'une ver-
dure.. Enfin fi c’eft un tort.,
iU eff-léger ; & dans un ouvra-
ge auffi ingrar [on peut per-
meitre ce délaffement a [ Ai-
teur. S'tln'y en apas de fran-
cals y ce qur auroir ¢té plus
naturel, ¢’eft peur-éere la fau-
te des Poctes p!umz gue la
ﬂﬁlﬁ'ﬂ‘% AR LEVRL



PREFACE. xvi
- Cet ouvrage au refle na
rien de commun avec 'Onania
Anglots , que le fujer ; & ;.a
deux pages & demie prés que
Jen ai tirées , cette rapfodie
ne ma fournt aucun fecours.
Ceux qui liront les deux ou-
vrages [entiront, Jefpere , la
difference totale qu'tl y a de
lun a Lautre : ceux quit ne
liront que celur-ct aurorent
pu ére trompes par le rapport
des utres, & portés a fuppofer
quelgue rgﬁmﬁﬁance entre les
deux: lvres ;. heureufement il
ny en a aucune.
Les additions augmentent



xviii PREFA CE.
cette nouvelle édition , pref-
que dun tiers , & je fouhaite
gi'elles forent accuetllies fa-
vorablement par les perfonnes
qut font en érar den juger.
L'on me fera peutr-ére deux
'objeé?z’ons 3 lTune , que jai
ajouté un gr:frzez’ nombre d ob-
SJervarions & dautorités que
ne font prefque que des répé-
tirions de celles qui fe trou-
voren: déja dans la premuere ;
Lautre , que dans quelques
endroits fe Sus trop fortz de
mon tre., & que jar envifa-
gé le danger des platfirs de

Famour fous un pownt de vue



PREFACE. xx
géneral. Je réponds a la prje-
miere , que dans une matiere
comme cellesct , ou lon dote
moins efpérer de convaincre
par des ratfons , que d effrayer
pardes exemples, lon ne peut
pas trop en accumuler. Je ré=
ponds a la feconde , i* que
quand deux matieres Jfont
€trottemnent lides , plus on veut.
en tfoler une , & moins bren
‘on [a trawte ; 2° gue j’ai ére
bien atfe de rendre cet ouvrage
- dune utilité plus générale.
» Quelguun m’a dit que c’ef?
cerve leCture qut a fair horreur

a un Profeffeur tlluflre. J ne



xzx PR EFA CE.
puis pas le croire ; mais ft'le.
fait eft vraz , Je le prie de vou-
lotr bzen lire cetie Preface
Sfur laguelle il navoiur fans
doute pas jetté les yeuzx. .
En écrivane fur ['Jnocula-
tion, je me fuis propofé de pro-
pager la méthode la plus pro-
pre a arrécer les ravages & une
maladie meurtreere ; & jar la
fatisfaction daverr opérd aw
motns quelque-bien : en com-
pofant cet ouvrage jai efpéré
darréter les progrés  dune
corruption  plus  ravageante
peut-étre que la petite vérole ;
& dautant plus a craindre
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que o travaillant dans les om-
dres du myflere | elle mine
Jourdement | fans méme que
ceux qui font fes victimes fe
doutent de fa malignité. 1/
Yeotr important de la faire
connoitre ; & j'at actuellement
plufieurs raifons pour crotre
que jai eu le bonheur détre
wile | que les yeux de la jeu-
neffe fe deffillent , & gqu'elle
apprendra peu & peu & connot-
ire le danger en méme-temps
que le mal : ce feroit un des
plus sirs moyens de préventr
cetre décadence domt on fe
ffaim ({arz_s la nature hiz-



xxij PREFA CE.
maine , & peut-étre de lut
rendre , dans quelques géne-
rations , la force qu'avorent
nos ayeux , & que nous ne
connoiffons  plus  qu’hiftors-
quement , ou par les monu=
ments qui nous en reffent.
Veu:ille celuiqui peut tout,
vépandre [ur mes vues cette
bénediction fans laguelle nos
fotbles travaux ne peuvent
rzen ! Paul plante , Apollon
arrofe , c’eft D1 EU qui don-

ne [ ’accmgﬁmerzr.

- A Laufanne le 5 mai 1764.
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4 I’ONANISME

meur fi précieufe ? Sa deflination dé-
termine le feul moyen légitime de
Pévacner. Les maladies en procurent
quelquefois I'écoulement. Elle peut fe
perdre involontairement dans des fon-
ges lafcifs. L’Auteur de la Genefe nous
a laiffé T'hiftoire du crime d’'Onan ,
fans doute pour nous tranfmettre celle
de fon chaument; & nous apprenons
par Galien , que Dmgerza {e {fouilla en
commettant le méme crime.

Si les dangereufes fuites de la perte
trop abondante de cette humeur ne
dépendoient que de la quantité , ou
étoient les mémes a quantité égale , 1l
importerolt peu, relativement au phy-
fique , que cette évacuation fe fit de
Pune ou de l'autre des fagons que je
viens- d'indiquer. Mais la forme fait ict
autant que le fond , qu’on me permette
encore cette e:‘:preﬂion , mon f{ujet au-
torife des licences de cette efpece. Une
quantité trop confidérable de {femence
perdue dans les voies de Ia nature jette
dans des maux tres-facheux ; mais qui
le font bien davantage quand la méme
quantité a été diflipée par des moyens
contre nature. Les accidents que ceux
qui s’épuifent dans un commerce nas












8 ONANTIS M E.

» ralyfie.« (1) Dans un autre endroit
il met les plaifirs de I'amour dans le
nombre des fix caufes qui produifent
la paralyfie. ( 2)
Galien a vu la méme caufe occafion-
ner des maladies du cerveau & des
nerfs , & détruire les forces (3); & il
rapporte ailleurs , qu'un homme quil
n'étoit pas tout-a-fait guéri d’'une vio-
- lente maladie , mourut la méme nuit
quil payale tribut conjugala fa femme.
Pline le Naturalifte nous apprend
que Cornelius Gallus, ancien Préteur ,
& Titus Atherius , Chevalier Romain ,
moururent dansl'ate méme ducoit.(4)
» L’eftomac fe dérange , dit Aérius,
» tout le corps s’affoiblit ,I'on tombe
» dans la paleur , la maigreur , le def-
» féchement ; les yeux{e cavent.« ( §)
Ces témoignages des anciens les
plus refpe@ables font confirmés par
ceux d'une foule de modernes. Sanclo-
rius , quia examiné avec le plus grand
{foin toutes les caufes qui agiffent fur

(t) De fignis & cauf. diut. morb. I.2 ,e¢. 5.

€2)L.1 , c.7,p. 34, ¢édit, BOERHAAVE,

(3) Comm, rtere. in lib. 3 5 Hip, de morb. vulg,
ﬂ_‘pf-r: t. 3, g ‘}_3;-

(4) Hifferia mundi, Lib 7 , ¢. 8 5 ps 124

(5 ) Tetrabs 3 . Serm. 3 c." 34.
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nos corps, a obfervé que celle-ci affor=
bliffoit leftomac , ruinoit les digef-
tions , empéchoit I'infenfible tran{pi-
ration , dont les dérangemens ont des
fuites i facheufes, produifoit des cha-
leurs de foie & de reins , difpofoit au
calcul , diminuoit la chaleur naturélle ,
& entrainoit ordinairement la perte
ou laffoibliflement de la vue. (1)

Lomnius y dans fes beaux commene.
taires fur les paflages de Celfe , que j'ai
cité , appuie le témoignage de fon Au-
teur par fes propres obfervations. » Les
» émiflions fréquentes de femence re-
» lachent , deflechent , affoibliffent ,
» énervent , & produifent une foule
» de maux; des apoplexies, des 1éthar-
» gies , des épilepfies , des affoupiffe-
» ments, des pertes de vue, des trem-
» blements , des paralyfies , des fpaf-
» mes , & toutes les elpeces de goutte
» les plus doulourenfes. (2) «

L’on ne lit point {ans horreur la def-
cription que nous a lai(fée Tulpius , ce
célebre Bourg-meftre & Médecin I'Am-
flerdam. » Non-feulement , dit-1l , la
» moélle de I'épine maigrit , mais tous

(1) Med. flatic. [e&. 6, aph. 15,195 21,23 & 24
%) Comment. de [anit, tuend, p.m. 37.

A
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nous a appris , comme on le verra pluy
bas , que ces deux fluides ont une trés-
grande analogie , & que la perte de
Iun on de Tautre produit les mémes
maux. M. Hoffmar a vu les plus facheux
accidents fuivre la diffipation de la fe-
mence. » Apres de longues pollutions
»no&turnes, dit-1l, non-fenlement les for.
» cesfe perdent, le corps maigrit , le vi-
» fage palit ; mais de plus la mémoire
w»saffoiblit , une {enfation continuelle
»de froid faifit tous les membres; la
» vue s’obf{curcit, la voix devient rau-
»que (1):toutle corps fe détruit pen-a-
»peu, le fommeil, troublé par des ré-
»ves Inquictants , ne répare point, &
»'on éprouve des douleurs femblables
»a celles qu’on reflent apres qu'on a ¢té
» meurtri par des coups. (2) «

- Dans une confultation pour un jeune
homme qui, entr'antres maux , s'étoi¢
attiré par la mafturbation une foibleffe
totale des yeux , il dit: » quil a vu
» plufieurs exemples de gens qui, mé-
» rhe dans I'age fait , c'eft-a-dire quand
» le corps jouit de toutes fes forces ,
» s'étoient irrités non-feulement des

(1) Confile. Cene. 2 & 3 5 Cafuroz , T. 3,pe 193
( 2) Méiae endioic , Cafli 103,
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rougeurs & des douleurs extréme-
ment vives -dans les yeux , mais en- -
core une fi grande foibleffe de vue
quils ne pouvoient lire ni écrire
quoi que ce foit. Yar méme vu,
ajoute-t-il , deux gouttes fereines
produites par cette caufe. « (1) L'on

verra avec plaifir I'hiftoire méme de la
maladie qui donna lieu a cette confultar
tion.» Unjeune homme s’étant livré a la

T A O S O S A R

TP ¥ T LYY

mafturbation a I'age de quinze ans ,
& l'ayant exercée tres-fréquemment
jufqu’a vingt - trois , tomba pendant
cette période dans une fi grande foie
blefle de téte & des yeux, que fou-
vent ces derniers étoient {aifis de vios
lents {palmes dans le temps de l'¢+
mifiion de la femence. Deés qu’il vou-
loit lire quelque chofe, il éprouvoit
un étourdiffement femblable a celuy
de Ivrefle ; la pupille fe dilata ex-
traordinairement ; il fouffroit dans
I'oell des douleurs exceflives ; les
paupieres ¢tolent tres- pefantes, elles
{e colloient toutes les nuits ; fes yeux
étoient toujours baignés de larmes,
& il s'amafloit dans les deux coins,

(1) Mcme endroit 5, Cafl 103,
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leur que les malades nomment ar<
deur feche , qui briile continuelle-
ment en dedans les parties les plus
nobles, -
» Jai vu anfli un jeune homme atta-
qué de la confomption dorfale. 11
etoit d'une fort jolie figure , & mal-
gré quion l'efit fouvent averti de ne
{e point trop livrer au plaific, 1l s’y
livra néanmoins, & 1l devint fi dif-
forme avant {a mort, que cette grof-
feur charnue qui paroit au - deflus
des apophyfes épineufles des lombes,
s’¢toit entiérement affaiffée. Le cer-
veau meéme dans ce cas paroit Ctre
confumé ; en effet , les malades de-
viennent ﬁupuiea , ils deviennent fx
roides que je n'ai point vu un auflt
grande mmmobilité du corps pro-
duite par une autre caufe.. Les yeux
» meémes font {+ hébetés qguils n'ont
» plus la facilite de vorir. (1) «

M. de Senac peignoit, dans la pre
miere édition de {es Effais, les dangers
de la mafturbation , & annoncgoit aux
vittimes de cette infamie toutes les
anfirmités de la vieillefle la plus lan-

r*r T 2

33333":"33!!!!!!#3

{ &] Comment..fur le meéme endroit , T, 7 »Pe 2144
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guiffante , 4 la fleur de leur age. L'on
peut voir dans les éditions futvantes les
ratfons de lafuppreflion de ce morceau,
& de quelques autres. "

M. Ludwig , en décrivant fes maux
qui furviennent aux €vacuations trop
abondantes , n'oublie pas la {permati-
que. » Les jeunes gens de 'un oun de
» lautre fexe qui fe livrent a la lafci-
» veté , ruinent leur fanté en diflipant
» des forces qui éroient deftinées a
» amener leur corps a fon point de plus
» grande vigueur , & enfin ils tombent
» dans la confomption. (1) «

M. de Gorrer donne un détail des
accidents les plustriftes , dépendants de
cette caufe ; mais 1l feroit trop long de
le copier : je renvoie a {fon ouvrage
méme tous ceux qui entendent la lan-
gue dont il s'eft fervi. (2 )

Apres avoir rapporté la defcription
de la confomption dorfale d Hypo-
crate , telle qu'on I'a lue plus haur , M.
van Switen ajoute : » J'al vu tous ces
» accidents , & plufieurs autres, dans
» les malheurenx qui s’étoient livrés
» a de honteufes pollutions., Jat em«

( 1) Inflituz, phyfiol.-§. 870 & 873,
(2) De infenfibil. perfp. cap. uls.
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»
»
»
»

¥ ¥

promptement encore , & dans um
age tendre , I'abominable pratique
de la pollution de femence , quil
feroit diflicile de peindre avec des
couleurs aufli affrenfes quelle le
mérite : pratique a laquelle les jeu-
nes gens {e livrent fans connoitre
toute I'énormite da crime , & tous
les maux qui en font les fuites phy-
fiques. ( 1) L’ame fe reflent de tous
les maux du corps ; mais fur-tout de
ceux qui naiffent de cette caufe.lLa
plus noire mélancolie , I'ndifférence
pour tous les plaifirs, ( ne pourreit-on
pas dire I'averfion ? ) I'impoflibilité
de prendre part a ce qui fait le fujet
de la convérfation des compagnies
dans lefquelles 1ls fe trouvent fans y
étre ; le fentiment de leur propre
mifere , & le défefpoir d’en étre les
artifans volontaires ; Ia néceflité de
renoncer au bonbeur du mariage ,
font les 1dées bourrellantes qui con-
traignent ces malheureuxa fe féparer
du monde : fort heureux fi elles ne
les portent pasa terminer eux-memes
leur carriere. (2) «

(1) Lbid. p. 12.
¢ 2) Fhid. p. 13s
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toujours fuivies d’une attaque, 1l eut
enfin les acces dans les rues mémes , &
on le trouva mort un matin dans fa
chambre , tombé hors de fon lit, &
baigné dans fon fang. Qu'on me per-
mette ic1 une queftion qui fe prélenta
a moi quand je lus cette obfervation :
ceux qui fe tuent d’un coup de piftolet,
qui fe noient volontairement , ou qui
~ s'¢gorgent , {ont-1ls plus comptables de
leur mort , {ont-1ls plus fuicides que
cet homme-c1? Sans entrer dans le dé-
tail , mon ami ajoute qu’il en connoit
un autre qui eft dans le méme cas: ja1
appris depuis quil avoit fini de la
méme maniere. J'al connu, c’eft encore
M. Zimmermann qui parle , un homme
d’un trés-beau génie , & d'un favoir
prefqu’univerfcl , a qui de fréquentes

ollutions avolent fait perdre toute
Iadtivité de fon efprit , & dont le corps
étoit exaltement dans I'érat de celui du
malade qui confulta M. Boerhaave (1),
& que je rapporterai ailleurs.

Je dois les deux faits fuivants a M,
Raft le fils , célebre Médecin de Lyon,
avec qui j’ai eu le plaifir de pafler quel-

| ques

{ 1) Confult, Med. t. 2, p. 36.
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ques mois a Montpellier. Un jeune
homme de Montpellier , étudiant en
Médecine , mourut par l'exces de ces
{ortes de débauches. Lidée de foncrime
avoir tellement frappé fon elprit qull
mourut dans une efpece de defefpoir ,
croyant voir 'enfer ouvert a fes cotés ,
pret a le recevoir. Un enfant de cette
ville , agé de fix ou fept ans, inftruit,
je crois, par une fervante, {e pollua fi
fouvent que la fievre lente qui furvint
Venleva bientot., Sa fureur pour cet
alte ¢roit fi grande qu'on ne put l'en
empécher jufqu’aux derniers jours de fa
vie. Lorfgu'on lui repréfentoit quil
hiroit fa mort, il {e confoloit en die
fant qu’il iroit plutot trouver fon pere,
mort depuis quelques mois.

M. Miege , célebre Médecin de Bafle,
connu dans le monde favant par d’excels
lentes ditlertations , & a qui fa pa-
trie a l'obligation de I'noculation
quil continue avec autant de fucces
que d’habileté , m'a communiqué une
lettre de M. le Profefleur Szehelin , nom
cher aux lettres , dans laquelle j'ai trou-
vé plufieurs obfervations intéreflantes
& utiles. Jen rélerve quelques-unes
pour la fuite de cet ouvrage ,Boh elles
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feront mieux placées, ‘c'eft ici le lien
des deux autres. Le fils de M. #** dgé
de quatorze a quinze ans, eft mort de
convulfions , & d’'une efpece d'épilep-
fie , dont lanwne venoit uniquement
de Ia mafturbation : il a été traité inu-
tilement par les Médecins les plus expé-
rimentés de noire ville. Je connois
aufli une jeune Demoifelle de douze
a treize ans, qLu , par cette déteftabie
manceuvre , seft attiré une confomp-
tion,avec le venrre gros & tendu, une
perte blanche , & une incontinence
d'urine. Quoique les remedes laient
foulagée , elle languit toujours , & je
crains des fuites funeftes.

e

Skl CUEaEOOnN. 15,
Tablean ¢tiré ¢ 'Onania.

Epms la publication de cet ouvra=

ge , jaiappris, par le canalle plus
refpeftable , que 'on ne devoit pas
ajouter une entiere créance aux faits de
la collettion Angloile , & que cette
raifon , quelques calomnies , des ob{cé-
pités & la fuppoﬁtmn dun privilege
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Y¥mpérial avoient fair prohiber la tral
du&ion Allemande dans 'Empire. Ces
motifs m’auroient déterminé a {uppri~
‘mer tout ce que j'ai tiré¢ de cet Ouvrage 5
mais quelques confidérations m'ont en=
gageé a le conferver fous la modification
de cet avis. La premiere eft que quel-
ques-unes de ces raifons ne regardent
que I'édition Allemande. La feconde ,
que quoiqu’il puiffe s’y trouver quel-
que faits fuppofés , & que quelques-
uns paroifient méme porter ce carace
tere , 1l eft cependant prouvé que le
plus grand nombre n’eft que trop vrai.
Enfin une troifieme confidération qui
m’a décidé , c’eft ce que je trouve dans
la méme lettre de M. Sreiclin, Yai
regu, dit-il , une lettre de M. Hoffman
de Maftricht, dans laquelle il me mar-
que avoir vu un mafturbateur qui s%é-
toit déja attiré une confomption dor-
fale , quil traita fans fucces & qui fut
guéri par les remedes de I'Onania ,
dont le Do&teur Bekkers , a Londres ,
doit étre I'Auteur , & fi bien guéri qu'il
eft redevenu gros & gras, & quil a
quatre enfants,

L’Onama Anglois eft un vrai chaos,
Touvrage le plus indigefte qui fe foit

B %
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écrit depuis long-temps. On ne peut lire
qgue les obfervarions ; toutes les ré-
flexions de I'Auteur ne font que des
trivialités théologiques & morales. Je
ne ticeral de touz cet ouvrage , qui eft
affez long , qu’un tableau des accidents
les plus ordinaires , dont las malades
fe plaignent : la vivacité , I'expreflion
énergique de la douleur & du repen-
tir qui fe tronvent dans un pefit
nombre de lettres , & qui ne peuvent
point {e trouver dans I'extrait , ne doi-
vent pas affoiblir 'impreflion d’horreur
que leur leCture infpire , parce que cette
impreflion dépend des faits ; & les lec-
teurs m’auront 'obligation de leur épar-
gner la leture d'un bien plus grand
nombre d'autres lettres fans tour &
fans ftyle. Je rangerai fous fix chefs les
maux dont fe plaignent les malades
Anglois , en commengant par les plus
faicheux , ceux de 'ame.

1° Toutes les facultés intellettuelles
s'affoibliffent , la mémoire fe perd , les
idées s’obfcurciflfent , les malades tom-
bent méme quelquefois dans une légere
démence ; ils ont fans cefle une efpece
d'inquiétude intérieure , une angoifle
continuelle , un reproche de leur
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confcience , fi vif qu’ils verf{ent fou-
vent des larmes. Ils font fujets a
des vertiges ; tous leurs fens , mais fur-
tout la vue & [Pouie , s’affoiblifient ;
leur {fommeil , shls peuvent dormir ,
eft troublé par des réves facheux.

2° Les forces du corps manquent
entiérement : l'accroiflement de ceux
qui fe livrent a ces abominations avant
guil foit fini , eft confidérablement
dérangé. Les uns ne dorment point
du tout , les autres font dans un affou-
piffement prefque continuel. Prefque
tous deviennent hypocondriaques ou
hyftériques , & font accablés de tous
les accidents qui accompagnent ces fa-
cheufes maladies ; triftefle , foupirs ,
larmes, palpitations , fuffocations , dé-
faillances. L'on en a vu cracher des
matieres calcaires. La toux , la fievre
lente , la confomption font les chati-
ments que d'autres trouvent dans leurs
propres crimes.

3° Les douleurs les plus vives font
un autre objet des plaintes des malades ;
Tun fe plaint de la téte , lautre de la
poitrine , de 'eftomac , des inteftins,
de douleurs de rhumatiime extérieu-
res , quelquefois d'un engourdifiement

|
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douloureux dans toutes les parties d¢
leur corps, dés qu'on les comprime le
plus légerement.

4° L’on voit non-f{eulement des
boutons au vifage , c'eft un fymptome
des plus communs , mais méme de
vraies puftules fupurantes fur lej vifa-
ge , dans le nez , fur la poitrine, fur les
cuifles ; des demangeaifons cruelles de
ces memes parties. Un des malades fe
plaignoit méme d'excrefcences char-
nues fur le front.

5° Les organes de la génération
_eprouvent aufli leur part des miferes
dont ils font la caufe premiere. Plu-
fieurs malades deviennent incapables
d’éreftion ; chez d'autres , la liqueur
{¢minale fe répand au moment du plus
Yéger prurit , & de la plus foible
ére&tion , ou dans les efforts qu'ils
font pour aller 3 la felle. Un grand
nombre eft attaqué d'une gonorrhée
habituelle qui abat entiérement les
forces , & dont la matiere reflemble
{fouvent , ou a une fanie fétide, ou
a une mucofité {ale. D'autres font
tourmentés par des priapifmes dou-
loureux. Les difuries , les flrangu-
ties , les ardeurs d'urine , l'affoibliffe~
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ment de fon jet font cruellement fouf-
frir quelques malades. Il y en a qui
ont des tumeurs trés-douloureufes aux
tefticules , & la verge , & la veflie , au
cordon fpermatique, Enfin , ou I'im-
poffibilite du coit, oula dépravation
de la liqueur génitale , rendent fteriles
prefque tous ceux qui fe font livres
long-temps a ce crime. v
6° Les fon&ions des inteftins {ont
quelquefois totalement dérangées , &
quelques malades fe plaignent de coni-
tipations opiniatres, d’autres d’hémor-
rhoides, oud'un écoulement de matiere
fétide par le fondement. Cette dernie-
re obfervation me rappelle le jeune
homme dont parle M, Hoffman , qui,
apres chaque maftucbation , étoit atta- .
qué de la diarrhiée, nouvelle caufe dela
perte de fes forces.

P mm——— : R AT T
S EGT1ION BV
Obfervations de I Auteur,

L E tableau qu’offre ma premiere ob-

fervation eft terrible ; y’en fus ef-

fray¢é moi-méme la premiere fois que je

vis linfortunéqui en eft le fujet. Jelentis
b4
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alors plus que je n'avois fait encore ,
la néceflité de montrer aux jeunes gens
toutes les horreurs dn précipice dans
lequel ils {e jettent volontairement,

E.;D *2%% Horloger ;- avoit, €1
fage , & avoit joui dune bonne fanté
jufqu’a I'age de dix-fept ans ; a cette
époque 1l fe hivra a la mafturbation,
qu’il réitéroit tous les jours , fouvent
jufqu’a trois fois , & I'é¢jaculation étoit
toujours précédée & accompagnée d'n-
ne légere perte de connoiffance , &
d'un mouvement convulfif dans les
mufcles extenfeurs de la téte , qui la
retiroient fortement en arriere , pen-
dant que le col fe gonfloit extraordi-
nairement. Il ne s’étoit pas écoulé un
an quil commenca a fentir une
grande foiblefle aprés chaque adte ;
cet avis ne fut pas fuffifant pour le
retirer du bourbier: fon ame déja toute
livrée a ces ordures n’é¢toit plus capa-
ble d’autres idées , & les réitérations
de fon crime devinrent tous les jours
plus fréquentes , jufqua ce quil fe
trouva dans un é€tat qui lui fit crain-
dre la mort. Sage trpp tard, le mal avoit
déja fait tant de progres qu'il ne pou-
voit étre guéri ; & les parties génitales
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étoient devenues fi irritables & fi foi-
bles , quil n’étoit plus befoin dun
nouvel alte de la part de cet infortuné
pour faire épancher la femence. L'irri-
tation la plus légere procuroit fur le
champ une ére&tion imparfaite, qui
étoit immédiatement fuivie d'une éva-
cuation de cette liqueur, qui augmen=
toit Jjournellement fa foilslefle. Ce {paf-
me, quil n'éprouvoit auparavant que
dans le temps de la confommation de
Falle , & qui ceffoit en méme-temps ,
¢toit devenu habituel , & lattaquoit
fouvent fans aucune caufe apparente,
& d’une fagon fi violente que pendant
tout le temps de l'acces , qui duroit
quelquefois quinze heures , & jamais
moins de huit, il éprouvoit dans toute
la partie poftérieure du col, des dou~
leurs fi violentes qu'il poufloit ordinai-
rement , non pas des cris , mais des:
hurlements , & il lui étoit impoflible
pendant tout ce temps-1d, d'avaler
rien de liquide ou de folide. Sa voix
étoit devenue enrouée , mais je n'ar
pas remarqué qu’elle le fiit davantage
dans le temps de I'acces. Il perdit tota-
lement fes forces ; obligé de renoncer
4 {a profeffion , incapable de tour, ac-
B s
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cablé de mifere , il languit prefque fans
fecours pendant quelques mois , d'au-
tant plus a plaindre qu'un refte de
mémoire , qui ne tarda pas a scva-
nouir , ne fervoit qu'a lui rappeller
fans cefle les caufes de fon malheur ,
& a 'augmenter de toute 'horreur des
remords. J'appris {on état, je me ren-
dis chez lui; je trouvai moins un étre
vivant qu'un cadavre giffant fur la
paille ; maigre , pile, fale , répandant
une odeur infe&te , prelqu'incapabie
d’aiicun mouvement. Il perdoit fouvent
par le nez un fang pale & aqueux ,
une bave lw fortoit continuellement
de la bouche ; attaqué de la diarrhée,
il rendoit fes excréments dans fon lit
fans s’en appercevoir ; le flux de fe-
mence €toit continuel , fes yeux , chaf-
fieux , troubles, éteints, n’avoient plus
la faculté de fe mouvoir ; le pounls
€toit extrémement petit , vite & fré-
quent , la refpiration trés-génée, la
maigreur exceflive, excepté aux pieds,
qui commengoient a étre cedémateux.
Le défordre de lefprit n'étoit pas
moindre ; {ans idées , fans mémoire ,
incapable de lier deux phrafes ; fans
réflexion , fans inquiétude fus fon fort,
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fans autre fentiment que celui de la
douleur , qui revenoit avec tous les
acces au moins tous les trois jours. Etre
bien an-deflous de la brute , {peltacle
dont on ne peut pas concevoir I'hor-
reur , 'on avoit peine a reconnoitre
qu’il avoit appartenu autrefois a l'ef-
pece humaine. Je parvins aflez promp-
tement , & laide des remedes forti-
fiants , & détrnire ces violents acces
fpafmodiques , qui ne le rappelloient
fi cruellement au fentiment que par
les douleurs ; content de I'avoir {ou-
lagé a cet égard, je difcontinuai des
remedes qui ne pouvoient pas ame-
liorer fon état ¢+ il mournt au bout de
quelques femaines , en juin 1757 ,
eedémateux par tout le corps.

Tous ceux qui fe livrent & cette
odieule & criminelle habitude, ne font
pas aufli cruellement punis; mais il
n'en eft point qui ne sen reflente da
plus an moins. La fréquence des aétes,
la variété des tempéraments , plu-
fieurs circonftances érrangeres occa-
fionnent des différences confidérables.
Les maux que j'a1 vus le plus fouvent
font , 1°. Un dérangement total de
Peftomac , qui s'annonce chez les uns

B 6
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par des pertes d'appétit ou par des
appetits irréguliers ; chez les autres ,
par des douleurs vives , fur-tout dans
le temps de la digeftion, par des vo-
miflements habituels, qui réfiftent a
tous les remedes , tant que l'on refte
dans fes mauvaifes habitudes. 2° Un af-
foibliffement des organes de la refpira-
tion, d’ouréfultent fouvent des toux fe-
ches, prefque toujours des enrouements,
des foiblefles de voix, des efloufile-
ments d¢s qu'on fe donne un mouve-
ment un peu violent. 3° Un relache-
ment total du genre nerveux.

Il1 n’eft pas néceflaire de connoitre
beaucoup l'é¢conomie animale pour
fentir que ces trois caufes peuvent pro-
duire toutes les maladies de langueur ,
& l'expérience prouve qu’elles les pro-
duifent tous les jours. Les premiersacci«
dents qui enréfultent, dansles mafturba-
teurs,?ﬂnt, outre ceux que je viens d'in-
diquer , une diminution confidérable
dans les forces,une paleur plus oumoins
confidérable , quelquefois une légere
jaunifle , mais continuelle ; fouvent des
boutons, qui ne paffent que pour faire
place a d’autres , & fe reproduire conti-
nuellement par tout le vilage , mais fur<
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toutau front,aux tempes & presdunez;
une maigreur confidérable ; une fenfi-
bilité étonnante aux changements des
faifons , fur-tout au froid ; une lan-
gueur dans les yeux, un affotbhffement
de la vue, une diminution confidéra-
ble de toutes les facultés , fur-tout de
la mémoire. » Je fens bien , m’écrivoit
» un patient , que cette mauvaife ma-
» ncenvre m'a diminué la force des
» tacultés, & fur-tout la mémoire. (1?«
Qu'l me foit permis d'inférer ici les
fragments de quelques lettres, qui réu-
nis formeront un tableau affez complet
des défordres phyfiques que produit la
mafturbation , & dont la Langue dans
laquelle y’écrivois , m’empécha de faire
ufage dans la premiere édition de cet
ouvrage. ,, Jeus le malheur , comme
» bien d’autres jeunes gens, ( c’eft dans
» I'dge mtir qu'il m'écrit ) de me laiffer
» aller a une habitude aufli pernicieufe
» pour le corps que pour 'ame ; I'age
» aidé de la raifon a corrigé depuis
» quelque temps ce miférable penchant:
» mais le mal eft fait, A l'affeltion &
» fenfibilit¢ extraordinaire du genre
» nerveux , & aux accidents qu'elle

¢1) En dace du 15 feprembre 1754,
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occafionne, fe joignent une foiblefle;
un mal-aife , un ennui, un détrefle’,
qui femblent m’afliéger comme a
Penvi; je {uis miné par une perte de
femence prefque continuelle ; mona
vifage devient prefque cadavereux ,
tant il eft pale & plombé. La foi-
bleffe de mon corps rend tous mes
mouvements difficiles ; celle de mes
jambes eft fouvent telle que ja
béaucoup de peine a me tenir de-
bout , & que je n’ofe pas me hazarder
a fortic de ma chambre. Les digef-
tions {fe font fi mal que la nourri-
ture fe repréfente aufli en nature,
trois ou quatre heures apres l'avoirr
prife , que fi je ne venois que de la
mettre dans mon eftomac. Ma poi-
trine {e remplit de phlegmes, dont
la préfence me jette dans un état
d’angoifle , & l'expeétoration , daiis
un état d'épuifement. Voila un ta-
bleau raccourci de mes miferes , qui
font encore augmentées par la trifte
certitude que j’al acquife , que le

jour qui {uit {era encore plus fa-
cheux que le précédent : en un mot

» je ne crois pas que jamais créature
» humaine ait ¢té affligée de tant de
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# maux que je le fuis. Sans un fecours
» particulier de laProvidence ,jaurois
» bien de la peine a {fupporter un far-
» deau fi pefant. «

Je lus en frémiffant , dans la lettre
d'un autre malade , ces mots terribles ,
qui me rappellerent ceux de I'Onania.
» 81 la religion ne me retenoit pas.,
» Jaurois déja terminé une vie dau-
» tant plus cruelle qu'elle Teft par
» ma propre faute, « Il n'eft point au
monde , en effet, d’état pire que celui de
Yangoifle ; 1a douleur n’eft rien en com-
paraifon , & quand elle fe jomnt a une
foule d’autres maux , il n’eft point éton-
nant quun malade défire la mort com-
me fon plus grand bien, & regarde la
vie comme un malheur réel, i I'on
peut appeller vie un état aufli trifte.

Vivere quum nequeam , fit mihi pofle mori;
Dulce mori miferis, fed mors optarta recedit. M.

La defcription fuivante eft plus
courte , & moins terrible. » J'a1 eu le
» malheur dés ma tendre jeunefle, je
» crois entre huit & dix ans , de con-
» tralter cette pernicieufe habitude ,
» qui, de bonne heure, a ruiné mon
» tempérament ; mais fur-tout dge
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puis quelques années , je fuisdans un
accablement extraordinaire ; jai les
nerfs extrémement foibles , mes
mains font fans force , tonjours trem-
blantes , & dans une fueur conti=
nuelle ; j’ai de violents maux d’efto-
mac , des douleurs dans les bras , dans:
les jambes , quelquefois aux reins &
a la poitrine ; fouvent de la toux :
mes yeux font toujours foibles &
caflés ; mon appétit eft dévorant ,
& cependant je maigris beaucoup ,.
& jyai tous les jours plus mauvais
vifage. « L'on verra dans la fetion:

du traitement le {uccés des remedes:
dans ce cas. Je ne détaillerai pas la cure
du premier, a caufle de {a longueur,.

”

2

»
»

»
»

»
»”

r

2 ¥ ¥

4

-
-

La nature, écrivoit un troifieme ..
m’ouvrit les yeux fur la caufe de la:
langueur dans laguelle je ‘me trou-
vois , & fur le danger de I'abyme
ol je me précipitois, foit par des
boutons ou veffies qui furvenoient
a la partie qui fervoit dinfirument
a mon crime, foit aufli par la foi-
blefle que jéprouvois an milieu du:
crime méme , & quine me permete
toit pas de douter quelle éroit fa
caufe. «
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Je pourrois ajouter ici un grand

nombre de relations de maladies pour
lefquelles j'a1 été confulté depuis la
feconde édition de cet ouvrage ; mais
ce {eroit des répétitions inutiles , & je
me borne 4 deux ou trois des plus re-
centes.

Un homme, qul eft dans Ia fleur de

fon dge , m’écrivoit , il n'y a que peu
de jours : » Jai ccﬁtra&é fort jeune

»
»
5
»
5
5
»
>

»

3
»
»
b
»
»
»
»
»»

une affreufe coutume , qui a ruiné
ma fanté ; je f{uis accablé d’embar»
ras & de tournoiements de téte , qui
m'ont fait craindre lapﬂp‘eme y DK
pour lefquels on ma faigné ; mais
on s'appercut d'abord que i'or avoit
eu tort. Jai la poitrine ferrée , &
par conféquent la refpirition genée ;
jai fréquemment des douleurs def-
tomac , & je fouffre fucceflivement
prefque par tout le corps ; je fuis tout
le jour afioup: & 1nquiet , pendant
la nuit mon fommeil eft troublé &
agtté & il ne me répare point 3
j'at {quent des demangeaifons ; je
fuis pale ; jai les yeux affoiblis &
douloureux le teint jaune , la bou-
che mauyv arfe &e. « .

» Je ne puis faire , m’écrivoilt um
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» fecond, deux cens pas fans me re-
» pofer; ma foiblefle eft extréme :jat
» des douleurs continuelles dans tout
» le corps , mais fur-tout dans les
¢paules ; je fouffre beaucoup des
» maux de poitrine ; j’al confervé de
» l'appétit , mais c’eft un malheur ,
» puifque j’ai des douleurs d’eftomac
» des que yai mangé , & que je rends
» tout ce que je mange: fi je lis une
» page ou deux , mes yeux fe rem-
» pliffent de larmes, & me font fouf-
»
»

-

frir ; j’ai fouvent des foupirs trés-in-

volontaires. Filo xylino flaccidius vee
» retrum , ommnifque ereélionis impotens
» femen quidemm o, manu follicicatum
» effiuere finit , nequaquam verd ejacu-
» lat , adeo caterum imminutum & re-
» traclum ut oculi de fexu Vix judicare
» poffint. « L'on trouvera les détails
& les fucceés du traitement dans la
fuite de cet ouvrage; je les donnerai
parce que ceft le plus affoibli, & le
plus docile des malades que jaie vus.

Un troifieme , qui s'étoit livré i cette
horrible manceuvre , a I'dge de douze
ans , paroiffoit plus attaqué dans les
facultés intelleCtuelies que dans la

-
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tombent enfin dans une imbécillité qui
n’'eft fufpendue que par quelques atra-
ques de phrénéfie. Les mémoires des
curienx de la mature parlent dun
homme mélancolique , qui , fuivant
le confeil-d'Horace , cherchoit quel-
quefois a diff iper fes triftefles parle
vin, & qui, sétant trop livré a un
autre genre de plaifirs dans les pre-
miers jours d'un fecond mariage , tom-
ba dans wne manie fi terrible qu'il
fallut l'enchainer. ( 1)

Jakin nous a confervé , dans {es com-
mentaires fur Rhazes , l'hiftoire d'un
méfaqcohque , que des exces dans le

éme genre jetterent dans une cone
fomptmn accompagnée de manie , qui
le tuerent en peu de jours. ( 2 )

L’on fait que*les paroxyfmes épilep-
tiques , accompagnés d'une effufion de
liqueur {éminale , laiffent plus d’épuife-
ment encore, & {ur-tout plus d’étour-
diffement que les autres. Le coit ex-
cite les acces de ce mal dans ceux qui
v font fujets , & c’eft 4 cette canfe que
M. van Swieten attribue le grand acca-
blement dans lequel les malades tom-

{.I}Dtnr 2, ann. 4 5 obf. 166. p. 327.
ﬁszc,ﬁ*chst l. 1. 0bf, 2, D¢ mania . P. 1i4s
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bent , fi les acces font fréquents. &l)
M. Didicr avoit connu un Marchand d
Montpellier , qui ne facrifioit jamais
a Vénus fans avoir, d'abord apres ,
une attaque d'épilepfie. (2)

Galien rapporte une obfervation
femblable (3 ), & Henri van Heers té-
. moigne la méme chofe. (4) Jai en
~occafion de m'en convaincre moi-méy
me. M. van Swieten a connu un épi-
leptique qui fut attaqué de I'acces la
nuit de fes noces. (§5) M. Hoffman
connoiffoit une femme tres-iubrique o
qut avoit le plus fouvent un acces
d'épilepfie aprés chaque alte vénérien,
L’on peut placer icice que dit M. Boer-
haave dans fon ‘traité des maladies des
nerfs , que daas l'ardeur vénérienne
tous les nerfs font affeltés, quelque-
fois jufquesa lamort, Il rapporte 'exem-
ple d’une femme quitemboit, a chaque
coit , dans une {yncope afle. .ongue,
& celui d'un homme gui mourut dans
le premier coit; la force du fpaime

i {‘15-10?71'{-3:;!’14191 -
(2) Quaft. Medic, an epilepfi e mercurius vite.
(3) Delocis affectis , 1. 5, c. 6,
(4) Obfervationes Medice oppido rarz , obf. 18,
() §e 107§ 5 T 3 Ps 4dk,
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Pavoit jetté fur le champ dansune pa-
ralyfie rotale (1) ; & je trouve, dans
I'excellent ouvrage dont M. de Sanva-
ges vient d'enrichir la Médecine , 'ob-
fervation trés-finguliere , & peut-Ctre
unique , d'un homme qui, au milien
de Tl'adte, étoit attaqué (& le mal a
duré douze ans) d'un fpafme qui lu
roidifloit tout le corps, avec perte de
fentiment & de connoiffance. Ira ut
Hium , pre oneris impotentia 4 in alteram
lecli partemn excurere cogeretur uxor y &
evacuatio Jpermatis lenta flaccidoque ve=
retro demum fuccedebat o remitrénte cor-
poris rigiditate. ( 2) Je connois plufieurs
faits analogues , M. de Haller en a
indiqué un grand nombre dans fes
remarques fur les inflituts de M. Boer-
haave ?3 )» & l'on en trouve plufieurs
autres chez les obfervateurs.

L’on a vu plus haut que la maftur-
bation procuroit Pépilepfie , & cela
arrive plus fouvent peut-étre qu’on ne
le croit ; eft-1l étonnant- que fes alles
rappellent les acceés , comme je 'ai vu
plus d’une fois dans ceux qui y font

(1) De morb, nerv, p. 461,
(2) Nofologia methodica, fex claffes marborum ,t, § &

P 230,
(3) Ad§. 658, n.f. %t § 5 p. 446,
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beaucoup d’excés en femmes & en vin,
& qui s'¢toit {fouvent exercé a ce qu'on
appelle destours de force. Son malavoit
commence, il y avoit plufieurs mois ,
par une foibleffe dans les jambes , qui
le faifoit chanceler en marchant, com-
me sil avoit trop bu; il tomboit quel-
quefois , méme en fe promenant dans
la plaine ; il ne pouvoit defcendre les
degrés quavec beaucoup de peine , &
1l n'ofoit prefque plus fortir de fon
appartement. Ses mains trembloient
veaticoup , 1l ne poavoit écrire quel-
ques mots qu'avec beaucoup de diffi-
culté, & il les écrivoit trés-mal ; mais
1l difoit aifément , quoique fa langue ,
qui n'avoit jamais eu une bien grande
volubilité , commencata en avoir un
peu moins. Sa mémoire le fervoit bien ;
& la feule chofe qui piit fare foup-

gonner quelque léfion dans les facul-

tés, c'eft qu'il étoit moins attentif au
jeu de dames , & que fa phyfionomie
étoit affez changée;ilavoit del'appétit,

- & il dormoit , mais il avoit un peu de

peine a fe tourner dans le lit.
[l me parut que les exces en femmes
& en vin étoient la caufe premiere du
mal , & je penfois que les tours de
force
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force qu’il avoit fouvent faits , pou-
voient étre la caufe de ce que les mufcles
etolent plus particuliérement attaqués.
La faifon étoit peu favorable aux re-
medes , mais il falloit cepeandant cher-
cher a arréter les progres du mal ; je
Jui confeillar des fri&tions de tout le
corps avec de la flanelle, & quelques
fortifiants ; je me propofois d'en aug-
menter les dofes , & de leur joindre
P'ufage du bain froid , dans le com-
mencement de I'été ; au bout de quel-
qgues femaines le tremblement des
gnains paroiffoit un peu dmminué. Il
v eut une confultation an mois d'avril
on attribua le mal 4 ce que le malade
avoit écrit pendant quelques mois , il
-y avoit deux ans , dans une chambre
nouvellement recrépie : on employa
des bains tiedes , des fritions graif-
{eufes , des poudres qu'on dit ¢tre dia-
phorétiques & antifpafmodiques ; il
ne furvint aucun changement. Au mois
_de juin une feconde confultation déci-
da qu’il iroit prendre les eaux de Leuk
~en Valais : au retour 1l avoit plus de
tremblement & plus de roideur. De-
- puis ( lors feptembre 1760, ) julques
au mois de janvier 17064, je ne lai
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revu que trois ou quatre fois. En 1762
fur la fo1 de je ne fais quelle annonce,
1l fit venir de Francfort les remedes
de 'Onania , qui n'opérerent rien. I
en prit, 'année derniere , d'un Méde-
cin étranger avec aufli pen de fucces.
Ie mal a fait, dés le commencement ,
des progres lents, mais journaliers ;
& plufieurs mois avant fa mort 1l ne
pouvoit plus {e foutenir fur fes jambes;
i1l ne pouvoit plus remuer feul les bras
ni les mains ; 'embarras de la langue
augmenta , & il perdit tellement la
voix quon ne pouvoit l'entendre
quavec beaucoup de peine ; les muf-
cles extenfeurs de la téte la laiffolent
continuellement tomber fur la poitri-
ne ; il avoit toujours de l'inquiérude
dans les reins ; le {fommeil & lappétit
diminuerent {ucceflivement : les der-
niers mois de {a vie il avoit beaucoup
de peine a avaler ; depuis Noél il fur-
vint de T'oppreffion, avec une fievre
irréguliere ; les yeux s'¢teigrirent fin-
guli¢rement : il paffoit , quand je lere-
vis an mois de janvier , tout le jour
& une grande partie de la nuit {fur un
fautewl, panché en arriere , les jambes
¢iendues {ur une chaife, la téte tom-
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bant a chaque inftant fur la poitrine ,
ayant toujours une perfonne debout
aupres de lui, fans cefle occupée 2 le
changer d’attitude, a lui relever la téte,
a 'alimenter , a lui donner du tabac, a
le moucher, & a écouter attentivement
tout ce quil difoit. Les derniers jours
de fa wvie il étoit réduit 3 prononcer
lettre par lettre , & on les écrivoit &
mefure quil les pronongoit Voyant
que je ne lu1 donnois aucune efpérance,,
que je n'employois que quelques
lénitifs pour Toppreflion & la ﬁevre ’
preflé par le défir de vivre , 1l fir 4 un
de fes amis, pour venir me la faire
tout de {uite , la'confidence « e ‘a caufe
a laquelle 1l attribuoit tous fes miux ,
en lui avounant que c'etoit I m'—zﬂmba-
_tion ; quiil avoit commencé cette infa-
mie il y avoit pluﬁeurs années ; qu’il
I'avoit continuce aufli long-temps qu’il
Fayoit pu, & quil avoit fenti croitre
fes mavx a mefure qu'il s’y livroit. II
e confirma cet aveu quelques jours
apres ; & c'eft ce qui I'avoit déja décer-
miné a employer les remedes de I'O-
nania.
- L’exces dans les plaifirs de 'amoue
ne produit pas feulement des maladies

ik
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de langueur ; il jette quelquefois dans
des maladies aigues , & toujours 1l dé-
range celles qut dépendent d’une auntre
caufe ; 1l preduit tres-aifément la ma-
lignité , qui n'eft , felon mo1, que le
défaut de forces dans la nature. Hypo-
crate nous a déja laiffé , dans fes hif-
toires des maladies épidémiques , I'ch-
{ervation d’'un jeune homme qui, apres
des exces vénériens & vineux , fut atta-
qué dune fievre accompagnce des
{fymptomes les plus facheux , les plus
irréguliers , & enfin mortelle. (1)
Tout ce que M. Hoffman dit {ur cette
matiere mérite d'¢tre rapporté. Apres
avoir parlé du danger des plaifirs de
I'amour , pour les bleflés , 1l examine
celui cue courent les perfonnes qui ont
la fievre en s’y livrant , & 1l commence
par citer une obfervation de Fabrice
de Hilden 5 qui dit qu'un homme ayant
en commerce avec une femme le
dixieme jour dune pleuréfie qui
avoit été terminée le feptieme par des :
fueurs abondantes , fut attaqué par
une forte fievre & un tremblement
confidérable , & mourut le trezieme

f31 Epid. L 3, [eil. 3, ag. 16, Foéf. p. 1117,
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nbce , d'une violente fievre continue ,
avec une rougeur & un gonflement
confidérable du vifage ; 'un des deux
avoit une violente douleur au crou-
pion : ils périrent I'un & lautre au
bout de peu de jours. (1)

M. Vandermonde déerit une fievre
prodnite par la méme caufe , qui fut
aufli tres-longue , & accompagnée des
accidents les plus effrayants, mais dont
'flue fur plus heureufe que dans le
malade {'Hypocraze. Je ne rapporterai
pas ici la defeription qu'il en donne ,
parce quelle eft un peu longue ; mais
je confeille aux Médecins de la lire
dans I'ouvrage méme , qui anjourd hut
fe trouve par-tout ; je parlerai plus bas
du traitement. M. de Sauvages peint
cette maladie fous le nom de fievre
ardente des épuifes; le pouls eft tantot
fort & plein , tantdt foible & petit ,
les urines font rouges, la peau feche
& chaude, la foif confidérable ; ils ont
des naufé¢es , & ne peuvent point dor=
mir. (2) _ '

Jai vu, en 1761 & 1762 , deux

(1) Nic. CHESNEAU , obfery, medic, lib. quinque 4

i ics 0blii6 . 37,
(2} Nofolog, t. 2 5 p. 242,
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jeunes hommes trés-fains , trés-forts ,
tes- Vlgauwux qui furent attaqués ,
I'in le lenflemam , lautre, la feconde
ruit de leurs noces , fans aucun friffon ,
d’'une fievre tres-forte , avec le pouls
vite & dur, des réveries ; beaucoup de
légers mouvements convulfifs , une in-
niétude infoutenable , & la peau tres-
? che : le fecond avoit beaucoup dal-
tération & beaucoup de peine a uri-
ner. Je penfai d'abord que l'exces du
vin pouvoit aufli avoir quelque part &
ces accidents , mais je fus pleinement
diffuadé , au moins pour le fecoad. Ils
farent guéris 'un & l'autre au bout de
deux jours ; circonftance qm , jointe &
I'époque de la maladie , & a fes carac-
‘teres , ne laifle aucun doute fur fa
caufe.
De triftes obfervations m’ont appris
~ que les maladies aigués dans les maf-
turbateurs étoient trés-dangereufes s
leur marche eft ordinairement irrégu-
liere , leurs fymptomes bizarres , leurs
penodes dérangées ; 'on ne trouve
point de reflources “dans I tempéra-
ment , l'art eft obligé de tout fmre &
Cc:mme 1l ne procure jamais de crifes
parfaites : quand , apres beaucoup de

€y
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peine , la maladie eft furmontée, le
malade refte dans un état de Iangueur
plutor que de convalefcence , qui exige
une continuation de foins les plus affi-
dus , pour empécher quil ne tombe
dans quelque maladie chronique ; &
je vois que Forfeca avoit déja avert:
de ce danger. Plufieurs jeunes gens ,
dit-11 , méme trés robuftes, font atta-
qués , apres des exces avec les femmes
dans une méme nuit, ou dune fievre
aigue qui les tue , ou ils tombent dans
des maladies facheufes, dont ils ont
beaucoup de peine a guérir ; car quand
le corps eft affoibli par des exces vé-

nériens , sil eft attaqué par quelque’
maladie aigne, 1l n'y a point de re-
mede. (1)

Un jeune gargon qui n’avoit pas en-
core feize ans , s'¢toit livré a la maftur-
bation avec tant de fureur qu'enfin,
au lien de fperme, 1l n'avoit amené
que du fang , dont la fortie fut bien-,
tot {uivie de douleurs exceflives, 8
d’une inflammation de tous les organes
de Ia générauon me trouvant par ha-
zard a la campagne , on me confulta 3

(1) De fanitate tuendd , p. 110,

‘-\‘\.
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jordonnai des cataplafmes extréme-
ment ¢cmollients , qui produifirent 'effet
que j'en attendois ; mais jai appris de-
puis quil éroit mort peu de temps
apres de la perite-vérole ; & je ne
doute pointque les atteintes quil avoit
portées afon tempérament , par {es in-
fames fureurs, n’aient beaucoup con«
tribu¢ a rendre cette maladie mortelle.
Quel avis aux jeunes gens !

Tous ceux qui ont fouvent occafion
-~ de traiter le mal vénérien , favent que
dans les fujets ufés par la fréquence des
débauches , il devient fi equemment
mortel. Ja1 vu les plus affreux {peCta-
clesen ce genre.

il det———te e el e

-

BT 1T ONCY.

Suites dela maflurbation chey les femmes.,

Es obfervations précédentes pa-
roiffent touzes, fi 'on en excepte
celle de M. Stehelin , regarder prmcma-
lement les hommes : ce feroit traiterin-
complétement cette matiere que de

ne pas avertir le fexe qu'en courant
Cs



58 L"1O'N AN 1I'S'M B

Ja méme carriere de mauvaifes ceuvres,
1l sSexpofe aux mémes dangers ; que
plus d’'une fois il s’eft attiré tous les
manx que je viens de décrire , & que
tous les jours les femmes livrees a cette
fuxure périffent miférablement les vic-
times. L’Onania Anglois eft rempli d’a-
veux qu'on ne lit point fans étre faifa
d’horreur & de compaffion ; le mal pa-
roit méme avoir plus d’altivité dans le
texe que chez les hommes. Outre tous
les fymptomes que j’a1 déja rapportés ,
les femmes font plus particuliérement
‘expofées a des acces d’hyftérie ou de
vapeurs affreux ; a des jauniffes incura-
bles ; a4 des crampes cruelles de I'efto-
mac & du dos ; a de vives douleurs de
nez ; a des pertes blanches , dont I'd-
creté¢ eft une fource continuelle de
douleurs les plus cuifantes ; & des chii-
tes , a des ulcérations de matrice , &
a toutes les infirmités que ces deux
maux entrainent ; a des prolongements
& a des dartres du clitoris ; a des fu-

reurs utérines qui , leur enlevant & la -

fois la pudeur & la raifon , les met-
tent au niveau des brutes les plus lafei-
ves , jufqu’a ce qu'une mort défefpérée
les arrache ayx dounleurs & a l'infamie.
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Le vifage , ce miroir fidele de I'état
de I'ame & du corps , eft le premier a
nous faire appercevoir des dérange-
ments intérieurs. L'embonpoimnt & le
coloris , dont la réunion forme cet air
de jeunefle , qui feul peut tenir lien
de beauté , & fans lequel la beauté ne
produit plus dantre impreflion que
celle d'une admiration froide ; 'em-
bonpoint, dis-je-, & le coloris difpa-
reilent les premiers ; la maigreur , le
piombé duteint , la rudefle de la peau
deur fuccedent immédiatement ; les
yeux perdent leur éclat , fe termiffent,
& peigaent par leur langueur celle de
toute la machine ; les levres perdent
Ieur vermillon , les dents leur blan-
cheur , & enfin il n'eft pas rare que la.
figure recoive un échec confidérable
par la déformation totale de la taille..
Le rachitis , ce qu’eon appelle commu-
nement la nouiire , n'eft pas une ma-
ladie qur ,, comme I'a écrit le grand
Boerhaave , n’attaque jamais depuis.
Iage de trois ans. L'on voir commu-
nément des jeunes gens de I'un & de
Pautre fexe , mais {ur-tout parmi les
femmes , qui, aprés avoir ét¢ bien
faits-jufqu’a 8,10, 12, 14, méme 16

' €6
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ans, tombent peu a peu dans un de-
rangement de la raille par la coupure
delépine ; & le défordre devient quel-
quefois tres-confidérable. Ce n'eft pas
ici la place des détails de cette mala-
die , ni de I'énumération des caufes
qui la produifent. Hypocrate en a déja
indiqué deux. (1) Jaurai peut-ctre
occafion de communiquer dans un
~autre onvrage ce que plufieurs obfer-
vations m’ont appris la-deflus ; mais
ce que je dois dire ici, c’eft que parmi
ces caufes la mafturbation occupe un
des premiers rangs.

M. Hoffman avoit déja dit que les
jeunes gens qui fe livrent aux plaifirs
de l'amour , avant que davorr fait
leur crue , maigriffoient & décroif-
foient au lieu de croitre (2 ) ; & I'on
fent qu'une caufe qui peut empecher
Paccroiffement, doit a plus forte rai-
fon en troubler l'ordre , & produire
ces inégalités dans {a marche, qui con-
tribuent a la maladie dont je parle.

Un {ymptome commun aux deux

" (1) Aphor. [eél, 6, 46.

y De ®erate conjugio opportund , §. 10, fipplens
SJeeund. p. o 345. 0 Toure cene | dillerration’ niérite
d’éure lue , quoiqu’elle plc ¢uwe micux faite,
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fexes , & que je place dans cet article ,
parce quil eit plus fréquent chez les
femmes , c’'eft l'indifférence que cette
mnfamie laiffe pour les plaifics légitimes
de 'hymen , lors méme que les défirs
& les forces ne font pas éteints : indif=
férence qui fon-feulement fait bien
des célibataires , mais qui fouvent
pourfuit jufques  dans le lit nuptal.
Une ferime avoue, dans la colle&tion
- duDo&eur Bekkers , que cette manceu
vre a pris tant d’empire {ur fes fens ,
quelle détefte les moyens légitimes
d’amortir 'aiguillon de la chair. Je cone
nois un homme qui, inftruit a ces abo-
minations par fon Précepteur, éprouva
le méme dégoiit dans les commence-
ments de {fon mariage , & I'angoifle de
cette fitnation jointe a 'épuifement dix
a fes manceuvres, lejetta dans une pro-
tonde mélancolie , qui céda cepen-
dant & I'ufage des remedes nervins &
fortifiants.’

Avant que daller plus loin, qu'on
me permette d'inviter les peres & les
meres a refléchir fur Poccafion du mal-

heur de ce dernrer malade, & il en
eft plus d’'un dans le méme cas. Si l'on
peut ¢tre trompé a ce point dans le
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choix de ceux a qui l'on confie'le foin
umportant de former l'efprit & le ceeur
des jeunes gens, que ne doit-on pas
Cramdre & de ceux qui, n’étant defti-
neés qu a developper leurs talents cor~
porels , font examinés meins rigoureu-
fement fur les moeurs , & des ciomef--
tiques qu'on engage fouvent fans s'in-
former s’ils en ont ? Le jeune enfant
dont j'ai parlé d'aprés M. Raft , fut
inftruit au mal , comme on I'a vu, par
une fervante : la collettion 3ngloif&
eft pleine d'exemples pareils ; & je ne
pourrois produire qu'un trop grand.
nombre de jeunes plantes perdues par
le jardinier auquel on avoit confié le
foin de leur tournure. Il eft , dans cette
efpece de culture , des jardlmers des
deux (exes. Quels remedes, me dira-
t-on, a ces maux ! La réponfe {ort de
ma {phere, je la ferai courte. Apporter
la plus grande attention au choix d'un
Précepteur , & veiller fur Iui & f{us
{on éleve avec cette vigilance qui, dans
un pere de famille attentit’ & éclairé ,
découvre ce qui fe fait dans les endroits
les plus obfcurs de fa- maifon ; de cette
vigilance qui découvre le bois du cerf”
gchappé a tous les autres yeux , & qui
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eft tonjours poflible quand on veut
fortement l'avoir.

Deocuitenim fabula dominum videre pIurimum
in rebus fuis, Phed,

Ne laiffer jamais les jeunes gens feuls
avec les Maitres {ufpefls ; empecher
tout commerce avec les domefliques.

Il 'y a pas long-temps qu’une fille
agée de dix-huit ans, qui avoit joul
d’'une trés-bonne fanté , tomba dans
une foiblefle étonnante ; fes forces di=
minuoient journeilement : elle ¢toit
tout le jour accablée par l'affoupiffe-
ment, & la nuit par l'infomnie ; elle:
navoit plus dappent , & une enflure
cedemateufe s'éroit répandue par tout
Ie corps ;elle confulta un habile Chi-
rurgien , qui, aprés sétre affuré quil
n'y aveit point de dérangements dans
les regles , foupgonna la mafturbation.
L'effet que produifit fa premiere quef~
tion luiconfirma lajutefle de fon foup-
gon , & l'aveu de la malade le changea
en certitude ; il lui fit fentir le danger
de cetre mancenvre , dont la ceflation
& quelques remedes ont arreté en tres-
peu de jours les progres du mal, &
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produit méme quelque amandement.

Outre la mafturbation ou la foullu-
re manuelle , il eft une autre fouillure
qu'on pourroit appeller clitoridienne ,
dont l'origine connue remonte jufqua
la feconde Sapho ,

Lesbides , infamem quaz me feciflis ,amatz;

& qui trop commune parmi les femmes.
de Rome , a I'époque ou toutes les
moeurs s’y perdirent , fut plus d'une
fois I'objet des Epigrammes & des Sa-
tyres de ce fiecle.

Lenonum ancillas pofita Laufella corona
Provocat, & tollit pendentis pramia coxa..
Ipfa Medullina frictum critlantis adorart,
Palmam inter dominas virtus natalibus

aquat, (1)

La nature , dans fes jeux , donne a
quelques femmes une demi-reffemblan-
ce aux hommes,qui , mal examinée ,a
f;gr croire pendant bien des fiecles a la
chimere des hermaphrodites. La taille
furnaturelle d’'une partie tres-petite @
Vordinaire , & fur laquelle M. Tron-

‘ 1 } jHFEﬂ!,’. S‘I:- G s Yo jile
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fement que les hommes les plus pal~
fionnés , concevoir méme la }aiouﬁe
la plus vive contre ceux qui paroif-
folent avoir de l'affeCtion pour elles.

I eft temps de finir de fi triftes de-
tails , je me lafle de peindre les turpi-
tudes & les miferes de 'humanité. Je
n'accumuleral pas ici un plus grand
nombre de faits ; ceux qui me reftent
trouveront naturellement leur place ail-
leurs , & je pafle @ 'examen des cau-
- fes, apres cette obfervation générale 5
ceft que les jeunes gens nés avec une
conflitution foible , ont , a parité de
crimes , bien plus de maux 4 redouter ’
que ceux qui {ont nés vigoureux. Au-
cun n'évite le chiatiment , tous ne l'é-
prouvent pas egalement févere. Ceux
fur-tout qui ont a craindre 'hérédité de
quelques maladies paternelles ou ma-
ternelles , qui font menacés de la gout-
te , ducalcul, de I'heétifie , des écrouel-
les , qui ont eu quelques atteintes de
toux , d'afthme , de crachements de
fang , de migraines , d'¢pilepfie , qui
ontdu penchant d cette efpece de nouti-
re dont jai parlé plus haut ; tous ces in~
fortunés , dis-je , doivent erre Intime=
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ment perfuadés que chaque alte de
ces débauches porte une forte atteinte
a leur conttitution , hite a coup f{ur
Fapparition des maux qu’ils craignent,
en rendra les acceés infiniment plus fa-
cheux, & les jertera, a la fleur de leur
dge , dans toutes les infirmités de la

vieillefle la plus languiffante.

Tartareas vivam conflat inire vias.

S e s e oy
AR L LCLE LL
Les caufes. |

5 EC T hO:N VL
Importance de la Liqueur [iminale.

C Omment une trop grande émiffion

de femence produit-elle tous les
maux que je viens de décrire ? Cleft
ce que je dois examiner aétuellement,
On peut réduire ces caufes a deux ,
la privation de cette liqueur & les cir-
gonftances qui en accompagnent 'émif-
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fion. Le détail anatomique des orgas
nes quila {éparent , les conje&tures plus
ou moins probables {ur la facon dont fe
fait cette {éparation, les obfervations
fur fes qualités fenfibles , feroient au-
ﬁmt d’objets déplacés dans cet ouvrage.
ne s’agit que de prouver fon utilité
par les témoignagnes des Médecins les
plus refpelables, j'en ai déja rappoité
quelques-uns , & de déterminer fes
effets fur le corps. La fetion fuivante
fera deftinée a I'examen des effets que
doivent produire les circonftances qui .
accompagnent I'émiflion.

Hypaocrate a cru qu’elle fe f{éparoit
de tout le corps, mais fur-tout de la
tére. La femence de homme vient ,
dit-i1 , de toutes les humeurs de {on
corps ; elle en eft la parrie la plis im-
portante. Ce quile prouve c'eft la foi-
bleffe qu'éprouvent cenx qui en per-
dent par Funion charnelle, quelque pe-
tite que foitla dofe qu’ils en perdent.
Iy a des veines & des nerfs qui detous
tes les parties du corps vont {e rendre
aux parties génitales ; quand celles-ci
fe trouvent remplies & échauflées, elles
éprouvent un prurit ,* qui fe communi-
quant dans tout le corps, y porte une
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fignifie en termes plus clairs , la partie
1a plus perfe&ionnée de nosaliments; )
qui a la faculté de reproduire des corps
femblables a celui qui l'a produir. Pytha-
gore dit que c’eft la fleur du [ang le plus
pir. Alcmaon {on éleve , Phyficien &
Médecin diftingué, I'un des premiers
qut aient connu l'importance de diffé-
quer les animaux , & celui des Philofo-
phes payens qui paroit avoir eu les
adees les plus vraies de la nature de I'a-
me , Alcmeon , dis-je , laregardoit com-
me urnze portion du cerveau , & 1l 0’y a que
deux ou trois ans quun Médecin cé-
lebre a adopté & amplifié ce {yfieme ;
il indique les paflages par lelquels le
cerveau va aux tefticules , quil regar-
de comme des ganglions , & non pas
comme des glandes , & c’eft par la dif-
fipation du cerveau qu’il explique tous
les phénomenes de I'épuilement véne-
rien. ,
Platon envifageoit cette liqueur
comme un écoulernent de la moclle de
Uepine, Démocrite penfoit comme Hy-
pocrate & Galien, Epicure , cet homme
refpe@able , quia connu mieux que
perfonne que 'homme n’étoit heureux
que par les plaifirs , mais qui en mé-
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me-temps a fixé ces plaifirs par des re-
-gles que le héros chrétien ne défa-
wvoueroit pas ; Epicure, dont la doltrine
a été crueIlement défigurée & déni-
grée par les Stoiciens , gue ceux qui
ne l'ont connue que par leur canal s'y
~{font laiflé furprendre , & ont pris pour
un deébauché , dit M. de Fénelon, un
homme d'une continence EXE.'mpldirE -
& dont les meeurs ont toujours €t¢ trés-
réglées ; j'ajouterai , dont les princie
pes font la cenfure 2 plus {évere des
dogmes de fes prétendus feltateurs
modernes , qui ne connoiffant de lui
que fon nom , en abufent indignement
pour autorifer des {fyftémes d'infamie,
quil abhorroit , & dont les fages ,
qui aiment le vrai, ne doivent pas
~ permettre quon déshonore fa mémoi-
re, fi tant eft que des gens perdus puif-
fent déshonores quelqu’un ; Epicure,
dis-je , regardoit la femence comme
une parcelle de l'ame & du corps , & fon-
doit fur cette idée les précm}tes quil
donnoitde la conferver {oigneufement,

Quoique plufienrs de ces {entiments
different en quelque chofe, tous prou-

vent combien on a cru cette humeur
précieufe.
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fluence que ces mouvements violents
eurent {ur la fanté du malheureux qui
en eft le fujet. La promptitude avec
laquelle l'affoibliffement {fuit I'aée , a
paru a bien des gens , & avec raifon ,
une preuve que ce ne pouvoit ¢tre la
feule privation de femence qui locca-
fionnoit : mais ce qui prouve démonf-
trativement combien le fpafme doit
affoiblir , c'eft laffoibliffement qu’é-
prouvent tous les malades qui ont des
acces de maladies convulfives : celui
qui f{uit les acces d'épilepfie eft quel-
quefois exceflif.

Ce n'eft quau fpafme quon peut
attribuer l'eftet que le coit produifit
fur ' Amman dune ville de Suiffe ,
dont F, Platerus nous a confervé I'hif
toire, & qui, sétant remarié déja
wvieux, fut faifi, en voulant célébrer fes
noces , dune fuffocation fi violente
quil fut obligé de ceflfer. Le méme
accident le reprit toutes les fois quil
tenta le méme effai. Il s’adrefla a une
foule de Charlatans ; 'un lut promit ,
apres lui avoir fait prendre plufieurs
remedes , qu’il n’avoir plus aucun dane
ger a courir. Il hazarda une nouvelle
tentative fur la parole de fon Efculape,
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deffus de fon ton , retombe au-deflous§
par-la méme , les fonétions qui en dé-
pendent fe font néceffairement mal, &
comme les nerfs influent {ur toutes , il
n'en eft point qui n'éprouve que}?ug
dérangement , quand ils font affoi-
blis.

Une raifon qui contribue auffi & ['af-
foibliffement du genre nerveux, c'eft
Yaugmentation de la quantit¢ du fang
dans le cerveau pendant I'aéte vénérien 5
angmentation bien démontrée , & qui
eft allée plufieurs fois jufqu'a produire
Yapoplexie ; 'on en trouve plufieurs
exemples dans les obfervateurs, & Hof-
man rapporfe celui d'un foldat , qui fe
livrant a cet a&te avec fureur , mourut
.apoplettique dans le coit méme ; 'on
trouva le cerveau plein de fang. Cleft
par cette méme augmentation de fang
qu’on explique pourquoi ces exces pro-
duifent la manie. (1) Cette quantite de
fang, diftendant les nerfs, les aftoiblit 5
ils réfiftent moias aux impreflions , &
g’eft ce qui fait leur foiblefle. ,

En réflechiflant fur les effets de ces
sdeux caufes , I'évacuation de lafemence:

{2) Demarb, anim. vener, §. 17,
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M. Payva, Médecin Portugais , habitué
a Rome , répand un grand jour fur l'af-
foibliffement prodigieux dans lequel
les exces de ce genre jetrent Yeftomac,

Quand les défirs vénériens , dit-1l , fone
montés chey les jemnes gens a leur plus
haut degré , ils eprouvent une efpece de
fenfation agréable a Uorifice de leftornac ;
mais s'ils facisfont ces défirs avec trop
dimpétuofite & au-dela de leurs forces ,
ils éproeuvent dans ce méme endroit une
[enfation extrémement défagréable & fd-
cheufe qu'ils ne peuvent pas exprimer ,
& s paient bien cherement leurs excés
par la maigreur , le marafime , &c. dans
lefquels ils tombent. (1)

Aretee avoit déja connu cette vé-
rité , ( 2) & M. Boerhaave emploie
les mémes expreflions que M. Payva:
1l ajoute que ce fentiment douloureux
fe diffipe , 3 mefure qu'ils reprennent
leurs forces (3 ): il confirme la méme

( 1) In tentigine ardentiffima Juvenum ineff quid grati
in ore ventriculi ; iIn coacubitum fi ruant alaflimi ,
& ultra vires tendane opus , tunc in ore ventriculi ma=
net illud ingratiflimum amarumque quod exprimere
#equeunt ; paenas & lwunt, & penitentia dolent : hine
macies , marafmus , &c, G. R, De Payyv a4, De affed
azrabilario mirachiali, &c. p. 17.

(2) De morb. chronic. I. 2. ¢. 6 , fomackus
delectationis triffitieque princeps ¢ff, :

(3 ) D¢ morbs nervor. po 454
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dit plus haut, font toujours légérement
épileptiques , produifent cet affoibliffe~
ment du cerveau , & par-la méme des
facultés.

L’affoibliffement da cerveau & du
genre nerveux eft {uivi de celui desfens,
& cela eft naturel. Sandorius, Hoff-
man , & quelques autres, ont cherché
a expliquer pourquol la vue fouffroit
plus particuliérement ; mais leurs rai-
{ons , qui font vraies , ne me paroiffent
pas fuffifantes. Les principales , & cel-
ies qui font particulieres a cet organe,
font la mulnmde des parties qui com-
pofent I'ceil , & qui, étant toures fuf-
ceptibles de différents vices , le rendent
infiniment plus fujer a des dérangements
que les autres. Les nerfs , en fecond
lieu , fervent ic1 a plufieurs ufages , &
font en trés-grand nombre. Enfin cet
afflux d’humeurs fur cette parrie pen-
dant le temps de I'ate , afflux dont la
{cintillation qu'on appercoit alors dans
es yeux des animaux, forme une preu-
e {enfible , produit dans les vaiffeaux
-d’abord une foibleffe , & enfuite des
engorgements , dont la perte de la vue
*eftune fuite néceffaire.

Il eft aif¢ aGuellement de répondre

E
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dans {on fang , qui ruiffeloit de la ma-
trice. Il edit été intéreffant de saffurer
fi cette hémorrhagie ¢étoit la fuite de
quelque bleflure , ou fielle ne dépen-
doir que de la dilatation des vaifleaux,
produite par l'aftion augmentée de cet
organe. ‘

SUETGHTP 110 NSV

Caufes de danger , particulieres a la
maflurbation.

'On a vu plus haut , que la maftur-

bation étoit plus pernicieufe que
les excés avec les femmes. Ceux qui
font intervenir par-tout une providence
particuliere , établiront que la raifon
en eft une volonté {péciale de Dieu,
‘pour punir ce crime. Perfuadé que les
corps ont ¢té aftreints, des leur créa-.
tion , a des loix qui en régiffent né-
ceflairement tous les mouvements &_}‘.
dont la Divinité ne change I'économie
que dans un petit nombre de cas réfer--
-wés , je ne voudrois avoir recours aux
caufes miraculeufes que quand on
trouve une oppofition évidente avec les
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caufes phyfiques. Ce n’eft point le cas
ici: tout peut tres-bien s’expliquer par
les loix de la méchanique du corps, &
par celles de fon unionavecl'ame. Cette
habitude de recourir aux caufes {furna-
turelles a déja été combattue par Hypo-
crate , qui , en parlant d'une maladie
que les Scythes attribuoient & une puni-
tion particuliere de Dieu, fait cette
belle réflexion : I/ ¢ff vrai que cette
maladie vient de Dien 5, mais elle en
pient comme toutes les autres @ elles n'en
viennent pas plus les unes que les autres o
parce que toutes font une fuite des loix de
da nature , qui régic tout. (1)

Sanctorius , dans {es obfervations ,
‘pous fournit une premiere caufe de ce
danger particulier. Un coit modeéré eft
utile , dit-1l , quand il eff follicite par la
\mature : quand il eft folliciee par l'ima-
igirzarf{m s il affoiblic routes les facultés
de Lame y, & fur-tout la mémoire. (2) 11
eft aifé d'expliquer pourquoi. La na-
‘ture , dans l'état de fanté , ninipire
‘des défirs que quand les véficules {¢-
‘minales font remplies d’une gquantité
de liqueur qui a acquis un degré d'¢-
| (1) Deaere . locis & aquis, FOESIUS , P 29}
| g2 ) Sed. e, aphor, 35,

_ E 3
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une débauche folitaire ne trouve point
d’obftacle & n’a point de bornes.

Une feconde caufe , c'eft I'empire
que cette manceuvre odieufe prend fur
les fens , & qui eft bien peint dans
L Onama Anglois. Certe 1mpua’;c:ze , dit-
1l , 7’a pas pluior fubjugue le ceur 4 qgi'elle
pourfuit le criminel par-tout ; ¢lls s'en

Jaifit 5 Loccupe en tout temps & en tour’

liew : au miliew des occupations les Pfﬂf
ferieufes , des as de Rd:gwfz méme
il eft en proie aux defirs & aux idees
iafcives qui ne labandonnent jamais. (1)
Rien n'affoiblit autant que cette ten-
fion contmuelle de lefprit , toujours
occupe du meéme objer. Le mafturba-
teur , uniquement livré & fes médita-
tions ordurieres , éprouve a cet égard
les mémes maux que 'homme de let-
tres qui fixe les fiennes {ur une feule
queftion ; & 1l eft rare que cet exces
ne nuife pas. Cette partie du cervean ,
qui fe trouve alors en attion , fait un
effort qu'on pourroit comparer a celui
d’un mufcle long - temps & fortement
(1) Page 17. L’on trouve un tiés=beau morceau fur la
force & les darg:rs des habirudes \'DluPI:I.IfI.Jﬁ.‘S dans le
nouveaa Traité de M. PTusarTi, Profefleur & Padoue, &

célebre des long-cem ps par d’excellents ouviages, De wcfu
febricitantivm , ps 60,

o
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tendu ; il en réfulte , our une telle mo-
bilité , qu'on ne peut plus arréter le
jeu de cette partie , ni par-la méme dé-
tourner Fame de cette1dée , c’eft bien
le cas des mafturbateurs , oy une inca-
pacité d’adtion. Epuifés enfin par une
fatigue continuelle , ces malades tom-
bent dans toutes les maladies du cer-
veau, mélancolie , catalepfie , épilep~
fie, imbécillité , perte des fens , foi-
blefle du genre nerveux, & une foule
de maux femblables. (1) Cette caufe
fait un tort infini a plufienrs jeunes
%ens , en ce que , lors méme que leurs
acultés ne font pas encore ¢teintes
Lufage en eft perverti- Quelle que foig
la vocation a laquelle ils fe vouent, on
ne réuflit & rien f{ans un degré d'atten-
tion, dont cette habitude pernicieufe
les rend incapables. Parmi ceux méme:
qui ne fe vouent a rien, ( cette clafle
n'eft que trop nombreufe ) 1l en eft qui
n'y font pas propres ; un air de diftrac~
tion , d'embartas , d’étourdiflement ,,
n'en fait que des oififs déplaifants. Je
pourrois en citer , que cette incapacité
de fe fixer, jointe a la diminution des

(1) Poyey Gavsir » Inflituriones pathologice: ».

5. 529,
L
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facultés , a mis hors d’érat d'étre ja mais "

rien dans la {ociété. Trifte érat qui mez

I'homme aun-deffous de la brute , :St:i
qui le rend a jufte ritre I'objet du mé-
pris , plus encore que de la pitié de
fes femblables.

“=De ces deux premieres caufes il err
ré{ulte néceflairement une troifieme ,.
c’eftla fréquence méme des alles : la-—%

i
1
5
|
|
I

me & le corps concourent, des qu'une
fois I'habitude a pris un peu de force ,
pour folliciter & ce crime. L'ame , ob=
{édée par les penfées immondes , excite:
les mouvemens lafcifs ; & £ elle et dif- |
traite quelques moments par dautres.
idées , les humeurs acres , qui irritent
les organes de la génération, la rappel~ l
lent bientot au bourbier. Que ces véri—:i
t¢és d’'obfervation ferojent propres a ar-
reter les ]eunes gens , sils pouvoient
prevolr qu’icl un prem:er faux pas en |
entraine un autre ; quils font prefquetl
maitri{és par la tentation : qu'd mefure
que les motifs de {éduion augmen=-

tent, la raifon, qui devroit les conte-1
nir , saﬁbzblsra ; & qu'enfin ils fe
trouveront-en peu de temps plongés
dans une mer. de mifere , fans avoir’
peut~Etre ua bout de planche pour leg
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Berneil y a quatre ans, raconte ,a pro-
pos de ectte obfervation , que tout un
College trompoit quelguefois par cette
manceuvre , I'ennui , & cherchoit a
éviter le fommeil, que leur infpiroient
les legons d'une métaphyfique {cholaf-
tique , qu'un trés-vieux Profefleur leur
faifoit en dormant (1 ) ; mais cetre hif-
toriette me paroit moins prouver C2
que j'avance , que 'horrible diffolution
dans laquelle les jeunes gens peuvent
tomber.

Le m¢me Auteur vient de faire 1m-
primer , dans un oyvrage que je nat
pas l'avantage de pouvoir lire , mais
quun excellent Juge metr a cot€ des
meilleures produttions de ce fiecle, ce
qui fuit. On a découvert ,1l y a quel-
ques années , dansune ville , quune {o-
ciété¢ entiere de garnements de qua-
torze & quinze ans s’étoit réunie pour
la pratique de ce vice , & totite une
€cole en eft encore infeéiée. (2)

(1) Excerptum totius Italice & Helvetica litteratns
7& pro ann. 1759 4. 1, p. 93- :

(2) De PExpérience , enallemand , par M, ZIMMTRe :

MAM , T, 2, p. 400. e tire ce fragment de ceux que fon
amiti¢ pour moi Pa engagé i rradui: ¢ cnma faveur ; prefs
quetous les autres ornerong un uUyIage qui ne tardera pas:
a fuivie eelui-ci, :

i il s il . T
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nature que celle des pertes blanches
des femmes : difpofition, pour le dire
en paffant , nioins rare quon ne penfe,
qui n'eft point bornée a la membrane
qui revét les narines , la gorge , le
poumon , mais qui. attaque fouvent
tous les vii"ceres creux ; qu'on meécon-
noit, parce qu'on ne la foupgonne pas,
& qu'on traire mal, parce qu’on la mé-
connoit. 1l feroit aifé de trouver dans
les obfervateurs des exemples de cette
maladie traitée pour une autre.

Un habile Chirurgien me parloit un
jour d'un homme qui, livré par une
efpece de goflit fingulier aux Vénus
du plus bas étage , ne les connoif-

fant guere que dans les coins des rues.

& debout, tomba dans I'épuifement ,
accompagneé de maux de reins les plus
cruels , & d'une atrophie ou defléche-
ment des. cniffes & des jambes , jointe
aune paralyfie de ces parties , qui pa-
roifloit étre une fuite de Lattitude dans
laquelle 1l s’étoit livré a ces fales vo-
luptés. Il mounrut, aprés avoir gardé fix
mois le It , dans un éat ¢galement
propre a mfpjrer la pitié & leflroz.
Cette obfervation ne fournit - elle pas
une cinquieme canfe des dangers ordir
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‘nairement particuliers @ la mafturba-
tion ? Quand on perd fes forces par deux
moyens a la fois , l'affoibliffement aug-
‘mente bien confidérablement. Une per-
fonne qui eft debout ou affife , a befoin,
pour {e maintenir dans ces fituations,
fur-tout dans la premiere , de faire
agir un grand nombre de muliclesi; &
cette attion difflipe les efprits animaux.
Les perfonnes foibles , qui ne peuvent
pas fe tenir un inftant debout fans éprou-
ver une foiblefle , les malades qui ne
 peuvent pas étre affis fans éprouver le
méme accident , le prouvent bien évi-
demment. Pour étre couché ou éten=
du 1l ne faut point cet emplor de for-
' ‘ces. L'on fent par-la méme que le
| méme adle , dans les unes ou les au-
tres de ces attitudes , produira bien
plus d'afforibliffement dans les premiers
que dans le dernier cas ; & Sandlorius
avoit déja mdiqué le danger de cette
attitude : ufus coities flando , ledic ; nam
mufculos & eorum wutilem perfpirationem
diminuit.

D’autres obfervations bien confta-
tées fourniffent une fixieme caufe, qui
paroitra peut-Ctre bien foible , mais que
des Phyficiens éclairés ne croiront pas
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compenfe les pertes de l'autre. Dans
celui de la mafturbation , le mafturba-
teur perd & ne recouvre rien.

En obfervant I'effet des paflions, on
découvre une {eptieme différence entre
ceux qui fe livrent aux femmes , & les
mafturbateurs ; différence qui eft toute

défavantage de ces derniers. La
joie qui tient a 'ame , & qu’il faut bien
diftinguer de cette volupté purement
corporelle que 'homme partage avec
Fanimal , & dont elle differe du tout
au tout ; cette joie , dis-je , aide les
dige(tions , anime la circulation, favo-
rife toutes les fon&ions, rétablit les
forces , tes foutient. Si elle fe tronve
réunie avec les plaifics de lamour,
elle contribue a réparer ce qu’ils peu-
vent Oter de force ; & l'obfervation le
prouve. Sanclorius I'a remarqué. Aprés
un coit exceffif , dit-il , avec une femme
qu'on aimoic & qu'on défiroit o lon n'é-
prouve pas la laffitude qui devroit étre
la fuite de cet exces , parce que la joie
que lame éprouve augmente la ﬁ::rr:c di
sxur , favorife les fonilions , & n:para
ce qu'on a perdu. C'eft fur ce principe
que Penerze , dans l'ouvrage duquel
on trouve un bon chapitre fur le dan=

-
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ger des plaifirs de 'amour pouflés a
Pexces , établit que 'union avec une
belle femme épuife moins qu'avec une
laide. La beauté a des charmes qui di-
latent notre ceur , & qui en multiplient
les efprits. Il faut croire , avec §. Chry-
Yoftome , que sexcitant contre les loix de
la nature o le crime eft beaucoup plus
grand de ce coté-la que de lautre. Et
peut-on douter que la nature n’ait at-
taché plus de joie aux plaifirs procurés
par les moyens quifont dans fes voies ,
gu'a ceux qui y repugnent

Une huitieme & derniere caufe qui
augmente les dangers de la mafturba-
tion , c'eft l'horreur des regrets dont
elle doit érre fuivie , quand les maux

ont deffillé les yeux fur le crime & fur
{es dangers.

Foin des pfu{ﬁr:s que le remords doit [uizre,

Miferi quorum gaudia crimen habent.

Et s'il en eft qui foient dans ce cas ;
ce font les mafturbateurs. Quand le
voile eft tombé , le tableau de leur
conduite fe préfente fous les faces les
plus hideufes ; ils fe trouvent coupables
d'un crime dont la Juftice divine ne
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ment des fibres , le ralentiffement des
1a circulation , l'imperfe&ion des di--
geftions , le manque de nutrition , less
obfiruftions occafionnées par ces ref-
{errements qui paroiffent étre I'effet le
plus particulier de la triftefle ; ces épan--
chements d*humeurs qui font une fuitez
desreflerrements ; les couloirs du foie fec
ferment , ditM.de SENAC, & la bilee
fé rf:tmmf par tous le corps les fpafmes »
les convulfions , les paralyfies , les dou--
leurs , l'augmentation de l'angoiffe a
{infini ; tous les accidents qui peuventt
étre une fuite de ceux-ci. -
Il eft inutile de métendre davanta--
ge furles dangers particuliersa la maf--
turbation ; ils ne font que trop reels &:
trop démontrés :je pafle aux moyenss
de guérifon. - -
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lades que je n’ai pas méme pu fou'a= -
ger. Cependant ces exemples pe doi-
vent pas décourager : 'on en a de plus
heureux. 1l s'en trouve dans la collec-
tion de I'Onania , dans les obfervations
des Médecins : ma propre pratique m'en
a fourni quelques-uns.

Dans le méme endroit ou Hypocrate
donae la defcription de la maladie ,
telle que je I'ai rapportée plus haut,
il indique la curation. » Quand le
» malade f{e trouve dans cet ¢tat , dits
s il , faites- lul des fomentations par
_» tout le corps , enfuite donnez-lut
» un remede quile fafle vomir, apres
» cela un autre qui purge la tcte ;
» enfuite un qui purge par en bas. Il
» faut entreprendre cette cure furs
» tout au printemps. Apres les purga-
» tifs I'on donne le pertit-lait , ou le
» lait d’aneffe ; aprés cela le lait de
» vache pendant guarante jours. Pen-
» dant qu'il boira le lait , il ne man-
» gera point de viande , & on lu1 don-
» nera le {oir une bouillie de froment.
» Apres avoir fini I'nfage du lait , on
» le nounrrira des viandes les plus ten- .
»w dres, en commencant par une petite
» quantité , & on le rengraifiera par
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dont lerreur eft reconnue aujourd’huis
& qui ne doit , par-la méme , avoir
aucune force.
On trouve dans la difiertation
& Hoffman ,que jai déja {fouvent cité 4
denx obfervations qui doivent rendre
trés-ciccon{pe@ fur l'nfage de I'éme-
tique ; je les rapporteral I'une & Tau=
tre. Un homme de cinquante ans s'€=
tant livré pendant long-temps a des
excls en femmes , tomba dans la lan=:
gueur , la maigreur , la confomption 3,
{2 vue diminua infenfiblement , enfin
il ne voyoit les objets que comme &\
travers un nuage : ce fut a cette époque:
qu'il prit un émétique , pour prevenic:
la fievre qu'il craignoit , apres unlongy
ufage de viande de cochon fumée : le:
remede lui fit enfler la téte , & le ren--
dit totalement aveugle. Une proftituees
publique , qui éprouvoit un ob{cur=
ciffement dans la vue toutes les foiss
_quelle avoit commerce avec up homu:
me , ayant pris un émétique , perdis
entiérement la vue. (1) -.,
M. DBoerhaave pareit avoir youlll
indiquer les dificultés de la guérifo

&) De morbis a nimid vener. 8, 14 & 26,






»
»r
»
»
»
»
»
»
»

»
%
23
»
»
»
5
»
»
»
»
»
33
»
3
’

e

50 D N AR ISIME,

nération , que le f{perme s'écoule

toutes les fois qulil a quelque com-
mencement d'érc&ion, car clle n'eft

jamais complette (1), & lafemence

n'eft point lancée avec force , mais
elle s’écoule goutte a goutte , ce qut
le rend impuiffant ; 1l a la mémoirey

leftomac , les reins & lesjambesto-

talement afloiblies. «
M. Boerhaave répondxt : » Ces ma-
ladies font toujours extrémement

difficiles & guérir ; elles ne fe décla-

rent prefque jamais que lor{que le
corps affoibli fait que les remedes
reftent fans effet. On peut eflayer ce
que produiront les fuivants : 1° un
régime fec & léger , compofé d'or-
{eaux , de viande de beeuf , de mou-
ton , de vean , de chevreau, rotie
plutdt que boullie ; d'une petite
quantité de biere excellente , de

peu de vin, mais d’on vin trcs-for- -

tifiant. 2° Beaucoup d'exercice , |

q

augmenté peu a peu jufquau com- -

mencement de laffitude , & toujours

a jeun. 3° Des friCtions avec une

" [ 1] Ce fymptdéme eft ::Es-ﬁc’qufnt P:H'Ini les perfounes
qui fe font ¢puifées , 8o il contiibue d eurrcrenir Pdpuile=
ment 3 la plus petite tentation produit un commencenients

d’érection , qui oft fuiyi d’un écoulecment,

ot ..-—-'\_.‘.hl-l'-.._-t"

1
!'—.
é!r
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malade, pendant deux mois , fans au-
cun fucces.

M. Hoffman indique les précantions

quil faut prendre , & les moyens qu'il
faut employer. » Il faut éviter tous les

»
»
»

»
»
*
»
»

»
®

»
»

b 4

remedes qui ne conviennent pas aux
perfonnes foibles , & qui peuvent
affoiblir un corps déja énervé : tels
{font tous les aftringents, ceux qui
font trop rafraichiflants , les fatur-
nins , les nitreux , les acides , & fur-
tout les narcotiques ; ils nuifent tous
dans les cas de cette efpece , & mal-
heureufement on ne laiffe pas que d’en
faire fouvent ufage,

» Le but quon doit fe propofer,
ceft de rétablir les forces, & de
rendre aux fibres le ton qu’elles ont
perdu. Les remedes chauds , vola-
tils , aromatiques, ceux qui ont une
odeur forte & agréable , ne con-
viennent pas icl ; H ne faut que des
aliments doux , & propres a répa-
rer cette {ubftance nutritive gélati-
neufe , que les évacunations immo-
dérées ont détruite : tels font les
boullons forts de boeuf, de veau,
de chapon, avec un peu de vin,
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avoit depuis fix ans la vue fi obfcurcie;;
fans aucun vice apparent dans leeil,
qul voyoit tous les objets comme a
travers d'un nuage épais. Ilavoit éré
fucceflivement dans les trois hopitaux
les plus célebres de Londres, S, Tho-
mas , &, Barthelem: 8& S. Georges : en=
fin 11 y a deux ans qu'il fe rendit dans
le nétre. Par-tout , aprés lesautres re-
medes , on avoit eflayé fi la falivation
mercurielle pourroit le gucrir de cette
efpece de goutte fereine. Les Médecins
étolent laflés , & le malade entiérement
découragé. L'interrogeant en particu-
lier , & avec beaucoup de foin fur fa
maladie , i} me dit que, de temps en
temps , il fe fentoit mal tout le long de
I'épine du dos , fur-tour quand il fe
courboit pour prendre quelque chofe ;
que fes ]ambes étoient fi foibles qu’il
pouvmt a peine etre debout une minute
fans s'appuyer , autrement les jambes
lui trembloient , & il avoit un vertige
& un éblouiflement ; que fa mémoire
étoit fi fort affoiblie que quelque-
fois 1l paroiffoit ﬂnp:c e ; & je vis moi-
méme qu’il étoit extréemement déchar-
né. Tout cela me fit foupgonner que
la goutte f{creine pourrojt bjen n'éire
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‘qu'un {ymptome d'une maladie plus
facheufe , & que le malade étoit atta-

qué d'une véritable confomption dot-
fﬂ!e

Je le follicitai vivement A mravouer
sil ne s’étoit jamais fouille de l'abo-
‘minable crime d'Onan , qui “détrot
enriérement les parties ballfamiques du
fluide nervenx. Apres bien des délais,
1l avoua en rougiffant. Je lui ordonnai
de prendre le foir deux pilules mercu-
rielles , dont chacune contenoit fix
grains de mercure doux, & le lende-
main une once de fel purganf & de
réiterer quatre fois dans quinze jours.
. Au bout de ce terme je le fis vivre ,
fuivant Uordonnance d'Hypocrare dans.
‘un cas femblable , uniquement de la:-
tage pendant quarante jours. Dans le
méme-remps il fe faifoit frotter deux ou
trois fois par femaine , en {e couchant.
“A la fin de cette cure il revint de la
campagne en beaucoup mieilleur état
que quand il étoit parti. Je lui con-
feillai enfuite le bain froid pendant
-trois {emaines ; il le prenoita jeun ,
& huit heures de matin , de deux jours
Fun. Pendant deux mois il prit deux
fais. par jour leleltuaire méneéral & le
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julep volatil , anxquels il joignoit les
fricions & les bains de pied. Ces fe-
‘cours rétablirent fi bien fa fanté quil
vouloit reprendre 'exercice de fa pro-
feflion qui étoit la boulangerie ; mais
je lui confeillai de fe vouer a quel-
quautre , craignant que linfpiration
de la farine qui séleve en pétriflant
ne format , dans un eftomac & dans
une poitrine encore foibles, une colle
dont les effets auroient pu étre dange-
reux. |

M. Stekelin {oulagea la malade dont
jai parlé , fed. 2, page 26 , par des
bains fortifiants , la teinture de mars,
de Ludovic, & des bouillons apéritifs.

Les principaux remedes de I'Onania
font des fecrets qu'il s'eft réfervé, L'on
voit en général, & cetre obfervauon
eft importante , qu'il n'employo1t au-
cun évacuant , & que les roborants.
feuls en étoient la bafe, fous le nom
de teinture fortifiante , the flrenthening
tindture , & de poudre prolifique , the
prolific powder. 1ls agiflent fans que
leur a&tion produiie aucun eftet {enfi-
ble ; mais, ce font les termes de I'An-
" teur, ils enrichiffent , ils fortifiens , 1ls
nourriffent les parties génitales de lun
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& de l'autre fexe ; ils leur donnent une
nouvelle force ; ils favorifent la gé-
nération de la femence ; 1ils relevent
puiflamment les forces d'une nature
‘accablée; (1) en un mot, comme tous
les {ecrets , 1ls opérent tout ce qu'on
- leur demande. Il y a un troifieme re-
mede inconnu , fous le nom de potion
reftaurante , qui agit aufll tres- eflica-
cement; & , en eﬂet fi I'on doit ajou-
ter fo1 a tous les témoignages qui dé-
- pofent en faveur de ces remedes, ils
ont fans doute beaucoup de: vertu.
Outre ces trois arcanes , il donne quel-
ques formules ; 'une eft une portion
compofée d'ambre, d’aromates & de
quelques autres remedes de la méme
claffe ; une feconde eft un liniment
compofé d’huiles eflentieiles , de ban-
mes , de teintures acres : 'une & lautre
de ces compofitions me paroiffent trop
ftimulantes ; & comme elles n'ont
pour elles aucune e::pe’ri'ence Jen:
-omets la defcription : il en md:que

deux autres qui paroiffent plus con-
venables..

§1.) Onania, p. 177
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fants de France, qui, aprés s'étre fait
un nom diftingué parmi les Anatomif-
tes & les Phyfiologiftes , vient de s’af-
furer, par cet ouvrage, un des pre-
miers rangs parmi les Praticiens. Les
chapitres relatifs @ la confomption
dorfale, font ceux qui ont pour titre,,
calor morbofus , chaleur morbifique ;
maladie , pour le dire en paflant , tres-
fréquente, dont perfonne n'avoitparlé,
que Ion traite fouvent trés-mal , com-
me je m'en fuis plaint ailleurs , & dont
M. Licutaud a développé le premier
les fymptomes., la natute & le traite-
ment ; wires exhanfle JTépuifement ;-
& areinia , quon peut traduire
mangque de. [ang , chapitre trés-intéref-
fant , qui eft tour entier a 'Auteur.

M. Lewis , dont je n'avois point pu
me procurer I'ouvrage avant impref-
fion de la premiere édition du mien ,
eft celui de tous quis’eft le plasétendu
fur la cure. Jai eu le plaifir de voir
que nous étions parfaitement dans les
mémes 1dces , & que nous employons
les mémes remedes , fur-tout le kina
& les bains froids ; conformité qui me

paroit prouver en faveur de laméthode
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que nous avons {uivie I'un & l'autre. Jer
ne rapporterai ici que les deux apho-
rifmes qui renferment la fubftance de’
fa doQtrine’; je me fervirai de quelques
paflages de l'explication qu'il y ajoute ;-
pour confirmer , dans la feGion f{ui-
vante, ma propre pratique.

b SR T SR .

T ¥
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» La cure de cette maladie , dit cet

“habile- M#édecin , dépend de deux

articles ; ce qu’ill faut éviter & ce-
qu'il faut faire : & les remedes n’ont
aucune efficace fil'on n'apporte pas
une grande attention A tout ce qui
regarde les chofes nom naturelles ,.
ou toutes les branches du régime..
Un air fain eft-de la plus grande:
importance. La diete doit étre for-
tifiante fans échaufler. Le fommeil
ne doit pas etre trop long-, & il faut

dormir a- des heures convenables.

L’on doit'prendre un exercice modé-
ré , fur-tout a cheval. Siles évacua--
tions naturelles {e-font irrégulicre-
ment , 1l faut les mettre dans l'ordre..
Le malade doit chercher a fe diftrai~
re par lacompagnie , ou par les plai-
{irs innocents.

» Tous les remedes doivent étre
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» tirés de denx claffes , les balfami-
» ques & les fortifiants. (1) «

Il recommande beaucoup , au liew
de thé, qui eft toujours , dit-1l , trés-

aifible aux nerfs , linfufion de me-
liffe ou de menthe, en mettant dans
chaque taffe une cuillerée d'une mix-
ture balfamique compofée de créme
& de jaunes d’ceufs, battus enfemble ,
avec deux ou trois.gouttes d'huile de
cannelle (2), ce qui fait une boiffon
dont le palais & l'eftomac s'accommos
dent trds bien , comme jai en occafion
de le remarquer moi-méme ; & ce re-
mede eft en effet véritablement baifa-
mique & fortifiant ; mais je placeray
ici une remarque qui peut étre utile,
ceft que M. Lewis indique parmi les
fortifiants quil confeille , les remedes
tirés du plomb (3), & je me fais un
devoir davertir que , malgré {on au-
torité , & celle de quelques autres
Médecins relpeltables , I'nfage intés
rieur des préparations de plomb eft
un véritable poifon , de l'aveu preique:
unanime de tous les Médecins ; jen:

" (1) A Pradical Effry. p. 20 , 15 & 34
‘(2) Seit 15, p. 7. Robuifon confumpt. p. 33
(3 Jhid. p. 26,28
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ai vu les effets les plus triftes ; & I'in=-
pudente imprudence des Charlatans ne:
faurnit que trop d'occafions d'en ob-:
ferver de tels. Si on veut le conferver 4,
comme celui de quelques autres poi--
fons , qu'au moins l'adminiftration en.
{oit réfervée & ceux qui font en état
de connoitre {es dangers & fes vertus,
& qu'on ne l'indique pas fans précau-.
tion dans des ouvrages deftinés au
public.

Je finirai cette queffion par la mé-.
thode que M. Srork emploie dans ces
maladies ; elle eft trés-fimple , & trés-
efficace. En comparant toutes ces mé-
thodes , on verra qu’elles font toutes
fondées fur les mémes principes ;
quelles tendent au méme but , &
qu'elies emploient des moyens trés-ref- |
femblants les uns aux autres ; confor-
mité qui fait Péloge de la méthode & !
infpire de la conflance. » On com=-
» mence , dit M. Srork , par les nourrir |
» de bouillons fucculents. Le riz , les
» gruaux d'avoine , ceux d'orge cuit
» avec du bouillon ou du lait , & le
» lait font trés-utiles ; mais il faug
» obferver d'en faire prerdre peu &
» {ouvent. Si ['eftomac étoit fi fort

-
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venu a ce point ; il n’en eft pas de mé-.
me dans la confomption dorfale. L'on)
fait quelle eft la maladie ; I'on en con--
noit la caufe : c’eft, comme le dit M.,
- LEWIS , une ¢fpece pariiculiere de con=.
Jomption , dont la caufe prochaine eft'
une foibleffe générale des nerfs i I'indica=
tion eft aifée & former ; I'on ne peut:
pas Ctre partagé, par-la méme, fur l'el-
fentiel du traitement; mais {fouvent le:
metlleur traitement échoue ; ceft une
raifon de plus pour en fixer les détails
avec exallitude. Le relachement gé-
neral des fibres , la foiblefle du genre
nerveux , l'altération des fluides font
les caufes du mal., Il dépend de Paffoi~
bliffement de toures les parties ; il fang
leur rendre leur force , c'eft lunique
1adication, Elle a fes fubdivifions tirées |
des différentes parties affoiblies ; mais |
comme les mémes remedes {ervent & |
les remplir toutes , il eft inutile de les.
détailler ici ; elles 'ont été dans le cours |
de cet ouvrage.. | :
Ceux qui ignorent parfaitement la
Médecine , & qui en parlent cepen-
~dant plus que ceux qui la favent , croi-
ront quil eft fort aifé de remplir cette
mdication, & quavec de bons aliments.

-
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& des cordiaux , dont nos boutiques:
abondent , on fortifie bien aifément:
de triftes expériences ont au contraire

appris aux plus grands Médecins que
tien n’'étoit plus difficile,

Il ¢ft bien aifé, dit M. GORTER, de

diminuer les forces ; lon n'a prefyue
aucun fecours pour les reparer, (1) On
le comprendra aifément {i I'on réfléchit
que les aliments & les remedes ne font
autre chofe que les inftruments dont la’
nature fe fert pour S'entretenir, répa=-
rer fes pertes , & remédier aux dérane
gements qui furviennent dans le corps,
Et queeft-ce que la nature ? Laggré-
gat des forces du eorps diffribuées har-
moﬂiquammr, C'eft la force vitale dif-
tribuée refpe@tivement dans les diffé-
rentes parties. Quand les forces font
€puifées , ceft donc la nature qui eft
en défaut ; c’eft 'architete ouvrier qui
ne fonltionne plus ; donnez-lui des
matériaux tant que vous voudrez , il
eft hors d'état de les employer. Vous
pouvez l'enterrer avec {on batiment ,
fous la pierre , le bois & le mortier ,
fans quil fe répare un feul pouce de

(1) De perfpir. infenf. p. 04,
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muraille. Il en eft de méme des mala=
dies qui dépendent de la deftruction
des forces ; les aliments ne réparent
oint , & les remedes n’agifient point.
Yai vu des eftomacs fi affoiblis que.
les aliments n'y recevoient pas plus de
préparation que dans un vaiffeau de
bois ; quelquefois ils s’y arrangent {ui-
vant les loix de leurs gravit¢s {pectfi-
ques ; & quand enfin une nouvelle dofe
irrite I'eftomac par fon poids, on les
voit reffortir fuccefivement par un lé-
ger effort , trés-féparés les uns des au-
‘tres. D’autres fois , par un-plus leng
{éjour , ils s’y corrompent, & en les
vomit tels quils {eroient fi on les efit
laiffé gater dans un baflin dargent ou
de porcelaine. Que doit-on efpérer des
aliments dans<es cas de cette efpece?
L'épuifement n'eft pas aufli confidé-
rable dans tous : il en eft dans lefquels
les forces ne font quaffoiblies fans €tre
totalement détruites ; il refte alors
quelques reflources dans les aliments ,
& méme dans les remedes. Ce qui refte
‘de la nature tire quelque parti des pre-
miers ; & les derniers doivent étre de
ceux qu'onaremarqués propres a rani-
mer ce principe d'allion vitale qui s'és

*
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ce font , chez les mafturbateurs , less
parties génirales ; c'eft donc dans cess
parties que l'effer des remedes irritantss
{e manifeftera le plus fenfiblement ; 8&
les fuites dangereufes de cet effet nes
peuvent rendre trop circon{peéts fuss
les moyens qu'on emploie. Quels peu--
vent-ils donc étre ? Cleft ce que jexa--
minerai aprés avoir détaille le régimes
Je fuivrai ,dans ce détail , la divifiom
ordinaire des fix chofes non naturelles 4,
Pair , les aliments , le {fommeil , less
mouvements , les évacuations naturels-
les , & les patfions.
L'air,

L’air a {ur nous linfluence que I'eaw
a fur les poifiens , & meme une beau-
coup plus confidérable. Ceux qui fa=
vent 4 quel point cette premiere ins:
fluence sétend , qui n'ignorent pas ques
les gourmets connoiffent non-feulementt
la riviere , mais encore l'endroit de la
riviere ot un poiffon a été pris, & qu'ilss
diftinguent : -

..... Lapus hic Tiberinus , analto
Captus hicr ? pontesne inter jactatus , an amniss
Oflia fub Tufci? |
Ceux-la , dis-je , fentiront combiem

it
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il importe pour les malades de refpi-
rer un air plutot qu'un autre. Ceux qui
font entrés une fois en leur vie dans
une chambte qu'on habite fans l'aérer ;
ceux quiauront cotoy¢ des marais dans
les chaleurs , habité dans des lieux
bas entourés d’éminences de tous ¢6-
tés ; ceux qui auront paflé d'une ville
peuplée dans la campagne , qui au-
ront refpiré 'air au lever du f{olel ou
a midi , avant ou apres une pluie ;
Tous ces gens-la, dis-je, compren-
dront comment l'air peut influer {ur la
fanté.

Temperie ceeli corpufque animu{que juvatur.
OvVID.

Les foibles ont plus befoin du fe-
cours d’un air pur que les autres; c'eft
un remede qui agit,,( & c’elt peut-érre
le feul ) fans le concours de la nature,
fans employer fes forces ; il eft par-13
méme de la plus grande importance de
ne pas le négliger. Celui qui convient
le mieux a une atonie générale, ceft
un air fec & tempéré : un air humide,
un air trop chaud font pernicieux. Je
connois un malade de cette efpece que

“des grandes chaleurs jettent dans un
G
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épuifement total , & dont la fanté va-
rie en été , f{uivant l'alternative des
jours plus ou moins chauds. Un air
trop froid eft beaucoup moins a crain-
dre , & cela doit néceflairement ctre
ainfi: la chaleur reliche les fibres déja
trop liches ; & diffout les humeurs
déja trop fondues; le froid , au contrai-
re , remédie a ces deux maux. Quand
les Caraibes font attaqués de paralyflie,
a la {uite de ces terribles coliques
convulfives auxquelles ils font fujets,
lorfqu’on ne peut pas les envoyer aux
bains chauds qu'on trouve dans le nord
de la Jamaique , on fe contente de
les envoyer dans quelque endroit
plus froid que leur pays ; & ce fcul
changement d’air opere toujours {res-
favorablement, Une autre qualiié efien-
tielle de l'air , c’eft quil ne foit peint
chargé de particules nuifibles ; quil
nait point perdu , par fon{éjour dans
des lienx habités , cette elpece de
qualité vivifiante qui en fait toute lefli-
cace , & qu’on pourroit appeller lelprit
vital, aufli néceflaire aux plantes guvaux
animaux : & tel eft 'air quion refpire
dans une campagne bien aérée & jona
ghée d’herhes , darbres & d'arbriffeaux.
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Que le malade, dit Arerée (1), de-
meure aupres des prés, des fontaines &
des ruiffeaux , les exhalaifons qui en
€manent, & la gaieté que ces objets
infpirent , fortifient lame , animent les
forces ; & rérabliffent la vie. Lair de
la ville , fans cefle infpiré & expiré ,
continuellement rempli d’'une foule de
vapeurs oud’exhalaifons infe@es, réunit
des deux inconvénients d'avoir moins
de cet efprit vital , & d’étre chargé de
particules nuifibles. Celui de la cam-
pagne poflede les deux qualités oppo-
fées ; ceft un air vierge, & un air jm-
prégné de tout ce qu'il y a de plus vola-
til , de plus agréable ', de plus cor-
dial dans les plantes , & de 1a vapeur
de la terre, qui elle-méme eft trés-{aly.
bre. Mais il feroit inutile de fe chojfir
une demeure dans un bon air , fi on ne
le refpiroit pas ; Iair des chambres , {i
‘on ne le renouvelle pas continuelle-
ment, eft & peu prés le méme dang
‘toutes: ce n'eft prefque pas en changer
‘que de pafler d’une chambre fermée en
wville dans une chambre fermée 3 Ia
€ampagne. L'on ne jouit de toute Ia

A 1) De curst, acutor , I, 2,6, 3 ,p 102,

G2
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falubrité d’une athmofphere faine qu'ed
pleins champs. Si les infirmités ou la
foiblefie ne permettent pas de s’y tranf-
porter , 'on doit renouveller plufieurs
fois par jour l'air de la chambre, non
pas en ouvrant fimplement une porte:
ou une fenétre , ce qui le renouvelle:
peu , mais en faifant paffer dans la|
chambre un torrent d’air frais , en oul--
vrant tout & la fois dans deux ou troiss
endroits oppofés. Il n’y a aucune mala--
die qui n'exige cette précaution ; maiss
alors il convient de fouftraire le malade:
4 une trop grande impreflion , ce quii
eft toujours trés-aife.

Il eft aufi extrémement importantt
de refpirer lair du matin : ceux qui
s'en privent pour refter dans une arh-
mofphereétoufice entre quatre rideaux
renoncent volontairement au plus agreay
ble & pent-étre au plus fortifiant des
tous les remedes. La fraicheur de la
nuit lui a rendu tout fon principe vivi-
fiant ; & la rofée qui s’évapore peu &
peu , aprés s'étre chargée de tout lee
baume des fleurs fur lefquelles elle aa
{¢journé , le rend véritablement me--
dicamenteux. L’on nage au milieu d'unes
eflence de plantes qu'on infpire contis
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nuellement, & dont rien ne peut fups
pléer le bon effet. Le bien-étre, la
fraicheur , la force , lappétit qu'on {ent
pendant le refle du jour, en eft une
preuve a la portée de tout le monde,
plus forte que tout ce que je pourrois
ajouter. J'én ai vu encore tres-récem-
ment les effets les plus fenfibles fur
quelques perfonnes valétudinaires , fur
celles fur-tout qui €toient hypocon-
driaques ; elles éprouvoient , dela ma-
niere la plus marquée , que fi elles
humoient 'air an lever du foleil , elles
{e {fentoient beaucoup plus gaies le refte
du jour ; & ceux qui le paffolent
avec elles n'auroient pas pu fe trom-
per a cette marque fur 'heure de leur
lever. L'on fent combien cet effet eft
important pour les malades de la con-
fomption dorfale , qui font fi fou-
vent hypocondriaques. Le retour de
la gaieté démontre feul d'une fagon
invincible un amendement général
dans la fanté.

Les aliments.
L’on doit étre guidé dans le choix

des aliments, parcesdeuxregles; 1° ne
G3
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prendre que des aliments qui , fous
un petit volume , contiennent beaun--
coup de nourriture , & qui fe digerent:
aifément. Cleft I'aphorifme de Sando--
rius 5 Coitus immoderatus poflulat cibos
paucos & boni nusrimenti. (1) 2° Eviter
tous ceux qui ont de l'dcreté. Il eft im-.
portant de rendre a 'eftomac toutes fes
forces ; & rien ne détruit plus la force
des fibres animales qu'une extenfion
forcée ; ainfi fi 'on dilatoit I'eftomac
par la quantité des-aliments , on I'af-
foibliroit journellement : daillenrs ,
sl eft trop rempli, les perfonnes foi-
bles éprouvent un état de mal-aife,
d’angoifle , de foiblefle & de mélanco-
lie , qui augmente tous leurs maux,
L’on prévient ces deux inconvénients ,
en choififfant des aliments tels que je
les ai indiqués, & en n'en prenant que
peu a la fois , mais fréquemment. 1l eft
eflentiel quiils puilfent donner aifé-
ment ce quils ont de nutritif. L'eftomae
n'étant pas en état de digérer ce qui fe
digere difficilement, fon ation extré.
mement langeiffante , feroit totale-
ment detruite par des aliments, ou

€1) Seil 6, aph, 1,
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trop durs , ou propres & diminuer fes
forces.

E'on peut , fur ces principes , for-
mer le caralogue de cenx qui convien-
nent dans ce cas , & de.ceux gquon
doit exclure. Dans la derniere clafle
font toutes les viandes natureilement
dures & indigeftas , telles que celles
de cochon ; toutes celles de vieilles bé-
res 5 celles que Part a durct au moyen
du fel & de la fumée , préparation qui
Ies rend en méme-temps acres ; toutes
celles qui font trop graffes :*les autres
graifies quelconques , qui relachent les
fibres de eftomac , diminuent I'altion
déjd trop foible des fucs digeftifs , ref-
tent indigeftes , difpofent a des obf-
tru(tions , & acquiérent par leur feé-
jour , un caraltere d'dcreté , qut, irri=
tant continueilemsnt , donne de l'in-
guiétude , des douleurs , de linfoms-
nie , de l'angoiffe , de'la fievre. Il n’y
a rien , en un mot, dont les perfonnes
qui ne digerent pas , doivent fe garder
avec plus de foin que des chofes graf-
fes. Les pites non fermentées , fur-rout
guand elles font pétries avec des grail-
fes , font une autre efpece daliment
trés-fort au-deffus des forces d'un maue.

G 4



Fj2¢ L'ONANISME

vais eftomac. Les herbes potageres ;
en produifant des gonflements qui le
diftendent , & qui génent en méme-
temps la circulation dans les parties voi-
fines , font également nuifibles ; tels
{ont généralement toutes les efpeces de
choux , les légumes a cofle, & ceux qui
ont un gotit & une odeur extrémement
acres ; derniere qualité qui les rend
nuifibles , indépendamment des flatuo-
fités.

Les fruits , qui font fi falutaires dans
les maladies aigués & inflammatoires ,
dans les obftru&ions, {ur-tout dans
celle du foie & dans plufieurs autres
maladies , ne conviennent jamais dans
ces cas ; ils affoiblifient , 1ls reléchent,
1ls énervent les forces de I'eftomac ; ils
augmentent la diffolution du fang déja
trop aqueux ; mal digérés , ils fermen-
tent dans 'eftomac & dans les intef-
tins , & cette fermentation développe
une quantite étonnante d’air , qui pro-
duit des diftenfions énormes , qui dé-
rangent abfolument le cours de la cir--
culation. Jai vu cet effet étre fi confi-
dérable chez une femme, pour avoir
mange trop de fruits rouges , vingt-
quatre jours apres une couche trés-heu-
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reule, que le ventre étoit tendu au point
de devenir livide : elle étoit dans I'affou-
piffement , & fon pouls prefque imper-
ceptible. Les fruits laiffent auffi dans
les premieres voies, un principe acide ,
propre a occafionner plufieurs accidents
facheux : ainfi il faut prefque entiére-
ment s'en priver. Les jardinages crus ,
le vinaigre , le verjus ont les mémes 1n-~
eonvénients , & mérirentlameéme exclu-
fion. : .

Quoique le catalogue des aliments
défendus foit long, celm des aliments
permis l'eft encore davantage. Il com-
prend toutes les: viandes d’animaux
jeunes nourris dans de bons endroits ,
& bien nourris : telles font fur-tout
celles de veau , de jeune mouton, de
jeune beeuf, de poulet, de pigeon , de
poulet d’Inde, de perdreau. Lesalouet-
tes , les grives , les cailles , les autres
giblers , fans étre  abfolument inter-
dits,, ont cependant des inconvénients:
qui ne permettroient pas d'en faire un.
ufage journalier, Le poiflon eft dans
le méme cas.

L’on doit non-feulement choifir les-
viandes avec foin , il faut encore les.
préparer convenablement, La meils

G5
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leure fagon, c’eft de les rotir & un fen
doux qui conferve leur fuc, & qui ne
les deffeche pas ; ou de les cuire lente-
-ment dans leur propre jus. Celles qu'on
fait bouillir avec beaucoup d’eau don-
nent au bouillon tout ce qu'elles ont de
fucculent , & reftent incapables de nout-
rir ; fouvent elles ne font que des fibres
charnues dénuées de leurs fucs , &
chargées d'eau , également infipides au
gout & indigeftes a I'eftomac. Il eft
tres-ordinaire de voir des perfonnes foi-
bles, fort éloignées de tout {oupcon de
friandife,, quine peuvent point en.man-
ger fans fentir que leur eftomac fouffre.
Plus les viandes font tendres , moins
elles foutiennent cette préparation ,
quon devroit réferver, quant aux ma-
lades , pour tirer des viandes dures ce
quelles ont de nourrifiant.

Quelques foins qu'on donne & 1a pré-
paration de la viande , il eft des per=
fonnes qui ne peuvent pas la digérer :
“on eft reduit a ne leur en donner t}ue

lejus , qu'on exprime aprés les avoir fait
médiocrement cuire ; mais comme il
fe corromproit trés-aifément , il faut
y joindre un peu de pain, & une pe-
ute dofe de tus de citron, ou un peude
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#in : un tel mélange eft tout ce quoa
peut employer de plus nourriffant.
Quelques écreviffes cuites & écrafees
bans le bouillon en relevent le gotit , .
& le rendent peut-étre encore plus for-
tifiant 3 mais elles ont le double incon-
vénient d’étre un peu échauflantes, &
de rendre le bouillon plus {ufceptible
d'une prompte corruption ;ainfiil faut
érre fur fes gardesa ces deux égards.
Le pain & le jardinage n’ont pas 'avan.
tage de réunir beaucoup de nourriture
{fous un petit volume ; mais leur ufage 4
fur-tout celai du pain, eft abfolument
indifpenfable pour prévenic , none
fenlement le dégolit que l'ufage dun
régime tout animal ne manqueroit pas
de produire, nfais encore la putridité,,
qui en feroit une fuite , fi on ne'le mé-
loit pas de végétaux. Sans cette précau-
tion I'on. verroit bientdr éclorre dans
les premicres voies I'alcali {pontané, &
tous les défordres qu’il pent entrainer.
Yai vu les plus grands accidents pro=
duits par ce régime chez des perfon=
nes foibles a4 qui on l'avoit ordonné..
Un des {ymptomes les plus ordinaires
eft l'altération :ils font obligés de boire ,,.
& la boiffon les affoiblis ; d'ailleurs. 5
G G
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elle fe méle difficilement avec les hu-
meurs , parce que ce mélange dépend
de l'aCtion des vaiffeaux , qui eft trés-
languiflante ; & fi par un malheur
tres-ordinaire chez ceux qui ne pren-
nent que peu de mouvement , 'action
des reins diminue , les liquides paflent
dans le tiflu cellulaire , & forment d’a-
bord des cedémes , & enfin des hydro-

pifzes de toutes les efpeces. :

L'on prévient ces dangers en ma-
riant toujours le régime végétal avec
I'animal. Les meilleures herbes font
les racines tendres , & les herbes chi-
coracées , les cardes & les afperges. 1l
y ena d'autres qui, quoique fort ten-
dres, incommodent, parce qu'elles ra-
fraichiffenttrop ; elles amortiflent la for-
ce de Peftomac,

Les graines farineufes , préparées &
cuites en créme avec du bouillon de
viande , font un aliment qui n’eft point
a méprifer ; 1l réunit ce quil y a de
plus nourriflant dans les deux regnes.,
& le mélange prévient le danger de
chaque aliment donné feul ;le bouil-
lon empéche la farine de s'aigrir, la
farine empéche le bouillon de pournir.
L'on sappergoit arément , en lifant

——
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les Obfervateurs avec un peu de ré-
flexion, que les maladies font plus ma--
lignes dans le nord de I'Europe que:
dans fa partie moyenne ; cela ne vien»
droit-il point de ce que 'on y mange:
plus de viande & moins de végétaux &

Ce que jai dit plus haut des fruits.
n’'empéche pas, quand l'eftomac con--
ferve encore quelques forces , qu'on
ne puifie de' temps en temps s'en per-
mettre une petite quantité , des mieux
choifis pour l'efpece & la maturité : les-
plus aqueux {ont ceux quiconviennent:
le moins.

Les ceufs {ont un aliment du genre:
animal , & un aliment extrémement.
utile ; ils forrifient beaucoup , & fe
digerent aifément ,- moyennant qu’ils.
ne foient que peu ou point cuits ; cac
deés que le blanc eft durci, il ne fe dif-
fout plus, il devient pefant, indigefte
& ne répare pas ; ceft alors l'aliment
des eflomacs qui digerent trop , &
non de ceux qui ne digerent point..
La meilleure fagon de les manger, C'eft’
de'les avaler en fortant de la poule:
fans codlion , ou de les manger a la:
eoque , apres les avorr feulement plon--
gés.trols ou quaire fois dans I'eau bouils:
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lante , ou délayés dans du bouillon
chaud qui ne bouille pas.

Enfin une derniere efpece d'aliment
c'eft le lait; il réunit toutes les qualités
qu'on défire; il n’a aucun des inconvé-
nients qu'on craint. Ceft le plus fim-
ple , le plus facile & affimiler , celui
qui répare le plus promptement ; tout
préparé par la nature , on ne rifque
point de le gater par la préparation
aruficielle ; il nourrit comme le jus de
viande , & n'eft point fufceptible de
putridité ; il prévient l'altération ; il
tient lieu d'aliment & de boiffon ; i
entretient toutes les {écrétions j il dif-
pofe a un fommeil tranquille : en ua
mot , il eft propre a remplir toutes les
indications qui fe préfentent dans ce
cas , & M.. Lewis I'a vu produire les
meilleurs effets. (1) Pourquoi donc ne
Femploie-t-on pas toujours, & ne le
fubftitue-t-on pas & tous les autres ali-
ments # par une raifon qui lui eft par-
ticuliere , qui en dénaturé fouvent I'ef
tet , & qui fait qu’il en produit quel-
- quefois un tres-différent de celui quion
efpéroit & qu'on avoit lien dartendre..

(s) Page 2%
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Cetteraifon , c’eft I'efpece de décom-
~pofition a laquelle 1l eft fujet.. Si la di-
geftion n'en eft pas prompte, sil {é-
journe trop long-temps dans I'eftomac;
ou fi, fans y {éjourner long-temps , 1l
y trouve des matieres propres a hater
cette décompofition , 1l éprouve les
changements que nous lui voyons fue
bir {fous nos yeux : la partie butireufe ,
la caféenfe & la féreufe {e {éparent ;
le petit lait occafionne quelquefois.
une diarrhée prompte, d’autres fois il
pafle par les voies urinaires ou par la
tranfpiration fans nourrir; les autres
parties , fi elles reftent dans I'eftomac ,
‘me tardent pas a le molefter, a occa-
fionner des maladies , des gonflements,
des naufées , des coliques; {1 I'on ne
s'en fent pas incommadé d'abord , c’eft
qu’elles paflent dans les inteftins , out
elles peuvent , 1l eft vrai, {¢journer un
certain temps fans nuire fenfiblement
mais elles y acquiérent une acreté fin-
guliere , & au bout d’un certain temps
elles produifent des accidents que le
délai n'a pas rendu moins dangereux ;
& I'on peut-établir comme une loi qui
doit rendre extrémement circonfpect ,,
guand on ordonne le lait dang des cas
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graves , que fi C’eft 'aliment dont la
digeftion eft la plus aifée , ceft aufh
celur dont l'indigeftion eft la plus fi-
cheufe. L'on a vu plus haut les diffi-
cultes que M. Boerhaave trouvoit dans
fon ufage ; mais quelque grandes
quelles foient , les avantages qu'on
peut en retirer {ont aflez confidérables -
pour quon cherche tous les moyens
poffibles de les furmonter , & heureu-
fement il y en a. L’on peut les ranger
fous deux claflfes ; les attentions de
regime , & les remedes. Je renverrai
I'examen de.cenx-cia un des article
fuivants, | '
Les attentions de régime font, pre-
miérement , le choix du lait : pour
quelque efpece qu’on fe détermine , la
femelle qui le fournit doit éire faine
& bien conduite. En fecond lieu, il
faut éviter ,. pendant qu'on le prend
tous les aliments qui peuvent l'aigrir,
& tels font tous les fruits , tant cruds
que cumits, & en général tout ce qui
a de l'acidité. Troifiémement , il faut
le prendre dans des temps fort éloignés
des autres aliments ; il nlaime aucun
mélange : 4° n’en prendre que pen A
la:fois : §° avoir l'eltomac , le bas--
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ventre & les jambes extrémement au
chaud , & fur-tout , 6° ( fans cette
précaution toutes les autres feroient
trés-inutiles ), {fe modérer extrémement
fur la quantité des aliments mémes les
mieux choifis. L’on ne doit, pendant
qu’on prend le lait, donner aucun tra-
vail A 'eftomac ; la plus petite furchar-
ge , la plus 1égere indigeftion y laifle un
principe de corruption qui corrompt
fur le champ le lait., & du plus fain
des aliments peut faire un poifon quel-
quefois violent, & au moins toujours.
-trés-nuifible.

~ Quel lait mérite la préférence g
Pour répondre 4 cette queftion, je
n’entrerai point dans I'examéen des dif-
férentes fortes de lait; ce feroit pro-
longer mon ouvrage par un hors-d'cen-
vre ; ona 13 defius plufieurs fecours,
& peut-étre point de meilleur qu'une
differtation , auvjourd’hui fort rare ,
de feu M. &’ Apples , Do&teur en Me-
decine , & Profeffear en Grec & en
Morale dans cette Académie. (1) L'on
n'emploie prefque plus aujourd’hni
que celui de femme , dinefle , de

(1) PAAAKTOAOTIAR Tentamen , &c..
Baille 1707, ‘
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chevre & de vache. Chacun a fes qua*

hités différentes, ceft la comparaifon

de ces gualités & indications qu'offre
la maladie qgui doit déterminer le

choix quon fait de 'un ou de 'autres -

Il y a pen de cas dans lefquels celui
de vache ne puiffe pas tenir lieu de
tous les autres. L'on eroit générale-
ment celui de femme plus fortifiant ,
c’eft I'dée des plus grands Maitres 3
mais I'on appuie cette opinion fur un
fondement ruineux, qui eft I'nfage
quelle fait de viandes , {ans réfléchir
que dans le méme-temps on donne fa
preférence a celui d’une robufte payfa-
ne qui n’en mange point, ou du moins
tres - peu , & qui ne vit que de pain
& de végétaux. Je crois cependant
quon powroit 'eflayer avec fucces ;
les belles cures opérées par fon ufage
ne laiflent avicun'doute {ur fon eflicace :
mais il a un inconvénient qui lui eft
particulier , ceft qu'il doit étre pris

mmmédiatement an mamelon qui le

fourrit ; c'eft une précaution dont
Galiena déja connu la néceflité, & en
fe moquant de ceux qui ne veulent
pas s’y aftreindre , il les renvoie com-

me des darnes an lait a”:fﬂeﬂé ¢ mais le

|
|
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‘vafe n’exciteroit-il point des défirs
qu’on cherche a amortir , & ne feroit»
on point expofé a voir renouveller'la-
venture du Prince dont Capivaccio
nous a confervé Thiftoire } On lu
donna deux nourrices ; le lait produi-
fit un fi bon effet qu'il les mit 4
meéme de lui en fournir de plus frais
au bout de quelques mois , 51l fe trou-
voit en avoir befoin.

L'on croit que le lait d’anefle eft le
plus analogue & celui de femme ; mais
gquon me permette de le dire, ceft
une affertion d’opinion plus que dex-
peérience. 1l eft le plus {éreux , & par-
I2 méme le plus relachant ; c'eft une
erreur funefte de le croire le plus for-
tifiant, Des obfervations journalieres
démontrent le contraire , & prouvent
que non-feulement 1l n'eft pas le plus
efficace , mais que peut-ctre 1l l'eft le
‘moins. Je n’en ai pas toujours vu de
bons eflets , & je ne fuis pas le feul ;.
il me femble , m'écrivoit M. DE HALLER,
que ce laic ddneffe fair rarement ce
quon lui demande., Linutilité eft un

- bien grand défaut dans un remede fur

Iequel on fonde la guérifon des ma-
ladies les plus graves. M. Hojjman
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le confeilloit dans les cas on il y avoit
tout a la fois épuifement & cupi-
dité. (1)

Avant que de quitter ce: qui regarde
les aliments , je dois finir par le con-
feil d'Horace , c’eft de ne pas faire des
melanges.

Nam variz res

Ut noceant homini credas , memor illivs efca 5

Quaz fimplex olim tibi federit ; ar, imul aflis
Mifcueris elixa , fimul conchylia turdis ,

Dulcia fein bilem vertent, ftomachoque tumul-

tum
Lenta feret pituita.

L'on fent, fans qu'il foit befoin d'in-
fitter fur ce confeil, combien il eft im-
poffible que des aliments trés-différents
fubiffent dans le méme-temps une digef-
tion parfaite. Ce mélange eft une des
caufes qui ruinent les fantés les plus for-
tes, & qui tuent les foibles ; ils ne peu-
vent 'éviter avec trop de foin.

Urie autre artention également né-
ceflaire , & prefque également négli-
gée , c’eft une maftication exa@e ; c'eft

un fecours dont les eftomacs les plus.

A IJ lbid- §. 31q

&
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vigoureux ne peuvent pas fe paffer
long-tempsf{ans décheoir {fenfiblement ,
& fans lequel les foibles ne font que
la digeftion la plus imparfaite. Il faut
avoir beaucoup obfervé pour simagi-
ner ju{qu’a quel point 1l importe a la
fanté de macher foigneufement. Jai
vu les maux d'eftomac les plus rebel-
les , & les langueurs les plus invéte-
rées fe difliper par cette feule atten-
tion. Jai va d’un autre coété des per-
{onnes bien portantes tomber dans les
infirmités , quand leurs dents endom-
magées ne leur permettoient plus
quune mafltication imparfaite , &
ne recouvrer leur fanté que quand ,
apres la perte totale de leurs dents ,

les gencives acquérolent cette dureté
qui les met 3 méme d'en faire les fonc-
tions.

Tant de détails , tant de précautions

& de privations font exprimées dans
un vers de M. Procope :

Vivre felon nos loix, c'eft vivre miférable.

Mais pent-on trop payer la fanté ?
Qu'on eft bien dédommagé des facri-

fices quon lui fair, par le plaifir d'en
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jouir , par les agréments qu'elle répand
fur tous les moments de la vie. Sans/a
Janté , dit HIPOCRATE, on ne peut
Jouir d’aucun bien ; les honneurs , les
richeffes & tous les autres avantages
ﬁmt inutiles. ( I ) D’ailleurs , CES {acri-
fices font bien moindres ‘qu'on ne le
croit. Je puis citer plufieurs témoins
a qui , des les premiers jours , il n'en
a plus rien cotité de renoncer a la va-
ricté & ala faveur des mets recherchés ,-
pour fe remettre au régime fimple.
Cleft celui qu'indique la nature , &
qui plait aux organes bien conflitués.
Un palais famn , qui a toute la fenfi-
bilité quil doit avoir , ne peut goliter
que les mets fimples; les compofés,
les appréts Ini font infoutenables , &
il trouve dans les aliments les moins
favoureux , une faveur qui ¢échappe
aux organes ¢émouflés : ainfi ceux qui
y.reviennent pour leur fanté, par rai-
fon & avec quelque dégeiit, doivent
étre {furs qu'a mefure qu'ils recouvre-
ront cette fante , is trouveront dans
ces aliments des délices qu'ils n’y foup-
gonnent pas. Une oreille fine déméle

1) Dediata acut. 1, 3, ¢, 12, Foifl 348,
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cette 1égere différence entre deux tons
qui échappe a une oreille moins_fen-
fible ; il en et de méme des nerfs des
organes du goiit : quand ils font exquis
ils appergoivent les plus 1égeres varie-
tés des faveurs , & 1ls y {ont fenfibies;
les buveurs d’eau en trouvent qui les
flattent autant que le Falerne le plus
exquis , & d'autres qui ne valent pas
les vins de Brie. Enfin, quand onn’au-
roit pas 'efpérance de fuivre avec plai-
fir un régime (il eft aif¢ de s'accom-
moder de celui que jaiindique ), la
fatisfaltion de fentir qu'en 'y foumet-
tant on remplit un devoir, feroit un
motif bien preflant, une récompenfe
bien flatteufe pour ceux qguiconnoifl-
fent le prix du bien-Ctre avec foi-mé-
me.

~ Les boiffons {ont une partie du ré-
gime prefque aufli importante que les
aliments.

L'on doit s’interdire toutes celles
qui peuvent augmenter la foibleide &
le relichement , diminuer le peu de
forces digeftives qui reftent , porter
de I'acreté dans les humeunrs , & difpo-
fer le genre nerveux a une mobilité
déja trop confidérable, Toutes les eaux
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chaudes ont le premier défaut ; le thé
les réunit tous ; le café ales deux der-
niers , aufli 'on doit s’en priver avec:
Ia plus grande rigueur. L’Auteur d’un
ouvrage au-deflus des €loges , & dont
ceux qui s'intéreflent pour les pmgrés
de la médecine attenderit la continud-
tion avec la plus grande impatience 'y
a fait du danger de ces liqueurs un
tableau bien propre a en dégofiter ceux
qui les prennent avec le plus de pla1-
fir. (1

Les liqueurs {piritueufes , qui paroif-
fent au premier coup d'ceil pouvoir
convenir, en ce qu'elles opergnt préci-
{ément le contraire que I'eaun chaude ,
dont réellement elles diminuent le
danger fi I'on y en joint une petite
quanmé ont d'autres grands inconvé-
nients qui doivent les faire rejetter ,
ou au moins reftremdre a un ufage
extrémement rare. Leuration eft trop

violente & trop paflfagere ; elles 1rri-
tent

{1) M. THirRRY , Auteur annnym: de 1a Médecine

- cxpcumentah » Pa 335

Quand on publie un ouvrage dece pur on ne doit, ni
croire quon fera lo INE-TENIPS inconnu , ni eraindre -.l’étr*:
dévmlé Le moment ol nous ]’.wnms compler fera une
¢poque confidérable dans I'hiftoire de la Medeciac,
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tent plus qu'elles ne fortifient ; & fi
quelquefois elles fortifient , la foi-
blefle qui fuccede eft plus grande qu'a-
vant leur ufage ; elles donnent dail-
leurs aux papilles de l'eftomac une
dureté qui leur Ote ce degré de fenfibi-
lit¢ néceflaire pour avoir appétit, &
- elles otent aux liqueurs digeftives ce de-
gre de fluidité qu'elles doivent avoir
pour aider cette {enfation ; auffi les bu-
veurs de liqueugs ne la connoiffent.
point. Les perfonnes , dit I'Auteur illuf-
tre que je viens de citer , qui boivent tous
les jours des ligueurs aprés le repas , dans
la vue de remédier aux vices des digef-
Zi0ns 4 ne pourroient guere mieux Sy
prendre , [t elles vouloient venir a bout du
ontraire 5 & détruire les forces digef~
IIFEI?

La meilleure boiffon eft une eau de
fource trés-pure , mélée avec partie
€gale d'un vin qui ne foit ni fumeux ,
ni acide ; le premier irrite fenfi-
blement le genre nerveux, & produit
dans les humeurs une raréfaltion paf-
fagere , dont l'effet eft de diftendre
les vaifleaux pour les laiffer enfuite
plus laches , & d’angmenter la diffolu-
tion des humeurs ; le fecond affoi-
. | H
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blit les digeftions , irrite , & procure
des urines trop abondantes qui épuifent
les malades. Les meilleurs vins f{ont
ceux qui ont moins d'efprit & de fel,
plus de terre & d'huile ; ce qui forme
ce qu'on appelle les vins moelleux : tels

font quelques vins rouges de Bourgo-

gne , du Rhone , de Neufchatel , &
un petit nombre dans ce pays ; les vienx
vins blancs de Grave , ceux de Pontac
bien choifis , les vifs d’Efpagne, de
Portugal , ceux des Canaries; & dans
les endroits oul'on peut en avoir, ceux
de Tokai, {upérieurs peut-étre a tous
les vins du monde en falubrité comme
en agrément. Pour 'nfage ordinaire il
rien eft point de préférables 3 ceux de’
Neufchatel. g

Dans les endroits ou 'on n’a pas de’
honne eau , on peut la corriger en la
filtrant , en la {errant ou en y faifant
infufer quelques aromates agreables ,
tels que la cannelle , l'anis’, I'écorce
de citron. ;

La bierre ordinaire eft nuifible. Le
Mum , qui eft proprement un extrait
de grain anfli nourriflant que fortifiant,
peut &tre d'un grand ufage ; riche d'ef-
prits , il ranime autant que le vin , &
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nourrit davantage ; il peut tenir lien
de boiffon & d’ziiments.
-~ Parmi les boiffons utiles , I'on doit
manger le chocolat , quiappartient peut..
¢tre a plus jufte titre a la clafle des ali-
ments : le cacao renferme en lui-méme-
beaucoup de fubftance nutritive , & le
mclange du fucre & des aromates pré..
vient ce qu’il pourroit avoir de nuifible
comme huileux. Le chocolat an lair
dit M. LEWIS , pris @ une dofe qui ne
puifle pas furcharger leflomac 5 eft un
excellent déjeiiner pour les perfonnes en
confomption. Je connois un enfane de trois
ans qui ézoit au dernier degré de catte ma-
ladie y abandonné de fon Médecin ,. &
que fa mere rétablit en ne lui donnant que
du chocolat.a petites dofes 5 mais [ouvent ;
& i eff vrai qu’on ne peut trop recom-
mander cet aliment a quelques perfonnes
foibles. (1) Ilen eft plufieurs auxquel-
les il nuiroit infiniment.

Une attention générale , c’eft quon
doit éviter la quantité de boiffon quel-
conque ; elle affoiblit les digeflions en
relachant I'eftomac , en noyant les fucs
digeftifs , & en précipitant les aliments

1) Tab. dotfal, £ 5.

H 2



1772 LU ONANISME

avant quils foient digérés; elle reld-
che toutes les parties , elle diffout les
humeurs , elle difpofe-a des urines ou
a des fueurs qui épuilent. Ja1 vu des
maladies produites par I'atonie , dimi-
nuer confidérablement fans autre fe-
cours que le retranchement d'une par-
tie de la boiffon.

Le fommeil.

Ce que l'on peut dire fur le fommeil
fe réduit A trois articles ; {a durée, le
temps de le prendre, & les précautions:
néceflaires pour jouir d'unfommeil tran-
quille.

Dés qu'on eft adulte , fept heures:
de fommeil , ou tout au plus huit , {uffi--
{fent a tout le monde ; il y a du danger”
a dormir davantage , & a €tre plus long--
temps au lit ; cela jette dans les mémes
maux qu'un exces de repos. Si quel-:
quunpouvoits’ylivrer pluslong-temps,,
ce feroient ceux qui fe donnent beau--
coupde mouvement, & de mouvementsi
vifs pendant le jour ; mais ce n’eft pointt
ceux-li qui le font , ce font au contraire:
ceux qui menent la vie la plus {¢dentai--
re ; ainfi il ne faut jamais pafier ce ter-

-
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me , & moins qu'on ne foit parvenu a
ce point de foiblefle qui ne laiffe pas
les forces néceflaires pour étre long-
temps levé ; en ce cas il faut I'étre le
plus ‘qu’il eft poflible. Moins on dort
dit M. LEwIS , plus le formmeil eft doux
& fortifee,

Il eft démontré que 'air de la nuit
eft moins falutaire que celui du jour ,
& que les malades foibles font plus
{ufceptibles de fes influences le {foir
que le matin ; il faut donc confacrer
au fommeil , pendant lequel nous fom-
mes bornés a une trés-petite parcelle de
Tathmofphere , qu'également nous ne
pouvons pas éviter de corrompre, le
temps out Lair eft le moins fain, & celui
ou l'ufage d’un air moins fain nous
feroit plus nuifible ; ainfi il faut fe
coucher de bonne heure, & fe lever
matin : c’eftun précepte ficonnu, quil.
y a peut-étre de la trivializé a le rap-
peller ; mais il eft fi négligé , I'on pa-
roit en fentir i peu la conféquence ,
qui eft infiniment plus grande qu'on
ne croit , qu’il eft trés-permis de le
fuppofer inconnu , & de le rappeller
en infitant fur fon importance , fur-
tout pour les perfonnes valérudinaires,

H3
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St lon fe couche a dix heures , & [lon
‘ne doit jamais fe coucher plus tard ,ce
{ont les termes de M. LEwIS, on doit
Jelever en été a quatre ou cing heures , en
“hiver a fix ou fept. Il eft abfolument
néceffaire , ajoute-t-il , de défendre anx
perfonnes actteintes de cette maladie o de
“fe laiffer aller a refler dans le lit le ma=
-ein, 1l voudroit méme qu'on prit I'ha-
‘bitude de fe lever aprés fon premier
“fommeil , & affire que quelque pé-
nible que cette coutume piit étre dans
les commencements, elle deviendroit
bientor aifée & agréable. (1) Plufieurs
exemples prouvent la falubrité de ce
confeil. Il y a plufieurs perfonnes va-
letudinaires qui {e fentent trés - bien
au réveil d'un premier fommeil doux
& profond, & qui {e trouvent dans un
grand mal-aife i elles fe laiffent aller |
a fe rendormir : elles font aufli fures |
de pafler bien le jour, fi, quelque heu-
‘re quil foit , elles fe levent aprés ce
premier fommell , que de le paffer
défagréablement fi elles fe livrent an
{econd. -

Le fommeil n'eft tranquille que

[ 1)-Page 30
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quand il n’y aaucune canfe d’irritation,,
ainfi I'on doit chercher a les prévenir ;
trois attentions des plus 1mportantes
font , 1° de n'érre pas dans un air
chand , & de n’étre ni trop , nttrop peu
couvert ; 2° de n'avolr pas froid aux
pieds en fe couchant ; accident tres-
ordinaire aux perfonnes foibles , &
qui leur nuit par plufieurs raifons ; l'on
doit a cet égard obferver exaltement
la regle 'HYPOCRATE , dormur dans
“un endroit frais o & avoir foin de fe con-
vrir ; (1) & 3° ce qut eft encore plus
important , de n'avoir pas l'eftomac
plein : rien au monde ne trouble le
fommeil , ne le rend inquiet , dou-
loureux , accablant, comme une di-
geftion pénible dans la nuit. L'abat-
‘tement , la foibleffle , le dégotit , I'en-
nui , I'incapacité de penfer & de s'oc-
cuper le lendemain en font la fuite
inévitable.

Vides ut pallidus omnis

Ceend defurgat dubia ? quin corpus onuftum

- Hefternis vitiis animum quoque degravar umi
Atque affigit humo divina particulam aura.
Hor.,

Rien au contraire ne contribue plas

(3 ) Epidem, L. ¢, fc&. 4, aph, 14. Foif. 1180,

H 4



176 'O N A'NIS M E.

efficacement a procurer un fommeil
doux , tranquille , continu , & qui rac-
commode , qu'un fouper léger. La frai-
cheur, 'agilité, la gaieté du lendemain
en font les {uites néceflaires.

Alter , ubi dicto citius curata fopori
Membra dedit , vegetus prefcripta ad munia
furgit. lbid, :

Le temps du {fommeil , dit avec bien
de la raifon M. Lewis , eft celui de
la nutrition , & non de la digeftion ;
aufli il exige dans fes malades la plus
grande{évérité pour le fouper : il leur
défend , & jamais défenfe plus légiti-
me , toute viande le foir ; 1l ne leur
permet qu'un peu de lait & quelques
‘tranches de pain , & cela deux heures
avant que de fe coucher , afin que la
-premiere digeftion foit finie avant que
de fe livrer au fommeil. Les Areantes
qui ne connoiffoient point la diete
animale , qui ne mangéoient jamais
rien de ce qui avoit eu vie , étoient
tameux par la tranquillité de leur {om-
meil , & iguoroient ce que ceft que
fonger.
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Les mouvements.

L'exercice eft d’une néceffité ablolues
il coiite aux perfonnes foibles d’en pren.
dre, & fi elles ont du penchant a la
triftefle , il eft tres-difficile de les de-
terminer a fe mouvoir ; rien n'eft ce-
pendant plus propre @ augmenter tous
les maux qui viennent de foiblefle , que
I'ina&ion ; les fibres de I'eftomac, des
inteftins , des vaiffeaux , font laches ; les
humeurs croupiflent par-tout, parce que
les folides n’ont pas la force de leur
imprimer le mouvement néceflaire ; 1l
nait des flafes, des engorgements, des
obftrutions, des épanchements ; la coc-
tion, la nutrition , les {écrétions ne fe
font point ; le fang relte aqueux, les
forces diminuent , & tous les {ympto-
‘mes du mal augmentent. L'exercice
prévient tous ces maux en augmentant
la force de la circulation ; routes les
fonltions fe font comme f1 'on avoit des
forces réelles , & cette régularité dans
les fon&tions ne tarde pas a en donner:
ainfi l'effet du mouvement eft de fup-
pléer les forces , & de les rétablir. Un
autre de fes avanrages, indépendant de
Taugmentation de la circolation, ceft

Hj
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quil fait jourr d’'un air toujours nou-
veau. Une perfonne qum ne fe remue
point, gite bientor celui quil'environ-
ne , & il lui nuit : une perfonne en ac-
tion en change continuellement. Le
mouvement peut {fouvent tenir lieu de
remedes ; tous les remedes du monde
ne peuvent pas tenir lieu de mouve-
ment,

La fatigue des premiers jours eft un
écueil contre lequel le foible courage
de plufieurs malades échoue ; mais sils
avoient celu: de furmonter ce prenuer
obftacle , ils fent:rment que ¢ ‘eft veéri-
tablement le cas oun il 'y a gue les pre-
miers pas qui coditent. Jai été étonne
moi-méme de voira quel point ceux
qm n'avoient pas €te rebutés, acqué-
roient des forces par I'exercice. J'a1 vu
des perfonnes qui éroient fatiguces de
faire le tour dun ]ardm, parvenir eq
-quelques femaines a faire jufqu’a deux
lieues de chemin , & f{e trouver dans le
bien étre au retour.

L’exercice a pied n'eft pas le feul fa-
vorable ; celui quon prend a cheval
vaut méme beaucoup mieux pour les
perfonnes extrémement foibles , ou
pour celles qui ont les vilceres du bas»
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ventre , & la poitrine endommagés ;
‘dans une plus grande foiblefl encore ,
celurd’une voiture eft a préférer , pour-
vu qu’elle ne foit pastrop douce. Quand
la {aifon ne permet pas de fortir , on
doit fe donner du mouvement dans la
~maifon, ou par quelque occupation un
‘pewpénible, ou par quelque jeu d’exer-
‘eice, tel que le volant qui exerce éga-
lement tout le corps.

Le retour de appétit, du fommeil.,
de la gaieté', font les fuites néceflaires
-du mouvement ; mais il faut avoir la
précaution de ne prendre jamais un
exercice un peu fort aufli-tot apres le
-repas, & de ne pas manger quand on
a chaud apres Pexercice ; on doit le
- prendre avant le repas , & fe repofer
quelques moments avant que de man-
ger.. |
Les évacuations..

 Les évacuations fe dérangent avec
- Irs autres fon&ions , & lear dérange=
- ot augmente le défordre de. la ma-
. €hne ; il eft important d'y faire atren-
tion, afin d'y remédier de bonne hzure.
- Les évacuations qui exigent principa-
- lemenit nos foins font les felles , les.
H 6
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urines , la tranfpiration & les crachats.
La meilleure facon de les maintenir ou
de les ramener au point ot elles doi-
vent étre , c’eft de s'aftreindre aux pré-
‘ceptes que J’ai donnés fur les autres ob-
“jets du régime ; quand on eft exatt ,
les évacuations , dont le plus-ou le
moins de régularité eft le barometre
du meilleur on du plus mauvais état
des digeftions , fe font affez réguliére-
‘ment. Celle qu'il eft le plus important
de favorifer comme la plus confidéra-
'ble, ceft la tranfpiration , qui fe de-
‘range trés-aifément chez les perfonnes
foibles. On l'aide en faifant frotter la
peau trés-réguliérement avec une ver-
“gette ou une flanelle ; quand elleeft tres-
languiffante , on n'a pas de plus fur
moyen pour la ranimer que d'avoir tout
le corps couvert immédiatement de
laine. L'on doit éviter d’étre trop habil-
16 , dans la crainte de fuer , ce qui nuif |
tonjours a la tranfpiration ; les coulovs
“forcés reftent plus foibles , & sacqut-
“tent moins bien enfuite’ de leurs fonc=
tions ; 'on doit éviter de I'étre trop o€t »
ce qui arréte ¢galement toute évicua-
tion cutanée. La partie que toutle
monde , & les perfonnes foibles rlus
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que les autres , doivent tenir le plus
chaudement , c’eft les pieds ; 'on ne né-
ghgeroit pas cette precaution fi aifce,
11 Fon favoit a quel point elle intérefle
la confervation de toute la machine.
Le fréquent froid des pieds difpofe aux
maladies chroniques les plus facheufes ;
il y a un grand nombre de perfonnes fur
lefquelles il produit promptement de
mauvais effets ; mais ceux fur-tout
quifont fujets & des maux de poitrine,

a des coliques ou a des obftrutions ,
ne peuvent trop {e prémunir contre ces
dangers. Les Sacrificateurs , qui mar-
-chotent toujours a pieds nuds fur les
pavés du Temple , étolent fouvent atta-
qués de violentes coligues.

La falive fe {épare quelquefois tres-
abondamment chez les perfonnes foi-
‘bles ; le relachement des organes fali-
-vaires les difpofe a cetre copienfe {é-
crétion ; i les malades la crachent cone-
tinuellement, il en réfulte deux maux :
Pun qu'ils sépmfent par cette évacua-
tion ; l'autre , que cette humeur fi né-
ceﬁ"a:nre a lnuvrage de la digefiion ,
qui , fans elle , ne s'opere quimpar-
faitement , lur mangue & la rend par-
da mcéme pénible & mauvaife. Fai faig
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affez fentir les dangers d'une mauvaile
digeftion pour quil ne foit pas befoin
d'mnfifter plus long-temps fur ceux
d'une évacuation qui la rend telle ;
c'eft par cette raifon que M. Lewis dé-
fend abfolument a fes malades de fu-
mer : la fumigation , entr’autres incons
vénients , difpofant a une falivarion
abondante, par l'irritation qu'elle pro-
duit fur les glandes qui fourniffent 4
_cette {écretion.

- Linfpiration qui fe fait d'une per-
fonne & l'autre , & dont jai parlé plus
haut , ne pourroit-elle pas: étre rappel-
lIée ici comme moyen de curation.?
Cavivaccio avoit cru utile de faire cou-
cher fon malade entre fes deux nour-
rices , & il eft trés-vraifemblable que
Pinfpiration de leur expiration contri-
bua peut-étre autant que le lait a réta-
blic {es forces. Elidaus, contemporain
~de Capivaccio , & Précepteur de Foref-
tus., qui nous a confervé cette obfer«
vation (1), confeillaa up jeune homme
~qui étoit dans le maraime le lait
d’anefle ,.& de coucher avec {a nous-
rice qui éroit une femme extrémement

Gy Qbferrats-&-Curati I.bsobfery, 10,2, 1 , p. 122,
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“aine & a la fleur de I'dge ; ce confeil
réuflit tres-bien , & on ne difcontinua
‘que quand. le malade avoua qu'il ne
‘pouvoit plus réfifter au penchant qui
le portoit a abufer de fes forces reve-
nues. On pourroit conferver un reme-
de utile, & en prévenir le danger en
‘ne melant pas les fexes.

Les paffions.

L'on a vu plus haut I'étroite union
de I'ame & du corps ; 'on a compris
combien le bien-étre de la premiere
influoit fur le fecond ; I'on a vu les
finifires effets de la triftefle ;. ainfi il
et prelque inutile d’ajouter qu'on ne
peut trop éviter toutes les fenfations
difgracieufes de I'ame , & quil eft de
la derniere conféquence de ne lui en
procurer que d'agréables dans toutes
les maladies, & f{ur-tout dans celles

i, comme la confomption darfale,
?[if]m(ent par elles-memes a la triftefle 5
trifteffe qui, par un cercle vicieux, les
augmente confidérablement. Mais, &

~c’eft une des difficultés du traitement.,
fouvent les malades fe complaifent
ce fymptome de leur mal, & I'on ne
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peut pas les déterminer 2 faire des ef-
forts pour les furmonter ; d’ailleurs il
ne faut pas fe faire illufion , & croire
quil n'y a qua ordoaner d'¢étre gat
pour qu'on le devienne;le rire ne fe
commande pas plus quil ne fe défend,
& l'on eft aufli peu maitre de s'empé-
cher d'étre trifte , que d’avoir un acces
de fievre, ou une rage de dents. Tout
ce quon peut exiger des malades , c'eft
quils {e prétent aux remedes contre la
triftefle , comme 1ls fe préteroient a
d’autres ; ces remedes {ont moins la
compagnre dans ce cas( nousavons vu
quelle leur déplaifoit par des raifons
particulieres ) , que la variété des fitna-
tions. Le changement continuel des
objets forme une fucceflion d'idées qui
les diftrait , & c'eft ce quiil leur fant,
Rien n’eft plus pernicieux aux perfon-
nes qui font portées a fe livrer A une
feule idée , que le défocuvrement &
Fina&ion. Rien n’eft fur-tout plus per-
nicieux a nos malades , & i1ls ne peu-
vent éviter avec trop de foin l'oifiveté

& I'abandon a eux-mémes. Les exer-
cices champétres , les travaux de la
campagne les diftraient plus puiffam-
ment que bien dantres. M. Lewis
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~wveut qu'ou ne voie, sl eft poffible ,
que des objets de fon fexe ;

Nam non ulla magis vires induftria irmat
Quam'venerem & caciftimulosavertereamoris.
VIRG.

que les malades ne foient jamais abfo-
lument feuls , qu'on ne les laifle point
fe livrer a leurs réflexions ; qu'on ne
leur. permette ni le&ture , ni aucune
occupation d’efprit ; ce {ont autant de
~ caufes, dit-il , qui épuifent les efprits ,
~ & qui retardent la cure. Je ne penfe-
rois pas avec lui qu'on diit abfolument
leur interdire toute lecture. On doit
leur défendre de lire long-temps de
fuite , ne fiit-ce qua canie de la foi-
blefe de leur vue ; on doit leur dé¢fen-
dre toute lefture qui demanderoit de
Papplication ; on doit leur interdire {é-
vérement toutes celles qui pourrolent
rappeller a leur fouvenir des idees ,
a leur imagination des objets dont
il feroit a fouhaiter quils perdiffent
la mémoire ; mais il en eft qui ,
fans fixer beaucoup l'attention , & fans
‘pouvoir rappeller des 1mages dange-
reufes , les diftraient agréablement,
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& préviennent les dangers terribles d'un
ennu défoceuvré.

Les remedes.

Je fuivrai le méme ordre que dans
I'article précédent. J'indiquerai les re-
medes qu'on_doit éviter avant que de
parler de cenx qu'on doit fuivre. Jai
d¢ja indiqué une premiere clafle de
ceux qu'on doit exclure ; ce font ceux
quli irritent , les remedes chauds & vo-
latls. Il y en a une feconde trés- oppo-
fée , & également nuifible , les éva-
cuants. J'ar déja dit que les fueurs, la
{alivation , les urines abondantes épui-
foient le malade. Je ne reparlerai pas
de ces évacuations , I'on fent que tous
les remedes qui les exciteroient , doi-
vent ¢tre bannis: il re(te 3 examiner
la faignée , & les évacuations des pre- |
mieres voies. L'indication étant de
redonner des forces , pour juger s’ils
conviennent , il ne s'agit que de favoie
{i ces évacuationsf{ont propres 4 la rem-
plir. Je ferai court. H y a deux cas dans
lefquels la faignée rétablit les forces ,
-dans les autres elle les dte; ou quand
on atrop defang, ce n'eft pas le cas des
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petfonnes en confomption ; on quand
le fang a acquis une denfité inflamma-
toire qui , le rendant impropre a fes
ufages , détruit promptement les for-
ces ; ceft la maladie des gens vigou-
reux , de ceux qui ont les fibres roides,
& la circulation forte : nos malades
font précifément dans le cas contraire ;
la faignée ne peut que leur nuire. Toutes
les gouttes de fang 4 dit M. GILCHRIST ,
font précieufes aux perfonnes qui font
en confomption ; la force affimilante qur
le répare eft detruite , & ils n'en ont que
ce qu'il leur famet pour foutenir la circula-
tion trds - foiblemenr. (1) M. LOBB ,
. qui a tres-bien approprié les effets des
évacuations , eft pofitif. Dansles corps ,
dit-il , quin’ont quela quantite de fang
néceffaire o i on la diminue par les fai-
gnées on par les autres Evacuations 4 on
diminue les forces , om trouble les fecré
tions 5 & on produit pluficurs mala=
dies. (2) La fagon dont M. Senac par-
le dela {aignée, lui donne encore plus
fiirement 'exclufion dans ce cas. $z
la maticre denfe ou rouge manque ,, ks

(1) On fea vpr2ge, p. 117,
(2) A letcer shewing whar is che proper prépatas
gon of perfons for inovulaiion , §..4,
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Jaignées font inutiles on pernieieufes ;
on doit donc les interdire aux corps
cxténués o dont le fang eff en pette
quantité , o a peu de confiffance ;
guand il ne fort des vaiffeaux gu'une
ligueur qui a peine peut donner de la
couleur au linge ou a lean. (1) L'on a
vu que tel étoit I'état du fang des maf-
turbateurs ; & c’eft généralement celui
des perfonnes foibles & valétudinai-
res. Que ceux qui travaillent 2 les gué-
ric par la faignée , comparent leur
méthode a ce précepte fondé fur la
theorie la plus éclairée, & les obfer-
vations pratiques les plus nombreufes
& les mieux réfléchies ; ce font les
bafes de Pouvrage d'ont je le tire , &
quils jugent des fuccés auxquels ils
doivent s’attendre.

Les remedes qui évacuent les pre-
mieres voies , fortifient , quand 1l fe
trouve dans ces parties , ou des amas
de matieres fi confidérables que par
leur mafle elles génent les fon&ions
de tous les vifceres , ou quand il ya
dans 'eftomac & dans les premiers
inteftins  des matieres putrides dont

(1 ) Teaicd dusetry 100, o 1 L6 i e i i Pe 263,
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Peffet ordinaire eft une grande foi-
blefle. Dans ces cas-la on peut em-
ployer les évacuants, fi rien ne les
contrindique , s’il n’y a point d’autres
moyens de débarraffer les premieres
voies , ou sil y a du danger a ne pas
les €vacuer promptement. Ces trois
- conditions fe trouvent rarement chez
les perfonnes qui font dans un état
de con{omption , chez lefquelles la
foiblefle & l'atonie des premieres
voies eft une coutr'indication toujours
préfente aux purgatifs ou aux éméti-
ques. Il y a le plus fouvent un autre
moyen d’en procurer I'évacuation fuc-
ceflive, c'elt d'employer les toniques
non-aftringents : tels font un grand
nombre d'amers, qui, en redonnant
du jeu aux organes, produifent le dou- .
ble bon effet de digérer ce qui peut
I'étre , & d'évacuer le fuperflu. Il y a
enfin rarement du danger A nepasles
évacuer promptement ; ce danger a
lieu quelquefois dans les maladies ai-
gues ; lacreté des matieres que la
chaleur augmente , & la prodigieufe
reaction des fibres, peuvent occafion-
ner des {ymptomes violents, qui n'ont
jamais lien dans les maladies de lane
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gueur , dans lefquelles les évacuants

proprement dits , ne font par-la méme
jamais , 4 beaucoup pres, aufil nécef~
{aires , & font, comme je lai dit,
trés-fouvent contr'indiqués. L'atonie ,
le manque d'aétion {font la caufe des
amas 3 quand il s'en fait; qu'on les
vuide par un purgatif , l'effet eft dif-
fipé , mais la caufe qui I'a produit eft
confidérablement augmentée , l'ona 2
réparer & le mal exiftant , & celu
que le remede a fait ; fi I'on ne par-
vient pas & y remédier promptement ,
I'effet fe reproduit plus vite quiaupa-
ravant ; & fi 'on fe laiffe aller 4 em-
ployer de nouveau les purgatifs , on
augmente urne feconde fois le mal ;
Ton fait d'ailleurs contracter aux intef-
tins une parefle qui les empéche de faire
leurs fon&ions; I'on parvient au point
de ne plus avoir d’évacuations que par
art; en un mot, les purgatifs, dans les
embarras des premieres voies chez les
perfonnes foibles, ne produifent une
diminution dans Teffet qu'en angmen-
tant la cavfe ; ne foulagent pour le
moment quen empirant la malade.
L’on ne furt cependant que trop cefte
méthode 3 les malades laiment , elle.
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paroit plus prompte , & effe&ivement ,
pourvu que la chiite des forces ne foit
pas trop confidérable , ils fe trouvent
foulagés pour peu de jours; le mal,
il eft vrai , revient , mais on aime
mieux lattribuer a linfuffifance qu’a
Fopération du remede , auquel on s'af-
feétionne ; d'ailleurs les malades font
pour le {oulagement préfent , & peun
de Médecins ont le courage de s’y oppo-
fer : 1l eft cependant bien important ,
en Médecine comme en morale , de
favoir facrifier le préfent 3 l'avenir ;
la négligence de cette loi peuple le
monde de malheureux & de valétudi-
naires. Il feroit a fouhaiter que l'on
piit inculquer a tant de Médecins & a
tant de malades le beau morceau qu'on
trouve dans la Pathologie de: M. Gau-
bius , fur tous les maux que cet abus
des purgatifs entraine. (1) :

N’y ‘a-t-il point de cas , dira-t-on ,
dans lefquels les émériques & les pur-
gatifs puiffent ¢tre admis pour les ma-
fades dont je parle ? Sans doute il en
eft quelques-uns, mais tres-rares ; & il

A

{1] 5. 4840
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faut bien de l'attention pour ne pas;
fe laiffer tromper aux fignes qui pa--
roiffent indiquer les évacuants , & quil
fouvent dépendent d’'une caufle quon:
doit attaquer par tout autres reme-.
des. Je n'entrerai point dans le détaill
de ces diftin&ions , 1l feroit hors de:
place ; & il me fuffit d’avoir averti que:
les évacuants devoient rarement avoir
lieu dans cette maladie, M. Lewis croit.
qu'un émétique doux peut préparer’
utilement les premieres voies pour les.
autres remedes , mais 1l ne veut pas;
qu'on aille au-dela : plufieurs cas m’ont
appris qu'on pouvoit & quon devoit:
trés-fouveant s’en paffer ; & j'ail raporte

plus haut deux obfervations de M.

Hoffinan qui prouvent tout le danger

de ce remede. Sans expérience , le feul

bon fens perfuade qu'un remede qui.
donne des convulfions , doit peu con~
venir dans® des maladies qui font effet
de convulfions réitérées.

C'eft en combattant la caufe qu'on .
détruit le mal ; pour peu qu'on en en-
leve chaque jour , on eft fiir que l'effet
difparoitra fans crainte de retour. Si

Yon n'agit que fur leffet , le travail
de
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tous les autres remedes , & M. Srele-
lin , dans la lettre dont ya1 déja parlé
plufieurs fois , dit qu’il le croit le plus
efficace de tous. ,

Vingt fiecles d'expériences exattes & .
raifonnées , ont démontré que les bains
froids poflédotent les mémes qualités.
Le Dolteur Baynardena prouvé 'nfage
plus particuliérement dans les défordres
produits par 1a mafturbation & les exccs
vénériens , fur-tout dans un cas oil . in-
dépendamment de [impuiffance &
d'une gonorrhée fimple , il y avoitunefi
grande foibleffe , augmentée, il eft vrai,
par les faignées & les purgatifs , quon
regardoit le malade comme au bord du
tombeau. (1) |

M. Lewis ne craint pas d’affirmer en-
core pius pofitivement leur efficacité’:
de tous les remedes , dital , foie inters
nes o fOit externes , Il my-en a aucun qui
égale les bains froids, Ils rafraicluffent
i/s fortifient les nerfs , & ils aident la
tranfpiration. plus efficacerment qu’aucun
remede intérienr ; bien menagés ils fone
plus efficaces dans la confompuion dorfale

(1) ¥YXPOAY=IA,or the hiftory of cold
bathing. p. 254, 231.

-
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gue tous les autres remedes pris enfem=

ble. (1) L'on doit méme remarquer que
les bains froids ort |, comme je l'aj
déja dit de Tair, un avantage particu-
hier , Ceft que leur aétion dépend moins
de laréadtion, c’eft-a-dire, des forces de
la nature , que celle des autres remedes g
ceux-ci n'agiflent prefque que fur le vi-
vant; les bains froids donnent du reflort
méme aux fibres mortes.

L'union dukinkina & des bains froids
eft indiquée par la parité de leurs ver-
tus, ils opérent les mémes effers ; &
etant combinés ils guériffent des ma.
ladies que tous les autres remedes
n‘auroient fait qu'erapirer. Fortifants .

- fedatifs , fébrifuges , ils redonnent les

forces , diminuent la chaleur fébrile
& nerveufe, & calment les mouve-
ments irréguliers produits par la dif=
pofition {pafmodique du genre ner-
veux. Ils remédient i la foibleffe  de
Peftomac , & diflipent trés-promptee
ment les douleurs qui en font Ia fuite,
lis redonnent de Pappétit ; ils facili
tent la digeflion & Ia nutrition ; ils
rétabliffent toutes les fécrétions y &

(1) Page 136.
I 2
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ealement guéri ; la ceffation des reme-
des & la mauvaife faifon renouvelle-
rent les accés, mais infiniment moins
violemment qu'auparavant ; il recom-
menca 1a méme cure au printemps fui-
vant, & la maladie vint a étre fi 1é-
gere , quil crut n'avoir plus befoin de
rien. Je {uis perfuadé que les mémes
fecours réitérés une ou deux fors le
guériront radicalement. '

Un homme de vingt-huit'ans étoit
défolé , depuis bien des années, par
une goutte irréguliere qui fe jettoit
tonjours a la téte , & occafionnoit des
défordres effrayants fur le vifage ; il
avoit confulté plufieurs Médecins , &
effayé des remedes de pluficurs efpe-
ces, & depuis peu un vin médicinal
compofé des aromates les plus péné-
trants infufés dans le vin d'Efpagne ;
_ tous , & {ur-tout le dernier , avoient

augmenté le mal ; Pon avoit appliqué
des véficatoires aux janbes, qui occa-
fionnoient des fymptomes violents ; ce
fut a cette époque que je fus demandé.
Je Ini confeillai une forte décottion de
kinkina & de camomilles, quil con-
tinua pendant fix f{emaines , & qui lu
redonna plus de fanté qu'il n'en avoit

13
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eu depus bien des années. I feroit inu-

tile de rapporter un plus grand nom-

bre d’exemples , fur-tout étrangers a

la matiere, pour prouver la vertu for-

tifiante dé ees remedes fi bién démon-
trée depuis long-temps , & dont tout

indique Pufage dans cette maladie ;

ufage dont les plus heureux fucces ont

confirmé ['utilité.

Quand ja1 employé le kinkina en
forme liquide, j’ai ordonné la décoGion
d’une once ‘avec douze onces deau,
ou , {uivant I'indication, devinrouge,
cuit pendant  deux heures dans un
vaiflean bien fermé , pour en prendre
trois onces trois fois par jour. Je place
les bains froids le foir , quand la di-
geftion du diner eft entiérement finie
s contribuent & procurer un {ommeil
tranquille. J'ai va un jeune mafturba-
teur qui pafloif les nuits dans l'infom-
nie la plus inquiete , & qui étoit bai--
gné tous les matins dans des fueurs
colliguatives ; la nuit qui fuivit le
fixicme bain , il dormit cing heures
& fe leva le matin fans fueur , & beau-
coup mieux. |

Le mars eft un troifieme remede ,
trop employ¢ dans tous les cas de foi-
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blefe . pour qu'it foit néceflaire d'infif-
ter {ur fon efficacité comme fortifiant ;
comme il n’a rien d'icritant , i eft extre-
mement appropri¢é a nos mralades,

‘On le donne ou en fubftance , ou en

infufion ; mais la meilleure prépara-
tion ce font les eaux martiales prépa-
rées par la nature, & fur-tout les eaux’
de Spa, l'un des plus puiffants toniques
qu’on connoiffe , & un tonigue qui ,
bien loin.d'irriter , adoucir tout ce

eque les humeurs peuvent avoir de trop

Acre. Les gommes , la myrrhe , les
amers , les aromates les plus doux {font
aufli d'ufage. Ce font les circonftances
qui doivent décider fur le choix entre
ces différents remedes. Les premiers
que j'ai indiqués méritent généralement
la préférence ; maisil peut fe trouver
des cas qui en exigedt d'autres ; on
peut en général les choifir dans toute
la claffe des nervins , en prenant pour
bouflole dans ce choix les précautions
que j'ai indiquées plus haut. C'eft une
maladie de nerfs , on doit la traiter
comme telle , & fouvenr on l'a fait ,
& on a réufli fans -en connoitre la
caufe ; il eft vrai , & des obfervations

inconteftables me l'ont déniontré , que

I 4

L
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-Tignorance de cette caufe, & par-Id
meéme la négligence des précautions
quelle exige , a d’autres fois rendu in-
fruflueux les traitements les mienx in-
diqués en apparence,.fans que les Mé-
decins puflent pénétrer la caufe de ce
peu de fuccées.

Jordonnai au jeune homme dont
le cas eft décrit dans un fragment de
fes lettres ( p. 34 ), des pilules , dont
la myrrhe faifoit la bafe , & une dé-
cottion avec le kinkina , qui eurent leg,
plus heureux fucces. (1 ) Je nlappercois
chaque jour , m'écrivoit-il feize jours
apres avoir commencé ces remedes , di
grand bien qu'ils e font 3 mes maux de
téte ne font plus ni JE fréquents ni fi
violents ; je ne les ai plus que lor[que je
niattache trop : leflomac va mienx , je
mai plus que raremetit les douleurs dans
les membres. Au bout d'un mois fa
guerifon fut complete , a cela prés
quil n'avoit pas , & n'aura peut - étre

(1) R. Myrrh. ele@l, unc. (. gum. galban. extr. tri=
fol. fibr. terr. Japon, aa. dr.’Il. Str. Cort. aur. q. [ f.
pil. gr. I1L (epc ', une heure avane le déjetiner, le diner &
Ie fouper , avee wois onces de la boiflon R. corr, peruv,
unc, Il Cort. rad. capp. unc, I. cinnam, acut. dr. I].
limat. mert. inredul, lax, witc, [ cum ag. font. lib. il
g L a. f. decodd,






208 LLONLA N ITEMD

je traite nuifent autant a l'une qu'a
lautre : ) car, ajoute-til, ke fondement
“dune viellefle heureufe et une bonne
confiitution dans la jeunelle : la tem=
pcrance & la moderation a cet dge
font un paffe-pore pour wvieillir heureufe-
ment. (1
A lobfervation précédente, dont e
{fucces paroit dit au kinkina, j'en join-
drai une autre dans laquelle les bains
froids furent le principal remede. Un
, jeune homme d'un tempérament bi-
lieux , inftruit au mal dés I'age de dix
ans, avoit toujours été deés ce temps-1a.
foible , langwflant , cacochyme ; il
avoit eu quelgues maladies bilieufes
qui avoient eu beaucoup de peine &
fe guérir ; il éroit extrémement mai-
gre , pale, foible, trifte. Je lui ordon-
nat les bains froids , & une poudre
avec la creme de tartre , la limaille , &
tres-pen de cannelle, dont il prenoit.
trois fois par jour. Dans moins de fix.
femaines il acquit une force quil na-
YOIt jamais connue auparavant,.
Un grand avantage des eaux de Spa
& du kinkina , c’eft que leur ufage faie

€x  De puerorum inflitue. ch, 16.

.'-'h'b
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pafler le lait. Les eaux de Spa parta-
gent cet avantage avec quelques autres
eaux. L'on a vu plus haut que M.
Ho(finan ordonnoit le lait d'anefle avec
un tiers deau de Selter. M. de la
Metirie nous a confervé une belle ob-
fervation de M. Boerhaave. Ce Duc
aimable , je traduis mot a mot, s'éois
mis hors du mariage ; je Uai remis de=
dans par lufage des coux de Spa aves
le laie. (1)

La foibleffe d= leftomac , qui rend
la digeftion trop lente, les acides, le
pen d'adivité de la bile , les enpor-
gements dans les vifcerss du bas-ven-
tre font les principales caufes qui em-
péchent la digeftion du lait , & qui
n’en permettent pas l'ufage. Les eaux,
qui remédient a toutes ces caufles , ne
peuvent qu'en faciliter la digeftion ;
& le kinkina , qui remplit les mémes
indications , doit aufli {e marier trés-
bien au lait. L'on: peut employer ces
remedes , ou avant, pour préparer les
voies , ce qui eft prefque toujonrs ne-
ceflaire , ou en méme-temps..

(1) Supplément i Pouvrage: da Pdudlope , ch. pe
Y. 35. Amabilis ille Dux fc pofucrat extra nmatri=
monium 3 ¢go illum repofui intras p

= I ;
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Je rétablis parfaitement en 1753 un
etranger qui s'étoit tellement épuilé
avec une courtifane qu'il étoit-ineca-
pable dun alte de virilité ; fon ef-
tomac €toir aufli extrémement affoibl; ;
& le manque de-nutrition & de fom-
meil Tavoient réduit & une grande
maigreur, A fix heures du matin il pre-
neit ix onces de déco&ion de kinkina,
a laquelle on ajoutoit une cuillerée de
vin de Canarie : une heure apres il
prenoit dix onces de lait de chevre
qu'on vencit de tirer , & anquel on
ajouitoit. un peu de fucre & une once
d'eau de fleur d’orange. Il dinoir d'un
poulet roti, froid , de pain & d'un
verre d'excellent vin de Bourgogne,
avec autant d'eau. A fix heures du foir
1l prenoit une feconde dofe de kinkina ;
a fix heures & demie il entroit dans un
bain froid , dans lequel il reftoir dix
minutes , & au fortir duquel il entroit
dans fon lit. A huit heures il repre-
noit la méme quantité de lait 5 1l fe
levoit depuis neuf jufqu’a dix. Tel fut
Peffet de ces remedes , qu'au bour de
huit jours il me cria avec beaucounp de
joie , quand jentrai dans fa chambre ,
quil avoit recouvré le figne exteriens
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Iait entier. Les bilieux le boivent avee
plaifir, & s’en trouvent toujours bien 3
on doit le préférer au lait toutes les
fois qu'il y a beaucoup de chaleur, un
peu de fievre, une difpofition éréii-
pélateunfe ; & 1l eft fur-tout d'un tres-
grand vfage quand les exces vénériens
produifent une fievre aigue , telle que
celle dont mourut Raphaél. Malgré la
foiblefle. , les toniques nuiroient ; la
{aignée eft dangereufe ; le fameux
Jonfton , mort Baron de Zicbendorf
il y a plus de quatre-vingt ans, l'avoit
déja défendue pofitivement dans ce
cas ; ( 1) les cures trop rafraichiffantes
ne réufl:ffent pas , comme M. Fander-
monde le prouve, & comme je l'ai vu
moi-méme 3 mais le lait de beurre-réuf=
fit trés-bien , pourva quiil ne foit pas
trop gras. Il calme, il délate , il adou-
cit , 1l défaltere , 1l rafraichit, & en
méme temps il nourrit & il fortifie ,
ge quiefl bien important dans ce cas'y
dans:lequel les forces fe perdent avec
une promptitude dont on n'a point

idée. M. Gilchrift , qui ne fait pas
grand cas du lait dans I'éthifie , loue

(1) In febre ex venere cavendim dvena [eélione Syme--
tagma. o .y tts3 5 ¢, 1o .
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exttcmement le lait de beurre dans la
méme maladie. (1)

Depuis la derniere édition de cet
euvrage , faite il y a quatre ans, j’al
€té confulté par plufieurs perfonnes
énervées : quelques-unes ont été entié=
rement guéries ; un affez grand noms
bre coniidérablement foulagées ; d’au-
tres nont rien gagné ; & quand le mal
eft parvenu a un certain point, tout ce
quon peut efpérer c’eft que les reme-
des arrétent les progres du mal : jad
ignoré une partie des fucces.

Le lait , dans prefque toutes ces
eures , a ¢té l'aliment principal ; le
kinkina, le fer, les eaux martiales & le
bain froid ont été les remedes. J'ai mis
quelques malades entiéremeat au lait ,
d’'autres n’en prenoient gy'une ou deux
fois par jour. |

Le malade, dont jai détaillé la ma-
ladie dans la feGion V, olt jen ak
promis le traitement , ne vécut pene
dant trois mois que de lait , de’pain
bien cuit ; d'un ou deux ceufs fortants:
du ventre de la poule , par jour, &
d'eau fraiche , au moment ot on l'aps

€r) On fea voyage, pu rige.
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portoit 'de la fontaine. Il prenoit du
lait qhatre fois par jour ; deux fois an
fortir du pis , fans pain , deux fois
chauffé , avec du pain. Le remede ¢roit
un opiat compof¢ de kinkina, de con-
ferve d’écorce d’'orange , & de firop de
menthe. H avoit 'eftomac couvert avec
un emplitre aromatique ; on lui frot-
toit tout le corps avec une flanelle tous
les matins ; 1l pre-mit le p!us d’exer-
cice qu'il pouvoit a pied & a cheval,
& fur-tout il vivoit beaucoup en plem
air. Sa foiblefle & {es maux de poitrine
m’'empécherent de lm confetller les
bains frmds a cette époque. Le fucces
des remeaes fut tel que les forces re-
vinrent , l'eftomac fe rétablit ; 1l put
au bout d’un mois faire une licue de
chemin a piedy; les vomiffemerits cef-
ferent enniérement ; les douleurs de
poitrine  dimimnerent confidérable-
ment, & il continue depms plus de
trois ans & étre dans un état fort tolé-
rable ; il revint peu a :pen aux ali-
ments ordinaires , parce quil fe dé-
golra du lait, =

. Les parties génitales font tonjours:
ce}le qui recouvrent le plus lentement
leurs forces , fouvent meme elles ne les
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efpoir eft chimérique : & les obfefva-
tions me prouvent tous les ;ours que
les jeunes gens qui fe font livrés a cette
fouillure dans I'enfance, & a I'époque
du développement de la puberté ; épo-
que qui eft une ctife de la nature, pour
laquelle toutes fes forces lui{font né-
ceﬁlures : Fobfervation me prouve ,
dis-je , que ces jeunes gens rie doivent
point efpérer d'étre 1amals vigoureux
& robv[‘tes , & 1ls {font tres - heureux
quand ils peuvent jouir d'une fanté
médiocre , exempte de grandes mala-
dies & de douleurs.

Ceux quine fe repentent que tard ,
dansun dge ou la machine fe conferve
quand elle eft bien montée , mais ot
elle ne répare que péniblement , ne
doivent pas non plus avoir de grandes
efpérances :au-deflus de quarante ans
1l eft rare de rajeunir.

‘Quand jordonne le kinkina avec du
vin , je ne fais pas vivre umquement
de lait , mais je fais prendre le remede
le matin, & du lait le foir. J'a1 trouvé
quelques malades pour lefquelsila fallu
changer cet ordre :le vin pris le matin
les faifoit conftamment vomir.
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— Quand femploie leg eaux minérales,
j'en fais boire quelques bouteilles pures
avant que de les maler avec du lait.
Quand le mal eft invéeéré il dégé-
nere ordinairement en cacochymie, &
ilfaut commencer par la détruire avant
que de travailler au rétabliffement des
forces: c’eft dans ce cas que les éva-
cuants font quelquefois indifpenfable-
ment néceflaires , & operent trés-effi-
cacement. Les fortifiants , les nourrif-

fants , le lait, ordonnés dans ces cir-

conftances , jettent dans une fievre len-
te , & le malade perd fes forces & pro-
portion de l'ufage qu’il en fait.

Quand des excés prompts jettent
tout-a-coup dans des foibleffes {i con-
fidérables qu'on a lieu de craindre
pour la vie du malade , il faut recourie
aux cordiaux a&ifs , donner du vin
&’Efpagne, avec un peu de pain , des
bouillons fucculents, avec des ceufs
frais ; mettre le malade au lit , & lui
appliquer fur Peftomac des flanelles
trempees dans du vin chanffé avec de

-la thériaque.

Dans les cas ou les exceés vénériens
ont occaflomé une fievre aigué , onne
doit employer la faignée que quand
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elle eft indiquée par la plénitude & Ia
dureté du pouls ; & il vaut mieux en
faire deux petites qu'une grande. La
décotion blanche de I'eau dorge ,
avec un peu de lait, quelques prifes de
nitre , des lavements avec une décoc-
tion de fleurs de bonhomme, quelques
bains de pieds tiedes , & pour nour-
riture des bouillons de veau farineux ,
font les remedes véritablement indi-
ques , & cenx quiont réufli trés promp-
tement dans les cas ou je les ai em-
ployés.

Les {ymptomes demandent rarement
un trairement particulier , & ils cedent
au traitement général. On peut cepen-
dant joindre quelquefois les fortifiants
externes aux fortifiants internes , quand
on veut fortifier plus particulidrement
une partie ; & j'at fouvent confeillé,
avec fucces , des épithémes , ou des
emplatres aromatiques fur eftomac 3
& 1l n'eft pas inutile d’envelopper les
tefticules dans une fine flanelle trem-
pce dans quelque liquide fortifiant ,
& de les fourenir par l'ufage dun fuf-
penfoire. ‘

L'on peut placer ici ce que dit M.
Gorter. » Jai quelquefois guéri la
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ouvrages , & plus refpe&able encore
par fes talents , fes connoifiances & fes
qualites perfonnelles , que par {fon nom
& par les -emplois quil remplit fi di-
gnement dans.une des premieres villes
de Suiffe , M. [felin, Secréraire d’Etat
a Bafle (1l voudra bien me permettre
de le nommer, ) m'a fair {entir ce vuide
dune maniere bien polie. Je rappor-
terai le fagment de fa lettre avec d’an-
tant plus de plaifir qu'il marque pré-
cifément ce qu'il faudroit faire. Je
Jouhaiterois 4 m'écrit-1l , de voir de
votre main un ouvrage dans lequel vous
expliquiey les wmoyensles plus firs & les
moins dangereux o par lefquels les pa-
renes o pendant le temnps de [educdtion
& les jeunes gens ywlorfqi’ils font aban-
donnés a leur propre conduite , poure
roient le micux fe préferver de cette vio-
lence des defirs o qui les porte a des exces
dont naiffent des maladies [i horribles o
ou a des défordres gui troublent le bonheur
de la focicté , & le leur propre. Je ne
doute pas qu'tl fz}' ait une aiete qui fa-
yorife particulierement la continence ;
je crois quun ouvrege qui nous lenfei-
gneroit 5 joint @ la defiription des mala=
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dies produites par Uimpureté , vaudroie
bes mevllenrs Traités de morale fur cette
mazciere.,

il afans doute bien raifon ; rien ne
feroit plus important que cette addi-
tion quil défire ; mais rien de plus dif-
ficile en la féparant des autres parties
de 'éducation., non-feulement médiei-
nale , mais morale. Pour traiter cet ar-
ticle a part, fi l'on voulsit le traiter
bien , il faudroit établir un grand
nombre de principes-, qui prolonge-
rotent heaucoup trop ce petit onvrage,
& qui lui font dailleurs trés-étrangers,
Quelgues préceptes généraux , ifolés
des principes & des divifions nécef-
{arres , non -feulement feroient pen
utiles , mais pourroient méme devenir
dangereux ; ainfi il vaut mieux ren-
voyer ce traité A faire partie d’un plus

.confiderable fur les moyens de former

un bon tempérament , & de donner
aux jeunes gens uae fanté ferme ; ma-
tiere qui, quoique traitée par d’habiles
gens, n'eft pas eacore épuifée , tant
s'en faut , & fur laguelle il y a une
foule de chofes extrémement impor-
fantes a ajouter , aufli bien que fur les
maladies de cetage. Ainfi, malgré moi,
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je ne toucherai point ici cet article.
Tout ce que je puis dire , ceft que
Poifiveté , I'ina&ion, le trop long fé-
jour au lit, un lit trop mou , une diete
fucculente , aromatique , falée , vineu-
fe , les amis fufpeéls, les ouvrages lir
cencieux , ¢tant les caufes les plus pro-
pres a porier a ces exces , on ne peut
les éviter avec trop de fein. La.diete
eft fur-tout d'une extréme importance ,
& Ton n'y fait pas affez d’attention.
Ceux qui élevent les jeunes gens de-
vroient avoir préfente la bella ohfer-
vation de S. Jerome : les forges de
Vulcain , les volcans du Vefuve , & le
mont Clympe , ne brizlent pas de plus de
 flammes gque les jeunes gens. nourris de
mets fucculents & abreuvés de vin, MEN--
30T, 'un des Médecins de Louis le
Grand , des le miliew jufqua la fin du
fiecle dernier , parle de femmes que.
I'exceés d’hypocras jetta dansune extafe
vénérienne. L'ufage du vin & des
viandes eft dlautant plus facheux ,
qu'en augmentant la force des aiguil-
lons de la chair , il affoiblit celle de'la
raifon , gui doit leur réfifter. Le vin

& les viandes hebétent lame , dit PLU-
TARQUE dans fon Traité du manger des
viandes o
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viandes , ouvrage qui devroit étre gé-
néralement lu. Les plus anciens Mé-
decins avoient déja connu l'influence
du régime fur les moeurs ; ils avoient
I'idée d'une Médecine morale ; & Ga-
Adien nous a laifé fur cette matiere un
petit ouvrage qui eft peut-étre ce que
lon a de mieux jufqua préfent. L on
fera convaincu , aprcés Favoir lu , de
la réalité de fa promefle. » Que ceux
» qui nient que la différence des ali-
» ments rend les uns tempérants , les
» autres diffolus ; les uns chaftes, les
% autres incontinents ; les uns coura-
» geux , les autres poltrons ; ceux-ci
» doux, ceux-la querelleurs ; d’autres
» modeftes , des dernierg préfompa
» tueux ; que ceux, dis-je,, qui nient
# cette verité viennent vers moi ,
» quils {uivent mes confeils pour le
» manger & pour le boire , je leur
» promets quils en retireront de
w grands fecours pour la philofophia
» morale ; ils fentiront angmenter les
w forces de leur ame ; ils acquerront
» plus de génie, plus de mémoire 3
» plus de prudence, plus de diligence,
» Je leur dirai aufli quelles boiffons ,
» quels vents, quelle température de
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» lair , quels pays ils doivent éviter 5
» ou choifir. [1] « Hypocrate, Platon ,
Ariffote , Plurargue nous avoient déja
laiffé de tres-bonnes chofes fur cette
importante matiere ; & parmi les ou-
vrages qui nous reftent du Pythagori-

cien Porphyre , ce zélé antichrétien
du troifieme fiecle , il y ena un de

Vabllinence des viandes » dans lequel il
reproche a Firmus Caffricius , 4 qm 11
ladreffe , davoir quitté la diete végeé-
tale , quoiquiil eutavoué qu'elle étoit Ia
plus propre a conferver la fanté, & a
faciliter I'étude de la philofophie ; &1l
ajoute , depiis que vous mangez de la
viande , votre expérience vousa appris
que cet avgn €toit bien fondé. Il ya
de tres-bmnnes chofes dans cet ouvrage.
Le préfervatf le plus efficace, le feul
infmlhble , c'eft' {ans contred:t celul
gu'indique le grand homme qui a le
mieux connu fes {femblables , & toutes
leurs voies ; qui a van non-feulement
ce qu'ils font, mais ce quils ont été,
ce qulils devroient étre & ce qu 115
pourroient encore devenir ; qui les a
le plus véritablement aimés ; qui a fait

(1) Quod animi mores corporis :.,mﬂcmmmmﬁ:gu.m—-
tur, . 9. CHARTERIUS s T. § , p. 417~
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dues , douloureufes ; des maladies lon=
gues , facheufes, bizarres, dégotitantes 3
des douleurs aigucs & toujours renaif-
{antes ; tous les maux de la vieillefle
dans I'ige de la force ; une inaptitude
A toutes les occupations pour lefquelles
Phomme eft né; le role humiliant d'é-
tre un poids inutile a la terre ; les
mortificationsanxquellesil expofe jour-
nellement ; le dégotit pour tous les
plaifirs honnétes ; l'ennui, laverfion
des autres & de foi qui en eft Ia fuite ;
Thorreur de la vie, la crainte de de-
vepir {vicide dun moment a lautre ;
Pangoifle pire que les douleurs ; les
remords pires que I'angoiffe , remords
gui , croiffant journellement , & pre-
nant {ans doute une nouvelle force ,
cuand 'ame n'eft plus affoiblie par les
tiens du corps , ferviront peut-étre de
fupplice éternel, & de feu qui nes'e-
teint point ; voila efquiffe du fort ré-
{ervé a ceux qui {e conduiront comme
s’ils ne le craignoient pas.

Avant que de quitter larticle du
traitement , je dois avertir les malades ,
( & cet avis regarde ¢galement tous
ceux qui ont des maladies chroniques ,
‘fur-tout quand elles font accompa-
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gnces de foiblefle ), qu'ils ne doivent
point efpérer que P'on puiffe réparer
dans quelques jours des maux qui font
le produit des erreurs de quelques
annees, IIs doivent s'attendre aux en-
nuis d'une cure longue , & s'aftrein-
dre {crupuleufement a toutes les regles
du régime ; i quelquefois elles paroif-
fent minutienfes , c'eft parce qu'ils ne

font pas en état den fentir Timpor-.

tance ; & il faut qu'ils fe répetent {ans
cefle que P'ennu de la cure la plus
rigide eft fort inférieur & celui de la
maladie la plus légere. Qu'il me {oit
permis de le dire , i I'on voit des ma-
ladies curables qui ne guériffent point
parce qu'elles font mal traitées ,1on en
voit aufli un grand nombre que l'in-
docilité du malade rend incurables ,
- malgré les fecours les mieux indiqués
de la part du Médecin. Hypocrace
exigeoit , pour mieux s'affurer du fuc-
ces , que le malade , le Médecin & les
aflitants fiffent également leur devoir :
fi ce concours étoit moins rare , les
iflues heureutfes feroient plus fréquen-
tes. Que le malade , dit ARETEE , foir
courageux , & qu'il confpire avec le

K3
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Medecin contre la maladie, (1) Jal vit
les maladies les plus rebelles céder a
I'établifiement de cette harmonie ; &
des cbiervations trés-récentes m’'ont
démontré que la férocité méme des
maladies cancéreufes cédoit a des cures
ordonnges peut-étre avec quelque pru-
dence ; mais fur-tout exécutées avec

une docilit¢ & une régularité dont les
fucces font I'éloge.

__wm

AR ST TR DS ESVETY

Maladies anafogurs.

S'E @ EOIN. XL

Les poliutions noclurnes.

’Ai montré lesdangers d'une €évacua-
tion trop abondante de {emence par
les exces vénériens & par la mafturba-
tion , & j'ai dit au commencement de
cet ouvrage qu’elle fe perdoit aufli par

(1] De diut, morb, L. 1, proem. p. 27.
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Ies pollutions noGurnes dans des fon-
ges lafcifs , & par cet écoulement con-
nu fous le nom de gonorrhée fimple ;
jexaminerai briévement ces deux ma-
ladies.

Telles font les loix qui uniffent 'ame
au corps , que lors méme que les fens
font enchainés par le fommeil , elle
s'occupe des 1dées qu'ils lui ont tranf-
mifes pendant le jour.

Rex, quz in vita ufurpant homines, cogitant
curant , vident , '

Quaque aiunt vigilantes agitantque , ea {i cui
in fommo accidunt,

Minus mirum eft. Ace.

Une autreloide cetteunion, c’eft que
fans troubler cet enchainement des au-
tres {ens , ou, pour Oter toute équivo~ -
que, fans leur rendre la fenfibilité aux
impreflions externes, 'ame peut dans le
fommeil faire naitre les mouvements
neceflaires a I'exécution des volontés
que les idées dont elle s'occupe lui fug-
gerent, Occupée d'idées relatives aux
plaifirs de 'amour , livrée a des fonges
lafcifs , les objets qu'elle fe peint pro=
duifent fur les organes de la génération
les mEmes mouvements qu'ils y auroient

| K,
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produits pendant la veille , & I'a8le fe
confomme phyfiquement , ¢'il fe con-
{fomme dans I'imagination. L’on fait ce
qui arriva a Horace dans un des gites de
fon voyage a Brindes.

Hic ego mendacem ftultiflimus ufque puellam
Ad mediam noétem expecio : fomnus tamen
aufert
Intentum veneri : tum immundo fomnia vifl
Nocturnam veftem  maculant  ventremque
fopinum.

Ces organes , a leur tour , 1irrités les
premiers , neréveillent quelquefois que
Iimagination , & f{ufcitent des fonges
qui fe terminent comme les précédents.
Ces principes fervent a expliquer les
différentes efpeces de pollutions.

La premiere eft celle qui vient d'une
{furabondance de femence ; c’eft celle
des gens a la force de I'age , qui font
fanguins , vigoureux , chaftes. La cha-
leur du lit venant a raréfier les hue
meurs , & laliqueur fpermatique étant
plus fufceptible de raréfa&ion qu'une
autre , les véficules irritées entrainent
I'imagination quis, dénuée des fecours
qui lut feroient, voir I'tllufion , s’y li-
vre toute entiere ; l'idée du coit en
prodmt leffet dernier , I'éjaculation,
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Dansce cas cette évacuation n’eft point
une maladie ; c’eft plutor une crife fa-
vorable, un mouvement qui débarraffe
d'une humeur qui, trop abondante &
trop retenue, pourroit nuire ; & quoi-
que queiques Médecins , qui n'ajotitent
for qua ce qu'ils ont vu , l'aient ni€ ,
il n’en eft pas moins vrai que cette li-
queur peut , par fon abondance, pro-
duire des maladies différentes du pria-
.pifme ou de la fureur utérine. |

QU'ON ME PERMETTE une courte di-
greflion fur cette queftion ; elle n'eft
pas €trangere a mon fujet, 3

A {emine retento multos produci
morbos memorat Galenus (1 )& exem-
plum in hiftoria monfirat. llle novit vi-
rum & mulierem quibus hujufmodi erat
natura qui pree viduitate & libidinis ufu
abftinentes, torpidi, pigrique fach funt,
Honro cibr cupiditatem amifit, atque
ne exiguam quidem ciborum partemy
concoquere potuit ; ubi verd fe ipfum
cogendo , plus cibiingerebat, protinus
ad vomitum excitabatur ; mozeftus etiam
apparebat , non follim has ob caufas ,
fed etiam ( ut melancholici folent ) ci:

{t':? D locis affe@ise o 6, ¢ §, CHARTER ,
;o Fap 2 T

K5
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trd manifeftam occafionem: mulier verd
prater cztera mala , nervorum quoque
diftentione vexabatur. Verum hi quam
celerrime liberati funt, ad priftinam con-
{uetudinem reverfi. Dum Montis-Peflu-
lani eram , obfervationem feré perfimi-
lemvidi.Mulier valens , quadragefimum
atatis fue annum complens, exiguo poft
tempore vidua ; qua antea ciim viri con-
cubitu gauderet, ‘hoc omnind poft obi-
tum ejus fuerit privata , incidit tam vio-

lenter in affeétu hyfterico, ut deﬁLere Vi-

derentur ationes fenfuum ; cum nullum

remediumin ea accefliss tolerare potue-

rat, nifi titillatio partium genitalium (ve-

huti per coitum ufu venire {olet.) Inde

agitabatur toto corpore, & a copiofa pol-

lutione femims evacuabatur ; quo falto.

liberata eft mulier 2 moleftia {ud.

Aliam obfervationem Zacutus re-
fert (1) : ex eadem caufa patiebatur
puella ; quz ex intervallis paroxyfmo
ita convellebatur , ut accedente difficily
refpiratione , tota convulfa , fine fenfu
ullo, oculis diftortis , nimio dentium firi-
dore prazcedente cum lingua tremuld ,
animam efflare videretur. Cuicum plu-
rima auxilia que 1n hae acceflione utiia

$1) Prax. admirand. I, 2, obf. 8.
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funt , non juvarent , peflaria ex acri
confelta , utero applicanda curavit , ex
quorum admotione , titillatione & fer-
vore quodam- 1n utero concitato , co-
piofum femen excernens, ab acceflione
feva fuperiles remanfit.

Hiftoriam monialis Hoffmannus enar-
rat , qua ob eamdem caufam,ab ea-
dem evacuatione , aliquoties paroxy{-
mum f{olvebat. |

- Homines duo , inquit Zacutus ,
quum concubitu quo anted creber-
rim¢ utebantur , privacentur , in

- graviflima damna incurrere : alter in
otio & mollitie educatus clim tabi effet
propinguus , a coitu cum ceflarit , huic
fenfim & fine fenfu umbilicus intumuit,-
Naptus, & ad concubitum reverfus, fa-
nitatem reguperavit, Alter verd nobi-
hflimus , adeo erat coitiis ftudio dedi-
tus , ut laffatus & debilis , cogeretur
hac de canfa ad tempus le&o quielcere.
Ecce pottfex menfes, nanfeacorreptus,
vertigine concutitur , & poft paucos
dies epilepfia feva opprimitur. Ab ac-
ceflione auxiliorum ope levatus, me-
dicorum prafidia expoftulat. Hi, {ym-.
pathicam epilepfiam a vitio ventriculi
fubortam rati, tonum & ventricnlum 2

' Ko
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vitiofis humoribus expurgant , & ro=
borant , fed fruftra. Nam malo ferocum
mfeﬂante , poft paucas horas velut fide-
ratus extinétus eft. Diffetto corpore ,
nullum vitium in ftomacho , cerebro.
reliquifque partibus inventum , preeter-
quam 1n cavitate vafis femen in penem
deferentis & ulceribus fordidis, ab hac
virnlenta fubflantid retentd ‘concretis.

Dom. Zinde (1) differtationem Ba--
filea publicavit , jam quindecim ab
hinc annis, ubi obfervationes morbo-
rum a femine retento acri produdtis in-
unum colligit, qua leétu non indignee
{unt, ‘

- Hic fubjici poteft qua Dom. Sauva-
ges dixit , de mulierum caftitate , qua
pudori litant , fed tanta veneris cupi~
ditate incenduntur , & eo ardentius ac

miferabilius ﬂagrant , quo ardorem
fuum regunt accuratius : inde meeror 4
agrypnia , anorexia , macies , pollutio=
nes frequentes I*le celebrls Medicus-
pueilam novit hujufcemod: qua ad’
fenis putidi & inficeti pedes proftrata’
& acerrime¢ fuam calamitatem deplo-
rans, intered hifceinvitis feminis pro-

[1] Nicolaus ZINDELIUS , de morbis ¢x caflitase
nimia eriundis, Bafilea , 1745, '
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fluvis erat obnoxia, a duobus annis his
miferiis cruciata & caftimoniam mentis
mtemeratam fervans : immane patie-
batur veneris defiderinm fenfitivum cut
conflanter relu&tabatur voluntas.

Un Médecin refpetable par fon
favoir & par fon age, qui a fuivi long-
temps les armées Autrichiennes en
Italie , m'a dit avoir remarqué que
ceux des Soldats Allemands quir n'e-
toient pas mariés, & qui vivoient fa-
gement, étoient fouvenr attaqués d’épis
lepfie, de priapifme, ou de pollutions
nolturnes; accidents qui venoient d'une
fécrétion trop abondante de femence, &
peut-étre dece qu’elleavoit plus d’acreté
dans un climat plus chaud que leur pa-
trie, & ou la diete eft plus {ncculente.

Le Do&eur Jacques , que jar déja
eité ailleurs , avoit fait une Thefe (1)
fur les maladies produites par la priva-
tion du plaifir vénérien. M. Reneaume
en a fait un autre f{ur lz virginité claus
ferale , dont I'objet eft le méme.

(r) 11 eft bon de remarquer quz la Thefe de M,
Jacques ne fur point foutenue 5 il y eut un Arréc de dés
-fenfe du Parlement. M. de la Mettie craduific cerre
Thefe en francais, ou plutde la fit imprimer ,, car elle
£roit déja traduite, & Pinféra dans cetre Sacyre cruelle
8¢ odicufe des Médecins de Taris 5 ouvrage qui faik
autant de toir d la véritd qu'd fon eptic,
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- Enfin, fans parler de quelques au-
tres , M. Gawbius met la continence
exceflive dans la claffe des canfes de
maladies. Il eft rare , dit-il , qu'elie
produile guelques maux , on l'a vu
cependant dans quelques hommes nés
avec beaucoup de rempérament, &
- qui torment beaucoup de {femence , &
dans quelques femmes; (1) il fait en-
fuite Yénumération de ces maux. L'on
ne doit donc point en nier 'exiftence ,
mais I'on peut en affirmer la rareté ;
fur-rout dans ce fiecle gul paroit étre
celui de la foiblefle ; & I'on fe trompe
tous les jours , en attribuant indiftine-
tement a cette caufe toutes les mala-
dies qui attaquent les perfonnes nu-
biles du fexe , & en leur confeillant le

mariage pour tout remede ; remede {ou.

vent mal mndiqué & fouvent nuifible ,
parce quil ne peut pas détruire les vices
qui entretenoient la maladie , & qu'il
ne fait qu'ajouter aux mauxpaflés ceux
que la groflefle & les couches produi-
fent ordinairement dans les perfonnes
languifiantes. Je reviens aux poliutions.
- L'on a vu que la premicte efpece ,
produite par une furshondance de fe-

£ 131 Inflitutiones pathologica, §. §63..
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damment du befoin , & lors méme qu'l
n'exifte pas. Alorselles font tres-facheu-
fes , & elles ont tous les dangers de I'¢~
vacuation exceflive , procurée par d'au-
tres moyens. Satyrus , furnommé Grypa-
lopex , demeurant a Thafus , eut, dcs
Vage de vingt-cing ans, de fréquentes
pollutidns no&urnes ; quelquefois mé-
me la {femence s'écouloit pendant le
jour. Il mourut de confomption dans
fa trentieme année. (1)

M. Zimmermam me parle d'un homme
d’untrés-bean génie, a qui les pollutions
avoient fait perdre toutel'achivité de fon
efprit, & dont le corps étoit exaltement
dans 'état décrit par Boerhaave.L'onavu,
page I11,les maux que M. Hoffman obfer-
via aprés des pollations. Les {fymptomes:
les plus ordinaires , quand le mal n’a pas
fait encore de bien grands progres, c'eft
un accablement continuel , plus confi-
dérable le matin , & de vives douleurs
de reins. L'on me confulta il y a quel-
ques mois pour un vigneron agé de
cinquante ans , tres-robufte aupara-
vant, & que des pollutions fréquentes
depuis trois ou guatre mois, avolent
fi prodigieufement affoibli quil ne

(3) Epiden, L. 6, £.8, ne 52. FoOIS.. 1201,
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pouvoit travailler que quelques heures
par jour , fouvent méme il-en étoit
empéche par des douleurs de reins qui
le retenoient au lit , & il maigriffoit
journellement. Je donnai quelques
confeils , dont j'ai ignoré I'exécution
& leftet. .

J'ai connu un homme devenu fourd
pendant quelques femaines , aprés un
long rhume négligé , qui , quand il
avoit une pollution nolturne , étoit
beaucoup plus fourd le lendemain ,
avec beaucoup de mal-aife ; & un au-
tre affoibli par plufieurs caufes, qui,
apres la pollution #e réveille dans un
fi grand accablement & un engourdif-
fement {1 général , qu’il eft comme pa-
ralytique pendant une heure , & fort
abattu pendant plus de vingt-quatre.

L'on peut mettre dans cette pre-
miere clafle les pollutions de ceux qui
ayant et¢ accoutumés a de fréquentes
émiflions , les {ufpendent tout a coup.
Telles ¢totent celles d’'une femme dont
pacle Galien ; elle étoit dans le veuvage
depuis quelque temps, & la rétention
du fperme lui procuroit des maladies
del'utérus ; elle eut , dans le fommeil ,
des mouvements des lombes, des hras
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& desjambes , qui étoient convulfifs ,
& qui furent accompagnés d'une émif-
fion ahondante de {perme épais , avec
laméme fenfation que dansle coit. (1)
Une danfeufe fut bleffée par hazard pres
‘du {ein gauche fort légérement ; le Chi-
rurgien [ui prefcrivit une diete affez {é-
vere,& lui défendit des plaifirsdont elle
ctoit en ufage de jouir fouvent. La rroi-
fieme nuit de cette privation , 2 laquel-
le elle {e foumit en négligeant la diete ,
elle eut une pollution qui, revenant
plufieurs fois toutes les nuits fuivantes ,
‘la maigrificit @ vue d'eeil, & lui cau-
foit de violents maux de reins, La
plaie ne laffoit pa¥ de guérir , & leit
€r¢ tout-a-fait fi elle s'étoit ménagée
‘pour les aliments & la boiffon. Le Chi-
rurgien, ferme dans {es principes, con-
tinuoit fon interdition , la faignoit &
la purgeoit. Ennuyée & affoiblie , elle
laiffa les remedes , reprit fon ancien
train : la foiblefle & les douleurs fe
diffiperent bien vite.

Mais qu'on fe garde bien de conclure
de cette obfervation linutilité du pré-
cepte des plus grands Maitres en chi-
rurgie, qui , fondés fur d'autres obfer-

€1) Defemine. L2, CHARTER 3.3 » P 213,
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vations , interdifent {évérement le coit
aux bleffés ; 1l n’y a point de Praticien
qui n’ait pu fe convaincre par foi-méme
combien 1l leur eft nuifible. Jen rap-
porteral un feul exemple dans lequel
Ia mafturbation fut mortelle , & dont G.
Fabrice de H!den nous a confervé I'hif-
toire. Cofine Slotan avoit coupé la main
a un jeune homme quilavoit en meurs
trie par un coup de feu ; comme 1l le
connoiffoit trés-ardent , il lui défendit
{évérement tour commerce avec fa
femme , quil.avertit aufhi du danger,
Mais quand tous les accideuts furent
diflipés , & que la guérifon étoit en
bon train , le malade fe fentant des
defirs auxquels {a femme ne voulut pas
repondre , il {e procura, {ans coit, une
émiflion de femence qui fur immédia-
tement {uivie de fievre , de délire , de
convulfions , & d’autres accidents vio-
lents , dont 11 mourut au bout de qua-
tre jours. (1)

Jai vu un jeune marié qui, fe jet-
tant étourdiment du fiege d'un cabrio-
let , tomba a coté ; la roue de derriere
lui pafla fur le pied, entre le talon &

(1) Qbfervacr. Chirurg. cent. 1. obf; 22,
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la cheville ; il n'eut ni fra&ure , ni
luxation , mais une forte contufion; {e
trouvant bien au bout de cinq jours ,
il fe conduifit comme s'il n’efit point
eu d’'accident. Deux'heures aprés, toute
la jambe enfla , avec des douleurs
~tnouies , & une forte flevre qui dura
pres de trente heures. Revenons.

Ce que j'a1 dit au commencement de
cette {e&tion , fur la liaifon entre les
réves & lesidées dont I'ame s’eft occu-
pee pendant le jour , fert a expliquer
pourquoti les mafturbateurs font {i fujets
aux pollutions no&urnes : leur ame, oc-
cupée pendant tout le jour d'idées vé-
nériennes , fe repréfente pendant la
nuit les mémes objets, & le fonge laf-
cif eft fuivi d’'une évacuation qui eft
toujours préte a fe faire quand les or-
ganes ont acquis un degré confidérable
d'irritabilité.

Il eft important de prévenir de bon-
ne heure les progres de habitude ; &,
quelle que foit la premiere caufe des
pollutions , de ne pas les laifler invé-
térer, Quand elles ont duré long-temps
elles fe gnériffent trés-difficilement. 17
ny a point de maladie , dit M. HOFF-
MAN , qui tourmente plus les malades
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& donne plus de peine aux Medecins
que les pollutions nollurnes qui ont duré
long-tempsy & qui font devenues habie
tuelles , fur - tout fi elles reviennent tous
fes  jours. L'on emploie  les meilleurs
remedes prefque  toujours inutilement
Jouvent méme is font plus de mal que
de bien. (1)

Tous les Medecins qui ont écrit fur
cette maladie, en ont dit la guérifon
tres-difficile, & tous les Médecins qui
ont eu occafion de la traiter , 'ont
¢prouvé eux -mémes, & l'on ne doit
point en étre furpris. A moins que l'on
ne put ou redonner aux organes leur
force , & diminuer leur irritabilité
pendant le temps qu s'écoule entre
deux pollutions , ce qui eft impoflible,
ou prévenir tout-a-coup le retour des
fonges lafcifs , ce qui n'eft pas plus aif¢ 5
on doit €tre fur que la pollution revien-
dra , & qu'elle détruira prelque tout le
bien que peut ayoir opere la petite
quantit¢ de remede quon a employée
«depws la derniere : on ne peut donc
gagner d'une pollution a l'autre qu'un
infiniment petit , & il faut en accu-

(2) Conf. 101,
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muler un grand nombre avant que
d'obtenir un effet fenfible.

Celius Aurelianus a raflemblé tout
ce que les Anciens ont dit de mieux
{fur le traitement. Il veut, 1° que le
malade évite autant qu’il eft pofiible
toute idée vénérienne ; 2° quil foit
couché fur un lit de matiere dure &
rafraichiffante ; qu'il applique fur fes
reins une mince plaque de plomb ;
qu'il applique fur toures les parties qui
font le fiege de la maladie, des epon-
ges trempées dans de I'eau & du vinai-
gre , ou des chofes rafraichiffantes ,
comme les balauftes, l'acacia, I'hypo-
cifte , le pfillium ; & 3° quil ne fafle
ufage que d’aliments & de boiffon qui
rafraichiflent & qui refferrent. Il lu
confeille 4° les fortifiants , §° l'ufage
du bain froid , 6° de ne jamais {e cou-
cher fur le dos , mais toujours fur le
cOté on fur le ventre. Ce confeil eft
plein de bonnes chofes ; mais voyons
plus ditin&tement quelle eft I'indica-
tion qui fe préfente. Cleft de dimi-
nuer la quantité de la {femence , & de
prévenir les réves.

La diete & le régime général font
beaucoup plus propres a la remplir que
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les remedes. Les aliments les plus con-
Venables font ceux qui font tirés du
regne vegetal, les légumes & les fruits.
Parmi les viandes, ceiles qui contien~
nent le moins de fubftance. Dans l'une
& Tautre claffe, il faut faire choix de
ceux qui n'ont aucune acreté, L'on a
déja vu plus haut linfluence de ce ré-
gime fur la tranquillité du fommeil ;
on ne peut trop le recommander aux
perfonnes afiligées de pollutions noc-
turnes, a qui cette tranquiilité eft fi.
néceflaire. Elles doivent fur-tout re-
noncer au fouper , ou au moins ne fou-
per que tres-légérement ; certe feule
attention contribue plus a opérer la
guérilon que tous les remedes.

Jai vu, 1l y a plufienrs années, un
jeune homme qui avoir prefgue toutes
les nuits une pollution no&urne , &
qui avoit déja eu quelques accds de co-
¢kemar, Un Chirurgien barbier lui or-
donna de boire en fe couchant quelques
verres d'eau chaude, qui, fans dimi-
nuer les pollutions , augmenterent la
derniere maladie ; les deux maux fe réu-
nirent & revinrent toutes les nuits : le
fantome du cochemar étoit une fem-
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me qui occafionnoit en méme-temps 12
pollution. Affoibli par cette double
maladie , & parla privation d'un fom-
meil tranquille, il marchoit 4 grands
pas vers une confomption. Je lui or-
donnai de ne prendre & fouper quun
peu de pain & quelques fruits cruds ,
de fouper de bonne heure , & de
prendre , en entrant au lit , un-verre
d’eau fraiche avec quinze gouttes de
liqueur anodine minérale d’Hoffman. 11
ne tarda pas a reprendre un fommeil
tranquille ; les deux maladies {e diffipes
rent entiérement , & il recouvrabientot
fes forces.

- Les viandes indigeftes , les viandes
noires , {ur-tout le foir, font un véri-
table poifon pour ce mal ;& , je le
répete , fans la privation d'un fouper
{fur- tout animal , les autres remedes ne
font d’aucune utilité. Le vin , les li-
cueurs , le café nuifent par plufieurs
endroits. La meilleure boiffon eft 'eau
pure , fur chaque bouteille de laquelle
on peut diffoudre avec fucces une
dragme de nitre. Jaicependant vu, 1l
n'y a pas long-temps, un malade a qui
le niire nuifoit , en lui procurant de

plus
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plus fréquentes pollutions : jattribuai
cetefieta deux caufes ; 'une , c'eft qu’il
avoit les nerfs trés-foibles , & dans ces
tempcraments le nitre agit comme ir-
ritant ; Pautre , ceft quil augmentoit
confidérablement les urines ; la veflie
fe remplifivit plus promptement pen-
dant la nuit , & I'on f{ait que la tenfion
de la veflie eft une des caufes détermi-
nantes des pollutions.

Le précepte que donne Celius d'6-
viter les lits mous , eft de la plus grande
importance ; il n'y fant point fouffric
de plume ;la paille feroit de beaucoup
a préférer au crin, & j'ai vu quelques
malades qui fe font bien trouvés de
couvrir le matelas d’un cuir. Le con-
feil de ne pas fe coucher fur le dos
eft également néceffaire ; certe fitua-
tion nuit en contribuant A rendre Je
{fommeil plus agité, & en échauffant
davanrage les parties génitales. Enfin
comme L' habitude a ici une tres-grande
influence , & quil importe de la rom-
pre , lobfervation f{uivante pourra
fournir un moyen d'y réuflir. Je la
tiens d'un ltalien refpe@able par fes
~vertus , & l'un des plus excellents
hommes que je me rappelle d’avoir yus.

L
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Il me confultoit pour une maladie tres-
différente ; mais afin de mieux m’in-
ftruice il me fit toute {Ihiftoire de fa
{anté. Il avoit été incommodé , cinq
ans auparavant , de pollutions fré-
uentes qui I'épuifoient totalement. 11
réfolut fortement le {oir defe réveiller
au premier moment olt une femme
frapperoit fon imagination , & s'oc-
cupa long-temps de cette idée avant
que de s'endormir. Le remede cut le
plus heureux {uccés ; l'idée du danger
& la volonté defe réveiller , unies étroi-
tement la veille a I'idée d'une femme ,
{e reproduifirent an milien du fom-
meil en méme temps que cette der=
niere ; 1l fe réveilla a temps ; & cette
précaution réitérée pendant quelques
{oirs diffipa le mal. ' -
Mais que ces deux derniers cas n’in-
{pirent pas trop de fécurité , il en eft
contre lefquels les meilleurs remedes
échouent ; celui que M. Hoffmar rap=
porte ( 1) en eft un exemple ; & l'on
doit avance donner aux malades I'a-
vis quil donnoit au fiea; c’eft que,
fans une longue perfévérance dans

s EI}CﬂtIULr
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Tufage des remedes, on ne doit en
attendre aucun effet , ou platot , dans
ce cas ou le régime eft I'efentiel , C@
n'elt fouvent qu'en lobfervant long-
temps qu'on peut éprouver un foula-
gement fenfible. Si ['on emploie des
remedes, ils doivent étre fondés fur la
méme indication que le régime. Il n’y
a pas long-temps que j'ai vu une faj-
guée affez abondante emporter le mal,
Les poudres nitreufes B - limonnade ,
les efprits acides , les laits d’amande
peuvent Etre d'ufage.

M. Hoffman employa pour le ma-
fturbateur qui , aprés avoir quitté fes
1nfamies , tomba dans des pollutions ,
la poudre fuivante,

Rl. C. C. pphict ppati. offis [epiz aa
unc. 8, fuccini cum inftllat, olei tarear,
per deliguium ppar. dr. 11, cafcar. dr. I.
dont il prenoit upe dragme le foir avee
de l'eau de cerifes noires ; le matin
les eaux de Selter &le lait ; pour boif-
fon une tifane de fantal, de racines d’ef-
quine, de chicorée , de fcorfonere &
~de canelle. Moyennant ces fecours .
& une diete convenable , le malade
guerit en quelques femaines. M, Zip-
mermann @ guerl , par lufage de la

L2
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méme!"poudre’ , des pollutions trés-fre=
quentes 5 fuivies des langueurs ordinaires ,
& qui ayoient duré quelques années chey
un jeune homme de vingt-un ans. Il neft
pas aifé d'expliquer comment cette
poudre , qui n'et quun fimple abfor-
bant , fait du bien ; mais j'ai vu de
bons effets du camphre.

Une autre efpece de pollutions , ce
font celles des -hypocondriaques. La
circulation chez eux fe fait lentement ,
fur-tout dans les veines du bas-ventre ;
par-la méme les parties d'ou elles rap-
portent le fang font fouvent engorgees ;
les nerfs font aifément mis en mouve-
ment ; leurs humeurs ont un caractere
d’Acreté trés-propre a irriter ; leur fom-
meil eft ordinairement troublé par des
fonges: voild bien des raifons de pol-
lution ; aufli ils y {ont extrémement
{ujets. L'imagination , dit M. BOER-
HAAVE , produit fouvent pendant le
fommeil des émiffions de [emence. Les
gens de lettres les plus affidus , & les
rateleux , fort fujets a cer accident , &
[écoulernent de la femence eft  fouvent
fi confidéerable qu'ils tombent dans la-
grophie. ( 1°) Cetre maladie a pour eux

{ 1) Iaftigue, 4. 776,
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des fuites d'autant plas ficheufes qu'ils
ne fe livrent jamais 4 quelques exces
dans ce genre fans en étre extrémement
incommodés. M. Fleming I'a heureufe-
ment exprimé

Non veneri crebro licet unquam impuné fitare.

Il n’y a qu'un moyen de curation,
c'eft d'attaquer la ‘maladie principale.
L'on commence par détruire les engor-
gements , enfuite 'on emploie les bains
froids,, & cette falutaire écorce que
Dieu veuille nous conferver. C'eft alors
véritablement le cas de ces deux puif-
fants remedes auxquels on peut quel-

uefois allier le mars. Si les arrentions
ur le choix des aliments font nécef-
faires dans tous les cas , elles le font
plus particuliérement dans celui-ci.
Les hypocondriaques font générale-
ment tres-mal les digeftions ; les alis
ments mal digérés produifent des gon-
flements flatueux qui, troublant la cir<
culation , les difpofent aux pollutions
de deux fagons ; 1° en génant le retour

du fang dans les veines génitales ;

2° en troublant la tranquillité du fom-
meil , & en difpofant par-la méme aux

x¢ves. L'on fent par-la la raifon de la

1
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défenfe que Pythagore faifoit a fes dif-
ciples de manger des aliments flatuenx,
quil regardoit avec raifon comme
_nuifibles, tant a la netteté & a la force
des fontions de'ame , qu'a la chaftete.
Outre les deux raifons que j’en ai don-
nées , pourrois-je hazarder d’en indi-
.quer ure rroifieme, que yai eu forte-
.ment lieu de foupgonner chez denx
malades ? Cleft I'expanfion de lair ,
dégagé des fluides , dans les corps ca-
verneux , ce qui produifoit une érec-
tion & le prurit vénérien. Perfonne
nignore que toutes nos liqueurs {ont
impregnées de ce fluide ; mais que tant
quelles font parfaitement faines , ily
eft comme incarcéré & privé de toute
¢lafticité, De grands Phyficiens avoient
cru quil n'y avoit que deux moyens
de la lui rendre ; un degré de chaleur
plus confidérable qu'on ne l'cbferve
jamais dans le corps animal , & Ia
putrefaction. Mais une foule d'obfer-
wvations de maladies produites par l'air
ainfi dilaté , ont prouvé quindépen-
damment de ces deux caufesil y avoit
d’autres altérations dans les fluides qui
opéroient le méme effet, & ces altéra-
tions parcifient plus fréquentes chez
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les hypocondriaques :ainfiiln’eft point
étonnant queles corpscaverneux {olent
le fiege de ce développement d’'air ma-
ladif ; il n’y a au contraire peint de
_partie qui paroiffe devoir y etre plus
expofée ; {i I'on n'y a pas fair atten-
tion plutét , c’eft vraifemblablement
manque d’obfervateurs plutdt que d'ob-
fervations. Celles-c1 font fentir toute
la néceflité d'éviter ces alimeats qui ,
plus chargés d'air que les autres , 1n-
commodent , & par celur qui s'en fé-
pare dans les premieres voies , & par
celut quils portent dans le fang. Tout
le monde fait que la biere nouvelle ,
qui; eft extrémement flatueufe , occa-
fionne de violentes éretions ; & jat
vu , depuis la derniere édition de cet
ouvrage , que M. Thierry , un des plus
favants Médecins , & des plus célebres
Praticiens de France, a connu ces ¢rec-
tions flatueufes.

L'on peut placer ici, comme analo-
gue a cette derniere efpece de polln-
tion , & attaquant principalement les
mélancoliques , une maladie quon
pourroit appeller fureur génitale; elle
differe du priapifme & du fatyriafis ;
je la peindrai par une obfervation que

L 4
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javois déja publiée dans la premiere
edition latine de cet ouvrage , & omis
dans la frangaife. Un homme age de
cinquante ans en étoit atteint depuis
plus de vingt-quatre , & dans ce long
terme il n'avoit pas pu fe paffer vingt-
quatre heures de femme ou de 'hor-
rible fupplément de 'Onanifme ; & 1l
réitéroit ordinairement les altes plu-
fieurs fois par jour, Le fperme étoit
clair , acre, ftérile ; I'évacunation tres-
prompte. Il avoit les nerfs exceflive-
ment affoiblis , des acces de mélanco-
lie & des vapeurs trés-violentes, les fa-
cultés abruties , I'oule tres-pefante , les
yeux extrémement foibles : il eft mort
dans I'état le plus trifte. Je ne luir at
jamais confeillé de remedes ; il en
avoit pris un grand nombre ; plufieurs
ne Iui avoient rien fait ; tous ceux qui
étoient chauds lui avoient nui ; le
feul kinkina infufé dans du vin , que
Int avoit ordonné M. Albinus , I'avoit
foulagé ; & lautorité de ce grand Mé-
decin eft un nouveau témoignage bien
re{pe&able enfaveur de ce remede. On
trouve parmi les confultations de M.
Hoffman un cas a peu pres {femblable ;
le prurit vénérien étoit prefque con-
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tinuel , & 'ame & le corps étoient éga?
lement énervés (1).

T T T T

e e o
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Gonerrhee [imple.

A Gonorrhée,dit GALIEN quine con-

noiffoit que la fimple , ¢/t un écoule-
ment de femence fans éreffion. Pinfieurs
Auteurs de tous les fiecles en parlent ,
& Moife , le plus ancien de tous. L'on
trouve dans les obfervations d Hypo-
crate 'exemple d'un montagnard , dont
Ia maladie paroit avoir été un marafme ;
& qui avoit un écoulement involon-
taire d'urine & de femence (2). M.
Boerhaave paroit: cependant mettre
cette maladic au nombre des chofes
douteules. On lit , dit-1l , dans quelques
livres de redecine 5 que la femence seft
quelquefois écoulée fans qu'on lait fentic.
Mais cetre maladie dois étre trés-rare o, &
je ne fache pas que la femence f[e foit
¢€coulée fans quelque chdtowillemene , ou
¢ m'étoit pas de la vraie femence [éparée

(1) Confult. cent, 2 & 3, oper. s 3 5 p. 214.
(2) Epide L, 6, [, 300 13,5 EOES. 1173, 12.

Ls
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dans les teflicules , & accumulie dans les
véficules [éminaires ', quoique jaie ve
la liqueur des proftates s écouler. Gis)
Cette autorité eft fans doute bien ref-
peftable ; mais outre que M. Bocrhaave
ne décide point pofitivement, il a
contre lui tous les Médecins ; & pour
ne point fortir de fon école, I'un de
{es plus illuftres difciples , M. Gaubuus ,
admet l'évacuation de femence fans
{enfation. Mes propres obfervations ne
me laiffent pas douter de lexiftence
de I'une & de l'autre maladie. Ja1 vu
des hommes qui , aprés une gonorrhiee
virulente , aprés des exces véncriens,
ou des mafturbations , avoient un écou-
lement continuel par la verge , mais
‘qui ne les rendoit pas incapables d'e-
reGtion & d'¢jaculation : ils fe plai-
gnoieat méme qu'une {eule €jaculation
les affoibliffioit plus quun €coulement
de quelques femaines ; preuve évidente
que la liqueur de ces deux €vacuations
n’étoit pas la méme , & que celle qui
fort par la gonorrhée ne vient que des
profiates , de quelques autres glandes
qui entourent Puretre , des follicules

(r) Ibid. LA METTRIE, t 7 » P." 2014s
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répandues dans toute fa longueur, on
enfin des vaiflfeaux exhalants dilatés,
Jen ai vu d’autres qui avolent, comme
les premiers, un écoulement qui les
affoiblifioit beaucoup plus , qui les
rendoit incapables de tout prurit véné-
rien, de toute ére&ion, & par-li mé-
me de toute éjaculation , quoique les
teflicules ne paruffent point hors d’état
de faire leursfon&ions. il me paroit de-
montré que dans ces derniersla vraie f{e-
mence tefticulaire s’écouloit fans {enfa-
tion. Et quand on connoit la ftrutture
des parties génitales, l'on fe perfuadera
aifément que la premiere maladie doit
étre beaucoup plus fréquente quela der-
niere ; mais I'on comprendra tres-bien
Vexiftence de celle-ci. Les Autewrs
exalls ont appellé gonorrhée vraie celle
dans laquelle ils ont cru gue la matiere
de I'écoulement étoit la vraie femence ,.
& lautre gonorrhee bdtarde om catar-
rale.

Les dangers de cet écoulement font
trés-confidérables ; 'on a vu, p. 7, le
tableau qu'Arecée en fait @ comment ,
dit-il au méme endmit, ne ﬁfm.fr-mz
pas foible y-quand ce qui fait la force de

Al vie f¢ perd continucllement. La feule

L6
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Jemence el ce qui fait la force de ['hom=
me, Celfe, qul vivoit avant Aréeée , dit
pofitivement que I'écoulement de fe-
mence fans fenfation vénérienne mene
a la confomption. (1)Fean , fils de Za-
charie , plus connu {ous le nom d’Ac-
tuarius  dans I'ouvrage qu'il compofa
en faveur de '’Ambaffadeur que I'Em-
pereur de Conftantinople envoyoit
dans le Nord, penfe comme les Au-
teurs que j'ar déja cités. Si [écoulement
de femence qui fe fait fans éreition &
Jans fenfation, dure quelgue temps o il
produit néceffairement la confomption &
la mort 5 parce que la partie la plus bal-
Jamique des humeurs , & les efprits ani-
maux [¢ diffipene. (2)

- Les Auteurs les plus modernes pen-
fent comme les anciens. Tout le corps
maigrit , dit SENNERT , & fur-tout le
dos ; les malades deviennent foibles
Jees 5 pliles 5 ils languilfent ; ils ont des
douleurs de reins ; les yeux fe creufent. (3)
' M. Boerhaave range cette gonorrhée
parmi les caufes de la paralyfie ; &
Pon remarquera que dans cet endroit

(1) De Medicina, 1. 4. . ar,
() Medicus, five de methodo medendi, I. 1 , 6. 22,
(1) Prazismedica , [, 3,part, 9, [ed, 2 , ¢ 45
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il admet la gonorrhée de véritable fe-
mence. » La paralyfie , dit-il , qui
» vient de la gonorrhée eft incurable ,
» parce que le corps eft épuifé. (1) «
On trouve dans upe trés- bonne dif-
fertation de M. Koempf des obferva-
tions fort intéreflantes, (2)

Cette maladie peut dépendre de
plufieurs caufes éloignées. La caufe
prochaine eft prefque toujours com-
binée d'un vice dans les liqueurs qui
s‘écoulent , qui font trop ténues &
fouvent trop 4cres , & d'un grand re-
lachement des parties. Le vice des li-
queurs dénote un défaut d’élaboration
qui dépend d’une foibleffe géneérale ,
qui exige les toniques que la foiblefle
des organes indique aufli ; les circon-
ftances concourantes décident fur le
chuix. Il feroit hors de place d'entrer
i1 dans tous ces détails fur lefquels

(1) De morb. nervor, p. 717. Cer ouvrage , recueilli
de fes legons depuis 1730 jufques & 1735, & poftérieur
par-1d méme, de quelques années , sux legons recueillies.
Pat M. pE HALLER , prouve que M. BOFRHAAVE avoit
changé de fentiment far la pofiibilité de Ia gonorrhéas
yraiment {éminale , & Pon’ fait que ce grand homme
€coir toujours préc A abjurer fes anciennes idées pour en
adopter de nouvelles sdes qu’il éroit eonvaincu qu’elles
€toiene plus juftes,

(2) G, L, Kormew de morbiz ex atropiia. BLafle
1756,
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on trouvera de bonnes chofes dans plu-
‘fieurs Auteurs , & fur-tout dans Sen-
nert , 'Auteur du meilleur abrége de
médecine-pratique qwon ait.

Les mémes remedes , indiqués dans
fe courant de cet ouvrage contre les
autres fuites de la pollution , le font
contre celle-ci; le bain froid , le kin-
kina , le mars, les autres roborants.
M. Boerhaave dit gue I'hépatique pro=
duit- dexcellents effets , egregios f[ane
praftar ufus ( dansla gonorrhée invé=
‘térée qui dépend du relachement des
organes. (1) Quelquefois pour detour-
ner la tendance que I'habitude donne
‘aux humeurs fiir la méme partie , on
peut commencer par quelques laxatifs
il y a méme de grands Médecins qui
leur ont attribué une efficacité prefque
fpécifique contre cette maladie ; l'ex-
périence-, plus encore que la raifon.,
m’a prouvé le contraire. Et ceux qui
fc donneront la peine de lire les Au-
teurs que j’ai nomm¢s plus haut , ver-
ront qu’ils n'ordonnent rien de laxatif,

Aétuarius ordonne des chofes qui for=

tiftent fans Ec’ﬁcz:ﬂ%r. (L)

(1) Hifforia plantarum , G, po s
!l }Ipridrii- -* E-] ﬂ- Si
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Aretée , qui vent qu'on y remédie
mceflamment , vu le danger dont elle
menace ; n'ordonne que des fortifiants ,
abftinence des plaifirs de I'amour , &
le bain froid. ( 1)

- Lelfe , des ouvrages duquel I'un &
Tautre ont profité, ordonne des fric-
tions, & fur-tout le bain d’eau exeré-
mement froide ( natationefque quam
frigidiffime ;) il veut que tout ce qu'on
mange & qu'onboit on le prenne froid ;
quon évite tous les aliments qui peu-
vent engender des crudités, des vents,
& augmenter licreté de la femence.
Fernel ordonne des aliments fuccu-
lents , aifés 3 digérer , & des éleGuai-
res reftanrants. ( 2 .

51 la promefle de Languius , qui ofoir
jurer que les purgatifs & la diese guérie
rotent cette maladie yeft vraie , cene peut
¢tre que dans le cas ot elle feroit pro-
duite par une mauvaifz diete qul au~
roit donné lieu a des obftru&ions dans
le bas-ventre, & fait dégénérer toutes
les humeurs , fans que les folides enf-
fent encore recu d’atteintes bien con-
fidérables ; & il n'a eu en vue que ce

1) P. »p1..
t2) Oper. omn., p. 144s
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cas , car sils avoient recu une atteinte
un peu confidérable , les purgatifs de-
vrotent néceflairement éfre aides par
les roborants. Telle étoit la gonorrhee
que Regis obferva , & dont Craanen
nous a confervé le détail. Un homme,
dit - 1l , dun tempérament pituiteux
ayant fait long - temps ufage d aliments
humedants , fut attaqué dun écoulement
d'une humeur aqueufe , crue , vifgueufe , qus
Sfortoir fans fentiment. 1l maigriffeic , fes
yeux fe cavoient o il perdorr tous les jours
Jes forces. REGIS commenga par les pur-
gatifs pour eévacuer ces humenrs pitui-
zeufes ; enfuite il lui ordonnales for-
tifiants , & des aliments defiéchants ;
enfin fi cela ne fuflifoit pas, ilcon-
feilloitun cauftique a chaque jambe. (1)
Mais cette méthode des purgatifs ne
peut jamais convenir quand cette ma-~
ladie eft la fuite des exces vénériens .
& qu'elle dépend ,comme dit SENNERT,.
de la foiblelfe que les véfrcules féminales
ont contraitée par les alternatives fi fre-
quentes de réplétion & d'inanition.

Le détail de quelques cas fera mieux
faifir la véritable curation.

(r) Poyep-J. J. Mancrrr ;. Bibliotheca medico
jraftica, & 2 5 p. 625 .
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Timée en fournit un qui ne peut étre
mieux placé qu'ici. Un jenne homme
dit il , érudiant en Droit o dun tempera-
ment fanguin , fe polluoit manuellement
deux ou trois fois par jour , & quelques
fois plus fouvent : il tomba dans une go=
norrhée y accompagnée dune foibleffe de
tout le corps. Je regardai la gonorrhee
comme une fuice du relichement occa-
SJiornné dans les vaiffeaux féminaux , € la
Soiblefle dépendoit de la fréquente effu=
Jion de femence , qui avoir diffipé la cha-
leur naturelle , amaffé des crudites , lefe
le genre merveux  abruti Fame o & affoible
tout le corps, 1l lul ordonna un vin fors
tifiant, avec les aftringents & les aro-
matiques infufés dans le gros vinrouge ;
un opiat de méme nature, & un on--
guent compofé d’huile de rofes , de
maftic , de nitre , de bol d’Arménie ,
de terre figillée , de balauftes , & decire
blanche. Le malade fue guéri an bout
d'un mois de ce mal honteux , & je laver-
tis de s'abflenir a lavenir de cette in-
fame débauche , & de [¢ fouvenir de la me=
nace de 'TETERNE L, qui exclut les mous
du Royaume des cieux. Cor. 1, €. 0. (I}

Un des meilleurs Médecins que nous

(1) Ibid. p. 614.
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ayons en Suiffe , me marque M. Z1M-
MERMANN,M.G. M. WEPFER de
Schaffoufe , dons [lautorité ne peut éire
que dun trés-grand poids , affure avoir
guért un ecoulement continuel de femence ,
Juize de la maflurbation 4 par le fecours
de la teinture de mars de LUDOVICE.
M. WESLIN, de Zurzach, m'a mrﬁrm:'
la méme chofe fur [fa propre r.:f.penencc.
Pour moi , ajoute mon ami , jen'en ai
pas vu d'auffi bons effets.

M. le Profefleur Stchelin parle d'un
homme lettré qui étoit affligé d’une
efiufion involontaire de femence, fans
1dces vénériennes , & qu’il a guérie par
Pufage d'un vin avec le mars & le
kinkina. Les remedes , & entrautres
les eaux de Swalbach , & la douche
d'eau frowde fur le pﬂi:us & le périnée,
n’eurent pas les mémes fucces chez un
jeune homme qui s'éroit attiré ce mal
par la mafturbation. Il ajoute gue M.
le Do&teur Bongars , fameux Praticien
aMafeyck ,a guéri deux perfonnes at-
taquées d'une débilité des véficules {é-
minales , en leur faifant prendre trois
fois par Jour huita dix gouttes de lauda-
num liquide de Sydenham, dans une
tafle de vin de Pontac , & en leur fai-
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fant boire une décodtion de fallepa-
rellle. M. Seehelin remarque que
quoique P'opiuim foit un remede con-
traire aux indications , il a cependant
ét¢ confeillé par Eumuiler contre £é/a-
culation trop prompte qui dépend d’une
Jemence trop [piriuenfe. Qu'il me foit
permis d'ajouter qu'en examinant ate
tentivement ‘le confeil de ce fameux
Praticien, & en comparant la nature
du mal , dans certains cas, avec les
eftets deFopium, on concevra aifément
que ce remede peut quelquefois éire
utile , mais non pas dans le cas dans le-
quel il le confeille. Il diftingue avec
beaucoup de {oin les différentes efpe-
ces d'¢coulements; il afligne les caufes
& le traitement de chaque efpece; &
paflant enfuite a I'éjaculation qui vient
des le commencement de Pére@ion ,
nimus citam , 1l en donne deux caufes ;
1° le relachement des véficules {¢mi-
nales ; 2° une liqueur féminale trop
bouillante , trop fpirituenfe & trop
abondante ; c’eft dans ce cas qu'il or-
donne l'opium. (1) Mais a quel titre ?
L'opium , dont la vertu aphrodifiaque
eft fi bien démontrée , vertu qu'Ermul-
- 1) Colleg. prach, fpeciale. ¢ 25 11, p. 459+



260 ' ONANISME.

ler Iui -méme indique , & dans fon pe-
tit ouvrage fur ce remede , & dans I'en~
droit méme ou il donne ce confeil , ne
peut quaugmenter la caufe de la mala-
die , & par-la méme en aggraver les
fymptdmes. Les cas ou il eft utile , Ceft
au contraire quand les humeurs font
crues , ténues , aqueufes , & les nerfs
en méme-temps exceflivement mobiles.
L'on fait qu'il remédie a ces différents
accidents , qu'il fufpend I'irritabilité ,
& qu'il arréte toutes les évacnations ,
excepté la tranfptration. Mais, on ne
peut trop leredire, I'on doit etre atten-
tif 4 ne l'ordonner qu'a propos, faus
quoiil deviendroit nuifible. M. Tralles,
dans fon excellent ouvrage fur ce re-
mede , nous fournit une obfervation,
& I'on entrouve de femblables ailleurs ,
qui doit nous obliger a beaucoup de
circonfpetion. Un homme , dit-il ,
qui, des {a jeunefle , avoit eu du pen-
chant aux pollutions , ce qui l'avoit
rendu extrémement foible , ne prenoit
jamais de I'opium , foit pour modérer
tine toux ou une diarrhée , ou dans
quelqu’autre butr , quil n'elit pendant
la nmt , & a {fon grand dommage , des
fonges lafcifs , accompagnés d’'une émif-
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fion fpermatique. ( 1) Qu'on me per-
mette une réflexion qui fe préfente na-
turellement, c'eft que 'erreur &’ Etmul-
ler prouve bien ¢videmment, I° coms-
bien une théorie exalte a d'influence
fur la pratique, qui, fans fon fecours, ne
peut étre que tres-fouvent faufle & er-
ronée ; 2° combien par-la méme un
homme » qui réunit Tune & lautre ,
doit avoir d'avantages fur celui qui
n'elt guidé que par quelques obferva-
tions, ou qui {e livre a une théorie
{yftématique ; enfin 3° combien la
1&&111*& des meilleurs Auteurs de pratie
que , qui ont été dénués de cette théos
rie exatte: due a notre fiecle , peut
tromper ceux qui en les lifant , ne
peuvent avoir qu'une foi implicite , &
qui ignorent ces principes qui doivent
fervir de pierre de touche pour dif-
cerner en médecine ce qui eft de bon
ou de mauvais aloi. |
Je finirai par deux de mesobfervations;
un plus grand nombre feroit {uperflu.
Un jeune homme de vingt ans , qut
avoiteu le malheur de fe polluer , étoit
attaqué depuis deux mois d'un écoule-
gment muqueux continuel , & de pollu-

¢ &) Ufus opit falubris & noxius, p. 1§t
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tions no&urnes , de temps en temps,
accompagnées d'un épuifement confi-
dérable ; il avoit de fréquents & vio-
lents maux d’eftomac ; 1l {e fentoit la
pgirri‘ne extrénlemeqt‘foible y & fu?it
tresaifément ; je lul ordonnai l'opiat
fuivant. |

Rl. Condit. rofar. rubr. unc. IIl. con-
diti anthos. cort. peruv. aa unc., 1. maf-
tices dr. II. cath. dr. 1. olei. cinnarm.,
gt I11, firup. cort. aur. q. S. f. eleclar. folid.

Il en prenoit un quart d’once deux
fois par jour. Au bout de trois femai-
nes il fe trouva bien a tous égards; &
I'écoulement n'avoit plus lieu qu'apres
les pollutions nournes, qui ctoient
beaucoup moins fréquentes ; la conti-
nuation du méme remede , pendant
quinze jours , le remit tout-a-fait.

Deux époux étrangers , qite je n'ai
jamais connus , attaqués prefque dans
le méme temps , & bien furs qu’il n'y
avoit point de virus, d'un écoulement
accompagné de foiblefle & de douleurs
tout le long de I'épine dudos, ne pou-
voientaccufer que des exces conjugaux;
Pécoulement étoit beancoup plus confi-
dérable chez lé mari, lls avoient effayé
différents remedes trés-inutilement , &
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entr'autres des pilules mercurielles , qui
avoient augmenté 'écoulement ; ils me
fitent confulter. Je leur ordonnailes
bains froids , un vin de kinkina, d’a-
cier & de fleurs de rofesronges ; ils pri-
rent réguliérement le remede ; c'éroit
dans I'été de 1758 ; les pluies conti-
nuelles rendojent l'ufage des bains de
rivieretres-difficiles ; la femme n'en prit
que deux ou trois , le mari une douzai-
ne ; au bout de cing {femaines ils me fi-
rent dire qu'ils étoient prefque totale-
ment rétablis ; yordonnai la continua-
tion jufques a parfaite guérifon , qui ne
tarda pas.

Ces fucees heureux ne peuvent point
fervir & fonder un pronoflic général &
favorable ; cette maladie eft le plus {fone
vent extrémement rebelle , quelquefois
mémeincurable. Je n’en donnerai qu'un
feul exemple , mais démonftratif, Un
des plus grands Praticiens qu'il v ait
aujourd’hui en Europe , & qui enrichit
la Médecine par des ouvrages tous ex-
cellents , eft affligé , depuis pius de
quinze ans, dune gonorrhée fimple ,
que tout fon .art & celui de quelques
autres Médecins qu'il a confultés n'ont
pudiffiper ; cette trifte incommodité le



264 L ONANISME,

confume peu a peu , & fait craindre de
le perdre long-temps avant le terme
auquel il feroit & fouhaiter quil par-
vint , & auquel 1l pourroit parvenit
dans le cours ordinaire des chofes.

IL SEROIT INUTILE de m’étendre da-
vantage ; jaitiché dene rien omettre de
ce qui peut ouvrir les yeux des jeunes
gens {ur les horreurs de 'abyme qu'ils fe
préparent. J'ai indiqué les moyens les
plus propres & remédier aux maux quiils
fe font attirés ; je finis par réitérer ce
que j'ai déja dit dans le cours de cet
ouvrage , que quelques cures heureunfes
ne fervent pas a leur faire illufion :le
mieux guéri recouvre difficilement fa
premiere vigueur , & ne conferve une
fanté paflable qua force de ménage=
ment ; le nombre de ceux qui reftent
dans lalangueur eft décuple de cenx qui
guériffent , & quelques exemples de
gens , ou qui n’avoient été que peu ma-
lades , ou chezlefguels un tempérament
plus vigoureux a pu fe relever plus aife-
ment , ne doivent point ¢tre regardes
comme faifant une regle générale.

Non bere ripz creditur g
- Iple arics etiam nunc vellera ficcat.
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