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PREFACE

JE fentis les défauts de ’original

latin de ce petit Ouvrage, en le

compofant ; jen fis mes excufes, &

%L-ﬂum?: it

j’indiquai-mes raifons de juftification
dans la Préface. Ces défauts me frap-
perent encore plus vivement apres
Pimpreflion; & je les ai trouvés
intolérables , en examinant une tra-
duttion frangmfe qu’on defiroit que
je revifle.

QOutre beaucoup d’obfervations
nouvelles A ajouter, il falloit remé-
dier a des fautes d’ordre confidé-
rables , & donner une jufte étendue

~ ades articles qui n’étoient que des
¢ premiers linéaments , prefque inca-
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iv PREFACE.
pables de faire faifir ce que javois
voulu dire.

Tant de correftions rendoient
’Ouvrage a-peu-pres neuf, & beau-
coup plus long. La difhiculté d’exé-

cuter cette entreprife en langne vi-
vante , & tous. les deﬁgrements
qu’elle entrammt, ne m echdpfperent
pas. Il n’y avoit quun motit ‘aufl
puiffant que celui de T'utilité , dont
cette entreprife,, bien exécutee (ceft
fans doute dire mieux que je ne
Pai ﬂ.n:) pouvoit €étre a I'humanite,
qui plit me deécider; & c’eft en effet
le feul qui m’a dﬂClde. Il eft trifte
de s’occuper des crimes de fes fem-
blables ; leur confidération aﬂhge &
humlhe, il elt doux d’efpérer qu’on
contribuera a diminuer leur fréquen-
ce , & a adoucir les mileres qui en
font les {uites.

Ce qui a rendu ce travail beau-
coup plus pénible qu’il ne l'eut €té,



PREFACE. V.
fi j’eufle écrit en latin ,c'eft Pem-
barras d’exprimer des 1ma.<TCS dont
les termes & les exmeﬂmns font de-
clarés indécents par 'ufage. Il m’en
auroit infiniment cotité, s 11 etit fallu
me difpenfer de cette 1ttention &
cette d]fpoﬁticm , dont j'ofe. me glﬂ-
rifier , m’a rendu le travail moins
coliteux qu’il ne lauroitéré, fi mal-
heureufement elle melit man({ue ;
cependant je 1’ai encore trouve hec-
rifié de difficultés. Jofe affurer que
je n’ai négligé aucune précaution
{quur donner 2 cet ouvaage toute
a bienféahce dans les termes dont
il éroit fufceptible. Il y a des écueils

mﬁpdrabies de la matiere ; com-
ment les éviter ? Falloit-1l fe rtaire

fur des cbjets aufli importans? Non
{ans doute. Les Auteurs {acrcs , les
Peres de 'Eglife , qui prefque tous
¢crivoient en I:—mgves nmntes les
Auteurs Eccléfiaftiques , n’ont pas
cru devoir garder le iilence fur les
crimes obfcenes, parce quon ne
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treprife eft laborieufe , & les rieurs
ne [font pas pour nous (1). Marphu-
rius doutoit de tout ,  Schanarelle lui
donna des coups de béton, & il
Crut.

Ces Zoiles de la fociété & de la
littérature , qui ne font rien , &
qui blament tout ce qu’on fait , ofe-
ront dire que cet ouvrage eft plus
propre a repandre le vice qu'a Far-
réter , & qu'il le fera connoitre a
ceux qui lignorent. Je ne leur ré-
pondrai: point ; on s’avilit en leur
répondant, Mais il eft des ames foi-
bles , quoique vertueufes , fur lef-
quelles ces difcours pourroient fai-
re impreflion ; je leur dois cette
réflexion généralz, c’elt ‘que mon
livte eft & cet égard - la dans le
cas de tous les livres de morale:
1l faut les interdire tous, fi c’eft
multiplier un vice que d'en mon-

(1) Lettres Petfannes, 49,



B REFRELCTE. 1%
trer les dangers. Les livres faints ,
ceux des Peres, ceux des Cafuiftes,
doivent tous étre prohibés avant le
~mien, Quelle eft d'ailleurs la jeune
perfonne qui savifera de lire un ou-
vrage {ur une matiere de Médecine,
dont elle ignore le nom? Il eft &
fouhaiter- qu’il devienne familier
aux perfonnes appellées a diriger
Péducation ; il leur fervira a démé-
ler de bonne heure cette détefta-
ble habitude ; & les mettra 4 méme
‘de prendre les précautions qu’elles
jugeront néceflaires pour en prévenir
les f{uites.

Ceux qui n’entendent pas le la-
tin , trouveront peut-étre quil y
a trop de vers en cette langue ;
je leur répondrai quil n’y en.a
point qui ne foit lié a la matiere ,
puifquil n’y en a aucun qui ne
m'ait été rappellé par la chaine
des idées. J’ai cependant fait en

forte par - tout qu’on pit les fau-
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ter fans interrompre le fil du dift
cours. Ceux qui les entendent m’en
{cauront gré : le voyageur au mi-
licu des bruyeres eft réjoui par la
beauté d’une verdure. Enfin , fi c’eft
un tort , il eft léger; & dans un
ouvrage auffi ingrat Uon peut per-
mettre ce délaflement a |’Auteur.
Sil n’y en a pas de francais, ce
qui auroit été plus naturel, ceft
peut-étre la faute de Poetes plutot
que la" mienne.

Cet ouvrage , au reflte,n’a rien
de commun avec I’Onania Anglois ,
que le fujet; & , a deux pages &
demie prés que j'en ai tirees , cette
rapfodie ne m’a fourni aucun fe-
cours. Ceux qui liront les deux ou-|
vrages fentiront, jefpere, la difié-
rence totale quil'y a de lun a
'autre : ceux qui ne liront que ce-
lui-ci auroient pu étre trompés par)
le rapport des ‘titres , & portés a,

"

{uppofer quelque reflemblance en..f

!
r'
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tre les deux livres; heureu{ement il
n’y en a aucune. |

Les additions augmentent cette
nouvelle édition ', prefque d'un
tiers , & je fouhaite qu’elles foient
accueillies favorablement par les
petfonnes qui font en état d’en ju-
ger. L'on me fera peut-étre deux
objettions , 'une , que j’ai ajouté
un grand nombre dobfervations &
d’autorites qm ne font prefque que
des répétitions de celles "qui fe
trouvoient déja dans la premiere ;
Pautre , que dans quelques endroits
}e fuis trop forti de mon titre , &

ue jai envifagé le danger des plai-
Ps de I'amour fous un point de
viie général. Je réponds a la pre-
miere , que dans une matiere com-
me cellecci, ou l'on doit moins
efpérer de convaincre par des rai-
fons , que d'effrayer par des exem-
ples, I'on ne peut pas trop en ac-
lcumuler. Je reéponds a la feconde,

|
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1%, que quand deux matieres fon
erroitement lices, plus on veut er
ifoler une , & moins bien on [
traite ; 2°. que j’ai été bien aife d¢
rendre cet ouvrage dune utilit
plus générale.

Quelqu’un m’a dit que c’eft cette
leCture qui a fait horreur 3 un Pro

- fefleur illuftre. Je ne puis pas l¢

croire ; mais 1 le fait eft vrai, j
le ]‘)I‘IE_dE vouloir bien lire cetty
Prétace , {ur laquelle il n’avoit {an
doute pas jette les yeux.

En écrivant fur lmocvlatmn 5 }a
me-{uis propofé de propager la mé;
thode la plus propre a arréter le
ravages d'une maiadie meurtriere
& jpai la fausfattion d’avoir opér
au moins quelque bien : en compa
fant cet ouvrage, jai efpéré d’arré
ter les progrés d’une corruptiol
plus ravageante peut - étre que I

pette vérole ; & dautant plus
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craindre , que ‘travaillant dans les
ymbres du myﬁere .. ‘elle * ‘mine
fourdement , fans méme que ceux
:Iu1 font fes vittimes fe doutent de
a malignité, 1l éroit 1mportant de
a faire cannoitre ; & 7ai attuelle-
ment plufieurs raifons pour croire
que j’ai eu le bonheur d’étre utle,
Jue les yeux de la jeunefle fe def-
illent , & quelle apprendra peu 4
beu a connoitre le danger en méme
emps que le mal : ce feroit un des
Jlus surs moyens de prévenir cette
Hécadence dont on fe plamt dans
a nature humaine , & peut-étre de
ui rendre , dans quelques genera-
ions , fa force qu’avoient nosaieux,

que nous ne connoiflons plus
jwhiftoriquement , ou par les mo-
wments qui nous en reftent.

Veuille celuz qu: peut tout , ré-
bandre fur mes vues cette béne-

#i&ion fans laquelle nos foibles
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EES MATLATILES

PR ODUI LT ES

PAR LA MASTURBATION.

INTRODUCTION.

N OS corps perdent continuellement 3

fi nous ne pouvions pas reparer
nos pertes , nous tomberions bien'di dans
une foiblefle mortelle. Cette réparat.on
{e fait par les aliments ; mais ces ali«
ments doivent {ubir dans nos corps d:ffé=
rentes préparations , que l'on comprend
fous le nom de nutritions. Des qu’elle
me fe fait pas, ou qu'elle fe fait mal,
tous ces aliments deviennent inutiles, &

n'empéchent pas quon ne tombe dans tous
A




2 LONANISME.
les maux que ’épuifement entraine, De tou-
tes les canfes qui peuvent empécher la nutri-
tion, 1l n’y en a peut- Ctre point de plus coms
mune que les évacuations trop abondantes.
Telle eft la fabrique de notre machine , & |
en géncral des machines animales , que pour
que les aliments acquierent ce degré de pré- -
paration néceflaire pour réparer le corps , il
faut qu’il refte une certaine quantité d’hu-
meurs déja travailléess, naturalifées, f1 'on
veut me permettre ce terme. S1 cette con-
dition manque , la digeftion & la coltion des
aliments refte imparfaite , & d’antant plus
imparfaite , que humeur qui manque eft
plus travailée , & d'une plus grande im-
portance. |
Une nourrice robufte , qu’on tueroit emvlui
titant quelques livres de fany dans vingt-
quaire heures , peut fournir laméme quanti-
té de lait & {on enfant, quatre ou cing cens
jours de {uite , fans en ¢tre fenfiblement in-
commodée , pirce que le lait eft de toutes
les humecurs la moins travaillée ; c’eft une
humeur qui eft prefqu’encore éwrangere , au
licu que le {ang’eft une humeur efientielle..
Il en eft une autre, la liqueur feminale , quii
influe fi fort fur les torces du corps , & fur lay
perfettion des digeftions qui les réparent ,,
que les Médecins de tous les fiecles ont cruy
-unanimement que la perte d’une once de?
cette humeur affoibliffoit plus que celle de:
quarante onces de fang. L’on peut {¢ faire
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une 1dée de fon importance , en obfrvant
les effets qu’elle operedes qu'elle commence
A fe former : ; la voix , la phyfionomie , les
traits méme du v:fage changent , la barbe
paroit ; tout le corps prendfouvent un autre
air, parce que les mufcles acquierent une
grofleur & une fermeté qui forment une dit-
férence fenfible entre le corps d’un adulte
& celut d'un jeune homme qui n’a pas paflc
la puberté. L’on empéche tous ces develop-
pements en emportant 'organe qui fert a la
féparation de la liqueur qui les produits &
desobfervations vraies prouventquel’ampu-
tation des tefticules, dansl’age dela virilite,
‘a procuré Ja chiite de la barbe , & le retour
d’une voix enfantine ( 1). Peut-on douter,
apres cela, de la force de {fon allion fur tout
le corps , & ne pas fentir par-la méme com-
bien de maux doit procurer la profufion
d’'une humeur fi précieufe ? Sa deftination
détermine le feul moyen légitime de 'éva-
cuer. Les maladies en procurent quelquetors
I’écoulement. Elle peut fe perdre involon-
tairement dans des fonges lafcifs, L’auteur
de la Genefe nous a laiffé hiftoire du crim=
d’Onan , {ans doute pour nous tranimettre
celle de fon chdtiment ; & nous apprenons
par Galier , que D,agma {e fouilla en coms=

mettant le méme crime.
Si les dangereufes fuites de la perte trop

(1) BOERHAAVE , Pralediones ad Inftitut, §. 658, ts 54
P+ 444, Edit, Goert,
A2



| PONANISME,
abondante de cette humeur ne dépendoient
que de la quantité , ou étoient les mémes a
quantite égale, ilimporteroit peu, refative-
ment au phyfique, que cette évacuation fe
fit de Pune ou de ['autre des facons que je
viens d’indiquer. Mais la forme fait 1ci au-
tant que le fond ; qu’on me permette encore
cette expreflion, mon fujet autorife des li-
cences de cette efpece. Une quantité trop
confidérable de femence perdue dans les
voies de la nature , jette dans des maux trés-
ficheux ; mais qui le font bien davantage,
guand la méme quantité a é1é diflipée par
des moyens contre nature, Les accidents que
ceux qui s’épuifent dans un commerce na-
turel €prouvent , font terribles : ceux quela
mafturbation entraine le {ont bien plus. Ce
font ces dernters qui font proprement 'ob=
jet de cet ouvrage ; mais la liaifon intime
qu’ils ont avec les premiers , empéche d’en
feparer le tableau. C’eft ce tableau commun
quiformera mon premier article : 1l fera fui-
vi de I'explication des caufes, fecond article
dans lequel y’expoferai celles qui rendent les
fuites de Ia mafturbation plus dangereufes :
les moyens de guérifon, & des remarques
fur quelques maladies analogues finiront
I'Ouvrage. Jejoindrai par-tout les obferva-
tions des meilleurs Auteurs a celles quej’ai
faites moiméme,

.
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AR'TICLE PREMIER.

v Les Symptomes.

SECTION PREMIERE.
Tableau tir¢ des Quvrages des Médecins,

YPOCRATE, le plus ancien & le

plus exa& des Obfervateurs, a déja
décrit les maux produits par I'abus des plai-
firs de 'amour , fous le nom de cornfomprion
dorfale (1). » Cette maladie nait, dit-il, de
» la moele de I’épine du dos.” Elle attaque
» les jeunes manés ou les libidineux. Ils
» n’ont p as de fievre ; & quoiqu’ils mangent
'» bien, ils maigriffent & fe confument. Iis
» croient fentir des fourmis qui deflcendent
» de la téte le long de P’épine. Toutes les
» fois qu'ils vont 3 la felle, on qu’ils uri=
s nent , 1ls perdent abondamment une li-
,, queur feminale tres-liquide : 1ls font inha-
» biles a la génération, & 1ls font fouvent
» occupées de 'alte vénérien dans leurs {on=-
» ges. Les promenades , fur-tout dans les
» routes péaibles , les effoufilent , les affoi-
» bliffent , leur procurent des pefanteurs de
» téte, & des bruits d’oreille ; enfin une
»fievre aigué (Lybiria) termineleurs jours, »

(1) De morhis , b, 1II, ¢« XLIX. Foel, p. 4794
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Je parlerai dans un autre endroit de cette
efpece de fievre.

Quelques Médecins ont attribué alaméme
caule , & ont appellé feconde confomption
dorfale & Hypocrate , une maladie qu’il de-
crit ailleurs (1), & qui a quelque rapport
avec cette premiere. Mais la confervation
des forces , qu’il {pécifie particuliérement,
me paroit unepreuveconvaincantc que cetie
maladie ne dépend point de la meme caufe
gue la premiere. Elle paroit plutot étre une
affe€tion rhumatifmale.

» Ces plaifirs , dit Celfe dans fon excellent
» livre fur la confervation de la fanté; nui=-
» fent toujours aux perfonnes foibles, &
» leur fréquent ufage affoiblit les forces (1) »

i’on ne peut rien voir de plus eftrayant
que le tableau gqu’drerée nous a laiffé des
maux produits par une trop abondante éva.
cuation de femence. » Les jennes gens, dit-
wil, prennent & Pair & les infirmités des
» vieillards ; ils deviennent padles , effemi-
» nés , engourdis, parefleux, Iaches ftupi.
» des , & méme Imhecﬁles leurs corps fe
» courbent, leurs ]ambes ne penvent plus
» les porter , ils ont un dégont general , ils
» font inhabiles & tout ; plufieurs tombent
» dans la paralyfie (3).» Dans un autre
endrmt 1l met les PlalﬁIS de Pamour dans le

{1) De glandulis , Foel. p. 273
{ 2) Dere medici, lib. 1. cap. 1X, ¢, L.
(3) De fignis & caul, diut. merb, L 1L, ¢. ¥,



LONANISME,
nombre des fix caufes qui produifent la pa-
ralyfie (1).

Galien a vu la méme caufe occafionner
des maladies du cerveau & des nerfs, & de-
trmre les forces (2); & il rapporte ailleurs >
qu’un homme qui n ’éto1t pas tout-a-fait
guer: d’'une violente maladie, mourut la
méme nuit qu’il paya le tribut conjugal a fa
femme,

Pline le Naturalifte nous apprend que
Cornelius Gallus , ancien Préteur, & Tirus
- Atherius , Chevalier Romain , moururent
dans 'ate méme du coit (3).

» L’eftomac fe dérange , dit Aeuus , tout
» le corps s’affoibiit ; 'on tombe dans la
» paleur , la ma:greur le defléchement,

» les yeux fe cavent » (4)

Ces témoignages des anciens les plus ref-
petables {fontconfirmés par cevx d’une foule
de modernes. Sandorius, qui a examinéavec
le plus grand foin toutes les caufes qui agif-
fent fur nos corps, a obfervé que celte ci
affoibliffoit I’eflomac , ruinoit les digeftions,
empéchoit 'afenfible tranfpiration, dont
les dérangements ont des fuites {i ficheufes
produifoit des chaleurs de foie & des reins,
difpofoit au calcul , diminuoit la chaleur

E L. I c. VIL p. 34, Edit. BOERHAAVE,

2 Cnmm tert. in lib. 111, Hyr. de morb. vulg. oper.
) H:ﬁarm mundi, lib, VII, ¢. VIII, p. 124,
4) Tetrab, I, Serm, llI, «. }{XKIV.
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naturelle ; &' entrainoit ordinairement la
perte ou laffoibliiement de la vue (1).
Lomnius , dans fes beaux commentaires
- fur les pd%ges de Ceiﬁ- que y’ai cité , ap-
puie le témoignage de fon auteur par fes
propres obfervations. » Les émiffions fré-
.-uquertesde'femencerelﬁn.hent deffechent,
» affoibliffent , énervent, & prodmfent une
» foule de manx; ; des apnplexles des léthar-
» gies, desépi cpﬁes , des affoupiffiements,
» des per-tes de vue , destremblements, des
o paralyflies, des {pafmes, & toutesles efpe-
» ces de mvt:esles plus douloureufes ,( t).
L’on ne lit point {ans horreur la defcnp-
tion que nous a laiflé Tulpius , ce célebre
Bourguemeftre & Me’decin d’Amfterdam 2
s> Non feulement , dit-1l , la moele de ’é-
»» pine maigrit , mais tout le corps & I’ef-
5» prit languiffent également ; 'homme perit
»» miférablement. Samuel foprﬂms fut ate
5, taqué d’une fluxion, d'une humeur excef-
55 {ivement acre , qm {e jetta d’abord fur le
= " derriere de la tére & Ea nuque ; elle pafla
5y de-1 fur Pepine , les lombes , les flancs &
5 U'articufation de la' cuiffe, & fit fouffrir
sy 2 ce malheureux des douleurs fi vives ,
3 qu ‘il devint tout-a-fait défiguré , & tomba
, dans une petite fievre qui le confummt
s, mais pas affez vite a fon gre ; & fon état

{1 ) Med. fiatic. {e&. 6, aph. 15, 19, 2T, 23 & 244
(2 ) Comment, de fanit, tusnd, p. m, 37.
il
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3 ctoit tel , qu'il invoqua plus d’une fois la
,ymort avant qu’elle vint Parracher a fes
35 INAUX 55 (I)

Rien, dit un c¢lebre Médecin de Lou-
vain, n *affoiblit autant , & n’abrege autant
la we (2).

Blancardavudes gonorrhées ﬁmp!es des
confomptions , des hydropifies qui depen-
‘doient de cette caufe (3) ; & Muys a vuun
homme encore d’'un bon dge attaqué d’une
gangrene fpontanee du pied , quil attribua
a des exces vénériens (4).

Les Mémoires des curieux de la nature
parlent d’'une perte de vue : 'obfervation
mérite d’étre rapportée en entier. L’on igno-
‘re , dit PAuteur , quelle fympathie les tef-
ticules ont avec tout le corps, mais fur-tout
avec les yeux. Sa/muth a vuunfavant hypo-
condriague devenir fou , & un autre homme
fe deflécher fi prodigieufement le cerveau ,
qu’on 'entendoit vaciller  ans le crdne ; un
& lautre pour ’étre livrés a des exces du
méme genre. J’ai vu moi-méme un homme
de cinquante-neufans, qui, trois {emaines
apres avolr époufé’une jeune femme, tom-
“ba tout a coupdansl'aveuglement , & mou-
rut au bout de quatre mois (5).

»» La trop grande diffipation des efprits

1) Obf. Med. I, IIL. ¢. XXIV.

2 ) ZyprAEUs , fundam. medic. Part, 11, art. 6.
3) Inftit. medic. Part. IT, ¢. XXVIII,

4 ) Praxis chirurgica , Decur. L. obf. 4. ~
j

(
(
l{’
(5 ) Decur, I, ann, §, Apend, obfery, 88 , p. jﬁn
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., animaux affoiblit Peftomac, Ote Pappétit,
,, & la nutrition n’ayant plus lieu, le mou-
., vementdu coeur s affoiblit , toutes les par-
. ties languifient, Pon tombe méme dans
,»1 ¢épilepfie,,(1). Nousignorons, ileft vrai,
fi les efprits animavx & la liqueur génitale
font la méme chofe ; mais 'obfervationnous
a appris , comme on le verra plusbas, que
ces deux fluides ont vne trés-grande analo-
gie , & que la perte de 'un ou de lautre
produit les mémes maux. M. Hoffman a vu
les plus fdcheux accidents fuivre ia diffipa-
tion de la femence. *“ Aprés de longues pol-
»» Jutions no&urnes, dit1l, non-feulement
»» les forces fe perdent, le corps maigrit, le
5 Vifage palit , mais de plus la mémoire s'af-
,» foiblit , une fenfation continuelle de froid
>3 ﬁnﬁt tous les membres , la vue s’obfcur-
55 Cit , la voix devient rduque (2): toutle
5y corps {e detruit peud peu; le fommeil ,
»» troublé par des réves inquiétants , ne ré
s, pare point, & l'on éprouve des douleurs
5o femblables & celles qu’on reflent aprés
3» quon a été meurtri par des coups s, (3).
Dans une confultation pour un jeune
homme qui, entrautres maux , s€toit atti
ré par la mafturbation une foiblefe totale
des yeux, il dit,, quila vu pluﬁeurs exems
5 ples de gens qui, méme dans 'dge fait,

{t)ScHEuMMER , ars medendiuniver{a. Lib. IL. fpett.
» &1V, §.2

z) Confult. .Ce;u: 2 & 3, Caf, 102, T.lIL, p. 203
(3) Méme endroit , Cal, 103.
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5y Ceft-3-dire ,quand le corps jouit de toutes
4 fes forces , s’étoient attré non-feulement
»» des rougeurs & des douleurs extrémement
s, Vives dans les yeux , mais encore une fi1
s;ygrande foiblefle de vue,qu’ils ne pouvoient
53 lire mi écrire quoi que ce foit, J’a1 méme
»5 VU, ajoute-t-1l , deux gouttes fereines pro-
5 duites par cette caufe ,,( ). L'on verra
avec plaifir I’hiftoire méme de la maladie
qui donna lieu a cette confultation. ,, Un
»» Jeune homme s’étant livré a la' mafturba-
»» tion & l'dge de quinze ans, & ayant exer-
sy CEE tres frequemment ]ufqu ‘A VINgt-1rois
» tomba pendant cette période dans une ﬁ
s> grande foiblefle de téte & des yeux, que
5, fouvent ces derniers étoient faifis de vio-
s, lents {pafmes dans le tems de 'émiffion
9» de la femence Des qu'il voulott lire quel«
» que chofe, 1l eprouvort un étourdifilement
»s femblable 23 celui de Divrefle ;la pupille
s, {e dilata extraordinairement ; il fouffroit
455 dans l'ceil des douleurs exceflives ; les
», paupieres €tolent tres pefantes, elles fe
3 colloient toutes les nuits ; fes yeux €toient
s, toujours baignés de armies , & 1l s’amaf-
s {01t dans les deux coins , quiétolent tres-
s, donloureux, beaucoup d’une matiere blan-
o5 Chitre. Qumqu 1] mangedt avec plaifir , 1l
3, 6toit réduit a une extréme maigreur ; &
s» dés qu'il avoit mangé il tomboit dans une
A efpece d’'tvrefie. ,, Le méme Auteur nous

(1) Mame endrait, Caf, 103,
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a confervé une autre obfervation, dont il
avoit €té le témoin oculaire , que je crois;
devoir placer 1c1 ,, Un jeune bomme de dix-)
5, huit ans, qui s'étoit livré fréquemment 3
s» une fervante , tomba tout d-coup en foi=
s» blefle avec un tremblement genéral de
5, tous les membres , le vifage rouge & le
55 pouls trés-foible. On le fita de cet état
ss an bout d’une heure, mais ilrefta dans
»» une langueur générale. I'e méme acces re=
5, VENOIL trés-fréquemment avec une tresa
sy forte angoifle , & lui procura au bout de
4» huit jours une contration & une tumeur
4> au bras droit avec une douleur au coude
, qui redoubloit toujours avec 'accés, Le
s,malalla pendant long-tems en 2ugmentant,
»y malgré beancovp de remedes : enfin M.
99 Hoffman le guérit ,, (1). ! |
. Boerhaave peint ces maladies avee
cette force & cette précifion qui cara@éri-
{enttous cestablen ux.,;'Latrop grande perte
sy de femence produit la laffitude , 1a débi-
s, lité 5 'immobilité , des convulfions , la
5 maigreur , le defféchement , des douleurs
, dans les membranes du cerveau ; emoufle
., les fens , & fur toutla vue ; denne lieu 2
»» 1a confomption dorfale , 4 Pindolence, &
. 4 diverfes maladies qm ont de la hallon
sy avec celles-1a,, (2). -

{1 ) De morbis ex nimia venere , §. 18, oper. omn, fuppls
fecund. pars prim. p. 496.
( 2 ) Inflitut. 5. 775, de 1a trad; de M, D L, M.
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Les obfervations que ce grand homme
commumqumt a fes auditeurs , en leur ex-
pliguant cet aphorifme » & qui portent fur
les différents moyens d'évacuations , nedois
vent pas étre omifes. ,, J’ai vu un malade ,
s dont la maladie commenca par une laffi-
55 tude & une foiblefle dans le corps, fur-
sstout vers les lombes :elle fut accompagnée
9s du jeu des tendons , de fpafmes périodi«
s» ques & de la maigreur , de manierea dé-
s, truire tout le corps : 1l fentoit aufli de la
L, douleur dans les membranes méme du
5 cervean , doulevr que les malades nom-
s» ment ardeur feche , qui brile continuelle-
bs ment en dedans les parties les plus nobles,
- 5 Jai vu auffi un jeune homme attaqué
»s de la confomption dorfale. 1l étoit d’une
, fort jolie figure’, & malgré qu'on leiit
fouvent averu de ne fe point trop lnfrer
2 au plaifir, il 'y livra néanmoins , & il
s devint fidifforme avant {a mort , que cette
ys grofleur charnue qui paroiffoit au—deﬁus
yy des apophyfes épineunfes des lombes , s’¢-
s5 toit entiérement affaiflée. Le cerveau mé-
I,a me , dans ce cas, paroit €tre confumé ; en
9 eﬁir les malades devienneut I’fupldes ,1ls
y dewennent {- roides , que jen’al point vu
s une aufh grande immobilité du corps pro-
»s duite par une autre caufe. Les yeux mé-
, mes font fi_hébérés, qu’ils n’ont plus la
¥ fdculte de voir ,, (1 )

Comment, fur le méme endroit , T. VIL p. 2144
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M. de Senac peignoit, dans la premiere
¢dition de {es effais, les dangers de la maf-
turbation , & annongeit aux viltimes de
cette infamie toutes les infirmités de la vieil-
leffe la plus languiffante, a la fleur de leur
dge. L’on peut voir dans les éditions fuivan-
tes les raifons de la fuppreffion de ce mor-
ceau , & de quelques autres. :

M. Ludwig, en décrivant les maux qui
furviennent aux évacuations trop abondan=
tes , n’oublie pas la fpermanque. 55 - Leg
9, jeunes-gens de I'un ou de 'antre fexe qui
g9 fe lLivrent a la lafciveté , ruinent leur
»» fanté en diffipant des forces qui étoient.
4y deftinées @ amener leur corps a fon
sy point de plus grande vigueur, & enfin
55 1ls tombent dans la confomption,, (1).

M. de Gorter donne un detail des accis
dents les plus trifles, dépendants de cette:
caufe ; mais il feroit trop long de le copier ;.
je renvoie & fon ouvrage méme tous ceux
qui entendent la langue dont 1l s’eft fervi

2 |
: )Apres avoir rapporté la defcription de la
confompiion dorfale d’ Hypocrate , telle gu’on
Va lue plus haut, M. ¥an Swictem ajoute :
2 Jal vu tous ces accidents , & pluﬁeurs au-
55 tres , dans ies malheureux qui s’¢tolent i1-

5, VIES adehontenfes pollutions.}’ai employé
s Inutilement, pendant trois ans, tous les

(1) Inflitut. Phifiol. §. 870. & 872,
(2) Deinfenfibil. perfp. cep. ulte
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3 fecours de la Médecine pour un jeune

,, homme qui s’étoit attiré , par cette infa=
45 me manceuvre , des douleurs vagues s
s> €tonnantes , & générales , avec une ferfa-
5,tion tant6t de chaleur , tantdt d’un froid
5> trés-incommode par tout le corps , mais
55 fur-tout aux lombes. Dans la {uite ces
4y douleurs ayant un peu diminué , il fentoit
s, un {i grand froid dans les cuifles & dans
55 les jambes , quoiqu’au ta&t ces parties pa-
4, ruflent Lanierverleur chaleur naturelle ,
y» quil {fe chauffoit continuellement aupres

s, du feu , méme pendant les plus grandes
5 -, chaleurs de Pété. I"admirai , fur-tout pen-
5, dant tout ce tems, un mouvement conti=
s Nuel de rocation des tefticules dans le fcro-

, tum , & le malade éprouvoit dansles lom-

bes la fenfation d’un mouvement femblas
5 ble qui lui éroit treés a charge,, (1). Ce
détail nous laiffe 1gnorer fi ce malheureux
termina {a vie au bout de trois ans , ou s'il
continua a languir pend.:mt mzelque tems ,
ce qui eft bien plus facheux : il n’y a cepen-
dant pas une troifieme iffue.

M. Klockof, dans un tres- bon ouvrage
fur les maladies de efprit qui dépendent du
corps s confirme par fes obfervations celles
qu'on vicat de lire.,, Une trop grande dif-
| o fipation de femence affoiblit le reffort de
. toutes les parties folides ; de-la naiffent la
sy foiblefle , 1a parefle, Pinertie , les phthy-

{r) Aph, 586, T, II, p. 46.
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55 fies , les confomptions dorfales , I’engour-
»» diffement & la .dépravation des fens, la
», (ftupidite , la folie , les évanouiflements ,
s» les convalfions ,, (1). '
. Hoffman avoit deja remarque que les
jeunes gens qui fe livrent a 'infame prati-
que dela mafturbation perdoient peu a peu
toutes les facultés de leur ame, {ur-toutla
mémoire, & devenoient tout-a-fait inhabiles
a ’érude (1.)

M. Lewis (3) décrit tous ces maux. Je ne
tranfcriraiici, de fonouvrage, que ce qui
a rapport a ceux de I'ame. ,, Tous les maux
s qu naiffent des excés avec les femmes ,
»s fU1vent plus promprement encore , & dans
ss Un dge tendre , I'abominable prat:que de
s5 la pollution de femence , qu’il feroit dif-
5 ficile de peindre avec des couleurs aufli

o5 afireufes qu’elle le mérite : pratique a la«
s, quelle les jeunes gens fe livrent {ans con=-
5, NOItre tonte 'énormité du crime , & tous

55 les maux qui en font les fuites phyfiques
ié (4) L’ame fe reflent de tous les maux du
5y COFpPs , mais fur-tout de ceux qui naiffent
»» de cetre caufe. La plus noire mélancolie ,
»5 I'indifférence pour tous’ les plaifirs , ( ne
5 Pourroit- on pas dire I'averfion ? ) Pimpof-
55 fibilité de prendre part a ce qui fait le {u-

1) Ce morb. anim. ab. infirm, medul. cereb. p. 3.

) Oper. omn. fol. T. 111 p. 295. :
Eg) A pra&ical. Effay upon, the thabes dorfalis , li.«:rnerl'Iiip

1748 , & 3e. €dit. 1758,
( 4) Ibid. p. 12, o
s3 J€L

B
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lum utiliffimi fzz:man.i jadurd , fed ipfo criam
motu convulfto , quo emittitur , frequentiits
repetitio imprinis ledit. Etenim [umimnam vo=
luptatem univerfalis extfgft virium refolutio
que crebro ferri nzguu qm.r: encrvet. Collato=
Tid autem corporis q_.n) magis emulgentur o o
plus humorum aliande ad fe trahunt , fuccif=
gue fic ad gemitalia decrivatis , religae partes
depasperansar, Indé ex nimia venere, laffitu=
do., debilitas , immobilitas , inceflus de lum-
bis , emcephali dolores , convulfiones fenfuum
omnium o maximd vifus, hebetudo , cacitas ,
fatuitas o circulatio febrilis | exficcatio , ma=
cies, tabes & putmonica & dorfalis effeminatio,
Augentur hec mala atque infanabilia fiunt ob
perpetuum In2 VeRerem pruritum ., queEm mens ,
mon minus quam corpus , tandem contrahit ,
quogque efficitur , uz & dormientes m’vﬁ:cna pkan-
tafmata exerceant , & in tentiginem pronce
partes qudvis occafione impetum concipiant o
onerique & fimulo fie gnamlibet exigua repa=
rati fpermats copia leviffimo conatu, & vel
f tne hoc , de relaxatis loculis rs!apﬁ:m. Quo-
circa liquet , g adolefcentie florem aded

p{[farcz’fr ifle excguus ( )

{ 1) Inftitnt. Pathologia Medicinalis , au&ore H, D, Gan-
HD » L1gd. B-‘.’lh 1?531



LONANISME, 19
mw

SECTION T

Obfervations communiquees,

E ne fuivrai d’autre ordre que celui des
dates de réception. J’a1 vu , me dit mon
illuftre ami M. Zimmermann , un homme de
vingt-trois ans quidevint épileptique, apres
s’étre affoibli le corps par de fiéquentes ma-
nuftuprations, Toutes les fois gu’ilavoit des
poliutions no&turnes , il tomboit dans nnac-
ces d’¢pilepfie parfait. La méme chofe Ium ar-
tivoit apres #€s manuftuprations, dontil ne
s’abftenoit point , malgré les accidens, &
tout ce que 'on pouvoit lut dire. Quand
Pacces étoit paflé, il éprouvoit des douleurs
tres-fortes aux reins & autourdu coccyx. Ce-
pendant, ayant enfin cefié cette manceuvre
pendant quelque tems,je le guéns des pollu-
tions, & ye{péraiméme de le guérir de I’¢-
piiepfie, dontles acces avoient deja difparu.
Il avoit repris les forces , Pappetit, le fom-
me:l, & une trés-belle couleur , apresavoir
refflemblé & ur cadavre. Mais étant revenu a
fes mafturbations , qui étoient toujours fuis
1es d'une attaque , 1l ent enfin les acces
‘dans les rues mémes, & on le troava mort
un matin dans {a chambre , tombé hors de
fon lit, & baigné dans fon fang, Qu’on me
\permette ici une queftion quife préfenta a

moi quand je lus cette Obfervation : ceux qui
B2
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fe tuent d’un coup de plﬁnlet qui fe notent |
volontairement , ou qui s’égorgent, font-ils |
plus cmnptables de leur mort’, font-ils plus
fuicides que cet homme-ci ? Sans entrer
dans le détail, mon ami a;ou!e qu’il en
connoit un autre qm eft dans le méme cas:
J'al appris depms qu’il avoit fini de la méme
maniere, Va1 connu, ¢’eft encore M Zime
mermann qui parle , un homme d’vn trés-
beau génie, & d’unfavorr prefqu’univerfel ,
a qm “de frequentes pollutions avoient fait
perdre toute Yaltivite de fon efpr:t & dont
le corps étoit exaltement dans l'etat de ce-
lvi du malade qui confulta M. Bauhaaye |
(1). & que je rapporterai ailleurs. |
Je dois les deux faits fuivantsa M. Reff
le fils, célebre Médecin de Lyon, avec qui |
ya1 eu le plaific de pafler q-uelques mois &
Montpellier. Un jeune homme de Montpel-
lier , ¢tudiant en Médecine , mourut |
Pexcés de ces {ortes de débauches. L'idée de
fon crime avoit tellement frappé fon efprit,
qwil mourut dans une efpece de defafpmr P
croyant voir ’enfer ouvert & fes cotés , pret
a le recevoir.. Un enfant de ~cette ville, age’
de fix on fept ans, m{"rmt s J€ crois , pat
une farvante , fe pollua fi fouvent que Ia
fievre lente gui furvint Penleva bient6t. Sa
fureur pour cet alte ¢toit fi grande qu’on ne
put ’en empécher ufqu’aux derniers | ]ours

de {a vie. mequ E!n*ll.ll repréfentoit qu ﬁ_
(1) Confult, Med, t II, p. 36, |
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hatoit {a mort, 1l {e confoloit, en difant
quil 1roit plutdt trouver fon pere, mort
depuis quelques mois,

M. Miege , célebre Médecin de Bafle,
connu dans Ee monde {avant par d’excelien-
tes differtations, & a quifa patrie a 'obli-

gation de I'inoculation , qu’il continue avec

~autant de fucces que d’habileté , m’a com-

muniqué une lettre de M. le Profefleur Sze-
helin , nom cher aux lettres, dans laquelle
J'ai trouvé plufievrs obfervations intéreflan.
tes & utiles, Jen rélerve quelques-unes pour
la fuite de cet ouvrage , olielles{feront mieux
placées ; c’eftici le lieu des deux autres. Le
filsde M. *** dge de quatorze a quinze ans E

eft mort de rﬂnvuiﬁan & d’une eﬁ)ece d’é-

pilepfie , dont [’ onglne venmt uniquement
de la mafturbation : il a été traité inutile=
ment par les Médecins les plus expérimentés
de notre ville. Je connois aufli une jeune

. Demoifelle de douze a treize ans, qui, par

cetre deteftable manceuvre , s’eft attiré une
confomption , avec le ventre gros & tendu,
une perte blanche, & une incontinence
d’urine. Quoique les remedes l'aient” fou=
lagée, elle languittoujours , & je crains des
fuites funcftes,

L
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SECTION IIL
Tablean tiré de I'Onania.
D Epuisla publication de cetouvrage,

J'a1 appris , par le canal le plus refpec--

table » que I'on ne devoit pas ajouter une
entiere créance aux faits de la colleftion
Angloife , & que cette raifon , quelques
calomnies , des ob{cénnés & la {fuppofition
d’un privilege Impérial, avoir fait prohiber
la traduétion Allemande dans PEmpire. Ces
motifs mauro:em déterminé a fupprimer
tout ce que j’a1 tiré de cet ouvrage ; mais
quelques confidérations m’ontengagé a le
conferver fous la modification de cet avis.
La premiere eft que quelques-unes de ces
raifons ne regardent que I’édition Al leman-
de. La feconde, que quozquﬂ puifle s’y
trouver queiques faits fuppofes, & que
-quelques-uns paroiffent meéme porter ce ca=
ratere , il eft cependant prouvé que le plus
grand nombre n’eft que trop vIal. Enfin une
troifiéme confidération qui m’a décidé, c’eft
ce que je trouve dans la méme lettre de M,
Stehelin, J'ai recu , dit-11, une lettre de M,
Hoffman de Maftiicht, dans laguelle 1l me
marque avorr vu un maflurbateur qu1 s’¢-
toit deja attiré une confomption dorlale g
qu'il traita fans fuccds , & qui fut guéri par
lesremedes dé 'Onania, dont le Dolleur
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Beklers ,-a Londres, doit étre I’Auteur, fi
bien guéri qu’il eft redevenu gros & gras ,
& qu’il a quatre enfans,

L’Onania Anglois eft un vrai chaos , 'ous=
vrage le plus indigefte qui fe foit écrit de-
puis long-tems. On ne peut lire que les ob=
fervations ; toutes les réflexions de I’Auteur
ne font que des trivialités théologiques &
morales. Je netireraide tout cetouvrage, qui
eft affezlong, qu’un tableau des accidentsles
plus ordinaires, dont les malades {e plai=
gnent: la vivacité, 'expreflion énergique de
la douleur & du repentir qui fe trouvent
dan§'un petit nombre de lettres, & qui ne
peuvent point {e trouver dans extrait, ne
doivent pas affoiblir Pimpreflion d’horreur
que leur le&ture infpire , parce quecetteims-
preflion dépend des faits ; & les le&eurs
m’auront l'obligation de leur épargner la
leCture d’un bien plus grand nombre d’autres
lettres fans tour & fans ftyle. Je rangerai
fous fix clefs les maux dont fe plaignent les
malades Anglois, en commencant par les
plus facheux, ceux de P'ame.

12. Toutes les facultés intelleQtuelles s'af-
foibliflent , la mémoire fe perd, les 1dées
s’obfcurciffent , les malades tombent méme
quelguefois dans une légere démence ; ils
ont fans cefie une efpece d’'inquictude inté-
ricure , une angoifle continuelle , un repro=
che de leur confcience fivif, quils verfent
fouvent des larmes, lis font fujets & des ver-,
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tiges ; tous leurs fens , mais (ur-tout la vué‘
& louie, saffoiblifient ; leur fommeil ,
s’ils _peuvent dormir, eft troublé par des
réves fAcheux.

29. Les forces du corps manquent entic-
rement : Paccroiffement de ceux quife li=
vrent a ces abominations avant qu’il foit fi-
ni, eft confidérablement dérangé. Les uns
ne dorment point du tout, les autres {ont
dans un aﬂoupﬁl‘ement prefque continuel.
Pre{que tous deviennent hypocondr:a.&u%
ou hyftériques , & {ont accablés de tous les
accidents qui accompagnent ces fachenfes
maladies ; triftefle , foupirs, larmes lg;Pl'
tatioas , fuﬁ'ocaimns , défaillances. L’on en
a vu cracher des matierescalcaires. La toux ,
la fievre lente , 1a confomption, font les chi-
timents que d’autres trouvent dans leurs
propres crimes.

3°. Les douleurs les plus vives fontun
autre objet des p'aintes des malades ; Pun
fe plaint de la téte , 'antre de la poitrine ,
de 'eftomac, des inteftins , de douleurs de
rhumati‘me extérieures , quelquefors d’un.
engourdiffement douloureux dans toutes les
. parues de leur corps, des gu’on les com-
.. prime le plus légérement.

4°. L’on voit , non-fenlement des bou-
mns au vifage, ¢ ef’t un {ymptome des plus
communs , majs mMeme “de vraies puftules
fuppurantes fur le vifage , densle nez, fur

la P”@'Hl‘ii"lf‘-‘= s furles cmﬂls des démangeal-
fons -
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fons cruelles de ces mémes parties. Un des
malades fe plaignoit méme d’excreffences
charnues fur le front.

50. Les organes de la génération éprou-
vent aufli leur part des miferes dont ils {ont
la caufe premiere. Plufieurs malades de-
viennent incapables d'¢re&ion ; chez d’au-
tres , la liqueur {eminale fe répand au mo-
ment du plus léger prurit’, & de la p!us
foible ére&tion, ou dans les efforts qu'ils
font pour ‘aller ‘A la felle. Un grand nom-
bre eft attaqué d'une gonorrhée habituelle
qui abat entiérement les forces , & dost la
matiere reflemble fouvent , ou a une fanie
fétide , ou a une mucofité fale, D’autres
font tourmentés par des priapifmes doulou
reux. Les difuries, les firuguries, les ardeurs
e urine, I'affoibliflement de fon jet,font cruel-
lement fouffrir quelques malades. lly ena
qui ont des tumeuts tres-douloureufes aux
tefticules , ala verge, ala veflie, au cor-

- don fpermatique. Enfin, ou 'mpoflibilité
du coit, oula dépravationde la liqueur gé-
nitale , rendent {tériles pre?ue tous ceux
qu1 (e font livrés long-tems @ ce crime.

6o. Les fon&lions des inteftins font quel-
quefms totalement dérangées, & queiqucs

- malades fe plaignent de conflipations opinia-
tres , d’'autres d’hemorrhoides, ou d’un écou-
lement de matiere fetide par le fondement.

 Cette derniere obfervation me rappelle le

‘jeune homme dont parle M, Hoffinan , qui,
C

¥
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apres chaque malturbation, étolt attaqué de
Ja diarrhée, nouvelle caufe de la perte de
{es forces, :

P

S ECE BON. LY.
Obfervations de U Auteur,

E tableau qu’offre ma premiere cbferva-

tioneft terrible 5 Pen fus effrayé, moi-
méms la premiere fols que je vis 'infortuné
quien eft le {ujet. Je fentis alors , plus que fe
rPavois fait encore , la néceffité de montrer
aux jeuwres gens toutes les horreurs du pré-«
cipice dans lequel ils fe jettent volontaire-
me i, '3
L. D**** Horloget, avoitété fage, &
avoitjoul dune bonne fanté jufgu’a I'dge
de dix-{ept ans ; & cette époque il fe livra
3 la mafturbation , qu’il réitéroit tous les
jours , fouvent pufqu’a trois foss , & Péja~
culation éioit toujours précédée & accompa-
gnée d'une légere perte de connoiflance , &
d’un mouavemeggut convulfif dans les muicles:
extenfeurs de la téte, qui la retiroient for-
tement en arriere , pendant que le col fe
gonfloit extraordinairement. Il ne s’étoit pas
¢coulé un an qu'il commenga i featir une:
grande foiblefle aprés chaque ale ; cet avis
pe fut pas fuffifant pour le retirer du bour-
bier: fon ame, déja toute livrée A ces ordu-
res , n'étoit plus capable d’autres idées , &
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Ies réitérations de fon crime devinrent tous
les jours plus fréquentes , jufqu’a ce qu'il fe
trouva dans un état qui lm fit cramndre la
mort. Sage trop tard , le mal avoitdéja faic
tant de progres, qu’il ne pouvoit éire guéri ;
& les parues génitales étoient devenues fi
irritables & fi foibles , qu’il n’étoit plus be-
foin d’'un nouvel a&e de la part de cetin-
fortuné pour faire épancher la femence. L'ir-
ritatjon la plus légere procuroit fur le champ
une érection 1mparfa1te » qui étoit immedia-
tement fuivie d’une évacuation de liqueur ,
qui augmentoit journellement fa foiblefle.
Ce fpafme , qu’il n’¢prouvoit auparavant
que dans le tems de la confommation de
Valte, & qui cefloit en méme tems, étoit
devenu habituel , & Pattaquoit fouventf{ans
aucune caunfe apparente, & d’une fagnn f1
violente, que pendanttout le tems de l'acceés ,
qui duroit quelquefois quinze heures, & ja-
mais mocins de huit , 1l éprouvoit dans toute
la partie poftérieure du col, des douleurs fi
violentes qu’il poufloit ordinairement , non
pas des cris , mais des hurlements , & il lui
étoit Impcfﬁble pendant tout ce ‘tems- la,
d’avaler rien de l:qulde ou de folide. Sa voix
étour devenue enrouée ; mais je n’al pas re-
marqué qu’elle le fit da vantage dans le tems
de Pacces. 11 perdit totalement fes forces ;
- obligé de renoncer A fa proteffion, incapa-
ble de tout , accablé de mifere , 1l langult

prelque {ans fecours pendant quelques mois,
C2
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d’zutant plus @ plaindre qu’un refte de me-
moire qui ne tarda pas a s’évanouir, ge fer-
voit quw’a lui rappeller fans cefle Ies caufes
de fon malheur, & a 'augmenter de toute
Phorreur des remords. J'appris fon état s e
me rendis chez lut , je trouvai moias un €tre
vivant qu’un cadavre giflant fur la paille,
maigre , pile , fale, répandant une odeur
infette , prefqu’incapable d’aucun mouve-
ment. [l perdoit fouvent par le nez un fang
pale & aqueux , une bave lul {ortoit conti- .
nuellement de Ia bouche ; attaqué de la
diarchée , il rendoit {es excréments dans fon
lit {ans s’en appercevoir;le flux de femence
étoitcontinuel , fes yeux chaflieux, troubles,,
éteints , ndvoient plus la faculi¢ de e mou-
vorr, lepoulsétoit extrémement pcm s NALE,
& “eq.ent , la refpiration. tres-génee , la
maigreur exceflive , excepté aux pieds, qui
commencoient a étre cedémateux. Le défor-
dre de l'efprit n’étoit pas moindre , fans
idées , fans miémobire , incapable de lier deux
phrafes ; {ans réflesion , fans inquidtnde fur
fon fort , {ans autre Iem:ment que celul de
la doul&ur , quirevenoit avectous les acces
au moins tous les troisjours, Etre bien au-
defious de la brute, fpe@acle dont on ne
‘peut pas concevorr horreur ; Pon avoit pei-
nea reconnoitre quil avoit appartena autre-
fois a Pefpece humaine, Je parvins aflez
promprement , 3 l'aide des remedes forti-
fiants , a detruire ces violgnts acces {palmo-
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diques , qui ne le rappellmem i cruellement
au fentiment que par les douleurs ; content
de lavoir foulagé & cet égard, je difconti-
nuai des remedes qui ne pouvoient pas ame-
liorer {on ¢tat : i1l mournut au bout de quel-
ques femaines , en Juin 1757, cedémateux
par tout le corps. :

Tous ceux qui {e livrent a cette odieufe
& criminelle habitude , me fonr pas aufli
cruellement punis ; maisil n’en eft point qui
ne sen reflente du plus au moins. La fre-
quence des ates, la variere des tempéra-
ments , plufieurs circonflances éirangeres,
occafionnent des diffiérences conﬁdcxables.
Les maux que j’a1 vus le plus fouvent {fonr,
19, Un derangement total de Peflomach,
qui s'annonce chez les uns par des pertes
- d’appétitou pardesappétits irreguliers ; chez
les autves, par des douleurs.vives , fur-tout
dans le tems de ls dii;ihon , par des vomif=
fements habituels , qui refiftent a tous les

\remedes , tant que Uon refte dans les mau-
vaifes hdb tudes. 2.° Un affoibliffement des
organes de la refpiration , d'ou réfultent
fouvent des toux feches, prelque touiours
des enrouements, des foib effes de voix , des
eflouflloments des quon {e donue uo mou-
vement un peuviolent. 3°. Ua reldchement
wml du genre nerveux,
| n’cft pas néceflaire de connoitre bean-
ccmpl ¢conomie animale pour fentr que ceS
Eroiscauies peuyent procurer toutes les mas
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ladies de languedir, & experience prouve
qu'eiles les produifent tous les jours. Les
‘premiers accidents qul en réfultent, dans
les mafturbateurs, font , outre ceux que je
viens d'mdiquer , une diminution confidé-
rable dans les forces, une paleur plus ou
mo1as confiderable , guelquefois une légere
jaunifiz ; mais continuelle ; fouvent des bou-
tons, qui ne paflent que pour faire place a
d’autres , & fe reproduire continuellement
par-tout le vifage, mais fur-tout au front ,
aux tempes & pres du nez ; une maigreur
confidérable , une fenfibilité étonnante aux
changements des faifons, furtout an froid ;
une langueur dans les yenx, un affoibliffe=
ment de la vue, une diminunion confidéras=
ble de toutes les facultés , fur-tout de la
mémeire. » Je fens bien, m’écrivoit un pa-
>y tient , quie'cette mauvaife manoceuvre m’a
» diminud la force des facnltés, & far-tout
»la mémoire (). » Qulil mefoir permis
dinferer ici les fragments de guelques let-
tres , qnt, réunis, formeront un tableaw af-
fez c..— _‘""itﬁi desdefordres ph }r‘r’:‘i 185 que prg-
duit la m2ftarbation, & dontla fm%_f. dans
laquellej’écrivors, m’empéecha de faire ufage
dans |z premiere édition  de cet ouvrage.
» J'eus 'e malheur , comme bien d’autres
P9 g&n:: (s: eftdans dge marqulilm ecnt)de
, me laifler aller @ une habitude auffi per-
, nicizufe pourle corpsque pourl ame; I’a*re;

(1) En date dw 15 Septembre 175 5.

'\1
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», a1dé de la raifon a corrigé depuis quelque

5» tems ce miférable penchant : mais le mal

5 eft tait. A l'affe&ion & fenfibilité extra-
55 Ordinaire du genre nerveux , & aux acct
45 dents gu’elle occafionne, fe ; }mgn“nt une

-5y foiblefle, un malaife , un ennul, une dé-

s, trefle qui femblent m’afliéger comme a
5> ’envi ; je fuis miné par une perte de fe-
,» mence' prefgue continuelle ; mon vifage
sydevient prefque cadavéreux, tantileft pile
sy & plombé. La foiblefle de mon corps rend
55 tons mes mouvements difficiles , celle de

»» mes jambes cft fouvent telle que j’ai beau-

25 COUP de peine a me tenir debout, & que
s, Je n’ofe pas me hazarder & forur de ma
s» chambie. Les digeflicns fe font fi mal que
»»la nourriture fe repréfente aufli en nature ,
»» trois ou quatre heures apres Pavoir prife,
3 que fi je ne venois que de la metire dans

5y mon eftomach. Ma poitrine fe- remplit de

s phlegmes, dontla préfence me jcite dans

4y un é€tat d'angoiffe , & Vexpe&oration:,

‘5> dans un érat d’épuifement. Voeild vn ta-

sy blean rzcourci de mes miferes , qui font

'3, encore avgmentces par la trifte certitude

sy que j’al acqufe , que le jour qui fuit fera

5, encore plus fchebx que le preceuept en

»» UN MOI J& ne Crois pas que jamais créature
», humatne ait été affligée de tant de maux

55 que Je le {uis, Sans un fecours particulier
~ ,,de la Providence , j’aurois bien de la peine

sy & fupporter un fardeau fi pefant, *¢
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Je lus en frémiflant , dans la lettre d’un
autre malade, ces mots terribles, qui me.
rappellerent ceux de ’Onania. ,, Sila reli-
s> §100 ne me retenoit pas, jaurois déja
s» terming une vie, dauntant plus cruelle
s qu'elle eft parma propre faute, “Iln’eft
point au monde , en efter, d’état pire que
celuide | angoifle 5 la dmzleur w’eft rien en
comparaifon ; & q-uand elle {e joint 3 uce
foule d’autres maux , il n’eft point éronnant
qu. un malade defire la mort comme fon
plus grand bien, & rEgarde la vie comme
un malheur réel, f1 U'on peut appuiiﬂr vie
un etat audi mﬁe. , : -

Vivere quum nequeam, fit mihi poife mori; M.
Dulce mori miferis , fed mors optata recedit.

La defcription {uivante eft plus cuurte, &
moins terrible. ,, Jai eu le malheur dés ma
,, tendre jeunefle , je crois entre huit & dix
»» ans , de contradter cette pernicienle habi-

s tude , qui, de bonne heure , a ruiné mon

sy tempérament ; mais {ur-tout depuis quel-
03 QUES. années Je !'u's dans un accablement
55 £xtraordinaire ; y’ai les nerfs extrémement
,» foibles , mes mains font fans force , tou-
95 JOUFS trembld 1es,, & dans une {ueur con-
53 nnue!fs ;1 at de violents maux.d’efiomac,,
55 425 douleursdans les bras, dans les jam-
n b 25 5 quelquefois aux reins & ala p{m:me -
syfouvent de L4 toux s mes yeux fort *Dll]ﬂﬂ!‘-.r

5y foibles & cailés ; moa apéit eft dc Wmnt,}
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35 & cependant je maigris beaucoup, & j'ai
»» tous les jours plus mauvais vifage. “ L’on
verra dans la fe&tion du traitement le fucces
desremedes dans cecas. Je ne détaillerai pas
"la cure du prem:er , a caufle defa langueur.
,, L.a natare , écrivoitun troifieme, m’ou=-
5y vroit les yeux fur la caufe de la langueur

» dans laquel[e je me trouvois, & fur le
i,, danger de 'abyme ol je me precipitois,
55 foit par des boutons ou vefiies qui furve-
55 nolent 2 la partie qui fervoit dinftrument
» é mon crime , {oit aufli par la foiblefle que
.:’1 eprouvms au milieu du crime meme , &

» QUi ne me permettoit pas de douter quclle
9 Ctoit fa caufe, :

Je pourrms ajouter ici un grand nnmbre
derelations de maladies pour lefquelles j'a1
été confulté de;m.s la feconde édition de
cet ouvrage ; mais ce {eroit des répétitions
dnutiles , & je me botne 2 deux ou trois des
‘pios récentes.

Ua homme , gqui Eﬁ dans la fleur de fon
aJ*“ m'écrivoit, 1l n’y a que peu de | Jours :
,,J a1 contracte fort jeune une affreufe cou-

fume , qui a ruiné ma fante ; ]e fus acca-
,,J. ble dur-harras & de tournoiements de
» 1ére , qui m’ont fait craindre I’ apoplexie,

2 & pour lefquels on m'a faigné ; mais on
s ‘appergut d’abord que l'on avoit cu tort,
,},ﬂJ a1.la poitrine f{erree , & par conféquent

5, 1 refpization ¢c&née; yal fréequemment des

1;? douleurs d;ﬂomdc & je fouffre iuccef-

[
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, fivement prefgue par-tout le cnrps
,,fms tout le jour afloupi & inquiet ; pen—
»» dant la nuit , mon fommeil eft troublé &
3» agité , & il ne me répare point ;jai fou- |
2 Ventdes démangeaifons ; je {uis paie jai
», les yeux affoiblis & doulonrEux » 1& te1ntid
33 1311:1& » la bouche mauvaife, &c.*

» Je ne puisfaire ; m’écrivort un fecond
» deux cents pas fans me repoler ; ma foi-
. blefle eft extréme :j’a1 des douleurs con-
oy tinuelles dans tout le corps, mais {ur-tout
., dans les épaules ; je fouflte beaucoup des
»» maux de poitrine ; y'ai confervé de i‘ar}pé-‘
s tity, mais c’eft un malheur, pul‘que )al
., des douleurs d’eftomac des que ]'ai man=
2y € s & que je rends tout ce que je mange:
ss 11 1¢ l1s une page ou deux, mes yeux fe
A ren*phi.; nt de laimes, & me font fouf-
9y T101 ;5 {31 fouvent des foupirs tres-involona-
55 t2r1cs, Filo xylino flaccidius veretrum »
9, CINNLGUS erellionts (mipGiens 5 femen gutm
o, ity manu foliicitatum o effluere finit | ne-\
, quaguam verd ejucuiat, adeo (@terum im-)
o3 unutum & retraflum ut ocull de fexu vix!
s, Judicare poffine, *¢ L'on tronvera les détails;
& le: fucces du traitement dans la fuite de
cet ouvrage ; jeles donnerai, parce que Ceit!
le pluc affoibh & le plus docile des malades;
que yat vus. _ -

Un troifieme , qui s'étoir livré a cette;
horrible marceuvre a 'dge de douze ans,,
parcifloit plus artaqué dans les faculiés in-
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telleGuelles que dans la fanté corporelle.
49 Je fens ma chaleur diminuer infenfible-

s ment ; le fentiment eft confidérablement
& emauﬁ’u chez mo1, lefeu de 'imagination
,, extrtémement ralenti, le fentiment de Ie-
9y Xiftence infiniment moins vif ; tout ce qui
s5 fe paile 5 préfent me paroit prefqun un
5> fonge ; j’a1 plus de peine a concevoir, &
s, moins de préfence d'efprit ; en un mot ,
» je me fens dépérir, quoique je conferve
5, du fommeil , de lappem , & allez bon
93 vi{‘age. &4

Une fuite , quin’eft pas rare, c’eft ’hy-
pﬂcondnaigle & 11 les hypucondrlaquﬁa {e
livient & cette pratique , elie emplrc tous les
accidents du mal , & le rend totalement in-
curable. J'ai vu les inquietndes , les agita-
tions , lesanxiétés les plus cruelles , étre
Peffet de ces denx caufes réuntes ; 8 des
obfervations reiérées m’ont prouvé que,

dans les hypac .;-1ri~%&r.;1:t:5 qu foat fujets a
avoir queiquetors des ai .%a.;,u,-:& de deiire ou
de manie , !a maflurbation hdfe toujours les

acces, Le cerveaw, f“un:a 1 par ceue double
cau e, perd foccetiivemeni routes fes faculs

s, & les malades rombent enfin dans une
imb{ciilité qui n'eft fufpendue que par
quelques attaques de phrénefic. Les mémot-
res des curievx de la nature parlent dun
homme mélancalique, qui, fuivant le con-
feil d'Horace, cherchoit quelquefms a dlf-
fiper fes tiftefles par le vin, & qui, §%-
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tant trop livré 3 un autre genre de plaifier
dans les premiers jours d’un fecond mariage
tomba dans une manie fi terrible qu’il faliw
Ienchainer (1),  ~ A
Jakin nous a confervé , dans fes commem
1aires fur Rhages , 'hiftoire d'un mélanco)
lique , que des exces dans le mlme genty
jetterent dansune confomptionaccompagné:
de manie, qui le tuerent en peu dejours (2]
L’on fait que les paroxy{mes €pileptiques
accompagnés d'une effufion de liqueur {emj
nale, laiffent plus d’épuifement encore ,&
fur-tout plus d’érourdiflementqueles autres
Le coit excite les acces de ce maldans ceu
gu y font {ujets , & c’eft a cette caule qu
M. van Swieten attribue le grand accabl

ment dans lequel les malades tombent , -
les acces font fréquents (3). M. Didieravor
connu un Marchand de Montpellier,, qu1 n)
facrifioitjamais & Vénus, fans avoir, d'abors
ap és, une attaque d'épilepfie (4). :
Galien rapoorie vne obfervanon {fembla
ble (5), & H:uri van Heers témoigne la m&
me chofe {6) Jaicu occafion de m’en con
vairncre moi méms. M. van Swiecten a conn
un Epiieppque qui fut attaqué de Pacces l|_1
nuit de.fes noces (7) M. Hoffrrar connoll

(1) Decur. 2, ann. 4. obf. 166, p. 327. !
(2) Scaenckivs, L 1. 08 2, Demania, p. 125+ |
3) § 1977, t. 3. P 429 TEat |
4) Queff. Medic an. epilepfie mercurius vite. :
(5) De locis affzdis, 1. 5, ¢. 6. |
(6) Obfervationss Medice oppidd rare « obf, 18

(7) §. 1075, t. 35 Po 4124 Yo |

P —
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fmt une femme trés-lubrique, qui avoit le
plus fouvent un acces d’épilepfie apres cha-
que alte vénérien. L’on peut placer ict ce
gue dit M. Boerhaave dans fon Traité des
maladies des nerfs , que dans l'ardeur véné-
rl.enne tous les nerfs {font affeltés, quelque-
ms;ufques a la mort. Il rapporte Pexemple
‘une femme qui tomboit, a chaque coit,
ans une fyncopeafiez iongue & celuid’un
omme gui mourut dans le premuer coit ;
a force du {pafme avout jetté fur le champ
ans une paralyfie totale (1) ; & je trouve,
ans 'excellent ouvrage dont M de Sauvages
1ent d’enrichir la Médecme Pobfervation
tes-finguliere , & peut. dure. unique , d’un
homme qui, au milieu de l'adte, étoit at-
aqué ( & le mal a duré douze ans ) d’un
pafme qu lui roidiffoit tout le corps , avec
erte de fentiment & de _connoiﬁance. Ita
ut illum , pre onerts impotentid , in alteram
(i partem excutere cogeretur uxor , & eya-
watio [permatis lenta flaccidoque veretro de-
um fuccedebat ) remittente corporis rigidi-
an:(z) Je connons pluficurs faits analogues ;
M. d¢ Haller en aindiqué un grand nombre
ans fes remarques fur les inflituts de M,
Boerhaave (3), & 'on en trouve plufieurs
autres ches chez les obfervateuis.

. L'ona vu plus haut que la mafturbation

M r

1) Demorb. nerv. p. 452.
;ifz} Nofodogia methodica, feu claffes morborum , t. 5. ps
L3 0

(3} Adﬁ- ngunu fu*tij,P. 6. :-‘
: g

r'?__ﬁ..:
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procuroit 'épilepfie , & cela arrive plus{ous
vent peut-Etre qu’on ne le croit, Eft-il éton-
nant que ces attes rappellent lesacces, com-
me je I’a1 vu plus d’une fois dans ceux quiy
font deja fujets ? Eft-1l étonnant qu’elle ren«
de cette maladie incurable ?

Cette rigidité totale de tout le corps, dont
parle M. Boerhaayve, eft un des {ymptomes
les plus rares ; je ne I'avois vue qu'mne fois
quand on imprima la derniere édition de
cetouvrage , maisdans ledegréle plus com-
plet. Le mal avoit commencé par une roi=
deur du cou & de I’épine ; 1l gagna fuccef:
fivement tous les membres , & je vis cet in«
fortuné jeune homme , quelque tems avant
fa mort , ne pouvant avoir d’autre fituation
que d’ére couché a la renverfe dans un lit,
{ans pouvoir remuer ni les pieds , ni les
mains, incapable de tout autre mouvement,
8 réduit 2 ne prendre d’aliments que ceuxy
qu'on lut mettoit dans la bouche : 1l vécuy
quelques femaines dans ce trifte état,
mourut , ou plutot s’éteignit , prefque fans
fouffrance,

Y’ai vu_depuis un autre exemple terrible
de cette rigidité totale & mortelle , qui mé-
rite bien d'étre rapporté. Je fus demandé, |
10 Février 1760, pour voirala campagne
un homme de quarante ans qui avoit €té tres
fort & tres-robufte , mais qui avoit fait bea
coup d’excés en femmes & en vin; & qui
s’ctoit fouvent exercé A ce qu’on appelle de:
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tours de force. Son mal avoit commence, 1l
y avoit plufieurs mois , par une foiblefle
dans les jambes , qui le failoit chanceler en
marchant, comme s’1l avoit trop bu ; 1l tom-
boit quelquefo:s méme enfe promenantdans
la plame il ne pouvoit defcendre les degrés
qu’avec beaucoup de peine, & il nofmt
prefque plus f{ortir de fon appartement. Ses
mamﬁ trembloient beauccu p, il ne pouvoit
ecrire quelques mots qu'avec beaucoup de
difficulté , & il les écrivoit trés-mal ; mais
il dictoit aifément ; quoique {a langue qut
n’avoit jamais eu une bien grande volubi-
lité , commencgat a en avoir un peu moins,
Sa mémoire le fervoit bien ; & la feule chofe
qui put faire foup{;anner quelque léfion dans
es facultés , C’eft quil éroit moins attenuf
au jew de dames, 8 que {a phyﬁonﬂmle
étont affez cha ngée ; 1l avoit de 'appétit , &
1l dormoit ; mais il avoit un peu de peine a
fe rourner daas le lit, -
1l me parut que les excés en femmes &
en vin étoient la canfe premiere dumal , &
je penfois que les tours de force qu’il avoit
{ouvent faits , pouv{neut éire la caufe de ce
que les mufcles €tolent plus particuliérement
artaqués. La faifon étoit peu favorable aux
| remedes , mais il falloit cependant chercher
3 arréter les progres du mal ; je lui confeils
lai des fritions de tout le corps avec de la
flanelle, & quelques fortifiants ; je me pro-
pofois d’en augmenter les dofes, & de leur
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joindre Pufage du bain froid dans le com-
mencement de I’éte ; au bout de quelques
fernaines le tremblement des mains paroif=
foit un peu diminué. Il y eut une confulta-
tion au mois d’Avril: on attribua le mal a
ce que le malade avoit écrit pendant quel-
ques mois , 1l y avoit deux ans, dans une
chambre nouvéllement recrépie :onemploya |
des bains tiedes , des fri¢tions graiffeufes; des
poudres qu’on dit étre diaphoretiques & an-
tifpafmodiques ; il ne furvint aucun change-.
~ment. Au mois de Juin une feconde conful-
tation décida qu’il iroit prendre les eaux de
Leuk en Valais : au retour 1l avoit plus de
tremblement & plus de roideur. Depuis lors.
(Septembre 1760) jufqu’an mois de Janvier
1764 , je ne l'a1 revun que trois ou quatre
fois. En 1762, {ur la foi de je ne fais quelle
annonce , 1l ﬁtvenir deFrancfort lesremedes.
de I'Onania, qui n’opérerentrien. Ilen prit .
Pannée derniere, d'un Medecin étranger;
avec aufli peu de fucces. Le mal a fair, des;
le commencement, des progres lents , ‘mais.
journaliers; & plufieurs mois avant fa mort:
il ne pouvoit plus {e foutenir fur fes ]ambes -
il ne pouvoit plus remuer fenl les bras ni les
mains;’embarrasde lalangue angmenta, & il|
perditteliementla voix qulon ne pouvoit ’en-
tendre qu’avec beaucoup de peine ; les muf-
cles extenfeurs de la tére la laiffoient conti-
nuellement tomber fur la poitrine ; il avoit
toujours de linquiétude dans les reins ; le
ﬁ.mmeﬂ
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fommeil & Pappétit'dimminerent {ucceflive-
‘ment : les derniers mois de fa vie il avoit
‘beaucoup de peine 2 avaler ; depuisNoél il
furvint de Poppreflion , avec une fievre irré-
gulicre;les yeux s’éteignirentfinguliérements
1l paffoir, quand je le revis au mois de Jan-
vier , tout le jour & une grande partie dz la
‘nuit fur un fautewil , panché en arriere , les
jambes érendues fur une chaife, la téte tom-
‘bant a'chaque inftant fur la poitrine , ayant
toujours une perfonne debout aupres de lui
fans cefle occupée a le changer d’attitude ,
‘& lui relever la téte, a I'alimenter , 3 lui
doane du tabac, a le mnucher & a ecou-
ter attemwement tout ce qu i1 difoir. Les

" derniers jours defa vie, il étoit réduit a pso-
‘noncer lettre par lettre, & on les érivoit
a mefure qu'il les pmnungmr Voyant que
je ne lui donnois aucune efpérance , & que
j¢ n’employois que quelques Ienﬂns pour
Toppreflion & la fievre , preflé par le detr
de vivre , il fit 3 un de e amis , pour venir
me le fairetout de fuite , la confiance de la
caufe a laquelle il attribuoit tous {es maux ,
en luiavouant que c’etoit la mafturbation ;
qu’il avoit commencé cette infamieil y avort
plufieursannées; qu’il 'avoit continuée aufii
lung*tems qu’il avoit pu; qu 11 avolt fenti
croitre fes maux a mefure qu ‘it s’y livroit, It
e confirma cet aveu qu Elqups fpur apres,
ceft ce gui Vavorr deja dérerming A

mployer les remede. de POnania,
| D
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L’exeés dans les plaifirs de Pamour ne
produit pas feulement des maladies de lan-
gueur ; il jette quelquefois dans des mala-
‘dies aigues & toujours il dérange celles qui
dépendent d'une avtre caufe ; il produit tress
aifément la malignité, qumeﬁ {elon mo1,
que le défaut de forces dans la nature. Hy-
pocrete nous a déja laife, dans fes h1ﬁmres
des maladies ep:demlques Pobfervation
d’vn jeune homme , qui dpres des exces veé-
nériens & vineux , furattaqué d’une fievre
accwngagnée des fymptﬁmes les plus fa-
chzux, les plus irréguliers , & enfin mor-
telle (

"icut ce que M. Hoffrnan dit fur cette:
matiere mérite d'étre rapporte. Apres avoir’
paile du danger des plmﬁrs de 'amour pour'
les bleffés , il examine celui que courent les;
perfonnes qui ont la fievre en s’y livrant , 8
il commence par citer une obfervation de:
Fabrice de Hulden ,qui dit qu’un homme;
ayani eu commerce avec une femme le di;-]
xieme jour d'une plurefie qui avoit ¢té tere
mingé ieieptte. e par des fueurs abondantes,|
fut attagué par une forte flevre & un trems
blemeant confidérable, & mourut le trezie=
me jour. }l donne enfuite 'hiftoire d'u
humme de cinguante ans » goutteux & 1
vré aux femmes & an vin, gqui, dans le
premiers jours de la convau.f{:ence d’un
fanfe pluiéfie , fur atragqué , immeéciat

(t) Epid.l 3. [eit, 3 ag.16. Foif, p. 1117,
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ment apres le coit , d’ua tremblement gené-
ral, avec unerougeur exceflive au vifage, la
fievre,, & tous le fymptomes de la maladie
‘dont 1l relevoit, mais beaucoup plus vio-
lemment que la premiere fois, & 1l fut
dans un bien plus grand danger. 1l parle
d’un homfne qui ne fe livroit jamais a des
exces vénériens fans avoir une flevre d'acces
pendant pluﬁétr;ﬁrs jours, Il finit par une ob-
fervation de Bartholin , qui vit un nouveau
marié attaqué le lendemain de fes noces,
aprés des excés conjugaux , d’une fievre al-
gue , avec un grand abattement, des dcfail-
lances, des {oulevements d'effomach ; une
foif immodérée , des réveries , I'infomnie,

‘beaucoup d’inquidtudes: il guérit parle re-
. 'pos & .quelques fortifiants (1),

. M. Chefnean vit deux jeunes mariés arta-
qgués , la premiere femaine de leur noce,
| d’une viclente fievre continne , avec une
rougeur & un goaflement confidérable du
viiage; 'un des denx avoit une violente
| douleur au croupion:ils périrent lun &
Fautre au bout de peu de jours (2).

M. Vandermonde décrit une ficvre pro-
duite par la méme caufe , qui fut aufh tress
longue , & accompagnée des accidents les
plus effrayants , mais dornt Uiffue fur plus
heureule que le malade d'Hypocrace, Je ne

< (1) De morb. ex nim. vener. §. 20, 21. ;
(2) Nic, CHL SNEAV, obfer, m.dic. lib. guingue , L. §. obf.

36 7.
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app"}ri&;‘al pas ici la defcription qu’il ew
donne , parce qu'elle eft un peu longue 3
mais je confeille aux Médzcins de la lire
dans Pouvrage méme , qui awjourd’hui fe
trouve par tout ; ;eparleral plus bas du trai=
tement. M. de Sauvages peint cette maladie
fous le nom de frevre ardente des épuifés ; le
pouls eft tantoe fort & plein, tantdt foible
& petit, les urines foat rouges, la pegu fe-
che & chaude , la (oif confidérable , 1ls ont
des naufées, & ne peuvent point dormir (1),

Jai vu, en 1761 & 1762, deux jeunes
hommes rr 35 {aints, tres forts , trés-vigot=|
reux , quifurent artagues, lunle lendt.mam,
Pautre la feconde nuit de leurs ndces, faas
aucun fraﬂl‘;n d’voe fievre wes-forte , avee
12 pouls vite & dur ,desréveries bﬂauf‘oup|
 de légers mouvements convul ﬁﬂ-,une inguié-
tude l-f"fiDLl[Eﬂ:.b!ﬁ & la peau tres-feche : le
{fecond avee beaumm d’altération & beau-:
coup de peine ;}.unmr. Je penfai d’abord
que Uexces du vid pouvoit anffi avoir quels
gue part a ces accidents 3 mais je fus pleine-
nement diffuads, aumoins pour le fecond. Ils;
turent gueéns 'un & Pautre au bout de deux
jours; cigconitance, qui, jointe a l'époque de:
la maladie , & a fes caralteres , ne laifle au=
cun doute Iur 2 caule,

De triftes obfervations m’ont appris que
les maladies aigués dans les maflurbateurs,
¢rolent tres-dangereufes ; leur marche efi

(1) Nofolog, t, 2, p. 262s - X
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ordinairement irréguliere , leurs fymptomes
bizarres, leurs periodes deranges I'on ne
trouve point de reflources dans le tempeéra-
ment , lart eft obligé de tout faire ; & com-
me il de procure jamais de crifes parfaires,
quand, apres baucoup de peine, la malagie
eft furmontée , le malade refte dans un état
de Iar.agueur plutot que de convalefcence,
qu: exige une continuation de foins les plus
aflidus, pour empécter qu’il ne tombe dans
quelque maladie chronique ; & jg vois que
Fonfeca avoit déja avern de ce danger.
Plufieurs jeunes gens, dit-il, méme trése
robufles , font attaqués aprés des exces
avec les femmes dans une méme nuit, ou -
d’une fievre aigué qui fes tue, ou ils tombent
dans des maladies facheufes, dontils ont
beaucoup de peine a guérir; car, quand b1 i 8
corps eft affoibli par des exceés vénériens,
5’1l f:ﬁ attaqué par quelgue maladie algue,
o3l o’y a point de remede ( %

" Un jeune garcon, qu: n’avoit pas encore
feize ans, s’éroitlivre & la mafturbation avec
tant de fureur , quenfinanlieu de fperme,, il
n'avoit amene que du fang , dont la fortie -
fut bientot fuivie de douleurs exceflives, 8
d'une inflammation de tous les organes de
la génération ; me tronvant par hazard 4 la
campagne , on me confulta ; yordonnai des
cataplaimes extrémement émollients, qui
_produifirent effet que j’en attendols 3 mais
. (2) De fanitare tucnda ,p. 110,

1"1"""'*--'
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J'ai appris depuis qu’il étoit mort peu de
tems apres de la petite vérole; & je ne dou-
te point que les atteintes qu’il avoit portés A
fon tempérament, par fes infames fureurs,
n’aient beaucoup contfibué i rendre cette
maladie mortelle. Quel avis aux jeunes
gens !

Tous ceux qui ont fouvent ﬂccaf on de
traiter le mal vénérien, favent que dans les
fujers ufes par la fréquence des débauches,
il devient fréquemment mortel. Jaivu les
plus affreux {peltacles en ce genre,

SoE-C Y E O B "

Suites de la maflurbation chey les femmes,

Es obfervations précédentes paroiffent

toutes , fil’on en excepte celle de M.
Stehelin , regarder principalement les hom-
mes : ce {eroit traiter incompliétement cette
matiere que de ne pas avertir le fexe qu’en
courant la méme carnere de mauvifes ceu-
vres ,1l fexpole aux mémes dangers; que
plus dune fois il s’¢ft atuire tous les maux
que je viens de decrire , & que tous les jours
les femmes livrees a ceite luxure perifient
miférablement fes viltmes. L'Onania An-
glois eft rempii d'aveux quon ne lir point
{ans étre faifi Chorren: & de comp-flion g
le maipar it méme avoir plus P’a&ivite dans
i¢ 1exe que chezies hommgs, Outre teus les
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A{ymptomes que j'ai déja rapportés , les fem-
mes font plus particuliérement exp@fees a
des acces d’hyfterie ou de vapeurs affreux ,
- a des jauniffes incurables; a des crampes
cruelles de 'eftomac & du dos ; a de vives
douleursde nez ; a des pertes blanches , dont
Pdcreté eft une fource continelle de dou-
leurs les plus cuifantes ; a des chiites , 2des
‘ulcératicns de matrice, & 2 toutes lés infir-
nutés que ces deux maux entrainent ; a des
prolongements & a des dartres du chtoris; d
‘des fureurs utérines , qut, lenfenlevant a la
fois la pudeur & la raifon, les mettent au ni-
veau des brutes les plus lafcives , jufqu’a ce
qu’'une mort défefpérée les arrache aux dou-
leurs & a l'infamie,

Le vifage, ce miroir fidele de Pétat de
I'ame & du corps, eft le premier & nous faire
appercevoir des dérangements ntérienrs.
L’embeonpoint & le coloris, dont la réunion
forme cet air de jeunefle , qui feul peut tenir
lieu de beauté, & fans lequel la beauté ne
produit plus d’zurre impreflion que ceile d’u-
ne admiration froide ; ’embonpoint, dis-je,
& le coloris difparoflent les premiers; la
maigreur , le plombe du teint, la rudeffe de
la peau leur fuccedent immédiarement ; les
yeux perdentleur éclat, te terniflert, & pei-
gnent parleur langueur celle de toure la ma-
chine ; les levres perdent leur vermilion , les
dents leur blancheur, & enfin il n'eft pas
rare que la figure regoive ua ¢chec coufidg-
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rable par la déformation totale de la taille,
Le rachitis ; ce qu’on appﬂlle communement
la noutire, n’eft pas une maladie qm , COm-
‘me [a dcrit le grand Boerhaave , o atraque
jamais depuis I'dge de trois ans. L’on voit
communement des jeunes gens de 'un &
de lautre fexe , mais {ur-tout parmi les
femmes, qui, ap:es avoir éi¢'bien fairs juf-
q'uva 8, 10, 12, 14, méme 16 ans, tom-
bent peun a peu dans un derangemem de la
taille par la coupure de 'épine ; & le défor-
dre devient cfuelquefmﬁ,tres-cnrﬁderab[e* Ce
n’eft pasici la place des détails de cetrte ma-
ladie, ni de '’énumération des caunfes qui la
pmdm{en Hypaﬁmm en a deja indiqué
deux (1): gaural peut: ¢tre occafion de com.
muniquer dans un autre ouvrage ce que
plufieurs obfervations m'ontapprisia-defius;
mais ce que je dois direici, c’eft que parmi
¢es caufes la maﬁurba:mn occupe un des
premiers rangs.
M. Hoffman avoit déja dit que les jeunes

gens qui fe livrent anx plaifirs de amounr ,

avant que d’avoir fait leur crue, _maigrif.
folent & dscrmf'mem auheudecrome (2);
& lon fent qu’une caufe qm peut r:—:mp":?"r
cher Paccroifiement , doit a plus forte rai=
fon en troubler ¥ ordre » & pioduire ces iné-

(lj_Jﬁar [edt. 6. 46.

(2):De arate conjugio opportund, §. 1o, ﬁ.rpp!em. fes
cund. P 34 Toute cette dilfertation mérite d’étre hw,
queiqu’elle plit étre mieux faite,

4 galités
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]

_'gaﬁte's dans {a marche, contribuent 3 la

maladie dont je parle.

Un {ymptome commun aux deux fexes,
& que je place dans cet article , parce qu'il
eft plus fréquent chez les femmes , c’eft I'in-
différence que cette infamie laiffe pour les
plaifirs legitimes de 'hymen, lorsméme que
les defirs & les forces ne font pas éteints:
indifférence qui non-feulement fait bien des
célibataires, mais qui fouvent pourfuit juf-
ques dans le lit nuptial, Une femme avoue,
dans la colle&ion du Dotteur Bekkers, que
cette manoceuvre a pris tant d’empire {ur fes

fens, qu’elle détefte les moyens légitimes
‘d’amortir Paiguillon de la chair. Je connois

un homme qui, inftruit & ces abominations
par fon Précepteuar , éprouvale méme dé-
gout dans les commencements de fon ma-
riage ; & angoifle de cette fituation , jointe
a I’épuifement di1 d {es manceuvres, le jetta
dans une profonde mélancolie, qui céda ce-
pendant & 'ufage des remedes nervins &

fortifiants.
Avant que d’aller plus loin, qu’on me

ermette d’inviter les peres & les meres 3
éfléchir fur occafion du malheur de ce der-
vier malade , & il en eft plus d'un dans le
meme cas. Sil’on peut &ire trompé a ce point
flans le choix de ceux a qui Uon confie le
pin important de former elprit & le coenr
¢s jeunes gens, que ne doit-on pas crain-
te , & de ceux qui, n’¢tant deﬁings qu’'a dé-

ALt
%
| %



50 ~ L’ONANISME.
velopper leurs talents corporels , {ont exa-
minés moins rlguureu(ﬂm*nt fur les moeurs ,
& des domeftiquss qu’on engage fouvent
fans ¢ ’infmmer s'1lsem oat ? Le jeune enfant
dont ’ai parlé d’aprés M. Raff, fut inftruit an
mal , CO[ﬂﬂ'iE’.‘ onl’avu, par unefervante: la
colle@ion Angloife eft p?une d exemples pa-
reils 5 & jene pﬂurrms produire qu’'un trop
gr. and nombre de'j jennes plantes perdues par |
le jardinier auquel on avoit confié le foin

de leur tournure, Il eft , ‘dans cette efpece
de culiure, des ]‘H'dltllr.rs des deux fexes.
Quels remedes , inedira-t-on, a ces maux?
La réponfe fort de ma fphere , je la ferat
courte. Apporter la plus grande atrention au
choix d’un Précepreur , 8 veiller fur lui 8&
fur fon éleve avec cette vigilance qui , dans
un pere de famille attentit’ & éclairé, déa
couvre ce qut fe fait dans les endroits les
plus obfcurs de fa maifon ; de cette vigilance
qut découvre le bois du cerf echappé a tous;
les antres yeux , & qui eft toujours poflible
guand on veut fort:ment I’avoir :

Docuit enim fabula dominum videre plurimim in rebus I'u:s.;'
Phed.

b

Ne laiffer jamais les;eunea gens feuls aveg:
fes Muitres fufpefls; empécher tout com=4
merce avec les dumﬂﬂlques.

il o’y apas long-tems qu'une fille dgéey
de dix-huit ans , qui avoit joui d’une tres=
bonnefanté, tomb.a dans une foiblefle €tons
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nante; {esforcesdiminuoient journellements
elle etoir tout le jour accablée par ’afloupif-
fement, & la nuit par I'infomnie ;elle n’a-
voit plus d’appétit , & une enflure ocedéma-
teufe s’étoit répandue par-tout le corps ; elle
confulta un habile Chirurgien, qui, aprés
s étre afluré qu’il n’y avoit point de déran=
gements dans les regles , foupconna la maf-
turbation. L’effet que produifit {a premiere
que ftion lui confirma la juftefle de fon foup-
¢on, & l'aveu de la malade le changea en
certitude : 1l lm fit fentir le danger de cette
manceuvre , dont la ceflanon & quelques
remedes ont arrété en tres-peu de jours les
progres du mal , & produit meéme quelque
amendement.

Outre la mafturbation ou la fonillure ma.
nuelle , il eft une autre fouillure qu’on pour-
roit appeller clicoridienne , dont erigine
connue remonts juf{qu’a la feconde Sapho

Leshides , infamem que me feciflis, amatz;

& qui, trop commune parmi les femmes de
Rome , a I’¢poque ou toutes les moeurs s’y
perdirent , fut plus d’une fois 'cbjet des
Epigrammes & des Satyres de ce fiscle,

Lenonum ancillas pofita Laufella corona.
Provocat , & tollit pendentis pramia coxa.
Ipfa Medullina fri€tum criflantis adorat.

. Palmam inter dominas virtus natalibus @quat (1).

La nature , dans fes jeux, donne a quel=

(1) JUvEN, Sat, 6. 7, 321s
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ques femmes une demi-reflemblance aux
bommes, qui, mal examinée , a fait croire
pendant bleﬁ des fiecles a 1a ch:merc des
hurmaphrodues. La taille furnaturelle d’une
partie tres-petite 2 Pordinaire , & fur la-
quelle M. Tonchin a.domné une favante
Diflertation , opere tout le miracle, & I'abus
odieux d: cette partie, tout le mal: glo-
rizufes, peut-étre, de cette efpece de ref-
femblance , il s’eft trouvé de ces femmes
imparfaites qui {e (ont emparées des fonc-
| :v{ms viriles (1). Le danger n’eft cependant
pas moindre que dans les autres moyens de
fouillure ; les fuites en font également af-

rcufes, Toutes ces routes menent a 'épui-
fummt , aux langeurs, aux douleurs, ala
mort. Ce dernier genre mérite d’antant plus
d’at tmuaa , quil eft fréquent de nos jours,
& quil feroit aif¢ de trouver plus d'une
Lavfella & d’une Medullina qm , comme
ces Romaines, eftiment aflez les dons de la
pature pour craire qu'ellesdoivent faire dif-
parmfra tes dif rf-rences arbitraires de la naif-
fance.

L’oa a vu fouvent des femmes aimer des
filles avec autant d’empreflement que les
hommes les plus paflionnés, concevoir mé-
me la jiloufie la plus vive contre ceux qui
i {1) Has dixie Gratia TMBAL‘:FS.G;:E!” dicuntur Ripav--

DES ; monfirum quostdié nafeens & cui eo confi mesﬁﬁ tra-
duny prellz , f;.rmf a9 a‘?_;ﬁau:'lfr.:s, G .{:m.w: JUVENALIS, |

Qrw:i abortive non eff opus,
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paroiffoient avoir de I'affeltion pour elles.
Il eft tems de finir de fitriftes détails ; ;e
me lafle de peindre les turpitudes & les mi-
feres de I’humanité. Je n’accumulerat pas ic1
un plus grand ncmbre de faits; ceux qui me
reftent trouveront natureilement leur place
ailleurs , & je pafle & 'examen des caufes
aprés cette obfervation géncrale ; c’eft que
les jeunes gens nés avec une conflitution
foible, onta parité de crimes, bien plus
de maux a redouter que ceux quifont ncs
vigoureux. Aucun n’evite lechdtiment, tous
- ne ’éprouvent pas €ga‘ement {évere, Cerix
fur tout qui onta craindre Phérédit@ide quel-
ques maladies paternelles ou maternelles,
qui font menaces de la goutte, du calcul,
de Petifie , des écroueiles , qui ont eu quel-
ques arteintes de toux , d’afthme , de cra-
chements de fang , de migraines, d”pi‘ep-
fhie'; qui ont dn penchant a cette efpece de
' noutlire dont j’ai parlé plus haut ; tous ces
infortunés, dis-je, doivent étre intimement
perfuadés que chaque a&te de ces débauches
porte une forte atteinte & leur conflitution ’
hidte a coup fir 'appariticn des maux quils
craignent, en rendra les acces infimment
pius facheux , & les jertera a la fleur de lcur
age dans toutes les infirmités de la vieitlefle
la plus languiffante.

Tartareas yivum conftat inite vias,
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AR TICLE 1d.
Les Caufes,

SEL T ION Vi

Importance de la ligneur feminale,

Y Omment une trop grande émiffion de
' ‘emence proYuit-elle tous les maux qug
je viens de décrire? Cleft ce que je dois .
examinﬁﬂ,ﬂ:ue}}emenr. Oan peut 1¢dulre ces
caufesa deux, la privation de cette hqueur
& les circonltances quienaccompagnent'é»
mifion. Le dé¢tail anatomique des organes
qui la {éparent, les conjettures plus ow
moins probables {ur la fagondont fe fait cette
{éparation, les cbfervations fur fes qualites
fenfibles , feroient autant d’cbjets déplacés
dans cet ouvrage. Il ne s’agit que de prou=
ver fon utilité par les témoignages des Me-
decins les plus refpedlables, jen a1 déja
rapporté quelques-uns, & de determiner
fes eff>is fur le corps. La feftion fuivante
feca deftinée & Pexamen des eftets que doi-
vent produire les circonftances qui accom-
pagnent I'émiffion. F,
Hypocrae a cru qu’elle {e {éparoit de tout
le corps, mais {ur-toutde la téte. La femence
de 'homme vient, ditil, de toutes les hus
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meurs de {on corps ; elle en eft la partie!a
plus 1 importante. Ce quile prouve, c'eftla
foiblefle qu’éprouvent ceux guien perdent
par 'union charnelle, quelque petite que
foit la dofe quils en perdent. Il y a des
veines & de nerfs qui de toutes les pasties
du corps vont fe rendre aux parties génita-

les; quand celles-ci fe trouvent remplies,
€chauftées, elles éprouvent un prurit, qui,
fe communiquant dans toutle corps, y porte
une imprefiion de chaleur & de plaifir ; les
humeurs entrent dansune efpece de fermen-
tation, quil en fépare ce quily a de plus
précieux & de plusbalfamique ; & cette par-
tie ainfi {éparce du refte, eft portée parla
mocelle de I’épine aux organes génitaux (1),
Galien adepte ces 1dées. Certe bumenr  dit-
il , 7’eff que la partie la plvs (wbiile de mmes
fés autres ; elle a fes veines , ﬁs merfs qut
la portent de tour le corps aux tefiicules (2).
En para’am la femence , dit-1l ailleurs, on

_pemf en méme tems Uefprie vital ; -ainft :f n’eff

| point étonnant qu’un coit trop ﬁfcj’ner: énerve

| puifqu’il prive le corps de ce qu'il a de p: .us

| pur (3). Le méme Auteur nous a confervé

dans fon hifloire de la Philofophie , les opi-
nions des dtf’rerems Philofophes anciens tur
ce fu] t: qu’on me permette de les rappor-
ter ici. Ariflote, dont les Ouvrages phyfi-

I} De Gitura , Foef. p, 231.
51) Defpermate , L 1, c.1.£. 8, p. 135,
3} -Dﬂ Sﬂﬂﬂm f.. I;-f- 35, lf- Lyp 118‘-
_".
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~ques feront eftimés tant qu'on connoitra [e
prix des oblervations, le mérite & la difh-
culté quil ya A en ovvrir la carriere , Pap-
pt.!ie Vexcrément du dernier aliment, ( ce qui
fignifie , en termes plus clairs, la partie la
plus pe:rhfhonnee de nos aliments, ) quia
la faculté de reproduire des corps ﬁmb.ﬂ’abfﬁ
a celui gui 'a produir. Pythagore dit que c’eft
J';: flenr du fang le plus pur. Alcmeon {on
cleve Phyizcu n & Médecin dxﬁmguc ,l'un
des E}fﬂ miers gul aient conmu i'nmportance
de d {“'s.qum les animanx , & celui des Phi-
lofi {:-pues palens qui pa:mt avoir eu le; 1dées
les plus vrales de la nautre de 'ame ; Alc-
meon, dis-je , la regardait comme une poriion
du cerveau & il 'y aque deux ou trois ans
qu'un Médzcin célebre a adopté & ampli=
£ié ce fyftéme ; il indique les paflages par
lef c,u'-is le cervean va aux tefticules, qu’il
regarde comme des ganglmns , & non pas
comme des glandes; & c’eft par la diffipa-
tion du cervean gu’il e}:phque tous les phé-
nomenes de 'épuifement venérien. :
Platon envifageoit cette ligueur comme
un icoulement de la moelle de ['épine. Peémo-
¢rire penfoit comme Hypocrace & Galien,
Epicure , cethomme refpectable, qui a con-
nu mieux que perfonne que 'homme n’é-
toit heureux que par les plaifirs, mais qui
en méme tems a fixe ces plaifirs par des re-
gles quelehéroschrétienne défavoueroit pas; |
I:p.mn ; dontla deoéliine a :Ieﬁ cruellemenn
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défigurée & dénigrée par les Stoiciens, que
ceux qui ne I’'ont connue que par leur canal,
s’y font laiffé furprendre , & ont pris pour un
débauché, dit M, de Fénélon, un homme

d’une continence exemplaire, & dont les
mozurs ont toujours été trés-réglées, yajou-
terai, dont les principes font la fenfure la
plus {évere des dogmes de fes prétendus {ec-
tateurs modernes , qui ne connoiffant de lui
gue fon nom , en abufent indignement pour
_autorifer des {yftémes d’infamie qu’il abhor-
reroit , & dont les fages, quiaiment le vrai,
ne doivent pas permettre qu'on de€shonore
fa mémoire , fi tant eft que des gens perdus
puiffent déshonorer quelqu’un : Epicure,
dis;je , regardoit la femence comme une
parcelle de l'ame & du corps , & fondoit fur
cette idée les préceptes gqu’il donnoit de la
conferver {oigneufement. :
Quoique plufieurs de ces fentiments dif-
férent en quelque chofe, tous prouvent com=
bien’on a cru cette humeur précieufe.
L’on a demandé, eft-elle analogue a quel-
gw’autre humeur ? Eft-elle la méme que ce
liqguide qui fous le nom d’efprits ammaux,
parcourt les nerfs, concourt atoutes lesfonc-
tions un peu importantes de la machine ani-
'male , & dont la dépravation produit une
infinité de maux fi fréquens & f1 bizarres 2
Pour répondie pofirivement 2 cette queftion,
1} faudroit connoltre intimement la nature
ide ces deux humeurs, Nous fommes loin de
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<ce degré de connoiflance , & nous n’avons
a propofer que d:ngemeuies & de proba-
bles con}e&u res.

L’on comprend aifément , dit M. Hofiman,
comment il y a un rappﬂr:ﬁ etroic entre le
cervean & les teﬁsufﬂs, puifque ces deux or-
garnes feparent du fang la lymphe la p!.’::s fub-
tile & laplus exquife , quiefl deffinée a don-

ner Iafmrc & le mouvement gux parties , & a
Servir méme aux fondilions de Lame., ﬁﬂﬁ ¢fla
iimpolfible qu’une diffipation trop abondante
de ces liqueurs ne détruife pas les forces de
Pame & du' corps (1). Le liguide feminal,
dit-1l ailleuts , /¢ diftribue , comme les efprits
animanx fcpar(s par le cervean , dans tous les
nerfs du corps : il paroit étre de la méme na-
fure ; de-la vient que plus on en diffipe , moins
il fe [épare de ces e¢fprits. M. de Gorter eil
dans la méme 1dee : /e fperme eft la plus par-
faite & la plus imporiante des ligueurs ani-
males , la plus travaillée , le ré[ulrat de tou-
tes les digeflions ; fon intime rapport avee
les efprits animaux prowve que , comme enx
elle tire for origine des humeurs les plys par=.
faites (2). En un mot, il paroit par ces re-
moignages , & par une foule d'autres qu'il
feroit inutile de citer, que C’eft une liqueur
extrémement 1mportante, qu'on pourroit

(1) Méme endroit, Caf. 102, p.293.

(2) De pergwmmne infenfibili, c. 17. §. 5. p. 219,

En1720le Dofteur G. A. Jacques foutint aParisunethele
fur cette queltion. An humorum prafantior femen ? &[uwant
Pufage , il répondit affirmativement,
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appeller Jhuile effentielle des liqueurs ani-
males, ou plus exaltement peut-étre, Vefe
prit e , dont la duffipation laifle les an-
tres humeurs foibles, & , en quelque fa-
€on, evenrces,

Quelle que foit, dira-t-on, Timportance

de cette humeur , puifqu’elle eft {éparée des
autres , qu’elle cft dépofée dans fes réfer-
Volis de quel ufage peut-elle étre au corps
L'on accorde qu’upe trop grande ¢vacuation
des humeurs qui circulent aétuellement dans
les vaiffeanx, qui par-laméme fourniffent
la nutrition, telles que le fang, laférofité,

la lymphe, "&c: doit affoiblir ; ; mais 1l eft
plus diﬁtCllE de comprendre comment une
kumeur qui circule plus, qui eft ifolée,
peut produire ceteftet. Je réponds d’abord,
que des exemples femblables, & trop fre-
quents pour n’étre pas géneralement con-
mnuas , auroient dii prévenir cette objettion.
Il 0’y a perfonne qui n’ait vu qu'une éva-
cuation de lait, pour me borner a celle-ci,
quoique meédiocre & peu longue , affoiblit ,

@ un point dont les influences e font quel--

quefois reflentir pendant le refte de la vie ,
une nourrifle dont la {anté n’eft pas vigou-
reufe , & que la plus robufte fuccombe au
bout d’un certain terme. La raifon en eft
fenfible: en vuidant trop fouvent les réfer-
voirs deftinés a recevoir quelque liqueur,
Fon détermine les humeurs, par une fuite

néceffaire des loix dela machine, & y affluer

T
R
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en plus grande abondance ; cette fecrétion|
devient exceflive ; toutes les autres en fouf=:
trent, fur-tout la nutrition ,.qui n’eft qu'une:
efpece de fecrétion ; 'animal languit & s’afe
foiblit. Mais , en fecond lieu,il y a pourla
‘{emence une réponfe qui n’a pas lieu pour:
le lait; le lait eft une liqueur fimpleme
nutritive , dont la trop grande fecrétion ne
nuit qu’en diminuant trop la quantité de
humeurs : la femence eft une liquenr attive ,
dont la préfence produit des effets’ necel:
{aires aun jeu des organes, qui ceffe fi o
Pévacue ; une liqueur, par-la méme, don
Peémiffion fuperflue nuit par un double e
droit. Je m’explique ;1 eft des humeurs
telles font la fueur & la tranipiration, q
abandonnent le corps au moment ou elle
font {éparées des autres humeurs , & expul
fées des vaifleaux de la circulation. Il ene
d’autres , telle eft "urine , qui, apres cett
feparation & cette expulfion, font retenuesi
pendant un certain tems dans des réfervoirss
deftinés a cela , & dont elles ne fortent que
quand elles font en affez grande quantité
pour exciter {ur ces réfervoirs une irritation
qui les force méchaniquement a {e vuider.,
Il en eft de troifiemes , qui {ont {éparées S
retepues , comme les fecondes , dans les ré=-
{fervoirs ; non point dans la vue d’étre, du
moins entiérement , évacuces, mais poud
acquérir dans ces refervoirs une perfe&tion
quiles rend propresa de nouvelles fondions,

"
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quand elles rentrent dans la maffe des hu-
meurs. Telle eft, entre plufieurs autres, la
1queur génitale. Séparée dans les tefticules,
elle pafle de-13 par un canal affez long dans
es veficulesfeminales, & conftamment re-
ompée par ks vaiffeaux abforbants, &,
e proche en proche, rendue 3 la mafle to-
ale des humeurs. C’eft une vérité que l’on
démontre par bien des preuves : une feule
uffit. Dans un homme fain; la {éparation
e cette liqueur (e fait continuellement dans
es tefticules ; elle fe rend dans {es réfer-
oirs , dont ’étendue eft trés-bornée , & ne
eut peut-Ctre pas en contenir tout ce qui fe
Wepare dans un jour ; cependant il eft des
[rommes continents quin’en évacuent point
endant des années entieres. Que devien-
Hroit-clle, fielle ne rentroit pas continuel-
flement dans les vaiffeaux de la circulation?
entrée qui el extrémement facilitée par

a ftru&ture de tous les organes qui fervent
#afa {éparation, a la roure & 3 la conferva-
ion de cette humeur, Les veines y font
oeaucoup,plus confidérables que les arteres,
cela dans une proportion quine fe trouve
point aufli grarde ailleurs (1). Auffi il eft
fprobable que ce repompement ne fe fait pas

[ =

(1) Yadopte, ouje parois adopter icile fyfléme commun,
fjue les veines ordinaires abforbent ; dansle fyfléme de M.
"HONTER , qui croit que P'ablorption ne fe fait que par les
wfreines lymphatiques, les parties génitales font également
Ppropres i une trés-grande abforption , puilque les yaiffeaux
“#le cette efpece y font trés-abondants,
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feulement daps les véficules {éminales , mais;
qu’il adeja lieudans les tefticules , dans les
épididimes , quifont une efpece de premient
réfervoir adhérent aux tefticules, & dansle:
canal déférent, quieft celur par lequel la
- {femence va du tefticule ala véficule {femie
naire.

Galien avoit {u que les humeurs s’enri
chiffent de la femence retenue, qu’oiqu’i
en ignorat le méchanifme. Tout en eft plein
dits1l, chez ceux qui nme commercent pas ay
les femmes; l'on n’en trouve point chey ceu
qui fe livrent fouvent a ce commerce. Il {¢
donne enfuite beaucoup de peine pour dés
couvrircommentune petite quantité de cett
humeur peut donner autant de force a
corps: enfin il décide gu’elle ¢ft dune vert
exquife, & quainfi elle peut communique
grés-promptement de f[a force a toutes les par
zies du corps (1). Il prouve enfuite par plu-
fieurs exemples qu'une perite caufe produi
fouvent de grands effets, & conclut ainfi
- ¢ft-il donc étonnant que les weflicules  fowrnif-
fent une liguear propre @ répandresune nou
velle wvigueur [ur towr le corps? Le cervea
prodait bien les fenfations & les mouvements
& le caur donne aux arreres la force de batere,
Je finira1 cette fetion par rapporter ce qu
dit de la femence I'un des plus grands hom
mes de ce fiecle. La /fmence oft gardée dan
des véficules feminaires jufgu’a ce que I"homm

(1) De femine, 1. ¥, ¢ 30 ¢, 1. p0 12790
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en faffe ufage, ou que les écoulements noc-
turnes en privent, Pendant tout ce tems-ld
la quantite quis’y en trouve excite lamimal a
Ladle vénerien ; mais la plus grande quantité
de cerre femence, la plus volatle, la plus
odorante, celle qui a le plus de force , eft res
pompée dans le fang, & elle y produir , en
y entranc, des changements bien furprenants,
da birbe, le poil, les cornes : elle changs
da voix & les meurs; car U'dge ne produir
pas dans les animaux ces changements , c'eft
da [emence fenle gui les opire 5 & on nre les
remarque ;amafﬂu les eunugues (1),

. Comment la@mence opere-t-elle ces ef=
fets 1 Cleft 1a un des ces problémes dont la
Tolution n’eft peut-Crre pas encore mure.
Ce qu’on.peut cependant dire, avec beau-
coup de probabilité, c’eft que cette liquens
eft un fimulus, un alguzi on qui irrite les
parties qu’il touche, fon odeur forte, &
Picritation évidente quelle excerce (ur les
orgaaes de la geéneration’, ne laiffent ancun
doute la-deflus: & l'on comprend que ces
P&l’thhlt.S acres, ¢tant continuellement ré-
pompeées & remﬂiees aux humeurs, aigul.
lonnent légérement, mais fans interruption ,
| des vaileaux , qui par-‘a méme, {e contrace

(1) HatLer , Prim. lins phyf. §, 700. L’on peut con-
Auvlter fur ces matieres WARTON, de glandulis. RUSSEL,
de @coriomia nature in glandul, morb, p. 92. SkMEIDER, de
fﬂgrfﬂ'u [eminis ad mafJam fanguinean: : Supplém. aux aétes
des Savants de Leiplick, t. 5, ps 252, & une foule d'autreg
;&uteurs phyfiologiftes,
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tent avec plus de force ; leur a&ion furles
fluides eft plus efficace ; la circulation eft
plus animée ; la nutrition plus exadte , toutes
les autres fonétions fe font «'une maniere
plus parfaite : quand ce {ecours manque,
plufienrs foné&tions ne fe développent ja-
mai; ; c’eft le cas deseunuques (1): toutes
{e font mal. |

Il fe préfente ict une queftion affez natus
relle, ¢’eft, pourquoi les eunuques n’éprou=
vent pas les mémes maux que ceux quisc=
puifent par les débauches vénérienes? Il n'eft
guere poflible de repondre gxaltement a cette
queftion , qu’a la fin de la¥e¢tion fuivante.

oo e B o

SECTION VIL

Examen des circonflances qui accompagnent
Uémiffion,

'[Ly a plufieurs évacuations quife font fans
qu’on s’en appergoive : toutes les autres
{e font dans I’état de parfaite fanté, avec
ume facilité qui fair qu’elles n'ont aucune
influence fur le refte de la machioe ; le plus
léger mouvement dans Porgane qui enren-
ferme la matiere , fuffita Pexpulfion. Il n’en
et patde méme de 'évacuation du fperme.
11 ne faut rien moins que des ¢branlemens

-

(1) Ceux qui voudront lire un trdsbon ouvrige fur ces
hommes imparfaits , doivent fe procurer Wi1THOF, de cafs
Lratis, .

- F r
genérauy ,
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geénéraux, une convulfion e toutes les par-
ties, une augmentanon  de vitefle dans le
mouvement de toutes les humeurs, pour la
déplacer & lui donner iffue, Eft ce trop ha-
zarder de dire qu’on peut regarder ce con.
cours néceflaire de toute la machire, au mo-
ment de fon €vacuatiou, comme une prenve
fenfible de linfluence qu’il a fur tout le
corps ? Le coit, dit Démocrite, eft une ef-
pece d’épilepfie. C'efl, dit M. de Haller, ure
adion tres-violente, qui eft trés-yoifine de la
convulfion , & qui, par-la méme, affoiblit
étonnamment , & nuit a tout le [yfléme ner-
weux. L'on a vu, dans les obfervations que
Jairapportees plus haut, & dans quelgues-
wnes de celles que 7’a1 citées, I’émiffion ac-
compagnce de vrates convulfions, d’ure ef-
pece d’épilepfie ; & la méme obfcrvation
fournit les preuves ¢videntes de I'influence
que ces mouvements violents eurent {ur la
fante du malheureux quien eft le fujet. La

rompritude avec laguelle ’afloibliffement
\fuit Palte, a paru a bien des gens, & avec rai-
on, unepreuve quecene pouvoit étre lafeule
privation de la femence qui Poccafionnoit :
nais ce qui prouve démonflrativement com-
ien le fpaime doir affoiblir, c’eft 'affoibliffe-
jment qu’éprouvent toustes malades qui ont
fesaccesde maladicscovulfives:celviqui it
esacces depilepfieefl quelquefois excefif.,
Ce n’eft qu’au fpafme qu’on pent attribuer
‘efict que le c¢ou produifit fur CAmmarn
¥ |
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d’'une ville de Suifle, dont F, Platerus nous
a conferve 'hiftoire , & qui, sétant rema=
ri¢ déja vieux , fut {aifi, en voulant célébrer
fes noces , d'une fuffocation fiviolente , qu’il!
fut oblige de cefler, Le méme accident le:
reprit toutes les fois guhil tenta le méme efs.
fai. Il s’adreffa & une foule de charlatants 3,
Pua lui promit, apres lai avoir fait prendre
plufieurs remedes , qu’il n’avoit plus aucan.
dangera courir. Hl hazarda une nouvelle ten-4
tative fur la parole de fon Efculape ; le fucs
ces en fut d’abord le méme ; mais plein de_-]
confiance , 1l voulut aller jufqu’au bout , 8
mourut dans lalte méme entre les bras dey
fa femme (1). |
Les palpitations vioclentes qui accompas
- gnent quelquefois le coit , font auffi u
* {ymp:ome convulfif. Hypocrate parle dun
jeun: homme a qut des exces en vin & en
femumes avoient occafionné , entr’autr
{fymptdmes , des palpitations continuelle
(1); & Doleusen a vu un faifi, dans alte mé
me , d'une palpitation {i violente qu’il auroity
eté éroufte '1l avoit perfifié (3). L'on trouves
dans Hoffinan Lautres faits femblables. ¢
- L’obfervarion de l'enfant ciuté plus haui
efl encore une preave quin’a pas échappé
la fagacit¢ de M. R4, du pouvoir de |

- .

(1) Felic. PLATERY, Obfervar, lib. prim. [uffocario ex: coms
gn{ﬁ'ﬁ s P 174 :
- (2) Bpidemy L 35 o3y @ 17, Foif. p. 119,

£3) Bncyslop. Medic, I, 2.5 ¢ 6 5,ps 347
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caufe convulfive , puifqu’a cet dge ilne pou-
voit guere ¢évacuer quune humeur des prof-
tates, & non'point une véntable {emence.

! Ces remarques ont €reé faifies par ke plus
grand nombre des bons Auteurs qui ont ecrit
far cette matiere. Galien parcit les avoir
déjd faites. La volupre elle-mime, dit-1l,
affoiblic les forces vitales, M. Flemeingn'a pas
omis cette caufe dans fon bean Poéme fur
les maladies des nerfs.

. Quin etiam nervos frangit quecumque volaptas (1),

| Sandorius établit pofitivement que les
mouvements affoibliffent plas que Pémiflion
g fperme ; & il eft bien étonnant que M.
rorcer , fon commentateur , ait cherché a
erfuader le contraire. La raifon qu’il en
lonne, en ‘affurant que ces mouvements
affoibliffent pas plus que d’autres mouve-
edts quelconques, parce gilils ne font pas
oavulfifs , neperfuadera perfonne Unexem-
ale , s’1l peut en citer un , ne fait pasla loj.
Liffer , Noguez , Quincy , qui ont gommenté
e méme ouvrage avant Iui, ne penfent pas
omme lui, & ils attribuent vne partie du
anger a ’affoibliflement que laiffentles con-
ralfions. Le coit, dit Noguez , eft une con-
ulfion ; il difpofe les nerts aux mouvemens
onvulfifs, & la pluslégere occafion lesfait
paitre (2).

-

1 1} Neuropathia , 1. 1, y, T
diﬂl S#ﬂi ﬁ’ ﬂfﬁ'l ID' " 3

-

a4
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T A Eamﬂ; » I'un des prem:ers createum
de la Phifiologie . neles avoit pas envifagés
comme M, Goreer; il eft poﬁtif {ur cet ar-,
ticle : cet ade eft accompagné d'une efpece.
daﬁﬂmn convulftve , qui porte les plus rudes.
aiteinses au cerveau 6‘ a tout le genre nmer~
veux (1). |

M. Serac attribue pofitivemeut anx msrfs*T
les foibleffes qui fuivent le coit. La caufe la
plus vraifemblable de la fyncope qm for-
vientquand un ablcés s'ouvre dansiintérieur
delabdomen, c’¢ff, dit-il, ladiion des nerfs
qui fe mettent alors en jey. Cela eff mnﬁrma’;
par labattement ou par la [yncope qut  fuivene

'qz‘ﬁi/"arz du [perme ; car ce n'eft qu’aux nerfs.
qu’on peut imputer cette defaillance (2).

M. Lewis (3) attribue plus a cette cauf& |
qu ‘a Vautre , tout comme Sandlorius, |

Desquily a convuifion, le genre ner-
veux {e trouve dans un état de tenfion, ou ,,
plus exaftement, dans un degré d’altion ex.
traordinaire , dont la (uite néceflaire eﬁ un
reldchement excef. Tout organe qu'on a
moaté au deflus de fon toa, retombe aw
deffous; par-1a méme,, les fonétions qui en.
dup»ndant fe font néceflairement mal; &
comme les nerfs influsnt {ur toutes , il H,El'ﬁ.:
eft poiat qui n’éprouve quelque déranges,
ment quand ils font affoiblis,

(1) Dz moru animal. [. 2. c. 12, pmp 170, ¥i
2) Traité du ceet 'rllt‘h S 11,§ Pags 539
(3) dphor. 4. p. 6
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Une raifon qui contribue aufli a Paffoi-
bliffement du genre nerveux, c’eft Faug~
'mentation de la quanme du fang dans le
' cerveau pendant l'adte vénérien ; ; augmen-
‘tation bien démontrée , & qui eft allée plus
ieurs fois jufqu’a produire I'apoplexie ;l’on
eptrouve plufieurs exemplesdans les Obfer-
‘vateurs , & Hoffman rapporte celu d’un {ol-
dat , qui, fe livranta cet alte avec fureur,
mourut apople&tique dans le coit méme ;
Pon trouva le cervean plein de fang, Cleft
par cette méme augmentation de fang qu'on
explique pourquoi ces exces produifent la
mante (1). Cette quantité de fang diften~-
dant les nerfs, les affoiblit ; ils reﬁﬁent
moins aux impreflions, & c’elt ce qui fait
leur foibleffe. :

En réfléchiflant fur les effets de ces deux
caufes , ’évacuation de la femence & les
moavements convulfifs , 1l eft aifé d’expli-
quer les défordres qui doivent en réfulter
dans I'économie animale. L’on peut les ran-
ger fous trois clafles ; la dépravation des di=
geftions , idfﬁ::bhffement du cerveau & du
genre nerveux, le demng&ment de la trani-
piration. L'on verra qu il p’eft aucune ma-
ladie chronique quon ne puiffe déduire de
cette tr:ple caule.

-Le relachement dans lequel ces exces jet-
teat, dérange les fontions de tous les orga-
nes , dit un des Auteurs qui a le micux emm

(1) D¢ merd, anim,yenem,
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fur la Diztétique 5 & la digeftion, la coes
t1on latmnfp:ranen lesautresevacuatmns
ne fe font plus comme il faut : d’ott il re- i
fulte une diminution fenfible des forces ,°
de la mémoire, & méme de 'entendement ,-'
un obfcurcifflement dans la vue, tous les
maux de nerfs, toutes les efpeces de gouttes
ou de rhumatifmes , une toibl:fle étonnante
dans le dos, la confomption, la foiblefle des. |
organes de Ta genération, des urines fan=
glantes, undérangement dansi’ dppe:,ut des
maux de téte, & un grand nombre d’autres
maladies qu'il eft innuile de détaillerrer ; en
un mot ,rien n’abrege autant la vie que l'a-,
bus dPa plaifirs de I'amonr (1).

. L'eflomac eft la partie qui fe reflent’
la prEmIEIE de toutes les caufes qui affor- !
bliffent , & cela parce que c’eft celie dont les
fonttions demandent la plus grande perfec-
tion dans 'organe. La plus grande partie des.
autresfont autant pafiives qu’allives ; Pefto-
mac eft preiqii’entierement a&tif ; aufli dés
que fes forces diminuent, fes fonlltions fe
derangent vérité d’obfervation, qui, jointe
a'lafuivante & a la- varieté des urpreﬁions
premwres , & fouvent facheufes, que ce
qu’on avale produit {urce vifcere , rend rai-
fon de la frequence, dela bizarrerie & de'
Vopinidtreté de fes maladies, Il eft de toutes
]Eﬁ parties du'corps l'une de celles quiregoit
le -plus grand nombre de nerfs , & dans las

tr) LyncH, guide to health . p. Jobi



L ONANISME, 7a!
_quelle, par-]a méme, il {e diftribue une plus
‘grande quatité d’efprits animaux. Ce qui
‘affoiblit 'a&ion des uns, & diminue la quan-
\tité oualtere la qualitédes autres, doit donc
diminuer la force de ce vifcere plus que d’au-

cun autre ; & c'eft ce qui arrive dans les ex-

ecs vénériens. L’importance de la fonétion
‘& laquelle il eft deftiné, fait quedes quelle
fe fait moins bien, toutes les autres s'en ref-
fentent.

Hujus enim validus firmat tenor omnia membra 3
At contra ejufdem franguntur cunéta dolore (1 J.-

Dés que les digeftions {e font imparfaites
ment , les humeurs prennent un caraétere de
crudité qui les rend impropres a toutes leurs
deftinations ; mais qui empéche furtout la
nutrition , dont dépend laréparationdes for-
ces. 1l {uffit, pour s’aflurer de 'influence
générale de 'eftomac , d’obferverl'ctatd’une
perfonne qui éprouve une digeftion labo-
tieufe : les forces fe perdent dans quelques
minutes ; un mal-aife général rend la foi-
blefle plus a charge ; les organes des {ens
s’émouflent ; ’ame méme n’exerce fes fa-
cultés gu'imparfaitement : la memoire, &
fur tout 'imagination, paroiffentanéanties;
rien en un mot ne rapproche plus un homme
d’efprit d’un fot gu’une digefhon pénible.

. Une belle oblervation rapportée par M.
Payva,Médecin Portugais, habituéahome ,

(1) Q. SERENUS ShMMs.
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répand un grand jour fur Paffoibliffement
prodigieux dans lequel les excés de ce genre
jettent Peftomac. .

Quand les defirs vénériens , dit - il, fone
monteés chey les jeunes gens a leur plus haut
degre , ils éprouvent une efpece de [enfation
agréable @ Lorifice de Ueflomac ; mais sils
Jatisfont ces defirs avec trop d'impétucfite
& au-deld de leurs forces , ils éprouvent dans
ce méme endroit une [enfation extrémement
défagréaole & ficheufe, qu’ils ne pewvent pas
exprimer 3 & ils payent bien cherement leurs
exces par la maigreur , le marajme , &c, dans
lefquels ils tombent (1),

Aretce avoit déja connu cette vérité (1),
& M. Boerhaave emploie les mémes expref-
fiorlque M. Payva: il ajoute que ce fenti-
ment douloureux fe diffipe , 4 mefure qu’ils
reprennent leurs forces (3). Il confirme la
meme chofe aillevrs, en y joignant une re-
gle de pratique trés-utile ; c’eft que quand
1l furvient des acces d’épilepfie, apres des
exces veneériens, il faut penfer A fortifier les
nerfs de eftomac (4).

20. La foiblefle du genre nervevx, qui

(1) In tentigine ardentiffima Juvenum inef? guid grati in ore
ventricull , in concubitum fi ruant {alaciffimi , & ultra vires
tendant opus , tunc in ore ventricull manet illud ingratiffimum
amarumaque jvuad,' exprimere nequeunt ; penas & luunt , & pe=
nitentia dolent : hinc macies , marafmns , &c. G. R, de
PAYvA. De affeda atrabilario mirachiali, &e. p. 17

(2) De mork. chronic. v 2. ¢, 6, flomachus deleGationis
eriffieque princeps eft.

(3) De morb. nervor, Pr 45 4%

difpofe
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difpofe A tous les accidents paralitiques &
{paimodiques, eft produite , comme je a1
déja dit, par les mouvements convulfifs qui
accompagnent I’émiffion:en fecond lieun,
par le vice des digeftions ; des qu'elles pce
chent , les nerfs s’en reflentent d’autant plus
que le fluide qui les pénetre étant le dernier
ouvrage de la coftion, celui qui la fuppofe
la plus parfaite, quand elle eft altérce, il
eft celuil des fluides animaux qui en eft le
plus fenfiblemenu affeété , celui fur lequel
la crudité des humeurs a le plus d’influence.
Enfin , ce qui augmente cet affoibiflement,
¢’eft’évacuationd’une humeuranalogue aux
efprits animaux , & qu’a raifon de cette ana-
logie , on ne peut point évacuer {ans dimi-
'nuer la force du genre nerveux, dont les
doutes modeftes de quelques grands hom-
mes, qui n’ofent affirmer en phyfique que
ce dont la vérité tombe fous leurs fens , &
les obje&ions de quelques Phyfiolog:{tes fu-
balternes ou fyftématiques ,ne m’empéchent
pas d’attribuer la force a ces efprits, \Dail=
leurs , indépendamment du dommage qui
rélulte de cette évacuation, relativement a
la quantité d’efprits animaux, elle nuit, en
ce qu’elle prive les vaifleaux de ce léger ai-
guillonnement que produit le {perme repom-
pé, & qui contribue fi fort a la cotion.
Elle nuit donc , & en fouftraifant une partie

ldes efprits animaux , ou au moins d’une hu-
o
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meur tres-précieufe,, & en diminuant la coc-
tion, fans laquelle ces efprits ne {ont prépa-
rés qu'imparfaitement & infuffilamment.

Il y a entre les maladies de I’eftomac &
celles des nerfs , un cercle vicieux. Les pre-
mieres font naitre les fecondes , & celles-ci,
une fois formées, contribuent infiniment 3
les augmenter, Quand l’ubfervaticn'ﬁlguma-
liere ne le prouveroit pas, la feule infpec-
tion anatomique de l'eftomac fuffiroit pour
en convaincre. La quantite de'nerfs qui s’y
diftribuent , démontre combienils font né-
ceflaires a (es fon&tions , & combien, par-la
méme , elles doivent étre dérangées quand
ils ne {ont pas en bon état.

32. Enfin, la tranfpiration fe fait moins
bien : Sandorius’a méme déterminé la quan-
tité dont elle diminuoit ; & cette ‘évacua=
tion, la plus confidérable de toutes, ne peut
pas étre {fupprimée qu'il n'en réfulte promps.
tement une foule de fymptdmes différents.

L’on comprend aiféement qu’il'n’eft point
de maladies qui ne puiflent éire produites;
par cette triple caufe. Je n’entreral pas dans;
Pexplication de tous les fymptémes parti-
Cuh:.,n ; ce detail prolongeroit trop ce peti
ouvrage , & n’intérefferoit que les Meéde
cins , ﬂux['ue s 1l eft inutile : Yon peut voi
ce qu'en dit M. Gorzer (17).

M. Clifron Wintringham a trés.bien dé=

{1 }“ Deperfpirat. ¢, 17, §. 8, 12, & aph.
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taille les dangers de cette évacuation rela-
tivement aux goutteux , & fon explication
mgrite d’etre lue (1).
 Feu M. Gungius (1) , enleve & la Méde-
cine a la fleur de fon age , a donné une ex-
plication mechanique tres - ingénicufe des
inconvénients de ces exces, relativement a
la refpiration ; 1l parle dans cet endroit d’un
homme qui s’é¢tort attiré par - 13 une toux
continuelle ; fymptome que jai vu chez un
jeune bomme qui mourut victime de l'ona-
nifme. [l étoit venu a Montpellier pour faire
{es études; fes excés dans cette infamie le
;etterent dans Péufie , & je me rappelle que
{a toux etoit fi forte & fi continuelle , que fes
voifins en eétoient incommodés, On lefaigna
fréquemment , dans la vue, {ans doute , d’a-
breger fes fouffrances. Une confultation luz
ordonna d’aller prendre les bouillons de tor-
- tue chez lui, (il étoit, fi je ne me trompe,
Dauphinois ) & lui promit une guérifon
complette ; il mourut deux heures apres.

Ce qu’on comprend le moins aifément 5
ou plut6t ce qu’on ne comprend point du
tout, c’eft cet affoibliflement prodigieux des
facultés de 'ame. La folutionde ce problé-
me tient a la queftion infoluble pour nous

de 'influence des deux fubftances 'une fur
Jautre , & nous {fommes reduits a Pobferva- .

(1) The works of the late Cliffon WINTRINGHAM, ¢, 2,
p: 35, &c
(2) Comment, in Libr, d¢ humoribus, p. 2:8.

G2
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tion des phénomenes. Nous ignorons, & Ia
nature de Pefprit, & celle du corps; mais
nous favons que ces deux parties de ’hom-
me {ont {i innnmement wunies , que tous les
chﬂrgcmens que 'une éprouve font reflen-
tis par autre : une circulation un peu plus
ou moins vite , un fang un peu plus ou
moins ¢pais, quelques onces d’aliments de
plus ou de moins, la méme quantité d’un
aliment plutor que d’un autre , une tafle de
café¢ au itea d’'un peu de vin, ua fommeil
plus ou moins long ou tranquille , une felle
un peu plus on moins abondante, une tranf-
pication trop forte ou trop foible , change du
tout au tout notre facon de voir & dej juger
les objets : d’une heure & l'autre , les révo-
hlrmns de la machine nous font fentir &
penfer tres. diffcremment , & nous font, a
leur gre , de pouveaux principes de vices &
de vertus; tant font vrais les vers du pre=
mier Sa*ynque moderne : |

Tout, fuivant l'intelle&t, change d’otdre & de rang,,
Ainfi ¢ ch la nature & PPhumeur des perfonnes, '
Et nonla qualité qui rend les chofes bonnes.

Cleft un mal bien étrange au cerveau des humains (1).

Tant eft exa&@ le tablean que Lucrece a
tracé de cette union intime.

Gignt pariter cum corpore, & una |
Crefcgre ﬁ,munus,pﬂr:rerguﬂ Jenefcere mentem :
Nam velur ”':ﬁrmﬂ puert teneroque vagantur
Corpare , f € anumi ﬁ:qmmr ﬁrmsntm HENtlSe

(1) REGNIER, fatyre §.
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Inde ubi robuffis adolevit viribus wtas ,

Confilium quoque majus , & aullior eft animi vis:
Poft ubi jam validis quafJatum eff viribus avi
Corpus , & obtufis ceciderunt viribus artus ;
Claudicat ingenium , delirae linguaque , menfque ;
Omnia deficiunt , atque uno tempore defunt :
Quin etiam morbis in corporis avius errat

Szpé animus, dementit enim , deliraque fatur (1)

L’obfervation nous apprend également
- que, de toutes les maladies, iln’y en a
point qui affeCtent 'ame plus promptement -
que celle du genre nerveux; les épileptiques
qui, au bout de quelques années , tombent
pre{qu’ordinairement dans 'imbécillité, en
fourniffent une trifte preuve, qui en méme
tems nousapprend qu’il n’eft point étonnant
fi des adles qui, comme onl’a dit plus haut,
Afont toujours léegérement épileptiques , pro-
_duifent cet affoibliffement du cerveau, &
par-li méme des faculés,
_ . L’affortbhiffement du cerveau & du genre
anerveux: eft fuivi de celul des fens, & cela
elt naturel. Sanilorius, Hoffman, & quels
ques autres , ont cherché a expliquer pour-
~quoi la vue fouffroit plus particuliérement ;
mais leurs raifons , qui font vraies, ne me
_ paroiffent pas fuffilantes, Les principales,
. & celles qui font particulieres a cet organe,
" font la multitude des patties qui compofent
Yeeil, & qui, étant toutes fufceptibles de
- différents vices, le rendent infiniment plus
fujet & des dérangements que les autres,

. (4) De natura rerum; . 3, v, 4.46.
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Les netfs | enfecond lieu, fervent ici a plu«
fieurs ulages, & font en tres- grand nombre,
Enfin cet afflux d'humeurs fur cette partie
pendant le temps de l'a&te, afflux dont la
fcintillation » qu’on appercoit alors dans les
veux des animaux , forme une preuve fenfi-
ble, produit dans les vaiffeaux d’abord une
foiblefle ' & enfuite des engorgements, dont
la perte de la vue eft une {uite néceflaire.

H eft aif¢ altuellement de répondre a la
queftion propoﬁ,e plus haut, pourquoi les
€uniqgues , gui n’ont point de femence , ne
font-ils pas expofés aux maladies que nous
venons de décrire.

il y en a deux raifons trés- fuffifantes. La
premiere , c’eft que s’ils ne retirent pas les
avantages que prndmt cette i:queur , quand
elle a eté préparée & repompee d’un autre
cot¢ ils ne perdent point cette partie pré-
cieule du {ang deftinée a devenir femence.
Iis n’ép: ﬂuvent pas ces changemens qu1 fonte
dus a la femence préparee , & que jaiindis
qucs p lus haut ; mais ils ne doivent pas non
plus etre eapofes aux maux quit viennent de
la privation de cette humeur non préparée,
L'on pourroit , fi 'on veut me permettre
d‘empiuyer les termes des Métaphyficiens
dittinguer la femence , en femence a ﬁf-fﬁ s fem
men in potentia ; c’eft cette partie précieufe
des bumeurs, que les tefticules {éparent : &
fernence faite, femen in offu. Si la premiere
ne {e {épare pas, la machine manque des
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fecours qu ‘elle retire de la femence prépa-
rée , & n’éprouve point les changements qui
' en dd pendent , mais elle ne s’appauvrit pas;
elle n’acquiert pas, mais elle ne perd pas;
on refte dans I’état d’enfance. Quand la fe-
mence fe {épare & s’évacue, c’eft alors vne
privation , un appauvriflement récl. La
feconde raifon , c’eft que les eunuques n’¢-
prouvent point ce fpaime auquel ja1 attri-
bué une grande partie des maux qui fuivent
ces exces.

~ Les accidents qu’éprouvert les femmes

s’expliquent tout comme ceux des hommes.
L’humeur quelles perdent étant moins pre=
cieufe, moins travailice que le fpc:me de
1h0mme {a perte ne les affoiblit peut-érre
pas aufli promptement ; mais quand elles
vont jufqu’a 'exces , le genre nerveux €tant
plus foible chez elles , & naturellement plus
difpofé au fpafme , les accidents font plus
violents,. Des exces fubits les jettent dans des
accidens analogues 3 celuid’un jeune hom-
~me dont a1 parlé plus haut, -page 46, &
a1 été e témoin d’un trifte {pe&tacle en ce
genre. En 1746, une fille , dgee de vingt-trois
ans , de¢ha fix Dragons Elpagnols , & {outint
leurs aflauts pendant toute une nuit, dans
une maifon aux portes de Montpellier. Le
~matin on 'apporta en ville, mourante : ¢lle
expira le foir, baignée dans fon fang , qui
ruifleloit de la matrice. Il et éte intéref-
fant de s’aflurer fi cette hémorrhagie etoit
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la fuite de quelque bleflure , ou fi elle ne dé-
pendoitquede la dilatation desvaiffeaux,pro-
duite par 'altion augmentée de cet organe.

SECTION VIIL

i - - wlih . 3
Caufes de dengers particuliers a la
mafturbation,

‘On a vu plus haut, que la mafturba-

| tion étoit plus pernicienfe que les exces

avec les femmes. Ceux qui font intervenir
‘par-tout une providence particuliere , éra-
"bliront quie la raifon en eft une volonté fpé-
ciale de Dieu, pour punir ce crime. Perfua-
dé que les corps ont été aftreiats , deés leur
créatioms, a des loix qui en régiflent nécef-
fairement tous les mouvements, & dont la
Divinité ne change |’économie que dans un
petit nombre de cas réfervés, je ne voudrois
avoir recours aux caufes miraculeufes que
quand on trouve une oppofition évidente
avee les caufes phyfiques. Ce n’eft point le
cas ici : tour pent trés- bien s’expliquer par
les loix de la méchanique du corps , & par
celles de fon vaion avec 'ame, Cette habis
tude de recourir aux caufes furpaturelles a
deja éré combattue par Hypocrare , qui, en
parlant d’'une maladie que les Scythes attrie
buotent & une punition particuliere de Dieu,
fait cette belle réflexion : 1/ eft vrai que cette
maladic yient de Dieu , mais elle en viens
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comme toutes les autres : elles n’en viennent pas
Plus les unes que les autres , parce que toutes
font une fuite des loix de la nature qui regie
zout (1).

Sandorius , dans fes obfervations, nous
fournit une premiere caufe de ce danger
particulier. Uz coit modére eft utile , dit-1l,
quand 1l ef! ﬁ:z't’icz':é par la nature : quand
i eft follicite par limagination , il affoi-
blit toutes les faeultes de Pame & Sfur-tout
Ia memoire (2) It eft aifé d Expllquer pour=
quoi. La nature , dans I’état de fanté, n’inf-
pire des defirs que quand les véficules fe-
minales font remplies d’'une quantité de li-
queur qui a acquis un degre d’épaifliffement
quien rend la refarpunan plus difficile ; &
cela dénote que fon évacuation n’affoiblira.
pas le corps fenfiblement. Mais telle eft 'or=
ganifation des parties génitales, que leur
altion & les defirs qui la fuivent font mis
en jeu, non-feulement par la préfence d’une
humeur feminale furabondante , mais que
llmagmatmn a aufli beaucuup d’'influence
fur ces parties; elle peut, en s'occupant des
defirs , les mettre dans cet état qui les pro-
duit , & le defir conduit a Palte , qut eft
‘autant plus pernicieux qu’il étoit moins
16ceflaire. Il eneft de I'organe de ce befoin,
comme de ceux de tous les autres , qui ne
F‘tjnt mis en jeu a propos, que quand ils le

S De aére, locis & aquis, FOESIVS y ps 3934
ey 0, aphor. 35, L

L
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fon par la nature. La faim & la foif indis
quent le befoin de prendre des aliments &
de la boiffon : fi 'on en prend plus que ces
fenfations n’en exigent, le {urplus nuit am
corps & l'affoiblit, Le befoin d’aller a la felle
& d’uriner font également marqués par de
certaines conditions phyfigues; mais la mau-
vaife habitude peut fi fort pervertr Ja conf-
titution des organes, que la néceflité de ces
évacunations cefle d’étre dependante de la
quantité des matieres & évacuer. L'on s’af-
fujettit & des befoins fans befoin ; & tel eft
Ie;cas. des mafturbateurs. Cleft 'imagina-
tion, I'habitude , & non pas la nature , qui.
les follicitent. Ils fouftraifent a la nature ce:
quiluieft néceflaire , & ce dont, parla mé-
me, elle fe gardoit bien de fe défaire. Enfin,,
en conféquence de cette loi de I'économie:
animale, que les humeurs fe portent 1a otu
il y a irritation , 1l fe fair an bout d’un cer=-
tain temps un afflax continuel d’humeurs;
fur ces parties ; 1l arnive ce qu'Hypocrates
avou deja obfervé , quand un homme exercel
te coit, les veines [eminales [¢ dilatent, & attia
rent la femence (1),

On peut remarqguer ict que 'onam{me
un danger particulier pour les enfans avant
le temps de la puberté : il n’eft pas commu
heurevfement de trouver des monftres d
Pun ou de 'autre {exe qui en abufent avant
cette époque ; mais 1l pe I’eft que trop qu’il

(1) De natura pueri, text, 33, Foéf. p. 242
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abufent d’eux-mémes : un grand nombre de
circonftances les éloignent d’un commerce
débauché ou le moderent ; une débauche
folitaire ne trouve point d’obftacle & n’a
point de bornes.

Une feconde caufe , c’eft 'empire que
«cette manceuvre odieufe prend fur les fens ,
8¢ quielt bien peint dans 1'Onania Anglois,
_r-C'erfe impudicite , dit-il, 7'a pas plutot [ubjue
gue le caeur , qu'elle pourfuie le criminel par=
tout ; elle s’en faifte 5 l'occupe en tout temps &
en tout lien ; au miliew des occupations les plus
feérieufes , des acles de religion-méme , il eft
ien proie anx defirs & aux idées lafcives, qui
‘ne Labandonnent jamais (1). Rien n’affoiblit
autant que cette tenfion continuelle de I'ef=
| prit toujours occupé du méme objet, Le
mafturbateur , uniquement livré 3 fes mé-
\ditations ordurieres, éprouve a cet égard
les mémes maux que I’lbomme de lettres qui
fixe les fiennes {ur une feule queftion ; & il
eft rare que cet exces ne nuife pas, Cette
} partie du cerveau, qui {e trouve a'ors en
aétion , fait un cffort qu’on pourroit compa-
rer a celuid’'unmufcle long-temps & forte=
ment tendu ; il en refulte , ou une relle mo=
bilité, qu’on ne peut plus arréter le jeu de
cette parue, ni par-1a méme détourner 'ame

| _ (1) Page 17. L'on trouve un trés-beau morceau fur la force

& les dangers des habitudes voluptueules, dans le novveau
i Traité de %Vl PusaTri , Profefleur a Padoue , & célebre dés
i long-temps par d'excellensouvrages, D¢ vidu febricitantium,.
: .P. G0a
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de cette idée, c’eft bienle cas des mafturbas
teurs ; ou une incapacité d’a&ion. Epuiles
enfin par une fatigue continuelle, ces mala—
des tombent dans toutes les maladies du cer
veau , mélancolie, catalepfie , épilepfie,
imbécillité, perte desfens, foiblefle dugenre
nerveux , & une foule de maux {femblables
(1) Cette caufe fait un tort infinia plufieur
jeunes gens, en ce que , lors méme que leurs
facultés ne font pas encore éteintes , Pufage
en eft pervertt. Quelle que foit la vocation
a laquelle ils fe vouent, on ne réuflita rien
fans un degré d’attention, dont cette habi-
tude pern:ch.u(e les rend mcapablt.s Parmi
ceux méme qui ne fe: vouent a rien; ( celte
'cla‘Te n‘eft que trop nombreufe ) 1l en eft
'qul o’y font pas propres; un air de diftrac-
tion , d’embarras, d’é¢tourdiffement,; n E[l.
fait que des oififs, d-:rp ailants. Je pourros
en citer, que cetie incapacite de fefixer,
jointe a la diminution des facultes , a ITHS
hors d’état d’étre jamais rien dans la fociété.,
Trifte érar, qui met 'homme au deflous de:
la brute, & qui le rend 3 juite titre | Gb}EII
du mepris, plus encore que de la pme de:
fes femblables. |
De ces deux premieres canfes il en refulte*
neceflairement une troifieme, cleft la fré-:
quence meéme des aétes ; 'ame & le corpsi
concourent, des qu'une fois 'habitude a pris;

(1) Voyez G AVBI X, Inflitutiones pathologice y §o!
5294

L
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un peu de force , pour folliciter a ce crime.
L'ame, obfédée par les penfées immondes ,
excite les mouvements lafcifs ; & fi elle eft
diftraite quelques moments par d’autres
1dées, les humeurs dcres, qui irtitent les
organes de la génération , la rappellent
bientot au bourbier. Que ces vérités d’ob=
fervation feroient propres a ariérer les jeu-
nes gens , s’ils pouvoient prévoir qu'ici un
premier faux pasen entraine unautre s qu 1ls
font preique maliri{és par la tentation ; qu’a
mefure que les motifs de fédu&tion angmen-
tent , la raifon , qui devroitles contenir,
£ aEO1b11ra & qu ‘enfin ils {e trouveront en
peu de tems plongés dans une mer de mi-
dere , fans avoir peut étre un bout de plan-
che pour les aider a s’en tirer. 81 quelque-
o1s les infirmités commencantes leur don=-
tnent de forts avis, fi ie danger les effraie
pour quelques moments, la fureur les re-
[plonge. L'on peat bien dire:

;',"'ﬁ_ .TirtutEm videant , intabefcantque reIiHE.-PERs.
| Cependant le danger eft proche, & le
,r\i’t‘e:ns opportun de 'amendement ¢ft court.

' . Cinis & manes & fabula fies.

;'[)ifwe memor lethi ; fugic hora ; hoc quod Inqti?r inde eft,
ERS.

i

| Pendant que pétudiois en Phllofo hie a
Geneve, tems dont le fouvenir me fcra cher

.




86 PONANISME,
le refte de mes jours, un de mes cond:l’mp]e
étoit venv A cet état horrible , qu’il n’étoit
pas le maitre de s’abftenir de ces abominas
tions, méme pendant le temps des lecons
il n’attendit pas long-temps f{on chdtiment,
& il périt miférablement de confomption .
an bout de deux ans. On trouve un faii
femblable dans 'Onania ( 1 ). L’'ingéniev
“Auteur qui a fourni D’extrait de I'édnior
latine de cet Ouvrage , dans ’excellent Jou
nal latin qui parmﬁ"mta Berne il y a quatre
ans,raconte, a propos de cette obfervatiom
que tour un College tmmpmt quelquefoi;
par cette manceuvre l'ennui , & cherchoit .
éviter un fommeil que leur mfpument led
lecons d’une métaphyfique fcholaftique.
quun tres-vieux Profefleur leur faifoit er
dormant (2) ; mais cette hiftoriette me pa
roit moins prouver ce que javance , quj
I'horrible diffolution dans laquelle les jeune:
gens peuvent tomber.
Le meme Auteur vient de faire imprimer’
dans un Ouvaage que je n'ai pas Pavantagy
de pouvmr lire , mais qu'un excellent jug;
met A coté des meillenres produ¢tions de c:
fiecle , ce qui fuit : On a découvert, il
quelques années , dans une Ville , quun
fociété entiere de garnemens de quatorze &

(1) P. 126.

(2) Excerptum totius Italica & Helyetice litterature pi
AN, 1759 5 tely Pu 0%
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quinze ans s’étoit réunie pour la pratique de
ce vice, & toute une école en eft encore
mfe&ée( ) 2

La {anté d’un jeune Prince fe perdoit jou-
nellement , fans qu’on put en découvrir la
caufe. Son Chirurgien le foupconna, l’cp:a,
& le furprit en flagrant délit. [lavoua quun
de fes valets-de chambre I’avoit inftruit, &
gu’il étoit retombé fouvent. L’habitude étoit
f1 forte, que les confidérations les plus pref-
fantes, préfentées avec force, ne purent
pas le déraciner. Le mal alloit en empirant ;
{es forces fe perdment journellement , & on .
ne put le fauver qu’en le failant garder a vue
jour & nuit , pendant plus de huit mois.

Un malade me peignoit vivement les dif-
ficultés de la viltoire , dansune de fes let-
tres. ‘Il faut bien des efforts , ce font fes
termes , « pour vaincre [’habitude qui nous
» eft rappellée a chaque inftant. Je vous I'a-
y» VOUE en muglﬁ'ant la vue d’un objetfé-
2 mmm » quel quil foit , fait naitre ¢

5, mol des detirs. Je n’aiipas méme befolft
», de ce fecours ; ma (ale ame n’eft que trop
5, portee 2 me reprefenter {ans cefle des
" ,, objets de concupifcence. Cette paflion ne
, s’allume plus-chez mo1, 1l eft vrai, que
y, j& ne rappelle en méme temps tous vos

- (1) De PExpérience,en Allemand , par M. ZIMMERMAM,
% 1, p. 400. Je tire ce fragment de ceux que fon amiti¢
rfmr moi I'a engagé a traduire en ma faveur ; prefqua tous

es autres orneront un ouvrage quine tardera pasa fuivre
celui-cl.

s
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» avis : je combats, mais ce combat méme
» m’épuife. Si vous pouviez trouver le
» moyen de détourner mes penfées de cet
,, objet , je crois que ma guérifon feroit bien
» proche. ,, |

L'on a déja vu dans lextrait de ’Ona-
nia, que la réitération fréquente avoit pros
duit la fureur utérine chez une femme. L’ha-
bitude de n’étre occupé que d’'une 1dée rend
incapable d’en avoir d’autres; glle prend
Pémpire , & regne defpotiquement. Des or=
ganes fans cefle irrités, contratent une dif-
pofition morbifique qui devient un aiguillon
toujours prélent, indépendant de toute cau-
fe externe. 1l y a des maladies des parties
urinaires , qui donnent uneenvie continuelle
d’uriner; Dirritation réitérée des organes de
la génération y produit une maladie analo-
gue. Il n’eft point étonnaat fi le concours de

ces deux caufes, morale & phyfique, reu-

nigs , jette dans cette horrible maladie. Que

. I.
i 0

gette idée eft propre A effrayer falutairement
Mes perfonnes chez lefquellesil y a encore.
quelques veftiges de raifon & de pudeur !
Une guatrieme caufe de épuifement des
mafturbateurs, c’eft quindépendamment
méme des émiflions de femence, la fré-
quence des erections, quoiqu’imparfaites ,
dont ils fe plaignent, les épuife confidera-
blement. Toure partie qui eft dans un erat
de tenfion, produit une dépenfe de forces,
8 ils n’en ont point & perdre ; les efpnts
&
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8’y portent en plus grande abondance ; ils
fe diffipent , ce qui affoiblit ; ils manquent
aux autres fontions, qui, par-la méme, fe
font 1mparfaitement, Le concours de ces
deux canfes a les fuites les plus dangereus-
fes. Un autre accident auquel cette quatrie=
me caufe rend les mafturbateurs plus fujets,
c’eft une eipece de paralyfie des organes de
la'génération , d’olnaiffent 'impwiflance ,
par le défaut d’éreftion , & la gonorrhée
fimple, parce que les parties relichées laife
fent échapper la véritable femence 2 mefure
qu'elle arrive , & fuinter continuellement
Phumeur que féparent les profiates , &
qu’enfin teute la membrane intéricure de
Puretre acquiert une difpofition catarrheute,
qui la difpofe & fournir un égoulement de
méme nature que celle des pertes blanches
des femmes : difpofition, pour le dire en
paflant, moins rare qu'on ne penfe, qui
n'eft point bornée & la membrane qui re-
vét les narrines, la gorge , le poumon, nrais
ui attaque fouvent tous les vifceres croux ,
u'on méconnoit , parce qu'on ne la foup-
;onne pas , & qu’on traite mal, parce qu’on
la méconnoit. [l feroit aifé de trouver dans
es Obfervateurs , des exemples de cette ma-
adie traitée pour un autre,
. Un habile Chirurgien me parloit un jour
un homme qui, liveé par une efpece de
fgofit fingulier aux Vénus du plus bas érage ,

&
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& ne les connoiflant gouere guze'dans les coins;
des rues & debout, tomba dans I’¢puife--
ment , accompagneé de maux de reins l€s;
plus cruels, & d’une atrophie ou defléche-
ment des cuifles & des jambes , jointe 4 une:
paralyfie de ces parties , qui paroiffoit étres
une fuite de lattitude dans laguelle il s’é=
toit livré a ces fales voluptés. Il mourut,,
apres avoir gardé fix moss le lit, dans um
étar c¢galement propre a infpirer la pitie 8a
Peftroi, Cette obfervation ne fournit - elle
~pas une cinquieme caufe des dangers ordi~
nairement particuliers a la mafturbation ¥
Quaind on perd {esforces par deux moyens
a la fois, lafloibliffement augmente biem
confidérablement. Une perfonne qui eft de-
bout ou aflife, a befoin, pour fe maintenis
dans ces fituations!, fur-tout dans la premies
re , de faire agir un grand nombre de muf-
cles ; ; & cette fitnation di lipe les efprits ani
maux. Les perfonnes foibles , qui ne pew
vest pas fe tenir un inftant debout {ans
¢prouver uae foiblefle , les malades qui ne
peuveant pas étre aflis {ans éprouver le m&
me accident , le prouvent bien évidemmentt
Pour étre couché ou étendu, il ne faut poin
cet emploi de forces. L'on fent par-la méme
quele méme aéte, dans les unes oules autre;
de c=s attitudes , produira bien plus d’affos
bliffment dans les premiers que dans N
dernier cas ; & Sanclorius avou déja indi
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ué le danger de cette attitude : ufus coitis
tando , ledit , nam mufculos & eorum utilem
erfpirationem diminuit, |
D’autres obfervations bien conftatées four-

hiffent une fixieme caufe , qui paroitra peut-
Stre bien foible , mais que des Phyficiens
Sclairés ne croiront pas volontiers nulles.
Tous les corps vivans tran(pirent; il s’ex-
nale a chaque inftant, par la moitié peut-
ttre des pores de notre peau, une humeur
:xtrémement ténue, & quieft beaucoup plus
;onfidérable que toutes nos autres évacua-
tions. Dans le méme temps , une autre efpe-
te de pore admet une partie des fluides qui
10us environnent, & lesporte dans nos vaif-
‘eaux. Ce font des torrens invifibles ; pour
me fervir de ’heurenfe exprefiion de M. Se-
7ac , qui {ortent de notre corps , & quiyens
rent (1). Il et déemontré que, dans quelque
zas, cette infpiration eft trés - confidérable.
Les perfonnes fortes ex{pirent plus ; les foi-
dles , qui nont prefque point d’athmoipere
sropre, infpirentdavantage ; & cette partie
2x{pirée , ou cette tranfpiration des perfon-
1es bien portantes, contient quelque chole
le nourricier & de fortifiant, qui, nipice
(1) L’on peut voir la démonfiration’ de cette vérité dans
*endroit que je cite, liv. 3, c. 3, §. 7, du Traité du Ceeur;
Wivrage qui n’auroit rien laill é 4 defirer , fi fon illyfire Aue
i#dr , en annongant une feconde éditien , ne nous avoit pas
Ippris qu'il pouvoit le rendre encore plus parfait. Un grand

tomme peut fe furpafier lui~ méwe , & voir un poiat de
rerfetion que les autres ne defirent méme pas.

H 2
|
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par une autre, contribue  lui donner de [
vigusur. Ce font des obfervations qui ex:
pliquent comment lajeune fille qui couchou
avec Davidluidonnoit desforces ; commen:
cette méme tentative a réufli a d’autres vieil
lards , & qui on I'a confeillé ; pourquoi celd
affoiblit la- jeune perfonne , qui perd fam
rien tecevoir, ou plutdt qui regoit des exy
halaifons foibles, corrompues, putrides
qui lui nuifent. L'on tranfpire plus dans I4
tems du coit que dans un autre, parce que
la force de la circulation eft augmentée:

Cette tranfpiration eft peut-&tre plus active
plus fpirituenfe que.dans tout autre tems
c’eft une perte réelle que on fait, & qui &
lieu, de quelque facon que fe fafle I'emafl
fion du fperme, puilqu’elie dépend de l'a»
gitation qui l'accompagne. Dans le coit.
clle eft réciproque, & alors I'un infpire c&
que Pautre ex(pire. Cet échange eft mis hors
de doute par des obfervatiens fiires. a1 vu,
1l 0’y a pas long-tems, un homme qui n’al
voit ancune gonorrhée , ni aucun fymptome
vérolique cutané , donner la maladie véné:
rienne 3 une femme, qui, dans le méme
inftant , lui rendit la galle en échange. L'uny
dansce cas, compenfe les pertes de l'autre.
Dans celul de la mafturbation, le mafturba =
teur perd 8 ne recouvre rien.
Ea obfervant Peffet des paflions, on de«
couvre une feptieme différence entre ceux
qui {e livrent aux fommes , & les mafturbaw

s

1
bl
|
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teurs ; difference qui eft toute au defavan-
tage de ces derniers. La joie qui tient A 'ame,
& qu'’il faut bien diftinguer de cette volupté
‘purement corporelle que 'homme partage
avec 'animal , & dont elle differe du tout
au tout ; cette joie , dis-je , aide les digef-
tions , anime la circulation , favorife toutes
les fon&ions, rétablitles forces, les foutient.
Sieclle fe trouve réunie avec les plaifirs de I’a#

- mour, elle contribue a réparer ce qu’ils peu-
vent Oter de force; &1'obfervationle prouve.
Sanclorius 'a remarqué. Apres un coie exceffif,
dit-1l, avec une femme gu’on aimoit & qu'on de-

ﬁmfr » l'on n'éprouve pas la laffitude gui devroit
éere la f[uite de cet exces, parce que la joie que

& lame éprouve augmente la force du ccur , fa=
vorife les fonitions, & répare ce qu’on a per
du. Cleft fur ce principe que Fenette , dans
Icuvrage duquel on trouve un bon chapitre
fur le danger des plaifirs de Pamour pouflés
alexces, établit que I’ un:cm avec une belle
femme epmfe moins qu’avec une laide. La
beaur a des charmes qui dilatent notre caur ,
& quien muliiplient les %HHH. 1l faut croire
avec 8. Chryfofiome , que, s’excitant cﬂmm
les loix de la nature , le crime ef beaucoup plus
grand de ce coté-la que de lautre. Et peut-
on douter que la nature nait attaché plos de
joie aux plaifics procu:es par les moyens qui
font dans fes voies, qu’a ceux qui y répus
gn ent ?

“Uue huitieme & derniere caufe qui aug-



94 LONANISME.

mente les dangers de la mafturbation , c’eft
I’horreur des regrets dont elle doit €tre fui-
vie, quand les maux ont défillé les yeux fur
Ie crime & fur les dangers.

Foin des plaifirs que le remords doit [uivre.

Miferi quorum gaudia crimen habent.

Et 5’1l en eft qui foient dans ce cas, ce
"{}nt les mafturbateurs. Quand le voile eft
tombé , le tableau de leur conduite fe pre-
fente fous les faces les plus hideufes ; ils fe
trouvent coupables d’un crime dontla Juf-
tice divine ne voulut pas furfeoir la puniton,
& quelle pumt fur le champ de mort ; d'vn -
crime rePtlte trés - grand crime parmi les
Payens méme.

Hoc nihil effe putas : {celus eft , mihi, crede, fed ingens
Quantum vix animo concipis ipfe tuo. MART.

La honte qui les fuit augmente infiniment
leur mifere, Tel eft le degié du débordement
dans quelques endroits , que les debauches
avec les femmes n’y font prefque regardees
que comme un ufage; les plus coupables fur
cet article n’en font pas myftere, & ne fe
doute’nt pas méme qu'ils puflent en &ire
méprifés. Quel eft le maflurbateur qui ofe
avouer fon infamie ? Et certe néceflité de
5 envelopper des ombres du myflere ne doit-
elle pas €tre, a fes propres yeux, , Une preuve
du crime de ces adtes? Combien n’eneft-il
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pas qui ont péri pour n’avoir jamais ofe ré-
véler la caufe de leurs maux? On lit ‘dans
p!ufe_urs lettres de 1'Onania, j'aimerois
miepx wourir, que de paroitre devant vous
apres un rel aveu. L'on eft en effet ; & 'on
doit etre infiniment plus porté a excufer
celui qui, feduit par ce penchant quela na-
ture a grave dans tous les coeurs, dont elle
fe fert pour conferver efpece, n’a de tort
que celui de ne pas s’arréter au point limité
par la loiou par lafante : c’eft un homme
emporté par la paflion, qui s’oublie ; 'on
eft plus porté a le juftifier, que celui qui pé-
che en violant toutes les loix, en renverfaat
tous les fentiments , toutes les vues de la

| pature. Sentant combien il devroit étre en
- horreur & la fociété humaine, s'il en étoit
connu , cette idée doit le bourreler fans
cefle. I/ me femble ; me marquoit un de ces
criminels, dans la méme lettre dont j'a1 cité
un fragment plus haut, que chacun lic fur
mon vifage linfame caufe de mon mal; &
cette idee me rend la compagnie infoutenable,
Ils tombent dans la tiiftefle & dans le défef-
poir ; on en a vu des exemples dans la qua-
trieme {e€tion de cet Ouvrage ; & ils €prou-
vent tous les maux qu'entraine une triftefle
foutenue ,{ans avoir, ce quieft affreux pour
un criminel , aucun prétexte de jufhification ,
~aucun motif de confolation. Et quelsfontles
effets de la triflefle ? Le reldchement des fi-
bres , le ralentiffement de la circulation ,
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Pimperfeltion des digeftions ; le manque de:
nutrition , les obftruétions occafionnées par
ces reflerremens qui paroiffent &wre Peffet le
plus particulier de la trifteffe ; ces épanche-
ments d’humeurs, qui font une.fuite des
reflerrements ; les couloirs du foie fe fermens ,
dit M. de SeNac, & la bile f¢ 1épand par-
tout le corps ; les fpaimes, les convulfions ,
les paralyfies, les douleurs , augmentation
de P’angoiffe .a l'infini ; tous les accidents
“qui peuvent étre-une fuite de ceux-ci.

Il eft nutile de m’étendre davantage f{ur
les dangers particuliers a la mafturbation ;
ils ne {ont que trop réels & trop démontrés :
je pafle aux moyens de guérifon. '

i, T3 T EETEL e g .._-,-'h.__.- : :
AR T1.CLE: Li.L

La Curation.
*‘__“_l-—_“',
S BAC T 0 N FiX,

Moyens de guérifon propofés par les autres
Medecins,

'[ L y a quelques maladies dans lefquelles
on eft prefque {ir du fuccés des remedes.
LCelles qui font les fuites des épuifements
veénériens , & A plus forte raifon de la maf-
tusbation, n’entrent pas dans cette clafle;
& le pronoftic qu’on peut en faire,, quand
elles font parvenues a un certain degré, n’a

rien
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tien que d’eﬁ-”ra}ant. Hypocrate a annoncé
la mort. C'ef? une miférable maladie , dit M.
BOERHAAVE : je l'al yue fouvent ; je n'ai ja-
mais pu la gudrir (1). M. van Swieten traita
fans f{ucces, pendant trois ans , le malade
dont il parle. Jai vu mourir miférablement
de cette maladie. Il y a d’autres malades
que je n'ai pas méme pu foulager. Cepen-
dant ces exemples ne doivent pas découra-
ger : I'on en a de plus heureux. Il s’en trouve
dans la collection de I'Onania , dansles ob-
fervations des Médecins : ma propre prati-
que m’en a fourni quelques-uns.

Dans le méme endroit ou Hypocrate don-
ne la defcription de la maladie, telle que je
Yai rapportée plus haut, il indique la cura-
tion. » Quand le malade fe trouve dans cet
» état , dit-il , faites-lui des fomentations
» par tout le corps , enfuite donnez-lui un
» remede qui le faffe vomir , apres cela un
» autre qui purge la téte ; enfuite un qui
'» purge par en bas. Il faut entreprendre

» cette cure , fur-tout au printems. Apres
» les purgatifs 'on donne le petit lait, ou le
» lait d’anefle ; aprés cela le lait de vache
» pendant quarante jours. Pendant qu'il
» boira le lait, il ne mengera point de vian-
» de , & on lui donnera le {foir une bouiliie
» de froment. Apres avoir fini lufage du
» lait , on le nourrira des viandes les plus
‘tendres , en commencant par une petite

¢ (1) Lecons fur fes, Iaflituts , Pa:az. 779,
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» quantite¢ , & on le rengraiffera par ce
» moyen. 1l évitera pendantun an toute dé-
» bauche , tout exercice vénérien , & tout
» autre exercice immodere , il {fe bornera a
» des promenades dans lefquelles il évitera
» le froid & le foleil. « ~

L’on voit qu'Hypocrate commence la cure
par unvomotif & par une purgation; {on au-
torité pourroit faire loi; & cette loi, dans
le plus grand nombre des cas , {feroit nuifi-
ble : il eft aifé defe retirer de cet embarras ,
en remarquant qu'il n'ordonne la purgation
que dans la vue de détourner la fluxion qu’il
fuppofoit fe jetter de la téte fur I'épine du
dos, & que dans un autre endroit il met
ceux qui font malades aprés des exces véné~
‘riens , dans le catalogue des perfonnes aux-
quelles il ne faut donner aucun purgatif ,
parce que non-feulement ils ne peuvent leur
faire aucun bien , mais quau contratre ils
peuvent leur faire du mal (1). Ainfic’eft cette
derniere regle qui doit étre regardée comme
générale ;y la premiere forme une exception ,
& une exception méme qui paroit fondée fur
une théorie dont Terreur eft reconnue au-
jourd’hui, & qui ne doit , par-la méme ,
avoir aucune force.

On trouve dans la differtation d’'Offman ,
que jai déja fouvent cité , deux obferva-
tions qui doivent rendre tres-circon{peét fur
I'ufage de I'émctique ; je les rapporterai

(1) De ratione viilus in morbis acutis, FOES. p. 405 , 4008
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Pune & lautre. Un homme de cinquante
ans s'étant liveé pendant long-temps ades ex-
césen femmes , tomba dans la langueur, la
maigreur & la confomption 5 fa vue dimi-
nua infenfiblement , enfin il ne voyoit les
objets que comme a travers unnuage : ce fut
a cette époque quil prit un émétique , pour
prévenir la fievre quiil craignoit , aprés un
long ufage de viande de cochon fumée : le
remede lui fit enfler la téte , & le rendit to-
talement aveugle. Une proftitée publique ,
qui éprouvoit un obfcurciffement dans la
vite toutes les fois quelle avoit commerce
avec un -homme , ayant pris un émétique ,

perdit entiérement la vue (1).
~ M. Boerhaayve paroit avoir voulu indiquer
les difficultés de . la guérifon plutdt que les
moyens de Uobtenir. « Il ya peu d’efpérance
» de guérifon ; le lait paffe trop facilement;
» l'exercice a cheval ne fait aucun bien a ces
'» fortes de malades , & ils fe plaignent que
». ces remedes les affoibliffent 5 effective-
», ment Pexercice rend , dans lerreur de
» leurs fonges , 'écoulement de la femence
» plus abondant, & leur Oteen méme-temps
» leurs forces. Lor{que le jour reparoit , iis
» ne quittent leurs lits que baignés de fueur,
» & aftoiblis par le fommeilméme ; ils ne peu-
“» vent fupporter les aromatiques , dont les
» effets font aufli dangereux. Les feules ref~
» fources , dans ce cas, font les bons ali-

[ i} De morbis @ nimid. vener, §. 24 & 26. .
2
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» mens , un exercice moderé du corps , les
» bains des pieds , & les frictions faites avec
» précaution » (1).

Parmi les confolations de ce grand hom-
me , que M. de Haller a ajoutées a I'édition
quil en a procurée , il y en a une pour un
homme qui s'étoit rendu tout-a-fait inepte
aux plaifirs de 'amour. « Un homme de
» trente ans s'eft {i fort affoibli les organes
» de la génération , que le {perme sécoule
» toutes les fois qu’il a quelque commence-
» ment d’éreftion ; car elle n’eft jamais com-
» plette (2), & la femence n’eft pointlancée
» avec force , mais elle s’écoule goutte a
» goutte , ce qui le rend impuiffant 5 ila la
» mémoire, l'eftomac, lesreins & les jam-
» bes totalement affoiblis. »

M. Boerhaave répondit : « Ces maladies
» font toujours extrémement difficiles & gue-
» rir; elles ne fe déclarent prefque jamais
» que lorfque le corps affoibli fait que les
» remedes reftent {ans effet. On peut effayer
» ce que produiront les fuivants : 1°. un ré-
» gime fec & leger , compof¢ d'oifeaux , de
» viande de bEELIf , de mouton , deveau, de
» chevreau , rotie plutdt que bouillie ; d’'une
» petite quantité de bierre excellente , de peu
» de vin , mais d'un vin trés fortifiant. 2°.

(1) Inftitut. de Med. t. 7, p. 215.

(2) Ce fjrmptmne eft tres-tr{.qumt parmi les perfonnes qui
{e font ¢puilées , & il contribue a entretenir I'épuifement ; la

plus petite tentation produit un commencement d’¢’e&tion ,
qui eft fuivi d’un écoulement.
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» Beaucoup d’exercice , augmenté peu-a-peu
» jufqua commencement de laffitude , &
» toujours a jeun. 3°. Des fri€tions avec une
» flanelle parfumée de la fumée d’encens ,
» fur le bas ventre , les reins , le pubis, les
» aines , le {crotum , faites réguliérement le
» foir & le matin. 4°. Il faut prendre de
» deux en deux heures , pendant le jour,
» une demi-drame de l'opiat fuivant.
» W Lerree japon.dr. IV .opopanac. dr. V.
» cord.peruv.dr.VI.conf.rofar.rubr. unc. L.
» oliban dr. IL ficc. acac.unc.ff. [yrup.Kerm.
» g. [. f. L. accond.
» Et I'on boira par-deflus demi-once de
» vin médicinal. |
» ¥.Rad. caryophyll. mont. Peen. mar. aa
» unc. 1. cort. rad.cappar.tamarifc. aa unc.
» 1. ff. lign. agalloch. veri unc. 1. vin gall.
»-alb. lib. VI f. . a vin med.»

~ JYefpere , ajoutoit M. Boerhaave , que le
malade fera guéri apres en avoir fait ufage
deux mois. Mais il ne voulut point s’en fer-
vir, & il mourut au bout de guelques fe-
maines d’'une dyflenterie  maligne. Quel efit
été leffer du remede ? Ceft ce quon ne
peut pas deviner. M. Zimmerman m’a écrit
qu'il en avoit fait, faire ufage a un malade ,

pendant deux mois , fans aucun fucces.
M. Hoffiman indique les précautions qu’il
faut prendre , & les moyens quil faut em-

ployer. » Il faut ¢éviter tous les remedes qui
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» ne conviennent pas aux perfonnes foibles ,
» & qui peuvent affoiblir un corps déja’éner-
» vé : tels {ont tous les aftringents, cecux qui
» {ont trop rafraichiffants , les faturnins, les |
» nitreux 4 les acides , & fur-tout les narco- |
» tiques ; ils nuifent tous dans le cas de cette
» efpece , & malheureufement on ne laiffe
» pas que d’en‘faire fouvent ufage.

» Le but qu'on doit fe propofer , C’eft de
» retablir les forces , & de rendre aux fibres
» le ton quelles ont perdu. Les remedes
» chauds , volatils , aromatiques 4 ceux qui
» ont une odeur forte & agréable , ne con-
» viennent pas ict ; il ne faut que des ali-
» ments doux , & propres a réparer cette
» fubftance nutritive gélatineufe , que les
» évacuations immodérées ont détruites :
» tels font les bouillons forts de beeuf, de
» veau , de chapon, avecun peu de vin, de
» fuc de citron, de fel , de noix mufcades,
» & de cloux de girofle. On joint avec fucces
» a cet ufage celui des remedes qui favori-
» fent la tranfpiration , & qui raniment le
» ton languiflant des fibres. »

Dans une rautre confultation ; pour un
malturbateur , il ordonnoit de prendre tous
les matins une mefure de lait d'anefle ,
coupé avec un tiers d’cau de Selrer.

Il feroit inutile de citer les préceptes ou.
les obfervations d’autres ~Auteurs. Je me
contenterai de rapporter. un cas tres-utile ,
tel quil fe trouve dans une thefe de M.

S
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We(zpremi , qui renferme quatorze obferva-
tions toutes intéreflantes (1).

W. Conybeare ,4gé de trente ans , avoit
depuis {ix ans la vue fi obfcurcie, fans au-
cun vice apparent dans I'eeil , qu’il voyoit
tous les objets comme a travers d’un nuage
epais. Il avoir été fucceflivement dans les
'trois hopitaux les plus célebres de Londres,
S. Thomas, §. Barthelem: & §. Georges:
enfin il y a deux ans qu’il fe rendit dans le
notre. Par-tout , apres les autres remedes ,
on avoit effayé f{i la falivation mercurielle
pousroit le guérir de cette efpece de goutte
fercine. l.es Meédecins étoientlaffes , & le
malade entiérement découragé. L’interro-
geant en particulier & avec beaucoup de
foin fur {fa maladic, il me dit que, de tems
en tems , il fe fentoit mal tout le long de
Iépine du dos, fur-tout quand il fo cour-
boit pour prendre quelque chofe ; que fes
jambes étoient {i foibles qu'il pouvoit a pei-
ne éwre debout une minute fans sappuyer,
autrement les jambes lui trembloient , & il

(1) C’eft l1a feptieme obfervation. Cette thefe , bien digne
‘d’étre lue, fe tronve, avec un tres-grand nombre d’'autres
| petits ouvrages prefque tous excellents , & introuvables par-
‘tont ailleurs, dans la belle collection de thefes pratiques ,
‘que M. HALLER , qui defire I'avancement de la Médecine ,
avec autant de zele que de Yifcernement, s’eft donné la peine
de publier fous ce titre. Difputationes ad morborum hiftoriam
‘& curationem facientes, Laufann. 1758. Le nom de I'Editeur
‘eft le garant du mérite de Youvrage , qui va devenir une des
‘bafes des bibliotheques de pratique. La piece que je cite eft
Stephani WESZPRMY obfervationes medice. Trajecti 1756,

Neyez t. 6 p, Bos, [
4
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avolt un vertige & un éblouifement ; quefa.
mémoire étoit fi fort affoiblie que quelque-
fois il paroiffoit ftupide 3 & je vis moi-méme
quil étoit extrémement décharné. fout cela
me fig foupconner quela goutie fereine pour-
roit bien n'étre quun fymptéme d’une ma-
ladie plus facheufe , & que le malade étoit
attaque d’une veritable -::unﬁ}mpﬂon dorfale.
Je le follicitai vivement & m’avouer s'il
ne ¢étoit jamais fouillé de Tabominable
crime d’ Umm > qui détruit entiérement les
patties belf fami s du fluide nerveux. npr s
ln.n des déla m, fl avoua en rougiilant. Je lui
ordonnai de prendre le {Cir deux piilules
mercuriclles , dont chacune contenoir {ix
grains de mercure doux , & le lendemain
une once de fel purgatif , & de reiterer qua-
tre fois dans quinze jours. Au bout de ce
terme je le fis vivre , fuivant 'ordonnance
d’Hypocrate dans un cas femblable , unique~
ment de laitage pendant quarante jours.
Dans le méme tems il fe faifoit frotter deux
ou trois fois par femaine , en fe couchant.
A la fin de cette cure il revint de la campa-
gne en beaucoup meilleur €tat que quand
il éroit parti. Je lui confeillai enfuite le bain
froid pendant trois femaines ; il le prenoit
a jeun, a huit heures du matin , de deux
jours I'un. Pendant deux mois il prit deux
tois par jour Felectuaire minéral & le julep-
volatil , auxquels il joignoit les frictions &
les bains de pied. Ces fecours rétablirent {&
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bien {a fanté, quil vouloit reprendre I'exer-
cice de fa profeflion qui étoit la boulangerie
mais je lui confeillai de {e vouer a quel-
guautre , craignant que linfpiration de la
farine qui s’éleve en pétriflant , ne format ,
?ans un eftomac & dans une poitrine encore
foibles , une colle dont les effets aurcient pu
etre dangerenx.

M. Stehelin foulagea la malade dont’jai
parlé , fed. 2 , pag. 21 , par des bains forti-
fiants , la teinture de mars, de Ludovic , &
des bouillons apéritifs.

Les principaux remedes de 'Onania {ont
des fecrets qu'il s'eft réfervé. L'on voit en
général , & cette obfervation eft importan-
te , quil n'employcit aucun evacuant , &
que les roborants feuls en ¢tcient la hafe ,
fous le nom de teinture fortifiante , the
firenthening tincture , & de poudre prolifique ,
the prolific powder. lls agiifent {ans que leur
action produife aucun effet fenfible ; mais ,
ce font les termes de Auteur , ils enrichif-
fent , ils fortifient , ils nourriffent les parties
génitales de 'un & de l'autre fexe ; ils leur
donnent une nouvelle force 3 ils favorifent
la génération de la femence ; ils relevent
puffamment les forces d'une nature acca-
blée (1) 3 en un mot , comme tous les fe-
crets , ils operent tout ce quon leur de-
mande. Il y a un troifieme remede inconnu,
fous le nom de potion reftaurante , qui agit

; (1) Omania, page 177,
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aufli tres-eficacement ; & en effet , fi 'o
doit ajouter foi 4 tous les témoignages qu
dépofent en faveur de ces remedes , ils or
{ans doute beaucoup de vertu. Outre ces tro
arcanes , il donne quelques formules ; I'un
eft une potion compoice d'ambre , d’a
mates & de quelques autres remedes de I
méme claflfe ; une feconde eft un linime
compofé d’huiles efientielles , de baume,
teintures Acres 3 'une & l'autre de ces cont
pofitions me pami:’fent trop ftimulantes ;

comme elles n'ont pour elles aucune exp
rience , Jen omets la defcription : il en i

dique deux autres qui paroiffent plus cony

nables.
Décoclion.

V. Flor. ficcat. lamii (1) mpl. V1. radia
cyper & galang. ad unc. Il rad. bifforsi
unc. L. rad. ﬂfmuna’ regal. unc. 11 flor. rof|
rubr. mpl. IV Ichtfeyocoll. unc. 111

Sciffa tuf. mixt. cum aquee quart. VIII
ad quarte part. evaporat. coquant. pour e
prendre tous les jours un quart (2).

Injection.

V. Saccari Saturni , vitriol.alb.alum. rup

(1) 11 ne défigne point l'efpece , ce ne peut étre que le la;
mium album W hite archangel,, ou le lamium maculatum.

(2) Le quart &:glms eft 1a méme mefure que la pinte dd
Paris, :
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dr. 1. aq. chalyb. fabror. pint. 1. [[. per
tes decemn tgne arence digerantur: add. [pir.
in. camphr. cochl. II1.

On trouvera de tres-fages vues, applica-
les a la maladie dont je traite , dans un li-
ire qui vient de paroitre , intitulé, Précis de
Médecine pratigue , par M. L1EUTAUD , Mé-
ecin des' Enfans de France, qui, apréss'é-
re fait un nom diftingué parmi les Anato-
niftes & les Phyfiologiftes , vient de s'affu-
fer , par cet ouvrage , un des premiers rangs
armi les Praticiens. Les chapitres relarifs a
la confomption dorfale , font ceux qui ont
pour titre , calor morbofits , chaleur morbifi-
gue ; maladie , pour le dire en paffant, tres-
fréquente , dont perfonne n’avoit parlé , que
Pon traire fouvent tres-mal , comme je m’en
fuis plaint ailleurs , & dont M. Lieutaud a
développé le premier les fymptémes , la na-
ture & le traitement j vires exhauffe , U'épui-
fement , & an@mia , qu'on peut traduire Ze
mangue de fang , chapitre trés-intéreffant ,
qui eft tout entier a I'Auteur.

i M. Lew:s, dont je n’avois point pu me
procurer 'ouvrage avant l'impreflion de la
premiere édition du mien , eft celui de fous
qui s’eft le plus étendu fur la cure. Jai eu
le plaifir de voir que nous étions parfaite-
ment dans les mémes idées , & que nous em-
ployions les mémes remedes, fur-tout le kina
& les bains froids ; conformité qui me paroit

prouver en faveur de la méthode que nous

; Pl
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avons fuivie 'un & lautre. Je ne rappos
rai ici que les deux aphorifmes qui rend
ment la {ubftance de fa doltrine ; je me 2
virai de quelques pafiages de I'explicat:
qu’il y ajoute , pour confirmer , dans la {{
tion fuivante , ma propre pratique.
» La cure de cette maladie, dit cet halj
» Médecin , dépend de deux articles ;
» quil faut éviter & ce qu’il faur faire ::
» les remedes n'ont aucun eflicace , 11 1}
» napporte pas une grande attention a te
» ce qui regarde les chofes non natureliej
» ou toutes Tes. branches du regime. Un
» fain eft de la plus grande importance.
» diete doit etre fortifiante fans échauffi
» Le {fommeil ne doit pas étre trop long,.
» il faut dormir a des heures convenabl!
» L’on doit prendre un exercice modére
» fur-tout a cheval. Si les évacuations nat!
» relles fe font irréguliérement, il faut |
» mettre dans I'ordre. Le malade doit che
» cher a fe diftraire par la compagnie ou ]
» plaifirs innocens.
» Tous les remedes doivent étre tirés «
deux claffes , les balfamiques & les for:
fiants (1). »
I1 recommande beaucoup , au lieu de the
qui eft toujours, dit-il , trés-nuifible ar
nerfs , linfufion de méliffe ou de menthe
en mettant dans chaque taffe une cuillerc
dune mixture balfamique , compofée ¢

(1) A Practical Effai , page 20 , 25 & 34

St

)
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pme & de jaunes d’ceufs, battus enfemble,
»¢ deux ou trois gouttes d’huike de canel-

1) , ce qui fait une boiffon dont le palais
¢ Leftomac saccommodent trés-bien , com-
P j’ai eu occafion de le remarquer moi-
ime ; & ceremede eft en effet véritable-
nt balfamique & fortifiant: mais je place-
‘ici une remarque qui peut étre utile ; c'eft
e M. Lewi:s indique parmi les fortitiants
il confeille , les remedes tirés du plomb
), & je me fais un devoir d’avertir que ,
filgré fon autorité & celle de quelques au-
Is Médecins refpetables , I'nfage intérieur
Is préparations de plomb eft un véritable
difon , de laveu prefque unanime de tous
I Médecins 5 j'en ai vu les effets les plus

iftes ; & l'impudente imprudence des Char-
fans ne fournit que trop d’cccafions d’en
pferver de tels. Sion veut le conferver,
mme celui de quelques autres poifons ,
IPau moins Padminiftration en foit refervée
lceux qui font en état de connoiire fes dan-
rs & fes vertus , & qu'on ne l'indique pas
ns précaution dans des ouvrages deflinés
| public.

Je finirai cette fe&ion par la méthode que
. Storkemploie dans ces maladics ; elle eft
bs-fimple & trés-eflicace. Ln comparant
utes ces méthodes , on verra qu'elies {ont
futes fondées fur les mémes principes,

il) Seél, 10 ,pﬁg. 27. Robuiffon gonfompt, pag. 98,
X2) Ibid pag. 26, 28
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qu'elles tendent au méme but, & qu'elld
emploient des moyens tres-reifemblants I4
uns aux autres ; conformité qui fair I'élog
de la méthode , & infpire de la confiangy
» On commence, dit M. Stork , par les now
» rir de bouillons fucculents. Le riz , I
» gruaux d’avoine , ceux d’orge cuit avec eﬁ
» bouillon ou du lait, & le lait {font tre}
» utiles ; mais il faut obferver d’en faire pre
» dre peu & fouvent. Si 'eftomac étoit fi fo
» affoibli , comme cela arrive quelquefe
» quand la maladie a fait de grands progres
» qu'il ne plt pas méme foutenir ces all
» ments {ans de grandes angoiffes , il far
» donner une nourrice au malade , ce q
» en a quelquefois tiré de I'état le plus fi
» cheux. On redonne de la force & de I'aj
» tion aux fibles relachées , par l'ufage @
» vin avec le fer , le kina & la canelle;
» des que le malade a aflez de force pox
» fe promener , il lui eft extrémement udi
» d’aller dans un air de campagne trés-pun
» ou de montagne ( 1 ).»

S ERCRE 1O N, <1 %

TS T T TR
e ——— .

_ Pratique de I Auteur.
L y a quelques maladies dans lefquelle
il eft difficile de déméler exattement
caufe , & par-]a méme de déterminer iz
(1) Medicus annuus, t, 2 , p. 216,
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lication , & de régler le traitement ;3 mais
jjui {e guériffent avec affez de facilit¢ quand
bn eft parvenu a ce point ; il n’en eft pas de
néme dans la confomption dorfale. L’on fait
elle eft la maladie ; 'on en connoit la
aufe : ceft , comme le dit M. Lewis , une
{[pece parf:cu!aere de confomption dﬂnr la
Yaufe prochaine ¢ft une foibleffe générale des
herfs : l'indication eft aifée a former ; 'on
file peut pas étre partage , par-la méme , fur
_' ‘effentiel du traitement ; mais fouvent le
meilleur traitement échoue ; c’eft une raifon
He plus pour en fixer les détails avec exacti-
'ude. Le relaichement géneral des fibres, la
toibleffe du genre nerveux , l'altération des
duides font les caufes du mal. Il dépend de
‘affoibliffement de toutes les parties 3 il faut
eur rendre leur force , c'elt l'unique indica~
don. Elle a fes fubdivifions tirées deg diffe-
itieS - affoiblies ; mais comme les
mnémes remedes fervent a les remplir toutes,,
__eﬂ inutile de les détailler ici, elles I'ont éte
dans le cours de cet ouvrage.

Ceux qui ignorent parfaitement la Méde-
cine , & qui en parlent cependant plus que
ceux qui la favent , croiront qu’il eft fort aifé
de remplir cette indication , & quavec de
bons alimens & des cordiaux, dont nos bou-
tiques abondent, on fortifie bien aifément :
de triftes expériences ont au contraire "tppris
@ux plus grands Medecms que rien n’ctoit
Eplus diflicile.

1.-.-_*-
Ty
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Il eft bien aif¢ , dit M. GORTER , de
minuer les forces; lon n’a prefque aucun fi
cours pourles réparer (1 ). Onle comprends
aifement i Fon réfléchit que les aliments
les remedes ne {ont autre chofe que les in
truments dont la nature {e fert pour s'entre
tenir , réparer fes pertes , & remédier auy
dérangements qui furviennent dans le corp:
Et queft-ce que la nature ? L'aggrégat de
forces du corps diftribuées harmoniqiements
Ceft la force vitale diftribuée refpeltive
ment dans les différentes parties. Quand la
forces font épuifées , c’eft douc la natunm
qui eft en defaur; ceft Parchitecte ouvrie
qui ne fonctionne plus 3 donnez-lui des ma
teriaux tant que vous voudrez , il eft hor
d’état de les employer. Vous pouvez l'enter
rer avec {fon batiment, fous la pierre ,le boi
& le mortier , fans qu’il fe répare un feu
pouce de muraille. Il en eft de méme des ma
ladies qui dépendent de la deftrultion de
forces ; les alimens ne réparent point, & le
remedes n'agiflent point. Yai vu des efto
macs {1 affoiblis que les aliments n’y rece
voient pas plus de préparation que dans w
vaiffeau de bois ; quelquefois ils s’y arran
gent {uivant les loix de leurs gravités {péci
fiques ; & quand enfin une nouvelle dofe ir
rite 'eftomac par fon poids , on les voit ref
fortir fucceflivement par un léger effort, tres
feparés les uns des autres. D'aytres fois, pa

(1) De perfpir, infenf. p. 5044

i)
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un plus long {¢jour , ils s’y corrompent , &
‘on les vomit tels quils feroient. {i on les

elit laiffés gater dans un baflin d’argent ou

‘de porcelaine. Que doit-on efpérer des ali-

ments dans des cas de cette efpece ?
I’épuifement n’eft pas aufli confidérable

‘dans tous : il en eft dans lefquels les forces
ne font qu'affoiblies fans étre totalement dé-
‘truites 5 il refte alors quelques reffources
‘dans les aliments , & méme dans les reme-
des. Ce qui refte de la nature tire quelque

parti des premiers 5 & les derniers doivent
étre de ceux qu’on a remarques propres ara-
nimer ce principe d’altion vitale qui s’éteint :
ce font les fecours étrangers , dont on aide
Parchiteéte , pour quil puiffe travailler & fon
ouvrage , en dépenfant le moins poffible de
fes forces : c’eft d’autres fois, le coup d’¢pe-
ron quon donne a un cheval foible , pour

qu’il faffe un effort dans un mauvais pas.

Mais qu’il faut d’habilet¢é & de prudence
pour favoir juger d'un coup d’eeil la profon-
deur du bourbier , la force de animal , &
les comparer ! Si 'ouvrage eft au-deflus de
{es forces, ce coup d’éperon l'obligera, il eft
yrai , a un effort : mais fi cet effort ne peut
pas le mettre au bon chemin , il ne fera que
Pépuifer totalement.

La foiblefle produite par la mafturbation

-offre une difficulté dans le choix des reme-

des fortifiants , qui ne fe préfente pas dans

d’autres cas 3 ceft quil faur €viter avec le

K
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plus grand foin ceux qui, en irritant , pout-
roient réveiller l'aiguillon de la chair. Ce

une loi de la méchanique animée , {i diffé
renre de l'iranimée , & {i peu {foumife aw

mémes regles, que quand les mouvements
s’augmentent , Paugmentation eft plus confi-
dérable dans les parties qui en {ont le plia

fulceptibles : ce {font, chez les mafturbateurs

les parties génitales 5 c’eft donc dans ces par-
ties.que l'effer des rentedes irritans {fe mant
feftera le plus feniiblement ; & les fuites
dangereufes de cet effet ne peuvent rendre:
trop circonfpedts fur les moyens gu’on em--
ploie. Quels peuventils donc étre ? Cleft ce:
que Jexamineral apres avoir deraille le  ré--
gime. Je fuivrai, dans ce détail , Ia divilion!
ordinaie de fix chofes non naturelles , lair 4,
les aliments , le fommeil, les mouvements

les évacuations naturelles , & les paffions:

Lair.

L’air a {ur nous linfluence que Feau a fur
les poiffons , & méme une beaucoup plus
confidérable. Ceux qui favent a quel point
cette premiere influence s'étend , qui n’igno-
rent pas que les gourmets connoifient non-
feslement la riviere ot un poiffon a €té prisy
& quils diitinguent :

. . Lupus hic Tiberinus , an alto

Capius hier ? pontes ne inter jadtatus , an ynais
(hiia fubh Tofel 2
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Ceux-1a , dis-je , fentiront combien il im-
dporte pourles malades de refpirer un air plu-
dz6t quun autre. Ceux qui font entrés une
fois en leur vie dans une chambre qu’on ha-
bite fans laérer ; ceux qui auront cotoyé des
#marais dans les chaleurs , habit¢ dans des
lieux bas, entourés d’éminences de tout co-
{ tés ; ceux qui auront paflé d’une ville peuplée
{dans la campagne , qui auront refpiré lair
au lever du foleil ou a midi , avant ou apres
une pluie ; tous ces gens-la , dls-je , com-
prendront oomment I'air peut influer {ur la
fante.

Temperie ceeli corpufque animufque juvatur.
' Ovip.

L Les foibles ont plus befoin du fecours d'un
“air pur que les autres ; c’eft un remede qui
‘agit , ( ceft peut-étre le feul ) fans le con-
' cours de la nature, {ans employer fes forces;
il eft par-]Ja méme de la plus grande impor-
. tance de ne pas le négliger. Celuni qut con-
‘yient le mieux a une atonie génitale , cCleft
caun air fec & tempére : un air humide , un
“air trop chaud font pernicieux. Je connois un
. malade de cette efpece que les grandes cha-
leurs jettent dans un epmﬁ.m..nt total , &
dont la fanté varie en ¢te , fuivant lalterna-
“tive des jours plus ou moins chauds. Un air
%Ttrﬂp froid eft beaucoup moins a craindre , &
eela doit néceflairement €rre ainfi : Ia {,h'wl ur
b reldch{. les fibres déja top laches, & dilout

r; 2
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les bumeurs d¢ja trop fondues 3 le froid au
contraire , remedie a ces deux maux. Quane
les C “ralbeq {font attaques de paralyfiey al
fuite de ces terribles colliques convuliives
suxquclies ils font fujets , lorfqu'on ne peu
peo les envoyer aux bains chauds qu'on trouve
danste nord de laJamaique , on fe contente d
les envoyer dans quelque endroit plus froic
que leur pays 3 & ce feul changement d’al
opere toujours tres- favorablement. Une autr
qualité efienticlle de P'sir, ceft quil ne {foit
peint chargé de pardcules nuifibles ; quli
n’ait point perdu, par {fon {¢jour dans les
licux habites , cette e {pece de qualite vivi
fiante qui en fait route l’eﬁi{':ace , & q’on
pourroit appeller 'i“al , auflt necef=
faire aux plantes qu aux animaux : X tefe
Pair qu'on refpire dans une campagne bie
aérée & jonchée d’herbes, diarbees 8¢ dal
briffeaux.

Quﬂ le malade , dit Aretde (1), demecure
aupres des prés , das fontaines & des il
feaux , les exhalaifons qui en émanent , & la
gaiet¢ de ces objets infpirent , fordtent
Yame , animent les forces & rétablitient lal
vie. L’atr de la ville , fans cefle infpiré &
ex{piré , continucllement rempli dunc foule
de vapeurs ou d’exalaifons infc&es . réunit
les deux inconvénic nts d’aveir moms de cet
efprit vital , & dewre chargé de particules
nuifibles. Celui de la campagne poflede les

{1) De ¢urat, aeutor, {, 2 5 ¢,.3 ; P 302
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 deux qualités oppofées ; Ceft un air vierge
| & un air impregné de tout ce qu'il y a de
plus volatil , de plus agréable , de plus cor-
dial dans les plantes , & de la vapeur de la
terre , qui, elle-méme, eft wes-falubre. Mais
il feroit inutile de fe choifir une demeure
dans un bon air , i on ne le refphoit pas ;
Pair des chambres , fi on ne le renouvelle
pas continuellement, eft, a-peu-prés, le meme
dans toutes : ce n’eft prefgue pas en changer,
que de paﬁer d’'une chambre fermée en ville
idans une chambre fermée a la campagne.
1L’on ne jouit de rtoute la falubrit¢ d'une
latmofphere faine , qu’en pleins champs. Siles
infirmités ou la fu:bleffe ne permettent pas de
8’y tranfporter , Fon doit renouveller plu-
fieurs fois par jour lair dans Ia chambre, non
jpas en ouvrant fimplement une porte ou une
fenétre , ce qui le renouvelle peu , mais en
faifant paffer dans la chambre un torrent d’air
ifrais , en ouvrant tout-a-la-fois dans deux
ou trois endroits oppofes. Il n’y a aucune ma-
ladic qui n'exige cette précaution ; mais alors
il convient de fouftraire le malade a une trop
tgrande impreflion ; ce qui eft toujours trés-
aife.

| Il eft aufli extrémement important de ref-
pirer Yair du matin : ceux qui s'en privent
pour refter dans une atmofphere éroulfée
lentre quatre rideaux , renoncent volontaire-
ment au plus agréable , & peut-8tre au plus
fordfiant de tous les remedes. La fraicheus
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de la nuit lui a rendu tout fon prmc:pe ivhi
fiant ; & la rofée qui s’évapore peu-a-peu 4
apres s'étre chargée de tout le baume de-i-
fleurs fur lefquelles elle a {éjourné , le ren
veritablement médicamenteux. L’on nag
au milicu dune eflence de plantes qu'on
infpire continuellement, & dont rien n
peut fuppléer le bon effet. Le bien-étre , la
fraicheur , la force , l'apétit qu'on fent pen-
dant le refte du jour , en eft une preuve '
la portée de tout le monde , plis forte qu
tout ce que je pourrois ajouter. Jen ai v
encore tres-récemment les effets les plus fen-
fibles {ur quelques perfonnes valétudinaires .
fur celles fur-tout qui éroient hypocondria-
ques 5 elles éprouvoient , de la maniere |
plus marquée , que , fi elles humoient l'aix
au lever du foleil , elles fe fentoient beau-
coup plus gaies le refte du jour; & ceux qu
le pafioient avec elles , n’auroient pas pu fe&
tromper a cette marque , {ur 'heure de lem
lever. L’on {ent combien cet effet eft impor:
tant pour les malades de la confomptio
dorfale , qui font fi fouvent hypocondria-
ques. Le retour de la gaicté démontre feul.
d’une fagon invincible , un amendement géne-
ral dans la {aaté.

Les alimens.

L’on doit étre guidé , dans le choix des ali-
mens , par ces deux regles; 1% Ne prends
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que des alimens qui , {ous un petit volume ,
conticnnent beaucoup de nourriture ;, & qui
e digerent aifément. Cleft I'aphorifme de
Sandlorius ; Coitus immoderatus poftulat ci-
bos paucos & boni nutriment: (1). 2°. Eviter
tous ceux qui ont de I'acréee. 1l eft important
de rendre a l'eftomac toutes fes forces ; &
ricn ne détruit plus la force des fibres anima-
les , qu'une exteniion forcée : ainfi , fiFon dila-
toit l'eftomac par la quanti¢e des alimens,
on laffoibliroit journellement : dailleurs,
8'il eit trop rempli, les perfonnes foibles
eprouvent un ¢tdt de mal-zife , d’angoiffe ,
de foiblefle & de mélancolie , qui augmente
tous leurs maux. L’on prévient ces deux in-
convéniens , en choififfant des alimens tels
que je les at indiqués , & en nen prenant
que peu a la fois , mais fréquemiment. Il eft
sifentiel gu'ils puiflent donner aiféement ce
wilsont de nutritif. L'eftomac n’érant pas
an érat de’ digérer ce qui {e digere difficile-
nent , fon adtion extrémement languiffante,
feroit totalement détruite par des alimens
ou trop durs , ou propres a diminuer fes
jorces.

~ L’on peut, fur ces principes, former le
zatalogue de ceux quit conviennent dans ce
gas , & de ceux qu’on doit exclure. Dans la
derniere clafle font toutes les viandes natu-
elle ment dures & indigeltes , telles que
gelles de cochon , toutes celles de vicilles
«_:’_!(1) Seit, G aph, 22,

ik,
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bétes ;5 celles que I'art a durci au moyen ¢
fel & de la fumée , préparation qui les rem
en meéme-temps dcres ; toutes celles qui {os
trop grailes : les autres grafles quelconquess
qui relachent les fibres de I'eftomac , dimi
nuent l'altion déja trop foible des fucs diges
tifts , reftent indigeftes , difpofent a des obx
tructions , & acquierent par leur {¢jour , u
caractere d’acreté , qui, irritant continuelis
ment , donne de I'inquietude , des douleursy
de I'infomnie , de I'angoiflz , de la fievre.
n'y arien, en un mot , dont les perfonne
qui ne digerent pas , doivent fe garder av
plus de foin que des chofes graffes. Les pat
non fermentées , fur-tout quand elles {ox
pétries avec des graifles, {ontune autre efpe
d’aliment tres-fort au-defius des forces d'u
mauvais eftomac. Les herbes potageres ,
produifant des gonfiemens qui le diftendent
& qui génent en méme - temps la circule
tion dans les parties voifines , font égal
ment nuifibles ; tels font genéralement tou
tes les efpeces de choux, leslégumesa coil
& ceux qui ont un golit & une odeur extr
mement acres ; derniere qualité qui les ren
nuifibles , indépendamment des flatuofités.
Les fruits qui font fi falutnires dans le
maladies aigués & inflammaroires , dans |
obftru&ions , fur-tout dans celle du foie,
dans plufieurs autres maladizs, ne convier
nent jamais dans ce cas ; ils affoibliffent, 1
zelachent , ils énervent les forces de Peit




LONANISME. "¥21
mac ; ils augmentent la diffolution du fang
déja trop aqueux ; mal digérés , ils fermen-
tent dans l'eftomac & dans les inteftins , &

cette fermentation développe une quantite
étonnante d’air , qui produit des diftentions

énormes , qui dérangent abfolument le cours
de la circulation. J'ai vu cet effet étre fi con-
fidérable chez une femme, pour avoir mange

~trop de fruits rouges , - vingt-quatre jours

T
X

apres une couche tres-heureufe , que le ven-
tre €toit tendu au point de devenir livide :
elle étoit dans l'affoupiffement, & fon pouls
prefque imperceptible. Les fruits laiffent

-aufli dans les premieres voies un principe

acide , propre a occafionner plufieurs acci-

dens facheux : ainfi il faut prefqu’entiére-

ment s'en priver. Les jardinages cruds , le
vinaigre , le verjus ont les mémes inconvé-
niens , & meéritent la méme exclufion.
Quoique le caralogue des alimens défen-
dus foit long , celui des alimens permis {'eft

encore davantage. Il comprend toutes les

viandes d’animaux jeunes , nourris dans de
bons endroits , & bien nourris 5 telles {ont
fur-tout celles de veau , de jeune mouton ,
de jeune beeuf , de poulet, de pigeon, de
poulet d’Inde , de perdreaux. Les alouettes ,

les grives , les cailles , les autres gibiers ,

fans étre abfolument interdits , ont cepen-

dant des inconvéniens qui ne permettroient

pas d’en faire un ufage journalier. Le pml.cm
eft dans l¢ mcme cas.

L
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~ L’on doit, non-feulement choifir les vian=
des avec {foin , il faut encore les préparer
convenablement. La meilleure facon , cleft
de les r6iir a un feu doux qui conferve leur
fuc , & qui ne les deffeche pas, ou de les
cuire lentement dans leur propre jus. Celles
qu’on fait bouillir avec beaucoup d’eau don-
nent au bouillon tout ce qu’elles ont de fuc-
culent , & reftent incapables de nourrir 5
fouvent elles ne {font que des fibres charnues
denuées de leurs fucs, & chargees d’eau ,
également infipides au gofit & indigeftes a
Peftomac. 1l eft trés-ordinaire de voir des
perfonnes foibles , fort ¢loignées de tout
foupcon de friandife , qui ne peuvent point
en manger f{ans {entir que leur eftomac {ouf-
fre. Plus les viandes {ont tendres , moins
elles {outiennent cette préparation , qu'on
devroit réferver , quant aux malades , pour
tirer des viandes dures ce qu’elles ont de
nourriffant.

Quelques {foins qu'on donne a la prépara-
tion de la viande, il eft des perfonnes qui ne
peuvent pas la digérer : on eft réduit a ne
leur en donner que le jus, qu'on exprime
apres lavoir fait médiocrement cuire 3 mais
comme il fe corromproit trés-aifément , il
faut y joindre un peu de pain, & une petite
dofe de jus de citron, ou un peu de vin : un
tel mélange eft tout ce qu’on peut employer
de plus nourriflant. Quelques écrevifles cui-
tes & écrafees dans le bouillon en relevest

L
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le golit & le rendent peut-étre encore plus
fortifiant 5 mais elles ont le double incon-
venient d’étre un peu échauftfantes , & de
rendre le bouillon plus fufceptible dune
- prompte corruption ; ainfi il faut étre fur fes
gardes a ces deux égards. Le pain & le jar-
“dinage n'ont pas Pavantage de réunir beau-
~coup de nourriture fous un petit volume ;
mais leur ufage , fur-tout celui du pain , eit
“abiolument indifpen{able pour prévenir ,
non-feulement le dégott que lufage d’un
régiime tout animal ne manqueroit pas de
produire , mais encore la putridité , qui'en
feroit une fuite , fi on ne le méloit pas de
‘vegetaux. Sans cette précaution Pon verroit
‘bientot eclorre dans les premieres voies lal-
~calt fpontané , & tous les défordres qu'il
“peut entrainer. Jai vu les plus grands acci-
dents produits par ce régime chez des per-
fonnes foibles a qui on l'avoit ordonné. Un
‘des fymptdémes les plus ordinaires eft I'alté-
ration : ils font obligés de boire, & la boift
“fon les affoiblit 3 d’ailleurs elle fe méle dif-
ficilement avec les humeurs , parce que ce
‘meélange dépend de l'adtion des vaifleaux ,
“qui eft fres-languiffante ; & {i, par un mal-
-heur trés-ordinaire chez ceux qui ne pren-
-nent que peu de mouvement , l'altion des
reins diminue , les liquides paffent dans le
tiflu cellulaire , & forment d’abord des cedé-
mes , & enfin des hydropifies de toutes les
-efpeces.
1,8
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L’on prévient ces dangers en mariant toti4
jours le régime vegetal avec I'animal. Les
meilleures herbes font les racines tendres, &
les herbes chicoracées , les cardes & Ies af-
perges. 1l y en a d’autres qui , quoique fort
tendres , incommodent , parce qu’elles ra-
fraichiffent trop ; elles amortiffent la force
de l'eftomac.

Lees graines farineufes, préparées & cuites
en créme avec du bouillon de viande , font
un aliment qui n'eft point a meprifer 5 il
réunit ce qu’il y a de plus nourriflant dans
les deux regnes , & le mélange prévient le
danger de chaque aliment donné feul ; le’
bouillon empéche la farine de saigrir , la
farine empéche le bouillon de pourrir. L’on
s’appercoit aifément , en lifant les Obferva-
teurs avec un peu de reflexions, que les ma-
ladies {ont plus malignes dans le nord de
YEurope que dans {a partie moyenne 3 cela
ne viendroit-il point de ce que I'on y mange
plus de viande & moins de végétaux ?

Ce que jai dit plus haut des fruits n’em-
péche pas, quand l'eftomac conferve encore
quelques forces, qu'on ne puifle de temps en
temps s’en permettre une petite quantité , des
mieux choifis pour l'efpece & la maturite :
les plus aqueux font ceux qui conviennent
moins.

Les ceufs font un aliment de genre ani-
mal , & un aliment extrémement utile 3 ils
fortifient beaucoup , & fe digerent aifement,,
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- ‘moyeénnant qu'ils ne {oient que peu ou point

cuits 3 «car des que le blanc eft durci , il ne
fe diffout plus , il devient pefant , indigefte ,
& ne répare pas ; ceft alors I'aliment des
eftomacs qui digerent rrop , & non de ceux
qui ne digerent point. La meilleure fagon
de les manger , c'eft de les avaler en {ortant

~de la poule , {ans cotion , ou de les manger

a la coque , apres les avoir {feulement plon-

_ gés trois ou quatre fois dans 'eau bouillan-

te , ou délayés dans du bouillon chaud qui
ne bouille pas.

Enfin une derniere efpece d’aliment, c’eft
le lait ; il réunit toutes les qualités qu'on dc-
fire 3 il n'a aucun des inconvéniens qu'on
craint. Ceft le plus fimple , le plus facile a
affimiler , celui qui répare le plus prompte-
ment ; tout préparé par la nature , on ne:
rifque point de le gater par la préparation
artificielle 5 il nourrit comme le jus de vian-
de , & n'eft point fufceptible de putridité
il prévient laltération ; il tient lieu d’ali-
ment & de boiffon 3 il entretient toutes les
fecrétions 3 il difpofe a un {fommeil tran-
quille : en un mot , il eft propre a remplir
toutes les indications™qui fe. préfentent dans

ce cas, & M. Lewi:s I'avu produire les meil-

leurs effets (1). Pourquoi donc ne I'emploie-
t-on pas toujours , & ne le fubftitue-r-on

 pas a tous les autres alimens ? par une rai-

fon qui lui eft particuliere, qui en dénature
v{1) Page 27, '
L
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fouvent leffer, & qui fait qu’il en produit
quelquefois un trés-différent de celui.qu'on
efperoit & qu'on avoit lieu d’attendre ? Cette®
raifon , c’eft I'efpece de décompofition a la-
quelle il eft fujet. Si la digeftion n’en eft pas
prompte , §'il {éjourne trop long-temps dans
Jeftomac, oufi, fansy féjourner long-temps,
il y trouve des matieres propres a hiter cette
décompolfition , il éprouve les changemens
que nous lui veoyons fubir fous nos yeux :
la partie butireufe, la caféreufe & la {éreufe
fe {eparent; le petit lait occafionne quelque-
fois une diarrhée prompte , d’autres fois il
paife par les voies urinaires ou par la tranf-
pitation fans nourrir ; les autres parties , fi
elles reftent dans l'eftomac , ne tardent pas
a le molefter , a occafionner des malaifes ,
des gonflemens, des naufees , des coliques ;
{i 'on ne s’en fent pas incommodé d’abord ,
‘e'eft quelles paflent dans les inteflins , ou
elles peuvent , il eft vrai, {¢journer un cer-
tain temps {ans nuire {fenfiblement, mais elles
y acquierent une dcreteé finguliere , & an
bout d’'un certain temps elles praduifent des
accidens que le dé¢lai n’a pas rendu moins
dangéreux ; & l'on peut ¢tablir comme une
Joi qui doit rendre extrémement circonfpeét,
quand on ordonne le lait dans des cas gra-
ves , que {i C’eft I'aliment dont la digeftion
eft la plus aifée , ceft aufh celui dont l'in-
digeftion eft la plus facheufe. L'on a va.
plus haur les difhicultés que M. Boerhaave
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. trouvoit dans fon ufage ; mais quelque gran-

Fiad
i

5

. des qu'elles foient , les avantages qu’on peut
. en retirer font affez confidérables pour qu'on
© cherche tous les moyens poffibles de les fur-
. monter , & heureufement il y en a. L'on
. peut les ranger fous deux clafies ; les atten-
| tions de régime , & les remedes. Je renver-
. rai examen de ceux-ci a un des articles
- {uivans.

Les attentions de régime font , premiére-
| ment, le choix du lait : pour quelque efpece
. qu'on fe détermine , la femelle qui le four-
- nit doit étre faine & bien conduite. En fe-
' cond lieu, il faut éviter , pendant qu’on le
. prend , tous les alimens qui peuvent [ai-
grir , & tels font tous les fruits , tant cruds

que cuits , & en genéral tout ce qui a de
¢ Pacidité. Troifiemement , il fant le prendre
dans des temps fort éloignés des autres ali-
mens ; il n’aime aucun mélange : 4°. n'en
- prendre que peu a la fois : 5°. avoir I'efto-
‘mac , le bas-ventre , les jambes extréme-
- ment au chaud ; & fur-tout, 6°. ( fans cette
précaution toutes les autres f{eroient treés-
Inutiles ) , fe modérer extrémement fur la
 quantité¢ des alimens méme les mieux choi-
fis. L’on ne doit, pendant qu'on prend le
« lait , donner aucun travail a l'eftomac ; la
plus petite furcharge , la plus légere indigef
tion y laifle un principe de corruption qui
- corrompt fur le champ le lait, & du plus
fain des alimens peut faire un poifon quel-

L4
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quefois violent , & au moins toujours trés-
nuifible.

Quel lait meérite la préférence ? Pour ré-
pondre a cette queftion , je n’entrerai point
dans Pexamen des différentes fortes de lait 3
ce feroit prolonger mon ouvrage par un hors
d’ceuvre 5 I'on a la-deflus plufieurs {ecours ,
& peut-étre point de meilleur quune differ-
tation , aujourd’hui fort rare , de feu M
d" Apples , Doéteur en Médecine , & Profef
feur en Grec & en Morale dans cette Aca-
démie (1). L’on n’emploie prefque plus au-
jourd'hut que celui de femme , d’dnefle , de
cheyre & de vache. Chacun a fes qualités
diff¢rentes , c’eft la comparaifon de ces qua-
hes & indicatiohs qu'offre la maladie , qui
doit déterminer le choix quon fait de Tun
ou de Fautre. Il y a peu de cas dans lefquels
celui de vache ne puiffe pas tenir lien de
tous les autres. L’on croit généralement celus
de femme plus fortifiant, C’eft Pideg’des
plus grands Maitres ; mais 'on appuie cette
opinion fur un fondement ruineux, qui eft
Pufage quelle fait des viandes , fans refle-
chir que dans le méme temps on donne la
préférence a celui d’ume robufte payfanne
-qui n'en mange point , ou du moins trés-
peu , & qui ne vit que de pain & de vege-
taux. Je crois cependant qu’'on pourroit l'ef-
fayer avec fucces ; les belles cures opérées
par fon ufage ne laiffent aucun doute fur fon

(1) 7aA8T0A0TIA E Tentamen , &¢. Bafle, 1707,
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cace 3 mais il a un inconvénient qui lui
{t particulier , c’eft qu’il doit étre pris im-
1ediatement au mamelon qui le fournit ;
c’eft une précaution dont Galien a déja con-
nu la néceflité , & en fe mocquant de ceux
jqui ne veulent pas s’y aftreindre , il les ren-
Wvoie comme des dnes au lait d’dneffe : mais
le vafe n’exciteroit-il point de defirs qu'on
Icherche a amortir , & ne {eroit-on point
expofe a voir renouveller laventure du
Prince dont Capivaccio nous a confervé
]‘hlf’mlre ¢ On lui donna deux nourrices : ; le
{lait produifit un fi bon effet qu'il les mit &
fméme de Iui en fournir de plus frais an
bout de quelques mois , s'il fe trouvoit en
avoir befoin.

- L’on croit que le lait d’aneffe eft le plus
analogue a celui de femme ; mais qu'on me
permette de le dire ; c’eft une afferdon d’o-
pinion plus que d’expérience. 11 eft le plus
féreux , & par [a méme le plus reliich'mt;,
Ceft une erreur funefte de le croire le plus
fortifiant. Des obfervations journalieres dé-
montrent le contraire , & prouvent que non-
feulement il n’eft pas le plus efficace ) mais
que peut-ctre il I'eft le moins. Je n'en ai
pas toujours vu de bons effets , & ]e ne fuis
pas le feul 5 i me femble, m’ecrivoit M. DE
EH&LLER , que ce lait d’'dneffe fait rarement
ce gu'on lui demande., L'inutilité eft un bien
fugrand défaut dans un remede fur lequel on
I?ff.‘.:um:l:.e la guérifon des maladies les plus gra-
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ves. M. Hoffman le confeilloit dans le 3
ou il .y avoit tout a la fois épuifement &
cupidite (1).

Avant que de quitter ce qui regarde IL-
alimens , je dois finir par le confeil d’He
race , c'eft de ne pas faire de mélanges.

——————— Nam variz res
Ut noceant homini credas , memor illius efcz ;

Quz fimplex olim tibi federit ; at, fimul aflis
Mifcueris elixa, fimul conchylia turdis ,

Dulcia fe in bilem vertens , ftomachoque tumultum
Lenta feret pitunita. '

L’on fent, fans qu'il foit befoin\ d’infif
ter {ur ce confeil , combien il eft impofis
ble que des alimens tres-différens fubiffer
dans le méme temps une digeftion parfaite
Ce melange eft une des caufes qui ruinem
les fantés les plus robuftes , & qui tuent le
foibles ; ils ne peuvent I'éviter avec trop di
{oin.

Une autre attention également neégligéee
c’eft une malftication exacte ; c’eft un fecour:
dont les eftomacs les plus vigoureux ne peui
vent pas fe paffer long-temps fans dechoi
fenfiblement , & fans lequel les foibles n¢
font que la digeftion la plus imparfaite.. Il
faut avoir beaucoup obfervé pour s'imagine:
jufqua quel point il importe a la fanté de
macher {oignenfement. Jai vu les maux d’ef}
tomac les plus rebelles , & les langueurs le:
plus invétérées fe dlﬂiper par cette feule

¢1) Ibid, Parag. 32,
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tiention. Jai vu d'un autre coté des per-
ynnes bien portantes tomber dans les infir-
aités , quand leurs dents endommagees ne
sur permettoient plus quune maftication
yparfaite , & ne recouvrer leur fante que
mand , aprés la perte totale de leurs dents ,
es gencives acquéroient cette dureté qui les
pet a méme d’en faire les fonctions.

- Tant de details, tant de précautions & de
rivations font exprimées dans un vers de
r. Procope.

E;Fivre felon nos loix , c’eft vivre miférable.

" Mais peut-on trop payer la fanté ? Qu'on
oft bien dédommagé des facrifices qu'on lut
ait , par le plaifir d’en jouir , par les agre-
mens,quelle répand fur tous les momens
de la vie ! Sans la fanté , dit HYPOCRATE ,
on ne peut jouir d'aicin bien ; les honneurs ,
les richeffes & tous les autres avantages font
nutiles (1). Doailleurs , ces facrifices font
bien moindres quon ne le croit. Je puis ci-
@r plufieurs témoins , a qui, des les pre-
miers jours , il n’en a plus rien coflite de re-
ﬁ_mcer 3 la variéeé & a la faveur des mets
echerchés , pour fe mettre au regime fim-
ple. Cleft celui quindique la nature , & qui
plait aux organes bien conftitués. Un palais
fain , qui a toute la fenfibilité qu'l doit
avoir , ne peut golter que les mets fimples 3
ts compofés , les appréts lui font infoutena-

5;,{1) De diata acut, I, 3 , ¢. 12+ Foéf. 308,
A
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bles ;. & il trouve , dans les alimens [
moins favoureux , une faveur qui échap
aux organes émouflés : ainfi ceux qui y i
viennent pour leur fanté , par raifon & ave
quelque dégont , doivent étre sirs qu’a 111]
fure qu'ils recouvreront cette fanté , ils tro
veront dans ces aliments des delices qu's
n’y foupconnent pas. Une oreille fine dl
méle cette légere ditférence entre deux to»
qui échappe a une oreille moins fenfible 5.
en eft de méme des nerfs des organes d
gout : quand ils {font exqms , ils apper¢c
vent les plus legeres varictes des faveurs , @
ils y font fenfibles : les buveurs deau @
trouvent qui les flattent autant que le Fale:
ne le plus exquis , & d’autres qui ne valer
pas les vins de Brie. Enfin , quand on p’au
roit pas l'efpérance de fuivre avec plaifir u
régime , ( il eft aifé de s'accommoder de ce
lm que ]al indiqué , ) la fatisfaction de fer
tir qu'en s’y foumettant on remplit un de
voir , feroit un motif bien preflant, un
recompenfe bien flatteufe pour ceux qui cor
noiffent le prix du bien étre avec {oi-méme
Les boiffons font une partie du régim
prefque aufli importante que les aliments.
L’on doit s'interdire toutes celles qui peu
vent augmenter la foiblefle & le relache
ment , diminuer le peu de f{orces digeftive
qui reftent , porter de ldcreté dans les hy
meurs , difpofer le genre nerveux a une mc

bilit¢ deja trop confidé¢rable. Toutes les eau

4
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haudes ont le premier défaut; le the les
éunit tous : le caffé a les deux derniers ; auf-
'en doit s’en priver avec la plus grande
gueur. L'Auteur d'un ouvrage au-deflus des
loges , & dont ceux qui s'intéreflent pour
es progres de la Médecine attendent la con-
inuation avec "la plus grande impatience , a
ait du danger de ces liqueurs un tableau
ien propre a en dégoiiter ceux qui les pren-
’_nt avec le plus de plaifir (1)-

. Les liqueurs {piritueufes , qui paroiffent
I_ll.] premier coup d’ceuil pouvoir convenir , en
ke qu'elles opérent précifément le contraire
le 'eau chaude , dont réellementelles dimi-
;‘uent le danger , fil'ony en joint une pe-
ite quantité , ont d’autres grands inconye-
hients qui doivent les faire rejetter , ou au
noins reftreindre a un ufage extrémement
-are. Leur action eft trop violente & trop
vaffagere 3 elles irritent plus qu'elles ne for-
ifient ; & fi quelquefois elles fortifient , la
foibleffe qui fuccede eft plus grande qu’a-
iant leur ufage : elles donnent dailleurs aux
papilles de l'eftomac une dureté qui leur
ote ce degré de fenfibilité néceflaire pour
avoir appétit , & elles otent aux liqueurs
digeflives ce degré de fluidit¢ quelles doi-

; (1) M. THIERRY , Auteur anonyme de la Médecine expé-
Ii'.l]'l.E!‘lt"ilE D 335

' Quand on publie nn ouvrage de ce prix , on ne doit , ni
croire qu’on fera lﬂﬂg-tEmps inconnu , ni craindre d’étre dé-
woilé. Le moment ou nous l’aurons cnmplct fera une ¢pQe
gpe confidérable dans I'hiftoire de la Médecine,
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wvent avoir pour aider cette fenfation 3 ai
les buveurs de liqueurs ne la connoiff]
point. Les perfonnes , dit I'Auteur illui
que Je viens de citer , qui boivent tous
jours des Ligueurs aprés lerepas, dansla -
de remédier aux vices des digeftions ,ne pa
rozent guere mieux Sy prendre fi elles vy
loient venir a bout du contraire , & détru
les forces digeftives.
La meilleure boiffon eft une eau de fous
tres-pure , mélée avec partie égale d’un
qui ne {oit ni fumeux , ni acide ; le prem
irrite fenfiblement le genre nerveux ,
produit dans les humeurs une raréfact!
paflagere , dont T'effet eft de diftendre
vaiffeaux , pour les laiffer enfuite plus
ches & d’augmenter la diffolution des 1
meurs ; le fecond affoiblit les digeftions ,,
rite & procure des urines trop abondantef
qui ¢puifent les malades. Les meilleurs
font ceux qui ont moins d’efprit & de {d
plus de terre & d’huile ; ce qui forme
‘quon appelle les vins moglleux ; tels {4
" quelques vins rouges de Bourgogne
Rhone , de Neufchitel , & ua petit neg
bre dans ce pays ; les vieux vins blancs
Grave , ceux de Pontac bien choifis, les w
d’Efpagne , de Portugal , ceux des Canariel
~ & dans les endroits ou l'on peut en aver
ceux de Tokai, fupérieurs peut-étrea ta
les vins du monde en falubrité comme
-agrement. Pour I'ufage ordinaire , il n'en
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: int de préférables a ceux de Neufchatel.
Dans les endroits oti 'on n’a pas de bonne
au , on peut la corriger en la filtrant, en la
errant , ou en y faifant infufer quelques aro-
nates agréables, tels que la canelle , I'anis ,
‘ecorce de citron.
- Labierre ordinaire eft nuifible. Le Mum ,
i eft proprement un extrait de grain auffi
ourriffant que fortifiant , peutétre d'un
nd ufage ; riche d’efprits, il ranime au-
ant que le vin , & nourrit davantage 3 il
deut tenir lieu de boiffon & d’aliments.
Parmi les boiffons utiles , 'on doit ran-
ger le chocolat , qui appartient peut-étre a
blus jufte titre a la claffe des aliments : le
zacao renferme en lui-méme beaucoup de
fubltance nutritive, & le mélange du fucre
X des aromates prévient ce qu’il pourroit
avoir de nuifible comme huileux. Le c¢/ioco-
at au lait , dit M.LEwis , pris @ une dofe
qui ne puiffe pas [urcharger leflomac, eft un
xcellent déjeliner pour les perfonnes en con-
fomption. Je connois un enfant de trois ans
gu: étot au dernier dégré de cette maladie,
abandonné de fon Médecin , & que [a mere
retablit en ne lui donnant que du chocolat @
Herxres dofes , mais fort fouvent; & ileftyrai
gu'on ne peut trop recommander cet aliment
@ quelques perfonnes foibles (1). lleneft plu-
fieurs auxquelles il nuiroit infiniment.
Une attention génerale , c'eft qu'on doit

f1) Tab, dorfal. p. 9.
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éviter la quantité de boiffon quelconque
elle affoiblit les digeftions en relachant I'es
tomac , en noyant les fucs digeftifs , & ¢
précipitant les aliments avant qu’ils {oie:
digéres ; elle relache toutes les parties , ell
diffout les humeurs, elle difpofe a des urini
ou a des fueurs qui épuifent. J'ai vu des my
ladies produites par Patonie diminuer cont
dérablement fans autres {ecours que le retran
chement d’'une partie de la boiffon.

Le fommeil.

Ce que l'on peut dire fur le fommeil
réduit A trois articles ; fa durée, le temps ¢
le prendre , & les précautions néceflair]
pour jouir d’un {fommeil trapquille.

Deés qu'on eft adulte , feptheures de {03
meil , ou tout au plus huit fuffifent a to)
le monde ; il ya du danger a dormir di
vantage , & a étre plus long-tempsau lit 3 ¢
la jette dans les méme maux qu'un exd
de repos. Si quelquun pouvoit s’y livrer pl
long-temps , ce feroient ceux quife donng
beaucoup de mouvements , & de mouw
ments vifs pendant le jour ; mais ce n’!
point ceux-la qui le font; ce font au cq|
traire ceux qui menent la vie la plus {édef
taire : ainfiil ne faut jamais paffer ce termu
a moins qu'on ne {oit parvenu a ce poj
de foiblefle qui ne laifle pas les forces néce
faires pour €tre long-temps leve ; en ce ¢
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il faut Pétre le plus quiil eft poflible. Mozns
on dort 4 dit M. LEWIS , plus le fomeil ¢f?
doux & fortifie.
;. Il eft démontré que lair de la nuit eft
moins faluraire que celuidu jour , & que les
f“malades foibles font plus fufceptibles de fes
_influences le {oir que le matin ; il faut donc
~ confacrer au fommeil , pendant lequel nous
| fommes bornés A une trés-petite partie de
l’athmofphere , qu'également nous ne pou-
_ vons pas éviter de corrompre , le temps ol
11'311- eft le moins fain, & eelui ou l'ufage
f ‘d’un air moins fain nous feroit plus auifible ; 5
| ainfi il faut fe coucher de bonne heure , &
‘ fe lever matin : ceft un précepte fi connu ,
L quilya peut—etre de la trivialit¢ a le rappel-
ler s mais il eftfi négligé, I'on paroit en fen-
| tir fi peu la canfeqm.nce > qui eft infiniment
plus grande quon ne croit , quil eft tres-
. permis de le fuppofer ingdnnu , X de le rap-
. peller en infiftant fur fon importance , fur-
| tout pour les perﬁ}nnes valétudinaires. &7
: Lon fe couche a dix heures , & Lon ne doit
| jamais [é coucher plus tard , ce font les ter-
- mes de M. LEwis, on dﬂzr_{e leveren €té d
| guatre ou cing z‘zeurfs s en hiver @ fix ou fept.
" I eft abfolument néceffaire , ajoute-t-il , de
déﬁndre aux perfonnes atteintes de cette ma-
 ladie de fe laiffer aller a f‘fﬁt’?‘ dans le lit le
natin. Il voudroit méme qu’on prit I'habi-
t:ude de fe lever aprés fon premier fommeil ,
- & affure que quelque pénible que cette cotr
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tume plt étre dans les commencements, elle
deviendroit bientot aifee & agreable (1). Plu-
fieurs exemples prouvent la falubrité de ced
confeil. Il y a phufieurs perfonnes valétudi-
naires qui fe fentent tres-bien au réveil du
premier fommeil doux & profond , & qui
{e trouvent dans un grand mal-aife fi elle
fe laiffent aller a fe rendormir : elles fon
aufli flires de paffer bien le jour, f1 , quel--
. quwheure quil foit , elles fe levent apres ced
premier {fommeil, que de le pafler défagréa-—
blement {1 elles {e livrent au fecond.
Le fommeil n'eft tranqullle que quand il
n’y a aucune caufe d'irritation 5 ainfl l'om
doit chercher a les prévenir : trois atten--
tions des plus importantes font 1°. de n’étre:
pas dans un air chaud , & de n’étre ni tropy
ni trop peu couvert; 2° de n’avoir pas froidi
aux pieds en fe couchant, accident tres-or-
dinaire aux perfonngs foibles , & qui leur
nuit par plufieurs raifons ; I'on doit a cet:
egard obferver exaltement la regle d'Hypro-
CRATE , dormir dans un endroit frais , &
avoir foin de fe couyrir (2) 5 & 3°. ce quieft
encore plus important, de n’avoir pas l'efto-
mac plein.: rien au monde ne troublele fom-
meil , ne le rend inquiet , douloureux , ac-
cablant , comme une digeftion pénible dans
la nuit. L’abattement , la foiblefie , le de-
gofit , Pennui , lincapacité de penfer & de

(1) Page 30.
(z) Epidem, 1, 6 , felt, 4 , aph, r4. Foif, 1180,
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~goccuper le lendemain en font Ia fuite iné-
'f_}?_ﬁtable.

.'

eemeane--Vides ut pallidus omnis

- Ceni defurgat dubid ? quin corpus onuftum
" Hefternis vitiis animum quoque degravat ung
L‘.ﬁ.:que affligit humo divin® particulam aure,
HoR.

-| ¥

. Rien au contraire ne contribue plus effi-
| cacement d procurer un fommeil doux , tran-
" quille , continu , & qui raccommode, qu’un
Ifouper léger. La fraicheur , lagilite ,la gaieté
. du lendemain en font les fisices nﬂceﬂau‘\,s.

I.-

. Alter , ubi di&to citiis curata fopori

Me:nhra dedit , vegetus prafcripta ad munia furgit,
: Ibid.

Le temps du fommeil , dit avec bien de la
51'.'511{7[:'11 M. Lew:is 4 eft celm de la nutrition ,
. & non dela digeftion ; aufli il exige dans fes
- malades la plus grande févérité pour le fou-
per il leur défend , & jamais défenle ne fut
plus lE'TltllTl*E:, toute viande le folr:, il ne leur
- permet quun peu de lait & queiques tran-
“ ches de pain, & cela deux heures avant que
‘de fe cour:hmr , afin que la premtere digef-
tion foit finiz avant que de fe livrer au form-
"meil. Les Atlantes , qui ne connoiffoient
pmnt la diete animale , q i ne mangeoint
jamais rien de c2 qui avoit eu vie , éroient
| fameux par la tranquitité de leur fommeil ,

- & ignoroient ce que c’elt que fonger.
‘ M 2
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Les mouyements.
I’exercice eft d'une néceflité abfolue : il
colite aux perfonnes foibles d’en prendre ; &i
{1 elles ont du penchant a la trifteffe , il e
tres-difficile de les déterminer & {fe mouvoir:
rien n’eft cependant plus propre a augmen
ter tous les maux qui viennent de foibleffe
que l'ina&tion ; les fibres de l'eftomac, de
intz{tins , de s vaiffeaux , font laches ; les hu
meurs croupiffent par-tout , parce que les
{olides n'ont pas la force de leur imprime
le mouvement nécefiaire 3 il nait des ftafes,
des engorgements , des obftruftions , des
épanchements ; la cotion , la nutrition , le
{fecrétions ne fe font point ; le fang refte;
aqueux, les forces diminuent , & tous les;
fymptomes du mal angmentent. L’exercice?
prévient fous ces maux en augmentant lai
force de la circulation ; toutes les fonétionss
fe fort comme fi 'on aveit des forces réel-
les, & cette régularité dans les fonitions ne:
tarde pas a en donner : ainll effer du mou-:
vement eft de fuppléer les forces , & de les;
rétablir. Un autre de fes avantages , indé=
pendant de Taugmentation de circulation ,,
c’eft qu'il fait jouir d’'un air toujours nou-|
veau. Une perfonne qui ne {fe remue point 4
gate bieniot celui qui Penvironne , & il lubl
auit une perfonne en a&tion en change con-
tinuellement. Le mouvement peut fouvent

. e
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fenir lieu de remedes ; tous les remedes du
monde ne peuvent pas tenir lieu de mouve-
;;mf.'ﬂt.
La fatigue des premiers eft un ecueil
gcontre lequel le foible courage de plufieurs
' malades échoue 5 mais §'ils avoient celui de
' furmonter ce premier obftacle , ils fentiroient
ifque C’eft véritablement le cas o il n'y a que
les premiers pas gui coiltent. Yai été éronné
smoi-meme de voir a quel point ceux quin’a-
" voient pas été rebutés acquéroient des for-
\ €es par l'exercice. Jai vu des perfonnes qui
- etoient fatrguees de_ faire le tour d’un jar-
mdm, parvemr en quﬂlqm,s femaines a faire
Jjufqua deux lieues de chemin , & fe trouver
“dans le bien-étre au retour., .
B L’exerciceapied n'eft pas le feul favorable ;
‘celui quon prend a cheval vaut méme beau-
| coup mieux pour les perfonnes-extrémenient
foibles , ou pour celles quiont les vifceres du
bas-ventre & lapoitrine endommagés : dans
“une plus grande foibleffe encore, celui d'une
‘yoiture eft a préférer , pourvu qu'elle ne foit
pas trop douce. Quand la faifon ne permet
pas de fortir , ondoit fe donner du mouve-
‘ment dans la maifon , ou par quelquoccu-
| pation un peu pemble , Ou par quelque Jeu
.-,d exercice , tel que levolant, qui exerce ega-
.lement tout le corps.
. Le rétour de I'appétit , du fommeil , dela
| gaieté , font les {uites néceflaires du mouve—

ment ; mais il faut avoir la précaution de ne

"H-"-

|
B
|
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prendre jamais un exercice un peu fort auflns
tot apres le repas , & de ne pas mange
quand on a chaud aprés I'exercice ; on doi
le prendre avant le repas, & fe repofer quel=
ques momens avant que de manger.

Les éyvacuations.

Les évacuations fe dérangent avec les au=+
tres fonctions , & leur dérangement aug-
mente le défordre de la machine; il eft im~
portant d’y faire attention, afin d’y reme-+
dier de bonne heure. Les évacuations quii
exigent principalement nos f{oins font leg
felles , les urines , la tran{piration & les cra--
‘chats. La meilleure fagon de les maintenirr
ou de les ramener au point ou eltes doivent:
étre, ceft de saftreindre aux précepres ques
jai donnés fur les autres objets du régime 3;
quand on eft exalt, les évacuations , dont le
plus ou le moins derégularité eft le baromeé-
tre du ineilleur ou du vlus mauvais état des
digeftions , fe font affezréguliérement. Celle:
qu’il eft le plus important de favorifer , com--
me la plus confidérable , ceft la tranfpira--
tion, qui {e dérange ailement chez les per-d
fonnes foibles. On laide en faifant frotter:
la peautrés-réguliérement avec une vergette:
ou une flanclle ; quand elle eft wes-languil~-
fante , on n’a pas de plus {lir moyen pour
la ranimer que d’avoir tout le corps couverts
immédiatement de laine. L'on doit ¢vitery
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r& étre trop habillé , dans la crainte de fuer,
ce qui nuit toujours & la tranfpiration 5 les
couloirs forces reftent plus foibles , & s’ac-
quittent moins bien enfuite de leurs fonc-
tions 3 Pon doit éviter de I'éwre trop peu 5
ce qm arréte egalement toute evacuation cu-
tanée. La partie que tout le monde , & les
perfonnes foibles plus que les autres , doi-
yvent tenir le plus chaudement , cleft les
pieds ; I'on ne négligeroit pas cette précau-
tion fi aifée , i I'on favoit a quel point elle
intérefie la confervation de toute la'machine.
Le fréquent froid des pieds difpofe aux ma-
tadies chroniques les plus ficheufes : il y a.
‘un grand nombre de perfonnes fur lefquelles
"l produit promptement de mauvais effets ;
imais ceux fur-tout qui {font {'ujcrs a des maux
de poitrine , a des coliques ou a des obftruc-
ptmns , e peuvent trop fe prémunir contre
ces dangers. Les Sacrificateurs , qui mar-
__ hoient mujours a pieds nuds fur les pavé&
du Temple, érotent fouvent artaqués de
wiolentes cohqm,s. |
? La falive fe {épare quelquefms tres- abort-
‘damment chez les perfonnes foibles 5 le re-
lachement des organes falivaires les difpofe
‘a cette copieufe fecrétion : fi les malades la
it.;rachent continuellement ) il en réfulte deux
maux ; Pun , qu'ils s'épuifent par cette éva-
’Fcuatmn Pautre, que cette humeur fi nécef-

fdlrc a lauwage de la digeftion , qui, fans
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elle, ne s'opere qu'imparfaitement, lui man-
que , & la rend par 1a méme pénible & maus
vaife. Jai fait aflez fentir les dangers d’une
mauvaife digeftion, pour qu’il ne foit pas be:
foin d'infifter plus long-temps fur ceux d’'un
évacuation qui la rend telle 5 ceft par cett
raifon que M. Lewis défend abfolument &
fes malades de fumer : la fumigation , en-
tr'autres inconvénients , difpofant a une fa-
livation abondante , par lirritation qu'ell
produit {ur les glandes qui fourniffent a cette
fecrétion.

L’infpiration qm fe fait d'une perfonne @
Yautre , & dont jai parlé plus haut, ne pour/
roit-elle pas étre rappellée ici comme moyer
de curation ? Capivaccio avoit cru utile de
faire coucher fon malade entre {fes deux nour:
rices , & il eft trés vraifemblable que linfpi
ration de leur expiration contribua peut-étrg
autant que le lait a rétablir {es forces. Elz:
deus , contemporain de Capivaccio , & Pré
cepteur de Foreflus , qui nous a conferve
cette obfervation (1) , confeilla a un jeuns
homme qui étoit dans le marafine , le lai
d’4nefle , & de coucher avec {a nourrice
qui ¢toit une femme extrémement ‘ {aine &
a la fleur de I'age 5 ce confeil reufhit treéss
bien , & on ne difcontinua que quapd le mg
lade avoua qu'il ne pouvoit plus réfifter a
penchant qui le portoit a abufer de fes for§

(1) Obfervat, & Curat,l, 1, obferv, 10 5 £, 1, p. 123
CCSy
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ces revenues. On pourroit confetver un re-
mede utile , & en prévenir le danger en ne
mélant pas lcs {exes.

Les paffions.

L'on a vu plus haut létroite union de
Pame & du coprs ; 'on a compris ‘combien
le bien-étre de la premiere influoit fur le fe-
cond ;5 'on a vu les finiftres effets de la trif-
teffe ; ainfi il eft prefquiinutile d’ajouter
qu'on ne peut trop éviter toutes les fenfa-
tions difgracieufes de 'ame , & qu'il eft de
la derniere conféquence de ne lui en procu-
rer que d’agréables dans toutes les maladies,
& fur -tout dans celles qui , comme la con-
fomptlon dorfale , difpofent par elles-me-
mes a la trifteffe ; triftefle qui , par un cer-
cle vicieux , les augmente confidérablement.
Mais , & c’eft une des difficultés du traite-
ment , fouvent les malades {e complaifent a
ce fymptome de leur mal , & l'on ne peut
pas les déterminer a faire desefforts pour les
furmonter ; d’ailleurs il ne faut pas fe faire
illufion , & croire qu’il n'y a qu’a ordonner
‘d’étre gai pour qu'on le devienne ; le rire ne
{e commande pas plus qu'il ne fe défend , &
Ton eft aufli peu maitre de s’empécher d’étre
trifte , que d’avoir un acces de fievre ou une
rage de dents. 'Tout ce qu'on peut exiger des
malades , c’eft quils fe prétent aux remedes

contre la triftefic , comme ils fe préteroient
N
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a d’autres ; ces remedes font moins la com--
pagnie dans ce cas, (nous avons vu quelle:
leur déplaifoit par des raifons particulieres, )
que la variété des fituations. Le changement:
continuel des objets forme une {ucceffion
d’idées qui les diftrait , & cleft ce qu'il leyr:
faut. Rien n’eft plus pernicieux aux perfon-
nes qui font portées a fe livrer a une feule
idee , que le défceuvrement & linattion.
Rien n’eft fur-tout plus pernicicux a nos
malades , & ils ne peuvent éviter avec trop
de {oin Poifivete & I'abandon a eux-mémes.
Les exercices champétres , les travaux de la
¢ampagne les diftraifent plus puiffamment
que bien d’autres. M. Lew:s , veut qu’on ne
voie , sl eft poffible , que des objets de {fon
fexe

Nam non ulla magis vires induftria firmat
Quam venerem & caci ftimulos avertere amoris.
VIRG.

que les malades ne {oient jamais abfolument
feuls ; qu'on ne les laiffe point fe livrer a
leurs reflexions ; quon ne leur permette ni
le&ture , niaucune occupation d’efprit; ce {font
autant de caufes , dit-il , qui épuifent les ef~
prits , & qui retardent la cure. Je ne penfe-
rois pas avec lui quon diit abfolument leur
interdite toute le¢tare. On doit leur défen-
dre de lire long-temps de fuite , ne fiit-ce qua
caufe de la foiblefle de leur vue ; on doit
leur défendre toute leCture qui demanderoit
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de l'application ; on doit leur interdire févé-
rement toutes celles qui pourroit rappeller
a leur {fouvenir des idées , a leur imaginga-
tion des objets dont il feroit a fouhaiter qu’ils
perdiffent la mémoire 3 mais il en eft qui,
fans fixer beaucoup P'attention, & fans pou-
voir rappeller des images dangereufes’, les
diftraifent agréablement , & préviennent les
dangers terribles d’'un ennui deéfeeuvre.

Les remedes.

Je fuivrai le méme ordre que dans lar-
ticle précédent ; jindiquerai les remedes
quon doit eviter , avant que de parler de
ceux quon doit {uivre. J'ai déja indiqué une
premiere claffe de ceux qu’on deit exclure : ce
font ceux qui irritent, les remedes chauds &
volatils. Il y en a une feconde ttés-oppofée ,
& également nuifible , les évacuants. Jai
déja dit que les fueurs , la falivation , les
urines abondantes épuifoient le malade. Je
ne reparlerai pas de ces évacuations., l'on
fent que tous les remedes qui les excite-
roient , doivent étre bannis ; il refte a exa-
miner la faigneée , & les évacuations des pre-
mieres voies. L’indication étant de redon-
ner des forces , pour juger s’ils conviennent,
il ne s’agit que de favoir {1 ces évacuations
font propres a la remplir. Je ferai court. 1l
y a deux cas dans lefquels la faignée rétablit
les forces, dans les autres elle les. 6te 3 ou

N 2
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quand on a trop de fang , ce n’eft pas le cas;
des perfonnes en confomption ; ou quand le
fang a acquis une denfité inflammatoire qui ,
le rendant impropre a fes ufages , detruit
promptement les forces 5 c'eft la maladie des
gens vigoureux , de ceux qui ont les fibres
roides , & la circulation forte : nos malades
font précifément dans le cas contraire ; la
faignée ne peut que leur nuire. Toutes les
gouttes de fung , dit M. GILCHRIST , font
précieufes aux perfonnes qui font en confomp-
tion y la force affimilante qui le répare eff dé-
truite 5 & ils n'en ont que ce qu'tl faut pour
foutenir la circulation trés-foiblement (1).
M. LogB , qui a trés-bien approprié les ef-
fets des évacuations , eft pofitif. Dans les
corps o dit-il , gui n'ont que la quantité de
Jang néceffaire, fi on la diminue par les [ai-
gnées ou par les autres évacuations , onl di-
minue les forces , on trouble les fecrétions ,
& on produit plufieurs maladies (2 ). La fa-
con dont M. Senac parle de la faignée , lui
donne encore plus firement exclufion dans
ce cas. ¢ la matiere denfe ou rouge manque
les faignées font inutiles ou pernicieufes;on
doit donc les interdire aux corps exténués ,
dont le [ang eft en petite quantité , ou a peu
de confiftance ; quand tl ne fort des vaiffeaux
gu'une ligueur qui a peine peut donner de la

(1) On fea voyage , pag. 117.
(2) A letter shewing what. is the proper preparation of
perfons for inoculation , Parag. 4.
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couleur au linge ou a lean (1). L’ona vu
que tel ¢roit Pétar du fang des mafturba-
teurs , & C'eft généralement celui des per-
fonnes foibles & valétudinaires. Que ceux

. qui travaillent a les guerir par la faignee ,

comparant leur méthode a ce précepte fon-
dé fur la théorie la plus éclairée , & les ob-
fervations pratiques les plus nombreufes &
les mieux réfléchies ; ce font les bafes de
Pouvrage dont je e tire,, & qu'ils jugent des
fucces auxquels ils doivent s'attendre. »
Les remedes qui évacuent les premieres
voies , fortifient , quand il fe trouve dans
ces parties , ou des amas de matieres {i con-
fidérable , que par leur mafie elles génent
les fon&tions de tous les vifceres , ou quand
il y a dans 'effomac & dans les premiers
inteftins des matieres putrides dont Deffet
ordinaire eft une grande® foibleffe. Dans
ces cas-la on peut employer les évacuants ,
{i rien ne les contre indique , s’il n’y a point
d’autres moyens de débarrafler les premieres
voies , ou s’il/y a danger a ne pas les éva-
cuer promptement. Ces trois conditions {e
trouvent rarement chez les perfonnes qui
font dans un état de confomption, chez lef-
quelles la foiblefle & latonie des premieress
voies eft une contr’indication toujours pré-

{ente aux purgatifs ou aux émetiques. Il y a

le plus fouvent un autre moyen d’en procu-
rer I'eévacnation fucceflive , c’eft d’employer
(1) Traité du Ceeusy 1, 4,¢, 1, Parag. 2 ,t. 11, p. 263"

N 3
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les toniques non aftringents : tels font un
orand nombre d’amers , qui, en redonnant
du jeu aux organes , produifent le double
bon effet de digérer ce qui peut Pétre , &
d’évacuer le {uperflu. Il y a enfin rarement
du danger a ne pas les évacuer prompte-
ment ; ce danger a lieu quelquefois dans les
maladies aigués ; l'acreté des matieres que
la chaleur augmente , & la prodigieufe reac-
tion des fibres , peuvent occafionner des
fymptomes violents , qui r'ont jamais licu
dans les maladies de langueur , dans lef
quelles les évacuants proprement dits ; ne.
font par-la méme jamais a beaucoup pres ,
auifi néceflaires , & font, comme je l'ai dit ,
wes-fouvent  contr'indiqués. L’atonie , le
manque d’adtion font la caufe des amas 3
quand il s’en fait , qu'on les vuide par un |
purgadif , l'effet*eft diffipe , mais la caufe.
qui I'a produite’ eft confiderablement aug-
mentée , 'on a a réparer & le mal exiftant ,
& celui que le remede a fait ; {i 'on ne par-
vient pas a y remedier promptement , l'ef-
fet {e reproduit plus vite qu'auparavant 3 &
{i 'on fe laiffe aller a employer de nouveau
les purgatifs , on augmente une feconde
fois le mal : I'on fait d’ailleurs contralter
nux inteftins une parefie qui les empéche de
taire leurs fon&ions : 'on parvient au point
de ne plus avoir d’évacuations que par art ;
en un mot , les purgatifs , dans les embarras
es premieres voies chez les perfonnes foi-
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“ bles , ne produifent une diminution dans
Ieffet qu'en augmentant la caufe , ne foula-
gent pour le moment quen empirant la ma-
ladie. L’on ne fuir cependant que trop cette
méthode ; les malades aiment 5 elle paroit
plus prompte , & edzltivement , pourvu
que la chite des fot. . ne foit pas trop con-
fidérable , ils {e trouvent foulagés pour peu
de jours ; le mal , il eft vrai, revient, mais
. on aime mizux lattribuer a linfuffilance
qu'a Popération du remede , auquel on saf-
feltionne 3 d'ailleurs les malades font pour
le foulagement préfenr, & peu de Medecins
ont le courage de s’y oppofer : il eft cepen-
dant bien important , en médecine comme
en morale , de favoir {acrifier le prefent a
Pavenir 4 la negligence de cetie loi peuple
le monde de malheureux & de valcrudinai-
res. Il feroit a fouhaiter que Pon plt incul-
quer a tant de Medecins & a tant de ma-
lades le beau morcean qu’on trouve dans la
Pathologie de M. Gaubius {ur tous les maux
‘que cet abus des purgatifs entraine (1).

Ny a-t-il point de cas , dira-t-on , dans
lefquels les émétiques & les purgatifs puil-
fent étre admis pour les malades dont je
parle ? Sans doute il en eft quelques-uns,
mais tres-rares , & il faut bien de l'attention
pour ne pas fe laiffer tromper aux fignes
.qui paroiffent indiquer les évacuants , & qui
fouvent deépendent d'une caufe quon doit

(1) Parag. 4384.
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artaquer par tous autres remedes. Je n'en-
trerai point dans le détail de ces diftinctions,
il feroit hors de place ; & il me fuffit d’a
voir averti que les évacuants devoient rare:
ment avoir lieu dans cette maladie. M. Le«
wis , croit quun énf* e doux peut prépas
rer utilement les preinieres voies pour led
autres remedes , mais il ne veut pas quon
aille au-dela : pluﬁeurs cas m'ont appris
qu’'on pouvoit & qu'on devoit trés-{ouvent
sen paffer ; & yal rapporte plus haut deux
obfervations de M. Hoffman , qul prouvent
tout le danger de ce remede. Sans experien

, le feul bon'fens perfuade qu'un remede:

qr-:i donne des convulfions , deit peu conve+
nir dans les maladies qui font l'effet de con+
vulf' lons reiterées. '

Ceft en combattant la caufe quon dé~
truit le mal ; pour peu qu'on en enleve:
chaque jour , on eft fiir que Peffet difparoi-
tra fans crainte de retour. Si 'on n’agit que
fur Peffet , le travail de chaque jour eft non-
feulement inutile au jour {uivant , mais pref
que toujours nuifible.

Aprés avoir indique ce qu’on doit éviter ,,
que doit-on faire ! J'ai marqué plus hautt
les caralteres que doivent avoir les reme-:
des ; fortifier fans trriter. 1l en eft quelques-:
uns qui peuvent remplir ces deux indica-;
tions : cependant le catalogue n’en eft pas;
fong , & les deux plus efficaces font , fans;
contredit , e guinquina & les bains froids. Le|

s |
|
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premier de ces remedes eft , depuisprés d’un
Aiecle , regardé, mdepe:ldamment de fa ver-
{1t frébrifuge , comme 'un de plus puiffants
fortifiants , & comme calmant. Les Médecins
*modemes Iec plus célebres le regardent com-
-me fpecifique dans les maladies des nerfs.
| 'L’on a vu quil entroit dans 'ordonnance de
r;M Boerhaave rapportec plus haur ; & M.
Vandermonde s'en eft fervi avecbeaucoup de
| fircces dans le wraitement d'un jeune homme
' ‘que des dcbauches en femmes avoient jetté

- dans un ¢état tres-facheux (1). M. Lewis le
*préfere a tous les autres remedes s & M. Ste-
helin , dans la lettre dont j’ai déja parlé plu-
* fieurs fois? dit qu’il le croit le plus efficace
-de tous.
¢« Vingt fiecles d’expériences exactes & rai-
{onnées ont démontré que les bains froids

pofiédoient les mémes qualités. Le Dodteur
"Baynard en a prouvé I'ufage plus particuli¢-
‘ rement dans les défordres produits par la
~matturbation & les exceés vénériens , fur-
. tout dans un cas_ou , indépendamment de
TPimpuiflance & d’une gonorrhée fimple , il

y avoit une fi grande foiblefle, augmentce ,

il eft vrai, par les faignées & lespurgatifs ,

gu'on regardoit le malade comme au bord

‘du tombeau (2). :

(1) Recueil périodique d’obfervations de Médecine , &c. t,
6. p. 165. L’on trouve dans le fecond volume de ce méme
ouvrage la defcription d’une maladie produite par la méme
‘caufe , qui mérite d’étre lue.

(2) YYXPOAYSIA, or the hiftory of cold bathing. p.
254 5 281,

k]
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M. Lewis ne craint pas d’aflirmer enco

plus pofitivement . leur efhcacicé : de tous /e
remedes , dit-il , f0it internes, [Oit externes:
!l 'y en a aucun qu: égalesles bains frozds
Iis rafraichiffent ,ils fortifient les nerfs , ¢
ils aident la tranfpiration plus efficacemen
gi’aucun remede intérieur ; bien ménagés i
font plus efficaces dans la confomption doi
Jfale que tous les autres remedes pris enfemnbt
(1). L’on doit méme remarquer que les bain
froids ont, comme je l'ai d¢ja dit de I'air, ui
avantage particulier, c’eft que leur altion dé:
pend moins dela réaltion , Ceft-a-dire , de:
forces de la nature , que celle desautres re:
medes; ceux-ci n'agiffent prefque que fur k
vivant; les bains froids donnent du reffor:
méme aux fibres mortes.

L’union du quinquina & des bains froids
eft indiquée par la parité: de leurs vertus:
ils operent les mémes effets , & étant com-
binés ils guériffent des maladies que tous
les autres remedes n’auroient fait qu'empi-
rer. Fortifiants , fedatifs, febrifuges , ils re-
donnent les forces , diminuent la chaleur
tébrile & nerveufe , & calment les mouve-
ments irréguliers produits par la difpofiton
fpafmodique du genre nerveux. Ils remé-
dient a la foiblefle de leftomac , & difli-
pent trés - promptement les douleurs qui
en {ont la fuite. Ils redonnent de lappétit ;
ils facilitent la digeftion & la nutrition 5 ils
retabliffent toutes les fecrétions , & fur-tout

(1) Page 36. P
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Mla tranfpiration , ce qui les rend fi efficaces
dans toutes les maladies catharrales & cu-
:-nnees? enun mot ils remédient a toutes
{les maladies caufées par la f'mbleffe, pourvu
gque le malade ne foit attaque ni d'obftruc-
ftions indiffolubles , ni d’inflammation , ni
id’abfcés ou d’ulceres internes ; conditions
lqui n’excluent , méme néceflairement ou
'Erefque néceflairement, que les bains frmds,
mais qui permettent {ouvent le qumquma.

~ Jai vu il y a quelques annces un étran-
ger age de vingt-trois ou vingt-quatre ans ,
iqui des {a plus tendre enfance, ¢roit tour-
imente par des maux de téte cruels & pref-
ique continus , vu la fréquence & lalonguer
de ces acces qui €toient toujours accompa-
gnés d’une perte totale de Pappétit. Le mal
avoit confidérablement empiré par l'ufage
des faignées, des évacuants, des caux pur-
'gatives , des bains chauds , des bouillons ,
‘& d'une foule d’autres remedes. Je Iui or-
donnai les bains froids & le quinquina. Les
‘acces devinrent en peu de jours plus foi-
‘bles & beaucoup moins fréquents : le mala-
‘de au bout d’'un mois {e crut prefque radi-
‘calement guéri 3 la ceffation des remedes &
ld mauvaife faifon renouvellerent les acces,
‘mais infiniment moins violemment qu'au-
paravanr., il recommenca la méme cure au
printemps fuivant , & la maladie vint a étre
41 légere , qu'il crut n’avoir plus befoin de
gien, Je fuis perfuadé que les mémes fecours

r"-
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réitéreés une ou doux fois le guériront rac
calement.
Un homme de vingt-huit ans éroit défd
l¢ depuis bien des années par une gou
irréguliere qui fe jettoit toujours a la tét
& occafionnoitdes défordres effrayants
le vifage 5 il avoit confulté plufieurs Méd
cins , & eflayé des remedes de plufieurs
peces , depuis peu un vin médicinal co
pofé des aromates les plus pénétrants infu
dans le vin d’efpagne ; tous & fur-tout
dernier , avoient augmentéle mal; l'on av
appliqué des véficatoires aux jambes , g
occafionnoient des fymptomes violents &
ce fut a cette'époque que je fus demandé.
lui confellai une forte décoction de quir
quina & de camomilles , qu'il continua per
dant fix femaines, & qui lui redonna pl
de fant¢ quil n'en avoit eu depuis bien de
années. Il feroit inunle de rapporter un pht
grand nombre d’exemples , fur-tout étra
gers a la matiere , pour prouver la vertu fos
tifiante de ces remedes fi bien démontrée d¢f
puis long-temps , & dont tout indique I'ty
fage dans cette maladie ; ufage dont l¢f
plus heureux fuccés ont confirmé I'utilité.
Quand jai emploiyé le quinquina en for
me liquide, j’ai ordonné la déco&ion d’uni
once avec douze onces deau , ou fu:
vant l'indication , de vin rouge , cuit pen
dant deux heures dans un vaiffeau bien fex
me , pour en prendre trois onces par jous
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e place les bains froids le {oir, quand la
ligeftion du diner eft entiérement finie ; ils
contribuent a procurer un fommeil tranquille.
"al vu un jeune mafturbateur qui pafioit les
wits dans l'infomnie la plus inquiete , &
1 etoit baigne tous les matins dans des
eurs colliquatives 3 la nuit qui {uivit le
ixieme bain , il dormit cinq heures , & fe
leva le matin fans fueur , & beaucoup
imieux.
~ Le mars eft un troifieme remede , trop
lemployé dans tous les cas de foibleffe , pour
qu’il {oit néceflaire d'infifter fur fon efficacité
comme fortifiant ; comme il n’a rien d’ir-
ritant , 1l eft extrémement approprié a nos
malades. On le donne ou en fubitance, ou
en infufion ; mais la meilleure préparation,
ce font les eaux martiales preparées par la
nature , & fur-tout les eaux de Spa, l'un des
'plus puiffans toniques qu'on connoifle , &
‘un tonique qui, bien loin dirriter , adoucit
‘tout ce que les humeurs peuvent avoir de
‘trop 4cre. Les gommes, la mirrhe , les
‘amers ; les aromates les plus doux, font aufli
‘d'ufage. Ce font les circonftances qui doivent
‘décider {ur le choix entre ces différens reme-
‘des. Les premiers que j'ai indiqués, méri-
‘tent généralement la préférence ; mais il
‘peut fe trouver des cas qui en exigent d’au-
_tres : on peut en général les choifir dans toute
‘la clafie des Ti&*%sins , en prenant pour bouf-
}fﬂie , dans ce choix, les précautions que
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jai indiquées plus haut. Cleft une malas
de nerfs ; on doir la traiter comme telle 5
{fouvent on I'a fait, & on a réuffi fans en cc
noitre la caufe : il eft vrai , & des obfe
tions inconteftables me 'ont démontre,
Pignorance de cette caufe , & par-la mém
la négligence des precautions qu'elle exig
a d’autres fois rendu infructueux les trait
mens les mieux indiqués en apparence , {&
que les Meédecins puflerit pénétrer la cau
de ce peu de fucces.

Jordonnois au jeune homme dont le
eft décrit dans un fragment de fes lettre:
( p- 34,) des pilules, dont la myrrhe faifc
la bafe , & une décodtion de quinquina,, ¢
eurent le plus heureux fucces (1). Je m'a
percots rﬁague ;our , mécrivoit - il , fei
jours aprés avoir commence ces re_mcdes:
du grand bien qu'ils me font ; mes maux .
téte ne font plus , ni fi fréquens , ni fi it
lens ; je ne les ai plus que lor[que je m’att!
cbe trop : leflomac vamieux; jen’ai plus gi
rarement les douleurs dans les membres. £
bout d'un mois , {fa guérifon fut complettes,
cela pres , qu’il n’avoit pas , & n'aura peu
étre jamais , les forces qu’il auroit eues , fa
fa mauvaife conduite. L’échec que la m:

(1) R. Mysrrh, elect. unc. [J. gum. gelban, extr. trifol. fit
terr, Japon. aa. dr. 1I. Str. Cort. aur. q.[. f. pil. gr. I
fept , une heure avant le dcjefiner, le diner & le luupe
avec trois onces de la boifion R. cort. peruv. unc. 11, Cor
rad, capp. unc, 1, cinnam. acut, dr. 11, limat, mart, in nody

“dax, une, (. cum aq. fout, lib, IL, [, 1, a. f. decodt,
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ichine recoit dans le temps de laccroiffement,
a des conféquences qui ne fe réparent point.
Puifle , cette vérité, étre bien imprinfée dans
Pefprit des jeunes gens; elle a été depuis peu
fortement préchée. Lajeuneffe , dit M. Lin-
NEUS, eftuntempsimportant pour [é former
une f[anté robufle. Rien n'eft plus o craindre
\que lufage prématuré ou exceffif des plaifirs
ide Pamour : il en nait des foibleffes dans la
yue , des vertiges , la diminution de lappétit,
& méme laffoibliffement de lefprit & de la
raifon. Un corpsénervédans la jeuneffe , n'en
revient plus ; [a vieilleflé ¢ft prompte & in-
\firme , & fa vie courte (1). Seize cents ans
avant ce grand Naturalifte , Plutargue , dans
fon bel Ouvrage fur 'éducation des enfans ,
javoit recommandé la formation de leur tem-
pérament , comme une chofe extrémement
importante. L’on ne doit , dit-il , négliger au-
icun des [oins qui peuvent contribuer a Iélé-
igance & d la force du corps ; ( les exces dont
Je traite , nuifent autant a l'une qu’a l'autre : )
car , ajoute-t-il , le fondement d'une yieilleffe
heureufe , ce¢ft une bonne conflitution dans
la jeuneffe ; la tempérance & la modération
@ cet dge , [ont un paffe - port pour vieillir
‘heureufement (2).

A lobfervation précédente, dont le fc-
«cés paroit dii au quinquina , j'en joindrai
(1)Ce morceau eft tiré d’une Diflertation de cet illuftre
\Naturalifte , fur les fondemens de la funté, Voyez Mercure

'Danois , Juillet, 1758, p. DS
(2) De¢ pucrorum inflitue, ¢h, 10,
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une autre , dans laquelle les bains froids fr
rent le principal remede. Un jeune homme
d’un tempérament billieux , inftruit au ma
des I'dge de dix ans , avoit toujours été dg
ce temps-la foible , languiffant , cacochyme
il avoit eu quelques maladies billieufes qi
avoient eu beaucoup de peine a fe guérir:
il étoit extrémement maigre , pale , foible:
trifte. Je lui ordonnai les bains froids , &
une poudre avec la créme de tartre , la I
maille , & trés-peu de cannelle , dont il pre
noit trois fois par:jour. Dans moins de {]
femaines , il acquit une force qu’il n'aves
jamais connue auparavant.

Un grand avantage des eaux de Spa , & «
quinquina , c’eft que leur ufage fait pafli
le lait. Les eaux de Spa partagent cet avai
tage avec quelques autres eaux. L’on a
plus haut que M. Hoffinan ordonnoit le I
d’anefle avec un tiers d’ean de Selter. M. ¢
{a Mettrie nous a confervé une belle obfe:
vation de M. Boerhaave. Ce Duc aimable
je traduis mot a mot, s'¢toit mis hors 4
mariage ; je lai remis dedans par Lufage df
equx de Spa avec le lait (1).

La foiblefle de leftomac, qui rend
digeftion trop lente , les acides, le peu d’aj
tivite de la bile , les engorgemens dans lé
vifceres du bas-ventre , font les principal

(1) Supplément a Pouvrage de Pduéloppe , ch. 1, p. 3
Amabilis ille Dux f¢ pofuerat extrd matrimonium ; ego ills
repofui intra,

cauf
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- caufes qui empechent la digeftion du lair ,

& qui n’en permettent pas ['ulfage. Les eaux,
qui remédient a toutes ces caufes , ne peu-

- vent qu'en faciliter la digeftion ; & le quin-

quina , qui remplit les mémes indications ,

~doit aufi fe marier trés-bien avec le lait

~ L’on peut employer ces remedes , ou avant,
. pour préparer les voies, ce qui eft prefque
- toujours néceflaire , ou en méme temps.

Je retablis parfaitement, en 1753 , un
étranger qui s'étoit tellement ¢épuife avec
une courtifanne , qu’il étoit incapable d’un

- alte de virilité , {fon eftomac étoit aufli ex-

trémement affoibli , & le manque de nu-

 trition & de fommeil 'avoient réduit a une

grande maigreur. A {ix heures du matin il

- prenoit {ix onces d'une décoction de quin-
- quina , a laquelle on ajoutoit une cuillerée

de vin de Canarie : un heure apres il pre-
noit dix onces de lait de chrevre qu’on ve-

. noit de tirer , & auquel on ajoutoit un peu

de fucre & une once deau de fleur do-

' range. Il dinoit d’'un poulet roti froid , de
~ pain , & d’un verre d’excellent vin de Bour-

gogne , avec autant d’eau. A {ix heures du

« foir il prenoit une feconde dofe de quinqui-

na ; a fix heures & demie il entxoit dans un
bain froid , dans lequel il reftoit dix mi-
nutes , & au fortir duquel il entroit dans
fon lit. A huit heures il reprenoit la méme
quantit¢ de lait 5 il fe levoit depuis neuf juf-

b qua dix, Tel fut leffet de ces remedes,

O
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qu'au bout de huir jours il me cria avec beaus
coup de joie , quand jentrai dans {a cham-+
bre , qu’il avoit recouvre le figne extérieur
de la vir:lité , pour me fervir de I'expreflion
de M. de Buffon. Au bout d’un mois il avoit
prefqu’entiérement repris fes premieres for-
Ces. .

Quelques poudres abforbantes , quelques:
cuillerées d’eau de menthe , fouvent la feule:
addition d’un peu de fucre , quelques pilu-
les , avec lextrait de quinquina , peuvent
auffi contribuer a prévenir la dégénération
du lait. L'on pourroit aufli employer cette
gomme nouvellement introduite dans quel-
ques endroits d’Angleterre {ous le nom de
gumme rubrum Gambienfe , & fur laquelle on
trouve une petite differration dans Pexcel
lente collection que publie la nouvelle fo-
ciété de Medecins formée a Londres (1) 3
elle fortifie & elle adoucit 3 ce font les deuxy
grandes indications dans les maladies dont
1 eft queftion.

Enfin , i quelque foin quon prit il étoit
“impoflible de foutenir le lait , on pourroit
effayer le lait de beurre 5 je lai confcillé
avec fucces a un jeune hommc pour lequel
un principe dhypocondrla]gie me faifoit
craindre le lait entier. Les bilieux le boivent
avec plaifir , & s'en trouvent toujours bien 3
on doit le préférer au lait toutes les fois
quil y a beaucoup de chaleur , un peu de

(1) Medicel obfervaticns and. inguiries I, p. 3G
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| ,ﬁevre , une difpolition éréfipélateufe ; & il
',eﬁ fur-tout d’un tres-grand ufage quand les
exces vénériens produifent une fievre ai-
gue , telle que celle dont mourut erpfmﬂl
‘Malgré la foibefle , les toniques nuiroient ;
la faignée eft dangéreufe : le fameux fonﬂom A
Emort Baron de Ziebendorf, il y a plus de
| quatre-vingts ans , l'avoit déja défendue po-
fitivement dans ce cas (1). Les cures trop
\rafraichiffantes ne réuffiffent pas , comme
‘M. Vandermonde le prouve , & comme je
Pai vu moi-méme 3 mais le lait de beurre
:euﬁ' t trés-bien , pourvu qu’il ne foit pas
_trop gras. Il calme , il délaie , il adoucit, il
kdefaltere il rafraichit, & en méme-temps il
| pourrit &t il fortifie , ce qui eft bien impor-
‘tant dans ce cas , dans lequel les forces fe
‘perdent avec une promptitude dont on n'a
‘point d'idée. M. Gilchryt , qui ne fait pas
‘grand cas du lait dans lethlf ie , loue extré-
‘mement le lait de beurre dans la méme ma-
ladie (2).
. Depuis la derniere édition de cet ougrage ,
faite il y a quatre ans , ]al été confulte par
pluf ieurs perﬁmnes énervées ; quelques-unes
‘ont été entiérement guéries 5 un aflez grand
‘nombre confidérablement foulagées ; d’au-
tres n'ont rien gagne ; & quand le mal eft
Parvenu aun certain point, tout ce quon

:', (1) In febreex venere cavendum , d ven fectione Syntagmat,
‘1.1, Jie g e, 1.

(2) Ou fea voyage , p. IFIE?-
02
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peut efpérer , Ceft que les remedes arrét!
les progres du mal : jai ignoré une pai
des fucces. 5

Le lait, dans prefque toutes ces cur
a ete laliment principal : le quinquina ,,
fer , les eaux martiales & le bhain froid «
“ete les remedes. -J’ai, mis quelques malat
entiérement au lait , d’autres n’en prenoii
qu'une ou deux fois par jour.

Le malade dont jai detaillé la mala
dans la fe&tion V , ot jen ai promis le tx
tement , ne vécut pendant trois mois que:
lait , de pain bien cuit , d’'un ou deux ae
fortant du ventre de la poule , par jour ,.
d’eau fraiche , au moment oti’on 'apport
de la fontaine. Il prenoit du lait quatre £
par jour ; deux fois au fortir du pis , f
pain ; deux fois chaufté , avec du pain.
remede etoit un opiat compofe de quing
na, . de conferve d’écorce d'orange., &
firop de menthe. Il avoit I'eftomac couw
avec un emplitre aromatigue : on lui fr
toit tout le corps avec de la flanelle tous
matins : il prenoit le plus d’exercice q
pouveit , a pied & a cheval , & fur-tous
vivoit beaucoup en plein air. Sa f{oibleffe:
fes maux de poitrine mempecherwt de
confeiller les bains froids a cette époque.
{cces des remedes fut tel que les forces
viarent, Peftomac fe rétablit; il put , au be
d’un mots, faire une licue de chemin -a pig
les vomitiemens cefferent entierement s
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“douleurs de poitrine diminuerent confidéra-
“blement ;, & il continue depuis plus de trois
~ans a étre dans un état fort tolérable : il re-

' vint peu apeu aux aliments ordinaires, parce

T T T

qu'il fe dégotita du lait.

Les parties génitales font toujours celles
qui recouvrent le plus lentement leurs for-
ces ; fouvent méme elles ne les recouvient

‘point , quoique le refte du corps paroifle

“avoir recouvre les fiennes. L’on peut prédire

a la lettre , dans cefcas, que la partie qui a
peécheé fera celle qui mourra.

Jai toujours trouvé plus de facilité a gué-
rir ceux qui fe font épuifés par de grands ex-
ces enpeu de temps, dans I'dge fait, que ceux
qui {fe font ¢épuifés a Ia longue par des pol-
lutions plus rares , mais commencées dans la
premiere jeunefle , & qui ont empéghé leur
accroiflement , & ne leur ont jamais laifle
acquérir toutes leurs forces. On peut envifa-
ger les premiers comme ayant eu une mala-
die trés-violente qui a confumé toutes leurs
forces ; mais les organes ayant acquis toute
leur perfedtion , quoiqu’ils aient beaucoup
foufiert, la*ceflation de la caufe ,le temps, le
régime, les remedes peuvent les rétablir. Les
feconds n’ont jamais laiffé former leur tem-
pérament ; comment les rétabliroient-ils 2 ]I
faudroit que Part opérit dans I'age de matu-

‘rit¢, ce qu'sont empéché¢ la nature d’opérer

“dans 'entance & dans la puberté : on fent

“combien cerefpoir eft chimérique, & les ob-
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{fervations me prouvent tous les jours que le
jeunes gens qui {e font livrés a cette {ouil-
lure dans I'enfance , & a I'epoque du deéve-
loppement de la puberte ; époque qui eft
une crife de la nature , pour laquelle toutes:
fes forces lui font néceflaires : I'obfervationi
me prouve , dis-je , que ces Jeunes gens ne:
doivent point efpérer d’étre jamais vigou-
reux & robuftes , & ils font trés-heureux:
quand ils pem{ent jouir d’une fanté médio-
cre , exempte de grandes maladies & de
douleurs.

Ceux qui ne fe repentent que tard, dans
un age ou la machine {e conferve quand elle
eft bien montee , mais ot elle ne répare que
péniblement, ne doivent pas non plus avoir
de grandes efpérances. Au-deflus de qua-
rante ns il eft rare de rajeunlr.

Quand }Drdonne le quinquina avec du
vin , je ne fais pas vivre uniquement de lait,
mais je fais prendre le remede le matin , &
du lait le foir. Jai trouvé quelques malades
pour lefquels il a fallu changer cet ordre: le
vin pris le matn les faifoit conftamment vo-
mir. »

Quand j'emploie les eaux minerales, j’en
fais boire quelques bouteilles pures avant
que de les méler avec du lait.

Quand le mal eft invétéré , il dégénere
-ordinairement en cacochymie , & il faur -
commencer par la détruire avant que de tra-

wailler au rétabliffement des forces : Ceft
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rfﬂans ce cas que les évacuans font quelque-
fois mdhpenfablement néceflaires , & ope-
‘rent trés-efficacement.  Les fortifiants , les
‘pourriffants , le lait, ordonnés dans ces cir-
 conftances, jettent dans une fievre lente , &
e malade perd fes forces a proportion de
 Pufage qu'il en fait.

* Quand des excés prompts jettent tout-a-
~coup dans des foiblefies {i confidérables qu’on
‘2 lieu de craindre pour la vie du malade ,
(il faut recourir aux cordiaux atifs , donner
~du vin d'Efpagne , avec un peu de pain, des
" bouillons fucculents , avec des ceufs frais ;
" mettre le malade au lit, & lui appliquer fur
Peftomac des flanelles trempées dans du vin
' chauffe avec de la thériaque.
Dans les cas ol les excés vénériens ont
occafionné une fievre aigue , on ne doit em-
~ployer la faignee que quand elle eit indiquce
par la plénitude & la dureté du pouls ; & il
vaut mieux en faire deux petites quune
‘grande. La décoction blanche de I'eau d’or-
ge , avec un peu de lait , quelques prifes de
“nitre , des lavemeuts avec une décoftion de
Mfleurs de bonhommes , quelques bains de
pieds tiedes , & pour nourriture des bouil-
lons de veau farineux , font les remedes vé-
ritablement indiqués , & ceux qui ont réufhi
trées-promptement dans le cas ou je les ai
employes.
Les fymptémes demandent rarement un
traitement particulier , & ils cedent au trai-
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tement général. On peut cependant joind]
quelquefois les fortifiants externes aux fo,
tifants internes , quand on veut fortific
plus particuliérement une partie 5+ & J’
fouvent confeille avec fucces des épithémes
ou des emplatres aromatiques fur I'eftomag
& il n'eft pas inutile d’envelopper les teft
cules dans une fine flanelle trempée dar
uelque liquide fortifiant , & de les foute
nir par 'ufage d’un fufpenfoire.

L’on peut placer ici ce que dit M. Goj
ter. » Jai quelquefois guéri la goutte fere:
» ne , occallonnée par des exces venerienss
» en employant les fortifiants internes , &
» des poudres nazales céphaliques , qui, pé
» lirritation légere qu'elles produifoient
» déterminoicnt un plus grand afflux des e:
» prits animaux fur le nerf optique (1). »

Il feroit inutile d’entrer dans de plu
grands dérails fur la cure ; quelquetendu
que Je leur donnaffe , ils ne pourroient Jg
mais fervir a guider les malades fans le {¢
cours d'un Médecin , pour lefquels. ils fg
roient inutiles. Je me fuis plus érendu fur |
régime , parce que , quand le mal n'a pz
fait de grands progres, ]Olntd la ceffation d
la caufe , il peut feul opérer la guérifon, &
que chacun peut s’y aftreindre fans aucu
danger. Il ne me refteroit , pour terming
cette partie , qu'a joindre la cure preferm
toire ; jai fenn que cet article manquoit |

(1) De pcrﬂrir.linﬁ:@ﬁb. pages 514 5, $15.

U
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I premicre ¢dition de cet ouvrage , & que
c’etoit un yuide effentiel. Un homme célebre
dans la république des lettres par fes ouyra-
ges , X plus refpedtable encore par {es talents,
- {es cannmffancc: & fes qualités perfon-
nelles , que par fon nom & par les emplois
quil remplit {i dignement dans yne des pre-
mieres villes de Suifle , M. Ifélin, Secretaire
d’Etat a Bafle , (il voudra bien me permet-
tre de le nommet, ) m’a fait {entir ce vuide
d’une maniere bicn polie. Je rapporterai le
fragment de fa lettre avec d’autant plus de
plaifir qu'il marque précifément ce qu'il
faudroit faire. Je fouhaiterors ,m’écrit-il , de
voir de votre main un ouvrage dans lequel
vous expliquiezles moyensles plus sirs.& les .
moins dangereux par. lefguels les parends

pendant le tempsde I'éducation , & les jeunes

gens ,lorfyilils ﬁmmﬁaﬂdﬂnné’s d leur propre
conduite, pourrcient le mieux [e prf’ffrwrde
cette Moffnce des defirs o qui les portea des
exces dont naiffent des maladies fi horribles
ou d desdéfordres qui troublent Zfﬁﬂnﬁfur:fc
la ﬁ:.icz'f"ff’, & le qurpfﬁpre. Je ne doute pas
quid n’y aitune dietequi famrzﬁ JDIII'IEC'HZ£E+
rement la continence je crows qu'un ouyrage
qui nous !’ Enjﬁgufmrt , jointa la defcri) pticn |
des maladies produites par limpureté , vau-
droit les medlleurs Traités demorale fircette
matiere.

Il a fans doute bien raifon ; rien ne feroi:
plus importaat que cewe addition qu'il des

P
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fite ; mais rien de plus difficile en la fépa-
rant des autres parties de I'éducation , non-
feulement medicinale , mais morale. Pour
traiter cet article a part, {i on vouloit le bien
traiter , il faudroit établir un grand nombre
de principes , qui prolongeroient beaucoup ‘-
trop ce petit ouvrage , & qui lui font d’ail-
leurs tres-étrangers. Quelques préceptes gé-
néraux , ifolés des principes & des divifions
néceffaires , non-feulement feroient peu uti-
les , mais pourroient méme devenir dange-
reux ; ainfiil vaut mieux renvoyer ce Trai-
té a faire partie d'un plus conftderable fur
les moyens de former un bon.tempérament,
& de donner aux jeunes-gens une fanté
ferme ; matiere qui, quoique traitée par.
d’habiles gens , n'eft pas encore épuifée ,
tant s'en faur , & fur laquelle il y aune fou-
le de chofes extrémement importantes a
ajouter , aufli - bien que fur les maladies de
cet 4ge. Ainfi, malgré moi, je ne touche-
fai point ici cet article. 'Tout ce que je puis
dire, Ceft que loifivete , l'inaltion , le
grop long féjour au lit, un lit trop mou,
une diete fucculente , aromatique , falée,
vineufe , les amis fufpe&s , les ouvrages li- -
cencieux , étant les caufes les plus propres
A porter A cet exces , on ne peut les eviter
avec trop de foin. La diete eft fur-tout d’u-
ne extréme importance, & 'on n'y fair pas
affez d’attention. Ceux qui élevent les jeu-
nes-gens devroient avoir préfente la belle.
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dbferfervation de S. JésOme : les forges de
Vulcain o les volcans duVéfirve , & de mon.
Ofympe ne brillent pas de plus de flammes
que les jewnes gens nourris demets Sfucculents
& abreuvés de vin, MENIJOT , l'un des Mé-
decins de Louis le Grand , dés le milicu juf-
qu'a la fin du fiecle dernier , parle de fem-
mes que l'excés d’ypocras jetta dans une
extafe vénerienne. L’ufage du vin & des
viandes eft d’autant plus facheux , qu'en
augmentant la force des aiguiilons de la
chair , il affoiblit celle de la raifon , qui
doit leur réfifter. Le vin & les viandes hé-
bétent l'ame , dit PLUTARQUE dans {on traité
du manger des viandes , ouvrage qui devroit
étre généralement lu. Les plus anciens Mé-

" - decins avoient déja connu linfluence du ré-

gime fur les moeurs ; ils.avoienrl'idée d’une
Meédecine morale , & Galien ncus a laifié
fur cette matere un petit ouvrage qui eft
peut-étre ce que on a de mieux jufqu’a
préfent. L’on fera convaincu, aprés l'avoir
lu , de larealité¢ de {a promefle.» Queceux:
» qui nient que la différence des aliments
» rend les uns tempérants, les autres diffo-
» lus 3 les uns chaftes , les autres inconti-
» nents ; les uns courageux , les autres pol-
» trons ; ceux-ct doux , ceux-la querelleurs ;
» d'autres modeftes, des derniers préfomp-
» tueux ; que ceux , dis-je , qui nient cette
» veérité wennent vers mol, qu'ils {uivent
» mes confeils pour le manger & pour le
P2
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boire , je leur promets qu'ils en retireront
» de grans {ecours pour la philofophie mo-
» rale; ils {fentiront augmenterles forces de
» leur ame ; ils acquerront plus de geénie ,
» plus de memoire, plus de prudence, plus
» de diligence. Je leur dirai aufli quelles
» boiffons , quels vents , quelle température
» de I'air , quels pays ils doivent éviter ou
choifir (1). « Hypocrate , Platon , Arif-
tote , Plutarque , nous avoient déja laiffe de
tres-bonnes chofes fur cette importante ma-
ticre 3 & parmi les ouvrages qui nous ref-
tent du Pythagoricien Porphyre, ce zélé an-
tichrétien du troifieme fiecle , il y en a un
de labflinence des viandes, dans lequel il
reproche a Firmus Caffricius , a qui il la-
drefle , d’avoir quitt¢ la diete vegétale ,
quoiqu’il elit avoue quelle ¢roit la plus
propre a conferver la fanté , & a faciliter
I'étude de la philofophie ; & il ajoute , de-
puis que vous mangez de la viande , votre
expérience vous a appris que cet aveu étoit
bien fondé. Il ya de tres bonnes chofes dans
.cet ouvrage. |
Le préfervatif le plus efficace le feul in-
faillible , c'eft fans contredit celui qu’indi-
que le grand homme qui a le mieux connu
fes femblables, & toutes leurs voies ; qui
a vu non-feulement ce qu'ils font , mais ce
gu’ils ont été , ce quiils devroient étre &

S

%

o

)

(1) Quod animi mores corporis temperamenta fequantur
¢» 9. CHARTERIUS , T, 5. p. 457,



LONANISME 173
ce qu'ils pourroient encore devenir ; qui les
a le plus véritablemeut aimés ; qui a fait
les plus grands efforts en leur faveur ; qui
Seft facrifié pour eux , & quien a étéleplus
cruellement per{écuté. Veillez avec [Oin [ir
le jeune homme , ne le Zaﬁ{ feul nijour ni
nuit 5 couchey tout aiw moins dans [a cham-
bre. Dés qu’il aura contradlé cette habitude
la plus funefte a laquelle un jeune homme
puwffeétreaffuyetts, il en porterajufquau tom-
beau les triftes fﬂ' s 3 il aura toujours le corps
& le coeur éneryés. Je renvoie a louvrage
méme pour lire tout ce quily a d'excel-
lent fur cette matiere (1).

La peinture du danger , quand on ¢e
liyvré au mal , eft peut-étre le plus puiflant
motif de correrh{m, c’eft un tablean ef-
frayant , bien propre a faire reculer d’hor-
reur. Rapprochons-en les principaux traits.
Un dépériifement général de la machine ;
I'affoibliffementde tous les fens corporels &
de toutes les facultés de I'ame; la perte de
I'imagination & de la mémoire ; limbécil-
lice , le mépris, la honte , I'ignominie qu'elle
entraine aprés {oi 3 toutes les fonctions trou-
blées , fufpendues, douloureufes ; des ma-
ladies longues , ficheufes , bifarres, dégou-
tantes; des douleurs aigués & toujours re-
naiflantes 3 tous les maux de la vieillefle
dans l'age de la force ; une inaptitude a

(1) Voyezde PEducation 4¢, 2 ,p.232, t. 3,p.255 , &¢.

¥3
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toutes les occupations pour lefquelles 'hom-
me eft né ; le r6le humiliant d’étre un poids
inutile a la terre ; les mortifications aux-
-quelles il expofe journellement; le degoft
pour tous les plaifirs honnétes; Pennui , 'a-
verflon des autres & de {oi qui en eftla {ut
te ; lhorreur de la vie, la crainte de deve-
nir fuicide d'un moment & lautre ; l'an-
goifle pire que les douleurs; les remotds
pires que langoiffe , remords qui , croif-
fant journellement , & prenant f{ans doute
‘une nouvelle force , quand Pame n’eft plus
affoiblie par les liens du corps , ferviront
peut-étre de {upplice éternel , & de feu qui
e s¢ieiat peint, voila Pefquiffe du fort re-
fervé a ceux qui {e conduiront comme s'ils
ne le craignoient pas.

Avant que de quitter Particle du traite-
ment, je dois avertir les malades ( & cet avis
regarde également tous ceux qui ont des
maladies chroniques , fur-tour quand elles
font accompagnées de foiblefle) qu'ils ne
doivent point efpérer que I'on puifle répa-
rer dans quelques jours des. maux qui font
e produit des erreurs de quzlques années.
Ils doivent s'attendre aux ennuis d’une cure
longue , & saftreindre fcrupuleufement A
toutes les regles du régime ; fi quelquefois
elles paroiflent minuticufes , C’eft parce qu'ils
ne {ont pas en‘état d'en {entir 'Vimportance ;
& i faut quils fe répetent fans cefle qua
Pennui de la cure la plus rigide eft fort in -
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- férieure 3 celui de la maladie laplus I¢gere.
Quil me foit permis de le dire, fi I'on
voit des maladies curables qui ne guenfﬁnt
point parce qu'elles font mal traitees , I'on
en voit aufli un grand nombre que l'indo-
cilite du malade rend incurables , malgré les
fecours les mieux indiqués de la part du
Médecin. Hypocrate exigeoit , pour mieux
sallurer- du fuccés , que le malade , le Meé-
decin & les afliftans fiffent également leur
devoir : {i ce concours étoit moins rare , les
iffues heureufes feroient plus fréquentes.
Que le malade , dit ARETEE , [0it coura®
geux o & qu'il confpireavecle Médecin contre
- Ila maladie (1), Jal vu les ‘maladies les plus
rebeHLs céder A Pérabliffement de cette har-
monie ; & des obfervations tres - récentcs
m’ont sl que la férocité méme des
maladies cancéreufes cédoit a des cures or-
données peut-étre avec quclque prudence ;
mais fur-rout exécutées avec une docilite &
une régularité dont les {fucces font I'éloge.

(1) De diut, morb. I, 1. proém, p, 27.
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Maladies analogues.

o AEAHENTER IO SR O

Les pollutions nodlurnes.

‘Al montré les dangers d'une évacuation

trop abondante dz femence par les exces
venériens & par la mafturbation , & jai dit
au commencement de cet’ouvrage quelle’ fe
perdoit aufli par les pollhtion‘s' nocturnes
dans des fonges lafcifs , & parcerécoulement
connu fous le nom de gonorrhée fimple ;
J'examinerai briévement ces deux maladies.
~ Telles font les loix qui uniffent 'ame au
corps , que lors méme que les fens font en-.
chaines par le fommeil , elle s'occupe des
dées quils lui ont tranfm1fes pendant le
‘jour.

Lex, qum in vita ufurpant hominess cogitant , curant , vi-
dent ,

Quaeque aiunt vigilantes agitantque , ea fi cui in fomno acs
cidunt ,

Minus mirum eft. Acc.

Une autre loi de cette union , ceft que
fans troubler cet ‘enchainement des autres
fens , ou, pour éter toute équivoque , {ans
leur rendre la fenfibilité aux impreflions ex-
ternes , l'ame peut, dans le fommell , faire

’
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- maitre les mouvements néceflaires a 'exécu-
“tion des volontés que les idées dont elle
%{— s'occupe lui fuggerent. Occupee d’idées re-
latives aux plaifirs de 'amour , livrée a des
¥;r fonges lafcifs , les objets qu’elle {fe peint
produiﬁent furles organes de la génération les
'« mémes mouvements qu'ils y auroient produits
s; pendant la veille , & lafte fe confomme
ph}ﬁquement , il f'e confomme dans I'ima-
- gination. L’on fait ce quiarrivaa Horace dans
un des gites de fon voyage a Brindes.

fﬂ“#" *‘r-'-."b_ P53
- , -

_ﬂrlf

© Hic ego mendacem ftultiflimus ufque puellam

y‘? Ad mediam noétem e&pei’to fomnus tamen aufert
- IlltEIltllm veneri : tum immundo fOI.'I'J:I'.II.ﬂ 'ﬁ-lfl.l
NocCturnam veftem maculant ve:utremque {upinum.

I

Ces organes, a leur tour , irrités Ies pre-
miers , ne réveillent quelquefcis que l'ima-
gination , & fufcitent des fonges qui fe ter-
= minent comme les précédents.
£ Ces principes fervent a expliquer les dif-
férentes efpeces de pollutions.

La premiere eft celle qui vient d’une
furabondance de femence ; c'eft celle des
¢ gens a la force de I'age , qui {ont fanguins ,
b Vig(}'l.]I‘E"LI‘K ; chaftes. La chaleur du lit ve-
- nant a raréfier les humeurs , &' la hqucur
h fpermatique ¢tant plus fuﬁ:eptible de raré-
. faftion qu'une autre , les véficules irritées

entrainent. Pimagination qui , dénuée des
. fecours qui lui feroient voir [illufion , s’y

livre toute entiere 3 I'idée du coit en produit
. leffet dernier , ['éjacularion. Dans ce cas

"
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cette évacuation n’eft point une maladie 3 c’e
plutét une crife favorable , un mouveme:
qui debarrafle d'un humeur qui, trop abos
dante & trop retenue , pourroit nuire ;
quoique quelques Médecins , qui n’ajoute:
foi qu'a ce qu’ils ont vu , laient nié , il n’
eft pas moins vrai que cette liqueur peuts
par fon abondance , produire des maladii
différentes du priapifme ou de la fureur utérin
QUu’ON ME PERMETTE une courte digre
fion fur cette queftion; elle n'eft pas étray
gere 3 mon {ujet. :
A femine retento multos produci morb)
memorat Galenus (1) & exemplum in hy
toria monftrat. Ille novit virum & muli
rem quibus hujufimodi erat natara qui pryf
viduitate a libidinis ufu abftinentes , torp
di , pigrique fa&i funt. Homo cibi cupid
tatem amifit , atque ne exiguam quidem-
borum partem concoquere potuit 5 ubi ve:
{e ipfum cogendo , plus cibi ingerebat pre
tintis ad vomitum excitabatur ; meeftus eti
apparebat , non folim has ob caufas , f&
etiam ( ut melancholici folent ) citrra ma;
feftam occafionnem : mulier vero preter ¢:
tera mala , nervorum quoque diftentionne v
xabatur. Verim hi quam celerime liberz
funt, ad priftinam confuetudinem reve
Dim montis Peflulani eram , obfervati
nem feré perfimilem vidi. Mulier valen
quadragefimum @tatis {uee annum complen

(1) De locis affectis I, 6,¢c, 5, CHAARTER, t. 7p- 9%
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ﬁxiguo poft tempore vidua , qua antea cum
wiri concubitu gauderet , hoc omnind poﬁ'
obitum ejus fuerit privata, incidit tam vio-
lenter affectu hifterico , ut dehicere vide-
'gtentur ationes fenfuum , ciim nullum reme-
idium in ea acceflus tolerare potuerat, nifl
ititillatio partium genitalium ( veluti per coi-
itum ufu venire folet. ) Inde agitabatur toto
‘corpore , & a copiofa poliutione feminis eva-
cuabatur ; quo fafto liberata eft mulier a
imoleftia {ua.

Aliam obfervationem Zacutus refert (1) :
lex eddem caufa panebamr puella : que ex
intervallis paroxyfino ita convellebatur , ut
‘accedente difficili refpiratione’, tota convulfa,
fine fenfu ullo, oculis diftortis , nimio den-
itium ftridore praecedente cim lingué tremula,
animam efflare videretur. Cul cum plurima
lauxilia quaee in hac acceffione utihia funt,
mon juvarent , peffaria ex acri confecta ,
utero applicanda curavit , ex quorum admo-
ftlone , titillatione & fervore quodam in utero
'concitato , copiofum femen excernens , ab
acceffione feevﬁ fuperftes remantfit.

' Hiftoriam monialis Hoffinannus enarrat ,
quz ob eandem caufam , ab eadem evacua-
tione aliquoties paroxyfmum f{olvebat.

: Homines duo , inquit Zacutus , quum
iconcubitn quo , anted creberrime utebantur ,
Pprivarentur , in graviflima damna incurrere :
alter in etio & mollitie educatus cum rabi

" (3) Prax, admirand. I, 2 , obf, 85.




180 LONANISME.
eflet propinquus , a coitu cim ceflarit , K
fenfim & fine {fenfu umbilicus intumj
- Nuptus , & ad concubitum reverfus fan
- tem recuperavit. Alter ver0 nobiliffirm
aded erat coitlis {tudio deditus , ur laffi
& debilis , cogeretur hic de caufa ad t¢
pus leéto quiefcere. Ecce poft {fex men{i
naufed correptus , vertigine concutitur ,
poft paucos dies epilepfia fieva opprimi
Ab acceflione auxiliorum ope levatus , 1
dicorum prefidia expoftulat. Hi , {ympa
cam epilepfiam a vitio ventriculi {ubor
rati , torum & ventriculum a vitiofis hm
ribus expurgant , & roborant ; fed fru
Nam malo ferocits infeftante , poft pav
horas velut fideratus extinctus eft. Difl§
- corpore , nullum vitium in {tomacho ,
- rebro rehqm{'quc pardbus inventum , |
terquam in cavitate vafis femen in pes
deferentis & ulceribus fordidis, ab hac v
Jenta {ubftantia retenta concretis.

Dom. “Zinde (r) differtationem Baf
publicavit , jam quindecim ab hinc ani
ubi obfervationes morborum a femine retg
acris productis in unum colligit , que 1
non indignea {unt.

Hic fubjici poteft que Dom. Sauv
dixit , de mulierum caftitate , qua pu
litant , fed tanta veneris cupiditate incene
tur , & e0 ardentius ac miferabilius flagr

(1) Nicolaus ZINDELIUS , de morbis ex caflitate
eriundis, Bafilice, 1745,
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guod ardorem fium regunt accuratitis 3 inde
meeror , agrypnia, anorexia , macies, pollu-
tiones frequentes. llle celebris Medicus puel-
lam novit hujufcemodi qua ad fenis puridi
& inficeti pedes proftrata & acerrirhe fuam
calamitatem deplorans , interea hifce invitis
feminis profluviis erat obnoxia , a duobus
Efnis his miferiis cruciata & caftimoniam
mentis intemeratam fervans, immane patie-
batur veneris defiderium fenfitivum cui conf~
tanter reluttabatur voluntas.

' Un Médecin refpeétable , par fon favoir &
‘par fon dge , qui a fuivi long-temps les Ar-
‘mées Autrichiennes en Italie , m’a dit avoir
remarque que ceux des Soldats Allamands
qui n’étoient pas mariés , & qui vivoient
fagement , ¢toient fouvent attaqués d’épi-
dépfie , de priapifine , ou de pollutions noc-
turnes ; accidens qui venolent d’une fecre-
tion trop abondante de {femence , & peut-
étre de ce qu'elle avoir plus d’acreté dans
un climat plus chaud que leur patric , & ol
la diete eft plus fucculente.

¥ Le Do&eur Jacgues, que jai déja cité
ailleurs , avoit fait une Thefe (1) fur les ma-
ladies produites par la privation du plaifir

1
-

(1) 11 eft bon de remarquer que la Thefe de M. Jacques ne
ifut point foutenue ; il y eut un Arrét de défenfe du Parle-
tlement. M. de la Mettrie traduifit cette Thefe en francois "
flu plutét, la fit imprimer ; car elle étoit déja traduite, &
llinféra dans cette fatyre cruelle & odienfe des Médecins de
Par:s ; ouvrage qui fait autant de tort 4 la vérité , qu'd fom
Sginrit, _
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vénérien. M. Reneaume en a fait une aut|
fur la virginité claufirale , dont lobjet ¢
le méme.

Enfin, fans parler de quelques autres, 1‘1’*
Gaubius met la continence excefiive dans
claffe des caufes de maladies. Il eft rare
dit-il , qu'elle produife quelques maux ; «
'a vu cependant dans quelques hommes n
avec beaucoup de tempérament , & qui foy
ment beaucoup de femence , & dans ques
ques femmes (1) : il fait enfuite I'énum
ration de ces maux. L’on ne doit donc pois
en nier l'exiitence , mais l'on peut en afhi
mer la rareté , fur-tout dans ce fiecle , qu
paroit étre celui de la foiblefle ; & I'g
fe trompe tous les jours , en attribuant indil
tintement A cette caufe, toutes les maladig
qui attaquent les perfonnes nubiles du fexed
& en leur confeillant le mariage pour tou
remede 3 remede mal indique , & {ouver
nuifible , parce qu’il ne peut pas détruir
les vices qui entretenoient la maladie , &
qu’il ne fair qu'ajouter aux maux paflés, ceul
que la groffefle & les couches produifen
ordinairement dans les perfonnes languiflan
tes. Je reviens aux pollutions.

L’on a vu que la premiere efpece , prc
duite par une furabondance de f{emenc:
qu'elle évacuve , n’étoit pas un mal en elle
méme ; mais elle peut le devenir en reve:
nant trop fréquemment , & lors méme qu’/

(1) Inflitutiones pathologicw. Parag. 563,
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'y a plus de furabondance nuifible. J'ai déja
obfervé , qu'une évacuation difpofoit a une
fuivante , tanteft grande la force de I'habitude,
‘qui confifte en ce que la reitération des mou-
yemens les rend plus faciles , & quiils fe
reproduifent par la plus légere caufe ; obfer- .
vation d'une grande utilit¢ pour l'intelligence
de l'économie animale , fur laquelle Ga-
cen , & fur:tout M. Matry (1) , ont dit d’ex-
cellentes chofes , mais qui n’a cependant pas
encore ¢té pleinement traitee 5 & il en ré-
dulte cet inconvénient , ceft que les évacua-
tions en deviennent une fuite , indépen-
idamment du befoin, & lors méme qu'il
wexifte pas. Alors elles font trés-facheufes,
& clles ont tous les dangers de I'évacuation
exceflive , procurée par dautres moyens.
Satyrus , furnommé Crypalopex , demeurant
a Thafus, eut, des I'dge de vingt-cing ans,
de fréquentes pollutions no&urnes ; quel-
iquefois méme la femence s’écouloit pendant

o

T

(1) GALENUS , libro de confuetudinibus. CHARTER , £. 6
IPag. s41. i : ’
. M. MaTy , differtatio de confuetudinis efficacia in corpus
humanum , Leid , 1740. M. PUJATY a aufli donné de tres-
belles réflexions fur cette matiere , dans fon Traité de la
|dieze des fiévreux , p. 57 , &c. Les Métaphyficiens qui
aroiflent I'avoir mieux faifie, font M. LoxEg, Eflai , &ec.
L2', ¢. 32. M. pE CoNpiLLAC , Traité des animaux , pag.
24c¢ 2 & g, & PAuteur anonyme des élémeas de Pfycolo-
jie ; c. 61, 62, 63, 64. Je connois un homme qui , ayant
té éveillé, il y a plus de vingt ans , 4 une heure aprés mi-
uit, par le bruit d’'un incedie , s'eft conftamment réveillé
outes les nuits , deés cette époque , précifément a la méme
(= -
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le jour. ‘Il mourut de confomption dans {&
trentieme année (1). ,

M. Zimmermann me parle d'un homme
d’un trés-beau génie , a qui les pollution:
avoient fait perdre toute laétivité de fon
efprit , & dont le corps étoit exaltemen
dans Iétat décrit par Boerhaave. L’on a vu
page 10, les maux que M. Hoffinan obfer
va aprés des pollutions. Les fymptomes le:
plus ordinaires , quand le mal n'a pas fai
encore de bien grands progres , c’eft un ac
cablement continuel, plus confidérable I
matin , avec des vives douleurs de reins. L'
me confulta , il y a quelques mois , pour uj
vigneron 4gé de cinquante ans , trés-robuili
auparavant , & que des poilutions frequen
tes , depuis trois ou quatre mois , avoient
prodigieufement affoibli , qu’il ne pouvo
travailler que quelques heures par jour ; {'oui

vent méme il en étoit empéché par des dot
leurs dans les reins , qui le retenoient au lit
& il maigriffoit journellement. Je donnz
quelques confeils , dont jai ignore I'excciy
tion & leffet.

Yai connu un homme , devenu fourd pexl
dant quelques femaines , apres un long rhu
me négligé , qui, quand il avoit une polh.]
tion no&urne , étoit beaucoup plus fourd
lendemain , avec beaucoup plus de mal-aifg
& un autre , affoibli par plufieurs caufe:
qui , aprés la pollution , fe réveille dans u

(1) Ibidem, 1,6, L 8, n, 52, FoEs, 1201,
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{i grand accablement , un engourdiffement ii
général , qu'il eft comme paralytique pen-
dant une heure , & fort abattu pendant plus
de vingt-quatre.

L’'on peut mettre dans cette premiere
clafle , les pollutions de ceux qui, ayant €t
accoutumés a de fréquentes ¢émiffions , les
fufpendent tout-a-coup. Telles étoient celles
d’'une femme dont parle Galien ; elle étoit
dans le veuvage depuis quelque-temps , & la
rétention du fperme lui procuroit des mala-
dies de I'utérus : elle eut , dans le fommeil ,
des mouvemens des lombes , des bras & des
jambes , qui étoient convulfifs , & qui furent
accompagnés d'une émiflion abondante de
{perme épais , avec la méme fenfation que
dans le coit. (1). Une danfeufe fut bleflée par
hafard pres du fein gauche- fort légerement :
le Chirurgicn lui prefcrivit une dicte aflez
févere , & lui défendit des plaifirs dont elle
étoit en ufage de jouir fouvent. La troifieme
nuit de cette privation , a laquelle elle fe
foumit en negligeant la diete , elle eut une
poiludon , qui , revenant plufieurs fois tou-
tes les nuits fuivantes , la maigriffoit a vue
d’ceuil , & lui caufoit de violens maux de
reins. La plaie ne laiffoit pas de guérir , &
I'eCit eté tout-a-faic , fi elle s'étoit ménagée
pour les alimens & la boiifon. Le Chirur-
gien , ferme dans fes principes , continuoit
fon interdi&tion , la faignoit & la purgecit.

(1) De femine, i, 2, CHAKTER , t. 3 ,p. 213.



186 LONANISME
Ennuyée & affoiblie, clle laiffa les remedes,
reprit fon ancien train : la foiblefle & les
doulcurs fe diffiperent bien vite.

Mais qu'on {e garde bien de conclure de
cette obfervation , inudlité du précepte des
plus grands Maitres en Chirurgie , qui, fon-
dés fur dautres obfervations , interdifent
féverement le coit aux bleflés 3 il n’y a poeint
de Praticien qui n’ait pu fe convaincre par
{oi-méme combien il leur eft nuiiible. Jen
rapporterai un feul exemple , dans lequel la
mafturbation fut mortelle , & dont G. Fa-
brice de Hilden nous a confervé Thiftoire.
Cofine Slotan avoit coupé la main a un jeune
homme qui I'avoit en meurtrie par un coup
de feu : comme il le connoifioit trés-ardent ,

il lu1 défendit tout cominerce avec fa fem-
me , qu'il avertit aufli du danger. Mais quand
tous les accidens furent diffipés , & que la
guérifon étoit en bon train , le malade fe
fentant des defirs auxquels fa femme ne vou-
ut pas répondre , il {e procura, f{ans coit
une émiffion de femence qui fur immédiate-~
ment fuivie de fievre , de délire , de convul-
fions , & d’autres accidens violens , dont il
mourut au bout de quatre jours (1).

Jai v un jeune homme marié¢ , qui, fe!
jettant érourdiment du fiege d’un cabriolet ,,
tomba 3 coté ;. fa roue de derricre lui pafi
fur le pied , entre le talon & la cheville ; ik
n’eut ni fraGture , ni luxation , mais une forte!

() Ghfervat, Chirrurg. cent, 1 , obf 23,
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contufion : fe trouvant bien au bout de cing
jours , il fe conduifit comme ¢'il n’elit point
eu d’accident. Deux heures apres, toute la
Jambe enfla , avec des douleurs inouies , &
forte fievre qui dura prés de trente hcures.

- Revenons.

Ce que j’ai ditau commencement de cette
feltion , fur la liaifon entre les réves & les
idées dont 'ame seft occupée pendant, le
jour , fert a expliquer pourquoi Jdes maftur-
bateurs font fi fujets aux pollutions noctur-
nes : leur ame , occupce pendant tout le jour
d’idées venériennes , fe repréfente pendant
la nuit les mémes objets , & le fonge laicit
eft {uivi d'uns €vacuation qui eft toujours préce
a fe faire quand les organes ont acquis un

~degré confidérable d'irritabilité.

~ -

Il eft important: de prévenir de bonne
heure les progrés de 'habitude ;3 & , quelle
que {oit la premiere caufe des pollutions , de
ne pas les laiffer invéterer. Quand elles ont
dure long-temps , elles {e gueriffent tres-dif-
ficilement. Il i’y a point de maladie , dit M.

- HorrMmaN , gué tourmente plus les malades
i : .

- & donne plus de peine aux Médecins yque les
* pollutions nocturnes qui ont durd long-tems ,

O

& g ¢ font devenues habituelles , fur-tout fz

\ elles reviennent tous fles jours. L’on emploze

ol

les meilleurs remedes prefqgue toujours inuti-

lement , [ouvent méine 3[3 font plus de mal
gue de 536:1 (1%
£1) Conf, 102,

B8
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Tous les Médecins qui ont écrit fur cett:
maladie , en ont dit la guérifon tres-difficile’
& tous les Médecins qui‘ont eu occafion d
la traiter ont éprouvé ecux-mémes 5 & 1'0)
ne doit point en étre furpris. A moins qu
on ne plt ou redonner aux organes leu
force , & diminuer leur irritabilicé pendar
le temps qui s'écoule entre deux pollutions;
ce qui eft impoflible , ou prévenir tout-z
coup le retour des fonges lafcifs ; ce qui ne:
pas phus aifé 3 on doit étre sir que la polly
tion reviendra , & qulelle détrnira prefqul
tout le bien que peur avoir opéré la petit
quantité de remede qu'on a employee depu
la dernicre : on ne peut donc gagner dun
pollution & l'autre quun infiniment petit 5:¢
il faut en accumuler un grand nombie aval
que d’obtenir un effet fenfible.

Celius Aurelianus araffemblé tout ce qu
les Anciens ont dit de mieux fur le traite
ment. Il veut , 1° que le malade evite , at
tant qu'il eft poflible , toute idée yénérien
29 quil . foir couché fur un lit de matet
dure & rafraichiffante 5 qu'il applique fi
fes reins une mince plaque de plomb s qu
applique fur toutss les parties qui font:
fiege de la maladie, des éponges trempée
dans de Peau: & du vinaigre , ou des chofs
rafraichiffantes , comme les balauftes , I't
. cacia 5 Thypocifte., le phillium 5 3% -qll
re fafle ufage que d'aliments & de boiilg

aui rafraichiffent & qui reflerrent. Illui go;
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feille 4°. les fortifiants ; 5°. I'nfage du bain
froid ; 6°. de ne jamais fe coucher fur le
dos , mais toujours fur le ¢6té ou fur le ven-
tre. Ce confeil eft plein de bonnes choles,
mais voyons plus diftinétement quelle eft I'in -
dication qui fe préfente. Cleft de diminuer
la quantité de la femence , & de prévenir les
réves.

- La diete & le régime général font beau-
coup plus propres a la remplir que les reme-

- des. Les aliments les plus convenables {ont

ceux qui font tirés du regne végétal , les Ié-
gumes & les fruits, Parmi les viandes , celles
qui contiennent le moins de {ubftance. Dans
Pune & Pautre clafie , il faut faire choix de

I ceux qui n'ont aucune dcrete. L’on a déja
~vu plus haut l'influence de ce régime fur la

tranquillité du fommeil 5 on ne peut trop le
recommander aux perfonnes affligées de pol-
lutions no&turnes ,ia qui cette tranquillité

ceft fi néceflaire. Elles doivent fur-tout renon-

cer au {ouper , ou au moins ne fouper que
tres-légerement ; cette feule attention con-
tribue plus & opérer la guérifon que tous les
remedes.

Jai vu , il y a plufieurs années , un jeune
homme qui avoit prefque toutes. les nuits
une poilution noturne , & qui avoit déja
eu quelques dcces de cochemnar. Un Chirur-

- gien barbier lui ordonna de boire en fe cou-
~chant quelques verres d’eau chaude , qui ,

fans diminuer les pollutions , augmenterent
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Ja derniere maladie 3 les deux maux fe réw
nirent & revinrent toutes les nuits : le fan
tome du cochemar étoit une femme , qu
occafionnoit en méme-temps la pollution
Aftoibli par cette double maladie , & pa
la privation d'un fommeil tranquille , i
marchoit a grands pas vers une confomption
Je lui ordonnai de ne prendre a fouper qu'ui
peu de pain & quelques fruits cruds , di
fouper de bonne heure , & de prendre, el
entrant au lit , un verre d’eau fraiche avee
quinze gouttes de liqueur "anodine minerald
d’Hoffiman. Il ne tarda pasa reprendr: un {fonm
meil tranquille ; les deux maladies {e diffiperen;
entiérement, & il recouvra bientot fes forces:

Les viandes indigeftes & les viandes noi_’
res , fur-tout le f{oir 3 font un véritable poi
fon pour ce mal 5 je le repete , fans L
privation d’un {buper., {ur-tout animal , le}
autres remedes ne font d’aucune utilité. L¢
vin, les liqueurs , le café nuifent par plu
fieurs endroits. La meilleure boifion eft Pear
pure , fur chaque bouteille de laquelle o1
peut dilfoudre avec fucces une dragme di
nitre, Jai CE}JEﬂddnt vu , il n’y a pas lon
tems , un malade a qui le nitre nuiioit , et
lai procurant de plus fréquentes pollutions
yattribuai cet effet a deux caufes 3 'une |
c’eft quiil avoit les nerfs trés-foibles, & dan
ces tempéraments le nitre agit comme 1irry
tant 5 lautre , c’eft qu'il augmentoit <o




LONANISME. 191
" dérablement les urines ; la veffie fe remplit-
" {oit plus promptement pendant la nuit , &
« Fon fait que la tenfion de la veflie eft une des
weaufes déterminantes des pollutions.

*  Le précepte que donne Cnliizs d’éviter les
¢ lits mous , eft de la plus grande importance 3
“ il n’y faut point fouffrir de plume ; la paille
s {eroit de beaucoup A préférer au crin, & jai
* vu quelques malades qui fe {font bien trou-
vves de couvrir les matelas d'un cuir. Le €éon-
 feil de ne pas fe coucher fur le dos eft éga-
“lfement héceﬁ"aire; cette fituation nuit , en
-_: contribuant a rendre le fommeil plus agite 3
' & en échauffant davantage les partics ge-
nitales. Enfin comme 'habitude a ici une
- tres-grande influence , & quiil importe de
“la rompre , lobfervation fuivante pourra
- fournir un moyen &’y réuffir. Je la tiens dun
“ Italien refpettable par fes vertus , & l'un des
' plus excellents hommes que je me rappelle
' d’avoir vus. II me confultoit pour une ma-
ladie treés-différente 3 mais afin de mieux
m’inftruire , il me fit toute lhiftoire de fa
fanté. Il avoit été incommodé, cinq ans au-
‘paravant , de pollutions fréquentes , qui 1%¢é-
puifoient rotal‘ement. Il refolut fortement le
foir de fe réveiller au premier moment ol
‘une femme frappercit fon imagination , & -
s'occupa long-tems de cette idée avant que
‘tle s‘endormir. Le remede eutle plus heu-
;;;em: fucces ; l'idée du r:!angcr & la volonté
“de & reveiller, unies étroitement la veille &'

P
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l'idée d’une femme , fe reproduiflirent 3
milizu du fommeil en méme-tems ; & cet:
précaution , réitérée pendant quelques {oirs
difiipa le mal.

Mais que ces deux derniers cas n’infpire]
pas trop de fécurité ;il en eft contre leiqug
les meilleurs remedes echouent : celul qi
M. Hoffman rapporte (1) en eftun exempl||
- & lon doit d'avance donner aux malad]
l'avis qu'il donnoit au fien ; c'eft que , f:
une longe perfévérance dans l'ufage des
medes , on ne doit en attendre aucun effe
ou plutot, dans ce cas ou le régime eft I'¢
fentiel , ce n'eft fouvent qu'en l'obferva
long-tems qu'on peut éprouver un foulag
ment fenfible. Sil'on emploie des remed
ils doivent étre fondés fur la méme indic
tion que le régime. Il n’y a pas long-tes
que j’ai vu une faignée aflez abondante e:
porter le mal. Les poudres nitreufes , la
monade , les efprits acides , les laits d’am:
de peuvent étre d'ufage.

M. Hoffman employa pour le mafturk
teur , qui, aprés avoir quitt¢ fes infamie;
tomba dans la pollution , la poudre fi
'vante. .

V. C. C. pphicé ppate. offis fepice acunc.
Succinicum infiillat, olei tartar. per deliguin
ppat. dr. Il. carcar. dr. I. dont il prenoit u
dragme le {oir avec de 'eau de cerifes n
res ; le matin les eaux de Selter & le laj

(1) Caf. 102,

PC
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pour boiflon une tifanne de fantal, de ra-
cines d’efquine , de chicorée , de {corfonere
& de canelle. Moyennant ces fecours , &
une dicte convenable , le malade gucrit en
quelques femaines. M. Zemmermann a gue-

1, par l'ufage de la méme poudre, des
pollutions ' trés-fréquentes 5 fuivies des lan~
gueurs ordinaires , & qgui avoient duré quel-
guesannées chezun jeune homme de yingt-urn
an. ll n'eft pas aifé d'expliquer comment
cette poudre , qui neft qu'un {imple abfor-
bant, fait du bien ; mais jai vu de bons
effets du camphre.

Une autre efpece de pollutions , ce {ont
celles des hypocondriaques. La circulation
chez eux f{e fait leatement, fur-tout dans les
veines du bas-ventre : par Id méme les par-
ties d’oti elles rapportent le fang font fou-
vent engorgeées 5 les nefrs font aifément mis
en mouvement 3 leurs humeurs ont un ca-
ratere d’acrete trés-propre a irriter 5 leur
fommeil eft ordinairement trouble par des
fonges : voila bien des raifons de pollution ;
aufli ils y {ont extrémement fujets. L'imagi-
nation 5 dit M. BOERHAAVE , produit fou-
vent pendant le fommeil des émiffions de feé-
mence. Les gens de lettres les plus affidus , &
les r:zrf!wl s font fiyets & cet accident , & ['é-
coulementde Zfzﬁ‘r?zf;zc‘e ¢f? fouvent fi mnfrfcf
rable, gu'ils tombent danslatrophie (1). Cette

_ maladie a pour cux des fuites d'autant plus

{£) Ianftitut. 8. 776,
R
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facheufes , qu’ils ne fe livrent jamais & quel-
ques exces dans ce genre fans en étre extré-
mement incommodés. M. Fleming I'a heu-
reufement exprime :

Nou veneri crebro licet unquam impuné litare,

Il n’y a qu'un moyen de curation 3 c’eft
d’attaquer la maladie principale. L’on com-
mence par détruire les engorgements, en-
{uite 'on emploie les bains froids , & cette_
{alutaire écorce , que Dieu veuille nous con-
ferver. Ceft alors véritablement le cas de
ces deux puiffans remedes, auxquels on peut
quelquefois allier le mars. Si les attentions
fur-le choix des aliments font néceilaires
dans tous les cas , elles le font plus parti-
culicrement dans celui - ci. Les hypocon-
driaques font généralement trés-mal les di-
geftions 5 les aliments mal digérés produi-
fent des gonflements flatueux , qui, trou-
blant la circulation , les difpofent aux pol-
lutions de deux facons ; 1° en génant le
retour du fang dans les veines génitales 5 2°.
en troublant la tranquillité du fommeil , &
en difpofant par-la méme aux réves. L’on
fent par la la raifon de la défenfe que Py-
thagore faifoit a fes difciples de manger des
aliments flatueux', qu’il regardoit avec rai-
fon comme nuifibles , tant éz la netteté & a
la force des fon&ions de 'ame, qu a la chaf-
tete. Outre les deux raifons que j’en ai don-
ness , pourrois-je hafarder den indiquer une
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troifieme , que jai eu fortement lieu de
foupconner chez deux malades ¢ Cleft I'ex-
panfion de lair , degagé des fluides , dans
les corps caverneux , ce qui produiloit une
erection & le prurit vénérien. Perfonne n’i-
gnore que toutes nos liqueurs {ont impre-
gnées de ce fluide ; mais que tant qu'elles
font parfaitement faines , il y eit comme in-
carcere & prive de toute élafticite. De grands

Phylficiens avoient cru qu’il n’y avoit que

deux moyens de la lui rendre ; un degré de
chaleur plus confidérable qu’on ne T'obferve
jamais dans le corps animal , & la putré-
taction. Mais une foule d’obiervations de
maladies produites par lair ainfi dilaté , ont
prouve quindépendamment de ces deux cau-
fes , il y avoit d'autres alterations dans les
fluides , qui opéroient le méme efiet , & ces
altérations paroifient plus fréquentes chez
les hypocondriaques ; ainii il n’eft point éton-
nant que les corps caverneux foient le fiege
de ce dévelloppement d’air maladif ; il n’y a
au contraire point de partie qui paroiile de-
voiry étre plus expofée ; & {i l'on n’ya pas fait
attention plutdr , cleft  vraifemblablement
manque d’obfervateurs plutot que d’obferva-
tions. Celles-ci font fentir toute la néceffité
d’éviter tous ces aliments , qui, plus char-
gés d’air que les autres , incommodent , &
par celui qui s’en {épare dans les premieres
voies , & par celui qu'ils portent dans le
fang. Tout le monde fait que la bierre nou-
R 2.
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velle y qui eft extrémement flatueufe , occa--

fionne de violentes éretions ; & jai vu )

depuis la derniere édition de cet ouvrage sy
que M. Thierry, un des plus favants Méde-!

cins & desplus celebres Praticiens de France,,

a connu ces érections flatucufes.

L’on peut placer ici , comme analogue ai
cette derniere efpece de polluton , & atta--
quant principalement les mélancoliques , une:
maladie qu'on pourroit appeller fureur geni-
tale ; elle diffiére du priapifme & du fatyria-:
fis 5 Je la peindrai par une obfervation que:
javois déja publi¢e dans la premiere edition|
latine de cet ouvrage, & omife dans la fran-
i;"l' Un howme 4gé de cinquante ans en
étoit atteint depuis plus de vingt-quatre 3 &
dang ce long terme il n’avoit pas pu {e pafl-
fer vingt-quatre heures de femme , ou dé
I'horrible fupplément de I'Onanifme , & il
réitéroit ordinairement les aétes plufieurs
fois par jour. Le {perme étoit clair, acre,
{térile 5 Pévacuation trés-prompte. Il avoit
les nerfs exceflivement affoiblis , des acces
de m¢lancolie & des vapeurs tres-violentes o
les faculiés abruties , I'oute trés-pefante, les
yeux extrémement foibles. Il eft mort dans
Pétat le plus trifte. Je ne lui ai jamais con-
feillé de remedes : il en avoit pris un grand
aombre ;5 plufieurs ne Iui avoient rien fait :
tous ceux qui etoient chauds lui avoient nui :
le feul quinquina infufé dans du vin , que
lui avoient ordonné M. Albinus, avoit fou-
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lagé ; & lautorité de ce grand Médecin eft

“un nouveau témoignage bien refpetable en

B 1

faveur de ce remede. On trouve parmi les

. confultations de M. Hoffman un cas a peun

.q'.nlﬂ_a-.....

3

- pres femblable : le prurit vénérien étoit pref-

que continuel , & Pame & le corps éroient

- €galement énerves (1).

SECTION XIL
Gonorrhée fimple.

A Gonorrhée, dit GALIEN , qui ne con-
noiffoit que la fimple , ¢ff un écoulemnent

" de [emence [ans éredlion. Pluheurs Auteurs de

tous les fiecles en parlent , & Moife , le
plus ancien de tous. L’on trouve dans les
obfervations d’Hypocrate Pexemple d'un

~ montagnard , dont la maladie paroit avoir

ét¢ un maraime , & qui avoit un ¢coule-
ment involontaire d’urine & de {femence (2).

" M. Boerhaave paroit cependant mettre cette

maladie au nombre des chofes douteufes. On
lit , dit-il, dans quelgques livres de médecine,

'- que la /frnfnce s’eft quelguefois écoulle fans

gu’on lait ﬁ'nﬂf. Maiscette maladie doitétre

trés-rare, & jene fache pas quela femence f&
Sfoit e’mufe'e Jans quelgue chatouwillement , ou

| ce n’étoit pasdela vrate fermence [éparée a’czn,*:

" (1) Confult. cent. 2 & 3, oper. t. 3, p. 214,
(2) Epid. . 6, [. 3, n. 13 , FOEs, 1173.
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les tefticules, & accumulée dans les véficu
Jeminaires , quoique jaie yvu la ligueur
protafles s'écouler (1). Cette autorité eft fa
doute bien refpeftable ; mais outre que [N
Boerhaave ne décide point pofitivement ,
a contre lui tous les Medecins ; & pour
point fortir de fon école , T'un de fes pl
illuftres difciples , M. Gaubius , admet I'¢
vacuation de femence fans fenfation. Me
propres obfervations ne me laiffent pas dot
ter de l'exiftence de 'une & de Pautre ma
ladie. Jai vu des hommes qui, aprés um
gonorrhee virulente , apreés des exces vene
riens , ou des mafturbations , avoient u
écoulement continuel par la verge , maj
qui ne les rendoit pas incapables d’érectio
& d’¢jaculation : ils fe plaignoient mém
quune feule éjaculation les affoibliffoit plu
quun écoulement de quelques femaines.
preuve évidente que la liqueur de ces dew
¢évacuations n’étoit pas la méme , & qu
celle qui fort par la gonorrhée ne vient quu
des protaftes , de quelques autres glande
qui entourent l'uretre , des follicules répan
dues dans toute {a longueur , ou enfin de
vaifleaux exhalants dilatés. Jen ai vu d’au
tres qui avolent , comme les premiers , ur
écoulement qui les affoibliffoit beaucoug
plus , qui les rendoit incapables de tout
prurit vénérien , de toute ére&ion, & pa
la méme de toute €jaculation , quoique le;

(1) Ibid, LA METTRIE , t. 7 , P» 21
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teﬂlcules ne paruffent point hors d’état de
faire leurs fon&ions. Il me paroit démontré
lque dans ces derniers la vraie femence tefti-
ticulaire s’¢couloit fans fenfation. Et quand
on connoit la ftruture des parties genitales,
Ton fe per{'uadera aiféement que la premicre
*maladle doit éwre beaucoup plus frequente
\que la derniere 3 mais I'on comprendra trés-
|bien l'exiftence de celle-ci. Les Auteurs
lexacts ont appelle gonorrhee vraie , celle
dans laquelle ils ont cru que la matiere de
| I'écoulement étoit la vraie femence ; & 'au-
tre gonorrhée batarde ou catarrale.

. Les dangers de cet écoulement font trés-
«confidérables ; 'ona v, p. 5, le tableaun
qu’ Aretée en faity comment , dit-il au méme
‘endroit , ne feroit-on pas foible , quand ce
\qu: fait la force de la vie ¢ perd continuel-
lement. La feule femence ¢ft ce qui fait la
Sforce de ’homme. Celce , qui vivoit avant
Aretde , dit pofitivemeny que I'écoulement
de femence fans fenfation vénérienne mene
‘alaconfomption (1). Jean, fils de Zacharie,
plus connu fous le nom d’Aécuarius , dans
{ouvrdge quil compofa en faveur de 'Am-
baffadeur que Empereur de Conftantino-
ple envoyoit dans le Nord , penfe com-
me les Auteurs que jai déja cleés. 57 2
coulement de femence qui [e fait fans éreclion
& fans [énfation , dure quelque temps 4 il pro-
duit néceffairementla confomption z’a. mort,

v (1) De Medicind , 1. 4,4 ¢, 21,
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parce que la partie laplus balfamique des hu
meurs , & les efprits animaux fe diffipent (1

Les Auteurs les plus modernes penfen
comme les anciens. Tout le corps maigrit
dit SENNERT , & fur-tout le dos 3 les mala
des deviennent foibles , fecs, pdles 5 ils lar
guiffent 5 ils ont des douleurs de reins ; le
yeux f[e creufeut. (2). M. Boerhaayve rang
cette gonorrhée parmi les caufes de la pare
lyfie 5 & l'on remarquera que dans cet e
droit il admet la gonorrhée de véritable {e
mence. » La paralyfie , dit-il , qui vient d
» la gonorrhée eft incurable , parce que I
» corps eft épuifé (3) ». On trouve dans un
tres-bonne ditfertation de M. Koempf de
obfervations fort intéreflantes (4).

Cette maladie peut dépendre de plufieus
caufes éloignées. La caufe prochaine e:
prefque toujours combinée d’un vice dan
les liqueurs qui s’écoulent , qui font tro)
tenues & fouvent trop acres , & d'un grani
relachement des parties. Le vice des liqueus
denotent un défaut d’¢laboration qui d&
pend d'une foiblefle générale , qui exig

(1) Medicus , five de methodo medendi , 1. 1, c. 22.

(2) Praxis medica, l. 3, part. 9 , feit. 2, c. 4. ;

(3) De morb, nervor. p. 71 Cet ouvrage recueilli de {&
lecons depuis 1730 jufqu'a 1735 , & poftérieur par-la méme:
de quelques années , aux lecons recueillies par M. de Haller,
prouve que M. Boerhaave avoit changé de fentiment fur |
poflibilit¢ de la gmmrrhée vraiment {¢minale , & I'on fai
que ce grand homme ¢toit toujours prét a abjyrer ces arl
ciennes idces pour en adopter de nouvelles , dés qu'il étoy

convaincu qu ‘elles ¢toient plus juftes.
(4) G. L. KoemPrF de morbis ¢x atrophia, Bile , 17564

le
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les toniques que la foiblefle des orgahes indi-
gue auffi; les circonitances concourantes
décident fur le choix. Il feroit hors de pla-

.ce d’entrer ici dans tous ces details fur lef-
quels on trouvera de bonnes chofes dans plu-
fleurs Auteurs , & fur-tout dans Sennert ,
PAuteur du meilleur abrégé de meédecine-
pratique qu on ait.

Les mémes remedes , indiqués dans le
courant de cet ouvrage contre les autres
fuites de la pollution , le font contre celle-
ci 5 le bain froid , le quinquina , le mars ,
les autres roborants. M. Boerhaave dit que
Phépatique produit d’excellents effets , egre-
gios fané praflar ufus (dans la gonorrhée
inveétérée qui dépend du relichement des
organes.. ) (1) Quelquefois pour détourner
la tendance que lhabitude donne aux hu-
meurs {ur la méme partie , on peut com-
mencer par quelques laxatifs ; il y a méme
de grands Médecins qui leur ont attribué une
efficacité prefque {pécifique contre cette ma-
ladie ; l'experience , plus encore que la rai-
fon, m’a prouve le contraire. Et ceux qui f{e
donneront la peine de lire les Auteurs que
jai nommés plus haut, verront qu'ils n’or-
donnent rien de laxatif.

Auarius ordonne deschofés qui fortifient

. fans échauffer (2 ).

Aretée , qui veut qu'on y remédie in-

( 1) Hifforia plantarum , &e¢. pag. §1,
(3) Ibidr fr 4_’ e E.
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ceflamment , vu le danger dont elle mena-
ce , n'ordonne que des fortifiants , 'abiti-
nence des plaifirs de l'amour & le bain
froid (1).
Celfé , des ouvrages duquel I'nn & lau--
tre ont profité , ordonne des frictions , &.
fur-tout le bain d’eau extrémement froide ;
(natationefque qucm frigidiffime ;) il veut:
que tout ce qu'on mange & qu'on boit on le;
prenne froid ; qu'on évite tous les alimentss
qui peuvent engendrer des crudiies, dess
vents , & augmenter 'dcreté de la femences
Fernel , ordonne des aliments fucculents o
aifés a digérer , & des ¢electuaires reftau-
rants ( 2 ).
Sila promeffe de Langius , qui ofoitd
jurer gue les purgatifs & la diete guériroient|
cette maladie , eft vraie , ce ne peut étre que
dans le cas ot elle feroit produite par ung
mauvaife diete qui auroit donneé licu a des
obftrutions dans le basventre , & fait
dégénérer toutes les humeurs , fans que les
folides euffent encore recu datteintes bie
confidérables ; & il n’a eu en vue que ce
cas; car s'ils avotent recu une atteinte ur
peu confidérable , les purgatifs devroient né:
ceflairement étre aidés par les roborantss
Telle éroit la gonorrhée que Regis obferva
& dont Cra inern nous a conferve le detalﬂ:
Ur homme , dit-il , d’un tempérament pituz]

f ) P, 1L
(2) Oyper, omn, rag. 544.
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teux ayant fait long-temps ufage d’aliments
- humedants , fut attaqué d’un écouleinent
d’une humeur aqueufé ,crue ,vifqueufe 4 qui
fortoit fans fentiment. Il maigrifloif , fes
~ yeux [e cavoient , il perdoit tous les jours
fes forces. REGIS commenga par les purga-
tifs pour évacuer ces humeurs pituiteufes s
enfuite il lui ordonna les fortifiants , & des
aliments deflféchants 3 enfin fi cela ne {uffi-
foit pas , il confeilloit un cauftique a cha-
que jambe (1). Mais cette methode des
purgatifs ne peut jamais convenir quand
cette maladie eft la fuite des exces vené-
rizns, & quelle dépend , comme dit SEN-
NERT, de la foibleffe que les véficules [émi-
nales ont contradlée par les alternatives fi
fréquentes de réplétion & d’inanition.

Le démil de quelques cas fera mieux fai-
fir la véritable curation.

Timée , en fournit un qui ne peut étre
mieux placé quici. Un jeune homme , dit-il ,
érudiant en Droit, dun tempérament fan-
«guin o e poNucit manuellement deuxoutrois

 fois par jour , G quelquefois plus fouvent :
il tomba dans une gonorriide, accompagnée
dune foibleffe de tout le corps. Je regardaz
la gonorrhée commeune [uitedu relachement
occafionné dans les vaiffeaux [éminaux 5 &
la foibleffe dépendoit de la fréquente effitfior
de femence , qui avoit diffip¢ lx chaleur na-

(1) Voyer J. J, MANGET! , Bibliotheca medico prattica ,
£. 2, p. €250 .
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turelle , amafl¢ des crudités , I¢f¢ le gen:
nerveux , abruti lame, & affoibli tout
corps. Il lui ordonna un vin fortifiant , ave
les aftringents & les aromatiques infufg
dans le gros vin rouge ; un opiat de mém
nature , & un onguent compofé d’huile &
rofes , de maftic , de nitre , de bol d’Arme
nie , de terre figillee , de balauftes , & di
cire blanche. Le malade fut guéri au boud
d’'un mois , de ce mal honteux , & je lavert!
de s'abftenir d@ lavenir de cette infame débau
che , & de fe fouvenir de la menace de I'E]
TERNEL , qui exclut les mous du Royaum:i
des: Creiixy L0r. ¥ 5. .Cib B0 (1)

Un des meilleurs Médecins que nous ayom
en Suiffe ,me Marque M. ZIMMERMAN , Ml
G. M. WEPFER , de Schaffoufe , dontlauto
vité ne peut étre que dun trés-grand poids
affure avoirguér: un écoulement continuel di

- femence , fuite de la mafturbation , par le [
cours de la teinture de mars de L.ubovicr
M.VEsSLIN, de Zurzach, m’a confirmé la mé:
mechofe [urfa propre expérience. Pourmoi .
ajoute mon ami, je n'en ai pas vu dauff]
bons affets.

M. le Profetleur Stehelin parle d’'un homme
de lettres qui étoit affligé d’'une effufion in-
volontaire de femence , fans idées vénérien-
nes , & qu’il a guérie par l'ufage d’un vin
avec le mars & le quinquina. Les remedes 4

& entr’autres les eaux de Swalbac , & la dou-
(1) Ibid. p. 024.

che
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¢he d’ean froide fur le publa & le permea >
n’eurent pas | les mémes fucces chez un jeune
homme qui s’¢toit attiré ¢e mal par la"maf-
turbation. 1l ajoute que M. le Do&eur Bon- .
gars, fameux Praticien 2 Mayfeck , a gnéri
deux perfonnes attaquées d’ una de bllm: des
véficules {éminales , en leur faifant prendre
trois fois par jour huit 3 dix gouttes de lau-

~danum liquide de Sydenham , dans unetafle

de vin de Pontac, & en leur faifant boire
une décoétion de fai(eparml!c. M. Scehelin
remarque que qumque opium foit umrre-
mede contrzire aux indications, i a cepen-
dant été confeillé par Etmuller contre I'éja-
culation trop prompte , qui dipend dune fe-
mence trop [piritucufe. Qu’il me {oit permis
d’ajouter qu'en examinant attentivement le
confeil de ce fameux Praticien, & en com-
parant la nature du mal , dans certains cas ,
avec les effets de 'opium, on concevra ailé-
ment que ce remede peut quelquefois €rre
utile , mais non pas dans le cas dans lequel
il le confeille. Il diftingue avec beaucoupde
foin les différentes efpeces d’¢coulements ;
il affigne les caufes & le traitement de cha-
que efpece ; & paflantenfuite & I'¢jaculztion
qui vient des le commencement de l'ercc-
tion , nimis citam , 1l en donse deux cau=-
fes ; 19, le reldchement des veéficules {emi-

nales ; 20 une liqueur {eminale trop beuil-

lante , wrop fpirnueufe & trop abondante :
- : T
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c’eft dans ce cas qu’il ordenne Uopium (1)
Mais a quel titre * L opium , dont la vertu
aphrodifiaque eft {i bien démontrée, vertix
qu Eemuller lui-méme indique , & daas fon
petit ouvrage fur ce remede , & dans l’en-
droit méme ot1 il donne ce confeil 4 ne peut .
quaugmanter la caufe de la maladie, &
par-1a méme en aggraver les {ymptomes.
Les cas ol il eft utile , c’eft au contraire
quand les humeurs font crues , ténues,
aqueufes , & les nerfs en méme-tems ex-
cefivement mobiles. L’on fait qu’il reme-
die a ces différents accidemts, qu’il fufpend
Pirritabilité , & quil arréte toutes les eva-
cuations , excepi¢ la tranfpiration. Mais,
on ne peut trop le redire, 'on doir éire
attentif & ne Pordonner qu’d propos , fans
quot il deviendroit nuifible. M Tralles, dans
fon excellent ouvrage fur ce remede , nous
fournit une obfervation, & 'on ea trouve
de femblable ailleurs, guidoit nous obliger
a beaucoup de circonfpettion Un homme,
dit-il , qui des {2 jeunefle @voit en du pen=
chant aux pollutions , ce qui avoit rendu
extrémement foible, ne prenoit jamais de
Vopium , foit pour modérer une toux onune
diarrhée , ou dans quelqw’autre but , qu’ib
n'elit pendant la nuit, &4 fon grand dom-
mage, desfongeslafeifs, accompaguésd’une.
" émiflion (parmarigue (2). Qu'on me permette
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une réflexion qui {e préfente naturellement,
c'eft que 'erreur &’ Eemuller prouve bien evi-
demment, 1°. combien une théorie exafle a
d'influence fur la pratique, qui, {ans {oa fe-
cours ,ne peut ctre quetres-fouvent fauffe &

.trrunn:,e ; 2°. combien par-lé méme un

homme , qui réunit Pune & lautre , doit
avoird’avantages fur celuiquin’eftguid< que
par quelques cblervations, ou g {e livre
a une theorie f [’temauque,mfin 3°. com-
biea la leCture des meilleurs Auteurs de pra-
tique , qui ont éte denues de cetre thenr:e
exadte due a norre fiecle, peut tromper cenx
qui, en les lifant, ne peuvent avoir qu?'une
foi implicite , & qui ignorent ces prineipes
qui doivent fervir de pierre de touche pour
difcerner en médecine ce qui eft de boa ou

de mauvais aloi.

Je finirai par deux de mes obfervations ;

un plus grand nombre feroit fuperflu,

Un jeune homme de viagt ans, qui
avoit eu le malheur de fe pollucr, ¢toit at-
taqué depuis deux mois d'un écoulement
muquenx continuel , & de pollutions noltur-
nes, de tems en tems, accompagnees dun
epulfement confidérable ; il avoit de fré-
quents & violents maux d’cftomac ;1i fe fen-
toit la poitrine foible, & fuoit tres-aifgment:;

je lut ordonnai 'opiat fuivant,

®). Condit, rofar, rubr, unc, 111, conditi an-

- thos, cort, peruy, aa, unc. 1, maflices dr, 11,

T2
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cath, dr, 1. olet cinnam. gu. 111, ferup, core,
autr, 4. 8. f. electar. (oiid,

llen prenoit un quart d’once deux fois par
jour. Au bout de trois femaines il fe trouva

bien & tous egards, & I'écoulement n’avoit’

plus iien qu’aprés les pollutions no&urnes ,
gui €toient beaucoup moins fréquentes. La
continuation du méme remede , pendant
quinze jﬂms , le remit tout-2a-fait.

Deux é ¢poux ¢trangess , que je n’al jamais
connus,amquea pre(\zue dans lemémetems,
& bien furs qu’il 'y avoit pmnt de virus ,
d’up écoulement accompagne de foiblefle &
de douleurs tout le long de 'epine du st g
ne pouveient accufer que des exces conju-
gaux ; 'ecoulement €toit beauconp p'us con-
fidérable chez le mari. Ils avoient effayé dif-
férents remedes tres inutlement, & entre
autres des pillules mercurielles, qu: avoient
mwgmen;é écoulement : ils me firent con-
fulier. Je leur ordonaai les bains froids , un.
vin de guinguina ) d'acier & de ﬂeurs de
rofes rouges : ils prmnr réguiicrement le re-
mede ; c'étoit dansl’eté de 17,8 ; les pluies
continuclles rendoient | 'ufage des bains de
riviere tres-difficile ; la femme p’en pritque
deux outrois, le mariune douzaine : au bout
de cing femaines ils me firent dire qu’ils

étoient prefque totalementiciablis : i’ordan- |

rai la continuation jufques d patfaite guerk-
fon, qui ne tarda pas.
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Ces fucces heureux ne peuvent point fer-
vir a fonder un pronoftic général & favora-
ble ; cette maladie eft le plus fonvent extié«
mement rebelle , quelque fois méme incu-
rable. Je n’en donnerai qu’un feul exemple,
mais démonftratif. Un des plus grands Pra-
ticiens qu’il y ait aujourd’hui en Europe,
& qui enrichit la Médecine par des ouvra-
ges tous excellents , eftaffligé, depuis plus
de guinze ans ,d’une gonorrhee fimple, que
tout {on art & celu1l de quelques autres Me-
decins quil a confultés n’ont pu difliper.
" Cette trifte incommodité le confume peu a
peu, & fait craindre de le perdre long tems
avant le terme auquel il feroit 3 fouhaiter
qu’il parvint , & auquel il pourroit parvenis
dans le cours ordinaire des chofes. .

IL serROIT INUTILE de m’étendre davan-
tage ; yat tiché de ne rien omettre de ce qui
peut ouviir les yeux des jeunes gens fur les
hotreurs de 'abyme qu’ils e préparent. J’ai
indiqué les moyens les plus propres a reme-
dier aux maux qu’ils {fe font attirés;je finis
par réitérer ce quej'ai déja dit dans le cours
de cet ouvrage , que quelques cures heurcu-
fes ne fervent pasa leur faire illufion ; le
mieux guéii recouvre difficilement {a pré-
mizre vigueur , & ne conferve une fanté
paflable gu’a force de ménagement ; le nom-
bre de ceux qui reftear dans la langueur eft


















