L'onanisme, dissertation sur les maladies produites par la masturbation ... /
Par M. Tissot. Traduit du Latin.

Contributors
Tissot, S. A. D. (Samuel Auguste David), 1728-1797

Publication/Creation

Lausanne : Marc Chapuis, et compagnie, 1769.

Persistent URL

https://wellcomecollection.org/works/cd2ee7gw

License and attribution

This work has been identified as being free of known restrictions under
copyright law, including all related and neighbouring rights and is being made
available under the Creative Commons, Public Domain Mark.

You can copy, modify, distribute and perform the work, even for commercial
purposes, without asking permission.

Wellcome Collection

183 Euston Road

London NW1 2BE UK

T +44 (0)20 7611 8722

E library@wellcomecollection.org
https://wellcomecollection.org



http://creativecommons.org/publicdomain/mark/1.0/




b




-













I’ONANISME,
DISSERTATION

& L R

LES MALADIES

ERE O D B IGECE . 8

PAR LA MASTURBATION.

Par M, TISSOT , Dodleur en Médecine
de la Societe Royale de Londres, de
I’ Académic Medico - Phyfique de Bafle , &
de la Sociéte Economique de Berne.,

QUATRIEME EDITION

Confidérablement augmentée.

T —— == aa——— X
Propriis extinum vivere civiminibus. GALL.
——————————u = e

A B AUSANNE

CHEzZ MARc CHAPUIS,ET COMPAGNIE,

—— — ==
| o o S ' Y







B = e i

e o

PREFACE

E SENTIS les défauts de l'ori-
ginal latin de ce petit Ouvrage
en le compofant ; j’en fis mes ex-
cufes, & j’indiquail mes raifons
de juftification gans la Préface.
- Ces détauts me frapperent enco-
re plus vivement apres 'impref-
fion ; & je les ai trouvés intolé-
rables, en examinant une tra-
duction francoife qu'on défireit
que je revifle. .

Outre beaucoup d’obferva-
tions nouvelles a ajouter , 1l fal-
loit remédier 4 des fautes d’or-
dre confidérables , & donner
une jufte érendue a des arricles
qui n’ctoient que des premiers
linéaments , prefque incapables '
de faire faifir ce que javois¥ous
lu dire.

‘Tant de corre&tions rendoient
Pouvrage a peu pres neuf, &

a i
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beaucoup plus long. La difficul-
té d’exécuter cette entreprile en
langue vivante, & tous les dela-
gréments qu'elle entrainoit ne
m'échapperent pas. 1l n’y avoit
quun mouf aufli puifiant que
celui de 'utilité , dont cette en-
treprife , bien exécutée ( Ceft
fans doute dire mieux que je ne
I'a1 fait) pouvoit étre a '’huma-
nité , qui pic me décider ; &
c’eft en effet le feul qui m’aic dé-
cidé. 1l efterifte de s'occuper des
crimes de {es {femblables ; leur
confidération afflige & humilie ;
mais il eft doux defpérer quon
contribuera & diminuer leur fré-
quence , & i adoucir les miferes
qui en {ont les fuites.

Ce qui arendu cetravail beau-
coup plus pénible qu'il ne l'etit
éré 11 yeufle écrit en latin, c’eft
I'embarras d’exprimer des ima-
ges dont les termes & les expref-
{ions font déclarées indécentes
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par l'ufage. Il m’en auroit infi-
niment colté s’il eic fallu me
difpenfer de cette attention; &
cetre difpofition, dont jole me
glorifier , m’a rendu le travail
moins cotteux qu’il ne Pauroic
été{fimalheureufementellem’elic
manqué ; cependant je P'atenco-
re trouvé hériflé de difhculeés.
J’ole aflurer que je n’ai négligé
aucune précaution pour donuer
a cet ouvrage toute la bien{éan-
ce dans les termes dont 1l éroit
{fufceptible. Il y a des écueilsin-
{éparables de la mauere ; com-
ment les éviter? Falloit-il fe tai-
re fur des objets aufli impor-
tants? Non {ans doute. T.es Au-
teurs facrés , les Peres de I'Egli-
{e, qui prefque tous €crivoient
en langues vivantes , les Au-
teurs Eccléhaftiques, n’ont pas
cru devoir garder le filence fur
les crimes ob{cenes, parce qu’on
ne pouvoit pas les defigner fans

aiij
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mots. J’aicru devoir fuivre leur
exemple ; & joferai dire avec
Saint Auguftin, 87 ce gue jaz
écrit [candalife quelque perfonne
unpudique , qu’elle accufe plutér
Ja turpitude , que les paroles dont
J’ar éte obligé de me fervir pour
expliquer ma penfee fur la généra-
tron des hommes. Jefpere que e
lecteur p udique & [age me pardon~
nera aifément les expreffions que
J’ai eté obligé d’employer. J’ajou~
terai, a ce que dit ce faint hom-
me, que j’efpere mériter la re—
connoiflance & lapprobation
des gens vertueux & éclairés,
qui connoiffent la turpitude de
I"Univers , & qui loueront, fi-
non mes {ucces, au moins mon
entreprife.

Je n’ai pas touché , non plus
que dans la premiere édition,
la partie morale; & cela parla
raifon d’Horace.

Quod Medicorum eft
Promittunt Medici,
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Je me fuis propofé d’écrire des
maladies produites par la mai-
turbation, & non pointdu crime
de la mafturbation ; n'eft—ce pas
d’ailleurs aflezen prouver le cri-
me , que de démontrer qu’elle
eft un aéte de fuicide. Quand on
connoit les hommes , on {e per-
fuade aifément qu’il eft plus aifé
de les détourner du vice par la
crainte d’'un mal préfent, que
par des raifonnements fondés {ur
des principes dont on n’a pas
aflez de foin de leur inculquer
toute la vérité. Je me fuis appli-
qué ce quun homme , dont no-
tre fiecle {e glorifiera chez la pof-
térité la plus reculée , fait dired
un Religieux: On nous fait entre-
prendre de prouver Putilite de o
prierea un homme qui ne croit pas
en Dieu ; la néceffite du jeiine a un
autre qui a nié toute fa vie I’im—
mortalite de Pame,  L’entreprife
¢ft laborienfe , & les rieurs ne font

a 1v



viyf . PCRV B CREL

pas pour nous (1). Marphurius
doutoit de tout, Scanarelle lui
donna des coups de baton, &
il crut.

Ces Zoiles de la fociété & de
la littérature , qui ne fone rien,
& qui blament tout ce quon
fait , oferont dire que cet ouvra-
ge cft plus proprea répandrele
vice qua l'arréter, & qu’illefe-
ra connoitre a ceux qui ligno-
rent. Je neleur répondrai point;

i

on s’avilic en leur répondant.
Mais 1l eft des ames foibles,
quoique vertueufes , {ur lefquel-
les ces difcours pourroient faire
impreflion ; jeleur dois cette ré-
flexion générale ; c’eft que mon
livre eft & cet égard-la dans le
cas de tous les livres de morale :
il faut les interdire tous , fi ceft
multiplier un vice que d’en mon-
trer les dangers. Les Livres
Saints ,. ceux des Peres ; ceux

des Cafuiftes doivent tous étre
(1) Lettres Perfan. 49.
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prohibés avant le mien. Quelle
eft d’ailleurs la jeune perfonne

ut s’avifera de lire un ouvrage
?ur unc matiere de Médecine
dont elle ignore le nom ? Il eft
a fouhaicer qu'il devienne fami-
lier aux perfonnes appellées a
diriger l'¢ducation ; il leur fer-
vira & déméler de bonne heure
cette déteftable habitude , & les
- mettra & miéme de prendre les
précautions quelles jugeront
néceflaires pour en prévenir les
fuites.
Ceux qui n'entendent pas le
Jlatin trouveront peut-étre qu'il
y a trop de vers en cette langue ;
je leur répondrai quil n’y en a
point qui ne foit l1é a la matiere ,
puifqu’il n’y en a aucun qui ne
m’aitéré rapellé parla chaine des
idées. J’ai cependant faiten forte
_par-tout qu’on ptrles fauter {ans
anterrompre le fil du difcours.
Ceux quilesentendent m’en {cau-
ront gré: le voyageur au milieu

=
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des bruyeres eft réjour par li
beauté d’une verdure. Enfin
c’eftun tort, il eft léger ; & dam
un ouvrage aufli ingrat, on peu
permettre ce délaflemenca ’Aw
teur. $’il n’y en a pas de francoiss
ce qui auroit été plus naturel
c’eft peut-étre la faute des Poéte:
plutét que la mienne. |

Cet ouvrage au refte n’a rien
de commun avec ’Cnania An-
glois , que le fujer; & adeux pa
ges & demi pres que j’en ai ti-
rees, cette raplodie ne m’a fours
n1 aucun fecours. Ceux qui li--
ront les deux ouvrages fentiront:
j’efperc, la différence totale qu’si
fr a deltun al’autre : ceux qui ng
iront que celui-ci auroient pil
ctre trompés par le rapport des
titres , & portésa fuppoler quell
que reflemblance entre les geuz\:
livres ; heureufement il n’y enz
aucune.

Les additionsauemententcet--

- - b
tenouvelle édition, prefque d’um
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tiers , & je fouhaite qu’ellesfoient
accueillies favorablement par les
perfonnes qui font en état d'en
juger. L'on me fera peut-€tre.
deux obje&ions ; 'une, que jat
ajouté¢ un grand nombre d’obfer-
vations & d’autorités qui ne font
prelque que des répéutions de
cclles qui fe trouvoient déja dans
la premiere ; 'autre , que dans
quelques endroits je fuistropfor-
tide mon titre , & que J’atenvi-
fagé le danger des plaifirs de I’a-
mour fous un point de vue géné-
ral. Je réponds a la premiere,
que dans une matiere comme
celle-ci, ou P'on doit moins ef-

érer de convaincre par des rai-
: E)ns , que d’effrayer par des
exemples , 'on ne peut pas trop
en accumuler. Je répondsi la fe-
conde , 1°. que quand deux ma-
tieres font étroitement lides,
plus on veut en ifoler une, &
moins bien on la traite; 2°. que
j’ai €té bien aife de rendre cetou-
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vrage d’une utilité plus générale..

Quelqu’un m’a dit que c’eft cet-:
te leCture qui a fait horreur a un.
Profefleur illuftre. Je ne puis pas:
le croire ; mais file fait eft vrai ,
je le prie de vouloir bien lire cet-
te Préface, furlaquelle il n’avoit
fans doute pas jetté les yeux.

En écrivant {fur PInoculation
je me {uis propofé de propager
a méthodela plus propre a arré-
ter les ravages d’une maladie
meurtriere , & j’ai la fausfaltion
d’avoir opéré au moins quelque
bien: en compofant cet ouvra-
ge, j'ai efpéré d’arrcter les pro-
grés d’une corruption plus rava-
geante peut-¢treque la petite vé-
role ; & d’autant plus a craindre,
que, travaillant dans les ombres
du myftere, elle mine fourde-
ment, fans méme que ceux qui
fontfes victimes {e doutent de fa
malignité. Il étoit important de
lafaire connoitre ; & j’ai aétuel-
lement plufieurs raifons pour
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croire que j'ai eu le bonheur
d’¢tre utile, que les yeux de la
jeunefle {e déflillent , & quelle
apprendra peu a peu a connoitre
le danger en méme temps que le
mal : ce {eroit un des plus f{iirs
moyens de prévenir cette déca—
deace dont on fe plaint dansla
nature humaine , & peut-ctre
de luirendre , dans quelques gé-
nérations , la force qu’avoient
‘nos arecux , & que nous ne con-

noiflons plus quﬂhiﬁoriquement :
ou par les monuments qui nous
en reftent. Mais pour parvenir a
ce bucileft i fouhaiter que MM.
les Médecins veuillent bien faire
quelquattention a cette caufe
trop négligde jufciues a préfent
jen ai vu, depuis la derniere édi-
tionde cct ouvrage,quicroyoient
que j’en avois exageré les dan-
gers, & m’aflurolent qu’iis n’a-
voient jamais vu de maladies oc-~
cafionnées par cette caule 5 je
puis les aflurer , 2 mon tour , que
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le mal eft plus grand encore que
je ne lai peint, qu’il eft extréme-
ment fréquent, & qu’ils ont rrai-
té tres-fouvent des maladesde ce
genre, maisfans le foupconner,
parce que cette caufe, prefqu’o-
mife par le plus grand nombre
des auteurs, ne {e préfentoit pas
a leur efprit. Aujourd’hui les
coupables que la reflemblance de
leurs maux avecceux que je dé-
cris dans cet ouvrage , force a
s’en avouer la caufe, font les
premiers & l'indiquer, & bien-
tot tous les Médecins pourront
juger {1 y’ai eu raifon.

Veuille celuz gui peut tout , ré-
pandre fur mes vues cette béné-
di¢tion , fans laquelle nos foi-
bles travaux ne peuvent rien!
Paul plante , Apollos arrofe ,
c’eft Digv qui donne l'accroif-
{fement.

A Laufanne le 23 Mair 21768.
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LES MALADIES

PRODUITES

PAR LA MASTURBATION.

s NE e

INITRODULCTION

Nos corrs perdentcontinuellement;
& {i nous ne pouvions pas réparer nos
pertes , nous tomberions bientdt dans
une foiblefle mortelle. Cette réparation
{e fair par les aliments, mais ces ali-
ments doivent fubir dans nos corps dif-
férentes préparations, que l'on com-
prend fous le nom de nutrizion. Dés

quelle ne fe fait pas, ou quelle fe faic
A
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mal, tousces aliments deviennent inu-
tiles , & n'empéchent pas qu'on ne tom-
be dans tous les maux que I'¢puifement
entraine. De toutes les caufes qui peu-
vent empécher la nutrition, 1l n’y en a
peut-ctre point de plus commune que
les évacuations trop abondantes.

Telle eft la fabrique de notre ma-
chine , & en géncral des machines ani-
males, que , pour que les aliments ac-
quierent ce degre de préparation né-
ceflaire pour réparer le corps, il faut
qu’il refte une certaine quanturte d’hu-
meurs déja travaillées, naturalifées, fi
I'on vent me permettre ce terme. Si
cette condition manque, la digeftion
& la coction des aliments refte impar-
faite , & d’autant plus imparfaite , que
Phumeur qui manque eft plus travail-
lée , & d’une plus grande importance.

Une nourrice robufte, qu’on tueroit
en lui tirant quelques livres de fang
dans vingt-quatre heures , peut fournir
la méme quantité de laica E:m enfant ,
quatre ou cinq cents jours de {uite {ans
en etre fenfiblement incommodee, par-
ce que le lait eft de toutes les humeurs
la moins travaillée , c’eft une humeur
qui eft prefqu’encore ¢trangere, au licu
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que le fang eft une humeur effentielle.
Ilen eft une autre , laliqueur féminale,
qui influe fi fort {ur les forces du corps,
& fur la perfeétion des digeftions quz
les réparent , que les Médecins de tous
les fiecles ont cru unanimement que la
perte d’une once de cette humeur affoi-
bliffoic plus que celle de quarante onces
de fang. L'on peut fe ?aire une 1dée
de fon importance, en obfervant les
effets qu'elle opere de¢s quelle com-
mence a {e former ; la voix, la phyfio-
nomie , les traits méme du vifage chan-
gent ; la barbe paroit ; tout %e corps

rend fouvent un autre air , parce que
Fes mufcles acquierent une grofleur &
une fermeté¢ qui forment une difference
{enfible entre le corps d’un adulte &
celut d'un jeune homme qui n’a pas
pafle la puberte. L'on empeche tous ces
développements en emportant l'organe
quifert a la {cparation de la liqueur
qui les produit ; & des obfervations
vraies prouvent que 'amputation des
teﬁicuﬁzs, dans l'age de la virilité, a
procuré la chate de la barbe, & le
retour d’une voix enfantine (1). Peut-

(1) BoerHAAvVE , przletiones ad inftitur §.658 ,
te § 5 P 444, cdit. Goerr, :
A ij
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on douter , apres cela, de la force de
fon action fur tout le corps, & ne pas
fentir par-lda méme, combiende maux
doit procurer la profufion d’une hu-
meur {1 précieufe? Sa deftination dé-
termine le feul moyen [égitime de
I’évacuer. Les maladies en procurent
quelquefois I'écoulement. Elle peur fe
perdre involontairement dans des fon-
es lafcifs. L’auteur de la Genefe nous
a laiffé lhiftoire du crime d’Onan,
fans doute pour nous tran{mettre celle
de fon chatiment; & nous apprenons
par Galien , que Diogene {e {ouilla en
commettant le méme crime.

Si les dangereufes fuites de la perte
trop abondante de cette humeur ne
dépendoient que de la quantite , ou
¢toient les memesa quantite egale, il
importeroit peu, relativementau phy-
fique , que cette ¢vacuation fe fit de
Pune ou de l'autre des fagons que je
viens d’indiquer. Mais la forme tEaiv: ict
autant que le fond , qu'on me permette
encore cette expreflion , mon fujet au-
torife des licencesde cette efpece. Une
quantité trop cunﬁfiérable de femence
perdue dans les voies de la nature jette
dans des maux tresfacheux ;3 mais qui
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le font bien davantage , quand la méme
quantit¢ a ¢te diflipée par des moyens
contre-nature. Les accidents, que ceux
qui s'¢puifent dans un commerce na-
turel ¢prouvent, font terribles : ceux
que la mafturbation entraine, le font
bien plus. Ce font ces derniers qui font
proprement l'objet de cet ouvrage ;
mais la liaifon intime, qu’ils ont avec
les premiers , empeche ?\’en {éparer le
tableau. Cleft ce tableau commun qui
formera mon premier article : il fera
fuivide 'explication des caufes, fecond
article dans lequel yexpoferai celles qu1
rendent les fuites de la mafturbation
plus dangereufes : les moyens de gueé-
rifon , & des remarques fur quelques
- maladies analogues finiront I'ouvrage.
Jejoindrai par-tout les obfervationsdes
meilleurs auteurs a celles que ja1 faites
mol meéme,

A iij
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ARTICLE PREMIER.
Les Symptémes.

T e wr SeE =

SECT 1O N PREMIE RE.

Tableaw tiré des ouvrages des Medecins.

HIPPDCRATE , le plus ancien &
le plus exa& des obfervatcurs, a déja
décrit les maux produits par abus des
plaifirs de amour, fous le nom de
confomption dorfale (1). » Cette ma-
» ladie nait, dit-i1l, de la moclle de
» I'épine du dos. Elle attaque les jeunes
» mariés ou les libidineux. 1ls n’ont
» pas de fievre ; & quoiqu’ils mangent
» bien, ils maigriffent & fe confu-
» ment. 1ls croient {entir des fourmis
» qui defcendent de la rete le lone de
» I'épine. Toutes les fois qu'ils vonr
» i la felle , ou qu'ils urinent, ils per-
» dent abondamment une liqueur {é-
» minale tres-liquide. 1ls font inhabi-
» lesala genération, & ilsfont fouvent

(1) De motbis , lib, 11, ¢, XLIX, Foifl. p. 479.
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» occupés de I'acte vénérien dans leurs
» fonges. Les promenades, fur-tout
» dans les routes pénibles, les effouf-
» flent, les affoibliffent, leur procurent
»des pefanteurs de téte , & des bruits
» d’oreille ; enfin une fievre aigué ( Li-
» pyria ) termine leurs jours «. Je par-
lerai dans un autre endroit de cette
efpece de fievre.

Quelques Medecins ont attribue a
la méme caufe , & onrt appelle feconde
confomption dorfale dHippocrate, une
maladie qu’il décric ailleurs (1), &
qui a quelque rapport avec cette pre-
miere. Mais la confervation des for-
ces, quil fpécifie particulierement,
me paroit une preuve convaincante
- que cette maladie ne dépend point de
la méme caufe que la premiere. Elle
paroit plutor etre une affection thuma-
tifmale.

» Ces plaifirs , dit Celfe dans fon
» excellent livre fur la confervation
nde la fante, nuifent toujours aux
» perfonnes foibles, & leur fréquent
» ufage affoiblic les forts« (2).

L’on ne peut rien voir de plus ef-

(1) De glandulis , Fo&f. p. 273.
(2) De re medicd , lib. I, cap. IX & 1.

A1y
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frayant, que le tableau qu’ Arétée nous a
laiflé¢ des maux- produits par une trop
abondante évacuation de femence.
« Les jeune gens, dir1l, prennent &
» I'air & les infirmités des vieillards ;
» 1ls deviennent pales, efféminés, en-
» gourdis, parefleux , laches, ftupr-
» des & meéme 1mbecilles 5 leurs corps
» {e courbent, leurs jambes ne peu-
» vent plus les porter, 1ils ont un de-
» gout genéral , 1ls font inhabiles a
» tout 3 plufieurs tombent dans la pa-
» ralyfie » (1). Dans un autre endrott
11 met les plaifirs de I'amour dans le
nombre des fix caufes qui produifent
la paralyfie (2).

Galiena vu la méme caufe occafion-
ner des maladies du cerveau & des
‘netfs, & détruire les forces (3) ; & il
rapporte ailleurs‘ : ﬂu’un’ l}omme c_lu-i
n’ctoit pas touta-fait gueéri d’'une vio-
lente maladie , mourut la méme nuit
qu’il paya le tribut conjugala fa femme

Pline le Naturalifte nous apprend
que Cornelius Gallus , ancien Preteur ,
& Titus Atherius , Chevalier Romain,

{1) De fignis & cauf. diut. morb. L. 11, ¢. V.
(z)L. 1, c. VII, p.34,edit. BOERHAAVE.

(3) Comm. tert. in lib, 11I. Hir. de morb. vulg.
oper, omn. &, 111, p. §83.,
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moururent dans I'a&e méme du coit(1).
» L’eftomac fe dérange, dit Aerius,
» tout le corps s'affoiblit, 'on tombe
» dans la paleur, la maigreur, le def-
» {echement, les yeux {e cavent» (2).
Ces témoignages des anciens les plus
refpectables %cmr confirmeés par ceux
d’une foule de modernes. Sanéforius ,
qui a examiné avec le plus grand foin
toutes les caufes qui agiffent {ur nos
corps, a obfervé que celle - c1 affoi-
bliffoit l'eftomac, ruinoit les digef-
tions, empéchoit 'infenfible tran{pi-
ration dont les dérangements ont des
fuites f1 facheufes , produifoit des cha-
leurs de foie & de reins, difpofoit au
calcul , diminuoit la chaleur naturelle,
& entrainoit ordinairement la perte
ou laffoibliffement de la vue (3).
Lommius, dans {es beaux commen-
taires fur les paflagesde Celfe, que jai
cité , appuie Fe temoignage de {on au-
teur par {es propres obfervations. » Les
» emiflions fréquentes de femence re-
» lachent, del'c[léchent , affoiblifent,
» énervent, & produifen: une foule

(1) Hiftoria mundi, Lib. VIT, c. LIIT, p, 124,
(2) Tetrab, I11, Serm. IIT, c. XXXIV.
(3) Med, ftatic. fe@. 6, aph. 1y, 19, 21,23 & 24,

Av
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» de maux; desapoplexies , des léchar-
» gles , des épilepljl’es , des affoupifle-
» ments , des pertes de vue , des trem-
» blements, des paralyfies, des fpaf-
» mes , & toutes les efpeces de gouttes
» les plus douloureufes » (1).

L’on ne lit point fans horreur la def-
cription que nous a laiflee Tulpius , ce
c¢lebre Bourg - meftre & Médecin
d’Amfterdam : » Non-feulement , dit-
» 11, la moélle de I'épine maigrit, mais
»tout le corps & lefpric languiffent
» également ; 'homme périt mifera-
» blement. Samuel Verfpretius fut atta-
3 ?ué d’une fluxion d’'une humeur excef-
» fivement acre qui fe jetta d’abord fur
» le derriere de la tére & la nuque ;elle
» pafla de-la fur P’épine , leslombes,
23 fes flancs & l‘arricuratiun de la cuiffe,
» & fit {ouffrir a ce malheureux des
» douleurs fi vives, qu’il devint tout-
» a faie defiguré, & tomba dans une
» petite fievre qui le confumoir, mais
» pas affez vite 4 fon gre ; & fon érat
» ctoit tel , qu’il invoqua plus d’'une
» fois la mort ,avant qu’elle vint lar-
» racher a fes maux »(2).

(1) Comment. de fanit. tuend. p. m. 37.
(2) Obfi Med. 1. 111, c. XXIV.
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Rien, dir un célebre Médecin de
Louvain, n’affoiblit autant, & n’abre-
ge autant la vie (1).

Blancard a vu des gonﬂrrhées fim-
ples, des confomptions, des hydropi-
fies qui dépendoient de cette caufe(2)
& Muys a vu un homme encore d’un
bon age attaqué¢ d’une gangrene {ponta-
née du pied, qu’il ateribuaa des exces
venériens (3).

Les mémoires des Curieux de la
Nature parlent d’une perte de vue :
Pobfervation mérite d'¢tre rapportée
en entier. L’on ignore, dit lauteur,
quelle fympathie les tefticules ont avec
tout le corps, mais fur-rout avec les
yeux. Sa/muth a vuun {cavant hypocon-
driaque devenir fou , & un autre hom-
me {e deflecher fi prodigieufement le
cerveau , quon lentendoit vaciller
dans le crane; I'un & Pautre pours’étre
liveés d des excés du méme genre. J’ai
vu mol-meme un homme de cinquante-
neufans qui, trois femaines aprés avoir
epoufé une jeune femme , tomba rout-

(1) Zyearus, fundam.medic, Part. I1, art, 6.
*(2) Laftic. medic. Pare. 1L, c. XXVIIIL.
(3) Praxis chirurgica , Decur, I, obf. 4.

&
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a coup dans I'aveuglement, & mourut
au bour de quatre mois (1). '
» La trop grande diflipation des ef-
» i:rits animaux affoiblit Peftomac , ote
‘appétit ; & la nutrition n’ayant plus
» lieu, le mouvement du cceur s’affoi-
» blit, toutes les parties languifent,
»'on tombe méme dans I'épilepfie»(2).
Nous ignorons, il eft vrai, files ef-
prits animaux & la liqueur génitale
font ]a méme chofe ; mais'obfervation
nous a appris, comme on le verra plus
bas , que ces deux fluides ont une trés-
%rande analogie , & que la perte de

»

D -
un ou de Pautre produit les mémes

maux. M.Hoffmarn a vu les plus ficheux
accidents fuivre la diflipation de la fe-
mence. » Apres de longues pollutions
» no&urnes, dit-il, non-feulement les
» forces fe perdent, le corps maigric,
» le vifage palit; mais de plus la mé-
» moire s affoiblic, une {enfation con-
» tinuelle de froid faifit tous les mem-
» bres, la vue s’obfcurcit , la voix de-
» vient rauque (3 ) : tout le corps {e

{1) Decur. IT, ann. §, Append. obferv. 88 , p.s6.
(2) ScRELaAMMER , ars medendi univer(a. Lib. IL
fe. 11, c. IV, §. 23,

(3) Confult Cent, 2 & 3 5 Caf, 102, T. IIT, ps 293-
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» détruit peud-peu, le fommeil trou-
» blé par c{Jes réves inquiétants ne répare
» point , & l'on éprouve des douleurs
» femblablesa celles quon reflent apres
» qu’ona ete meurtri par des coups »(1).
Dans une confultation pour un jeune
homme qui, entr’autres maux, sétoit
artire par la mafturbation une foiblefle
totale des yeux, il dit » qu’il a va
» plufieurs exemples de gens qui, me-
» me dans ’age fait, c’eft-d-dire quand
» le corps jouit de toutes fes forces ,
» s’étoient attiré non-feulement des
» rougeurs & des douleurs extréme-
» ment vives dans les yeux , mais en-
core une fi grande foiblefle de vue,
qu’ils ne pouvolent hre ni ecrire
» quoi que ce foit. Ja1 meme vu,
» :é;'aute-vil, deux gouttes fereines pro-
» dultes par cette caunfe « (2). L'on
verra avec plaifir Ihiftoire méme de
la maladie qui donna lieu a cette con-
fultation. » Un jeune homme s’étant
» liveé @ la mafturbation a 1age de
» quinze ans, & layant exercée trds-
?réquemment julqu’d vingt - trois ,
» tomba pendant cette période dans

¥

LY

X

n

(1) Méme endroit, Caf, 103,
(2) Méme endroir 4 Caf, 103,
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»une fi grande foiblefle de téte &
» des yeux , que fouvent ces derniers
» érolent faifis de violents {fpafmes dans
» le temps de I’émiffion de la femence.
» Des quiil vouloir lire quelque chofe,
» 1] éprouvoit un érourdiffement {em-
»-blable a celui de l'ivrefle; la pupille
» {e dilata extraordinairement; 1l flz:uf-
» froit dans I'eil des douleurs excefli-
» ves ; les paupieres ¢rotent trés-pefan-
» tes, elles {e collotent toutes les nuits;
» {es yeux ctoient toujours baignes de
» larmes, & il s’amafloit dans les deux
» coins, qui ¢tolent trés-douloureux
» beaucoup d’une matiere blancharre.
» Quoiqull mangear avec plaifir, il
» ¢tolr redult 4 une extréme maigreur ;
» & des quil avoit mange, 1l tomboit
» dans une efpece d'ivrefle «. Le mé-
me auteur nous a confervé une au-
tre obfervation dont 1l avoit écé le
témoin oculaire , & que je crois de-
voir placer 1c1. » Un jeune homme de
» dix-huit ans, qu s’¢toit liveé fré-
» quemment a une fervante, tomba
» tout a coup en foiblefle avec un trem-
» blement général de tous les mem-
» bres, le vifage rouge & le pouls trés-
» foible, On le tira de cet érat au bout
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» d’une heure, mais il refta dans une
» langueur générale. Le meme acces
» revenoit trés-fréquemment avec une
» trés-forte angoifle, & lui procura au
» bout de huit jours une contraétion
» & une tumeur du bras droit, avec
» une douleur au coude qui redoubloit
» toujours avec l'accés. Le mal alla
» pendant long temps en augmentant,
» malgré beaucoup de remedes : enfin
» M. Hoffman le guerit ( 1 ).

M. Boerhaave peint -ces maladies
avec cette force & cette précifion qui
cara&érifent tous fes taEleau:-r. » La
» trop grande perte de femence pro-
» duit la laflitcude , la débilicé , I'im-
» mobilité , des convulfions, la mai-
- » greur, le defléchement, des douleurs
» dans les membranes du cerveau j
» emoufle les fens , & fur-tout la vue
» donne lieu a la confomption dorfale,
» a I'indolence, & a diverfes maladies
» qui ont de la liaifon avec celles-
» 121 ¢ ( b3 ).

Les obfervations que ce grand hom-
me communiquoit a {es auﬁiteurs 2 =N

(1) De morbis ex nimid venere , §. 18 , oper, omne.
fuppl. fecund. pars prim. p. 496.
(2) Indtitac. §. 776 de la trad, de M. D, L. M,
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leur expliquant cet aphorifme, & qui
portent {fur les différents moyens d’c-
vacuations, ne doivent pas c¢tre omifes.
» J’ai vu un malade dont la maladie
» commencga par une laflitude & une
» foiblefle dans tout le corps, fur-tout
» vers les lombes ; elle fur accompa-
» gneée du jeu des tendons , de {pafmes
»» périodiques & de la maigreur , de
» maniere a détruire tour le corps : 1l
» {entoit aufli de la douleur dans les
» membranes méme du cerveau, dou-
» leur que les malades nomment ar-
» deur {eche , qui brule conrinuelle-
» ment en dedans les parties les plus
» nobles.

» J'a1 vu aufli un jeune homme atta-
» qué de la confomption dorfale. 1l
» ¢roit d’une fort jolie figure , & mal-
» gré qu'on l'ett fouvent avert de ne
» {e point trop livrer au plaifir, il s’y
» livra néanmoins, & il devine [i dif-
» forme avant fa mort, que cette grof-
» feur charnue, qui paroit au-deflus
des apophyfes ¢pineufes des lombes ,
s’croit enti¢rement affaiffée. Le cer-
veau meme dans ce cas paroit étre
» confumé ; en effet, les malades de-
viennent ftupides. lls deviennent i

?

L

L]
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» roides, que je n’al point vu une aufl:
» grande immobilite du gorps produite
» par une autre caufe. Les yeux méme
» font i hébétes quils n'ont plus la
» facilité de voir « (1).

M. de Senac peignoit , dans la pre-
miere édition de fes eflais, les dangers
de la mafturbation , & anmoncoit aux
victimes de cette infamie toutes les
infirmités de la vieillefle la plus lan-
guiffante, a la fleur de leur age. L'on

eut voir dans les éditions Exivantes
fes raifons de la fuppreflion de ce mot-
ceau , & de quelques autres.

M. Ludwig , en décrivant les maux
qui {urviennent aux €vacuations trop
abondantes , n'oublie pas la fpermar:-
‘que. » Les jeunes gens de I'un ou de
» 'autre {exe , qui fe livrent a la lafci-
» veté, ruinent leur {fant¢ en diflipant
» des forces qui ¢toient deftinées a
» amener leur corps a fon point de plus
» grande vigueur , & enfin ils tombent
» dans la confomption « (2),

M. de Gorter donne un déeail des
accidentsles plus triftes, dépendantsde
cette caufe , mais 1l feroit trop long de

(1) Comment. fur le méme endroit, T, VII, ps214.
(z) Inftitut. Phyliol. §. 870 & 872.
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le copier : je renvoie, a fon ouvrage
méme , tous ceux qui entendent la lan-
gue dont il s’eft fervi (1).

Le D. N. Robinfor , dans fon ou-
vrage {ur la confomption (2), a mis un
aflez long chapitre trés-bien fair {ur
la confomption dorfale, que je ne puts
point inferer ici. La conftiparion , !a
triftefle , la crainte de ne jamais guérir
lors méme que la guérifon eft aflurce,
la douleur Exe a la croifée des reins,
la grande foiblefle , les douleurs pafla-

eres de toutes les articulations, I'affoi-
%liﬂ"ement des facultés & des fens,
les pollutions no&urnes , la gonorrhee
fimple , font les caraderes qui, fui-
vant lui, diftinguent cette eiipece des
autres ( 3 ).

Aprés avoir rapporté la defcription
de la confomption dorfale d’Hippo-
crate, telle quon I'a lue plus hauc,
M. van Swieten ajoute : » J’ai vu tous
» ces accidents , & plufieurs autres ,
» dans les malheureux qui s’croient
» liveés a de honteufes pollutions. J'ai
» employé 1nutilement pendant trois

{1) De infenfibil, perfp. cap. ulc.

(1) A new Method of treating confumptions , &c.
Lond. 1727 , 8.

(3) Voy. Chap. 8. p. 91.
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» ans tous les fecours de la Médecine
» pour un jeune homme qui s’¢toit atti-
» ré, par cette infime manceuvre , des
» doureurs vagues , ¢tonnantes & geé-
» nerales, avec une fenfation tantot
» de chaleur , rantor d’un froid rreés-
» incommode par tout le corps , mais
» {ur - tout aux lombes. Dans la fuite
» ces douleurs ayant un peu diminuc,
» 1l fentoit un fi grand froid dans les
» cuiffes & dans les jambes, quoiqu’au
» tact ces parties paruflent conferver
» leur chaleur naturelle, qu’il fe chauf-
» foit continuellement aupres du feu,
» meme pendant les plus grandes cha-
» leurs (Fe I'été. J’admirai f{ur - tout
» pendant tout ce temps un mouvement
» continuel de rotation des tefticules
» dans le {crotum, & le malade ¢éprou-
» voit dans les lombes la fenfation
» d'un mouvement femblable , qui lui
» etolt tres a charge « [ 1). Ce dérail
nous laiffe ignorer fi ce malheureux
termina {a vie au bout de trois ans, ou
s'1l continua a languir pendant quelque
temps , ce gui eft bien plus facheux : il
n’y a cependant pas une trotfieme iflue.

(1) Aph. 586, T. II, p. 46.
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M. Klockof', dans un trés-bon ou-
vrage {ur les maladies de lefprit qui
dépendent du corps , confirme par fes
obfervarions celles qu'on vient de lire.
» Une trop grande diflipation de fe-
» mence affoiblit le reﬂgrt de toutes
» les parties folides ; de-la naiffent la
» foiblefle , la pareffe , I'inertie, les
» phthifies, les confomptions dorfales,
» Fengcurdiffement & la dépravation
» des fens, la ftupidité , la {Eolie , les
» évanouiflements, les convulfions «(1).

M. Hoffmann avoit déja remarqué
que les jeunes gens, qui fe livrenta
Iinfame pratique de la mafturbation,
perdoient peu a peu toutes les facultés
de leur ame , fur-tour la mémoire , &
devenoient tout-a-fait inhabiles a l'e-
tude (2).

M. Lewis ( 3 ) décrit tous ces maux,
Je ne tranfcrirai ici, de fon ouvrage
que ce qui a rapport a ceux de I'ame. -
» Tous les maux, qui naiffent des excés
» avec les femmes , fuivent plus promp-
» tement encore , & dans un age ten-

(1) De morb. anim. ab infirm. medul. cereb. P 37.

t2) Oper. omn. fol. T. 11T, p. 295.

(3) A pra&ical. Effay upon the tabes dorfalis , Lond,
1748, & 3¢ édit. 1758,
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» dre , I'abominable pratique de la
» pollution de femence , quil feroit
» dificile de peindre avec des cou-
» leurs aufli affreufes quelle le mé-
» rite : pratique a laquelle les jeunes
» gens {e livrent , {ans connoitre toute
» %’énarmité du crime, & tous les
» maux qui en font les fuites phy-
» fiques (1). L’ame fe reflent de tous
» les maux du corps , mais fur-rout de
» ceux qui naiflent de cette caufe. La
~» plus noiremelancholie, l'indifférence
» pour tous les plaifirs , ( ne pourroit-
» on pas dire Paverfion? ) I'impoflibi-
» lit¢ de prendre part a ce qui fait le
» {ujet de la converfation des compa-
» gnies dans lefquelles ils fe trouvent
» {ans y etre 5 le {entiment de leur
» propre mifere , & le défefpoir d’en
» etre les artifans volontaires, la né-
» ceffité de renoncer au bonheur du
» mariage , font les idées bourrelantes
» qui contraignent ces malheureux a
» {e {eparer c%u monde ; fort heureux
» fi elles ne les portent pasa terminer
» eux-memes leur carriere « (2).
De nouvelles obfervations confirme-

( Ibid. PeIje.
[lj lhidt P|| L9
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ront plus bas la vérité de cet effrayant
tableau. Celui qu'a fait M. Srorck ,
dans le bel ouvrage qu’il a publié fur
I'hiftoire & le traitement des mala-
dies , n’eft pas moins terrible ; mais
je renvoie a l'ouvrage méme , dont
aucun Médecin ne peut fe pafler, ceux
qui voudront le voir (1).

Avant que de paffer aux obfervations
qui m’ont ét¢ communiquees, je ter-
mineral cette {ection par le beau mor-
ceau qui {e trouve dans I’excellent ou-
vrage dont M. Gaubius a enrichi la
Meédecine. Non-feulement i1l peint les
maux , mais il-en indique les caufes,
avec cette force, cette vérite, cette fa-
oacité & cette précifion, qui n’appar-
tiennent qu'au plus grand maitre. Cleft
un morceau precieux, donton me {gaura
gré de conferver le coloris , en le rap-
portant tel que l'auteur l'a écrit. Im- |
moderata femiris profufio , non folum
utiliffimi humoris jailurd , fed ipfo etiam
motu convulfivo , quo emittitur , frequen-
tius repetito , imprimis ledit. Etenim
Jummam voluptatem univerfalis excipit
virium refolutio , que crebro ferri nequit ,

(1) Medicus annuus, T, II, p. 21§ , &c,
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quin enervet. Colatoria autem corporis
quo magis emulgentur , eo plus humorum
aliunde ad [e trahunt , fuccifque fic ad
genitalia dertvatis , relique partes depau-
perantur. Indé ex nimid venere laffitudo ,
debilitas , immobilitas , inceffus delum-
bis , encephali dolores , convulfiones fen-
Juum omnium , maximeé vifus hebetudo ,
cacitas o fatuitas , circulatio febrilis | ex-
ficcatio y macies , tabes & pulmonica &
dorfalis , effeminatio. Augentur heec mala
atque inﬁgxxbiﬁa Jiunt ob perpetuum in
vernerem pruritum , quem mens , non mi-
nis quam corpus , tandem contrahit , quo-
que- efficitur , ut & dormientes ﬂéﬁ:erza
phantafmata exerceant , & in tmngzmm
prone partes qudvis occqﬁane impetum
concipiant , onerique & [timulo fit quam-
libet exigua reparati fpermatis copia
leviffimo conatu , & vel fine hoc , de
relaxatis  loculis  relapfura, Quocirca
liquet , quare adolefcentie florem adeo

pcﬂ' it ifle exceffus (1)

(1) Inftitutiones Pathologiz Medicinalis , autore
H- Di Gﬂubiﬂ 3 Ll‘ld- Batu I?igi

WL
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“
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Obfervations communiquees.

J e ne fuivrai d’autre ordre que celui
des dates de reception. Jai vu, me dit
mon illuftre ami1, M. Zimmermann , un
homme de ving-trois ans qui devint
¢pileptique , aprés s'ére affoibli le
corps par de fréquentes manuftupra-
tions. Toutes les fois quil avoir des
pollutions nocturnes il tomboit dans
un acces d’épilepfie parfait. La méme
chofe lui arrivoit apres les manuftupra-
tions , dont 1l ne s’abftenoit point, mal-
oré les accidens & rtout ce que l'on
pouvoit lui dire. Quand Tacces éroit
paflé, il éprouvoit des douleurs trés-
fortes aux reins & autour du coccyx.
Cependant ayant enfin cefl¢ cette ma-
nceuvre pendant quelque temps , je le
gueris des pollutions , & jefpérai
méme de le guérir de I'épilepfie, dont
les acces avolent deja difparu. Il avoit
repris les forces , appétit, le fommeil ,
& une tres-belle couleur , apres avoir
reflemblé a un cadavre. Mais, érant
revenu a {es mafturbations, qui érolent

toujours
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toujours fuivies d’une artaque , 1l eut
enfin les accés dans les rues méme, &
on le trouva mort un matin dans {a
chambre , tombé hors de fon lir, &
baigné dans fon fang. Quon me per-
mette ici une queftion qui fe préfenta
a mol quand je lus cette obfervation :
ceux qui {e tuent d’un coup de piftolet,
qxxi fe noient volontairement, ou qui
s’egorgent , fontils plus comptables de
lear mort, font-ils plus fuicides que
cet homme-ci ? Sans entrer dans le dé-
tail , mon ami ajoute quil en connoir
un autre qui eft dans le méme cas : j’ai’
appris, depuis, quil avoit fini de la
‘meme maniere. J'alconnu, (c’eft encore
M. Zimmermannqui parle) , un homme
d’un trés-beau génie, & dun f{cavoir
prefqu'univerfe% , aquide fréquentes
ollutions avoient fait perdre toute
F activité de fon efprit, & dont le
corps ¢toit exa¢tement dans 'érar de
celui du malade qui confulta M. Boer-
haayve (1), & que je rapporrerai ailleurs.
Je dois les deux faits fuivants 3 M.
Raft le fils , célebre Mcdecin de Lyon,
avec qui jaieu le plaifir de pafler quel-

{r) Conful. Med. ¢c.1I, p. 34,
B
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ques mois 4 Montpellier. Un jeune
homme de Monpellier, ¢tudiant en
M¢édecine , mourut par 'excés de ces
fortes de débauches. L'idee de fon cri-
me avoit tellement frappé fon efprit,
qu'il mourut dans une efpece de defef-
poir , croyant voir I'enfer ouvert a fes
cotes , pree a le recevoir. Un enfant
de cette ville, agé de fix on fepr ans,
inftruit , je crois, par une fervante, fe
pollua fi fouvent, que la fievre lente
qui furvint I'emmena bientot. Sa fu-
reur pour cet acte éroit figrande, qu’on
ne put l'en empécher jufqu’auxderniers
jours de fa vie. Lorfquon lu1 repréfen-
toit qu'il hacoir fa mort , 1l fe confo-
loir, endifant qu’il 1roit plutde trouver
fon pere , mort depuis quelques mois.

M. Mieg, célebre Medecin de Bafle,
connu dans le monde f¢avant par d’ex-
cellentes diflertations, & a qui {a pa-
trie a l'obligation de I'inoculation ,
qu'il continue avec autant de fuccés
que d’habilet¢ , m’a communiqué une
leccre de M. le Profefleur Stehelin,
nom cher aux lettres , dans laquelle
jai trouve plufieurs obfervations inté-
re(lantes & utiles. J'en referve quel-
ques-unes pour la fuite de cet Ouvra-
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ge, ou elles feront mieux placées ,
c’eft ici le lieu des deuxautres. Le fils
de M* **, ag¢ de quarorze a quinze
ans , eft mort de convulfions, & d’une
efpece dépilepflie, dont lorigine ve-
noit uniquement de la mafturbation:
il a éte traiee inutilement par les Mé-
decins les plus expérimentés de notre
ville. Je connois aufli une jeune De-
moifelle de douze a treize ans qui,
par cette deteftable manceuvre seft
artire une confomption, avec le ven-
tre gros & tendu , une perte blanche,
& une incontinence d’urine. Quoique
les remedes 'aient foulagee , elle lan-
guit toujours , & je crains des fuites
funeftes.

5 BLC- L lO N F AT

Tableau tive de I’Onania.

D epvu1s la publication de cet Ou-
vrage , jai appris, par le canal le plus
refpectable , que l'on ne devoir pas
ajouter une entiere créance aux faits de
la colleétion angloife , & que cetre

B 1j
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raifon , quelques calomnies, des obfcé-
nites, & la fuppofition d’un privilége
imperial avoient faie prohiber la tra-
duction allemande dans 'Empire. Ces
motifs m’auroient dé¢terminé & {uppri-
mer tout ce que jai tire de cet Ouvra-
ge , mais quelques confidérations m’ont
engage a le conferver {ous la modifi-
cation de cet avis. La premiereeft,
que quelques-unes de ces raifons ne
regardent que lédition allemande,
La feconde , que quoiqu’il puifle s’y
trouver quelques faits fuppofes , & que
quelques-uns paroiflent méme porter
ce caraltere, il eft cependant prouve
que le plus grand nombre n’eft que trop
vral. ]Enﬁn, une troifieme confidéra-
tion qui m’a decidé, ceft ce que je
trouye dans la meéme lettre de M.
Stehelin. ¥ai recu , dit-il , une lettre de
M. Hoffman de Maftrich , dans laquel-
le 1l me marque avoir vu un mafturba-
teur qui s’¢roir d¢ja attir¢ une confomp-
tion dorfale, quil traita fans fucces ,
& qui fuc guéri par les remedes de
I'Onania, dont le Do&eur Bekkers , a
Londres, doit étre I’Auteur , & fibien
gucrt, quil eft redevenu gros & gras,
& qu’il a quacre enfants.
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I’ Onania anglois eft un vrai chaos,
l’nuvrage le plus indigefte qui fe foir
écrit depuis long-tems. On ne peut lire
Hue les obfervations; toutes les re-

exions de I’Auteur ne font que des
trivialités théologiques & morales. Je
ne tirerai de tout cet ouvrage , qui eft
affez long , qu’un tableau des accidents
les plus ordinaires, dont les malades
fe plaignent : la vivacite , Pexpreflion
¢énergique de la douleur & du repen-
tir qui {e trouvent dans un petit nom-
bre delettres , & qui ne peuvent point
{e trouver dans l’extrait, ne doivent
fns affoiblir 'impreflion d’horreur que
eur leCture infpire , parce que cette
impreflion dépend des faits ; & les lec-
teurs m’auront l'obligation de leur épar-
gner la lecture d’'un bien plus grand
pombre d’autres lettres fans tour &
fans ftyle. Je rangerai fous fix chefs les
maux dont fe p%aignent les malades
an%_}nis , en commengant par les plus
ficheux , ceux de lame.

1°. Toutes les facultés intellectuelles
saffoibliffent , la mémoire fe perd, les
idées s'obfcurciffent , les malades tom-
bent meme quelquefois dans une légere
d¢mence ; 1ls ont fans celle une efpece

B iij
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d’inquiérude intérieure, une angoifle
continuelle , un reproche de leur con-
{cience, fi vif, qu'ils verfent fouvent
des larmes. Ils font fujetsa des verti-
ges ; tous leurs fens, mais fur-tout la
vue & l'oute, saffoibliflent ; leur fom-
meil , §’ils peuvent dormir , eft troublé
par des réves facheux.
2° Les forces du corps manquent
entiérement 3 accroiflement de ceux
qui {e livrent a ces abominations avant
uil foit fini, eft confidérablement
gérangé. Les uns ne dorment point
du tout , les autres font dans un affou-
piffement prefque continuel. Prefque
tous deviennent hypocondriaques ou
hyftériques, & font accablés de tous
lesaccidents qui accompagnent ces fa-
cheufes maladies , rriftefle , foupirs ,
larmes , palpitations, fuffocations , dé-
faillances. L’on en a vu cracher des ma-
tieres calcaires. La toux , la fievre len-
te , la confomption font les chatiments
que d’autres trouvent dans leurs pro-
pres crimes. ‘
3°. Les douleurs les plus vives font
un autre objet des plaintes des mala-
des; 'un fe plaint de la tete, l'autre de
la poitrine , de I'eftomac, desinteftins,
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de douleurs de rhumarifme exréricu-
res, quelquefois d’un engourdiffement
douloureux dans toutes les parties de
leur corps , dés qu'on les comprime le
plus légérement.

4°. L’on voit non - feulement des
boutons au vifage , c’eft un {ymprome
des plus communs, mais mcme de
vrais puftules fuppurantes fur le vifage,
dans J]Je nez , fur la poitrine , fur les
cuiffes ; des démangeaifons cruclles
de ces memes parties. Un des malades
fe plaignoit meme d’excrefcences char-
nues {ur le front. |

3% Les organes de la generation
cprouvent aufh leur part des miferes
dont 1ls font la caufe premiere. Plu-
fieurs malades deviennent incapables
d’¢reétion ; chez d’autres, la liqueutr
féminale fe répand au moment du plus
léger prurit, & de la plus foible érec-
tion , ou dansles efforts qu’ils font pour
aller a la felle. Un grand nombre eft
attaqué¢ d’une gonorrhée habituelle

ui abat entierement les forces, &
gont la matiere refemble fouvent, ou
a une {anie feetide , ou a unz mucofité
fale. Dr’autres font tourmentés par des
priapifmes douloureux. Les dyfuries ,
| Biv
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les ftranguries, les ardeurs d’urine, I'af-
foibliffement de fon jet font cruelle-
ment {ouffrir quelques malades. Il y en
a qui ont des tumeurs trés-douloureu-
{es aux tefticules, a la verge, ala vef-
{ie, au cordon fpermatique. Enfin, ou
I'impofhbilite du coit, ou la deprava-
tion de la liqueur génitale , rendent
ft¢riles prefque rous ceux quife font
livrés long-temps a ce crime.

6°. Les foncions des inteftins font
quelquefois totalement dérangées, &
quelques malades fe plaignent de con-
ftipations opiniatres , d’autres d’hémort-
rhoides, ou d’un ¢toulement de ma-
tiere feetide par le fondement. Certe
derniere obfervation me rappelle le
jeune homme dont patle M. Hoffman
qui , apres chaque mafturbation , éroic
attaque de la diarrhée , nouvelle caufe
de la perte de fes forces.

1> e
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Obfervations de I’ Auteur.

L E tableau , qu'offre ma premiere
obfervation, eft terrible; jen fus ef-
frayé moi-méme la premiere fois que
je vis I'infortuné qui en eft le fujet. Je
fentis alors plus que je n’avois fait en-
~core, la néceflite¢ de montrer aux jeu-
nes gens toutes les horreurs du préci-
pice dans lequel ils fe jettent volontai-
rement.

Lo w8 o Hodbger  avoit” €t
fage , & avoit joui d’une bonne fante
ju qud l'age de d1x\—fept ans; a cette
epqci{ue‘i _11 fe livra a la mafturbation,
qu’il réiteroit tous les jours, fouvent
jufqu’a trois fois , & I'¢jaculation étoit
toujours precedée & accompagnée
d’une légere perte de connoiffance , &
d’'un mouvement convulfif dans les
mufcles extenfeurs de latte, quila re-
tirolent fortement en arriere , pendant
que le col fe gonfloit extraordinaire-
ment. Il ne s’¢roit pas écoulé un an,
quil commenga a fgntir une grande

Bv
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foiblefle apres chaque aéte ; cet avis
ne fur pas fuffifant pour le retirer du
bourbier ; fon ame déja toute livrée a
ces ordures n’¢roit plus capable d’au-
tres 1dées, & les réitérations de fon
crime devinrent tous les jours plus fré-
311entes , julqu’a ce quil fe trouva

ans un ctat, qui lui fic craindre la
mort. Sage trop tard , le mal avoit de-
ja fait tant de progres, qu’il ne pou-
voit ctre gueri j & les parties genirales
¢rolent devenues fi irritables & fi foi-
bles, qu’il n’¢roit plus befoin d’un nou-
vel acte de la part de cet infortuné ,
pour faire éFancher la femence. L’irri-
tation la plus légere procuroit fur le
champ une ¢érection imparfaite , qui
étoit immédiatement {uivie d’une éva-
cuation de cette liqueur , qui augmen-
toit journellement {a foiblefle. Ce {paf-
me , qu’il n’éprouvoit auparavant que
dans le temps de la confommation de
Pace, & quiceffoit en méme temps,
¢toit devenu habituel , & l'attaquoit
fouvent fans aucune caufe apparente,
& d'une fagon fi violente,, que pen-
dant tout le temps de l'accés , qui du-
roit quelquefois quinze heures, & ja-
mais moinsde huit, il éprouvolr dans
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toute la partie pofterieure du col, des
douleurs f1 violentes, qu’il poufloit or-
dinairement, non pas des cris, mais
des hurlements 5 & 1l lui éroit impofli-
ble pendant tout ce temps-la, d’avaler
rien de liquide ou de folide. Sa voix
croit devenue enrouée, mais je n’al
pas remarqué qu'elle le fur davantage
- dans le temps de P'acces. 11 perdit tota-

lement fes g)t‘ces; obligé de renoncer
a fa profeflion , incapable de tout, ac-
cablé¢ de mifere, il languit prefque
fans fecours pendant quelques mois
d’autant plus a plaindre , quun refte de
memoire , qul ne tarda pas a s'¢éva-
nouir, ne fervoit qua lui rappeller
fans cefle les caufes de fon malheur,
& al'augmenter de toute I'horreur des
remords. Ayant appris fon érat, je me
rendis chez lui; je trouvat moins un
etre vivant qu'un cadavre giffant {ur la
paille , maigre, pale, fale, répandant
une odeur infette, prefqu’incapable
d’aucun mouvement. Il perdoit fou-
vent par le nez un fang p?d[; & aqueux ,
une bave lut fortoit continuellement
de la bouche ; attaqué de la diarrhée,
il rendoit fes excréments dans {on lit
fans s’en appercevoir ; le flux de fe-

B vj
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mence €toit continuel j fes yeux chaf-
fieux , troubles , éteints n’avoient plus
la faculte de fe mouvoir ; le pouls ¢toit
extrémement petit, vite & fréquent;
la refpiration trés-génée , la maigreur
exceﬁ?ve , excepte aux pieds qui com-
mengolent a eétre eedémateux. Le de-
{fordre de 'efprit n’¢toit pas moindre ;
fans idées , fans mémoire, incapable
de lier deux phrafes, fans reflexion,
{ans inquiétude {ur fon fort, fans au-
tre {fentiment que celui de la douleur ,
qui revenoit avec tous les acces au
moins tous les trois jours. Etre bien
au - deffous de la brute , fpetacle dont
on ne peut pas concevolr l'horreur,
Pon avoit peine a reconnoitre qu’il
avoit appartenu autrefois a 'efpece hu-
maine. Je parvins aflez promptement,
a I'aide desremedes forrifiants , a dé-
truire ces violents acces fpafmodi-
ques, qui ne le rappelloient fi cruel-
lement au fentiment que par les dou-
leurs; content de Iavoir foulagé a cet
égard , je difcontinuai des remedes
qui ne pouvolent pas ameliorer fon
¢tat; 1l mourut au Enut de quelques
femaines, en Juin 1757 , @dématenx
par tout le corps.
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Tous ceux qui fe livrent a cette
odieufe & criminelle habitude ne{ont
pas aufli cruellement punis ; mais il
n’en eft point quine s’en reflente du

lus au moins. La frequence des actes,
fa variété des tempéraments, plu-
fieurs circonftances étrangeres occa-
~ fionnent des différences confidérables.
Les maux que j’ai vus le plus fouvent ,
font, 1°. Un dérangement total de
I'eftomac , qui s’annonce chez les uns
par fd:es _per:*tes_d’appétit ou par des
- appetits irréguliers; chez les autres ,
ar des dﬁuﬁeurs vives , {fur-tout dans
re temps de la digeftion, par des vo-
miflements habituels, qui refiftent a
tous les remedes, tant que l'on refte
dans fes mauvaifes habitudes. 2°. Un
affoibliffement des organes de la ref-
piration, d’ou réfultent fouvent des
toux feches, prefque toujours des en-
‘rouemens , des foibleflesde voix, des
effoufflemens dés qu'on fe donne un
mouvement un peu violent. 3°. Un
relachement total du genre nerveux.

Il n’eft pas néceffaire de connoitre
beaucoup Féconnmie animale , pour
fentir que ces trois caufes peuvent pro-
duire toutes les maladies de langueur ,
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& l'expérience prouve quelles les pro-
duifent tous les jours. Les premiers
accidents qui en refultent, dans les maf-
turbateurs, font, outre ceux que je
viens d'indiquer , une diminution con-
fiderable dans les forces , une paleur
plus ou moins confidérable , quelque-
fois une légere jaunifle , mais conti-
nuelle , fouvent des boutons qui ne
paflent que pour faire place 4 d’autres,
& fe reproduire continuellement par
tout le vifage , mais fur-rout au front,
aux tempes & prés du nez , une
maigreur confidérable , une fenfibilité
¢tonnante aux changements des faifons,
fur-tout au froid j une langueur dans
les yeux, un affoibliffement de la vue,
une diminution confidérable de toutes
les facultés , {ur-rout de la mémoire,
» Je fens bien , m’ccrivoit un patient ,
» que cette mauvaife mancecuvre m’a
» giminué la force des facultés , & {ur-
» tout la mémoire « (1). Qu’il me foit
permis d’inferer 1ci les fragments de
quelqueslettres , qui réunis formeront
un tableau aflez complet des défordres
phyfiques que produit la mafturbation,

(1) En date du r § Septembre 1755,
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& dont la langue dans laquelle j’¢cri-
vois , m’empecha de faire ufage dans
la premiere édition de cet ouvrage.
» Jeus le malheur , comme bien d’au-
» tres jeunes gens, ( ceft dans D'age
mur qu’il m’ecrit ) » de me laiffer aller
» da une habirude aufli pernicieufe pour
» le corps que pour I'ame ; I'age aidé
» de la raifon a cornige depuis quel-
» que temps ce miférable penchant,
» mais le mal eft fair. A Tlaffection
» & {enfibilité extraordinaire du genre
» nerveux , & aux accidents qu'elle oc-
» cafionne , {e joignent une foiblefle
» un mal-aife, un ennui, une dérrefe
» qui femblent m’afliéger comme a
» I'envi j je fuis miné par une perte de
» femence prefque continuelle § mon
» vifage devient prefque cadavéreux,
» tant 1l eft pale & plombé. La foi-
» blefle de mon corps rend tous mes
» mouvements difficiles ; celle de mes
» jambes eft fouvent telle, que jai
» beaucoup de peine 4 me tenir de-
» bout , & que je n’ofe pas me hafarder
» a fortit de ma chambre. Les digef-
_» tions f{e font fi mal, que la nourri-
» ture {e repréfente auﬂ"l en nature ,
» trols ou quatre heures apres l'avoir
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» prife , que fi je ne venois que de la
» mettre dans mon eftomac. Ma poi-
» rrine fe remplit de phlegmes, dont
» la préfence me jette dans un crat
» d’angoifle , & l'expe&oration dans
» un crat d’¢puifement. Voila un ra-
» bleau raccourci de mes miferes, qui
» font encore augmeniées par la tnifte
» certitude que j'ai acquife, que le
» jour qui fuit fera encore plus fa-
» cheux que le précédent 5 en un mot,
» je ne crois pas que jamais creature
» humaine air ére affligée de tant de
» maux que je le fuis. Sans un {ecours
» particulier de la providence, jaurois
Eien de la peine a fupporter un far-
» deau f1 pEfEﬂt o,
Je lus en frémiflant , dans la lettre
d’un autre malade, ces mots terribles,
qui me rappellerent ceux de I'Onania.
» S1 la religion ne me retenoit pas,
» jraurois deja terminé une vie , d’au-
» tant plus cruelle , quelle I'eft par
» ma propre faute « Il n’eft pas au
monde, en effet, d’état pire que celui
de P’angoifle ; la douleur n’eft rien en
comparaifon , & quand elle {e joint a
une foule d’autres maux, il n’eft point
cronnant qu'un malade defire la mort

X
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comme fon plus grand bien, & re-
%arde la vie comme un malheur réel ,
1 Pon peut appeller vie un ¢tat aufls
trifte. :

Vivere quum nequzam ,-.ﬁ'l: mihi pofle mori 3
Dulce mori miferis, fed mors oprata recedit. M.

La defctiption fuivante eft plus
courte & moins terrible. » J'a1 eu le
» malheur dés ma tendre jeunefle, je
» crois entre huit & dix ans , de con-
~» tracter cette pernicieufe habitude ,
» qui y de bonne heure, a ruin¢ mon
» temperament j mais fur - tout de-
» puis quelques années je {uis dans un
» accablement extraordinaire ; ja1 les
» nerfs extrémement foibles , mes
» mains font f{ans force, toujours trem-
» blantes , & dans une fueur conti-
» nuelle ; j’ai de violents maux d’efto-
» mac , des douleurs dans les bras,
» dansles jambes , quelquefoisaux reins
» 8 4 la poitrine , fouvent de la toux
» mes yeux font toujours foibles &
» cafles , mon appétit eft dévorant |
» & cependant je maigris beaucoup ,
» & jai tous les jours plus mauvais
» vifage «. L'on verra dans la fection
du traitement le fuccés des remedes
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dans ce cas. Je ne déraillerai pas la cure
du premier 4 caufe de f{a longueur.
» La nature , écrivoit un trﬂi(lgf.i'me 4
» m’ouvrit les yeux fur la caufe de la
» langueur dans laquelle je me trou-
» vois , & {ur le danger de l'abyfme
» ou je me précipitols, foit par des
» boutons ou veflies qu1 furvenoient
» a la partie qui fervoit d’inftrument
» 4 mon crime , foit aufli par la foi-
» bleffe que™j’éprouvois au milieu du
» crime méme , & qui ne me permet-
» toit pas de douter quelle ¢toir fa
» caufe. Un autre me marqua » qu’il
» ¢prouvolt pendant cet acte , une
» douleur au vifage femblable a celle
» que l'on auroit fenu fi on y et
» appliqué des ¢pingles. Les premiers
» fymptomes maladifs furent beaucoup
» de ]Euumns au vifage, a la poitrine
» & aux reins, avec une inquiétude
» générale & continuelle § bientdt I'af-

%oibliﬁement du corps & fur-tout
» des facultés le jetra dans une pro-
» fonde melancolie & D'érat le plus
» horrible & le plus indéfiniffable : 1l
» a ¢t¢ pendant fepr ans incapable de
» toute application & fans jouir d’un
» {eul inftant de bonheur. Je ne vivois,

bl
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» dit-il , que pour I'angoiffe , I'inquié-
» tude , l'agitation la plus cruelle , les
» reflerrements les plus affreux , & un
» ¢rourdiffement {1 terrible , que lori-
» qu'on me parloit je n’entendois quel-
» quefois que des fons auxquels je n’at-
» tachois aucune idée. J'avois des dou-
» leurs vives au cerveau , au col & de
» la roideur dans tout le corps «.

Je pourrois ajouter ici un grand
nombre de relations de maladies pour
lefquelles jai été confulté depuis la fe-
conde eédition de cet ouvrage ; mais
ce feroit des repétitions inutiles , & je
me borne 4 deux ou trois des plus ré-
centes.

Un homme, qui eft dansla fleur de
fon dge, m’écrivoit, il n’y a que peu
de jours : » Jai contracté fort jeune
» une affreule coutume, qui a ruiné
» ma fanté ; je fuis accable d’embar-
» ras & de tournoiemens de tete , qui
» m’ont fait craindre 'apoplexie , &
» pour lefquels on m’a éigné ; mais
» on s'appercut d’abord que I’on avoit
» eu tort. J’al la poitrine ferrée, &
» par conféquent la refpiration génée ;
» j’al frequemment des douleurs d’ef-
» tomac, & je fouffre fucceflivement



44 'O NANISME:
» prefque par tout le corps ; je fuis
» rout le jour affoupt & inquier ; peri-
» dant la nuit mon fommeil eft troublé
» & agité , & il ne me répare point ;
» ja1 fouvent des demangeatfons ; je
» fuis pale ; jai les yeux affoiblis &
» douloureux, leteint jaune, la bouche
» mauvaife ;, &e.

» Je ne puis faire , m’écrivoit un
» {econd , deux cents pas fans me re-
» Enfer ; ma foiblefle eft extreme jat
» des douleurs continuelles dans tout
» le corps, mais fur-tout dans les épan-
» les ; je fouftre beaucoup des maux
» de poitrine ; j’al confervé de 'appé-
» tit , mais ceft un malheur , puif-
» que jai des douleurs d’eftomac. dés
» que j’al mange , & que je rends tout
» ce que je mange : fi je lis une page
» ou geux , mes yeux {e rempliflent de
» larmes, & me font {ouffrir§ j’ai fou-
» vent des {oupirs tres - 1nvolontaires.
» Filo xylino flaccidius veretrum , omn-
» nifgue ereclionis impotens , femen qui-
» dem , manu follicitatum , effluere finit
» niequaquam vero ¢jaculat , adeo caterum
» imminutum & retraitum ut oculi de
» fexu vix judicare poffint «, L'on trou-
vera les details & les fucces du trai-
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tement dans la fuite de cet ouvrage;
je la donnera1, parce que ceft le plus
affoibli & le plus docile des malades
que j’a1 vus.

Un troifieme, qui s’étoit livré a cette
horrible manceuvre , 4 I'age de douze
ans , paroiffoit plus attaque dans les
facultés intelleétuelles , que dans la
fante corporelle. » Je fens ma chaleur
» diminuer {fenfiblement § le fentiment
'» eft confidérablement émouflé chez
» mot , le feu de I'imagination extré-
» mement ralenti , le fentiment de
» {'exiftence infiniment moins vif; tout
» ce qui fe pafle 4 préefent me paroit
» prefque un fonge ; j'ai plus de peine
» a concevoir , & moins de préfence
» d’efprit j; en un mot, je me fens
» déperir , quoique je conferve du
» fommeil , de l'appetic, & aflez bon
» vifage «.

Une fuite qui neft rpas rare , ceft
I'hypocondrialgie ; & {1 les hypocon-
driaques {elivrent d cette pratique, elle
_empire tous les accidentsdumal , & le
rend toralement incurable. Jai vu les
inquictudes, les agitations, lesanxiérés
les plus cruelles, ¢tre I'effet de ces deux
caufes réunies ; & des obfervations
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réitérées m’ont prouvé que dans less
hypocondriaques qui font fujets ai
avoir quelquefois des artaques de dé--
lire ou de manie , la mafturbation hates
toujours les acceés. Le cerveau affoiblis
par cette double caufe perd fucceflive--
ment toutes {es facultés ; & les maladess
tombent enfin dans une imbécillite quii
n’eft fufpendue que par quelques atra--
ques de phrénéfie. Les Mémoires dess
Curteux de la Nature parlent d'um
homme mélancolique, qui, fuivant le
confeil d’'Horace, cherchoit quelque—
tors a difliper fes triftefles par le vin,,
& qui, s'ctant trop livré a un autre:
genre de plaifirs dans les premierss
jours d’un fecond mariage, tomba danss
une manie fi terrible , qu'il fallut Pen-—
chainer (1).

Jakin nous a confervé, dans {ess
Commentaires {ur Rhages , Uhiftoire:
d’un mélancolique, que des exces danss
le méme genre jetterent dans une con--
fomption accompagnee de manie , quil
le tuerent en peu de jours ( 2).

L’on {cait queles paroxy{mes épilep--
tiques , accompagnes d’une eftufion de:

(x) Decur. 1T, ann. 4 , obf, 166, p. 327,
(2) ScRENcKIUS, L. 1, 0bl, 2 , Demaniz, p. I§2.
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liqueur {éminale, laiffent plus d’épui-
fement encore, & fur-tout plus d’¢-
tourdtlement que les autres. Le coit
excite les accés du mal dans ceux qui
y font fujets, & c’eft A cetre caule que
M. van Swieten attribue le erand acca-
blement dans lequel les ma%ades tom-
bent , fi lesacces font fréquents (1).
M. Didier avoir connu un Marchand
de Montpellier , qui ne facrifioit ja-
mais 4 Venus, {ans avoir d’abord apres
une attaque d’cpilepfie (2).

- Galien rapporte une obfervation
{femblable (3), & Henri van Heers té-
moigne la méme chofe (4). Jai en
occafion de m’en convaincre moi-mé-
me. M. van Swietenn a connu un cpi-
leprique qui fut attaqué de laccds la
nuate de fes noces (5). M. Hoffman
connoifloit une femme tres-lubrique ,
qui avoit le plus fouvent un acces d’é-
pilepfie apres chaque alte vénérien.
L’on peut placerici ce que dit M. Boer-
haave dans fon traité des maladies des
nerfs , que dans lardeur vénérienne

(1) § 1077, t. 3. p. 429.
(2) Quafi. Medic. an epilepliz mercutius vitz.
(3) Dec locis affe&tis, 1.5, c. 6.

(4) ObfervationesMedic@ oppidd rarz , obf. 18.
(5)§. 1075, t. 5, po41a.
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tous les nerfs font affectés, quelque--
fois jufqu’a mort. 1l rapporte I'exem-
ple d’'une femme qui tomboit , a chaque:
coit , dans une {yncope aflez longue ,
& celui d’'un homme qui mourut dans
le premier coit ; la force du fpafme
Pavoit jetce fur le champ dans une pa-
ralyfie totale (1) ; & je trouve, dans
Iexcellent ouvrage dont M. de Saunva-
ges vient d’enrichir la Medecine, 'ob-
{ervation tres-finguliere , & peut-ctre
unique, d’'un homme qui, au milien
de I'aée ¢roit atraque ( & le mal a
duré douze ans ( d'un fpafme qui lui
roidifloit tout le corps , avec perte de
fentiment & de connoiflance. [ta ut
illum pre oneris impotentid in alteram
lecti partem excutere cogeretur uxor , &
evacuatio [permatis lenta flaccidoque ve-
retro demum fuccedebat , remittente cor-
poris rigiditate (2). Je connots plufieurs
faits analogues , M. de Haller en a in-
diqué un grand nombre dans fes re-
marques fur les inftituts de M. Boer-
haave ( 3) , & l'on en trouve plufieurs
autres chez les obfervateurs.
(1) De morb. nerv. p: 462.
(2) Nofologia methodica feu claffes morborum,

t. §, Pe 230,
(3)Ad §.658, n. £. ¥ t. 5, p. 446,

L'on
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L'on a vu plus haut que la maftur-
bation procuroit I'épileplie , & cela ar-
tive plus fouvent peut étre qu'on ne
le croit : eft-il éronnant que fes altes
rappellent les acces, comme je I'ai vu
plus d’'une fois, dans ceux qui y font
déjafujers? Eft-il éronnant qu'elle rende
cette maladie incurable ?

Cette rigidité totale de rout le corps,
dont parle M. Boerhaave | eft un des
fymptomes les plus rares ; je ne I'avois

vue quune fois, quand on Imprima

la derniere édition de cet ouvrage ,
mais dans le degré le plus complet,
Le mal avoir commencé par une roi-
deur du col & de I'épine 5 1l gagna {uc-
ceflivement tous les membres, & je
vis cet infortuné jeune homme , quel-
que temps avant {2 mort, ne pouvant
avoir d’antre fituation , que d’érre
couché 2 la renverfe dans un lit, fans
pouvoir remuer ni les pieds, ni les
mains , incapable de tout autre mou-
vement, & réduit d ne prendre d’ali-
ments , que ceux qu’on lui metroit dans
la bouche : il vécur quelques femai-
nes dans ce trifte état , & mourur , ou

]Elutf:tt s’eteignit , prefque fans fouf-
rance.

C



50 13O e di ¥s MO

J’ai vu depuis un aurre exemple ter-
rible de cette rigidite rotale & morrel-
le, qui mérite bien d’ctre rapporte,
Je fus demandé le 1o Feévrier 1760,
pour voir, a la campagne, un hom-
me de quarante ans qul ayolt éte tres-
fort & rtres-robufte , mais qui avoit
fait beaucoup d’exces enfemmes & en
vin, & qui s’¢roit fouvent exercé a ce
quon appelle des tours de force. Son
mal avoit commence, il y avoit plu-
(ieurs mois, par une foiblefle dans les
jambes qui le faifoitchanceler en mar-
chant , comme s’il avoit trop bu ; il
tomboit quelquefois, méme en fe pro--
menant dans la plaine j il ne pouveit
defcendre les degrés qu'avec beaucoup
de peine, & il n'ofoit prefque plus
forur de fon appartement. Ses mains:
trembloient beaucoup ; il ne pouvoit:
¢crire quelques mots qu'avec beau-!
coup de difficule¢, & 1l les écrivoie:
tres-mal 3 mais 1l dicoit aifément ,,
quoique {a langue, quin’avoit jamais:
eu une bien grande volubilité, com-=-
mencat 4 en avoir un peu moins, Sai
memotlre le {ervoit bien y & la feule:
chofe qui pat faire foupconner quel-
que lefion dans les facuﬁ:és, ceft qu’ill
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ctoit moins attentif au jew de Dames,
& que fa phyfionomie é¢toit affez chan-
gee 5 1l avoit de lappéric & il dor-
moit , mais il avoitun peu de peine 4
{e tourner dans le lit.

Il me parut que les excés en femmes
& en vin ¢rolent la caufe premiere du
mal , & je penfois que les tours de
force qu'il avoit fouvent faits , pou-
voient etre la caufe de ce que les muf-
cles éroient plus particuliérement atta-
ques. La faiEm ¢toit peu favorable aux
remedes , mais 1l falloit cependant
chercher a arréter les progres du mal ;
je lu1 confeillai des friGtions de tout le
corps avec de la flanelle & quelques
fortifiants ; je me propofois d’en aug-
-menter les dofes, & de leur joindre
Fufage du bain froid , dans le com-
mencement de I'éte ; au bout de quel-
ques femaines le tremblement des
mains paroilfoit un peu diminue. Il y
eut une confultation au mois d’Avril:
on attribua le mal d ce que le malade
avoit écrit pendant quelques mois, 1l
y avoit deux ans , dans une -chambre
nouvellement recrépie ; on employa
des bains tiedes, des frictions graif-

feufes , des poudres qu’on dit ctre dia-
Cij
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phorétiques & antifpafmodiques, il ne
furvint aucun changement. Au mois de
Juin une feconde confulration décida
quil iroit prendre les eaux de Leuk
en Valais : au rerour il avoir plus de
tremblement & plus de roideur. De-
puis lors ( Septembre 1760 ), julques
au mois de Jauvier 1764, je ne l'al
revu que trots ou quatre fois. En 1762,
fur la fo1 de je ne {cais quelle annon-
ce, 1l fit venir de Francforr les remedes
de 'Onania , qui n’opérerent rien. Il
en prit, I'année derniere , d’'un Méde-
cin érranger avec aufli peu de fucces.
Le mal a fait, dés le commencement,
des progres lents , mais journaliers
& plufieurs mois avant fa mort 1l ne
pouvoit plus fe foutenir fur {es jambes;
1l ne pouvoit plus remuer feul les bras
ni les mains ; Pembarras de la langue
augmenta , & 1l perdit tellement la
voix , quon ne pouvoit l'entendre
qu’avec beaucoup de peine; les muf-
cles extenfeurs de la téte la laiffoient
continuellement tomber fur la poitri-
ne ; 1l ‘avoit toujours de l'inquiérude
dans les reins j le fommeil & Papperit
diminuerent f{ucceflivement : les der-
niers mois de fa vie il avoit beaucoup
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de peine 4 avaler ; depuis No¢l il fur-
vint de l'oppreflion, avec une fievre
irréguliere § les yeux s’éteignirent fin-
galicrement ¢ il paffoit, quand je le
revis, au mois de Janvier , rout le
jour & une grande Ea.rtie de la nuic
fur un fauteuil , panché en arriere , les
jambes érendues fur une chaife, la téte
tombant 4 chaque inftant fur la poi-
trine , ayant toujours une perfonne
debout auprés de lut, fans cefle occu-

ée A le changer d'attitude , 4 lui re-
E:ver latéte, al’alimenter, a lui donner
du tabac, a le moucher, & a écouter
attentivement tout ce qu'il difoit. Les
derniers jours de {a vie il étoit réduit
a prononcer lettre par lettre L SEon
les écrivoit d mefure quil les pronon-
coit. Voyant que je ne lui donnois
aucune efpérance, & que je n’em-
ployois que quelques lénitifs pour 'op-
preflion & la fievre , preflé par le defir
de vivre , ilfit a un de fes amis , pour
venir me la faire tout de fuite, a
confidence de la caufe i laquelle il
attribuoit tous fes maux , en lui
avouant que cetoit la malturbation ;
quil avolt commencé cette infamie il
¥ avoit plufieurs annces ; qu’il I'avoit

C 1y
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continu¢e auflt long temps qu’il I'avoit
pu, & quil avoit fenti croire fes
maux a mefure quil s’y ltvroit. 1l me
confirma cet aveu quelques jours apres
& c’eft ce qui l'avoit déja dérermine a
employer les remedes de 'Onania.
L’exces dans les plaifirs de Pamour
ne produit pas feulement des maladies
de langueur ; il jette quelquefois dans
des maladies aigués , & toujoursil de-
range celles qui dépendent d'une autre
caufe ; il produit trés-aifément la ma-
ignit¢ , qui neft , felon mo1, que le
defaut de forces dans la nature. Hippo-
crate nous a déja laiflé, dans fes hif-
roires des maladies épidémiques , I'ob-
fervacion d’un jeune homme qui,
apres. des exces veneriens & vineux
fut attaqué d’une fievre accompagnée
des fymptomes les plus facheux , les
plus irréguliers, & enfin mortelle (1),
Tout ce que M. Hoffman dit {ur
cette matiere merite d’ctre rapporte.
Apres avoir parle du danger des plai-
firs de Pamour, pour les blefles , 1l
examine celul que courent les perfon-
nes qui ont la fievre en s’y livrant, &

(¢) Epid. L. 3, fe&s 3, 2g. 16, FoEl. p. 1117,
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¢ommence par citer une obfervation
de Fabrice de Hilden, qu dit qu'un
homme ayant eu commerce avec une
femme, le dixieme jour d’une pleu-
réfie qui avott eté terminee le feprieme
par des {ueurs abondantes ,ilfut atta-
qué par une forte fievre & un trem-
blement confidérable, & mourut le
treizieme jour. Il donne enfuite Ihif-
toire d’'un homme de cinquante ans ,
goutteux , & livré aux femmes & au
vin, qut dans les premiers jours de
la convalefcence d’une faufle pleuré-
fie, fut attaqué, immediatement apres
le coit, d'un tremblement genéral,
avec une rougeur exceflive au vifage ,
la fievre , & tous les fymptomes de la
‘maladie dont il relevoit , mais beau-
coup plus violemment que la lp1;'t=:mierf.¢
fois , & il fur dans un bien plus grand
danger. 1l parle d'un homme qui ne
fe livroir jamais a des excés venériens
fans avoir une fievre d’acces pendant
plufieurs jours. Il finit par une obferva-
tion de Bartholin qui vit un nouveau
mari¢ attaque le lendemain de fes
noces , aPrés des exces conjugaux, d’une
fievre aigué, avec un grand abatte-

ment, des défatllances, des fouléve-
Civ
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ments d’eftomac , une foif immodérée,
des réveries, l'infomnie & beaucoup
d’inquiétudes : il guérit par le repos
& quelques fortifianes (1).

N. Chefnean vit deux jeunes marics
attaques , la premiere femainede leur
noce , d’une violente fieyre continue ,
avec une rougeur & un gonflement
confiderable du vifage : 'un des deux
avoit une violente douleur au crou-

ton : ils perirent 'un & lautre au
Eout de peu de jours (2).

M. Fandermonde décrit une fievre
produite par la méme caufe, qui fur
aufli tres-longue, & accompagnee des
accidents les plus effrayants, mais dont
I'iffue fut plus heureufe que dans le
malade d'Hippocrate. Je ne rappor-
teral pas ict la defcription quil en
donne , parce qu'elle eft un peulon-
gue , mais je confeille aux Medecins
de la lire dans 'ouvrage meme, qui
aujourd’hut fe trouve par-tout ; je par-
leral plus bas du traitement. M. de
Sauvages peint cette maladie fous le
nom de fievre ardente des epuifes ; le

(1) De morb ex nim. vener, §. 20, 21,

(1) Nic. CHEsNEAU , obfery, medic, lib, quinque ,
L5, obf. 36, 37.
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pouls eft tantot fort & plein, tantoe
foible & petit ; les urines font rouges,
la peau fgche & chaude , la foif confi-
derable 3 1ils ont des naufées , & ne
peuvent point dormir (2).

Jai'va, 401761 8 1761, 1denx
jeunes hommes treés-fains , tres forts
trés-vigoureux , qui furent atraqués,
Pun le lendemain, lautre, la feconde
nuit de leurs noces , {ansaucun friffon,
d’'une fievre tres-forte , avec le pouls
vite & dur, des reveries , beaucoup de
legers mouvements convulfifs , une
inquictude infoutenable, & la peau
tres-{eche 5 le fecond avoit beaucou
d’alecration, & beaucoup de peine a
uriner. Je penfai d’abord que l'excés
du vin pouvoitaufli avoir quelque part
a ces accidents , mais je fus pleine-
ment diffuadé, au moins pour le fe-
cond. lls furent guéris 'an & lautre
au bout de deux jours, circonftance
qui , jointe a I'¢poque de la maladie
& a fes cara&eres, ne laiffe aucun
doute fur {a caufe.

De triftes obfervations m’ont ap-
pris que les maladies aigués dans les

(1) Nofolog. t. 2, p) 262.

Cv
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mafturbateurs éroient trés - dangereu-
{es; leur marche eft ordinairement ir-
reguliere , leurs fymptomes bizarres,
leurs périodes dérangees ; 'on ne trou-
ve point de reflources dans le tempé-
rament, l'art eft obligé de tout faire 3
& comme il ne procure jamais de cri-
fes parfaires, quand , aprés beaucoup de
peine , la maladie eft furmontée , le
malade refte dans un érat de langueur
plutdr que de convalefcence, qui exi-
ge une continuation de foins les plus
aflidus, pour empéecher qu’il ne tom-
be dans quelque maladie chronique ;
& je vois que Fonfeca avoit déja avertt
de ce danger. Plufieurs jeunes gens,
dit1l, méme trés-robuftes, font arra-
(c:][ués apres des exces avec les femmes,
ans une méme nuit, ou d’une fievre
aigué qui les tue , ouils tombent dans
des maladies fichenfes, dont ils ont
beaucoup de peine a guérir; car quand
le corps eft affoibli par des exces vé-
neriens , sl eft attaqué par quelque
maladie aigu¢, il n’y a point de re-
mede (1). |
Un jeune garcon qui n’avolt pascn-

(1) De fanitate tuendi , p, 1104
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core feize ans s’¢toit livré 4 la maftur-
bation avec tant de fureur, qu’enfin
au licu de f{perme il n’avoit amenc
que du fang , dont la fortie fut bien-
tot {uivie de douleurs exceflives, &
d'une inflammation de tous les orga-
nes de la géncrarion j me trouvant par
hafard a la campagne, -on me conful-
ta ; jordonnai des cataplafmes extre-
mement ¢émollients , qui produifirent
Peffer que jen attendois; mais j’a1 ap-
pris depuis , qu'il ¢roit mort peu ge
temps apres de la petite vérole; & je
ne doute point que les atteintes qu’il
avoit portces a fon tempérament, par
fes infames fureurs , n’atent beaucoup
contribué i rendre cette maladie mor-
telle. Quel avis aux jeunes gens!

- Tous ceux qui ont fouvent occafion
de traiter le mal venérien {qavent que
dans les fujets ufés par la fréquence
des débauches, il devient fréquem-
ment mortel. Ja1 vu les plus affreux
{pectacles en ce genre.

M. Morgagni , dit que de trop fré-
quentes idées veénérienncs fuffifent
pour produire des varicoceles , & des
hydroceles , qut font , fouventr, des
maladies facheufes.

Cvj
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Suites de la m:.tﬁm&au'on chez les
femmes.

LES obfervations précédentes pa-
roiffent toutes, {i 'on en excepre celle
de M. Szehelin , regarder principale-
ment les hommes; ce feroit trairer in-
complettement cette matiere , que de
ne pas avertir le fexe , quen courant
la méme carriere de mauvaifes ceuvres,
1l s’expofe aux mémes dangers; que
plus cr’une fois 1l s’eft attiré tous les
maux que je viens de décrire, & que
tous les jours les femmes livrées A cette
luxure periflent miférablement fes vi-
&imes. L'Onania Anglois eft rempli
d’aveux, quon ne lit point fans etre
faifi d’horreur & de compaflion; le
mal paroit méme avoir plus d’activice
dans le fexe que chez les -hommes.
Outre tous les fymptomes que j'ai déja
gapportes, les femmes font plus particu-
lierement expofées a des acces d’hyfte-
rie ou de vapeurs, affreux; 4 des jau-
nifles incurables ; a des crampes cruel-
les de l'eftomac & du dos;  de vives
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douleurs denez ; 4 des pertes blanches,
dont l'Acreté eflt une fource continuelle
de douleurs les plus cuifantes; a des
chtites, a des ulcérations de matrice,
& a toutes les infirmites que ces deux
maux entrainent ja des prolongements
& a des dartres du clitoris ; a des fu-
reurs utérines qui, leur enlevant a la
fois la pudeur & la raifon, les met-
tent au niveau des brurtes les plus lafci-
ves , jufqu’a ce qu'une mort cféfef éree
les :trmc(Le aux douleurs & a Finffmie.
Le vifage , ce miroir fidele de I'erat
de 'ame & du corps, eft le premiera
nous faire appercevoir des dcrange-
ments intérieurs. L’embonpoint & le
coloris, dont la réunion forme cet air
de jeunefle , qui feul peut tenir lien
de beauté, fans lequel la beauté ne
produit plus d’autre impreflion , que
celle d’une admiration froide ; ’em-
bonpoint, dis-je , & le coloris difpa-
roiffent les premiers; la maigreur, le
lombé du teint , la rudefle de la peau
Feur {fuccedent 1mmédiatement ; les
yeux perdent keur eclat , feterniflent,
& peignent par leur langueur celle de
toute la machine ; les levres perdent
leur vermillon, les dents leur blan-
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cheur , & enfin il n’eft pas rare que la
figure recoive un échec confiderable
par la déformarion totale de la taille.
Le rhachits , ce qu’on appelle commu-
nement la noueure , n'eft pas une ma-
ladie qui, comme I'a ccric le grand
Boerhaave , n’attaque jamais depuis
Page de trois ans. L’on voit commu-
nément des jeunes gens de I'un & de
Pautre {fexe, mais fur-rtout parmi les
femmes , qui , aprés avoir eté bien
faits jufqu'a8, 10, 12, 14, méme 16
ans , tombent peu 4 peu dans un de-
rangement de F:l taille par la courbure -
de 'épine, &le défordre devient quel-
quefois trés-confidérable. Ce n’eft pas
ici la place des details de cette mafa—
“die , n1 de I'énumération des caufes
qui la produifent. Hippocraze en a deja
indiqué deux (1). Jaurai peut-ctre
occafion de communiquer dans un
autre ouvrage ce que plufieurs obfer-
vations m'ont appris la-deflus; mais
ce que je doisdire ic1, c’eft que parmi
ces caufes la maftarbation occupe un
des premiers rangs (2). -

(1) Aphor. fe&. 6, 46.
() Lonrtrouve dans les colle&teurs d’obfervations
chirurgicales , quelques exemples de maladies affreu-
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M. Hoffmar avoit déja dit que les

jeunes gens qui fe livrent aux plaifirs
de 'amour avant que d’avoir fait leur
crue , maigriffoient & décroiffotent
au lieu de croitre (1); & lon fent
qu'une caufe , qui peut empécher lac-
croiffement, doit a plus forte raifon
en troubler 'ordre, & produire ces
in¢galites dans fa marche , qui con-
tribuent 4 la maladie dont je parle.
Un {ymptéme commun aux deux
{exes , & que je place dans cetarticle,,
parce qu’il eft plus fréquent chez les
femmes, c’eft I'indifférence que cette
infamie laiffe pour les plaifirs legitimes
de hymen, lors méme que les defirs
& les forces ne font pas éteints : indif-
férence qui non-feulement fait bien
des célibataires , mais qui fouvent
pourfuit jufques dans le lit nuptial.
Une femme avoue , dans la collection
du Docteur Bekkers, que cette ma-

fes dela veffie chez de jeunes filles qui fe les éroient
atrirées par leurs odieufes manceuvres 3 les inften-
ments, qu’clles employoient leur ayant.échappé , palle-
rent dansla veflie , & leur occalionnerent des douleurs
atroces, & la mort. Morgagni de fedib, & cauf, morbor.
epift. 42, §.19 & 10,

(1) De @rate conjugio opportund, §.10, fupplem.
fecund. p. 340. Toute cette differtarion mérite d’étce
lue , quoiqu’elle pit étre micux faite.
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neeuvre a pris tant d'empire {ur {es
fens, qu'elle détefte les moyens leégi-
times 3’amortir I'aiguillon de la chair.
Je connois un homme qui, inftruic &
ces abominations par fon precepteur,
¢prouva le meme degotit dans les com-
mencements de fon mariage , & l'an-

oifle de cette fituation jointe a I'épui-
%ement dii a fes manceuvres, le jetra
dans une profonde mélancholie, qui
ceda cependant a 'ufage des remedes
nervins & fortifiants.

Avant que d’aller plus loin, qu'on
me permette d’inviter les peres & les
meres a réfléchir {ur Poccalion du mal-
heur de ce dernier malade , & il en eft
plus d’'un dans le méme cas. S1 l'on
peut étre trompe 4 ce point dans le
choix de ceux a qui l'on confie le foin
important de former I'efpric & le ceeur
des jeunes gens, que ne doit-on pas
craindre , & de ceux qui n’etant defti-
nes quadévelopper leurs ralents corpo-
rels font examinés moins rigourenfe-
ment fur les meeurs, & des domefti-
?ues qu'on engage fouvent fans s'in-
ormer s’ils en ont? Le jeune enffant
dont jair parle d’aprés M. Raft, fut
inftruic au mal , comme on 'a vu, par
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tne fervante; la colle&ion angloife
eft pleine d’exemples pareils; & je ne
pourrois Imduire quun trop grand
nombre de jeunes plantes perdues par
le jardinier auquel on avoit confié le
foin de leur tournure. Il eft dans cetre
efpece de culture, des jardiniers de
deux fexes ? Quels remedes , me dira-t-
on,a ces maux ? La reponfe fort de
ma {phere, je laferai courte. Apporter
la plus grande artention au choix d’un
precepteur, & veiller fur lu1 & fur fon
¢leve avec cette vigilance qui, dans
un pere de famille attentif & éclaire
découvre ce qui {e fait dans les endroits
les plus obfcurs de {a maifon , de cette
vigilance qui découvre le bois du cerf
éCh&Ppé a tous les autres yeux , & qut
eft toujours poflible quand on veut
fortement l'avoir.

Pocuir enim fabula dominum videre plurimum in
rebus fuis. Phed, .

~ Ne laiffer jamais les jeunes gens
{euls avec les maitres ﬁtfpe&s : emp’é-
cher tout commerce avec les dometti-
ques.

Iln’y a pas long-temps qu'une fille
agée de dix-huit ans , qui avoit joui
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d’une trés-bonne fanté, tomba dans
une foiblefle ¢ronnante ; fes forces di-
ininuoient journellement , elle etoit
tout le jour accablée par l'affoupiffe-
ment , & la nuit par 'infomnie; elle
n'avoir plus d’appérit , & une enflure
cedemateufe s’¢roit répandue par tout
le corps : elle confulra un habile Chi-
rurgien , qui, apres setre afluré 311’:‘11
n’y avoit point de dérangements dans
les regles , foupconna la mafturbation.
L’effet, que produifit fa premiere que-
ftion , lui confirma la jufteffe de fon
foupgon , & laveu de la malade le
changea en certitude ; 1l lut fic {entir le
danger de cette manceuvre , dont la
ceflarion & quelques remedes ont ar-
reté en trés-pen de jours les progres du
mal , & produit meme quelque aman-
dement.

Outre la mafturbation ou la fouil-
lure manuelle , 1l eft un autre {ouillure
3[11’011 pourroit appeller clitoridienne |

ont l'origine connue remonte julqu’a
la feconde Sapkho ,

Lesbides , infamem qua me feciftis , amatae ;

& qui trop commune parmi les fem-
mes de Rome , a P'époque ot toutes les
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fhicturs s’y perdirenﬁr, fut plus d’une
fois l'objet des Lpigrammes & des
Satyres de ce fiécle.

Lenonum ancillas pofita Laufella corona
Provocat , & tollit pendentis premia coxa.

Ipfa Medullina friGum criffantis adorat.
Palmam imer dominas virtus notalibus 2quat (1).

La nature, dansfes jeux, donne 3
quelques femmes une demi - reffem-
blance anx hommes, qui, mal exami-
née , a fait croire pendant bien des fié-
cles a la chimere des hermaphrodires.
La taille furnaturelle d’une partie tres-
petite a Pordinaire , & fur laquelle M.
Tronchin a donné une {cavante Differ~
tation, opere tout le miracle, & l'abus
"ﬁﬁ@ﬁ&iﬁﬁj’e cette partie , tout le mal.
Glorieufes peut-ctre de cette efpece de
reflemblance , 1l s’ell trouvé de ces fem-
mes imparfaites qui {e font emparées
des fonctions viriles. (2) Le danger
n’eft cependant pas moindre que dans

(1) Juvew. Sat. VI, v. 321,
(2) {llas dixit Grecia TR18ADES, Gallis dicuntur
RieAUDES : monfirum quotidie nafcens , & cul eo con-'

,E.Jemi{is rfff cradunt fueﬂ.sf 3 quod abeft fecunditas ,
utr dixit JUVENALIS 4

quod abortivo neneft opus.
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les autres moyens de founillure 5 les fui«
tes en font ¢galement affreufes. Toutes
ces routes menent a 'eépuifement, aux
langueurs , aux douleurs, i la mort.
Ce dernier genre mérite d’autant plus
d’attention qu'il et fréquent de nos
jours, & quil feroir aifé de trouver
plus d’une Lauffellea & d’une Medui-
lina, qui, comme ces Romaines, efti-
ment aflez les dons de la Nature, pout
croire quils doivent faire difparoitre
les différences arbitraires de la naif-
{ance.

L’on a vu, fouvent des femmes ai-
mer des filles avec aurant d’emprefle-
ment que les hommes les plus paffion -
nés , concevoir méme la jaloufie la
plus vive , contre ceux qui paroiffoient
avoir de I'affe@ion pour elles. |

Il eft temps de finir de i triftes dé-
tails , je me lafle de peindre les turpi-
tudes & les miferes de 'humanité. Je
n'accamulerai pas ici un plus grand
nombre de faits j ceux qui me reftent
trouveront naturellement leur place
aillenrs , & je pafle 4 Pexamen des
caufes , aprés cette obfervation géné-
rale ; c’eft que les jeunes gens nés avec
une conftitution foible, ont, a parité
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de crimes, bien plus de maux A redou-
ter, que ceux qui font nés vigoureux.
Aucun n’évite le chariment, tous ne
I'éprouvent pas egalement févere. Ceux
fur roat qui ont a craindre Phérédicé
de quelques maladies paternelles oy
maternelles, qui font menacés de Ia

outte , du calcul, de I'he@ifie, des
gcmuelles > qQui ont eu quelques attein-
tes de toux , d’afthme , de crachements
de fang, de migraines, d’¢pilepfic ,
qui ont du penchant i cette efpece de
noueure dontj’a parlé plus haut ; rous
ces infortunds , dis-je , doivent étre
Itimément perfuadés , que chaque
acte de ces débauches porte une forte
atteinte 4 leur conftitution , hite 3
coup sir Iapparition des maux qu'ils
craignent , en rendra les accés infini-
ment plus facheux, & les jetrera, 4 Ia
fleur de leur Age , dans routes lesinfir-
mités d’une vieillefle la plus languif-
{ante, |

Tartareas vivam conftar inire viag.

W
Cend
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SERC IR T IO N AV T,

Importance de la liqueur feminale,

OM MEN T une trop grande emifl
fion de femence produit-elle tous le:
maux que je viens de décrire? cell
ce que je dots examiner ac¢tuellementt
On peut réduire ces caufes 4 deux
la privation de cette liqueur, & le:
circonftances qui en accompagnent Pé
‘miflion. Le détail anatomique des oy
ganes qui la féparent, les conjeCture:
plus ou moins probables fur la facor
dont fe fait cetre {éparation, les ob
{ervations fur fes qualitcs {enfibles
{eroient autant d’objets déplaces danm
cet ouvrage. llne sagit que de gmuve&
{on urilité par les témoignages des Mé
decins les plus refpectables, jen a1 d¢ji
rapporte quelques-uns , & de detert
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miner fes effets fur le corps. La fe-
¢tion {uivante fera deftinée a I'examen
des effets que doivent produire les
circonftances qui accompagnent [é-
miffion.

Hippocrate a cru qu'elle fe féparoit
de tous le corps, mais fur-tour de la
tcte. La femence de 'homme vient,
dit-1l ; de routes les humeurs de fon
corps, elle en eft la partie la plus im-

ortante. Ce qui le prouve ceft la foi-
gleﬂ'e queprouvent ceux qui en per-
dent par l'union charnelle, quelpque
petite que foir la dofe quils en per-
dent. Il y ades veines & des nerfs quj
de toutes les parties du corps vont fe
rendre aux parties_génitales; quand
celles-ci fe trouvent remplies & échauf-
fees , elles éprouvent un praurit, qui fe
communiquant dans tout le corps, y
porte une 1mpreflion de chaleur & de
plaifir ; les humeurs entrent dans une
efpece de fermentation , qui en {¢épare
ce quil y a de plus précieux & de plus
balfamique, & cette partie, ainfi {gpa-
ree du refte, eft portée par la moélle
de I'¢pine aux organes génitaux (1).

{ 1) De Genitura , Foéf. p. 231,
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Galien adopte ces 1dées. Cetze humeur
dit-il, 7'eft que la partie la plus fubtile de
zoutes les autres , elle a [is veines & [es
nerfs qui la portent de tout le corps aux
tefticules (1). En perdant la femence , dit-
il ailleurs, onperd en méme temps Uefprit
vital ; ainfi il w’eft point étonnant qu’un
coit trop frequent enerve , puifqu’il prive le
corps de ce qu'tl a de plus pur {2). Le
meme auteur nous a confervé dans
{fon hiftoire de la Philofophie, les opi-
nions de dift¢rents Philofophes an-
ciens fur ce fujet : qu'on me permette
de les rapporter ici. driffote , dont les
ouvrages phyfiques {eront eftimés rant
qu'on connoitra le prix des obferva-"
tions , & le mérite & la difticuleé qu'’il
ya a en ouvrir la carriere , appelle
Lexcrement du dernter aliment , ( ce qui
fignifie en rermes plus clairs , la partie :
la plus perfectionnée de nos alimens, ) |
qui a la faculte de reproduire des corps
Jemblables a celut qui I'a produit. Pytha.
gore dit que c’eft /a {i’aur du [ang le plus
pur. Alemeon {on éleve, Phyficien &
Mcdecin diftingue, I'undes premiers
qui atent connu 'importance de diffé-
{:} De Spermate, L 1, c. 1. . 8, p. 137.
2) De Semine, L. 3e¢,25, t.1, p. 5281,
quer
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'-quer les animauxl, & celui des Philofo.-
Phes Fayens qut parolt avoir eu les
tdees les plus vraies de la nature de
Tame, Alomeon | disje, la regardoit
comme une portion du cervean , & iln’y
8 que deux ou trois ans qu'un Méde-
<in célebre a adopré & amplifié¢ ce {y-
ficme ; il indique les paflages par lef-
quels le cerveau va aux refticules , qu'il
regarde comme des ganglions , & non
pas comme des glandes | & c’eft par la
diflipation du cerveay quil explique
tous les phénomenes de l’-épuifgment
venérien.

Platon envifageoit cette liqueur
comme un ecoulement de la moclle e
Lepine. Démocrite penfoit comme Hip-
pocrate & Galien. Epicure, cet homme
refpectable , quia connu mieux que
perfonne que ’homme n’étoit heureux
que par les plaifirs , mais qui en mé-
me temps a fixé ces plaifirs par des re-
gles que le héros chrétien ne défa-
voueroit pas; Epicure dont la do@rine
a ¢re {1 cruellement defigurée & déni-
grée par les Stoiciens | que ceux qui
ne Lont connue que par leur canal s’y
font lai(T¢ furprendre , & ont pris pour
un debauché, dic M. 4 Fenélon | un

D
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homme d’une continence exemplaire -
& dont les meeurs ont toujours €te trese
réglées, jajouterai , dont les princi-
pes font la cenfure la plus févere des
dogmes de fes prétendus fectateurs
nodernes, qui ne connoiffant de lu1,
que fon nom, en abufent indignement
pour autorifer des {yltemes d’infamie,
qu’il abhorreroit , & dont les fages,
qui aiment le vrai, ne dotvent pagi
permettre quon déshonore la memoi--
re, {i tant eft que des gens perdus;
puilfent deshonorer &uelqu’un; Epi-.
cure , dis-je , regardoit la {emence:
comme une parcelle de lame & du corps
& fondoit , fur cette idée , les precep--
tes quil donnoit de la conferver foi--
gneufement.

Quoique plufieurs de ces fentimentss
different, en quelque chofe, tous prou--
vent combien l'ona crucerte humeury
précieufe. :

I’on a demande, eft-elle analogue:
i quelquautre humeur ? Eft-elle la me-
me , que ce liquide , qui, fous le nomy
d’efprits animaux , parcourt les nerfs ,,
concourt a toutes les fonctions un pew
importantes de la machine animale, &
dont la dépravation produit une infi~
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nité de maux, fi fréquents & fi bizar.
ves ? Pour répondre pofitivemen: 3
cette queftion, il faudroir connoitre
intimement la nature de ces deux hu-
meurs. Nous fommes loin de ce degré
de cohnoiflance » & nous n’avons 3

topofer que d’ingénieufes & de pro-
;ﬁab es conjectures,

Lon comprend aifément , dix M. Hoff-
man, comment il y a un rappors e étroir
entre le cervean & Jes tefticules ; puifgue
ces deux organes [iparent , dy Jang | la
Lymphe la plus fubeile & Iq Plus exquife
qui eft deflinée & donner I, Sorce & [e
mouvement aux parties , & & fervir méme
aux fonitions de ' ame. Auffi 1l eft impo/-
Seble |, gu’une diffipation trop abondanse
de ces ligueurs ne detruife pas [es forces
de lame & du corps (1). Le Liquide fé.
minal,, dit-il ailleurs , /z diftribue com-
me les efprits animaux [éparés par le cer-
veaw , dans tous les nerfs dy corps : il
paroit étre de la méme nature ; de - la
vient o que plus on en diffipe , moins il
Je [eépare de ces efprits. M. de Gorter eft
dans la méme idée : /e Jperme eff la plus
parfaite & la plus importante des liguenrs

{ 1) Méme endrojt » Cafl 102, p. 293,
D 1j
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animales , la plus travaillée , le refultat
de toutes les digeftions 5 fon intime rap-
port avec les efprits animaux prouve ,
que , comme eux , elle tire Jon origine
des humeurs les plus parfaites (1). En
un mot il paroit par ces rémoignages ,
& par une foule d'autres quil feroic
inurile de citer , que c’eft une liqueur
extrémement importante , quon pout-
roit appeller lhuile effentielle des li-
queurs ammale% , ou plus exaltement
peut - etre Uefprit recteur, dont la dif-
(ipation laiffe lés autres humeurs foi-
bles, & , en quelque facon, éven-
tées. |
Quelle que foir, dira-t-on, I'im-
portance de cette humeur , put{qu’elle
eft dépofée dans fes réfervolrs , de quel
ufage peut-elle ¢tre au corps ? L'on
accorde , quune trop grande évacua- |
tion des humeurs qui circulent actuel- |
lement dans les vaifleaux , qui par-la |
méme, fourniflent a la nutrition , telles-
que le fang, la {érofité, la lymphe,

(1) De perfpiratione infenfibili yc. 17, 6.5, p. 219.

En 17120 le Doéeur G. A, JacQUEs foutint a Paris
une Thefe {ur cette queftion : An humorum preftantior
femen ? & , fuivanc l'ufage, il répondic afhrmatives
Rient.



L"ONANISME. 2%

&c, doit affoiblir; mais il eft plus dif-
ficile de comprendre comment une
humeur , qui ne circule plus, qui eft
i{olée, peut produire cet effer. Je ré-
onds cr abord , que des exemples fem-
Elables , & trop fréquents pour n”étrf
pas genéralement connus , auroient di
prevenir cette objection. Il n’y a per-
fonne qui n’ait vu, qu’une évacuarion
de lait pour me borner a celle-ci, quot-
que mediucre & peulongue , affoiblic
a un point dont les influences fe font
quelquefois reffentir pendant le refte
de la vie, une nourrice dont la fanté
n'eflt pas vigoureufe, & que la plus
robufte fuccombe au bout d’un certain
terme. La raifon en elt fenfible : en
vuidant trop fouvent les réfervoirs
deftinés a recevoir quelque liqueur ,
Yon détermine les humeurs, par une
fuite néceflaire des loix de la machi-
ne, ay affluer en plus grande abon-
dance : cette {écrérion devient excef-
five 5 toutes les autres en fouffrent ,
fur-tout la nutrition , qui n’eft qu'une
efpece de fécrétion ; I'animal langui
& s’affoiblit. Mais, en fecond lieu , il
y 2 pour la femence une réponfe,
qui n'a pas lieu pour le lait: le lait eft

D 11
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une liqueur fimplement nutritive , dont
la trop grande fecrétion ne nuit qu'en
diminuant trop la quantte des hu-
meurs : la {emence eft une liqueur
altive, dont la préfence produit des
effets ncceflaires au jeu des organes ;
quicefle , fi onl’évacue : une liqueur,
par-li méme , dont I'émiflion fuper-
flue nuit par un double endroit. Je
m’explique : 1l eft des humears, tel-
les font la fueur & la tranfpiration ,
qui abandonnent le corps au mo-
ment ou elles font {éparces des au-
tres humeurs, & expulfces des vaif-
feaux de la circulation. Il en eft d’au-
tres , telle eft I'urine , qui , apres cette
¢paration & cette expulfion , {ont re-
tenues pendant un certain temps dans
des réfervoirs deftines a cela, & dont
elles ne fortent, que quand elles font
en aflez grande quantité pour exciter,
{ur ces réfervoirs, une irritation , qui
les force méchaniquement a fe yuider.
Hen eft detroifiemes, qui font fépa-
rées & retenues , comme les fecondes ,
dans des réfervoirs, non point dans
la vue d’¢tre , du moins enticrement,
¢vacuces ;- mais pour acquerir , dans

ces réfervoirs , une perfection qui les
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rend propres a de nouvelles fonéions ,
quand eﬁes rentrent dans la mafle des
humeurs. Telle eft, entre plufieurs
autres , la liqueur génitale. Séparée
dans les tefticules, elle pafle de-ld par
un canal affez long , dans les véficules
f¢minales , & eft conftamment repom-
‘pée par les vaiffeaux abforbants, &,
de proche en proche , rendue a la
malTE; totale des humeurs. Ceft une
verite que on demontre par bien des
preuves ; une feule fuffit. Dans un
homme fain, la {éparation de cette
iqueur fe fait conrinuellement dans
les tefticules ; elle fe rend dans fes
relervoirs , dont I'étendue eft trés-bor-
née, & ne peut peut-ctre pas en coti-
tenir tout ce qui fe {épare dans un
jour 5 cependant il eft des hommes
continents qui n’en évacuent point
pendant des années entieres. Que de-
viendroit-elle fi elle ne rentroic pas
continuellement dans les vaifleaux de
la circulation ? Rentrée qui eft extre-
mement facilitée par la ftructure de
tous les organes qui fervent a la {¢épa-
ration , a la route & a la confervation
de cette humeur. Les veines y font
beaucoup plus confidérables que les

Div
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arteres , & cela dans une proportiort
qui ne fe trouve point aufli grande
ailleurs (1). Aufli il eft probable que ce
repompement ne {e fait Fas feulement
dans les véficules féminales , mais qu’il
a déja lieu dans les tefticules, dansles
¢pididymes , qui font une efpece de
premier réfervoir adhérent aux tefti-
cules , & dans le canal déférent , qut
elt celui par lequel la femence va du
tefticule a la véficule {éminaire.

Galien avoit {cu que les humeurs
senrichiffent de la femence retenue,
quoiqu’il en ignorat le méchanifme &
Tout en eft plen, dit-il , chez ceux qui
ne commercent pas avec les fernmes ; Lo
ren trouve pas che; ceux qui fe livrene:
fouvent a ce commerce. 1l {fe donne en-
{uite beaucoup de peine pour décou--
vrir comment une petite quantite de
cette humeur peut donner aurant de!
force au corps ; enfin il decide, qi’elle:
eft dune vertu exquife , & quainfi elle:

(1) Tadopte ou je parois adopter ici le fyftéme:
commun que les veines erdinaires abforbent 5 dans le:
fyttéme de M. HUNTER , quicroit que 'abforption nes
fe fait que par les veines lymphatiques, les partiess
geénicales font également propres 3 une trés-grande ab--

forption, puifque les vaifleaux de cecte :chcc y fongs
tres abondaics.
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peut communiquer trés-promptement de fa
Joree a toutes les parties du corps (1). 1l
prouve enfuite par [Pluﬂeurs exemples,
gu’une petite caufe produit fouvent

e grands effets, & conclut enfin : Ef-
i donc ¢tonnant que les teflticules fournif:
Jent une ligueur propre a répandre une
nonvelle vigueur fur tout le corps ? Le cer-
veau produit bien les fenfations & les
mouvements , & le caur donne aux arte-
res la force de battre ! Je finirai cette
fection par rapporter ce que dit dela
{emence 'un des plus grands hommes
de ce fiécle. La femence eff gardée dans
les veficules [eminaires jufquwa ce que
Lhomme en faffe ufage , ou que les écoule-
ments nocturnes len privent. Pendant
fout ce temps-la , la quantité qui sy en
trouve ,excite lanimal a ladle vénérien ;
mais la plus grande quantité de certe fe-
mence , la plus volatile | la plus odoran-
ze , celle qui a le plus de force eft reporm-
pee dans le fang, & elley produit , en y
entrant , des changements bien [urpre-
nantsy la barbe , les poils , les cornes ;
elle change la yoix & lesmaurs ; car | ‘dge
ne produit pas dans les animanx ces

{2) De femine, L 1,¢. 34, tur, p. 1270,
v
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changements , c’eft la femence feule qui
les opere , & on ne les remarque jamais
dans les eunugues (1).

Comment la femence opere-t-clle
ces effets? Ceft-1a un de ces proble-
mes dont la folution n’eft peut-étre
pas encore mure. Ce qu’on peut cepen-
dant dire , avec beaucoup cfe probabi-
lite , c’eft que cette liclueur eft un flimu-
lus , un ¢guillon qui 1rrite les parties
qu’il touche ; fon odeur forte, & lirri-
tation évidente qu'elle exerce fur les
organes de la génération , ne laiffent
aucun doute la-deflus, & l'on com-
prend que ces particules acres, crant
continuellement repompées & reme-
lIées aux humeurs , aiguillonnent lé-
gérement , mais {ans interruption, les
vaiflaux qui, par-ld méme, fe con-
tra&entavec plus de force ; leur action
fur les fluides eft plus efficace ; la ciz-
culation eft plus animee 5 la nutrition
plus exa&e ; toutes les autres fonctions
{e font d’une maniere plus parfaite :

(1) HaLLer , prim. lin. phyf. §. 790. L'on peut
confulrer fur ces matieres WHARTON de glandulis ,
RUSSEL de aconomia nature in glandul, morb. p. 91.
SKMEIDER de regreffu [eminis ad maffam [anguinecm ,
Supplém. aux a&tes des Scavans de Leipfic, t. §. o
252 , & une foule d’autres auteurs phyliologiftes.
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uand ces fecours manquent , plufieurs

onctions ne fe développent jamais

cet le cas des eunuques (1), toutes
{e font mal.

Il fe prefente ici une queftion aflez
faturelle 5 c’eft, pourquoi les eunuques
n’épromfemi pas les meémes maux, que
ceux qui s’cpuifent par les débauches
veneriennes ? il n'eft guere poflible
de répondre exactement d cette que-

ftion , qua la fin de la fe&ion fui-
vante.

< e S iR 0 6 o e T )

Examen des circonflances qui accom-
pagnent Lemiffion,

IL y a plufieurs ¢évacuations qui fe
font fans qu'on s’en appercoive : toutes
les autres {e fontdans I'¢rar de parfaire
{ante , avec une facilité qui fair qu'el-
les n’ont aucune influence fur le refte
~de la machine ; le plus léger mouve-

(1) Ceux quivoudront lire un trés-bon ouvrage fur
ces hommes impatfaits , doivent fe procurer Wiz HOE
de cafiratis,

D vj
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ment dans 'organe qui en renferme
la matiere, ﬁlﬂ%t a I'expulfion. Il n’en
eft pas de méme de l'évacuation du
{perme. 1l ne faut rien moins que des
¢ébranlements généraux , une convaul-
fion de toutes les parties , une augmen-
tation de vitefle dans le mouvement
de toutes les humeurs , pour la dépla-
cer & lui donner iffue. Eft-ce trop ha-
farder de dire quon peut regarder ce
concours néceflaire de toute la machi-
ne , au moment de {on évacuation ,
comme une preuve fenfble de l'in-
fluence qu’il a fur tout le corps ? Le
coit , dit Démocrite, elt une efpece
d’épilepfie. C’¢ff, dit M. de Haller,
une altion trés-violente , qui eft tres-voi-
fine de la convulfion , & qui , par-la
méme affoiblit etonnamment , & nuit &
tout le [yftéme nerveux. L'on a vu dans
les obfervations que jai rapportées |
plus haut, & dans quelques-unes de |
celles que jai cicées, 'émiflion accom-
pagnée de vraies convulfions , d’une
efpece d’¢pilepfie ; & la méme obfer-
vation fournit les premuves évidentes
de l'influence que ces mouvements
violents eurent {ur la fante du mal-
heureux qui eneft le fujet. La promp-
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titude avec laquelle l'affoiblifement
{uir 'acte , a paru 4 bien des gens , &
avec raifon , une preuve que ce ne
pouvoit ectre la feule privation de fe-
mence qui Poccafionnoit j mais ce qui

rouve démonftrativement combien
Fe {pafme doic affoiblir , c’eft 'affoi-
blifement qu’éprouvent tous les mala-
des qui ont des acces de maladies con-
vullives : celui qui fuic les accés d’¢pi-
leplie eft quelquefois exceffif.

Ce n'eft quau fpalme quon peut
attribuer leffer que le coir produifit
fur V'dmman d’une ville de Suiffe,
dont F. Platerus nous a confervé ’hi-
ftoire,, & qui, s’érant remarié de¢ja
vieux , fut faifi en voulant célébrer
fes noces , d’une fuffocation fi violen-
te, quil fur obligé de ceffer. Le méme
accident le reprit toutes les fois quil
tenta le méme effai. Il s’adrefla 4 une
foule de charlatans; 'un lui promit ,
apres lui avoir faie prendre plufieurs
remedes , qu'il n’avoit plus aucun dan-
ger a courir. Il hafarda une nouvelle
tentative {ur la parole de fon Efculape;
le fucces en fur d’abord le méme 5 mais
plein de confiance , il voulut allet
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jufques au bout, & mouruat dans l'acte
meme , entre les bras de {a femme (1).

Les palpitations violentes, qut ac-
compagnent quelquefois le coit , font
aufli un fymptome convulfif. Hippocraze
parle d’'un jeune hommea qui des exces
en vin & en femmes avoient occafion-
né , entr’autres fymptdémes , des pal-
pitations continuelles (2); & Doleus
en a vu un faift dans I'acte méme d’une
palpitation fi violente , qu'il auro1r éte
crouffe §’1l avoit perfifté (3). Lon
trouve dans Hoffman d’autres faits
{emblables.

L’obfervation de I'enfant, cite plus
haur, eft encore une preuve qui n’a pas
echappé a la fagacite de M. Raft , du
pouvoir de la caufe convulfive ; puif-
qu’a cet age, il ne pouvoit guere eva-
cuer quune humeur des proftates, &
non point une véritable femence.

Ces remarques ont ¢té faifies par le |
plus grand nombre des bons auteurs qui.
ont écrit {ur cette martiere. Galien pa--
roit les avoir déja faites. La wvolupee:

(1) Felic. PLATERT , Obfervat. lib. prim. fuffoca- -
tio ex congreflu , p. 174.

(2) Epidem. 1. 5. {. 7 , 2g. 17 , Foel. p. 1117

(3) Encyclop. Medic, L. 2, co 6 , P+ 347.
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elle-méme , dit-11, affoiblit les forces vita-
les. M. Fleming n’a pas omis cette caufe

dans {on beau Poéme fur les maladies
des nerfs.

- Quin etiam nervos frangit quzcumque voluptas (1).

Sandlorius érablit pofitivement , que
les mouvements affoiblilfent plus que
Témiflion du fperme: & il eft bien
cronnant que M. Gorter , fon commen-
tateur, ait cherché a perfuader le con-
traire. La raifon quil en donne, en
aflurant que ces mouvements n’affoi-
bliflent pas plus que d’autres mouve-
ments quelconques , parce gic'ils ne font
pas convulfifs , ne perfuadera perfonne.
Un exemple, s'il peut en citer un , ne
faic pas la loi. Liffer, Noguey , Quincy ,
qui ont commenté le méme ouvrage
avant lut , ne penfent pas comme lui,
& ils artribuent une partie du danger
a affoiblifement que laiffent les con-
vulfions. Le. coit, ait Noguez , eftune
convulfion ; i1l difpofe les nerfs aux
mouvements convulfifs § & la plus 1é-
gere occafion les fait naitre (2).

(1) Neuropathia, L. 1 , v. 375,
{1’;‘ Sf&l ﬁ,aph. Q. 3
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1. A. Borelli, 'un des premiers créa-
teurs de la Phyfiologie , ne les avoit pas
énvifagéscomme M. Gorzer: il eft pofi-
vif fur cerarticle j cez ae eft accompagné
d’une efpece d’affection convulfive , qui
porte les plus rudes atteintes aun cervean
& a tout le genre nerveux (1),

M. Senac attribue pofitivement aux
nerfs les foiblefles qui {uivent le coit.
La caufe la plus vraifemblable de la
{yncope qui furvient quand un abfces
souvre dans 'intérieur de 'abdomen :
ceft, dit-il . laltion des nerfs qui [¢ met-
tent alors en jen. Cela eft confirme par
Labattement ou par la [yncope qui [uivent
Ueffufion du [perme ; car ce n’efl qi’aux
nerfs quon peut imputer cette defaillan-
ce (2.

M. Lewis (3) attribue plus a cette
caufe qua lautre , tout comme Saz-
clorius.

Dés quil y a convulfion , le genre
nerveux {e trouve dans un érar de
tenfion, ou , plus exatement, dans
un degre d’action extraordinaire , dont
la fuite néceflaire eft un relachement

1) De motuanimal. 1. 2 ,¢. 12, prop. 170.
1-} Traité dl..'l EEEHI, 1- a , cl. I:i ’i ir PI iis_!
{3) Apher. 4, p. 6.
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exceflif. Tout organe , quon a monté
au-deffus de fon ton , retombe au-
deffous : par-1a meme, les fonctions
_qui en dependent fe font néceflaire-
ment mal ; & comme les nerfs in-
fluent fur toutes , il n’en eflt point
qui n’éprouve quelque dérangement,
quand 1ls font affoiblis

Une raifon qui contribue aufli a Paf-
foiblifement du genre nerveux, ceft
Pangmentation de la quantit¢ du fang
dans le cerveau pendant l'ate véné-
rien , augmentation bien démontrée,
& qui eft allée plufieurs fois julqu'd
produire I'apoplexie ; l'on en trouve
pluficurs exemples dans les obferva-
teurs , & Hq[ﬁian rapporte celui d’un
foldat, qui fe livrant a cet acte avec
fureur , mourut apople&ique dans le
coit méme ; lon trouva le cerveau
plein de fang. Cleft par cette meme
augmentation de fang, gu’on exlplique
pourquol ces exces pro uifent la ma-
nie (1).Cette quantit¢ de fang , diften-
dant les nerfs, les affoiblic ils réfiftent
moins aux impreflions , & c’eft ce qui

fair leur foible(le.

(1) Dz morb. 4 nim. vener. §. 37
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‘En réfléchiffant fur les effets de ces
deux caufes, I’évacuation de la femence
& les mouvements convulfifs , 1l eft aifé
d’expliquer les défordres qui doivent
en réfu(}ter dans I’économie animale,
L’on peut les ranger fous trois clafles
la dépravation des digeftions , I'affoi-
blifement du cerveau & du genre ner-
veux, le dérangement de %a tran{pi-
ration. L’on verra quiln’eft aucune ma-
ladie chronique,, quon ne puifle dé-
duire de cette triple caufe. |

Le relichement, dans lequel ces ex-
ces jettent , dérange les fonctions de
tous lesorganes , dit un des auteurs qui -
a le mieux écrit fur la Diztérique 5 &
la digeftion, la codtion, la tran{pira-
tion , les autres évacuations ne {e font
plus comme il faur : d’or il réfulte une
diminution fenfible des forces , de la
mémoire, & méme de I’entendement -
un obfcurciffement dans la vue, tous
les maux de nerfs , toutes les efpeces
de goutte ou de rhumati{fme , une foi-
blefle étonnante dans le dos, la con-
fomption, la foiblefle des organes de
la génération, des urines {anglantes ,
un dérangement dans Pappérir , des
maux de tere & un grand nombre d’au-
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tres maladies, qu’il eft inutile de dé-
tailler ici ; en un mot rien n’abrege
autant la vie que l'abus des plaifirs de
Pamour (1).
1°, L’eftomac eft la partie qui fe
reflent la premiere de toutes les cau-
fes qui affoibliffent, & cela, parce que
c’eft celle dont les fonctions deman-
dent la plus grande perfecion dans l'or-
%ane. La plus gramre partie des autres
ont autant paflives quactives; lefto-
mac eft prefqu’entieremet actif; aufli,
des que fes ?orces diminuent , fes fon-
&ions fe dérangent : verité d’obferva-
tions ,qui, jointe 4 la fuivante & 4 la
varicte des impreflions premieres, &
fouvent ficheufes, que ce qu'on avale
roduit {ur ce vifcere , renﬂ raifon de
Fa frequence, de la bizarrerie & de
Popiniatret¢ de fes maladies. 1l eft,
de routes les parties ducorps , 'une de
celles qui recoit le plus grand nombre
de nez}s , & dans laquelle, par-la me-
me, il fe diftribue une plus grande
quantit¢ d’efprits animaux. Ce qui
affoiblit 'a&ion des uns, & diminue
la quantité, ou altere la qualité des au-

(1) Lyncw guide to healch, p. 306,
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tres, doit donc diminuer la force de
ce vifcere plus que d’aucun autre 5 Ceft
ce qui arrive dans les excés vénériens:
L’'tmportance de la fon&ion, 4 laquelle
il elt deftine , fair que dés qu'elle fe
fait moins bien , toutes les autres s’en
reflentent.

Hujus enim validus firmat tenor omnia membra :
At centra ejuldem franguntur cun&a dolore (1).

Deés que les digeftions {e font im-
parfaitement , les humeurs prennent
un caractere de crudité , qui les rend
impropres 4 toutes leurs deftinations ;
mais qui empeche fur-tout la nutri-
tion, dont depend la réparation des
forces. 11 fufhit , pour s’aflurer de l'in-
fluence génerale de l'eftomac, d’ob-
ferver I'érar d’une perfonne, qui éprou-
ve une digeftion laborieufe : les for-
ces {e perdent dans quelques minutes ;
un mal-aife general rend la foiblefle
plus a charge ; les organes des fens
s’émoullent, 'ame méme n’exerce fes
facultes quimparfaitement 5 la mémoi-
re , & fur-tout I'imagination , paroif-
fent ancanties 5 rien en un mot, na

(1) Q. SERENUS SAMM,
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rapproche plus un homme d’efpric d’un
for, quune digeftion pénible,

ne belle obfervation rapportée par
M. Payva, Médecin Portugais , habi-
tu¢ 4 Rome , répand un grand jour fur
Paffoibliffement prodigieux danslequel
les exces de ce genre jettent eftomac,
Quand les defirs vénériens , dit-il , Jfont
monzés chey les jeunes gens d leur plus
haut degré , ils éprouvent une efpece de
Jernjation agréable a lorifice de Iefiomac ;
mais S'us fatisfont ces defirs avec trop
d'impetuofiee & au-dela de leurs forces |
ils éprouvent dans ce méme endroit une
Jenfation extrémement défagréable & fii-
cheufe qu'ils ne peuvent pas exprimer ;
& ils payent bien chérement leurs excos
par la maigreur , le marafme &c. dans
lefquels ils tombent L) -
Aretée avoit déja connu cette vérité
(2), & M. Boerhaave emploie les mé-
mes expreflions que M. Payva : il

(1) In tentigine ardentifiimi juvenum ineft quid
rati in ore ventriculi 3 in concubitum fi ruant falaciC
Emi » & ulera vires tendant opus , tuncin ore ventricus
li manet illud ingratiffimum amarumque quod expri-
mete nequeunt : peenas & luune, & peenitentia dolent 3
hinc macies, marafmus, &c, G, K. De Pavva, De
affetu arrabilario mirachiali, &c. p. 17,
(2) De morb. chronics . 2, c. 6, ftomachus des
le@tationis triftitizque pefnceps eft.
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ajoute que ce fentiment douloureux fes
diflipe , a mefure qu’ils reprennenu
leurs forces (1) : 1l confirme la mémes
chofe ailleurs , en y joignant une regles
de pratique tres-utle ; c’eft que quandi
1l furvient des acces d’épilepfie , apréss
des exces vénériens, il faut penfgr al
fortifier les nerfs de I'eftomac (2).
2° La foiblefle du genre nerveux,,
qui difpofe a tous les accidents para--
lytiques & {pafmodiques, eft produite,,
comme je I'ai déja dit, par les mouve--
ments convulfifs qui accompagnent I’é-.
miflion ; en fecond lieu, par le vice:
des digeftions : deés quelles pechent,,
les ner%s s'en rellentent, & s’en reflen--
tent d’autant plus que le fluide qui les;
¢netre ¢étant le dernier ouvrage de:
Fa coction , celut qui {fuppofe la plus:
parfaite , quand eﬂe eft altérée, ireft -'
celui des fluides animaux , qui en eft |
le plus fenfiblement affecté ; celui fur
lequel la crudité des humeurs a le plus
d’influence. Enfin , ce qui augmente
cet affoibliffement , c’eft ’évacuarion
d’une humeur analogue aux efprits ani-

\1) De morb. nervor, p- 454.
(2) Ibid. p.8c7.
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maux, & qu'd raifon de cette analo-
gie , on ne peut point évacuer, {ans
diminuer la force du genre nerveux,
dont les doutes modeftes de quelques
grands honmmes, qui n’ofent affirmer
en phyfique, que ce dont la véricé
tombe fous leurs fens , & les objeions
de quelques phyfiologiftes fubalternes
ou 'fy&ématiques, ne m’empechent pas
d’atcribuer la force A ces ef] prits. Drail-
leurs, indépendamment du dommage
qui réfulte de cette évacuation , relati-
vementa la quantité d’efprits animaux,
elle nuit , en ce qu'elle prive les vaif-
feaux de ce léger aiguillonnement que
produit le f}:erme repompe¢ , & qui
contribue f1 fort a la co&ion. Elle nuit
donc , & en fouftraifant une partie
d’efprits animaux , ou au moins d’une
humeur tres - précieufe , & en dimi-
nuant la cockion, fans laquelle ces ef-
prits ne font préparés qu'imparfaite-
ment & infuffifamment.

Ily a, entre les maladies de Iefto-
mac & celles des nerfs, un cercle vi-
cieux. Les premieres font naitre les fe-
condes ; & celles-c1 une fois formées,
contribuent infiniment a les augmen-
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ter. Quand l'obfervation journaliere
ne le prouveroit pas, la feule infpe-
&ion anatomique de I'eftomac fufh-
roit pour en convaincre. La quantite
de nerfs, qui sy diftribuent , démontre
combien ﬂs font néceflaires a fes fon-
&ions , & combien par-la meme, elles
doivent ¢tre dérangées, quand ils ne
{ont pas en bon ¢rat. |
3°. Enfin, la tranfpiration {e faic
moins bien : Sandorius a méme déter-
miné la quantité dont elle diminuotr;
& cette ¢vacuation , la plus confide-
rable de toutes , ne peut pas ¢tre fup-
primée qu'il n’en réfulte promptement
une foule de fymptomes diff¢rents.
L’on comprend aifement quil n'eft
point de maladies qui ne puillent erre
produites par cette triple caufe. Je
n’entrerai pas dans lexplication de
rous les {ymptomes particuliers; ce
‘dérail prolongeroit trop ce petit ou-
vrage , & n’intérefleroir que les Me-
decins auxquels il eft inutile : I'on
peut voir ce quen dit M. Goreer (1).
M. Clifton Wintringham a tres-bien
déraillé les dangers de cette ¢vacuation

{1) De perfpirat. c. 1 §.8, 12, & aph.
PELLE 7 _
relatwement



L' ONaNIsME, 97

relativement aux goutteux , & fon ex-
phication mérite d’¢tre lue ¢ 1).

Feu M. Gungius (1), enlevéa la Méo
decineala fleur de fon age, adonnéune
explication méchanique trés in genieufe
des inconvénients de ces excos relati-
vement a la refpiration ; il parle dans
cet endroit d’un homme qui s'étoit
attiré par-li une toux continuclle
{fymptdme que jal vu chez un jeune
homme qui mourut vidtime de I'ona-
nifme. I éroit venu 3 Montpellier
pour faire fes érudes; fes exces dans
certe infamie le jerterent dans ['éi-
fie , & je me rappelle que {a toux éroit
fi forre & (i continuelle » que tous fes
voifins en éroient incommodds, On le
faigna fréquemment dans la yye , fans
doure , d’abréger fes fouffrances, Une
confultation lu1 ordonna d’aller pren-
dre les bouillons de rtorrue chez lui 7 1]
¢toir, {1 je ne me trompe , Danphinois)
& lui promit une guérifon completee
1l mourut deux heures apres,

Ce qu'on comprend le moins ajfi

¥ &
- {1) The Wotks of the late Clifton WiINTRINGHAM
.2 ,p. 85, &c,

(2) Comment. in lib, de humoribus , p, 228,
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ment , ou plutdt ce qu'on ne comprend
point du tout, ceft cet affoiblitfement
prodigieux des facultés de Pame. La fo-
fution de ce probleme tientd la que-
ftion infoluble pour nous, de l'in-
uence des deux fubftances 'une fur
Pautre , & nous fommes réduitsa 'ob-
{ervation des phénomenes. Nous 1gNno-
rons , & la nature de Pefpric & celle du
corps 3 mais nous {avons que ces deux
parties de I'homme {font 1ntimement
unies, que tous les changements que
I'une éprouve font reflentis par I'au-
ere : une circulation un peu plus ou
moins vite, un fang un peu plus ou
moins ¢épais, quelques onces d’ali-
menrs de plus ou de moins, la méme
quantit¢ d'un aliment plutot que d’un
autre , une tafle de café au lieu d’un

eu de vin , un fommeil plus ou moins
Fong ou tranquille , une felle un peu
plus ou moins abondante , une tran{-
piration trop forte ou trop foible ,
changent du tout au tout notre facon
de voir & de jugcr les objets:: d’une
heure a lautre, les révolutions de la
machine nous font fentir & penfer
différemment , & nous font, a leur
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gre , de nouveaux principes des vices
& des vertus ; tant font vrais les vers
du premier fatyrique moderne.

Tour, fuivant Vintelle@, change ’ordre & de rang :
Ainfi eft la nature & I'humeur des petfonnes , |
Etnon la qualité , qui rend les chofes bonnes.

Ceft un mal bien étrange au cerveau des humains(1},

Tant eft exa& le tableay que Lucrece
a trace de cette union intime.

===Gigni parirer cum corpore , & una

Crefcere fentimus , pari terque fenefcere mentem ¢
Nam velut infirmo pueri, teneroque vagantur
Corpore ; fic animi fequitur fententia tenuis,

Inde ubi robuftis adolevir viribus ztas

Conlilium quoque majus , & auttior eft animi vis :
Poft ubi jam validis quafTatw’t viribus 2vi
-Corpus, & obtufis ceciderunc viribus artus ;
€laudicat ingenjum , delirac linguaque , menf{que ,
Omnia deficiunt, artque uno tempore defunt.,
Quin etiam morbis in corporis avius errat

Sxpe animus, dementic enim , delitaque fatur. (2)-

L'obfervation nous apprend égale-
ment que , de routes les maladies, il
n’y en a point qui affeent ame plus

(1) REcN1ER , fatyres.
(2) Denaturaretum, l, 4, v. 446.
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promptement que celles du genre ner-
veux : les épileptiques qui , au bout de
quelques années, tombent prefqu’otdi-
nairement dans 'imbécillité , en four-
niflent une trifte preuve, qui, en me-
me temps , nous apprend quil n'eft
point étonnant fi des aes, qui, com-
ine on 'a dit plus haut, font toujours
légérement épileptiques , produifent
cet affoiblifement du cerveau, &,
par-ld meme , des faculres.
L’affoibliffement du cerveau & du
oenre nerveux eft {uivi de celut des
{ens; & cela eft naturel. Saniforius,
Hoffmann , & quelques autres , ont
cherché a expliquer pourquoi la vue
fouffroit plus particulierement : mais
leurs raifons, quifont vraies, ne me
paroilfent pas {uffifantes. Les prin-
cipales, & celles qui font particulie-
res 4 cet organe, font la mulritude
des parties qui compofent Ieeil , &
ui, étant toutes fufceptibles de dif-
?érents vices , le rendent infiniment
plus fujetd des dérangements que les
autres. Les nerfs, en [%cund lieu , {er-
vent ici a plufieurs ufages , & font en
trés-grand nombre. Enfin cet afflux
d’humeurs {ur cette partie pendant le
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temps de 'acte , affllux dont la fcintil-
lation, qu’on appercotit alors dans les
yeux des animaux, forme une preuve
Aenfible , produit dans les vaiff:aux
d’abord une foibleffe, & enfuite des
engorgements , dont la perte de la vue
elt une fuite néceflaire.

Il eft aifé actuellement de répondre 4
la queftion propofce plus haut; pour-
quoi les eunuques, qui n’ont point de
femence, ne font- ils pas expofés aux
maladies que nous venons de décrire ?

Il y en a deux raifons trés-fuffifan-
tes. La premiere , ceft que sils ne
retirent pas les avantages que produis
cette liqueur , quand elle a éeé prépa-
rée & repompée; d’un autre coré ils
ne perdent point cette partie précieufe
du fang deftinée a4 devenir femence.
Ils n’éprouvent pas ces changements ,
qui font dusa la femence préparée , &
que j'ai indiqués plus haut 5 mais ils
ne dotvent pas non plus érre expofcs
aux maux qui viennent de la priva-
tion de cette humeur non préparée.
L’on poutroir, fi 'on veut me per-
mettre d’employer les termes des mé-
taphyficiens , diftinguer la femence en
Jemence a faire , femen in potentia ; ¢eft

E iij
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cette partie précieufe des humeurs ,
que les tefticules {éparent : & femence
faize , femen inaffu. St la premiere ne
{e fépare pas, la machine manque des
fecours quelle retire de la femence
préparce,, & n’éprouve EIl:n::uiru: les chan-
gements qui en dépendent , mais elle
ne s'appauvrit pas ; elle n’acquiert pas,
mais clle ne perd pas ; on refte dans
Perat d’enfance. Quand la femence fe
{¢pare & s'cvacue , c’eft alors une pri-
vation , un appauvriffement reel. La
feconde raifon, ceft que les eunuques
n’¢prouvent point ce {pafme, auquel
j'ai attribue une grande partie des maux
qui {uivent ces exces.

Les accidents qu’eprouvent les fem-
mes s expliquent tout comme ceux des
hommes. L’humeur qu’elles perdent
étant moins précieufe , moins travail-
lée, que le {fperme de l'homme, fa
perte ne les affoiblit peut-etre pas aufli
promptement 3 mais quand elles vont
jufqua 'exces , le genre nerveux etant
plus foible chez elles, & narurelle-
ment plus difpofé au {gafme , les accl-
dents font violents. Des exces fubits
les jettent dans des accidents analogues
a celul d’un jeune homme dont jat
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parlé plus haut , pag. 47, & jai éte le

témoin d’'un trifte {pectacle en ce gen-
re. En 1746, une fille agée de vingr-
trois ans , defia {ix Dragons Efpagnols,
& fourint leurs aflauts pendant toute
une nuit dans une maiEzn aux portes
de Montpellier. Le matin on l'appor-
ta en ville mourante : elle expira le
foir , baignée dans fon fang , qui ruif-
{eloit de la'matrice. 1l etit é¢é incéref-
fant de s’affurer fi cetre hémorrhagre
~¢roie la fuire de quelque bleflure, ou
fi elle ne dépendoit que de la dilata-
tion des vailleaux, produite par I'a-

&ion augmentee de cet organe.

L e S B e T 150, Sy B i B G

Caufes de danger , particulicres a la
mafturbation.

L’UN avu plus haut , quz la maftur-
bation étoit plus pernicieufe que les
excés avec les femmes. Ceux qui font
intervenir par-tout une providence
particuliere , ¢rabliront que la raifon
en eft une volonté fpéciale de Dieu,
pour punir ¢ crime, Perfuadé que les

E 1v
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corps ont ¢te aftreints , des leur créa-
tion, 4 des loix qui en regiflent ne-
ceflairement rous les mouvements , &
dont la Divinité ne change I'écono-
mie , que dans un petit nombre de cas
referves , je ne voudrois avoir recours
aux caufes miraculeufes, que quand
on trouve une oppofition évidente avec
les caufes phyfiques. Ce n’eft point le
cas icl : tout peut trés-bien s'expliquer
par les loix de la méchanique du corps,
ou par celles de fon union avec 'ame.
Cette habitude de reccurir aux caufes
{furnatarelles a déja ¢ré¢ combattue par
Hippocrate , qui, en parlant d’une ma-
ladie que les Scythes arttribuoient 4
une punition particuliere de Dieu,
faic cette belle reflexion : IZ ¢ff vrai que
cette maladie vient de Dien , mais elle
enn vient comme toutes les autres ; elles
n'en viennent pas plusles unes que les au-
tres , parce que toutes font une [uite des
loix de la nature , qui régie rout (1).
Sandorius , dans {es obfervations ,
nous fournit une premiere caufe de ce
danger particulier. Un coit modeéré eft
utile , div-1l , quand il eft follicite par

(1) De aere, locis & aquis. Fozsius, p. 193.
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la nature : quand i ef! follicité par Iima-
gination , il affoiblic toutes les facultés
de lame | & Jur - tout la mémoire (1),
Il eft aifé d’expliquer pourquoi. La
nature, dans I'étac de fancé n’'in{pire
_ des defirs, que quand les véficules fé.
minales font remplies d'une quantité
de liqueur , qui a acquis un degré d’¢-
paiflilement qui en rend la reforbtion
plus difficile ; & cela dénote que fon
€vacuation n’affoiblira pas le corps
fenfiblement. Mais telle eft organifa-
tion des parties génitales, que leur
action & les defirs qut la fuivent font
mis en jeu , non feulement par la pré-
{ence d’une humeur {¢minale furabon-
dante , mais que U'imagination a aufli
beaucoup d’influence 1gur ces parties ;
elle peut, en s'occupant des defirs, les
mettre dans cet érat qui les produir,
&le defir conduir i 'ace , qui eft d’ay-
tant plus pernicieux qu’il étoit moing
ncceflaire. Il en eft de Porgane de ce
befoin , comme de ceux de tous les
autres , qui ne fontmis en jeua propos ,

ue quand ils le font par la nature,
Ea. faim & la foif indiquent le befoin

£) Se&, 6 , aphor. 3%,
Ev
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de prendre des aliments & de la boif-

fon : fi on en prend plus que ces'{en-

fations n’en exigent, le furplus nuit

au corps & l'affoiblit. Le befoin d’aller

A la felle & d’uriner font également

mar;[ués par de certaines conditions

phyfiques ; mais la mauvaife habitude

peut fi fort pervertir la conftitution

des organes , que la néceflité de ces

evacuations cege d’erre dépendante de

la quantité des matieresa évacuer. L'on

saflujetrit 4 des befoins fans befoin;

& tel eft le cas Jdes mafturbateurs. Cleft

Pimagination , I'’habitude , & non pas

la nature , qui les {ollicirent. ks fou-

ftraifent A la nature ce qui lui eft ne-

ceflaire , & ce dont, par-li meme,

elle fe gardoit bien de fe défaire. En-

fin, en conféquence de cetre loi de

I’économie animale , que les humeurs
fe portent 1a ouil y a irriration , il fe

fair au bout d’un certain temps un
afflux continuel d’humeurs {ur ces par-.
ties : il arnive ce qu Hppocrate avoit

déja obfervé , quand un homme exerce le:
coit : I's veines [tminales [e dilatent &

attirent la femence (1 ).

(1) De natura pueri , texs, 22 , FOEs. p. 243
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On peut remarquer ici que I'ona-
nifme a un danger particulier pour les
enfants avant le temps de la puberté :
il n’eft pas commun, heureufement ‘
de trouver des monftres de I'un ou de
Pautre fexe, qui en abufent avant
cetre époque, mais il ne left que trop
qu’ils ;ﬁmfént d’eux-mémes ; un grand
nombre de circonftances les éloignent
d’un commerce débauché ou le mode-
rent ; une débauche foliraire ne trou-
ve point d’obftacle & n’a point de bot-
nes.

Une feconde caufe, cleft Pempire

ue cette manceuvre odieufe prend
211: les fens, & qui eft bien peint dans
V'Onania Anglois. Certe impudicité , dis-
il , #Wa pas pluse fubjugué Ie caur ,
qu'elle pourfuit le criminel par-tour ; ell:
sen faifit, & Poccupe en tout temps &
en tout liex : au milien des occupations
les plus ferieufes, des ades de Religion
méme , il ¢ft en proie aux defirs & aux
‘idées lafcives qui ne Iabandonnent Jad
mais (1). Rien n’affoiblit autant, que

(1) Pag. 17. L'on trouve un trés-beau morcean furla
force & les dangers des habitudes voluprueufes dans fe
houveau TraitcdeM PuiATTI, Frofeffeur 4 Padoue 3

& célebre dés longetemps par d’excellents ouvrages.
De vidku febricitaniium , p. 6g,
E vj
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cette tenfion continuelle de lefpric,
toujours occupé du méme objet. Le
mafturbateur , uniquement livré a fes
méditations ordurieres, éprouve 4 cet
égard les mémes maux que Fhomme
de lettres qui fixe les fiennes fur une
{feule queftion ; & il eft rare que cet
excés ne nuife pas. Certe partie du
cerveau , qui {e trouvealors en action,
fait un efforr quon pourroit comparer
a celui d’un mufcle long-temps & for-
tement tendu : il en réfulte , ou une
telle mobilité , qu'on ne peut plus ar-
réter le jeu de cette partie, ni parla
méme dérourner ame de cette 1dce;;
c’eft bienle cas des mafturbateurs; ou
une incapacité d’action. Epuifés enfin
par une fatigue continuelle , ces mala-
des tombent dans toutes les maladies
du cerveau, mélancholie , catalepfie,
épilepfie, imbécillité , perre des Fens,
foiblefle du genre nerveux, & une
foule de maux femblables (1). Certte
caufe fait un rort infini a plufieurs
jeunes gens, en ce que, lors meme que
leurs facultés ne font pas encore ctein-
tes, l'ufage en eft perverti. Quelle que

(*) Yoyez Gausii Inflitutiones pathologic® §. §29¢
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{oitla vocation a laquelle ils fe vouent,
on ne reuflic A rien fans un degré d’at-
tention dont cette habitude perni-
cieufe les rend incapables. Parmi ceux
me¢me qui ne fe vouent a rien ( cette
claffe n’eft que trop nombreufe )il en eft
qui n'y font pas propres; un air de dif-
traction , c{{embarras , d’érourdifle-
ment , n’en fait que des oilifs deplai-
fants. Je poutrois en citer , que cette
incapacitéde fe fixer, jointe a la dimi-
nution des facultés, a mis hors d’érat
d’etre jamais rien dansla fociéeé. Trifte
ctat qui met 'homme au-defTous de la
brute, & qui le rend a jufte titre I'ob-
jet du mépris , plus encore que de la
pitie de {es femblables.

De ces deux premieres caufes, il en
réfulte néceflairement une troifieme :
ceflt la fréquence méme des actes :
'ame & le corps concourent , des

wune fois I'habitude a pris un peu de
?nrce » pour folliciter 4 ce crime.
L’ame , obfédée par les penfées im-
mondes , excite les mouvements laf-
cifs; & fi elle eft diftraite quelques
moments par d’autres idées, les(}m—
Ineurs acres, qui irritent les organes
de la génération , la rappellent bien-
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tor au bourbier. Que ces vérités d’ob-
{ervations feroient propres 4 arreter
les jeunes gens ! s’iFs pouvoient pre-
voir, qu’ict un premier faux pas en
entraine un autre; qu’ils font prefque
maitrifés par la tentation ; qu'a mefure
que les motifs de feduction augmen-
tent , la raifon, quidevroit les conte-
nir, saffoiblira ; & qu'enfin, ils fe
trouveront en peu de temps , plonges
dans une mer de mifere, fans avoir
peut-etre un bout de planche pour les
aider a s’en tirer. Si quelquefois les in-
firmités commencantes leur donnent
de forts avis, fi le danger les effraie
pour quelques moments , la fureur les

replonge. L'on peut bien dire
Virtutem videant , intabefcantque reli®d. PErs,

Cependant le dangereft proche , & le
temps opportun de I'amendement eft
COUrt.

« see.. Cinis & manes & fabula fies :
Vive memor lethi : fugit hora: hoc quod loquor
inde elt. PeRs.

Pendant que jétudiois en Philofo-
phie 4 Geneve , temps dont le fouve-
nirme fera cher le refte de mes jours,
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un de mes condifciples étoit venu d cet
¢rac horrible, qu’iF n’éroit pas le mai-
tre de s’abftenir de ces abominarions ,
meme pendant le temps des lecons : il
n’attendit pas long - temps fon chiti-
ment, & 1l périt miférablement de
confomption , au bout de deux ans.
On trouve un fait femblable dans
I'Onania(1). L'ingénieux Auteur, qui
a fourni lextrait de Pédition latine de
cet ouvrage , dans I'excellent Journal
latin qui paroiffoit a Berneil y 2 quatre
ans , raconte,, a propos de cette ob-
fervation , que tout un college trom-
oit quelquefois par cette manceuvre ,
Fennui , & cherchoit a évirer le fom-
meil , que leur infpiroit les lecons
d’une mr:taphyﬁ(}ue {E::olaﬂique , qu’un
tres vieux Profelleur leur faifoir en
dormant (2) : mais cetre hiftoriette me
paroit moins prouver ce que j’avance,
que 'horrible diffolution dans laquelle
les jeunes gens peuvent tomber.
Le méme auteur vient de faire im-
primer , dans un ouvrage que je n’ai
pas l'avantage de pouvoir lire , mais

(1) P. 126,
(1) Excerptum totius Tralice & Helyetic literatura
Pro aill, 1759 4 6.1, Ps 938
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qu'un excellent Juge metd coté des
meilleures producétions de ce fiecle , ce
qui fuit. On a découverr, il y a quel-
ques années, dans une ville, qu'une
loci¢té entiere de garnements de qua-
torze & quinze ans s'¢roit réunie pour
la pratique de ce vice, & rtour une
ecole en eft encore infectée (1.

La fanté d’'un jeune Prince fe per-
doit journellement , fans qu'on put en
dccouvrir la caufe. Son Chirurgien la
foupgonna, Iépia, & le furprit en fla-

rant délir. 1l avoua qu’un de fes va-
ﬁ?ts - de - chambre lavoir inftruit, &
quil eroir retombé fouvent. L’habi-
tude éroit fi forte , que les confidéra-
tions les plus preflantes , préfentées
avec force, ne purent pas la déraciner.
Le mal alloit en empirant ; fes forces
{e perdoient journellement , & on ne

ut le fauver quen le faifant garder
a vue jour & nuit, pendant plus de
huit mois.

Un malade me peignoit vivement

(1) De Pexpérience , en allemand , par M. ZiMMER -
MAN, t 2, p. 4c0. Je tire ce fragment de ceux que
fon amitié pour moi I'a engagé i traduire en ma fa-
veur 5 prefque tous les autres orneront un ouvrage qui
Re laraera pas a fuivre celui ci.
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les difficultés de la vicoire , dans une
de fes lettres. » Il faut bien des efforts,
w ce font fes termes, pour vaincre I'ha-
» bitude qui nous etk rappellée 4 cha-
» que inftant. Je vous 'avoue en rou-
» gillant , la vue d’un objet féminin ,
» quel qu’il foit, fair naftre chez moi

3&5 defirs. Je n’ai pas méme befoin
» de ce fecours ; ma fale ame neft
» Pue trop portée a me repréfenter
» fans cefle des objets de concupifcen-
» ce. Certte paflion ne sallume plus
» chez moti, 1l eft vrai, que je ne rap-
» pelle en"meme temps tous vos avis :
» je combats , mais ce combat méme
» m'¢puife. Si vous pouviez trouver
» le moyen de détourner mes penfées
» de cet objet, je crois que ma gué-
» rifon feroit bien proche «,

L'on a déja vu dans Pextrair de
I'Onania., que la réitération fréquente
avoit produit la fureur utérine chez
une femme. L’habitude de n’étre oc-
cupce que d'une idée , rend incapable
d’en avoir d’autres ; elle prend I'em-
pire , & regne defppriquemenr. Des
organes fans cefle irrités , contradtent
une difpofition morbifique qui devient
un aiguillon toujours préfent, indépen-

»
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dant de toute caufe externe. Il y a des
maladies des parties urinaires , qui
donnent une envie continuelle d’uri-
ner ; l'irritation réiterée des organes
de la génération, y produit une mala-
die analogue. Il n’eft point éronnant
fi le concours de ces deux caufes mo-
rale & phyfique , reunies , jette dans
cette horrible maladie. Que cette 1dee
eft propre a effrayer falutairement les
perfonnes chez lefquelles il y a encore
guelques vefliges de raifon & de pu-
eur !

Une quatrieme caufe de [épuife-
ment des mafturbateurs, c’eft clu’indé—
pendamment méme des émiflions de
femence, la fréquence des éreions,
quoiqu’imparfaites , dont ils fe plai-
gnent , les épuifent confidérablement.
Toute partie qui eft dans un ¢rar de
tenfion , produit une dépenfe de for-
ces, & ils n’en ont point a perdre :
les efprits s’y portent en plus grande
abond[;nce , ls fe diffipent, ce qui af-
foiblit 5 ils manquent aux autres fon-
&ions , qui, par-la meme, fe font im-
parfaitement : le concours de ces deux
caufes a les fuites les plus dangereufes.
Un autre accident auquel cette qua-
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trieme caufe rend les mafturbateurs
lus fujets , c’eft une efpece de para-
ylie des organes de la génération ,
d’ou naiffent 'impuiffance , par le dé-
faurd’¢rection, & la gonorrhée fimple,
parce que les parties relichées laiffent
echapper la veritable femence a me-
fure qu'elle arrive , & fuinter conti-
nuellement 'humeur que {éparent les
roftates , & qu’enfin toute la mem-
Erane interieure de lurethre acquiere
une difpofition cararrheufe, quila dift
pofe a fiurnir un écoulement de méme
nature que celle des pertes blanches
des femmes : difpofition , pour le dire
en paflant, moins rare qu'on ne penfe,
qui n’eft point bornée i la membrane
qui rever les narines, la gorge, le
poulmon , mais qui attaque {ouvent
tous les vifceres creux ; qu'on mécon-
noit, parce qu'on ne la foupgonne pas,
& quon traite mal, parce qu’on la mé-
connoit. 11 feroir aiFé de trouver dans
les obfervateurs, des exemples de cette
maladie traitée pour une autre.

Un habile Chirurgien me parloit un
jour d’un homme qui, livré par une
efpece de gour fingulier aux Vénus
du plus bas crage , & ne les connoifl-
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fant guere que dans les coins des rues:
& debour, tomba dans I'épuifement,,
accompagne de maux de reins les plas
cruels , & d'une atrophie ou defléche-.
ment des cuilfes & des jambes , jointe
4 une paralyfie de ces parties , qui pa=-
roiffoic etre une fuite de l'acticude
dans laquelle il s’éroic livré A fes fales
voluptes. Il mourat aprés avoir gardé
fix mois le lit, dans un érar égale-
ment propre A exciter la pitié & ef-
fro1. Cette obfervation ne fournit-elle
pas une cinquieme caufe des dangers
ordinairement particaliers 4 la maftur-
bation ? Quand on perd fes forces pat
deux moyensa la fois, 'affoiblifement
augmente bien confidérablement. Une
erfonne qui et debout ou affife , a
Eefoin , pour {e maintenir dans ces fi-
tuations, {ur-tout dans la premiere,
de faire agir un grand nombre de muf-
cles ; & cette action diflipe les efprits
animaux. Les perfonnes foibles, qui
ne peuvent pas {e tenir un inftant de-
bout fans éPmuver une foiblefie, les
malades qui ne peuvent pas &rre affis
fans éprouver le méme accident, le
prouvent bien évidemment. Pour &rre
couche ou étendu, il ne faur point cet



ONANISME 145

emploi de forces. L'on fent par- [
mcme , que le méme a&e, dans leg
unes ou les autres de ces atritudes ,
produira bien plus d’affoibliffement
dans les premiers que dans le dernier
cas 5 & Sandlorius avoit déja indiqué
le danger de cette attitude : wfus coirds
Sando , ledie ; nam mufeulos & eorum
utilem perfpirationem diminui,
D’autres obfervations bien confta-
tées fourniffent une fixieme caufe qui
paroitra peut - étre bien foible , majs
que des phyficiens éclairés ne croiront
pas volontiers nulle. Tous les corps
vivants tranfpirent; il s’chxale 4 cha-
ue inftant, par la moitié peut - érre
jes pores de notre peau , une humeur
extremement ténue, & qut eft beay-
coup plus confidérable que toutes nos
autres ¢vacuations. Dans le méme
temps , une autre efpece de pores ad-
met une parcie des fluides qui nous
environnent , & les porte dans nos
vailleaux. Ce font des torrengs invifibles |
pour me fervir de lheureufe expreflion
de M. Senac , qui fortent de norre
corps , & qui y entrent (1 ). Il eft dé-

(1) L’on peur voir la démonftration de cetre vericé
dans I’endroic que je cite , 1. 35€ 3597, du Trajé
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montré que , dans quelques cas, cette
in{piration eft tres- confidérable. Les
perfonnes fortes expirent plus ; les
foibles, qui n’ont prefque point d’at-
mofphere propre , in{pirent davanra-
ge ; & cette partie expirce , ou cette
tranfpiration des petfonnes bien por-
tantes , contient quelque chofe de
nourricier & de fortifiant qui , infpire:
par une auire , contribue a lut donner
de la vigueur. Ce font ces obfervations:
qui expliquent comment la jeune fille:

ai couchoir avec David lui donnoit:
jes forces ; comment cette meme ten=-
rative a réufli 2 d’autres vieillards , ai
qui on la confeillé ; pourquol cela:
affoiblit la jeune perfonne , qui perd!
{ans rien recevoir, ou plutot qui re--
coit des exhalaifons fn,iEles , corrom--
pues , putrides, qui lui nuifent. L'on
tranijire plus dans le temps du coitt

ue dans un autre , parce que la force%

e la circulation eft augmentée. Certe:
rranf{piration eft peut-¢tre plus active,,,

du cceur 3 ouvrage qui nauroit rien laiflé a defirer , @il
fon illuftre auteur , cn annongant une feconde édition
ne uous avoit pas appris qu'il pouvoit le rendre encoret
plus parfait. Un grand homme peut fe furpaffer lui-
méme , & voir un point de perfedtion que les aurres|
ne defirent méme pas.
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plas fpiritnenfe que dans tout autre
temps § c'eft une perte réelle que I'on
fait, & qui a lieu, de quelque facon
que fe fafle I'émiffion du f] perme, Emi{'—
qu'elle dépend de Pagitation qui I'ac-
compagne. Dans le coit, elle eft ré-
ciproque , & alors I'un infpire ce que
Pautre expire. Cet échange eft mis hors
de doute par des obfervations sfires,
Ja1 vu , i{) ny a pas long-temps, un
homme qui n’avoit aucune gonorrhee,
ni aucun {ymptdme vérolique curané ,
donner- Ja- maladie vénérienne i une
femme qui, dans le méme inftant, lui
rendoit la gale en ¢change. L’un , dans
ce cas, compenfe les perres de l'autre,
Dans celui de Ia mafturbation , le ma-
fturbateur perd & ne recouvre rien.
En obfervant 'effer des paflions, on
decouvre une feprieme différence encre
ceux qui fe livrent aux femmes , & les
mafturbateurs ; différence qui eft toute
au dcfavantage de ces derniers. La
joie qui tientd 'ame, & qul faut bien
diftinguer de cetre volupté purement
corporelle que 'homme partage avec
Panimal , & dont elle differe du tout
au rout, certe joie , dis- je, aide les
digeftions anime la circulation , favo-
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rife toutes les fonétions, rérablit les
forces, les fourient. Si elle fe trouve
réunie avec les plaifirs de l'amour ,
elle contribue A reparer ce qu’ils peu-
vent oter de force ;'& l'obfervation le
prouve. Sandorius 1'a remarque. Apres
un cout excelfif, dit-il, avec une femme
gilon aimoit & qu’on defiroit , Lon ne-
prouve pas la laffirude qu: devroit étre la
Juite de cet exces 5 parce que la joie que
Fame éprouve augmente la force du caur

favar{ﬂ: les fonitions , & répare ce qion

a perdu. Cleft fur ce principe que Fe-
netre , dans l'ouvrage duquel on trouve
un bon chapitre fur le danger des
plaifirs de l'amour poufles a lexces ,
établit que l'union avec une belle fem-
me ¢épuile moins quavec une laide,

La beaur? a des charmes qui dilatent
notre caur , & qui en multiplient les ef=
prits. 1L faut croire, avee S. Chryfofiome 5,

que s’excitant contre les loix de la nature,
le crime eft beaucoup plus grand de ce
coté-la que de [ autre, Et peut-on douter

que la nacure nait atraché plus de:
joie aux plaifirs Pmcutés par les moyens;
qui font dans fes voles , qu’a ceux qui.

?_"’? I'EPLIEHEH L.

Une huitieme & derniere caufe qui!

augmente:
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augmente les dangers de la mafturba-
tion , c'eft I'horreur des regrets dont
elle doit &cre fuivie | quand les maux
ont défillé les yeux fur le crime & fur
{es dangers,

Miferi quorum gaudia crimen habent.

Foin des plaifirs , que le remords doie Suivre,

Et s'il eneft qut foient dans ce cas f
ce font les mafturbateurs. Quand le
voile eft tombé, le tableau de leur
conduite {e préfente fous les faces les
plus hideufes: ils fe trouvent coupables
d’un crime dont Ia jultice divine ne
voulut pas furfeoir la punition , &
qu’elle punit fur-le champ de mort ;
g’un crime réputé trés - grand crime
par les paiens m&mes :

Hoc nihil efle putas : feelus eft, mik; crede, fed
ingens
Quantum vix animo concipis ipfe tuo. MArr.

La honte qui les fuic augmente in-
finiment lear mifere. Tel eft 1o degré
de débordemens dans quelques en-
droirs, que les débauches avec les fem-
mes n’y font prefque regardées que
F
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comme un ufage 3 les plus coupables
{ur cet article n’en font pas myftere ,
& ne fe dourent pas méme qu’ils puif-
{enc en éwre plus méprifes. Quel eft le
mafturbateur qui ofe avouer {fon infa-
mie ? Et cette néceflité de s’envelopper
des ombres du myftere ne doit-elle pas
etre , 4 fes propres yeux , une preuve
du crime de ces aétes ? Combien n’en
eft-il pas qui ont péri pour n’avoir ja-
mais ofé révéler la caufe de leurs maux ?
On lit dans plufieurs lettres de 'Ona-
nia , j aimerois mieux mourir que de pa-
roftre devant vous aprés un el aveu.
Y'on eft en effer, & l'on doit ctre in-
finiment plus porté¢ d excufer celui qui,
{¢duit par ce penchant que la nature a
gravé dans tous les ceeurs, & dont elle
{e fert pour conferver I'efpece, n'a de
tort que celui de ne pas s’arréter au
point limité par la lo1, ou par la fanté;
c’eft un homme emporté par la paflion
qui s'oublie : I'on eft bien plus porte a
le juftifier , que celur qui peche en
violant routes les loix, en renverfant
rous les fentiments, toutes les vues de
12 nature. Sentant combien 1l devroit
tre en horreur a la fociéee , s’1l en
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¢roit connu, cette idée doit le bourre-
er fans cefle. I/ me femble , me mat-
qLiﬂif un de ces criminels, dans la
meme letere dont jai cité un fragment
plus haat , gue chacun lis [ur mon vifage
Cinfame caufe de mon mal ; & certe idée
me rend la compagnic infoutenable. 1ls
tombent dans la rriftele & le défef
poir ; on en a vu des exemples dans la
quatrieme f{ecion de cet ouvrage ; &
ils eprouvent rous les maux qu’entrai-
ne une triftefle foutenue , fans avolr ,
ce qui eft affreux pour un criminel ,
aucun prerexte de juftification , aucun
motif de confolation. Et quels font
ces effets de la triftefle 2 Le reliche-
ment des fibres, le ralentiffement de
la circulation | Pimperfection des di-
geltions, le manque de nutrition , les
obftructions occafionnées par ces ref-
ferrements qui paroiffent étre I'effer le
plus particalier de la triftefle 5 ces
epanflr}ements d’humeurs , qui for_lt
une fuite des reflerrements ; les couloirs
du fore fe ferment , dit M. de SENac,
& la bile fe répand par tour le corps ;
les fpafmes , les convulfions, les pa-
ralyfies , des douleurs Paugmentation
Fij
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AR T1CYL E D

La Curation.

CECITT.0ON.. 11X

Moyens de guerifon propofés par les

autres Médecins.

I L y a quelques maladies dans lef-
quelles on eft prefque fur du fucces
des remedes. Celles qui font les fuires
des épuifements vénériens, & , 4 plus
forte raifon de la mafturbation, n’en-
trent pas dans cette clafle § & le pro-
noftic qu'on peut en faire , quand elles
font parvenues a un certain degré, n'a
rien que d’effrayant. Hippocrate a an-
nonce la mort. Ceft une miférable ma-
ladie , dit M. BoerRuaAve : je lai
vie fouven: ; je n’al jamais pu la gué-
rir (1). M. van Swieten traita {ans lélrlc—-
ces , pendant trois ans, le malade

(1) Legons fur fes Inftituts, §. 776. Yo
F 1j
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dont il parle. Jai vu mourir mifcra-
blement de cette maladie. Ily a d’au-
tres malades que je n’al pas meme pu
foulager. Cependant ces exemples ne
doivent pas décourager ; 'onen a de
plus heureux. 1l s’en trouve dans la
colle@ion de ’Onania, dans les ob-
{ervations des Médecins : ma propre
pratique m’en a fourni quelques-uns.
Dans le m?me endroit ou Hippocrate
donne la defcriprion de la maladie,
telle que je l'ai rapportée plus haut,
il indique la curation. » Quand le
» malade fe trouve dans cet ¢tat ,
» dit-il , faites-lui des fomentations
» par tout le corps, enfuite donneze
:ﬂFui un remede qui le falle vomir ;
» apres celaun autre qui purge la tete 3
» enfuite un qui purge par en bas. 11
» faur enrrepren£eferre cure , fur=
» tout au printemps. Apres les purga-
» tifs I'on donne le petit lait, ou le |
» lait d’dnefle ; apres cela le laic de
» vache durant quarante jours. Pen-
» dant qu'il boira le laic, il ne man=-
» gera point de viande , & on lui don--
»nera le foir une bouillie de froment..
» Aprés avoir fini l'ufage du laic, on.
» le nourrira des viandes les plus ten-
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» dres, en commencant par une petite
» quantité, & on le rengraiffera par
» ce moyen. Il eévitera pendant un an
» toute debauche , tout exercice vé-
» nérien , & tout autre exercice im-
» modere ; il fe bornera a des prome-
» nades dans lefquelles il évitera le
» froid & le folei(} ,

L’on voit qu'Hippocrate commence
la cute par un vomitif & par une pur-
gation : fon aurorité pourroit faire
oi; & cette loi, dans le plus grand
nombre des cas, feroit nuifible : 1l eft
aife de fe recirer de cet embarras , en
remarquant quil n‘ordonne la purga-
tion que dans la vue de dérourner la
Huxion qu’il fuppofoit fe jetter de la
teze fur I'épine du dos, & que dansun
autre endroit il met ceux qui {font ma-
lades aprés des excés vénériens, dans
le catalogue des perfonnes auxquelles
il ne faut donner aucun purgarif , parce-
que non-feulement ils ne peuvent leur faire
aucun bien , mais quai contraire ils peu-
vent leur faire du mal (1). Aini ceft
cette derniere regle qui doit étre re-
gardee comme genérale j la premiere

(1) De ratione vi&tds in morbis acutis. Fogs. p.
405, 496, _
Fiv
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forme une exception, & une exception
méme qui paroitr fondée {ur une théo-
rie dont Perreur eft reconnue aujour-
d’hui, & qui ne doit, par-la me¢me,
avolr aucune force.

On trouve dans la differtation
d’ Hoffinan , que j'a1 deja fouvent citee,
deux obfervations qui doivent rendre
trés- circonfpe& fur 'ufage de '¢met-
que ; je les rapporterai Pune & lautre.
Un homme de cinquante ans s’érant
live¢ pendant long-temps 4 des exces
en femme, tomba dans la langueur,
la maigreur , la confomption ; fa vue
diminua infenfiblement , enfin 1l ne
voyoit les objets que comme d trayers
un nuage : c:a‘f'ut a cette ¢poque quil
prit un ¢mcnque , pour prevenir la
fievre qu’il craignoir, apres un long
ufage de viande de cochon fumee : le
remede lui fic enfler latére , & le ren-
dit totalement aveugle. Une proftituée
publique, qui ¢prouvoir une obfcur-
ciffement dans la vue toutes les fois
quelle avoir commerce avec un han-f-
me , ayant pris un émctique , perdie
entierement la vue (1).

(1) De morbis & nimid yener, §. 24 & 26.
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M. Boerhaave paroit avoir voulu
indiquer les difficultés de la guérifon
plutdr que les moyens de lobtenir.
»[ly a peu d’efpérance de guérifon ;
» le lait pafle trop facilement; l'exer-
» cice 4 cheval ne fait aucun bien a
» ces fortes de malades, & 1lsfe plai-
» gnent que ces remedes les affoiblif-
» fent; eg'e&ivement , exercicerend ,
» dans l'erreur de leurs fonges , I'écou-
» lement de la femence plus abon-
» dant , & leur 6te en méme temps
» leurs forces. Lor{que le jour repa-
» roit, ils ne quittent leurs lits que
» baignés de fueur , & affoiblis par le
» fommeil méme jils ne peuvent fup-
» porter les aromatiques , dont les
» effets font aufli dangereux. La feule
» rellource , dans ce cas , font les bons
» aliments , un exercice modéré du
» corps , les bains des pieds, & les
» frictions faites avec précaution (1) ».

Parmi les confulrations de ce grand
homme , que M. de Hallera ajourées 3
Iedition qu'il en a procurée, il y ena
une pour un homme qui s’étoit rendu
tout-a-fait inepte aux plaifirs de l'a-

{1) Inftic. de Med. t. 7, pa215.
Fv
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mour. » Un homme de trente ans s'eft

» i fort affoibli les organes de la ge-
» nération , que le fperme s’écoule
» toutes les fois quil a quelque com-
» mencement d’érection , car elle n’eft
» jamais complette (1) , & la femence
» n’eft point lancée avec force, mais
» elle s’écoule goutte a goutte, ce qui
» le rend impuiffant;il a la mémoire,
» Peftomac, les reins , les jambes rota-
» lement affoiblis ».

M. Boerhaave répondit : » Ces ma-
» ladies font toujours extrémement
» difficiles a guérir; elles ne fe décla-
» rent prefque jamais que lor{que le
» corps affoibli fait que les remedes”
» reftent fans effet. On peut eflayer
» ce que produiront les iEEIiV:I.ntS: 12,
» un régime fec & léger , compofe
» d’oifeaux , de viande de beeuf, de
» mouton , de veau, de chevreau,
» rotie plutdr que bouillie 5 d’une pe-
» tite quantité de bierre excellente ;
» de peu de vin , mais d’un vin tres-
» fortifiant. 2°. Beaucoup d’exercice,

(1) Ce fymptdme eft trés-fréquent parmi les pes-
fonnes qui {e font épuifées, & il contribue a entrece-
mir I'épuifement ; la plus petite tenration produit un
commencement J’érection , qui eft fuivi d’un écous
lement.
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» augmente peu-i- peu jufqua com-
» mencement de laflicude , & toujours
» 4 jeun. 3°. Des frictions , avec une
» flanelle parfumée de la fumée d’en-
» cens, {ur les reins, le bas-ventre | 12
» p}lbi.s', les aines , le fcrotum, faites
» réguliérement le foir & le matin.
» 4. Il faut prendre de deux en deux
» heures , pendant le jour, une demi-
» drachme de l'opiat fuivanc,

» L. Terre jupon. dr. IV. oppanac.
» dr, V. cort. peruv. dr. V1. conf. ro-
w far, rubr. unc. I. oliban. dr. 11, fucc.

» acac, unc. [[. [yrup. Kerm., q. [. f. L.

» a, cond.
» & l'on boira par-deflus demi-once
» du vin médicinal.

» L. Rad caryophyll. mont. Pen,
» mar. aad unc. 1 cort. rad. cappar. ca-
» mirifc. aa unc. 1. [[. lign. agalloch.
» verl wnc. 1. vin. gall, alb, libr. VI,
» fo L oa.vin, med. »

Jelpere , ajoutoic M. Bocrhaave ,
que le malade fera guéri, aprés en
avoir fait ufage deux mois. Mais il ne
voulut point s’en fervir, & il mouruc
au bout de quelques {emaines d’une
dyfenterie maligne. Quel eir écé Pef-
fer du remede ? Cleft ce qu'on ne peut

F vj
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pas deviner. M. Zimmerman m’a écrit ,
quil en avoit fait faire ufage a un ma-
lade , pendant deux mois, fans aucun
fuccés.

M. Hoffman indique les précautions
qu'il faut prendre, & les moyens qu'il
faut employer. » 1l faut évirer rous les
» remedes qui ne conviennent pas aux
» perfonnes foibles, & qui peuvent
» affoiblir un corps déja enervé, rels
» font tous les aftringents, ceux qui
»font trop rafraichiffants , les fatur-
»nins, les nitreux , les acides, &
» fur-tout les narcotiques; ils nuifent
» tous dans les cas de cette efpece, &
» malheureufement on ne laiffe pas
» que d’en faire fouvent ufage.

»Le but quon doit fe propofer,
» ceft de rérablir les forces, & de
» rendre aux fibres le ton qu'elles ont
perdu. Les remedes chauds, vola-
» tils , aromatiques , ceux qul ont
» une odeur forte & agreable , ne con-
» viennent pas ici; il ne faur que des
» aliments doux, & propres a répa-
» rer cette fubftance nurtritive gelari-
» neufe, que les évacuations tmmo-
» dérées ont dérruite : tels font les
» bouillons forts de beeuf, de veau,
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» de chapon, avec un-peu de vin,
»de fuc de citron, de fel, de noix
» mufcade , & de cloux de girofle. On
» joint avec {ucces a cet ufage celut
» des remedes qui favorifent la tran{-
» piration , & qui raniment le ton
linguiff'ant des fibres.

Dans une autre confultation, pour
an  mafturbateur, il ordonnoit de
prendre tous les matins une mefure
de lait d’anefle, coupé avec un tiers
d’ean de Selrer.

Il feroir inutile de citer les précep-
tes ou les obfervations d’autresauteurs.
Je me contenterat de rapporter un cas
tres-utile , tel qu'il fe trouve dans une
thefe de M. Wef;premi , qui renferme
quatorze obfervations toutes intéref-
{antes (1).

b b

(1) C’eft Ia feptieme obfervation. Cette thefe , bien
digne d’étre lue , fe trouve , avec un trés grand nom-

 bre d’autres petits ouvrages pref%uc tous excellents , &

introuvables par-tout ailleurs , dans la belle colle@®ion
de thefes pratiques , que M. HALLER , qui defire
Pavancement de la Méﬂl:cine avec autant de zele que
de difcernement , s’eft donné la peine de publicr fous
ce titre , Difputationes ad morborum hifloriam & cura-
tionem facienzes. Laufann. 1758. Le nom de 'édireur
eft le garant du mérite de I'ouvrage , qui va devenir
une des bafes des bibliotheques de pratique. La piece
que je cite elt Stephan: WeszPREMI obfervariones
medice. Trajedti 1756, Voyez t. 6 , ps 804
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W. Conybeare, gé de trente ans,,
avoit depuis fix ans la vue {i ob{curcie ,,
fans aucun vice apparent dans l'eeil ,,
quil voyoit tous les objets comme ai
travers d’un nuage épais. 1l avoit été
{fucceflivement dans les trois hopitauxc
les plus célebres de Londres, S. Tho-
mas , S.Barthelemi & 8. Georges : en--
fin , il y a deux ans qu’il {e rendir danss
le ndtre. Par-tour, apres lesaurres re--
medes , on avoit eflayé i la falivatiom
mercurielle pourroit le guérir de cette:
efpece de goutte fereine. Les Méde—
cins érotent laflés, & le malade en--
tierement découragé. L’interrogeant:
en particulier , & avec beaucoup de:
foin fur {a maladie, il me dit que,,
de temps en-temps, il fe fentoit mall
tout le long de I'¢pine du dos, fur--
tour quand 1l {e courboit pour prendre:

uelque chofe ; que fes jambes étoient:
Hﬁ::-ibles, quil pouvoit 4 peine &tre de--
bout une minute fans sappuyer , au--
trement les jambes lui tcrembloient , &:
1l avoit un vertige & un éblouiffements,
que fa memoire éroit i fort affoiblie ,,
que quelquefois il paroiffoir ftupide 3,
& je vis moi-meme qu'il éroit extre--
mement décharné. Tout cela me fic
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foupconner que la goutte fereine pout-
roit bien n’e¢tre qu'un {ymprome d’une
maladie plus facheufe , & que le ma-
lade ctoit attaqué d’une veritable con-
fomption dorfale.

Je le follicirat vivement a m’avouer,
s'il ne s’¢toir jamais fouillé de I'abo-
minable crime d’Onan, qui detruit
entierement les parties balfamiques du
fluide nerveux. Aprés bien des delais,
il avoua en rougiffant. Je lui ordonnai
de prendre le foir deux pilules mercu-
rielles , dont chacune contenoit fix
grains de mercure doux , & le lende-
‘main une once de fel purgatif, & de
réitérer quatre fois dans quinze jours.
Au bout de ce terme je le fis vivre,
Auivant Pordonnance &’ Hippocrate dans
un cas {femblable, uniquement de lai-
tage pendant quarante jours. Dans le
méme temps 1l fe faifoir frotrer deux
‘ou trois fois par femaine, en {e cou-
chant. A la fin de cette cure il revine
de la campagne en beaucoup meilleur
érat que quand il eroit parei. Jelui con-
“feillai enfuite le bain froid pendant
trois femaines; il le prenoit a jeun,
a huit heures du matin, de deux jours
L'un. Pendant deux mois il pric deux
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fois par jour I’électuaire minéral & le:
julep volaril , auxquels il joignoit less
frictions & les bains de pied. Ces fe-
cours rerablirent {1 bien {a fanté , qu'ill
vouloit reprendre I'exercice de fa pro-
feflion qui ¢roit la boulangerie ; mais:
je lut confeillai de fe vouer a quel-
wautre , craignant que l’infEiratiom
je la farine qui s’¢leve en peeriffant
ne format, 'jans un eftomac & dans;
une poitrine encore foibles, une colle:
dont les effets auroient pu ¢tre dange—

reux.

M. Szehelin foulagea la malade dont:
{';ai parlé ; fell.’2 , .p. 27, par dess
ains forrifians, la teinture de Marss
de Ludovic, & des bouillons apéritifs.,
Les principaux remedes de 'O naniai
font des fecrets quiil s'eft refervés.
L’on voiten général , & cette obferva-
tion eft importante , qu'il n’employoits
aucun cvacuant , & que les roborants;
feuls en étoient la bafe, fousle nom
de teinture fortifiante , the flrenthening,
tiniture , & de poudre prolifique , zhe:
prolific powder. lls agillent {ans que:
leur action produife aucun effet fenfi--
ble; mais, ce font les termes de lau--
creur , Als enrichiffent , ils fortifient , ils;
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nourriffent les parties génitales de I'un
& de lautre fexe; ils leur donnent
une nouvelle force 3 ils favorifent la
génération de la femence; ilsrelevent
puilamment les forces d’une nature
accablée (1) ; en un mot, comme tous
les fecrets, 1ls operent tout ce qu'on
leur demande. Il y a un troifieme re-
mede inconnu, fous le nom de potion
reftaurante, qui agic aufli tcs-efhica-
cement ; & , en effet, {i l'on doitajou-
ter foia tous les témoignages qui dc-
pofent en faveur de ces remedes, ils
ont fans doute beaucoup de verru.
Outre ces troisarcanes , il donne quel-
ques formules 5 l'une eft une potion
compofée d’ambre , d’aromates , & de
quelques autres remedes de la meme
claffe ; une feconde eft un liniment
compofé d’huiles e(fentielles , de bau-
mes, de teintures acres : 'une & lau-
tre de ces compofitions me paroiffent
trop ftimulantes; & comine elles n’ont
pour elles aucune expérience , jen
omets la defcription : 1l en indique

deax autres qui paroiffent plus con-
venables.

{:l‘ﬂnani 3 P- 177+
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Deécolion.

. Flor ficcat. lamii (1) mpl. VI
radic. cyper. & galang. aa unc. II. rad.,
biffort. unc. I. rad. ofinund. regal. unc.,
I1. flor. rof. rubr. mpl. IV. Ichthyocoll..
unc, 111

Sciffa wf. mixt. cum aquae  quarr..
VIII. ad quarie pare. evaporat. co--
quant. pour en prendre tous les jourss
un quare (2). '

Ifzje&‘fon.

L. Saccart Saturni , vitriol. alb. alum..
rup. aa dr. 1. aq. chalyb. fabror, pint..
2. ([. per dies decem igne arenc dige=-
rantur : add. [pir. vin, camphr. cochl,.
111,

On trouvera de tres-fages vues , ap- -1
plicables a la maladie dont je traite , |
dans un livre qui vient de paroftre |
intituleé, Précis de médecine pratique |

par M. Lirvraup, Médecin des En-

(1) 1l ne défigne point lefpece , ce ne peut étre que
le lamium album whice archangel , ou le lamium mea-
cularum. §

3 (1) Le quare Anglols eft la m&me mefure que la pinte
e Paris.
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fants de France, qui, aprés s'etre faic
un nom diftingue parmu les Anatomif-
tes & les Phyﬁulugiﬁes , vient de s'al-
furer par cet ouvrage, un des pre-
miers rangs parmi les Praticiens. Les
chapitres refatifs a la confomption
dorfale , font ceux qui ont pour titre ,
calor morbofus , chaleur morbifique ;
maladie, pourle dire en paffant, tres-
fréquente, dont perfonne navoit par-
I¢ , que lon rtraite {fouvent rrés-mal ,
comme je m’en fuis plaint ailleurs , &
dont M. Licutaud a développée le pre-
mier les {fymptomes, la nature & le
traitement ; vires exhaufle , I’épuife-
ment ; & anamia, quon peut tradut-
re le manque de fang, chapitre trés-in-
téreffant , qui eft tout entier a I'Au-
teur.

M. Lewis dont je n’avois point pu
me procurer l'ouvrage avant impref-
fion de la premiere édition du mien ,
eft celui de tous qui s’eft le plus ¢ren-
du fur la cure. J'ai eu le plaifir de voir
que nous ¢tions parfaitement dans les
mémes idées , & que nous employions
les mémes remedes , fur-rour le kina
& les bains froids ; conformit¢ qui me
paroit prouver en faveur de la mecho-
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de que nous avons fuivie I'un & l'autre..
Je ne rapporteraiici que les deux apho--
rifmes qui renfermenrt la {ubftance de:
fa do@rine ; je me fervirai de quel--
ques paflages de lexplication quiil yr
ajoute, pour coufirmer, dans la {e-
¢tion fuivanre, ma propre pratique.

» La cure de certe maladie, dit cett
» habile Médecin , dépend de deux:
» articles 5 ce quil fant éviter & ce:
» quil faur faire : & les remedes n’ont:
» aucune eflicace fi on n’apporte pass
» une grande atrention 4 tout ce quil
» regarde les chofes non naturelles,,
» ou toutes les branches du régime..
» Un air fain eft de la plus grande:
»1mportance. La diete doit étre for-.
» tiflante {ans échauffer. Le fommeil!
» ne doit pas erre trop long, & il
»faut dormir i des heures convena-.
» bles. L’on doit prendre un exercice
» modere , {ur - tour a cheval. Si les:
» evacuations naturelles {e fonr irré-.
» gulierement , il faut les mertre dang

ﬁﬂrdre. Le malade doit chercher &
» {e diftraire par la compagnie, ou
» par les plaifirs innocents.

» T'ous les remedes doivent étre

»
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» tires de deux claffes, les balfami-
» ques & les fortifiants (1) ».

Il recommande beaucoup, au lieu
de the, qui eft toujours, dit-il, tres-
nuifible aux nerfs, T'infufion de mé-
lifle ou de menthe , en mettant dans
chaque rafle une cuillerée d'une mix-
ture balfamique compofée de créme
& de jaunes d’eceufs battus enfemble
avec deux ou trois gouttes d’huile de
cannelle (2), ce qui fait une boillon
dont le palais & I'eftomac s’accommo-
dent trés-bien, comme j’ai eu occafion
de le remarquer moi-méme ; & ce re-
mede eft en effet véritablement balfa-
mique & fortifiant : mais je placerai
Icl une remarque qui peut étre utile,
ceft que M. Lewis indique parmi les
fortifiants qu’il confeille, les remedes
tires du plomb (3), & je me fais un
devoir d’avertir , que malgré fon au-
torité , & celle de quelques autres
Mcdecins refpectables, l'afage inté-
rieur des preparations de plomb eft
un veritable poifon , de aveu prefque

(1) A Praical Effay. p. 20, 2§ & 34.

(1) Se&. 10, p. 27. Robuifon.confompt. p. 98.
{3) Ibid. p. 26 , 28,
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unanime de tous les Médecins 5 jen
ai vu les effets les plus triftes ; & I'im-
pudente imprudence des Charlatans ne
fournit que trop d’occafions d’en ob-
{erver detels. Sion veut le conferver,
comme celut de quelques autres poi-
fons, qu’au moins 'adminiftration en
foit refervee a ceux qui font en ¢rat
de connoitre fes dangers & fes vertus,
& qu'on ne I'indique pas fans precau-
tions dans des ouvrages deftines au
Public.

Je finirai cette feltion par la meé-
thode que M. Srork emploie dans ces
maladies; elle eft trés-imple , & tres-
efficace. En comparant toutes ces mé-
thodes on verra qu’elles font toutes
fondées fur les meémes principes ;
qu'elles tendent au meme but, &
quelles emploient des moyens treés-
reflemblants les uns aux autres , con- .
formité qui fait 'éloge de la métho-
de, & infpire de la confiance. » On
» commence , dit M. Szork, par les
»nourrir de bouillons fucculents. Le
» ris, les gruanx d’avoine, ceux d’or-
» ge cuits avec du bouilion ou du lait,
» & le lait font trés-utiles § mais il fauc
»obferver d’en faire prendre peu & fou-

.1.
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» vent. Si eftomac éroic fi forr affoi-
» bli, comme cela arrive quelquefois
» quand la maladie a fait de grands
» progres , quil ne plit pas méme fou-
» tenir ces aliments fans de grandes
» angoifles , il faut donner une nour-
®» rice au malade , ce qui en a quel-
» quefois tiré¢ de l'etat le plus ficheux.
» On redonne de la force & de lac-
» tion aux fibres relachées , par l'ufage
» d’'un vin avec le fer, le kina & la
» cannelle : dés que le malade , a aflez
» de force pour fe promener, 1l lui eft
» extremement utile d’aller dans un
» air de campagne trés - pur , ou de
» montagne (1) ».

o DR B o B 00, SRR
Pratiqgue de I’ Auteur.

IL y a quelques maladies dans lef-
quelles 1l eft difficile de déméler exa-
ctement la caufe, & par-li méme de
déterminer l'indication , & de régler
ke traicement , mais qui fe guériffent

{1) Medicus annuus, t. 2, p. 216.

;
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avec affez de facilit¢ quand on eft part
venu a ce point ; il n’en eft pas de me:
me dans la confomption dorfale. L'on
{cait quelle eft la maladie ; 'on en com
noit la caufe: c’eft, comme le dit Ml
Lewis , wne efpece particuliere de cons
Sfomption , dont la caufe prochaine eft ure
foibleffe générale des nerfs : Vindication
eft aifée 4 former ; I'on ne peur pay
etre partagé par-la meme fur | effentie:
du traitement 5 mais {fouvent le meild
enr traitement échoue ; ’eft une raifon
de plus pour en fixer les dérails aved
exacticude. Le relichement général deg
fibres , la foibleffe du genre nerveux,
Paltération des fluides font les caufes
du mal. 11 dépend de l'affoibliffement
de toutes les parties ; il faut leur ren~
dre leur force , c’eft I'unique indica4
tion. Elle a fes {ubdivifions tirées
des différentes parties affoiblies ; maig
comme les meémes remedes fervent a‘%
les remplir toutes , 1l eft 1nurile de les
décailler ici ; elles 'ont ¢té dans le
cours de cet ouvrage.

Ceux qui ignorent parfaitement la
Médecine , & qui en parlent cepen-
dant plus que cenx qui la fcavent, croi-
ront qu'il cft fort aif¢ de remplir cette

' indication ,
1
o
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indication, & qu’avec de bons aliments
& des cordiaux , dont nos boutiques
abondent, on fortifie bien aifément ;
de triftes expériences ont au contraire
appris aux plus grands Médecins que
rien n’¢roit plus difficile.

1l eft bien aifé¢ , dit M. GoRrTER , de
duminuer les forces ; 'on 1'a prefou’aucun
Secours pour les réparer (1). On le com-
prendra aifément i Pon réfléchit que
les aliments & les remedes ne font
autre chofe que les inftruments dont
la nature fe fert pour seentretenir ,
réparer fes pertes , & remédier aux
dérangements qui furviennent dans le
corps. Et queft-ce que la nature ? L'ag-
grégat des forces du corps  diftribuées
harmoniquement. Cleft la force virale
diltribuce refpectivement dans les dif-
férentes parties. Quand les forces font
¢puifées, c’eft donc la nature qui eft
en defaur 5 Ceft architede ouvrier qui
ne fonctionne plus ; donnez - lui des
materiaux tant que vous voudrez , il
eft hors d’¢rar de les employer. Vous
pouvez l'enterrer avec fon bitiment,

(x) De petfpir, infenf, p. §04.

G .
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fous la pierre, le bois & le mortier ,
fans quil fe répare un feul pouce de
muraille. 1l en eft de méme des mala-
dies qui dépendent de la deftrution
des forces 3 les aliments ne réparent
point , & les remedes n'agiflent point.
Jai vu des eftomacs fi affoiblis, que
les aliments n’y recevolent pas plus de
prépitrati{:rn que dans un vaiflean de
bois ; quelquefois ils s’y arrangent fui-
vant les loix de leurs gravites {pecifi-
ques ; & quand enfin une nouvelle
dofe irrite 'eftomac par {on poids, on
les voit reflortir fucceflivement par un
1éger effort, trés - {éparces les uns des
autres. D’autres fois, par un plus long
{¢jour , ils s’y corrompent , & on les
vomit tels quils feroient fi on les efit
laiffé garer dans un baflin d’argent ou
de porcelaine. Que doit-on efperer des
aliments dans des cas de cette efpece ?

L’épuifement n’eft pas aufls confidé-
rable dans tous : il en eft dans lefquels
les forces ne font qu’aftoiblies fans etre
totalement dérruires 3 1l refte alors
quelques reflources dans les aliments ,
& méme dans les remedes. Ce quirelte
de la nature tire quelque parti des pre-

\H'. -



L'ONANIS M £ 147

miers ; & les derniers doivent étre de
ceux qu’on a remarqués propres 4 rani-
mer ce principe d’aéion vitale qui s’é-
temnt : ce font les fecours éerangers ,
dont on aide larchiteéte, pour qu'il
puifle travailler 4 fon ouvrage , en
dépenfant le moins poflible de fes for-
ces; c'eft, d’autres fois, le coup d’éperon
quon donne a un cheval foible, pour
quil fafle un effort dans un mauvais
pas. Mais quil faut d’habileté & de
prudence pour {cavoir juger d’un coup
d'eeil la profondeur du bourbier , la
force de 'animal , & lcs comparer ! Si
Pouvrage eft au-deffus de fes forces,
ce coup d’éperon 'obligera, il eft vrai,
a un effort ; mais fi cer effort ne peut
pas le mettre au bon chemin, il ne
fera que I'épuifer roralement,

La foiblefle produirte par la maftur-
bation offre une difficuleé dans le choix
des remedes forrifiants, qui ne fe pré-
fente pas dans d’autres cas 5 ceft qu'il
faut cviter avec le plus grand foin
ceux qui , en irritant , ruurmient ré-
veiller I'aiguillon de la chair. Ceft une
lo1 de la méchanique animée, fi diffé-
rente de I'tnanimee , & fi peu foumife

G yj
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aux mémes régles ; que quand less
mouvements s augmentent , 'augmen--
tation ‘eft plus confidérable dans less
parties qui en font le plus fufceptibles::
ce font , chez les mafturbateurs, less
parties génirales 5 c’eft donc dans cess
parties que l'effer des remedes irritantss
fe manifeftera le plus fenfiblement 5 &
les fuites dangereufes de cer effet ne:
peuvent rendre trop circon{pects fur
les moyens qu'on emploie. Quels peu—
vent-ils donc étre ? Ceft ce que jexa—
minerai apres avoir détaille le regime,
Te fuivrai , dans ce détail , la divifiom
ordinaire des fix chofes non naturelles ,,
Pair , les aliments, le fommeil, less
mouvements , les évacuations naturel=
les & les paffions.

Llarr.

|

L’air a {ur nous I'influence que I'eaw

a fur les poiffons, & meme une beau—

, :

coup plus confidérable. Ceux qui fca~
vent a quel point cette premiere in-
fluence s’étend , qui n’ignorent pas que:
les gourmers connotiffent non - {eule-

ment la riviere , mais encore I'endroir

e
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de la riviere ol un poiffon a été pris >
& qu'ils diftinguent ,

* ¢ ¢ «+. Lupus hic, Tiberinus, an alro

Captus hiet ? pontefne inter jalatus, an amnis
Oftia fub Tufci 2

Ceux-la , dis-je, fentiront combien il
importe 1p0ur les malades de refpirer
un atr plutér qu'un autre. Ceux qui
font entrés une fois en leur vie dans
une chambre qu'on habite fans laérer ;
ceux qui auront ctoyé des marais dans
les chaleurs , habité dans des lieux bas
éntoures d’éminences de tous cotés ;
ceux qui auront paflé d’une ville peu-
pice dans la campagne, qui auront
refpir¢ lair au lever du foleil ou a
midi , avant ou apres une pluie § tous
ces gens-la, dis-je , comprendront
comment ’air peat influer fur la fanté.

~ Temperie ceeli corpufque animufque juvatur. Ovip.

- "Les foibles ont plus befoin du fe-

coursd’un air pur, que les autres; ceft

un remede qui agit , (& c’eft peut &tre

le feul ), fans le concours de la nature ,

fans employer fes forces ; il eft par-la

meme de la plus grande importance de
G 1ij
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ne pas le negliger. Celui qui convientt
le mieux 4 une atonie générale , c’eft!
un air {ec & rempéré : un air humide,,
un air trop chaud font pernicieux. Je:
connois un malade de cette efpece que:
les grandes chaleurs jetrent dans um
cpuifement total, & dont la fanté va-
rie en et¢, f{uivant l'alternative dess
jours plus ou moins chauds. Un ain
trop froid eft beaucoup moins i crain=
dre, & cela doit néceflairement erre
ainfi : la chaleur reliche les fibres déja
trop laches, & diflout les humeurs
déja trop fondues ; le froid , au con-
traire , remédie a ces deux maux:
Quand les Caribes font atraqués de
paralyfie , 4 la fuite de ces terribles
coliques convulfives auxquelles ils font
{ujets , lorfqu’on ne peut pas les en-
envoyer aux bains chauds qu’on trouve
dans le nord de la Jamaique, on {g
contente de les envoyer dans quelquel
endroit plus froid que leur pays ; &
ce feul changement d’air opere .tou-
jours trcs - favorablement. Une autre
qualite eflentielle de lair, ceft qu’i
ne foit point chargé de particulet
nuifibles ; qu'il n’ait point perdu, pas
fon {¢jour dans des lieux habités, cette
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efpece de qualité vivifiante qui en
fait toute I'efficace , & qu’on pourroit
appeller I'efprit vital , aufli nécellaire
aux plantes qu'aux animaux : & tel eft
I'air qu'on refpire dans une campagne
bien aérée & jonchée d’herbes, dar-
bres & d’arbriffeaux. Que le malade,
dit Aresée (1), demeure aupres des pres,
~des fonraines & des ruiffeaux ; les
exhalaifons qui en émanent, & la gale-
té que ces n(g:jets infpirent , fortifient
P'ame, animent les forces , & rétablif-
fent la vie. L’air de la ville, fans cefle
infpiré & expire , continuellement reni-
pli d’'une foule de vapeurs ou d’exha-

faiﬁms infetes , réunit les deux in-
convenients d’avolr moins de cet efprie
vital , & d’etre chargé de particules
nuifibles. Celui de la campagne poffede
les deux qualités oppofées ; c’eft un air
vierge , & un air impregné de tour ce
qu’il y a de plus volatil , de plus agréa-
ble , de plus cordial dans les plantes,
& de la vapeur de la terre qui , elle-
meme , eft trés-falubre. Mais il feroit
mutile de fe choifir une demeure dans
un bon air, fi on ne le refpiroic pas;

(1) De curat. acutor, L. 2, ¢.3, p. 102
Giv
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Pair des chambres , fi on ne le renou-
velle pas continuellement , eft 4 peu
prés le meéme dans toutes : ce n’efk
prefque pas en changer que de paffer
d’une chambre fermeée en ville dans
une chambre fermeée a la campagne.
L'on ne jouit de toute Ia falpubrité
d’une armofphere faine qu'en pleins
‘champs. S1 les infirmités ou la foiblefle
ne permettent pas de s’y tranf{porter ,
Fon doir renouveller plufieurs fois par
jour 'air de la ¢chambre , non pas en
ouvrant fimplement une porte ou une
fenctre , ce qui le renouvelle peu,
mais en faifant pafler dans la chambre
un torrent d’air frais, en ouvrant tout
a la fois dans deux ou trois endroits
oppofes. 1l n’y a aucune maladie qui
n’exige cette precaution ; mais alors
1l convient de fouftraire le malade a
une trop grande impreflion , ce qui eft
toujours tres-aife. |

Il eft auffi extrémement important:
de refpirer 'air du matin : ceux qui.
s'en privent pour refter dans une at--
mofphere _¢touffée entre quatre ri--
deaux renoncent volontaliement aul
Elus a(%réable & peut-ctre au plus forti--
fiant de tous les remedes. La fraicheur:
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d_e la nuit lui a rendu rout fon prin-
cipe vivifiant 5 & la rofée qui s'éva-
pore peu-a-peu , aprés s'éere chargée
de tour le baume des fleurs fur E&f-
quelles elle a féjourné , le rend véri-
‘tablement médicamenteux. L'on nage
au milieu d’une eflence de plantes
ju’on infpire conrinuellement , &
ont rien ne peut {uppléer le bon effer.
Le bien-¢tre , la fraicheur, la force,
Fapperie qu'on fent pendant le refte du
jour, en eft une preuve i la porrée de
tout le monde , plus forte que tout ce
que je Poufrﬂis ajouter. J'en a1 vu en-
core tres-recemment les effets les plus
fenfibles fur quelques perfonnes valé-
tudinaires , fur celles fur-cour qui
¢roient hypocondriaques ; elles éprou-
volent , de la maniere la plus marquée,
ue f1 elles humoient I'air au lever du
oleil, elles fe {fentoient beaucoup plus
gaies le refte du jour ; & ceux qui le
pafloient avec elles n’aurolent pas pu
{e tromper a cette marque fur heure
de leur lever. L’on fent combien cer
effet eft important pour les malades de
la confomption dorfale , qui font fz
fouvent hypocondriaques. Le retour
de la gaiete demontre feul d’une fa-
Gyv
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¢on invincible un amendement genc-
ral dans la fante.

Les Aliments.

L’on doit ¢tre guidé dans le choix
desaliments, par cesdeux regles: 1°. ne
prendre que des aliments , qui , fous
un petit volume , contiennent beau-
coup de nourriture , & qui fe digerent
aifément. Ceft Paphorifme de Sando-
rius : Coitus immoderatus poftulat cilos
paucos & boni nutrimenti (1). 2°. Eviter
tous ceux qui ont de Pacreté. Il eft im-
portant de rendre a 'eftomac toutes fes
forces 5 & rien ne décruit plus la force
des fibres animales quune extenfion
forcée ; ainfi, fi I'on dilatoit l'eftomac
par la quantité des aliments , on laf-
foibliroit jeurnellement : d’ailleurs,
s'il eft trop rempli, les perfonnes foi-
bles éprouvent un ctat de “mal-aife ,
d’angoifle, de foiblefle & de me¢lan-~
colie , qui augmente tous leurs maux.
L’on prévient ces deux inconvinients ,
en choififfant des aliments tels que je
les a1 indiqués, & enn’en prenant que

() Se&. 6, aph, 22.
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peaa la fois, mais fréquemment. Il eft
eflentiel quils puiflent donner aifé-
ment ce qu'ils ont de nutritif. L’eftomac
n'eflt pas en ¢rar de digérer ce qui fe
digere difficilement : fon action extré-
mement languiflante , feroit totale-
ment détruite par des aliments , ou
trop durs , ou propres a diminuer f{es
forces.

L'on peut, {ur ces principes, for-
mer le catalogue de ceux qui convien-
nent dans ce cas, & de ceux quon
doit exclure. Dans la derniere clafle
font toutes les viandes naturellement
dures & indigeftes , telles que celles
de cochon ; toutes celles de vieilles be-
tes ; celles que lare a durct au moyen
du fel & de la fumée, préparation qui
les rend en méme temps acres ; toutes
celles qui font trop grafles ; les autres
graifles quelconques, qui relichent les
fibres de I'eftomac , diminuent 'aétion
déja trop foible des fucs digeftifs ,
reftent indigeftes, difpofent a des ob-
ftructions , & acquierent par leur {¢-
jour , un caractere d’acrete, qui, irri-
tant continuellement , donne de l'in-
quictude , des douleurs , de I'infom-
nie , de Yangoiffe , de la fievre. Il n’y

G vj
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arien, en un mot , dont les perfonnes
qui ne digerent pas, doivent {e garder
avec plus de foin que des chofes graf-
{es. Les pites non Elermentées , fur-tout
quand elles font pétries avee des graif-
fes, font une autre efpece d’aliment
tres-fort au-deffus des forces d’un mau-
vais eftomac. Les herbes potageres ,
en produifant des gonflemens qui le
diftendent , & qui génent en méme
temps la circulation dans les parties
voifines , font également nuifibles ; rels
font géncralement routes les efpeces de
choux, les legumesa cofle, & ceux qui
ont un gout & une odeur exrrémement
acres , derniere qualité qui les rend
nuifibles , indépendamment des fla-
tuofités.

Les fruits, qui font {i {alutaires dans
les maladies aigués & inflammatoires,
dans les obftruétions , fur-tout dans
celles du foie & dans plufieurs aurres
maladies, ne conviennent jamais dans
ces cas, 1ls affoibliffent, ils relichent,
ils ¢nervent les forces de 'eflomac ; ils
augmentent la diffolution du fang déja
trop aqueux 3 mal digérés, ils fermen-
tent dans’eftomac & dans les inteftins ,
& cette fermentation développe, une
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wantité éronnante d'air, qui produit
jes diftenfions ¢normes qui dérangent
abfolument le cours de la circulation.
Jai vu cet effet étre {1 confidérable
chez une femme, pour avoir mange
trop de fruits rouges , vingt - quatre
jours aprés une couche tres-heureufe ,
ue le ventre éroit tendu au point de
gevenir livide ; elle éroit dans 'affou-
piflement , & fon pouls prefquim-
perceptible. Les fruits laiflent aufly
dans ﬁ-:-s premieres voies , un principe
acide , propre a occafionner plufieurs
accidents facheux ; ainfi il faut prefque
_entierement s’en priver, Les jardinages.
- crus , le vinaigre , le verjus ont les
mémes inconvénients, & méritent la
meme exclufion.

- Quoique le catalogue des aliments.
defendus foit long, celui des aliments
permis l'eft encore davantage. Il com-
prend toutes les viandes danimaux
jeunes , nourris dans de bons endroits ,.
& bien nourris : telles font fur-tout
celles de veau, de jeune mouton , de
jeune beeuf , de poulet, de pigeon , de
poulet d'inde, de perdreau. Les alouet-
tes, les grives, les cailles, les autres
gibiers , fans etre ablolument inter-
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dits, ont cependant des inconvénients
quine permettroient pas d’en faire un -
ufage journalier. Le poiffon eft dans
le méme cas.

L’on doit non-{eulement choifir les
viandes avec foin, il faut encore les
Fréparer convenablement. La meil-
eure facon, ceft de les rorir 4 un feu
doux qui conferve leur fuc, & quine
les deffeche pas; ou de les cuire lente-
ment dans leur propre jus. Celles
qu'on fair bouillir avec beaucoup d’eau
donrent au bouillon tour ce quielles
ont de fucculent, & reftent 1ncapa-
bles de nourrir ; fouvent elles ne font
que des fibres charnues dénuées de
leurs fucs, & chargées d’eau, égale-
ment infipides au golit , & indigeftesa
Peftomac. Il eft trés-ordinaire de voir
des perfonnes foibles , fort éloignées
de tout foupcon de friandife , qui ne
peuvent point en manger fans fentir
que leur eftomac fouffre. Plus les vian-
des {ont tendres, moins elles foutien-
nent cette preparation , qu'on devroit
réferver , quant aux malades, pour ti-
rer des viandes dures ce qu'elles ont
de nourriffant.

Quelques foins qu’on donne 3 la
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preparation de la viande, 1l eft des
perfonnes qui ne peuvent pas la digé-
ret : on eft réduit a ne leur en donner
?ue le jus qu'on exprime aprés les avoir
ait médiocrement cuire ; mais com-
me il fe corromproit trés-aifément, il
faut y joindre un peu de pain, & une
petite dofe de jus de citron, ou un
peu de vin : un tel mélange eft tout
ce quon peut employer de plus novg-
riffant. Quelques écrevifles cuites &
ccraf¢es dans le bouillon en relevent
le golit , & le rendent peut-étre en-
core plus fortifiant; mais elles ont le
double 1inconvénient d’étre un peu
échauffantes , & de rendre le bouil-
lon plus fufceptible d’une prompre
corruption j ainfi 1l faur étre fur fes
gardes a ces deux égards. Le pain &
le jardinage n’ont pas lavantage de
réunit beaucoup de nourriture fous
un petit volume ; mais leur ufage,
{ut-tout celui du pain, eft ablolament
indifpenfable, pour prévenir , non-
fealement le dégotr que l'ufage d’un
régime tout animal ne manqueroit pas
de produire , mais cncore la purridité
qui en feroit une fuite, fi on ne le
méloit pas de végeéraux. Sans cette pré-
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caurion l'on verroit bientde écloree dans
les premieres voies l’akali {pontané , &
tous les defordres quil peut entrainer.
Jal vu les plus grands accidents pro-
duits par ce régime , chez des perfon-
nes foibles & qui on I'avoir ordonné.
Un des fympromes les plus ordinaires
eflt I'alecration : ils font obligés de boi-
re, & la boiffon les affoiblit j d’ail-
leurs , elle fe méle difficilement avec
les humeurs, parce que ce mtlange:
dépend de 'action des vaiffeaux, qui
eft tres-languiffante ; & fi par un mal-
heur, tres-ordinaire chez cenx qui ne
prennent que peu de mouvement,
I'a&ion des reins diminue , les liqui-
des paffent dans le tiffu cellulaire, &
forment d’abord des cedemes, & enfin
des hydropifies de toutes les efpeces.

L'on prévient ces dangers en ma-
riant toujours le régime végéeal avec
Panimal. Les meilleures herbes font
les racines tendres , & les herbes chi-
coracées , les cardes & les afperges. Il
y ena d’autres qui, quoique fort ten-
dres incommodent , parce qu’ils ra-
fraichifent trop ; ils amoruflent la
force de Peftomac.

Les graines farineufes, préparées &
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cuites en créeme avec du bouillon de
viande , font un aliment qui n’eft
point & méprifer ; il réunit ce quil y 2
de plus nourriflant dans les deux reg-
nes & le melange prévient le danger
de chaque aliment donné feul 5 le
bouillon empéche la farine de saigrir,
la farine emptche le bouillon de pour-
rir. L'on sappercoit aifément , en li-
{ant les obfervateurs avec un peu de rc-
flexion, que les maladies font plus
malignes dans le nord de I’Europe que
dans fa partie moyenne : cela ne vien-
.droit-il point de ce que Pon y mange
plus de viande & moins de végéraux 2

Ce que jai dit plus haut des fruits
n’empeche pas, qluand I’eftomac con-
{erve encore quelques forces, quon
ne puifle de temps en temps s'en per-
mettre une petite quantite , des mieux
choifis pour l'efpece & la maturite; les
{)lus aqueux font ceux qui conviennent
e moins.

Les ceufs font un aliment du genre
animal , & un aliment extrémement
atile ; ils fortifient beaucoup , & fe
digérent aif¢ment , moyennant quils
ne foient que peu ou point cuits , cas
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des que le blanc eft durci il ne fe
diffcur plus; il devient pefant, indi-
gelte & ne répare pas; ceft alors I’ali-
ment des eftomacs qui digerent trop ,
& non de ceux qui ne digerent point.
La meilleure facon de les manger, c’eft
de les avaler en fortant de Ia poule
fans co&ion , ou de les manger 4 la
coque apres les avoir feulement plongé
trois ou quatre fois dans I'eau bouil-
lante , ou délayés dans du bouillon
chaud qui ne bouille pas.

Enfin une derniere efpece d’aliment
c’eft le lair; il réunic toutes les qua-
lités qu'on defire 5 il n’a aucun des in-
convénients qu'on craint. Ceft le plus
himple , le plus facile 4 aflimiler , celui
qui ré};:are le plus promptement ; tout -
prépar¢ par la nature , on re rifque
point de le giter par la préparation
aruficielle 5 il nourrit comme le jus de
viande , & n’eft point fufceptible de
putridité 5 il previent laltération ; il
tient lieu d’aliment & de boiflon 5 il
entretient toutes les fecrétions ; il dift
pofea un fommeil tranquille ; en un
mot 1l eft propre a remplir toutes les
indications qui {e préfentent dans ce
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cas , & M. Lewis I’a vu produire les
meilleurs effets (1). Zacurus Luci-
TANUs dut 4 fon ufage le rérabliffe-
ment d’un jeune homme , que des ex-
ces avec les femmes avoient jetté dans
une fievre lente, accompagnée d’une
chaleur briilante , & d’une ardeur d’u-
rine qui I'avoit abfolument détruit, &
Favoit mis dans P'état d’un fqueclere
(2). Pourquoi donc ne I'emploie-t-on
pas toujours , & ne le fubftitue-t-on
pas a rous les antres aliments ? par une
raifon qui lui eft particuliere , qui en
‘dénature fouvent leffer , & qui fait
quil en produit quelquefois un rres-
jiﬁérent de celu1 quon efperow &
quon avoit lien d’attendre.

Cette raifon, c’eft I’efpece de dé-
compofition a laquelle il eft fujet. Si la
~digeftion n’en eft pas prompre, s’il
fejourne trop long-temps dans efto-
mac, ou fi, fans y f¢journer long-
temps, 11 y trouve des matieres pro-
pres a hater cette décompofition , il
eprouve les changements que nous lui
voyons fubir fous nos yeux : la partie

(1) Pag. 27
(2) ZACUT. LUSITANe Prax, medic.admir, lib. 2.
e5f. 70.
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butireufe , la caféeufe & la {éreufe fe
{éparent ; le petit-lait occafionne quel-
quefois une diarrhée prompte , j’au-
trefois il paffe par les voies urinaires
ou par la traaniration fans nourrir;
les autres parties , fielles reftent dans
Ieftomac , ne rardent pas a le mole-
fter , a4 occafionner des maladies , des
gonflsments, des naufées, des coli-

ues 5 f1 Pon nes’en fent pas incommo-
3&’ d’abord, c’eft qu’elles pafent par les
intefting , ou elles peuvent , il eft vrai,
{¢journer un cerrain temps fans nuire
fenfiblement , mais elles y acqulerent
tn acreté finguliere, & au bout d’un
certain temps elles produifent des ac-
cidents que le délai n’a pas rendus
moins dangereux ; & lon peut érablir
comme une loi qui doit rendre extré-
mement circonfpe& quand on ordonne
le lait dans des cas graves ; que fi Celt
laliment dont la digeftion eft la plus
aifée , celt aufli celui dont I'indige-
ftion eft la plus ficheufe. L’on a va
plus haut les difficultés que M. Boer-
haave trouvoit dans fon ufage; mais
quelque grandes quelles foient, les
avantages qu'on peut en retirer {ont
aflez confidérables pour qu'on cher-
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che tous les moyens poffibles de les
furmonter , & heureufgment il yen a.
L’on peut les ranger fous deux claffes ;
les attentions de régime , & les reme-
des. Je renverrai %ex-aman de ceux-
c1 a un,des articles {fuivants.

Les attentions du régime font, pre-
mierement , le choix du lait : pour
quelque efpece quion fe dérermine
la femelle qui le fournit doirt étre faine
& bien conduite. En fecond lieu , il
faut ¢viter , pendant qu'on le prend,
tous les aliments qui peuvent laigrir ,
& tels {ont tous les fruits, tant cruds
que cuits , & en genéral tout ce qui
a de Pacidite. Troifiemement , il faut
le prendre dans des temps fort éloi-
gncs des autres aliments; il n’aime
aucun melange : 4°. n’en prendre que
peu d la fois; 5°. avoir Leftomac, le
bas-ventre & les jambes extrémement
au chaud , & fur-tout, 6°. ( {ans cette
précaution toutes les autres feroient
tres-inutiles ) , fe modérer extréme-
ment {ur la quantité des aliments mé-
me les mieux choifis. L’on ne doir,
pendant qu'on prend le laic, donner
aucun travail 2 I'eftomac; la plus pe-
tite furcharge , la plus Iégere indige-
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{tion y laifle un principe de corru-
ption qui corrompt {ur-le-champ le
lait , & du plus fain des aliments peut
faire un poifon quelquefois violent,
& au moins toujours tres-nuifible.
Quel lait mérice la preférence ? Pour
répondre a cetre queftion , je n’entre-
ra1 point dans I’examen des différentes
fortes de lait ; ce feroit prolonger
‘mon ouvrage par un hors d’ceuvre ;
l'on a ld-deflus plufieurs fecours , &
peut - ¢tre point de meilleur quune
Differtation , aujourd’hui fort rare,
Wde feu M. d’Apples , Docteur en Mé-
decine , & Profefleur en Grec & en
Morale dans cette Académie (1). L'on
n’emploie prefque plus aujourd’hui
que celui de femme, d’anefle, de che-
vre & de vache. Chacun a fes quali-
tés différentes ; c’eft la comparaifon
de ces qualités & lesindications qu’of-
fre la maladie qui doit déterminer le
choix qu’on fait de 'un ou de l'autre.
Il y a peu de cas dans lefquels celus
de vacs)}e ne puifle pas tenir lieu de
tous les autres. L’on croit générale-

(1) TAAAKTOAOIIAEZ Tentamen , &c,
:Balle 1707,
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ment celui de femme plus fortifiant,
<’eft I'idée des plus grands maitres ;
mais 'on appuie cette opinion fur un
fondement ruineux, qui eft l'ufage

qu’elle fait de viandes, fans réfléchir

que dans le méme temps on donne la
préférence a celui d’'une robufte pay-
If}an& qui n’en mange point, ou du
moins trés-pen , & qui ne vit que de
pain & de vegéraux. Je crois cepen-
dant qu'on pourroirt I'ellayer avec fuc-
c¢s; les belles cures opérées par fon
ufage ne laiffent aucun doute fur fon
efficace : mais il a un inconvénient
«qui lui eft particulier , c’eft qu'il doit
ctre pris immédiatcment au mamme-
lon quile fournicj c’eft une précaution
dont Galier a déja connu la nécefficé,
& en {e moquant de ceux qui ne veu-
lent pas s’y aftreindre , il les renvoie
comme des dies au laie d’:frzeﬂé : mais
le vafe n’exciteroit-il point des defirs
qu’on cherche 4 amortir, & ne {eroit-
on point expof¢ a voir renouveller Ia-
venture du Prince dont Capivaccio
nous a confervé Ihiftoire ? On lui
donna deux nourrices ; le lait produi-
£t un fibon effer, quil les mit 4 mé-
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me de lui en fournir de plus frais au:
bout de quelques mois , s’1l {e trouvoit:
en avoir befoin.

L’on croit que le lait d’anefle eft le:
plus analogue a celui de femme ; mais:
quon me permette de le dire, Ceft:
une aflertion d’opinions Plus que d’ex -+

érience. Il eft le plus fereux, & par--
Fﬁ méme le plus relachant j c’eft une:
erreur funefte de le croire le plus for--
rifiant. Des obfervations journalieres:
démontrent le contraire , & prouvent:
que, non-feulement 1l n’eft pas le plus;
efficace , mais que peut-étre i eft le:
moins. Je n'en al pas toujours vu de:
bons effets, & je ne {fuis pas le feul ::
il me femble , m’écrivoit M. pe Har-
LER , que ce lait d'dneffe fait rarement:
cequ’on lui demande. L'inutilite eft uni
bien grand défautdans un remede fur:
leque% on fonde la guérifon des mala--
dies les plus graves. M. Hc:-%?.‘rrmn le:
confeilloit dans les cas ou il y avoit:
tout a la fois epuifement ou cupidi-:
rc

Avanr que de quitter ce qui regarde:

(1) lbid. §. 32.
less
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les aliments, je dois finir par le con-
feil d’Horace , c’eft de ne pas faire des
mélanges.

Nam vari® res

Ut noceant homini credas , memor illius efce g

Quaz fimplex olim fedérir ; ac , fimul aflis
Mifcueriselixa, fimul conchylia turdis ,

Dulcia fe in bilem vercent , ftomachoque tumulium
Lenta feret pituita. |

L'on fent, fans quiil foit befoin
d’infiter {ur ce confeil , combien il eft
impoflible.que des aliments trés—diffe-
rents f'ubi(%ent dans le méme temps
une digeftion parfaite,. Ce mélange eft
une des caufes qui ruinent les énrés
les plus forces , & qui tuent les foibles ;
ils ne peuvent I'éviter avec trop de
foin. | |

Une autre attention également né-
ceflaire , & prefque egalement négli-
gte , c’eft une maftication exadte ; c'eft
un fecours dont les eftomacs les plus
vigoureux ne peuvent pas fe paffer
long - temps {ans décheoir fenfible-
ment , & fans lequel les foibles ne
font que la digeftion la plas impar-
faite. Il faut avoir beaucoup obfervé
pour s’in;xaginer ’jufqu’;iﬁ chuel fpf}im; 1l
mporte a la faneé de macher foignen-

H



170 '’ O NANISME.

foment. Jai vu les maux d’eltomac:
les plus rebelles , & les langueurs less
plus invétérées fe difliper par ceree:
foule attention. Jai vu d’un autres
cteé des perfonnes bien portantes tom-=
ber dans les infirmités, quand leurss
dents endommagees ne leur permet—
toient plus qu'une maftication impar<
faite , & ne recouvrer leur {anté que
quand , aprés la perte totale de leurs
dents , les gencives acquérotent cette
dureré qui les met 2 meéme d’en faite
125 fonctions. . _

Tant de détails, tant de précautions
¢ de privarions font exprimces dany
an vers de M. Procope.

Viyre felon nos loix, c’eft vivre miférable,

Mais peut-on trop payer la fantc
Qu'on eft bien dédommagé des facrid
fices qu'on lui fait, par le plaifir d’en
jouir, par les agrements quelle repang
{ur tous les moments de la vie. Sans
fanté , dit HipPOoCRATE , on n: ped
Jouir daucun bien ; les honneurs le:
richeffes & tous les awtres avantage
Jont inueiles'(1). D’ailleurs, ces {acrifi

(1) Dediztaacut. 1. 3, c. 12 Fotl. 363



L’'ONANISME. 171

ces font bien moindres qu'on ne le
croit. Je puis citer plufieurs témoins
a qui dés les premiers jours , 1l n’en
a plus rien cotité de renoncer a la va-
ricté & d la faveur des mets recherchés |
pour fe remertre au régime fimple.
Ceeft celur qu'indique la Nature 5 &
~qui plait aux organes bien conftiruds.
‘Un palais fain , qui a route la fenfi-
bilite qu'il doit avoir, ne peur goficer
que les mets fimples ; les compofés,
les apprees lui font infoutenables , &
il trouve dans les alimentsles moins
favoureux une faveur qui ¢chappe aux
-organes ¢moufles : ainfi ceux qui y
_teviennent pourt leur {anté, par raifon
& avec quelque golit, doivent étre
furs qu'a mefure quils recouvreront
cette fanté, ils trouveront dans ces
aliments des délices qu'ils n’y {ou

gonnent pas. Une oreille fine dém%g
cette legere différence entre deux rons
qut ¢chappe a une oreille moins fen-
fible , 1l en et de méme des nerfs des
organes du goiit : quand ils font exquis
ils appercoivent les plus légeres varié-
tés des faveurs , & ils y font fenfibles
les buveurs d’eau en trouvent qui les
Hatrent autant que le Falerne le plus

Hij
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exquis , & dautres qui ne valent pass
les vins de Brie. Enfin, quand on n'aues
roit pas ’efpérance de fuivre avec plat-:
fir un régime, ( 1l eft aifc de s'accom=-
moder de celui que jai indique ) , laa
{atisfaction de fentir qu'en s’y foumet—
tant on remplit un devoir, {eroit um
motif bien preflant, une récompenies
bien ﬂatteufi our ceux qui connoif—
{fent le prix dpu bien - &rre avec fol=~
meme.

Les boiffons font une partie du ré=
gime prefque aufli importante que les
allmeInts.

L’on doit sinterdire toutes celles
qui peuvent augmenter la foiblefle &
le relichement, diminuer le peu de
forces digeftives qut reftent , portet
de icrecé dans les humeurs , & difpo
fer le genre nerveux d une mobilite
déja trop confidérable. Toutes les eaus
chaudes ont le premier défaut; le the
les réunic tous ; le caféa les deux ders
niers , aufli I'on doit s’en priver avet
la plus grande rigueur. L'auteur d’ut
ouvrage au-deflus des ¢loges , & don
ceux qui s’incéreffent pour les progee:
de la médecine attendent la continua:
tion avec la plus grande imparience:
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5 fait du danger de ces liqueurs un

tableau bien propre 4 en de¢ -olter ceux
ui les prennent avec le pﬁls de plai-
i (1),

Les liqueurs fpiritucufes qut paroif-
fent au premier coup d'ccil pouvoir
convenit en ce qu'elles operent préci-
{ément le contraire de 'eau chaude |
dont réeliement elles diminuent le
danger i 'on y en joint une petite
quantité , ont d’autres grands inconveé-
nients qui doivent les faire rejecter,
ou aun moins reftreindre 4 un ufage
extrémement rare. Leur a&tion eft trop
violente & trop paflagere ; elles 1rri-
tent plus quelles ne fortfient 5 & {1
quelquefois elles fortifient , la foi-
blefle qui fuccede eft plus grande qu’a-
vant leur ufage; elles donnent d’ail-
leurs aux papilles de l'eftomac une
dureté qui leur ote ce degre de fentibi-
lité néceffaire pour avorr appérir , &
elles dtent aux liqueurs digeftives ce

{1)M. THierRRY , Auteur anonyme de le Médecine
expérimencale , p. 339,

Quand on publie un ouvrage de ce prix, on ne
doir , ni croire qu'on fera long-temps inconnu , ni
craindre d'¢tre dévoilé. Le moment ol nous 'aurons
compler fera une époque confidérable dans P'hittoire
de ia Médecine. ;

H 11
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degré de fluidité qu'elles doivent avoir
pour aider cette fenfation ; aufliles bu-

veurs de liqueurs ne la connoiffent

point. Les perfonnes , dit I'Aureur illa-

ftre que je viens de citer , guz bowvent
tous les jours des liqueurs apres le repas ,

dans la vue de remédier aux vices des di-

geflions , ne pourroient gueres mieux Sy

prendre, [i elles vouloient venir a bout

du contraire & détruire les forces dige-

fhves. el

La meilleure boiffon eft une eau de

fource trés - pure, mélée avec partie

égale d’un vin qui ne foit ni fumeux ,

ni acide ; le premier irrice fenfible-

ment le genre nerveux , & produit dans

les humeurs une raréfaction paflagere,

dont leffer eft de diftendre les vaif-:
feaux pour les laiffer enfuire plus la-:
ches , & d’augmenter la diffolution des

humeurs ; le fecond affoiblic les di-y
geftions , irrite , & procure des urines:
trop abondantes qui ¢puifent les ma-
lades. Les metlleurs vins font ceux qut.
ont moins d’efprits & de fel , plus de:
terre & d’huile, ce qui forme ce qu'on.
appelle les vins mocllenx ; tels font:
quelques vins rouges de Bourgogne ,,
du Rhone , de Neufchatel, & un pe-.
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tit nombre dans ce pays ; les vieux vins
blancs de Grave, ceux de Pontac bien
choifis , les vins d’Efpagne , de Por-
tugal , ceux des Canaries ; & dansles
endroits ou I'on peéut en avoir, ceux
de Tokai, fupérieurs peut-¢tre a tous
les vins du monde en falubrité comme
en agrement. Pour l'ufage ordinaire 1t
n’en eft pointde préférablesa ceux de
Neufchatel.

Dans les endroits ou I'on n’a pas de
bonne eau, on peut la corriger en la
filtrant, en la terrant ou en y faifant
anfufer quelques aromates agréables,
tels que la cannelle , Panis, 'écorce
de citron. grp

La bierre ordinaire eft nmfible. Le
Mym , qu eft proprement un extraic
de grain aufli nourriffant que forri-
fiant, peut étre d’'un grand ufage; ri-
che d’efprits , 1l ranime autant que le
vin , & nourrit davantage; il peut
tenir licn de boiffon & daliments.

Parmi les boiflons utiles , 'on doit
ranger le chocolat, quiappartient peut-
étre A plus jufte ticre a la clafle des ali-
ments ; le cacaorenferme en lut-méme
beaucoup de fubftance nutritive , & le

mélange du fucre & des aromates pré-
H iv
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vient ce qu’il pourroit avoir de nuifible
comme hutleux. Le chocolat au lair,
dit M. Lewis, pris a une dofe qui ne
puiffe pas furcharger Ieffomac, eft un ex-
cellent dejeuner pour les perfonnes en con-
Jomption. Je connois un enfant de trois
ans qui etoit au dernier degré de cette ma-
ladie , abandonne de fon Meédecin , &
que fa mere rétablit en ne [ui donnant:
que du chocolar a petites dofes , mais:
Jouvent ; & il eft vrai qu'on ne peut trop
recommander cet aliment a quelques per--
Jonnes foibles (1). 1l en eft plufieurs;
auxquelles 1l nuirotzr infiniment,

Une attention géncrale , c’eft quoni
doit éviter la quantiré de boiffon quel--
conque ; elle affoiblit les digeftions eni
relachant I'etomac, en noyant les fucs;
digeftifs , & en precipitantlesa' imentss
avant quils foient digérés ; elle reld-
che toutes les parties, elle diffour lest
humeurs , elle difpofe a des urines oui
a des fusurs qui épuifent. Jai vu dess
maladies produites par l'atonie , dimi-
nuer confidérablement fans autre {e—

COurs cllue le retranchement d’une par-
tie de la boiffon.

(1) Tab. dorfal. [ o9,
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Le fommeil.
L ]

Ce que l'on peut dire fur le fom-
| n}eﬂ fe réduit a trois articles; fa du-
rce , le temps de le prendre, & les
précautions néceflaires pour jouir d’un
fommeil tranquille. |
Des quion eft adulte , fepr heures de
fommeil, ou tout au plus huit, fuffi-
fenta routle monde ;ily a du danger
a dormir davantage , & a &tre plus
long-temps au lit 3 cela jetre dans les
meémes maux qu’un excés de repos. Si
quelqu’un pouvoir s’y livrer pluslong-
temps , ce {eroient ceux qui fe don-
nent beaucoup de mouvement , &
~de mouvements vifs pendant le jour :
mais ce n'eflt point ceux-la quile font,
~ ce {ont au contraire ceux qui menent la
vie la plus fédentaire : ainfi il ne faur
jamais pafler ce terme , 4 moins quon
ne foit parvenu a ce point de foibleffe
qui ne Faiﬂe pas les forces néceflaires
pour etre long-temps levé s en ce cas
1l faue Petre le plus quiil et pofhble.
Mouns on dort , dit M. Lrwis , plus le
Jommeil eff doux & forifie.

Hv
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Il eft démontré que l'air de la nuit
eft moins falutaire que celut du jour,
& que les malades foibles font plus
fufceptibles de fes influences le foir
que le marin 3 il faut donc confacrer
au fommeil, pendanrlequel nous {fom-
mes bornés A une petite parcelle de
Patmofphere qu’é¢galement nous ne
pouvons pas éviter de corrompre ;' le
remps ot lair eft le moins fain , & celui
ot l'ufage d’un air moins fain nous
feroit plus nuifible ; ainfi il faur fe
coucher de bonne heure , & fe lever
matin : c’eft un précepre {i connu, qu’il
y a peut-¢étre de la trivialiee a le rap-
peller ; mais il eft fi négligé , Fon pa-:
roit en fentir fi peu la conféquence ,,
qui eft infiniment plus grande quon.
ne croit, quil eft trés - permis de le:
fuppofer inconnu, & dele rappeller:
en infiftant fur {fon 1mportance, {ur--
tout pour les perfonnes valétudinaires.

Si Lon fe couche a dix heures , & Lon:
ne doit jamais fe coucher plus tard, ce:
{ont les termes de M. LEwis , on doit!
Je lever en éié a quatre ou cinq heures ,,
ern hyver a fix ou fept 11 ft abfolument:
néceffaire |, ajoute~t-il, de défendre
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aux perfonnes atteintes de cette ma-

ladie , de fe laiffer aller a refler dans le
lit le maun. 1l voudroit méme quon
pric I'habitude de fe lever aprés fon
premier fommeil, & affure que quel-
que penible que cette coutume piit
etre dans les commencements, elle
deviendroit bientor aifée & agréable
(1). Plufieurs exemples prouvent la
{alubrité de ce confeil. Il y a plufieurs
perfonnes valétudinaires qui fe fen-
tent tres-bien au réveil du premier
fommeil doux & profond , & qui fe
trouvent dans un grand mal-aife, fi
elles fe laiffent aller a2 fe rendormir:
elles font aufli fires de paffer bien le
jour, fi , quelque heure qu’il foit ,
elles fe levent apres ce premier fom-
meil , que de le paffer défagréable-
ment [1 elles fe livrent au fecond.

Le fommeil n'eft tranquille que
quand 1l n’y a aucune caufe d’itrica-
tton , ainfi Pon doit chercher 3 les
Prévenir : trols attentions des plus
importantes font , 1°. de n'¢tre pas
dans un air chaud , & de n’éetre ni

(1) Pag ;0.

H vj
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trop nt trop peu couvert ; 2° de n’a-
voir pas froid aux pieds en fe couchant,
accid[::ent tres-ordinaire aux perfonnes
foibles, & qui leur nuit par plufieurs
raifons ; 'on doit 2 cet égard obfer-
ver exatement la regle d’Hrrrocr a-
TE , dormir dans un endroit frais, &
avoir foin de fe couvrir (1) ; & 3°. ce
qui eft encore plusimportant , de na-
voir pas Peftomac plein : rienau monde
ne trouble le fommeil, ne le rend
inquiet , douloureux, accablant , com-
me une digeftion pénible dans la nuit.
L’abattement , la foiblefle , le dé-
gotit, I'ennui, Plincapacité de penfer
& de s’occuper le lendemain en {ont
1a {uite 1inévitable.

Vides ut pallidus omnis

Ceend defurgar dubia ? quin corpus onuftum
Hefternis vitiis animum quoque degravar und ,
Atque affigit humo divina particulam aurz. Her.

Rien au contraire ne contribue plus
efficacement a procurer un fommeil
doux, tranquille, continu, & qui rac-

(1) Epidem. 1. 6 , fe&. 4 , aph, 14.Foil. 1180s
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commode , qu'un fouper léger. Lafrai-

cheur , Pagilite, la gaiet¢ dulende-
main en {ont les {uites néceflaires.

Alter , ubi di&o citits curata fopori

Membra dedit, vegetus praferipta ad munia fur-
gi.[- I#Edl

Le temps du fommeil , dit avec bien
de la raifon M. Lewis, elt celui de
la nutrition, & non de la digeftion,
aufli 1l exige dans {es malades la plus
grande {everite pour le fouper § 1l leur
defend , & jamais defenfe plus légiti-
me , toute viande le {oir; 1l ne %eur
permet qu'un peu de lait & quelques
tranches de pain, & celadeux heures
avant que de fe coucher , afin que la
premiere digeftion foit finie avant que
de fe livrer au fommeil. Les Atlantes ,
qui ne connolifmenr pmnt la diete ani-
male , qui ne mangeotent jamais rien
de ce quiavoit eu vie , ¢tolent fameux
par la tranqmlhte de leur fommetil,
& 1gnoroient ce que c’eft que fonger.

¥
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Les mouvements.

L’exercice eft d’une néceflicé¢ abfo-
lue ; il cotite aux perfonnes foibles d’en
prendre , & fi elles-ont du penchanta
la eriftefle, il eft trés-difficile de les
déterminer 4 fe mouvoir; rien n’eft
cependant plus propre 4 augmenter
tous les maux qui viennent de foi-
bleffe , que I'inadion; les fibres de
I'eftomac , des inteftins , des vaifleaux,
font liches; les humeurs croupiffent
par-tout , parce que les folides n'ont
~ pas la force de leur imprimer le mou-
vement néceflaire j il nalt des ftafes,

des engorgements , des obftructions ,

des épanchements; la coétion , la nu-
trition , les {écretions ne fe font point
le fang refte aqueux , les forces dimi-
nuent , & tous les fymptomes du mal
augmentent. L'exercice previent tous
ces maux en augmentant la force de
la circulation j toutes les fonéions fe
font comme {1 l'on avoir des forces
réelles , & cetre régularite dans les
fonctions ne tarde pas a cn donner ;
ainfi leffer du mouvement eft de {up-

pléer les forces , & de les rérablir, Un
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autre de fes avantages ind¢pendant de
l'augmentation de circulation , ceft
qu’il fait jouir d’un air toujours nou-
veau. Une perfonne, qui ne {e remue
point , gire bientot celui qui l'envi-
ronne , & il lui nuit : une perfonne
en a&ion en change continuellement.
Le mouvement peut fouvent tenir
lieu de remedes ; tous les remedes du
monde ne peuvent pas tenir lieu de
mouvement.

La fatigue des premiers jours eft un
écueil contre lequel le foible courage
de plufieurs malades échoue ; mais s'ils
avoient celui de furmonter ce premier
obftacle , ils fentiroient que c'eft véri-
tablement le cas oz il 7’y a que les pre-
miers pas qui colitent. Yal été éronné
moi-méme de voir a quel point ceux
qui n’avoient pas éré rebutés acque-
roient des forces par lexercice. Jarva
des perfonnes , qui ¢roient fatiguces de
faire le tour d’un jardin , parvenir en
quelques fematnes A faire jufqu’a deux
licues de chemin , & fe trouver dans
le bien €tre au retour.

I’exercice a pied n’elt pas le {eul
favorable ; celui quon prend:i che-
val vaur méme beaucoup mieux pour
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les perfonnes extrémement foibles, ou
pour celles qui ont les vifceres du bas-
ventre, & la poitrine endommagés ;
dans une plus grande foiblefle encore,
celui d’une voiture eft a preférer
pourva qu'elle ne foit pas trop douce.
Quand la faifon ne permer pas de for-
tir, on doit fe donner du mouve-
ment dans la maifon, ou par quelque
occupation un peu pénible, ou par
quelque jeu d’exercice , tel que le vo-
lant qui exerce également tout le corps.

Le retour de Pappetir, du fommeil,
de la gaieté font les fuites néceffaires
du mouvement ; mais il faur avoir la
précaution de ne prendre jamais un
exercice un peu forr anfli-tde apres le
repas , & de ne pas manger quand on
a chaud aprés lexercice ; on doir le
Frendre avant le repas, & fe repo-
er quelques moments avant que de
manger.

Les évacuations.

Les évacuations fe dérangent avec
les autres fonétions , & leur dérange-
ment augmente le défordre de la ma-
chine ; il eft important &'y faire atten-
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tion afin &’y remédier de bonne heure.
Les évacuations qui exigent principa-
lement nos foins font les felles, les
urines , la tranfpiration & les cra-
chars. La meilleure facon de les main-
tenir ou de les ramener au point ou
elles doivent étre , ¢’eft de saftrein-
dre aux préceptes que jai donnés fur
les autres objets du régime; quand
on eft exa&, les évacnations, dont
le plus oule moins de régularité eft le
barometre du meilleur ou du plus mau-
vais état des digeftions, fe fontaflez ré-
gulierement. Celle qu'il eft le plus1m-
portant de favorifer comme la plus
confidérable , c’eft la tran{piration ,
qui fe dérange trés- aifément chez
les perfonnes foibles, On l'aide en
faifant frotter la peau tres-reguliere-
ment avec une vergette ou une fla-
nelle ; quand elle eft trés-languif-
fante , on n’a pas de plus {ir moyen
pour la ranimer que d’avoir tour le
corps couvert immédiatement de lai-
ne. L’on doit éviter d’¢tre trop habil-
1é, dans la crainte de fuer, ce qm
“nuit toujours a la tranfpiraton 3 les
conloirs forcés reftent plus foibles , &
sacquittent moins bien enfuite de
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leurs fonctions ; l'on doit éviter de
I’étre trop peu, ce qui arréte égale-
ment toute eévacuation cutanée. La
partie,, que tout le monde, & les
perfonnes foibles plus queé les autres,
doivent tenir le plus chaudement, c’eft
les pieds ; 'on ne négligeroit pas cette
précaution fi aifée, fi I'on {cavoir 2
quel point elle intérefle la conferva-
tion de toute la machine. Le fréquent
froid des pieds difpofe aux maladies
chroniques les plus ficheufes : il y a
un grand nombre de perfonnes {ur
lefquelles il produit promptement de
mauvais effets ; mais ceux fur - tour,
qui font fujets 2 des maux de poitri-
ne, a des coliques ou a des obftru.
¢tions , ne peuvent trop fe prémunir
contre ces dangers. Les facrificateurs,
ui marchoient toujours a pieds nuds
?ur les pavés du temple, croient fou-
vent attaqués de violentes coliques.
La falive fe fepare quelquefois treés-
abondamment chez les perfonnes foi-
bles ; le relachement des organes fali-
vaires les difpofe a cette copieufe f{é-
cretion j {1 les malades la crachent con-
tinuellementil en réfulte deux maux
I'un qu'ils s’¢puifent par cetre évacua-
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tion ; l'autre, que cette humeur fi ne-
ceflaire 4 louvrage de la digeftion,
qui , fanselle , ne s'opere quimpar-
?aitement , lui manque & la rend par-
12 méme pénible & mauvaife. Ja1 fait
aflez fentir les dangers d’'une mauvaife
digeftion pour qu’il ne foit pas befoin
d'infifter plus long - temps {fur ceux
d’une évacunarion qui la rend telle, Celt
par cette raifon que M. Lew:s défend
abfolument a {es malades de fumer :
la fumigation , entr'autres inconve-
nients, fifpofant A une {alivarion abon-
dante , par Plirritation qu'elle produit
fur les glandes qui fourniffent a cette
{écretion.

L’infpiration qui fe fait d’une per-
fonne a P'autre , & dont jai patle plus
haut , ne pourroir-elle pas étre rappel-
Iée ici comme moyen de curation.
Capivaccio avolt cru utile de faire cou-
cher fon malade entre fes deux nour-
rices, & il eft tres-vraifemblable que
Pin{piration de leur ex{piration contri-
bua peut-étre autant que le laira rera-
blir fes forces. Elidaus , contemporain
de Capivaccio , & Precepteur de Fore/-
tus , qui nous a conferve cetre obfer-
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vation (1) , confeilla a un jeune hom=
me qui étoit dans le marafme le lait
d’anefle, & de coucher avec fa nour-
rice qui étoit une femme extrémement
faine & 4 la fleur de I'dge ; ce confeil
reuflit trés-bien , & on ne difcontinua

que quand le malade avoua qu’il ne

}::mwoir plus réfifter an penchant qui
e portoit a abufer de fes forces reve-
nues. On pourroit conferver un re-
mede urile, & en prévenir le danget
en ne melant pas les fexes.

Les paffions.

L’on a vu plus haut I'étroite union
de I'ame & du corps; l'on a compris
combien le bien- érre de la premiere
influoit fur le fecond § lon a vu les

finiftres effets de la triftefle ; ainfi il

elt prefque inutile d’ajouter qu'on ne

peut trop éviter toutes les fenfations
difgracieufes de 'ame, & quil eft de
la derniere conféquence de nelui en
]proci.lrer que d’agreables dans toutes

es maladies, & fur-tour dans celles

(r) Obfervat, & Curac. 1. 1 , obfery. 1o, ¢ 1, p.
11,

|
|
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ut, comme la confomption dorfale ,
?_[_ifpufent par elles-mémes a la criftefle,
trifteffle qui par un cercle vicieux les
‘augmente confidérablement. Mais, &
¢'eft une des difficultés du traitement ,
fouvent les malades fe complaifent a
ce fymprome de leur mal,, & l'on ne
peut pas les determiner a faire des ef-
forts pour le furmonter; d’ailleurs il
ne faur pas fe faire illufion , & croire
quil n’y a ciu’ii ordonner d’ctre gai,
pour quon le devienne; le rire ne fe
commande pas plus qu’il ne fe défend,
& l'on eft aufli peu maitre de s’empé-
cher d’¢tre trifte , que d’avoir un accés
de fievre, ou une rage de dents, Tout
ce qu'on peut exiger des malades, ceft
qu’ils fe prétent aux remedes contre la
trilteffe , comme 1ils fe préteroient 4
d’autres ; ees remedes {ont moins la
compagnie dans ce cas ( nous avons vu
quelle lear déplaifoit par des raifons
particulieres ) , que la variécé des fitua-
tions. Le changement continuel des
~objets forme une fucceflion d’idées qui
les diftraic, & c’elt ce qu'il leur faut.
Rien n’eft plus pernicieux aux perfon-
nes qui {ont portées a {e livrer 4 une
feule 1dce que le défeavrement & 'i-
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naction. Rien n’eft fur-tout plus per--
nicieux 2 nos malades , & 1ls ne peu--
vent éviter avec trop de foin loifiveré:
& I'abandon a eux-mémes. Les exer--
cices champétres , les travaux de la
campagne les diftraifent plus puiffam--
sment que bien d’autres. M. Lewis veut:
(uwon ne voie , s'il eft poflible, que:
des objets de fon fexe;

Nam non ulla magis viresinduftria firmat
Quim venerem & cci timulos avertere amoris.
VIRG..

que les malades ne foient jamais ab--
folument feuls ; quon ne les laiffe:
point fe livrer a leursreflexions 5 quons
ne leur permette ni le¢ture, n1 aucune:
occupation d’efprit; ce font autant:
de caufes, dit-il, qui épuifent les ef--
prits, & qui retardent la cure. Je ne:
penferois pas avec lui qu'on dirt abfo--
lument leur interdire route le&ure..
On doit leur défendre de lire long--
temps de fuite, ne flit-ce qua caufe:
de la foiblefle de leur vue; on doit:
leur defendre toute lecture qui de--
manderoit de P'application ; on doit:
leur interdire f{évérement toutes cel--
les qui pourroient rappeller a lenr:
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fouvenir des 1dees, a leur 1magina-
tion des objets , dont il feroir a fou-
haiter qu'ils perdiffent la mémoire
mais 1l en eft qui, fans fixer beaucoup
Pattention , & fans pouvoir rappeller
des images dangereufes, les diftrai-
{ent agreablement , & préviennent les
dangers terribles d’un ennui défceu-
vré.
Les remedes.

Je futvrai le méme ordre, que dans
Parricle précedent. J'indiquerai 1es re-
medes quon doit ¢viter avant que de
parler ge_ceux qu’on doit fuivre. Jai
dé¢ja indiqué une premiere claffe de
ceux qu'on doit exclure; ce font ceux
qut irritent , les remedes chauds &
volatils. 1l y en 2 une feconde trés-
oppofee , & également nuifible, les
¢vacuants. Ja1 déjadit que les fueurs,
Ja falivation , les urines abondantes
c¢puifoient le malade. Je ne reparle-
rai pas de ces évacuations, l'on fent
que tous les remedes qui les excite-
roient doivent étre bannis : il refte a
examiner la faignée, & les évacua-
tions des premieres voles. L’indica-
tion c¢rant de redonner des forces ,
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pourjugers'ils conyiennent, il ne s’agit:
que de fcavoir fi ces ¢vacuations font:
propres 4 la remplir. Je ferai court. Il
y 2 deux cas dans lefquels la faignee:
réeablit les forces, dans les autres elle:
les 6te 5 ou quand on a trop de fang ,,
ce neft pas le cas des erfonnes en.
confomption ; ou quand le fang a ac--
quis une denfité inflammatoire qui ,,
fe rendant impropre 2 fes ufages , de-
cruit prompeement les forces ;.cleft lag
maladie des gensvigoureux , de ceux.
qui ont les fibres roides , & la circula--
tion forte : nos malades font précifé--
ment dans le cas contraire; la faignce:
ne peut que leur nuire. Toutes les gout--
tes de fang, dit. M. GILcHRIST, font!
précienfes aux perfonnes qui font en corn--
fomption ; la force affimilante qui ia ré--
pare eft detruite & ils r'en ont que ce:
qu'il faut pour fouterir la circulation:
zrés - foiblemeut (1). M. Loss , qui a,
tres-bien approprié les effets des éva-+
cuations , eft pofitif. Dans les corps ,,
dit-il , gui n’ont que la quantité de fang;
néceffaire , f¢ on la diminue par les Jai--
gnées ou par les autres évacuations , on!

{ 1) On fca voyage , p: 137:
diminue
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dintinue les forces , on trouble les Secre-
tions , & on produit plufieurs maladies (1).
La fagon dont M. Senac parle de la
{aignée , lui donne encore plus fare-
ment U'exclufion dans ce cas. i /2 ma-
tere denfe ou rouge manque , les Jaignées
Jont nutiles ou pernicieufes ; on doit done
les interdire aux corps exténués , dony [e
Jang eft en petite quantité | ou a pei de
confufiance ; guand il ne fore des vaiffeaux
qiuune liquenr qui a peine peur donner
de la couleur au linge ox @ [lean (2).
L'on a vu que tel éeoit I'écar du fang
des mafturbateurs ; & ceft genérale-
iment celui des perfonnes foibles & va-
lérudinaires. Que ceux qui travailient
a les guérir par la faignée, comparent
leur méthode 4 ce précepte fondé fur
la théorie la plus éclairée , & les ob-
{ervations pratiques les plus nombren.
fes & les mieux réflechies 5 ce fone les
bafes de I'ouvrage d'out je le tire, &
quils jugent des fucces auxquels ils
dotvent s’attendre, |

Les remedes , qui évacuent les pre-

(1) Aletter shewing what is the propter prépara-
fion of perfons for inoculation T

(2) Traitd du ceur, Tosg , ¢, 1 1802, 0.01,p, 26,
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mieres voies , fortifient , quand 1lfe
trouve dans ces parries, ou des amas
de marieres {1 confidérables, que par
leur mafle elles génent les fonctions
de tous les vifceres, ou quand ily a
dans leftomac & dans les premiers
inteftins des matieres putrides dont
I’effer ordinaire eft une grande foi-
bleffe. Dans ces cas-la on peut em-
ployer les ¢vacuants, {i rien ne les
contr'indique , s'il n’y a point d’autres
moyens de débarrafler les premieres
voies , ou s’il y a du danger a ne pas
les évacuer promptement. Ces trois
conditions fe trouvent rarement chez
les perfonnes qui font dans un erat
de confomption, chez lefquelles la
foiblefle .& latonie des premieres
voies eft une contr’indication toujours
préfente aux Furga_rifs ou aux émeti-
ques. Il y a le plus fouvent un autre
moyen d’en procurer I’évacnation fue-
ceflive , ceft d’employer les toniques.
non aftringents , tels font un grand
nombre d’amers qui, en redonnant
du jeu aux organes , produifent le dou-
ble bon. effer de digérer ce qui peut
Perre, & d’évacuer le {uperfiu. Ilpy a
enfin rarement du danger a ne pas les
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¢vacuer promptement 3 ce danger a
lien quelquefois dans les maladies ai-
gucs 3 l'acreté des matieres que la
chaleur augmente, & la prodigicufe
reaction des fibres , peuvent occafion-
ner des fymptomes violents , qui n’ont
jamais lten dans les maladies de lan-
gueur , dans lefquelles les évacuants
proprement dits ne font par-Ii méme
jamats, a beaucoup pres, auffi nécef-
{aires, & font, comme je l'ai dit
tres-fouvent contr’indiqués. L’atonie,
le manque d’action font la caufe des
amas, quand 1l s'en fait; qu'on les
viide par un purgatif, l'effer eft dif-
fipé¢ , mais la canfe qui I'a produit eft
confidérablement augmentée; l'on a d
reparer & le mal exiftant , & celw
-que le remede a fair; fi 'on ne par-
vient pasa y remédier promptement,
I'effer fe reproduit plus vite quaupa-
ravant; & f1 Pon fe laifle aller 4 em-
ployer de nouveau les purgatifs, on
augmente une {econde fois le mal ;
I'on fait d’'ailleurs contraéter aux inref-
tins une parefle qui les empéche de
faire leurs fonétions 5 T'on parvient au
point de ne plus avoir d*évacuation que
Iij
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par art; en un mot , les purgatifs,
dans les embarras des premieres voies
chez les perfonnes foibles, ne pro-
duifent une diminution dans leffet
qu’eu augmentant la caufe; ne ffmla-
gent pout le moment qu’_en empirant
fa maladie. L’on ne fuit cependant
que trop cette methode 5 les malades
I'aiment , elle paroit plus prompte ,
& effe@ivement pourvu que la cﬁﬁte
des forces ne foit pas trop confidéra-
ble, ils {e trouvent foulagés pour peu
‘de jours; le mal, 1l eft vrai, revient,
mais on aime mienx accribuer a l'in-
fuffifance qu'a 'opération du remede,
auquel on s’affectionne j d’ailleurs les
m;?lades font pour le foulagement pre-
{ent, & peu de Medecins onr le cou-
rage de s’y oppofer: 1l eft cependant
bien important , en Médecing comme
en morale , de f¢avoir facrifier le pre-
fent 4 Pavenir j la négligence de cette
loi peuple le monde de malheureux
& de valétudinaires. 1l {eroir a fou-
haiter que 'on put inculquer a rant
de Médecins & a tant de malades le
beau morceau quon trouve dans la
pathologie de M. Gaubjus , {ur tousles
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qui donne des convulitons , doit peu
convenir dans des maladies qui font
Ueffer de convulfions réitérées ; 1l eft
cependant vrai qu'il y a des circon-
ftances qui peuvent le rendre néceflai-
re; je l'ai employé depuis peu , & il
a operc favorablemenr.

~ Cleft en combattant la caufe qu’on
dérruic le malj pour peu quon en en-
leve chaque jour, on eft fur que leffet
difparoitra fans crainte de retour. Si
Pon n’agit que fur leffer, le travail
de chaque jour eft non-feulement 1nu-
tile au jour fuivant, mais prefque tou-
jours nuifible. "

Aprés avoir indique ce qu'on doit
éviter, que doit-on faire ? J'ai mar-
qué plus haut les caralteres que doi-
vent avoir les remedes ; fortifier fans
wrriter. 1l en eft quelques-uns qui peu-
vent remplir ces deux indications ; ce-
pendant le catalogue n’en eft pas long ,
& les deux plus efficaces font, fans
contredit, le guinguina & les bains froids.
Le premier de ces remedes eft, depuis
pres d'un fiecle, regard¢, indépen-
damment de {a vertu febrifuge , com-
me un des plus puiffants fortfiants ,
& comme calmant. Les Medecins mo-
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dernes les plus célebres le regardent
comme f{pecifique dans les maladies
des nerfs. L’on a vuqu'il entroit dans
Pordonnance de M. Boerhaave rappor-
tee plus haut 3 & M. Vandermonde
s’en eft fervi avec beaucoup de fucees
dans le traitement d’un jeune homme
que}des débauches en femmeavoient
jette dans un état trés-facheux (1). M.
Lewis le prefere A tous les autres re-
medes , & M. Szehelin , dans la lettre
dont ja1 déja parlé plufieurs fois, dit
qu’il ie croit le plas efficace de tous.
Vingt fiecles d’expériences exates
& raifonnées ont démontré que les
bains froids poffédoient les meémes
qualites. Le Do&eur Baynard en a
prouvé l'ufage plus particulierement
dans les defordres produits ‘par'la maf-
turbation & les excés vénériens, fur-
tout dans un cas ot , indépendammenc
de P'impuiffance & d'une gonorrhée
fimple, 1l y avoit une fi grande foi-
bleife , augmentée , il eft vrai, par les
{aignees & les purgatifs, qu'on regar-

(1) Recueil périndique d’obfervations de Médeci-
ne, &c.t. 6, p. 165. L'ontreuve dans le fecond vo-
lume de ce méme ouvrage la defeription d’une maladie
produite par la méme caufe qui mérite d’&cee lue.

1y
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doit le malade comme au bord du
tombeau (1),

M. Lewis ne craint pas daffirmer
encore plus pofitivement leur efficaci-
te: De tous les remedes, div-1l, foiz in-
ternes , foit externes ,iLn'y en a aucun qul
egale les bains froids. lls rafraichiffent
ils fortifient les nerfs , & ils aident la
tranfpiration plus efficacement qu’aucun
remede interienr ; bienz ménages ils font
plus efficaces dans la confomption dorfale
que tous les autres remedes pris enfem-
ble. (2} L'on doit méme remarquer que
les bains froids ont , comme je l'al
deja dic de Pair, un avantage parti-
culier, c’eft que leur action dépend
moins de la réa&ion, c’eft-a-dire des
forces de la nature , que celle des au-
tres remedes 3 ceux ci n'agiffent pref-

ue que {ur le vivant j les bains froids
jcmnenr du reffort méme aux fibres
mortes. :

L'union du quinquina & des bains
froids eit indiquée par la parité de
leurs vertus , 1ls operent les mémes

(1) ¥YXPOAYZIA , or the hiftory of cold
bathing. p. 254, 281.
(2) ps 36.
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efters ; & érant combinés ils guériffent
des maladies que tous les autres reme-
des n’auroient fait quempirer. Forti-
fiants, fédarifs, fébrifuges, ils redon-
nent les forces, diminuent la chaleur
febrile & nerveufe , & calment les
mouvements irréguliers produits par
la difpofition {pafmodique du genre
nerveux. lls remédient a la foiblefe
de l'eftomac , & diffipent treés- prom-
prement les douleurs qui en font la
fuite. Ils redonnent de lappérir ; ils
facilitent la digeftion & la natrition,
ils rérabliffent toutes les fécretions, &
fur-tout la tranfpiration , ce qui les
rend {1 efhcaces dans toutes les mala-
dies catarrhales & cutanées ; cn un
mot ils remédient a toutes les mala-
dies caufées par la foiblefle , pourvu
ue le malade ne foit atraqué ni d’ob-
ructions indiffolubles , ni d’inlam-
‘mation , ni d’abfcés ou d’ulceres inter-
nes , conditions qui n’excluent, méme
néceflairement ou prefque néceflaire-
ment , que les bains froids, mais qui
permettent fouvent le quinquina.
Jai vu, ily a quelques années , un
¢tranger agé de vinge-trois ou vinge-
quatre ans , qui, dés fa plus tendre
Iv
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enfance , étoit tourmenté par des maux
de tére cruels , & prefque continus, vu
la fréquence & la longueur des acces
qui éroient toujours accompagnes d’u-
ne perte torale de Pappérit. Le mal
avoit confidérablement empire par l'u-
fage des faignées , des évacuants , des
caux purgatives , des bains chauds,
des bouillons , & d’une foule d’aurres-
remedes. Je lui ordonnai les bains
froids & le quinquina. Les acces devin-
rent en pen de jours plusfoibles & beau-
coup moins fréquents : le malade an
bout d’'un mois fe erut prefque radi-
calement guért j la ceflarion des reme-
des & la mauvaife faifon renounvelle-
rent les accés , mais infiniment moins
violemment quauparavant ; 1l recom-=
menca la méme cure au printemps {ui-
vant, & la maladie vinc A ére i le-
gere , qu'il crutr n’avolr plus befoin de
rien. Je fuis perfuadé que les memes
fecours réitérés une ou deux fois le
guériront radicalement.

Un homme de vingt-huit ans étoit
défolé , depuis bien 5&5 années, pat
une goutte irréguliere qui fe jetroit
toujours 4 la tére , & occalionnoit des
défordres effrayants fur le vifage; il
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avoit confulté plufieurs Médecins , &
eflaye des remedes de plufieurs efpe-
ces, & depuis peu un vin médicinal
compof¢ des aromates les plus péné-
trants infufes dans le vin d’Efpagne ;
tous , & {ur-tout le dernier, avoient
augmente le mal ; P'on avoic appliqué
des véficatoires aux jambes qui occa-
fionnoient des fymptomes violents ; ce
fut a cette époque que je fus demandé.
Je lui confeillai une forte déco&ion de
quinquina & de camomille , qu’il con-
tinua pendant fix femaines , & qut lui
redonna plus de fanté qu’il n’en avoic
eu depuis bien desannées. 1l feroit inu-
tile de rapporter un plus grand nom-
bre d’exemples , fur-rout ¢trangers a
la matiere , pour prouver la vertu for-
tifiante de ces remedes fi bien démon-
tree depuis long-temps , & dont rout
indique lufage dans cetre maladie,
ufage dont les plus heurcux fucces ont
confirmé 'utilité.

Quand j’ai employé le quinquina en
forme liquide , jai ordonné la déco-
¢tion d’une once avec douze onces
d’eau, ou fuivant I'indication , de vin
rouge , cuit pendant deux heures dans
un’ vaiffeau bien fermé , pour en pren-

Ivj
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dre trois onces trois fois par jour. Je
placeles bains froids le foir , quand la
digeftion du diner eft entierement fi-
nie ; ils contribuenta procurer un fom-
meil tranquille. J’ai vu un jeune ma-
fturbateur qui pafloit les nuits dans
Pinfomniela plus inquiete, & qui étoir
baigné tous les matins dans des {fueurs
colliquatives ; la nuit qui fuivic le
fixieme bain, il dormit cinq heures,
& fe leva le matin fans fueur, & beau-
coup mieux.

Le mars eft un troifieme remede ,
trop employé dans tous les cas de foi-
blefle , pour qu’il {oit ne¢ceflaire d’infi-
fter fur fon efficacité comme fortifiant 3
comme 1l n’a rien d’irrirant, il eft
exrremement appropric¢ a-nos malades.
On le donne ou en fubftance, ou en
infufion § mais la meilleure prépara-
tion ce font les eaux martiales prepa-
rées par la nature , & fur-toutles eaux
de Spa, I'un des plus puiffants toniques
qu'on connoifle , & un tonique qui,
bien loin d’irriter, adoucit rout ce
que les humeurs peuvent avotr de trop
acre. Les gommes, la myrrhe , les
amers , les aromates les plus doux fone
autli d’'ufage. Ce font les circonftances
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qui doivent décider fur le choix entre
ces différents remedes. Les premiers
que j’aiindiqués méritent généralement
la préférence 3 mais 1l peut fe trouver
des cas qui en exigent d’autres ; on
peut en général les choifir dans toute
la clafle des nervins, en prenant pour
bouflole dans ce choix les precautions
que j’at indiquees plus haut. Cleft une
maladie de nerfs, on doit la traiter
comme telle , & fouvent on l'a fair,
& on a réufli fans en connoitre la
caufe ; il eft vrai , & des obfervations
inconteftables me l'ont démontré, que
I'ignorance de cette caufe, & par-la
meme la négligence des precauttons

u’elle exige , a d’autres fois rendus in-
?1'L1&ueux les traitements les mieux in-
diqués en apparence , fans que les Me¢-
decins puffent pénétrer la caufe de ce.
peu de fucces.

Jordonnai au jeune homme , dont
le cas eft décrit dans un fragment de
fes lettres ( p. 35), des pilules, dont
la myrrhe faifoit la bafe, & une d¢-
coction avec le quinquina , qui eurent
le plus heureux (}ucc&s (1). Je m’apper-

(1) R. Myrrh, eled, unc. [J. gum. galban. extr. iri-
fol. fi*r. terr. Japon, aa.dr. [1, Syrycorz, aurs 9. [+ fs
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cois chaque jour , m’écrivoit-il feize
jours aprés avoir commencé ces reme-
des , du grand bien qu’tls me font ; mes
maix de téte ne font plus ni [¢ fréquents,
2L f2 violents ; je ne les ai plus que lorfque
Jje m’attache trop Ueffomac va mieux, je
n'ar plus que rarement les doulenrs dans
les membres. Au bour d’un mois fa oué-
rifon fur complette , a cela pres qu’il
n'avoit pas, & n’aura péut-rre jamals
les forces qu’il auroit eues fans fa mau-
vaife conduite. L’échec , que la ma-
chine recoir dans le temps de laccroif-
{fement a des conféquences qui ne fe
reparent point. Puifle cetre vérité Srre
bien imprimée dans Pefprit des jeunes
gens; elle a été depuis peu fortement
prechée. La jeuneffe , dit M. Linx.£us 3
¢t un temps important pour fe former
une fanze robufle. Rien 7eft plus a crain-
dre que l'ufage prématuré ou exceffif des
Plaifirs de lamour : il en nait des foi-
bleffes dans la vue, des vertiges , la di-
minution de lappetit | & méme Paffoi-

bliffement de Lefprit & de la raifon. Un

pil. gr. T, fept , Une heure avant le déjeliner, le di-
ner & le fouper, avec trois onces de la boiffon. R.
cort. peruv, unc. IL. cort. rad. capp, unz. I. cinnam.
acut. dr. I1.limat. mare. in nodul. lex. unc. J- cum
ag. fone. lib. [1. . I, a. f. decol?.
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corps énervé dans la jeuneffe n’en revient

plus ; [a vieilleffe eft prompte & infirme,
& fa vie courte (1). Seize cents ans
avant ce grand Naturalite, Plutarque
dans fon bel ouvrage fur I'¢ducation
des enfants , avoit recommandé la for-
mation de leur tempérament comme
une chofe extrémement importante.
L’on ne doit , div-il, négliger aucun des
foins qui peuvent contribuer a I'élégance
& a la force du corps (les exces dont
je traite nuifent autant a l'une qu'a
Vautre ), car, ajoute-t-il, le fondement
d’une vieilleffe heureufe Ceft une bonne
conflitution dans la jeuneffe : la tem-
pérance & la modération a cet dge
font un paffeport pour wieillir heureu-
ement.
A l'obfervation précédente , dont le
{fucces paroit di au quinquina, jen
joindral une autre dans laquelle les
bains froids furentle princip:ﬂ remede.
Un jeune homme d’un tempérament bi-
lieux, inftruic au mal dés Page de dix
ans , avoit toujours ¢té deés ce temps-la

(1) Ce morceau eft tiré d'une Differrationde cetil-
luftre Naturalifte, fir les fondements de la fanié ; voyez
Mercure Danois 5 Juillet 1758 , p. 95,

(1) De puerorum inftisuz, co 10,
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foible , languiffant , cacochyme 3 il
avoit eu quelques maladies bilieufes
?ui avoient eu beaucoup de peine 4
e guérir , il éroit extrémement mai-
gre, pale, foible, trifte. Je lui ordon-
nai les bains froids , & une poudre
avec la créeme de rarere, la iimaille &
tres-peu de cannelle , dont il prenoic
trois fois par jour. Dans moins de fix
femaines 1l acquit une force qu'il n’a-
VoIt jamais connu auparavant.

Un grand avanrage des eaux de Spa
& du quinquina , c’eft que leur ufage
fait paffer le lait. Les eaux de Spa par-
tagent cet avantage avec quelques au-
tres caux. L'on a vu plus haut que M.
Hoffman ordonnoit le lait d’aAne(le avec
un rtiers d’eau de Selter. M. de la
Mettrie nous a confervé une belle ob-
fervation de M. Boerhaave. Ce Duc
armable , je traduis mot 4 mot, s’éoir
mis hors du mariage ; je l'ai remis de-
dans par Uufage des eaux de Spa avec
e lagtala)i, o

La foibleffe de I'eftomac qui rend
la digeftion trop lente , les acides , le

(1) Supplément i I'ouvrage de Pénélope. ch. p. L. 35,
Amabilis ille Dux fe pofuerat extra matrimonium ; ego
illum repofui inzca,
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peu d’acivité de la bile, les engor-
gements dans les vifceres du bas-ven-
tre font les principales caufes qui em-
pechent la digeftion du lair, & qui
n'en permerttent pas Pufage. Les eaux
qui remedient d routes ces caufes, ne
peuvent quen faciliter la digeftion;
& le quinquma, qui remplit les mt-
mes indications , doit aufli fe marier
trés-bien au lait. L'en peut employer
ces remedes , ou avant , pour preparer
les voies, ce qui eft preique toujours
nécellaire , ou en méme temps,

Je rérablis parfaitement en 1743 un
érranger qui s'¢roit tellement épuife
avec une courtifane quil eroit incapa-
ble d’aucun a&e de virilité § fon efio-
mac éeoit aufli extrémement affoibli
& le manque de nutrition & de forn-
meil l'avoient réduit 4 une grande
maigreur. A f{ix heures du matin 1l pre-
noit fix onces de déco&tion de quin-
quina, 4 laquelle on ajoutoitune cuille-
rée de vin de Canarie : une heure
apres 1l prenoit dix onces de lait de
cEevre quon venoitde tirer, & auquel
on ajoutoit un peu de fucre & une once
d’eau de fleur d’orange. 11 dinoir d’un
poulet roti, froid , de pain & dun
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verre d’excellent vin de Bourgogne
avec autant d’eau. A fix heures du foir
il prenoic une feconde dofe de quin-
quina ; 4 fix heures & demi il entroit
dans un bain froid, dans lequel il ref-
toit dix minutes; & au fortir duquel
il entroit dans fon lit. A huit heures il
reprenoir la méme quanrité de laie 5 il
e levoit depuis neuf jufqu’a dix. Tel
fut leffer de ces remedes , quau bour
de huit joursil me cria avec beaucoup
de joie, quand jentrai dans fa cham-
bre, qu’il avoit recouvré /e figne exté-
rieur de la virilité, pour me fervir de
Pexpreflion de M. de Buffon. Au bout
d’un mois il avoir prefqu’entierement
repris {es premieres forces.
Quelques poudres abforbantes
uelques cuillerées d’ean de menthe ;
?auvenr la feule addition d’un peu de
fucre 5 quelques pilules avec Pextrait
de quinquina peuvent aufli contribuer
A prévenir Ja dégénération du laie. L’on
pourroit aufli employer certe gomme,
nouvellement introduire dans quel-
ques endroits d’Angleterre , fous le
nom de gummi rubrum Gambienfe , &
{ur laquelle on trouve une petite dif-
fertation dans Iexcellente collection

e
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ue publie la nouvelle Sociéce de Me-
3ecins formée a Londres (1) ; elle for-
tifie , & elle adoucit : ce font les deux
grandes indications dans les maladies
dont 1l eft queftion.

Enfin , {i quelque foin qu'on prit,
il étoit impoffibie de foutenir le taic,
on pourroit eflayer le lair de beurre ;
je I'ai confeillé avec fucces a un jeune
homme pour lequel un principe d’hy-

ocondrialgie me faifoit craindre le
Yait entier. Les bilieux le boiventavec
plaifir, & s’en trouvent toujours bien ;
on doit le préférer au laicr toutes les
fois qu’il y a beaucoup de chaleur, un
peu de fievre, une difpofition érefi-
pélateufe ; & il eft fur-tout d'un tres-
grand ufage, quand les exces veneriens
produifent une fievre aigué, telle que
celle dont mourut Raphaél. Malgre 1a
foiblefle , les toniques nuiroient; la
faignée eft dangereufe ; le fameux
Jonflorn , mort Baron de Zichendorf,
il y a plus de quatre-vingt ans , Lavoit
déja défendue pofitivement dans ce
cas (1) ; les cures trop rafraichiffances

(1) Medical ebfervarions and inquiries. I. p. 36.

(2) In febre ex venere cayendum 4 venz feltioncs
Syntagma L 1, tits2, C. Is
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ne réuflifent pas, comme M. ander-
monde le prouve , & cothme je I'ai vu
moi-meéme 3 mais le lait de beurre réuf-
fic cres-bien, pourva qu'il ne foit pas
trop gras. Il calme , il délaie, il adou-
cit, 1l défaleere , 1l rafraichit, & en
meme temps il nourric & 1l fortifie,
ce qui elt bien important dans ce cas,
dans lequel les forces fe perdent avec
une promptitude dont on n’a point
d'idée. M. Gilchrift , qui ne fait pas
grand cas du lait dans Iéthifie, lous
extremement le lait de beurre dans la
meme maladie (1).

Depuis la derniere édition de cet
Ouvrage , faite il y a fept ans, jai
été confulté par plufieurs perfonnes
éncrvées :que?quesﬁnnes ont été entie-
rement gueries ; un aflez grand noms-
bre confidérablement foulagées; d’au-
tres n'ont rien gagné; & quand le mal
eft parvenu a un cerrain point , tout ce
gu’on peut efpérer c’eft que les reme-

es arrcrent les progrés du mal : jai
ignoré une partie des fucces.

Le laic , dans prefque toutes ces
cures, a ¢té laliment principal 5 le

(1) On feavoyage. p. 119
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quinquina,tle fer, les eaux martiales &
le bain froid onr été les remedes. Jai
- mis quelques malades entierement aua
lait , d’antres n’en prenoient qu’une
ou deux fois par jour.

Le malade, dont jai déraillé la ma-
ladie dans la fe&ion V, ol jen aj
promis le rrait:t':nu':nr, ne vécut pen-
dant trois mois que de lait, de pain
bien cuit, d’un ou deux ccufs forrant
du ventre de la poule, par jour, &
d’eau fraiche , au moment ou on Iap-
portoit de l= fonraine. [l prenoir du
lait quatre fois par jour; deux fois au
fortir du pis , fans pain, deux fois
chauffe avec du pain. Le remede éroit
un opiat compofé de quinquina, de
conferve d’écorce d’orange, & de fi-
rop de menthe. 1l avoir 'cftomac cou-
vert avec un emplitre aromatique ;
on lul frotroit tout le corps avec une
fianelle tous les matins illJ prenoit le

lus d’exercice qu'il pouvoitad pied &
a cheval, & fur-tout il vivoir beau-
.tmup en Plein air. Sa foiblefle & fes
maux de poitrine m’empécherent de
lui confeiller les bains froids i cette
époque. Le fuccés.d es remedes fuc el ,
que les forces revinrent, leftomac fe
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rétablit 5 il put au bout d’un mois faire
une lieue de chemina pied; les vomif-
{fements ceflerent entierement; les dou-
leurs de poitrine diminuerent confi-
dérablement , & il continue depuis
plus de trois ans 4 ¢tre dans un Crat
fort tolérable ; il revint peu-a-peu aux
aliments ordinaires , parce quil fe
degouta du lait.

Les parties génitales font toujours
celles qui recouvrent le plus lentement
feurs forces , fouvent memeelles ne les
recouvrent point, quoique le; refte da
corps paroille avoir recouvré les fien-
nes ; on peut prédirea la letErE ; dans
ce cas, que la partie qui a peche fera
celle qui mourra. |

J’ai toujours trouve plus de facilice
a guérir ceux qui fe font épuifes par
des grands exces en peude temps , dans |
I'age fait , que ceux qui {e font ¢puifcs
a la longue par des pollutions plus
rares, mals commencces dans la pre-
miere jeunefle , qui ont empeche leur
accroiflement , & ne leur ont jamais
Laifl¢ acquérir toutes leurs forces. On
peut envifager les premiers comme
ayant eu une maladie trés-violente qui
a confumé toutes leurs forces; mais
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les organes ayant acquis toute leur per-
feftion , quoiquiils aient beaucoup
fouffert , la ceflation de la caufe, le
temps , le régime , les remedes peu-
vent les rétablir. Les feconds n’ont
jamais laiff¢ former leur rempéra-
ment , comment {¢ récabliroient-ils ?
Il faudroir que Part operdt dans I'age
de la maruricé ce qu’i?s ont empeché
la nature d’opérer dans Penfance &
dans la puberté : on fent combien cet
efpoir elElJ: chimérique ; & les obferva-
tions me prouvent tous les jours que
les jeunes gens qui fe font livrés a cetre
fouillure dans 'enfance , & a I'epoque
du developpement de la puberté, épo-
que qui eft une crife de la narure , pour
laquelle toutes fes forces lui font né-
£e?fairf‘;‘5 , Pobfervation me prouve ,
dis je, ?UE ces jeunes gens ne doivent
point eipérer d’¢tre jamals vigoureux
& robuftes, & 1ls font trés - heureux
qu!&nd ils peuvent jouir d’une fanté
mediocre , exempte de grandes mala-
dies & de douleurs.
 Ceux qui ne fe repentent que
tard , dans un age ot la machine fe con-
{ferve quandelle eft bien montée , mais
ot elle ne répare que péniblement,
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ne doivent pasnon plus avoir de gran-
des efpérances : au-deflus de quaran-
te ans 1l eft rare de rajeuntr.

Quand jordoune le quinquina avee
du vin, je ne fais pas vivre unique-
ment de lait, mais je fais prendre le
remede le matin, & du lait le forr,
Jai trouvé quelques malades pour lef-
quels il a fallu changer cer ordre : le
vin pris le_matin les failoir conftam-
ment vomir.

Quand jemploie les eaux mincrales,
j'en fais boire quelques bouteilles pu-
res avant que de les mcler avec du
laic.

Quand le mal eft invéeére il deége-
nere ordinairement en cacochymie,
& il faur commencer par la decruire
avant que travailler au rérabliffement
des forces : c’eft dans ce.cas que les

g

fablement néc=flaires, & operent tres-
efficacement. Les forrifiants, les nour-
riflanes , le lait, ordonnés dans ces
circonftances, jettent dans une fievre

lente , & le malade perd fes forces &

proportion de 'ufage quil en fajt.
Quand des exces prompts jettent

¢vacuants font quelquefois indifpen- -

|
|

tout-d-coup dans des toibletles (i con-

ﬁdérabies 3
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fidérables, quona lieu de craindre pour
la vie du malade , 1l faur recourir aux
cordiaux a&ifs , donner du vin I'Ef-

agne avec un peu de pain , des bouil-
E}ns {uccnlents avec desceufs frais, met-
tre le maladean lic, & lui appliquer
fur 'eftomac des flanelles trempées
dans du vin chauffé avec de la théria-
que.

Dans les cas ou les excés vénériens
ont occaftonné une fievre aigué, on ne
doit employer la faignée que quand
elle eft indiquée par la plénitude & Ia
dureté du pouls; & il vaur mieux en
faire deux perites qu'une orande. La
déco&ion blanche , de [Peau d’orge
avec un peu de hit, quelques prifes
de nitre , des lavements avec une dé-
caction de Heurs de bon-homme | quel-
ques bains de gieds tiedes , & pour
nourriture des bouillons de veau fari.
neux , font les remedes véritablement
indiqués , & ceux qui ont réufli rros-
promprement dans les cas o je lesat
employés.

Les fymptomes demandent rarement
Ain traitement particulier ; & ils ce-
dent au traitement général. On peut
cependant joindre quelquefois les for-

K
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fifiants externes aux fortifiants inter-
nes , quand on veut fortifier plus par-
ticulierement une partie, & jai fou-
vent contenlle s avec fucces, des-cpls
themes, ou des emplatres aromariques
fur Peftomac; & 1l n'eft pas inutile
d’envelopper les tefticules dans une
fine fanelle trempée dans quelque li-
aide fortifiant, & de les foutenir par
P'ufage d'un {ufpenfotre. '

L'on peut placer ici ce que dit M.
Gorter. » J'ai quelquefois guéri la gout-
» te {ereine occafionnée par des exces
» vénériens , en employant les forti-
> Gants internes , & des poudres na-
» fales céphaliques qui, par I'ierita-
»tion légere quelles produifoient ,
» déterminoient un plus grand afflux
» des efprits animaux fur le nerf opti-
» que (1).

il feroit inutile d’entrer dans de
plus grands dérails fur la cure ; quel-
quétendue que je leur donnafle, ils
ne pourroient jamais fervir a guider
les malades fans le fecours d’'un Me-
decin , pour lefquels ils feroient inuti-
les. Je me fuis plus étendu fur le re-

(1) De petfpir , infenfib. p. s14. §15e
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gime , parce que, quand le mal n’a
pas fait de grands progrés, joint 4 la
ceflation de la caufe , 1l peut feul opé-
rer la guérifon, & que chacun peut
s’y aftreindre fans aucun danger. il
ne me refteroit pour terminer cette
partie, qu'd joindre la cure préferva-
toire ; jai fenti que cet article man-
quoit a la premiere édition de cet ou-
vrage , & que c’croit un vuide eflen-
tiel. Un homme célebre dans 1a Ré-
publique des Lertres par fes ouvrages,
& plus refpecable encore par fes ta-
lents , fes connoiflances & fes qualités

erfonnelles , que par fon nom & par
fes emplois qu'il remplit fi dignement
dans une des premieres villes de Suif-
fe , M. Ifelin,, Secrétaire d’Eraca Bafle,
{1l voudra bien me permettre de le
nommer ), m’a fait fenur ce vuide
d’une manitere bien polie. Je rappor-
teral le fragmentde {a lettre avec d’au-
tant plusde plaifir, qu’il marque pré-
cifement ce quil faudroit faire. Je
fouhaiterots , w’écrit-1l, de voir de vo-
tre main un ouvrage dans lequel vous
expliquiey les moyens les plus [iirs & les
motns dangereux , par lefquels les pa-
rents , pendant le temps de léducation ,

K ij
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& les jeunssgens , lorfqu’ils font aban- -
donnés & leur propre conduite , pour-
yoient le mieux [e préferver de cette vio=
lence des defirs , qui les portea des exzes
dont naiffent des maladies [t horribles ,
ou @ des défordres qui troublent le bon-
heur de la fociété , & le leur propre. Je
ne doute pas quil 1’y ait une diete qui fa-
vorife particulierement la contineice ; je
crois qu'un ouvrage qui nous Lerfergre-
roit, joint a la defcription des maladies
produites par Uimpureté , vaudroit les
meilleurs traités de morale fur cetie ma-
tiere.

Il a fans doute bien raifon ; rien ne
{eroit plus important que cette addi-
tion quil defire ; mais rien de plus
difficile en la féparant des autres par-
ties de P’éducation , non - feulement
médicinale , mais morale. Pour traiter
cet article a part, fi L'on vouloit le
craiter bien , il faudroit établir un
grand nombre de principes , qui pro- |
longeroient beaucoup trop ce etit
ouvrage ;, & qui lu1 {ont d’ailleurs
trés-éerangers. Quelques préceptes geé-
néraux , 1folés des principes & des
divifions nécellaires , non-feulement
feroient peu utiles , mais pourroignt
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néme devenir dangereux; ainfi il vaut
mieux renvoyer ce traité, a faire par-
tie d'un plus confidérable fur les
moyens de former un bon tempéra-
ment , & de donner aux jeunes gens
une {ant¢ ferme, matiere qui, quoi-
que tratzée par d’habiles gens, n’eft
pas encore ¢puifée , tant sen faur, &
{ur laquelle 1l ya une foule de chofes
extrémement importantes a ajouter ,
aullt bien que fur les maladies de cet
age. Ainfi , malgré moi , je ne touche-
rai point ici cet arricle. Tout ce que je
puts dire, ceft que loifiveré , I'ina-
ction , le trop long (éjour au lit , un lic
trop mol , une diete fucculente, aro-
matque, falée, vineufe, les amis
fufpects , les ouvrages licencienyx ,
ctant les caufes les plus propres i
porter i ces excés , on ne peut les évi-
ter avec trop de foin. La diete eft
fur-tout d’une extréme importance , &
Fonn'y fait pas affez d’attention. Ceux
- qui clevent les jeunes gens devroient
avolr prefente la belle obfervation de
S. Jerome: Les forges de Fulcain , les
volcans du Vfuve & le mont Olympe ne
brilent pas de plus de flammes , que les
Jeunes gens nourris de mets fucculents &

X iij
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abreuvés de vin. Menyot , Pun des Mé-
decins de Louis le grand , dés le mi-
licu jufqu’a la fin du fiecle dernier,
parle de femmes que Pexces d’hippo-
cras jerta dans une extafe vénérienne.
L'ufage du vin & des viandes eft d’au-
tant plus ficheux, quen augmentant
la force des aiguillons de la chair , 1l
affoiblit celle de la raifon, qui doit
leur réhifter. Le vin & les viandes hébe-
ent Pame, dit PruTArQue dans {on
Traité dumanoer des viandes, ouvrage
qui devroit &tre généralement lu. Les
plus anciens Médecins avoient déja
connu 'influence du régime fur les
meeurs § ils avoient 'idée dune Méde-
cinemorale 1 & Galien nous a laiffe fur
certe matiere un petit ouvrage, qui eft
peut-Crre ce que Pon a de mieux juf-
qui-préfent. L'on fera convaincu ,
aprés lavoir lu, de la réglité de fa
promefle. » Que ceux qui nient que lat
» différence des aliments rend les uns-
» tempérants , les autres diffolus 5 les
» uns chaftes , les autres incontinentss
» Jes uns courageux , les autres pol-
» trons 3 ceux-ci doux , ceux-la querel
» leurs 5 d’autres modeftes, des der-
» niers préfomptucux; que ceux, dis-
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$ je , qui nient cette vérité viennent
» vers mol , quils fuivent mes con-
» feils pour le manger & pour le boi-
» re, je leur promets qulils en reri-
» reront de grands fecours pour la phi-
» lofophie morale  ils fentiront au-
» gmenter les forces de leur ame; 1ls
» acquerront plus de génie, plus de
» mémoire , plus de prudence, plus
» de diligence. Je leur dirai aulli quel-
» les boiffons , quels vents , quelle tem-
» pérarure de lair, quels pays ils doi-
» vent eviter, ou choifir (1) » Hippo-
crate , Platon , Ariffote, Plutarque nous
avolent deja laiffe de trés-bonnes cho-
fes fur cette importante matiere ; &
parini les ouvrages qui nous reftentdu
Pythagoricien Porphyre , ce z¢élé anti-
chretien du troifieme fiecle, il y en a
un de l'abflinence des viandes dans le-
quel 1l reproche d Firmus Caftricius , a
qut il Vadrefle , d’avoir quitee la diete
vegerale , quoiqu'il elit avoué qu'elle
ctoit la plus propre a conferver la fan-
t¢, & a faciliter Iérude de la philo-
fophie ; & il ajoute, depuis que vous

(1) Quod animi mores corporis temperamenta (-
quantur, c.g. CHARTERIUS, [« §5 P+ 457

K iv
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mangez de la viande , votre expérience
vous a appris que cet aveu €roit bien
fondé. 1l y a de trés-bonnes chofes
dans cet ouvrage. .- |
Le préfervarif le plus efficace,, le {feul
infaillible, c’eft fans contredit celuy
qu'indique le grand homme qui a le
mieux connu {es femblabies, & routes
leurs voies; qui a vu non-feulement
ce qu'ils font , mats ce qu’ils ont ete,
ce quils doivent etre , & ce quils
ourroient encore devenir j qui lesa
fe plus véritablement aimés ; quia faic
les plus grands efforts en leur faveur ;
qui F’e& facrifi¢ pour eux, qui em
a éé le plus cruellement perfecute.
Veille; avec foin fur le jeune homme
ne le laiffez feul ni jour, ni nuit; cou-
chey tout au. motns dans fa chambre. Des:
qu'il aura contraité cette habitude , la.
plus funefle a laquelle un jenne homme;
puiffe étre affujerti 5 U en portera juf=;
qu’an tombean les .t-réﬂes _eﬁ?:ts 5 il aura!
toujours le corps & le caur énerves. Je:
renvoie a.louvrage mcme pour lire:
tout ce quil y a d'excellent fur cette:
matiere (1).

. (1) Voyez de ’Education 5 t. 25 p. 232+ te 35 Pos
25§ 5 &
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La peinture du danger, quand on
seft livr¢ au mal, eft peut-&rre le plus
puifant motif de correGtion ; c’eft un
tableau effrayant , bien propre a faire
reculer d’horreur. Rapprochons-en les
principaux traits. Un dépérilzment
general de la machine ; laffoiblifles
ment de tous les fens corporels & de
toutes les facultés de I'ame; la perte
de 'imagination & de la mémoire
Pimbecillité, le mépris, la honte , I'i-
gnominie qu'elle entraine apres foi 3
toutes les fonctions troublées , fufpen-
dues, douloureufes; des maladies lon-
gues, facheufes, bizarres, dégotitantes ;
des douleurs aigués & toujours renaif-
fantes ; tous les maux de la vieille(le
dans I'age de la force ; une ineptitude
a routes les occupations pour lefquelles
I'homme eft né ; le role humiliant d’¢-
tre un poids inutile a la terre; les
mortificationsauxquelles il expofejonr-
nellement; le dégolit pour rous les
plaifirs honnttes 5 I'ennui j Iaverfion
des autres & de {oi qui en eft la f{uite ;
Ihotreur de la vie, la crainte de de-
venir {uicide d’un moment a l'autre
Pangoifle pire que les douleurs ; les
remords pires que angoiffe , remords

- Kv
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qui , croiffant journellement, & pre-
nane fans doute une nouvelle force,
quand I'ame n’eft plus affoiblie par les
liens du corps , {erviront peut-ctre de
fupplice érernel , & de feu qui ne s'¢-
teint point ; voila Pefquifle du fort ré-
fervé A ceux qui fe conduiront comme
s’1ls ne le craignoient pas.

Avant que de quitter larticle du
traitement, je dois avertir les malades,
(& cet avis regarde ¢galement tous
ceux qui ont des maladies chroniques ,
fur-tout quand elles font accompa-
ances de ?oible[’{'e ), quils ne dotvent
point efpérer que l'on puiffe rcparer
dans quelques jours des maux qui font
le produit des erreurs de quelques
années. 1ls doivent sattendre aux en-
nuis d’une cure longue , & s'aftrein-
dre {crupuleufement a routes les regles
du régime 3 {i quelquefois elles paroif-
fent minutieufes , c’eft parce quiils ne
font pas en érat d’en fentir I'impor-
tance il faur quils {e répetent fans
cefle, que Vennui de la cure la plus
rigide eft fort inférieur a celui de la
waladie la plus legere. Qu’il me foir
wis de le dire, {i 'on voit des ma-

el 3 T :
adies curables qui ne guell ent point
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parce qu’elles font mal traitées, Ponen
voit aufli un grand nombre que lin-
docilité du malade rend incurables ,
malgre les {ecours les mieux indiqués
de la part du Médecin. Hippocraze
exigeoit , pour mieux s’affurer du fuc-
ccs, que le malade ,le Medecin & les
afliftants fiffent également leur devoir :
i ce concours ¢éroit moins rare, les
iflues heureufes feroient plus fréquen-
tes. Que le malade , dit ARETEE , foir
courageux , & qu'il confpire avec le
Medecin contre la maladie (1). Jat vu
les maladies les plus rebelles ceder a
Iérabliffement de cette harmonie ; &
des obfervarions trés-récentes m’eont
demontré que la férocite méme des
maladies cancéreufes cédoit a des cures
ordonnces peut-ctre avec (plelque pru-
 dence , mais fur-tour exccutées avec
une docilité & une regularite dont les
fucces font I'cloge.

(1) De diut. morb. 1. 1. pro€ms. p. 27.
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AR UTE DO L SRV,

Maladies analogues.

STEG T IKOSN--=X:E

Les pollutions nocturnes.

J ‘a1 montré les dangers d’une éva-
cuation trop abondante de femence par
les exces véneriens & par la mafturba-
tion , & j’at dit au commencement de
cet ouvrage qu’elle fe perdoit aunfli par
Ies pollutions necturnes dans des fon-
ges lafcifs , & par cet écoulement con-
nu {ous le nom de gonorrhée fimple;
j examineral briévement ces deux ma-
ladies.

Telles{ontles loix qui unifent l'ame
au corps, que lors meme que les fens
font enchainés par le fommeil, elle
s'occupe des 1dées quils lui ont tranf-
mifes pendant le jour.

Res, qua in vitd ulurpant homines, cogirant, cu-
rant, vident,

Quzque aiunt vigilantes agitantque, ea fi cui in
fomno accidunt ,

Minus mitumeft, Acc,
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Une aurre loi de cetre union, c’eft
que fans rroubler cet enchainement des
autres fens, ou , pour oter toute équi-
voque , fansleur rendre la fenfibilite
aux 1mpreflions externes, 'ame peut
dans le fommeil faire nairre les mou-
vements neceflaires a Pexécution des
volontés que les idées dont elle s’oc-
cupe lui fuggerent. Occupée d’idées
relatives aux plaifirs de lamour, livrée
a des fonges lafcifs , les objets qu’elle
fe peint produifent fur les organes de
la génération les mémes mouvements
quils y auroient produits pendant la
veille , & l'ad&e confomme phylique-
ment , s'1l {e confomme dans I'imagi-
nation. L'on {¢ait ce qui arrivaa Horace
dans un des gites de fon voyage 4
Brindes.

- Hic ego mendacem ftultiffimus ufque puellam
Ad mediam noéten ex(pefto : fomnus ramen aufere
Intentum veneri: tum immundo fomnia vifu

NoGurnam veftem maculant , ventremque fupinum.

Ces organes, a leur tour, irrités les
remiers ne réveillent quelquefois que
Fimaginatiﬂn , & fufcitent des fonges
qui fe terminent comme les précédents.
Ces principes fervent a expliquer les
differentes efpeces de pollutions.
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La premiere eft celle qui vient d'une
furabondance de femence; c'ef celle
des gens a la force de I'age , qui font
{anguins , vigoureux,, chaftes. La cha-
leur du lit venant a raréfier les hu-
meurs, & la liqueur {permarique étant
plus fufceprible de raréfadtion qu'une
aucre , les véficules irricées entrainert
I'imagination qui , dénuée des fecours
qui lui feroient voir lillufion, sy li-
vre toute entiere 3 l'idée du coit en
produit leffer dernier, P’éjaculation.
Dans ce cas cette évacuation n’eft point
une maladie, ceft plutor une crife fa-
vorable, un mouvement qui débarrafle
d’une humeur qui, rrop abondanre &
trop retenue, pourroit nuire ; & quol-

ue quelques Médecins , qui n'ajoutent
?oi qua ce qu’ils ont vu, Iaient nie,
il n’en eft pas moins vrai que cette li-

aeur peut, par fon abonﬂance , pro-
guire des maladies différentes du pria-
pifme ou de la fureur urérine.

Qu'on me permette une courte di-
greflion fur cette queftion; elle neft
pas étrangere 4 mon {ujet.

Galien nous a conferve I'hiftoire
d’un homme & d’une femme que Pex-
cés de femence rendoit malades, &



'O NANISME. 231
qui furent guéris en renongant a la

continence qu’ils s’étoientimpofce (1) 3
& il regarde la rétention de cetre hu-
" meur comme capable de produire des
accidents trés-ficheux. J’ai vu 2 Mont-
pellier une obfervation femblable en
tout 4 celle de la femme dont ce grand
homme parle. Une veuve trés-robufte
Agée de pres de quarante ans , qui avoit
joui trés-fouvent, pendant long-temps,
du phyfique de 'amour, & quienctoit
privée depuis quelques années , tom-
boit de temps en temps dans des ac-
cés hyftériques fi violents , qu’elle per-
doit 'ufage des fens; auncun remede
ne pouvoit diffiper les acces 5 on ne
pouvoit les faire finir que par de fortes
friGtions des parties génitales , qui lut
_procuroient un tremblement convulfif
fuivi d’une abondante ¢jaculation ; &
dans le méme inftant elle recouvrote
fes fens. L’on a publi¢ depuis la pre-
miere édirion de cet ouvrage trois ob-
{ervarions entiérement analogues, 'une
de M. Weser , Médecin a Waflrode
dans éleorat &’ Hanovre, qui la

(1) De locis affe&is. 1, 6, €. §, CHARTER , €. 7, P>
y1g.
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inf{érée dansun recueil de trés-bonnes
obfervations , qu'il publia {fuccetlive-
ment (1) ; les autres font de M. Ber-
BEDER , Médecin & Bordeaux & f{e
trouvent dans le recueil que publia M.
Ricuarp (2). Elles concourenta prou-
ver que les Médecins ne doivent pas
perdre enticrement de vue cette caufe
de maux , puifqu’elle fe préfente quel-
quefois.

Zacutus Lufitanus rapporte une ob-
fervation trés-femblable. Une fille ,
dit-1l, éroit dans un paroxy{me con-
vulfif trés-violent ; elle érouffoir , fans
fentument , fans connoiflance , avec
un tremblement general , les yeux
renverfés, &c. tous les autres reme-
des érotent inutiles : je fis appliquer
un peflaire acre qui produifit une abon-

(1) Chriff. WEBER obfervationum medicarum faf-
ciculus alrer, Cellis 1767, obferv. 20. 1l finit ainfi I'hi{-
toire de la maladie.,... #bdominis tandem mira iffa
contraciio cogitarionem mihi injiciebat, numne forfan
partium genitalium friftio hiic ezrote eodem modo ac
vidue Monpelienfe y de qua ex. Tiffor mentionem fecis,
in paroxyfmo conducat,& ecce.. multo cititis ac antea ad
fe redibat virgo, vividiorque erat. Totum autem cubi-
culum tam foetido & hircino replebatur odore , ut vix
perferrt poffir , anufque frictionem in agri exercens de
leclo decedere deberet.

(2) Recueil d’obfervations de Médecine des Hipi-
taux miliraires , faiv & rédigé par M. RicHARD de
HAUTESIERCK , in-4°% 1766, [, 1, P. 2824
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fcavoir & par fon age, qui a fuivi long-
temps les armées Autrichiennes en
Iralie , m’a dit avoir remarqué, que
ceux.des Soldats Allemands, quin’é-
tolent pas mariés,, & qui vivoient fa-
gement Crolent fouvenlt at_taqués d’ac-
ces d’epileplie, de priapifme, ou de
pollutions nocturnes ; accidents qui
venolent d'une {écretion plus abon-
dante de {emence , & peut-ctre de ce
jue cette femence avoit plus d’acreté

ans un pays pilus chaud , & ou la
diete eft plus {ucculente.

L’on a du méme Do&eur , Jacques
que jai cité dans le fecond article de
cet ouvrage , une thefe (1), dont M.
de la Mettrie a donne la traduction (2),
dans laqueile 1l cite beaucoup de ma-
ladies produites par la privarion des
plaifirs véneriens 5 & M. de la Mesrie
en indique une autre, du D. Rencau-
me , {ur la wvirginize clauftrale, dont
lobjet eft le méme.

M. Zindel a publi¢ a Bafle, une dif-
fertation, dans laquelle 1l a recuelli

(1) An ex negato veneris ufu morbi , 1722.

f2) Penclope. ¢. 8, des qualites néceflaires au Mé-
decine
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les obfervarions éparfes des maladies
produites par une trop grande chafteté
(1) 5 & Von peut placer ici ce que dit
M. de Sauvages des dangers dec}a cha-
fteté pour les femmes , au tempéra-
ment defquelles elle ne convient pas;
elles font d’autant plus les victimes de
leur feu, quelles cherchent a le cacher
plus {oigneufement , & elles tombent
dans la trifteffe , Uinfomnie, le de-

ol , la maigreur, les pollutions. It
ajoute une obfervation qui fournit
peut - étre 'exemple de la plus rude
épreuve , A laquelle le rempérament
combattu ait jamais ¢té expofe, ceft
celle dune jeune fille qui, dévorée par
fon feu, & confervant fon ame pure
avec une force étonnante , étoit {ujette
4 des pollurions , meme dans le temps
quelle gémifloir de fon malheur aux
pieﬁds d’un Confelleur décrépit & dé-
gotieant (2).

Une jeune femme qui époufe un vieux
mari , difoit une nouvelle marice a
fon amie , feroir mieux de fe jetter dans
la riviere avec une pierre au col,

) Nicolaus Zinprrius, de moubis ex caftitate ni-
mia oriondis. Baflilez, 174%.
(2) Nofolog. medic. ¢ 4 5 Ps 344
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Enfin, fans parler de quelques au-
tres , M. Gawbius met la continence
exceflive dans la claffe des caufes de
maladies. Il eft rare, dic-il, qulelle
produife quelques maux , unql’a vu
cependant dans quelques hommes nés
avec beaucoup je temperament , &
fllui forment beaucoup de femence , &

ans quelques femmes (1) il fait en-
{uite 'énumération de ces maux. L’on
ne doit donc point en nier l'exiftence,
mais 'on peut en afhrmer la rareté
fur-tout dans ce fiecle, qul parolt érre
celui de la foiblefle ; & l'on fe trompe
tous les jours, en ateribuant indiftin- -
Ctement a certe caufe toutes les mala-
dies qui attaquent les perfonnes nu-
biles c(ll ufexe, & en leur confeillant [e
mariage pour tout remede; remede
{fouvent mal indique & {fouvent nui-
fible , parce qu’il ne peut pas dérruire
les vices qui entretenoient la maladie |
& quil ne fair qu'ajourer aux maux
pafles ceux que la groflefle & les cou-
ches produifent ordinairement dans les
perfonnes languiffantes. Je reviens aux
pollutions.

(1) Inftitutiones pathologica §. 563,
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L'on a va que la premiere efpece,
produite par une furabondance de fe-
mence quelle évacue , n'éroit pas un
mal en elle-méme; mais elle peur le
devenir en gevenant tro fréquem-
ment, & lors méme qu’il n’y a plus
de furabondance ppifible. J’ai déja ob-
{etve qu'une évacuation difpofoir a
une {uivante , tant eft grande la force
de '’habitude , qui confifte en ce que
la réitérarion des mouvements les rend
plus faciles , & qu'ils fe produifent
par la plus légere caufe , obfervarion
d’une grande utilicé pour 'intelligence
de I'économie animale , fur laquelle
Galien (1), & {ur-tout M. Mazy (2) ont
dit d’excellentes chofes , mais qui n’a
cependant pas encore ¢té pleinement

. (1) €avenus libro de confuetudinibus. CHARTER ,
t. 6,p. §41.

(2) M. MaTy, differtatio de confuerudinis efficacia
in corpus humanum, Leid. 1740. M. PuiaTi[a auffi
donné de trés-bonnes 1éfexions fur cetre Matiere dans
fon traicé de la diece des fivreux , p. 57, &c. Les Mé-
eaphyliciens qui paroiffent I'avoir mieux faifie fonc,
M LocKe, Eflay, &c. 1. 2,¢. 32. M. pE CoxpILLAC,
Traite des animaux, p. 2, ¢. 2 & 93 X 'Auteur ano-
pyme des Eléments de Plycologie, c. 61,62 ,63 , 64.
Je connoisun homme qui, ayant €té éveillé, il y a
plus de vingr ans , d une heure aprés minuvic , par le
bruit d’un incendie , s’elt conflamment réveilld tourtes
les nuits, dés cette époque, précifément 4 la méue
bheure,



238 L'ONANISME,

craitée 3 & il en réfulte cet inconvé-
nient , c’eft que les évacuations en de-
viennent une f{uite , independamment
du befoin , & lors méme qu’il n’exifte
pas. Alors elles font tres-facheufes , &
elles ont tous les dangers de I'évacua-
tion exceflive , procurée par d'autres
moyens. Satyrus , furnommé Gragropi-
lex , demeurant 2 Thafus, eut , dés
I'dge de vingt-cinqans, de fréquentes
pollutions noéturnes ; quelquefois me-
me la femence s’écouloit pendant le
jour. Il mourur de confomprion dans
{a trentieme annce (1).

M. Zimmermann me parle d’un
homme d’un trés-beau genie, a qui les
pollutions avolent fait perdre toute
ﬁa&ivité de fon efprit, & dont le corps
¢roir exadtement dans I'état decrit par
Boerhaave. L'on a vu, page 11, les
maux que M. Hoffiman obferva apres
des pollutions. Les fymptomes les plus
ordinaires , quand le mal n’a pas faic
encere de bien grands progres, ceft
un accablement continuel , plus confi-
dérable le matin, & de vives douleurs
de reins. L'on me confulta , il ya quel-

(x) Epidem, L 6, £.8 ,n. 52, FOES. 1201,
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quss mois , pour un vigneron ageé de
cinquante ,ans, tres-robufte aupara-
vant , & que des pollutions fréquentes
depuis trois ou quatre mois, avoient
{i prodigieufement affoibli, qu’il ne
pouvott travailler que quelques heures
par jour , fouvent meéme 1l en éroit
empéche par des douleurs de reins qui
le retenotent au lic, & il maigriffoit
journellement. Je donnai quelques
confeils , dont j'ai ignore 'exécution
& Peffer.

J’ai connu un homme devenu fourd
pendant quelques femaines, aprés un
long rhume négligé, qui , quand il
avoit une pollution nodurne , éroic
beaucoup PFl)us fourd le lendemain ,
avec beaucoup de mal-aife ; & un au-
tre affoibli par plufieurs canfes, qui,
apres la pollution, {2 réveille dans un
{1 grand accablemznt & un engourdif-
fement fi général , quil eft comme pa-
ralytique pendant une heure, & fort
abartu pendant plus de vinge-quatre.

L'on peut mettre dans cette pre-
miere clalle les pollutions de ceux qui
ayant éte accoutumces d de fréquentes
emiflions, les fulpendent touc-a-coup.
~ Telles erotent celles d’une femme dont
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parle Galien ; elle éroit dans le veuvage
- dzpuis que[quﬁ temps , & la rétention
du fperme lui procureit des maladics
de l'utérus ; elle eut , dans le fommeil ,
d-s mouvements des lombes, des bras
& des jambes qui ¢toient convulfifs,
& qui furent accompagnés d’une émif-
{ion abondante de {perme ¢épais, avec
1a méme fenfation que dansle coit (1).
Une danfeufe fut%leﬁ%e par hazard

rés du fein gauche fort légérement ;
{Je Chirurgien lui prefcrivic une diete
allez {évere, & lui défendir les plai-
firs dont elle éroir en ufage de jouir
{fouvent. La troifieme nuit ﬁe cette pri-
vation, a laquelle elle fe foumit en
négligeant la diete, elle eur une pol-
lution , qui revenant plaiteurs fols tou-
tes les nuits {uivantes , la maigriffoient
A vue d’'eil, & lui caufoient des vio-
lents maux de reins. La plaie ne laif-
foir pas que de guérir , & l'etr écé
rout-a-fait fi elle s’¢roit meénagee pour
les aliments & la boiffon. Le Chirur-
gien ferme dans {es principes , conti-
nuoit fon interdition , la faignoir &
la purgeoir. Ennuyce & affoiblie , elle

(1) De femine. 1, 2 , ch. T, CHERTER , . 3, P- 213,
laufla
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laiffa les remedes, reprit fon ancien
train , la foiblefle & les douleurs fe
diffiperent bien vire.

Mais quon f{e garde bien de con-
clure de cette obfervation Vinurilicé
du précepee des plus grands maicres en
chirutgie , qui, fondés fur d’autres ob-
fervations , interdifent {évérement le
coit aux bleflés 5 il n’y a point de prati-
cien qui n’ait pi fe convaincre par foi-
meme  combien 1l leur et nuifible.
J'en rapporterai un feul exemple dans
lequel la mafturbation fut mortelle , &
dont G. Fabrice de Hilder nous a cot-
ferve lhiftoire. Cofine Slotan avoit
coup¢ la main i un jeune homme qui
Pavoit eu meurtrie par un coup de
feu; comme il le connoifloit trés-ar-
denc, il lu1 défendic févérement tout
commerce avec {a femme , quil aver-
tic aufli du danger. Mais quand tous
les accidents furent diflipés, & que la
gucrifon ¢roit en bon train, le ma-
lade {e fentant des defirs auxquels fa
femme ne voulut pas répondre , il fe
procura, {ans coit , une émiflion de
{femence , qm fur immeédiatement fui-
vie de fievre , de délire, de convul-
fions , & d'autres accidents violents s

E
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dont il mourut au bour de quatre
jours (1).

Jai vu un jeune marié qui , fe jet-
tant érourdiment du fiege d’un cabrio-
lec,tomba 2 coté 5 la roue de derriere
lui paffa fur le pied ,entre le talon &
la cheville; il n’eut ni fracture, nt
Juxation , mais une forte contufion ; {e
rrouvant bien au bout de cinq jours,
il fe conduific comme s’il n’eut point
cu d’accident. Deux heures apics, toute
la jambe enfla , avec des douleurs
inouies , & une forte fievre qui dura
pres de trente heures. Revenons.

Ce que jai ditau commencement de
cette fection , fur la laifon entre les
rhves & les idées dont 'ame s’eft occu-
pée pendant le jour, ferra expliquer
pourquoi les mafturbateurs font {1 {ujets
aux pollurions no&urnes : leur ame,
occupée pendant rout le jour d’idees
vénériennes , {e reprefente pendant la
nuic les mémes objets , & le fonge laf-
if eft fuivi d’une évacuation qui eft
toujouts prete a {e faire quand les or-
ganes ont acquis un degré confidérable

d’irricabilicé.

(1) Obferyat, Chirurg, cent. I« obf. 22¢
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Il eft important de prevenir de
bonne heure les progres de 'habitude
& , quelle que foir la premiere caufe
des pollutions, de ne pas les laiffer in-
vétérer. Quand elles ont duré long-
temps elles fe gueriffent tres-difficile-
ment. I/ n’y a point de maladie ,dit M.
HorrMAN , gui tourmente plus les mala-
des , & donne plus de peines aux Méde-
cins 5 que les pollutions nodturnes qui ont
dure long-temps , & qui font devenues
habituelles ; fur-tout [i elles reviennent
tous les jours. L’on emploie les meilleurs
remedes prefque toujours inutilement ,
Jfouvent méme ils fonr plus de mal que
de bien (1)

Tous les Médecins, qui ont écrit
fur cette maladie , enont dir la guéri-
fon wres-difficile, & tous les Médecins,
ﬂui ont.cu Gccaﬁon de la ti:aiter s lont
éprouve eux-memes , & lf?n ne doit
point en etre furpris. A moins que 'on
ne put ou redonner aux organes leur
force , & diminuer leur 1rricabilicé
pendant le temps qui s’écoule entre
deux pollutions, ce qui eft impofible ,
ou prevenir tout-d-coup le retour des

{1) Conl, 19z,

L ij
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fonges lafcifs , ce qui n’eft pas plus
aifé , on doit étre {r que la pollurion
reviendra, & quelle gérruira prefque
tout le bien que peut avoir opére la
petite quantité de remede qu'on aem-
ployée depuis la derniere : on ne peut
donc gagner d’une pollution a l'autre
qu'un infiniment petit, & il fauren
accumuler un grand nombre avant que
d’ebtenir un effet {enfible.

Celius Aurelianus a raflemblé rout
ce que les anciens ont dit de mieux
{ur le traitement. Il veur 1°. que le
malade évite autant qu’il eft poflible
toute idée vénérienne; 2°. qu'il foit
couché fur un lit de matiere dure &
rafraichiflante ; quiil applique fur fes
reins une mince plaque de plomb ;
qu’il applique fur toures les parties qui
font le fiege dela maladie , des épon-
ges trempces dans de I'eau & du vinai-
gre , ou des chofes rafraichiflantes ,
comme les balauftes , l'acacia , I'hypo-
cite, le pyllium j 3% quil ne fafle
ufage que d'ahiments & de boiffon qui
rafraichiffent & qui reflerrent. 1l lui
confeille 4°. les fortifiants, §°. I'ufage
du bain froid , 6°. de ne jamais {e cou-
cher fur le dos , mais toujours fur le
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coté ou fur le ventre. Ce confeil efk
plein de bonnes chofes ; mais voyons
plus diftin&ement qu’elle eft I'indica-
tion qui fe prefente. Cleft de dimi-
nuer la quantité de la femence , & de
prevenir les réves.

La diete & le regime geénéral font
beaucoup plus propres a la remplir que
les remedes. Lesaliments lesplus con-
venables font ceux qui font tirés du
regne vegétal , les légumes & les fruits.
Parmi les viandes, celles qui contien-
nent le moins de {ubftance. Dans 'une
& lautre clafle, il faur faire choix de
ceux qui n'ont aucune dcreté. L’on a
déja va plus haut I'influence de ce ré-
gime fur la tranquillicé du fommeil ;
on ne peut trop le recommander aux
perfonnes affligées de pollurions noc-
turnes,, a qui ceree tranquillicé eft fi
néceflaire. Elles doivent fur-tout re-
noncer au fouper , ou au moins ne {ou-
per que tres-légerement § cette feule
attention contribue plus 4 opérer la
guérifon que rous les remedes.

Jai vu, il y a plufieurs années, un jeu-
ne homme qui avoit prefque toutes
les nuits une pollution no&urne, &
qui avoit d¢ja eu quelques acces de co-

L iij
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chermar. Un Chirurgien barbier lui or-
donna de boire en fe couchant quel-
ques verres d’ean chaude , qut fans di-
minuer les pollutions, augmenterent
la derniere maladie ; les deux maux
{e réunirent & revinrent toutes les
nuits 3 le phantome du cochemar éroit
une femme qui occalionnoit en meéme
temps la pollution. Affoibli par cette
double maladie, & par la privation.
d’un fommeil tranquille, il marchoir a
ic;rancls pas vers une confomption. Je
ut ordonnai de ne prendre 4 fouper
quun peu de pain & quelques fruits
cruds, de fouper de bonne heure, &
de prendre , en entrant au lit , un ver-
re d’ecau fraiche avec quinze gouttes
de liqueur anodyne minezale d’'Hoff-
man. 1l ne tarda pasa reprendre un
fommeil tranquille ; les deux maladies
{z diffiperent entierement, & il re-
couvra E}ientﬂr fes forces.

Les viandes indigeftes, les viandes
noires , fur-toutle foir, font un véri-
table poifon pour ce malj &, je le
répete, fil'onne prend pasle parti de
fouper tres-peu & fans viande, les au-
tres remedes ne font d’aucune urili-
t¢. Le vin, les liqueurs, le café nui-
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{ent par plufieurs endroits. La metl-
leure boiffon eft ’eau pure , fur cha-
que bouteille de laquelle on peut dif-
foudre avec fucces une dragme de ni-
tre. J’ai cependant vu, 1l n’y a pas
long-temps , un malade 4 qui le nitre
nuifoit, en lui procurant de plus {re-
quentes pollutions : jattribuai cet effet
a deux caufes; l'nne, ceft qu'il avoit
les nerfs trés-foibles, & dans ces tem-
péraments le nitre agit comme irri-
tant; lautre , c’eft qu'il augmentoit
confidérablement les urines; la veflie
{e rempliffoir plus promptement pen-
dant la nuit, & lon fcair que laten-
fion de la veflic eft une des caufes deé-
terminantes des pollutions. |

Le Précerte , que donne Calius
- d’éviter les lits mous , eft de la plus
grande importance ; il n’y faut point
fouffrir de plume j la paille feroir de
beaucoup a préférer au crin, & ja1 vu
quelques malades qui {e font bien
trouvés de couvrir le matelas d’un
cuir. Le confeil de ne pas fe coucher
fur le dos eft également néceflaire ;
cette fituation nuit en contribuant a
rendre le fommeil plus agit¢, & en
échauffant davantage les parties geni-

Liv



248 L' ONANISME.

tales. Enfin comme [I’habitude a ici
une tres- grande influence , & quil
- 1mporte de la rompre , Fobfervation
{uivante pourra fournir un moyen d’y
réuflir. Je la riens d’un ltalien refpec-
table par fes vertus, & l'un des plus
excellents hommes que je me rappelle
d’avoir vus. Il me confultoir pour une
maladie trés-différente § mais afin de
mieux m’inftruire il me fit route hif-
toirede fa {anté. 1l avoit été incommo-
dé, cinq ans anparavant, de pollu-
tions fréquentes qui I'éputfolent tota-
lement. Il réfolut forrement le {oir de
fe reveiller au premier moment ou
une femme frapperoit fon imagina-
tion , & s'occupa long-temps de cette
id¢e avant que de s’endormir. Le reme-
de eut le plus heureux fucces j I'idée du
danger & la volonte¢ de fe reveiller
unies ctroitement la veille a l'idée
d’une femme , {e reproduifirent au
milieu du fommeil en méme temps
que cette derniere ; il {e reveilla a
temps ; & cette précaution réitérée
pendant quelques foirs diflipa le

mal. (1)

(1) J'ai vu des jeunes gens quiayanteflay? de fe
fier la verge le foir s’en [omt bien trouvés 3 il y en a
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Mais que ces deux derniers cas n’in-
{pirent pas trop de fécurité, il eneft
contre lefquels les meilleurs remedes
¢chouent 5 celui que M. Hoffinan rap-
porte (1) en eft un exemple; & l'on
doit d’avance donner aux malades
Pavis quil donnoit au fien ; ceft que ,
fans une longue perfeverance dans
l'ufage des remedes, on ne doit en

_artendre aucun effet , ou plutot , dans
ce cas ou le régime eft eflentiel , ce
n’eft fouvent qu'en l'obfervant long-
temps qu'on peut cprouver un foula-
gement fenfible. Si I'on emploie des
remedes ils doivent étre fondés fur la
méme indication que le régime. 1l n’y
a pas long-temps que j'ai vu une fai-
gnce affez abondante emporter le mal.
Les poudres nitrenfes, la limonade
les efprits acides, les laits d’amandes
peuvent crre d’ufage.

M. Hoffinan employa pour le ma-
fturbateur qui, aprés avoir quicte fes
infamies, tomba dans des pollutions ,
la poudre f{uivante.

eu d’autres pour qui cet expédient a été inutile. L’om
a l'obligation & M. Ziegler , Médecin & Vinthrerour,
d’avoir imaginé une machine dont il m’a envoyé un
modele qui m’a paru propre & remplir fon but.
(1) Cal. 1ez.
Ly
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». C. C. pphice ppati. offis [epie aa

unc. 8. fuccini cum inflillat. olet tartar.
per deliguium ppat. dr. Il cafcar. dr. L.
dontil prenoit une dragme le foir avec
de leau de cerifes noires; le maun
les eaux de Selter & lelait ; pour boif-
fon une ptifane de fantal, de racines de
chine, d[; chicorée , de {corfonere &
de cannelle. Moyennant ces fecours,
& une diete convenable , le malade
guerit en quelc’[ucs femaines. M. Zim-
mermann a gueéri , par l'ufage de la
meéme poudre, des pollutions tres-fre-
quentes , [uivies des langueurs ordinaires
& qui avoient duré quelques annees , cheg
un jeune homme de vingt-un ans. 1l n’eft
pas aifé d'expliquer comment cette

oudre, qui n’eft qu'un fimple abfor-
Eant , fait du bien ; mais jai vu de
bons effets du camphre.

Une autre efpece de pollutions,
ce font celles des hypochondriaques.
La circulation chez eux fe fait lente-
ment, {ur-tout dans les veines du bas-
ventre ; par-li méme les parties d’'ou
elles rapportent le fang font {ouvent
engorgces ; les nerfs font aifément mis
en mouvement ; leurs humeurs ont un
caradtere d’dcreté trés-propre a 1rrite ;3
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leur fommeil eft ordinairement trou-
blé par des fonges: voild bien des rai-
fons de pollution § aufli ils y font ex-
tremement {ujets. Limagination , dic
M. BoerRHAAVE produit fouvent pen-
dant le fommeil des emiffions de femence.
Les gens de lettres les plus affidus , & les
rateleux , font [ujets a cet accident , &
Uécoulement de la femence eff fouvent
Ji confidérable qi’ils tombent dans [Ia-
trophie (1). Cette maladie a pour eux
des fuites d’autant plus facheufes quils
ne {e livrent jamais a quelques exces
dans ce genre fans en étre extréme-
ment incommodés. M. Fleming I'a heu-
reufement exprime ;

Non veneti crebro licet unquam impuné lirare,

Il n’y a qu’un moyen de curation ,
- Ceft d’arraquer la maladie principale.
L’on commence par détruire les engor-

ements, enfuite I'on emploie les bains
%mids , & cette {aluraire écorce que
Diecu veuille nous conferver. Ceft alors
veritablement le cas de ces deux putf-
fants remedes , auxquels on peur quel-
quefois allier le mars. Si les attentions

(1) Indtitur. §. 776,

L vj
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fur le choix des aliments font nécef-
{aires dans tous les cas , elles le font
plus particulierement dans celui-ct.
Les hypochondriaques font genérale-
ment trés - mal les digeftions ; les
aliments mal digérés produifent des
gonflements flatneux qui , troublant la
circulation , les difpofent aux pollu-
tions de deux facons: 1°. en genant le
retour du fang dans les veines genita-
les; 29, en troublant la tranquiﬁité du
fommeil , & en difpofant par-li me-
me aux réves. L’on fent par-la la rai-
fon de la défenfe que Pythagore faifoit
a fes difciples de manger desaliments
flatueux, quil regardoit avec raifon
comme nutfibles, tant a la nettete &
a la force des fon&ionsde I'ame, qwa
1a chafteté. Qutre les deux raifons que
jen a1 données, pourrois-je hazarder
d’en indiquer une troifieme, que jai
eu fortement lieu de foupgonner chez
deux malades ? Cleft I'expanfion de
Yair , dégagé desfluides, dans les corps
caverneux , ce qui produifoit une érec-
tion & le prurit venérien. Perfonne
n'ignore que toutes nos liqueurs {ont
1mpregnees de ce fluide , mais que tant
qu'elles font parfaitemenr faines , il y
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eflt comme incarcéré & Frivé de toute
élafticité. De grands Phyliciens avolent
cru quil n’y avoit que deux moyens
de la lui rendre j un degré de chaleur
plus confidérable qu'on ne l'obferve
jamais dans le corps animal , & la
putréfadtion. Mais une foule d’obfer-
vations de maladies , produites par l'air
ainfi dilacé , ont prouvé qu'indépen-
damment de ces deux caufes il y avoit
d’autres altérations dans les fluides qui
opéroient le méme effer; & ces altéra-
tions paroiffent plus fréquentes chez
les hypochondriaques : ainfi il n'eft
point éronnant que les corps caver-
neux foient le fiege de ce developpe-
ment d’air maladif ;11 n’y a au con-
traire Rﬁillt de partie !qui paroifle de-
voiry étre plus expofee; & fi l'on n’y
- a pas fait attention plutot , ceft vrai-
femblablement manque d’obfervateurs
plutdt que d’obfervations. Celles-ci
font fentir toute la néceflité d’¢viter
ces aliments qui, plus chargés d'air
que les autres, incommodent & part
celui qui s’en {épare dans les premie-
res voles , & par celul qulils portent
dans le fang. Tour le monde fcait que
la biere nouvelle, qui eft extrCme-

f
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ment flatueufe, occafionne de violentes
crections ; & j’ai vu depuis la derniere
édition de cet ouvrage , que M. Thie-
7y sundes plus fcavants Médecins , &
des plus cérebres Praticiens de France,
a connu ces erections flatueufes.

L’on peut placer ici, comme ana-
logue a cette derniere efpece de pollu-
tion, & attaquant principalement les
me¢lancholiques , une maladie qu’on
pourroit appeller fureur génirale ; elle
differe du priapifme & du fatyriafis 3
je la peindrai par une obfervation que
javois déja publiée dans la premiere
édition latine de cet ouvrage , & omis
dans la francoife. Un homme agé de
cinquante ans en éroit atteint depuis
plus de vingt-quatre , & dans ce long
terme il n'avoit pas pu fe pafler vinge-
quatre heures de femme ou de I'hor-
rible fupplément de 'Onanifme ; & il
réitéroit ordinairement les actes plu-
fieurs fois par jour. Le fperme éroit
acre, ftérile ; I'évacution trés-prompte.
Il avoit les nerfs exceflivement affoi-
blis, des acces de mélancholie & de
vapeurs tres - violents, les facultés
abruties, oute tres-pefante, les yeux
extremement foibles : il eft mort dans

L]
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I'état le plus trifte. Je ne lui ai jamais
confeillé de remedes ; il en avoit pris
un grand nombre ; plufieurs ne luy
avoient rien fait j tous ceux qui croient
chauds lui avoient nuij le feul quin-
quina infuf¢ dans du vin, quelui avoit
ordonné M. Albinus , avoit foulagé ;
& Pautorité de ce grand Medecin eft
un nouveau témoignage bien refpec-
table en faveur de ce remede. On
trouve parmi les confultations de M.
Hoffinan un cas 4 peu pres femblable ;
le prurit vénérien €toit prefque con-
rinuel , & lame & le corps éroient
également énervés (1).

SiE & Tul sOubb- e Tk

Gonorrhee fimple.

LA Gonorrkée , dit GALIEN qui ne
connoiffoit que la fimple , ¢ff un écol—
lement de femence fans éreition. Plufieurs
auteurs de tous les fiecles en parlent,
& Moife, le plus ancien de tous. L’on

&+

(1) Confuli, centy 2 & 3 , oper.t. 3, P+ 374>
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trouve dans les obfervations d’ Hippo-
crate I'exemple d’un montagnard ,
dont la maladie paroit avoir été un
mara{me , & qui avoit un écoulement
involontaire d’urine & de femence (1).
M. Boerhaave paroit cependant mertre
cette maladie au nombre des chofes
douteufes. On lt, dit-il, dans guel-
ques livres de medecine, que la femence
s’eft quelquefois ecoulée fans quon [air
Sentie. Mais cette maladie doit étre trés-
rare, & je ne f¢ache pas que la [emence
Je Joit écoulée fans que'que chatouillement,
ou ce n'étoit pas de la vraie femence [é-
parée dans les teflicules , & accumulée
dans les véficules [iminaires , quoique
J aievula ligueur des proflates s’éconler(2).
Cette autorité eft fans doute bien ref-
pe&table ; mais outre que M. Boerhaa-
ve ne décide point pofitivement , il a
contre lui tous les Médecins’y & pour
ne point fortir de fon école, I'unde
fes plus illuftres difciples , M. Gau-
bius , admet ’évacuarion de femence
fans fenfation. Mes propres obferva-
tions ne me laiffent pas douter de

(1) Epid.1.6, (. 3,n% I3, FOES. 1173,
(1) Ibidi La METTRIE , 1.7, po 234,
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Pexiftence de 'une & de Pautre mala-
die. Jai vu des hommes qui, apres
une gopurr.hée' virulente , aprés des
excés vénériens , ou des mafturbations,
avoient un écoulement continuel par
la verge , mais qui ne les rendoit pas
incapables d’¢rection & d’¢jaculation ¥
ils fe plaignoient méme qu'une feule
¢jaculation les affoibliffoic plus quun
écoulement de quelques femaines ;
preuve évidente que la liqueur de ces
deux évacuations n’étoic pas la méme,
& que celle qui fort par la gonorrhce
ne vient que des proftates, de quel-
ques autres glandes qui entourent I'u~
rethre, des follicules répandues dans
toute {a longueur, ou enfin des vaif-
feaux exhalants dilatés. Yen a1 vu
~ d’autres qui avoient , comme les pre-
miers, un écoulement qui les atfo1-
bliffoit beaucoup plus , qui les rendoit
incapables detour prurit venerien , de
toute éretion , & par -1d meme de
route ¢jaculation , quoiqueles tefticu-
les ne paruffent point hors d’état de
faire leurs fonétions. 1l me paroir deé-
montré que dans ces derniers la vraie
femence tefticulaire s’écouloit fans
{enfation, Et quand on connoit la
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ftructure des parties genitales, l'on fe
perfuadera aif¢ment que la premiere
maladie doit étre beaucoup plus fré-
quente que la derniere , mais lon
comprendra tres - bien exiftence de
celle-ci. Les auteurs exadts ont appel-
le gonorrhée vraie celle dans laquelle
ils ont cru que la matiere de I'écoule-
ment ¢toit la vraie femence , & 'autre
gonorrhee batarde ou catarrhale. M, Mor-
gagni, dont le fuffrage et d’un fi grand
poids , admet écoulement de 1’une
& de lautre humeur , & il me femble
quon ne peut pas le revoquer en
doute (1),

Les dangers de cet écoulement font
tres-confidérables; l'ona vu, p. 7, le
tableau qu'drérée en fait : comment ,
ditil au méme endroit, 7z feroiton
pas foible , quand ce qui faitla force de
la vie fe perd continucllement. La feule
Jemernice eff ce qui fait la force de Phom-
me. Celfe , qui vivoit avant Arésée ,
dit pofitivement que l'écoulement de
femence {ans fenfation vénérienne me-
neala confomption (2). Jear , fils de

(1) De fedib. & cauf. morbor. epift. 44, §. 16.
(2) De Medicina 1. 4,c. 21,
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Zacharie , plus connu fous le nom
&’ Aduarius , dans Pouvrage qu’il com-

ofa en faveur de ’Ambafladeur que
’Empereur  de Conftantinople en-
voyoit dans le Nord, penfe comme
les auteurs que jai déja cités. Si [é-
coulement de femence qui [t fait fans érec-
tion & fans fenfation dure quelque temips
il produit néceffairement la confompiion
& la mort , parce que la partie la plus bal-
[amique des humenrs , & les efprits ant-
maux fediffipent (1).

Les Auteurs les plus modernes pen-
fent comme les anciens. Tout le corps
maigri¢, dit SENNERT , & fur-tout le
dos ; les malades deviennent foibles
fecs , pdles ; ils languiffent ; ils ont des
douleurs dereins ; les yeux [e creufent (2).
M. Boerhaave range cette gonorrhce

armi les caufes de la paralyfie; &
Fon remarquera que dans cet endroit
il admet la gonorrhee de veritable fe-
mence. » La paralyfie, dit-1l , qm
» vient de la gonorrhée , eft incura-
» ble parce que.le corps eft ¢pui-

(1) Medicus , fivede methodo medendi, I T 3¢ 228
(2) Praxis medica. L. 3, part. 9, fe@. 2, C. 4.
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#{¢ (1) ». On trouve dans une trés-
bonne differtation de M. Koempf des
obfervations fort intereflantes (2).
Cette maladie peut dépendre de
plufieurs caufes cloignées. La caufe
rochaine eft prefque roujours com-
Einée d’'un vice dans les liqueurs qui
s'¢coulent | qut {ont trop ténues &
fouvent trop Acres, & d’un grand re-
lichement des parties. Le vice des li-
queurs dénote un défaur d’élaboration
qui dépend d’une foiblefle générale,
ui exige les toniques que la foiblef-
e des organes indique anfli § les cir-
conftances concourantes décident fur
le choix. 1l feroit hors de Flace d’en-
trer 1c1 dans tous ces dérzils | fur lefs
uels on trouvera de bonnes chofes
gans plufieurs autears , & fur-rout
dans Senmerr , Taurenr du meilleur
abrégé de médecine prarique qu’on ait,

(1) De morb. nervor. p. 717. Cet ouvrage , recueilli
de fes lecons depuis 1730 jufgques 4 173¢ , &Ipnﬂé- b -
rieur par-la méme, de quelques années, aux ecolis
recueillies par M. DE HALLER , prouve que M. BOER=
HAAVE avoit changé de fentiment {ur la poffibilité de
la gonocrhée vraiment (¢minale , & Ion {cait que ce
grand homme étoit toujouss prét i abjurer fes ancien-
nes idées pour en ‘adoprer de nouvelles , dés qu'il étoir
convaincu qu’elles éroient plus juftes

(2) G. L. Kormrr de motbis ex atrophia. Basl. 1756,
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Les mémes remedes , indiques dans
le courant de cet ouvrage contre les
autres fuites de la poliution , le font
contre celle-ci ; le bain froid , le quin-
quina, le mars, les autres robo-
rants (1). M. Boerhaave dit que 'hépa-
tique produit d’excellents effets , ( egre-
gios fane preftar ufus) dans la gonor-
rthée invétérée qui dépend du relache-
ment des organes (2. Quelquefois

our détourner la tendance que Iha-
gitude donne aux humeurs fur la mé-
me Fartie , ON  peur commencer par
quelques laxatifs : il y 2 méme de
grands Meédecins qui leur ont ateribué
une eflicacité prefque {pécifique con-
tre cette maladie ; U'expérience , plus
encore que la raifon, m’a prouve le
contraire. Et ceux qui fe donneront la
peine de lire les auteurs que j'ai nom-

(1) Je crois cependant devoir avertir que quoique
les fortifianes foient les remedes le plus ginéralement
indiqués dans ce cas, ily a fouvent des exceprious
j’ai vu de ces maux wrés-inverérés , dont la longueur
dépendoit de I'éiac continuel de legere phlcgofe,
dans L—qucl ces organes {¢ trouvoient , & ) ai g'li*ri
les malades par I'uiage des delayants les pins doux,
genee de cure que j'ai fouvent employé avec le méme
fucceés dans les malaaies de urethre les plus tachen-
fes , & les plus rebelies, fur lefquelies je m’érendrai
peut éwre davantage quelque jour.

(2) hiltoria plantarwn , &c. p. §1.



252 O 20T 5 e

I - ¥
més plus haut, verront qu'ils n’ordon-
nent rien de laxarif.

Aétuarius ordonne des chofes qui for-
tiftent [ans échauffer (1). '

Arérée , qui veur qu'on y remedie
inceffamment, vu le danger donc elle
menace , n’ordonne que des forrifiants,
P'abftinence des plaigrs de 'amour , &
le bain froid (2).

Celfé , des ouvrages duquel l'un &
Pautre ont profité, ordonne des fri-
¢tions , & fur-tout le bain d’eau extré-
mement froide 5 ( natationefque quam fri-
gidiffime ) ; 1l veut que rout ce quon
mange & qu’on boiton leprenne froid;
quon évite tous les aliments qui peu-
vent engendrer des crudités , des vents,
& augmenter l'dcrecé de la femence.
Fernel ordonne des aliments fuccu-
lents, aifés A digérer, & des clectuat-
res reftaurants (3).

Si la promefle de Langius , qui ofoit
Jurer que les purgatifs & la diete gueri-
yolent cette maladie, eft vraie, ce ne peut
&tre que dans le cas ou elle {eroit pro-

(1) 1hid. I. 4, c. 8.
{z) P.131,
(3) Oper. omn. p. §44+
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duite par une mauvaife diete qui au-
roit donné lieu a des obftructions dans
le bas-ventre , & fait dégencrer toutes
les humeurs , fans que les folides euf-
{ent encore recu d’atteintes bien con-
fidérables ; & il n’a eu en vue que ce
cas , car s'1ls avoient recu une atteinte
un peu co’nﬁdé}'able , les purg:_arifs de-
vrolent néceflairement ¢tre aides par
les roborants. Telle éroit la gonorrhee
que Régis obferva, & dont Craanen
nous a confervé le détail. Un homme
dit-1l , dun tempérament pituitenx
ayant fait long- temps ufage d’aliments
humeitants , fut attaque d’un ecoulement
d’une humenr aqueunfe , crue , vifqueufe
qui fortoit fans fentiment. Il maigriffoir ,
fés yeux [e cavoient, il perdoit tous les
Jours fes forces. REc1s commenga par les
purgatifs pour évacuer ces humeurs pitui-
tenfes ; enfuite il lui ordonna les forti-
flants , & des aliments defléchants ;
enfin fi cela ne {uffifoit pas , il confeil-
loit un cauftique a chaque jambe (1).
Mais cette méethode des purgarifs ne
peut jamais convenir quand cette ma-

(1) Voyez J. 3, Mancer1 , Bibliotheca medice-
prattica. t. 2 ,p. 61
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ladie eft la fuite des excés vénériens,
& qu’elle depend, comme dir Sen-
NERT , de la foitleffe que les veficules
[feminales ont contractee par les alterna-
tives [r frequentes de replétion & d'inas
TULIOTL.

Le dérail de quelques cas fera mieux
faifir la véritable curation.

Timeée en fournit un qui ne peut ctre
mieux placé qu'ici. Un jeune homme ,
dit-1l , ezudiant en Droit y &’ un tempera-
ment [anguin 4 [e polluow manuell:ment
deux ou trois fois parjour , & quelque-
fois plus fouvent: il tomba dans une go-
norrhée , accompagnee d’une foibleffe de
tout le corps. Je regardai la gonorrhee
comme une fuite du reldchement occa-
tonné dans les va%ﬂmux Sfeminaux , & la
foubleffe dépendoit de la fréquente effu-
Sfeon de [emence , qui avoir diffipé la cha-
leur naturelle , amaffé des crudites , lefe
le genre nerveux , abruti Lame o affoibl
tout le corps. 1l lul ordonna un vin for--
tifiant avec les aftringents & les aro-
mariques infufes dans le gros vin rouge ;
un opiat de méme nature , & un on-
guent compofé¢ d’huile de rofes , de
maftic , de nitre; de bol d’armentie,
de terre figillée , de balauftes & de cire

blanche.
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blanche. Le malade fur guéri au bout
d’un mois de ce mal honteux , & je laver-
ts de sabflenir a lavenir de cette in-
fdme débauche , & de fefouvenir de la me-
nace de ETERNEL , qui exclut les mols
du Royaume des cieux. Cor 1 , c. 6. (1).

Un des meilleurs Médecins que nous
ayons en Suiffe , me marque M. Zim-
MERMAN , M. G. M. WErrer de
Schaffoufe , dont lautorité ne peut étre
que d'un tres-grand poids, affure avoir
guéri un écoulement continuel de femence |
Juite de la maflurbation , par le fecours
de la teinture de mars de Lupovicr.
M. WesLin , de Zuryach , m’a confirmd
la méme chofe fur [a propre expérience.
Pour mot , ajoute mon ami , je n'en ai
pas va d’auffi bons effets.

M. le Profelleur Stehelin parle d’un
homme lettre qui éroit affligé d’une
effufion involontaire de femence | fans
id¢es vencriennes, & qu’il a guérie par
Pufage d’un vin avec' le mars & le
quinquina. Les remedes , & entr’autres
les eaux de Swalbach, & la douche
d’eau froide fur le pubis & le périnée,
n’eurent pas les mémes fuccés chez un

(I]I Ibid. p. 624
M
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jeune homme qui s’érort attire ce mal
par la mafturbation. Il ajoute que M.
le Do&eur Bongars , fameux Praricien
a Mafeyck , a guéri deux perfonnes
attaquées d’une debilite des véficules
{éminales, en leur faifant prendre trois
fois par jour huita dix gouttes de lauda-
num liquide de Sydenham dans une
~tafle de vin de Pontac, & en leur fai-
{ant boire une décoion de falfepa-
reille. M. Stekelin remarque, que quot-
que l'opium foit un remede contraire
aux i11£if:atim1s , il a cependant ¢te
confeillé par Ettmuller contre légacu-
lation trop prompte qui dépend dune
femence trop [pirituenfe. Qu'il me foit
permis d’ajouter , qu'en examinant at-
rentivement le confeil de ce fameux
Praticien , & en comparant la nature
du mal , dans certains cas, avec les
effets de lopium, on concevra aifément
que ce remede peut quelquefois étre
utile , mais non pas dans le cas dans
lequel il le confeille. 1l diftingue avec
beaucoup de foin les différentes efpe-
ces d’écoulement, 1l afligne les cau-
fes & le traitement de chaque efpe-
ce ; & paffant enfuite a l'¢jaculation
qui vient deés le commencement de
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Pére&tion, nimis citam , il en donne
deux caufes ; 1° le relichement des
véficules féminales; 2°. une liqueur
féminale trop bouillante , trop {piri-
tueufe & trop abondante ; c’eft dans
ce cas qu'il ordonne l'opium (1). Mais
a quel titre 2 L’opium , dont la vertu
aphrodifiaque eft fi bien démontrée,
vertu qu'Ezemuler lui-meme indique, &
dans fon petit ouvrage fur ce remede ,
& dans I'endroit méme ou il donne ce
confeil , ne peur qu’augmenter la cau-
fe de la maladie, & par-la méme en
agoraver les f{ymptomes. Les cas ou
1l eft utile, c'eft au conrtraire quand
les humeurs font crues , ténues, aqueu-
fes, & les nerfs en méme temps ex-
ceflivement mobiles. L’on fcait qu’il
remedie a ces différents accidents ,
qu’il {fufpend l’irrirabili!:é , & qu’il
arrcte toutes les évacuations, excep-
t¢ la tranfpiration. Mais, on ne peut
trop le redire, 'on doit étre arten-
tif 2 ne l'ordonner qua propos , fans
quoti il deviendroir nuifible. M. Tra/-
les , dans fon excellent ouvrage {ur ce
remede , nous fournit une obferva-
tion , & l'on en trouve de fembla-

(@) Colleg. pra&, fpeciale.c. 2, t 1, P 459
M 1
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bles ailleurs , qui doit nous obliger 2
beaucoup de circon{pection. Un hom-
me , dit-il, qui, des fa ieanefle , avoit
eu du penchant aux polfutions , ce qui
Pavoit rendu extrémement foible , ne
prenoit jamais de L'opium, foit pour
modérer une tonx ou une diarrlﬁjée 5
ou dans quelquautre but, quil n’ete
pendant la nuir, & a fongrand dom-
mage , des fonges lafcifs accompagnés
d’une émifiion fpermatiqug (1). Quon
me permette une réflexion qui {e pre-
(ente naturellement , ceft que lerreur
&’ Ettmuller prouve bien évidemment ,
19, combien une théorie exacte a d'in-
fluence fur la pratique qui, fans fon
fecours , me peut &tre que tres-{ouvent
faufle & erronée; 2°. combien parld
méme un homme , qui reunit I'une &
Vautre , doitavoir d’avantages {ur ce-
lni qui n'eft guide que par quelques
obfervations, ou qui fe livre a une
théorie {yftématique; enfin, 3°.com-
bien la le@ure des meilleurs auteurs
de pratique, qui ont €te dénucs de
cette théorie exacte duea notre fiecle,
peut tromper ceux qui, €n les lifant,

(s) Ufus opii falubris & nOXius. P. 1335
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ne peuvent avoir quune foi implici-
te, & qui ignorent ces principes , qui
doivent fervir de pierre de touche ,
pour difcerner en médecine ce qui eft
de bon ou de mauvais alot.

Je finirai par deux de mes obferva-
tions ; un plus grand nombre feroit
{uperfu.

Un jeune homme de vingt ans, qut
avoit eu le malheur de fe polluer , ¢roit
attaqué depuis deux mois d’un écoule-
ment muqueux continuel , & de pol-
lations noéturnes , de remps en temps,,
accompagnées d’un f?mifement confi-
dérable; il avoir de fréquents & vio-
lents maux d’eftomac ; 1l {e fentoir la
poitrine extrémement foible , & {uoit
tres-aifément 3 je lul ordonnai l'opiat
fuivant.

. Condit. rofar. rubr. unc. III. con-
dite anthos. cort. peruy. aa unc. l. maj-
tices dr. II. cath. dr. 1. olei. cinnam.
gee. I11. firup. cort. aur. q. [. f. eleCtuar.
Jolid.

Il en prenoit un quart d’once deux
fois par jour. Au bout de trois femai-
nes 1l {e trouva bien a tous égards ; &
I’écoulement n’avoit plus lien qu’aprés
les pollutions noéturnes , qui étotent
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beaucoup moins fréquentes ; la conti-
nuation du méme remede , pendant
quinze jours, le remirt tout-afair.

Deux époux érrangers, que je n’al
jamais connus , attaqués prefque dans
le méme temps, & bien flirs qu'iln’y
avoit point rde virus , d’unécoulement
accompagné de foiblelle & de douleurs
tout le long de I'épine du dos, ne pou-
voient accufer que des exces conju-
gaux 3 I'écoulement ¢roir beaucoup
plus confidérable chez le mart. lls
avoient eflayé différents remedes tres-
inutilement , & entr’autres des pilu-
les mercurielles qui avolent augmen-
té I’écoulement; ils me firent conful-
ter. Je leur ordonnai les bains froids,
un. vin de quinquina, d'acter & de
fleurs de rofes rouges; ils prirent re-
‘gulierement le remede ; c’etoir dans
%été de 1748 ; les pluies continuelles
rendoient 'ufage des bains de riviere
“trés-difficile ; la femme n’en prit que
deux ou trois, le mari une douzaine
au bour de cinq {emaines ils me firent
dire quils étoient prefque roralement
rétablis 3 jordonnai la continuation
jufques 4 parfaite gucrifon, qui ne
“tarda pas.
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Ces fucces heureux ne peuvent point
fervir a fonder un pronoftic géneral &
favorable j cette maladie eft le plus fou-
vent extrémement rebelle, quelquetois
méme incurable. Je n’en donnerat
quun feul exemple, mais démonftra-
tif. Un des plus grands Praticiens qu’il
" y attanjourd hui en Europe, & quien-
richit la Medecine par des ouvrages
tous excellents, -eft affligé , depuis plus
de quinze ans, d’une gonorrhe¢e fim-
ple , que tout fon art & celut de quel-
ques autres Medecins quil a confulees
n'ont pu diffiper ; cette trifte incom-
modite le confume peu 4 peu, & fait
craindre de le perdre long-temps avant
le terme auquel 1l feroit 4 fouhaiter
quil parvint, & auquel 1l pourroit
parvenir dans le cours ordinaire des
chofes.

IL serort mvutiLe de m’étendre
davantage; jat taché de ne rien omet-
tre de ce qui peut ouvrir les yeux des
‘jeunes gens fur les horreurs de Paby{me

qu’ils é: préparent. Jai indiqué les
moyens les plus propres a remedier
aux maux qu'ils fe font atcircs 5 je finis
par reitcrer ce que jai déjadic dans le
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