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médier a des fautes d’ordre confi-
dérables , & donner e jufte éten-
due a des articles qui n’étoient que
des premiers linéaments , prefque in-
eapables de faire faifir ce que javois
voulu dire.

Tant de corrections rendoient
Pouvrage a peu pres neuf, & beaus
eoup plus long. La difficulté de-
xeécuter cette entreprife en langue
vivante , & tous les delagréments
qu’elle entrainoit ne m’échapperent
pas. Il m’y avoit quun motif aufli

puillant que celui de Putilité , dont.
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gette entreprife, bien exécutee (ceft
fans doute dire mieux que je ne Pai
fait ) pouvoit étrea Phumanité, qui
pit me décider; & c'eft en effet le
{feul qui nv’ait decide. Il eft trifte de
s'occuper des crimes de [es fembla.
bles ; leur confidération afllice &
humilie ; il eft doux d’elpérer qu’on
contribuera a diminuer leur fréquen-

ce; & a adoucir les miferes qui en

; font les {uites.

Ce qui a rendu ce travail beau-
coup plus péuible quil ne Pedit été

fi jeufle écrit en latin, celt l'em-
a iv
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barras d’exprimer des images dont
les termes & les expreflions font dé-
elarées indecentes par Pufage. Il m’en
auroit infiniment couté §’il eut fallu
me difpenfer de cette attention; &
eette difpofition , dont jofe me glo-
rifier , mra rendu le travail moins
eouteux qu’il ne Pauroit €té fi mal-
heureufement elle mreiit manqué ;
cependant je Pai encore trouvé hé
rifé de difficultés. Jofe affurer que
je mai négligé aucune [précaution
pour donner a cet ouvrage toute la

bienféance dans les termes dont il
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€toit fufceptible. 1l y a des écueils
inféparables <de la matiere ; comment
les éviter ? Falloit-il fe taire fur des
objets aufli importants 7 Non fans
doute. Les Auteurs facrés, les Pe-
res de DEglife , qui prefque tous
écrivoient en langues vivantes , les
Auteurs Eccléfiaftiques , n’ont p;:as cru
devoir garder le filence fur les crimes
obfcenes, parcequ’on ne pouvoit p.as
les défigner fans mots.  Jai ﬁruﬂe-
voir {uivre leur exemple ; & j;oferai
dire avec Saint Auguftin, S ce que

Fai érit feandalife quelyue perfonne
avy
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impudique , qielle aceufe pltot fa
turpitude , que les paroles dont i été
eblige de me fervir ponr expliquer ma
penfee [ur la génération des homimes.
Jelvere que le leGeur pudigue €5 fa-
ge me pardonnera aifement les expref=
Jions que foi éte oblige demployer.
]’;jouterai, A ce que dit ce faint
homme, que jefpere mériter Ia re-
connoiffance & lapprobation des
gens vertueux & éclairés, qui con-
noiffent la turpitude de I'Univers ,

& qui loueront , finon mes fuccds ,

U moins mon entreprife,
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Je mai pas touché, non plus que

dans la premiere édition , la partie

morale, & cela par laraifon &’ Horare,

w— — Quod Medicorum eft
Promittunt Medici,

Je me fuis propofé décrire des
maladies produites par la mafturba-
tion, & non point du crime de la
malturbation ; n’eft-ce pas dailleurs
allez en prouver le crime, que de
démontrer quelle eft un alle de fui-
cide ? Quand on connoit les hom-
mes , on {e perfuade ailément qu’il

eft plus aifé de les détourner  du
avj
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vice par la crainte d’'un mal prefent,
que par des railonnements fondés {ur
des principes dont on n’a pas aflez
de foin de leur inculquer toute la
verité. Je me fuis appliqué ce qu'un
homme, dont notre fiecle fe glori-
fiera chez la poftérité la plus recu-
lée, fait dire a un Religieux. On
nous fait entreprendre de pronver Pua
tilite de Iy prieve a4 un bomme qui e
sroit pas en Dien 3 In neceflite dn
jelme & un autre quwi @ wi¢ toute [i
vie Pimmortalite de Pame. Eentre-

prife eft laborieufe , & les rieurs me
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fout pas pour nous (1). AMarphu-
rius doutoit de tout, Scamarelle lui
donne des coups de baton, & il crut.

Ces Zoiles de la Société & de la
litt€rature , qui ne font rien, & qui
blament tout ce qu’on fait , oferont
dire que cet ouvrage eft plus propre
a répandre le vice qu’a larréter, &
quil le fera connoitre a ceux qui
Pignorent. Je ne leur répondrai
point ; on s’avilit en leur répondant.
Mais il eft des ames foibles, quoi-

que vertueufes , fur lefquelles ces

(1) Lettres Perfan, 49.
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difcours pourroient faire impreffion
je leurs dois cette reflexion généra-
le; ceft que mon livre eft & cet égard-
4 dans le cas de tous les livres de mo-
rale ; il faut les interdire tous, {1
c’eft multiplier un vice que d’en mon-
trer les dangers. Les Livres Saints,
ceux des Peres , ceux des Cafuiftes
doivent tous ¢tre prohibés avant lg
mien. Quelle eft dailleurs la jeune
perfonne qui s’avilfera de lire un
ouvrage fur une matiere de Mede.
cine dont elle ignore le nom? Ii eft

a fouhaiter quil devienne familier
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aux perfonnes appellées a diriger I'éa
ducation ; il leur fervira & déméler
de bonne heure cette deteftable ha-
bitude, & les mettra a méme de
prendre les précautions qu’elles ju-
geront nécefaires pour en prévenir
les fuites.

Ceux qui n’entendent pas le latin
trouveront peut- étre qu’il y a trop
de vers en cette langue; je leur ré-
pondrai quil n’y en a point qui ne
foit li¢ a la matiere, puifquwil n’y
en a aucun qui ne mait été rap-

pellé par la chaine des idées. Jai
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cependant fait en forte par-tout qu'on,
put les fauter fans interrompre le fl
du difcours. Ceux qui les enten-
dent m’en fauront gré : le voyageur
au milieu des bruyeres eft rejoni par
la beauté¢ d’une verdure. Enfin fi
c’elt un tort, il eft léger; & dE;IS
un ouvrage auf ingrat 'on peut
permettre ce délalfement a PAuteur.
Sil h’}f ena pas de frangois , ce qui
auroit €te plus naturel, ceft peut-
étre la faute des Poétes plutot que
ja mienne.

Cet ouvrage au refte n’a rien de
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commun avec I'Onania Anglois, que
le fujet ; &, a deux pages & demi
prés que jen ai tirées ,. cette rapfo-
die ne m’a fourni aucun fecours.
Ceux qui liront les deux ouvrages
{fentiront , jefpere, la difference to-
tale qu’il y ade I'un a lautre: ceux |
qui ne liront que celui- ci auroient
pu Etre trompés par le rapport des
titres, & portés a fuppofer quel-
que reflemblance entre les deux li-
vres ;3 heurenfement il n’y en a

aucune.

Les additions augmentent cete
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nouvelle édition, prefque d’un tiers,
& je fouhaite qu’elles foient accueil-
Kes favorablement par les perfonnes
qui font en état d’en juger. Lon
me fera peut-étre deux objections;
pune , que j’ai ajouté un grand nom-
bre’ d’oblervations & d’autorités qui
ne font prefque que des répetitions
de celles qui fe trouvoient déja dans
la premiere ; Pautre, que dans quel-
ques endroits je fuis trop forti de
mon titre , & que jfai envilagé le
danger des plaifirs de Pamour fous
un point de vue général. Je 1é-
ponds a la premiere, que dans une

matiere comme celle -ci, ou lon
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doit moins efpérer de convaincre
par- des raifons, que d’effrayer par
des exemples, 'on ne peut pas trop
en accumuler. Je réponds a la fe-
conde, 1°. que quand deux ma-
tieres font étroitement lices, plus en
veut en ifoler une, & moins bien
on la traite; 2°. que jai €té bien aife
de rendre cet ouvrage d’une utilité
plus générale.

Quelqu’'un m’a dit que C’elt cette
leCture qui a fait horreur a un Pro-
fefleur illuftre. Je ne puis pas le
croire ; mais {i le fait eft vrai, je le
prie de vouloir bien lire cette Pré-
face, fur laquelle il n’avoit fans dou-
te pas jett¢ les yeux.
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Ea écrivant {ur PInoculation je
me fuis propofé de propagerla mé-
thode la plus propre a arréter les
ravages d’'une maladie meurtriere,
& jai la fatisfa@ion d’avoir operé
au moins quelque bien : en com-
pofant cet ouvrage, jai efperé d’ar-
cter les progres d’une corruption
plus ravageante peut-étre que la pe-
tité. vérole , & d’autant plus a crain-
dre , que travaillant dans les ombres
du myftere, elle mine fourdement,
fans méme que ceux qui font {es
vitimes fe doutent de fa malignité.
Il étoit important de la faire con-

noitre ; & jai atuellement plufieurs
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raifons pour croire -que yai eu le
bonheur d’étre utile, que les yeug
de la jeunefle fe déflillent, & quelle
apprendra peu a peu a connoitre le
danger en méme temps que le mal:
ce feroit un des plus furs moyens
de prévenir cette décadence dont on
fe plaint dans la nature humaine , &
peut-€tre de lui rendre, dans quel-
ques générations , la force qu’avoient
nos aieux, & que nous ne connoif-

fons plus quhitoriquement, ou pat
les monuments qui nous en reftent.

Veuille celui qui peut tout , reéa

pandre fur mes vues cette béncdic-
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LES MALADIES
PRODUITES

PAR LA MASTURBATION.
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INTRODUCTION.

NOS corps perdent continuellement 3
& {i nous ne pouvions pas réparer nos
pertes, nous tomberions bientot dans
une foiblefle mortelle. Cette réparation
{fe fait par les alimens, mais ces ali-
mens doivent {ubir dans nos corps ditfé
rentes préparations, que 'on comprend
fous le nom de nutrition. Des qu'elle
- ne {e fait pas, ou qu’elle fe fait mal,
tous ces alimens deviennent inutiles,
& n’empéchent pas qu'on ne tombe

dans tous les maux que ;épuifemmt
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entraine. De toutes les caufes qui peu.
vent empécher la nutrition, il n'y ena
‘peut étre point de plus commune que
Yes évacuations trop abondantes.

Telle eft la fabrique de notre ma-
chine, & en général des machines ani«
males, que, pour que les alimens ac-
quicrent ce degré de préparation né-
“ceflaire pour réparer le corps, il faut
qu’il refte une certaine quantité d’hus
meurs déja travaillées,” naturalifées, fi
Ton veut me permettre ce terme. Si
cette condition manque, la digeftion
& la coction des alimens refte impar-
faite, & d’autant plus imparfaite, que
Phumeur qui manque eft plus travaillee,
& d’une plus grande importance.

Une nourrice robufte, qu'on tueroit
en lui tirant quelques livres de fang
dans vingt-quatre heures, peut fournit
}a méme quantité de lait a {on enfant,
quatre ou cinq cens jours de {uite {ans
en étre [enliblement incommodée, par-
ceque le lait elt de toutes les humeurs
ia moins travaillée, c’elt une humeur
qui elt prelqu’encore étrangere , au lien
que le {ang eft une humeur eflentielle,
1l en elt une autre, la liqueur {éminale ,
qui influe (i fort fur les torces du corps ,

& fur la perfection des digeftions quil
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les réparent, que les Médecins de tous
les fiecles ont cru unanimément que la
perte d'une ence de cette humeur affoi-
bliffoit plus que celle de quarante onces
de fang. L’on peut fe faire une idce
de fon importance , en oblervant les
effets quelle opere dés qu’elle com-
mence 2 fe former ; la voix, Ja phyfio-
nomie, les traits méme du vifage chan.
gent; la barbe paroit; tout le corps

prend {fouvent un autre air, parceque
les mulcles acquierent une groffeur &
une fermeté qui forment une différence
{enfible entre le corps d’un adulte &
celui d’'un jeune homme qui n’a pas
paflé la puberte. L’onempéche tous ces
développements en emportant Porgane
quifert a la {éparation de la liqueur
qui les produit ; & des obfervations
vraies prouvent que l'amputation des
tefticules, dans Page de la wvirilité, a
procure la chiite de la barbe, & le
retour d’une voix enfantine (1). Peut.
on douter, aprés cela, de la force de
fon a&ion fur tout le corps, & ne pas
fentir par-1a méme, combien de maux
doit procurer la profufion d’une hu.
(1) Boerbaave pralctiones ad inftitut, §.

658. I. 5. p. 424. edit, Goett, ‘
A i
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meur {i précieufe ? Sa deftination de-
termire le feul moyen légitime de
Iévacuer. Les maladies en procurent
quelquefois I'écoulement. Elle peut {e
perdre involontairement dans des fon-
ges lafcifs.  L'auteur de la Genefe nous
a laiflé Thiftoire du crime d’Onan ,
fans doute pour nous tranfmettre celle
de fon chatiment; & nous apprenons
par Galien , que Diogenes {e {ouilla en
commettant le méme crime.

Si les dangereunfes fuites de la perte
trop abondante de ecette humeur ne
dependoient que de la quantité, ou
¢toient les mémes a quantite egale, il
importeroit peu , rélativement au phy=
fique , que cette évacuation fe fic de
I'une ou de Pautre des fagons que je
viens d’'indiquer. Mais la forme fait ici
autant que le fond, qu'on me permette
encore cette expreflion, mon fujet au-
torife des licences de cette efpece. Une
quantité trop confiderable de {femence
perdue dans les voies de la nature jette
dans des maux tres ficheux ; mais qui
le font bien davantage, quandla méme
quantité a éte diffipée par des moyens
contre nature. Les accidents que ceux
qui s'cpuilent dans un commerce na« |
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turel eprouvent, font terribles : ceux
que la mafturbation entraine , le {ont
bien plus. Ce font ces derniers qui font
proprement lobjet de cet ouvrage ;
mais la liaifon intime qu’ils ont avec
les premiers, empéche d’en {feparer l¢
tableaun. Cleft ce tableau commun qui
formera mon premier article : il fera
fuivi de Pexplication des caufes, fecond
article dans lequel jexpoferai celles qui
rendent les {uites de la malturbation
plus dangereufes: les moyens de gué-
rifon, & des remarques fur quelques
maladies analogues finiront Pouvrage,
Je joindrai par-tout les obfervations des
meilleurs auteurs, a celles que jai faites
moi-meme,

YR R IO [PRND TN | R TS
e EI CLE PREMIE K
Les Symptomes.

SECTION PREMIERE.
Tableau tive des Ouvrages des Médecins.

4.}7
LLIPPOCRATE, le plus ancien &
le plus exact des oblervateurs, a déja

A 1)
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décrit les maux produits par I'abus des
plaifirs de Pamour, fous le nom de
confomption dovfale (1), ,, Cette ma-
ladie nait, dit-il, de la moélle de
lemne du dos. Elle attaque les | jeunes
mariés ou les libidineux. Iis n'ont
pas de fievre; & quoiqu’ils mangent
bien, ils maigrifent & {e conflu-
ment. Ils croient fentir des fourmis
qui defcendent de la téte le long de
Pépine. Toutes les fois qu’ils vont
a la felle, ou qu'’ils urinent, ils per-
dent abondamment une liqueur {é-
minale trés liquide. I's font inhabi-
» lesa la generatmn & ils font fouvent
» occupés de Pacte venérien dans leurs
»» longes. Les promenades, fur.tout dans
s 13 routes pénibles, leseffouflent, las
5 aToibliffent, leur procurent des pe-
., latiteurs de téte, & des bruits d’o-
,» reille; enfin une fievre algue ( Lipy-

, ria) termine leurs jours”. Je par. |
lerai dans un autre endroit de cette
efpece de fievre.

Q]e]ques Médecins ont attribué a
la méme caule, & ont appelle feconde
confomption dovfale d Hippocrate, une

(1) De morbis, lib. II, ¢. XLIX;Foé(i!p.47¢ .

e
»
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0
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maladie qu’il decrit ailleurs (1), & qui
a quelque rapport avec cette premiere.
Mais la confervation des forces, qu'il
{pécifie particuliérement , me paroit une
preuve convaincante que cette maladie
ne dépend point de la meme caufe que
la premiere. Elle paroit plutdt eéue
une affeion rhumatifmale. -

» Ces plaifirs, dit Celfe dans fon
» excellent livre {ur la confervation
» de la {anté, nuifent toujours aux
» perfonnes foibles, & leur fréquenc
,» ulage affoiblit les forts” (2)

L'on ne peut rien voir de plus ef-
Frayant , que le tableau qu’Arerée nous a
Jaiffé des maux produits par une trop
abondante €vacuation de femence. ,, Les
s jeunes gens, dit.il, prennent & lait
» & les infirmites des vieillards; ils
» deviennent pales, efféminés, en-
» gourdis , parefleux , laches , ftupi-
» des & méme imbécilles; leurs corps
,» le courbent, leurs jambes ne peu-
, vent plus les porter, ils ont un dé-
, golit general , ils font inhabiles &
,» tout; plufieurs tombent dans la pa-

{1) De gﬁndulis, Foéel p. 293.
(2) De re medica, lib, I, cap. 1X. & I.

A1y
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., ralyfie” (1). Dans un autre endroit
il met les plailirs de Pamour dans le
nombre de fix caules qui produifent
la paralyfie (2).

Galienr a2 vu la méme caule occafion-
ner des maladies du cerveau & des
nerfs, & détruire les fnrces (3); & il
rapporte ailleurs, qu'un homme qui
n’éroit pas tout-a-fait gueri d’une vio-
Jente maladie, mourut la meme nuit
qu’il paya le tribut conjugala {a femme.

Pline le Naturalilte nous apprend
que Cornelius Gallus, ancien Préteur ,
&  Titus AEtherius, Chevalier Romain .
moururent dans 'a&te méme du coit (4).

,» L’eltomac fe dérange, dit Aérius ,
,, tout le corps s’affoiblit, 'on tombe
,» dans la paleur, la maigreur, le def-
. lcchement, les yeux fe cavent” (5).

Ces témoignages des anciens les plus
refpectables font confirmés par ceux d’u-
ne fﬂule de modernes. Sancforius, qui a
examing avec le plus grand foin toutes
les caufes qui agiffent fur nos corps, a ob.

(1) De fignis & caufl. diut. morb. 1. IL. c. V.,

(2) L. L. c. VIL. p. 34. édit. Boerhaave.

(3) Comm. tert. in lib. IlI. Hip. de morb.
yulg. oper. omn. t. [IL p. 583.

(4> Hiftoria mundi, Lib, VIL. e LUl p. 1

(5) Tetrab. lIL Serm, I, ¢ XXXIV.
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fervé que celle-ci affoibliffoit Pcftomat,
ruinoit les digeftions , empéchoit infen-
fible tran{piration dont les dérangements
ont des {uites {i fachgules , produiloit des
chaleurs de foie & de reins , difpofloit au
calcul, diminuoit la chaleur naturelle,
& entrainoit ordinairement la perce ou
Patioibliloit de la vue (1).

Lommius , dans les beaux commen-
taires {ur les pailages de Celfe, quejai
cite , appuie le témoignage de fon au-
teur par {es propres oblervations. ,, Les
» €millions fréquentes de femence re-
, lachent , deilechent , affoibliffent,
,, énervent & produifent une foule de
, maux; des apoplexies, des léthar-
,, gies, des épilepfies, des affoupifle.
» ments, des pertesde vue, des trem-
,» blements, des paralylies, des {pal
,, mes, & toutes les elpeces de goutte
» les plus douloureufes ” (2).

L’on ne lit point {ans horreur la def-
cription que nous a laiffee Tulpius, ce
célebre Bourg-meltre & Médecin ’Am-
fterdam: ,, Non- {ealement, dic-il, la
. moélle de Vépine maigrit, mais tous

- {1) Med. fiatic. fect 6. aph. 15, 10, 21. 23,
& 24.
(2) Comment. de fanit. tuend. p. m. 37,
Av
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le corps & Pefprit languiffent égale-
ment; 'homme périt miférablement.
Samuel Ver[pretius fut attaqué d’une
fluxion d’une humeur exceffivement
acre qui {e jetta d’abord fur le derriere
de la téte & la nuque ; elle pafia d=.1a
{fur 'épine, les lombes , les flancs &
Particulation de la cuifle , & fir fouf-
frir a ce malheureux des douleurs {i
vives , qu'il devint tout-a fait défiguré,
& tomba dans une petite fievre qui le
confumoit, mais pas affez vite 2 fon
gré; & fon état étoit tel, qu’il invo-
qua plus d'une fois la mott avant qu’els
le vint Parracher a fes maux” (1),

Rien, dit un célebre Médecin de Lou-

vain, n'affoiblit autant, & n’abrége
autant la vie (2).

Blancard avi des gonorrhées fimples,

‘des confomptions, des hydropifies qui

dependoient de cette caufe (3); & Muys
aviun homme encore d’un bon 4ge at-
taqué d’une gangrene {pontanée du pied,
qu’il atcribua 4 des exces vénériens (4).

(1) Obf. Med. L ITE ¢. XXIV. ;
(2, Zypaus. fundam. medic. Part. I1. art, 6,
(3 Inftit. medic. Part, I c. XXVIIL,
(4) Praxis chirurgica, Decur, I, obf 44
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Les Mémoires des Curieux de la Na-
ture parlent d’une perte de vue : I'ob.
fervation meérite d’etre rapportée en en-
tier. L’on ignore, dit lauteur, quelle
{ympathie les tefticules ont avec toutle
corps, mais {ur-tout avec les yeux. Sal-
muth a vaun {avant bypocondriaque de-
venir fou, & un autre homme {e deflé.
cher {i prodigien{lement le cerveau, qu'on
Pentendoit vaciller dans le crane; Pun &
Pautre pour s’etre livres a des exces du
meéme genre. J'a1vii mot-méme un hom.
me de cinquante-neuf ans, qui, trois fe-
maines aprés avoir époufé uné jeune
femme, tomba tout-a.coup dans I'aveu.
glement, & mourut au bout de quatre
mois (1).

,» La trop grande diffipation ‘des el-
» PUILS animaux affoiblit Peltomac, oOte
,» l'apetit, & la nutrition n'ayant plos
., lieu, le mouvement du ceeur s’affoi-
s biit, toutes les parties langu:ﬁ'ent,
5 l'on tombe méme dans Pépilepfic”(2).
‘Nous ignorons, il et wvrai, fi les ef-
-prits animaux & la liqueur gémrale
font la méme chole; mais Pobfervation

1) Decur.ll. ann § Append.obferv.gg. p 5.6.
- (2) Schelammer » ars medendi univerls Lib,
1L fe 1L, c-h’ $.23. .
A vj
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nous a appris, comme on le verra plus
bas, que ces ‘deux fluides ont une tres
grande analogie, & que la perte del'un
ou de Vautre produit les mémes maux,
M. Hoffinan a vi les plus facheux aecis
dents {uivre la diflipation de la femence.
» Apres de longues pollutions noctur-
5 nes . dit-il, nou {eulement les forces (e
» perdent, le corps maigrit, le vifage
., nalit , mais de plus la mémoire s’affoi-
,, blit, une [enfation continuelle de froid
,, laifit tous les membres, la vue s’obf-
,» curcit, la voix devient rauque (1)
» tout le corps {e deétruit peu.a-peu, le
» fommeil troublé par des réves inquié-
,, tants ne répare point, & I'on éprouve
., des douleurs femblables a celles qu'on
,, reflent aprés qu'ona été meurtri par
., es coups” (2).

Dans une confultation pour un jeune
homme qui, entr’autres maux, S’étﬂit
attiré par la malturbation une foibleffe
totale des yeux, il dit ,, qu'il a vi
., pluficurs exemples de gens qui, meé-.
,, me dans P'age fait, ceft-a dire quand
., le corps jouit de toutes fes forces,
., Sétoient attireé non- feulement des

(1) Confult.Cent.2.& 3 Cal mz.T.lU.p.zgga,
(2) Méme endroit; Cal 103, |
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LONANISME 13
rougeurs & des douleurs extréme-
ment wives dans les yeux mais en-:
core une f{i grande foiblefle de vue,
qu’ils ne pouvoient lire ni écrire
quoi que ce {oit.  Jai méme vi,
ajoute t-il , deux gouttes {ereines
produites par cette caufe” (1). L'on

verra avec-plailir hiftoire méme de la
maladie qui donna lieu a cette confulta-
tion ,, Un jeune homme s’étant livré a la

»
»
»
2»
»
29
2
»
»
»
b
2
»
»
»
D
3

maflturbation a Page de quinze ans,
& Payant exercée tres frequemment
jufqu’a vingt-trois , tomba pendant
cette période dans une {i grande foi-
blefle de téte & des yeux, que fou-
vent ces derniers etoient faifis de vio-
lents {pafmes dans le temps de Pe-
miflion dela{emence. Des qu’il vou-
loit lire quelque chofe, il éprouvoit
un étourdilfement {emblable a celui
de Pivreile; la pupille fe dilata ex-
traordinairement ; il {ouffroit dans
Yoeil des dﬂuleurs exceilives ; les
paupieres €toient tres pefantes , elles
{e colloient toutes les nuits ; {es yeux
étoient toujours baignés de larmes,
& il s'amafloit dans les deux coins,

(1) Meme endroit,; Call 103,
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s» qui étoient trés douloureux , beau-
» coup dune matiere blanchatre.
» Quoiqu’il mangeit avec plaifir, il
» €toit reduit 2 une extréme maigreur;
»» & des qu’il avoit mange, il tomboit
»» dans une efpece d’ivrefle ”. Le mé-
me auteur nous a confervé une au-
tre obfervation, dont il avoit éte le
témoin oculaire, & que je crois de-
voir placer ici. ,, Unjeune homme de
s> dix-huit ans, qui s%étoit livrée fré-
»» quemment a une fervante, tomba
»» tout-a.coup en foibleffe avec un trem-
»» blement général de tous les mem-
» bres,le vifuge rouge, & lepouls trés
,, foible, On le tira de cet état au bout
»» d’une heure, mais il refta dans une
» langueur générale, Le méme accés
sy revenoit tres frequemment avec une
s, trés forte angoiffe, & lui procura au
»» bout de huit jours une contraction
»» & une tumeur du bras droit, avec
», unedouleur au coude qui redoubloit
» toujours avec lacces. Le mal alla 4
», pendant longtems en augmentant,

»» malgré beaucoup de remedes: enfin
s» M. Hoffinan le guérit (1).

[ 1] De morbis ex nimia venere, §.18. opet,
emn. {uppl. fecund. pars prim. p. 496,
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M. Boerhaave peint ces maladies
avec cette force & cette précifion qut
caractérifent tous fes tableaux. ,, La
,» trop grande perte de femence pro-
,» duit la laffitude, la débilité, Pime
»» mobilité, des convullions, la mai-
s greur, le deffechement, des douleurs
»s dans les membranes du cerveau;
., eémoufle les fens , & {ur-tout la vue;
»» donne lieua la confomption dorfale,
., a l'indolence, & a diverfes maladies
»» qui ont de la liaifon avec celles-
lainiig

Les obfervations que ce grand hom-
me communiquoit 3 fes auditeurs, en
leur expliquant cet aphorifme, & qui
portent {ur les différents moyens d’éva-
cuations , ne doivent pas étre omifes.
» J'ai v un malade dont la maladie
,, commenca par une laffitude & une
» foiblefle dans tout le corps, fur-tout
s> vers les lombes ; elle fut accompa.
»,» gnée du jeu des tendons , de [palmes
»» périodiques & de la maigreur, de
,» maniere a detruire tout le corps : il
,» lentoit aufli de la douleur dans les
,» mambranes méme du cervenu , dou.

L1 Inftityt.§. 746, de lIa trad, de M. D, L. M,
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leur que les malades nomment ats
deur {eche, qui briile continuellement
en dedans les parties les plus nobles.

»» Jai v auflivun jeune homme atta«
qué de la confomption dorfale. I
étoit d’une fort jolie figure , & mal-
gré qu'on elit {ouvent averti de ne
fe point trop livrer_au platlir, il s’y
Jivra néanmoins, & il devint i dif-
forme avant {a mort, que cette grol-
{eur charnue, qui paroit au- deffus
des apophyles épineules des lombes,
s'ecoit entiérement affuiffee. Le cer-
veau meéme dans ce cas paroic étre
confumé; en eflet, les malades de-
vienuent {tupides. Ils deviennent fi
roides, que je n’ai point vii une autil
grande immobilité du corps pro-
duite par une autre caufe. Les yeux
méme font i hébétés qu’is n'ont
plus la facilicé de voir” (1). .
M. de Sénac peignoit, dans la pre-

miere ¢dition de {es eflais, les dangers
de la mafturbation, & annongoit aux
victimes de cette infaemie toutes les

infirmites de la vieillede la plus lan-

(1] Cowment. fur l¢ méme endroit, T,

Vi p. 214
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guiffante, a la fleur de leur 4ge. L’on
peut voir dans les éditions {uivantes les
raifons de la {uppreflion de ce morceau,
& de quelques autres.

M. Ludwig, en décrivant les maux
qui {urviennent aux évacuations trop
abondantes, n’oublic pas la {permati-
"~ que. ,, Les jeunes gens de 'un ou de
»» lautre fexe, qui {e livrent a la lalci-
»» vecté, ruinent leur fanté en diflipant
»» des forces qui étoient deftinées a
»» amener leur corps a fon point de plus
., grande vigueur, & enfin ils tombent
s dans la cenfomption ” (1).

M. de Gorter donne un détail des
accidents les plus triftes, dependants de
cette caufe, mais il {feroit trop long de
le copier : je renvoie a f{on ouvrage
méme tous ceux qui entendent la lan-
gue dont il s'eft fervi (2).

Aprés avoir rapporté la defcription
de la confomption dorfale d’Hippo-
crate , telle qu’on a lue plushaut, M.
van Swieten ajoute: ,, J'ai vii tous ces
., accidents, & plufieurs autres, dans
,» les malheureux qui s’étoient livrés a
,» de honteufes pollutions. Jai em-

(1] Inftit. phyfiol. §. §70. & 842.

[2] De infenfibil. perfp. cap. ult.
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ployé inutilement pendant trois ans
tous les {ecours de la Medecine pour
un jeune homme qui §étoit attiré ,

par cette infame manceuvre, des

douleurs vagues, é€tonnantes & ge-
nérales, avec une f{enfation tantot
de chaleur, tantét d’un froid treés
incommode par tout le corps, mais
fur-tout aux lombes. Dans la {uite
ces douleurs ayant un peu diminue ,
il {entoit un {i grand froid dans les
cuiffes & dansles jambes , quoiqu’au
tat ces parties paruflent conferver
leur chaleur neturelle, qu’il fe chauf-
foit continuellement auprés du feu,

méme pendant les plus grandes cha.
leurs de Péte. Jadmirai {fur-tout
pendant tout ce temps un mouvement
continuel de rotation des tefticules
dans le {crotum, & le malade éprou.
voit dans les lombes la fenfation
dun mouvement femblable qui lui
étoit trés 4 charge”(1). Ce détail

nous laiffe ignorer {i ce malheurenx
termina {a vieau bout detroisans, ou
g1l continuaa languir pendant quelque
tems , ce qui eft bien plus ficheux : il

[1] Aph. 586. T. IL p. 46,
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?

n’y a cepeéndant pas une troifieme iffue.
M. Kloekof, dans un trés ben ou-
vrage fur les maladies de Pefprit qui
dépendent du corps, confirme par {es
oblervations celles qu’on vient de hire.
,» Une trop grande diflipation de fe-
,,» mence affoiblit le reffort de toutes
s les parties {olides; de-la naiffent la
s foiblefle, la parefle, Vinertie, les
»» phthifies, les confomptions dorfales ,
»» Pengourdiffement & la dépravation
,, des fens, la ftupidité, la folie, les
»» évanouiflements, les convulfions”(1).
. M. Hoffirann avoit déja remarqué
que les jeunes gens qui {e livrent a Pinfa-
me pratique de la mafturbation perdoient
peu a peutoutes lesfacultes de leur ame,
{ur-tout la mémoire, & devenoient tout-
-a-fait inhabiles a étude (2).
- M. Lewis (3) decrit tous ces maux,
Je ne tranfcrirai ici, de fon ouvrage,
~que ce qui a rapport a ceux de ame.
»» Tousles maux, qui naiffent des exeés
»» avec les femmes, fuivent plus

(1) De morb. anim. ab infirm. medul. ce-
5. B 137,

(2) Oper. omn. fol. T, III. p. 2¢3.

{3] A practical Effay upon the tabes derfz
lis, Lond. 2748, & 3e. édit. 1758.
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promptement encore, & dans un
age tendie , l'ubominable pratique
de la pollution de {emence , qu'il
{eroit difficile de peindre avec des
couleurs aufli affreufes qu'elle le
merite : pratique a laquelle les jeu-=
nes gens {e livrent, {ans connoitre
toute I'énormité du crime, & tous
les maux qui en font les {uites phy-
fiques (1). L’ame fereflent de tous
les maux du corps, mais {ur-tout de
ceux qui naiffent de cette caufe. La
plus noire mélancolie, lindifference
pour tous les plaifirs, ( ne pourroit on
pas dire Paverfion?) Pimpoflibilité
de prendre part a ce qui fait le {ujet
de la converfation des compagnies
dans lefquelles ils {etrouvent fans y
étre; le {entiment de leur propre
milere, & le délelpoir d’en eétre les
artifans volontaires , la néceflité de
renoncer au bonheur du mariage,
{ont les idées bourrelantes qui con-
traignent ces malheureux a {e {éparer
du monde; fort heureux fi elles ne
les portent pas a terminer eux-meémes
leur carriere” (2).

fi].dbid. p. 13,

[2] lbid, p. 19.
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De nouvelles obfervations confir~
meront plus bas la verit¢, de cet
effrayant tableau. Celui qua faic M.
Storck , dans le bel ouvrage qu'il a-
publié “fur Thiftoire & le traiterent
des maladies, n’eft pas moins terriblcs
mais je renvoie a louvrage m-ai=,
dont aucun Médecin ue peut ie pai' <,
ceux qui voudront le voir (1).

Avant que de pafler aux oblerva: s
qui mont été communiquées, je . -
minerai eette {eGion par le beau mor-
ceau qui fe trouve dans Pexcelient-ou-
vrage dont M. Gaubius a enrichi la
Medecine. Non-feulement il peinc les
maux, mais il en md:que les cau!ss,
avec cette force, cette vérité, -. . 4.
gacité & cette précifion, qul n'appai=
tiennent qu’au plus grand maitre. Clelt
un morceau precieux , dont on me {aura
gré de conferver le coloris, en le rap-
portant tel que Pauteur I'a écrit. Ir+-
moderata [eminis profufio, non ﬁ}.-"- :
utiliffimi humoris jacturi, [ed ipfo
motu convulfivo , quo emittituy , ﬁﬁ.ﬁ? %
tins repenm 5 zmpﬂmrf ledit. 4 ff?f
Jummam voluptatems univer[alis :-h,_.p:'fa

L] Medicus annuus , T. IL p. 215. &c.
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vivinm vefolutio , que crebro ferri nequit,
quin enervet.  Colatoria autem covporis
quo magis emulgentur , eo plus huxiorums
aliunde ad [e trabunt, [uccifgue fic ad
genitalia derivatis, religue partes depaute
perantur. Inde ex nimia venere lalfitudo ,
debilitas , immobilitas , inceflus delum-
bis , encephali dolores , convulfiones
fenfuum omminm , maxime vifus, hebe-
tudo, ceacitas, fatuitas , circulatio fe-
brilis , exficcatio, macies , tabes €5 pul-
‘monica €5 dorfalis , effeminatio. Augen-
tur hec mala atque infanabilia fiunt ob
pevpetunm in venerem pruvitums, quem
1ens , NON Minus quam coypus, tandem
contrahit, quoque efficitur, ut €9 dore
whientes obfcena phantafmata exerceant ,
€5 in tentiginem prone partes quavis oc-
cafione impetum concipiant , onevigue €5
Jtimulo fit quamlibet exigua wveparati
[permatis copia, leviflimo conatu, €5
vel fine hoc, de velaxatis loculis velap-
Jura.  Quo circa liquet , quave adolefcen-

tie flovem adeo peffumnder ifle excel~
Jus (1).

{1] Inftitutiones Patho'ogiz Medicinalis ,
auctore H. D. Gaubio, Lugd. Bat. 1758.
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Obfervations communiquées.

3 E ne fuivrai d’autre ordre que celui
des datesle réception. Jai vh, me dit
mon illuftre ami, M. Zimmermann , un
homme de vingt - trois ans qui devint
épileptique, aprés setre affoibli le
~corps par de fréquentes manuftupra-
tions. Toutes les fois qu’il avoit des
pollutions noéurnes il tomboit dans
un acceés d'épilepfie parfait. La méme
chofe lui arrivoit apres les manuftupra.
tions, dont il ne s’abftenoit point , mal-
gre les accidents & tout ce que Ion
pouvoit lui dire. Quand l'acces étoit
paflé, il éprouvoit des douleurs trés
fortes aux reins & autour du coccyx.
Cependant ayant enfin ceflé cette ma-
nceeuvee pendant quelque temps, je le
gueris des pollutions, & j'elperai méme
de le guérir de 'épilepfie,, dont les ac-
cés avoient déja difparu. Il avoit repris
les forces, lappétit, le fommeil , &
une tres belle couleur, apres avoir ref-
femblé 2 un cadavre. Mais, étant reve-
nu a fes mafturbations, qui étoient
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toujours {uivies d’'une attaque, il -ent
enhfin les acces dans les rues memes, &
on le trouva mort un matin dans {a
chambre, tombé hors de fon lic, &
baigné dans {on fang. Qu’on me per-
mette ici une queftion qui fe préfenta
a moi quand je lus certe obfervation 3
ceux qui {e tuent d’un coup de piftolet,
qui {e¢ noient volontairement, ou qui
s'egorgent, {ont.ils plus comptables de
leur mort, font - ils plus {uicides, que
cet homme.ci 7 Sans entrer dans le dé-
tail, mon ami ajoute qu’il en connoit
un autre qui elt dans le méme cas: jai
appris depuis, qu'il avoit fini de la
méme maniere. J'ai connu, c’eft encore
M. Zimmermann qui parle, un homme
d’un treés beau génie, & d’un {gavoir
prefqu’univerfel, a qui de fréquentes
pollutions avoient fait perdre toute
l’a&mte de fon efprit , & dont le corps
etoit exactement dans Pétat de celni du
malade qui confulta M. Boerhaave (1),
& que je rapporterai ailleurs.

Je dois les deux faits fuivans a M,
Rayt le fils, celebre Medecin de Lyon,
avec qui jai eu le plailir de paffer quel.

ques

L1] Confule, Med. 4 IL p. 36.
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ques mois a Montpellier. Un jeune
homme de Montpelliery etudiant en
Médecine , mourut par I'excés de ces
fortes de débauches, L’idéede fon crime
avoit tellement frappé fon efprit, qu'il
mourut dans une elpece de défelpoir,
croyant voir 'enfer ouvert a {cs eOtes,
prét a le recevoir. Un enfant de cette
Ville, agé de fix ou lept ans , inftruit,
je crois, par une fervante, {epollua fi
fouvent , que la fievre lente quifurving
emmena bientdt. Sa fureur pour cet
acte étoit fi grande, qu'on ne put 'en
empécher julqu’aux derniers jours de fa
vie. Lorfqu’on lui repréfentoit qu'il
hatoit {a mort, il {e conf{cloit, en di-
fant qu’il iroit plutér trouver fon pere,
mort depuis quelques mois.

M. Mieg , célebre Médecin de Basle ,
connu dans le monde favant par d'ex-
cellentes differtations, & a qui {a pa-
trie a lobligation de linoculation ,
qu’il continue avec autant de {uccés
que d’habileté, m’a communiqué une
lettre de M. le Profefleur Szebelinn , nom
cher aux lettres, dans laquelle j’ai trou-
vé plufieurs obfervations intereffantes
& utiles. Jen rélerve quelques - unes
pour lafuite de cet Ouvrage, ou elles.

B
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{eront mieux placees, clelt ici le lieu
des deux autras, Le fils de M**¥, 4gé
de quatorze a quinze aus, elt mort de
convullions, & d’une elpece d’épilep-
jic , dont lorigine venoit uniquement
de la malturbation ¢ il a été traité inu-
tilement par les Medecing les plus ex-
perimentes de notre Ville.  Je connois
aulli une jeune Demoilelle de douze
a treize ans qui , par cette dételtable
manceuvre , selt attiré une confomp-
tion, avec le ventre gros & tendu, une
perte blanche , & une incontinence
d'urine. Quoique les remedes laient
foulagée , elle languit toujours, & je
crains des {uites funeftes.

= - =S s e,

8 EC T T ON . bl

Tableaw tivé de I Onania.

3 |
3{} Epruis la publication de cet Ou-
vrage, yai appris, par le canal le plus
relpectable , que lon ne devoit pas
ajouter une entiere créance aux faits de
Ja collection Angloile , & que cette
raifon , quclques calomaies, des obfcé-
nites , & la fuppofition d’un privilege
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Impérial avoient fait prohiber la tra-
du@ion Allemande dans P'Empire. Ces
motifs m’auroient déterminé a {uppri-
mer tout ce que jai tiré de cet OQuvrage,
mais quelques confidérations mont en-
gagé a le conferver fous la modification
de cet avis. La premiere eft, que quel-
ques - unes de ces raifons ne regardent
que P'édition Allemande. La {econde,
que quoiqu'il puifle s’y trouver quel~
ques faits {uppofés, & que quelgues
wns paroiffent méme porter ce carac-
tere , il elt cependant prouve que le
plus grand nombre n’elt que trop vrai.
Enfin, une troifieme confidération qui
m’a demdc, ceflt ce que jetrouve dans
la méme lettre de M Stebelin  J'ai
recu, dit-il , une lettre de M. Hoffian
de Maftrich, dans laquelle il me mar-
que avoir vii un mafturbateur qui s'é-
toit déja attiré une confomption dors
fale , quiil traita fans fuccés , & qui fut
guéri par les remedes de I'Onania ,
dont le Doteur Bekkers, a Londres,
doit étre 'Auteur, & {i bien guéri, qu’il
eft redevenu gros & gras, & quil a
quatte enfants.

’Onania Anglois elt un vrai chaos ,
Iouvrage le plus indigelte qui {e foit

B i



28 L’'O NANISME

ccrit depuislong.temps. On nz peut lire
que les oblervations ; toutes les ré-
flexions de PAutenr ne font que des
trivialites théologiques & morales. Je
ne tirerai de tout cet ouvrage, qui eft
aifez long , qu’un tableau des accidents
les plus ordigaires, dont les malades
fe plaignent : la vivacité, I'expreflion
¢nergique de la douleur & du repen.
tir qui {e trouvent dans un petit
nombre de letres , & qui ne peuvent
point {e trouver dans Pextrait , ne doi-
vent pas affoiblir Pimpreflion d’horreur
que leur lecture inlpire , parceque cette
impreflion dépend des faits ; & les lec
teurs m’auront lobligation de leur épar.
gner la leCtute d’'un bien plus grand
nombre d’autres lettres {ans tour &
funs {tyle. Je rangerai fous fix chefs les
maux dount fe plaignent les malades
Anglois, en commencant par les plus
facheux, ceux de l'ame..

1°. Toutes les facultes intellectuelles
saffoiblifflent, la mémoire {e perd , les
idées s’oblcurciflent , les malades tom-
bent méme quelquefois dans une légere
démence; ils ont {ans cefle une elpece
d’hiquiétude intérieure , une angoiffe
contunuelle , ua reproche de leur
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confcience , i vif, qu’ils verfent {ou.
vent des larmes. Ils font {ujets 1
des vertiges ; tous leurs {ens, mais {ur.
~tout la vue & Vouie, 5.1ﬁinhhﬁem;
leur {ommeil, sils peuvent dormir ,
elt troubl¢ par des réves facheux.

2°. Les forces du corps manquent
entiérement 3 Paccroiffement de ceux
qui {e livrent a ces abominations avant
quil foit fini, eft confiderablemens
dérangé. Les uns ne dorment poin:
du tout, les autres font dans un ation.
- piffement prefque continuel. Prelqu~
tous deviennent hypocondriaques ou
hy{tériques , & font accabiés de tous
les accidents qui accompagnent fes fa-
cheufes maladies , triftefle , foupirs ,
larmes, palpitations, fuffocations , d¢-
faillances. L’on en a vl cracher des
matieres calcaires. La toux, la fievra
lente, la confomption font les chati-
ments que d’autres trouvent dans leurs
propres crimes.

3°. Les douleurs les plus vives font
un autre ebjet des p!amtes des malades
Pun fe plaint de la téte, Vautre de la
pmtrme, de Peftomac, des intef{tins ,
de douleurs de rhumatifine extéricu.

res , quelquefois d’un engourdidzmenc
B iij
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douloureux dans toutes les parties de
leur corps, des qu'on les comprime le-
plus lcgerement.

4°. L’on voit non- fenlement des
boutons au vifage , ceft un fymptome
des plus communs , mais méme de
~vraies pultules fuppurantes {ur le vifa-
ge, dans lenez, fur la poitrine, furles
cuiffes; des démangeaifons cruelles de
ces mémes parties. Un des malades [e
plaignoit méme d’excrelcences char-.
wies fur le front.

5° Les organes de la generation
eprouvent aufli leur part des mileres
dont ils font Ia caufe premiere. Plu-
fieurs malades deviennent incapables
d’¢retion 3 chez d’autres , la ligueur
{¢minale fe répand au moment. du plus
leger prurit , & de la plus foible
¢retion , ou  dans les ecfforts qu'ils
font pour aller a2 la felle. Un grand
nombre eflt attaqué dune gonorrhée
habituelle qui abat entierement les
forces , & dont la matiere reflemble
fouvent, ou a une {anie foetide , ou
a une mucofité fale. D’autres {ont
tourmentés par des priapifmes dou-
loureux. Les dyfuries , les {trangu.-
ries , les ardeurs d’urine, Paffoibliffe-
ment de fon jet font cruellement {ouf-
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frir quelques malades. Il y en a gl
ont des tumeurs tres dounloureufes zux
tefticules, 2 la verge , a la veffie, @
cordon {permatique. Enfin, ou lim-
poffibilité du coir, ou la dépravation
de la liqueur génitale, rendent {teri'cs
prelque tous ceux qui le fout livids
long:temps a ce crune.

6°. Les foncions des inteltins fonz
quelquefois totalement derangées , &
quelques malades {e plaignent de cout-
tipations opiniatres , dautres d’hémor-
1hmdcs , ou dun écoulement de ma-
tiere foctide par le fondement. Cette
derniere obfervation me rappelle le
jeune homme dont parle' M. Hoffizan ,
qui, apres chaque mafturbation, (toic
attaque de la diarrhee, nouvelle cauls
de la perte de {es forces.

i

SERGYE BOYN . BV,
Obfervations de I Auteur.

EEE tableau,  qu’ offre ma premiere

obfervation ,. elt terrible 5 y’en fus eifrwu

moi méme la premiere fois que je vis

Pinforeuné qui en el le fujet. Je fenus
B v
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alors, plus que je n’avois fait encore,
la néceflité de montrer aux jeunes gens
toutes les horreurs du precipice dans
bequel ils fe jetrent volontairement.

L. DY, Horloger , avoit eté fa.
ge, & avoit joui d'une bonne fante
wfqua Page de dix - fept ans; a cette
époque il fe livra 2 la mafturbation ,
qul reiteroit tous les jours , fouvent
yufqu’a trois fois, & I'éjaculation étoid
toujours précédée & accompagnée d’us
ne légere perte de connoiffance , &
d'un mouvement convullif dans les
mufcles extenfeurs de’ la téte, qui la
retiroient fortement en arriere, pen-
dant que le col fe gonfloit extraordi.
nairement. Il ne s'étoit pas écoulé un
an, quil commenga a fentir une
grande foiblefle aprés chaque acte ;
cet avis ne tut pas fuffifant pour le
retirer du bourbier; fon ame déja toute
liviéde a ces ordures n’étoit plus capa-

e d’autres idées, & les réitérations
de {on crime devinrent tous les jours
plus fréquentes , julqu'a ce qu'il fe
trosva dans un état , qui lui fit crain-
dre la mort. Sage trop tard, le malavoit
deja fait tant de progrés, qu'il ne pou-
voit étre guéri; & les parties genitales
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© &toient devenues fi irritables & fi fois
bles , qu’il n’etoit plus beloin d’un
nouvel acte de la part de cet infortuné;
pour faire épancher la femence. L'irri-
" tation Ja plus légere procuroit fur le
champ une direétion imparfaite , qui
étoit immeédiatement {uivie d’une ¢va.
cuation de cette liqueur, qui avgmen-
toit journellement fa foibleffe. Ce [pal-
me, qulil nw’é¢prouvoit auparavant qde
dans le temps de la confommation de
Pacte, & qui ceffoit en méme temps,
- éroit devenu habituel , & Patraquois
fouvent fans aucune caule apparente,
& d’une fecon i violente, que pendanc
tout le temps de lacces, qui duroiv
quelquefois quinze heuces, & jamais
“moins de huit, il éprouvoit dans toute
la partie pn[hrleme du col , des dou-
leurs (i violentes, qu’il pmlﬂhit ordinai-
tement , non pas des cris, mais des
hurlemens ;3 & il lui étoit impotiible
pendant tout ce temps-la, davaler
rien de liquide ou de folide. Sa voix
¢étoit devenue enrouée, mais je n’ai
“pas rematqué quielle le fir davantage
- dans le temps de acces. PI perdit tota-
“Yement fes forées ; obligé de renoncer
- 2 fa profetlion incapmlﬁie de tour , ac
v
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cablé de mifere, il languit prefque fans
{ecours pendant quelques mois 3 d’au-
tant plus a plaindre , qu'un refte de
mémoire , qui ne tarda pas a s'eva.
nouir , ne fervoit qua lui rappeller
fans ceffe les caufes de fon malheur,
& a Vaugmenter de toute 'horreur des
remords. Jappris fon état, je me ren-
dis chez lui ; je trouvai moins un étre
~vivant quun cadavre gifant fur la
paille, maigre , pale, fale, répandant |
une odeur infcée , prefqu’incapable
¢’aucun mouvement. Il perdeit louvent
par le nez un f{ang pale & aqueux ,
une bave lui fortoit continuellement
de la bouche ; attaqué de la diarrhée,
11 rendoit {es excrements dans fon lit
fans s'en appercevoir 3 le flux de fe-
mence €toit continuel ; fes yeux chafl- |
fieux , troubles, éteints Wavoient plus
Ja fuculté de fe mouvoir 5 le pouls
€toit e}.trememcnt petit , vite & fre-.
quent; la relpiration tres gEﬂBB , la
maigreur exceflive,, excepté aux pieds
qui commengoient a étre eedémateux.
Le dclordre de Defprit nétmt pas
moindre ; fans idées, fans mémoire,
incapable de liexr deux phrafes, {ans
xeflexion , fans inquiéty de_ {ur fon foxt ,
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fans autre fentiment que celui de la
douleur , qui revenoit avec tous les
acceés au moins tous les trois jours. Etre
bien au deflfous de la brute, {pectacle
dont on ne peut pas concevoir lhor-
reur , 'on avoit peine a recounoitre
quwil avoit appartenu autrefois a lel-
pece humaine. Je parvins aflez promp-
tement , a laide des remedes forti-
fiants , 2 détruire ces violemts acces
{paltuodiques , qui ne le rappelloient
{i cruellement au {entiment que par
les douleurs; content de Pavoir fou-
lage a cet egard, je difcontinuai des
remedes qui ne pouvoient pas ame-
liorer fon état, il mourut au bout de
quelques {emaines, en Juin 1757 ,
“edemateux partout le corps. |

Tous ceux qui 1c livrent a cett
odieufe & criminelle hibitnde ne fonc
pas aulli cruellement punis ;3 mais il
n'en eft point qui ne s’en. reflente. du
plus au moins. Lafréquencerdes actes,
la variéte des tempérameuts:, plo-
fieurs circonltances étrangeres’ occa-
fionuent des différences coniidérables.
Les maux, que jaivus le plus fouvent’,
font , 1°. Un dérangement total de
Yeftomac , qui sannonce chez les uns

0 8 Byvj
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par des pertes d’appétit ou par des
appetits 1rreguhers , chez les autres,
par des douleurs vives, fur- tout dans
le temps de la digeﬂian , par des vo-
miffemens habituels , qui réfiftent a
tous les remedes , tant que P'on refte
dans fes mauvailes habitudes. 2°. Un af-
foibliffement des organes de la relpira-
tion, d'ot réfultent fouvent des toux fe-
¢hes, prefgue tonjours des enrouemens,
des foiblefles de voix , des efloufHe-
ments des qu'on {e donne un mouve-
ment un peu violent. 3°. Un relache-
ment total du genre nerveux. '

Il welt pas néceflaire de connoitre
beaucoup Vecconomie animale , pour
{entir que ces trois caufes peuvent pro-
duire toutes les maladies de langueur ,
& Pexperignce prouve qu’elles les pro-
duilent tous les jous. Les premiers acci-
dents qui en rénitent, dans les mafturba-
teu s, font, outre seux que je viens d’in-
diq er , une diminution confidérable
dan: les forces, une paleur plus ou moins
soniidérable , quelquefois une légere
jauniffe , mais continuelle , fouvent des
boutons qui ne paflent que pour faire
place ad’autres, & fe reproduire conti-
nuellement partout le vifage ., mais {ure.
tout a0 front, aux tempes & prés du nez;
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une maigreur confidérable; une fenfi-
bilité étonnante aux changements des
faifons, fur-tout au froid; une lan-
gueur dans les yeux, un affoibliffement
de la vue, une diminntion confidera.
ble de toutes les facultés, {ur- tout de
Ja mémoire. ,, Je fens bien, m’écrivoit
,» un patient, que cette mauvaile ma-
, neeuvre m’a diminué la force des fa-
»s cultés, & fur-tout la mémoire” (¥).
Quil me {oit permis d'inférer ici les
fragments de quelques lettres , qui réu-
nis formeront un tableau aflez complet
des délordres phyfiques que produit la
malturbation, & dont la langue dans
laquelle jécrivois, m’empecha de faire
ufage dans la premiere édition de cet
ouvrage. 5, Jeus le malheur, comme
» bien d’autres jeunes gens, ( c'eft dans
» Page mhr qu’il m’ecrit ) de me laiffer
»» aller 4 une habitude aufli pernicieule
»s pour le corps que pour I'ame; lage
,» aidé de la raifon a corrigé depuis
»s quelque tems ce miferable penchant,
,, mais le mal eft faic. A’ Paffe@ion &
»s fenfibilité extraordinaires du genre
» nerveux , & aux accidents qu’elle

{:) En date dw 15. Septembre 1755,
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occafionne , {e joignent une foibleffe ,
un malaife, un ennui, uns déerefle
qui {femblent m’afliéger comme a I'en-.
vis je fuis miné par une perte de {e.
mence prefque continuelle ; mon vifa-
ge devient prelque cadavereux, tant
il eft pale & plembé. La foibleffe de
mon corps rend tous mes mouve-
ments difficiles ; celle de mes jambes
elt fouvent telle, que j'ai beaucoup
de peine a me tenir debout, & que
je n'ole pas me hazarder a fortir de
ma chambre. Les digeitions fe font
i mal, que la nourrjture {fe repre-
{fente aufli en nature, trois eu quatre
heures apres Pavoir prife, que (i je ne
venois que de la mettre dans mon efto-
mac. Ma poitrine {e remplit de phleg-
mes, dont la préfence me jette daus
un état d’angoifle , & Pex{pectoration
dans un ¢tat d’épuifement. Voila un
tableau raccourci de mes mileres,
qui font eucore augmentées par la
trifte certitude que yai acquile, que
le jour qui {uit {era encore plus fa-
cheux que le précedent; en un mat
je me crois pas que jamais créature
humaine ait été afHligée de tant de
maux que je le {pis, Sans un {eequrs



PONANISME 39

5y particulier de la providence j’aurois
s, bien de la peine a {upporter un far-
»» deau f{i peflant,

Je lus en frémiffant, dansla lettre
d’'un autre malade, ces mots terribles,
qui me rappellerent ceux de ’Onania.
»» 91 la Religion ne me retenois pas,
»» jaurois déja terminé une vie, d’au-
»» tant plus cruelle, qu'elle left par
»» ma propre faute. ” Il n'elt point au
monde en effet d’état pire que celui de
Pangoifle ; la douleur n’eft rien en com.
parailon, & quand elle { joint a une
foule d’autres maux , il n’eft point éton-
nant qu’un malade défire la mort comme
fon plus grand bien, & regarde la vie
comme un malheur réel, fi 'on peut
appeller vie un érat auili trifte.

Vivere quum nequeam, fit mihi poffe mori ;

Dulce mniori miferis, fed mors optata re-
cedit. M.

La delcription {uivante elt plus cout-
te, & moins terrible, ,, Jai eu le
,» malheur des ma tendre jeunefle, je
4, crois entre huwit & dix ans, de con-
., tracer cette pernicieu{e habitude,
»» qui, de bonne heure, a ruiné mon
5 tempérament; mais fur- tout depuis

b ]



40

‘33
b3
I
3%
23
b 3
3
.1
2%
-} ]
2
23
39

2

L ONANISME.

quelques annees je fuis dans un ae
cablement extraordinaire ; )ai les
nerfs extrémement {oibles, mes
mains {ont fans force, toujours trems
blantes , &-dans une f{ueur conti-
nuelle; j’ai de violents maux d’elto-
mac, desdouleurs dans les bras, dans
les jambes, quelquefois aux reins &
a la poitrine, fouvent de la toux;
mes yeux font toujours foibles &
cafles, mon appetit eft déevorant, &
cependant je maigris beaucoup s &
yai tous les jours plus mauvais vi-
{fage. ” L’on verra dans la {e&ion

du traitement le {ucces fes remedes

a

ns ce cas. Je ne detailieraf pas la cure

du premier a caule de fa longueur,

3
2»
23
53
>
I
23
29
22
E )
2
73

La nature, écrivoic un troilieme,
m’ouvrit les yeux {ur la cavfe dela
langueur dans laquelle je me trou-
vois, & {ur le danger de I'abyme
ou je me précipitois, {oit par des
boutons ou veffies qui furvenoient
a la partie qui fervoit & inftrument
a mon crime, foit aufli par la foi-
blefle que je prouveis au milieu du
crime meéme, & qui ne me permet-
toit pas de douter quelle etoit f3
caufe, '
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B Je pourreis ajouter ici un grand nom-
bre de relations de maladies pour lef-
quelles yai éte confulte depuis la fe-
conde édition de cet ouvrage, mais
ce {eroit des répétitions inutiles, & je
me borne a!deux ou trois des plus re.
centes.
~ Un homme, qui eft dans la fleur ds
fon 4ge, m’ecrivoit il v’y a que peu
de jours: ,, Jai eontra®é fort jeune
s, une affreufe coutume, qui a ruiné
»» me fanté; je fuis accablé d’embar-
5 ras & de tournoiements detéte , qui
,s m’ont fait craindre l’aFup]exie, &
» pour lefquels on m’a faigné ; mais
s, on g'appercut d’abord que Pon avoit
, eu tort. J’ai la poitrine ferrée, &
»» par conféquent la refpiration geénée;
5 Jai fréquemment des doulenrs d’ef
» tomac, & je fouffre fucceflivement
» prefque partout le corps; je fuis tout
,» le jour affoupi & inquiet: pendang
s> 12 nuit mon f{ommeil eflt troublé &
.» agité., & il ne me répare point;
s, Jai fouvent des demangeailons ; je
,» fuis pale; yai les yeux affoiblis &
,» douloureux , le teint jaune, la bou-
s che mauvaile, &c.

»» Je ne puis faire, m'écriveit wn

L
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., fecond, deux cents pas fans me re-
,, pofer ; ma foiblefle elt extréme; jai
,, des douleurs continuelles dans tout
,» le corps, mais [ur- tout dans les épau-
,» les; je {ouffre beavcoup des maux
,» de poitrine; j'ai confervé de Yappe-
,, tit, mais c’elt un malhevr, puiique
. Tai des douleurs d’eltomac deés que
., Jai mangé: & que je rends tout ce
,, que je mange: {1 je lis une page ou
,, deux, mes yeux fe rempliffent de
,, larmes, & me font fouffrir; yai fou-
»» vent des founpirs trés involontaires.
ss Filo xylino flactidins veretrum, ome-
s Hifque eveltionis impotens, [emen qui-
s dem, many follicitatum , effluere fnit,
» Hequaquam wero ejaculat ,adeo caterum
. dmminutum 5 retvaltum ut oculi ds
2 fexut vix judicare poffint.” L’on trou-
vera les détails & les fuceés du traite-
ment dans la fuite de cet ouvrage; je
la donnerai, parceque c’eft le plus affoi-
bli, & le plus docile des malades que
yai vis. "

Un troifieme , qui s’¢toit livré a cette
horrible manceuvre, & I'dge de douze
ans , paroiffoit plus attaqué dans les
facultés intellctuelles, que dans la fan.
t¢ corporelle. ., Je fens ma chaleur
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., diminuer lenfiblement ; le lentiment
»» et confidérablement émouflé chez
»» moi, le feu de Pimagination extre-
»» mement ralenti , le {entiment de
»s l'exiltence infiniment moins vif ; tout
s> ce qui {e pafle a prefent me pareit
s prefque un {onge; jai plus de peine
ss 4 'concevoir, & moins de prélence
»s @elprit; en un mot ie me fens de- -
ys périr, quoique le conferve du {om-
s»» meil, de Pappétit, & affez bon vi-
» fage.”

- Une fuite qui n’elt pas rare, ceft
Phypocondrialgie; & fi les hypocon.
driaques {e livrent 2 cectte pratique,
elle empire tous. les accidents du mal,
& le rend totalement incurable. Jai
vii les inquietudes, les agitations , les
‘anxiétés les plus cruelles, &tre Veflet
de ces deux caufes réunics ; & des ob-
fervations réitérées m’ont prouvé, que
dans les hypocondriaques, qui font
{ujets 4 avoir quelquefois des attaques
de délire ou de manie, la mafturbation
hate toujours les acces. Le cerveau af-
foibli par cette double caufe perd {uc-
cefivement toutes {es facultés; & les
malades tombent enfin dans une imbé.-
allité qui n’eft fulpendue que par quck
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ques attaques de phrénefie. Les Me-
moires des Curieux de la Nature par-
lent d’'un homme mélancholique , qui,
fuivant le confeil d’Horace, cherchoit
quelquefois a diffiper fes triftefles par
le vin, & qui setant trop livré a un
autre genre de plaifirs dans les pre-
“mierS jours d’un {fecond mariage, tomba
dans une manie fi terrible, qu’il fallut
Penchainer. (1)

Jakin nous a conferve, dans fes com-
mentaires fur Rbazes , I'hiftoire d’un
mélancholique, que des exces dans le
méme genre jetterent dans une con-
fomptien accompagnce de manie, qui
le tuerent en peun de jours (2). _

L’on fait que les paroxylmes épilep-
tiques, accompagnés d’une effufion de
liqueur f¢minale, laiffent plus d’épuife-
ment encore , & fur-tout plus d’étour-
diffement que les autres. Le coit ex-
cite les acces de ce mal dans ce qui y
font fujets, & ceft a cette caule que
M. van Swieten attribue le grand acca-
blement dans lequel les malades tom-

(1) Decur. Il ann. 4. obf. 166. p. 327..
(2) Sebeuckizs, 1. 1. obl. 2. De manid, p,
1652
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bent, i les accés font fréquents(1).
M. Didier avoit connu un marchand
de Montpellier, qui ne facrifioit ja-
mais 2 Vénus, fans avoir, d'abord
apreés, une attaque d’épilepfic (2).
Galien rapporte une ﬂbfervatmn fem-
blable (3) & Henyi van Heers témoi-
gne la méme chole (4) Jai en occa-
fion de m’en convaincre moi-méme.
M. van Swieten a connu un épilepti-
que qui fut attaque de 'acces la nuit
de {es noces (5). M. Hoffiman con-
noiffoit une femme tres lubrique, qui
avoit le plus fouvent: un acces d’épi-
lepfie apres chaque acte venerien. L’on
peut placer ici ce que dit M. Boerhaave
dans fon traité des maladies des nerfs,
que dans Pardeur vénérienne tous les
nerfs {ont affe@és, quelquefois julgques
a mort. Il rapporte lexemple d’une
femme qui tomboit , a chaque coit , dans
une f{incope aflez Iongue, & celui d'un
homme qui mourut dans le premier

(1) § 1077t 3.p. 429. -

(2) Queft. Medic. an epilepliz mercurius
vite. : \

(3) De locis affectis; 1. 5. c. 6.

(4) Obfervationes Medice oppidd fare
obf. 13.

(5) § 1075 t 3. p. 412
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coit; la force ‘du fpafme Pavoit jetté
{ur le champ dans une paralyfie tota.
le (1); & jetrouve, dans l'excellent ou-
vrage dont M. de Sanvages vient d’enri-
chir la Médecine, V'oblervation tres fin.
guliere , & peut étre unique,d’'un hom.
me, qui au milieu de Pacte Ctoit at-
taqué (& le mal a duré douze ans) d'un
{pafme qui lui roidifloit tout le corps,
avec perte de {entiment & de connoiflan-
ce. Ita ut illum pra onerisimpotentii in
alteyam lelti partem excutere cogevetuy
1xor , & evacuatio [permatis lensa flacci-
doque veretro demum [uccedebas, remitten-
te corporis vigiditate (2). Je connois plua
fieurs faits analﬂgues, M. de Haller ena
indiqué un grand nombre dans fes remar-
ques {ur les infticuts de M. Boerhaave(3),-
& l'on en trouve plufieurs autres chez
Ics obfervateurs.

L'on a vii plus haut que la m:aﬂ:urba--
tion procuroit Pépileplie, & cela arrive.
plus fouvent peut étre qu’on ne le croit;
eft-il étonnant que fes actes rappellent
les acces, comme je Pai vi plusd’une
lois dans ceux qui y font de;a fujets ¢

Cy) De morb. nerv, p. 462.

b. (2, Nofologia methodica, feu claffes mnrbr |
fum, . 3. p. 230.

(3) Ad §. 65%. n. £ ¥ ¢ 5. p. 445
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E.il etonnant qu'elle rende cette ma-
ladie incurable ? | -
Cette rigidité totale de tout le corps,
dont parle. M. Boerhaave, eft un des
{ymptomes les plus rares; je ne avois
viie qu'une fois, quand on imprima la
derniere édition de cet ouvrage, mais
dans le degré le plus complet. Le mal
avoit commencé par une roideur du
col & de I'épine; il gagna fucce(ive-
ment tous les membres, & je vis cet
infortuné jeune homme, quelque tems
avant {a mort, ne pouvant avoir d’au-
tre f{ituation, que d'étre couche i la
renverfe dans un lic, {ans pouvoir re-
muer ni les pieds, ni les mains, in.
capable de tout autre mouvement, &
réduit a ne prendre d’aliments, que
ceux qu’on lui mettoit dans la bouche:
il vecut quelques {femaines dans ce
trifte éeat, & mourut, ou plutde s'e-
teignit, prelque fans {ouffrance.
+.. Jai vit depuis un autre exemple ter-
rible de cette rigidité totale & mortelle ,
qui mérite bien d’etre rapporté. Je fus
demandé, le 10. Février 1760. pour
voir, a la campagne, un homme de
quarante ans qui avoit écé trés- fort &
tres robufte , mais qui avoit faic beau-
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coup d'exces en femmes & en vin, &
qui s'étoit fouvent exercé a ce qu'on
appelle des tours de force. Son mal avoit
commence, il y avoit plufieurs mois,
par une foiblefle dans les jambes qui le
failoit chanceler en marchant, comme
s'il avoit trop bu; il tomboit quelque
fois, méme en fe promenant dans la
plaine ; il ne pouvoit delcendre les de-
grés qu'avec beaucoup de peine, & il
n’ofoit prefque plus fortir de fon appat-
tement. Ses mains trembloient beau-
coup ; il ne pouvoit écrire quelques
mots qu'avec beaucoup de difficulte,
& 1l les écrivoit trés mal , mais il dictoit
aifement ; quoique {a langue, qui n’a-
voit jamais eu une bien grande volu-
bilité, commengat a en avoir un peu
moins. Sa mémoire le fervoit bien; &
la feule chofe qui put faire {foupgonner
quelque lefion dans les facultes, celk
qu’il ¢toit moins attentif au jeu de Da-
mes s & que fa phyfionomie étoit affex
changee ; il avoit de Pappetit , & il
dormoit, mais il avoit un peu de pel-
ne a {e tourner dans le lit.

Il me parut que les exces en femmes
& en vin ctoient la caule premiere du
mal, & je penfois que les tours de

force
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force qu'il avoit fouvent faits , pou.
voient &tre la caufe de ce que les mulcles
étoient plus particuliérement attaques.
La faifon étoit peu favorable aux re-
medes , mais il falloit cependant cher-
cher a arréter les progrés du mal; je
lui confeillai des frictions de tout le
corps avec de la flanelle & quelques
fortifiants 3 je me propofois d’en aug-
menter les dofes, & de leur joindre
Pufage du bain froid , dans le com-
mencement de I'été; au bout de quel-
ques {emaines le tremblement des
mains paroiffoit un peu diminué. 11
y eut une confultation au mois d’Avril :
on attribua le mal a ce que le malade
avoit écrit pendant quelques mois , il
y avoit deux ans, dans une chambre
nouvellement recrépie 5 on employa
des bains tiedes, des fri¢tions grailt
{eufes, des poudres qu'on dit étre dia-
phorétiques & antifpafmodiques , il
ne {urvint aucun changement. Au mois
de Juin une {econde confultation dé-
cida qu’il iroit prendre les eaux de Leuk
en Valais : au retour il avoit plus de
tremblement & plus de roideur. De-
puis lors ( Septembre 1760), julques
au mois de Janvier 1764 , je ne lai
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revl que trois ou quatre fois. En 1762,
fur la foi de je ne fais quelle annonce ,
il fit venir de Francfort les remedes
de POnania, qui n'opérerent rien. I
en prit, l'année derniere, d’un Méde-
cin ¢tranger avec aufli peu de fucces.
Ie mal a fait, des le commencement,
des progres lents , mais journaliers ;
& plulieurs mois avant {a mort il ne
pouvoit plus fe foutenir {ur fes jambes ;
il ne pouvoit plus remuer {eul les bras
ni les mains 5 Pembarras de la langue
augmenta , & il perdit tellement la
voix , quon ne pouvoit Pentendre
qu'avec beaucoup de peine; ' les mul-
cles extenfeurs de la téte la laiffoient
continuellement tomber fur la poitri-
ne; il avoit toujours de Pinquiétude
dans les reins; le fommeil & Tappeétit
diminuerent {ucceflivement : les der-
niers mois ds fa vie il avoit beaucoup
de peine a avaler; depuis Noél il {ur-
vint de loppreflion , avec une fievre
icreguliere ;5 les yeux s’eteignirent fin-
gulicrement : il pafloit, quand je le re-
vis , au mois de Janvier , toutle jour
& une grande partie de la nuit {ur un
tiuteuil, panché en arriere, les jambes
¢renducs {ur une chaile , la téte tom- -
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bant a chaque inftant fur la poitrine
ayant toujours une perfonne debout
aupres de lui, fans cefle occupee a le
changer d’attitude, a lireleve: la téte,
a lalimenter , 3 lui donner du tabac, a
le moucher, & a ecouter attentivement
tout ce qu il difmt. Les derniers jours
de fa vie il étoit réduit a prononcer
lettre par lettre , & on les écrivoit a
mefure qu'il les, pronongoit. Voyant
que je ne lui donnois aucune efpérance,
& que je nemployois que quelques
lenitifs pour Poppreflion & la fievre,
prefle par le defir de vivre, il fita un
de f{es amis, pour venir me la faire
tout de fuite , la confidence de la caufe

f laquelle il attribuoit tous les maux,
en lui avouant que c’étoit la malturba-
tion ; qu'il avoit commencé cette infa-
mie il y avoit plufieurs anndes ; qu'il
Pavoit continuce aufli long-temps qu'il
Pavoit pi, & quiil avoit fenti croitre
fes maux a2 melure quil 'y livroit. Il
me confirma cet aveu quelgues jours
apres , & c’eft ce qui Pavoit déja déter-
min¢ a employer les remedes de I'O-
nania,

L’excés dans les plaifirs de 'amour

ne produit pas {culement des maladics
C j
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de langueur ; il ]ette quelquefois darts
des maladies mgues , & toujours ildé-
range celles qui dépendent d’'une autre
caule; il produit trés aifement la ma-
lignité, qui n'elt, felon moi, que le
defaut deforces dans la nature. Hip]fa-
crate nous a déja laiffé, dans fes hila
toires des maladies épidémiques, P'ob-
{ervation d’un jeune homme qui, apres
des exces véneriens & vineux , fut atta-
qué dune fievre acaumpagnée des
fymptomes les plus facheux , les plus
irréguliers, & enfin mortelle FF)-.
Tout ce que M. Hoffinan dit {ur cette
satiere meérite d’étre rapporté. Apres
avoir parlé du danger des plaifirs de
VYamour, pour les bleflés, il examine
celui que courentles perfonnes qui ont
Ja fievre en s’y livrant, & il commence
par citer une obfervation de Fabrice
de Hilden , qui dit qu'un homme ayant
cu commerce avec une femme , le
dixieme jour d’une pleuréfie qui a-
‘umt ¢té terminée le feptieme par des
fueurs abondantes , fut attaqué part
uae forte fievre & un tremblement
confiderable , & mourut le treiziems

(") Epidl 3.fect. mg. 16. Foél p.r1x %
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jour, Il donne enfuite Thiftoire d’un
homme de cinquante ans, goutteux ,
& livré aux femmes & au vin, qui,
“dans les premiers jours de la conva-
Iefcence d'une faufle pleuréfie, fut at-
taque, immeédiatement apres le coit ,
d’'un tremblement général , avec une
rougeur exceflive au vifage , la fievre,
& tous les {ymptomes de_ la maladie
dont il relevoit, mais beaucoup plus
violemment que la premiere fois , &
il fut dans un bien plus grand danger.
1l parle d'un homme qui ne fe livroit
jamais & des exces vénériens fans avoir
une fievre d’acces pendant plufieurs
jours. Il finit par une obfervation-de
Bar;bﬂlm qui Vit un nouveau marié
attaque le lendemain de {es noces ,
~apres des excés conjugaux, d'une fie-
vre aigué, avec un grand abattement s
“des defalllances des {oulevements d"'el'
tomac , une foif immodérée , des ré-
veries, Pinfomnie & beaucoup d’inquié-
tudes : il guerit par le repos & quel-
ques fortifiants (1).

N. Cqufmau vit deux jeunes maries
attaqués, la premiere {emaine de leur

[*] De morb: ex nim. vener. §. 20. z1.
C i
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‘noéce, d’une violente fievre continue ,
avec une rougeur & un gonflement
confidérable du vifage : 'un des deux
avoit une violente douleur au croti~ |
pion : ils périrent Pun & lautre au
bout de ‘peu de jours {1).

M. Vandermonde décrit une fievre
‘produite par la méme caufe, qui fut
avfli trés longue , & accompagnée des
accidents les plus effrayants , mais dont
Piflue fut plus heureufe que dans le
‘malade d’ Hippocrate. Je nerapporterai
pas ici la defcription qu’il en donne,
parcequ’elle eft un peu longue, mais
je confeille aux Medecins de la lire
~dans 'ouvrage méme, qui aujourd’hui
{e trouve partouts je parlerai plus bas
‘du traitement. ‘M. de Sauvages peint
cette maladie fous le nom de fievre
‘ardente des épuifés; le pouls eft tantdt
fort & plein, tantot foible & petit,
les urines {ontrouges, la peau feche &
chaude , la foif confidérable; ils ont des
naufees, & ne peuvent point dormir (2).

Jai viv, en 1760 & 1762, deux -

[1] Nic. Chefizeast 5 oblerv. medic. Tib. quin.
que, L. . obl. 36. 34.
(2) Nofolog. 1. 2. ps 262.
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jeunes hommes trés fains, tres forts ,
trés vigoureux , qui furent attaqués,
P'un le lendemain, lautre;la feconde
nuit de leurs ndces, fans aucun friflon,
d’une fievre tres forte, avec le pouls
vite & dur, des révevies, beaucoup de
legers mouvemens convulfifs, une in-
quiétude infoutenable, & la peau trés
feche; le fecond avoit beaucoup d’al-
tération, & beaucoup de peine a vri-
ner. Je penfai d’abord que 'excés du
vin pouvoit aufli avoir quelque part a
ces accidents, mais je fus pleinement
diffluadé , au moins pour le {econd. 1is
furent guéris Pun & Pautre au boutde
deux jours, circonftance qul , jointe a
Pépoque de la-maladie , & a fes carac-
teres, ne laifle ancun doute [ur {a
caufe.

De triftes obfervations m’ont appris
que les maladies aigues dans les ma-
{turbateurs étoient trés dangereufes ;
leur marche eft ordinairement irregu-
liere, leurs fymptomes bizarres , leurs
permdes dérangces ; l'on ne trouve
point de reflources dans le tempéra-
ment, art eft obligé de tout faire ; &
comme il ne procure jamais de crifes
parfaites quand , apres beaucoup de

Civ
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peine , la maladie elt {urmontée , le
malade refte dans un état de langueur
plutot que de convalefcence , qui exige
une countinuation des {oins les plus afi-
dus, pour empecher qu’il ne tombe
dans quelque maladie chronique; &
je vois que Fonfeca avoit-déja averti
de ce danger. Plulieurs jeunes gens ,
dit-il, meme trés robuftes , font atta-
qués apres des exces avec les femmes,
dans une méme nuit, ou d’une fievre
aigué qui les tue, ou ils tombent dans
des maladies facheufes , dont ils ont
beaucoup de peine a guérir; car quand
le corps eft affoibli par des exces vé-
nériens , s'il eft attaque par quelque
maladie aigué, il v’y a point de re-
mede (1).

Un jeune garcon qui n’avoit pas en-
core {eize ans s'écoit livré a la maftur-
bation avec tant de fureur, quenfin
an lieu de fperme il n’avoit amené
que du fang, dont la fortie fut bien-
tot {uivie de douleurs exceflives , &
d'une inflammation de tous les organes
de la génération ; me trouvant par ha.
zard a la campagne, on me confulta;

(1) De fanitate tuenda. p. 110,
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yordonpai des cataplalmes extréme-
ment émollients, qui produlf rent Vetfet
que jen attendois; mais Yaiappris de-
puis , quil ctoit mort peu de temps
apres de la petite verole; & je ne
‘doute point que les atteintes quil avoit
portées a {on tempérament, par {es in=
fames fureurs, n’aient beaucoup cone
tribué & rendre cette maladie mortelle.
Quel avis aux jeunes gens !

Tous ceux qui ont fouvent occalion
de traiter le mal vénérien {avent que
dans les {ujets ufés par la fréquence des
debauches , il devient fréquemment
-mortel. J'ai vii les plus affreux {pecta-
_cles en ce genre.

s ey s S L T et s e e

S BeC T RO N N

Suites de la mafturbation chez les
fesmmes.

; :&'..!Es oblervations précedentes , pa-
- roiffent toutes, i 'on en exce;te celle
de M. Stebelin , regarder principale-
- ment les hommes ; ce feroit traites in-
complettcment cette matiere, que de

ne pas avertir le {exe, qu’en courant
Cv
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Ja méme carriere de mauvaifes ceuvres,
il s'expole aux mémes dangers ; que
plus d’une fois il s'eft attire tous les
‘maux que je viens: de décrire, & que
tous les jours les femmes livrées a cette
luxure periffent miférablement {es vic-
-times. L’ Onania Anglois eft rempli d’a-
veux , qu'on ne lit point fans écre {aifi
@horreur & de compaflion ; le mal pa-
roit méme avoir plus d’activite dans le
{exe que chez les hommes. Outre tous
les {ymptomes que jai déja rapportes,
les femmes {ont plus particuliérement
expolées a des accés d’hyftérie ou de
vapeurs , affreux ; a des jauniffes incura-
bles; a des crampes cruelles de {efto~
mac & du dos; a de vives douleurs de
nez ; a des pertes blanches, dont I'i.
creté eft une fource continuelle de
douleurs les plus cuifantes; a des chi-
tes, a des ulcerations de matrice, &
a toutes les infirmités que ces deux
maux entrainent; a des prolongements
~& a des dartres du clitoris 5 a des fu-
“reurs utérines qui, leur enlevant a la
fois la pudeur & la-raifon , les met-
tent au niveau des brutes les plus lafci-
ves, julqu’a ce quw'nne mort delelpérée
les arrache aux douleurs & a linfamie,
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Le vifage, ce miroir fidele de Pétat -
de 'ame & du corps, elt le premier a
nous faire appercevoir des dérange-
ments intérieurs. L’embonpoint & le
coloris , dont la réunion forme cet aiv
de jeunefle, qui {eul peut tenir lieu
~de beauté, & fans lequel la beauté ne
produit plus d’autre impreflion, que
celle d’'une admiration froide ; Pem-
bonpoint, dis-je, & le coloris difpa-
roiflenc les premiers ; la maigreur, le
plombé du teint, la rudeffe de la peau
leur {uccédent immédiatement ; les
yeux perdent leur éclat, {e terniflent,
& peignent par leur langueur celle de
toute la machine; les levres perdent
leur vermillon', les dents leur blan-
cheur, & enfin il n’elt pas rare que la
ﬁgure regoive un echec confidérable
par la déformation totale de la taille.”
-Le rachizis , ‘ce quon appelle commu.
‘nément la noueure , n’eft pas une ma-
ladie qui, comme Pa écrit le grand
Boerhaave , wattaque jamais depuis
Page de trois'ans. L’on voit commu-
n¢ment des jeunes gens de Pun & de
Tautre {exe, -mais. fur- tout p't“m les
femmes , qul , ‘fipres - avoir éé bien
» faits ju qtta 8§, 10,12, 14, méme 16
Cvj
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ans , tombent peua peu dans un dé-
rangement de la taille par la courbure
de r'épine, & le delordre devient quel-
quefois tres confidérable. Ce n’elt pas
ici la place des details de cette mala-
die , ni de Pénumération des caufes
qui la produifent, Hippocrate ena déja
indique deux (1). Jaurui peut- étre
occalion de communiquer dans un
autre ouvrage ce que plufieurs obfer-
vations m’ont appris la - deffus ; mais
ce que je dois dire ici, ceft que parmi
ces caules la malturbution occupe un
des premiers rangs.

M. Hoffiman avoit déja dit que les
jeunes gens qui {e livrent aux plaifirs
de lamour , avant que d’avoir fait
leur crue , maigriffoient & décroifs
foient au lieu de croitre (2); & Pon
lent qu’une caufe qui peut empécher
Vaccroiflement , doit a plus forte raie
fon en troubler Pordre, & produire
c:s inegalités dans fa marche, qui con.
tribuent a la maladie dont je parle.

Un {ymptéme commun au deux

(1) Aphor. &&. 6. 46.
(2) De tate conjugio opportuna , §. ro.fup-
plem. fecund. p. 340. " Toute cette differtation

merite d'étre lue y quoiqu'elle pit étre micux
faite,
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{exes , & que je place dans cet article,
parce quil eft plus fréquent chez les
femmes , ceft Pindifference que cette
infamie laiffe pour les plailirs legitimes
de Phymen, lors méme que les defirs
& les forces ne font pas éteints : indif-
ference qui non {eulement fait bien
des celibataires , mais qui fouvent pour-
{uit julfques dans le lit nuptial. Une
femme avoue, dans la colle¢tion du
Doc&eur Bekkers, que cette manccuvre
a pris tant d’empire {ur {es {ens, qu'elle
détefte les moyens légitimes d’amortir
Paiguillon de la chair. Je connois un
homme qui, inftruit a ces abomina-
tions par fon précepteur, éprouva le -
meéme dégout dans les commencements
de fon mariage, & Pangoiffe de cette
fituation jointe a Iépuifement dii a fes .
manceuvres , le jetta dans une profon
fonde mélancholie, qui céda cependant
a lufage des remedes nervins & for-
tifiants.

Avant que d’aller plus loin, qu’on
me permette d’inviter les peres & les
meres a réfléchic fur Poccafion du mal-
heur de ce dernier malade , & il en
elt plus d’un dans le méme cas. Si 'on

peut-€ure trompé a c¢e point dans le
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choix de ceux 2 quilon confie le-foin
important de former Pefprit & le coeur
des jeunes gens; que ne doit- on pas
¢raindre, & de ceux qui n’étant defti-

nes qua developper leurs talents cor-

porels {ont examinés moins rigoureufe-
ment {fur les meeurs, & des domefti-
ques qu'on engage {oavent {anss’infor-
mer s'1ls en ont? Le jeune enfant dont
jai parlé, d’apres M. Raft, fut inftruit
au mal, comme on i’a vu, par une fer-

vante; la colle¢tion Angloife eft pleine

d’exemples pareils; & je ne pourrois
produite qu’un trop grand nombre de
jeunes plantes perdues par le jardinier
auquel on avoit confié le {oin de leur
tournure. Il eft dans cette efpece de
culture, des jardiniers des deux fexes.
Quels remedes, me dira t.on, 2 ces
maux ¢ La réponle {ort de ma {phere,
je la ferai courte. Apporter la plus gran-
‘de attention au choix d'un précepteuvr,
& veiller {ur lui & f{ur {on éleveavec
cette vigilance qui, dans un pere de fa-
mille attentif & éclainé, découvre ce

qui {e fait dans les endroits les plus ob--

fcurs de fa maifon, de cette vigilance

. I L] r r
qui decouvre le bois du cerf échappé
+a tous les autres yeux, & qui eft tou-
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jours poflible quand on veut fortement
Pavoir. v |

- Docuit enim fabula dominum videre pluri-
mum in rebus f{uis. Phed.

Ne laiffer jamais les jeunes gens feuls
avec les Maitres fufpects ; empécher
‘tout commerce avec les domeftiques.

Il 0’y a pas long temps qulune fille
agée de dix-huit ans, .qui avoit joui
d’une trés bonne {funté, tomba dans
une foibleffe étonnante; {es forces di-
minuoient journellement , elle étoit
tout le jour accablée par Paffoupiffement ,
‘& la nuit par Pinfomnie ; elle n’avoit plus
dappétit, & une enflure cedémateule s’é-
toit répandue par tout le corps: elle con-
{ulta un habile Chirurgien, qui, apres
s'etre afluré qu’il n’y avoit point de dé-
rangements dans les régles, {oupconna
‘1a mafturbation. Leffet que produifit {a
premiere queftion lui confirma la juftefle
de fon foupgon, & Paveun de la malade
le changea en certitude ; il lui fit {entir
le danger de cette manccuvre, dont la
ceflation & quelques remedes ont arrété
en tres peu de jours les progres du mal,
& produit méme ‘quelque amandement,



64 "WONANISME

Outre la mafturbation ou la {ouillure
manuelle, il et une autce louillure
qu'on pourroit appeller clitoridienne ,

dont lorigine connue remonte jufgu’a
la feconde Sapho.

Lesbides infamem qua me feciftis, amata
|

& qui trop commune parmi les femmes
- de Rome, aépoque ou toutes les meeurs
s’y perdirent, fut plus d’une fois 'objet
des Epigrammes & des Saryres de ce
faecle.

Lenonum ancillas pofita Lzufella corona
Provocat . & tollit pendent’s premia coxas
Ipfa Meduliina frictum criffantis adorat.
Palmam inter dominas virtus natalibus -

quat (i)

La nature, dans {es yeux, donne 2
quelques femmes une demi-reflemblance
aux hommes, qui, mal examinée, a
fait croire pendant bien des fiecles a la
chimere des hermaphrodites. La taille
furnaturelle d’une partie trés petite a
Yordinaire , & f{ur laquelle M. Tron-
¢hin a donn¢ une favante Differtation,

(1) Juven Sat. VL v. 331.

]



PORAIaRE 6

opere tout le miracle, & Pabus odieux
de cette partie, tout le mal. Gloriculcs,
peut-étre, de cette efpece de reflem-
blance, ‘il s'eft trouvé de ces femmes
imparfaites qui {e font emparees des
fon&ions viriles. (1). Le danger n’eft ce-
pendant pas moindre que dans les autres
moyens de fouillure; les fuites en font
également affreufes. Toutes ces routes
‘menent a 'épuilement, aux langueurs,
aux douleurs, ala mort. Ce dernier
genre mérite d’autant plus d’attention,

w’il eft fréquent de nos jours, & qu’il
?El’ﬂit aile de trouver plus d’une Lauf-
fella & d’une Medullina, qui, comme
ces Romaines, eftiment aflez les dons de
la Nature, pour croire qu’ils doivent
faire difparoitre les différences arbitrai-
res de la naiffance.

L’'on a vu fouvent des femmes ai-
mer des filles avec autant d’emprefle-

(1) Illas dixit Gracia Tribades, Gallis di-
cuntur Rilaudes: monflrum quotidie nafcens,
€5 cui eo confidentitis fefe tradumt puelle
quod abeft fecunditas, € ut dixit Juvenalis

suod abortivo non eft opus,
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fement que les hommes les plus pal-
fionnés, concevoir méme la jaloufie la
plus vive, contre ceux qui paroiffoient
avoir de Paffe@ion pour elles.

11 eft;temps de finir de i triftes dé-
tails, je me laffe de peindre les turpi-
tudes & les miferes de Phumanité. Je
n’accumulerai pas ici un plus grand
nombre de faits; ceux qui me reftent
trouveront naturellement leur place ail-
leurs, & je pafle a Pexamen des caules,
aprés cette obfervation générale; cleft
que les jeunes gens nés avec une coi-
ftitution foible, ont, a parité de crimes,
‘bien plus de mauz a redouter, que ceux
qui font nés vigoureux. Aucun n’évite
’!e chatlment, tous ne P'éprouvent pas
‘également fevere. Ceux fur-tout] qui
ont a craindre ’herédité de quelques ma-
ladies paternelles ou maternelles, qui
font menacés de la goutte, du calcul,
de Phettifie, des écrouelles, qui ont eu
quelques atteintes de toux , dafthme,
de crachements de fang, de migraines,
d’épilepfie, qui ont du penchant a cette
efpece - de noueure dont j'ai parle plus
haut; tous ces infortunés, dis-je, doi-
vent étre intimément perfuadés, que
chaque acte de ces débauches porte
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une forte atteinte a leur conftitution,
hite a coup {ur, apparition des maux
‘gu’ils craignent, en rendra les acces
‘infiniment plus facheux, & les jettera,
'3 la fleur de leur 4ge, danstoutes les
‘}pﬁrmues de la vieillefle la plus languif-
Hante.

Tartareas vivum conftat inire vias,

£ R R LT T
Les  Caufes.

i

SECTION, VI

Importance de la liquenr féminale,

LIC Omment une trop grande ¢mil-
fion de {emence produit elle tous les
‘maux que je viens de decrire? Ceft
ce que je dois examiner actuellement,
On peut réduire ces caufes a deux,
la ptﬁatmn de-cette liqueur , & les cir-
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conftances qui en accompagnent Pemif-
fion. Le detail anatomique des organes
qui la {éparent, les conje@ures plus ou
moins probables {ur la fagon dont {e fait
cette {eparation, les obfervations fur {es
qualites fenfibles, {eroient aurant d’ob-
jets deplaceés dans cer ouvrage. Il nes’a.
git que de prouver {on utilité par les té.
moignages des Medecins les plus refpec-
tables, j'en ai déja rapporté quelques-
uns, & de déterminer fes effets fur le
corps. La fecion fuivante f{eradeltinée
a Pexamen des effets - que doivent pro-
duire les circonftances quiaccompagnent
Pemiffion.

Hippocrate a cru qu'elle fe {eparoit de
tout le corps, mais [ur-tout dela téte. La
femence de Phomme vient, dit-il, de tou-
tes les humeurs de fon corps , elleeneft
la partie la plus importante. Ce qui le
prouve ceft la foiblefle qu’éprouvent
ceux qui en perdent par 'union charnelle,
quelque petite que foit la dofe qu’ils en
perdent. Il y a des veines & des nerfs qui
de toutes les parties du corps vont {e ren-
dre aux parties génitales ; quand celles-ci
{e trouvent remplies & échauffees, elles
éprouvent un prurit, qui {fe communi-
quant dans tout le corps, y porte une
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impreflion de chaleur & de plaifir; les
humeurs entrent dans une efpece de fer-
mentation, qui en {épare ce qulil y a
| %f plus précieux & de plus balfamique ,
& cette partie ainfi feparée du refte, eft
portée par la moéllede Iépine aux or-
ganes genitaux (1). Galien adopte ces
idées. Certe humeur, dit.il, neft que
la pavtie la plus [ubtile de toutes les au.
sres, elle & [es veines €F [es nerfs qui la
portens de sous le cerps aux teflicules (2).
En perdant la [emence, dit-il ailleurs,
on pevd en wméme tems Pefprit vital ; ain-
fi il weff point étonnant qilun coit trop
fréquent énerve , pui[qi’il prive le corps
de ce qn'il & de plus [pur (3). Le méme
Auteur nous a conlervé dans fon hilt
toire de la Philofophie, les opinions:
des différents Philofophes anciens fur
ce fujer: quon me permette de les
rapporter ici. Ariflote, dont les Ou.
vrages phyliques {erout eftimés tang
quon connoitra le prix des obferva-
tions , & le mérite de la difficulté qu'il
y a a en ouvrir la carriere, Pappelle
Cexcrément du deynier aliment, (ce qui

(1) De Genitura, Foél p. 231.
(2) De Spermate, l. 1. c. 1.t. 8. p. 135.
(3] De Semine, L. 1. 6. 25, t, 1, pr 1281.
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fignific en termes plus clairs, la-partie
la plus perfe@ionnée de nos aliments, )
qui a la faculté. de repreduive des corps
[emblables a celui qui a produit. Pytha-
gore dit que Celt la fleur du fang le plus |
pur.  Alcmaon fon 2leve, Phyficien &
Medecin diftingue, P'un des premiers
qui aient connu Pimportance de diffé- -
quer les animaux, & celui des Philofo- |
phes payens qui paroit avoir eu les .
idées les plus vraies de la nature de l'a- .
me , Alemeon , dis je, la regardoit com-
me ne portion du cervean, & il n’y aque
deux ou trois ans, quun Médecin cé-
lébre a adopté & amplifié ce {y{téme;
il indiqua les paffages par lelquels le
cerveau va aux tefticules, qu’il regar~
de comme des ganglions, & non pas
comme des glandes , & ceft par la dif-
fipation du cerveau qu’il explique tous
les phénomenes de lépuifement ve-
nerien.

Platon  envilageoit cette liqueur .
comme un écoulement de la moelle de .
Pépine.  Démocrite penfoit comme Hip-"
pocrate & Galien. Epicure, cet homme
refpectable, qui a connu mieux que
perfonne que ’homme: n’etoit heureux
que par les plaifirs, mais qui en me.
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metemps a fixé ces plaifirs par des ré-
gles que le héros chrétien ne défa-
voueroit pas; Epicure dont la doctrine
a ¢te fi cruellement défigurée & déni-
gtée par les Stoiciens, que ceux qui
ne Pont connue que par leur canal s’y
font laiffe {urprendre , & ont pris pour
un debauché, dit M. de Fenelon, un
homme d’une continence exemplaire,
& dontles ‘meeurs ont toujours été trés
reglées , j'ajouterai, dont les princi-
pes font la cenfure la plus {évere des
dogmes defes prétendus {eGtateurs mo-
dernes, qui ne connoiflant de lui,
que fon nom, en abufent indignement
pour autorifer des filtémes d'infamie,
qu'il abhorreroit, & dont les fages,
qui aiment le wvrai, ne doivent pas
permettre qu'on déshonore la memoi-
re, {itant eft que desgens perdus puils
fent déshonorer quelqu’un ; Epicure,
dis.Je , regardoit la {emence comme
une parcelle de Pame &5’ du corps , & fon-
doit {ur cette idée, les préceptes qu'il
donnoit de la conlerver foigneulement.

Quoique plufieurs de ces {entiments
different en quelque chofe, tous prou.-
vent combjen 'on a cru cette humeur
précieule,
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Lon a demandé, eflt-elle analogue
a quelqu'autre humeur ? Eft-elle la me-
me, que ce liquide, qui, fous lenom
dPefprits animaux, parcourt les nerfs,
concourt a toutes les fonctions un peu
imporfantes de la machine animale ,
& dont la dépravation produit une
infinité de maux, {i fréquents & {1 bi-
garres ? Pour répondre pofitivement a
cette queftion , il faudroit connoitre
intimément la nature de ces deux hu.
meurs. Nous fommes loin de ce degré
de connoiffance, & nous n’avons a
propofer que d’ingénicufes & de proba-
bles conjectures.

Lon comprend aif¢ment , dit M. Hoff-
man , comment il y a un rapport fi étroit
entre le cerveau €9 les tefbicules s puifque
ces deux ovganes [epavent, du [ang, la
Iysmphe la plus [ubtile €5 la plus exquife o
qui eft deftinée a donner la force &5 le
7onvement aux parties , ﬁg" a ﬁ:rvir meéme
aux fonctions de Pame. Auffi il eft impo-
fible, qu'une diffipation trop abondante
de ces ligueurs ne détruife pas les forces
de lame 83 du corps (1). Le liquide [e-
minal, dic-il ailleurs, fe difiribue, cons

e

[1] Méme endroit , Cal. 102.p.293.
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e les efprits animaux [épavés par le cer-
‘weau , dans tous les nerfs du covps : il
paroit étre de la méme nature 5 de la
wient , que plus on en diflipe, moins il
fe [épare de ces e/prits. M. de Gorter et
dans la méme idce: le [perme eft la plus
pavfaite &5 la plus importante des liqueurs
‘animales , la plus travaillée , le véfultat
de toutes les d:geﬂmm, Jon intime vap-
port avec les efprits animaux prouve,
que , comnte eux , elle tive f[on origine
des humeurs les plus par fm.tes (I) kn
un mot il paroit par ces temmgnaﬂes.
& par une foule dautres qu’il {eroic
inutile de citer, que c'elt une liqueur
extrémement importante, quon pour-
yoit appeller ['huile effentielle des li-
queurs animales : ou plus exactement
peut etre, [e/prir vectenr, dont la dilh-
pation laifle les autres humeurs foibles,
&, en quelque facon, éventées.
Quelle que {oit, dira-t-on , 'importan-
ce de cette humeur ,- puifqu'elle eft

(1) De perfpiratione infenfibili, c. 17 §ied
p- 219
~ En 1720 le Doceur G. A. Jacques foutint ﬁ
Paris une thefle fur cetre queftion, An husnio-
Vot praftantior femen 7 &, {uivant Pufage, d
repondit affermativemant, y
ikiy s i D
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[tparée des autres, quelle elt depofee
dans {es réfervoirs, de quel ufage peut-
¢lle étre au corps ¢ L'on accorde , qu'une
trop grande évacuation des humeurs
qui circulent auellement dans les vail-
feaux, quipar-lameme fourniffent a la
nutrition , telles que le fang, la ferofité,
1a lymphe &c. doit affoiblir ; mais il eft
plus difficile de comprendre comment
une humeur , qui ne circule plus, qui eft
ifolée, peut produire cet effet. Jercpons
’abord , que des cxemples femblables, &
trop fréquens pour m’etre pas générale-
ment connus, auroient du prévenir
cette obje@ion. Il n’y a perfonne qui
1Wait v , qu'une évacuation de lait, pour
me borner a celle.ci , quoique médiocre
& peu longue , affoiblit , a un point dont
les influences fe font quelquefois reflentir
pendant le refte de la vie, une nourrice
dont la fanté weft pas vigoureufe, & que
la plus rebufte fuccombe au bout d'un
certain terme. La raifon en eft fenfible:
en vuidant trop fouvent les réfervoirs
deltinds & recevoir quelque liqueur , l'on
détermine les humeurs , par une fuite
nécelfnire des loix de la machine, a y
afuer en plus grande abondance : cette
{écretion devient exceflive; toutes les au-
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tres en {ouffrent , {ur-tout la nutrition,
qui r'elt qu’une elpece de [ecretion 5 I'a.
nimal languit & s'atfeiblit. Mais, en fe.
cond lieu, il y a pour la [emence une
réponfe, qui n’a paslien pour lelait: le
lait eft une liqueur {implement nutritive,
dont la trop grande f{écrétion ne nuic
quen diminuant trop la quantite des
humeurs : la {emence eflt une liqueus
active , dont la prefence produit des ef-
fets néceflaires au jeu des organes, qui
ceflent {i on Pevacue : une liqueur, par
la méme, dent ’é¢miflion {uperflue nuic
par un double endroit.  Je m'explique:
il eft des humeurs , telles font la fucur &
la tranfpiration , qui abandonnent le
~corps au moment ou elles font [eparces
~des autres humeurs, & expullées des
vaifleaux de la circulation. Il en elt d’au-
tres, telle eft PPurine, qui, apres cette
feparation & cette expulfion, {font re-
tenues pendant un certain tems dans
des rélervairs deltines a cela, & dong
~elles ne {ortsnt, que quand elles {ong
_en affez grande quantité pour exciter,
{ur ccs rélervoirs, une irritation, qui
les force méchaniquemeiit a {fe vuider.
1l eneft de troifiemes, quifont féparées

& retenues, comme les {econdes, dans
- D ij
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dos rélervoirs, non peint dans la vue
detre., dumoins enticrement , évacuées;
1ais pour acquérir , dans ces refervotrs,
une perfoction quilesrend propres a de
nouvelies fon@ions , quand elles rentrent
dans la mafle des humeurs. Telle eft,
citre plufieurs autres la liqueur genitale,
Séparce dans les tefticules, elle paffe de-
11 par un canal aflez long, dans les véfi-
cules {éminales, & eft conftamment re-
pompée par les vaiflfeaux abforbans, &,
de proche en proche, rendue a la maffe
totale des humecurs. Celt une vérité
que'on démontre par bien des preuves:
une feule (uthe. Dans un homme fain,
1a {%paration de cette liqueur fe faic
continuellement dans les tefticules 3
clie {& rend dans fes rélervoirs, dout
Tétendue eft trés bornée,, & ne peut peut-
acre pas en conteuir tout ce qui fe {epare
dans un jour ; cependant il elt des hom-
mes continents , qui n’en évacuent point
pendant des annces entieres. Que de-
viendroit-elle {1 elle ne rentroit pas con-
tinuellement dans les vaiffeaux de Ia
c'rculation ? Rentrée qui eft extreme-
ment facilitée par la ftructure detous les
organes qui {erventa la [éparation, a la
rowe & a la conlervation de cette hu-

.
oy
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meut. Les veines y font beaucovp plus
confidérables que les arteres, & ccit
dans une proportion qui ne fe treuve
point aufli grande ailleurs (1). Aufli il
elt probable que ce ressmpement ne {2
fait pas feulement dans lesveéficules {¢a -
nales , mais qu’il a déia lieu dans lcs tef-
ticu'es, dans les epididimes, quifort ure
elpece de premier refervoir adhérent au x
telticwles, & dans le canal deféerent,
qui eft celui par lequel la femence va diy
telticule a la véficule féminale.

Galien avoit fci que les humeurs
senrichiffent de la {femince retenue,
quoiqu’il en ignorat je mcchaniime :
Touten eff plein , ditil, chez cenx gr
ne commerceint pasavec les fermess o
wen tronve point chez ceux qui f& livrens
Jouvent a ce commerce. Il ie dorne e
{uite beaucoup de peine pour déccuvric
comment une petite quantit¢ de cette

[1] yadopte, ou je parols adopter ici e {y (-
téme commun que les veines ordinaires abfor-
bent; dans le {yltéme de M, Hioater , qui
croit que Pabforption ne fe fait que par les vei-
nes lymphatiques , les partics genitales fore
également propres 4 une trés grande < blorprion,
puifque les vaifleaux de cette efpece y lont tres
abondants. |

D ii}
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humeur peut donner autant de force au
corps 5 enfin il décide, gu'elle eff d'une ver-
t1t exquife , €5 qilainft elle peut communi-
quer tvés promptement de fu force a toutes
les parties du corps (1). 1l prouve en-
fuite par plufieurs exemples, quune
petite canfe produit fouvent de grands
effets, & conclut enfin, eff - il done
étommant que des tefiicules fourniflent une
fiqueny propre a vépandre une nostvelle
vigneur fur tout le corps # Le cervear pro-
dnit bien les fenfations €5 las m avements,
0 le cerr donne anx arteves la force de
battre. Je finirai cette {ection par rap-
rorter ce que dit de la femence 'un des
plus grands hommes de ce fiecle. La fe-
sence eft gardée dans les véficules [emi-
saives jufqica ce que Phonme en fafle ufa-
se, ouque les éconlements moturnes len
privent. Pendant tous ce tewss.la, la quan-
sité qui 'y en trouve, excite Panimal &
[ offe véndrien s mais la plus grande quan-
2ité de cette [emence, laplus volatile , la
4 1lus odovante, celle qui a le plus de force
eft vepompée dans le fang , €& elle y pro--
duit , en y entrant ., des changenents bien
[urprenants ; la barbe , les poils 5 les cor-

(1) Delemine, L 1. ¢ 34, t. 1. B 1279, .
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nesy elle change la woix €5 les mieniys s,
car Dage me produit pas dansles oni-
saux ces changements, Ceft ln famence
feule qui les opere , & on ne les venmarqite
Jamais dans les eunugues (1)

~ Comment la femence opere-t-clle ces
effiis? Celt. la un de ces prob'emes
dont la folution weft peut..etre paos en-
core mare, Ce quon peut cependait
dire, avec beaucoup de probabilite,
ceflt que cette liqueur eft un fimulus,
un éguillon qui irrite les parties quiil
touche ; fon odeur forte, & lirritation
évidente quelle exerce {ur les orgunes
de la génération , ne laiffent aucun dou-
te la-deflus; & P'on comprend que ces
particules 4cres, étant continueilement
repompées & remélées aux humeurs,,
aiguillionnent légérement , mais funs
interruption , les vaiffeaux qui, par-la
méme , {e contractent avec plus de for-
ce; leur action fur les fluides elt plus

(1) Haller , Prim. lin. phyl. §. v9c. Lon
peut confulter [ur ces maticres Wharion de
glandulis , Ruffel de wconoinia natura in glan-
drel. morb. p.9z. Skimcider de vegreffu feminis
al maffam fanguinreant s Supplem.” aux act:s
des Savans de Leipfic, t. 5 p.252. & une fou-
Je daurres Auteurs phyfiologiftes.

D iy
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efficace; la circulation eft plus animee 3
la nutrition plus exacte; toutes les au-
tres fonctions {e font d’une mantere plus
parfaite : quand ce fecours manque,
plufieurs foné@ions nefe développent ja-
mais, celt le cas des eunuques (1), tou-
tes fe font mal.

Il fe prélente ici une queftion affez
naturelle; c’eft, pourquoi les eunugues
n’éprouvent pas les mémes maux, que
seux qui s'épuifent par les debauches
veoériennes ? Il n’elt gueres pofhible de
repondre exadtement a cette queftion,
qu’a la fin de la fecion fuivaate. .

-
-

8 B.CT 10N NVIL

Examen des circonflaices qui accompa-
gnent  lémilfion.

W

AL y a plulicurs évacuations qui fe

tont fans qu’on s’en appercoive : toutes

ies autres {e font, dans Iétat de par-

faite fante, avec une facilité qui fait

quelles n’ont aucune influcnce fur le

rclte dela machine; le plus léger mou-
(1) Ceux qui voudront lire un trés bon ou-

vrage fur ces hommes imparfaits, doivent fe
procurer  Witnof de caffratis.
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vement dans Vorgane qui en renferme
la matiere, [uffica Pexpulfion, Il n’en
elt pas de meéme de P’évacuation du
{perme. Il ne faut rien moins que des
- ébranlemens généraux , une convul-
fion de toutes les partics, une augmeil-
tation de vireffe dans le mouvement de
toutes les humeurs, pour la déjlacer
& lui donner ilue. Eft-ce trop hazat-
der de dire qu'on peut regarder ce cona
cours nécelfaire de tuute la machine ,
au moment de {on évacuation, comme
une preuve lenfib'e de Vinfluence qu’il
a lur tout le corps. Le coit, dit De.
mocrite , elt une efpece d’epilepfie. Ceff,
dit M. de Haller. une altion v:s viclente,
qui eft trés voifine de la convulfion , &
qgui . parv la meme offoiblit etonnainment ,
€5 nuit a tout le fijteme nervenx. L'ona
vi dans les ¢blervations que )al raps
poitees plus haut , & dans quelques unes
de celles que Jai citécs, émitlien ac-
compagnée de vraies convulfions, d'una
efpece d’épileplic; & la méme obleive-
tion fournit les preuves évidentes (

Pinfluence que ces mouvements violents
eurent fur la fanté du mathcurenx qui
en clt le {ujer. La promptitude aves
laquelle Paffoibhifement fuiv Pacte, a

' Dv
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paru 2 bien des gens, & avec raifon
une preuve que ce ne pouvoit étre la feu-
Je privation de femence qui 'occafion-
noit 3 mais ce qui prouve démonftrative-
ment combien le {palme doit affoiblir,
ceft Paffoiblifement qu’éprouvent tous
1es malades qui ont des acces de maladies
convulfives : celui qui {uit les acces d’é-
pilepfic eft quelquetois exce(hit.

Ce n’eft qu’au {palme qu’on peut attri-
buer Pedet que le coit produific {ur
1 Asman d'une ville de Suiffe, dont F.
Plarevus nous a conferve hiftoire, &
qui, s’érant remari¢ déj vieux, fut faifi
en voulant célébrér {es ndees, d’une fut-
focation (i violente, qu’il fut oblige de
ceder. Le méme accident le reprit toutes
les fois qu’il tenta le méme effai. Il s'a-
dreffs 2 une foule de Charlatans ; Punlui
promit , apres lui avoir faic preddre plu-
sicurs remedes, qu’il n’avoit plus aucun
danger a courir. Il hazarda une nouvelle
sonrative fur la parole de fon Alculapes
Io {ucces en fut d’abord le méme; mais
plein de confiance, il voulut aller jul-
gucs au bout, & mourut dans Pacte
méme, entre les bras de fa femme (1),

(1) Felic. Plateri , Obfervat. lib. prim. [uf. .
fucatie ex congreflu, p, 174 _
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Les palpitations violentes qui  ac-
compagnent quelquetois le coit , {font
aufli un fymprome convulfit. Hippocrase
parle d’un jeune homme a qui des ‘exces
en vin & en fenimes avotent occafionné,
ent’utres fymptomes , des palpitations
continuel'es (1)3 & Dolaeus en a viun
faifi dans ladts méme d’'une palpitation
fi violenre, qu’il auroic éeé érouvfte il
avoit perfité (2). Lon trouve dans
Hoffman: @autres faits {femblables.

" Lobfervation de Venfant, cité plus
haut, elt encore une preuve qui n'a
pas échappé & la fagacicé de M. Kaft, du
pouvoir de la cavfe convullives; puif-
qi’'a cet @ze il ne powvoit gueres eva-
cuer qu'une humeur des proftates, &
mon point une véritable femence.

" Ces’ remarques ont ¢été faifies par le
plus grand nombre des bois auteurs qui
ont écrit fur cette matiere. Galien paroiy
les'‘avoir ‘déjafaites: - La wolupe elle-
wénme ) dit-i) 5 ‘affoiblit les forces witales.
M. Flewing n'a pas omis cette caufe dans
fon beau poéme fur'les' maladics des
nerfs. MEEAR LB

(1 Epidem 13 { 7 *g %"7:,!11'(‘;,.-;:'{",;1\,.;11.1 -
{2, Encyclep. Metic 173" c"6.'p 347
L vj
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Quin etiam nervos frangit quecumque vo-

luptas [1 ). i

Senlforius ¢tablit pofitivement , que les.
mouvemens affoibliffent plus que Pe-
mitfion du {perme: & il et bien éton-
nant que M. Gorrer , {fon comentateur,
ait cherché a perfuader le contraire. La
raifon qu'il en donne, en affurant. que
ces mouvemens nutfoibliffent pas plus
que d’autres mouvemens quelconques ,
parcequlils me font pas convulfifs , ne pers
fuadera perfonne. Un exemple, s'il peut
en citer un, ne fait pas loi. Lifler, No-
guez, Quincy, qui ont commenté le
meéme ouvrage avant luine penfent pas
comme lui, & i's arcribuent une partie
du danger a Paffoiblifement que laiflent
les convulfions, Lacoit, dit Noguez,
eft une convullion; il difpofe les nerfs
aux mouvemens convullifs, & la plus
legere occafion les fait naitre (2).

J. A. Bovelli, Pun des premiers créa-
tcurs de la Phyfiologie, ne les avoit pas
envifages comme M. Gorter: il eft pofi-
titfur cet article 5 cer alte eff accompagné
d'une efpece daffeltion convulfive , qup

. [1] Neuropathia, L 1. V. 375,
[2] Sc&. 6. aph, 10
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porte les plus yudes atteintes au ceyvean
€5 a tout le genre nerveux (1).

M. Senac attribue pofitivement aux
nerfs les foibleflcs qui fuivent le coit.
La caufe la plus wviaifemblable de la
{yncope qui lurvient quand un abces
s'ouvre dans intérieur de abdomen,
ceft, dit il , Laction des nerfs qui e met-
tent alors en jeu. Cela eft confiriné par
Pabattement on par la [yncope qui [uivens
Peffufion du [perine;car ce n'eft g’ aux ner (s
quon peut imputer cette défaillance (2).

M. Lewis (3) attribue plus a cette caufe
qu'a l'autre, tout comms Sancforius.

Des qu’il y a convulfion, le genre
nerveux {e trouve dans un état de ten-
fion, ou, plus exactement, dansun de-
gré d’action extraordinaire , dont la
{uite néceflaire eft un relachement ex-
| ceffif. Tout organe, qu’on a mont¢ au-
deffus de fon ten, retombe au deflous:
pat-1a méme, les fon&ions qui en dé-
pendent fe font néceflairement mal ; &
comme les nerfs influent fur toutes, il
nen elt point qui n’éprouve quelque
dérangement, quand ils font affoiblis,

[1] De motu aninnal, 1. 2.¢. 12. prop. 170,

(2, Traite ducceur, I, 4.6 12.§. 3. p. 5343
L3] Aphor, 4. p. 6. -
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Une raifon qui contribue aufli 3 Paf-:
foiblifement du genre  nerveux, ceft

Pauomentation de la quantité du fang
~dans le cerveau pendantladte venerien ,
augmentation bien démontrée, & qui
elt allée plufieurs fois julguw’a produire

Yapoplexie; Pon en trouve plufieurs

exemples dansles cbfervateurs, & Hoff-
PinH l'ﬂppnt‘tﬂ celul d'un fﬂldaitﬁ qui ﬁ?
livrant a cet acte avec fureur, mourut
apoplectique dans le coit méme; Fon
trouva le cerveau plein de fang  Clult
par cette méme augmentation de fang ,

qulon explique pourquol ces €XCES pro-

duifent la manie (1) Cette quantite de
fang , diften Jant les nerfs, les fobits
ils réBftent moins aux impreflions, &
celt ce qui fiit leur foiblede.

En réféhilime {ur les cfets de ces
deux caufes, Pévacuation de la femence
& les mouvemens convullifs, il eft aifg
dexpliquer les défordres qui doivent
en réfulter dans Tecconomie animale.
1’on peut les ranger fous trois claffes s
la. dépravation des digellions, Paffoi-
blilfement du cervean & du genre ner-
veux , le dérangement de la tranfpira.
tion. L'on.verra quil neft ateune: pia-

(1) De morb. anim. vener. § 17. ¢!

i
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ladie chronique, qu’on ne; puifle de-
duire de cette triple caufe.

Le relachement dans lequel ces ex-
ces jettent , dérange les fonctions de
tous les organes, dit un des auteurs qui
ale mieux écrit fur la Dimtetique; &
la digeftion, la coction, la tranfpira-
tion, les autres évacuations ne fe font
plus comme il fant: d'ou il réluite une
diminution fenfible des forces, de la
mémoire, & méme de 1cntendement;
un oblcurcidement dans la vue, tous les
maux de nerfs, toutes les efpeces de
goutte ou de rhumatilme, une foibiefle
éonnante dans le dos, 11 confemprion,
1a toiblede des organes de la génération,
des urines {anglantes, un deranzement
daus Pappetit, des miux de tet> & un
grand nombre dautres mauladizs qu'il
elt inutile de détailler ici; en un mot
rien n'abrége autant la- vie que Pabus
des plaifirs de Pamour (1).

1°. Deltomac eft la partie qui {e rel-
{ent la premiere de toutes les caules qui
affoiblifent, & cela, parceque ceft
celle dont les fonctions demandent la
plus grande pertzGion dans Porgane.
La plus grande partie des autres {ont

(1) Lynch guide to health, p. 306. "

F
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autant paflives quactives ; I'eltomac el
prelqu’entiérement actif 5 avfl , des que
fes torces diminuent, fes toncions [e
dérangent : vérité d’oblervation, qui,
jointe a la fuivante & a la varieté des
impreflions premieres, & fouvent fa-
choules, que ce qu’on avale produit
fur ce vilcere, rend raifon de la free
quence, de la bifarrerie & de Popinia-
treté de fcs maladics. Il eft, detoutcs
les paities ducorps, Pune de celles qui
reqoit le p'us grand nombre de neits, &
dans laquelle, par.la meme, il fe dif-
tribue une plus grande quantité d'els
prits animaux- Ce quiaffoiblit I'action
des uns, & diminue la quantité ou al-
tere Ja qualité des autres, doit donc dis
minuer 'a force de ce vilcere plus que
daucun autre; & ceft ce qui arrive,
dans les exces véneriens. L'importance
de la fonction a laquelle il it deltine,
fait, que dés qu'elle [e fait moins bien,
toutes les autres s’en reflentent.

Hojus enim validus firmat tenor omnia
membr: §

At contra eiufilem franguntue cuncta do-
lore (1).

(1) Q. Serenns Samvin
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Dés que les digeftions fe font impar-
faitement , les humeurs prennent un
caractere de crudite, qui les rend im-
propres & toutes leurs deltinations ;3
mais qui empéche {ur-tout la nutrition,
dont dépend la réparation des forces.
Il fuffit, pour satfurer de Tinfluence
générale de P'eftomac, doblerver I'état
d’une perfonne, qui eprouve une di-
geltion laborieufe: les forces fe per-
dent dans quelques minutes ; ua mal-
aife géncral rend la foiblefle plus a char-
ge ; les organes des fens s'emouflent ;
Iame méme n’exerce fes facultes qu'im-
parfaitement ; la memoire, & {ut-
tout limagination , paroillent ancan-
ties; rien en un mot ne rappreche
plus un homme d’efprit d’un fot, qu'u-
ne digeftion pénible. |

Une belle obfervation rapportée pat
M. Payva Mélecin Portugais Imbi-
tué 2 Rome, répand un grand jour fue
Vaffoiblifement prodigieux dans  le-
quel les excés de ce genre jettent Pefto-
‘mac. Quandles defivs vénériens , ditil,
Jont montés chez les jeunes gens a leur
plus haut degré, ils éprouvent une efpece
de Jenfation agréable a Porifice de ['efto-
macs mais $ils [atisfont ces defivs avee
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trop dimpétuofité €5 au.-dela de leurs

forces, ils éprouvent dans ce ménte en-

droit une [enfation extrémenent défn-
¥ m A " g b

gréable €3 ficheufe giiils ne penvent pas

exprimer; €5 ils payent bien chérement

lentrs excés par la maigrenr, le maraf-

me , Ec. dans lefquels ils tombent (1),

Aretée avoit deja connu cette Vé-
rité (2), & M. Boerbaave emploie
Jes memes expreflions que M. Payva:
il ajoute que ce fentiment douloureux
fe diffipe, a melure qu’ils reprennent
leurs forces (3) : it confirme 'le ménie

[:1 In tentigine ardentifima Juvenum
ineft quid grati in ore ventriculi; in cen-

cubitum i rvant {alac{limi, & ultra vires

tendant opus, tunc in ore ventrichli manet
illud ingratifimum , amarumgque quod ‘ex-
primere nequeunt : peenas & luunt, & pee-
nitentia dolent : hinc macies, marafmus , &c.
G. R. De Payva De affcCtu atrabilario miras
chiali , &c. p. 17.

(2) De morb. chronic. 1. 2, ¢ 6, fto-
machus delectationis triftitieque  princeps
ait. -

(3) De morb. nervor. p. 454.
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chofe ailleurs, en y joignant unc regle
de pratique trés utile; c'elt que quand il
furvient des acces d’épilepfie, apres des
exces veénériens, il Taut penfer a fortifier
Jes neifs de Peftomac (1)

2, La foible> du genre nerveux, qui
difvofe 3 tous les accidens paralytiques
& {pafm cdiques eft produite , comme je
Pai déjadit, par les mouvemens convul-
fifs qui accompagnent Pémiffion : en fe-
cond lieu, par le vice des digeftions :
des quelles pechent, les nerfs s'en reflen-
tent, & sen reflentent dautant pius,
gue le fluide qui les pénetre €tant le der-
nier ouvrage de la co&ion, celui qui la
fuppole 1a plus parfaite, quand elle eft
" pltérée, il eft celui des fluides animaux ,
qui en eft le plus {enfiblement affecte 3
celui fur lequel la crudité des humeurs
a le plus d’influence. Enfin , ce quiau-
gmente cet affoibliffement, cleit I'eva
cuation d’une humenr analogue aux ef-
prits animaux, & qua raifon de cette
analogie, on ne peut point évacuer
{ans diminuer la ferce du genre ner-
veug , dont les doutes modeftes de quel-
ques grands hommes, qui n’ofent affir-

[1] Ivid, pag. 8o7
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mer en phyfique, que ce dont la vérité
tombe fous leurs fens, & les objeions
de quelques phyfiologiltes fubalternes
ou fiftématiques, ne m’empéchent pas
d’ateribuer la force a-ces efprits. Dlail-
leurs indépendamment du dommage qui
réfulte de cette évacuation, relativement
3 la quanticé d’elprits animaux, elle nuit,
en ce qu'elle prive les vaiffeaux de celé-
ger aiguillonnement que produit le fper-
me repompé . & qui contribue fi fort
a la cocion. Ellenuitdanc, & enfouf-
traifant une partie d’efprits animanx, ou
au moins d’une humeur treés précieufe, &
en dimimuant la co&ion, fans laquelle
ces efprits ne font préparés quwimparfai-
tement & infuffifamment.

[l y a, entre les maladies de Peltomac
& celles des nerfs, un cercle vicieux,
Les premieres font naitre les {econdes;
& celles-ci , une fois formées, contribueng:
infiniment a les augmenter. Qpand Pob. -
{ervation journaliere ne le preuveroig
pas, la feule infpe&ion anatomique de -
Peltomac {uthroit pour en convaincre,
La quantité de neifs, quis’y diftribuent,
démontre combien ils font neceffires 3
{cs fon&ions , & combien , par-la méme,
elles doivent étre dérangées, quand ils
ne {ont pas en bon état,
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3%, Enfin, la tranfpiration fe fait
mo'ns bien: Sandorins a meme deter™
miné la quantité dont elle diminuoit 3
& cette évacuation, la plus confidérable
de toutes, ne peut pas étre fupprimee
quil wen réfulte promptement uue foule
de (ymptomes diffcrens..

L’on comprend aifément qu’il n'eft
point de maladies qui ne puiffent ere
produites par cetre triple caufe. Je n’en-
trerai pas dans Pexplication de tous les
fymptomes particuliers 5 ce detaii pro-.
longeroit trop ce petit ouvrage , &
nlintérefferoic que les Medecins aux-
quels il elt inutile: Pon peut voit ce
quen dit M. Gorzer (1). '

‘M. Clifton Wintringham a tres bien
déaillé les dangers de cette évacuation
relativement aux goutteux, & fon ex-
plication mérite d’étre lue (2).

Feu M. Gunzins (3), enlevé ala Méde-
cine a la fleur de fon age, a donn¢ une
explication Méchanique tres ingénieule
des inconvénients de ces exces relative-
ment a la re{piration ; il parle dans cet

(1) Deperfpitat. ¢. 17. § 8. 12. & aph.

(2) The Works of the late Clifton Wir-
fringhain t. 2. p 85. &c.

(3) Comment, in libr, de humoribus, p. 228.
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endroit d'un homme qui s’étoit attiré
par-la une toux continuel'e 3 {ymptome
gue j'ai vu chez un jeune homme qui
mourut victime de Ponanifme. Il étoit
venu a Montpellier pour faire [es études;
{es exces dans cette infamie le jetterent
daus Pétifie, & je me rappelle que fa
toux étoit (i forte & (i continuelle, que
tous fes voifins en étoient incommodcs.
On le faigna fréquemment, dans la vue,
fans doute, dabréger fes fouffrances.
Une confultation lui ordonna d’aller
prendre les bouiilons de tortue chez lui
(il étoit, {1 je ne me trompe, Dauphinois)
& lui promis une guérifon complette; il
mourut deux heures apres.

Ce qu'on comprend le moins aile-
ment , ou plutdt ce qu'en ne comprend
point du tout, c’eft cet affoibliffement
prodigieux des facultés de Pame. La fo-
Jution de ce probleme tient a la queftion
infoluble pour npus, de Pinfluence des
deux {ubftances 'une fur Pautre, & nous
fommes réduits a Poblervation des plic-
nomenes. Nous ignorons, & la nature
de Pelprit & celle du corps; mais nous
favons que ces deux partics de hom-
me font {1 intimement unies, que tous
les changements que l'une eprouve fong
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reflentis par autre : une circulation un
peu plus ou moins ep.is, quelques onces
daliments de plus ou de moins, la meme
“quantité d’un aliment plutdt que d'un au-
“tre, une tafle de caffé au lieu d’'un peu
“de vin, un fommeil plus ou moius long
ou tranquille; uue felle un peu plus ou
moins abondante , une tran{piration trop
forte ou trop foible, changent du tout
au tout notre fagon de voir & de juget
les objets : d’une heure a Pautre, lesré-
volutions de la machine nous font fentic
& penler trés différemment, & nous font,
3 leur gré, de nouveaux principes des
vices & des vertus; tant font vrais les
vers du premier fatyrique moderne:

Tout, fuivant lintelleét, change d’'ordre &
de rang:

Ainfi c'eft la nature & Phumeur des per-
fonnes ,

Et non la qualité, qui rend les chofes bon-
nes.

C’eft un mal bien étrange au cerveau des
humains (1.

Tant eft exact le tableau que Lucrece
a tracé de cette union intime,

(1) Kegnicry fatyre g
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=-- Gigni pariter eum corpore, & una

Crelcere fentimus, pariterque fenelcere
mentem :

Nam velut infirmo pueri, teneroque vagantat

Corpore; fic animi fequitur {ententia tenuis.

Inde ubi robultis adolevit viribus =tas,

Confilium quoque majus, & auctior eft
animi vis:

Poft ubi jam validis quaffatu’ft viribus avi

Corpus, & obtufis ceciderunt viribug artus,

Clavdicat ingenium , delirat linguaque ,
menf{que ,

Omnia dcficiunt , atque uno tempore de-
{unt. ;

Quin etiam morbis in eorporis avius errat

Sxpe animus, dementit enim, deliraque
fatur (). :

Doblervation nous apprend égale-
ment que, de toutes les maladies, il
n’y en a point qui affectent Pame plus
promptement que celles du genre ner-
veux: les épileptiques qui, au bout de
quelques années, tombent prelqu’ordi-
nairement dans Pimbecillite , en four.
niffent une trilte preuve, qui, en me-
me tems , nous apprend qu’il n’eft point
étonnant {i des actes qui, commeon I'a

dit

(1) De natyra resum, 1 4. v, 4460 -
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dit plus haut, font toujours légérement
épileptiques , produifent cet affoibliffe.
ment du cetveau, &, par-lameme, des
faculeés.

Laffoiblifement du cervean & du
genre nerveux elt fuivi de celui des fens;
& cela elt naturel.  Sanéorins, Hoff-
mann , & quelques autres , ont cherche
3 expliquer pourquoi la vue {ouffroit
plus particuligrement : mais leurs rai-
{ons , qui font vraies, ne me paroiffent
pas {uffilants. Les principales , & cel-
les qui {ont particulieres a cet organe,
font la multitude des parties qui com.
pofent I'eil , & qui, érant toutes fuf-
ceptibles de différents vices, le rendent
infiniment plus {ujet a des dérange-
ments que les autres. Les nerfs, en fe-
cond lieu, {ervent ici a plufieurs ulages,
& font en trés grand nombre. Enfin cet
afflux d*humeurs fur cette partie pen-
dant le temps de Pacte, afflux dont la
fcintillation, qu’on appercoit alors dans
les yeux des animaux, torme une preuve
fenfible, preduit dans les vaiffeavx d’a-
bord une foiblefle , & enfuite des en-
gorgements, dont la perte de la vue eft
une {uite néceflaire.

Il eft ailé actuellement de répondre

i E
:
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% la quefltion propofée plus haut ; pout-
quoi les eunuques qui mont point de
{emence , ne font-ils pas expolés aux
maladies que nous venons de décrire 2

Il y en a deux raifons tres [uffifantes.
La premiere, ceft que s'ils ne retirent
pas les avantages que produit cette li-
queur , quand elle a été préparée &
gepompée; d’un autre cote ils ne per-
dent point cette partie précieule du
fang , deftinée a devenir {lzzmence. Ils
n’éprouvent pas ces changements, qui
font diis a la femence préparce, & que
ai indiqués plus haut ; mais ils ne
doivent pas non plus étre expofés aux
maux qui viennent de la privation de
cette humeur non préparee. L'on pour-
roit, (i 'on veut me permettre d'em-
ployer les termes des métaphyliciens,
diltinguer la femence en femence 4
faive , [emen in potentia 5 Celt cette
partie précienfe des humeurs, que les
tefticules {Eparent : & [emence faite s
femen in adu.  Sila premiere ne {e {¢-
pare pas, la machine maunque des fe-
cours qu'elle retire de la femence pré=
parée. & n’éprouve paint les change-
ments qui en dépendent , mais elle ne
s'appauvrit pas ; elle macquiert pas,
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mais elle ne perd pass on refte dans
Pécar denfance. Quand la femence fe
fpare & s’évacue , Celt alors une pri-
vation , un apauvriffement réel. La
feconde railon , Celt que les eunuques
n'éprouvent point ce {palme, auvguel
jai attribué une grande partie Jes maux
qui {uivent ces exces.

Les accidents qu'éprouvent 'es fem-
mes s’expliquent tout comme ccux des
hommes. L’humeur qu'elics perdent
étant moins précieule , moins travail-
1ée, que le (perme de Phomume, fa perte
ne les affuiblic peut écre pas autld
promptement ; mais quand elles vont
julqu’a l'excés, le genre nerveux crang
plus foible chez elles, & natureilcment
plus difpofé au {palme, les accidents
font plus violents. Des exces {ubits les
jettent dans des accidents analogucs
celui du jeune homme dont yai paré
plus haut, pag.47,&jai éeletémoin
d'un trifte {pectacle en ce genre. En
1746, une fille agée de vingt-trois ans,
défia ix Dragons Elpagno's, & foutint
leurs affauts pendant toute une nuit
dans une maifon aux portes de Mont.
pellier. Lematin os Papporta cn ville
mourante : elle expirale foir, baignce

E i
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dans fon fang, qui ruiffeloit de la'ma-
trice. Il et été intéreflant de s’affurer
i cette hémorrhagie etoit la fuite de
quelque bleflure, ou f{i elle ne depen-
doit que dela dilatation des vaifleaux ,
produite par Paction augmentée de ces
organe.

e

i e g T
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B

Caufes de danger , particuliers a la
mafiurbation.

E’On a vh plus haut , que la ‘mal-
turbation étoit plus pernicieufe que
les exces avec les femmes. Ceux qui
font intervenir partout une providence
patticuliere , érabliront que la raifon
en eft une volonté {péciale de Dieu ,
pour punir ce crime. Perfuadé que les
corps ont été aftreints, des leur créa-
tion, a des loix qui en régiffent ne-
ceflairement tous les mouvements , &
dont la Divinité ne change 'ceconomie,
que dans un petit nombre de cas réfer-
vés , je ne voudrois avoir recours aux
caules miraculenfes , que quand on

trouve une oppofition évidente avec
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les caufes phyfiques. Ce n’eft point le
cas ici : tout peut trés bien sexpliquer
par les loix dela méchanique du corps,
& par celles de fon umion avec l'ame.
Cette habitude de recourir aux caufes
furnaturelles a déja été combattue par
Hippocrate , qui, en parlant d'une ma-
ladie que les Scythes attribuotent a une
punition particuliere de Dieu , fait
cette belle réflexion : I/ eff vrai que
cette maladie vient de Dien , mais elle.
en vient comme toutes les autves : elles
wen viennent pas plus les unes que les
autres ., parceqie toutes Jont une ﬁtife
des loix de la narure, qui végit tout (1)-

Santorius , dans {es oblervations ,
nous fournit une premiere caule de
ce danger particulier. Un coit modéré
eft utile , dit-il, quandil et [ollicize par
lo nature : quand il et [ollicité par li-
. magination , il affoibliz toutes les facul-
2és de Pame, €5 [ur-tout la mémoire (2)e
1l eft aifé¢ d’expliquer pourquoi. La
nature, dans Pétat de fanté , n’infpire
des defirs, que quand les véficules fc-
minales font remplies d’une quantité
e liqueur, qui a acquis un degre d’e-

(2) De arte , Tocis & aquis. Foefiuts. p. 293

(2) Se&. 6. aphor. 35

E iij
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paififement qui en rend la reforb-
vion plus difficile; & cela ne dénote que
fon ¢évacuation n'atfoiblira pasle corps
fenfiblement. Mais telle eft Porganila-
tion des parties génitales , que leur
action & les defirs qui la fuivent font
mis en jeu, non feulement par la pre-
{fence d’'une humenr f{éminale {urabon-
dante , mais que l'imagination a aufli
beaucoup d'influence {ur ces parties 3
elle peut, en soccupant des defirs , les
mettre dans cet état qui les produit, &
le defir conduit 2 Pa&e, qui et d’au-
tant plus pernicienx qu'il étoit moins
néceflaire. 1l en eft de I'organe de ce
beloin, comme de ceux de tous les
autres , qui ne font mis en jeu a propos,
que quand ils le font par la nature,
La fuim & la {oif indiquent le be-
foin de prendre des aliments & de la
boiffon : fi Pon en prend plus que ces
fen’ations n’en exigent, le furplus nuit
au corps & laffoiblic. Le beloin d’aller
a la felle & duriner font egalement
marqués par de certaines conditions
phyfigues; mais la mauvaife habitude
peut fi fort pervertir la conftitution
des organcs, que la néceflite de ces
évacuations cefle d’etre dependante de



PONANI!ISME 103

la quantité des matieres a évacuer.
[on saffujettit & des befoins {ans be-
foin ; & tel eft le cas des makturba-
teurs. Ceft Pimaginatien , Phabitude ,
& non pas la nature , qui les {ollicitent.
Iis fouftrailent 2 la nature ce qui lui
eft néceflaire , & ce dont, par-lameme s
el fe gardoit bien de fe defaire. Enfin,
en conféquence de cette loi de Pocco-
nomie animale, que les humecuts (e
portent la onil y a irritation , il {e faic
au bout d’un certain temps un afflux
continuel humeurs fur ces parties : il
arrive ce qu Hippocrae avoit &ja ob-
fervé , quand un homme exerce le coit»
les veines [éminales [e dilatent &5 atti-
rent la [enruce (1) |
On peut remarquer ici que Pona-
nifme a un danger particulier pour les
enfants avant le temps de la puberté :
il n’eflt pas comun, heurenfement ,
de trouver des monftres de I'un ou de
Pautre {exe qui en abufent avant cette
époque, mais il ne lelt que trop quiis
abufent d’eux - mémes; un grand nom-
bre de circonftances les éloignent d’un
commerce débauché ou le moderent 3

(1) De natura pueri, text. 22, Foes. p.242.

E iv
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une dcbanche folitaire ne trouve point
d'obftacle & n’a point de bornes.

Une feconde caufe , ceft Pempire
que cette manceuvre odieule prend fur
Jes fens, & qui eft bien peint dans
Y Onania Anglois. Cette impudicité , dite
A, a pas plaret [ubjugué le cour
qielle pourfuit le criminel partout ; elle
sen faifit , €5 loccupe en tout tems €5
en tous lien : au milien des occupations
les plus [érieufes , des alles de Keligion
ménie , il eft en proie aux defirs €5 aux
idées lafcives qui me Pabandonnent ja-
muais (1). Rien n’affoiblic autant, que
sctte tenfion continuelle de Pefprit,
toujours occupé du méme cobjet. Le
malturbateur , uniquement livré 3 fes
meditations ordurieres , éprouve a cet
egard les mémes maux que homme
de lettres qui fixe les fiennes {ur une
fenle queltion ; & il eft rare que cet
exces ne nuife pas, Cette partie du
eerveau, qui {e trouve alors en aion,
$aic un effort qu'on pourroit comparer

{™ Peg. 19. L'on trouve un trés beau mor-
¢eau {ur la force & les dangers des hzbitudes vo=
Juptuenfes dans le nouveau Traité de M. Pu-
patti, Profcfleur 2 Padoue, & célebre dés long-
temps par d’excel'ents ouvrages. De vifin
felricitantinm , p. 6o,
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4 celui dun mufcle long-temps & for-
tement tendu : il en rélulte, ou une
telle mobilité, qu’on ne peut plus ar-
yéter le jeu de cette partie, ni par-la
méme détourner 'ame de cette idée ,
c’elt bien le cas des malturbateurs; ou
une incapacité d’action. Epuilés enfin
par une fatigue continuelle,, ces mala-
des tombent dans toutes les maladies
du cerveau, mélancholie , catalepfie,
épilepfie , imbécillite, perte des {ens,
foiblefle du genre nerveux, & une
foule de maux {emblables (1). Cette
caufe fait un tort infini a plufieurs jeu-
nes gens, en ce que, lors meme que
leurs facultés ne font pas encore étein-
tes, Pufage en elt perverti. Quelle que
{oit la vocation a laquelle ils fe vouent ,
on ne réuflit a rien {ans un degré d’at-
tention dont cette habitude pernicieufe
Jes rend incapables. Parmiceux méme
gui ne {e vouent a rien ( cette clafle
‘n’eft que trop nombreufle) il en eft qui
n’y font pas propres, un air de diftrac-
~g¢ion, d’embarras , d’étourdifliocment ,
‘n’en fait que des oilifs déplaifants.  Je
pourrois en citer, que cette incapacité
de le fixer, jointe a la diminution des

(1) Voyez Gandii Inftitutiones pathelogics
§ 529 Ev '



106 P ONXNANISNE

facultés, a mis hors d’état d’ecre jamais
]

i

rien dans lafociéte. Trilte etat qui met

Phomme au - deflous de la brute , &
qui le rend 2 jufte titre objet du meé-
pris, plus encore que de la pitié de
fes femblables.

De ces deux premieres caufes , il en
réfulte néceiicement une troifieme ,
ceft la fréquence meme des actes: Pa-
me & le corps concourent, des qu’une
fois Phabitude a pris un peu de force,
pour folliciter 2 ce crime. L’ame, ob-
{édée par les penlees immendes, excite
les mouvements lafcifs ; & fi elle eft dif-

traite quelques moments par d’autres

idées, les humeurs acres , qui irritent
les organes de la génératien , la rappel-

lent bient6t an bourbier. Que ces véri-

tés d’oblervations {eroient propresa ar-
réter les jeunes gens, s’ils pouvoient
prévoir , qu'ici un premier faux pas en
entraine un autre ; qu'ils font prefque

maitrifés par la tentation; qu'a mefure

que les motifs de feduction augmen.
tent , la raifon, qui devroit les conte-
nir, s’affoiblira ; & qulenfin, ils fe
trouveront en peu de temps ,' plonges
dans une mer de mifére , fans avoir
peut-etre un bout de planche pour les
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aider 4 s’en tirer. Si quelquefois les in-
firmités commencantes leur donnent de
forts avis, file danger les effraie pour
quelques moments, la fureur les replone
ge, L’on peut bien dire

Virtutem videant, intabefcantque telitta, Pers,

Cependant le danger elt proche, & le

temps opportun de Pamendement eft
court

v\ .+ ... Cinis & manes & fabula fies :
Vive memor lethi : fugit hora : hec quod loquor
inde eft. Pers,

Pendant que jétudiois en Philofo-
phie a Geneve, temps dont le fouvenir
me fera cher le relte de mes jours, un
de mes condifzip'es étoit venu a cet €tat
horrible , qu'il n'ctoit pas le maitre de
gabftenir de ces abominations , méme
pendant le temps des legons: il n’atten-
dit pas longtemps {on chatiment , & il
péric miférablement de confomption,
au bout de deux ans. On trouve un fait
feblable dans POnonia (1). Llingé-
nieux Auteur, qui a fourni Pextraic de
Pédition latine de cet Quvrage, dans
Pexellent Journal latin qui parciffoit &

€1) p- 126, - :
E V] |
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Berne il y a quatre ans, raconte, a propos
de cette obfervation, que tout un Col-
lege trompoit quelquefois par cette
manceuvre , Pennui, & cherchoit a
éviter le fommeil, que leur inlpiroit
les lecons d’une - métaphyfique {cholaf-
tique, quun trés vieux Profeffeur leur
faifoit en dormant (1); mais cette hifto-
riette me paroit moins prouver ce que
Yavarnce , que horrible diflolution dans
laquelle les jeunes gens peuvent tomber.

Le méme Auteur vient de faire im-
primer, dans un ouvrage que je n’ai
pas PPavantage de pouvoir lire, mais
qu'un excellent Juge met a coOté des
meilleures productions de ce fiecle, ce
qui {uit. On a deécouvert, ily a quel-
ques années, dans une ville, qu’une {o-
cict¢ entiere de garnements de qua-
torze & quinze ans s’€toit réunie pour
la pratique de ce vice, & toute une
‘¢cole en elt encore infectée (2).

(1) Excerptum totius Italice & Helveticz
kitteratur® pro ann. 1759. t. 1. p. 93.

(2) De lexpérience, enallemand, par M.
Zimmerman , t 2. p. 400, Je tire ce fragment
de ceux que fonamitié pour moi I'a enpage &

traduire en ma faveur ; prefque tous les autres
~orneront un owyrage qui ne tardera pas a fuivre
selui- cis : |

T g
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La fanté d’un jeune Prince {e perdoit
journellement, fans qu'on pat en dé-
couvrir la caufe. Son Chirurgien la
foupgonna, Pépia, & le {urprit en fa-
granc délit. Il avoua qu'un de fes va<
lets de chambre Pavoit inftroit, &
qi’il étoit retombé fouvent. L’habi-
tude etoit i forte, que les confidéra-
tions les plus preffantes , préfentées
avec force, ne purent pas la déraciner.
Le mal alloit en empirant; fes forces
{e perdoient journellement, & on ne
put le fauver quen le faifant garder
3 vue jour & nuit, pendant plus de
huit mois.

Un malade me poignoit vivement
les diffieultés de la victoire, dans une
de fes lettres. ,, [l faut bien des efforts,
,, Cce [ont ces termes, pOUL vaincre Phabi-
,» tude qui nous eft rappellée a chaque
,, inftant. Je vous Pavoue en rougiffant,
la vue d'un objet féminin, quel qu’il
{oit, fait naitre chez moi des defirs.
Je wai pas méme befoin de ce {e-
cours; ma fale ame n’clt que trop
portée a me repréfenter fans cefle
des objets de concupifcence. Cet-
te paffion ne sallume plus chez moi :

il eft vrai, que je me rappelle cn

e ¥ LY LY U



ITo L ONANISME

» Meme temps tous vos avis: je come
» bats, mais ce combat méme m’épui-
» le. Si vous pouviez trouver le moyen
» de detourner mes penfées de cet ob-
» Jet, Je crois que ma guérifon {eroit
s» bien proche. ” |

L’on a déja vi dans l'extrait de I'0-
nanie,'que la reitération frequente avoit
produit fa fureur utérine chez une fem.
me. L’habitude de n’etre occupé que
d’une idee, rend incapable d’en avoir
d’autres ; elle prend Pempire, & regne
defpotiquement. Des organes , fans
cefle irritées, contractent une difpofi-
tion morbifique qui devient un aiguil-
lon toujours préfent, independant de
toute caule externe. Il y a des mala-
dies des parties urinaires , qui done
nent une envig continuelle d’uriner ;
Pirriration réiterée des orgaues de la
génération , y produit une maladie
analogue. Il n’eft point étonnant fi le
conceurs de ces deux caufes, morale &
phylique, réunies , jette dans cette hor-
rible maladie. Que cette idée eft pro-
pre a effrayer f{alutairement les per-
{onnes chez lefquelles il y a encore
quelques veltiges de raifon & de pu.
detir !
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Une quatrieme caufe de [Pépuife-
ment des mufturbateurs, c'eft quindé-
pendamment méme des émiflions de
femence, la fréquence des érections,
quoiquwimparfaites , dont ils {e plai-
gnent , les épuife confiderablemeant.
Toute partie qui eft dans un etat de
tenfion, produit une dépenfe de for-
ces, & ils men ont point a perdre:
les efprits s’y portent en plus grande
abondance; ils {& diffipent, ce qui af-
foiblit ; ils manquent aux autres fonc-
tions qui, pat la méme, {e font impar-
fitement : le concours de ces deux
caules a les fuites les plus dangercules.
Un autre accident auquel cette quatrie-
me caufe rend les mafturbateurs plus
fujets, celt une eipece de paraly(ie des
erganes de la génération, d’od naiflent
Vimpuifance , par le défaut d’érec-
tion, & la gonorrhée {imple, parceque
les parties relachées laiffent echapper
la véritable femence 2 melure quelle
arrive , & fuinter continuellement hu-
meur que léparent les proftates , &
guenfin toute la membrane intérieure
de Purethre acquiert une difpofition ca-
carrheufe, qui la difpofe 2 fournir un

écoulement de méme natmre que celle
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des pertes blanches des femmes: dif.
polition, pour le dire en paflant, moins
rare qu'on ne penfe, qui n’elt point
bornee a la membrane qui revét les
narines, la gorge, le poulmon, mais
qui attaque fouvent tous les vilceres
creux ; qu'on meéconnoit, parcegu’on
ne la {oupgonne pas, & qu'on’ traite
mal, parcequ’on la méconnoit. Ii {e-
roit aife de trouver dans les obferva-
teurs, des exemples de cette maladie
traitée pour une aucre.

Un habile Chirurgien me parloit un
jour dun homme qui, livré par une
efpece de gout {ingulicr, aux Vénus du
plus bzs étage, & ne les connoiflant
. guere que dans les coins des rues &
debout , tomba dans Pépuifement, ac-
compagné de maux de reins les plus
cruels, & d’une atrophie ou defléche-
ment des cuifles & des jambes, jointe
a une paralylie de ces parties , qui pa-
roiffoit étre une f{uite de Pattitude
dans laquelle il s'¢toit livré & fes fales
voluptés. Il mourut aprés avoir gardé
fix mois le lit, dans un état également
propre a infpirer le pitié & Peffroi.
Cette oblervation ne four it - elle
pas une cigquieme caufe des dangers

-
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ordinairement particuliers a la maftur-
bation # Quand on perd {es forces par
deux moyen 2 la fois, Paffoibliffement
angmente bien eonfidérablement. Une
perfonne qui eft debout ou affife, a
‘beloin , pour {e maintenir dans ces {i
tuations, f{ur-tout dans la premiere,
‘de faire agir un grand nombre de mul-
cles; & certe action diffipe les efprits
animanx. Les .perfonnes foibles, qui
ne peuvent pas {e tenir un inftant de-
bout f{ans éprouver une foiblefle , les
‘malades qui ne peuvent pas étre aflis
fans éprouver le méme accident , le
prouvent bien ¢videmment. Pour étre
couché ou étendu il ne faut point cet
emploi de forces. Ilon fent par-ia
méme , que le méme acte, dans les
unes ou les autres de ces attitudes’,
produira bien plus d’affoibliffement dans
les premiers que dang le dernier cas;
& Sanfforius avoit déja indiquée le dan-
ger de cette attitude: wfus coitas ffan-
do, ledits nam mufculos €5 eorwm uti-
lein Fﬂyj}frarﬁonem diminuit,

D’autres oblervations bien confta-
tées fourniflent une fixieme caufe qui
_paroitra peut étre bien foible, mais que
des phyliciens éclairés ne croiront pas
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volontiers nulte. Tous les corps vi-
vants tranfpirent; il s’exhale a chaque
inftant , par la moiti¢ peut étre des
pores de notre peau, une humeur ex-
tremement ténue, & qui elt beaucoup
plus confidérable que toutes nos autres
évacuations. Dans le méme temps ,
une autre clpece de pores admet une
partie des fluides qui nous environnent,
& les porte dans nos vaifleaux. Ce
font des torrents invifibles, pour me
{ervir de Theureufe expreflion de M.
Senac, qui fortent de notre corps, &
qui y entrent (1). Ileft démontré que,
dans quelque cas, cette infpiration eft
trés confidérable. Les perfonnes fortes
exfpirent plus; les foibles, qui n’ont
prefque point d’atmofphere propre in-
fpirent d’avantage; & cette partie ex-

[1] L’on peut voir la démonftration de
ectte verité dans Pendroit que je cite, L 3.
c. 2. §. 9. du Traité du ceeur; ouvrage qui
R'aurcit rien laifle a defirer, fi fon illuftre
auteur, en annoncant une feconde édition,
ne nous avoit pas appris qu’il pouvoit le ren-
dre encore plus perfait. Un grand homme
peut fe furpaffer lui-méme, & voir un point
de perfection que les autres ne defirent méme
pas.
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fpirée, ou cette tranfpiration des per-
{fonnes bien portantes , contient quel-
que chole de nourricier & de fortihant
qui, infpiré par une autre, contribue
a lui donner de la vigueur. Ce {ont ces
oblervations qui expliquent commens
la jeune fille qui couchoit avec Dawid
lui donnoit des forces ; comment cette
méme tentative a réufli a d’autres vieil-
lards, 4 qui on I'a confeille; pourquoi
eela affoiblit la jeune perfonne, qui
perd f{ans rien recevoir, ou plitdt qui
regoit des exhalaifons foibles , corrom.
pues, putrides, qui lui nuifent. L'on
tran{pire plus dans le temps du coit que
dans un autre , parceque la force de la
circulation eft augmentée. Cette tranf-
piration et peut-étre plus active, plus
{pirituculz que dans tout autre temps ;
celt une perte réelle que l'on fait, &
qui a lieu, de quelque facon que fe
fafle émiflion du fperme, puilquelle
dépend de Pagitation qui accompagne,
Dans le coit, elle eft reciprogque, &
alors 'un infpire ce que l'autre ex{pire.
Cet échange eft mis hors de doute par
des obfervations fares. Jai vii, il n’y
a pas long temps, un homme qui n’a-
voit aucune gonorrhée, ni avcun fyms.
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ptome veroligue cutané, donner la ma-
ladie vénérienne a une femme qui,
dans le méme inftant, lui rendoit la
gale en échange. L'un, dans ce cas,
compenfe les pertes de l'autre. Dans
celui de la mafturbation, le mafturba-
tenr perd & ne recouvre rien.

En obfervant Peffer des paffions, on
decouvre une feptieme difference entre
ecux qui {e livrent aux femmes, & les
mafturbateurs; diffcrence qui eft toute
au delavantage de ces derniers. La
joie qui tient a 'ame, & qu'il faut bien
diftinguer de cette volupté purement
corporelle que '’homme partage avec
Panimal, & dont elle differe- du teut
au tout, cette joie, dis-je, aide les di-
oeftions, anime la circu'ation, favorife
toutes l:s fonions, rétablit les forces,
les {foutient. Si elle {e trouve réunie
avec les plailirs de Pamour, elle ¢con-
tribue a réparer ce quiils peuvent Oter
de forece; & IPoblervation le prouve.
Sancforius 'a remarqué. Aprés un coit
exce/lif , dit-il , avec ume femme qifon
aimoit €5 qu'on defiroit , Pon nw’éprouve
pas la laffitude qui devroit étve la [uite
de cet excés , parceque la joie que Pame
épreuve augmente la force du caur, fa

.
e —————
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vorife les fonctions, €& vépare ce qi’on
a perdn. Clett fur ce principe que
Venette , dans Pouvrage duquel o
trouve un bon chapitre fur le danger
des plaifirs de Pamour pouflés a Pex-
ces, Cuablit que Punion avec une belle
femme épuife moins qu'avec une laide.

" Ea beauté a des chavmes qui dilatent
notre ceiy , €5 qui en multiplient les
efprizs. 1l faut croire avee S. Chry/ofto-
aie, que sexcitant contre les loix de la
nature, le crime eff beaucoup plus grand
de ce citéla que de Lautre. Et peut-on
douter que la nature mait attache plus
de joie aux plailirs procurés par les
moyens qui font dans les voies, qu'a
cenx qui y répugnent?

Une huitieme & derniere caufe qui
augmente les dangers dela mafturba-
tion, ceft Uhorreur des regrets dont
elle doit étre {uivie, quand les maux
ont déhillé les yeux fur le crime & fur
des dangers.

Miferi quorum gaudia crimen habent.
Foinz des plaifirs, que le vemords doit Juivre.

Et il en eft qui foient dans ce cas,
ce {ont les mafturbateurs- Quand le
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voile eft tombé , le tableau de leur
conduite {e préfente fous les faces les
plus hideufes: ils {e trouvent coupables
d’un crime dont la juftice divine ne
voulut pas furfeoir la punition, &
gu'elle punit {fur-le champ de mort;
c’'un erime réputé tres grand crime par
les payens méme:

Hoc nihil effe putas : fcelus eft, mihi cres
de, fed ingens
Quantum vix animo concipis iple tuo. Mar?,

La honte qui les fuit augmente infi-
niment leur mifere. Tel eft le degre de
debordement dans quelques endroits ,
que les débauches avec les femmes n’y
font prefque regardées que comme un
ulage;les plus coupables {ur cet article
n'en font pas myftere, & ne fe dou-
tent pas meme qu'ils puiffent en étwre
plus meéprifés. Quel eft le mafturba-
teur qui ofe avouer fon infamie 7 Et
cette neceffité de s’envelopper des om-
bres du myftere ne doit- elle pas étre,
a {es propres yeux, une preuve du
crime de ces actes # Combien n’en eft-
il pas qui ont peri pour n’avoir jamais
ofé révéler la caule de leurs maux 2
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‘On lit dans plufieurs lettres de 'Ona-
nia , famaerois mieux mouvir que de
parvitre devant vous apres un tel aveu.
[’on eft en eflct, & on doit étre in-
finiment plus porté a excufer celui qui,
féduit par ce penchant que la nature a
gravé dans tous les ceeurs, & dontelle
{e fert pour conferver Pefpece, n’a de
tort que celui de ne pas s’arreter au
point limité par la loi, ou parla fanté,
ceft un homme emporté par la paflion
qui s'oublie; Pon elt bien plus porte a
le juftifier, que celui qui peche en
violant toutes les loix, en renverfant
- tous les fentiments, toutes les vues de
la nature. Sentant combien il devroit
étre en horreur a la fociete, s'il en
étoit connu, certe idée doit le bourre-
ler {ans cefle. I/ me femble, me mar-
quoit un de ces criminels , dans la
meme lettre dont jai cité un fragment
plus haut , que chacun lis [ur mon vifage
linfame caufe de mon mal; €5 cette
idée me rend la compagnie infourenable.
Ils tombent dans la triltefle & dans le
déflelpoir; on en a v des exemples
dans la quatrieme f{ection de cet ou-
vrage; & ils épreuvent tous les maux
- guw’entraine une triftelle loutenue, fans
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avoir, ce qui eft affreux pour un crimi-

nel, aucun prétexte de jultification, aue

cun motif de confolation. Et quels font

ces effets de la triftele? Le relache-
ment des fibres, le ralentiffement de
la circulation, Pimperfection des di-
geltions, le manque de nutrition, les
abitcuctions occafionnées par ces refl-
e rements qui paroiffent ecre Peffer le
plus  particulier de la triftefle ; ces
¢panchements d’humeurs, qui font une
{fiite des reflerrements 3 les conloirs du
fowe [e ferment, dit. M. de Senac, €3
la bile [e vépand par tour le corps ; les
fnaimes, les convulfions, les paraly-
.+ les douleurs, Paugmentation de
rangoifle a I'infini; tous les accidents
qui peuvent étre une fuite de ceux-ci.

Il elt inutile de m’étendre davan-
tage fur les dangers particuliers a la
mafturbation ; ils ne font que trop
5 ele & trop démontrés : je pafle aux
wyoyens de guérifon.
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AR TTCER 1L
| ~La Curation.
SECTION
Maycm de guérifon prnpnﬁ.r par les au-
| tres Médecins.

| XL y a quelques maladies dans lef-
quelles on eft prefque fir du fucces
des remedes. Celles qui font les fuites
des épuifements vénériens , & , a plus
forte raifon, de la mafturbation, n’en-
grent pas dans cette clafle; & le pro-
noftic qulon peut en faire ; quand elles
font parvenues a un certain degré, n'a
rien que d’eifrayant Hippocrate a an-
nonce la, mort. Ceff une miférable ma-
ladie , dit M. BOERHAAYE : je lai vue
[orvent 5 je wai jainais pk la guérir (1),
M. wan Swieten traita fans fucces ,
pendant trois ans, le malade donc il
parle. Jai vio mourir miférablement
de cette maladie. Il y a d’autres ma.

) Leqnns {ur fes lnftitu;s ,;]:?. 276 . .
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lades que je n'ai pas méme pd foula:
ger. Cependant: ces exemples ne doi-
vent pas décourager; I'on ena de plus
heureux. Il s'en trouve dans la collec-
tion de ’Onania, dans les obfervations
des Médecins : ma propre pratique m’en
a fourni quelques uns.” =

"~ Dans le méme endroit ou Hippocrate
donne la defcription de la maladie,
telle que je 'ai rapportée plus haut,
il indique la curation, , Quand le
., malade fe trouve dans cet état, dit-
., ily faites lui des fomentatiens par
,, tout le corps, enfuite donnez - lui
., un remede qui le fafle vomir; apres
., cela un autre qui purge la tete ;
,, enfuite un qui purge par en bas. Tl
. faut entreprendre cette cure, fur-
,, tout au printems. Aprés les purga-
., tifs Pon donne le petic-lait’, ou le
,, lait’@aneffe ; apres cela le liit de
,» vache pendant quarante jours. Pen-
., dant qu’il boira le lait, il ne man-
,, gera point de viande, & on lui don-
,, nerale foir une bouillie de froment.
., Apres avoir fini Pufage du lait, on
5 le nourrira des viandes les plus ten-
., dres, en commengant par une petite
., quantité, & -on le rengraiffera pac



fONANISME 123

% ee moyen. Il évitera pendant un an
» toute débauche, tout exercice véné-
s tien, & toutautre exercice imm oderé;
., il fe bornera ades promenades dans
lefguelles il évitera le froid & le foleil”.
L’on voit qu’ Hippocrate commenoce
fa cure par un vomitif & par une pur-
gation : fon autorité pourroit faire loi;
& cetteloi, dans le plus grand nombre
des cas , feroit nuifible : il eft ailé de
{c retirer de cet embarras, en remar-
quant qu'il n’ordonne la purgation que
dans la vue de détourner la fluxion
qu'il fuppofoit fe jetter de la téte fur
Vépine du dos, & que dans un autre
endroit il met ceux qui font malades
apres des exces vénériens, dans le ca-
talogue ‘des perfonnes auxquelles il ne
faut donner aucun purgatit, parceque
pon [enlement ils ne pewvemr leur foire
avcun bien | mais qilau contyaive ils peu-
vent lenr faive du mal (1).  Ainficelt
cette derniere regle qui doit étre re-
gardée comme générale; la premiere
E:arme-une exception, & une exception
méme qui paroit fondée lur une theorie
dont Perreur eft reconnue aujourd’hui,

(1] De ratione vi&ss in morbis acutis. Foe/-
_ P 405. 406 ' e

F ij
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& qui ne doit, par-la meéme, avoir
aucune force. , e
~ On 'trouve dans la differtation
& Hoffinan , que jai déja fouvent cité ,
deux obfervations qui doivent rendre
trés circonfpet fur Pnfage de l'eméti.
que; je les rapporterai 'une & lautre.
Un homme de cinquante ans s’étant liveé
pendant long-temps a des exceés en fem-
me, tomba dans la langueur, la mai-
greur , la confomption; fa vue diminua
infen(iblement, enfin il ne voyoit les
objets que comme a travers un nuage:
ce fut & cette époque qu’il prit un émeé.
tique , pour prévenir la fievre qu'il crai-
gnoit, aprés un long ufage de viande de
cochon fumée: le remede lui fit enfler
la téte, & le rendit totalement aveugle.
Une proftituée publique, qui éprouvoit
un obfcurciffement dans la viie toutes
les fois qu’elle avoit commerce avec un
homme, ayant pris un émeétique, pers
dit entierement la vie (1). '
M. Boerhaave paroit aveir voulw
indiquer les difficultés de la guérifon,
plitdt que les moyens de lobtenir.
» Il yapeu defpérance de guerifon ;

(1) De morbis a-n'iﬁii vener, §. 24. &26. 3 '_
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le lait paffe trop facilement ; Pexer-
cice 4 cheval ne fait aucun bien 2
ces fortes de malades, & ils fe plai-
enent que ces remedes les affoiblil-
{ent; edfe@ivement, Pexercice rend
dans Perreur de leurs fonges, Pécou-
lement de la femence plus abon-
dant, & leur dte en méme temyps

‘leurs forces. Lorique le jour repa-
‘roit , ils ne quittent leurs lits que

baignés de fueunr, & affoiblis par le
fommeil méme; ils ne peuvent {up-

'imr'ter les aromatiques , dont les

effets font aufli dangereux. La {eule

‘reflource , dans ce cas, font les bons

akiments, un exercice modere du
corps, les bains des pieds, & les

,, frictions faites avec précaution” (1).

Parmi les confultations de ce grand

- homme , que M. de Haller a ajoutces a
- Pédition qu’il en a procurée, il y en a
" une pour un homme qui s’¢toit rendu
" tout a-fait inepte aux plaifirs de Va-
mour. ,, Un homme de trente ans s'elt

1 2

. » ‘ :
. 5 toutes les fois qu’il a quelque com-
., mencement d’rection, car elle n'elt

fi fort affoibli les organes de la geé-
nération , que le fperme s'¢coule

(1) Inftit, de Med. €. 7. p. 215.
| F i
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jamais complette (1), & la femence
n’eft point lancée avec force, mais
elle s’écoule goutte 2 goutte , ce qui
le rend impuiffant: il ala mémoire,
Peftomac, les reins, les jambes to-
ta'ement affoiblis ”.

M. Boerbaave répondit: ,, Ces ma-
ladies font toujours extrémemeng
difficiles 3 guérir; elles ne fe décla-
rent prefque jamais que lorfque le
corps affoibli fait que les remedes
reftent fans effet. On peut eflayer ce
que ‘produiront les fuivants : 1°. un
régime fec & léger, compofe d'oi-
feaux, de viande de beeuf, de mou-
ton, de veau, de chevreau, rotie
platdt gue bouillie ; d'une petite
quantité de bierre excellente; de
peu de vin, mais d’un vin tres for-
tifiant. 2° Beaucoup d’excreice
augmenté peu a peu julques a com-
mencement de lafficude, & toujours
3 jeun. 3° Des frictions, avec une
fanelle parfumée de la fumée d’en-

{1) Ce fymptome eft tres fréquent parmi

les perfonnes qui fe font épuifées, & il con-
tribue A entretenir épuifement ; la plus petite
' tentation produit un commencement d’crection

qui ¢ft (uivi d’un ¢coulement,

»
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5 cens, furles reins, le bas ventre, le
»» pubis, les aines, le fcrotum, faites
réguliérement le {oir & le matin.
»» 4° Il faut prendre de deux en deux
,, heures, pendant le jour, une demi-
. drachme de Popiat fuivant,
. R Terre japon. dr. 1V. opopanac.
>~ dr. V. cors. peruv. dr. V1. conj.vofor
' vubr. unc. 1. oliban dr. 11. [ucc. acac.
,, wnc. [l [yrup. Keyrm. q.[.f. L a. cond.
,, & Pon boira par.deflus demi once du
s, vin médicinal. _
., B Rad caviophyll. mons. Pen.
. mar, aa unc. 1. cort. rad. cappar. 18-
s marifc. as unc. 1. fI. lign. agalloch.
5y VEYi tng. 1. vin. gall. alb. libv. VI,
35 [l a. vin, med.”
 Jelpere, ajoutoit M. Boerhaawe o
que le malade fera guéri , apres en avoir
fait ufage deux mois. Mais il ne vou-
lut point s’en fervir, & il mourut au
‘bout de quelques femaines d’une dy-
~ {enterie maligne. Quel eqt été e et
_du remede? Celt ce qu’on ne peut pas
deviner. M. Zimmerman m'a €crit,
qu’il en avoit fait faire ufage a un
malade , pendant deux mois , fans au-
~cun {ucces. Y
. M. Hoffinan indique les précautions
(i e 4

]
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qu'il faut prendre , & les moyens qu’il
faut employer. ,, Ii faut éviter tous les
5 remedes qui ne conviennent pas aux
s perfonnes’ foibles, & qui peuvent
5» affoiblir un corps déja énervé, tels
,» font tous les aftringents, ceux qui
» font trop ‘tafraichiffants, les fatur-
5 Nins, les nitreux, les acides, &
» furtoot les narcotiques, ils' nuifent
»» tous dans le cas de cette efpece, &
,» malheureufement on ne laifle pas
» que d’en faire fouvent ufage.

5 Le but quw’en doit fe propofer,
»» Ceft de rétablir les forces, & de
., rendre aux fibres le ton qu’elles ont
»» perdu. Les remedes chauds, vola-
» tils, aromatiques, ceux qui ont une
» odeur forte & agréable, ne con-
s, viennent pas ici, il ne faut que des
,, alimens doux, & propres 3 répa-
» rer cette fubftance nutritive gélati-
» neule, que les évacuations immo-
» derées ont détruite : tels font les
,» bouillons forts de beeuf, de veau,
»» de chapon, avec un peu de vin,
s, de fuc de citron, de fel, de noix
»» mufcade, & de cloux de girofle. On
5 joint avec fucces 2 cet wfage’ celui
', des remedes qui favorifent la tranf

-



1’ ONANISME, 129
» piration , & qui raniment le ton
» languiffant des fibres.

Dans ‘une autre confultation, pour
un mafturbateur , il ordonnoit de
prendre tous les matins une mefure
de lait d’anefle, coupé avec un tiers
d’eau de Selter.

Il feroit inutile de citer les preceps
tes ou les obfervations d’autres auteurs.
Je me contenterai de rapporter un cas
tres utile, tel qu’il {fe trouve dans une
thefe de M. We/zpremi, qui renferme
quatorze obfervations toutes intérei-
fantes (1). .

W. Conybeare, 4gé de trente ans,

(1) Ccftla feptieme obfervation. Cette the-
fe , bien digne d’étre lve, fetrouve, avec un
trés grand nombre d’autres petits ouvrages pref-
que tows excellents , &introuvables partout ail-
leurs , dansla belle colle@ion de thefes prati-
ques, que M. Haller , qui defire 'avancement
dela Medecine avec autant de zele que de
difcernement, s’eft donné la peine de publier,
fous ce titre, Dijputationes ad’ morborumn  bif-
toricm €5 curationem facientes. Laufann, 14958,
Le nom de Péditeur eft le garant du mérite de
Youvrage , qui va devenir uné des bafes des hi-
bliotheques de pratique La piece que je cite
 eft Stephani Wefapremi obfervationes medic ..
Trajeti 3756, Voyez t §6. p. 204.

’ Xy



130 L"ONANISME :

avoit depuis fix ans la vue fi obfcurcie
fans aucun vice apparent dans lecil,
quil voyoit tous les objets comme a
eravers d’un nuage épais. Il aveit été
fucceflivement dans les trois hopitaux

les plus célébres de Londres, S. Tho-

mas, S. Barthelemi & S. Georges : en-
fin, il y a deux ans qu’il e rendic dans
le notre.  Par-tout, apres les autres re-
medes, on avoit effayé (i la falivation
mercurielle pourroit le guérir de cette
efpece de goutte fereine. Les Medecins
étoient laffés, & le malade enticrement
découragé. L’interrogeant en particu-
lier . & avec beaucoup de foin fur fa
maladie, il me dit que, de temps en
temps , il fe fentoit mal tout le long de
Pépine du dos , fur-tout quand il {e
sourboit pour prendre quelque chofe 3
que fes jambes étoient fi foibles, qu’il
pouvoit a peine &tre debout une minute
{ar's sappuyer , autrement les jambes
lui trembloient, & il avoit un vertige
& un ébloniffement; que fa mémoire
étoit fi fort affoiblie, que quelque-fois
it paroiffoic ftupide ; & je Vvis moi-
méme qu'il éoit extrémement déchar-
né. Tout cela me fic foupgonner quela

goutte icaine pousroit bien w'etre

L
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gquun {ymptome d'une ‘maladie plus
fachenfe,, & que le malade étoit atta-
qué d'une vericable confomption dor-
dale. '

- Je le follicitai vivement 3 m’avouer
§'il ne s’étoit jamais fouillé de Vabo-
‘minable crime d’Onan , qui détruit en-
“tiérement les parties balfamiques duv flui-
- de nerveux. 'Apres bien des délais, il
avoua en rougiflant.  Je lui ordonnai
de prendre le [oir deux pilules mercu.
riclles, dont chacune centenoit (ix grains
de mercure doux, & le lendemain une
once de fel purgatif, & de réitérer
-quatre fois dans quinze jours. Au
bout de ce terme je le fis vivre , {ui-
-vant Pordonnance d’ Hippocrate dans un
‘cas femblable, uniquement de laitage
pendant quarante jours. Dans le me-
-me tems il fe faifoit frotter deux ou
‘trois fois par {emaine, en fe couchant,
A la fin de cette cure il revient de la
campagne en beaucoup meilleur étag
que quand il étoit parti.  Je lui con-
{eillai enfuite le bain frotd pendant
trois femaines 5 il le prenoit a jeun,
-2 huit heures du matin , de deux jouss
Yun. Pendant deux mois il prit deux
fois par jour I'éle@uuive minéral & le
F vj
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julep volatil , auxquelsoil joignoit les
frictions & les bains de pied. Ces fe-
cours tétablicent fi bien {a fanté, qu’il
vouloit reprendre Pexcrcice de {a pro-
feflion qui étoit la boulangerie; mais

-~ je lui confeillai de fe vouer 2 quel-
_quautre , craignant que infpiration
de la farine qui s'¢éleve en pétriflant
ne format, dans un eftomac & dans
une poitrine encore foibles , une colle
dont les effots auroient pi étre dange-
Ieux.

M. Stehelin fonlagea la malade dont
ai parlé, fed. 2, p. 26, par des bains
fortifiants, la teinture de Mars de Lu-
dovic, & des bouillons apéritifs.

Les principaux remedes de I’Onania
font des fecrets qu’il seft réferves. L'on
voit en général, & cette obfervation
elt importante , qu’il nemployoit au-
cun évacuant , & que les roborants
{-uls en étoient la bale, fous le nom
de teinture fortifiante, zhe firenthening
sinSture, & de poudre prolifique , zhe
prolific powder.  Us agilent fans que
leur acion produife aucun effet fenfi-
ble; mais, ce font les termes de Pau-
teur, ils enrichifent, ils fortifient, ils
wonrriffeus les partigs génitales de Tun
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#ants de France, qui, aprés s'étre fait
un nom diftingué parmi les Anatomils
tes & les Phyfiologiftes, vient de sal-
{furer, par cet ouvrage , un des pre-
miers rangs parmi les Patriciens. Les
chapitres relatifs 2 la confomption dot-
fale, font ceux qui ont pour titre: ¢~
Jor morbofus , chaleur morbifique; ma-
ladie, pour le dire en paffant, tres fré-
quente , dont perfonne n'avoit parlé,
que Pon traite [ouvent tres mal 5 com-
me je m’en fuis plaint ailleurs , & dont
M. Liéutaud a développé le premier
les {ymptomes , la nature & le traite-
ment; vires exhaufie , Pépuifement ;
& anamia , quon peut traduire Je man-
que de fang , chapitre tres intereflant ,
qui eft tout entier a Auteur.

M. Lewis, dont je n’avois point pti
me procurer Pouvrage avant Pimprel-
fion de la premiere édition du mien,
eft celui de tous qui s'eft le plus étendu
fur la cure. Jai eu le plaifir de voir .
que nous étions patfaitement dans les
mémes idées, & que nous employons
Jes mémes remedes, fur-tout le kina
& les bains froids , conformité qui me
 paroit prouver en faveur de la méthode



156 LOHAHIBME.

que nous avons {'mvle Pun & lautee;
Je ne rapporterai ici que les deux apho-
rifmes qui renferment la {ubftance de
fa do@rine ; je me fervirai de quelques
paflages de I'explication qu’il y ajoute,
pour confirmer , dans la {eGtion {uivan-
te, ma propre pratique.

» La cure de cette maladie, dlt cet
‘habzle Médecin, dépend de deux ar-
t:cles ; ce quil faut éviter & ce qu'il

% ¢ fant faire s & les remedes n’ont au-
» cune efficace fi Pon n’apporte pas
» Une grande attention a teut ce qui
» regarde les choles non naturelles ,
ou toutes les branches du regime.
Un air fain eft de la plus grande im-

portance.  La diete doit étre forti«

ne doit pas étre trop long, & il faut

dormir a des hevres convenables,
» L'on doit prendre un exercice modé-
» 1€, fur- tout a cheval. Siles évacua-
» tions naturelles fe font irréguliére-
» ment, il faut les mettre dans ordre.
» Le malade doit chercher a fe diftrai-
»
»

»
3
»
;, fiante fans echauffer. Le fommeil
»
»

re par la compagnie, ou par lea plai-
firs innocents.

» Lous les remedes doivent étre tirés
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» tirés de deux claffes , les balﬁtmlques
& les fortifiunts [1] .
” 1l recommande beaucnup, au lieu de
thé, qui eft tovjours, dic-il, trés nui-
“fible 31]..1 rierfs, Pinfufion de méhffe
‘ou de menthe, en mettant dans chaque
“tafle une cuillerée d’une mixture bal-
«famique compof¢e de créme & de jau-
nes d'ceufs battue enfemble avec denx
“ou trois gouttes d’huile de cannelle [2],
ce qui faic une boiffon dont le palais
& leftomac s’accommodent trés bien,
“eomme jai eu occifion de le remar-
quer moi- méme ; & ce remedeeft en
“effet véritablement balfamique & for-
‘tifiant: mais je placerai ici une remat-
- que qui peut étre utile , c’elt que M.
" Lewis indigue parmi les fortifiants qu’il
“ eonfeille, les remedes tirés du plomb [3],
‘& je me fais un devoir d’avertir, que
'malgre fon autorité, & celle de quel-
- ques autres Médecins Iefpe&ables, u.
: (}age intérieur des preparations de plomb
‘eft un véritable poifon , de Paveu pref-
‘que unanime de tous les Medecins ;

[2] A Practical Effay. p. 20, 25 & 34.
. [2] Sect 10, p. 27, Robuifon confompt.
P 98,
- [3116id. p. 26, 28.
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Ten ai v les effets le plus triftes ; &

Pimpudente imprudence des Charlatans

ne fournit que trop d’occafions d’en ob-

ferver de tels. Si on veut le confer-
ver comme celui de quelques autres

poifons , qu’au moins adminiftration

en foit réfervée a ceux qui font en étag

de connoitre fes dangers & fecs vertus,
& quon ne Pindique pas fans précau-
tions dans des ouvrages deltines au
Public. | |

Je finirai cette fetion par la métho-
de que M. Stork emploie dans ces mas
ladies; elle eft trés fimple , & tres-
efficace. En comparant toutes ces mé-
thodes on verra qu'elles font toutes
fondées fur les mémes principes; qu'el
les tendent au méme but, & qu'elles
emploient des moyens tres reflemblants

L
. T e i e

les uns aux autres, conformité qui fai¢
Péloge de la methode, & infpire de

la confiance. , On commence , dit

» Mo Stovk , par les nourrir de bouil-
» lons fUCCulentS. LE Iiz, les gruﬂux 1

,, davoine , ceux d’orge cuits avec du
., bouillon ou du lait , & le lait font

., tres utiles 3 mais il faut obferver

, den faire prendre peu & fouvent.
., Si leftomag étoit {3 fore affoibli, conte
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,, me cela arrive quelquefois quand Ia
., maladie a fait de grands progres,
4 quil ne plt pas meme {foutenir ces
, aliments fans de grandes angoiffes,
,, il faut donner une nourrice au ma-
,, lade, ce qui en a quelquefois tiré
,» de Pétat le plus facheux. On re-
-, donne de la force & de Paction aux
, fibres relachées, par lufage d'un vin
» avec le fer, le kina & la cannelle :
., dés que le malade a aflez .de force
,, pour {e promener, il lui eft extré.
s Mement utile d’aller dans un air de
,, campagne trés pur , ou de monta

3 ENC [1] "

gsE L, 5 LaN, X

~ Pratique de P Auteur.

gt y a quelques maladies dans lel-
quelles il eft difficile de demeler exac-
cement la caufe, & par -1a meme de
déterminer lindication , & de reglex
le traitement, mais qui fe guériffent
avec aflez de facilité quand on eft pax-

[1] Medicys annuus, t. 2, p. 216,
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venu a ce point ; il n’en eft pas de me-
me dans la confomption dorfale. L'on
fait quelle eft la maladie ; 'on en con-
noit la caufe: celt, comme le dit M.
Lewis, wune efpece pavticuliere de con-
fomptian , dout la caufe prochaine eff
une foiblefle générale des nerfs: lindica-
“tion eft aifée a former ;s on ne peut pas
© gtre partagé par-la méme fur Peflen-
“tiel du traitement ; mais {ouvent le
- meilleur traitement échoue; ceft une
- railon de plus pour en fixer les détails
“avec exacitude. Le relichement géné-
ral des fibres, la foiblefle du genre ner-
veux , laltération des fluides {ont les
caufes du mal. Il depend de laffoi-
" bliffement de toutes les parties; il faut
leur rendre leur force, ceft I'unique
indication.  Elle a {es fubdivifions ti-
rées des différentes parties affoiblies 3
mais comme les mémes remedes {ervent
a les remplir toutes, il eft inutile de
les détailler ici ; elles I'ont ete dans le
cours de cet ouvrage. .

Ceux qui ignorent parfaitement la
Medecine , & qui en parlent cependant
plus que ceux qui la favent, croiront
qu'il eft fort ailé de remplir cette in-
dication , & qu'avec de bons aliments
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& des cordiaux, dont nos boutiques
abondent , on fortifie bien aiféement ;
de triltes expériences ont au contraire
appris aux plus grands Médecins que
rien n’étoit plus difficile. _

1l eft bien aifé¢, dit M. GORTER, de
diminuer les forces; Pon wa prefque au-
cun fecours pour les véparer (1 ). [On
le comprendra aifément {i on reflechit
que les aliments & les remedes ne font
autre: chofe que les inftruments dont
la nature fe lert pour s’entretenir, ré-
parer fes pertes, & remédier aux déran-
gements qui furviennent dans le corps.
Et queft - ce que la nature ? L'aggre-
gat des forces du corps diftribuées harmo-
niquement. Cleft la force vitale diftri-
buée refpectivement dans les différentes
parties. Quand les forces font épuis
{ées , ceft ‘donc la nature qui eft en
défaucs celt Parchitecte ouvrier qui ne
fon&ionne plus ; donnez. lui des ma-
tériaux tant que vous voudrez, il eft hors
d’état de les employer. Vous pouvez
Venterrer avec {on batiment , fous la

ierre, le bois & le mortier, fans qu’il
¢ répare un feul pouce de muraille
¥ H

: " De per{pir. infen{ p. 504
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‘I en eft de méme- des maladies qui dé-
pendent de la déftruction des forces 3
les aliments ne réparent point ;' & fes
remedes n'agiffent point.  Jai vh des
eftomacs i affoiblis , que les’ aliments
'y recevoient pas plus de préparation
que dans un vaiffeau de bois; quel-
quefois ils &'y arrangent fnivant les loix
de leurs gravités {pécifiques; & quand
enfin une nouvelle dofe irrite eftomac
par {on poids, on les voit reffortir fuc-
ceflivement par un léger cffort , tres
{éparés les uns des autres. D’avtres
fois , par un plus long fEjour , ‘ils Sy
corrompent , & on les vomit tels qu'ils.
ferojent i on les efit laiffé gater dans
un baflin dargent ou de porcelaine.
Que doit - on efpérer des aliments dans
des cas de cette efpece 2 ' .
Lépuifement neft pas aufli confideé-
¢able dans tous: il en eft dans lefquels
fes forces ne font qu’affoiblies fans étre
cotalement détruites 3 il refte alors quel-
ques reflources dans les aliments 5 &
méme dans les remedes. Ce qui refte
" de la nature tire quelque parti des pre-
miieres; & les dernieres doivent écre de

[

Ceux qu'on a remarqués propres a rani. |

“mier ce principe daction vitale qui 5°¢

-

- "'l":‘_:'::"ﬁ'. l;—tﬂ_ ":.*_1...,“_' ,nﬁé”ﬂ%ig

.
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beint: e font les fecours étrangers,
dont on aide larchite@e, pour qu'il
puifle travailler & fon ouvrage, en dé-
penfant le moins poffible de {es forces ;
c’eft, d’autrefois, le coup d’éperon qu’on
donne a un cheval foible , pour qu'il
fafle un eflort dans un mauvais pas.
Mais qu'il faut d’habilet¢ & de pru-
dence pour favoir juger d’'un coup d'ceil
la pmgundeur du bourbier, la force de
Panimal, & les comparer ! Si 'ouvra-
ge eft au.deflus de {cs forces, ce coup
déperon I'obligera’y il eft vrai, 2 un
effort ; mais {1 cet effort ne peut pas
le mettre au bon chemin, il ne fera
que l'épuifler rotalement. i
La foiblefle produite par la maftur-
bation offre une difficulté dans le choix
des remedes fortifiants, qui ne-fe pre-
fente pas dans d’autres cas; cleft qu'il
faut éviter avec le plus grand foin ceux
qui , ‘en irritant , pourroient réveiller
Paiguillon de la chair.  Clelt une loi
de la méchanique animée, fi différente
de Pinauimée , & f{i peu {oumile aux
mémes régles, que quand les' mou-
vements s'augmentent , augmentation
eft plus confidérable dans les partice
gui en fout le plus {ulceptibles: ce font,
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Ceux - 12 , dis-je , fentiront combien
il importe pour les malades de relpirer
un air plutdt quun autre. Ceux qui
font entrés une fois en leur vie dans
‘une chambre qu'on habite fans Vagrer;
ceux qui auront cotoye des marais dans
les chaleurs , habite dans des lieux
bas entourés d’eminences de tous cOtés 3
ceux qui auront paffé d’une ville peu-
plée dans la campagne , qui auront
relpiré Pair au lever du {oleil ou 2
midi , avant ou apres une pluie ; tout
ces gens la, dis-je, comprendront
comment Pair peut influer fur la fante.

T-amperie ceeli corpufque animulque jinratﬁr.
Ocid.

Les foibles ont plus befoin du fe-
cours d’un air pur , que les autres; celt
un remede qui agit, (& Ceftpeut étre
le feul ), fans le concours de la nature »
fans employer fes forces; il eft par- la
méme de la plus grande importance de
ne pas le négliger. Celui qui convient
le mieux 2 une atonie générale, ceft
un air fec & tempéré : un air humide,
un air trop chaud font pernicieux. Je
connois un malade de cette efpece que
les grandes chaleurs jettent dans un
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épuifement total, & dont la fanté va-
rie en éte , fuivant Palternative des
jours plus ou moins chauds. Un aix
trop froid elt beaucoup moins a crain-

dre, & cela doit néceflairement étre

ainfi : la chaleur relache les fibres déja
trop laches , & diffout les humeurs
d¢ja trop fondues; le froid , au con-
traire , remcdie a ces deux maux.
Quand les Caribes font attaqués de
paralyfie, a la f{uite de ces terribles
coliques convulfives auxquelles ils
font fujets , lorfqu'on ne peut pas les

envoyer aux bains chauds qu'on trou-

ve dans le nord de la Jamaique , on
ie contente de les envoyer dans quel-
que endroit plus froid que leur pays;
& ce feul changement d’air opere
toujours trés favorablement. Un au-
tre qualité effentielle de lair, c'eft

qu’il ne {foit point chargé de particu=.

les nuifibles; qu’il n’ait point perdu,
par fon fejour dans des lieux habités,
cette efpece de qualité vivifiante qui
en fait toute Pefficace , & qu’on pour-
roit appeller Pelprit vital, aufli nécel-
faire aux plantes qu'aux apimaux : &
tel eft Pair qu’on relpire dans une cam-
pagne bien airée & jonchée d’herbes,
d’arbres & d'arbriffeaux. Que le mala-
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de, dit Arezée (1), demeureaupres des
prés , des fontaines & des ruilfeaux 3
les exhalaifons qui en emanent, & la

ieté que ces objets inflpirent, forti-
ﬂnt Pame, animent les forces, & ré-
tabliffent la vie. L’air de la Ville ,
fans cefle infpiré & expire , conti-
nuellement rempli d’une foule de va-
peurs ou d’exhalaifons infectes , réunit
les deux inconvéniens d’avoir moins
de cet efprit vital, & d’étre charge de
particules nuifibles. Celui de la cam-
pagne poflede les deux qualités oppo-
fees; ceft un air vierge, & unair im-
pregné de tout ce qu’il y a de plus vo-
latil, de plus agreable, de plus cor.
dial dans les plantes, & de la vapeur
de la terre qui, elle. méme, eft trés {alu-
bre. Mais il {eroit inutile de {e choifir
une demeure dans un bon air , (i on ne
le refpiroit pas ; Pair des chambres, fi
on ne le renouvelle pas continuelle-
ment , elt a peu E:rés le méme dans
toutes : ce n’elt prefque pas en changer
que de paffer d’une chambre fermée
~ en ville dans une chambre fermeée a la
campagne. L’on ne jouit de toute la

(1) De corat. acutor, 1. 2. c.3. p. 102.
- G ij
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falubrité d’une atmofphere faine qu'er
pleins champs. Si les infirmités ou la
foiblefle ne permettent pas de sy trani.
porter , on doit renonveller plufieurs
fois par jour I'air de la chambre, non
pas en ouvrant {implement une porte
ou une fenétre , ce qui le renouvelle
peu, mais en faifant paffer dans la
chambre un torrent d’air frais , en ou-
vrant tout a la fois dans deux ou trois
endroits oppofés. Il n’y a aucune ma-
ladie qui n'exige cette précaution 5
mais alors il convient de fouftraire le
malade a2 une trop grande impreflion ,
ce qui eft toujours tres aife.
Tl eft aufli extrémement important
de refpirer Pair du matin : ceux qui

s'en privent pour refter dans une at-

mofphere érouffée entre quatre rideaux

renoncent volontairement au plus a-

gréable & peut-étre au plus fortifiant
de tous les remedes. La fraicheur de
la nuit lui a rendu tout fon Princi-

pe vivifiant 5 & la rofée qui .s'éva-

pote peu-a-peu , aprés setre chargée
de tout le baume des fleurs fur lel-

~ quelles elle a fejourne , le rend véri-

tablement médicamenteux. L'on nage
as milicu d'une effence de plantes
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qu’on infpire continuellement , &
dont rien ne peut{uppléer le bon efiet.
Le bien étre, la fraicheur, la force ,
Pappétit qu'on {ent pendaut le refte du
jour , en eft une preuve ala poitee de
‘tout le monde, plus forte que tout ce
que je pourrois ajouter. J'en ai vii en-
core tres recemment les effets les plus
{enfibles fur quelques perfonnes valé-
tudinaizes , ?hr celles fur- tout qui
ctoient hypocondriaques ; elles éprous-
voient, de la manicre la plus marquee ,
que {1 elles humoient Pair au lever du
foleil, elles fe {entoient beaucoup plus
gaies le refte du jnur & ceux qui le
pafloiznt avec elles nauroient pas pi
fe tromper 4 cette marque {ur lheure
de leur lever. L’on {ent combien cec
effet eft important pour les malades de
la confomption dorfale : qui font (i
fouvent hypocondriaques. Le retour
de la gaiet¢ démontre {enl d’une fa-
¢on invincible un amandement général
dans la {ante.

Les aliments.

L'on doit &tre guide dans le choix
des alimens, par ces deux regles; 1° ne

Gi 11}
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prendre que des aliments, qui, fous
u petit volume , contiennent beau-
coup de nourriture , & qui fe digerent
aifément. Ceft Paphorilme de Sancéo-
yins 3 Coitus immederatus poftulas cibos
paucos €5 boni nutrimenti (1). 2°.Eviter
tous ceux qui ont de lacrete. Ileltim.
portant de rendre 3 Peltomac toutes {es
forces ; & rien ne détruit plus la force
des fibres animales guune extenfion
forcée; ainfi, fi lon dilatoit Peftomac
par la quantité des aliments , on laf-
foibliroit journellement : dailleurs ,
¢il eft trop rempli, les perfonnes foi-
bles éprouvent un état de malaife ,
dangoiffe, de foiblefle & de meélanco-
lie, qui augmente tous leurs maux.
L’on prévient ces deux inconvenients ,
en choififfant des aliments tels que je
les ai indiqués, & en n’en prenant que
peu 4 la fois , mais fréquemment. 1l eft
effentiel quils puiffent donner aife.
ment ce qwils ont de nutritif. L'eltomac
welt pas en érat de digérer ce qui {e
digere difficilement : fon action extré.
mement languiffante , feroit totale-
ment détruite par des aliments , ou

‘(:I) S@ﬁn 51 aPh. pr
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trop durs , ou propres 2 diminuer fecs
forces.

L’on peut , fur ces principes, for-
mer le eatalogue de ceux qui convien.
nent dans ce cas, & de ceux gu’on
doit exclure. Dans la derniere clafie
font toutes les viandes naturellement
dures & indigeftes , telles que celles
de cochon ; toutes celles de vieilles be-
tes; celle que 'art a durci au moyen
du fel & de la fumée, préparation qui
les rend en méme temps 4cres ; toutcs
celles qui font trop grafles 5 les autres
graifles quelconques, qui relachent les
fibres de P'eftomac, diminuent Paction
deja trop foible des fucs digeftifs , rel-
tent indigeftes , dilpolent a des obl-
tructions , & acquierent par leur {¢-
jour , un caractere d’Acreté, qui, irri-
tant continuellement , dunne de lin-
quiétude , des douleurs , de Pinfom-
nie , de Pangoifle , de la fievre. 1l n’y
a rien, en un mot, dont les perfonnes
qui ne digerent pas , doivent fe garder
avec plus de {oin gque des chofes grai-
{es. Les pates non fumentees {ur tout
quand elles font pétries avec des grail-
fes , font.une autre elpece d’aliment
tres fore au-deffus des forces d’un mau-

G iv
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vais eftomac. Les herbes potageres,
en produifant des gonflemens qui le
diftendent , & qui geénent en méme-
temps la circulation dans les parties
voilines, font également nuifibles, tels
font généralement toutes les elpeces de
choux , les légumes 2 coffe , & ceux qui
ont un gotit & une edeur extrémement
acres , dermiere qualité qui les rend
nuifibles , indépendamment des fla-
tuofites. 51

Les fruits, gni font fi falutaires dans
les maladies aigués & inflammatoires ,
dans les obftru@ions , fur- tout dans
celles du foie & dans plofieurs autres
maladies , ne conviennent jamais dans
ces cas; ils affoibliffent, ils relachent,
iis énervent les forces de Peftomacs ils
augmentent la diffolution du fang deja
trop aqueux ; mal digéres , ils fermen-
tent dans eftomac & dans les inte(-
tins, & eette fermentation developpe
nne quantité étonnante d'air , qui pro-
duit des diftentions énormes qui de-
rangent ablolument le cours de la cir-
culation. Jai vu cet effet étre fi confi-
dérable chez une femme , pour avoir

mangé trop de fruits rouges , vingt-

quatre jours aprés une ceuche ¢res heu-
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seule, que le ventre étoit tendu au
point de devenir livide ; elle étoit
dans Paffoupiffement , & fon poulis
prefque imperceptible. Les fruits laii-
Fent aufli dans les premieres voies,! un
‘principe acide , propre a occalionner
plufieurs accidens facheux ; ainfi il faut
prelque entiérement s'en priver. Les
jardinages crus, le vinaigre, le wverjus
ont les mémes inconvéniens, & meri-
~ ¢ent la méme exclufion.

Quoique le catalogue des aliments
défendus foit long , celui des aliments
permis left encore davantage. 1! com-
prend toutes les viandes d’animaux
jeuncs , nourris dans de bons endroits ,
& bien nourris : telles font fur-touc
celles de veau, de jeune mouton, de
jeune beeuf, de poulet, de pigeon, ds
poulet d'Indes, de perdreau. Les alouet-
tes, les grives, les cailles, les autres
gibiers , fans étre ablolument inter-
dits , ont cependant des inconvénients
qui ne permettroient pas d'en taire un
xfage journalier. Le poiffon elt dans le
meéme cas.

L’on doit non feulement choifir les
giandes avec foin , il faut encore les
“preparer -aouvenableme;na La meil-

v
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leure facon, ceft de lesrétira un feu
doux qui conferve leur fuc, & quine
les defleche pas; ou de les cuire lente-
ment dans leur propre jus. Celles quon
fait bouillir avec beaucoup d’eau don-
nent au bouillon tout ce quelles ont
de fucculent, & reftent incapables de
nourrir 3 fouvent elles ne {ont que des
fibres charnues dénuées de leurs fucs,
& chargées d’eau, également infipides
an goit, & indigeftes a I'eftomac. Il
eft trés ordinaire de voir des perfonnes
foibles, fort éloignées de tout foupgon
de friandife, qui ne peuvent point en
manger f{ans {entir que leur eltomac
foufre. Plus les viandes {ont tendres ,
moins elles {outiennent cette prépara-
tion , quon devroit réferver , quant
aux malades, pour tirer des viandes
dures ce quielles on de nourriffant.
Quelques {oins quon donne a la pré-
paration de la viande, il eft des per-
fonnes qui ne peuvent pas la digerer :
on eft réduit 2 ne leur en donner que
je jus qu’on exprime aprés les avoir fait
médiocrement cnire; mais comme il
{e corromproit trés aifément , il faut
v joindre un peu de pain, & une pe-
¢ize dofz de jus deciwron, ouupn peuds

==
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vin : un tel mélange eft tout ce qu’on
peut employer de plus nourriflant.
Quelques écreviffes cuites & écrafees
dans le bouillon en relevent le goft ,
& le rendent peut-étre encore plus for-
tifiant; mais elles ont le double incon-
vénient d’etre un peu échauflantes, &
de rendre le bouillon plus fulceptible
d’une prompte corruption ; ainfiil faut
&tre [ur {es gardes a ces deux égards. Le
pain & le jardinage n’ont pas lavan-
tage de réunir beaucoup de nourrituze
fous un petit volume ; mais leur ufage,
fur-tout celui du pain, eft ablolument
indifpenfable , pour prévenir , non
feulement le dégotit que lulage d'un
régime tout animal ne manqueroit pas
de produire, mais encore la putridité
qui en feroit une fuite, {1 on nele me-
loit pas de végétaux. Sans cette précail-
tion on verroit bientot éclore dans les
premieres voies Palcali fpontane , &
tous les défordres qu'il peut entrainer.
Jai vu les plus grands accidents pro-
duits par ce régime , chez des perlon-
- .mes foibles & qui on Pavoit ordonnc.
Un des fymptomes les plus ordinaires
&ft Pahtération : ils font obligés. de boi-
38, & laboidon les affoiblicy dhalicuss,

G v
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elle {fe mele difficilement avec les hu-
meurs , parceque ce mélange dépend
de Paction des vaiffeaux, qui elt tres
languiffante; & fi par un malheur ,
trés ordinaire chez ceux qui ne pren-
nent que peu de mouvement, laction
des reins diminue, les liquides paffent
dans le tiflu cellulaite, & forment d’a-
bord des ccdemes, & enfin des hydro-
pifies de toutes les efpeces.

L’on prévient ces dangers en ma-
riant toujours le régime vegetal avec
Panimal. Les meilleures herbes f{ont
les racines tendres, & les herbes chi-
coracées 5 les cardes & les afperges. 1l
y en a d’autres qui, quoique fort ten-
dres , incommedent, parcequ’ils rafrai-
chiffent trop ; ils amortiffent la force
de Teltomac.

Les graines farineufes , préparees &
cuites en créme avec du bouillon de
viande , font un aliment qui n’elt point
a méprifer 3 il réunit ce qulil y a de
plus nourriffant dans les deux regnes ,
& le melange prévient le danger de
chaque aliment donné fenl; le bouil-
lon empéche la farine de s’aigrir, la
farine empéche le bouillon de pourrir.
L'on sappercoit ailement , en lilant
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Ies obfervateurs avec un peu de réfle-
xion, que les maladies font plus ma-
lignes dans le nord de 'Europe que
dans fa partie moyenne, cela ne vien-
droit - il point de ce que 'on y mange
plus de viande & moins dg vegétaux ?

Ce que jai dit plus haut des fruits
n‘empeche pas, quand leftomac con-
ferve encore quelques forces, qu’on ne
puiffe de temps en temps's’en permet-
tre une petite quantité , des mieux
choifis pour 'efpece de la maturité; les
plus aquex {ont ceux qui conviennent le
moins.

Les ceufs font un aliment du genre
animal , & un aliment extrémement
utile; ils fortifient beaucoup, & fe di-
gerent ailément, moyennait qu'ils ne
foient que pen ou point cuits; car dés
que le blanc eft durci il ne fe diffout
plus, il devient pefant, indigelte & ne
fépare pas; c’elt alors I'aliment des efto.
macs qui digerent trop, & non de
ceux qui ne digerent point. La meil-
leure fagon de les manger, celt de les
avaler en fortant de la poule fans coc-
tion, ou de les manger a la coque
apres les avoir {eulement plongé trois
eu quatre fois dans I'eau bouillante, ou
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Cette raifon , c’eflt 'efpece de decom-
pofition a laquelle il eft {ujet. Siladi-
geftion n’en elt pas prompte, s'il {e-
journe trop long - tems dans 'eftomac,
ou fi, {ans y {¢journer long-tems, il y
trouve des matieres propres a hater
cette decompofition , il éprouve les
changements que nous lui voyons fu-
bir {ous nos yeux: la partie butireufe,
la caféeule & la {éreule {e {eéparents; le
petit lait occafionne quelquefois une
diarrhée prompte, dautrefois il paffe
par les voies urinaires ou par la tranf-
piration f{ans nourrir: les autres par-
ties, fi elles réftent dans I'efomac, ne
tardent pas ale molefter, a oecalionner
des malailes, des gonflements, des nau-
fees , des coliques 3 fi on ne s’en
fent pas incommodé d’abord , c’elt qu’el-
les paflent dans les inteftins, on elles
peuvent, il eft vrai, {¢journer un cer-
tain temps fans nuire {enfiblement ,
mais elles y acquierent une acreté fin-
guliere, & au bout d’un certain temps
elles produifent des accidents que le dé-
lai n’a pas rendu moins dangereux; &
Pen peut éablir comme une loi qui doit
rendre extréemement circonfpect quand
en ordonne le lait dans des cas graves;
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que fi ceflt Paliment dont la digeftion
eft la plus aifée, ceft aufli celui done
Pindigeftion eft la plus facheule. L’on
a v plus haut les difficultes que M.
Boerhaave trouvoit dans fon ufage;
mais quelque grandes qu'elles foient,
les avantages qu'on peut en retirer
{ont aflez confidérables pour quon

cherche tous les moyens poffibles de

les furmonter , & heureufementil yena.
L’on peut les ranger fous deux claffess
les attentions de régime, & les reme-
des. Je renverrai examen de ceux-ci
a un des articles fuivants.

Les attentions de régime font, pre-
‘mierement , le choix du lait: pour
quelque efpece qu'on fe détermine , la
femelle qui le fournit doit étre faine
& bien conduite. En fecond lieu, il
§gant  éviter pendant qu'on le prend,
tous les aliments qui peuvent Vaigrir,
& tels font tous les fruits, tant cruds
que cuits, & en général tout ce qui
a de Pacidité. Troifiemement, il faut
Je prendre dans des temps fort loignés

des autres aliments; il wn’aime aucun

mélange: 4°. n'en prendre que peu a

1a fois; §° avoir leftomac, le bas-
venire & les jambes extrémement an

e
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chand, & fur-tout, 6°. (fans cette
précaution toutes les autres feroient
trés inutiles ), {e moderer extrémement
{fur la guantité des aliments méme ls
. mieux choifis. L’on ne doit, pendant
.quon prend le lait, donner aucun tra-
vail a Peftomac; la plus petite fur-
charge , la plus légere indigeftion y
laiffe un prineipe de corruption qui
corrompt fur- le- champ le lait, & du
plus fain des aliments peut faire un
poifon quelquefois violent, & au moins
toujours tres nuifible.

Quel lait mérite la préférence? Pour
répondre i cette queftion, je n'entre-
rai point dans Pexamen des differentes
Jortes de lait, ce {eroit prolonger mon
ouvrage par un hors d’ccuvre ; 'on a
la.deflus plufieurs {ecours, & peut.étre
point de meilleur qu'une Differtation,
aujourd’hui fort rare, de feu M. 4'4p-
ples, Do&eur en Medecine, & Pro-
fefeur en Grec & en Morale dans cet-
te Academie (1). L’on n’emploie prel-
que plus aujourd’hui que celui de fem-
me, danefle, de chevre & de vache.

(1) TAAAKTOAOTIAZ, tentamen , &c.
Basle 1707.
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Chacun a fes qualités différentes; cleft
la comparaifon de ces qualités & indi-
cations qu'offre la maladie qui doit
déterminer le choix qu’on fait de 'un
ou de Pautre. Ily a peu de cas dans
lefquels celui de vache ne puiffe pas te-
nir lieu de tous les autres. L’on croit
généralement celui de femme plus for-
tifiant , c’eft P'idée des plus grands Mai-
tres; mais Pon appuie cette opinion
{fur un fondement ruineux, qui eit 'u-
fage qu'elle fait de viandes, fans re-
fléchir que dans le méme tems on don-
ne la préférence a celvi d’'une robuite
payfanne qui n’ent mange point, ou
du moins trés-peu, & qui ne vit que
de pain & de végetaux. Je crois ce=
pendant qu'on poutroit Peflayer avec
fuccés ; les belles curcs opérées par fon
“ulage ne laiffent avcun doute fur fon
efficace: mais il a un inconvenient qui
lui eft particulier, c’eft qu’il doic étre
pris immédiatement au mamelon qui
le fournit ; c'elt une precaution dont
Galien a déja connu la neceflité, & en
{fe moquant de ceux qui ne veulent
pas s’y aftreindre, il les renvoie com-
me des dnes au lait dinefle: mais le
vale nexcitéroit-il point des defirs
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qwon cherche & amortir, & ne feroit-
on puint expofé a voir renouveller I'a-
vanture du Prince dont Capivaccio nous
3 conflervé Vhiftoire # On lui donna
deux nourrices ; le lait produifit un
fi bon effet , qu'il les mita méme de lui
en fournir de plus frais au bout de
quelques mois, 8l fe trouvoit en avoir
befoin.

Lon croit que le lait d’4neffe eft le
plus analogue a celui de femme; mais
quon me permette de le dire, Cleft
une affertion d’opinion plus que d’ex-
périence. Il eft le plus {érenx, & par.
12 méme le plus relachant ; c’eft une
erreur funefte de le croire le plus for-
tifiant. Des obfervations journalicres
démontrent le contraire, & prouvent
que non f{eulement il n’eflt pas le plus
efficace, mais que peut-étre il eft le
moins. Je men ai pas toujours va de
bons effets, je ne fuis pas le fenl: i
me [emble, m’écrivoit M. DE HALLER,
que ce lait dinefle fait varement ce quon
lui demande. L’inutilité elt un bien
grand défaut dans un remede fur le-
quel on fonde la guérifon des mala-
dies les plus graves. M. Hoffinan le
onfeilloit—gJans les cas on ily ayois
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tout a la fois épuifement & cupidi-

té (1).

~ Avant que de quitter ce qui regarde
les aliments, je dois finir par le con-
{eil d Horace, c'eft de ne pas faire des
melanges 3

—— A1 VAITZ YOS

Ut noceant homini credas, memot illius efce,

Qua fimplex olim [ederit ; at fimul aflis

Mifcueris elixa, fimul conchylia turdis,

Dulcia fe in bilem vertent, ftomachoque tw.
multum

Lenta feret pituita.

L’on fent, fans qu’il foit befoin d'in-
fifter {ur ce confeil, combien il eft im-
poflible que des aliments tres différents
{ubiflent dans le méme temps une di-
geltion parfaite. Ce meélange eft une
des caufes qui ruinent les fantes les
plus” fortes, & qui tuent les foibless
ils ne peuvent I'éviter avec trop de
{oin. | ‘ -

Une autre attention également né-
ceflaire, & prelque egalement négli-
gée, Ceft une maftication exadte; celt
un fecours dont les eftomacs les plus

(1) Ibid. §. 33.
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vigoureux ne peuvent pas {e paffer long-
temps fans decheoir {enfiblement , &
fans lequel les foibles ne font que la
digeftion la plus imparfaite. I} faut
avoir beaucoup oblerve pour s'imagi-
ner julqu’a quel point il importe a la
fanté de micher foigneufement. Jai
vl les maux d’eftomac les plus rebel-
les, & les langueurs les plus invétérées
fe diffiper par cette feule attention.
{ai vit d’un autre c6té des perfonnes
ien portantes tomber dans les infir-
mités , quand leurs dents endomagees
ne leur permettoient plus qu'une maf-
tication imparfaite , & ne recouvrer
leur fanté que quand, apreés la perte
totale de leurs dents, les gencives ac«
quéroient cette dureté qui les met a
méme d’en faire les fonctions.

Tant de détails, tant de précautimsis
& de privations font exprimés dans
un vers de M. Procope,

Vivre felon nos loix, ¢’eft vivre miferable,

Mais peut-on trop payer la {fanté?
Quon eft bien déedommagé des facri-
fices qu'on lui fait , par le plaific d’en
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jouir, par les agréments quelle repand
fur tous les moments de la vie. Sans la
fanté , dic HIPPOCRATE, On 76 peut
jouir daucun biens les honneurs , les
viche[fes €5 tous les autves avantages
font” inutiles (1). Dailleurs, ces {acrifi-
ces {ont bien moindres qu'on ne le
croit. Je puis citer plufieurs temoins
2 qui, des les premiers jours, il n’en
a plus rien colté de renoncer a la va.
riétd & ala faveur des mets recherchés,
pour fe remettre au régime {imple.
Celt celui quindique la nature 5 &
oui plait aux organes bien conftitués.
Un palais fain, qui a toutte Ja fenfibi-
lité quil doit avoir, ne peut golter

que les mets fimples: les compofés,

les appréts lui font infoutenables, & il
trouve dans les aliments les moins

faveurcux une faveur qui echappe
aux organes émouflés: ainfi ceux qui

y reviennent pour leur fanté, par rai-
fon & avec quelque dégotit , doivent

etre {lrs qua mefure quiils recouvre-

ront cette fanté, ils trouveront dans
oss aliments des délices qu'ils n’y foup-
connent pas. Une oreille fine demeéle

(1) De dixta acut.l. 3, & 12, Foel 349
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ectte légere différence entre deux tons
qui échappe & une oreille moins f{enfi-
ble; i! en et de méme des nerfs des
organes du gofit : quand ils font exquis
ils appercoivent les plus légeres varié-
tés des faveurs , & ils y font fenfibles s
les buveurs d’cau en trouvent qui les
flattent autant que le Falerne le plus
exquis, & dautres qui ne valent pas
les vins de Brie. Enfin , quand on
nauroit pas Pelpérance de fuivre avec
plaifir un regime, (il eft aifé de sac-
commoder de celui que jai indiqué ),
la fatisfaction de fentir qu’en g’y fou-
‘mettant on remplit un devoir, feroit
un motif bien preffant, une recompen-
{e bien flattenle pour ceux qui connoif
fenc le prix du bien étre avec foi- meé.
mie.

_Les boiffons font une partie du ré
gime prelque aufli importante que les
aliments. ; |

L’on doit sinterdire toutes celles
qui peuvent augmenter la foiblefle &
le relachement , diminuer le peu de
forces digeftives qui reftent, porter de’
Pacrete dans les humeurs, & difpofer
le genre nerveux a une mobilité déja
trop confidérable. Toutes les ecaux
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chaudes ont le premier défaut 5 le thé

les réunit tous; le cafté a les deux der-
niers, anfli on doit s’en priver avec

la plus grande rigueur. L’Auteur dun

ouvrage au - deflus des éloges; & dont

ceux qui s'intéreflent pour les Progres .

de la médecine attendent la continuation
avec la plus grande impatience , a fait
du danger de ces liqueurs un tableau
bien propre 4 en degouter ceux qui les
prenuent avec le plus de plaifir (1).

Les liqueurs fpiritueufes, qui paroif~
fent au premier coup d'ecil pouvoit
convenir en ce quelles operent preécife-
ment le contraire que l'eau chaude s
dont réellement elles diminuent le dan-

ger fi Pon y en joint une petite quan-

tité, ont d’autres grands inconvenients

qui doivent les faire rejetter , ou au
moins reftreindre 2 un ufage extré-
mement rare. Leur adion eft trop

violente & trop paffagere; elles irri-
tent

(1) M. Thiery, Auteur anonime dela Me=
decime expérimentale o P- 33 5.

Quand on publie un ouvrage de ce prix , om
né doit , ni croire qu on fera long-temps incon- |

nu, nicraindie d’étre dévoilé. Le moument ou

nous Paurons complet fera une époque confi-
dégzble dans Uhiftoire de la Medecing,
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tent plus qu’elles ne fortifient; & fi
guelquefois elles fortifient , la foi-
blefle qui {uccede elt plus grande qu’a-
vant leur ufage ; elles donnent d’ail-
leurs aux papilles de Peftomac une
dureté qui leur ote ce degre de fenfibi-
lité néceflaire pour avoir appétit, &
elles 6tent aux ligueurs digeltives ce de-
gre de fluidité qu'elles doivent avoir
pour aider cette {enfation ; aufli les bu-
veurs de liqueurs ne la connoiffent
point. Les perfonnes , dit I'’Auteur illufs
tre que je vieus de citer, qui boivens tous -
les jouys des liqueurs apres le vepas , dans
la vue de remédier aux vices des digef-
tions, wme pourroient guerves mieux s’y
prendre, fo elles vouloient venir a bout du
contraire , €5 détruive les forces digefi
Zives.

La meilleure boiffon elt une eau de
fource trés pure, mélée avec partie
égale d’un vin qui ne {oit ni fumeux,
ni acide ; le premier irrite fenfible-
ment le genre nerveux , & produit
dans les humeurs une raréfaction paf-
{agere , dont leffet eft de diftendre
les vaifleaux pour les laiffer enfuite
plus liches, & d’augmenter la diffolu-

tion des humeurs; le fec'tﬂld affoi-
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blic les digeftions , irrite, & procure
des urines trop abondantes qui epui-
{ent les malades. Les meilleurs vins
font ceux qui ont moins d’elpric & de
fel, plus de terre & d’huile, ce qui
forme ce quon appelle les vins moél-
Jeux ; tels font quelques vins rouges
de Bourgogne, du Rhone, de Neuf-
chatel, & un petit nombre dans ce
pays; les vieux vins blancs de Grave,
ceux de Pontac bien choifis, les vins
d’Efpagne , de Portugal , ceux des Ca-
naries ; & dans les endroits ou I'on peut
en avoir, ceux de Tokai, fuperieurs
peut-étre a tous les vins du. mende en
falubrité comme en agrément. Pour
Puflage ordinaire il n'en elt point de
préférables a ceux de Neufchatel.

Dans les endroits ou on n’a pas de
bonne eau ou peut la corriger en la
filtrant, en la ferrant ou en y fai-
fant infufer quelques aromates agréa-
bles, tels que la canelle, Panis, I'é-
corce de citron.

La bierre ordinaire eft nuifible. Le
Mum, qui et proprement un extrait
de grain auffi nourriflant que fortifiant,
peut étre d’un grand ufage; riche d’ef-
prits , il ranime aytant que le vin, &
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nourrit davantage; il peut tenir lien
de boifflon & d’aliments.

Parmi les boiffons utiles, 'on doit
ranger le chocolat, qui appartient peut-
etre a plus julte titrea la claffe des ali-
ments; le cacao renferme en lui-méme
beaucoup de {ubfltance nutritive, &‘le
meélange du {ucre & des aromates pré-
vient ce qu’il pourroit avoir de nuifible
eomme huileux. Le chocolat au lait , dit
M. Lewis, pris a une dofe qui ne puiffe
pas [urchavger Peflomac, eff un excellens
déjeuner pour les perfonnes en confomp-
- tion.  Je comnois un enfant de tvois ans
qui _€toit au devnier degré de cette ma-
ladie, abandonné de [on Médecin, €3
gue [a meve vétablit en ne lui donnant
gue du chocolat a petites dofes, mais
Jouvent; €5 il eff vrai qu’on ye peut trop
vecommandey cet aliment a quelguies pey-
Jonnes foibles (1). 1| en eft plufieurs
auxquelles il nuiroit infiniment.

Une attention générale, celt qu'on
doit éviter la quantité de boiffon quel-
conque s elle afloiblit les digeftions en
relichant I'eftomac, ennoyant les fucs
digeftifs , & en précipitant les aliments

(I) Tab- dﬂl’fal. {: 9.
bl iy
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avant quils foient digérés : elle reld.
che toutes les parties, elle diffout les
humeurs , elle difpofe a des urines ou
3 des {ucurs qui épuifent. J'ai v des
maladies produites par Patonie, dimi-
suer confidérablement fans autre fe-
cours que le retranchement d'une pat-
tie de la boiffon.

Le Jfommeil.

Ce que Pon peut dire fur le fommeil
fe réduit a trois articles; fa durée, le
temps de le prendre, & les précautions
néceaires pour jouir d'un fommeil
tranquille.

Des qu'on eft adulte, fept heures de
fommeil , ou tout au plus huit, fufhi-
{ent 4 tout le monde; il y a du danger
3 dormir davantage, & aétre pluslong-
temps au lit; cela jette dans les meémes
maux quun exces de repos. Si quel.
qu'un pouvoit s’y livrer plus long-temps,
ce {eroient ceux qui fe donnent beau-
coup de mouvement, & de mouvements
vifs pendant le jour; mais ee n’eft point
ceux-la quile font, ce font au contraire
ceux qui menent la vie la plus {édentai-
ve : ainfi il ne faut jamais pafler ce terme,
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2 moins qu'on ne f{oit parvenu a ce
point de foiblefle qui ne laiflfe pas les
torces néceflaires pour étre long-temps
levé; en ce cas il faut létre le plus
qu'il eft poffible. Moins on dorz, dit
M. Lewis, plus le fommeil eff doux
§5 fortifie.

Ll eft démontré que Pair de la nuic
elt moins falutaire que celui du jour,
& que les malades foibles font plus
fufceptibles de fes influences le foir
que le matin; il faut donc confacrer
au fommeil , pendant lequel nous fom-
mes bornés a une trés petite parcelle de
Pathmofphere qu’également nous ne
pouvons pas eviter de corrompre, le
“temps ou l'air eft le moins {ain, & celui
ou Pufage d’un air moins fain nous
feroit plus nuifible; ainfi il faut fe
coucher de bonne heure, & fe lever
matin : c'eft un précepte {iconnu, qu’il
y a peut-étre de la trivialité a le rap-
peller; mais il eft fi négligé, Pon pa-
roit em fentir {i peu la conféquence,
gqui eft infiniment plus grande qu'on
ne croit , qu'il eft tres permis de le
fuppofer inconnu, & de le rappeller
en infiftant {ur fon importance , {ur-
tout pour les perfonnes valetudinaires.

H iij
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Si Pon [e couche a dix heuves, € Pon
ne doit jamais [e coucher plis tard ,
ce font les termes de M. LEwis , on
doit [e lever en €té a quatre o cing
heures, in hiver a fix ou [ept. Il eft
abfolument nécefaire 5 ajoute-t-il , de
défendre aux perfonnes atteintes de cette
nladie . de Je laiffer aller a refler dans
Je lit le mazin. 1! voudroit méme gu’on
prit Phabitude de fe lever apres fon
premier fommeil, & affure que quel-
gue pénible que cette coutume plit &tre

dans les commencements , elle devien«

droit bientot aifée & agréable (1), Plu-
feurs exemples prouvent la {alubrité
de ce confeil. Ily a plufieurs perfonnes
valétndinaires qui fe fentent tres bien
au réveil dun premier fommeil doux
& profond , & qui fe trouvent dans un
grand malaife, (i elles fe laiffent aller
> {¢ rendormir : elles font aufli fires
de paffer bien le jour, i, quelque
heurequ'il foit, elles fe levent apres ce
premier fommeil, que de le pafler de-
fagréablement {1 elles fe livrent au fe-

cond. _
Le fommeil neft tranquille que

(1) Pag. 30.

A
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quand il n’y a aucune caufe d'irritation ,
ainfi Pon doit chercher & les prevenir :
trois attentions des plus importantes
font, 1°. de n'étre pas dans un au
chaud, & de n’etre ni trop ni trop peu
couvert; 2° de n’avoir pas froid aux
pieds en fe couchant, accident tres
ordinaire aux perfonnes foibles, &
qui leur nuit par plufieurs raifons;
Pon doit a cet égard obferver exacte-
ment la regle HiPPOCRATE, dorwuv
dans un endroit frais, €5 avoir foin de
fe couvrir (1); & 3° ce qui eft encore
plus important, de n’avoir pas Pelto-
~ mac plein : rien an monde ne trouble
le fommeil, ne le rend inquiet, dou-
loureux , accablant, comme une di-
seftion pénible dans la nuit. L’abat-
tement , la foiblefle, le déegotit, l'ennus,
Pincapacité de penfer & de s'occuper e
lendemain en {ont la {uite inevitable.

e camoin Vides ut pallidus omnis
Coenadefurgat dubia ? quin corpus onuftum
Hefternis vitiis animum quoque degravat una
Atque affligic humo divinz particulam aure.

' Hoy.

Rien au contraire ne contribue plus

(1) Epidem. 1. 6. fect, 4. aph.14.Foél 1180.
| H iy
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efficacement 2 procurer un f{ommeil
doux, tranquille, continu, & qui rac-
commode , qu'un fouper léger. La frai-
cheur, Pagilité, la gaiete du lendemain
en font les fuites néceflaires.

Alter, ubi dico citius curata fopori
Membra dedit, vegetus prafcripta ad munia
furgit. Ihid,

Le temps du fommeil, dit avecbien
de la raifon M. Lewis, eft celui de
la nutrition, & non de la digeftion;
aufli il exige dans fes malades la plus
grande {évérité pour le fouper; il leur
défend, & jamais défenfe plus leégiti-
me, toute viande le foir; il ne leur
permet quun peu de lait & quelques
tranches de pain, & cela deux heures
avant que de {e coucher, afin que la
premiere digeftion foit finie avant que
de {e livrer au fommeil. Les Atlantes,
qui ne connoiffoient point la diete
animale , qui ne mangeoient jamais
rien'de ce qui avoit eu vie, etoient
fameux par la tranquillité de leur fom-
meil, & ignoroient ce que celt que
{onger.
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Les  moupements.

L’exercice eflt d’une néceflité ablolues
il colite aux perfonnes foibles d’en pren.
dre, & fi elles ont du penchant a la
triftefle, il eft trés difficile de les dé-
‘terminer a2 {e mouvoir; rien n’eft ce.
-pendant plus propre a augmenter tous
les maux qui viennent de foiblefle, que
Pinad&ion; les fibres de Peltomac, des
inteltins , des vaifleaux , {ont laches ; les
humeurs croupitlent par-tout, parceque
les {olides n’ont pas la force de leur
Jimprimer le mouvement néceflaire; il
nait des {tafes, des engorgements, des
obltru@ions, des épanchements ; la
coion, la nutrition, les {écretions ne
{e font point; le fang refte aqueux, les
forces diminuent, & tous les {ympto-
mes du mal augmentent. L’exercice pré-
vient tous ces maux en augmentant la
force de la eirculation ; toutes les fonc-
tions {e font comme (i Pon avoit des
forces réelles, & cette régularité dang
les fon&ions ne tardepas a en donner:
ainfi Peffet du mouvement elt de fup-
pléer les forces, & de les rétablir. Un
autre de {es avantages independant de
Faugmentation de circylation, dett

| H v
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qu'il fait jouir d’un air toujours nets

veau. Une perfonne, qui ne fe remne
point , gate bientot celui qui environ-
ne, & il lui nuit: une perfonne en ace
tion en change continuellement. Le
mouvement peut {fouvent tenir lieu de
remedes ; tous les remedes du monde
ne peuvent pas tenir lieu de mouve-
ment. -

La fatigue des premiers jours eft un
écucil contre lequel le foible courage
de plufieurs malades échoue; mais s'1ls
avoient celui de furmonter ce premier
obltacle, ils fentiroient que Celt véri-
tablement le cas oz il Wy a que les pre-
smiers pas qui coitent. Jai été étonné
moi.méme de voir a quel point ceux

. 3 . I b [ r i
qui n’avoient pas €té rebutes acque-

roient des forces par lexercice. J'ai vir
des perfonnes, qui étoient fatignées de
faire le tour d'un jardin, parvenir en
guelques femaines 2 faire jufgu’a deux
lieues de chemin , & fe trouver dans
le bien étre au retour.

L’exercice A pied n'eft pas le feul fa-
vorable ; celui qu’on prend a cheval
yaut méme beaucoup mieux pour les
perfonnes extremement foibles , ou
pour celles qui ont les vilceres du bas

i St et il
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ventre & la poitrine endommagés ; dans
une plus grande foiblefle encore , celui
d’'une voiture eft a préférer, pourvu
qu’elle ne foit pas trop douce. Quand
la faifon ne permet pas de fortir , on
doit {e donner du mouvement dans la
maifon, ou par quelque occupation un
peu pemble » ou par quelque jeu d'exer-
cice, tel que le volant qui exerce ega-
lement tout le corps.

Le retour de Pappétit, du fommeil,
de la gaicté font les fuites ordinaires du
mouvement ; mais il faut avoir la pré-
caution _de ne pas prendre jamais un
exercice un peu fort aufli- tot apres le
‘repas, & de ne pas manger quand on
a chaud apres exercice 5 on dott le pren-
dre avant le repas , & fe repofer quel.
‘ques moments avant que de manger.

Les évacuations.

~ Les evacuations {e dérangent avee
les autres fon&ions, & leur dérange-
ment augmente le délordre de la ma.
~chine; il eft important d’y faire atten-
tion afin 'y remedier de borine hcure.
Les eyacuations , qui exigent priici-
‘palement nog {oins, font les [elles , l¢s

H vj
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urines , la tranfpiration & les crachats:
La meilleure facon de les maintenir ou
de les ramener au point ou elles doi-
vent stre, celt de s'altreindre aux pre-
ceptes que jai donneés fur les autres
objets du régime ; quand on eft exact,
1es évacuations, dont le plus ou le
moins de régularité eft le barométre
du meilleur on du plus mauvais ctat
des digeftions 3 fe font affez réguliere-
ment. Celle qu'il eft le plus important
de favorifer comme la plus confidera-
ble, eft 1a tranfpiration, quife dérange
trés ailément chez les perfonnes foibles.
O Paide en faifant frotter la peau trés
régulierement avec une vergette ou une
flanelle; quand elle eft tres languif-
fante , on n'a pas de plus fiir moyen
pour la ramimer que d’avoir tout le
corps couvert immediatement de laine,
L’on doit éviter d’etre trop habillé ,
dans la crainte de fuer , ce qui nuit
toujours 3 la tranfpiration ; les couloirs
forcés reltent plus foibles , & s’acquit-
tent moins bien enfuite de leurs fonc-
tions ; Pon doit éviter de I'étre trop peu,
ce qui arréte également toute évacuation
cutanée. La partie, que tout le monde,

& Yes perfonnes foibles plus que les aus

- e e e,
e e s T T M — N B e
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tres , doivent tenir le plus chaudement,
celt les poids; 'on ne négligeroit pas
cette précaution (i aifée, fi Pon favoit
3 quel point elle intéreffe la conferva-
tion de toute la machine. Le fréquent
froid des pieds difpole aux maladies
chroniques les plus facheules: il y aun
grand nombre de perfonnes {ur lefquel-
les il produit promptement de mauvais.
effets ; mais ceux {ur-tout, qui font
fujets a des maux de poicrine, a des
coliques ou a des obitru&ions, ne peu.
vent trop fe prémunir contre fes dan-
gers. Les Sacrificateurs, qui marchoient
toujours a pieds nuds {ur les pavés du
Temple, éroient fouvent attaques de
violentes coliques.

La fulive fe fépare quelquefois tres-
abondamment chez les perfonnes foi-
bles; le relachement des organes [ali-
vaires les difpofe a cette copieunfe f¢-
cretion ; fi les malades la crachent cen-
tinuellement il en relulte deux maux,
Pun qu’ils s’épuifent par cette évacua-
~tion; lautre, que cette humeur fi ne-
ceflaire a Pouvrage de la digeftion ,
qui, fans elle, ne s’opere qu’imparfai-
tement, lui manque & la rend par- la
méme pénible & mauvaile, Jai fait
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aflez fentir les dangers d’une mauvaile
digeftion pour qu'il ne foit pas beloin
dinfifter plus long - tems fur ceux d’u-
ne évacuation qui la rend telle ; celt
par cette raifon que M. Lewis défend
abfolument a4 ces malades de fumer :
la fumigation, entr’autres inconvenients,
difpofant 2 une falivation abondante,
par Virritation qu'elle produit fur les
glandes qui fourniffent a cette {ecretion.

L’infpiration; qui {e fait d’'une per-
fonne & Vautre, & dont yai parlé plus
haut, ne pourroit - elle pas étre rappel-
lée ici comme moyen de curation ¢ Ca-
pivaccio avoit eru utile de faire cou-
cher fon malade entre fes deux nour-
rices , & il eflt trés- vraifemblable que
Pinfpiration de leur ex{piration contri-
bua peut - étre autant que le lait 2 rcta-
blir {es forces. Elideus, contemporain
de Capivacsio , & Précepteur de Forel-
tus, qui nous a confervé cette obler=
vation (1), confeilla & un jeune hom-
me, qui étoit dans le maralme 5 le lait
danefle , & de eoucher avec fa nourri-
¢, qui éteit une femme extremement

(1) Obfervat, & Curat. 1. 1, oblety, 19,
£ I, pt 122, '

’
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faine & a la fleur de Pige; ce confeil
réuflit tres bien, & on ne difcontinua
que quand le malade avoua qu’il ne
pouvoit plus refifter au penchant qui
le portoit a abuler de fes forces reve-
nues. On pourroit conferver un reme=
mede utile, & en prévenir le danger
en ne melant pas les {exes.

Les paffions.

L’on a vu plus haut Iétroite union

de Pame & du corps; lon a compris

; combien le bien- étre de la premiere
 influoit fur le fecond; Pon a vu les
Ainiftres effets de la triftefle ; ainfi il
eft prefque inutile d’ajouter qu’on ne
_peut trop eviter toutes les {enfations
~difgracieufles de Pame , & qu’il eft de
la derniere confequence de ne lui en

procurer que d’agréables dans toutes
les maladies, & fur-tout dans celles
qui, comme la confomption dorfale 5

difpofent par elles- mémes 2 la triftefle,

triftefle qui par un cercle vicieux les

augmente confiderablement. Mais, &

- ceft une des difficultés du traitement,
fouvent les malades {e complaifent 2

ce {ymptéme de leur mal, & lon ne
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peut pas les déterminer 2 faire des ef-
forts pour les furmonter ; d’ailleurs il
ne faut pas fe faire illufion, & croire
quil n’y a qu'a ordonner d'étre gai ,
pour qu'on le devienne ; le rire ne e’
commande pas plus qu'il ne fe defend,
& Ton et aufli peu maitre de s’empé-
cher détre trifte, que d’avoir un acces
de fievre, ou une rage de dents. Tout
ce qu'on peut exiger des malades, ceft
gu’ils fe prétent aux remedes contre la
triltefle , comme ils fe préteroient a
dautres; ces remedes font moins Ia
compagnie dans ce cas (nous avons vi
quelle leur déplaifoic par des raifons
particulieres ), que la varicté des [itva-
tions. Le changement continuel des
objets forme une fucceflion d’idees qui
les diftraic, & celt ce qu’il leur faut,
Rien neft plus pernicieux aux perfon.
nes qui font portées a fe livrer a une
{eule idée , que le défocuvrement & Pin-
action. Rien n’eft {fur-tout plus per-
nicieux 2 nos malades , & 1ils ne peu-
vent éviter avec trop de foin Poifiveté
& P’abandon 2 eux- mémes. Les exer-
cices champétres , les travaux de la
campagne les diftraifent plus puiflam-
ment que bien d’autres, M. Lewig vens
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qu’on ne voie , s'il et poflible , que de
objets de {on fexe:

Nam non ulla magis vires induftria firmat
Quam venerem & exci ftimulos avertere a-
moris.

VIRG.

que les malades ne foient jamais ablo-
lument feuls ; qu'on ne les laiffe point
{e livrer a leurs réflexions; qu’on ne
leur permette ni leture, ni aucune
occupation d’efprit ; ce font autant de
caufes , dit . il, qui epuifent les efprits,
& qui retardent la cure. Je ne penfe-
rois pas avec lui qu’on dac ablolument
Jleur interdire toute lecture. On doit
leur défendre de lire long - tems de {ui-
te, ne fat-ce qu’a caule de la foiblefle
de leur vue; on doit leur defendre tou.
te leGture qui demanderoient de I'applica-
tion ; on doit leur interdire {éverement
toutes celles qui pourroient rappeller a
leur fouvenir des idées , a leur imagi
nation des objets , dont il {eroit a {fou-
haiter qu'ils perdiffent la mémoire ; mais
il en eft qui, fans fixer beaucoup Iat-
tention , & fans pouvoir rappeller des
images dangereufes , les diftrailent a.
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gréablement, & préviennentles dangers
terribles d’un ennui défoeuvre. |

Les remedes.

Je fuivrai le méme ordre, que dans
Particle précédent.  Pindiquerai les re-
medes quon doit éviter avant que de
parler de ceux quion doit fuivre. Jai
déja lindiqué une premiere claffe de
ceux quon doit exclure; ce font ceux
qui irritent , les remedes chauds & vo-

latils. 11 y en a une feconde trés oppo-

pofée , & également nuifible , les éva-
cuants. J'ai déja dit que les fueurs, la
falivation, les urines abondantes epui-
foient le malade. Je ne reparierai pas
de ces évacuations, Pon fent que tous
les remedes qui les exciteroient doi-
vent étre bannis ¢ il refte 3 examiner
la faignée, & les évacuations des pre-
mieres voies. Lindication étant de re=
donner des forces, pour juger s1ls con-
viennent , il ne s'agit que de favoir fi
ces évacuations font propres a la remplir.
Je ferai court. 1l y a deux cas dans
lefquels la faignee rétablit les forces ,
dans les autres elle les te; ou quand
on a trop de fang, ce weft pas le cas

8 St
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~des perfonnes en confomption 5 ou
; quand le fang a acquis une denfité in-
j"ﬂammatmre qui, le rendant impropre
2 fes ulages, deétrnit promptement les
forces ; celt la maladie des gens Vi-
goureux , de ceux qui ont les fibres roi-

des, & la circulation forte: nos malas
F.oow
des {ont precifement dans le cas con-

“traire ; la faignée ne peut que leur nui-
“re. Toutes les gouttes de fang , dit M.

GILCHRIST , [ont précienfes anx pevfon-

“mes qui [ont en confomption 5 [la force
affimilante qui le yepare eff détruite , €5

“ils wen ont que ce qu'il leny faur ponr

g

ﬁmtmw la civculation trés foiblement (1),

‘M. LoBB, qui a trés bien approprié les
“ effets des évacuations , eft pofitif. Dans
les corps, dit-il, qui wont que la quan-

2ité de [ang néceflaive , fi on la diminue
par les [aignées on par les autres évacua-
tions , on diminue les forces , on trouble

les [écretions , €5 on produit plufienrs

maladies (2). La fagon dont M. Senac
“parle de la faignée lni donne encore
“plus {Grement Pexclufion dans ce cas.
" Si la matiere denfe on vouge manque , les

(1) On fea voyage, p. 117,
(2) A letter shewing what in the proper pre-
paration of perfons for inoculation y §. 4.
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[faignées [ont inutiles ou pernicienfess OB
doiz donc les interdive aux corps exténues,
dont le [ang eft en petite quantize , 0i &

pen de confiffances quand il ne fort des
vaiffeaux qu'une liqueur qui a peine peut
donner de la coulewr au linge ou 4
Pear (1). L'on a vh que tel étoit I'é-
tat du fang des mafturbateurs; & celt
généralement celui des perfonnes foibles

& valétudinaires. Que ceux qui tra-

breufes & les mieux réfiéchiess ce font
les bafes de Pouvrage d'ou je le tire,
& qu'ils jugent des fucces auxquels 1ls
doivent s’attendre.

Les remedes , qui évacuent les pre-
mieres voies , fortifient , quand il fe
trouve dans ces parties, ou des amas
de matieres fi confiderables, que par
leur mafle elles génent les fonctions

de tous les vifceres , ou quand il y a
dans Peftomac & dans les premiers
inteftins des matieres putrides dont

¥
A
i

vaillent 2 les guérir par la faignee, com- -
parent leur méthode a ce précepte fon.
dé fur la théorie la plus éclairée, & les
obfervations pratiques les plus nom-

SrL

B S e

L
=
1]

"

(1) Traité du ceeur , L 4y G 1, s. 2y

1. 513 P'l 2}6.
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Peffet ordinaire et une grande foi-
bleffe. Dans ces cas-l2 on peut em-
ployer les évacuants, f{i rien ne les
contr’indique , §'il n’y a point d’autres
moyens de debarraffer les premieres
voies, ou §’il y a du danger a ne pas
les évacuer promptement. Ces trois
eonditions {e trouvent rarement chez
les perfonnes qui font dans un état
de confomption, chez lefquelles la foi-
blefle & [Iatonie des premieres voies
eft une contr’indication toujours pre-
fente aux purgatifs ou aux émetiques.
Il y a le plus fouvent un autre moyen
d’en procurer I'évacuation fucceflive,
ceft d’employer les toniqués non af-
‘tringents, tels font un grand nombre
d’amers qui, en redonnant du jeu aux
organes, produifent le double bon ef-
fer de digérer ce qui peut Pétre, & d’e-
vacuer le fuperflu. Il y a enfin rare.
ment du danger a ne pas les évacuer
promptement ; ce danger a lieu quel-
quefois dans les maladies aigués ; I'a-
creté des matieres que la chaleur aug-
mente, & la prodigieufe réaction des
fibres, peuvent occafionner des fymp-
tomes violents, qui n'ont jamais heu
dans les maladies de langueur , dans
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lefquelles les evacuants proprement dits

ne font par-la méme jamais, a beau-'
coup pres, aufli néceflaires, & {font, .

comme je Pai dit, trés- fouvent contr’
indiqués. L’atonie, le manque d’action
font la caufe des amas, quand il s'en.
fait ; qu'on les vuide par un purgatit 5

Veffer et diffipé , mais la caufe qui I'a.

produit eft confidérablement augmen-
tée; Pon aa réparer & le mal exiltant,
& celui que le remede a fait; fi 'on

ne patvient pas a y remedicr prompte-.
ment, 'effet {e reproduit plus vite qu'au-
paravant ; & i I'on fe laifle aller aem-

ployer de nouveau les purgatifs, on
augmente une feconde fois le mal; Pon
faic dailleurs contracter aux inteftins.
une pareffe qui les empéche de faire

leurs fonctions ; Pon parvient au point,

- 4 & [ 4
de ne plus avoir d’evacuations que pat
art ; en un mot, les purgatifs , dans

les embarras des premieres voies chez

les perfonnes foibles, ne produifent
ane diminution dans Peffec qu'en aug-

mentant la caufe ; ne foulagent pour le
moment qu'en empirant la maladie,
On ne {uit cependant que trop cette

A e e e e i A SRR

méthode ; les malades Vaiment , elle |
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paroit plus prompte, & effedtivement
pourvu que la chiate des forces ne foit
as trop confiderable, ils fe trouvent
oulagés pour peu de jours; le mal,
il eft vrai, revient, mais on aime mieux
Pattribuer a Pinluffifance qu’a Popéra-
tion du remede, auquel on s'affetion-
ne ; dailleurs les malades font pour
le foulagement préfent, & peu de Mé-
decins ont le courage de s’y oppofer ;
il eft cependant bien important , en
médecine comme en morale , de favoir
facrifier le préfent a Pavenir; la né-
gligence de cette loi peuple le monde
de malheureux & de valetudinaires.
Il feroit a fouhaiter que I'on pit in-
culquer a tant de Médecins & a tant
de malades le beau morceau qu’on trou-
ve dans la pathologie de M. Gaubius,
fur tous les maux que cet abus des
purgatifs entraine (1).

N’y a-t-1il point de cas, dira-t-on,
‘dans lefquels les émétiques & les put-
gatifs puiflent étre admis pour les ma-
lades dont je parle ? Sans doute il en
eft quelques - uns, mais tresrares; &il

(s 484,
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fiut bien de Dattention pour ne pas
fe laiffer tromper aux fignes qui pa- %
yoiffent indiquer les évacuants , & qui
fouvent dépendent d’'une caufe qu'on
doit attaquer par de tout autreés reme- :
des. Je mentrerai point dans le détail -
de ces diftinctions, il feroit hors de
place; & il me fuffic d'avoir averti que
les évacuants devoient rarement avoir
lieu dans cette maladie. M. Lewis
croit qu'un émétique doux peut préparer
utilement les premieres voies pour les
autres remedes , mais il ne veut pas
qu’on aille au - dela : plufieurs cas m’ont
appris qu'on pouvoit & quon devoit
erés fouvent s’en paffer ; & j’ai rapporté
plus hant deux obfervations de M.
Hoffman qui prouvent tout le danger
de ce remede. Sans expérience le feul
bon fens perfuade qu'un remede , qui
donne des convulfions, doit peu con- .
venir dans des maladies qui font l'effet”
de convulfions réitérees. _
Cleft en combattant la caufe qu'on
détruit le mal ; pour peu qu’on en en-
leve chaque jour, on eftfar que Peffet
difparoitra {ans crainte de retour. Si
Yon nagit que fur leffet, le travsil..é
e

e g
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- de chaque jour eft non.feulement inu.
tile au jour f{uivant, mais prelque
toujours nuifible,

Apres avoir indiqué ce qu'on doit
~€viter , que doit-on faire ? J'ui marqué
plus haut les caradteres que doivent
~avoir les remedes ; fortifier {ans irriter.
1l en eft quelques-uns qui peuvent rem-
plir ces deux indications ; cependant
le catalogue n’en eft pas long , & les
deux plus efficaces font , fins contredit,
le kinkina €5 les bains froid). Lepremier
de ces remedes eft, depnis pres d’un
fiecle , regardé , indépendamment de
{a vertu ftébrifuge , comme lun des
plus puiffants fortifiants , & comme
calmant. Les Medecins moderncs les
plus celebres le regardent comme {pé-
cifique dans les maladies des netfs. [on
a vii qu'il entroit dans Pordonnance
de M. Boerbaave rapportée plus ‘haut;
a& M. Vandermende sen eft fervi avec
beaucoup de fucces dans le traitement
d'un jeune homme que des débauches
en femme avoient jetté dans wn étag
tres facheux (1). M. Lewis le préteie a

(1) Recuei! périodique ’obfeivations de Mé-
decinc, &c t. 6. p.1c6. L'on trouve dans le fe-
cond volume de ce méme ouvrage la defiription
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tous les autres remedes, & M. Stehe-
lin’, dans la lettre dont jai deja parle

plufieurs fois , dicqu’il le croit le plus

cificace de tous.

Vingt fiecles d’expériences exactes
& railonnées ont démontré que les
bains froids poflédoient les memes
qualités. Le Docteur Baynard en a

prouvé lufage plus particulieremens |

dans les défordres produits par la mal~

turbation & les excés vénériens , fur-
tout dans un cas ou, indépendamment

de Pimpuiffance & d’une gonorrhée
fimpla, il y avoit une fi grande foi-
blefle, augmentée il eft vrai par les fai
gnées & les purgatifs , qu'on regardoit le
malade comme au bord du tombeau (1).

M. Lewis ne craint pas d’affirmer en-
core plus pofitivement leur efficacite 2
De tous les Tﬁ'mfdffs dit'il-: ,ﬁ“r inter-

wes , [oit externes, il Wy en & aucun qui

ézale les bains froids. s rafraichiffent ,

ils fortifient les nerfs , € ils aidens la

tranfpivation plus efficacement qie aucun
rottede intérvienr 3 biew ménagés ils [one
plus efficaces dans la confomption dorfale
d’une maladie produite par la méme caufe qui

merite d'étre lue, N
(1) ¥TXPOATSIA , or the hiftory of cold

bathing. P 354 281
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gue tous les autres vemedes pris enfent.
ble (1). L’on doit méme remarquer que
les bains froids ont, comme je lai
déja dit de l'air, un avantage particue
lier , ceft que leur action dépend moins
- de laréacion, ceft.a-dire des forces
de la nature , que celle des autres re-
medes ; ceux. ci n'agiffent prefque que
fur le vivant; les bains froids donnent
du reffoit méme avx fibres mortes.
- L’union du kinkina & des bains froids

elt indiquée par la partie de leurs ver-
~ tus , ils operent les mémes effets; &
étant combinés ils guériflent des ma-
- ladies que tous les autrss remedes n’au-
- roient fait qu'empirer. Fortifiants ,
- Aédatifs, febrifuges , ils redounent ics
- forces ; diminuent la chaleur fébrile
& nerveule , & calment les mouve-
ments irréguliers produits par la dif
pofition {pafmodique du genre ner-
veux. Ils remédient a2 la foiblefle de
Pelftomac, & diflipent trés prompte-
‘ment les douleurs qui-en font la {uite.
Ils redonnent de Pappétit ; ils facili-
tent la digeftion & la nutrition , ils
réabliffenc toutes les {Ecretions , &

L) piag 1044
Iy
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{ur - tout la tranfpiration , ce qui les
rend {i efficaces dans toutes les mala-
dies catarthales & cutanées 3 en un mot -
ils remédient a toutes les maladies
canfées par la foiblefle , pourvu que
le malade ne foit attaqué ni d’ob-
firucions indiffolubles , ni d’inflam-
mation , ni d’ablces ou d’ulceres inter-
nes , cenditions qui n’excluent, meme
neceflairement ou prefque néceffaire-
ment, que les bains froids , maisqui
permettent fouvent le kinkina.

- Jai va il y a quelques années un
étranger agé de vingt - trois ou vingt-
guatre ans , qui, des {a plus tendre
enfance , étoic tourmenté par des maux
de téte cruels, & prefque continus, Vi
la fréquence & la longueur des acces
qui étoient toujours accompagnes d’u-
ne perte totale de Pappétit. Le mal
avoit confidérablement empiré par l'u-
fage des faignées, des évacuants, des
eaux purgatives , des bains chauds ,
des bouillons , & d'une foule dautres
remedes. Je lui ordonnai les bains
froids & le kinkina. Les accés devin-
rent en peu de jours plus foibles & beau-
conp moins fréquents : le malade au
bout d’'un mois {e crut prefque radi-
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calement guéri; la ceflation des reme-
des & la mauvaife faifon renouvelle-
‘rent les accés , mais infiniment moiids
violemment qu'auparavant ; il recom-
menga la méme cureau printemps {ui-
vant, & la maladie vine 2 éwre i lé-
gere, quil crut wavoir plus befvin de
vien. Je fuis perfuadé que les mémes
fecours réitérés une ou deux fois le
gueriront radicalement.

Un homme de vingt- huit ans étoit
defolé , depuis bien des anndes , pat
une goutte irreguliere qui fe jettoit
toujours a la téte, & occafionnoit des
délordres effrayants fur le vifage; il
avoit confulté plufieurs Médecins , &
eflay¢ des remedes de plufieurs cfpe-
ces, & depuis peu un vin médicinal
compofé des aromates les plus péné.
trants infufés dans le vin d’Elpagnes
tous, & {ur-tout le dernier, avoient
augmenté le mal; Pon avoit appliqué
des véficatoires aux jambes qui occa-
fionnoient des fymptomes violents , ce
fut a cette époque que je fus demandd.
Je lui confeillai une forte décoétion de _
kinkina & de camomilles, quil con-
tinua pendant fix femaines, & qui lui
redonna pluys de fanté quil nen avoi

I ij



198 L ONANISME

eu depuis bien des années. Iltferoit inu-
tile de rapporter un plus grand noms-
pre dexemples, fur- tout étrangers a
Ja matiere, pour prouver la vertu for-
tifiante de ces remedes fi bien démon-
trée depuis long-temps, & dont tout
indique Pufage dans cette maladie ,
ufage dont les plus heureux fucces ont
sonfirme Putilite.

Quand jai employé le kinkina en
forme liquide , j'ai ordonné la décoion
d’une once avec douze onces deau ,
ou, fuivant lindication, de vin rouge,
euit pendant deux heures dans un
vaiffeau bien fermé, pour en prendre
trois onces trois fois par jour. Je place
les bains froids le foir, quand la di-
ceftion du diner eft entiérement finies
i's contribuent a procurer un fommeil
tranquille.  Jai vii un jeune mafturba-
teur qui paffoit les nuits dans Vinfom-
nie Ja plus inguiete, & qui ¢toit bai-
oné tous les matins dans des {ueurs
colliquatives 5 la puit qui fuivie le
fixieme bain, il dormit cing heures,
& fe leva le matin {ans fueur, & beau-
eoup mieux.

Le mars eft un troifieme remede ,
¢rop employé dans tous les cas de foi-
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blefle , pour qu’il foit néceflaire d’infif-
ter fur fon efficacité comme fortifiant;
comme il n’a rien d’irritant, il el ex-
trémement approprié a nos malades.
On le donne ou en fubftance, ou en
infulion ; mais la meilleure prépara.
tion ce font les eaux martiales prépa-
rées par la nature, & fur-tont les eaux
de Spa , Pun des plus puiffants toniques
guon connoiffe , & un tonique qui,
bien lomn d’irriter , adoucit tout ce que
les humeurs peuvent avoir de trop
acre. Les gommes, la myrrhe, tes
anrers, les aromates les plus doux font
aufli d’wlage. Ce font les circonftances
qui doivent decider fur le choix entre
ces différents remedes. Les premiers
que Jai indique meéritent généralement
la preférence 5 mais il peut fe trouver
des cas qui en exigent d’autres ; on
peut en géneral les choific dans toute
la clafle des nervins, en premant pone
bouflole dans ce choix les précautions
que j’ai indiquées plus haut. Ceft une
maladie de nerfs , on doit la traitee
comme telle, & fopvent on Pa fait ,
& on a reufli fans en connoitre la
canfe ; il eft vrai, & des obfervations
inconteftables me Pont démontré , que
1 v
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Fignorance de cette caufe, & par-la
méme la négligence des précautions
guelle exige, a d’autres fois rendu in-
fructueux les traitements les mieux in-
diqués en apparence , fans que les Me-
decins puffent pénétrer la cavle de ce
peu de {ucces. |

Jordonnai au jeune homme , dont
le cas eft décrit dans un fragment de
{cs lettres ( p. 34 ), des pilules, dont
}a myrrhe faifoit la bale, & une de-
eotion avec le kinkina , qui eurent le
plus heureux fucces (1). Je niappercois
chague jour , m’écrivoit - il {eize jours
apreés avoir commencé ces remedes, du
grand bien qiils me fons s mes maux de
zite ue font plus ni fi fréquents , ni fo
wiolents s je ne les ai plus que lov[que je
arastache trop s Peflomac va mieux , je
swai plus que yovement les doulenrs dans
les membres. Au bout d’un mois fa
guérifon fut complette , 3 cela pres

(1) R. Myyrh. eled. unc. [[. gum. galban,
extr. tyifo! fibv. terr. Japou. aa dr I1. Siv.cort.
aur. g. [. f. pil gr. IIL. fept , une heure avant
le déjeuner, le diner & le louper , avec trois on-
ces de la boiffon. R. cort. peraev, aenc, LI, cort.
vad. capp. wnc. I. cimmam _acut, dr. I1. limat.
siart. in nodul, lax. wnc. [J. cum, aq. fout. lb.

11 ff. 1. a {. decodl,

. g i
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quil navoit pas , & n'aura peut.érre
jamais les forces qu’il auroit eues funs
{a mauvaile conduite. L’échec, quela
machine regoit dans le temps de Pac-
eroiffement, a des con{équences qui ne
{e réparent point. Puifle cette vérité étre
bien imprimee dans Pelprit des jeunes
gens; elle a eté depuis peu fortement
préchee. La jeunefe, dit M. LiNNEUS ,
et un tentps iinportant pour [e former
sune [anté robufle. Rien weft plus a crain.
dre que lufage prématuié ou excelfif des
plaifivs de Pamour : il en nait des foi.
blejfes dans la vue , des wvertiges , la
diminution de Pappétit, €5 méme I affoi-
bliflement de Velpriz €5 de la vaifon.” Un
corps enervé daons la jewne[le wen reviens
plus s Ja vieille[Je eft prompte €F infirme,
€9 Ja wie courte (1). Seize cents ans
avant ce grand Naturalite, Pluzarque,
dans fon bel ouvrage fur I"éducation
des entants, avoit recommandé la for-
mation de leur tempérament comme
une chofe extrémement importante.
Lon ne doit , ditil, négliger aucun des

(1) Ce morceau eft tiré d’une Differtation
«te cet illuftre Nacuralifte, far les fondements de
dn fanti 5 voyez Mercure Danois. Juillet 175 .
£ 95 | '

Iy



o2 ORANISME

foins qui pewvent contvibuer a Pélégance
85 a la force du corps ( les exces dont
je traite nuifent autant 2 Pune qu'a
Pautre ) car ajoute-t-il , le fondement
Lue vieilleffe hewveufe , Ceft une bome
ne conflitution dans la jeuneffe : la tents
pérance 8 la modeération a cet age [on
wn pa[Jeport pour vieilliv henreufement( 1).

A’ Pobfervation précedente , dont le
fucces paroit dit au kinkina, j'en join-
drai une autre dans laquelle les bains
froids furent le principal remede. Un
jeune homme d’un tempérament bi-
lieux , inftruit au mal des age de dix
2ns , avoit toujours été dés ce temps.la
foible , languiffint , cacochyme ; il
avoit eu quelques maladies bilieufes
qui avoient eu beaucoup de peine a
e guérir ; il étoit extrémement mai«
gre, pale, foible, trite. Je lui ordon-
nai les bains froids, & une poudre
avec la créme de tartre, Ta limaille &
wes peu de cannelle , dont il prenoit
trois fois par jour. Dans moins de fix
femaines il acquit une force quil n'a
voit jamais connu auparavant.

Usn grand avantage des eaux de Spa

& du kinkina, ceft que leur ufage faiv

(¥) De puerorum inflisi, ch. xe,

R i
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pafler le lait. Les esux de Spa parta-
gent cet avantage avec quelques autres
caux. L'on a vi plus haut que M.
Hoffman ordonnoit le lait danefle avec
un tiers d’eau de Selter. M. de /e
Mettrie nous a conlervé une belle ob-
lervation de M. Boerbaave. Ce Duc
aimable , je traduis mot & mot, sétoiz
wis hors du maviage ; je ai vemis de-
dans par Pufage des caux de Spa avec
le lair (1).

La foiblefle de Peftomac qui rend
la digeftion trop lente, les acides, le
peu dactivité de la bile, les engor-
gements dans les vifceres du bas ven-
tre font les principales caufes qui em-
péchent Ja digeftion du lait , & qui
wen permettent pas Pulage. Les eaux
Qui remédient 2 toutes ces cavfes, ne
peuvent quen faciliter la digcftion ;
& le kinkina , qui remplit les mémes
indications , doit aufli e marier treg
bien au lit. L’on peut employer ces
remedes, ou avant, pour préearer les
voies, ce qui et prelque toujours ps.
ceflaive, on en méme-temps.

(1) Supplement & Pouvrage de Pénélopech.
P. L35, Amsbilis ille Dux fe pofuerat exua
uatrimonium ;8o ilium repofui intra.

1 vj
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Je rétablis parfaitement en 1793 un
éranger qui sétoit tellement épuife

-

avec une courtifane , quil étoit inca-

pable d’aucun acte de virilité ; fon el-
tomac étoic aufli extrémement affoiblis
& le manque de nutrition & de fom-
meil Pavoient réduit a2 une grande mai-
greur. A fix heures du matin il pre-
noit fix onces de décoction de kinkina a
laquelle on ajoutoit une cuillerée de
vin de Canarie : une heure apres il
prenoit dix onces de lait de chevre
quwon venoit de tirer, & auquel on
ajoutoit un peu de fucre & une once
deau de feur dorange. Il dinoit d’un
poulet roti, froid , de pain & dun
verre dexcellent vin de Bourgogne
avec. autant d’eau. A’ fix heures du E}it
il prenoic une feconde dofe de kinkina
3 fix heures & demi il entroit dans un
bain froid , dans lequel il reftoit dix
minutes, & au fortir duquel il entroit
dans fon lit. A huit heures il repre-
noit la méme quantité de lait; il fe
levoit depuis neufjulqu'a dix. Tel fut
Peffet de ces remedes , qu'au bout de
huit jours il me cria avec beaucoup de
joie , quand yentrai dans {a chambre ,

qu'il avoit tecouveé le figng extérien,

A T R e R ey
L e 3 -
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de la wirilité, pour me {ervir de Pex-
preflion de M. de Buffon. Au bout d’un
mois il avoit prelqu’enti¢rement repris
fes premieres forces.

Quelques poudres ablorbantes; quel-
ques cuillerées d’eau de menthe ; {ou.
vent la {eule addition d’un peu de {u-
cre ; quelques pilules avec lextrait de
kinkina peuvent auffi contribuer a preé-
venir la dégéneration du lait. L’on
pourroit autli employer cette gomme,
nouvellement introduite dans quelques
endroits d’Angleterre, fous le nom de
gummi vubrum Ganbienfe, & lur la-
quelle on trouve une petite differtation
dans Pexcellente collection que publie
la nouvelle Sociéte de Medecins for-.
mée 2a Londres (1); elle fortifie, &
elle adoucit: ce {ont les deux grandes
indications dans les maladies dont il
eft queltion.

Enfin, fi quelque foin quwon prit, il
étoic impoflible de {outenir le lait, on
pourroit eflayer le lait de beurre; je
Pai confeille avee {ucces a un jeune
homme pour lequel un principe d’hy-.

(1) Medical oblervations and, inquiries. I.
g 36 3

I-i‘
i
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pocondrialgie me faifoit craindre le
lait entier. Les bilieux le boivent avee
plaiir, & s'en trouvent toujours biefs
on doit le préférer au laiv toutes les
fois quil y a beaucoup de chaleur, un
peu de fievre, une difpofition érélipé
lateufe ; & il elt fur.tout d’un trés grand
ulage, quand les excés venériens pro-
duilent une fievre aigué , telle quecelle
dont mourut Raphazl. Malgre Ia foi-
bletle, les toniques nuiroients la faignee
eft dangereufe 5 le fameux Jonflon ,
mort Baron de Ziehendoif, il y aplus
de quatre - vingts ans, Pavoit déja dé-
fendue pofitivement dans ce cas ()5
les cures trop safraichiffantes ne réuls
fiflent pas, comme M. Vandermonde le
prouve, & comme Je I'ai vii moi-méme;
mais le Jait de beurre réuflit tres bien,
pourve quil ne foit pas trop gras. Il
calme, il délaje, il adoucit, il defal
tere, il rafraichit, & en meme- temps
il neurrit & il fortifie , ce qui eft bien
important daos ce cas, dans lequel les
forces {e perdent avec une promptitude
dont on n'a point d'idée. M. Gilchriffs

(1) In febre ex venere eavendum 2 yen®
felione. Syntagma I 1. tit. 2, ¢ 3.
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qui ne fait pas grand cas do lait daos
Péthifie, loue extremement le lait de
beurre dans la méme maladie (1).

Dequis la derniere édition de cet
ouvrage, faite il y a quaire ans, jal
été confulté pac plufieurs perfonnes cner-
vées : quelques-unes ont ete enticrenient
guéries; un aflez grand nombre confi-
dérabliement foulagées; dautres n’ont
rien gagnés; & quand le mal eft pars
venu a un certain point, tout ce quon
- peut efpérer c’elt que les remedes arre-
tent les progres du mal: jai ignore
wne partie des fucees.

Le lait, dauvs prefgue toutes les cu.
res, a été¢ laliment principal; le kin-
kina, le fer, les eaux martiales & le
bain froid ont été les remedes. J’ai mis
quelques malades entiérement au lait,
d’autres n’en prenoient qu'une ou deux
fois par jour.

Le malade, dont yai détaille la ma-
ladie dens la Se@ion V, od j’en ai promis
le traitement , ne vécut pendant trois
mois que de lait, de pain bien cuit,
d’un ou deux cenfs fortant du ventre
de la poule, par jour, & deau Kai-

1) On fea voyage, p. 119,

-
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che, au moment ou on Papportoit de
la fontaine. Il prenoit du lait quatre
fois par jour; deux fois au fortir du
pis, fans pain, deux fois chauffé, avee
du pain. Le remede étoit un opiat com-
polée de kinkina, de conflerve d’¢corce
d’'orange, & de firop de menthe. i
avoit I'eftomac couvert avec un empla.
tre aromatique ; on lui frottoit tout le
corps avec une flanelle tous les ma-
tins; il prenoit le plus d'exercice qu’il
pouvoit a pied & a cheval, & {ur.tout
il vivoit beaucoup en plein air. Sa foi.
blefle & {es maux de poitrine m’empe-
cherent de lui confeiller les bains froids
a cette €époque. Le fucces des remedes
fut tel , que les forces revinrent, Pefto-
mac {e réwablit; il put au bout d’un
mois faire une lieue de chemin 3 pied;
les vomiffements ceflerent entiérement 3
les douleurs de poitrine diminuerent
confidérablement , & il coutinue de-
puis plus de trois ans 2 ére dans un
etat fort tolérable; il revint peu a peu
aux aliments ordinaires, parcequ’il {e
dégoita du lait. o g |

Les parties génitales {ont toujours
selles qui recouvrent le plus lentement
lcurs forces, {ouvent meme elles ne les
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recouvrent point, quoique le refte du
corps paroifle avoir recmwre les fien-
nes; Pon peut predwe a la lettre, dans
ec cas, que la partie qui a péché fera
-eelle qui mourra.

' ]’al toujours trouvé plus de facilité
a. gueérir ceux qui fe font epuifes par
de grands exceés en pen de temps, dans
Page fait, que ceux qui {e {font épuifes
a la longue par «des pollutions plus
rares , -mais commencées dans la pre-
miere jeunefle, qui ont empéche leur
accroiffement, & ne leur ont jamais
laiflé acquerir toutes leurs forces. On
peut envifager les premiers comme
ayant eu une maladie tres violente qui
a conflumé toutes leurs forces ; mais
les organes ayant acquis toute leur per-
fection , quoiqu’ils aient beaucoup foufs
Fert, la ceﬂ'atmn dela caufe, les temps ,
le régime, les remedes peuvent les réta-
blir. Les {econds n’ont jamais laiffé
former leur tempéramment, comment
fe rétabliroient- ils? 1l faudeoit que
Yart operdt dans lage de la maturité ce
qu’ils ont empéché la nature d’uperer
dans lenfance & dans la puberté: on
{ent combien cet efpoir eft chimerique;
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& les obfervations me prouvent fois
les jours que les jeunes gens qui {fo
font livrés a cet fouillure dans Penfan-
ee, & a époque du developpement de
la puberté, époque qui eft une crife
de la nature, pour laquelle toutes fes
forces lui font néceflaires, Pobflervation
me prouve, dis-je, que ces jeunes
gens ne doivent point elpérer d'étre
jamais vigoureux & robuftes, & ils
font trés heureux quand ils peuvent
jouir d'une fanté médiocre, exempté
de grandes maladies & de douleurs.

Ceux qui ne {e repentent que tard,
dans un 4ge ou la machine fe confer-
ve quand elle eft bien montée, mais
o elle ne répare que péniblement ,
ne doivent pas non plus avoir de gran-
des efpérances : au- deflus de quarante
ans il eft rare de rajeunir.

Quand jordonne le kinkina avee
du vin, je ne fais pas vivre unique-
ment de lait, mais je fais prendre le
remede le matin, & du lait le-foir.
Jai trouvé quelque malades pour lel-
quels il a fallu changer cet ordre: le
vin pris le matin les failoit gonltam-
meft vomir, |
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Quand Pemploie les eaux minerales,
yen fais boire quelques bonteilles pu-
res avant que de les meéler avec du
lait.

Quand le mal eft invéréré il dégé-
nere ordinaitement en cacochymie, &
il faut commencer parla détruire avant
que de travailler au rétab!ifement des for-
ces : celt dans ce cas que les évacuants
font quelqucfois indifpenfablement né-
ceffaires , & opérent .trés efficacement.
Les fortifiants, les nourriffants, le lait,
ordonnés dans ces circonftances, jet-
tent dans une fievre lente, & le ma-
Jade perd fes forces a proportion de
Pufage qu’il en fait. . |

Quand des excés prompts jettent
tout-a.coup dans des - foiblefles {i con.
fidérables, qu'on a lieu de craindre
pour la vie du malade, il faut recou-
rir aux cordiaux actifs, donner du vin
d’Efpagne avec un peu de pain, des
" bouillons fuccunlents avec des ceufs frais,
mettre le malade au lit, & lui appli-
quer {ur eftomac des flanclles trempées
dans da vin chauffé avec de la theria-
que.

Dans le cas ot les excés vénériens

ent occalionné yge fievre aigué, ou ne
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doit employer la faignee que quand
elle elt indiquée par la plenitude & la
dureté du pouls; & il vaut mieux en
faire deux petites qu'une grande. La
décoction blanche , de I’eau d’orge avec
un peu de lait ; quelques pnfes de
nitre , des lavements avec une décoc-
tion defleurs de bon homme ; quelques
bains de pieds tiedes, & pour nourris
ture des bouillons de veau farineux,
font les remedes véritablement indi-
qués, & ceux qui ont réufli trés promp-
tement dans les cas ou je les ai em.
ployés.

Les (:}rmptémes demandent rarement
un traitement parncuher, & ils cedent
‘au traitement général. On peut ce-
pendant joindre quelquefois les forti-
fiants externes aux fortifiants internes,
quand on veut fortifier plus particulie-
rement une partie 3 & jai fouvent
confeillé , avec f{uccés , des épithe-
mes, ou des emplitres aromatiques fur

Peftomac; & il n'elt pas inutile d’en-
~velopper les telticules dans une fine fla-
nelle trempée dans quelque liquide for-
tifiant, & de les {foutenir par Pufage
d’un {ulpenfoire.

L’on peut placer ici ce que dit M.
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Gorser. ,, Jai quelquefois guérila gout-
» te lerene occafionnée par des excés
» Véneriens, en employant les forti

5 flants internes, & des poudres nafa-

» les céphaliques qui, par Dirritation
» légere qu'elles produiflvient, détermi-
» noient un plus grand afflux des efprits
» animaux {ur le nerf optique (1).

Il feroit inutile d’entrer dans de
plus grands details {ur la cure; quel-
qu’étendue que je leur donnafle, ils ne
pourroient jamais fervir i guider les
malades fans le {ecours d’un Médecin,

- pour lefquels ils feroient inutiles. Je
~ me fuis plus étendu {ur le régime, par-

ceque, quand le mal n’a pas fait de

- grands progrés, joint a la ceffation de

la caufe, il peut feul opérer la guéri-
fon, & que chacun peut s’y aftreindre

- {ans aucun danger. Il ne me refteroit

i

pour terminer cette partie, qu’a join.

~-dre la cure préfervatoire 5 jai fenti que
cette article manquoit a la premiere

édition de cet ouvrage, & que c'étoit
un vuide effentiel. Un homme célebre
dans la République des Lettres par fes

(1) De peelpir, infenflib, p. g14. 515.
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ouvrages, & plus refpectable encore
par les talents, fes connoiffances & fes
qualirés perfomnelles , que par {fon nom
& par les emplots qu'il remplic {1 di-
gnement dans une des premieres Villes
de Suiffe, M. Ifelin, Secretaire d’'Etat
a Basle (il voudra bien me permettre
de le nommer, m’a fait fentir ce vuide
d'une maniere bien polie. = Je rappor-
terai le fragment de {a lettre avec d’au-
tant plus de plailir, qu’il marque pré-
cifément ce qu'il faudroit faire,  Je fou-
haiterois, m’écric-il, de veir de votre
main un ouvvage dans lequel vous ex-
pliquiez les moyens les plus [ars & les
moins dangeveux , par lejquels les parenss,
pendant le tems de éducation , €5 les
Jeunes gens, lor[qi'ils ont abandonnés a
leur propre conduite , pourroient le mieux
fe préferver de cette violence des defirs,
qui les porte a des excés dont naiffent
des wmaladies [i hovribles , en 4 des dé-
fordres qui troublent le bonheur de la
fociézé, & le leur propre. Je ne doute
pas qu'il vy ait une diete qui fa-
vorife particulierement la continence 5 fe
crois quun owuvrage qui nous enfeignea
v0it, Joint & la defcription des maladies
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produites par Pimpureté , wvaudroit les
meillesys  Traités de morale [ur certe
matiere.

Il a {ans doute bien raifon; rien ne
feroit plus important que cette ad-
dition qu'il defire; mais rien de plus
difficile en la {éparant des autres par-
ties de P'éducation, non- feulement mé.
dicinale, mais morale. Pour traiter cet
article a part, {i I'on vouloit le traiter
bien , il faudroit établir un grand
nombre de principes, qui prolonge-
roient beaucoup trop ce petit ouvrage,
& qui lui font d’ailleurs tres étrangers.
Quelques préceptes généraux , ifolés
des principes & des divifions nécef-
faires , non - feulement {erojent peu
utiles, mais pourroient méme devenir
dangereux ; ainfi il vaut mieux ren-
Voyer ce traité, a faire partie d’un plus
confidérable fur les moyens de former
un bon tempérament , & de donner
aux jeunes gens une fanté ferme, ma-
tiere qui, quoique traitée par d’habiles
gens, welt pas encore épuifée , tant
sen faut, & fur laquelle il y a une
foule de choles extremement importan-
tes a ajouter, aufli bien que fur les
maladies de cet age. Ainfi, malgré moi
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je ne toucherai point ici cet article.
Tout ee que je puis dire, ceft que
Voifiveté, linacion, le trop long fé-
jour au lit, wn lit trop mol, une diete
{ucculente, aromatique, falée, vineu-
fe, les amis fulpeéts, les ouvrages li-
cencieux , étant les caufes les plus pro-
pres i porter a ces exces, on ne peut
les éviter avec trop de foin. La diete
“eft {ur - tout d’'une extréme importance ,
& lon n’y fait pas affez d’attention.
Ceux qui élevent les jeunes gens de-
vroient avoir préfente la belle obfer-
vation de S. Jerome : Les forges de
Vulcain, les volcans du Véfuve €5 le
mont Olympe ne byident pas de plus de
flamimes , que les jeunes gens nouryis de
sets [ucculents €5 abreuvés devin. MEN-
joT, Pun des Médecins de Louis le
grand, dés le milieu julqu’a la fin du
{icele dernier, parle de femmes que
Pexcés d’hypocras jetta dans une extafe
vénérienne. Lufage du vin & des
viandes eft d’autant plus facheux, qu’en
augmentant la force des aiguillons de
la chair, il affoiblit celle de la rai-
fon, qui doit leur réfifter. Le vin €9
les viandes hébetent Pame: dit PLUTAR-
Que dans fon Traité du manger des

wiandes s
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viandes , ouvrage qui devroit étre gé-
néralement lu. Les plus anciens Me-
“decins avoient déja connu linfluence
du reégime {ur les mceurs; ils avoienc
Pidee d’une Medecine morale; & Ga-
Jien nous a laiffe fur cette matiere un
petit ouvrage, qui elt peut-étre ce que
Pon a de mieux jufqu’a préfent. L'on
{era convaincu , apres lavoir lu, de
la réalité de fa promefle. ,, Que ceux
» qui nient que la difference des ali-
ments rend les uns tempérants, les
autres diffolus; les uns chaftes, les
autres incontinents; les uns coura-
geux, les autres poltrons; ceux.ci
doux s ceux la querelleurs; d’autres
.4y modefltes, des derniers préfump-
~» tUEUX 5 que Ceux, dis je, qui nient
biss cette vérité viennent vers moi,

wils fuivent mes conleils pour le
manger & pour le boire , je leur
promets quils en retireront de
grands {ecours pour la philofophie
morale; ils fentiront augmenter les
torces de leur ame; 1ls acquerrnnt
plus de génie, plus de mémoire,
plus de prudence, plus de diligence.
Je leur dirai aufli quelles boilons,
quels vents, quelle temperature de

»
o
22
D
2

»
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., Dair, quels pays ils doivent eviter,
., ou choifir (1) 7. Hippocrate, Platon,
- Ariflote, Plutarque nous avoient deja
Taillé de tres bounes choles fur cette
importante matiere; & parmi les ou.
vrages qui nous reftent du Pythagori-
“cien Porphyre , ce zélé antichretien
du troifieme fiecle, il y en a un de
Pabftinence des viandes , dans lequel il
‘reproche & Firmus Caftricius , a qui il
Padrefle, davoir quitté la diete vege-
tale, quoiqu’il ett avoué qu’elle éroitla
plus propre a conferver la fanté, & a
faciliter Pétude de la philofophie; & il
ajoute, depuis que vous mangez de la
viande , votre expérience vousa appris
que cet aveu etoit bien fonde. Il y a
de tres bonnes choles dans cet ouvrage.

Le préfervatif le plus efficace, le feul
infaillible , ceft fans contredic celui
quindique le grand homme qui a le
mieux connu {es {emblables, & toutes
jeurs voies; qui a vu non-feulement
ce quils font, mais ce qu'ils ont écé,
¢ce qu'ils devroient étre, & ce qu’ils
‘pourroient encore devenir; qui les a
e plus véritablement aimés; quia fait

( 1)Quod animi mores corporis temperamens
“ta (cquantur , ¢. 9. eharderius, t §iP. 457
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fes plus grands efforts en leur faveur;
qui s'eft facrifié pour eux, & qui en
a éte le plus cruellement perfécuté.
Veillez avec [oin [ur le jeune homme ,
“wie le laiflez feul ni jour, ni nuit; cou-
chez tout au moins dans [a chambre. Des
quil aura contrallé cerre habitude, lu
plus funefle a ‘laquelle un jeune homme
puifle étve affujetti, il en portera juf-
giaun tombean les trifles effets 5 il aura
toujostys le corps €5 le caur énervés. Je
.renvoie a Pouvrage méme pour lire
tout ce qu’il y a d’excellent fur cette
matiere (I). |
La pemture du danger; quand on
- seft liveé au mal, eft peut-étre le plus
~puiflant motif de correction; ceft un
tableau effrayant, bien propre a faire
reculer d’horreur. Rapprochons-en les
- principaux traits.  Un dépériflemenc
~ genéral de la machine; Paffoibliffe-
ment de tous les fens corporels & de
 toutes les facultés de Pame; la perte
de l'imagination & de la mémoire;
- Pimbécillité; le mépris, Ja honte, I'i-
- gnominie qu’elle entraine apres {oi;
© toutes les foncions troublées, fufpen-
(1) Voyezde PEducation , t, 2. p. 232. t. 3.
p. 255. &c.
K 3
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dues, douloureufes; des maladies lon.
gues, facheules, bizarres, dégoutantes;
des douleurs aigués & toujours renaif-
fintes; tous les maux de la vieillefle
dans Page de la. force; une ineptitude
a toutes les occupations pour lefquelles
homme eft né; le role humiliant d’¢-
tre un {poids inutile a la terre ; les
mortifications auxquelles il s’expofe jour-
nellement; le dégoit pour tous les
plaifirs honnétes 3 Pennui, laverfion
des autres & de foi qui en eft la {uites; -
Phorreur de la vie, la crainte de de-
venir fuicide d’un moment a l'autre 5
Pangoiffe pire que les douleurs; les
remords pires que langoiffe, remords
qui , croiffant journellement, & pre-
nant fans doute une nouvelle force,
quand Pame n'eft plus affoiblie par les
liens du corps, lerviront peut-étre de
fupplice éternel, & de feu qui ne s’.
teint point; voila Pefquiffe du fort ré-
{ervé a ceux qui {e conduiront comme
s'ils ne le craignoient pas. -
Avant que de quitter Darticle du
traitement, je dois avertir les malades ,
(& cet avis regarde également tous
ceux qui ont des maladies chroniques,
fur-tout quand elles font accompa-
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“guées de foiblefle), qu'ils ne doivent
point efpérer que lon puifle réparer
dans quelques jours des maux qui font
le preduit des erreurs de quelques .
années. lls doivent s’attendre aux en-
nuis d’'une cure longue, & shaftrein-
dre {crupulen{ement a toutes les regles
du régime; fi quelquelois clles pavoil-
{fent minutieules, c’elt parcequ’ils ne
font pas en état d'en {entir limpor=
tance; & il faut qu'ils {e répetent fans
cefle que Pennui de la cure la plus
rigide eft fort infeérieur 4 celui de la
maladie la plus légere. Qu’il me foit
permis de le dire, {1 Pon voit des ma-
ladies curables qui ne gueriflent point
parcequ’elles font mal traitees , 'on en
voit aufli un grand nombre que lin.
docilite du malade rend incurables ,
malgre les {fecours les mieux indiqués
de la part du Meédecin. Hippocrate
exigeoit, pour mieux S’affurer du {uc-
cés, que le malade, le Médecin & les
afliltans fiffent également leur devoir:
{i ce concours étoit moins rare, les
iflues heureufes feroient plus fréquen-
tes. Que le malade, dit ARE'TE’E ,foit

couragenx , €5 qu'il sonfpive avec le
K 1
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Medecin contre la maladie (1),  Jai vu
les maladies les plus rebelles céder a
Pétablifement de cette harmonie; &
des obfervations trés récentes m’ont
démontré que la férocite méme des
maladies cancéreufes cédoit a des cures

sordonnées peut-&tre avec quelque pru.
dence, mais f{ur-tout exécutées avec
une docilité & une régularité dont les

fucces font Peloge.

A e SR TR ERTC RS M SR S MY
AR TICLE SN
Maladies annlogues.

SE i By N sXEi
Les pollutions nodfurnes.

3 'Ai montré les dangers d’une €va-
cuation trop abondante de femence par
les exces venériens & par la mafturba-
tion, & jai dit au commencement de
cet ouvrage qu'elle {e perdoit aufli par

(1) De diut. morb. L 1. proém. p, 27.
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les pollutions nocturnes dans des fonges -
Jalcifs , & par cet écoulement connu fous
le nom de gonorrhée fimple ; examine-
rai briévement ces deux maladies.

Telles font les loix qui uniffent l'ame
au corps, que lors méme que les feus
font enchainés par le fommeil, elie
soccupe des idées quils lui ont tiuil-
miles pendant le jour.

Res, que in vitaufurpant homines ; cogitant,
curant ,, vident, |

Quzque aiunt vigilantes agitantque , €a fi cui
in fomno accidunt ,

Minus mirum eft. Acc,

Une autre loi de cette union, ceft
que {ans troubler cet enchainement des
autres {ens, ou, pour Oter toute equi-
voque, fans leur rendre la [enfibiliité
aux imprefllions externes, l'ame peut
dans le fommeil faire naitre les mou-
vements néceflaires a Pexécution des
volontés que les idées dont elle s'0c-
cupe lui {uggerent. Occupee d'idées
relatives aux plaifirs de Pamour , livree
a des fonges lalcifs, les objets qu’elle
{e peint produifent fur les organes de
la génération les mémes mouvements -
gu’ils y auroient preduits pendant la

K 1v
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veille, & Pacte fe confomme phyfique.
ment, §'il fe confomme dans Pimagina-
nation, L’on fait ce qui arrivaa Horace
dans un des gites de fon voyage a Brindes.

Hie ego mendacem ftultiffimus vfque puellam

Ad medim notem expecto: fomnus tamen
avfert _

Intentum veneri: tum immundo fomnia vil

Nocturnam veltem maculant, ventremgue
fupinum.

Ces organes , a leur tour, irrités les
premiers ne reveillent quelquefois que
Pimagination, & f{ufcitent des fonges
quife terminent comme les précédents.
Ces principes{ervent a expliquer les dif-
férentes efpeces de pollations.

L.a premiere eft celle qui vient d’ane
furabondauce de {emence; ceft celle
des gens a la force de Vige, qui font
{anguins , vigoureux , chaltes. La cha-
leur du lit venant a raréfier les hu-
meurs, & laliqueur fpermatique étant
plus fufceptible de raréfaction qu’une
autre, les velicules irritées entrainent
Pimagination qui, dénuée des fecours
qui lui feroient voir Pillufion, s’y li-
vre toute entiere; lidée du coit en
produit Peffet dernier, Iéjaculation.
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Dans ce cas cette évacuation neft poirit

‘une maladie, deft plutdt une crife fi-
vorable, un mouvement qui débarraffe
d’une humeur qui, trop abondante &
trop retenue, pourroit nuire; & quoi-
que quelques Médecins, qui n’ajoutent
foi qu’a ce qu'ils ont vu, Paient nié,
il n’en eft pas moins vrai que cette li-
‘queur peut, par {on abondauce, pro-
duire des maladies différentes du pria.
pilme ou de la fureur utérine.

Qu'on me permette une courte di-
greflion fur cette queftion; elle peft
pas étrangere a monujet. |

A-femime retento , multos produci
morbos memorat Galenus (1) & exem-
plum in hiftoria monftrat. lile novit vi.
rum & mulierem quibus hujufmodi erat
natura qui pre viduitatea libidinis ulu
abftinentes, torpidi, pigrique fai funt.
Homo cibi cuopiditatem amift, atque
ne exiguam quidem ciborum partem
concoquere potuits ubi verd fe iplum
cogendo, plus cibi ingerebat, protinus
ad vomitum excitabatur , macftus etiam
apparebat, non folum has ob caufas,
fed etiam ( ut melancholic {olent) ci.

(5] De locis affectis. I. 6. . 5. Charter , ¢, -,
Pyl . " ' ;
O €

-
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¢rd manifeftam occafionem : muliet
verd prater cxtera mala , nervorum
quoque diftentione vexabatur. Verum
hi quam celerrimé liberati {unt, ad pril
tinam confuetadinem reverfi. Dum
Montis . Pefulani eram , oblervatio-
nem veré perfimilem vidi. Mulier va-
fens, quadragefimum wtatis fue annum
complens, exiguo poft tempore viduas
que antea chm viri concubitu gauderet,
hoc omnind poftobitum ejus fueric pri-
vara , incidit tam violenter in affectu hy-
fterico ut deficere viderentur actiones
fenfuum ; cum nullum remedium in ea
acceflus tolerare potu:rat, nifi titilla-
tio pardum genitalium ( veluti pe¥
coitum ufu venire folet ). Inde agitaba-
tur toto corpore, & @ copioa pollutie-:
ne feminis evacuabatur; quo facto li-'
berata eft mulier 2 moleftia {ua.

Aliam obfervationem Zacutus re-
fert (1) : ex eadem caufa patiebatur
puella; qua ex intetvallis paroxy(mo
ita convellebatur, ut accedente difficili
refpiratione, tota convulfa, {ine fenfu
ullo, oculis diftortis, nimio dentium ftri-
gore praccedente cum lingua tremula,
animam efflare videretur. Cuicum plu-
+ima auxilia que in hac acceflions wtilia

(1) Prax, edmirand, & 2. obf: 85
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{ont, non juvarent, peflaria ex acri
confecta, utero applicanda curavit , ex
quorum admotione, titillatione & fer-
vore quodam I ytero concitato, co-
piofum {emen excernens, ab acceffione
feva fuperftes remanfit.

Hiftoriam monialis Hofmannus enar-
rat, que ob eamdem caulam, ab ea.
dem evacuatione , aliquoties paroxyf-
mum {olvebat.

Homines duo, inquit Zacutus ,
guum concubitt quo antex crebar.
rime utebantur , privarentur , in
graviffima damna incurrére : alter in
otio & mollitie educatus cum tabi efiet
propinquus, a coitu cum ceflarit, huic
{fenfim & fine {enlu umbilicus intumuit,
Nuptus, & ad concubitum reverfus, fi-
nitatem recuperavit. Alter verd nobi-
{iflimus, aded erat coittis ftudio dedi.
tus, ut laflatus, & debilis cogeretur
hic de cauld ad tempus leo quielcere,
Ecce poft fex menfes , naufea correptus,
vertigine concutitur, & poft paucog
dies epilepfia {=vaopprimitur. 'Ab ac.
ceffione auxiliorum ope levatus, me.
dicorum przfidia expoftulat. Hi, fym.
pathieam epilepfiam 2 vitio ventrieuli
.‘Enbor.tam ratt tonum, & ventricylum a

X v



228 L"ONANISME

vitiofis humoribus expurgant, & robe=
rant ; {ed frultra. Nam malo ferocius in-
feltante, poft paucas horas velut fide-
ratus extinc¢tus eft. Diflecto corpore.
nullam vitium in ftomacho, cerebro
reliquifque partibus inventum, preter-
quamin cavitate vafis femen in penem
deferentis & ulceribus fordidis, ab hac
virulenta {ubftantia retenta concretis.
Dom. Zindel (1) didertationem Bafi
Jex publicavit, jam quindecim ab hiag
annis, ubi obfervationes morborum a
fomine retento acri productis in unum
colligit quz le¢tanon indignze lunt.
Hic (ubjici poteft quz Dom. Sauva-
ges dixit, de mulierum caftitate, que
pudori litant, fed tantd veneris cupi-
ditate incenduntur , & ed ardentius ac
milerabilius fligrant, quo ardorem
faum tegunt accuratius, inde mceror ,
agrypnia, anorexia, macies , pollutic-
nes frequentes. llle celebris Medicus
pucllam  novit hujulcemodi quz ad
{enis putidi & inficeti pedes proftata
& acerrimé fuam calamitatem deplo-
yans , interea hifce invitis feminis pro-
fAuviis erat obnoxia , a duobus annis his
miferiis cruciata & caltimoniam mentis

( 1\ Nicolaus Zindelius, de morbis ¢x gaftitate
nimia oriuadis. Bafile® 5 1745.
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intemeratam fervans , immane patieba-
tur veneris defiderium fenfitivum cui
conftanter reluctabatur voluntas. |

Un Médecin refpectable par fon fa-
voir & par fon age , qui a {uivi long-
temps les armées Autrichiennes en Ita-
lie , m’a dit avoir remarqué, que ceux
des Soldats Allemands , qui n’¢toient
pas mariés, & qui vivoient {agement ,
étoient fouvent attaqués d’épilepfie, de
priapifme, ou de pollutions nocturnes;
accidents qui venoient d’une {ecretion
trop abondante de {femence, & peut-
stre de ce quelle avoit plus dacreté
dans un climat plus chaud que leur pa-
trie, & ou la diete elt plus {ucculente.
~ Le Do&eur Jacques , que jai deja
cité ailleurs , avoit fait une Thele (1)
{ur les maladies produites par la priva-
tion du plaifir vénerien. M. Reneaume
en a fait une autre {ur /a virginité clau-
Jtrale, dont Pobjet eft le méme.

(1) lleft bon de remarquer que la Thefe de
M. Jacques ne fut point foatenue ; il eut un
Arrée de défenfe du Paclement. M. de la Met-
trie traduifit cette Thefe en frangois, ou plutdt
la fit imptimer , car elle étoit déja traduite , &
Pinfera dans cette Satyre cruelle & odieufe des
Médecins de Paris ; ouvrage qui fait autant de
tort a la vérit¢ qua fon efprit.
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Enfin, fans parler de quelques au-
tres, M. Gaubins met la continence
exceflive dans la claffe des caufes de
maladies. Il eft rare, dit-il, quelle
produile quelques maux, on I'a vu ce-
pendant dans quelques hommes, nés
avec beaucoup de tempérament, & qui
forment beaucoup de femence, & dans
quelques femmes (1); il fait enfuite é-
numeration de ces maux. L’on ne doit
donc point en nier Pexiftence, mais on
peut en afhrmer la rareté, fur - tout
dans ce fiecle, qui paroit étre celui de
la fuiblefle ; & Pon fe trompe tous les
jours, en attribuant indiftinGement 2
cette caufe toutes les maladies qui at-
taquent les perfonnes nubiles du fexe,
& en leur confeillant le mariage pour
tout remede ; remede fouvent mal in«
diqu¢ & fouvent nuifible, parcequ’il ne
peut pas detruire les vices qui entrete-
noient la maladie , & qu’il ne fait qu’a-
jouter aux maux patlés ceux que la grof-
fefle & les couches produifent ordinai-
rement dans les per{onnes languiffantss,
Je reviens aux pollutions.

L'en a vu que la premiere efpece,
produite par une furabondance de {e.

(1) Inftitutienes pathologic , §. 563
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mence qu’elle évacue , n’étoit pas un mal
en elle - méme ; mais elle peut le deve-
nir en revenant trop fréquemment , &
lors qu’il n’y a plus de {urabondance
nuifible.  Jai déja obfervé qu'une éva-
cuation dilpofoit 4 une fuivante, tant
elt grande la force de Phabitude, qui
confite en ce que la reiteration des
mouvements les rend plus faciles, &
qu'ils’ {fe reproduifent par la plus légere
caufe, obfervation d’une grande utilicé
pour lintelligence de 'ceconomie anima=-
le, {ur laquelle Galien, & {ur- tout M.
Maty (1) ont dit d’excellentes choles,

(1) Galenns libro de confuetudinibus, Char-
fern B 64 P 541

M. Mazy , differtatio de confuetudinis effi-
€acia in corpus humanum, Leid. 174> M. Pu-
jati a aufli donné de trés bonnes reflexions {ur
cette matiere dans fon traité de /a diete des fie-
oreux , p. 59, &c. Les Metaphyficiens, qui
paroiffent Pavoir mieux faifie, font M. Locke ,
B, &c. 1. 2, c.32. M .de Condillac, Traité
desanimaux, p.2, ¢ 2 & 93 & I'Auteur ano-
nyme des Elemens de Plycologie, c. 61, 62 ,
63, 64. Je connois un homme qui, ayant été
eveillé , il y a plus de vingt ans, a une heure
apres minuit, par le bruit d’un incendie , s’eft
conftamment réveillé toutes les nuits, des cette
¢poque, précifc ment 3 la méme heure.
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mais qui n'a cependant pas encore été

pleinement traitce 5 & il en réfulte cet
mcﬂnvément, celt que les évacuations
en deviennent une {uite , indépendem-
ment du befoin, & lors méme qu'il n’exif-
te pas. Alors elles [ont tres facheufes, .
& elles ont tous les dangers de I'évacua-
tion exceflive , procurée par d’autres
moyens. Sazyrius , furnemmeé Grypalo-
pex , demeurant & Thafus, eut, des
d’age de vingt - cinqg ans, de fréquentes
pollutions nocturnes : quelquefois méme
Ja {emence s’écouloit pendant le jour,
Il mourut de confomption dans fa tren-
tieme année (1).

M. Zimmermann me parle d'un hom-
me d’on tres beau génie, a qui les pol-
lutions avoient fait perdre-toute Pactivi.
té de fon efprit, & dont le corps étoit ex-
actement dans I’état décrit par M. Boer-
baave. L’onavu, page 11, les maux
que M. Hoffinan oblerva apres les pols
lutions. Les {ymptOomes les plus ordi-
naires, quand le mal n’a pas fait encore
de bien grands progres, ceft un acca-
blement continuel, plus confidérable le
matin, & de vives douleurs de reins.
L’on me confulta , il y a quelques mois,

(1) Epidem. L. s, L 3,':1..5:, Foef. 1201
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pour un vigneron agé de cinquante ans,
tres robufte auparavant, & que des pol-
lutions fréquentes, depuis trois ou qua-
tre mois, avoient (i prodigienfement af-
toibli, qu’il ne pouvoit travailler que
quelques heures par jour , fouvent mé-
me il en etoit empéché par des douleurs
de reins qui le retenoient au lit, & il
maigrifloit journellement.  Je donnai
quelques conleils, dont jai ignoré Pexe-
cution & DPeffet.

J'ai connu un homme devenu fourd
peadant quelques {emaines, aprés un
long rhume négligé, qui, quand il avoit
une pollution nocturne, étoit beaucoup
plus {ourd le lendemain, avec beaucoup
de mal-aile ; & un autre affoibli par
 plufieurs caufes, qui, aprés la pollution,
fe réveilledansun {i grand accablement
& un engourdiffement (i général , quil
eft comme paralytique pendant une heu-
re, & fort abbatu pendant plus de vingt. -
quatre.

L'on peut mettre dans cette premie-
re clafle les pollutions de ceux qui ayant
ete agcoutumés a des fréquentes émif.
fions , les fufpendent tout a coup. Tel-
les eroient celles d’une femme dont parle
Gaken s elle éeoit dans le veuvage depuis
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quelque temps , & la rétention du fper-
me lui procuroit des maladies de Puté-
rus; elle eut, dansle fommeil, des mou-
vemens des lombes, des bras & des jam-
bes, qui étoient convulfifs, & qui furent
accompagnés d’unc émiffion abondante
de {perme épais , avec la meme fenfation
que dans le coit (1). Une danfenfe fus
blefiée par hazard prés du fein gauche
fort légerement; le Chirurgien lui pre-
ferivit une diete affez [evere, & lui dé--
fendit des plaifirs dont elle éroit en ulage
de jouir fouvent. La troifieme nuit de
ectte privation , 2 laquelle elle fe {ou-
mit en négligeant la diete, elle eut une
pollution qui , revenant plofieurs fois
toutes les nuits fuivantes , la maigrif~
foient 3 vie d'ceil , & lui caufoient de
violents maux de reins. ~La plaie ne
laiffoit pas que de guéric, & Jedt éte
tout - 4 - fait fi elle s’étoit ménagée pour
1es aliments & la boiffon. Le Chirurgien,
ferme dans fes principes, continuoit fon
interdiction , la faignoit & la purgeoit.
Ennuyée & affoiblie, elle laiffa les reme.-
des, reprit fon ancien train, la foiblefle
& les douleurs fe diffiperent bien vite.

(1) Defemine.k 2, ¢b. 1, Chartres t3,
P 313 '-
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Mais qu'on {e garde bien de conclure
de cette oblervation Pinutilité du pré-
eepte des p'us grands Maitres en chirur-
gie qui, fondés fur d’autres obfervations,
interdifent {éverement le coit aux biei:
fés; il n'y a point de Praticien qui n’ait
pi fe convaincre par foi-méme com-
bien il leur eft nuifible.  Jen rapporte-
rai un {eul exemple dans lequel la maf
turbation tut mortelle, & dont G. Fa-
brice de Hilden nous a confervé Ihiftoi-
re. Cofine Slotan avoit coupe la main
aun jeune homme qui I'avoit eu meut-
trie par un coup de feu ; comme il le
connoiffeit treés ardent, il lni défendit
féverement tout commerce avec {afem-
me, qu’il avertit aufli du danger. Mais
quand tous les accidens furent diffipés,
& que la guerifon étoit en bon train,
le malade fe fentant des defirs auxquels
fa femme ne voulut pas repondre, il {e
procura, fans coit , une émiflion de fe-
mence , qui fut immédiatement {uivie
de fievre , de délire, de convulfions, &
d’autres accidents violents , dont il mou.
rut au bout de quatre jours (1).

Jaivu un jeune maric qui, {e jettant

(1) Obfetrvat, Chirurg, cent. 1. obl 22
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étourdiment du fiege d’un cabriolet
tomba a c6té ; la roue de derriere lui
paffa {ur le pied , entre le talon & la
cheville; il n’eut ni fracture, ni luxa-
tion , mais une forte contufion ; {e trou-
vant bien au bout de cinq jours, il fe
conduifit , comme s’il n'eiit point eu
d’accident.  Deux heures apres , toute
la jambe enfla, avec des douleurs in-
ouies, & une forte fievre qui dura pre
de trente heures. Revenons '
Ce que jai dit au commencement de
cette fection, fur la liaifon entre les ré-
ves & lesidées dont I'ame s'eft occupée
pendant le jour, fert'a expliquer pour-
quoi les mafturbateurs font {i fujets aux
pollutions no&urnes : leur ame , occu-
pée pendant tout le jour didées véné-
riennes, {e repréfente pendant la nuit
les mémes objets , & le fonge lafcif eft
fuivi d’une évacuation qui eft toujours
préte a {e faire quand les organes ont ac.
quis un degré confidérable d’irritabilite.
Il eft important de prévenir de bon-
ne heure les progres de I'habitude; &,
quelle que foit la premiere caufe des
pollutions, de ne pas leslaiffer invéterer.
Quand elles ont duré long - temps elles
{e guériffent trés difficilement. 1/ 5y a
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cpoint de maladie, dit M.HoFFmavw,
qui tourmente plus les malades, €5 don
ye plus de peine aux Médecins que les pol-
Iutions nolturnes qui ont duré long-temps,
&5 qui fonr devenues habituelles , [ur-
tour fi elles reviennent tous les jours.
Lon emploie les meilleurs vemedes pref~
que toujours inutilement , [ouvent méme
ils font plus de mal que de bien (1).
Tous les Médecins , qui ont écrit fur
cette maladie, en ont dit la guérifon
tres difficile, & tous les Médecins , qui
ont eu occafiun de la traiter, 1’ont é-
prouvé eux- mémes , & lon ne doit
point en étre {furpris. A moins que Pon
ne piit ou redonner aux organes leur
force, & diminuer leur irricabilité pen.
dant le temps qui s'écoule entre deux
-pollutions , ce qui elt impoflible, ou
prévenir tout- - coup le retour des
longes lalkifs, ce qui n'elt pas plus aif4,
on doit étre {ar que la pollution revien-
-dra, & quelle détruira prefque tout le
bien que peut avoir opéré la petite quan.
ticé de remede qu'on a employée depuis
la derniere : on' ne peut donc gagmer
d’une pollution a lautre qu'un infini-

(1) Conf. 102.
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_ment petit, & il faut en accumuler nue
grand nombre avant que d’obtenir un
effer {enlible.
Celius Aurelianus a raffemblé tout ce
_que les Anciens ont dit de mienx {ur
le traitement. Il veut I°. que le malade
évite autant qu'il elt poflible toute idée
 wénérienne ; 2° qulil {oit couché fur un
lit de matiere dure & rafraichiffante;
quil applique fur fes reins une mince
plaque de plomb; qu’il applique {ur
toutes les parties qui font le fiege de
la maladie , des éponges trempees dans
“de Pean & du vinaigre, ou des chofes
rafraichitfantes, commae les balauftes, I'a-
cacia, Phypocifte , le plillinm 3 3° qu’il
ne fafle ufage que d’aliments & de boil-
fon qui rafraichiffent & qui reflerrent.
11 lui confeille 4°. les fortifiants , §° Vu-
fage du bain froid, 6°. de ne jamais fe
coucher fur le dos, mais toujours {ur
le coté ou fur le ventre.  Ce conleil
¢t plein de bonnes chofes 5 mais vo-
yons plus diftinétement quelle eft I'in.
dication qui fe préfente.  Ceft de di-
minuer la quantité de la femence, &
- de prévenir les reves. 4

La dicte & le régime général font
beaucoup plus propres a la remplir que
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les remedes. Les aliments les plus con.
venables font ceux qui {ont tirés du ré-
gne vegétal , les légumes & les fruits.
Parmi les viandes , celles qui contien-
nent le moins de {fubftance. Dans ’une
& l'autre clafle, il faut faire choix de
ceux qui n'ont aucune icreté. L’on a
déja vu plus haut Pinfluence de ce ré-
gime {ur la tranquillité du fommeil ;
on ne peut trop le recommander aux
- perfonnes affligées de pollutions noc-
turnes , a qui cette tranquillité eft fi
ncceflaire.  Elles doivent fur tout re-
noncer au fauger, ou au moins ne {ou-
per que tres legerement; cette feule at-
 tention contribue plus a opérer la gué-
rifon que tous les remedes.
- Jai vu, il y aplufieurs années, un
jeune homme qui avoit prefque toutes
~les nuits une pollution noGurne , &
- qui avoit déja eu quelques acceés de co-
chemar. Un Chirurgien barbier, lui
ordonna de boire en {e couchant quel-
ques verres d’eau chaude, qui, fans
diminuer les pollutions, augmenterent
la derniere maladie; les deux maux (e
réunirent & revinrent toutes les nuits ;
le phantome du cochemar étoit une fem-
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e qui occafionnoit en méme temps la
pollution. Affoibli par cette double
maladie , & par la privation d'un fome-
meil tranquille , 1l marchoit a grands
pas vers une confomption.  Je lut or-
donnai de ne prendre a fouper qu'un
pen de pain & quelques fruits cruds,
de fouper de bonne heure, & de pren.
“dre, en entrant au lit, un VEIte d’eau
fraiche avec quinze gouttes de liqueur
- anodyne minérale dHoffman. 1l ne
tarda pas 2 reprendre un fommeil tran-
quille ; les deux maladies {e diffiperent
entiérement , & il recouvra bientot {es
forces. 4
Les viandes indigeftes, les viandes
noires , fur - tout le foir, font un veéri-
table poilon pour ce mal; &, je leré-
pete , fans Ja privation dun fouper
fur - tout animal, lesautres remedes ne
font daucune utilité. Le vin, les li-
queurs , le caffé nuifent par plufieurs
endroits. La meilleure boiffon eft T'ean |
pure , fur chaque bouteille_de laquelle !
on peut diffoudre avec fucces une drag- |
me de nitre. Jai cependant VU, il |
n'y a pas long -temps, un malade a qui
le nitre nuiﬁ:it , en lui procurant de|
; plus
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plus fréquentes pollutions : jattribuai
cet effec a deux caufes; Pune, ceft qu'il
avoit les nerfs tres - foibles, & dans ces
temperaments le nitre agft comme irri-
tant ; Pautre , c’eft qu’il augmentoit con-
{idérablement les urines ; la veffie f&
rempliffoit plus promptement pendant
la nuit, & Pon f{ait que Ia tenfion de
la veflie et une des caules déterminan-
tes des pollutions. -

Le précepte que donne Celins d'é-
viter les lits mols, elt de la plus grande
importance ; il n'y faut point {ouffric
de plume; la paille {eroit de beaucoup
a preférer au crin, & jai vu quelques
~malades qui {e font bien trouvés de
couvrir le matelas d’'un cuir. Le con-
feil de ne pas fe coucher fur le dos
elt cgalement néceflaire ; cette fitua-
tion nuit en contribuant a rendre le
fommeil plus agité , & en échanffane
d’avantage les parties genitales. Enfin
comme 'habitude a Ici une trés grande
influence , & qu’il importe de la rom-
pre , 'obfervation {uivante pourra four.
nir un moyen d’y réuflir.  Je la tiens
d’un Italien refpe@able par {es vertus,
& Pun des plus excellents hommes que

0
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je me rappelle d’avoir vus. Il me
confultoit pour une maladie tres diffe-
vente ; mais afin de mieux m'inftrui.
re il me fit toute Phiftoire de fa fan-
t6. 1l avoit été incommodé , cing ans
auparavant , de pollutions fréequentes
qui Iépuifoient totalement. 1l réfo-
lut fortement le foir de fe réveiller au
premier moment ol une femme frap-
peroit fon imagination , & s'occupa
long - tems de cette idée avant que de
Jendormir. Le remede eut le plus
heureux fucces 3 lidée du danger &
1a volonté de fe réveiller unies étroite.
ment la veille , a Pidée d'une femme fe
reproduifirent au milieu du fommeil en
méme temps que cette derniere; il fe re-
veilla a temps , & cette précaution réite-
rée pendant quelques foirs diffipa le mal.

Mais que ces deux derniers cas n'in.
fpirent pas trop de {écurité, il en eft
contre lefquels les meilleurs remedes
dchouent 3 celui’ que M. Hoffiman rap-
porte ( 1) en eft un exemple; & Pon
doit davance donner aux malades l'a-
vis qu'il donnoit au fien ; celt que
fans une longue perfévérance dans l'u.

&

CI) Cil.[:- 102
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{age des remedes, on ne doit en at- .
tendre aucun effet, ou plutot, dans ce
cas ou Je régime eft Veflentiel, ce n’elt
{ouvent qu’en 'obfervant long - temps
qu'on peut éprouver quelque foulage-
ment {erfible. Si Pon emploie des re-
medes ils doivent étre fondes fur la
meéme indication que le regime: lln’y
a pas long-temps que jai vu une fai
gnée aflcz abondante emporter le mal.
Les poudres nitreufes , Ja limovade ,
les efprits acides , le lait d’amandes
peuvent étre d’ulage.

M. Hoffinan employa pour le maf.
turbateur qui , aprés avoir guitté fes
infamies , tomba dans des pollutions ,
la poudre fuivante:

R. C. C. pphicé ppati. offis [epic an
anc. S. [uccini cum infiillat. olei taytay.
per deliquivm ppac. dr. 11. cafcar. dv. L
dont il prenoit une dragme le {oir avec
de 'eau de cerifcs noires; le matin les
eaux de Selter & le lait 5 pour boiflon
une tifane de fantal , de racines de
chine, de chicorée , de {corfonere &
de canelle, Moyennant ces {ecours,
& une diete convenzble, le malade gué.
rit en quelques femaines. M. Zimmer-
mann a gueri , par Pufage de la méme

Ly
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poudre , des pollutions tres fréquentes,
fiivies des langueurs vrdinaives , 85 qui
avoient diré quelques amuées o chez un
jeune homme de wingt - un ans. 1l n’eft
pas aifé¢ d’expliquer comment cette pou-
dre, qui weft quun fimple ablorbant,
fait du bien ; mais Jai vu de bons ef-
fers du camphre.

Uue autre efpece de pellutions, ce
font celles des hypochondriaques. La
circulation chez eux fe fait lentement,
fur.tout dans les veines du bas ventre ;
pac - 1a méme les parties d'ou elles rap-
portent le fang font fouvent engorgées;
les nerfs font aifément mis en mouve-
ment ; leurs humeurs ont un caractere
acreté trés propre A irriter ; leur fom-
meil eft ordinairement troublé par des
fonges : voila bien des raifons de pol-
jution ; auffi ils y font extrémement {u-
jets.  Limagination , dit M. BOER-
HAAVE , produit [ouvent pendant le [om-
el des émifJions de [emence. Les gens
de leztres les plus affidus, &5 les rateleux,
font [ujets a cet accident, € Pécoule-
ment de la [emence eft [ouvent [i confi-
derable quils tombent dans ! atrophie (1).

(x) InRitut, p. 776
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Cette maladie a pour eux des {uites d’au-
tant plus facheufes qu’ils ne fe livrent
jamais a quelques exces dans ce genre
{fans en étre extrémement incommodes.
M. Fleming V'a heureufement exprime:

- Non veneri crebro licet unquam impune lisare.

Il n’y a qu'un moyen de curaticn,
celt d’attaquer la maladie principale,
L’on commence par détruire les engor-
gements , enfuite ’on emploie les bains
froids, & eette falutaire écorce que Dieu
veuille nous conferver. Celt alors vé-
ritablement le cas de ces deux puiffants
remedes, auxquels on peut quelquefois
allier le mars.  Si les attentions fur le
choix des aliments font nécetlaires dans
tous les cas, elles le font plus particu-
lierement dans celui- ci. Les hypochon-
driaques font généralement tres mal les
digeltions; les aliments mal digércs pro-
duifent des gonflements flatteux qui,
troublant la circulation , les difpolent
aux pollutions de deux facons: 1°. en
génant le retour du fang dans les veincs
genitales; 2°. en troublant la tranqmil-
lité du fommeil , & en dilpofant par-1a
méme aux réves. L’on fent par-lala

L i
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raifon dela défenfe que Pythagore failoit
a fes dilciples de manger des aliments
‘fattueux , qu'il regardoit avec raifon
eomme nuilibles, tant a la netteté & a
la force des fonctions de 'ame , qu’ala
ehafteté. Outre les deux raifons que
Pen ai données pourrois- je hazarder
d’en indiquer une troifieme , que jai
cu fortement lieu de foupgonner chez
deux malades? Ceft 'expanfion de Pair,
dégagé des fluides, dans les' corps ca-
verneux , ce qui produifoit une érection
& le pruric vénérien. Perfonne n’i-
gnore que toutes nos liqueurs font im-
pregnées de ce fluide, mais que tant
gwelles font parfaitement faines, il y
et comme incarcéré & privé de toute
élafticizé. De grands Phyficiens aveient
cru quil n’y avoit que deux moyens
de la lui rendre; un degré de chaleur
plus confiderable qu'on ne Poblerve ja-
mais dans'le corps animal , & la putré-
f£.&tion. Mais une foule d’obfervations
de maladies produites par Pair ainfi di-
laté, ont prouvé quindépendamment
de ces deux caufes il y avoit d’autres
altérations dans les fluides qui opeé-
roient le méme effet; & ces altérations
paroiffent plus fréquentes chez les hy-



PO NANISNE 247

pochondriaques : ainfi il n'eft point -
tonnant que les corps caverneux foient
le fiege de ce développement d’air ma=
Jadif'; il n'y a au contraire point ds
partie qui paroiffe devoir y etre plus
expolée; & fi Pon n'y a pas fait atten.
tion plutot , celt vrailemblabicaent
manque d’obfervateurs plutot que d'ob-
{ervations. Celles-ci font fentir toute
la néceflité d’éviter ces aliments qui,
plus chargés d%air que des autres, in-
commodent & par celui qui s'en fépare
dans les premieres voies , & par celui
qu’ils portent dans le fang. Tout le
monde fait que la biecre nouvelle , qui
eft extremement flatueufe, occafionne de
violentes ¢re@ions ;3 & jai vu depuis
Ja dernicre édition de cet ouvrage, que
M. Thiery, un des plus favants Meéde-
cins, & des plus célébres Praticiens de
France, a connu ces érections flatucu-
fes. | '

L’on peut placer ici, comme analo-
gue acette derniere efpece de pollution,
& attaquant principalement les mélan-
choligues;,, une malaaie qu’on, pourroit
appeller fureur génitale; elle differe du
priapifme & du fatyriafis; je la-pein-
drai par une obfervation que pavois.

L iv
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dcja publiée dans la premicre édition
latine de cet ouvrage, & omis dans la
frangoife.  Un homme 4gé de cin-
quante ans en étoit atteint depuis plus
de vingt - quatre , & dans ce long ter-
me il navoit pas pa fe paffer vingt-
quatre heures de femme ou de Phorri-
ble {upplément de I'Onanifme; & il
réitéroit ordinairement les a&es plu-
fieurs fois par jour. Le fperme étoit
elair, acre, f{térile , Pévacuation "tres
prompte. Il avoit les nerfs exceflive-
ment affoiblis, des acces de mélanche-
lie & de vapeurs trés violents, les fa-
cultés abruties, Pouie tres pefante, les
yeux extrémement foibles: il eft mort
dans I'état le plus trifte. Je ne lui ai
jamais conleille de remedes; il en avoit
pris un grand nombre; plufieurs ne lui
avoit rien fait; tous ceux qui etoient
chauds lui avoient nui; le {eul kinkina
infulé dans du vin ,- que lui avoit or-
donné M. Albinus , Pavoit foulagé; &
Pautorité de ce grand Medecin eft un
nouveau témoignage bien refpectable
en faveur de ce remede. On trouve
parmi les confultations de M. Hoffman
un cas a peu prés femblable; le prurit
vénérien ¢toit prefque continuel , &
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Pame & le corps étoient également ¢é-
nervés (1).

= e ]

RS ECTION XRIL
Gonoryhée fimple.

A Gonorrhée , dit GALIEN, qui ne,
connoifloit que la fimple, ef un éconlen
ment de [emence [ans érefion. Plufieurs
Auteurs de tous les fiecles en parlent ,
& Moife, le plus ancien de tous. Lon
trouve dans les oblervations d’Hippo-
erote exemple d’un montagnard , dont
la maladie paroit avoir été un marafme,
& qui avoit un écoulement involontai.
re d'urine & de femence (2). M. Boer-
bhaave paroit cependant mettre cette ma-
ladie.au nombre des chofes douteufes.
On lit, dic.il, dans quelques livres de
médecine , que la [emence Seft quelgue-
fois éeoulée fans qion lait [entie. Mais
- cette maladie doir étre trés vave , €3 je
ne fashe pas que la [emence fe [oit écou-
lée [fans quelque chatouillement, ou ce

(1) Cunrult. cent, 'z & 3, 0per.t. 3, p. 214,
(2)Epid. 1,6, £35 0% 13, Foef 1163,

Ly
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wétoit pas de la vraie [emence [eparée
dans les treflicules , €5 accumulée dans les
wéficules [eminaives, quoique j'aie vi Ia
liquenr des proftases sécouler [1]. Cette
autorité eft {ans doute bien refpectable;
mais outre que M. Boerhaave ne décide
point pofitivement , il a contrelui tous
les Médecins; & pour ne point fortir de
fon école , Pun de fes plus illuftres dif-
ciples, M. Gaubius , admet 'évacuation
de {emence {ans fenfation. Mes pro-
pres obfervations ne me laiffent pas dou-
ter de Pexiltence de 'npe & de Pautre
maladie. Jai vu des hommes qui, apres
une gonorrhée virulente , apres des ex-
ces vénériens , ou mafturbations , a.
voient un écoulement continuel par la
verge, mais qui ne les rendoit pas in-
capables d’érection & d’¢jaculation: ils
fe plaignoient méme qu'une feule éja-
culation les affoibliffoit plus quun écou-
Jement de quelques {emaines ; preuve.
évidente que la liqueur de ces deux é-
vacuations n’étoit pas la méme, & que
celle qui fort par la goriorrhée ne vient
que des proftates , de quelques autres
glandes qui entourent Purethre, des fo}.

£1] Ioid, La Merwie, 6.7, R 314
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licules répandues dans toute fa longueur,
ou enfin des vaiffeaux exhalants dilatés,
Jen ai vu d'autres qui avoient, comms
les premiers , un écoulement qui les
rendoit incapables de tout prurit véné.
rien, de toute érection, & par - la mé-
me de toute €jiculation , quoique les
telticules ne paruffent point hors détag
de faire fes fonctions. 1l me paroit dé-
montré que dans ces derniers la vraie {e-
mence telticulaire s’éconloit fans {enfa-
tion. Etquand on connoitla ftrucure
des parties genitales, P'on {e perfuadera
aifement que la premiere maladie doit
etre beaucoup plus fréquente que la der-
ni'r?, mais on comprendra trés bien
Pexiltence de celle - ci. Les Auteurs
exacts ont appellé gonorrhée vraie celle
dans laquelle ils ont.cru que la matiere
de Pécoulement étoit la vraie femence,
& Pautre gomorrhée bitarde ou catar-
vhale. |

Les dangers de cet éconlement fonsg
tres confidérables; Fon a vu, p. g, le
tableau qu’Adrétée en fait : comiment ,
dit- il au meme endroit, ne feroiz- o1
pas foible, quand ce qui fait lg force de
la vie [e perd continvellement. La [enle
Jemence i ce qui fait la_force de Phoms’

: ol i g
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me. Celfe, qui vivoit avant Avéree , dit
pofitivement que P'écoulement de femen-
¢e fans fenfation vénérienne mene a la
eonfomption (1). Jean , fils de Zacha-
yie, plus connu fous le nom d'4cua-
vius, dans Pouvrage qu’il compola en
faveur de PAmbafladeur que 'Empe-
reur de Conftantinople envoyoit dans
le Notd , penfe comme les Auteurs que
Pai déja cités: Si Pécoulement de [emen-
s, qui [¢ fair [ans érection € [ans [en-
fation, dure quelque temps , il produis
néceffaivement la confomption €5 la mort,
parceque la partie la plus balfamique des
bumenys €5 les efprits animanux ﬁ- diffi-
pent (2).

Les Auteurs les plus modernes pen-
fent comme les anciens. Tout le corps
maigri¢ , dit SENNERT , €5 fur - tous
de dos ; les malades deviennent foibles ,
fecs, phless ils languiffent 5 ils ont des
doulesrs deveins ; bes yeux [e creufent (3).
M. Boerhaave range cette gonorrhee
parmi les caufes de la paralyfie 5 &
Yon remarquera que dans cet endroit

(1) De Medecina L 45 ¢ 21.

(2) Medicus, five de methodo medendi L. 13
e 22. .
{3) Praxis medica, I 3, part. 9, fe&k 2, C 4,
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il admet 1a gonorrhée de véritable {e-
mence. ,, La paralyfie, dit-il , qui
,» vient de la gonorrhée, eft incurable,
., parceque le corps eft epuife (1) ”. On
trouve dans une trés bonne differtation
de M. Kempf des obfervations fort in-
téreflantes (2).

Cette maladie peut dependre de plu-
fieurs caufes éloignées. La caufe pro-
chaine eft prefque toujours combince
d’un vice dans les liqueurs qui s’écou-
lent, qui font trop ténues & fouvent
trop acres, & d’un grand relachement
des parties. Le vice des liqueurs dénote
un défaut d’élaboration qui dépend d’u-
ne foiblefle générale, qui exige les to-
niques que la foibleffe des organes in-

(1) De morb. nervor. p. 717. Cer ouvrage,
recueilli de fes legons depuis 1730. julques a
1735. & poftericur par la meme, de quelques
années , aux lecons recueillies par M. de Hal-
ler , prouve que M. Boerbaave avoitchange de
featiment fur la poffibilite de la gonorrhée
vraiment féminale, & I’on fait que ce grand
homme étoit toujours prét a abjurer fes ancien-
nes idées pour en adopter de nouvelles des
au’il étoit convaincu qu’elles étoient plus juftes,

(2) G. L. Kampf de marbis ex atrophia.

Basl. 1756
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dique auili; les circonftances concots
rantes décident fur le choix. 1l feroit
hors de place d’entrer ici dans tous ces
détails, fur lefquels on trouvera de bon.
nes choﬁ:s dans plufieurs Auteurs, &
{ur-tout dans Senners, I’Auteur du meil-
feur abrégé de médecine pratique qu’on
ait,

Les mémes remedes , indiqués dans le
courant de cet ouvrage contre les autres
{fuites de la pollution , le font contre
celle-¢i; le bain froid, le kinkina, le
mars, les autres roborants. M. Boer-
haave dit que 'hépatique produit d’ex-
cellents ¢FET,S ; (egifgres ﬁme prafias
ufus) dans la gonorrhée invérérée qui dé-
pend duo relachement des organes (1).
Quelquefois pour détourner la tendan-
ce que Phabitude donne aux humeurs
fur la méme partie, on peut commencex
par quelques laxatifs : il y a méme de
grands Mcédecins qui leur ont attribué
une ethcacite prefque fpécifique contre
cette maladie ; lexpenencc plus enco=
re que la raifon, m'a prouvé le con-
traire. Et ceux qui {e donneront la pei-
ne de lire les Auteurs que jai nommes

(r) Hiftoria plantarum, &c. p. 31



PONANISME 255§

plus haut, verront qu’ils n’ordonnent
rien de laxatif.

Atuarius ordonne des chofes qui for-
gifient [ans échauffer (1).

Aretée qui veut quen y remédie in-
ecflamment , v le danger dontelle me-
nace , n'ordonne que des fortifiants ,
Pabftinence des plaifirs de I'amour, &
le bain froid (2).

Celfe, des ouvrages duquel Fun &
Pautre ont profité, ordonne des frictions,
& fur-tout le bain d’eau extrémemens
froide 5 (natatione[que quam frigidiffima)s
il veut que tout ce qu’on mange & qu'on
boit on le prenne freid ; qu'on évite tous
les aliments qui peuvent engendrer des
crudités , des vents, & augmenter Pacre-
té delaf{emence. Fernel ordonne des ali-
ments {ucculents , ailés a digerer, & des
¢leGuaires reftaurants (3)

Si la promefle.de Langius qui ofeis
jurer que les purgatifs €5 la dicte guéri-
roient cette maladie, elt vraie, ce ne peut
etre que dans le cas ou elle {eroit pro-
duite par une mauvaile diete qui auroit

(1) 6id L 4. c &.
(2) p. 131, |
{3) Oper omn. p. §44
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donné lieu a des obftruions dans lc has
ventre, & faic degenérer toutes les hu
meurs, fans que les {olides euffent en-
core rect d’atteintes bien confidérables;
& il n’a eu en vue que ce cas, cars'ils
avoient recu une atteinte un peu confideés
rable, les purgatifs devroient néceflaire-
ment étre aidés par les roborants. Telle
etoit la gonorrhée que Régis obferva, &
dont Craanen nous a conﬁarwé le détail.
Un homue, dit-il, dun tempérantmens
pituiteux ayant fait long temps ufage d a-
timents humeFants , fut artaqué &'un écous
leinent d'une humeur aqueufe, crue, wif-
quenfe, qui [ortuit [Sns [entiment. Il mai-
griffoit , Jes yeux [e cavoient, il perdoit
tous les jours [es forces. REGIs commenca
par les purgatifs pour évacuer ces hunieurs
pituiteufes 5 enfuice il lui ordonna les tor-
tifiants , & des aliments deflechants ;
enfin, ficela ne{uffifeit pas. il confeilloit
un cauftique a chaque jambe (1). Mais
cette méthode des purgatifs ne peut ja-
mais convenir quand cette maladieelt la
{uite des exces véneriens, & qu’elle de-
pend, comme dit SENNERT, de /a foia

(1) Voyez J. 7. Mangeti, Bibliotheca me-
dico practica. t. 2. p. 625,
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blefle que les véficules [Eminales ont cos-
tractee par les alternatives f; fréquentes
de réplétion €5 dinanition.
Le détail de quelques cas fera micux
faifir la véritable euration.
- Timée en fournit un qui ne peut étre
mieux placé qu’ici. Un jeune homme, dit-
i, étudiant en Droit, d'un temiperament
Janguin , (e polluois manuellement denx on
. trois fois par jour, @F quelquefois plus
- Jouvent : il tomba dans une gonorrhée , a-
eompagnce dune foiblelle de tou le corps.
Je regardai la gonorrhée comme une [nite
du velachement occafionné dans Jes vaif-
Jeaux [Eminaux , €3 la foible[fe dépendois
de la fréquente effufion de [emence, qui
avoit dijfipé la chaleur naturelle amaffé
des crudités , Iéf¢ le genve nerveux, abyuti
Fame, € affoibli touz le corps. 1l lvi or-
donna un vin fortifiant avec les aftrin-
gents & les aromatiques infulés dans le
gros vin rouge; un opiat de méme na-
ture, & un onguent compofé d’huile de
rofes, de maftic, de nitre, de bol d>armé-
nie , de terre figillée, de balauftes & de
cire blanche. Le malade fur gutri an bous
d'un mois de ce mal hontenx, €3 je Paver-
tis de s'abjleniv a Pavenir de cette infame
débauche , §F de o fouvenir de In menage
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Je PETERNEL » qui exclut les mols du
Koyaume des cieux. Cot. L.0:6.(1);

Un des wmeillenrs Médecins que nous
ayons en Suiffe, me marque M. Z1MMER.
~MANN, M. G. M. WepreR de Schaffou-
fe s dont Dauserité me peut ésve gue d'un
trés grand poids, affure avorr guéri un
écoulement continuel de [emence s [uite de
ka mafturbation , pav le [econrs de la tein-
sure de mars de LunovicL M. YW ESLIN,
de Zurzach, #a confirmé la méme chofe [ur
[a propre efpérience.Pour moi, ajonte mon
ami , je Weinr ai pas v A aufi bons effets.

M. le Profefleur Stehelin parle d'un
homme lettré qui étoit affligé d'une effu-
Gon involontaire de femence , fans idées.
vénériennes , & qu'il a guérie par Pufage
dun vin avec Je mars & le kinkina. Les.
remedes , & entr’autres les eaux de Swal-
bach, & ladouche d’eau froide furle pu-
bis & le périnée, n’eurent pas les memes
fucces chez un jeune homme qui s’étoit
attiré ce mal par la mafturbation. Il a-
joute que M. le Docteur Bongas, fameux
Praticien a Mafeyck,a guéri deux perfon-
nes attaquées d’une débilité des veficules
f¢minales, en leur faifant prendre treis

(1) Ibid. p. 624.
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fois par jour huit a dix gouttes de lauda-
num liquide de Sydenham dans une
tafle de vin de Pontac, & en leur fai-
fant boire une décoction de falfepareille.
M. Stebelin remarque , que quoique lo-
pium {eit un remede contraire aux indi-
cations , il a cependant été confeillé par
Eznuller contre Péjasulation trop prompte
qui dépend d'une [emence trop [piritueufe.
Quil me foit permis d’ajouter, quen
examinant attentivement le confeil de
ce fameux Praticien, & en comparant
la nature du mal , dans certains cas,
avec les effets de Popium, on conecevra
aifément que ce remede peut quelquefois
étre utile, mais non pas dans le cas dans
lequel il le confeille. Il diftingue avee
beaucoup de {oin les différentes efpeces
d’ccoulement , il afligne les caufes & le
traitement de chaque efpece; & paffant
enfuite a Péjaculation qui vient dés le
‘commencement de ’érection, nimis ci-
tant, il en donne deux caufes 3 1°. le re-
lachement des veficules {éminales ; 2° u-
ne liqueur {éminale trop bouillante ,
trop [pirituenfe & trop abondante ; c’eft
dans ce cas qu’il ordonne Popium (1).

(1) Colleg. pract. fpeciale. ¢. 3. t. 1. p. 459
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Mais 4 quel titre? L’opium, dont la
vertu aphrodifiaque eft {i bien démon-
trée, vertu qu Efmuller lui méme indi-
que, & dans fon petit ouvrage {ur ce re-
mede , & dans 'endroit méme ou il don-
ne ce confeil, ne peut quaugmenter la
caufe de la maladie, & par- la memeen
aggraver les {ymptomes. Les cas ou il
eﬁ utile , c’elt au contraire quand les hu=
meurs font crues, ténues, aqueufes, &
les nerfs en méme temps exceflivement
mobiles. L’on fait qu'il remédie a ces dif-
férents accidents, qu’il fufpend lirrita-
bilité , & qu'il arréte toutes les évacua-
tions , excepté la tranfpiration. Mais,
on ne peut trop le redire, 'on doit étre
attentif i ne 'ordonner qu’a propos, fans
quoi il deviendroit nuifible. M. Tralles,
dans fon excellent ouvrage fur ce re-
mede , nous fournit une oblervation, &
Pon en trouve de {emblables ailleurs,
qui doit nous obliger a beaucoup de cir-
confpetion. Un homme, dit-il, qui, des
{a jeunefle, avoit eu du penchant aux
pollutions , ce qui I'avoit rendu extréme-
ment foible,ne prenoit jamais de Fopium,
foit pour modérer une toux ouune diar-
rhée, ou dans quelquautre but, qu’il
weht pendant Ja nuit, & a fon grand
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dommage, des fonges lalcifs accompa-
gues d'une émiffion {permatique (1)
Qu'on me permette une réflexion qui fe
prélente naturellement, ceft que ler.
reur d’ Etmulley prouve bien évidemment,
1°, combien une théorie exade a d’in-
fluence fur la pratique qui, fans fon fe-
cours , ne peut-8tre que trés {ouvent
faufle & erronée ; 2°. combien par. 13 mé-
me un homme, qui réunit Pune & l'au-
tre, doit avoir d’avantages fur celui qui
nelt guidé que par quelques obferva.
tions, ou qui {e livre 2 une théorie fy (té-
matique ; enfin, 3° combien la lecture
des mcilleurs Auteurs de pratique, qui
ont été dénués de cétte théorie exate due
a notre fiecle, peut tromper ceux qui,
en les lifant, ne peuvent avoir qu’une
foi implicite, & qui igonorent ces prin-
cipes, qui doivent {ervir de pierre de tou-
che, pour difcerner en médecine ce qui
eft de bon ou de mauvais aloi.

Je finirai par deux de mes obferva-
tions; un plus grand nombre {eroit
{uperflu.

Un jeune homme de vingt ans, qui
avoit eu le malheur de fe polluer, étoit

(1) Wlus opiifalubris & noxius. p. 13 1.
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attaqué depnis deux mois d'un écoule-
ment mugueux continuel , & de pollu-
tions nocturnes , de temps en temps ac-
compagnées d’un ¢épuifement confidera-
ble ; il avoit de fréquents & violents
maux deftomac; il [e fentoit la poitrine
extremement foible, & froit trés aife-
ment; je lui ordonnai Popiat {uivant.

R. Condit. vofar. vuby. unc. 111, conditi
anthos. cors. pevuv. aa unc. 1. maflices
dv. 11. cath. dv. 1. olei. cinnam. gte. 111
fivup. cort.aur. q. S. f. eletar. [olid.

1l en prenoit un quart d'once denx
fois par jour. Au bout detrois femaines
il fe trouva bien-a tous égards; & 'é-
counlement n’avoit plus lieu gu’apres les
pollutions nocturnes , qui étoient beau-
coup moins fréquentes; la continuation
du méme remede , pendant quinze
jours, le remit rout - 3. fai.

Deux époux étrangers, gue je mai
jamais connus, attaques prefque dans
le méme temps, & bien fars quil 0’y
avoit " point de virus, d’un ¢coulement
accompagné de foiblefle & de douleurs
tcut le long de Vépine du dos , ne pou-
voient accufer que des exceés conjugaux
Pécoulement étoit beaucoup plus confi-
dérable chez le mari. Lls avoient effayé
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différents remedes trés inutilement, &
entr’autres des pilules mercurielles qui
avolent augmenté Pécoulement; ils me
firent confulter. Je leur ordonnai les
bain froids, un vin de kinkina, d’acier
& de fleurs de rofes rouges ; ils prirent
regulierement le remede ; cétoit dans
Pete de 1758.5 les pluies continuelles
rendoient l'ufage des bains de riviere
tres diflicile; la femme n’en prit que
deux ou trois, le mari une douzaine; au
bout de cing femaines ils me firent dire
qu’ils étorent prelque totalement réta-
blis ; yordonnai la continuation julques
a patfaite guérifon, qui ne tarda pas.
Ces fuccés heureux ne peuvent point
fervir a fonder un pronoftic général &
favorable ; cette maladie eft le plus fou-
vent extremement rebelle, quelque fois
meme incurable. Je n'en donnerai qu’un
feul exemple, mais démonftratif. Un
des plus grands Praticiens qu’il y ait
aujourd’hui en Europe, & qui enrichit
la Médecine par des ouvrages tous ex-
cellents , eft affligé, depuis plus de quinze
ans , d’une gonorrhée (imple, que tout
{fon art & celui de quelques autres Mé-
decins qu’il a confultés n’ont pu diffiper;
¢ette trilte incommodité le confume pew
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a peu, & fait craindre dele perdre long-
tems avant le terme auquel il feroit a
fouhaiter qu’il parvint , & auquel il pour-
roit parvenir dans le cours ordinaire
des chofes.

{L serOIT INUTILE de m’etendre da-
vantage ; jai tache dene rien omettre de
ce que peut ouvrir le yenx des jeunes
gens fur les horreurs de "'abyme qu’ils fe
préparcnt. J'ai indiqué les moyens les
plus propres a remédier aux maux qu’ils
{e font attirés ; je finis par réitérer ce que
j'ai déja dit dans le cours de cet ouvrages
que quelques cures heureufes ne {ervent
pas 2 leur faire iMufion: le mieux guéri
recouvre difficilement fa premiere vi-
gueur, & ne conferve une fante paflable
qu’a force de ménagement ; le nombre de
ceux qui reftent dans la langueur eft de-
cuple de ceux qui guériffent , & quelques
exemples de gens, ou qui m’avoient €te
que peu malades, ou chez lefquels un
t empérament plus vigoureux a pii [e re-
lever plus ai{ément, ne doivent point étre
regardés comme faifant une regle géne-

Iﬂlf-r
' = Non bene ripz creditur ;

Ipfe aries etiam nunc vellera ficcat

EIaN. .















