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Q A8 Wildbab ander Eng
N ligtawifchenbhobhen Bergen,
RSB untenineiner grinen Auen,
R ) an allen Seiten herumt mit
| o™ Gebiirg und IWald umges
| ben, dannder Oret, da eé Anfangs Anno
@hrifti 212, erfunden, war gang wald
und fild, wit, ungebauet, und eht ges

| fabrlichvon wegen der Menae der twilden
| Thier und Leute, Morder, Dich, Rauber,
1 daber diefe IBidNUG gegen die Norfenau
amSchoartsroald iin Herogthum Wiirs

| temberg vor Alters ernennet worden. €6
ift abet nady und nady 3u baten angefans
aen, mit fehonen Scbauen , Badern,
| Qirchen, Rathhauf, Schlof und andern
evtoeitert, bif AnnoChrifti 1464, ausline
orfichtigfeit eineg in dem Frauen » Bad
aufaeqangenen Feuerd, uud wiederun
Qrino 152 5. inefnesBurgerd Hauf ety
mal abgebrunnen , toiedet gitnfiige Lefer
folchedinder @broniétsn [efen finden m&bé
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© 0 @Edhataber diff Vad sween Nahmer.

-~ @en erften von den wilden Thicven, und”™

won einem wilden Schroein, derenin dicfer
ailonuf in_dems allertalteften Iinter,
und im tiefFiten Schnee ingroffer Anzabl
fich bey diefemn toarmenBrunnen. Aaffer
gerfammiet undaufgehalten , bif daffie
auf etner Sagd dafelbft audgefvithret, cto
[iche unterfchiedliche toarme Quellen an
dicfern Ort find erfunden tvorden : daber

fie Thermae Ferinze und von toegen dev

groffen Wildbabn odet groffen IBtldNUE,
davinnen fie entfpringen 1hermee sylve-

ftres , odet Wald-Bab genennet worden. |
Qudiefen hobenrauben Geburgenift fonsy

derlich mit grofier Vertvunderung su fer
fen, Daff nebendem armen Waffer febr
viel berelicher, alter, frifcher, gefunder
wrunnquelien, die ubevall inden foaldty
et Gebitraen, da ein harter, fefter und
elfigter Bodenift, entfpringen. Dann

in dem fandigenErdreich oder Land, fono: |

nen die Damptfe durdy die Erdeviet eher
und leichter evaporitent, heraus dringen
und diffipivt toerden , alé in unfern hoben

silden tauben Gebirrgen, da dicfelbenin
3 , ungers
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untetfien Keirfften und tieffiten Gangen
von det dicken Erden qufaefangen und
perhalten foerden : und gleidyfam als in
cin Diftilliv » Kolben fich oben anbens
ckenn, 1t Waffer terden , und nach Avt und
Eigenfdhafftder nichfien PMateri, Metall

oder Mineral vereinigen, commifeiven, |

und daraus twiederum cine Helle Brunns
quall durchbrechen und beefirr quallen,
Lind fan man obne rechte Eréantnuf
SOttes und feiner Wunderroerck, nicht
gnugfom verftehen, oder audgrimden, wie
e yudebe,dag ineinemBrunnen daéWafz
fer fur und firr qualle, und feinen ftatigen
ablauffenden §luf babe : Defgleiden
dag unfere Wildbader armed Waffer,

 fmmterdat in einerlen temperivten e

me bleibe, und tweder heiffer noch Lalter
werde,alé er anfanglichAnnoQhriftt 2x2,
getoefen, und feine difpofitiva Qualitates
nimmertmehr abnehinen,

Aue diefer Sottlichen BenediCtion ymd
Secgen ift auch unferm Wildbad ¢in fon
derbabre Krafft und Wirrcfung su heiler
mitgetheilet worden, bey welchem nidye
alletn ungeblich viel wunderbabrlich und

A 3 ubers
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ubernatirliche Mircfung und IWunder

au fehen, fondern auc durch deren ordentlls | -

chen, und recht angeftcllten Gebrand
{anger dann vor vierzehen hundert Jahe
ven, viel taufend, und abermal taufend
Menfchen von allen Flinffen und Senchten
Oes Haupté, Saufen der Ohren, Rinnen
der Augen, Nafen,; Sefchmulfi Der Bein,
Sliedfucht, Wafferfucht, bofin Gefdhroas
ven, Sitternder Slicder , Haude, Herl,
Sifie,KrampfF, Eritavrung, Labme, Ento
fchlatfung der ®lieder , Engbrigtigeit,
Schnuder , Keuchen, Lungenfucht ,Hus
ften, Cachexia, bofer @efialt des Leibs,
bofer Karh, frincPenden Athent, cvbalfen

Magen, evbalten und verftopffren See |

darmund Nieven, bofen Gefchvar, Feans
fiofen, faulen QBunden, faulen Locler,
al8 von Feuchtund Kalte herbommenven
KrancEheiten der Leber, Milfy, Jippetle,
Dairme , Becrmutter , Unfrudbarfeit
Der IBeiber , und andern befchivabrlichen,
und fonft unpeilfamen Kranctheiten wume
derlich eclediget,und guibrer ervvinfdyeten
Gefundpeit dureh dasg Aund O wiederaes

bracht worden,  Auédisfemhat GO
feine
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i | fetne unaudforedliche AlMlmacht , unetf:.r
i | for(chliche MWeifheit, underlidye SGiite,
;; anadige Vorfebung und vatterlide Liebe
ulee gm un dgeoﬁeububret ¢ Sbmefen Lob
'Jh HRD Jﬂ
Dieweil nun unfer IViObad , mit
Z dﬁd)wefﬂ&:‘am Alaun verfchmifdet ift,
| und wie etliche twollen, ¢8 fey audy des
.;;a. Kupfferé und Salpers theilbafftig : So
. | bated wegended Salfs, weldhes trucknet,
I gufamumen geucht, auffloft und allerhand
| Gadpen gertreibet , audy gleidymagige
. | Krafft und Operation. WVon wegen desd
) Alauns, weldyer niche allein fidytbarlidh
| aftringitt, fondern auch warmet, hat diff
'::_; Bad gu todrmen herrlidyeKSrafft und Vers
. | mbgen : Jedoch) hat esmebr Warme und
. | Keatft suertveichen, gu trennen undeeiff
1w machen von dem Schlich oder Minera
0 | Deé Sdvefeld und fo fortan,
QB eil nuin die Minerent oder Seblich die
| allerBadertefprung fevn, 1o hevrlich mits
"1 einander in unferm Bad vereinige fes tt )
1 fo befinden aud die jentqen , fo vechtim
cund wobl daf Bad braudyen, f)twltcbc
" | Operation, Hilffund WitvcFung davon.
| A 4 Dann
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. Dann ed ift diefed unfer BVad indger | 1
~ mein febr nuglid) sudenen Keancheiten, | &
o aué Ealter ungetwdbnlicher Temperatur | i
hecfommen, ¢8 hilfft vor die Haupt,und N
allerley Sl und KrancEheiten , fo vou | &
*- gbgrflﬁﬁtget Keuchtigheit ibren Livfprung | 1
aoetl. ' il
Die fchwadyen und vetfallene Gliedes: |1
ftavcket ed denen, fo miteinem Schlagbes
rithret oder contract fepn, hilft es, vertreibs: i i
auch , und [oft auf allerhand Gefchroulft.. | i
udemfo benimint edaudy ventriculo odes: | i
Maaen und allerhand Feuchtigbetten , und | w
macht denfelben oiederum ftavet., danm i 4
den AWeibern ihre Monatliche Kranckhett! | o
auffen bleibt, odet fie 3u febr flieffen, fotft!h
¢8 die befte Arhinen darfire. &8 ift vor: 4
alle §lufdes BVaudye fehrgut : Der Unei | i
frucdptbarbeit an Wetbern, dieausbalter:| i
oder naffer Seuchtigbeit herbormt , hilffeed
und lindert  allerley fchmersien ¢ G&l g
hilfft, toann man den Harn nicht haltem? o
fan, und heilet denbofen GSrind und Keaw | ¢
; fs¢, fo fonft fhwehr gu heilen fepm. o
¥ - @8 benimmt alle Befhwernuf undi |,
| Schmerhien, fomansinnerhid gebmucﬁrtnu i
o)l
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fo dffnct eé die BVerfropffung dee Millies
und Lebet indet Wafjer 2 und Selbfucht s
wf Freibf auéden Steinund Grief, auch dens
$Hatn , den Magen und GSedarm fravcet
¢d, mimmt ded Grimmend Scdhmerfen,
bringet Luft su effen : fo man aber dars
innen badet, verhitet eé dag Podagra,
und vertreibt den Stein vor allenandern
i Badern in Germanien, daf offt gefehen
mitl it worden an viefen Leuthen, und furnems
dil Iy an einer Frauen eined gefrandencn
M Alters, die einen Stein ungefehr wwie
1| einTauben. Gy grof, va fie darinn badete,
i biff an den dufjecfien Theil dev BVlafen
o Salgvonibrgab, welderalfo am felben
Al Ort mit Gewalt getvieben, dag er obhn
g $ilffe ded vortrefflidyen und Hodybes
| ibmten Wund » Artts Heren Chriftoph
. Zallers, p- m. nicht heraud gebracht modh»
el te voerdens Eben Dazwnal foar cinvore
# anfehenlidher Prediger , dem ¢ eine
wl - Pblegmatifche Materi febr ehe und lang,
Wil alé ein Darm durdy dag Harnroth auss
treibt , Davon et doch uvor mit erbarne
L lichen ©dmerten geplaget.. Aber mebe
Hiftorien und Exempla bofyer undnieders
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StandeAPetfonen, denen unfer Wildbad
in vielen unterfchiedlichen unheilfamen
KrancEheiten wounderlich gebolffen, foin
unferm andern Bidlein in Crachlung
einerjeden Kranctheit , cinmehres, (a2
fieht 6 @Ot folgen
- UnfersBadwaffer Pomme atich uHilffe
den erlabmtcn Gliedern, Krampff, Uns
empfindlichfeit und devgleichen Mangeln,
&o mans abér aufs Haupt durdy cin
Oiefiglaglaft troptfen, auf vorgefdricbe:
nen Weq, veiniget ¢6 das Haupt, und
ftarcter Den BVerftand, und andere Uns
empfindlichEeiten, heilet anch deé Haupts
FalteQUnliegen,nimmihintweg dadSaufen
der' Obren, abet den Kindern,jungcnKnas
ben, Sunglingen, den bifsigen vergehrien
Eholerifchen gacten Naturen, audy den
Gebreften o aus der Gall und hisigem
Geblne berfommen, iffes nicht qut.
Denen Contracten bilfft es, welder
Contra@ur augverdauter phlegmatifchen
Seuchtigleit ift, o fic das IBafjer frincken,
fich darmit betreuffen und wagen, und
pavinn baden, ift diebefte heilfamiie v
ney auf Erden, o
'
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ol Das Podagea, tocldhes. feinen Ure
i fprung hat ven ciner falten Seuchtiabeit,
“t ) Die fich in dic Giicder, Hande und Jaffe
4 fenctet, und gleichform Herunter treuffet.
51 9ann 8 nun ctwas cingetvurselt, ol
¥ | man dag BVad alfo gebrauchen , wol purs
i iren, und fo cé von nothen, jur Adernlafs
1 fen, darauf 8. Tag lang allein baden , und
4 nach Verflieffung derfefben dag: Waffey
| dargufrinden,  Bannalfo 14.0der 16,
101 @ag fuchiber , fofollman zo. Taglang an
| ftatt des Trinckend fich betreuffen , und
“ 1 darneben offt fehtvigen.  Die lefte Wos
W eben, fo nod) etvonn ein BLodigkeit oder
1 @efchroulft tndenGleidhen oder Gliedern
W1 binterftellig, fo foll man zu Nache den
| Badfand oder Leimien, toie cin Prafer
| aberfehlagen , damitdieinneclidye Veateri
W gevtheilet unddie Glieder; fo davinit bes
?ynffret, aeftarckes werden, -

|+ Hemiplexam einfchlechter Schlag, fo
1 nur auf cine Seiten vou Lberfluf Calter
0| Seudbtigbeit fomume, beilet das Wildbad
Wi gewifi, fo man den Babfabrt offtmahl
" ober, gumandernmablvornitmme,

| &6 fomme allen Jluffendes Haupté fo

von




.‘I
J
l\.:'

&

it A A ot f i . i .o T oA = . e AR 4 - il e

of (12) oo
von Kalte oder Feudjtigleit Herbommen
suftatten, tvannman suvot purgivt, nidp)"
allein badet, fondern auch alle Tag da ",
Dauptinit warmen Badtwaffer betrenfit!
Floaacet oder wafchet. o |
Die Krate und unbeilfame Gefehrodi
ander Haut, die von mandyerley Seuch)! -
tigbeiten, algvom ®eblirt, Rofs, Kodex!"
Cholertfdyen und Melancholifdhen ode
mmolcketen Huimoren , bifweilen aus devenr
einen allein, bifitveilen aug vielen derenr
Lermifchungen entfpringet, und dannems
beeo eineHustruckung ohne feharfFe@E sung a
oder BriffungbedorfFen, fo ift dag JWild
Bad dagu bequemn, toeil cg die Tugenin!
anfidbat.
- Das Grimmen und Reiffen fm Baudy )1 ¥/
foann e nidht von bofer @[)o[cr!fcberrﬂ?ﬁﬁ’ﬂi
Seudhtigbeit oder Entsimdung, odet vielh ¥
Direr - und Hartigeit, deg Stulgangsid) !
fondernvon falter Phlegmatifcher Seudd ¥
tigkeit , Ddie fich bart andas Gedarman 1
gebenctet, berbomme:svelces febr gemeim% i

und das Geddvmt febr plaget it Aufbles
ben, vag fan man, apnman die Pade &
Cursecht gebrauchet, purgives,clnftivet, juij '
| recheen
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ifredyter Zeit, des Medici Rath pfleet, gar
sirool mitBadencuriren und beilen.
vl Den Durchgang oder BDaudyfiuf abs
| subelfFen ift fo fiopffens vonndthen, toels
iwif dhyes duch Den Trunck ded Wildbads leicht
wil gutvegen gebracht, weldheézu Den®Grin
g en den Leib eroffinet, sudem Durdygang
i ftopffet : Jue rothen Rubr und morcis
i aqgis fharffen Kranckheiten dienct ¢6
v MICDT. - A
w  Bann der Magen durch iibermagige
wd Ralte und Feudytigheit dermaffen verderbt
worden, daf er die Speiff weder begehren,
wl Noch Diefelben annehimen und verdauen
7 fan, fo an foldhem L1bel dag Bad allein
o file fich nicht abbelffen , foudetn twol nody
o %Mﬁre Sdmerfien und Aufblehungded
4 Baudys verurfachen : Waun man erft
~ denLeib robl purgiret, und alsdannerfi
| ingBad fommt dajfelbe su bader und trine
M1 cfen ordentiich braudhet, roird dadurd) die
U binterftellige:Dauung wieder gebradyt,der
M IMagen durch mafige attriction geftavcet
sl - anD ferner meue Unverdaulichfert vethirs
“| tet voerden , weldyes gemeiniglich th dev
Ij.',{_l ¢rften nnd anbeth!Bocbmmcatgtfcbtc[!’)ité

g
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bifi man ausgefchlagen , und fwiedet gebes
letift. Der Saurbritnnen ift hieher guity:
3u trincfen. - T
* Unter andetn Mangeln det Lebet, roelids
¢he unfer IWildbad curives, i die Wafferiw
fucht nicht 3war Anafacra die von bofew! »
Conftitution deé £eibg und Geblires, nockh iy
tympanites, fo von fufft und IWindew, L
fondern Afcites, fo von falter Leber hevediy
tuabret. |

Wie man das Peilfame Bab:
Waffer trincket. |

Linfer BVad - Waffer ift ein beilfamerrnn
Brunn ju trincfen , welches aber ohte dadh 4
SBadent Plotgens aud einer faubern Adertn by
nach abgelaffenen Bad , foll empfangen i,
und inenteint Eiblen Semach, aufdie Eemlhy:
ven geftellet und abgetiiblet werden, twierii,
dann ju folchem Ende , inden Firftenbad dy
¢in fondeclicher fyringendet Brunnen gew iy
madyt, foineinem Selfen ftebet, darausd By
man daé reine frifche warme Waffer fagm By,
fcn fan , Davon mag man ewen gueentt iy,
runck, che dann man ing BVad gebet 4y
thun,und darauf fpassicren, und daé Bade 1t

| Waijjer:|
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WWaffer wiederum audfdytoitien, odet fonfi !
per Urinam fpiedertitnt von bt €omien
[afjen, und biff sum Morgen-Eiendavanf |
 Maften @ Soll aber nicht alle Tage getrune
“aeken werden, dann faft verurfadiet edans
“ibere Krancheiten ¢ So mans nun alfo
edentlich twider innerlidye Diangel ges
rauchet, und mif guter difcrerion tringket,
offncted, wie dieEefahrungaldderale
crgewiffeite Medicus , begeuget,) anfdngs

i

il
|["I : 1
7 Bt

vieland lang gebraudyet, 1o fFopfft ¢d
arnach tider den Stulgang , aber dodh
ienet ¢6, temperanter & fobrie gettun,
en : & nufet audy wider die Verftopfe
ung der Leber, und des Milfies, vertreis
et WBaffer.Selbfucht,und den Stein, bes
ordert den Harn wider die Acrimuniam
rina ; Starcket Den Niagen und das Gee
artme,ninunt dag Srimmen hintoeg,und
tingef quten Luft ju Effen : Juviel aber
avet inallem, alfo aucd fonderlidyindiee
m Badwaffer ju trincken, nweldem,
ie auch fonften in gemein,in allen foldyen

vinen und fauren Waffern ein vis und
ualitas corrofiva i, tweldhe die Dirme
bere

GRS TR T e
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pernaget und verbeiffet , dietveil fie einem:
Gefchinact und Elgenfhafft entioedens ¢
pon IMineral oder Metallen haben, diew: |
pann dem Leib fehr gefabrlich fmd, ooty
sman fic tn demfelbigen u febe braudyt undi
gemeinmacht. ol |
Unfer Wildbad hilffe fie feuchte! i
Haupt » Flaffenund Hivns KrancEherten, 4
trucknet und vergebret alle itbrige Feudhr
tigbeiten, preefervict fitt dem Salag, ftdrs o
cet alle organafenfum , bringt fieder unith,
gm:ftt ein qut Geddachtnuf, didipivt diees
rufidampff , Bruftfucht ,  Dutenid
Sanupffen , Cngbraftigbeit , Kenchenty i
undfhvehren Athem, frarcetdag Derisit o
pertreibt Qitternded Hertens, curivt DI 4
Mangel der Lungen , beilet das Blut uniti
Epterfpenen, vertreibet Hauptrvehe, fili
aus falten Fliffen und Jeuchtigbeit herrdh i
fommt. @eexiccivtund dienettvol widels
alle Rranctheiten der jenigen Glieder, duky,
ot Haupt ihren Lirfprung haben , wide: i
dic bdfe, flugige, rinnende Augen, WIdEH, ;

1y

i
die DampfFe und dicte Nebel btrf'tlbig; b
tider das Saufen, Singen, Jlinfie, Gk,

fisoulft, und alle andeve Sebmerien decd
| Obren

1
.
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M Obren, widerdagiibel hren, und mact
W gut leifed Gehor.  Lofchet audydie Hite,
O und beilet alle Scdhmerfien der Nieren,
" den Soth, Ardorem ftomachi, und Yufs
W Blehung deé Magens, bringt guten Luf
u effen, veiniqet einen fchletmigen, unges
funden, undauigen Magen und Ddrme:
%rt[)fﬂet die Flatus, verzehret die itbete

niichtern und lang davinnen badet, und
W daé Waffer dariu trincet. So man
18 aber nach dem Cffen darinnen badet,
Wi madht ed den Leib toieder Sunehimend, ets
WA difunet aud) die verftopffte Weeq der Slice
S Der , und dienet infonderheit den Weibern
febr mobl , guvielenbheimlichen GSebrechen
I und Mangeln ihrer verborgenen Krancke
4 beit , die fre fonft niemand ddrffen offene

i Zreibet vot allen andern BVadern an

Mann-undIBeibssPerfonen, gar trefflich
wEden tierens und Blafen  Stein, purgieret
W8 die Blafevon aller Phlegmatifchen, fchlei
W migen und anbangigen Materi, treiben
Ml den Harn, und alle %erﬂopﬂ‘ungpeftfe[a
il ben : Dann tvie eit%‘cbarfre: Weinftein
) in

afiige Seiftigbeit des Leibé, wann man ',.
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in einem af fich sufammen gichet : Alfeh

macht auch der fchavife und mit vitiolissy

humotibus corrumpirte und inhcirfe!
Hatrn, den Steinoder Blafenfiein : Darad ¢
uim man denfelben offt vou der BVlafems §
foll ablaffen,und nicht lang fammilen, nodfs
werhalten, wann man folcher bofen IMaxt |
teri und des Steins gern lange twolte gevs ¢
fichert und iberhabenfepn. Dienct audiy
fonften 3u allerlen verborgenen Manngiy |
Schaden an beintlichen Orten ju bepdey
Seiten, und ift nuslich den vervencitemt
verftaudyten, Ecumuien, sitterenden , aucis .
etlabmten ®Slicdern, o aug den Scinng |
men oder Kalte herfommen : Dedgles
chen fite das Podagra, Hufft-und Lendem s
qRehe, fir alle Schmertien und Sefidy )
det Glieder und Adern, fovon Kalte hery
fommen, ftarcfet alle audsund tnnrvendighf |
@liedet fite demr Krampff und .Unemny |
pfindlichecit , oder Schlaff der Gliedeed |
bilfft ¢ audy, beilet den Grind, Jittend
flechten, Cofien, Sefdhwar, und &

Sucken der Haut,

A
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Das ift das hepljame Waffer
auf den Kopff gericht.
R, Sefer Weeg iff auch den Ftaliar
S8 nern gemcein, beilet vielerley Ges
brechen deg Haupts, und tracknet
die Jluffe, fo von dem Haupt auf die
Brujt, Herss und Magen fallen. Bann
du qut NRegiment im purgieren gehalten,
und etliche-Tag aebadethaft, darnadh fo
binde ein [cinen Tuch ringetocif umdagd
Haupt, wic ein Krang, beftreich dic Stirn
und den Schlaff mit dicfem Salblein fo
ponSMorten und Maftiv.Oel, mitIRprien
Cypre, Naterourss, INaftir, terra figilla-
ta, jedes ein Quintlein und ein Hafelnuf
arofi ungebrauchres Wadhd , gemacdht,
durch dicfed unguent foerden die Fiith su
den Antaen und auch andern Gliedern s
fallend verbinderr.  AWdo dadverricht, fo
thue dag Waffer narielicher IBarm m
¢in Giehfaf, Befehive oder Suber, und laf
08 aleid) twie durch ein Giehfaf auf die
Sapeitel fallen, ctroann einer Elen Hodh
berab, einehalbe Stund aneinander, am
| B 2 Mot
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Morgen nirchtern , diff fn'll ungefebr r4, |

Taggebrauchet twerden.  IBann duabey
Dag Cutturinum oder {tiliicidium 1oilt ans

der Otthaben, alé auf Nucham oder det

Nacken, Arm oder Magen, {0 halt jesst |

ergehlteRegel undIBeif/ allein bedar et
du deff Unbindend und Sdlblein nidt,
igargutgebbrt Nuchternbeit und que Res
giment,

Bad: Erden und Bader - Sand
fvie et 3u gebrauchen:

Man braucht aud) die Bad - Erd, und
Sand in leinen Tadern Pfaftertveis

mit [ebendigen Scdhivefel itber twaffers |
fichtiae, gebrodhene, Paralydicus, Podagri-
cus uad gefchivollene Patienten warm fo |
fang ¢8 it , bevaeleat und aufgebunden ,.

bilfft wobl.

IWie braudht mansin
Clpftiven?

Gn Berftopffung deé Stulgangs, in |

Brimmendes Leibd, und Wehtagen der
Darme macht eine foldye Clnftir, dafi fie
nehmen ein Pfund Bad - Waffer, Honig,

o P . g g
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Salts, Nofen, Rofimavin, und vothen &
?urh‘r cinen balben BVierling cines Pfuns
esNautenol,oder bepderley gemifcht oder |
Baumdl, o man die andern nicht haben
fan, jedeg balb,und agvluirt,f olchesivarm
vor dem Effen , und behaltet fie fo lang bifs

21 fietieder duvch den natitlichen Gang von

ihin 3u geben, begebrt,

Nugliche und nodthige Requl / fo
man bey der rechten Bad - Cur mit allems
Sleiff mercken foll.

Vom YPurgieren :

&8 Patienten ehefte und groffefie
Sorg foll fepn, daff er vor der BVade
Cur feinen Leib , tvann ev mit bofer
Materierfulletift , nad Nothdurfft wol
purgiere, und wo ev fich ju der Aderlaf
gerobnet hat, durdy folche Aderlaf ol
evacuire, damiter nicht einen unfaubern
ungereinigten Leib mit fich in daé Bad
bringe. Wo aber der Leib an hm felbit
ineiner guten Crafiift, da bedar(feé feiner

jonderlichen Purgation.
Daber meldet der in Guropa Hochbes
D 3 tithins
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tithmte Herr Fobann Rudolph Salfs:
mann, Med, pottor, Profefior undvors
trefflicher Praicus oder Stadt » AUrfit der:
Kanfer!, Reichs- Stadt Strafburg, i
feinein febr nutslich 2 und loblichen Teactat:
voin Sultibadyer Bad, und etlichen Frax
aenvon dem Saurbrunnen, neben Publis:§
ctevung des Shurnenffers Wafferburchermt
diefed : Ea it fich sum hochiten u vevs
woundern, daff dicfzé Waffer feine Wikrs 1 ¢
cfuna fomohl verrichten und fo ftattliches
Proben bety vielen thun Fan, bey der grofz§ .
fen Unordnung fo darinnen forobl inuis
Baden, alé im Efjen und Trincken furgea s |
het, 3udemidafder meifte Theil, ja faftt |
alle dabin Eommen, und baden mif unretes .
nemvollem eib, und fidy im gevingftem |
nichté dariu, wic ettoauninfolchen Falleny
pon nothen prapaviven und verfehen, unidd
ift nicht 3u 3weiffeln, wann diefesd Batld |
mitvorhergehender quugfaner 0¢s Letbed!
Praeparation und RNeinigung, nachmalenss |
auch wit rechter Ordnung, fjotvolim Effenty .
and Trincen , ald auch im Bad gebraudpil -
wiede, dafi ¢8 nod) beffere und fdydueriis
SRurcung vertichten fonne, Tillderonid
toeqge

e

e i . i g
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tocaen cinentjeden ju einer Nachrichtung
girfslich vergeichnen und anjeigen, wie
man fich in folchem Jall verbalten, und
pent Bad ju Hulff Eorrmen foll, damit
manaud das crwunfihte Ende, defitvegen
Die Bad » Cur vorgenonmunenr, wiederun
erlangen moge,

Sollen derotvegen alle Dit?ji’l’li?ftl; fo
diefes Bad mit Nu braudyen wollen, vor
allen Dingen ermabnet und getvarnet
feon, Daf fie juvor und ehe fre folche Cur
yor und an die Hand nebhimen, den Leib,
fo viel moglich, von aller unnatirlidyen
und iiberfugiaen fchadlichen Feuchtigbeit
und Materi dDurch cine darzu dienftliche
Purgation reinigenundentladen, damit
nicht,wo foldyeMateri im Leib liegen bleio
be, diefelbe durch die Warme ded Badé =
erioeicht , abgeloft, ditnn und Hifig ger
macht und nody mebr judem francien und 2
fhtvachen Glicd getricben, und alfo der ¢
Sdyaden nicht allein nicht gevinger, fonr =
pern viel mebr gemchret und geavgert
outde. 4
Soll derotvegencinjeder, derdieSes
(eaenbeit baben fan, in foldem Fall etned |
- D 4 erfabr, &
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erfabrnen Medici Rath gebranchen , dep:
witd allejeit nady Befchaffenheit der: #
KeancEheit und des Leibg eine dienfiliche:
‘Purgation undBVad-Ordnung juverords 1 |
nen tiffen, dann ed nicdht wol moglich eine g
Artinep su orduen, welche allen Menfehen 1!
Fan nuf und gut fepn. |
Dietveil aber auch viel feynd , welchedie’ 0
Bceleqenbeit nidht haben modaen , ¢inen aI
ArttRaths ju fragen,will idy allbhie etliche:
Purgationen verjeichnen, deven fich die:
?ebmucbm mogen, die da, twie¢ gefagt, tu
einen Medicum Haben Eonnen , weldye: 4,
aberdic Gelegenbeit an der Hand haben,,
follen dicfelbe in Feinen Weg verfaunen.
Wann nun der Leib mit Gialb oder: 4
®all befhiveret todre, Lonte man der nadys s
folgenden Arhinepen eine braudyen, doch 11
nach dem der Patient jung oder alt, ftarck' |
oder fehtvach, ring oder fchtver jubetvegen, 1
fan man diefelben ringern oder mehren.
Lafelein.
Recipe Tab. El defuc. rof, unc,fem odet' |
drach. 5. oder fcrup 6. |
Pillulen. k
Recipe Pill, aur, aggregat. ana, I, fcrup, |4
Extr, '

-
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—— e T
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#Extr. Rhab, comp, drach. fem, f. pill, ad
' miplatitum agri,

i | Lattweraen,
1  RecipeEl de fucco Rof. diaprun, fol,
{4pna drach. 2, & Sem.Extra&. Rhub, fcrup,
i hx. Mif: cum, fach. fi bolus vel Recip, Ex-
itract, Rhab, drach, fem, Extr, Rhab,, comp.
v Merup, 1, Extr, Cathol, fcrup, fem, Mif, cum
niach, fi,bolus, '
| Trancklein,
W Recipe, Rhab. El, fcrup. 4, fpicae ind,
dificrup, fem, afperg, pauco vino albo odo-
\ijrato, per tres horas, dd, infund, in aq, ci-
i kchor, accetof, ana untz, 1, ftent in infuf.
il jper no&tem loco calido, mane fervefiant,
i tenm igne & fattaforti expref, adde fyr, de
akichor, cum Rhab, diafer. ana drach 3, de,
scodt. rec, fol, fen, unc, fem, Mif, fi, potio;
1 vel
i)  Recip Ele&. defuccorof. drach, ,
diffolu, in aq. acetof,
cichor, ana unc,
vel
Recip, Extraét, Rhab. comp, fcrup, 2.
em, fyr. rof, fol, comp,
de chichor, cum Rhabarb,
B ¢

L

decoft,

o g -.a..-n.-jl"'._._. .




o (26) B

deco&t. rec. fol, fen.anaunc. fem.
«  ad.cicher unc, 1. Mif_ fi, potio.,

m Fall aber die Phleamatifche Feudhs
te , fchleimichte und pituitofifche Mate:d,
fiberhand genommen batte, und den Qeri
befchtoeret, are diefelbe durch nachfo ?
aende Mittel ausgufithren,

Tafelein.
Recip. Tab. dia aharthani, oder
diathurb, cum Rhab, drach, ¢, deaus
illulen.
Recip,Pill, cbch. hier. cum agar,
Ruffi. cumrhabarb, & agar. ana,
{crup. 1. Extr, Cnicoph.
tabul.anafcrup. fem.
Mif, fl, pill. ad placitum agrideaur,
Erancklein.
Recip. Agarir,troch. {crup. 4. & fem,
{em. chartani, conquafl, untz,
fem, ZZ.fcrup. fem,
Infund.inaq. agrimon, beton. ana unc.
&z fem. ftent, in infuf, per nofem mai i~
bulliant aliquot ebulitionibus letis
L | igni poft fa&a forti expref,adde
fyr, diafer.
 Diacnicu, ana drach, 3,

—

decia.t
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decoét, rec, fol, fen, unc, fem.
_ *‘I aq, Cinamonidrach, 1,
o] Mif, fi, potio, Odet
i '.E#Rcc: El diaphaen.
bcnedlc’t lax, ana drach, 2, & fem,
5 ‘iSyr diafer,
rof. fol. comp.ana drach, 3.
decoét, rec, fol, fen, drach 6.
I aq. betoo, ung, 1,
" Mif, fi. potio, Oder
{Recip, Ext. Cnicoph. fcrup, 2. &, fem.
Rhabarb, comp, fcrup.fem,
fyr, rof, fol.comp.
decott, rec,fol, fem, anaunc, fem,
]aq agrimon. unc, r.
Cinamoni, drach, 1.
Mif, f1, potio.,
| Eattmerglem
dReczp El. diphzen,
| Benediét, lax, ana drach, 3, vel,
:'—--*_-Jldrach 3, & fem cum fach, fi, bolus,

| Odet:
“I Recip, Extr, Cnicopharm, drach, r,
cathol, Th, gr, 6,
mif, cum fach, fl, bolus.
Wo aber der Leib mit melancholifcher
vers

-_,‘“'
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verbrennter Materi und  Feudhte, um

fehwarter Gall beladen feyn toiiede, mod{,.

te der Patient nachfolgendet Mittel efurs
einnehimen.
TrancElemn,
Recip. El, diafen,
Conf, Hamech, ana drach, 2,
& fem. fyr. de Epithimio,
diafer.anaunc, fem,
decott, rec. fol. fen,
aq.lupul,anauncr,
Cinamoni drach, 1.
Mil, fi.potio, = Odet
Recip. fol. fen. El, drach. 6,
rad. polipod, unc. fem.
ZZ.{crup,fem,
fem, anifi {crup,
Infund. inaq, borrag, lupul,
aétof anaunc, 1, | |
ftent,infufa per nottem vel 24, horas pojlid’
addendo paful, min, drach, 6, |
liquirt drach.
Coq, lento, igne ad conf. 4. partis
dd, factaforti expref,
adde
fyr, diafer, drach, 6.
MIii i
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\ ‘] Mif, fi, potio,
Pillulen,
;.,,j'_:*{ecip. pill, defumar,
ks, afairet,
| Extr, Rhab, comp, ana fcrup, 1,
| Cathol, {crup, fem,
- Mif.fi, pill, ad placitum =gri,
: Lattoerglein.
Recip. Conf, Hamech drach, 3,
Extr, Rhabarb, comp, fcrup, 1.
| Cathol,gr.6,
| Mif, cum, fach, fi, bolus,
&3 follen aber dodh folche Avnenen je
1ach Gelegenbeit der Krdfften und Pers
n gevingert oder ftarcber gemacht foers
'ent, welched ein erfabrner Medicus am bes
enverricdten Fan. Soll derosvegen nidyt
eichelich ettvad obne feinen Rath in fols
bem Sall vorgenommen twerden. So

_eit Heven D, Salsmanng Rath und
"Recept,

Wann und jn welder Jeit die
Bad . Tnr angufangen.
1. Soll fich ciner nicht bald in feiner
o) todbhrenden, oderneulich ausgeftans
| venen
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denen KrancEheit, 8 fey aleich Glicdes,,
roehe, Podagra, Grimmen, Labme, oD
deraleichen , fondern toenigiten e
WicrtelSahr hernady in dae BVad begeb s
spann nemlich die grofte Kranckheit , e
dic grobfte und meifie vabores und exth
lationes vitiofas i detn Leib peraebres 1k
der Menfeh etlicher Viaffen wieder ju flis
nen Krafften tommen ift : Sonft [enith
ihudas Vad nicht, undvirderdet ey
auch nicht ausmwarten Eonen.

2. &0 foll man suvor von der HRetijrs,
auéacrubet, und alle Madigbeit ganBlif,
Jberfounden haben, und alsdanntm AL |
fang deé Badens, aud {0 offt man hingd
| gtbr:t,,lmd)brm(Brbrﬁd}eubeﬁ feibs, 1.
. in dag Waffer bincin [affenund fiien. 4
i 3. Gm Nuéfteigen deg Bavs, follimis
| nicbtgﬁb[t’ugbemufmifdjm und uber .
@affen lauffen, foundertt, wic billic), alllf |
mit Maf und BVeenunfFe, und nichids
fang im Bad fien bleiben, bifibn Mt
tigteit , Sdhmwachbeit und Ohmmat
{iberfallen modhte : Sondern Dieny
¢ fich fool~und toacter Defindef, s

geben.  Dann wag fidh) i 2DAD erredia
it
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Dasfudyt nach dem Bave bncf) feinen Aus:
4 gang.

b

Y A3as foll man intem
Wbt Bade thum.
: r. Keiner foll fich mit Bad+ Waffer
5 unfer dem Angeficht wafchen, auf daf er
S ndtrothe blaterichte Angeficht beFomme,
1 2. ©oll audy nidht mis bloffemns unbedects
“Htem Haupt im Bade fiten. 3. Den
A Magen foll man nicht mit Efen und
8 Frincten zu viel befchivdren , damif die
“8 Dauung defto leichter , und die Witrckung
‘“ defto Eraffttger feyn fonne.  4.KaltBrune
4 nen 2Baffer foll man gar nicht trincken,daz
"4 it die Leber verfropift, Sicbet und andere
o Gefchioulft verurfachet terden. 5. D¢
W icbe und Ehelichen Wercfen foll man
w3 nidt allein in wabrender Bad - Cur fidy
v gangilich enthalten, fondern aud nach dem
14 9Bad derfelben mit groffen Soraen in et
8 lichen Monaten pflegen, damit das Vad
A4 an guter Kube feine rechte Wirvckung has
W8 benfan. Mt [hrwehren Gedancten und
 Widytigen Gefchafften foll man fich ju dies
iy fer et gar nidyt beladen, foudetn das
(K Gemiuth

-
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@emiite frenund ohnalle @Cbmﬂmﬁtfﬁts}:
feit echalten, undfich fir Traurigbetthuug:
ten, auf daff die organa fenfum nidyt mues .
andern Wercfern occupirt yund alfo ihws
;‘acultates gefchroddyt und verhindert foena
e | '

JBas folfman fiit Dizeth und Ottty s
nungimEffenundandernbalten. o

Sne Stund nachdenmt man  INowd

gend oder Abendd aué dem BVare™
ift gangen, foll man (nadh gemilEg™
cher Letbs Ubung auch in quter fempici”
vivter Qufft, deemicht subeif oder jubalit s
fene, vollbracdhterSpatierung) suittars
und ju Nacht effen, doch, nicht ad fatierrias
- tem, damit der Nagen nicht fo viel bett ™
fchroehret soerde, und mit dem Effen weded i
& [anger vergiehen, noch febreplen.  Damis®
1o e6 ehyer gefchebe, witrde det Luft ju effe] %l
von wegen det inneclidyen Hif und Marl
tigfeit Desvom Bad ertodrmeen Magern
bald verfchlagen, und e¢in unotrdentlichas’
Durft verurfacht werden : Oder 1O MAME Y
3u [anﬁlseﬁanﬁtbm , nicht alleinder Lerd it

und alle Glieder zu matt und frmft['pfaii -zir:u
o

__I-."I.
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mﬂ fondern auch die Dduung auf folgende
4 Qeitnach Mittag verfaumet , und pertugo
wt Diret, Dag man darnach mit volleim Baud
(4 und unangefangencr Ddauung ded Miae
«d gendaviederum mifte in dag Vad geben,
1 oelched dann febr (dhadlid) und gefabrlid
At Wie ¢é derhalben damit nicht geo
U0 nug ift, daf man obhne einige Maaf, gantse
i | Tagund Nache fitsen bleibet, oder fitr und
v f0r aus und ein laufft : Alfo ift ¢é aud
Jd Dicmit gar nichs audgerichtet, twannman
it fhondie vedyte Jeit des Badens, ¢in wenig
~dund etlicher Maaffen halte : Unterdeffen
Jaaber im Efien und Trmcken unordentlich
ad debet, odet teine vechte Jeit desd Effens und
o Trinckens in adyt hat, und nur fhledyt
saus dem Bad flugé zum Tifdy, vom Tifdy
L efchvind foicder in dasBabd eilet: da doch
wiDaé unverniinfftige Biche, nachdem ¢d
CdfeinFutter vergehret, audein wenigdare
wAaufrubet, und ift foldhe Linordnung ded
A end und Trinckens bey dem BVad dars

huim fo viel defto febadlicher, dietveil ieBers

fttoptfung dev Leber, Nieren, undandere
PiKcanceheiten mehr verurfadyet,  Nich
Ageringen Sechaden brinat auch diefes, o

i
i ';1". ¢ ko nicht

1t
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nidht alleimaufferbalb Deé%abﬁfeine reckhi 1

te Maaf undOrdnung imEffen und Trimig ¢

ctengebhalten, fondern audh etroaim SBang |
Moraens und Abends iffet, desgleiche: d ¢

eutweder nichtern  oder  mit  vollewd ¢

Bauch, Malvafir, Brantentvein, Wen s §
muthioein, ferndig oder neuen IWeim |

warin odet falt Badtafier , frifeh Brume |
nenwafier, und allerley dutcheinandec’ y
frincket, und darauf enttveder cinfehlafiv |
oder atch fouft {ich obn diefe vorher ju fud ¢
%czwmmene Stuct vor odernach Mittag s

en Schlafflaft fiberwegen o und alfo D)

BWirckung uud Krafftdes Bads, auf@)id

baltenund verhindert witd : Dannjebectd |

fer und Erafftigerein Mittel nach natielis |

cher Ordnunguutet, jearger und fehadiis g
cher ift es, fo edunordentlicher Weifemuld
brauchf wird. |
Sn&Speiff und Tranck foll man fich b
ten fiir alten und harten Gyern , DHldEE
Gebachens, ditcven alten geraucherten wiis
unaeraucperten Seiffen , Sehroeinen uis
aroben sSRindfleifily, alcen Bubbrat, Tawd
ben, Ganfe, Enten, und allen Waffers
vogeln, audy Karpffen und Ualen , Krat
1
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und @cming, fo von Meel gemacht, und in
gemmetn fir allerhband gefalencr faurer,
fihactfer, talter, feuchter, bikiger, troe
ctener, froprfender und bart getoirhiter
Swpetfe, desgleichen i Jrvifeln, Rettidy ,
Knoblaud) | Senff, Pfeffer.  Dargegen
foll man trinden guten weiffen lautern
Wein, der nicht fauer und ftarckfey , auf

t daf weder das Daupt nodhdas Hirn, mit

folchen ftarcEen tiber fidy fteigenden exhala-
tionibus und DampFen befthiveret, und

wil der Berftand befchaviget und werlefst:

noch auch der Magen Eeinen Unwillen ,
oder die Darimn fetnen GSrinumen davon
ubcrformen.  Bier und bof Waffer foll
man ganéilich meiden, fo lang man badet :
Die qute frifche Saurbrunnen aber find
infonderheit denen, o an innwendigen
Glicdern INanael haben,in groffein Durf

| firandern erloubet,

238 foll man nach dem
Bade thun ?
1. €8 follen die Labmen und Unvets

wtl moglichen, die Peine befondere Reibgr

il Ubnng vor und nad) Effens Haben £one
$ 2

nen,
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fien, 1o fern fie gn ihrer Haut noch nicheE§ |
ausaefhlagen {ind, an den Handent undiy .
Jiiffen aud und abivertd, ad -exteriorat |
membra fidy fiveichen und veiben laffen,i
damit ibre utberfliifige Dampffe durdys
foldye Frication quch vergebret, und alfo
eine naturliche i, artificiali modo, tm i *
ihnen ertoecfet wetde.  Welcher abewry
fhon audgefchlagen, defi foll man hiemitls «
verfdonen. | 0
2. So einet fich 3u lang fdblaffen guvorws 4
aewobnet hatte, und doch jesund demis.
Bad ordentlich abjutvacten, fribe aufas '
fiehen miifte , ebe er feine gerobhnlichs ™
Sdhlaffseit vollbracht , der mochte nadfs o
vem Efjen anf dem BVette ein Stund rues -
Ben, die Concottionder 3u fid) genmnmea-:.l s
nen Speifi defto eher dardureh befdrderm i
toeldyed audy viel beffer ware, alévanned |
bernach im Bad gefchebe. “
3. Weldyer gefchroollene Slieder ams
Sanden und Suffen bat, dver foll fich off ¢ *
mit et Sand der aut Voden ded warriy
men Waffers liegt, reiben, dannmanallis *
ferlen, fo aud den Brunnquellenmit hewid
aué fieuit, daving befindet, bey melcaﬂd;fﬂ.i
aued | v
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audy feine Natur von Alaun , Sals,
Schrvefel und Kalch, mit und durcheinding

det vermifcht, 3uerfennenund den Glice.

dernfebt nuslid ift.

Was foll mannadh Abreifen ansd
deint Bad dabeim thun?

mﬂﬁm einet nun nadh jetstaemeldter

guter Orduung recht und wobl

audgebadet , fo foll darnach derfel-
bige ein viertel Sabr lang jum allerfoenige
ften, mit Effen, Srincken, Ehefachen, un
andern &tticken, o ju Starcfung gutes
Gefundbeit dienen,, fich nidht rweniget eben
fo ordentlich balten , alétoann et nodh im
Bad wdre : Et foll audyin einem halben
Jabt Eein ander firff Wafferbad gebraus
chen.  Sedoch fo ¢8 ihim vonndthen todre,
Daf ¢t Shiveifibader gebrauchen mirft,
Eonnte et dicfelbige dufferlich anvicheen lafs

1 fen, fotoird er alédann mercElichenNutsen

und rechte operation cumaffe&ibus, dies
feé Bad reichlich befinden, dafire ¢x SOt
dem Allmadptigen, der foldie Krafft dem

1 Bad verliehen bat , die ftbrige Qeit feined

¢ 3 Lebend
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Lebensd von Hersen foll Lob und Danct ;
fagen.

SonmancherlensufafligenKand- o
Beiten , die it Gebraud des Wildbads u
{elbften vorfallen , und toie Derfetben
3 begeanen.

Den Vadenden begegnet bifftoeilenin w
it oder nad thren groffen Haupttrancts Fuw
beiten, darum fic dad BVad gebraudhen, 1w
mit einfallenden oder Neben « Kranckhere Py
ten 2 alé da find.

Durft.

Wann einer in oder nach dem BVad febt Fuj
erhifst oiirde, daff er darvon gar groffeny By
Durftiiberfame, und aber foldher Durfe he
augé Verdorrung und Auétrucknung der P
Seuchtigbeit des Magend verurfachet waz Luy
te,fo Eonnte man Bireel, Saucrampfer, e
Sifholsfafft, Acetofen, Eitronat, Limos Hiw.
nien, Sprup,Morgensd nirchernin Mund  Fuy,
nehmen , und den Saffe hinab feblucten. {(
Oder Criftall, Corallens Korniy,oder fonft Fi
fleine tweiffe Kifelfiein, Phawmen oder oy
Kivfhenfiein, aué faltem Waffer in dew F

Mund §




AMund thun: Oder cin wenig Fohannegs
£ Zraublem, Rofinlein, aud frifchem Bruns
nentoafjer getvafchen, Granatapifel, Roe
fenjucker, faute Phaunten und Kirfchen
W Lattverg.  Aufferbald ded BVadg foll eiv
ner, der fo grofien Durft hat, nidht Wein
allein, fondern denfelben ol mit Gerftens
waffer, darinnen Kofinlein und Sifbholfs
whgefotten,qemifcht trincfen, damit die Lebet
micht entziindet und das Geblit im Leib
wversebret werde ¢ &6 dienet auch darsu
eriten, Mandelmilcy , BenetfchEraut,
' Mandol, Lattich, Burgelfalat, umd Keebs
I der Speiff gefien ¢ m Trincken aber
hein 3uleb, vom frifchem Brunnenmwaffer
(imit Endivien und Cicornentaffer, Rov
o ifen, Odhfenzungen, und BViolsucker , oder
Mt grrre{ben Srup,wobl gemifeht, oder auch
e des cinigen Syrups, Dia Chalcan-
irichium von Violfaft und BVitrioldl, 2.
oth in cine balbe Maag frifch Vrunns
maffer gemifcht, und getrunclen : Kalte
o WBciimolcten,  Soll fich enthalten von
o daller bigigen, veefen , fcharpffen, gefalfses
en, bittern Speifen, finffen IWein und
helichen Wercten der Lich.  Eben diefe
G 4 jefit
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iest befericbene IMittel find auch nuslichi*”

wider die Braune und ibermagige Hifs o
oder Dorre der Jungen webl su gebrausp

chen.
Berftopfiung des Leibs, b
&@ ift nichtd gemeined bey unfermon

Badgdften, alédie Verftopffungidas
'S folchem Fall foll man vor allenmiil
®ingen eine feine Dizt und Ordnung inthi
Gfien und TrincFen anfiellen, layivendiiy
Speiferr, alé da find Spinat , Mangoltihy
traut , fhbleimige Gerftenmiifilein iy
frifcher Butter, Rofinlein fiffe Quetiti
fhEenr, Venetfchy, VirnmitFengel gebocher i
offt geffen, der verftopfFenden Sachen uniliiiy
gebratenen Sleifched fich enthalten. SStenity,
nimm jeen roheGperdoter i einer wariii,
men  Hinerbrithe oder Erbébribe, miidy:
Sucter vermifchet , cine balbe Stunde vory
oem E(fen, oder nirht 8.Loth von derBrinhy,
ausPappel, Merfien, Violaten, oder KoHKy,
gefotten, mit wenig Jucker , oder Oamayfy ,
cenifche Plaumen, die twobl 3eitigund finklyy,
fepen.  Obver Cafliee fiftule 2, Loth miilh .
Sucker, esmag auch wohl Enigoder %nlfﬁ
ol
|
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Hiols dargu vermifchet werden.  Obder
fshEManna aus einer Jleifchbrithe. Obder ein
i uintlein Pillularum  Alephanguarium,

Dder fuppofitoria,  Nitmm Honig und

=als, mad) Stulzapfle, gebraudy vor

dem Effen,  Oder weiff Meel mit Salf,
naparaus machRirgele. Oder nimm gefalfes
mitten Spect, daraus ein Jdpfflein gemachs.
WODer Clyftierung gemadyt, aus dem Bade
Hikvaffer, Honig Jucter und Salss, wie fiche
m@ebithret, oderRofinmarin, Honig, Rofens
dpmd Camillend!, oder Rofenbonig, rothen
ilsucter und Salfs, oder aus weidhenden:
niRrautern gefotten , davunter vermifdet,
f@iDiachatolicon x1. 8oth, Jucker und Salfs
o0 iel darjuerfordert. Oderedmag ein
mHammeléfop(f aefotten werden, diefelbe
wiBrabe vermifdht it Cafia fiftula, Honig
(fund Sucter, Oder diff Pulver mag in
vilber ©pelfe in einer Fletfehbritbe oder
EBein genuget werden, firdert den Stuls
digang , obn alle Sdywadhheit und Schav
niien, wird gemadht aud Jmber, und weif,
yiffen MWeinftein, jedroedern eined Soldgily
iipen faroer, [choner Jucker, Senablitter,
afegliches stoeen Gol@bguwen fhtver, ﬂ{i}t
| y buis
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pilvetfitt. eingenommen, S0 Ddiefesi v
nidht will verfangen, ift ein Medicus e
tath 3unchimen. |

@& clel por Dex Speif.

Diefes beaibt fid) gemeiniglich die eewl, s
{ten14. Tage, bifi das Ausfhlagen firval,;
tibet : Darnach fo Eorrunt der Appetit untdi.:
Luft felber tieder ingivifhen fo mag einewwiy,
ein toenig Manna, Wirfdpingépulver /8
mit Rath des Medici ju fic) nebren, untde
feinen Leib lindern , damit ihime derAppesit iy
tit woieder Fomme.  Doch foll ex fich bievsdhin
atvifthen deé Vadeng enthalten, hernadherihy
abet fan er ein qut 3 heil Sohannestraubidhy
[ein«Safft , Agreft, Praumen , Lattroerdty,
aen, Cotiander, Jucter, Granatapiel, 5

_ L e

Pomerantsen, Quittenlattverg von Suedly,
cFer, ohne Gewiefs gemacht, Rofenguckerdi,
und dergleichen, vor dem Effen ju fictih,
nebinen, dasbringt einen guten Luft uttly.
Speifewicder.  Darzudannaud cin gy,
terSautbrunnen gar wobl sugebraucheni i,
Smumafjen die hocpberithmee und vortreff
liche 3toeen Medici und Stadtarfte 31;
i

)
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Stragburg, aud decfelbigen Acadfi’mia
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rofeffores, $etr Fobannes Rudolph
alfsmann, p.t. Decanus, in feiner nirfss
ichen Befchreibung der Sablbrunnen,
mnd angebanaten drepen nothwendigen
. ASragen, den Saurbrunnen betveffend, .
md Herr Sobanned Kiffer in feiner fehos
Wnen Befchreibung des Maragrafen Bas
eng Bad, betlfam und treulich darin

athen,
Deinad.

ol Drey Stunden vom SWildbad ift der
et e Deinacher Saurbrunnen, der wird
waEaglich bicher getragen. IRannnun ein
i rancter, deffen Magen Eeine Speife ans
mefriming, oder der den Stein hat, nach dem
AAOaD ein Weil aufim Betre gerubet, fo mag
A einen Trund Sautbrunnen thun, doch
yellerden Krugnichtanden SMund fefsen ,
pilondern 5. odet 6. undias in ein Trineko
dalefchire febirtten, und gleich austrincken.
aiDann oann manden Krug an den Mund
dafieiet, fo verreucht das nibrige, und mird
anerafitig. Darnady) muffman den Krug
famchtincine KRammer, fondern inden Kels
e feten, und geheb ju machen,  Man
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foll auch jufeben, dafmanden Saurbrurs.
nenbey Nacht fithre , damit er nidyt in deek
Sonnen-Hifs verviedhe, Wann der Keame'
¢fe, (o Den Stein hat, friihe den Saund
brunnen getruncfen, foll er hin und bl
gehen , bifi sum Morgeneffen, damif ffcd
der Trunck defto baff auf die Nieven fefst.
So einer abet einMagen , der Feine Spert
fe beaehrt, odet annehmen wolte, odet eiml

bitsige Leber hat, der DarfFnicht ﬁaalgterewgw:;

Dann wannder Kranck rubet, fo bleiby -
der Saurbrunnen defto [anger in dem Gk ©
darm, und fidrefet defto mehr.  Jedor
muf; man wobl jufeben , daf mannicht 48
fang rube, oder {Hill fitse , e mbdchte fich Dok
cingetrunciene Sauertoaffer fonft gl
fetsen, den Bauch blehen und auﬁtt:ﬂbew e
Wann foldyes fidy begebe , mirfte man emiss
toeder fich mit herum geben betveger
Warme Erdftige Brihletn 31 {id) nedt™
mett, odet 11 denvomehmen,tool beftelltedt il
toeitberithinten Apothecken, su Pfordi
Beint und Calty datsu verordnete BIAIRT!
waffer, Confe - Tafelein, oder Trefarl
(tvie man von der Orten Medicis Her®
Maglinié M. D, gnugfom fBettd;tbmgﬁ
ap

el o ——
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subaben Ednnen.) gtbraudjen., E)‘md) ettt
oad su Mittag, foll mansvieder 10 viel
spoautbrunuen trincen, alle Tage eine
ol ncienauffiteigen, biff manaunfvier und
«wtwangig Lincien oderlibram Eornimt,
".;“l AWann man bid aufs hodite Fommen,
0 fan man etliche Tage allwegen nach

otf)burtft fo viel trincken, bif fich der
,M Krancte beffer befinde. Darnady muf
wAnan wicder abfteigen, wie man auffgeftics
en ift. Welche ben dem Sauerbruns

nen felbit fepn, die trincen eftvaé niehr.,

Dieaber in diefem OrteimBade, daman

if“ urbadet, und fich fo bequemlich nicht beo
odoeaen nod) evgeben fan , ift ¢8 mit dem
“oorgefdyrichenen genug.
4 Wann aber der Saurbrunnen fite ein
“ Pirtiney getruncfentoird , und ettwagnus

Heen foll, muff man ibn ubet Efien audh
“ icht trincfen.  Wann aber der Krancke
440 garfede ducfiig , mag man thme Saurs
l" prunnen  mit QB:m vermifdht geber,

Dann waim iman den Saurbrunnen vor
W trb allein bey Gffens trineft, fo verftopffe
}, taar febr,

i Daupts
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Dauptivepe.

So ciner mit Hauptivebe , welches enttr
feder aug den Dampifen , die aus dermyil
IMagen in das Haupe tteigen, oder oMy
vou dermBad » Dampfen und groffer HUR M
deffelben entftundebeladen wwdre,der Fomis 4
ohne Schaden feineé Leibs cine bequermiyin
Lindecung mit Hilff deé Medici gebrauiin
chen, und die Suffeoffi wafchen , und porsi:
fich felbfi trucken rerden.  Und foll Coll
vianter , Quittenlativerg und Pfaffents
futter aus der Apothecken in den MumEe
Eauen. |

Ghen alfo foll man audy dem Schiving
del, der fich offt durch dDasBad , bey bloderk *
Menfchen ervegt, begeanen.

Die Hauptfliic, Scdnupifen, Hufters i
und andere Feuchrtgteiten , 1o aus deny™ |
Pragen fiber fich in dag Haupt freigem
befangen, aud durc) die Daddamppii
offterinalé verurfachet toerden, fo tan nwf)
alfo [indern : QBenn wan piliulas, {1 @il

uibus effe nolo, ¢in bhalb Quintlein il
Sendheltoaffer cinntmmt, die Hande Dk
Taaes offt wafdye, von ficy elbf miclm L
JiE

{1
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man nadydem Efen Quittenlativerg ofy
ot ne Geonrss, und Coriander gebrauchen,
uf Darneben auch eine Purgation mit Rath
i des Aritsnidhtunterlaffen : Sonften ban
14 manaud) ool Baumwoll, die mit tociffen
it Agftein ol berauchert fey, aufdas Haupt
w legen und dafjelbe warm Halten. Das
vl gevebeilet die Sliffe und treibet alle fuper-
il ftuitates qué dem Haupt, durch Naf und
(I8 Mund, desgleichen alle Cruditates ventri-
ik <uli : amd foll magiglich, fonderlich auf
ol Ben Abend gar wenig effen.

om Schlaffe fommen,

Wer im Vad vom Schlaffe Formmen
| ware, dermochte viel Mandelnileh trine
A cken, und Lattig effen obne Efig, und fone
(4 teobne@efabr dag gefotten@erfieniafier
cdmit Rofen Biolen, Erdbeerfraut und
4 Cardobenedicten wobhl gebrauchen, oder
".43wage dag Haupt mit Laug, in welder
T 3Lattrg und Biolbraut ift gefotten worden:
| dover fchwargen Magfaanien in warmen
. Baffer woblabgefotten, und audgequets
et , darvinneinleinen Tuehlein, rcgt,ne;
"l - Han

laf; trucfe; werden. @e%}aleicben foll*

R e e e VR - =
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| andbreit, getunctt, und umdieShlain
und Stirn gebunden , aud mit Bioklhg
und olio purpureo die Naf(ddyer gefalbefiny
decgleichen wann einer till fehlagfen 34 s
Hen, fowafche er die Firffe erfelich mit AN,
men (mit Biolen, Pappeln, und TN,
faamen , Hilfen gefottenen) darnach auiit iy
faltem SBaffer, und decke die Fuffe tiy
Bettenidht gu. ol ¢
Bauchiepe. o
 Weldheim Bad cine Gefchroulft ibert -
fallentoolte, derfoll fich fo wobl i Bai”
als nach demifelbigen tm BDette roavty ™
sudecten, und wobl ausfehrvitsen , bifi desk
alle Gefchroulft versehret fey, und befragh,
den Medicum, fvag et fitt ene Purge.”
tion darneben gebrauchen foll. g
. OBann einen ein rother oder mciﬂTfE
Bauchfluff aué ordentlicdyer Wirduull ,,
Det Natur anfrieffe, der foll nicht toeitid,
iné Bad einfitsen, eé ware dann dafer Dk
Kluf durch andeve Mittel fchon frillen lm b4,
fen, bevorab, fo et 3u hefftig etngeriffen uul, ™
fiberhand batte nehmen mwollen.

Offt ftoft cinemim Bad das Grinmus
| il
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4 im Leib,oder Bauchroehe an,det foll febem,
4 daf er einen Trunct warmes Werimuthp
“1 Ieing, Morgens ehe er dann fonfi andeve
4 @peifi geffen habe, und Abends wann er
' fehlaffen geben will , trincfe : und fiede eio
4 nenvoben banffen Strang Sarn in guter
44 farcken Laugen , und lege denfelben alfo
U oarm auf den Bauch, alé erd leiden mag,
{und confulirg den Medicum, twie et fich
Dder Puraation halben verhalten foll.
. Soemem der Baud) im Bad fich aufe
< dblehet, ift einbofi Jeichen, welched anzeiat,
1 dafi ibmdas BVad nicht vielnug fepn were
o Abe, muf fich derobalben durdh einen guten
" Med-cum helffen laffen , den nidht leichto
"R lich auf eined jeden Rath, ettvas in Leib
Fgingunehmen,

ol Obnmacht.

W @8 trﬁ%t fich offt 3u, dafi benjenigen die

(Enod) im Bad fien, und foldyes entroeder

inidht gervobmet, oder ju lang ouf einmal

(P¥treiben, (chrvadh und ohumacytig wwird, dies

nifelbige Eonnen fich auf eine_Furforg mit
Salfsverfeben, und renn fie eftoas deto

ni baleichen bey fich mttcf% , tintenig Ea{g

e

o o Ll a.,‘....qq-‘“.'hh_m..-i
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in den PMund nehmen : Oder andere, diflf
bey thu fisen, wo fie im Fall mit €fig el
faft, ibmein wenig in die Nafe, oder de.
Mund damit befprengen : Oder fo mar
in der Cplbein Efiig hat, Ealt Waffer, odec!
Wein tng Angeficht forisen : over ma K
balte thm die Nadldcher ju, und Erafse ifil &
auf feinem Hersarublein. |

&6 hilfft audy dafir aebabet BVrod i
&g eingetoeidt, und dag etter, fo darmiity
behafftet, viel Saffran in feinem Efec i
und Lrincken gebraudt. Defialetchecdn
vertreibt audy der Raudh von tweiffeits
Agtitein angesindet , und tn die Nal v
oder INund eingelaffen, Manus G hriilh 4.
Tafelein mit Perlen 3ugericht, Rofee
und Nagelein . FWaffer an die Nafldch
gefteichen ¢ Jimmetwaffer, Ocfengunili,

ucter, Rofensucker im Mund zeraehid
loffen. &6 foll audy ein folcher blodw ¢
fbroadier Menfch, der u Ohnmachtee]
aeneigt , viel Marcepan, @ltwnat,umﬁm;?
Granatfafit gebrauchen,

I
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wi Sumwelder 3eit DieBad - Ehur am
d0 T nublichften ju gebrauchen, und den
oNenfchen am alierdienfilichiten fer.

Die J¢it Des Jabrs.
ol PR Serveil aber unfer Wildbad 3oy
iy fchen hobhen Bergen an allen Sele
ten Herum mit Gebiirg und Aald
il umgeben , entfpringet, undauf folchen dee
il Winter . Schnee mandys Jabr lang vers
i harret. So banthan folched BVad in der
i temperivften Jeit, im EndedesDVeanens,
Wil Bradynonats, Heumonats, Augufts
il ‘monatg, Herbfimonats am nuflidyften
oo ?ebrauc{)m, alé daift DagEndedes Srithe
il Tings, und derUnfang desSommers,oder
i der (efste Thetl itn Sonuner, undder Ane
uol fong des Herbfis.

o Die Zeit Des Tagsin gemein.

ot Qu weldyer Jeit ded Tages, vor odet
o nach Mittag, einerderfich des Wildbadeé
' gebrauchen will, einfitien foll, davvon Faw
tnan nicht fir alle eine allganeine Regul
furfihreiben,  Dierveil niche alletn nidye
alle gleiche Jeit gu baden bediffen, fous
| D 2 Dirs
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dern aud) die Naturen und complexionetin
ver Menfdhen, auch die Gelegenheit ode: iy
Lingelegenbeit ihrer Kranckheiten , einaniily
der febr ungleid),davzu nicht alle mit einerr iy
ley Kranckheiten beladen : So ift ancii
nicht etne Conttitutio oder AffeGtus corrit ;

poris in einens eib, twieindemanderniil,
Lind derowegen vielmehr auf Gelegemt
beit Ded Alters, der Sabr.Jeit, oder Ge:il,

witters, feine Krafft, Natur und Egemit,
fhafft (weldhe Stuck mlle dievechte eit 1.
gtel und IMag, angeigen werden) feifigid, .

chtung 3u geben.

Darum wie fich nicht alle Schube: ..,
fibev ein Leift laffen madhen, viel wenigeny,
dienen einetlen Arbnepen Regul , Apoterd, .
cbersRecept, oder andere Empirica Medicaiiis,
menta fiir allerley Gebrechen der Lente B
ob fchon die Mdangel an fich felbften etner:
ley Nabmenbaben : Sonft ourde dedy
Sabnbredyer oder Tyriackstramer Sallil -
aud probiett und gewifi fepn, alle S,
ven damit ju beilen.

Derohalbennach dem einer ftavek odene™
fchroach , Ealtoder hitsia, qutet oder bofer b
Complerion, feift oder mager , jung 0!’(3‘ | o

altf
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-4 alt, Branck oder gefund, und dec Mangel:
Y desPatientengrof oder Eleinift, dergrobe
N uberflifigPeit oder fubtile Prateri in fich
% balte, oder audy allein aud dufferlicher
9 groffer Hitie, oder u vieler Kalte obhne
S einigefonderliche Materi verurfadt wors.
4 ven, nach foldyen Umftdnden muf man
M auch dic Stunden der Bad » Sur austheis
A fen. Und ift eine grobe Wermeffenbeit,

U4 ag man unangefehen der Bermogliche
1 feit, oder Unvermdglidyfeit, desPaticie

W ten, ineine gewiffe Angabl vicler Stune

den, will auftringen und efnbinden. Dare. &

W4 Ber dann dicfer Linrath entfichet, daf viel |
W i cinen folchen falfchen Wabn gerathen,
M oann fie nuy die Anzabl ibrevvorgefetten
1 Stunden erfitllet, undden gangen Tag,
Wq iedie tolle@anf oder Enden im Waffer
I mebr zu ibrem eignen Schaden, alg emnts
8 gentuts gefeffen oder ugebradt haben,
6 fo fene fchon alles vidytig, uberndthigen fich
d alfo, dafificin Burgier Jeit ju Tag und ju
- Nadht diefelben erveichen , uad alfo dei
M Bap ein Genitgen thun mogen : Lnd
W bevencEen unterdeffen die Selegenbheit ihe
e tcﬂﬁetbﬁ,wclcﬂcraﬂ%ﬁrﬁﬁtm crﬁl;épff%

{| 3 un
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und gat audaetrucknet wird, gar wicht,
dadoch ofterinal efnent, welcheny man fo

pie! Stunden 3u baden ernftlich firfehreiz 14
bet, an feiner Gefundheit viel nuflidyer: ¥

tdre, daf e tweniger gebadet @ Eineny J¥

andern aber, deribhm wentg Stunden fiirs

mititt, offt viel befler e wdre, daff evinebr 44

aebadet batte.  Darum dicfes die allers 1

befte und gesoiffefte Reaul von beftinmmten

Radftunden iff , daficin jeder nadh feiner
MNatur und Letbes Gelegenbett diefelde

aebraudie.  Vefindet er nun, daf thuw

Daé Bad wohl thue, daf et demfelben aud
ol gustvarte, und vor der Jeit nicht daz
won ablaffe : Befindet ev fich aber 1bel,

vaf ev fich nicht an eine geiviffe Anzabl
Stunden binden laffe, fondern vor allen

Dingen die Fintraglicheetit feines eigenen

Letbs beffer in adt nehime : Dann cines,
uncrfahrien vermeinfen Avited, oderdas:

befritaliche und wverfabrifche Srempel,
und aefabrlidse Lbetredung feiner Bads
und Tifch . Sefellen, die ibnen offterinal

felbft Eeinen guren Rath ju geben wiffen, &

ben fie doch andernmitzutheilenvergeblich
fich unterftehen,
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Doch foll man das Bad entweder gat
unterlaffen, oder dietveil die PMateriaint
gantien Leib nidht vergeblid) duvch dad
Baden ju erreqen, 3umm tenigfen s,
Eag: Jum allerbochften und metften aber
(rers erleiden Ean) fieben und drenfig
Tag, und mdtdaruber gebrauchen, fontt
twerden alie Slieder im menfchlichen Leib
guvielertveicht, und das Mavct {n den Ges
beinen , und twegen aberflufiger Hifs ju

- febr versebret.

Die Jeit Des Monds,

Der AUnfang aber des BVadens foll gee
fdheben im junehinenden Mond , von wes
en Daf Dic Natur und Keafften deg MMenrs
?cf)en iu foldyer Aenderung, wn Gingang
Des Bads cttwas gefchwdacht : Weldye
durdh die von GOft infonderbeit eimges
pflantite nathcliche Wurckung  des

- Monds etlidher maffen toiederum geftar

Die Ieit deg Tags infonderheit.
Eritheftund bat Brod im Mund. Da»

M Ber foll von dem toenigiten 4, Stunden,

D 4 Fum
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gum Hdditen cin Tag auf 8. Stundems

W
- nicht geftiegen twerden , jedoch daf die metiv s
ften Stunden vor IMittag und der weniqi i
fte betl, ein Stund vor dem Nadyt: Gierr 1
vollbracht twerde.  Undift in alltveg cimein
gutebetvehrte Regel , dafmorgend frirbin
umd nidytern dag Baden am befen untbie:
gefundeftenfen.  Aué Urfachen, dietveiilia
chon allbereiteé die Speife ded vorigenTawist
aeé durdh die natirrliche Dauung verzehrdis
tef, undnun die Natur andere Speif s
fich 3u nebmen erfordert : Sontt pegeriy
nady ftarcken Arinepen den Menfehentiy
aroffere Schaden ju twiederfabren, wanmibs
man diefelbige nicht nady vollbrachter er:aiy
fter Dauung vedht weiff su gebranchenmiliy
Und wiirde nidht allein der gantse Leibive,
famtallen Kedafften, durch folde ftdre be:
bartlidye Wdrm merctlich gefehrvacht unithy,
auégemattet, fondern mujten noch vieh:
bofer Dampffausdem Waffer, und vomlhy:.
fo viel Leuten bey fo langem Stillfitsen, amie.
fich gesogen toerden, und (toelched daedy,
grofte ift ) Ednteaudd entsveder die angesd, .
fangene natiliche Daunng (welche threds,,
et des Zages durch Ubung des Eeﬂ':_ v
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i) forvol, aléded Macht dutch die Rube ded
e Sdhlafféerfordert) nicht gefcdyehen, oder
W muite die folgende, von wegen folcher BVers
‘ol hinderung aufgehalten oder turbivt, und
jim rourde alfo u der Finfftigen und anges
i benden feine vedhte praeparation gemad)t
1 twerden.  Derobalben halt man fir vathy
ol famer, twenneciner fehon von Natur felbit
m fravctift, unddaé BVad wol erleidenimag,
il Dafi er beffer daran thue, tvann et jeden
ol Lag enig Stunden bade, und (ich ded
i 2Badg defto mehr Tag gebraudye : (ald
i dafer mennteinwenig Tagen viel Stune
il Den augzubaden ) weldyes andy der Natue
o Ded Menfchen vicl ertraglicher 4, und det
uil Kranctbeit deé Patienten frudhtbatlicher
0l suNussformme, FédarfF fich aber Feiner
il bierbey ded Unfoftend balben entfdhuls
il Digen, dennjabeffer it einem Bad recht
i1l auégetvartet, und unangefehen nach eined
il geringen Koftens, ein par Tag sugeben,
otk alé daf er nicht allein in foldher Sl , unmers
) reidyter@efundheit, etan Erancler roieder
aul beim zeucht, weder e ift binfomimen:
o Sondern wo eré anderd erlebt, iberein
l Sabr ticder Fommen, und alfo doppelt,

o D5 neue
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niere Linfoften antvenden, und mit vie
roffever Befchiverung feineg Leibg, unily

erfaumung det edlen und theuven Jeiiy »
mehr augfiehenmug, daf er suvor im Ak,
fang mit einem geringen wol und leidhetll,.
lich batte beareiffen Eonnen, wennernm L.
guten Rath und Warnung, derVerframi..;
digen mebr, alé feinem eigenen Kopfffil..
oder der falfchem Beredung der Linerfabr ..
?tn hatte folgen und nachfonunen twollil..

e, .

Man foll ateeh alltvegen wacker mif gl .
ter Rube niichtern morgens nach Qlufgan;%x;;_;‘
det Sonnen , wann die Dauung dell
Sypeifi im Magen vollbracht, auch der Leiill.
bon dDen Excrementis Und urina entledigedl.
ift, indadBad einfisens Nadh dem Mok,
aeneffen aber jum toenigfien jivo Stumy.
fienber geben laffenn, ehe denn man wicdeft
ing Bad cinfiset ; MWenn der Magerd
mehreutheilé verdauct hat, welder aberl
vor Mittag Eeinen natirlichen Ganed "
feines Leibg haben Eonte, der foll fich Dabird,
bearbeiten, dafi ¢t folchen wo nidht voul
fich felbft , doch mit Stulzapfflein su beg
wegen bringen mochie, n
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ADie Seit tann und tie man einfis
&y fsen foll und muf. + £
1% L ©er crfic Ginfis in dem BVad, foll
Avor Mittag nidht fiber cinegantie Stund,
“Jund nadyder Mittagds Mablzeit Goeldhe
SAamagiaund nicht aberlaftig fepn foll) ein
1 Abalbe Stund wabren,und fo bald man aud
Sipen Vad Formmt, foll man fich mit faubern
Hwarmen Tadyern an cnent warmen Ot
"ol abfructnen, oder toer dic Gelegenbeit
fbaben fan, in cinem Befth {ich feiner
ARraften mit guter Rube roteder etholen,
“Haber deé Scblaffé (eldher den Patiens
W ten niche allein Burgs vor dem Bad nicht
“auf, fondernindem Bad jum allerfchads
“Mlichften, und bald vady dem Bad aud
amieht viel nussift) fich ganplich enthalten,
annd allfvegen ehe denn man ficd) in das
WHRad begibt, ein wemig mit fpasieren ges
i E“ oder mafiger Bewegung des Leibs
159iben.
A DenandernTag foll einver der e8 et
Ileiden Fan, vorONittag je fritberjebeffer,
1 "%p Cald die Dauting qefchehen ift, andetts
i"%halb und nach IMittag eine gantse Stund
baden, fobater vier Stunden vollbracht.
o 111, O¢n
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1L Den dristen Tag vor Wittaq st
nady IMittag anderthalb, find adythail s
Stund. - il

V. Deng.5.6.7.2ag, vorMittag
nach Mittag 2. Stunden, find fieben nm s
awantiatt balb Stunden.

Vil Deng.9.10. 11,12, 13, 14. und r
Tag vor Mittag 4.nach Mittag 3 Stuni,
den. Sennd vier und adysigfthalb Stuny
den.  Unterdeffen twoer dagu genatumiy’
ift, itd die Haut audgefchlagen, Croelchult"
an durd) Nabrung ju dem warmitedd
Quellenbefordernfan) odertwo die Hauly™
nicht ausfehldagt (toie offtermals fich s
tragt) doch fonft gutemercfﬁcbe‘Be[]'ezlai-’mﬁ'
ung gefpitbret twerden. P

X Vi, Oenx6. Tag foll man mwieder aud'i
fangen allgemady abjufteigen, und vedh
Mittag 3.nad) Mittagaber nur 2. Sturd 4
denbadent, hat et doch nun newn und adfpin
fsigfthalb Stunden jubracht. B

XV, Den 17, wiedertun vor it
2. nadh ORittag 2. fepnd vier und mewnd iy
igithalb Stunden. | My

XV, Oen 18, Tag, vor Mittag rondii,
nadh Mittag dricthab, feond o7. Stundediin,
X1X, Dt
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o X1X, Denxg. vor Mittag anderthalb, * |
iimac) Mittag eine Stund, fepnd 99. undy |
inbalbe Stund. S 3
g XX, Den 20. vor PMittag cine , nadh |
1igRittag cine balbe, feynd 105, Stund,

Die Seichen dex exlangten

.. 3 Scfundbeit,

G JBann fich dann ciner nach diefen ges
wpaltenen Stundenviel lefchter und befjer,
g vorhin tnallen Gliedernbefindet, feine .
Jufferlich und funerliche KrancEheiten
winfaben zu beilen , oder gar ju vergehen,
outen uit sum Effen und Trincken bes
wdomt, thimalled wol fchmacket,toof fehlafs
T nmag , auch einen goldgelben, durchs
wlidtigen lautern veichlichen Harn hat,
stoelcher nady den e eine weil geftanden,
soim Boden ein IWolcFlein jufammen
~deudyt, und oben Eeinen Sdawm bat) und
unimebr faft einen Unwillen, diber dem
wdoaden geivinnet, derfelbige teiff, dafer
" gefundes Leibes ift , und folle derhalben
“ufhoren 3u baden, er feve gleich alsges
Lukblagen oder nicht : Wo aber obgemeldte
Syiptichen und getviffe Angeigungen quter
e Sefunde
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Gefundheit an ethenr Patienten , in o
_ gefester Seit fichnieht erseigen , da folll
fo fern 6 feine Nattr Leibs , Gelegentl
etleideniniag, folangmit Sentbaden foo
fabrenundindiezr 33.35. oderaufé hi
{te 37. Tagerfirecken , bif ergedachter J
demrder Gefundbeit eines oder ded andi
nebran fich fpibres, wonidt, fo iftt

. allegbaden verlobren.
















