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MONSIEVR

LE COMTE

 SAINT AMOVR-

EMJloNSIE PR,

i

| Ie way que des ﬁﬁz}?’cwm
ipﬂm' vous ¢ toute Ueftime
1?5:‘6‘ ie fazs de vos merites ne
\peut tirer de ?f:y que dn
iﬁ‘md N'attendex pas /j‘tft‘ft?
*'vam entretienne des remar
| ques de Uhiftoire , des maxis

H.]}




EPISTRE.
mes dela Pﬂf:'rfqm de lacon-

duite des gr ands C@F?Mf"w; 5
de la naturve des chevanx, des
chiens ¢ des oyfeatsx 2 Fotre
miemaire vous en feurnit des
sdees parfaites tontes les fous
gu’il Vgns pfﬁf‘z‘ o5 ie 'en ay
pas gl es ¢ *ﬁ:.’mf N’efperez,
pas que ie ds’vcwzw les My-
[fleres de lanature , que ic tive

du fond des tenebres les veri-

tés g!@’fﬁf cache anx gf'ﬂ"f-'_f:'rx
Pbr}fafﬁpbw y €9 qgue 1€ DoHs
prefente en vacourcy toutes les
beautés du Ciel ¢ de la terre
deoaoees de leurs aé‘/m; 1265 ¢
o WP 5 540 ;
Mon efprit n'efl pas d une
affez. forte trempe. Ne crai-




EPISTRE,
| gnex pas que ie vous décrive
“ALbiftorre des maladies | la di-
: %‘W?ﬁz‘é des remedes guwon a
\invente pour les guerir , ¢
*igne ie Vous embarraffe dans
?[ €S LETmies é’arﬁﬁi’fi dela Me-
decine ? Mon deffein 1'ef? pas
de Vvous ennuyer. Mats ag-
‘\grecs MoNs 1 EVR,que 1¢ Vous
I\prefente des froidenrs qui ot
“Afait ansresfors les delices des
Grecs , les emprefferncns des
\Romains , ¢o gui fout an-
Njourd'buy le plaifir commun
de toutes les nations de la
gerre. Recevez -les ie Vous
Hprie comme uwm' des moyens
- de conferver Vofire fanté, ¢

a 1ij
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EPISTRE {
ne lewr vefufex pas voffre Sy
fim;fﬂfm, puis grf-_’efz'cj_ /._E::«fr
& Vous par la meme incli-

i

nation quL me [ait efire,

MONSIEV' R, (i

Veltre tres - humble & : 0
tres - obeillant lervi- e
teur , BARRA®
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277 OYaNT tant de per-
LY ff{‘ fonnes de mmlm, & de
bon -:f'pm: 1LjiJ11€I' de 'nfage

dela glace, yay efté perfua-

AV

de qu'il eft d’'un grand fecours

contre les rigueurs de I'Efte,
& lifant les écrits des Mede-
cins qui en ont prit le party ,

i ,
jay trouve que cet ufage eft

un excellent remede a ply-
fieurs{ortes de maladies. Mais
lorfque j'ay écouté les plain.
tes de ceux qui en ont efté
mal tl‘EUL'tE"T & quejay leu ce
quen ccrivent les Medecins
qui i{mt du party contraire,

ic n'ay pas douté quil nefoic
a 12]}




AV LECTEVR.
capable de faired aufﬁ grands
maux quil faic de frrands
biens- CEI:EE contraricté ma
pouffe 2 en fairc des expe-
riences , & a rechercher {oi-
gneufement celle que les Me-
decins des deux purms en ont
taites pour en regler 'ufage
avec affeurance autant pour
les malades que pour lesfains.
J'ay creu que I'abus dela gla-
ce ne {eroit p:ts moins pt_n}—
leux que celuyde Tantimoi- ;
ne, & {urcette penfeeic me ||

{uis {enty obligé d'en écrire
pour le bien du public, com-
me jay écry de Vabusdel'an-
timoine & de la faignee: &
d'asllr..urfj jay confidere que
le boire a la glace faifant un
des plaifirs des honeftes gens,
ic ne leur rendrois pas un pe-




AV LECTE VR.
tit fervice de leur prefcrire
une methode pour en ufer
fans danger , chacun ayant
¢gard a fon temperamment &
a fes forces. Ceux qui vo-
yant avec quelle paflion les
Medecins qui m'ont prece- it
d¢ enont écrit pour & con-
| tre, & qui offulqués de la b
i confufion qu'ils ont faite de 2 !
- { glace,de laneige, de I'cau
- ¥ fondué de I'eau rafroidie , & |
| del'eau naturellement froide |
. § fous le nomde froid, n’auront I
- § pas pu fe determiner , feront
¥ rafleurés en lifant ce que j'en
il €cris; ils trouveront les ver-
I tusde chaque rafroidiflement
|a part s ils apprendront les
1 | differences de lenrs ufages
, I pour les {ains felon leur tem-
- peremment, & pour les ma-
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AV LECTEWR

lades felon la nature & leftat
de leurs maladies, &'. ils ap-
percevront l'inegalite dufroid
dans les d:rf-cn:mf:s liqueurs
& dms la diverfite des viades
qui na pas cfte obfervee par
ccux qui ont ¢crit devant
moy. Cet ordre hzur fera con-
noiftre que ce nema pas efte
une mediocre peine de tirer
de la confufion une maticre {1
embroiiillée , & de recher-
cher danstant d Authears ce
que chacun en a touche en
paflant, pour le T’lpfj{)ii’ﬁl‘ a
mon de Tun; & ce quiltrou-
vunntque 'y ay adjoute du
mien, leur {eraun t{,muiﬁna-
ge certain da {oin que jay
d(:snnc A ne rien oublier, foit
pour le bien du_ public ,
{foic pour le plaifir de ceux

———
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AN EELCTEVER.
qui font ufage de boire ala
glace. i.es Medecins y auront
poureux tout ce qui peut {er-
vir 2 Ja pratique de la Mede-
cine, les Philofophes y ren-
contreront pluficurs remar-
ques Phyfiques dignes d'eftre
EK;:mIm':rai ir:fs bcuvcursﬁ la
glace v verront unc methode
pour conferverleurfantcavec

‘le plaifir de boire frais, & Jy
trouveray ma fatisfaction , {1
ie fcay que mon travail naic
pas efte du tout inutile,
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E confens pourle Roy qu’il {oit

permis a ANToINE CELLIER fils,
de ‘fire im}rl‘im{'t le Livie intitulé
E’Iff;:zgf ae la Glace ,de Iz Nege &
du Froid |, composé par le Sicur
BARRA Do&eur Medecin ; & que
les deffences ordinaires luy foient
accordées pour quatre ans. A Lvon
le quatorziéme Inin mil fix cens

ﬁp:antt-cinq. VAGINAY.

]

oit fait fuivant les conclufions
du Procureur du Roy, les an
& jour cy-dellus, DE S E VE,
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fﬂw les [ains L pouy
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CrAr. Il. L ufage de laglace,
de [ neige . ¢r de la t
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iCuaapr, Il L'ufage de ['ean i
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' CHAPITRE L
| 1 L wfage de yafraichir les alimens
¢ les medicamens eft tres-

ancien, ¢ (e pratique en plu-

Jieurs manieres pour les [ains

| & ponr les malades,
&2 I ¢ft bien difficile de dé-
| &y I .couvrir qui ont efté les
F2ING inventeurs des chofes
| Z s dont l'uﬂ{gc eft eftably

Frp
depuis plufieurs fiecles. On nen
{cauroit parler quavec quelque
doute, & la diverfitd des opinions
de ceux qui en parlent & qui en
| €criventnous en fait connoitre I'in-
§ certitude, Ceux qui croyent que fes
{ Hebreux ont efté les inventeurs du
| boire ala neige , ou qui fondez fur
(i un paflage des Proverbes de Salo-
| ': mon,veulét affirmer que ces peuples
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2 L'ufage de la glace,
en avoift Pulage déjade fon temps,
font voir par les diverfes interpre-
tations , qu’il n’eft rien de fiincer-
tain que Porigine des chofes qui
font venués a nous de fiecleen {ie-
cle par une tradition pratique. Sa-
lomon voulant expliquer la tran -
quillité quiarrive.a Lefprit de I’h6-
me par le retour d'un m eflager qu’il
attend avec impatience dit, comme le

Prof.28 frmd de la neige Aairs le tour de la 0] -

fon , de mefme le meflager fidele donne
vepos a L ame de cely qui l'a envoye.
Des Interpretes qui ont écrit {ur ce.
pﬂﬂhgeﬁ les uns ’expliquent a la let-

tre, & veulent qu'il foit entendu de

Ia neige qui tombe dans le temps
des moiflons , ou-de célle qu'on a
gardée pour faire rafraichir le vin ;
& lesautres confiderant que la nej-
ge qui tombe dans le temps des
moi{{ons eft une defolation plitoft
qu'un allegement , & que 'ufage de
Janeige en Efté¢ n'eft pas pour les
moiflonneurs dans les pays. chauds
ou ¢lle eft fort rare, malis pour les
pecfonnes de qualité; ont penf¢ que

L]
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de'laIN eige 5 & du Froid, 3
‘Salomon poutr micax exprimer P)
penfée seft fervi de cetre maniere de
parler,comme Hipocrate, lors qu’il

dit de ce meme froid,le f; oid comme L Aphor,
nesge &7 la glace.Ceft a dircun grand ;’* fect,
froid , qui dans le temps des gran-

des chaleurs eft un grand f{ecours,
Mais comme fcaurions nous qui a
inuente l’nf:lgc de la neige dans le
temps d'Efté , que quoy que nous
icachions que les Grecs & les Ro-
mains s’en font fervis pour les de.
lices de leurs tablee , & gie-nous
voyons par les Efcrivains anciens
de 'une & de 'autre nation , qu'on
aeu en pl‘&'ﬁiiluﬂ divers moyens de
rafraichir , neus ne pouvons pas
découvrir qui le premier a fait
chauffer I'ean pour la rafraichir en
{uite , ou plus fortement, ou plus
fainement. Pline écrit que Neron,, ¢,
fut le premier qui s'avifa de faire”
boiillit ean pour laraftaifchir, &
neantmoins nous voyons dans les

€Crits d’Hippocrate , quil faifoit
bouillir ileau qu’il vouloit met -

tre rafrai(chic , fans quil nous

A 1

=

I, libe.




4 L’ufage de la Glace;

donne connm{hme il enelt Fin-
venteir , ou s’il écrit apres les au -
ttes. Dentrerois librement dans le

Beftyetin fenriment de Bruyerin Champier,

de recl
baria,

lib, 16,

2 150

qui croit qu’Andromachus Mede-
cin de Neron a tiré d’Hippocrate
cette maniere de rafroidir Peau, &
I’a mife en ufage fous le nom de fcm.
maiftre qui en flatoit fa fenfualité;
& quant a linvention de la faire
bouillir pour la rendre plus froide,
ie dirois volontiers avec Martial,
Commenta eft ingeniofa fitis, c’eft la
foif , cette neceffité de "humide &
du froid, quiinduf’crieufc afe foula-
ger, atrouvéles moyens de rafroidir
’eau, & de boire frais : oui’accule-
rois la volupte, qui raffinant incef-
{arament {ur ce que la neceflité a dé-
-ouvert, & y ajoutant du fien, in-
fenfiblement felon la commodité
des lieux, a fait naiftre plufieurs ma-
nieres de boire frais, toutes fondédcs
fur Partifice,cettefantafque ne vou-
lantrien de ce qui plait a [a nature.
La neceflité & la volupte ayant
fait naiftre lavidicé de boire frais,

.
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delz Neige & du Froid, ¢
ent donné lieu aux voluptueux,qui
n’cpargnent rien pour fefatisfaire,
de {e {ervirdu ciel & dela terre, &
cl’mnployer tous les elemens pour
trouver en Eft¢ le frais , & porter
dans le f{ein de cette faifon bralante
fes extremes froideurs de PHyver,
Onacommencé par I'air & le vent,
parlean des puits & des fonraines,
parles cavernes & les creux en rera
e, & par l'ufage dufeu a rendre
Feau plus capable du froid, pour en
venir a garder Ia neige & la glace ,
& les faire tranfporter des hautes
montagnes, Deflus ces ptemieres
brifées on s’eft fort eftendu 5 dé -
couvrir plufieurs moyens de rafraie
chilﬁmfnt,quc iedécriray tousdans

fl-:l {vite de ce Chnpitrc—:.

Les écrits d’Hippocrate font foy I-Fl Sk-
quiil faifoit rafraichir auferain Pean, “AN
fevin, & les potions de fes mala -
des, il appelloit cette maniere de ra- ]
fraichit aithrian, dumor Grec ait ros ,rI;j'rE_" f
qui fignifie le froid du matin,& ob. fe&,
fervoir ce quil a écriten ce pen de |
Mots,lean apres étve cuite gu’elle preie Lib. &

A iij
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eomic,
hiftor,

f L’ufage de la Glace,

ne Lair, que le vafe ne [oit pas plein, &
gu'sl. [oit convert. 1lfaifoit cuire l'eaw
pour larendre plus poreufe; il Pex-
pofoit an ferain pour la rafraichir,
dansun vafe qui ne fult pas plein,
afin de recevoir Kair, & fuifoit pro-
vifion d’un couvercie pour retenio
Iair froid qui {eroiv entré dans le
vafe.Protagorides fait mention d’un
parcil artifice dont les foldats d?’Ar=
tiochus {e fervoient pour rafroidic
Pean. llstenoient ’eau a découvert
pendant la chaleurdua iour, & la
nuit venant , apres Favoir coulée
pour en ofter la craffe , ils Pexpo-
{oient dans des eruches de terre au.
{erain fur les toiéts des maifons pene
dant le refte de la nuit,faifantarrou-
{ir {ouvent les cruches en dehors
avec de l'eau froide ,. & le matin
ayant coulé I’eaun, ils metroient ecs
cruches dans la paille pouren con-
erver la froideur. L’eau ainfi expo-
{¢e au {erain devenoir fi froide, que
Protagorides ajofite que ces {oldats
n’avoient puint beloin de neige , ce
qui eft conforme a ¢ce quen ccrik




de la Neige & du Froid,
Hippocrate, qui appelle ccs potions
tres-froides , d’oill Pon peut conclu-
re affeurement, que I'eau preparée
de cette maniere eft plus froide que
celle des puits & que celle des fon.
taines , qui font dires fimplement:
froides. Les bergers ont bien re =
eonnu cette verité , qui fans avoir
chavffé I'ean ny au Soleil ny au fey
Pexpofent pendant la nuit au ferain,
& len tirant {ur le matin envelo -
pent les pors de leurs robes & de
feurs peliffes, pour les deffendre de
Fair chaud du iour, Cette pratique
eft fort ordinaire dans les pays
chauds , comme dans i’El"pagne &
dans I'Ttalie, & I’on s’en fert méme
fur la Mer ; au rapport de Bruyerin gfr"?g*
Champier, qui écrit d’avoir ven les 16.6,15,
Capitaines desGaleres de France fai-
re pendre des bouteilles de vin aux
maspendantla nuiten Efté,afin que
le vin fuft rafroidi parleferain, lefa
quelles au point du iour eftoient ree
tirdes & envelopées de be:m;'au:p
d’habits pour les tenir froides; ce
qui luy fic admirer que ces envee
A iU
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& L'nfage de la Glace,

lopes, qui femblent neftre faites
que pour deffendre les hommes du
froid, pui(lent preferyer I’eau froide
du chaud, ainfi qu’a fait S. Auguftin
de la paille, s*écriant, quia donné &

la paille une vertu froide, julqu’a

conlerver la neige quelque froideur
quelle ait? & quilvy adonné enco-
re une vertu chaude, julqu’d meuris
parfaitemét les fruits quifont verts
Ce qu’Alexandre Aphrodifée attri~
bué a ce que la paille n’a aucane
qualité manifefte, & partant ¢ft ca=-
pablede recevoir & retenir la quae=
hite des corps qu’elle cnvelope,

On a découvert par experience
que le vent fair un effet femblable
a celuy du ferain, & l'on s’en fert
auffide plufieurs facons pour rafrai=
chir Peau. Galien cerit que dans.
Alexandrie & toute 'Egypte , il a
veu pratiquer la maniere de rafrai-
chir l’eau, Pexpofantan vent , & en
rapporte ainfi Partifice. On faifoit
chauffer I'can, & lors que le (oleil fe
couchoit on la mettoit pendant la
nuit dans des cruches de terre attaa

]




dela N aigéﬁ?”‘ du Froid,
ehéesaux feneftres du cofté d’otl vea
noitlevent, & devant le retour du

] =
_ SRR TR

k] foldl, apres avoir arroufé plufieurs
1| foisledehors descruches d’eau froia
1] de on les enterroit envelopées de
01 feuilles de vigne , de laiGués, ou
@ | d’autres femblables. Cette manie- Bernies, i
+4 re de rafraichir l’eau en arroy- tom, 3z,
1 fant les cruches qui en font F]Eihf?,?-,?i%’f:q

elt prattiquce aujourd’hny fous grand
| l'Empire du.grand Mogor , ot I’on Miogor. |
porte l'eau du Gange dans des !
w1 Haccons d’eftain envelopez d'un l

{

w| fac de toile; ceux quiles portent les
agitentince[lamment, & les arrou.
fent d’eay pat dellus le fac pour ras
fraichir celle qui eft dansle flaccong
1ls expofent auflt au yvent {ur trois.
petits baftons eroifez eflevez deflus

terre les cruches d’ean , & les flaca h
I+] eons dansleur {ac arroufez d’eau de I
* temps en temps pour les rafraichin r ;

& l'eau qui eft dedans , qui devient §
i} en peu detemps tres-froide par cet- it}

reagitation de ’air, Monardes, Me- |44

{

- a il]
decinde Sevilleen rapporte une aus *ﬁ :
tre maniere,. Voicyles mefmes teva
A w B




i 10 L'ufage dé la Glace;
Dela mes ¢ Tevoy en ufage parmy pla-
neize>  fieurs perfonnes de condition une
autre maniere derafraichiravec ’air
| ce que nousavons envie de boire =
& & certes il faut avoiier que c'eft la
| meilleure & la plus faine detoures,
quclleeft (ans danger, & qu’elle ne
| nous peut faire aucun mal. Voicy
comment cela {e fait ;. on mer de
I I'eau dansdes vales de terre ou de
metal; on trempe un linfeul dansde
Peau, & avec ce linfeul ainfi crempé,
on fait fansiamaisdifcontinuériufl=
qu’a la fin du repas:le plus de vent
que lon peut 2 l'entour: des. vafes
dans lefquels on a mis I'ean qu'on
e yeutrafraichir. Cela rafraichit ’eau
| a merveilles, parce que le vent que
| I’'on faitavec lelinfeul quei’ay. dit,
, chafle rout ce qu’il y a d’air: chaud

autour - des vafes ,. & y laiffeun aiz

nan{eulemét frais,mais parfaitemér

froid. lidonnc encore uncautre efs

pecede rafratchiffemér: en cesmots,.

L’eaun fe peurencore rafraichir al’aie

dansdes peaux ,. les-tenant {ufpen-

duzsen lair , & les temuant contis

L]
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de la Neiga o7 du Froid. 11

nuellement , comme 'on fait par

toute I'Eftremadure, Pline écrit,que plin lib,

Feau lancée en haut, ou iettée de 3E+€3s

hauten bas, par cetteagitation pre-

nant l'air , devient comme gelée a

Patrouchement : & parcetre raifon,

{t’on attire 'eauen la beuvantayec

un chalumean , elle fe meftera avec

Pair & fera plus froide. Hippocrate Hippos

en a decouvest 'ulage lors quentre. ﬁ‘:ﬁf"

les moyens d’appaiferiafoif, il pro- . z;,,

Eoﬂ: celuy datcirer I'air froid en X4
cuvant avec le bhreuvage. Lair

eftant atriré avec force par un cons

duit eftroit devient dautant plus

froid que Pimpetuofité qui lattire

eft plus grande, & cetair froid méa

k¢ avec le breuvage le rafroidit en

paflant, {i biemr que la {eule maniére

de boire peut rendre le breuvage

froid. On expcrimente encore, que

fiapresavoir fait boiiillis de Peau

on la metdans une cruche deé terre,

& qu'on la fouffle long-temps avee

an fouffler, elle fera plus froide qua-

Yéau ordimire, owenfin ¢ ftant bat-.

meduyentd'une Eolipile, ontrous-
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12 Lufage de la Glace.
vera que le feu mefme a la vertude
rafroidir Pean par la forcedu vent

qu’il en fait naiftre.. Les vents de

terre font le melme effet,& pres de
Vincence il y a une haute monta-
gne d’olt {ortent desvents qui font
quelques fois fi impetucux & fi
froids, qu’ils gelent promptement
le boire quon yexpofe. On y a faic

baftir des maifons de plaifc—mce oLt
’'on prend-ces vents par des canaux
{foliterrains pour le rafraichilleméts:

on appelle ces conduits Ventidotts.

# 1 3 g
L E*“i L’eau naturellement & pat arti=

FR OI-

DE, fce fournit en toures {aifons les

m':;,é’?g principaux moyens de boite frais,

& L A Elle eft froide en Efté & dans les.

NEIGE, puits & dans les fontaines ; mais ce
qui eft plus confiderable ; elleala

vertu-de rafroidirc plus quelle n’eft
froide..C'eftce que nousapprenons:

de Galien , qui écrit qu'en Alexan-
dricon mettoit 2 la rapidité des four-
ces des cruches d’eau bouillie qui

n'eftoient pas entierement pleines.

pour rafraichic I'eau, & lexperien-

senous faityoir , que {ion defcend:

.




dela Neige ¢ di Froid, 13
dansun puits de l’eau boiiillie , on
Fen tirera plus froide que Peau mé-
me qui eft dans le puits; ce qui a
obligé Alexandre Aphrodilée d’en
faire une queftion, & Galien mém¢
aufli bien qu’Avicenne d’en donner
la raifon phyfique. La glace & Ia
11Eigc qui font de Peau plus on
moins.congelée fervent a boire fore
froid plus que toute chole ( fi on
w4 excepte la grefle quiclt de mefme
e | mature,) Elles font confervées defTis
| les hautes métagnes, par le froid de-
, la moyenne region de l'air , & en
B Efté & dans les pais fort chauds;
«; § mais elles donnent bien de la peine:
i1 de lesaller prendre , & encore da-.
¢ | vantagede les conferver en les ap-
| portant, quoy qu’on fe ferve de Ia
+ | paille , quia pour cet effet une mer-
veilleufe vertu, 11 eft beaucoup plus
afleuré , & bien plus commode ds
-\ faire des fofles profondes d’une en-
trée l;u‘gr:' en etreciflant , comme up
gone renver[é .. dans un terrain i%c,
8¢ en un lieu couvert , poury garder

la neige & la glace de 'Hyver 3 la
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14 L’uface de la [jl’lﬁ:ﬁ
fiveur de la paiile ou des fe 'Liil[ng.:s
de chefne, ouelle (e conferve plus
fieurs années , & d’ou on la peut ti-
rer au gros de PEfté. L ufage en eft
aujmurd’huy par tout le monde,dans
les pays chauds on garde la neige,
dis les climats froids,& dans les té-
perez comme la-France , onfe ferc
plus commodemeirt de la glace, on-
appelle ces refervoirs des glaciercs,
& on ne [cait point qui en eft I’'in-
venteur, ny depuis quel temps on en
a Pofage. Ce quer'en trouve de plus-
ancien c’elt ce qu'en écrit Chares’
Mytileneus dans PHiftoire d’Ale-
xandre de Macedoine , qui obligea:
les habitans de la ville de Petraen
Afic de faire pluficurs folles , & les
ayant rem F“‘S de neige, les convrir
de rameaux & de feuilles de chefne.
pour conferver la neige dans PEfté:
en ce temps-l‘a,c}n lz beuvoit {ans’
autre artifice,la meflant implement-
dans le breuvage. Pericrates hifto=-
rien Gree éctit que de fon temps:
Bufage de la neige eftoit commui
en.Grece., non {culement dans les.

.
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de la Neige & du Froid, 13,
villes parmy la nobleffe & le peuple,
mais encore dans les armées parmy
les foldats.Euticles dans PPune de (es
Epiftres blame ceux de fon fiecle,
qui ne fe contentant pas deé boite 3
ka neige beuvoient fa neige mefme. _
Xenophon fait mention de plu - E]’Efl‘:m" L'
fieurs peuples qui ne beuvoient ia- S !
mais autre chofe que la neige , ou L
Peau de la neige. Pline ditdesRo- ppp,
mains , Cewux -cy poivent la glace , (& lib, 19~ g
Cenx=lala rfﬁigﬂ* : & encore aujour = s l
d’huy dans les pays chauds on boit
la neige fouvent fansattendre quel-
le foit fondug, la jettant dans quel-
que liqueur , & onmet la glace caf™ i
{éeen petites pieces dans le verre oy
Pon boit avec le vins L’Empereur

une eminence de P'une de {es vignes h
un fore grand puits , ol il mettoit. |
en Hyver toute la neige qu'il faifoit T

rama(ler dansles montagnys d’alen.. i
tour de Rome , pour en faire apres. bl
une partie des delices de {a table dig- (¥
rant les chaleurs de FEfté. Neron 1
faifoit conlerver la neige avec gr:mdL ;



: 16 E}ﬁaﬁigt? de la Glace,
I foin; mais plus raffiné que (es de-
LE | vanciers pour éviter les inconveniés
\ qui arrivoient ordinairement de 'u-
fage de la neige ,'non feulement il i
ne la beuvoir pas, ny I’eau qui's’en
écoule par la chaleur, mais il faifoit
rafraichir de ean par les approches. |k
, de la neige , de laquelle il beuvoit . &
b e faz:;s crainte pendant les rigneurs de. |
A E:]rh? PEfté. (_Ealir:p déerit lajmaniere de-
(e Plin lib. €€ rafraichifement , & Plineen ces |
| .63 mots. Ceft invention du Prince Ne- |
| | vors de cuire Uean, & | apant wife dans
une bouteille de verre, de la plonger dans
il les neiges pour la rafraichiv. De certe
1 ’_ jagon Lon tronve le plaifir du froid [ans
H les incommoditez, de la ueige.. Cette: kg
| maniere de rafraichir leann’eft plus i
¢n ufage, & en ce temps , fansfe ||
doner la peine de faire bouillir eau, | .
daus tous les pays chauds oul’on las |u.
met rafraichir dans laneige, oul'on |},
boir la neige mefime , & I'cau de la
neige, comme on faifoit aufli & Ro=
i Fpl-g,.fh me du temps de Martial , 3 ce quen:
rd.  rapporte Athenze. Mais en France

Lib.2, : ; - :
D.ipn, nous faifons rafraichir Leau, le vin,

€,. 35.. -
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“"\E'Eige & dis Froid. 7
lou la llmmﬂde dans des bouteilles:

| de verre a long col, qu’on tient pens
| dant quclques temps dans: des petia
{ tes cuves pleines d’ean & de ﬁ*ng-

| mens de glace.. L ufage de laneige
1§ & de la glace qui avoitefté intro-
1&111: par les Em pereurs a Rome , &
i pour leur table, devint petit a petic
.§ commun comme dans la Grece ; en.
dfm[c que Pline fecond (de qui 10:1-

la neige) ¢crit 2 un de fesamis,qu’il

+ | avoit toujours bonne provifion de
» | neige dans {a mailon pour en rafrai~
| chu ce qu’il vouloit boire,& qu’au-
{ jourd’huy dans route I'Iralie la nei-
1gcy eft vendue publiqumnem en
Eft¢. Sousl’Empire du Turc & du
.{ Roy dePerfe , dans tour le Levane

§ On Y vent Plib[iqﬂﬁlﬂﬂnt }.:.'1 Ilﬂjgﬁ, &

| on en ufe par exces a Conftantino-
ple. Et Bellonius remarque qu’on Lib, 3,
ly a des lieux voutez qui ne font € I2

{pmnt praic? au Ivhd} , dans lef.
quels on conferve la ncige,mais que
BE I:,l"J.‘!leLLll choifit poul fon Sorbet
la ncige de monrtagne qui {eit de

gle avoit tant condamne I’ nﬁlgﬂ de:




I.’ufagc de la gl:lcc n'eftoit autrefois

r3 Lvfage de la Glace, | ¢
Pannée.Dansla Hongrie les paifans: Jgn
ha confervent dansdes foffes cou- s
vertes d’un toict de paille fait en py-
ramide : dans le Dannemarc on efr
a des refervoirs fur le bord de la
Mer , pour Pufagede la Cour; &
dans'la Mofcovie, ot la neige qui
{fe perd au mois de May retourpge,
paroiftre au mois d’ Aouft, on garder
dela glace pour avoir le plaifir de
boire frais- dansles mois de [uin &
Luillet; Il en eft de mefine dans tous.
les autres pais. Monardes écrit qu’-
autresfois les Rois de' Grenade fai.
{oient apporter la neige des hautes
montagnes de leur Royaume pous
én boire en Efté avec delices, & dé-
ja defon temps il I'a veu devenir f
commune dans la Caftille , que
non {eulementles Grands & les per-
fonnes de haute condition y font
batir des maifons exprés dans les
tontagnes, qui ne fervent qu’a ceg
uf‘age; mais que tous les paruculiers
en font provifion dans leurs mai-
{ons PHyver pour "Efté, En France-

i ]




| de.Fa Neige & du Froid. 19
wsjque pour les grands Seigneuts,dont
1 {ques-uns avoient chez eux des glﬁ.«
- jeicres , en-ce tempsl’on vend de la
1aiglace par rout en Efté,& dans Lyon
{nous y avons une grande glacicre,
vld’ou ehacun pour fon argent tire du
Irafraichiilement;
s Cen'elt pasaflez que laterre res
#sienne la ueige fur les fommets de
« es plus hautes montagnes pout ra-
¢ {€caichir en E&té Pair que nous refpi-
s i%ons , pour fournir la matiere des
/. {vents frais qui nous confoleut pen-
. {dantles grandes chaleurs , & pour:
« {fafraichir la boiffon de ceux qui
 1trop avides du frais vontdécharger
1 {ceslourdes maffes du poids inutile
«14qui les couvre. Ce n’eft pasaflez;
i que cettemere univerfelle donne li-
' i beralementde fon (ein , comme par
|
1

autant de mammelles, des fontaines.

d’cau claire & froide pourremediet
a la {oif des hmnmeﬁa & des ani -
maux , il faur encore que les homa
mes luy percent les flancs pour en
arfacher ’eau froide des puits, pour

y cacher la neige & la glace qu ils.
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20 E”’:ﬁiﬁ" de |z Glace,
ontderobde I’Hyver , & pour e

.. tirer le froid qui s’y e 16, Semus
Dol Lib, id qui y eft caché S

2. nefia-

dis,

Delius rapporte que dans I’Ifle Ci-
molia on avoit creul¥ fous terre des:

elpacesdeftinez 3 rafraichir , dans
le[quels on inetroiten E ke des va=
fes de terre pleinsd’ean tiede ,»qu’on

©n reticoic apres quelques temps.

auflifroide que P’éau de la neige;
nous en pouvons faire de méme

par tout, mais principalement dans
plntarc. 168 lieux od nous avons desmonta<
§-fymp. gnes. Plutarque nows fournit un

autre moyen de rafroidir I’ean pat
Paydede la terre , lors qu'il prouve
par Ariftote que par le moyen des.
caillous & deslames de plomb jet-
tez dans eau elle peut eftre rafraif-
chie. Et les Modernes ont trouvé
Pinvention par Payde du falpetre
qu’ils tirent de la terte, de rendre
Peau extremementfroide. 1lsdifJol-
vent dans un baffin plein d’cau une
hivre de ﬁllpatrc » & plongent dans.
Feau de ce baffin des boutcilles de
verre, d’eftain, ou d’argent pleines
d’eau, lr.‘:fquclie.ﬁ ils remaent incef-
femment.Par cet artifice Leau fe ran
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! dela Neige & du Froid, 21
fraichic {ans prendre aucun oouft

.« fu falpere, foit que la chaleurna.»

haturelle du falperre repoufle tout
. e froid de ’can dans cette bouteille,
.Fomme les chaleurs de PE{t¢ re-
pouffent le froid dans la terre, ou
oit qu’en époiffiffantl’eau il la ren-
_.de plus froide , patce que les corps
. groids d’autant qu’ils font plus ef-
. poiflis , fonraufli fait plus froids,
.. foit que le fel nitre que ’on efti-
. ime chaud, f{oit froid de fa nature,&
}Fapahlc de rafraichir, Cequia paru
A1t vray 2 Calferta, qu’il affure
Kelt un moyen de rafroidir eau,
) %:111{: de metrre le vaiflfeau dans le-
quel elle eft dans les falines , ou de
‘environner de fel, Mais il s’abufe,
en ce que les [alines font des licux
Yoliterrains ordinairement froids en
B, & que le el comme les autres
. keorps folideseft tofijours actuelle-
snent froid , & dlautant plus qu’il
' pttire a luy Phumidite de Lair qui
“"efltle principe du froid, I'entre pla-
froft dans le {entiment de ceux qui
(Kroyent que le {alperre rafroidit en

que Quaft.g
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93 L'ufagede la Glace,

f‘.r‘p(}imﬂhm. Notis voyons par ¢x-
perience quel'ean expofée au froid
en Hyver fe glace premierement
dans lesbords duvafe : nonsvoyons
aufli qu'elle commence 2 fe glacer
autour des foftus qu'on aura ierté
dans un vafe d’can, & par ces deux
¢xperiences nous conneiflons qu’il
fiur du fixed ean pour en faciliter
Ia congelation , & pouvons de la
affeurer que le fel pat cette raifon
fait congeler ’ean pius facilement;
car s’cltendant dans I’cau par la dif-
{olution de fes parties, il donne aux
partics de Peauun fixe qui les aide a
ie cr:mgf;l{.r.; mais prini:ir:ﬂemfnt le
iﬁii‘crt‘e qui eftant un fel volaril {e
diffout dans:I’can plus pretptemér
que le el fixe. Cenx quitiennentles
bouteilles pleines d’eau dansle mer-
cure, ont trouvé vi autre moyen de
la rafroidir, mais qui eft tres-
pernicieux.

Ce qui paroit plusadmirableen-
tre les moyens de rafroidir , .c’eft
I’invention de faire boullir 'ean
pour la rendre plus froide,que Pline

S L]




dela Neige & du Froid, 23
Aoué deltre tres-fubrile , la recon-
inoeiant tres-veritable, & quia don-
né {ujer 2 plulicurs Philofophes
d’en rechercher la caule , & den
wikecrire les moyés.Alexandre Aphro-
sedilée Pateribué 2 la contrarieté des
iiqualitez,lors que demandant pous=
iquoy ’eau gu’on defcend bouillan-
ijee dans le puits devient tres-froide?
Il écrit , que ceft parce que lefroid
n§du puits combattant la chaleur de
i ileau & la furmontant facilement
tpar {on abondance , chafle toute Iz
tfichaleur , & pafleavec granie force
fau travers de ’eau, & ainf1 larafroi
e ddit grandement. Hippocrate qui fai-
it#oit ce rafraichiffement anferain, en
: :-.Liindiquc uncautre caufe bien fucain-
sftement, écrivant : Lors que noss vos=
N bonns vafraichir Lean , il la fant chanfer
1l posr L4 vondre plus\tenué , d’antant que
Mapres avoir efte chauffee elle §endurcir,
N & fe deffeche davantage. C'eft pout-
i quoy il dit., L’ean apreseftre bouillie,
N gi'elle prenne Lais , que lé vafe ne foit
ol pas plein , & quil foir converr. Tl veut
18 gu'elle [oitboiiillic pour une difpo-

Aphro~
dif+lib;x
quzlt,
nag
E;l:.x:ﬂi.,ié

I.1h, de
1qujfd_
\'f‘un
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24 L*g‘f}r‘ge de la Glace,
fition a prendre Pair, qu'elle prenne
Iair pour y introduire le froid, que
le vafe ne foit pas plein pour faire
place & lair qu y doit entrer , &
qu’on la couvre pour retenir laje
quiy elt entré. Galien dans toutes
les manieres de rafraichir faifant
bouillir Peau auparavant, en donne
l1 raifon qu'Hipocrate avoit indi-
quee; voicy comme il écrit. Lors que
@ous voudrons vendre Uean tres-froide,
ayant de la neige nous la mettrons g
Fentonr dis vafe , apres avoir premiere-
ment fait chanffer Uean , & wan -
qguant de neige nous mettrons Uean dans
wiz pusts, ou dans une fonmtane conlante,
Payant premierement echanffée afinqu'
elle foir changee plus facilement : car
toutce qus a efte premierement échanffé
vegoit de [es voiftns plus promprement
en toutes [es parties Ualreration a canfe
ae (a rariré. Avicenceeft du méme
{entiment,difant qu'elle devient tres
froide parce que le froid penetre dans
Vean a canfe de (ararité. C'eft donc
la rarité de Ieau qui donne entrée
au froid, & la chaleur de Ia co&ion

. clui
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qui fait la rarité, Cela eftant Deffet

| s°en fait ainfi; eau bouilla m‘: eft

plus rarefiee , plus pors‘:uﬁ: , & par
-cc:-nﬂ.qucnt plus propre a recevoir
en elle-méme (voila pmuquuyH p-

| pocrate demande qu ‘clle (o1t boiil=

lie , luw,r qui connoifloit bien 'effet
de la chaleur) elle poufle ince(fam-
ment de fon interieur la chaleur
avec la vapeur , & fair place a l'air
froid voifin qui s'introduit au lieu
de la vapeur , a mefure qu'clle fort,
comme cftant le plus proche,& ceft
cr—: qu’entend Hippgcmrc lors qu’il
ait qu’ elle tncnnr; Pair, & que le va-
e nefoit pas FJL.LI , afinqu'il recoi-
vede laic qm {oit tout preft a pren-
dre phm,u d’ott la vapeur IC!!_ . le
froid qui cft receu dans 'ean par e
moyen de l’air condenle l'ean & y
refte engagé , & lecouverclequon
ﬂpp]iqﬂc tirant le vafe du lieu froid,
I'y retient plus long-temps s.mpr-
chant qu il n'en foit cird par un air
chaud qui rarefie 'eau 3 aiofilean
qui éroit bouillante en devient bien
plusfroide , parce qu'elle a reccuen




Lib. 1.
metco -
rol, cap,
a2,

26 L’ufage de la Glace
clle lait froid , qui feroit demeuré §
fa faperficie i on l'avoit-expolde
!iruidc » & parce qu’clleeft conden-
iceplus que I'eau ordinaire, Par cet-
te melme raifon, le vent qui agitant:
Peauen ouvre les pores , yintroduit:
Pair froid, & la fait devenir plus:

froide, & toutes les agitations quil
rafraichiffent I'eau ne connoiffent:

point d’autre caufe. Ie fcay bien:
qu’Ariftoteeft du melme fentiment:

qu'Hippocrate, & peut-eftre a~-r’ill

pris de luy ce qu’il dit, que eau:

{c congele plus facilement & plus:

premptement fi slle a efté aupara-.
vant ¢chauffée., Mais ie {cay auffi|

que Cabeus écrivant (ur ce paflage:
d’Ariftote, non {eulement dénie la:
verité de I'experience, mais affirme:
par une expericnce contraire ( qu’ill

ditavoir efté faite encore par d’au-.
ties que luy ) qu'une: pleige écuele:

d’eau froide eft gl:lcéc platoft dun.
quart d’heure qu’une éeulée d’caw
chaude,8& Bartholin affeure par ¢X--
perience qu'eftdt glacée de cette fa-- |y "
gon clle n'eft pas mefme plus dure..

L]
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1 Ie crois forr 4 Pexperience de Ca-
o beus, & perfonne ne doutera que
i Peau froide dans I*Hyver ne puiffe
1 eftre plaroft gelée que l'eaun boiiil-
#1 lante ne fera feulement rafroidie ;
‘{ mais il faut ne mettre Peau froide 3
1 geler aupréds de la chaude, qualors
| gque la chaude ferarafroidie au mé-
g

“1 medegré de lafroide, & délors exa-

g mmtrLlaquellc fera platoft gelée,
l! Et quant a ’experience de Bartho-

“ lin, ie dis que i l'eau eft chanffée

| dans un vaiffcan gtas , la g¢lace

fen fera beaucoup meins folide,
i1 & que la difference de la folidicé
4 de la glacene peutpas eftee fi gran-
4 de entre deux ma(les de mefime
14 grofleur , qu'elle foit forr facile 3
| decouvrir ny par le poids , ny parle
i1 marteau , ny par la facilité 2 (e fon-
| dre en eau, Quoy qu'il en foir, il
11’y va point de l'incereft d’Hippo-
{1} crate quiparle de rafroidir PPeau &
“Inon pas de la glacer. Pour recon-
¢ noiftre la verité de 2 propofition,
il faut mertre de Peau chaude & de
il I'eau froide dans un puits, dans ung

b j




283 L'ufagedels Glace
caverne , ou au ferain , & examiner' |
i les tirant de la , laquelle des deux: |*"
i fera la plus froide: car quoy qu-: |
b Hippoerate dife , elle Sendurcit , ibl |
I n’entend pas qu'elle fe gele, mais; |

quelle devient plus gréﬂierc s &1

c’eft en ce {fens qu’il appelle les caux:
Lib. defroides des montagnes dures & intws
‘ aErc,]uE.dﬂrﬁpréﬁ‘I.

i 39 On scft fervi de tous ces moyens;
i de rafraichir dans la medecine &:
)‘11 & pau_rlc:si':lins & pour les mala-.
'y des. Hippocrate n’a rafraichi qu’aul
i {erain, & n’a employé cerafraichif~.
| fement que pour des malades : le
l | pallage que ie viens de citer de luy,,

fait voir qu’il faifoit rafraichir I’eau
pure , il P’avoic éerit & propos de:}l
I’eau qu’on donne & boire anx ma-.
lades qui la fouhaitent ardamment.
vib, de Il faifoit auffi rafraichir le vin pur,, j ¢
Gat-mu « & le donnoir aux flux immoderez,, |
commeaux flux blancs des femmes,,
& pour reflerrer dans la varice dui

Lib. 4 poulmon, Les decoctions que nouss | !¢
int, EE-;'LPPL'HOHS aujourd’huy des apoze-- !
U mes il les faifoit rafraichir au {erain

»




| de la N eige & du Froid. 29
i {pmn' les febricitans (pour les fievres a.:f;ﬁarbi
J{ardentes principalement)& les don- Lib_ de
noit a boire perit A petir & fort fre~ altict.
|quemment , pour la jaunifle avec 5"“:'-' iE
%ﬁEvre » & pour lamaladie qu’il ap- fect.
| pelle craffus morbus , qui font toutes
| des maladies billieufes. 1l faifoit ra- Lib . de
| fraichir auffi les deco&ions des la- g‘i}%ﬂf‘
| vemens comme nous lifons quil
| failoitpour la fieyreardante,& pour
| le ﬂr‘ﬁ_ﬁﬁ morbus d’une decoltion de Lib. de
‘1 bletce, & rafraichifloit aufli de mé- afsch,
| me les medicamens qu'il vouloit
| appliquer fur le corps , nous en vo-
| yons un exemple dans la defcente
| de la matrice d’une decoion aftrin- Lib. de
. : Sl pabiaRsy o . morb.
1 mente quiil rafraichiffoit au ferain myl,
| pour en toucher cetre partie , &
| dans Peryfipcle du poulmon, ou il
| couvroit lapoitrine de bletres trem.
“| pées dans I’eau froide, ou de lin ges Lib, de
"1 moiiillez , ou de terre de potier ra- (1% 3
M froidie. Actius Pa imité, faifant ra- £R, te-
'l froidir dans un vaiflean mis dang 254 %
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I’eau froide les fuucs des herbes ra- c-Go,

fraichiffantes pour en faire des epi-

themes pour les eryfipeles internes,
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30 L'ufage de la Glace,

& en eft venu jufques a enveloper

le vafe deneige. Enfinil cxpofoitles
malades mefmes auferain , comme
celuy quia eryfipelede poulmon,
& celuy quia la maladie qu’il nom-
me vernftior pituita. Galien fe fervoit
dela neige & de I’ean rafroidie a la

neige, qui eftoit appellée decofta, & .

eftoit fort en'niage a Rome, il ’em-
ployoit & pour les fains & pour
les malades, comme ie feray voir en
fon licu,& en rafraifchifoir les ali-
mens & les medicamens. Il done
noit a boire l'cau rafroidie & pure &
meflée; il failoirrafraifchir le cailld,
le lait aigre & f{emblables laitage

par I"approche de la neige , & il
mefloit la neige parmy lesfruits &
les herbes frai{ches. Encore au-
jourd’huy en Italierout cela fe pra-
tique, les Medecins donnent a leurs
malades a boire a la ncige, ‘amﬂnger
des laictues couvertes de glacons de
neige, & ne sabftiennent pas du
caillé rafroidy a la neige. Les per-
{onnes {aines s’en f{ervent aufli
comme les malades dans les gran -

™
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Adzla Neige ¢ du Foid, ;&
des chaleurs de PEfté, & ’eft mer-
veilles de voir combien de {ortes de
boiffons rafraichies a la’neige font
en ufage 2 prefent dans Rome. En
Efpagne on en ufe tout de mefme,
& déja il y a fig-vingt-ans qu’on
en ufoit affez frequemment & pref-
que par tout, a ce qu’en €crit Mo«
nardes Medecinde Seville. En Fran-
ce nous en ufons plus 1110;{51‘511‘](:111:,
on fe fert de la glace & rafraichir
feulement les boifions, & les fruits
on les rafraichir dans des caves , o
ils deviennent aufli fleuris que s’ils
{orroient de deffus lesarbres.

Quoy que Galien! & les autres
Medecinstant Grecs & Arabes que
Latins (e foient{ervi de la gi:if:e &
dela neige pour en tirer des rafrai-
chiflemens , ils ne I'ont fait que par
methode , & ont cherché le degrd
de froid quieftoit convenable, {oit
pour lesfains, foit pour lesmalades,
voicy un paflagede Galien quien
fera foy. Vous la rendrez plus froide,
ﬁ'Uﬁfﬂﬁij?Jﬁ’ﬂdfz dans le puits le vafe
dans beauel elle eft contenue de [orre qi’ih
B iiij
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C

I
e 3




LA 1]

De fucc.
'_F};_'_-,.r] *c' I_;

32 Luf; age de la Glace,

touche lean, ou [t le conrs de ¥ean fro-
de donne contre le vafe il rafroidira da-
vantage, que [ vons la voulez, Plus froi-
de , vous environnerez, le vafe de nei-
ge. 1l s’en explique clairement lors
qu’il écrir : Quw'on ne (e ferve pas du-
7e [enle maniere de vafraichir la viande
& le brenvage mais qise cenx: qus ont ag-
confbumé la neige , vafraichiffent avec
la neige , @& ceux qui ont accon(tume
Pean de fonraine [e [ervent de Lean de
fomtaine vecemment puifée , [ans avoir
befvin de neige. On peut obfer -
ver certte moderation mefme avec
la'clace ; laifant plus ou moins ra-
froidir ce qué Fon veut boire , & fe
deftendre par c¢ moyen du mauvais
cffer en prenant le plaifir de boire
frais. Voila toutes les manieres de
rafraichir, & Pufage qu’on ena fait
jﬂf'qu’:; prefent, ic m’en vay faire
voir dans la {uite de ¢e difcours le
bien qu’on peut tirer de chacune,
& les mauvais effets qu’on en doit
craindre,

o
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De¢ I'ufage de la Glace, de Iz
Neige ¢ de la Grefle.

Ous devons confiderer fa [ub-

ftance de la glace & de la nei-
ge , & leur qualité ( ceft adire le
froid ) devant que de rien pronon-
cer fur l’uﬁge qu’on en peut faire.
Hippocrate & Avicenne en ont uf¢
ainfi , nous décrivant tantoft leur
fubftance ¢poifle & pé:fnntf:, & tan-
toft leur qualité froide qui eft au
fupremedegré.

Lafubftancede 1a glace & de Ia
neige , comme des autres eaux , eft
bonne fielle eft pure , & mauvaile
eftant mélangée. Cette bonté n'eft
confiderée qua Pégard d’clle mé-
me , elle eft bonne glace & bonne
neige ; mais 2 ’égard de 'homme
quien pourroit boire, elle eft ¢poil-
{c & pefante , elle eft ennemie des
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34  L'ufage de la Glace,
nerfs, & ne peut revenirdans fa pee-
miere bonté d’cau pure que par la
coétion. C’eft le fentiment d’Avi=
cenne, ecrivant : La neige If.:au de
Glace eftant nette &G non meflée a anci-

» we chofe de manvaife qualie, [oit guw’en

la fonde & qisonen faffe del’ean , foit
qion en rafioidiffe de lean en dehors,

[03t gicon ba me(le dans Vean, [era bonne,

& la difference qus la diver[ifie des an=
tres w'eft pas beanconp efloignee 5 wmais
elle qﬁp!m fpm_[ﬁ’ que tontes les eanx

7HEE 4 CeHX gmz ont des douleurs de nerfs;

mass lors qu'on la fair cuire elle rede~
vient bonne, Que fi Ueaw de glace eft de
manvaifes eaunx oy que la neige ait ac.
quzs une manvaife qualité extcrienre des
kicux (ur le[quels ellz eft tombée , il [era
wienx d en rafroidir | ean, qus ne parti-
gipe point a ce meflange 5 parce qu’a-
lors cftant alterée par le 1111,1;111{14::
elle n'eft pius bonne Q’L.EC ny bone
ne neige,& ffﬁdr.vcrm{, pour I’hom-
me doublement mauvaife , premie-
rement comme eftant une eau con-
denfée,& de plus comme eftant une
mauvaife eau par I'impureté quelle
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dela Neige & du Froid. 3
a contractée. Ce paflage d’Avicen-
ne eftant mal entendu a fervy i quel-
ques Medecins pourautorifer 'ufa-
gede la glace & de la neige,& pour
afirmer qu’elles font bonnes com-
ne les autres eanx,il dit neantmoins
le contraire , & ie Pay rapporeé en-
tier dans {on{ens verirable pour les
tirer de leur erreur., Vn autre que
Vajouteray a la fin de ce Chapitre
leur fera avouér que ce n’eft point
le fentiment dﬂvicmme,quc lagla-
ce & laneige {oient bonnes 2 hoi-
re, comme les autres caux. Mais
pour revenir a noftre {ujer , il cft
donc vray que la glace & la neige
en tant qu'clles font des eaux mé-
langées font encore maavailes 3
boire, ellesportenteneclles mémes
un principe de cotruption, qui pro-
vient du mélange, & peuvent (e cor-
rompre dans les corps des hommes,
comme elles font dchors (ur la cer-

re. Ariftore {ur ce propos dcrit unc %:5{: hi
chofe qui furptend d’abord , & qui It
paroit eftre impoffible , lors qu’il 19,

alleure pofitivement qu’il fe fair des
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36 L"g’:@ge de la gi}:ia;‘e
vers dans [a nejge, voicy {es propres
termes. [l S'engendre des animanx dans
les chofes qui paroiffent tres-incorruptin
bles , comme des vers dans lavieille nei-
e, Elledevient rouge eftant vieille , &
pouir celafes vers [ont deme(me & pelus,
mais cenx de la neige dans la [erenité
font grands @& blancs, ortous (e remuent
difficilernent, Strabon écrit aufh,quil
{e faitdes vers dans la neige quwAp-
pollonides appelle vers,& Theopha«
nes teignes de montagne. Il faut que
la femence de ces vers {oit dans la
neige comme celle des grenouilles
dans la pluye {i’entens de celles qui
tombent au Printemps toutes for-
meées avec la pkuye) cette femence
eft une {ubftance ignée qui ne fe
congele iamais ; & quidemande peu
de chalenr pour eftre [ufcitée com-
me la chaleur de laterre a Ia neige
quidevient rouge , ou la douceur de
Vair {erain 3 la neige recente. Elle
eft de la nature des elprits qui e {u-
bliment facilement, & ne fe conge=
lent lamais , comme 'efprit du vin;
les exhalaifons{ubtiles qui font éle-

.




] de la Neige s & du Froid. 37

i) wées dans les pays chauds par la ve.

o) hemente chaleur du foleil , font de
i { cette mefme nature, & ne fe conge-
| lent point , ce qui a fait dire 2 Ga-
¢{lien, quil y a de Pair dans la neige,

i | €eft a dire, une fubftance (piritucu-
. fiﬁ?, qui n’eft pas condeniée, & qui a
w | fait croire 2 Mercurial , quiil faue

| lire au lieu cité d’Ariftote non pas

en Eundia, c’cft a diredans la fereni-
té, mais ez Media dans la Medie qui
eft un pays chaud. La neige peue
donc avoir en elle-mefine une por=
tion de {afubftance qui n'ait pas re-
ceu Pim Prf:ﬂi::‘m du froid , & par
«] confequent elle n’eft pas également
froide de toutes fes parties, d’ot ie
tire une confequence aufli étonnan-
te que la propofition d’Ariftote,qui
eft, quiileft de neige plus froide que
d’aurres , puis qu’il en eft ot il ne fe
fait point de generation,& qui n'eft
point meflée de ces exhalaifons fub-
tiles. La fecondité que la neige don.
ne a la terre nous fair connoiftre
clu’clle n’eft pas une eau pure, mais
quelle contient en elle un efprit vi-
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38 L’ufage de la Glace,
viflantou un (el vegetal, Gaflendsi
alleure que ceft un ir;l volatil. Bara
tholin dit quon tire de la neige un
{el tres - excellent qui tient lieu de
menftrué univerfel, & que Blaife de
Vigenere a tiré de I’ean {imple un
fel propre a diffoudre 'or. Mais
tout cela font des Anigmes de Chi-
mie qui ne doivent th,, eatendues
ny de la neige, ny deleau’commu-
ne. Il attribué 3 ce fel la canfle de ce
[]HL] eau dela neige fert & cuire les
viandes avec fnr:lultc, & neantmoins
ceft 'effet de la {ubrilité de {a fub-
ftance; il veur que par ce {el clle
guerifle la goutte diffolvant le tar-
tre qui fait cetre maladic , mais cha-
cun I-galt que c’eft I'a&tion du froid
qui repoufie 'humeur & refferre
its conduits , & qu’a ctette fin (::t-
lien (e (er . oit dune :;ponm: tiemp
dans de Peau froide. Enfinil affeure
d’avoir tiré ce fel de la neige,ce que
i¢ Croy vray , puis qu’il y en adans
la pluye & dans la rofée , quifont
des vapeurs condenfées dL 2 nature
de la ncige. Llncft donc pas de nei=

-




de ba Ne{gﬁ ¢ du Froid, 19
¢ qui ne contienne ce fel volatil;
nais il en eft qui porte des exhalai-
ons & des atomes de terre,qui peu-
rent fournir la martiere 4 la generas
lon des animaux , & qui rendent fa
€ige moins bonne quoy que natu-
relle, La neige eft d’une {ubftance
poreule, & par confequent capable
de recevoir de tous les corps auf-

quels elle touche. Elle s'imbibe de

| I’odeur du fﬂlllphré dans les Pyre-

nees; elle contraée Pamertume de
nos thuiles couverres de rouille; el-

le prend la couleur du terrain f{uz

lf:quci clle tombe devenant tantoft
rouge & tantoft bleu¢, & enfin elle
sinfecte de la malignité des corps

{ur lefquels elle refide, A ce qu’ena
remarque Avicenne. Ceft pour-
quoy la neige n’eft pas cru¢ bonne
qui a de Podeur, de la {aveur, ou de
La couleur qui terniffe {a blancheur
naturelle, & l’'on la {oupconne toi-

1 fjours de malignité , lors qu’elle a

efte priﬂ: {ur des corps de mauvaile
qualii[é-Lﬁ gmnd S::ig.ml.n‘ par cette
Lallon veut de la neige de monta~

i
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40 L’ufage de la Glace,
gne; (les licux bas eftant ordinaire-
ment infects des cloaques) Il la veut
del'année , parce quielle contrae,
eftant gardée,des mauvaifes vapeurs
oude la paille qui s’y pourrit , ou
du terrain dans lequel elle eft gars
dée, & l'on prend garde qu’clle ne
{oit pas reduite en petites pelotes,
qui eft une marque qu’elle a contra-
cté quelque impurete de [air, Bar-
tholin veut que celle quon leve au
moisde Mars {oit meilleure & plus
temperée , & affeure que dans la
Flandre on en amafle en ce mois
qu'on garde meflée avec du miel, &
qu’on garde dans les boutiques de
Pharmacie de ean de la neige de
Mars pour divers Ltfﬂgfs dans la Me-
decine.Si bien que les quaiitcz de la
bonne neige {eront deftre {ans fa-
veur, {ans odeur, parfaitement bli-
che , davoir efté amaflée {ur une
montagne pierreufe , d’eftre de Ia
melme année, & de n’eftre point di-
vilée en petites pelotes glacées. On
n’a pas d’autres marques de la bon-
ne glace que f{a neteté, ny d’autre
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de ia Neige & du Froid. 43
.. 8[Teurance de fa bonté, que de {ca-
. err qu’elle eft de 'eaun dunc bonne
_fource, ou d’une riviere courante :
il eft vray ; que {1 elle eft faite dela
heige arroufée d’mu elle et la meil-
feare de toutes, A
| L’ufage de la neige eft moins dan- |
rercux , {oit dans Ls viandes , {oit ' ;
"Hans les breuvages , que celuy de-la i
iglace quelle cmhlic {oir , parce que Ll
la neige elt moins froide, quiclle cft
blus facile a fondre , & quelle eft |
H’une eau plus legere , neantmoins
fy Pune ny l:muc ne font point
tbonnes annnrrm ny a boireaux pers
E’Gnnca quii nt en fanté ; & quoy
| :que “Jir:if:n[nrr:rms écrive qu’en Si- Lib, 16.
. franagar les habitans mangent la ﬁf“ﬁ”{'*
me:rrr. comme le pain &cotmnch ¢, 69,
ﬂ*landﬁ* & que Bartholin alleure que
a_Mucuual Medecain de Ferdinand rib, de
‘fgrand Duc de Tofcane mettoit dans ;i"cgﬂ it
*“Hon verre 3 boire la glace faite de "7 f P

S =

L e i r— LA T
Ll L
>

R

_i;nf:ige, & la beuvoit fans aucune in- b

fcommodite ; il eft pourtant dange- i

“freux d'en ufer ainfi : & fi bien b:: QEEL’fj’fb '-[{P
1D« 3

" Ineque remarque que les Romains |
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42 L'ufage de la Glace,
beuvoient & mangeoient la neige,
c'elt pour faire paroiftre leur excds,
& blamer leur gourmandife preiu-
dici;lblﬂ a leur f:lllté. Ie ﬁ;.’w bien
qgue les Italiens & les Ei}"s:'rgncﬂs
mettent la neige {ur les fruits d’E-
{te,qu’ils les en trouyér plus agrea-~
bles , qu’ils croyent quelle en em-
peche la corruption, & que Vale-
(tus Medecindu Roy d’Efpagne pre-
fere les fruits avee la neigeau boire
frais, les confeillant 3 Pentrée & 2
2 fin dy repas; maisil faur donner
tout cela a la confiderarion des pais
fort chauds , des habirans fort efe
chauffcz, & dela couftume quis’eft
ch.-.trlgr_’-'c en nature. len’ignore pas
qu'en ces pays-la ils mettent les
fruics avec la crelme & le fuccre
dans des pots de terre verniffez ou
de verre , & par le moyen de la nei-
ge & du falperre les font geler en-
femble pour les manoer glacez ;
mais {ouvent ce plaifir leur coufte
bicn cher .

La qualité de la glace & de Ia
neige, qui eft la caule de tant de

.




dela Neige & du Froid. 43
anauvais effets, eft lefroid , mais le
.'#roid an {upreme degré. Ie remar-
que dans Hippocrate trois fortes de
froid ; le froid naturel de Peau des
‘puits & des fontaines, dont Pufage
cft 2libre & commode i tous les
hommesen pleine {anté; le froid at-
tificicl du {erain , du quel Hippocra-
“Ite {efervoir tant feulement pour les
‘tmalades ; & le froid au (upreme de-
igre qu’il condamne en ces termes :
\L¢ froid comme la neige & la glace eft
Nenncwi de la poitrine , excire les toux,
Vhemorrhagie ¢ les catarrbes. La poi-
“ftrine eft la fource dela chaleur, elle
" keontient le cocur qui en eft le foyer,
" 1& les gros vaificaux qui en font les
icanaux , & qui la diftribuent par
“froutes les parties du corps, C’elt en
iclle ot s’allume ce feu qul vivifie
ftout , & qui pourroit embrafer les
“Jorganes quiferyent A fa fabrique,
“Is’l] n’éroit moderé par le froid qu’ils
“appellent a leur {ecours, & c’eft elle
‘faufli qui par cetre neceffitd peut
Houffrir pll.ls de froid que toutes les
fautres parties, ayane en elle plus de
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44 Ljssﬁzgﬂ de la Glace >

chaud pourrefiiter au froid, Neant-
moins c’elt aellea qui le froid de la
glace & de |a neige eft contraire , il
eft donc en mefme tem ps Pennemi
de la vie, & I’on le peut appeller fe
froid contre nature. 1l excite les
toux, comprimant la poitrine & les
poulmons,condenfant Phumeur qui
y elt contenué & les fuliginofitez;
en {orre queftant retenuéselles ex-
citent la poitrine & le poulmon &
C¢ mouvement violent & concuffif
pour les expulfer. Brafavolus en
tapporte I'cxperience d'une femme
groile, qui preflde par un elprit dé-
reglé(ordinaire aux femmes qui font
en cet c[’c;ltj apres av ir p]uﬁcurs
fois mangé de la glace fut attaquée
d’une toux extremement forte , &
d’ane douleur d’cftomach fi vehe-
mente , quelle en perdit la faculté
de digerer,L*ham orragieeft fouvent
un effct de [ violence de la toux;
mais en cette rencontre elle Peft
aufli de la condenfation qui eft fai-
te par le grand froid , c’cft le fenti.
ment de Galien qu'il exprime ainfi,

»
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dela Neige & du Froid. 45
N ean froide ne fa't pas de foy les rup- -
‘Rures des veines 5 mais par {a froi-
Wear rendant les tuniques des veines

U Splus dures ¢ moins flexibles a Pexten-
“ Sfion, les fair plus faciles a rompre. Si
i ¥bien que les veines que la F(‘.r'i(:ﬂqd{: la
§ jtoux ne pourroit pas rompre ic e,
ifeftant condenfées par le froid {ont
i §rompuds facilement ; mais {ans que
Ia toux ny aucun autre effort cons
Htribué a la rupture des veines, elles

it i font rompués fouvent par la {eule
1§ force du froid de la gl.*.uc: ou de la
M & llﬂigc. L(;uui‘aht B(}m'gi,ﬂi&; dans IFCS
fobfervations rapporte P'hiltoire fu-
{Enefte de la femme d’un Avecat de
i Paris, qui eftant grofle d’une mole,
1§ & fe fentant échauffée, lefoirapres
(8 fmtp’pé dans le mois d’Aouflt man-
»§ gea beaucoup de gl-.u;c , en {uite de
4 quoy a la pointe du iour clle (entit
4§ un grand trouble dans {on ventre,
elle [evuida, & entre les grandes

# ) douleurs qu’elle {ouffroit, clle ap-
74l percent un bruit comme de quelque
4| partie qui e rompe , au (fi-toft une
i grande chaleur {urvint a l'endroit

1.de loc,
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46 L’ufage de L2 Glace,
meme, clle tombaen foiblefle, &
dans une Faﬂﬁfﬂl‘ extreme, (on pDLIIE
le cacha, & quoy qu’on luy piquaft
deux fois la veine au bras , on nen
cut pas une gourte de fang , elle
mourut le lendemain a midy dans
I’EI‘}"-;':-::E de quatorze ou quinzﬂlh{:l.t-
res. On Pouvrit apres {a mort , &
Pon trouva que par une veine qui
s’eltoit rompuc au deffous du foye
tout {on (ang s’eftoit repandu dans
le ventre , en {orte que ny dans tout
le corps , ny dans la matrice , & la
mole qu’elle portoit, il ne s’y en
trouva pas unc goutte. Les cathar-
tes font pareillement un effet de I
condenfation , qui rendant coulan-
tes les humeurs & les exprimant les
precipite de haut en bas. Cardana
fait cetteremarque apres Hippocra-
te lors quiil écric @ S quelqi’un man-

in_avh, ge de¢ la neive on de Ig glace 5 on gu’il

.:.;1-&.5'

boive és'm;;a;{p d’ean tres froide apres
le vepas, il dispofe [on cervean a la flu-
Xtony & (4 postrine 4 la toux. Voila
une partie des effets de ce grand
froid cnnemy de la nature, quin’efp
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| dela Neige & du Froid. 47 e
| Llu ‘un cémencement de fonation, |
55 lemoindre mal dont il {oit capa- |

ble. 1l pafle des organes au hn o &

wx efprits , il efteint ceux - cys & i
:;ﬁ:{]ndﬂl"rﬂ EL'.IU <13 , & les {urmons ;-.i.'l.--“-
fant tous dcw{ il ¢ emp ¢che la circu- g
Jation quiporte la vie , ceft a dire 1
.Mde fentiment & le mouvement.Hip- ittt
fpocrate le decrit bien en peu de Lib, |
dmots. Ce gu cﬁ exceffivement froid, de diz- i
. oit air quon re[pire ,ﬁur la viande,[oir 4 i

W\ bren wvage , congele Ubumide de ame, i
1 NI comprime tellement les vetours de la !
Mchaleur, qu’elle ne pent avoir (on extern- f

{fion. le trouve dans cette fentence

ideux effers du grand froid. Le pre-
~{mier eft la condenfation de ’humi- 5
ide, l’autre la compreflion des vaif=
;fe:m:{ wHippocrate appcllc ven -
i tre,c Lﬂ a d;lf:c aves. Bt de ces deux
fdeux aurtres bien funeftes , fcavoir i

ltmpf.rhmnﬁnt dela’ c11cuntlan qui i
t le mouve mentdﬁ vie , & Pextin-
¢tion de la chaleur du f‘ang & dcs 1
' Jf.'f £its.  Le ﬁng ceft Phumide qui Li F‘dd_qt
I }f:ﬂ. dans le corps (vivant la manjere ;
) de parler d’Hippocrate , il eft fi-
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48 Ldf{rﬁgf de la Glace,
breux & n’eft pas chaud de fa natu-
re dans le fentiment du me(me Hip-
pocrate , . & par cmtlffqtie11t il eft
tres-difpolé a eftre congelé , eftant
congelé il occupe moins de place.&
rempliffant moins les vaifleaux, il
les rend plus faciles a eftre compris
mez du froid ; ce fang plus époifly
dans des vaiffeaux devenus plus ef=
troits , eft moins facile au mouve-
ment ; ainfi par le deffaut de 'un &
de autre , Ie mouvement du fang
qu’on appellecirculation n’eft plLfs
libre comme auparavant. Creft ce
qu'entend Hippocrate par ces mots,
il conprime tellement les retonrs de la
coalenrquelle ne peut pas avoir fon ex -
tenfion ; ces retours eftant la circula-
tion par laquelle fefontdes retours
continuels , & cetre chaleur figni-
fiant le fang & les efprits qui por-
rent la chaleur par rout.Decet em-
pechement 2 la circulation , & du
rafroidiffement du {an g naiffent une
infinité de {[ymptomes , comme les
friflons, les convulfions, les paraly-
fies, lesalloupiffemens , les apople-
xies,
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de la Nfigf & duFroid. 49
w0 Xies, les palpitations , les defaillan~ e |
5.0 €es , & quelquefois la mort , parce o )
M que dans le {entiment d’Avicenne, ‘ '
ool Le froid exceffif eft la mort de la cha- Een, 3 |
)l deur innée, owmle voifin dela movt. :b? o
$1des effores de ce froid extreme et
) contre la chaleur nous en venons B
4 aux Eﬁ'":its qu'il produic deffus les '_ [
.8l parties {olides, ie diray que les gua- Wi
.l litez qui font au fupreme degré de i
.t chaleur ou de froid, ont le pouvoir IE
. de corrompre les corps, & que I'ef- |

§ fer qu'elles produifent eft appellé
bruler , & cen’elt pasmal 2 propos i
quon dit (rluc le froid brile, puis 21
que de melme que le femitfaic dva- !

porer des corps tout ce qu’ils ont '“
de plus {ubtil, en forre qu’ils reftent
de melme que s’ils eftoient briilez,
Nous voyons cette verité dans ’ef~ | i
fer de la arefle , qui imprimc a ce
quelle frappe non feulement la con-

. oo L e T I e i T -

uf “tufion , mais une qualité bralante, 1 A
1 -quifai¢ naiftre une croufte, comme i
b g marque de bftleure.Cette crofi- {Ff 1
| J

teelt puante 5 & de Vodeur de. la
braleure qu's appelle empyreumey
iC
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§0 L’ufage de la Glace,
& I'on remarque que les fruits qui
ont eft¢ frappez d’un autre corps
que dela grefle , n’ont pas la cica-
trice noire , ny la croufte puante;
c’eft donc ! effet dufroid & non pas
dela contufion, & ceteffeteft quel-
que chofe femblable a la brileure,
qui fait qu'on dit que le froid briile.
Mais fi le froid qui eft dans la gré=
le briile les corps contus ( i’'entens
ceux qui fontanimez ) lefroid dela
neigeoude la glace brile pareille-
ment les corps our il eft appliqué.,
Ce qui faitdire 3 Hippocrate , g#'2
cenx qus par la neige on quelque antre
roid vehement ont en des wmembres: va=
froidis, il fe fait des puftules (emblables
& la brivfenre, Mais il les brufle bien
plus efficacement lors qu’il eft por-
té en dedans, C’eft’ pourquoy fi
nous examinons bien ce que fait le
coup de la grefle fur les fruits qu’el-
le frappe , nous trouverons quelle
fait une contufion, & qu’elle intro-
duit parla playe fonfroid brilant,
qui confume I’humeur ou le fuc qui
s'écounle awlien ou eft la contufion,

]
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dela Neige & du Frod. s
1l s’en fait de mefme f{ur le corps
des hommes lors que lefroid de la
neige oude la glace eft introduit par
Pouverture d’une playe , Hippocra-
te I'areconnu quand il dit , Le froid
eft mordant aux viceres , il endurcit la
pean s il fair une doslenr fans pus o &
canfe des noircenrs ydes riguenrs de fie
vie , desconvulfions ¢ des rentions des
membres. Ce que le froid fait an de-
hors du corps, nous doit fervit pour
reconnoiftre ce quilfait en dedans,
parce que les chairs de Pulcere qui
fonta découvert , & qui pourtant
de leur nature devroiént eftre cou-
vertes , font comme les parties in-
ternes qui {ont teliours cachées &
defenduds de I'abord des qualitez
extremes, mais principalement du
froid qui eft leur ennemy , comme
oppof¢ a leur temperamment & 3
Peftat ol elles font toGjours. Si la
chair de I’ulcere eft delicate & mol
le , les parties qui font cachées ont
la melme delicatefle; & file froid
eft mordant aux ulcercs 5 il le doit
eftre tout de mefme aux partics in-
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52 LHﬁ-Igf de la Glace.

ternesy s'il endurcic , s’il caufe des
noirceurs aux chairs & aux bords
de l'ulcere, il endurcit & rend livi-
des les parties qui font cachées, lors
qu’il vient 3 les aborder. En effer,
Fon experimente que dans la ri-
gueur de 'Hyver les boyaux qui
fortent du corps par I'ouverture
d’une playe s’endurciflent bien-rtoft,
deviennent de couleur livide, {e ge-
lent promptement , & fe gangrai -
nent ala fin, quoy qu’ils ayent efte
remis , s'ils ont efté gelez. Enfin i
le froid aux ulceres faitdes rigueurs
de fievre,des convulfions & des ten~
fions des membres , nous voyons
que rous ces fyptc}m es arrivent bien
fouvent i ceux quiont beu a la gla-
ce, & dela nous pouvons conclu-
re que la glace & la neige par leur
froid exceffif faifant aux parties in-
ternes tous ces mauvais eftets que
nous voyons qu’elles font en de-
hors , ont une qu:ﬂité n‘lﬂlignﬂ qui
deffend de les boire. Avicenne l'a
reconnué ((quoy quon luy x-rc:'l_iillf:
faire dire quil faut boire l‘a. neige )

-y




dela Neige & dn Froid.  §3
difant en ces termes exprés , & dans
la neige (quoy que bonne )il y a une tel-
le difpofition qu: ce qui eneft fondu nwit
aux nerfs, aux organes de la re[piyation,
& a routes les parties internes, & il n'efd
que le parfait (anguin qui le puiffe (onf-
frir s que fi anffi toft elle w'a pas nuit &
quelqiun, a la fuite du temps elle le fe-

ra. L’hiftoire que Lalius 2 Fonre gonf,
rapporte d’un Legat du Pnpe a Ve- 'I““I-
nife confirme la penice d’Avicenne,

1l {e fentoit échauflé & s’efforcoit
de boire frais pout {e rafraichir &
pour {edefalterer , mais en vain; car
plus il beuvoir a laglace, plusil
fentoit augmenter {a {oif : enfin
apres unexceflif ufage de glace dans
le commencemét de Efté il romba
dans une fievre continué avec dofti-
leur & foiblefle d’¢ftomac, flux de
ventre , difhcultd de rciﬁgﬁir{:r , toux
& pefanteur de poitrine. A la finda
fixiéme iour le delire le (aific , & il
mourut i la findu {epri¢me. Eftant
mort on luy trouva les poulmons
enflez & de mauvaife couleur , ce
qui fut attribué a la qualité de la

C 1ij
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54 L’ufage de la Glace,

glace qui briile mefme les parties
internes , ainfi que plufieurs Mede-
¢ins ont remarqué dans les corps
quiils ont fait ouvrir de ceux qui
Eﬂ:uiﬁ?ntmartspnr l’nﬁlgﬁ dela gla-

De frig, €¢. C’eft le fentiment de Bertus qui

afleure que la boifTon tres-froide
non feulement re rafraichic pas ,
mais échauffe par antiperiftafe, &
briile par [a qualitéles entrailles de
ccux quis’y obftinent,ce qu'il prou-
ve par Pouverture du corps d’un
Princede la Cour de Rome duquel
le foye fut trouvé tout brilé, non
pas par autre canle que 'excés de
boire froid ; car fe fentant ieune &
€chauffé il ufoir abondamment de
neige, il fe faifoir mettre de la glace
fut table , & il fe faifoit faire pour
boire des raffes de glace. * Par cette
mauvaife conduite il fe rendit ma-
lad-‘:pour toute {2 vie , & il fentoit
une fi grande chaleur dansle co (ps,
quila plufieurs foisavoud que tou-
te {a maladie eftoit caulée de ne
trouver rien quile pat affez rafrai-
chir ; mais quoy qu’il fuft tofijours
.
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incommodé , il leftoit encore plus

en Eft¢ quen Hyver,parce que plas
il beuvoit froid plus il s’échauffoir
& salteroit. Or que le boirea la
glace excite la foif , Avicenne &
R hafis'ont reconnu , & apres cux
Tancrede , Caferra , Simeon Sethi
en donnentla raifon , & Monardes
grand partifan de la neige affeure
qu'apres fept on huit jours elle fe
pafle én beuvant frais; mais hiftoi-
re de ce Prince que ie viens de rap-
porter fait connoiftre quil cft pe-
rilleux d’en faire Vexperience , &
d’augmenter le froid a propottion
de la {oif ; au contraire , P’eftime
qu’il eft plus a propos de le dimi-
nuer , & de boire moins frais pour
eltre moins alteré , puis que la {oif
provientde boire trop frais , oude
boirede I’eau chaude {uivant le {fcne
timentd’Avicenne quidit , dans le-
ftomac qui eft chaund eft fec Uean froide
angmente la foif 5 & dans Ueftomac qw
a.de Ubumenr (alee pareillement & Vean
chande appaife la [oif [onven: Ten
¢criray plusamplement au Chap.S.

C iiij
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56 L'ufage dela Glace

Laglace & la neige qui font tant
de mauxen Efté A ceux qui les boi-
vent, {e laiflent boire inndcemment
¢n Hyver , & ceux qui n'oferoient
pasboire ’eau froide a la glace,boi-
vent alors [’eau pleine de glacons &
a demy oelee. Celt une verité con-
ftante que chacun a pl experimen-
ter & aux hommes, & aux chevaux
qui {ont avfli-toft travaillez de la
colique , fi on leur donne i boire
Peau fortant du puits en Efté, & qui
boivent en H yver eau des rivieres
glacdes. Cette verité devroit con-
fondie les voluptueux qui renver-
{ent Pordre de la nature pour fe {a-
tisfaire, & leur faire connoiftre que
I’Auteur de la nature n’arien oublig
de ce qui eft necelfaire 2 Phomme,
quila fait eftre dans toutes les fai-
fm*;s ce qui leur convient, qu‘il (uf.
fiten Efté du froid des puits & des
fonraines, & que ce qui appartient
3 une faifon ne peut pas eftre ap-
proprie a celle qui luy eft contraire,
Il femble que I’ean glacée devroit
beaucou p Endcnu'n-.lgm: un corps

L]




| dela Neige & du Froid, 57
| qui eft déja affiegé de Pair froid en
| dehors, & qui relpire inccflamment [

| un air exceffiuement Froid, & neant. A
A moins il fouffre {ans danger de boi-
. {redes glacons nonobftant tout ce il
| froid qui Pafflige de routes parts, H
. | Cela e fair par une providence de |
. { celuy quiatourt creé, qui ayant de- i
| party aufroid la qualité de reffer- e
| rer, congentre la chaleur par laide Iﬁ-

k

{

|

.| du froid qui refferre & qui bouchee {
| les pores, & Paflemblant la rend
| plus forte, Cette chaleur fortifide
| refifte beaucoup plus , & ce qui au- {ah
| toit pu la furmonter en Efté , ne
fcauroit luy refifter en H jver. Hip- aghor I
pocrate a connu cette concentra- fect.r, o
tion lors qu'il nous dir, gu'ex Hyver ,:‘.f'glm'm'
les ventves [out ires-chandy , & Galien
allenre que c’eft la chalenr qui em-
peiche le mauvais effer de 1 boion
| fort froide , que cette chaleur eft
| dans le fang , & que les fanguins
{font capables de refifter en Efté,
C’elt donc parce que la chaleur eft
concentree en Hyver que Phomme
peut boire froid fans danger, & par
¥
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§8 L'ufage de la Glace,

une raifon contraire il et endom-
mage en Efté du boire frais, parce
que la chaleur eftant diffufe, & les
pores ouverts , le froid trouve peu
de refiftance , & en chafle encore
dehors loing de luy ce qui s’oppofe
3 fon a&ion. Or que cette chalenr
inteftine foit naturelle ou contre
nature, ¢lle eft totijours un obftacle

pour refifter aufroid , & routes les

fermentations foient gencrzﬂcs ou

particulieres demandent un grand
froid pour les appaifer : donc l'a-
&ion du froid eftant éludée par la
chaleur de la fermentation , tant
s’en faut que le malade (oit incom=
modé¢ du boire tres-froid, au cons
traire, il en eft guery. Nous voyons.
dans Galien la guerifon des fievres
fynoches, des fievres ardantes , des
fievres hectiques, des fermentations
de bile dans 'eftomac , & de plu -

fieurs autres fermentarions particu-
lieres que ie remarqueray dans leur

lieu , par laboiffon d’caufroide ; &
melme pour appniier les grandes
wmquictudes {i les eftomacs font fore

.




dela Neige & du Froid. 59
o ibralans il donne & prendre la nei-
i yge, Rhafis écrit une merveilleufe 8. de
i icure de la fievre peftilenticlle par fn"‘ﬂ'“df”’r*
i (Pufage de la neige, & deflus la moz-/foc. loc.
o ifure des guei’pfes qui excite tant dé ¢ 4
i -dauleur;par la fermentation il y
fait meccre de laneige , & fi cette
ur i fermentation a déja fait progrés, il
J L fait boire ’eau a laneige. Et les per-
«lifonnes d’affaire 3 qui Galien donne
i liberté de boire ala neige ne man-
i queroient point d’en eftre incom=
i modez,fi par 'attention qu’ils don-
8 nent aux affaires, ils ne faifoient
4 une retraion de la chaleur, qui
1 caufe une fermentation capable de
. & refifter au froid , ou de confumer
it Phmmide radical. Plufieurs Mede-
«1 cins fe {ont {eruis de la glace & de
laneige pour la guerifon des mala-
dies internes & €xternes.; mais i'ay
remarqué quils en ont ufé fore {o-
brement pour les unes & pour leg
autres , {e contentant de les faire
fondre dans la bouche , ou de les
faire avaler peu 2 peu peur les ma-
ladies internes , & de les appliquer
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60 Lufage de la Glace,

en petite quanticé & pt‘:ndant peu
de temps deflus les parties malades.

Cent. Amatus Portugais de nation , dans
une fievre ardante , accompagnée
d’une {i grande inflammation & fej-
cherefle de goﬁct que le malade ne

1 8 Go. POuvoit rien avaler, s'avifa de luy

pon, donnera [uceerun ﬁ':lgm{:m de gla-

€.27.  ce, par lemoyen de laquelle I'in -
flammation cefla & la fievee fur di-

Lib, 1- diminuée. Conftantin Cafar mefle

g la ncige avec le miel pour les don-

Grrg, Deralécher aux febricitans. Zacu-
tus remarque qu’un foldat (¢ gue-
rit du mal de dents tenant de la nei-
ge dans la bouche , de laquelle il fe
{ervoir a rafraichir fon vin, & que

Tra&, ceremede a reiufli a plufieurs. To-

fj‘;_:;l- fius {e vante d’avoir guery deux

: ﬁ"il'l:"ﬂi;:%dEf;l_t.’?(’l'i}"*lltﬂll]ﬂl?it‘ , leur
faifant rtenir incefJamment de la
neige dans la bouche fans l'avaler,
apres un lavemgent & une faignee,
Ceux quiont ben des fangfués , te-
nant L;L'.Eill'li.'it,f]{l dans la bouche les
font fortir , & beuvant de la neige
avec du vinaigre font atrefter le

fang qu’elles arttirent , fi nous en

T
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dela Neige & du Froid, = 61
croyons a Diolcaride, Les applica-
tions extericures de la neige font
bien plus frequentes, quoy qu’elles
nefoient pas entierement {ans dan-
ger , puis que ce grand froid eft en-
nemy du cerveau ,des nerfs, & de la
poitrine. Neantmoins Soflanus re-
marque dans la vie d’Avicenne,
qu’il fe metcoit de la neige deflus la
tefte lors qu’ilavoit de grandes dou-
leurs caufécs par une intemperie
chaude, Bartholin écrit quun Me-
decin fon Collegue fe guerit d'une
inflammartion 3 Peeil par Iapplica-
tion d’une pclute de ncng.L’inHJ:n-
mation des gencives pas la douleur
des dents Aétius la guerit avec la
neige & le miel rofat, le netrouve
pas guaucun ait ofé mettre de la
ncige fur la poitrine, quoy quHip~
pocrate y ait appliqué des feuilles
de bletres trempées dans de Peau
tres-froide; mais furle bas ventre
pour la douleur de colique Zacutus
remarque qulil ya appliqué un ems
plaftre de neige avec {uccés a un ena

L ; il g - ok
fant qui cltoit tres-bilicux. Sur les 0bfl.23-
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62 L’ufage de L2 Glace,

membres on a appliqué la neige
fans danger , tantoft pour guerir
Faneuriime qui eftoic refté d'une
piqueure d’artere , tantoft’ pour #1-
refter le fang, d’autres fois pour des
contufions recentes, & d’autres fois.
pour les vehementes ardeurs des
charbons , &.des piqueures desani-
maux. le fgay que la temerité pour
l’uﬁlge de la neige en eft venué 1
avant que de l’appliqucr fur les
pieds pour appaifer les douleurs de
goutte ; maisi’ay leu dans Snecber-
gerus des horribles accidens qui

ont fuivy cette mauvaife methode,

nuqu:::l ic renvoye le Le&eur,len’e-

ftime pas que cc {oit un ufage fort

aflenré d’nppliquer la glac: ou la
L

neige {ur une pattic pour en aofter le

fentiment devant que de faire une

operation de Chirurgie , quoyque
d’aucuns s’en fervent pourt appli-
quer des caureres {ans douleur ; &
pour faire la taille dela pierre , il eft
a craindre d’attirer la gangrene ala

L

partie , decaufer une refolution du
mufcle {phineter, ou de rafroidic

-




de la Neige & du Froid, 6
o les parties deftinées 2la generation,
it § Aux engeleures du nez oudes oreil-
» tles Agricola yapplique la neige, &
. Lafleure qu'elles font ainfi gueries das

4 fun quart d’heure, Barclajus décric Part. 4
euph, _

s |Ja guerifon du Roy d"Anglecerre, &%’

il e_i_’unc engeleure au doigt qui fe paf=
. 1{aen peu de temps ayant plongé ile
) doigt dans la neige par le confeil
§ des habitans de Norvege.1l faut ob-
i ferver cette precautionaux applica-
.} tions de la neige, qu’on nela laifle
| pastrop long-temps, qu’clle ne {oir
| appliquée nyfur la tefte ny {ur le-
| ftomac, ny {urla poitrine, & qu’e-
| ftant oftée , 5’il eft befoin , la partie
i foit rechauffée. 1e fgay que quel-
-1 ques voluptneux ont introduit de-
¢ § puispen Iufage de bafliner les lits
.1 en Efté avecla glace,comme on les
1 baflineen Hyver avec le feu, Mais

' 8

3

H

|

i

|

1

ie fgay aufli qu’ils ne trouveront
pas des partifans , que tous les Mes
decins leur diront que la conftipa-
tion des pores qui peut eftre faite

rdi =
Tracy
chir,

paruz,

par ce froid eft la caufe des fievres
putrides , & que les mauvais cftets
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quon teconnoiftra de 1'[1(2‘!5}?{3 de ce
rafraichiffement les obligera bien-
toft a Pabandonner. Ie fuis feus
qu’ils en {eront plus echauffez par
la concentration de la chaleur , &
qu’en mcf}uﬁ temps que les parties
externes fentiront le froid julqu’a
Iadouleur, les internes {eront dans
1’{*111{31‘:1&111611:, en lorte que ce ra
fraichilement qui devroit eftre un
plaifir leur fera une inquietude , &
la caule d’'unemaladie s’ils en conti-
nuent l’ufﬁgﬁ.

Les Romains ne {e{ont pas cons
tenté d’avoir beu la neige & la gla-
ce, ils ontencore beu la grefle, cette
cruelle enpemie du _r;m']ch humain,
& oubliant qu’elle leur a rant de
fois ravy leur labeur , leur aliment
& leurs elperances , ils ont expofé
aux rigueurs de cette impitoyable

leur fanté & leur vie.Pline blamant

lear temerité e conrente de dire que

la grefle elt un breuvaoe peltilent,&

fi I'on en veur {cavoir lanature, elle
, " ) -

a, outre toutes les mauvailcs quali-
=] ! I' ™ 2] : =} = "FT-‘ ;" Li (!

tez de la glace, une imprcflion des
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dela Neige & du Froid. . Gy
inéchantes exhalaifons qui font
: .gmndf—:r le tonnerre,forment la fou-
dre, donnent naiflance aux vents, {1
bien qu'on peut dire aflenrement,
‘Hue la grefle eft une glace tres -
sEmauvaife,

i) CHAPITRE III.

De ['ufage de Veande la glace,
& de laneige fondue.

Y Ane d’accidens ficheux & fu-

Tneﬂ:;fs qui arrivoient tous les
. iEftés dans Rome i ceux qui met-
s floient dans leur boire de la glace &
+Me la neige cpuuuntmant lu,s pr;r-
‘fonnes de \luahm , qui affriandez a
. ette volupre de boire frais cherche-
. Bent tous les moyens d’allouvir cet
+fppetit , & d’en éviter les dommaw

pes. Rome eftoit le lien du monde
.o Pon rafinoit le plus {ur toutes

tholes, & ot Pavidité du gain four-
.41[01{ plus d’invenrions. &u[f-mﬂ:
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é6 L'ufagedela Glace

on eut trouve Je moyen de faire
fondre la neige , & de luy ofter une
partie de fon ﬁmd la Ellf"‘nf couler
lentement, Eftantmoins froide elle
e¢ftoit moins nuifible, & fous ce
leurre on introdunifit de faire couler
la neige pour en boire I’eau. On fit
faire des conloirs pour cer effer,
ceux des perﬂjnnes de qualité eftoiét
d’argent , percés de plufieurs petits
trous , & les autreseftoient desfacs
delin., Martial en fait mention , &
-1ppr:iie cet inftrament colum nina-
7ium : & pour une {econde inven-

tion on fit couler la neige au travers
de certaines pierres. Il s’en faifoit

de cet écoulement comme des nel-.

ges desmontagnes, qui fe fondant §4

coulent par dcs rochers , & font des
{ources froides d’une eau crué & pe=-
{ante, oufe meflant dans les riuicres;
en rendent les eaux indgales & de:
mauvais ufﬂn& on n’oftoit pas en--
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ticrement cetre mauvaile qlulftc.

qui ne cede qu ’a la cocétion , maissiu

on l'affoibliffoit , & I’on ne beuvoitr
pas la neige , mais I’cau de la neige:
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de la Neige & du Froid. 67

4dué, qui eft tolijours mauvaife
At qu'elle tient de cette qualité,
Aedes principales raifons pour -
..py les Romains avoient des cou-
ks pour lean de la neige , c’eft
Jdeftant naturellement trouble ils
¥ creu qu'elle porroit du lithon
o fil en falloitfeparer ; oneft enco-
aujourd’huy dans ce fentiment,
. s Ten ay une penfée toute con-
.4re,conoillant que ce doir eftre Ia
s pure de tontes les eaux,Elle eft
fe come la pluye des vapeurs qui
Hevant delaterre fe depoiiillent
toute la lie, elle tombe en un
.- @ps ou la terre ne fournit pas de
“louffiere que les vents y puiffent

Aler, (& en touscas elle ne (eroit
ulee quiavec la premiere couche

Aheige qui couvre la terre, tout le
g cltant d'une pureté extreme)
flle s'arrefte ot elle eft rombee,
; n couler comme leau qui lavant
* Acorps fur lefquels elle pafle en
“ porte avec elle toutes les ordu-
4 La neige elt donc une eau tres-

* & par toutes les raifons que ie
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68 L’ufage de la Glace,
viens de dire , & ne pouvant attriifi
buer I¢ trouble qui paroit en ellidsy
lors qu'elle fe fond a Pimpureré didpi
fa fubftance, ie {uis obligeé de recoudu
rira 1’i1]¢g;11i[é de {es parties, dm]:l:i'
les unes eftans p'll.ls denles quc IE;*T.}
autres ne laifent pas également pail$i
fer la lumiere, & meflant en cetr:}:': .'
f;tg{)n Popaque & le diaphane, for |
le trouble qui paroift dans leauliy
Toutes Jes parties de V'eau tres- puii;
ne font point {i également fembldafr, ¢,
bles entre-elles, quelles puiflent echuy,
un mefme inftanc eftre reduites ::*
un mefme eftat, ou par la chaleudiy
ou par le froid; & quand clles le fig
roient, elles ne font pas toutes cgualy
lement cxpaﬁfm au chaud ou zafy.
froid , les unes eftant par deflus iy,
autres , c’eft ce qui fait que ny ellia
ne font congelées , ny elles ne Lo
fondués en un melmeinftant, &« ﬁ
la {e faic 'inégalite des parties , qiii
eft la caufedu trouble. L’experien
appuye ma pcnf‘éc , lors que ez
tres- claire qu’on met rafroidir a
glace fe trouble en ferafroidiffar

L]




dela Neige ¢ dn Froid. 69
ndtoutes les hquem s qui {ont ¢xXpo-
1es au froid dela ghcc diminuant
+# perdanc leur tranfparance, afleu-
INNT qu’il eft vray que toutes leurs
- 11t1es n’eftant pas également con-
nfées, les plus Lpol{?es troublent
-_-;dnplmnc; des autres. Aufli ceux
wmi couloient les caux de la neige
gppercevant du lnng-mnps qu’il
‘dlloit pour les rendre claires , y ad-
sdutoient de I'ean pour les derrem.
A&t , & pour faire fondre plus ¢ga-
fnent toutes les parties ; i eau rnr
o ;muy n {e failoit ph.s claire, mais
1& devenoit en melme ten nps plus
auvaife , n’eftant point d’cau plus
brile ny plttﬂ: pure que ’ean de la

gige : & i ‘eftimerois meillenre par
Hete raifon eaude la neige fondué
hi feroit devenué aufh LllllE pat
couloir{ans aucun melange,érant
r:uu: que d’autant que P'eau de la
gc devié plus claire el moins
ide & moins condenfée., EFt fi
Pau de la neige de Mars a la ver-
qu’on Iuy ..L'[tllbllc , ceft affeurea
Aenr par la purete.On a cette cou-

*ﬁ““‘*"“"
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70 L’f{,"}zge de la Glace ,
tume dans la Flandre de mettre
ncige de Mars dans des phioles (/¥
verre pour la referver toute I'annid#)
dans les boutiques des Apoticairrditi
a des ulages de la Medecine ; elle: #4/
conferve toute ’annéde par {a pure:diis
& par fon froid , & autant par: [
fubtilité d:{a fubftance que par Ui
fluence du foleil de Mars elle Fafus

de merveilleux effets dans la Medidic
cine. F

Toutes les eaux des neiges & didéis
glzlcc:s font mauvaifes , dit Hip[}[-fi-f.fg
crate,& voicy la raifon qu'il en oyl
ne aufli-tot ; Car quand elles ont ef e
une fous congelees , elles ne retourmerfn
plus a leyr premiere nature , mais |
qitelles onr de clair,de leger & de dousdv,
fﬁﬁ)ﬁ?;i’?’é’ ¢ ﬁfyﬁﬁmit, ¢r ce @‘Hf: eﬂ tresgte
trouble & tres-pefant reffe.  Ariftotcdus,
Galien, Pline, Paul nginttE 5 Aviili,
cenne , & tous les autres Philofcli,
phes & Medecins font dans ce med,
me fentiment , & le folide Platw
explique ainfi cette feparation qui
{e fait du [ubrtil de 'eau dans {2 corn

gelation. Q wand, dit-il, Leaneft di |




dela Neige & du Froid, 71
wlituce du feu & abandonnee de U air, 173
iy § fait en Uair la greﬂf s & entevve la |
ace. Son cpmlun eft confirmée p:tr ] }

o Lahen difant ; La glace eff faire de & vnh.. I |
..._”qtauparie.xprq{]ﬂm de air,& par une refpir, il
gxperience qu on fait du vin le ra-

. ..aalchﬂ]‘ant a la glace, qui pmd tou-
, "’: fa force fi{l'on Iy retient trop |
1 png-temps ; parce que {on efpric |
vquieft le feu & lair , en eft chaflé 4

- o
" WD e T3

.!-\l

ar 1a force du froid qui penctre au '_ lifj
dravers du verre. Il eft donc vray L
ndque la congelation chafle le plus |
{

btil de 'eau , ce que vous reconnoi- |

ez ainfi, dit Hippocrate, car (7 vous il
Youlez.en F yver mettre de Uean par i
yiefure dans un vasffean expaj ee a lair \
dyoid, 4 ce qielle gele bien , & qiapres
e sour [wivant ayant transferé le vaif~
"y deau dans wn liew chand , o la glace e
Sondz bien, lors quelle [era fondué vous i
he[uriez derechef Uean , vous en tron. gL
Yerez, beancoup moing, par onvous con- I
\ poiftrez que par lacongelation ce qui eft 1
$z

1

% '.fw leger ’?“waﬁsémi s‘evanoizr & [e 4
; ﬂ‘.ﬂhff‘ 5 HOT P;I—j’ ce qm fﬁpfl ant o |

roffier s car il ne le peus pas : voila ce
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qu’en dit Hipgvocratf,npres quoy 1

= 1 30 4} -
conciud. Leffime done ponr cela quig!

ces eanx (onr tresmmanvaifes qui font tii
4

rees de la neige 7' de la gi:ft:e,, & cellezguin

qus les (uivent 4 quay qiwelles foient em-
Plopées. Te n’en veux par dire davam
tage pour prouver la propofition

que r'ay avancée , puis que tous leed
Philofophes & rous les Medecimdul:
donnent dansle {ens d’Hippocratesgiu
1] faut feulement remarquer qu’Higpd !
pocrateen ce lien ne cenfidere pafim

ces caux,ny neles a pas condamnée
parce qu’clles font froides,mais parf

ce qu’elles font pefantes, & qu’oua
tre quelles font pefantes elles fornju

auffi froides , le froid y reftant em
gage quoy quela glace [oit fondue

d’our ie conclus que ces caux {ornl .

mauvaifes , & parce qu’clles forn
pelantes, & parce quelles font tres
froides, Avicenne dit que les eanx i

Llace & de neige [ont groffieres, Galieag

Aes app{:lle crues ,ceft adire, diffh

crués & groflieres font des maladic

»  froxda

ciles 2 cuire, & tous les Medecirdi,
demecurent d’accord , que les: eams
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| de la Neige ¢ du Froid., 73
wiifroides , & desamas de cruditez aux
iglandes,& aux jointures, Pexperien-
i{ce leconfirme, les peuples de Savoye
“ulqui boivent les eaux cruds-des gla-
sdces & des neiges qui s’¢écoulent des
{montagnes , ont prelque rous des
fgouetres , qui {ont des tumeurs au
sHgoficefaites d-s humeurs froides &
wgroflieres. Les :‘;:fp:iﬂnols qui font
wfproche des montagnes de Grenade
{8 d’Eftremadures, parce qu'ils bois

sqvent les eaux des neiges qui s’en
4€écoulent, mefme les plus riches, A
pdce quien dit Philarque, font {ujets
Jaux ccrotielles , & Dulanrens re-
gmarque qu il en vient toutes les an-
anées plus de cing cens en’ France
pourfe faire toucher au Roy ,accu-
Aant cés eanx froides d’eftre-la caufe
ddes écrotielles, Dans la Carinthie
4K eraten, outre que les habitans, &
Aprincipalement les femmes ont fous
.sie menton pluficurs écroiielles ran-
fgees,les chevaux mefie par la boif-
glon des eaux de neige deviennent
A€croiicleux ; 3 ce quen rapporte
dQuercetan, & cela eft conforme A ce
D

Lib, 2a
de fcro-
:"' .E.

Se&, 2,
dizet,

Poly -
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74 L'ufage de la Glace
Lib, 6. quen écrit Hippucrntc:

epid.

Eeupltﬁ qui habitent les Al
..E. | L.‘Ki. C,
I EXOrc.

60, .2,

i L.,3.0b- LY du gDEtl‘E 1n pa}*rﬂn qu

chirurg.

L I’eau.

Li] boivent que des eaux de gl

aere ,

L]

Le froid

|
} commela néige ¢ la ol : z
1M (ect, -, MinRe ta @E:gﬂ 7 ;#ﬁ‘;-r“ﬁﬁ f‘fﬂ des tu
'E i (ent, 10. Meurs rondes ; de goetres (J° des duvéa
| tez. Etcelt par cetre raifon que kes

pes {ont

fujets aux tumeurs de gofier,{i nous

i 3. cncroyons a Pline, a Scaliger ,& 4
: Foreftus , ou il affeure d’avoir gue-
|

i avoit

A feruat,  contradhé par la boiffon d’eaun froi-
i de,en luy deffendant de boire: de

La peinture qu’Hippocrate nous
fait de ces peuples de Scythie,quine: i,
glace & de!

neige, eft capable de nous faire con..
noiftre que l'ulage de ces eaux eft:
pernicieux,{ans rechercher d’autres; |
railons , ny dautres experiences..
Lib, de Pour ces caufes, dit-il , ils font gros &
loc. & Charnus,ils ont les ivintures bumdes &
aqu, - enervees o le ventre tres-bumnide Cert-.
te groflturde chair eft une maladie
que les Medecins appellent dua<-fy
[arca, ils font charnus , mais ce fontr |
des chairs molles, pimircufcs & im--§
bibées d’humeut , aufli ont-ils less |,

—
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| dela N eiged dufroid. 75

nfjointures lafches & pleines d’humi-

un1dités , ce qui les obligeoit a fe faire |2
wi{appliquer des boutons de feu par g
|

liltour, Les hommes ¢ les femmes y
i\ font tous femblables par la graffe &
A\ par la pean pelée. Mais les fernmes

wlent une rf;affﬂ"e: de chair étonnante,
wACerte nature de gens ne pent pasérre

£ _'-Ej:f’ﬂ'{i‘_-?fn.'ﬂ'_ Car les hommes ne font F;M s

\lexeitds a Pafte ventiien sa canfe de
1illhymmidite de lenr vature , de 1 mge

j!cﬂf de lenr ventie ;'O de la fradenr,
il on [e fair qu'ls font smpusffans’y @
Ves femmes [ont trop grafles & trop
iloumides , & pariant leurs matrices
g derirent pas la [emence ny elles
t"am pas leurs purgarons comme il
(YAt , maw trop pen trop rarement,
k7 Uorifice de la matrice eff bouché par

1 grayffe & nevegost point la femence,
E‘l nous examinons i pat toutes
«fés indifpofitions de ces peuples,
«thous trouverons qu’elles ariivent 3
Aautres™ perfonnes & en  d’autres
wifzeux par Pofage de ces eaux froides, |
(efHippoerate décrit une maladie qu’il Lib- de

€ Int. I

iiippelle pituite blanéhe, quieft une A,

Ly ij
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26 L'nfage de la Glace,

tum:zur molle & égale de tout le
corps accompagnée d’une pale blan.
cheur, qu’ii dit qui arrive en Efté
pour avoir beu de I’eau froide, Ellea
beaucoup de reflemblance a la gmf-
feur molle des feytes, & fe fair de
11 méme caufe. Avicenne donne

la caufe pourquoy ces corps gros & |

charnus (ont pourtant enervés ; lors:
qu'il dit, que dans la neige ( guoyqn e
bonne) il y a une telle difpefssion , que:

ce qui en eft fondu nuit aux nerfia

T ——
a T =
0 o i
i .

I
¥
|
i
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60.3. Galien affeure que de fon remps ai |

{ang.
mi (T ad-
verlus
Erahi-
ftrat. ¢
31

I'ean fort froide 2 la neige , ou n'a-
E’Difnt pDiﬂt leurs Pui’gatfgns 5. 0l
les avoient tres peu , comme cess
femmes Scytes.Et Ariftore veut que:
les eaux de glace & dencige (oient:
caule que les femmes ou ne font:
que des flles , ou (ont entierement
fteriles, parce quelles rafroidiflent
la marrice & font la {emence crué..
Saraifon pféut valoir pout les hom.
mes & pour les femmes; & peut fc-
vir pour toute aucre nation que less
Scythes, par. Lafage continuel de:

-

fm{?zm Rome les femmes qui bfuwient?!;_.
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dela Neige & dufroid. 77
4 eaux de glace & de neige , peut de-
| venir ‘moins feconde, & produire e
| des enfans ‘mols & enervés comme |
. ics Scyres. ; &
| 1l n’eft rien de i mauvais dans Ja
| nature qui ne pniﬁ: fervir 3un bon 4
1 nfage, & quoyque les eaux de lagla- il b
il ce & deslaneige foient mauulres * |
i) pour une' boiflon ordinaire ; ellesne |
¥} Laiffent pas d’avoir leur bonté pour |
wi#] fervir de remede & de precaution
il &'des maladies, Les peuples des Al-
mit| pes au rapport de Simlerus nous en
wit] font voir une c*{pencnca s lors que
uie| pout {e guerir de ladiffenrerie ,ils
«f boivent Peau fondué - de la viclle Pater.
i} glace julques au vomillement, & les 727 7
1 femmes qui gardent P'eau qui s’¢- do’
il coule dela glace dumois de Mars P
pou. g-*crir la pleurefie , a laquelle
il elle femble eftve .tres- contraire.
| C {Lpf;L‘iql'IG}f il ne'fant passcrone

fled NASK TS cau d-‘i‘ lﬂ]](l%‘:'ﬁ L}L:iﬁt moins ]: "
Jel mauvaifle qm d’aillevurs a dass tl
4 fa {ubftance qur:_rr.*u ¢s bonnes quali- gt
4 tés ,elt employee {1 utilement dans l(lf
il la Medecine & pomr de grandes ma- I]iF

J;; I &




78 L’ufage de la Glace

ladies. Tl femble que la pefte foic de
routes les maladies celle qu'on doie
craindre davantage, I'eau dela neige
eft une precaution pour s’en Preﬂ:r-
ver , parce qu'eftant beuc par {on
froid  elleempeflche la corruption’
& par la {ubtilité de fa (ubftance
elle defopile , incife , attenue, &
purge 5 & pour la guerir; Avicenne
8 R hafiss’en fervoient aufll, com-~
me vous verrez enfuite au Chapi-
tre 10. Les fiévres ardentes qui
viennent pendant les grandes at-
deurs de PEfté . & quifemblent étre
des tributrs annuels dans des pays |
chauds font tempeices par une fre=
quante boiffon en petite quantité
de I'ean de neiget & (wivant 12 (en-
timent de Valefias ,j’eltime que les
corps eXtremement chauds en fe-
roient prefervés; aulli beavant (ou-
vent de 'eau de la naige pendant
les chaleurs , elle empecheroit par
{on froid la fermentation des hu-
mews, & elle purgeroit la bile par
1a diarthée qui et 'humeur ol s’ag-:
rachent ordinairement ces fiévres.
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de la Neige & du Froid. 79
C'eft une vericé conftante que le fre-
quent ufagede l'eande la neige fait
la diarrhée , & Severinnsla mer en-
tre les medicamens qui lalchent le
ventre; mais elle pnlﬁ: de la diarthée
a ladilenterie & ce qu'en a experi-
mente lanus Manxius dans fon vo-
yage d=la Groéulande, i onconti-
nue¢ d’en boire dans la diarrhée,
Bartholin veit que les vertus dela

neige dependent de fon fel, mais

comme elle en a tres-peu, il eft plus
a croire qu'elle agic parla fubrilité
de {a fubftance , & par quelques
exhalaifons qu’elle 2 emporté dela
terreen s'evaporant; & encelaelle
¢t femblable a 1a rofée de laquelle
ic parleray au_Chapitre cinquiéme,
Cetre (ubtilire de la fubtance de la
neige donne la vertu A (on eau de
porter promptement i coeur «da
rafraichiffement ; de remedier aux
{'}, ncgpes (_luf viennmt {1’11] H.H'ﬂma--
tion, & d arrefter les p&'il*,i::-.ui-:m;
de ceeur qu! pt'{}vimmﬂnr de ia mé-
me caul=, :rqﬁ qu’Avicenne le pta~
tique , Rhafts & pluficurs aurces
D iiij

e
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Medecins, qui confeillent dans ces
accidens de donner a boire 'eau de
la neige tantoft feule, & tntoft
melée avec un
poulmons trop échauffez en fontfs
merveilleufemér rafraichis que Mo-
nardes remarque d'avoir gueri une
extreme difficalté de refpirer parla
boifonde I'eaude la neige & par la
faignée.Cfux qui par une trop gran=
de chaleur desreins font fujers? la
pietre trouveront en Efté a la fubtis
lité de Peau de laneige un remede:
pout e dégager, & en fon froidun

pl'efﬁrvatif afleure lors qu’ﬂ; en |

boivent par moderation : ie leur en
marqueray l'ufage au Chap. 12.
L’eau de la neige de Mars qu'on
garde dans les boutiques des  Apo-
ticaires en Flandre eft un remede
contre la brilure, pour arrefter le
fang des playes recentes, & pour
les contufions auoffi- toft qu’clles
{ont faites ; elle reprime 'humeur ;,
clle cﬂngele le fang , & fait refou--
dre en comprimant la plus {ubtile:
partie de lhumeur quis'eft ccoulée,,

L]

peu de vin. Les; |

r'\;.
1

L'_

* g




de la Neige & du Froid, 81

lors qu’on I'applique fur la partie ;
pour la rougeur & la douleur des

lyeux Ceft un merveilleux collyre fi
‘ousen croyons afo.Crato, & Sim- ¢,

e

x a3
E _—— 3 g
_.._,__._!_ P ———

med 01,

leras raporte que les habitans de I
SO -

_Glaris en Suifle croyent que les 000

bains de glace & deneige éclaircil= Dealp-
{ent la vear & redonnent ouye aux

vieillars, & qu’ils font plonger dans
Jfcette can par-trois fois des malades
' ipour plufieurs fortes de maladies,En Petron,

inh.ru

" 1Alexandiie onlave les mains & les |, "z
“ipieds des voyageurs en Efte avec ment.

: ; Pl
& lo, ’\r'fﬂf!tr;ls afleu- ¢ hyl-c,

L]

':'l"r.'-:au d“ neige,
o “ff rimic les mains.

r

ar-ﬂ"”éﬁf-"*‘ fy -
\ ﬁ* g xﬁrﬂ'}*% \Il,r "ulr hﬁ{-

FEHATITRE 1V.

eats mﬁfﬂf die a2 la Neige on
i-f !r:;' G!ﬁfﬂf,

Qur condamner. uf age delfiiq
rafroidie.ala glace, il ne Faut que

villire:Hippoerate quinon. content de

Y




3z L'ufage de la Glace
dire queles eaux fonduds de la gla-. b
ce & de la neige font mauvaifes 31 14
boire , adjotite & celles: qui les fui=- } [y
vent , qui eft autant 3 dire que cellesi | ¢
quelles rafroidiffent ; ou remar-. o
quer qu’Avicenne nc faic aucune: jy
difference entre I’eaun de la neige &: |1
de la glace , & Veau rafroidic part | ;
elles , lors qu'il dir que telle caneftt |
1a plus époiile de toutes, & quelle |
nuic aux netfs ; ou enfin écoutest|
Macrobe , qui par Avienus aileure: | ,
que l’eaurafroidie 2 la glace eftaufin
mauvaile que I'ean de la glace me-
me. Mais {i 'on veur paffer de l'an-
roritd 3 la raifon ,celt allez de dire
qu'elle a recct le froid de la glace
ou de la neige 5 poar conclurre
quelle a contralté leur mauvaifc
qualité, & quelleelt mauvaife com-
me elles. Les eaux de glace & de
neige {ont mauvaifes parce qu'elles
{font condenfécs , & parce quelled .
{ont froides; Et P'ean qui eft raid
froidie par les approches de la glas
ce ou de la ncige ne regoit pas s
froid qu'en m¢me temps elle ne.did
¥
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| condenfe, ainfi ’cau rafioidic ales
| deux qualités mauvaifes des caux i |
i1} des glaces & des neiges yeile eft pe- 1 i
urd fante & elle eft froide , mais plus E"[f i
24| ou moins {uivant I'impreflis qu'elle i
wi| ep aarareceu Sibienquel'cauquon
i |

auroit fajt glacer par les approches biii

de la glace , ne feroit pas moins 1

| mauvaile que la glace méme, & que
it I'eau de glace ou deneige quonau- |
il roitreduitcan méme degré de froid |
w1 que I'eau qu’on rafroidic 2 laglace, i
¢l nefleroit pas plus mauvaife qu’elle, il
i filaglace & la neige eftoient faites il
de bonne cau. Le tout dépend du

Ju] degre de froid quon n'a paspu ny |
i donner & Peau, ny conferver aux |4
| eaux de glace & de neige fans qu'il y il

| reftir une malignite capable de pro- |
i duire une infinité d'accidens. Il ya

toutesfois du plus & du moins entre 1
| lescaux de glace, & de neige , & les
44 eaux rafioidies par leur miniftere, |
C’eft pourquoy Ifaac dit que l'eau
4l rafroidie 2 la neige eft meilleure & |
. moins nuifible que la neige, {uppo- |
{¢ quelle foit aulli moins rafreidie |
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. carelle peut eftre pire (1 elle eft gla-
I.1b- =)

dizer, C€c. L’inuention qui eft atcribuee A
partic, Neron de faire bounllic 'cau devant
Bart-): que de la rafroidir,encore que Pline
dife qu’elle donne “la volapté du |
froid fans les 111c01'1111{::d1te5 de la |y,

neige , eft merveilleufe pourrafcoi-

dir lmu promp.ement & beaucoup;

& pat conlequent elle eft rres-mau-

vaife. Galiens’en ‘eft fervy dans Ro-

me pour {es malades , & l'ufage en

eftoir fi commun, qu 11 n’ettolr t}L -

fonne qui ne bar l’ean cuite quion

:appellr.mit decoila, ou qui du moins

n'en connut 1o ['*. ge ;lc tout fondé
{ur une pmm..., erronde que cetreéau |

eftoit moins ml‘hfrl‘ 1*“‘ parce

qudiu’: avoitefté bouillie, Sans exa-
miner {1 Peau et meilleure pour
avoir boiill ly,il eft facile 2 conclur-
re de ce quei'ay ava nce, que celle-
cyn’eltoir pas meilleure, mais qu’cl-
le eftoit plus mauvaile, puilquela
mauvaile qualité. eft attachée au
fmm, qu'slle prenoit mieux pour [y
aveir écé bouillie, La co&ion ne {ert
2 la bonte de I'eau qu'en tant qu'etle
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uy ofte (2 CIHI‘JIEE le f: cm. rend Pean
Mlus crué d’autant quil |{arend plus

i froide , ainfi cette coétion qui avoit

i brecedé lerafroidifement ne fervoir

i h PPeau que pour la rendre plus maus
i paile, pms qu’elle la rendoit plus dif-
jbofée a devenir froide. L'eaun de

. ;Et e & de neige nelretourne dans

e §a bonté natvrelle que par la co-

i ¥tion, qu h,' ofte cetre co im. nfa
rion qui la rendo.t maavaife, cc.”;

¢ fe fentiment 4’ Avicenne ; de méme
Peanrafroidica la glace ne regoir
aucune bonte de la coltion qu'a-
pres avoir efte rafroidie. Cette er-

ifregr dela co 12 l'can mum;:;;e

B en examiner une autre dans Ja-
lquelle eft tmr!.:r": Avicenne. Il efti-
ime que ton 12-. parties de Iean

{Eﬁjnt auli *L*” tiles les unes que les

. ’iaﬁrf'm , & accufe les Medecins d'éire

r‘ﬂ:L‘l‘r CGcs , OHI Croyent que par la co-

Jdéion ' le fubtil de Pean (e refoult,

, !prpocrate; Ariftore, Paul Aginet,

Pline difent toas que le plus fubtil

Probl |

1 13.‘::4'; M-

>i] jil--

[rdel’ c:m eft emporté par la gelée & 150,
dquele plus g ﬂtoﬂlcr rcﬂc,hs prou-

P]m .1{1:
'f‘l 1.:"
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86 L’ufage de la Glace
vent cetre refolution de la partie:
plus fubtile par la diminution de:
I'eau, & pat les effers de cette por—

tion quirefte ils demontrent quelle: I

--J m— - o

E& Plﬂs gfoﬁi\:f:iil fﬂ_‘ dgnc vray-\j

dans lear fentiment que l'ean a dessh*

partizs plus {ubriles que d’autres
& qu’elles font les premieres reios
lués; fi cette refolution eft faize pay

le froid, pourquoy non pas par B2af®
chaleur , quieftune qualité qui nag ™
rurellement s'attache aux parties le:s
plus (ubtiles » Noramment qu’org®
appercoit a vead d'eeil l'evaporaag™

I.I.;:jfl...:

tion quife fait par Ia famee dans iF 1

coéion. Eten verité fi Peaun eltoinl
un des.corps (imples. Avicenne auj '-
1oit raifon,ils font homogenes dif*
routes leurs parties , mais P'eaw dorf®
nous avons V'ulage,¢it an mixte &4 L

non pas un Element , & par conf¢

quent elle et compofcee de partiey
inégales , dont les plus (ubrilid ®
elta n p'lus fuﬁ‘Eptiblfs de l’imprr:u i

fion de la chaleut & du froid . fu

vant ce que dit Hippocrate, Ve:d

6. gus J’éﬂhﬁﬂfg ﬂnﬂ"-taﬂ ¢rfe rafroi

-

-




| dela Neige & du Froid. - 87
nffi-roft eft la plms legere il faus
_hu'elles foient les premicres refo-
' |ués, 8 que celles qui reftent foient
__'.1::‘-]115 groﬁisrﬁs & par confequent
| _:ifplus mauvaifes, l'ay av ance toute
‘kette controverfe pour prouvet con-
“kre la penféede Pline, que eau de-
Ivient plus mauvaife par la coltion,
" 1& que cetre eau boiiillie des Ro-
:!_mains ¢ftoit doublement mauvaile.
|Premicremét parce que le plus {ub-
_'.l:tﬂ en eftoir ofte par la coction; &
I len fecond licu d’autant que le plus
marliag -
| -;l:gro{i‘ic*r eftoit encore ¢poiffi davan-
' Ijtag{‘: par le rafroidiflement , tant
| parce qu’il en fait encore evaporer
‘e fubril , que parce qu’il compri-
Ime & cendenfe fortement le refte.
| Qu'on ne s'attache donc pas a cette
"{ eau cuite, & {i on veurt de ’eau froi-
“1ded la glace, quon fafle rafroidic
| Peau des fonraines & des puits fans
*1 la faire boiiillir.
" Ceux qui dans Lyon boivent
| ‘avectant de plaifir de Feau rafroi=
1 die a la glace, e trouveront bien

"] éronnés d’appiendre de oy que
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88 L’ufage de la Glace
ceft la plus mauvaife de toutes les
caux , & qu‘nl vaudroit mieux boire f%
P’eau delaneige fondué & mcmede 1§

it i ‘, la glace coulde comme failoient les
il Rofmains ;ou telle qu’elle eft, que
! de boire cetee ean de puits rafroidie.
A Dans Lyon les pmts & les facs des
i | latrines fonr peile- aml’l» par toute
ullE: 1a ville, I'eau des pui y‘w nt des
.1, - ‘ _' rivieres , & {ous ter &E. ou l’écoule-
f'l"'h | ment des latrines (e faic clle fe mefle
],'_ 2 avec luy , {1 bien rin*'- par tout.les
; i canx des poits en fontinfeltees , &
?'E,_ . en plaii urs lieux par :..1 proximite

il

Itk c'aire, eft demanvais gout & pu A0~
| te ; cela faie, qu'eltant raf roidie el

eit tL':::.L.n..JE 15”"-*"11{{1‘ 9 p;;;{'ﬂ

qu ‘alleeft eaude o] hics, parce qa‘-.’c:“r:f:
:

cft infeltée , & parce 1.:’t;:‘lr: et ra=

i e

|

:

i

f

{

{

{

] | 13  p ;-.
desiatrinegs Lecan des PL. ts,quoy qu }

E}:‘.‘i tmu*.'[*r arrance que j'ai’ﬁ-urc
1 1 | tj 5 n ®

. g-*r. I’ean de la _f,':‘rl_.'.: fondue {eroit
pr:"mcru*.n moins nuifible a boire,

elle et tiréedesrivieres du Rhofne: |
& de la Saone dont lescaux font: fu
ueiljeures que les eanx des puits; &

-

froidie 3 la glace, & lon ne doit r
Iy
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sy o1 doit eftre per{uadé ‘parce que
ly écrit de la neige deux Chapitres’
ifecedens que' fon eau furpaffe de
taucoup en bonté toutes leseaux
e nous beuvons. C’eft pourquoy

1
i

{ confeille aux Lyonnois , princi-
tlement qui ont de i mauvaifcs
: imx , de faire gardet de la neige
bmme on garde la glace; & d’en
bite Peau en Efté¢ pour leurs ne-
bTitez , & 2 ceux qui pat le plaific

boire frais mettent 'eau rafroi-
¢ entre des lopins deglace, defe
evir feulement des eaux de fontai-
| Le , ou des eaux des rinieres qui

fent repofées pendant quelque
bmps , & feparces de leur limon.
«Jette fagon de faire rafroidir ean
] _f!vfc la glace on la neige,a donné

fccﬂﬁml de raffiner {ur la matiere
les cruches & des bouteilles dans
tfquelles on met 'ean pout fa ra-
toidir. Ona penfe que les cruches
{e terre pourroient communiguer
feau une vertu aftringente qui cft
aproprieté du bol, ona condam-

1€ les metaux & la referne de Vaw-
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gent & dec.Por, & on s'en eft priig

! , " a2
meme au verre. laccufant d'eltredy

d’une fubftance trop chande. Pouus
moy Jeftime quele gray & la terr:

I

verniflee apres avoir bouilly dav: gy

Iean fonr fran s,& ne d{incntpain'-

I E
L]

de vertu aft:ingente a I’eau; le conid

damne le colvre comme tres mait

vais, mais lors qu'il eft éramé Puidy,
nion fe fair {1 forr de ces deux merd

taux’ que ces vailleaux de cuivr
{ont plus francs que I’érain mém

."|II

]

quicommunique a 'eau qu'on y ey,
ferve long temps une odear digy

foulphte . & ie crois que Pean quilly

elt infetee de cette odeur fer. it fort@h.
propre 2 boire pour les enfans quilly.
ont lesvers avec la fidvie.Le verrrgs.

quf elt Fair de fung..rﬂ refervant (o1
odeur retient quelque cholt de (i3
vertu , mais ctil.]:,r qui el de picir

elt i exempt de toute qualité qu’iify.
elt a mon fens plas pur que routd,
autre matiere , fans exceprer larr§
gent ny lor qui communiquem§,
cotjours quelque portion de lewds |
fuu!plm: » quoy quen dife Amg .’

L]
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honius Lodovicus Medecin de Lif
fonne.

44 L’eau rafraichie a la glace toute

....{];Lwaiﬁ: qu’elle elt ,ne laiffe pasde

wiouver des partifans qui la loiient

iz en boivent dans I’Eité ad d¢pend
code leur fanté , je leur patleray au
sufernier Chapitte de ce Liv.e, & en

-'..--:tl:eudanr » parce que Galicr, Avi-

wenne , Rhafis & plufieurs autres
#edecins , s'en font {ervis pour
spurs malades; ie rapporteray icy

YEES vertas quelle peut avoir pour

i firevenic & pour guerir les mala-
fies. La premiere & principale
dSkion du froid c’elt de rafroidic,
et pourquoy les in'Eperies chau-

rdes qui ne ceddent 3 avcuns reme-

: ;:|c53 3 caule de leur excez de cha-

pur , font guerizs par Pean froide

Mla glace, mais principalement lors

piue ceft P'eltomac qui et affelte,

rce qu'il regoic aufli roft le reme-

& la guerifon : pour cetre raifon

salien dit que lVean rafroidie a la

kige eft bonne anx effomachs chauds,
propofe aux corps bidlants en
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92 L'ulage de la Glace
Efte les bf*zﬂ; nsid'eau , de vin , (d
.. prilanne rafroidies a la neige, & m:

& meles alimenrs rafroidis, ajc:ut:*l*'"

> toutesfois quils n'ayent pas to
une méme maniere de rafroicif®
les viandes & le b.u.uv:a;a , ‘miaaf
que ceux {lL‘.lI ont ‘coitrume de
fervir de la neige’, qu *ils rafraichi
{ent avec Lt nmc*e, & ceux qui o
accottumé l'eau de fontaine ‘qu’ri§
s’en fervent recemment tirde , {auf
avoir beloin de nr::i'ge. f‘ivi{:’en“ %
s'en ferc aux grandes chaleurs q§*®
caufent des palpitations de ‘coerif®
Si dit-il Lz palpitation de caur I
venemente avee inflammation , do .
nez luy a bovre de Vean fivide G §
Pean de neige ?Hf! lee avec Lean :raj. -'
l# donnant une bouchée apres an
Et Alex:ndre Bened. et tdon
gnage davoir gueriune inflammmg
jon de lil"un quotz appe lle ’r‘ 1
Jiof
X

ferere par-la boiflon d’ean froic
la neige. L’autre cffet du froid elt
refferrer & par confequent de for J
fier les parties qui font r...;u:htﬁ.f. ~
notamment Peltomach, Pors afid

L]
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gu, dit Galien, quelgues malades |
e Usmbecillité d’cftomac en an qour on & |
Autoft en une heure [oulagez par la 'j
Jiffor d’can froide , a quelques-uns gl
Mefgnels jay donne non [enlement 1ol |
dean froide de fontaine , mais Lean £
Wfroidie a laneige , comme on la pre- ‘
Ware a Rome , c’eft a [¢avoir apres La- |
Joir échanffée s qwon appelle ean cui- |
e. Archigenes a ce quien rappor- 5, Me. &

£ Gdien, paffoit bien plusayant , thod- c, | I?f
% 41- H ;

_donnant de la glace a manger tous e c5p, e
s matinsa jeun, afin que reflerrang med-ec. 12|

| i . loc lib, |
eftomac elle le fortifiar , & expri- g. ¢ 4 1

' _pﬁt en meme temps unc pituite pat i:'z_
s crachats qui fait Uimbeciilité i
Veltomac. De ces deux effers du il
“droidil en eft produit un troifiéme, I
jui et d’ofter le fentiment : il fe
jatc p reie en f{urmontant la cha- i
'Fur qui faic la douleur & donne le

" fentiment , & particen referrant & |
tbouchant les voyes par lefquelles r
{a chaleur eft difkribuée. Avicenne H
% eu recours a ce remede dans lesip. 5. “L
“tehementes douleurs de dents , lors fin. 7- .i f |
; f;ﬂlil dit , de cenx: quioftent le [enti-c. g, %
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ment [ans nure eft Uean vafroiad 8
avec la neige , & on la met une bool\
| chée apres Lianers infques qwelle oS
I | le fentiment a ia ‘dent. Par ce moyid )
Bl la doulenr s°appaife entierement, quil
il gue quelquesfors elle en [oir angmentiq, |
| an commencemen:. La qucrifuu de |
i

PIq'L‘ L dCS “UC'PCS p.ar i llJplIC.L!

= = = -

| tlon dela neige , dontj'ay fait merm} /s
i tion au Lhapure precedent , fe fa {
parla“méme raifon, & fur ces mu E
], ! ' mes principes une infinite d'aucr
L belles cures peuvent eftre faites | jil':
| I'on obferve 1a moderation deué ¢
' les circonftances qui fe prefententt
1S confiderer. Ie rappoiteray dautrecfi
i cures faites pat I'can rafraichie 2w
neige dans l'ufage de l'eau froicifi
¥
E
b
|
l
l’

aux Chapitres 7. 8, 9. 10,
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5’ bonnes ¢ manvaifes qusi-
!ﬂ'ff des rafraichiffements qus

" ﬁm, faits [ans glace ny neige.
1

'51; N ces pays oU nousavonsoutre
; tl ufa ge dela e glace, les eaux froi=-

14

. des puits & des fontaines , on ®e
ogvife pas de rafraichirau{eiain, &
feurément ce {eroit un bien chetif
Aigal aux perfonnes qui font en {an-
Af; mais jcftime que pour les ma-
,- :JJE‘; qui n’ont pas le venure libre,
1 La facilité de (vér & d'uriner , on
leroit um grand (ecours de ce ra-
hichiffement. L’ experience qu’en
[t Hippocrate nous doit {ervir de
ution , & les vertus qu'il ateribué
Icerte maniere de rafraichir nous
livent inciter a2 en ufet, 1l en écrit

tf- Donnez. quand vous voudrez, Lib,
| ?’ﬁ?ﬁ"#la‘fﬂj]&m;m; anx malades de d:: mur.

N | iF -
= — e W S s r - o -
— gtk o e
o
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96 L'nfage de la Glace
fievres ardentes, parce qu ;f:fwzrpf
fienrs effets. Car des potions rafird
dies celles-cy font uriner , celles=la: §
chent le ventres; celles-cy fons tows Ru
deux effets, cellcs-la w'en fone anccfu
masa elles vafroidiffent fenlement, cofls
me fi quelqw'un iette de Vean froofs
dans un pot d'ean boiillante , on » |
le pot an vent fyoid. En (uite 1l (4
cric plulieurs potions qui ne recqui
ventaucun purgatif,8; unede cel
qu’il dit: lache: le ventre il la
crivainfi. Qu'sl beive trois ou gaae:
blancs d'esfs battiws dans un confé
d'ean. Cette potion rafraichit beidl
coup @ incite le malade a vmder b
ventre. Si cette potion vuaide le veds
tre, ce n'elt pasa railon dubl:

re platoft quilne lache , mais pautfs;
verta du ferain, Car Hippocrig,
conclud: Toutes ces potions vous
expoferez. an [erains O les donne;
aux febricitants , hors a ceax qui
le ventyre pf;ff lache qu ‘1 rz:ﬁmr.. '
{erain donc imprime al’eau qu'on
expofe une qualite outre le fro
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fniqui incife & attenue les hu;l‘z:‘:uis,
iil& partant les poulfe par les fucurs, i
vipar lesurines, & par le ventre , lors |
iiqu’onen donne abondamment.Celt il
:::icc;‘ que ie r-;marqﬂe de la ptﬂtiqu{i ‘
..'1'd’}iz}=[~.nci:u£ , qui fait preparerun I8
_'H:C{Ji'“t;f-'f-!iisla (i pius de trols pot Sj QLS .__:_I}-i;: |
fqu’il vear lacher le ventre, & n'en | ’
uddéne que peu lors g 1l ne veur que ol
frafr:ichic , defopiler & provoquer g
iclles urines , comme dans la juunifle i
.javec ficvie , pour l2q ¢elle il erdon- hi [
wufne ainfi. ¥n chanice (<’cft environ A1
¢ --jdfu}i livres ) ﬂrﬁ'ﬁg#- s blasiches bo iﬁfﬁj} _ il
Mans deux conges d'eats , la decottion I.LI'[_}’—_“TF Li

1t, af«

ieftant pafce, expafex-la an feravr , en fod, i
'.tprﬁ; gu sl bsve cetre ean [eule sl il
pent , ou melee avec du vin  non pas
. :'&f;mwﬂp alafors , At uie demy bes Ly

.-_!t;?f?:ﬁ ( qui eft enyiron cing onces ) i

ge peny qu'tl nepreanve :rﬁ-ﬁ-‘- de Ver= |
4 ,T?’r‘ s G qu'st bosve apres quelqus eSpa= [

¢ace temps. La qualite qui et dans ' T
¢ ferain eft quelque cho'e quipar-
JFicipe de la nature de la rofée. La
a rolee elt de trois efpeces qui
E
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tiennnent toutes 'une de lautre, I;fj
premiere cft celle que nous appell
lons proprement rofée, la fecond j
celt le miel, & la troiliéme ceft |
manne: toutes ces trois efpeces fomg ;

des effers de la méme nature, Cllf;i Ul
incifent & attenuent les humecurss) .
& clles les purgent. Lamanne elt | I
fort incifive qu’elle convertit Ir:.'i.'

phlegmes en (erofites , & parcettid (.
raifon elle eft crue abufivememg ..
purger les {erofités, elle purge pluig,

facilement queles deux autres efpecd .,
ces , parce qu’elle eft plus terreﬂ:r.l

& élevée par ime chaleur plus i—“ur'i;,'
te. Le miel aufentiment de tous lecg,

Medecins eft incifif , il eft aufh put]

gatif , mais moins que la mannpe, &
eft une moyenne fubftance entre |
manne & larofée. Larofée eft plu
incifive que les deux autres efpece:
mais aufli elle eft moins purgative I
elle provoque les fucurs & les uri ]
nes , & comme tous les autres inciif
fifs & ap:ritifs parune {uite d’:t-:‘fl:i:}":i |
elle purge, ayant rendu les humeur§. *

a
5
s
[
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4 Plus coulantes, rS«. les conduits plas
1 ouverts, mais il faut/qu’elle {oir en
4 quantité pour en venirjulques a la
4 purgation, C'eft une vapeur méiée
il de quclqur.s exhalaifons , & élevée
i de la terre par laforce du foleil, qui
A pat le froid du matin, eftant con-
4 denlée retombe deffus la terre. Elle
i d eft dune fubftance (ubtile, & par fa
{ {ubtilité eftant E,l..h&IHfLF ans le
i corps elle fe faicr paflage par tout ;

{4 paflant au cravers d—w hL’i.'ﬂ'..LHS gruﬁ
il i{m res elle les incile, & s’ouvrant
“ toutes les voyes du corps pour paf-
dfer , elle defopile & fait palTage AUx
-.ﬂnumcuh .I-_w eft aufli d’'une fub-
.-.1ﬂ“11re mélan gu: & inégale parce
sMquelle eft tirée de toutes fortes de
--;:jcarpﬁ , & fon indgalité faifant un
-':.'irrmrblr: dans les humeurs atcire cet-
slte partie, en 'i*r:mﬁ' Cautre, les fepa-
fre entre elles; de {orte que la natu-
iltre furchar gée poulle dehors du corps
ilee qui eft {f‘parn & faic Peffer que
4 4110[.15 appellons purgation; & Hlp-
dkpocrate a reconny ce trouble quife
ifait pat les medicamens , lors quila

E i
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100  L'ufage de la Glace
appellé les purgatifs Elateria, c’eft 2 i
dire troublans. Le¢s Efﬂp;g:]ulf §'Can b
tant apperceusde cerre qualité puts=f;
gative & dinrftique de la roféeen
Jen fervent fort utilement dans laaf
ggnmrrhé: pout en purger la malii-ju
gnité , & par le ventre & par les uriddgmy
nes, Ilsexpofentau (erain une pori-fi
gnée d’herbe de mauves, & le macirnjan
toute baignée de rofée, ils la fonie
manger cruc i celuy qui a la gonorig
rhide; ce remede liche le ventre:
provoqus les urines, diminune lewidls
acreté, & plus eflicacement que B
cale & la terehenthine,eftant contrigis
nué pendant quelques joursappailige
PPardeur d’urine & guerit le flus d
{emence.La mauve feule ne fait pasiay
tout cét effer , quoy qu'elle air L
verta de lacher le ventre & de pro
voquer les urines; aufll nous ne veols
yons pas qu’en ce pays clle g!iﬁriﬁ'i |
la gonorrhée. Mais revenons W) [
rolée, & examinons ficeflt a 'hommfiy
me {eul 2 qui elle fait cet effet. Leefk;
brebis qui vont paiftre le matin d¢ !
vant que la rolée foit levee, trovks

L]




ae la Newge © o dn Froid, 101
fifjven tdt. la douceur 2 cette liqueur
dquileur plair , & les engagea man-
dger hlds auidenient , clics y tiou-
dvent aulli du frais qui leur excite
gill’appetit 5 & fi on leur laifle conti~
nuér de man ger ainfi, le froid com-
dme enemy ae la poitrine leur cau-
Hela roux , & la rofée leur donne la
ddiarrhée, enforte que p'tfri., tabides
il& partic pmf{:fs pat la disrrhie
delles meorent. Ceux qui a..-.,:::;:ri'-
"ifent des vers a foye Exrulw’kmtu .
Afouvent que la feuille cucillic a la
drofée , les fait mourict du flus de
Lidventre : & les maquignons font
fjcouper 'orge en hetbe ].L matin &
fle foir pour purger davantage lcs
-.;chcvau Il eft donc cooftant par
ftoutes ces expericnces , que l'air du
.jﬁ,La n qui eft certe rofée , artird
Jdans I’eau ou dans les decodi ons,
dleur donne une verta de troubler u:
urger ies humeurs, ouite le ra-
;ﬁ'lh.h flement quelles en recoi-
“ufvent; mais il faut obferver qu'on
i ane fe (erve 5]45 de moyen dans
" fles lieux o L'air eft corrompu & pe-

E il
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102 L'ufage de la G.f;a:&

ftiferé, parce qu'il pourroit com-
muniqtier aux liqueurs en les ra-
fraichiffant une malignité , qui fes
roic d’autant plus forre qu'elle fe-
roit plus comprimece & ramaflée par
le froid. Le miel mélé avec la neige
pour rafraichir la bouche aux ma«
lades a quelgue chofe de femblable
3 cette vertu de la rofée, jen ay
Parlé au Chapitte I1.

Les rafraichiflements qui {e font
au venr, n’ont poinc cette vertu du
{erain, qui ne tombe que dans les
licux qui font 2 couvert des vents,
& ils ont ce deffaut quilsrecoivent
avec le vent de la poudre & mille
ordures , que la vehemence des
vents éleve de deflus les corps , &
prennent une impreffion de la na-
ture des vents, qui font bien fou-
vent pt-ﬁi{:crés.

Les vents de terre {ont bien plus
mauvais pour le rafraichiflement
que les autres vents , parce qu'ils
portent otdinairement les vapeurs
du falpetre , qui deffeichent & ¢-
chauffent les corps,& que tres-fou-

L]




de la Neige & du Froid. 103
i ent ils font infect€s des vapeurs
Atflenicales qui corrompent les corps
« B les infectent d’un poifon caché,
elt ce qui fait dire 2 Hippocrate
que les vents de terre font tres-
?ecs , qu’ils deffechent les hommes
v g leur nuifent, & qu’infe&ant Paic
4 fue nous relpirons, ils rendent les
o forps {ujetsa des maladies. Par ces
raifons I'ufage de ces Ventidotti qui
tont aapres de Vincence, dont nous
 pvons patlé au Chapitre 1. doic
s lire nuifible, & porte affeurément
. pvecle froid les femences de plu-
ﬁﬁu:s maladies , qui ne szirﬁnt
’}Jas fi-tolt nc font pas raporées a
eur caule,
Les caux donnent un rafraichif=
fement plus innocent , & il fandroit
eltre bien hebeté pour mettre ra-
 fraiichir dans un mauvais puits ou
. dans une mauvaile fonraine, en tous
cas I'on peat bien boucher les boa-
te:lles dans lefquelles on met ra-
v Afraichir pour empécher le meélange
" {des caux , quoy qu’il foit meilleur
Idc nes’y pas expofsr, les mauvaifes
| E iiij




104 L'ufage de La Glace 1
qualités eftant d’'une {ubftance quiij
s’infinue facilement. i

Les rafraichiffements qui fe fontt|
dans les caves font 3 mon {ens lessjar
pires de tous, parce quil s’éleves i
inceamment de laterre une va=jii
peur groffiere , qui tend a corrom=jit
pre les corps ; nous voyons ques i
tout y moifit , & que les corps o~ fi
lides comme le bois ne font pas i I
couvert de certe corruption. Less ji
cloportes, les efcarbots & plufreurss fu
peeits infedtes qui 'y engendrentr

e Yo W' e T
-

oriinairement & facilement , fontrji
les indices de la corruption , & lei |
falpetre quon’y trouve elt Pagenct §t
pat lequel ces generations font fai=- pit;
tes. Clelt un fel volatil & vegerall|i;
qui poufle & remue inceflamment,,
& par fon inftabilit¢ ne laifle jamaiss J&
les corps ou il eft tecen dans un état:
fixe. Son mouvement failant la ge=+ b,
seration de 'un fait la corruption: l -
de Pautre , & tenant de la nataredy |
fou il échauffe,il émur, & deflleiche,,
parce qu’:l EadE terreftre : & ne peut:
iu‘r:-&rw‘.lihbie n'eftant pas purga-

L]
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. itif comme le ferain, Si le falpetre,

Huquel on fe ferr pour rafratchir
ul’eau , entroit dans l'ean autravers
Hu verre, ie dirois comme Monat-
svfles que certe maniere de rafraichis
A’ean caufle Pfuﬁﬂn:s incominodités
& ceux quis’en fervér,quielle échauf.
ife le foye, quelle les laifle conti-
nuellement altetés, qu'elle leur faic
perdre l'appetit & le manger , &
iquelle lear fait naiftre des inflame
mations de poulmon, & des ficvres
Jaccompagnées de ficheufes feche-
dreffes. Mais eftant perfuadé quele
(illalpetre eft d'une {ubftance rtrop

_dgrofficté pour percer le verre , que
e froid qui le congele le rend enco-
re plus groffier , & que I'cau qui

¢ fen eft rafraichie n’en prend aucunes

|

Jdment la faveunr, ie fuis du fentiment
de Icubert qui veut que cegte ma: oo,
nicre de rafraichir ne {oit ny defa- *
" dareable ny malfaine.
) P‘:f‘:{{:}ﬂ la maniere de rafroidir Pean
dans une bouteille de verre quon
" |tient plongée dansle mercure § par-
© fee quil eflt d'une fubftance fubtile,

ie condanerois
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106 L'nfage de la Glace
& qu’il eft difficile d’empelcher
qu'il ne s'introduife dans leau.

CLLBOLELT
CHAPITRE VL

De lufnge des viandes ra-

fraichies.

S

chiflement, 'abondicede 'hu-.
midite aqn:ufﬂ, & la folidité des
corps. L'eau qui elt de {a nature:
froide rend les corps {ufceptibles dui
froid, d’autant plus qu’elle predo-.

DEU.}{ chofes fervent au rafrai-

mine en cux, & 1a (olidicé des corps; §i4

les rend plus capables de conferver:
le froid par la refiftance qu’elle ape:
porte 2 la chaleur. Celt par cetre:

raifon que les viandss rafraichiess|
font plus froides que les breavages,, |
& que Galien ne donne pas lessp

viandes froides i ceux a quiil con-

{eille le boire tres-froid, inon avecc)*
beancoup de prcmeJitatiml,mmmfi .
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" la  Neige & du Froid, 109 o
nous voyons qu’il a fait pout les he- It
Ltiques, Car apres avoir dit, Uafa- g |
7e d’un pen de pain dans de ’ean froia e i
, e eft commode anx heStiques,& avoir | i
ialleuré que les laictues recentes lenrs i
! &Iﬂﬂi’itﬂﬂfﬂr (il les fant premie= . | §
rement laver dans Uean tress froi- L | 4
de 5 puss les manger.) W dic anx Lﬁ-ﬂ‘;“* T
o pectigues nul des alimens ne doite 11, | u]
eftre fort froid comme la potion , parce i
gque celle-cy s'echanffe a temps , 7 eft | ‘EI
f
|

_ iid:lﬁribﬂé'ﬁ parlecorps s maw cenx-la il
Aejournant ptus long-remps dans Pe- Al
“Momac , le rafroidiffent s'ils font trop '_
“ifroids. Ce grand rafroidiffement pat
“"lla refiftance qu'il fait a la chaleur, 1
" lou plutolt par la perte qu’il en cau- il
“Ife a la partie qu’il touche, et 1a cau- g
“|fe des convulfions & des opprel=
“fions. Et non fenlement cette par-
“ltie fouffre , mais par la longueur du i 1
‘lremps & la durée de Pa&ion du B
“lfi0id, fi toutes les parties woifines de
Neelles qn'on vafroidit ne font pas forses,

'

i
|dit Galien, il eft & craindre guelles ne .\ i
foient fort fﬂa'ammﬂgfﬁ par le rafroi- Mettx.” | I (:i il
W dyfement, Cet pourquoy l'en doit © 5 o
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108 L’nfage de L2 Glace
obferver une mefure plus exacte au
rafroidillement des viandes, qu’ai

eluy des brenvages, qui agiflent: }¢

moins & paflent platoft. Avicenne:
femble vouloir que les fens foient
les Tuges du froid & de la chaleur
des viandes, lois qu’il ecric, gner
dans ' H yver on mange astucllement!
chand , € dans I Efte froid,on qui aiti
pen de chalenr & qu'il 7’y ast n ) Chi=
lenr ny froid quwon ne puiffe [onffrir.
I'eftime qu'ons’en devroit tenir aw
jugement qu'en feroient les dents,
& quel’auteur de la nature lesayant

deltinees pr.m‘miith:r les viandes,, |

les a faic les cenfeurs de cette qualie
téeanemie de lavie, lenr donnantt
une antipathie pour elle : qui faiu
dire 2 Hippocrate, le froid eff enne-:

my des dents.Celt allez que lesdents

ne puiflent pas {ouffrir le froid pount)

que leftomac en foit offen’e, s'iil
n’elt point plus échauffe que le naw

turel, & il n'eft que PPeftomac mas,

lade & intemperé qui puille fouffrii
aux viandes plus de froid que les
dents. Aufli ne trouye-je pasqueles

!:.::
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| dela Neige & du frmd 109
t4|Medecins ayent DI’dDI’iI}E des vian-
iHdes a&uellement froides & rafrai-
piifchiesa la glace qu’aux malades tant
feulemcm, & principalementa ceux
:1(141 avoient '’etomac brilant. Ga-
1lien quielt Cf‘llly des Medecins qui
wlena le plus écrit, 8¢ quivivoit chez
a4 les Romains dans un temps otiils
| étoient forc addonnés aux rafrai-
4 chiffements , en a fait un Chupi[fc
if exprez , dans lequelile compris les
| ratraichiffements qu {ont « ius anx
.', malades, i ceux qLu (ont difpofés a
1| eftre malades, & 2 ceux qui {onten
.i fanté, qni fentent neanmoins 'I“s
1 chaLu rsde I'Efté avec quclqueine
| commodité, L’ cxphmtmn de ce
il Chapitre donnera un échircife-
im'-m patfait de cr.'tc nntiere,&:
e & c’elt ce qui m’ol IIQL lot: ppot-
ter icy partagé en trois parties.
| Il Ffz*f sSabftenir des viandes de
manvass fuc toijonrs , hors quil (oie
nece([aive en Efté de remedier i Par-
i denr de tout le corps , & 2 la chaleny
que fouffrent lec malades. Parce qu'en
€2 16mps on pent commodement [e [er-

o
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110 L'ufagedela G lace

vir premierement des porames, ¢ prris-
nes € meures , (7 cerifes, & encore
d'un pen de concombres , ¢ de pepons,
¢ de melopopons , & des abricots ou
pefches. En apres ducaillé rafraichy,
de la crefme & des antres laictages.
De cette meme maniere les figues froi-
des & les conrges [ont propres a ceux
qui ont ces aff:ctions. Ce texte eft
formel pour les malades , & cel

la premiere remarque qu'il y faut
faire 2 Il comprend les viandes qui
{ont Ics plus capables de rafraichil-
fement , parce qu’elles font plus
aqusufes , voila une autre remar-
que 3 1l les donne premierement
te les qu'elles font , d'autant que
aturellement elles font froides &
rafraichiflantes , & en apres il les
donne rafraichics , qui eft ce qu'on
doitconfiderer en troifiéme lien? Et
enfin on doit remarquer, qu'il les
donne quoy qu'eﬂcs {oient de maus
vais fuc, parce que ceft 2 des ma-
lades qui ont beloin de rafraichiffe-
ment & n'en peuvent pas avolr aus
trement., Ces remarques font voir

._.._,_,.._
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| dela Neige du Froid., 113
lequ'il pratique aufli dans les autres
“tencontres ; Car ponr les ardeurs
Peftomac, qui font celles qui peu-
rent le plus {ouffrir de rafraichifle-

I ments , & defquelles il dit, les effo-
" Ynacs qui font plus chaads que de rai-
ij?m, (o1t de nanffance,foit que par quel-

i Gue canfe ils [oient reduits a cette iu-
" Yemperie , omire gu ils ne [ont point le-
i {ez, par les viandes froides , ils en
Wi vegnvent encore quelque commadite.
W M ime ils fouffrent [ans doulenr le lart
iﬂigrf rafroidy ala neige, cemme anffe
?Ir&ﬁ:m: alimens de cette nature 5 (&
i F“ plus Uean rafroidse # lanege. 11
‘lobferveun ordre de rafioidir, com=
mencant toiijours par les aliments
ai rafroidiffenc le moins, ceft a

ire par les breuvages. Pomws avez
wen . dit-il, d’ancuns en un jonr on
iplaroft e une beure foulages par la
_aFaz o d’ean froide , & que jay donne
e danres non eulement Vean de fon-
'1-*%3.&1: recente s mats celle qui eftoit ra~
Afroidie a la neige comme onla prepare
14 Rome. Fous avez ven anuffi queie

Nleur ay donné de temps én remps des

De alt-
ment, e
fac lib, e
lib, 3- . ,I
¢ 16, Kl
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112 L’ufage de la Glace
viandes rafraichies de la méme ma-
nieresentre le[quelles eft le caille, nne
des viandes approuvées a Rome , coni=
me la crefme de lait : ¢& que rafrar=
chiffant des fruits naturellement frotds,
teles lenr 2y donne ¢ plufieurs an-
tres alimens. Avicenne a (uivy Ga-
lien dans cette methode , voulant
quon proportignat le degre de froid
de l'aliment a Fintemperie chaude
de I’eftomac, lors qu’il dit , Si e
asSpofition de Ueftomac chand canfe
le degout, ¢ gu'on done la viande froi=
ae aituellement o proportion de cette
dispofition , le aegonz ceffe. Hippo-
Crate mavoit pas ignoté le foulage-
ment que regoivent les malades par
I’Lif";t;ﬂ des alimens actuell:ment
froids , & nous voyons , que quoy-
que de fon temps on nelit pas l'y-
fl;;f ce rafraichir 3 la glace , nean-
moinsil faifoir rafroidir le poiffon
cait , qui déja elt de fa nature froid,
pour le donner dans uue inflamma-
tion de rate. Paul Eginere nous ra-
conte, quune colique peftilentielle
qui fe convertiffoic en epilepfic ou

S ————— S — <
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“baralyfie , fut guerie par un Mede-
‘tin d’ltalie ydonnant 2 fes malades
lcs aliments froids. Voicy fes pro-
‘bres termes: Cenx qui eflocent ainfs
alades ,uncertain Medecin d' Lalie
g 'Ef a guery F;.r iz ?*’fﬂ."fﬁ’ de vie va=
s Erazchiffant, infidelle, {,’9“ fort temerai=
be = caril leur donnait a’c.c laitues ra-
;lfraidw.f ¢ de Uendive ront Lenr [aoul,
Hes rmﬁ 1 5 des pommes , des poiffons
| air: chair dure ,ﬁffi pieds de i’-'w:.rf' Oy
'h.u;ra:.r (emblables ﬁE?;wﬁ'w.emf;a ds;

-'_J de I eans tres-froide a boive, ¢ ena

- ?;:sfr}f pf:weur: o, ‘I?’ELHI?.E?IEJ‘;E gene- Lib, 3

#ﬁif. Mais venons a l'autre partiede
e Chapitre, qui elt faite pour ceux
ui font en difpofition de tomber

+alades.

| Mass Uhomme qui est bien tempere

-pﬁurﬁfrsrrcmm;m fraifchir & hume=

fz‘ar les ardenrs du corps qiil 4 cone
attees par les I?’:""f}’"ﬁ.‘ , A'une antre

' .?mzrﬂﬁrﬁ, Car ;”fa-f.i e bain bewyant

spremierement de 'ean , & enfmite du

in mediocrement aquenx puis ayant
! -wamy tout e brenvage , il ponira pren.
i‘i?c de la lailtue qui cj? une herbe va-

€. 'i'.‘.h
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114 I fgdelc Gace
fraifchiffante [ans nuire , en apres i i
pied de pounrcean bien boiislly, avec dui ju
vinaigre O La [anlce aigre , onles ai--
les de poule ou doye, 0 le ventre doye,, b
" quelqwun des poiffons qui ot lai o
chaiy molle frit. Il pourra encore , s'ill Bu:
et 5 ufer de quelque herbage qui ne: fu
foit pas de manvais [uc , comme lar bl
manve & la conrge , & enfuite boire: i
du vin fort trempe d’ean froide , &
méme anparavant gonter de quelque:
fanlce , O des aufs molets , & dest i
poiffons avec Phuile ¢& la fanlce arfre.. |
Donc il eft plus a propos ( comme v ay:
dit) de remedier a la chaleur [eche: R
du corps par Uean froide , évitant lesi ki
aliments qui [ant de manvass [uc. Lai b,
framentéc avecle vin froid eft unrve--fy
mede a cette affeétion , [ans ancunes b
apparence de manvais [uc. Et a laikl.
verite le pliss fonvent I'horge mmz:ié[a
bien vafraifchy m'a [uffic dans cetee: ki
affection , dans le tzmps que ie difois [
qne Uean fioide pourroit eftre bene: b
commodement. Mais guw'une [enle ma-- k
niere de rvafraifchir la viande & leck
breuvage ne [oit pas pour sous , & quer|

1
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: de la Neige @ du Froid. 11§
:1:1:' qus ont acce ime d’uﬂfr de inet=
il rafraifchiffent 4 f..—:z nesge 5 O
wgx gui ont accoutume L'ean de fon-
(nfne, s’en zrvent [ans avoir befoin de
it .!gf Or c}r:{’ﬂﬁ .’r‘ﬁfrﬂipﬁ?}a le vin trem-
\mettant la bonreslle dans Peanex-
inkmemeint ?dfmidia 1 Et 'E:qﬂ& ce gie
konfeille a cenx qui vivent dans les
uhikmdes affuires, tels que font ceux qui
Tfident anx gowvernements des na-
W15 & des willes s & lenrs P}"s;f;ifr:
siliniftres , @ non pas moins a cenx
el font la guerre, & qui font engagez
wigkis de grands voyages. I'ay rappor-
sce paflage tout entier , pour faire
e ceux qui s’en fervent pour abus
14k de la credulité des grands 3 qui
.deonleillent non feulement de boi-
| E;i la glace , mais encore de man-
< .dr les fruits, le caillé , & la crefme
_-ial glﬂ.:e s pa:fcmés de ncige. lls
scront combien ils s’¢loignent dua
.-_.-‘fn{'bil de Galien, qui non content
4 lear deffendre les fiuids & le
_I-.L&agc , qui font des viandes de
'g'lauvais (uc, & qui font encore plus
A

!
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froid cftoit 2 craindre, I’
aonné, dit- il,lavia
~ Meth. Tont rm,ff}rﬁ' [e f !
: Pear dz *imc:;'
de fll} qu'il {ufl
{e (erv:ir des alime
fraifchilins

Etils ﬂr:sgla ndror

Il plu

‘*uruu:r:,:,w ll'
s fonrainesspill

ande ¢ le bres £VAgT
1 ﬁ:m le fro:d a

1 15 ::rm um[: ra
l ur natute , {1 15 1€

ﬂs.i”‘ﬁ
| 1 -':'?- ]
d id g4id

s

‘raietantg um

fDLl"r Lo J.L 'd

.-.i L e

domi nageab uhuuci ‘on CL“II‘I*‘I i.
d’e uL.: Lamort funefts heo'4ab;
phile E zmpereur de Conft antinop .l

leur fera zautio nqueles Grands em
ph*v* s dans les grandes affaire
dans les exercices de la guert r:, n

-l-u--innmm.-—-c

Phlii~1=911: !, u‘; ‘E{"‘LI] _!.'TI'S (GLILJ—LJ.L i 111{-3 'g

gedu boire 3 Ia glmc I eftoir 2 cid
I

quen écrit Zonare, incellammen g,

cedrea, occupé dans les affaires des guerree s

facheules & conrinuelles , ces occuidl

pations Pavoient exceflivement &édu

chauffé , & croyant de trouver urifs
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de la Neige & au Foid, 117
rf h‘EIcmmt {alutaire dans I'n-
du boirea la m"g:} il y rrouva
_ @Lmrc parune diffenterie qui luy
| }11 vint de ces grands rafraifchifle-
he

y ern*

ﬂ eIl "T.‘lh:l m_ ll‘f..m- a G*’rn. rin.de

g T RN [ a : cib-lib
&gu.. Prince de Mantou ,t_im eftant s

ijenu au pourpa arle de F’ll}i qui fut
-1it entre Paul ILL. Charles V, &
=,fr;31 ;:;3,151 pour avoir bu de la nei-
e que les Nations Bfpagnole &
{raliéne avolent fait venit des mon-
._i*ggqﬂs dr: la colte de Gennes , mou-
| ru.t peu de temps apres, & pmf‘euls
J:E!.ﬁnfms & Gentils- homes qui I'a«
yoient imité a boire , I'imiterent
buffi 3 mourir. Allons ala conclu-
. don de ce Chapitre, elle nous fera
Jvoir combien il eft dangereux de
_tboire fouvent A la glace , en deffen-
tl:mr l'ufage 2 ceux qui vivent d'une
. vie fedentaire & quicre.
! ﬂ/f;:f £ 10144 Celtx .f}m viyent ﬂ’ g.ﬂgm
ﬁd# ces grandes af] airesy quoy que meme
bils sexercent comme ils ont accontume,
".JI nfage de Uean froide leur eff tres-ra-
_ifameé:: necefJairve,qne sils ne font point
Ad'excrcice, & qu'sls [entent neanmoins

_J
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118 L'ufage de la Glace
beanconp de chalenr s dansle grosifiy
LEfte. 1ls penvent boire en a Jenr aug
Vean de fontaine repudiant la rerig
Car queygue g netge ne paroiffe ;oo
auffi-toft nuire ferfiblement anx comks |
es Jennes gens , neanmoins avec
temps , peut a petit 5 € cachémekh
par la nuifance gu'elle fait venanh
croiftre; c'eft adire en L‘a’%a;.gmm al'h
ge, lenys jotntures | letiys nerfs o
lenrs emyailles [ont attaquez des ml
ladies gui ne gueriffent 1amats on: Rt
Zrand peine. Et il eff vray femblifu,
ble gi’a chacun prizcipalement cetillin
partican corps eff affeitee qui eft nangn
turellement la plus foible de razfrf.I?:
Quon confeille apres cela I'u (3
ge du boire 3 [a glaced ceux qu {
font en parfaite (anté, qu’on fe ferrds
ve de l'autori:é de Galien i on o
fc faire, & qu’on n’a!lﬁguc pas lid
coutume , puis qu'elle ne s’intro.d
duit pas (ans nyire , & que le doms4
mage n'en paroit que lors qu’il n’cAH
plus reparable.
Entte les viandes rafraifchiegst

dont Hippocrate & Galjen fe fer=-t




de la Neige & du Froid, 119 !

ignt pour leurs malades ils font

dention des poiflons cuits , qui |
gtant d’ane fubftance humide &
gongicufe {ont fort faciles a fe cor- A |

upmpre , & eltant corrompns ne
wdnt pas moins veneneux que les
whampignons , ace qu'en a obfervé
wdathiol fur Diofcoride. C’eft pour-
wiuoy il faut remarquer que la canfe

______.-
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£ leur corruption efltant la vapeur ‘;
i s'en éleve, on fe doit donner i
jarde de Jes couvrir pendant qu’ils p

dui en forteltant retenvé & leur re«

¢ bmbant deflus ne les falle corrom-

ke, & ne leur donne une malignitd
Wi {eroir difficile 3 furmonter. Cet '.
dvis peut lervir pour toutes les au- |
s viandes cuites, qu’il eit mauvais

e convrir pendant qu’clles fonten- i |

.fore chaudes.

i 1
]}'nt chauds , crainre que la vapeut I'IJ

|
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I20 L'nfage de la Glace
W 3 :
L LELELLL

CHAPITRE VI;IF'

L’ean naturellement froide &
tres-bonne a boire en ESi,

meme ponr les malades.

Ans Pordre naturel descholi
le plaifir & la neceffice font: §
tachés {1 érroitement 'ui a l'dutd

quele plail’ir ne e rencontre pas

ou la neeeffite n'eflt plus. Ce!

cruullc ne domine qu’avec la peir
v n'elt furmontée qL par Je ph’:i

cd'l fait que le plaifir paflé laiifw,

une impreffion (i agreable dans |
me , qu'clle revient le chercher ot
aefté,& veut le trouveriaounil n
plus. Mais le plaific neftant jam
feal, il faur qu’il foit avec la pe
13 ot laneceffité n’eft pas, & |
que la concupifcence de I’hom
fait naiftre un plaifir, la peine qu:
joint a luy fait connoiftre qu'il

. im

i

kb




! dela Neige & du Froid. 121
Paginaire, n'ayant pas elié precedé
vhr la neceflité. Les hommes qui
'-"***'%ur flatter lear fenfualités’accoli- l :
(#ment [ans befoin 2 boire a [a gla- ;
ts experimentent ce mélange du
. gaiﬁr & de la peine , & plus mal- |
* kurcux que les brutes qui fuivent e
4 neceflité , courent {ans ceffeapres i
;. | plaifir qu'ils atteignent fouvent Wi
t ne pofledent jamais, De tous les b
cllaifirs de la vie qui {ont atrachés I[
§ maticre, il n'en eft pas de plus {
fand que celuy de boire frais, lors il
. -;he la foif le demande , comme de il
‘bas les apperits naturels il n'en eft e
spint de plus preflant que la {oif, =
et celle qui nous faic verirable-
© ient experimenter qne ce qu'on a
$uhaircé avee plus d’ardeur on le
.ipflede avec plus de volupté, & que -
natute ne regoit pas avec plaifirce |
M'elle n'a pas demandé par neceflis
4. L'eaunaturellement froide chare i
e par fa fraifcheur un gofieralteré, i\
t 'eau rafraifchie 2 la glace oune 8
pree pas le plaifir ; ou le porte con- fi
“jpinca la peipe du trop grand froid,
- ¥
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122 L'ufage de la Glace
parce que le defir de la volupte emj.
faic naiftre Pappetit. 11 faur doiy
que ce foit la neceflité natureile g
demande de boire frais, & non g
avolupté, & certe neceflire eftzaf i,
Pordre de la nature elle ne demamgy,.
jamais que ce quieft naturel ; 12 wh.
lupté tout au contraire eftant un .
{ordie,ne veutrien de ce qui plaiiffii,
la nature,& les homes par elle e ;.
une neceflicé infru&ueafe , qui nudi
la peine au plaifir, & paroiflant lidy, .
promettre beaucoup , ne leur dong,.,
tres {ouvent que du mal. Cette ..
ceflité imaginaire devient reid.
avec le temps, & alors comme (&
eft conceu¢ contre les loix dech.
natare elle produir la peine , g
alterela fanté , & elle fair des mug.:
dies qui font des affections contrrgs
natuse,au lieu que la neceffité nay.
relle produit le plaifir, conferwi
fanté , & remediec aux maladiesi by, °
effer quel plaifir ne regoit pas cecfi
que la foif invite 3 boire par 'abbf
d’une belle eau claire, douce (&
greablement froide : {es yeux laa

.



de la Neige ¢ du Froid, 123
"Sent a {es mains, fes mains preci-
“ent Jeur adtion pour la porter a
itipouche, & I'ame attiree par l'ef-
fance du plaifir la vient recevoir
le bord deslevies, Pembrafle
isle golier, & laloge largement
s tout 'elpace de l'eftomac. Tout
iwkorps fe réjoitit a Farrivée de ce
sifgraitchifement , le pn::lulmm] qui
‘“§a goute en paflant s'en fent déja
raifchy,ie ceeut gui en a eu le
e s’en pame de joye,le foye & la
tike par le voyfinage dc I'cftomac
(#f appercoivent quelque foulage-
#nc, & s'efforcant de tirer 3 eux
midlecours qui leur e} nece Taire bai-
@ent les inteflins de cete liqueur
¢ greable , en rempliffent les veines
sibuilées par la chaleyr, s’en rafraif-

Ui ld

it@ corps, & en confolent le cerveau
Jigja eroublé de I'inquietude des en-
Jstailles, Ce froid en réflerrant fore
sdfie toutes les parties , & les rend
/Mlus capables de leurs fonctions nas
plorelles ; Peftomoc reprend Cappe~
it & digere mieux,; & cequila pre-

)

iiflent largement, en abbreuvent-
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124 - L'afagede la Glace |
pare pour faire le {ang eft plus paslu:
faitement changé par les parties g
font deftinées a.céc ufage ; le moxge
vement du cceur eft plus reglé po
la fabrique des efprits qui porte:
la vie , & leur chaleur eftant modigy;
ree cefle d’cftre devorante; I'am
mémeagitavec pIus deliberté,tra
vant tous {es organes difpofés anfu
altions qu'elle veut produire; &
toutes les parties qui ne demandectls
que d’eftré nourries fuccent laill
ment {i temperé, & le converiffesgy).
fi bien en leur fubftance, qualech
tout le cotps s’enfentallegé, la latgd.
gucur qui le tenoit Pabandonne, (g,
forces qui I'avoient abandonné 1
vienrent , lardeur qui le pOINgohi,
noit de toutss parts cefle ; & enfhfg.,
un doux reposcalme toures fes ag
tations. Y

Ce quej'ay ecrydeseffets del’ez,
froide, n’eft pas une exageratiomp;
c’eft le fentiment de tovs les Medigy., .
cing.qui par leyr (uffifaince fone ll4,
loix de la Medecine, Hippocrate
Prince des Medecins n’a pas trouvy .’

-



|\ de la Neige @ du Frad. 115
uiidus grand rafraifchifement aux
m@peremments chauds que de boi-
hufle I'ean fio.de, lors qu'il écrit: _
:-.}{:y qui eft chand de natare , le ra- ng iﬁfm
wilfchiffement eft de bure de l'ean. 11 && 4.
witonne la raifon parce gie Vean eff
‘dde & humide , & de conlequent
mil| rafratfchit. Galien , Avicenne, Lib. 1,
utous les autres font de ce méme ff diar-
o&iment, & décrivent par cy par Lib-2.de
ssies confolations qw'on regoir en 42
;{:’ d¢ 'ufage de I'ean froide, Car

qkolt ils difent quelle excite Pap-

e & foriific Peftomac. Tantoft

réclle aide a la digeltion , loys dit

s Miceane que la chal:ur empefche la Avie-1.1,
wkStion 5 Uean froide bewe guerit ‘j;;;
i !queffa# , & tempere la argeftion. c, h
valGalien  Pean froide i elle eff don-
vl dans le temps profice le plm fou-

t aceluy qui a Lovifice de leffomac

It échanffe. Le temps eftde la don-

4 a jeun, felon Avicenne difane , Fbiy
" ildlguesfoss dans le dfgrmr 01 donne j fin, 11+
Jolke de l'aan froide a jeun , & elle *Erj& 3
ptne apperst : parce quedans le fen- Lib.r.de
atene d’Hippoerate Pean eff devo- ¢

F 1j
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1.6 L’ufage de la Glace
rante, Tantolt ils veulent quellexg®*"
m.i pailela faim & laloif, c’eft avicd
=+  nequilediten ces termes, per a'¢
anta6 frovde appasje & la faim & la Jf§
Non paser :nmuuﬂ nt, car Iixp _
crate L;:f qu’clle extenué ; maissf'*
temperane la chalevr devorante,
Lib-r, encemeine {ens il dit que Icﬁnr‘f‘g{‘ ‘
u .. Jocorps. - Evtantolt ils affemblentt
c. xj, ~ affetions des trois ficultés nag
relle, vitale,& animale qui font o
{ées par les chalenrs de I'Eft¢ , pof
les faire toutes guerir ala fenle bogt "
Bt !qnd au froide, comme quand 1 3_3'_-
med-fec, lien écrit, 4 cenx’ qui brulent del B
E?;: é”‘"’- Jtomac avec epusfemnt des forces
c. 4. defaillance,on perte d'appetst.de qif"h
le canfe que ce foit hors Iﬁﬁfwa s O 1 y
nez-leur a boire trots on quatve vergi
dean froide , deux on tross fois payr |
tervalle. La vertu del’eau froide mfn
pas te 1‘minée a conferver la fam
elle guerit fouvent les maladiess§®
0- Me:h, I:
c.s.  Galiennous dit,leryfipele qui
Amat. vVIay vous ne le guerirez. pas anil™i;
Ef;;trl ment que par la porion d'ean fron F

que 5'il et phlegmonenx s il faut

. .’

=

=

|
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vl dela Nfzfgscﬁ‘a’u Froid. 127
Lufie. alleure d’avoir guery uue
J i,:mme de la c..llqu-f par I'ulage de

IG'E‘I 3'

i A

._ieau froide, Thzodor, Prilc. en a 1.2.part,

i fuery le cholera morbus » Alexander ©*
_i;en en a giery un [liac de la n:éme

_.".i'.u‘a‘;::n L qi.ti efto1t dcﬂ:fparé. EL 1e
BOUrrois rapportex P]ul]eurs antres

pue rifons des maladies bilieufes fai-

Jes par la boiflon deau froide, fiie

havois peur d’eftre trop long. Ceft

: "éiﬁaz de dire avec Avicennc que fqbr‘f"

" Peau froide tempere la bile,& qu'el= pac 1,

" e Pépouflic , & qu’elle peur guerir eI
es maladies qui en font faites. Ie ne

His ricn icy des fievres , patce que

" ¥en feray un Chapitre exprez.

"1 Mais parce qu'Hippoctate selt

"Yervyde l'ean froide en dehors,qu'il

""bp a fait de merveillenfes cures qui

euvent eftre faites de mcéme par

" Hes Medecins modernes , qu’il y a

idcs precautions a|prendre , & que
“H'on avoulu {e fervir de ('eau rafroi-

Widicala glace en place de l'eau froi-

de, ie me {ens ubligé de rapporter

# Yicy ce qu'Hippocrate ena ecrir , &

F un

'tﬂdrﬁ les [tgnes de coltion. Amatus Alex lib

T
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128 L’ufave de la Glace
- | L {'-} F) |
d’expliquer fon fentiment. Ce grand

homme qui connoilloit tres biemj
la nature avoirt apperce deux effetssi
contraires de l'eau froide fur less) !

corps vivants ; un de repoufler la
chaleur en comprimant, & par Iai
darrefter le fang & d'appaifer la
douleur , & l'auire de rappeller lax
chaleur dans les parties qui en {ontt
privées. Pour le premier il obfervoitt
que l'inflammation, la douleur , ow
Ia tumeor fir caufée par le fang ow

la bile, & qu'elle fiir recente & {anss |

ulcere : & pout le fecond outre qu'ill
vouloit que la partic fuc fans ulce-+
re, il regardoit que le malade futt
jeune,de bonne habitude , & que ces
farau milieu de PERe. Il reduic les

premiet effit en deux H?hariﬁnHL “

Aphor, que je vay rapporter mot a mot, Il

23005 o faut fervir de Uean froide la dom|"
le ffe&;g conle on dait couler s non pas P

Laverité an méme lien mais al entour:,
(parce qu’il faur eviter l'alcere) @7

[ quelque partic [onffre une inflam-

Wat1072 04 gmr}cfc ardenr avec une cop<-)
leur ronge on [anguine [ervez-vous die %

——

]




L

il

P = L = =
— e

-

de la Neige & du Froid, 129

Pean froide pourven gue oes ardenrs

| A foient faites du [ang recent: car elle

ﬁzit nosrcir les inveterées, ‘De miéme

elle profite a Uerylepfie qui weft pas

. A\ vlcere , @ nuir &,ﬂﬂ'ny gus eft vicere,

Etil poucfuit. Les tumenrs des arti-

Aeles & les donlenrs [ans wicere, o
Ameme les doulenrs de goutte, & la plits

part des convalfions,Vean froide eft ant

\@bondamment tetrée deffus les foiilage,

extenie Uhnmenr 5 & appaife la doy-
Lesr 2 car un mediocre mganrd;ﬁmam

e lavertn d'ofber la donlenr. 1] ne re-
_yipete pas lesmémes conditions qu'il

a demandces au precedent Apho-

" Jrifme : mais elles doivent eftre foul
“lentendues. Car qui fe (eryiroir de
“{Peau froide aux rameurs pituiteules,
“"laux goures nolides, & aux convul-
iifions qui nailfent d’épuifement &

d’humeurs froides pituitenles &
congelees il y reafliroir tres mal,
parce qu'il éreindroit enticrement

#Ma chaleur qu Hippocrate ne pre=
“Ytend que de tepouiler, L'autre effet
idel’eau froide, il le comprend en ces

T
=

Cvermes. JL arrive toutesfois que dans

F x

Aph.2§,
fects,

ﬁ"l',hf.‘r, I
£e&.5.
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130 L'ufage de la Glace

la convulfion tenfive [ans ulcere ,le
malade eftant jeune & d'une bonne
chair, une grande effufion d'ean froide:
[ur le membre rapp:lle lachalenr , or
la chaleur guerit cette maladie. De:

feure qu'un paralyrique de la cuille,,

—
"
>

i1y dubras, & de I’épaule par une ap~:
il plication continuclle d’eau froides
(i fur les membres perclus en deux om
! troir heures de temps fur guery le:
1 1ib.4.de méme jour, Er Lemnius veut. ques

h:-, Rl 1 occ: é"“‘ les membres roides de froid {oient:f;
i 1 | ml e 1 3 - -
| 20 Pplongezdans 'eau froide pouryat--f,

tirer la chaleur , ce qui pent eftree).
fait, (i comme a remarque Hippofp .

crate)le malade eft jeune, & le corpes)

d’une bonne habitude. Ceux qu.
eIpliquant ces Aphorifimes d’Hipo-
pocrate veulent qu’tis [o1ent entenid

dus de I'eau rafroidie ala glace, s'é:4

foignent affeurément de {on f{entiid
ment: car quoyque de fon tempd
on n'eut pas l’u&gc de rafroidica l_.l

glace , il failoic rafroidir au ferain
il appelloit cetce ean tres-froide , &
n

B

. |

il {e fecvoit de ce rafroidiffeme T
|
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dela Neige & du froid, 131
‘Mans lcs vehementes ardeurs comme
‘ay fair voir au Chapitre L il s’en
i i"emi: expliquéicy, & fe feroit fer-
y du termede tres-froide comme
U Ua fait ailleurs. Mais cutre qu’ils
i"@ tent du {ensd’Hippocrate ils en-
}f‘:g']ﬁnl‘. {ans doute une mecthode
PLI'"ICIEL (e. Car filon verfoitabon-
#damment de 'ecau tres froide 2 la
éhca fur un membre perelus, ie {uis
ificertain qu'on éreindroit la chaleur
#du membie & quon le bt aleroit par
Ela forte appl:catmn de Peau & Fex-
iirreme froid de la glace qui brile les
dparties , comme j’ay fait voir aux
4 :.'ChaPiI[Es PIECEdEnS.

Leey
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132 L'ufage de Glace.

R AR R A

CHAPITRE VIIL

L'ufage de lean froide en
gé’ﬁﬁ’?‘ﬂf.

PLuﬁfurs chofes font neceflairess |/,
3 la bonté de leau qu’elle foirtfih,

claire & criftalline , {ans couleury,
fans odear s fans faveur, froide em
Efté & chaude en Hyver , & quelles
foit forct legere. 1l importe beaue«

coup d’out elle vient , parce que celicly,
de pluye eftla plus legere , mais elleelfi,

1 f{es deffauts ; celle de fontaine effl

plus pefante : mais elle eft plus pu--y

re , elle eft plus froide en Efté , elle

elt moins {ujette a corruption , &&fy
De aéecelle eft plus ufitée. Hippocrate veunt|

loc. & que celle dontia {ource cft ouverte

aquis.

au foleil levant {oit meilleure queel;
lesautres, & que les pIus profondessfy
qui pallent dans une grofle malle decl

terre pure & argileule (ans rocher
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= . .
{oient les plus pures & les moins

e

*_*Erui:‘s. Galien décrit ainfi la bonté

de Veau. L'ean de laguelle vons vous Lé!}' de
vourvez. [ervir commodement en tous Lo, 6::_?_
‘Yemps ¢ en toute maniere , [oit tres-

ure ,legere, & dz fontaine , qui eft
Froide de [a nature , laquelle vous efti-
merez. encore meillenre [i elle paffe

romptement : (&' de cette ean quc ie

dwons dus qui eft utile s vons en pourrez,

Wibyement ufer , enfant , jeune , & viel

e guelle nature que vows foyez, Clelt
elle 12 don: parle Avicenne difant,

W ean moderément froide eft pour les Lib. 7.

R =

e

.
o

: > fon. 2«
ains la meilleure de toures les eanux ; doé2

e

b1 qu’il ;],Pp:’:”ﬂ auf(li tElﬂPEI‘éE en © 16.
ii#froideur, quand il écrit, gu'auxpers

fonnes bien temperées. L'ean la plus Lib, 1,

p R . fin, 3»
wipropre eft celle qui est temperéeen froi- 303

: : ; 4 oit,.z,
denr , (7 celle qui eft rafroidie par la ¢ 3,

Aneige en dehors, 1l n'entend pas quel-
{le foir temperée entre le chaud & le

o

g

£ im

«dfroid artificiel de la neige , ce qu'il.
. 4indique par ces mots, & celle qui ¢
rafroidie, &c. Et cette eau toute

bonne qu’elle eft aux perfonnes fai-

nes & bien temperées, leus peut

i
i

|
|
i
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134  L'ufage de la Glace
eftce puifib'e par un ufage trop fiesfpi
quent, & c'elt ce qui oblige Avicen= it/
ne, apresavoic die qu'elle elt bonnes g
. dajouter qu’elle engage les nerfs 5, feii
?:’::: & des’expliquer ainfi, il ne fant passjs
274 trop [onvent boire de 'eau froide,par=-
ce gi'elle nuit aux nerfs. Elle peute g
nuire aufli par fa quantité : ceffijus:
pourquoy Galien dit, la potson d’eans s
froide qui eft mediocre profite , fvellecuils
eft immoderée clle nuit beauconp. 11l
entéd par le mot de mediocre,qu’el--§ i
_ le foit proportionnée a la force deeffi
}i‘.-];b};g' I'etomac. Ourre la frequence &g pui
tra&, 5+ la quantité il faur encore obferverfial
€13 letemps , parce que Pean froide quuifil
eft beue hors du temps trouble Peffo--fi)
mac ; Elle faic aufli plufiears aurressfl
ﬂ‘*'iif-léb- maux , d’ou vient qu‘AvicEnnc dite b
sy que de la boiffon d’ean froide a jenn , i,
<Xj. & apresle bain, & apres Ualle detfui ),
Venus y on craint alteration du tems-Bu,
Cellus  peramment G U'hydropifie Aafli Celfccj]
lib:- . ordonne A ceux qui ont 'eftomacch,
: foible , de boire Peau bien froidesh
Inff” apres lerepas, & Avicenne cn limis-pal;
do& 2. te la quantité difant , qu'sls fuccensely.
Cafa -

Lib.3.de
temper,

.




| dela Neige & du Froid. 1:¢
idpen dean froide, & dantant qu'elle
wida plus frdde moins [uffira. Or pour
4 qui eft de donner a boise a jeun,
k@ alors qu'il faut proportionner
--.-_::;Jquantiré & le dcgré du froitila
: --.irc.a de 'eftomac, parce que dans Ie
uintiment d’Avicenne, ean beue a4 Trac.s,
A affoiblit Veftomac, O fait Aesicg-’ &
drres,enrafroidiffant le cerveas , o
iifcanfe de élevement des vapesrs de
. \ure ean. Elle nuit anffi rafroidifJant
it foye & larate,& dispofe a Pbydre-
_ubfre. Cela eft conforme au fenti-
._.Eent de Galien , quidit , que de lz Lib. 5,

: . 3 . \ - deloc,
iffon d’ean froide donnée mal a pro- 555

' : _.,305 le ﬁ:v)re E,-'fa;nt toit ﬁl r;*ﬂH‘P ?ﬂfraidy

! Git promptemen’ U'bydropifie. Et a .
Jeluy d'Hippocrate qui veut que llr;'rbaf*
hidropifie {oit faite, lorfgue eftant fect.
Nrefsé dela [oif en Efté le malade a
den de leaw abondamment. Ce n’eft

bas tout d’avoir eu égard a Ia force

: ..'--;ke Peftomac, il faut encore confide-

. dercelle des parties voifines , puif-

" shue Phydropifie furvient fi le foye

" bu la rare ont efté trop rafroidis, &

" Hue les autres parties quifont & en

p

'.'-5_ .

e



| 136 L'nfagede la Glace

" deffus & en detlous de Peltomac (b

font fi mal affe@des. Galien Fays

mention d'un homme de 40. ans (d

| | bonne habitude, qui par une grancdfiu

A 1 foif eftant privé de boire frais eftosin
i devenu extenud, & ayant beu beaulls

coup d’cau froide fut veritablemerns:

<.

'5 ! 7. h’ft[h.
[

e — s

it {onlagé , mais romba dans une inns

W | o, Puiflance d’avaler , & mourar. Ef,
'..f ﬁ‘,',‘ff;f' Avicenne afleure , que la boifTo)ds:
i tract. 4. d’eau froide plus que de befoin, et
L .29,

Ia caufe de la colique & de Piliacquidus,
19 paffion , rafroidiffant & oppilant lesgs/
fid boyaux avec excez Sinoys paflonadis,
: des fains aux malades), nous! trouidi.
l verons pareillement que la boifforuks,
| d’eau froide et contraire i d’aucunsdfli.
a raifon du froid demefuré : car c’efithy,,

Lib., a caufe du froid qu’AviC_cnne dit .5,
fin- ro. [cachez. quede donner i boire de Peanali
:“’f‘ “froide il eff nuifible anx dowdenrs deches
" poitrine €& 4 tous les abfces internes. hi
parce que le froid eft ennemy de laahy,

| poittine, & qu'il empefche la fup--fi,
;}'r:sz putation, Et c’eit aufli 3 caule dus fi

rradt, 4, froid de eau qu'il écrit , dany Peftam b,
€2 9.

L
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widac qui eft chand & [fec, Vean frade
vibgmente la [oif , & dans Ueffomac
ikt a de Ubumenr [alée paredlement,
wlt Lean chaude appaife la [oif fon-
ddgne, Parce que le froid comprimant
witk ftomac , fait quela bile & la pi-
'E_'.*:‘Ilitﬁ {alés luy font plus fortement
sippliquées, Par cetre raifon ilarri-
« & fouvent, que plas on boit del’eau

#oide , plus on augmente la foif.
nikelt ce que remarque Galien en
s termes, l'ay v.n un de ceux qus
..g;gi;m la fievre ardente , lors gu’elle
tait plus forte , boire imprudemment
e Vean froide, & n'estre iamis defal-
Jldere infques a la mort. Nicolas écrit
.+ méme chole ainli. I'ay connu un
lomme qui fut (aifi de la ficvre arden-
s €5 qui dans Uaugmentation de la
gevre benvoit beaucsup dean froide,
dequelle eftant enflammee dans [on
Aftomac le ietta dans wne [0if [i grande
pit'sl ne fut point (asul de boive in[ques
¥ {amore. Et celt enfin a canfe du
feoid qu’Avicenne dit lean d'nn ex-
Yreme froid nuit aux beltiques de viel-
effe. 1l enadjoue la raifon , parce

e
i

Lib,r.
de (ymp,
caufis

Serm. &,
c' Sq_,'
tract, 4.

Lib.{, 1
n I i
tract, 3. {f
c.7.5 8- (
i
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1;8 L'ufage de la Glace
qu'elle détruic la chaleur innée de:dy
parties principales. i

R R AR L
AR NN NN

CERAR LRE SLX.
Lufage de Uean froide dans lu

prrgation , dans la [aignée |,
dans les épuifements, ¢ danif
les emotions,

CEux qui font paflionnés pou.ir; b
boire {frais , en ont voulu indd¢

troduire I'ufage dans la purgarion .} w
& ont donné non feulement le me--
dicamenr froid , mais encere ils onit} |
donne a boire de I’eau froide s’ap--
puyant fur Pauroricé de Mefué |4
d'Arius , & de quelques modernes:.|
Certre pratique eftant perillenle &
faifant 2 mon fujer, ie me fens obli-f 4
gé de l'examiner pour regler I'abuss
qui s’y peut gliffer , & de commen--| ;
cer par le medicament pour venitrf g,
en {uite a l'ean, Profpgr Alpinugs
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de la Neige & du Froid. 139

taconte gue les Agyptiens boivent De me- |

avec & par deflus le medicament
purgatif deux ou trois livres d'eau
bien froide, & qu’ils {font bien pur-
gez par ce moyen , il afeure aufli
que plafieurs en meurent mal-heu-
reufement , & condamne cet ul"agt
comme pernicicux, & enfin il exa=
mine pourquoy plufieurs en font
purgez fortcommodement.La prin-
cipale raifon qu’il endonse , celt la
nature de I'eau du Nil, qui purge
ccux qui n’y font pas accoiitumes ,
parce qu’elle cft fort nitreufe, & qui
eltant mélée aux medicaments pur-
gatifs en hafte 'operatign , Pautre
raifon c’eft la cotirume, & la troi-
fiéme le temperamment chaud du
pays & des habitans; jen pourrois
adjouter une quatriéme , qui eftla
maniere de rafraifchir Feau au fe-
rain ordinaire dans ces pays-1a, qui
eft plus feure que la glace & la nei-
ge, & qui donne a 'eau une verta
purgative ou du moins aperiive,
comme ie P'ay déja ditau Chapi-
tre V. Mais pour la caufe de ce que

dicina

PJTFY-!HI, l :.

4+ € 7.
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140 L’ufage de la Glace

d’aucuns en meucent , il la fiut at-
tribuer au froid de I'eau & a la qod-
tité , qui n'eltant pas proportion=
nés A la force de Peftomac, en fur-
montent la chaleur. Clelt pour-
quoy j'eftime qu'il nclt pas mauvais
en Efté a ceux qui ont Peftomac
chaud de boire le medicament froid
d’une froideut naturelle , ou rafraif=
chy au ferain,non pas alaglace;
d'ou le froid eft petnicicu:{h jeun;
& non leulement il n'eft pas man-
vais , mais ie cro s qu’il eft necellai=
re, parce que l'eltomac chaud eftant

natutellement relaché & naufeant;,

la tiedeur du medicament le relache
eucore davantage,provoque les nag-=
{ées, & faifint élever au n¢ {on
odcur defagreable excire a vomir,
au lieu que le medicament froid,a
moins de gout,n’a point d’odeur,
& fair reflerrer I’eftomac qui ems
brafe micux & retient plus forte=
ment. Ceux qui ont 'eftomac froid
{cuffriront rout au conrraire, parce
quw’il fera affoibly & relaché par le
froid , &’od (e ferontdes vents , des

i

o g
- s




de la Neige & du Froid. 141
1 paufdes , des douleurs & des vomil
- {ements. -
Venons maintenant a l’eau froi-
e, & pour ne rien lailler a dice ,
xaminons s’il eft bon de la donner
R&vec le purgatif , pEHdant 'opera-
..tion , & apres que la purgation eft
jfaite. Tout ce que ie viens d’écrire
eut refondre cette premiere pro-
ofition , il ne faut que rechercher
es conditions , que ce {oit en Efté,
en un pays chaud, pour un eftomac
i £haud, a une perfonne bien faine,
. que I'ean foit aperitive & legere,
u’elle ne foit point froide ala gla-
e, & gue la quantité {oit propor-
ionnée a I'eftomac, pout conclurre
a’il et bon de donner 2 boire de
‘eau froide avec le medicament pur-
atif. Nous donnons ordinairement
" blufieurs verres de ptifane laxative
*"& jeun toute froide, fouvent ce n’eft
" gu’une infufion faite dans ’ean froi-
", de, n’eft-ce pas donner de I'cau froi-
" Heavecan purgatif 2 Et neantmoins
"', pous n’en voyons aucuns mauvais
ffets i elle eft donnée a propos.

i
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142 L'ufage de la Glace
Quantala fccundc propofition, ellecfi
a {es raifons particulicres , elle efftf
plus difficile a refoudre, & elle a faitcfa
des partifaps pour & c6tre.Lufageefs
reccu entre rous les Medecins eft decfi!
donner un boii llon fans fel,& queldfi
quesfois avec des herbes rafrifchif=<f!
{fantes pour aider au medicament if*
faite fon cffet dans le temps qu'iil
agit, Dom_ Iean Devega Viceroyfie
de Sicile,ayant pris un medicamenigil
purgatif, en eftoit peu purgé maiigés
beaucoup travaillé par des nauféess §
des douleurs d’cltomac , & des cha: it
leurs inteftines 5 fon Medecin (il
eftoit appellé Sylvaticus ) luy faifoi
donner un boiiillen de pc;ukt (an
fel pour le fnulasor.r, Ingraffias fa
meux Medecinentrat dans ce temps:
la arrefta le boiiillon, & fir donne:
au Viceroyen fa place a boire un
livre d’eau froide avec du {uccre
aufli toft les naulées cellerent , leckin
douleurs d’eftomac furent appasif fu
{ées, les chaleurs r’évanotiirent . ¢&
Veffet de la purgation fur continiiifh,
fans aucun travail. Le Viceroy e’y
.

——
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écc-nnoiﬂ“ nce de cefoulagement,
|.§mm a Ingraffias le vafe d’ argent

4_-.,. ns lr:qutl on avoit apporté Fean

vatoide. Ce prefent reveillalenvie,

sukcita emularion , & obligea Syl-
....Iancu*-* d’accufer Ingra{ﬁas de teme-
idté, & Ingraffias de fotitenir par
_daifon & par autorii¢ un confeil
dont le fuccez avoit efté (i avanta-
*Eu}i s ils écrivirent tous deux ,cha-

...4+un f{ofitint {a propofition, & cette

_difpute fic connoiftre laverité de la

thofe , camme ic le vay écrire. Ce

i eﬂmt pas une pratique nouvelle

de donner a boire de 'can fioide

:-__-igcndam P'e ffet de la purgati6,quoy-

w’elle flicinuficée, Melue & Artius
. &’en éroictfervy. Ingraflias quiéroit
* homme {cavant I'avoitleudansleurs
dcris,& ayant trouvé le cas 'ordon-
Ina affeurément. Voycy le paffage
"1de Melué {ur quuel il ﬁ: fonda. Si
‘e medicament n'a pas vnideé , & qu uf
1 Yexcite dans le corps de fafchens fym-
| {pmmﬁ » entre autres yemedes Pean
* Abene grandement froide hebete la ma-
" Alignité dumedicament ; & rabar fon

= T
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144  L’ufagedela Glace _
acreté,an rappoyt de Ruffus. Ie remzafis
que dans ce paflage quatre concdf*
tions requifes. Que le medicame:gs
n’ait pas vuidé, quil excite de fFe
cheux fympmi‘nes. qu'il ait del” e
creté , & que ’eau foit fort froidigin
Quant 3 la premiere condition el!§!
fait noftce 7 hefe ,qui eft que oprde
ration du medicament ne {oit pg*u
faite ,aucrement ce {eroit apres Bt
purgation,non pas pour aider s aff
medicament , mais pour corriger lige
accidens qui {uivent fon operatiemphiu:
Par la fec6de condition Mefué nongil
indique, que 'eau eftant donnée ards:
tant pour remede aux accidens q@ita
pour ayde au medicament, il faifs
qu’elle (oit donnée froide pour corfi iy
riger intemperie, & en abondanefi:
pourt detremper le medicament, LUk
creté & malignité du medicameriy;
qui eft la tro'fiéme condition, detcedi,
mine la mefure de ean & la qualig i
qui y eft requile, parce que {1 le gy
‘dicament ‘eftoit afiringent , & puifiin,
geoit en comprimant, il ne demasfs,
deroit pas de I'cau froide qui compi;
. e PEII.:




. | dela Neige & du froid. 14§
I .;ﬁime aufli , mais de 'eau tiede qui
o ache, & qui c¢ltant acre, pcu d’eau
uet le detremperoit que pour rendre
4 in acreré plus piquante, c’eft pour-
ipurquoy il en fant beaucoup afin
.4¢ rabatre fa mauvaile qualite. En-
odh Mefaé demande que I'cau foit
i4andement froide , afin que fon
.. 4oid foit proportionné a la gran-
. bur de la chaEzur , qui eft conceuc
.. ans les entrailles, & qu'il puifle
. ebeter le fentiment de la partie :
-4 ie ne doute pas que I'cau rafraif-
.fied la glace ne puifle cftre em-
_ 4oyée dans cette rencontre , plus
" 11 moins froide , a proportion de la
“/‘haleur interne , puilque comme
.y fait voir dans les Chapitres
" recedents l'eau froide 2 la glace, &
glace méne , font employées vti-
Jjment dans les grandes chzleurs ex-
. #rnes ou internes,

" ltrice eft debile , on Ualtion du me-

*i fcament fosble & lente, ayant doune,

il y de Uean mediocrement froide ,
.. 2

| Mefug donne encore 'eau froide pp o,
ans un autre cas, [z la fuculte ex- rem. 3
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¢ apres wine hewre un affringeant! g
purgatif [era puiffamment poufsé g
bors. 1l arrive fouvent que l'oriifs
fupericur ‘de 'eftomac eft reldede
par la chaleur de I'Efté, & qu
Medecin ordonne un medicamm@®
foible apprehendant Peffec d’an el
fore purgatiF, alors un peua d’
froide referrant orifice (upertigs
de Peltomac , & rendant Paltiomjin
medicament plus forte, faciliteefi
purgation ; d'autant que Iefton
refferré en haut embrafle plus {i§ut:
tement le medicament, & lay;
embrafsé en appercoit micux B
&ion,ce qui 'oblige ale pauﬂ“e::ri
bas , & le medicament eftant re:jly
plus a&if par le mélange de IT{en
froide, {comme le vineft rendu ]3}¢:~:,=;
piquant ou part le froid de 'eavnfm
par celuy d'une bonne cave )il fd
cite Peftomac ale mertre dehorss i
qu'il ne fgauroit faire qu'en le’ #&
cipitant dans le ventre, puifqiudgt,
froid luy faic reflerrer fon OrIiji
fupericur. Ainfi I'eau froide feid}

pour ['eftomac & pout le 111&&:'{&:'.

B
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wlent; mais fon action ne devant
wiltre qu'unfimple rafraifchiflement,
-i:u fuffic, pacce que beaucoup, de- J
}gempant tropie medicament luy -
+ dfteroit fa force , & affoibliroit e s b
_M,J_.j‘;:mac qui doit-eftre fortifide, aufld e
L. flondinus veat, & quen en donne it
. ideu , & quelle {oit avalée en le- L gl
_ihant , & Mefu¢ demande qu'elle | E
.4pit mediocrement froide,parce que
deftomacn’eftant pas exceflivement
“dchauffé il feroit {urmonté par le iy
rand froid de I'eau , & -par confe- | f
.quent affoibly , bien loing deftre |
‘i
!

e

wor:iﬁ&

Atius fait naitre vn troifiéme Tetrab, |
: 0 [T Hp X, ﬁ:rm, |
- as lorsqu il écrit » 'ils font purgex 3c.r3;
' Kacilement , apres avoiy beu le medi-

© kament 10508 lewr donnerons de I'ean
levide aavaler on a s'en laver la bou-

he. Cette manicte de purger tient

" guelque chofe de la pratique des

¥

M oyptiens dont jay déja faic men- G
" Rion, mais elle a2 une moderation, & I
Ly a - - I '*“'
eft pas faite inconfiderément. Pre- i
: . EA E
Jmietement il demande pour une {’ _
* lcondition necc(aire » que les ma'as ¢

G
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148  L'ufage de la Glace |
des foient faciles2 purger, tels foogy.
ordinaireméc les bilieux qui {oof..
purgds des plus foibles medicaméch
mais qui {ont échauffez notabolfy,
ment de toutes les purgations; ncoj;
leur d6nons fouvent de la prifane: § ¢
xative,& nous nous fervés quelqudy.
fois du petit lait, pourquoy non |pf,
leur donner a boire de I'cau frooif,)
avec le medicament , puis qu'dch.
rafraifchit & qu’elle ayde ala pag,
gation par les raifons que ie viih
de rapporter. En fecond lieu il recg:
la quantité de ['eav , & la maniid,.
dele prendre avec beaucoup de rify.
thode: Car quelquefois il ne la didy.,
ne que pout s’en laver la bouckif.
afin que par la continuire de 'oechy,
phage lerifice fuperieur de l'et§,
mac reflente ce rafraifchiflemey.
Cette methode eft bonne pour cid. .,
qui ont I'etomac foible , ou plaung.
affoibly , & qui ont les entraiilg.
chaudes: parce que leur eftomaccy.
fortifié par le feul froid qui ferdf,
affoibly par I'eau, & les naufes: g
leur font fort ordinaires {ont apl-:p:__
{¢es, Lorifice fupericur eftamt recl
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i D’autresfois. il la donne a avaler,
% qu’il veur rafraifchic davanta-
!, qu'il ne craint pas la foiblefle cle
Hiftomac , & quil prerend d’accrol-
% I'aétion du medicamet. Mais non

' Ts come les JEg}*Ptifns {ans mefu-
.i;'.:;:!_,& paK €XcCz, ce quc e Eml]E&HIC
nf cetre maniere d’écrite,a avaler;om
alWen laver la bonche, Que s'il avolt
.fetendu d’en donner beaucoup , il
iMroit dit a boire & non pas javaler,
I Ie viens ipxcfent ala quatrlt:'mc
sigopefition , {cavoir i apres 'effee
i medicament il eft bon de donner
stdboire de I'eau froide.Mecfué nes'en
Wit pas oublé, lors qu’il deffend de
wwibnner A boire de I’eau froide, parce
gdvelle éreint la chaleur foible, &
/it ut méme qu’on boive pea > quoy-
yise la foiffoir grande , pretendant
qipe celt un moyen de forufier 'e-
jlomac affoibly par effer du medi-
gohment purgartif. Le fentiment de
for fué eft fondé fur Pexperience »
8 i!nfjus fait voir que ccux qui ont
té bien purgez (ont affoiblis & ra-
«Hoidis quoy qu’ils foient alcerés ; la
: G ij
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150 L'nfage de la Glace
foif qui les gravaiiic demandercog®
du rafrai(chiffement »mais I'épuifld®
ment des efprits en condamne I/
{age , & tout ce qwon leur pen
crmetere celt fenlement de s’en Ha*
ver la bouche. Que fi la purgaticofid
n'a fair qu'échautfer le malade, &
qu’il mait pas eltc beaucoup yuid
quoy qu’onr n'attende pas qac prgt
Feffer ‘de ce medicament il le foof
dﬂvﬂntage , il eft au- meme: cas qy
celuy qui eft échauffe,& qui louffif
de fafchenx Iq:-.:n". seomes dans Pefdu
de la puirgation. Alors Pean froii#
I”}r convienty fe rfglant {ur l’ime:-;_f-- i
: - 1§

perie,pout eh determinet & le frolg
& la quantite, &
CPelt une maxime generale, qui

ne faur pas donner beaucoup d’e:
froide’d ceux qui font opﬂés , patr
que fon froid la rendant plus petan
te, & refferrancles conduits par Jeef
quels elle doit pafler,eliectt arreltig &
l-:::-ng- :.Eps dans les Prﬂmiﬁrcs vc}ysh%:é'*«
ot flottant inceifamment ; elle aspt@
porte du limon pour de nouvelllf#:
obfrudions, & rafroidic pac [1§

|
|

it e

L ]
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dour les partics noutricieres, de

LR

¢ furyient, Et cette maxime eft fi
..--.ineralc , quil n'eft méme pas per-

'-}‘tc qu’:&-ﬂnt affoiblies i’h}«dmpi-

s d’en donnet beancoup avee un

__rgatif, ny pendant fon opetation,

apres la purgminn faite , {1 les
tru&ions {ont fortes,encore bien

e le pargatif {oit un aperitif, par-

I:.:' qu’cllf: ofte la force au medica=

24 ent , quelle en arrefte Poperation,
’ -'_'ﬁ-i" qu’elle traine dans les vilceres les
| .i_gz.pumtés reftantes. Melué fur cette Theo-
.:Wia:-:irf:e en fonde une autre pour les
" jrgations , qui cft de nc donner

int Peau froide fi les conduis des

“kcremens font bouchés,parce quias

bs flottant dans les boyaux clle
rme des vents, elle caufe des tran-

#%hdes , elle faic des oppreflions, &
Juelquesfois des friffons & des cona

olfions.
Dans le temps quon fair la (ai-

‘e, fi le malade eft fujer a tomber
@y defaillance, on luy donne de 'eau
“%Broide A tenir dans 12 bouche, qu'on
#*uy fait jetter pouren prendre dau-

G iiij
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152 L'ufage de la Glace
tre lors que celle-1a eft échauffées J2i
Cette Pl’ﬂ.liquﬁ reiiffic ordinaire:4%
ment , & les malades font ainfi pre:g/ie
fervés de ce f[ymptome étonnant paig
un remede bien facile & bien agreaid™s
ble , duquel I'a¢tion eft fort appaiqis
rente, & fa caufe fort cachee. Si"
Pean eftoit compofée de parties fubs 4t
tiles & odorantes , comme le vini i
le vinaigre ,Vefpritde vin,&e. Oyl
atrribueroir cet effer a la fubtilicedou
des parties qui font portées au coews
& promptement & par des voye:
occultes , mais I’eau eft {ans efprir
{ans odcur, & d’une fubitance grofidis
fiere qui ne penetre point pour paridt:
venir au cceut , {on froid n'y pariqs

vient pasaufli pour faire un tel efferedll]
& quand par la refpiration il y fergtt
roit porté , fon action leroit biernfit,
petite. Ilfautdoncque Ia premiercg i,
caufe de cette defaillance ne foit paig i
au coeur , puis quelle et prevenueday
par un remede qui ne communiqued iy
rien ap coeur, mais qu"'elle (oit ernbi
une pattie qui appercoive le froicd
de Ieau retenut dans la bouche. Le:gu

L ]




dela Neige & du froid, 1g;
iipnciens ont appellé Porifice {upe-
Jquskiear de Peftomac du nom de coeur
Judpatce que fes affc&ions caufent des
.',,..'.:_z[ai["rleﬂ'es & des defaillances comme
~ecelles du coeur, & les malades qui
-des fouffrent n'en accufent pas I'e=
4 iftomac, mais fe plaignent du mal de
qihecear. Certe partie eft fort fenf(ible
i@ lacreté de la bile , elle eft anffi &

@ inanition , & eftant affe@é de 'une

yigou de laatre caule, elle faic les de-
faillances. Nous en voyons expe-
&ience dans le cholera morbus,& dans
‘L Boulimos qu’on appelle faim ca-
! mine, & nous la voyons pareillement
'"Jdans la faignée. La bile regorge
ans I'eftomac alors qu’il et vyide,
:i& la faignée vuidant Peftomac faic
- dgu’il actire la bile; c’eft Te fentiment
e d’Hippocrate , qui faifant quatce
Afources des humeurs dans Ie corps ,
" lle foye dela bile, la rate de Peau ,le
deceur da (ang, & le cervean de la
" Ipituite , vear que ces fourceg tirenc
» jde I'eftomac lors qu'elles font vui-
" ides, & que eftornac ¢fant vuide re..
~ Jeie de ces fources, Cette commuy~
G v

L e K

e, e

pe o b X
.t _——-p—-_._hrg_;f;— -
-

e i St -

:'--_;._ Fi =



154 L'ufage de’ la Glace |
| rication (e fait -ainfi par la (aigne:ge
i les veines fuccent de leftomac € &
i | il quily ad’ humidité,&Feftomac tireg
i j' du foye qui eft (a parvie voifine la bilg¥
le qai eft contenué dans la veflie dig*"
e fiel, qui piccotant & ¢chauffant Paof!t
E | rifice faperienr caunfe la defaillancig™
i L’experience confirme ce fentimernfid
i | Lib. 3 d’Hippocrate pat les vomi({emenfil
18 11_‘1[‘;”;, bilieux qui artivent (ouvent daraf®
51 f c. 6, le temps qu'on fait la faignee 5§
4 Avicenie en jdemeute d’accord, losghs
il que recherchant la canfe des defaulf®
[ : lances qui arrivent dans la faignér= 8|
R | qui neft point trop copieufe ny 1t
4 folite , il Pattribue on i la foibletB
de leftomac, ow i canfede Peffufrcgbe
qui 8’y fait ,voulant que certe e fff
fion (oit duné matiere chaade CghL
ourquoy ilidir, que lt‘murtnnt‘;t:i’c[“
Lib.r. la defaillance , il faut faice vongiu
gg'&"f' . avant Jafaignee, ou vomir lors gt
< 0. le rynmp{t arfive. Par ce moyen ey
bile qui eft &wrovr de Telbomued)a
ﬁaignéc Wy

—

Al |

eltant vuidée devant 1a

caufe de ladefaillance 1 fk plus ,, J4

celle quielt attifée par la iaignéki'-h;.
|

L ]
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iidant par ‘e vomiflement , l2 de-
. #illance ceffe. Cette caufc eftany re-
_qdonnug ; il eft facile dcroire que par
L continuitc de l’mfﬂphagc le froid
:ge Pean quielt 3 la bouche , deflcend
4 Porifice del’eftomac, lerafraifchic
K1e reflerre, & refiite par ce moyen
.4 Veffer dela bile,qui eft de Féchauf-
" _der & de le relafcher, ce que 'on ape
pelle affoiblic. Apres la faignée la

| 'fdlf:trrive (ouvent aux malades, &
L 10" lear donne A boire de I'eau froi-
de. Quelquesfojs cette foif eft ’ef-

4 }fer de labile qui échanffe lorifice
" He leftomac, & d'autresfois Ceft un
- #ffer de ladeficcation qui eft faite
Y, Jpn cetee partie, les yeines en ayant
fuccé toute Phumidité. Quoy qu'il
“en foit, elie YoufFre toajovrs & la
tchaleur & la fecherefle ,anfli la (oif
“letun apoetit du froid & de Chumia
e , & par cetee raifon ilne faur pas
e contérer d’avoir ’eaa froide dans
“"Nla bouche , il la faut avaler, afin que:

i fla rafrailchiffe. Mais il fanr obfer-
“iver lamanicre de boire, & la quan,

“ltrouchant la partie elle 'hume&e &

.
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156  L’ufage de la Glace
tité de Peau doit eftee fore moderéesfm:
parce que le fang {elon Galien eftamigui;
la refiftance au froid, il faur moimg |
de froid ol il y 2 moins de lang, &
cette regle de la quantité derermineefils
la manicre de boire, parce que beausit
coup de foif & pen d'eau, infpire idw)
boire lentement. On fe doict donedf
contenter de ‘trois ou quatre bowidii|
chées d’eaun, de peut que la quantiteddy
ne furmonte la chaleur de Veftomaes i
& les boire perit 3 petit, pour quad
aflant lentement fut Porifice de el
ftomac elle le rafraifchife plus quidy;,
les autres parties qui ne font poimii.
ny fi fenfiblesny fi fort arvaquéetdu
que luy. Que i Peftomac eft forrd
échauffé & la fidvre forv ardente: fb,
parce qu'ilarrive ordimairement quidiy,
les malades fonepluséchau ffés aprecdiy,
Ia faignée ; la chaleur agiffant fuids,,
moindre qnant‘-té de fang ,)eftimmg
qu'il eft 2 propos dans ce temps Higi
( quipeuteftre apres demy heure: Jiy
de denmer 2 boire au malade de {idy;
ptifanne froide , évitant l'can purediy
quife faifant bilicufe dans les eftcofy.

P
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wsmacs bilieux , au lien d’appaifdr la
sifoif, feroit capable de augmenter. i
i Tous les autres épuifements atti- b iy
wigent la {oif, commela purgation & i
snia faigoée, & il n'eft pas moins pe- il f
seetilleux de boire trop froid dans ces g
juikas-13. Te feay quiapres e bain , & {1
W enus immederée 'on deffend de |
hoire 'eau froide , ie fcay aufliqu’il i

‘l:n de [a Neige & dn Froid* 15y |

stk tres-dangereux d’¢reindre lacha- "1“
ipgeur naturelle de ceux qui par une AR
-:i:l‘aye ont perda beancoup de fang = LK
«Mais ie fuis perfoadé que la foifeft il

|
n appetit de ’humide & du froid, ;
X que fanatuce ne Pexcite pas fans %
weceflité, Cleft ce qui me fair de.
Vﬁ:‘-,&rminﬂt 3 domner de l'eau froide
«:Hans toutes ces occafions , appuyé de
(of'experience que jen ay faite , &
«.#les raifons que ie vay écrire. Puil-
#ue nous devons donner quelques
Aoins afoulager tons les fympromes
Hqui {urviennent aux maladies , il
ti’'eft pas a propos de negligerla (oif, )
ui elt un des plus ennuyans, & |2 5
vl foulagement que nous y pous f{
“ 1

ons rapperter eftant le rafraifchif~



158 L'ufage dela Glace
{ement, ous fommes obligez de
nous en {ervirautant gHe le malade
le peut fouffrit, mais non pas au-
tant qu'il le fouhaite, parce 4H¢ le
plaifir de boire que la foif a fait ref-
(entir , fait nalwe le defir de boire
{ouvent, & cedelir reveillant la {o.f
le malade voudroit plus boire que
{a maladie ne. demande., o4 Gue {es
forces ne peuvent (oufeir. Or qu’il
foic bien de donnet 2 boite froida
une perfonne alretée patub epuife-
ment, outte qu'il luy eft agreable de
foulager la (oif, je le prouve par
Peffet du froid & Veftat du malades

La chaleur eft vne quahté qui €=
diffipe!
les efprits , & defleche le corps s L€

froid de l'eau ce(lerre , rappelle lesi
en s'infinuant 3;

bien le remede:
y Peftar do malade , mais la trop’
d*ean froide, ou {a
Jive patlant les limitess
ors une canfe-dec|
fois de la morti
sries & cette chaleusd

chauffant ouvie les pores »

efprits & hume&e
Peau froide eft donc

grandc. quaur,ité
quai&ié exce
du remede, font al
maladie & quelques

dreignant ces elp




de la Neige & du Froid, 159
ique le froid moderé a lavertu de
"iconlerver ; fuivant ce que dit Hip-
pocrate , le chaud (¢ nowrrir du froid

" Smoderé, Les grandes emotions de
icholete , de frayeur & dc joye, &
“leclles qui font caufées par U'horreur

" 1& la douleur qui accompagnent les
“ loperations de Chirurgie, regoivent
i+ han merveilleux {oulagement par la
' ibeiflon d’ean froide; les efprits éga-
“{rez de toures parts font rappelez &
“Yretenus, le trouble des humeurseft
Ipacifié, & la mafle do fang eftantra-
V {fermie , le mouvement du ceeur fe
i frourncregler. Ainlr l'ame ¢branlée
¥ lfe rafleurc dans fon repos, le corps
Wil fe remet dans Pordre de fes aétions,
{8 ces commencements de maladie
| que I'agitation avoit fait naicre font
détruics par le calme que le rafraif=
" ehiffemement a apporté, Dansces
leccafions deux ou trois bouchées
08 d*eau ne (uflifent pas, il en fant un
# ‘plain verre il la faur boire tour d’un
4 rrait, & Pavaler avidement,afin que
o« fa prompritude du remede eftant
| proportidnce acelle du mal,l'attion

(o
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160 L'nfage de la Glace

en foit plus forte & plus affeurée.. i
Que i alors on beuvoit peu d’eau,
& quon lavallic lentement, fon: ki
a&ion dans le grand trouble de I’a-
me feroit imperceptible & de null
effet. 1l faut neantmoins prendre:
garde {3 par une operation de Chi=- & |
rurgie un malade acftée ¢puifé , ou by,
qu’il foit tombé en defaillance, pat=- k.,
ce qu’en cet eftat peu d’eau froide fe: §i.
fera {entir, & beaucoup le rafroidi-- .,
roit trop.

bi
AR AR
CHAPITRE X ZE

De l'ufage de [eau froide
dans les fiévres.

=

-'-'ﬁ— f:*l- -!

Vifque la fiévre eft un excez decly,
Pchal-cur & de fecherefle , Feauw:
froide qui rafraifchit & humecte luyshs
eft un remede convenable. Cela faitthy

Lib 17 dire 2 Galien que I’mufr‘-ailde beue eJ_f:'*:...: :
Met.c.9, 20isjours be remede de la ficvre, Malssli,



de la Neige: & du Froid. 16+
vitgrincipalement de celle qui eft fore
‘Wigrdente parce que, dans ces ficvres
\us fondent le corps la boiffon d'ean
\iroide eft un grand [ecours; rabatant
‘Wardenr de la ficvre, bumeltant ce qui
VW deffeche, temperant acreté de la
(ebile, & la vuidant (ouvent par le
sigentre, Aufii les Medecins s’en fer-
wpdent toilijours i rien n'en empefche
: :.-:iufage. Hippocrarte faifoir confifter
Juebn excellence dans la Medecine, 2
qu’elle fert de breuvage aux fe-
ticitans, lors quil dit, guant a l'ean
waypoint dantre ufage 4 luy attri-
er, fi ceweft guwon la boit dans les
aladies aignes. Quoy qu’alleuré.
entil s'en foit fervy 3 beaucoup
autres ufages, Galien, Avicenne,
halis, £rius, Paul Aginete , & les
edecins modernes font tous d’ac-
rd decetre pratique , mais ils ob-
sMrvent des precautions pour en ob-
* Linir Peffecquils pretendent.Pay re-
yifparqué dans leurs écris que de la
wiflon d’cau froideils en attendent
Jkux effets, dont Pun eft de rafraifs
" uihir & humecter,& Iautre d’exciter

Com.3,
in lib.
de diZta
dCUL-

Lib, de
dizra
acue,
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la nature a voider les humeurs coms
me par une crifc , en rafrailchiflant
& humeétant.Pour le premier effet,
ils donnent ’eau bien froide & en
petite quantité; mais lors qu’ils veu-
lent de eau froide une evacuation,
ils en donnent grande quatité. Cela
paroitdans les écris d’Hippocrate,
ai deffendoit de. donner beaucoup

3 la fois des deco&ions rafrailchies

au {erain a ceux qui avoient le ven=

tre trop libre , & qui les donnoit

tres- froides en petite quantité &

cres- fouvent dans la fievre ardente

poutr rafraifchic : mais pius manife~

ftement lots qu’a un homme. qui
&coit devenu hydropique pour avoir

bea de Pean froide en B¢ faifanc |
voyage , il dit, donnez - luy & boire |

rincipalement de cette eas qui la fait

malade grande quantité: , afin. qu'clie
Luy trouble leventre, @ qiseliele vus=

de abondamment,

Sur cette pratique d’Hippocrate
nous voyons que les autres Mede-.
cins fe font reglez dans l'ufage de:
I'eau froide, & quiils I'ont donnee: i

.
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& Huelquesfois dans la fidvre, ﬁ.ule- !
‘nent pour rafrailchir , comme lors

Y yu’ Avicenne éctit,nous donnous Fean i1, |
ISroide dans la tierce afin d'ereindre , 1:[1&4, i
ek lors que Galien dicde la ﬁev:ew 2 }
Heﬁique cette ﬁew: entant que fié- Lf:.} de i
‘ore cft tonjours éreinte par la boiffon . rf ",.':fi'-
_d ean froide; mais auffi nous fom- e
widmes alleurez que dans cette rencona bk
i frf: ils ne donnent que peu d’eau froi. b 8
fie,&: Galié s’en expliqueainfi,d’an- Lp. . A
Rant que Vean fra;de aux corps gus Meths i
do7t extenues 5 rjmz ont pem de ﬁz;m e e i

. ﬁﬂf‘ﬂwﬂr anffi-toft anx parties [oli ds.r, i

| "ﬂm; rien trowver qui luy refifte s par 1%

\kette raifon les ficures heltiques me

Wilpenlent pas ny Peanextremement froi- §)

;;f, iy en gmr:de qwmma Par ce feul

wifentiment de rafrailchir non feale-

thnenc dansla fidvre l‘lt’&lqne mais

,iflans coute antre fievie quia dlf O~

Afition 2 (e changer en he&:que, {'ms
onfiderer ny la pourritare des hu- "

=

shneurs & leur crudité ,ny Pinflam 0
weimation des vifceres, Galien PO.E Lib. 1o, A
suempefcher ce changement donne a mffh f

s ¥

dboite eau froide, difant , jay donne
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a pluficurs de cenx-la Vean froide
eftimant qu’il vant mienx ponr le pre~
[ent angmenter les inflammations, gue
de lavfer tomber Le walade dans la fie-
B vre hectique. 1len fait de memedans
| les fi¢vres ephemeres, {ans actendre
| aucune marqae de coction,lors qu’il
gl reconnoit quelles {ont difpolées a
Ifi ] {e convertir en hectique. Voicy {es
W Lib, de Propres termes. [l a efté dir au pre-
L4 Marc, mer de la difference des fieures > que
b ©.7v quelgues-unes des fievres ephemeres
| Jont din genre des hettiques , & qu'elles
i ne peuvent paseftre connnes le premier
' il & | sour parfanement, mas le [econd,on le
RS troifieme, Oranffi-toft qu'elles [eront
i appercenes 5 il leur fant donner Pean
froide , parce que dans ce temps elle eft
affewrée, dantant que les forces [ont
entieres , 7 le fang eft plaus abondane
dans le corps. Car lors que les fiévres
ﬂﬂtﬂiltﬁjﬂﬂr dans le Corps 4 alorsles
forces [e diminnent , & le fang auffi.
Oy alorsils fonffrent denx leftons, par-
ce que par la boiffonde 'ean quelque
partiz eft mal affeiiee , @ parce que
cenx qus la donnent 5 $'ils wobferyens

e ——
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i Mamefure & la moderation 5 von [en-
. ement ils rafroidiront toute autre par=
--,-fxie s mats celle la meme qui a donpe
s lienala ficvee, Que fi de plusvous
s \rafroidiffez. trop le canys[a force s'ab-
wlbat , s'il a encore [on bumidité radi-
icale s & s'ul eft déja plus deffeché , il

.. \en fuivra une affection comme la viel-
.;jlrﬂl- : 1l enecrit la pratique enr ces ter-
Nmes, a un antre qui eftoir malade an
Améme temps d Automne , & Seftoit
N confic a nous , toutes les fous qu'sl pre-
A noic nourriture nows luy avons donné
Azantoft deux ,tantoft trois verres d’ean
A de foutaine bien froide,parce qie quel-
A ques fois cenx qui [ont ainfi affeilez,

N ne pewvent pas fouffrir qion lenr don-
ik ne beancoup d’ean froide [ans lefron,
o Ceft pourquoy il eft fort utile ayant
! Veonfideré I'idee de la fievre, anffi-toff
N an premier accez de donner beaucoup
| d'ean froide, devant gue les corps foiet

" Bweduits aune grande [echereffe. Car
'} ce jeune homme chaud & [ec qui dans
" Y les grandes chalenrs foms la canicule
8 avot prisla fievre de cholere , apres
V8 &voir bew denx bemines dean froide
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dasle premier ACCEs vomit #Hjﬁ-rﬁﬁ dﬁd

La bile fort janne,& peude temps ﬂprnxa----

eft alle dw ventre. Apres ayantben sy

méeme une bemine d’eans par dﬁﬂhﬁ ff*.ia‘w

_ viande il perdit la fiévre. L'ay rap{d

L;;: °.  porté toutce Paﬂf‘age poutr faire voull )y

¢, 5, comment il fe' faue Prcndrc garde=. .

x donner P'eau froide dans les fiévreely,

he&iques par mefure, & la propomp.

tionner 2 Ueftat des corps ;ayant i,

gar 2 la partie qui luy a donné naitly,
{fance.En voicy unautre d’Avicentilj,

{ur le miéme (ujer , qui décrit ‘Pll'il s

exadtement les precautions qu'il f'aq &,

. avoit pour donner I'eau froide davdy,

%'b"q" les fidvres hectiques. L'ean froudy,
. I cLtiques ¢ 4 :

wraét, 3. quir'eft pas d’un froid vebement 7ie o

“7 % pas mal ponr la luy donner a boire, sify,

n'eft pas devile 5 ou [i rien n'empefchil i

& ce qui empef[che [era on un apofterti

fous les bypocondres , on ce [eront adf),,

bumenrs putrides dans tout le corpiiy,

on des (ucs cruds qui ont befoin  {y

digeftion , @& les fignes de diggld

Jtion ne paroiffent pas ( gue s'ils paronl |,

[ent 3l y aura moins de cra‘nte ) & ppd|

reillement [3 Uhetigue cft, venne de I{ o

pofteme dn diaphragme ou dn cervecd
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8Car dans celle-cy il et meillenr de
sildeffendre ean frode que dans les an-
wllieres, 1l demande premierement que (&
lil’eau ne foit pas bien froide, &en 4
pitfadjoiite la raifon enfuite, parce que |
iilliean d'un extreme froid leur nusten
il ronte dispofition , & corrompt la cha=
qeidbenr snnée des parties radicales. Se-
micondementil veut que le malade ne (il
'.ﬂfﬁit Pas Pg_s debile ; P&ICL‘ quE ﬁ elle ) h.:'
«wdeft conjosute avec debulité s apres avosy 1
cbben Péanifroide, ellene demeurcrapas ;l'_fx
;-.E!iﬁ'ﬂg-femp.f a ﬁ: cbﬂf’{gﬂ‘ en #wn auire i
J\deSpece dheStique femblable en fecaité, H
Jiikmars differente en chaund & froid, qus E
i eft appellée ‘hectique de vielleffe. Ce 1bicc-9, 1
. ifqui {e fait de Ja fagon que Galienla
wifdéerit au paffage’ que ie viensde ci=
Mter y & en cet eftatil affeure que la

dboiffon d’¢au froide eft contraire.

o shieurs font pourries ou crues, & sl i
s in’eft point d’abeés dans quelquiune ﬁ‘;f"f' b
, fdes  parries principales. Parce ‘que tract., ;

ALeanfroide empefohe la coftion, files § 7 i
ol bimeny s _ﬁmr grajﬁcrfs on crues s &K sz';rg. { -
!

Mquelle empelche aufli la fuppur?-
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§i68 L'ufage de la Glace
uon dans le {entiment d’Hippocra=~fin
te. Voyla les occafions dans lel--}in
quelies on peut donner a boire Ieatal
froide aux febricitans par mefure ;54
jen vay décrire trois cu 'on ladon~-} ¢
ne abondamment autant que le masj;
lade en veut. -
Galien & apres luy Atius , €criid
vant de la fiévre hectique, veut qued
i Lerifipele eft conjointe on donned y;
3 boite de leau froide abondamud ;.
ment , & qu'élle {oit tres froide: ),
pourvea que ce foit dansla mnﬁii
ftance de la maladie , efperant qu'ernf
ce temps parce que les humeurs {ona,
cuites ,'eau froide les pourra yuiid,
der & rafraifchir le corps. Voicy le:d
termes de Galien qu’ Atiusa tire dig,
lay. Ques'il ya quelqueaffeition erp’,
fipelatenfe il lenr faut donner Veam',
tres- froide , & beaucoup ala foss, lorrg™>
que la maladie et dans [aconfiftance: |
mats non pas dans le commencement 5 _J§
le malade ne nous preffe s & parcy,
guil eft accortune a 'ean froide el
parce qu’il ne peut pas Jouffrir la foisf "
L’autre occafion ou 'on dm]gm
oni -

¥
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wiboire V'eau froide largement, ceft
st dans la fiévre Peﬂilrntielie , de la-
| quelle Avicenne ecrit »-Lean froide
en abondance donne un promps fecomr s,
it & par confequent pew excite pesi-c fre
la chaleur aux fievres prﬂﬂcmé.«ﬂm

'H ne paffe pas plusavant dans cette
b matiere , mais R hafis la decrit tout

L
T
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#1fl au long en ces termes. Donne les
sl chafes qui éreignent la fievre ;C'eft a
i fgavoir les chofes froides , comme L'ean
| de ta neige , & sil vomie dovnex-lny
i derechef decetre ean. Car de cette fa-
'::Ei gon  vous f_'rFH!fETEL entievement le
s 1rouble de la p.:rﬁ;t'rr:::a » parce gue
4 Pean rafraidie ala neige donnée large~
| ment , infques que le malade fente le
i 1‘i frﬁid dans le ventre , eﬂ_ﬂn grm:d rd-
Wil froidiffement pour ¢teindre ['ardenr,
4 Que [i apresle malade a encore [
Wil fievre, & [ent une ardenr, donnez-luy
1l pour la feconde fois trois livres de ctre
Wi eanson meme plus, & dans Ve[pace de
i1 demy beure. Que fi la chalenr eft di-
o minuée , & que Leffomac (urabonde
Wil dean , qu'il vomuffe la premiere g
iy donrez, - Luy derechef a beire , & f
: H
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voms voyez, que ean ait paffe & gue

le malade [ue & urine , cela vois [oit

un [igne evident que la fante eft pro=

Lib.4. che. La troifiéme & derniere OCca=-}
fine 1e :

vt 2, floneftdans lafiévre (ynoche, pout: |

c.46:  laquelle Avicenne dit, & boire der}

I'mnfrufdc sSiln'y a rien gue gmpgﬂhr:s §

¢ peut-eftve boire infques a tremblers, |

& a en eftre faoul. Mais d’autant|

que Galien eft le premier qui en i

- écrit , & qu’il a craiteé certe prati-|

que forcau long en plufieurs iieux:} |

de fes éerits , jeftime 3 propos deefi;

recaeillir tout ce qu’il en 2 dit , &«f

en faite un Chapitre particulier. '
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CHAPITRE XE

L'ufage de Uean froide dansla
ﬁt’*w"f [ynoche , tire des écrits
de Galien & d Hippocrate.

Alien veut que les deux grands
cemedes des ficvres continucs
{angunes que nous appelions fyno-
ches foient la faignée & la boiffon
d’ean froide, mais principalement
de .,Lllcs qui [ont exc: Ui'wfmfm chau-
des @& britlantes , parce qu'elies de-
mandent & (ouffrent davanrage le
rafraichifement que les autres. De
ces deux remedes il femble faire 'an
fubfticuc de 'autre lors qu’il éeric,
[ quelque. fois vone eftes oblige de trai-
ter un malade, a qui non [eulement oi
#'a point fart de (aignee ,mats a qui
encore ( [oit par Vignorance des Mede-
cing ,ou par la crasnte du malade on
des parens ) on nows a empefché den

g-Meth,

C., §»

Ibidem,

{bidem,
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faire , vows viendrez. a luy donner de

Pean froide. En effet {1 les veines ont

eft¢ épuifées par de grandes fai-
gnées, il cft dangereux de donner 3

boire beaucoup d’eau froide, a ce

que le méme Galien en €crit en ces

Ibidem, termes. La potion d'ecau froide eft
moins affesrée & cenx qui ont pen de

fang & de chair , car elle parvient:
promptement Aux parties [olides de: |
Phomme 5 [ans trouver aucune chofe: |

Lib.de qui refifte 4 fa violence. Mais d'au-.
ariecur. rant que des fiévres {ynoches les:
" unesfont accompagneces d'accidens,,
& les autres non , il declare que lai
boiffon d’eau froide n’eft que ponr

celles qmi [ont [ans accidents, Cefti
pourquoy il dit gu'a tons cenx quis

o.Meth, ont 4 quelqu’nune des parties principa-
5« les unetnmeny dn genre des phlegmons,,
@demes o on [cyrrhes ,il ne faut poing:

donner 'an froide ,ny a cenx qui [ont!
incommodés d'obfbruition on d'humeny:
patride ¢& non cuite. Parce que cess
accidens accompagnat la ficvre font:
augmentés par I'eau froide , & eme
pefchent leffer qu'elle doic faire.
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de la Neige & dn Froid. 173
Ayant determiné ce qui peut em-
pelcher de donner de l'eau froide ,
il avance trois chofes qui doivent
obliger le Medecin de la donner ,

difanc ; donc fi toutes les farrﬂ font 11. Mes.
conftantes & que la ficure [oit fort ar- < 9,

dente, & queles fignes de coltion [oient
entierement APPAYeNs 5 VA devrez
donner bardiment I'¢au froide. Et en-
fin 1l donne les regles pour la mo-
deration de I'eau, vous donnerez dit-
il 4 boire Uean froide , & quela mode=
ratson fort gardée en [a quantité, telle
gue la demande le temps de Pannee ,
le pays s I'age la nature , & la cott-
tume. Pour ne pas s’éloigner dufen~
timent de Galien , & prefciire icy
gne methode afeurée de donner 3
boire de L'eau froide dansles fievres
fynoches , il faur examiner toutes
ces circonftances ['une apres l'antre,
parce qu'elles comprennent tout ce
qu’il faut (cavoir & obferver dans
ce rencontre,

Si toutes les forces [ont conftantes.
Les forces que 'on doit con (iderer
au malade font ou generales ou par-

H ij
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174 L'ufage de la Glace

ticulieres. Les generales font celles
des trois faculiés animale, virale, &
naturelle, lefquelles Galien confide-
re toutes ,mais principalement la
naturelle , car dit-1l, nosws ne deman-
dons pas feulement pour donner U'ean
froide les forcesdu pouls ,ny de cette
faculte qus fast le monwvement wvolon-
taire smars plutoft de la faculte conso-
¢Erice. Parce queltant nece (laire que
tes humeurs {oient cuites pour eftre
vuidées , il faut que la faculté con-
coctrice donne des marques de {a
force par la coion des humeurs
devant que l'eav froide foit donnée,
qui eft un remede pour faire wvui-
der. Les forces particu'ieres doi-
vent aufli eftre confiderées , d’au-
tant que ’eau froide beu¢ pafle ne-
ceflairement dans pluliears parties
du corps qui en {eroient blelées 3
elies eftoient foibles, & par cetre
railon , #ne chofe eft 4 confiderer , fs
quelgue partie qu [oit froide de fa na-
ture , pent ¢ftre bleffee par la potion
d’ean froide. Et le moyen de décou-
vrir cette foible(e des parties , c'eft
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| dé fcavoir fienfantele malade avoit
.y { accoitume de boire froid {ans en
lef’cre incommodé. Car fi anpara-
vant eftant en fantéil a 101]0KTS beu de
Pean froide fansen fentsr anihne in-
commodite ny an foye,ny ala veffie,
ny a Lefbomacs ny 4 aucune des parties
internes gl eft clatr gu'il atoutes ces
parties fortes & qu'a prefent Lean
froide ne les offenfera voint.Celt pour-
quoy cette force des faculiés & des
arcies qul {onr accotitamées a refi-
fter & ’eau froide, invite le Med¢-
cin ala donner,
Et guelafievre foit ardente. Tou-
res les fidvres font plus ardentes
dans leurs redoublements , parce
| qu’en ce temips-1a la nature travail-
1 e plus ¢ortement 2 la cotion des
‘Bumeurs , & fouvent les fidvres {y=
noches ont des redoublements re-
glez. Tous les redoublements n'a~
chevent pas la coction des humeunts,
mais feulement ceux qui fe font dans
“Peftar de la maladie quion appelle
| “vigaeur , alots la fiévre eft tres-ar-
1 <démre , & c'elt encetemps laquion
1 ' H iijj
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176 L'nfage de la Glace
doit donner l’eau froide , autamit):,
parce qu'elle refifte & I'ardeur de la
fidvie , que parce qu'elle détrempec),
les bumeurs que la nature veut vui-:-l_..-d..
der ; ovire que la chaleur eftanu),
pour lors forc vehemente, le froidd...
eft moins dangereux quen un antreck..
temps. Ce pallage eft expliqué clai--f
rement par Galien, lors que parlantt},.
de la fiévre he@iqueavec eryfipelee):
thdic , il lenr faut donner Uean tres=—|.

=L T

froide & beauconp 4 la fois, lor[que lai ‘L

maladiz eff dans (a confiffence y matsi |,
non pas dans le commencement.

Er gueles fignes de coltion foientt|;
entierement apparens, Les Medecing|
cherchent ordinairement les figness|;
de co&ion dans les urines , & cettes ..,
pratique eft fj commune que Je pea~|;
ple méme en 3 connoiflance , C’efkt |y,
pourquoy ie palle fous filence cess| .
fignes de coGion; mais Galien em |}
cette rencoptre demade qu'ils foientr |,
prisdu pouls & des urines , difant:
Vous donnerez.l'can froide , lor[que @ |,
dans le pouls @ dans les urines les:

manifeftes fignes de coltiomparoiffents,
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et gue la fidvre eft tres-grande. 1l ne
“Haur pas s'éronner qu'il falle confi-
“#eration du pouls puis qu’ila voula
“hu'on pric garde a laforce dela fa-
dikuleé vicale; mais il ne faut pas fe
i 3-i§-:_1etfuacl~‘:r qu’ﬂ n’en veiiille qi.ﬁl la
‘fforce du pouls , qui indique la ve-
‘ihemence de la fiévre, il n'auroit pas
villajotité, & que la fievre eft tres-gran-
e, fon fentiment eft de connoiftre
s*ipar le pouls la co&ion des humeurs
JL&: non pas la fiévre, H eft donc un
#ipouls qui eft un fignede la coction,

f:ﬂf#'rappe librement & plainement.

w Pous devrex donner hardiment U'ean
whifroide. Par I'eau froide Galien en-
atieend celle de fontaine, qui eftant de
wrffubftance legere & fubrtile pafle fa-
“4leilement, & fortifie par {on froid les
~:f:1'parties {olides que lardeur de la
sifievre épuife. Il s’en explique ainfi,

- =1

o
-

N froide de [a nature , laguelle tu crose
vas encoye mcillenre [i elle paffe prom-
o B

By

& ceft celuy qui eft degage, qui -

Vean de laquelle tute ponrras [erviren 1.ib, de
tout semps CF en toute maniere [ost tres o o
of | pure , legere , & de fontaine 5 qui eff cap7-

- - o
o L,
e i e
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prement. 11 elt befoin que I'eau (oit
tres-pure & tres-legere pour de-
tremper les humeurs & ouvrir les
conduits, & que par fon froid ; rel=
S ferrant & empefchant la diffipation
des efprits , elle fortifie les parties,
i afin que la nature des parties folides
Hi l eftant ﬁrffﬁée , elle entreprenne les
i | oMet. humenrs déja atrennées, de [orte que
il 5 gelles qui (out utiles & propres a nour-
riry elle les attive a [oy,& ponffe debors
BEl | par le ventre & par les [uenrs celles
gui [ont inutiles , qui font les effets
que l'on pretend de Pean fioide dans
A les fiévres, lorfque les fignes de co-
i &ion paroiflent.
Et gue la moderation [oit gardée | ¢
o Meth, €7 [ quantité, Quoyque Galicnait | &
€5 dit que la mefure de I'eau froideelk
Com 1. AHLAnt cgu’ilpfsi;r au malade d’en boi=.
inhibde yg , cela eft entendu pour une feule
dixra 2 s . O Ene !
acur. fois , aufhi Iexplique-t il ainli, fem=- §
blable potion d'eau froide foit tant que’
le malade aura de [ouffle pour bsire 5,
& ajotite enfuite , gue Lean froide fosr
beue tout a coup, infques que le mala=-| «
de en [oit faoul, Car 1 le tnalade en

T — e i —
y 3 @
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‘beuvoit beaucoup hpluﬁcurs reprie

{es il luy arriveroit ce que Galien

. éerit en ces termes.i Lay veuw un de .
“ cenx qui-avolent lafievre ardentelors de fiup.

el eftoit plus forte:boireimprudem cauiis.
1 P

“mment de Vean froide & wefbreiamass

faonl infques a la mort.

Telle que la demande le temps de
Pannée. 1 obferve le temps de l'an-
née , parce quaux febricitans on
donne A boire froid en Eft¢,& chaud
en Hyvert,fuivant la maxime d Hip- Lib,de

» de dizta

poctate » Vous donnerez a boire U'oxy- acy;.
met chand en Hyvert s & en Eftc
froid, {ux laquelle Galien donne ton
fentiment en ces mots.: Si ceff en
E[té que le malade [oir accontumé a
boire fioid , vons luy donnerez meme
Poxymel froid, [i c'eft en Hyvert vous
i donnerez chaud a tous, meme a cenx
qeii ont acconsnmé a boire frawn: O [i
la chaleur de U Efté eft immoderce ,
wons donnerez. a boive frats , meme a
ceux qai font accontumés a boirechand.
D’oi 'on peat tirer une confequen-
ce, que fila maladie demande de
boite {rais, & que la faifon le de-

- e e L —arra
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mande aufli , on doit donner plus
largement en certe faifon & plus
froid 5 d’aurant qu'elle fera plus
chaude,& partant qu’il fautconfide-
ret le temps delannce.

Le pays. Les Medecins confide=
rent les pays principalement pour
Y'ait & pour I'eau qui font les deux
grandes caufes de la fanté & des
maladies, cela fe voit chez Hipppo-
crate ,qui en a fait un Livre exprés,
mais lair & le pays {ont fouvent

eonfondus enfemble , parce que k.

temperature de L'aix fair la principa-
le difference des pays. Cleft pour-
quoy dans les pays chauds Pair y
eftant plus chaud en Efté, la necefli-
té durafraichiffementy eft plus gra-
de, & par cette raifon il ne faut pas
feulement confiderer la faifon de
FE@¢, mais la temperature du pays.

Les eaux (uivent auffi la nature des,

pays , elles font meilleures aux con-
trées qui regardent I'Orient , clles.
font plus pures lors qu'elles par-.
courent beaucoup de terre, elles fone:

plas (abtiles dans les pays chauds 5. |
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s plles font plus crués dans les hastes
1% inontagnes , & plus legeres dans I¢s
i lalons, Cela fair que Galien confi=
i Here les pays ; & ie crois que larai- i

 fon pourquoy on n'a pas iaFPratique R
¢ en ce pays de donner ’eau froide en
B¢ dansles fidvres (ynoches, ceft

@ iparce que nos devanciers ont re- i
(#imarqué que nos €aux ne fomt pas i
o pffez legeres. i
yis| L’age. Les ages des hommes font i

guren eux de tres-grandes differences, frit
(igui doivent eftre confiderées pour

yiFufage duchaud & dufroid. Tout
wfemble devoir cftre permis a la jeu-

wvhefle, & cét agedonnela hardrefle i

Af-bux Medecins de tout entreprendre

i bour lesmalades; mais les deux exe

gifremitésde Penfice & delaviellefle,

;‘ﬂnblfnr deffendie I'ufage du froid,

; ,k;m'*- pourtoit ruiner legr chaleus.

,Hi'elt pourguoy il eft bon d’exami-

. per aquel vicllard & a quel enfant |

:-_.--%E:n peut donner 2 boire L'eau froide i
. flans la vigneur de la fivre fynoche.
alien determine fur cette matiere, 77.Met,

o gwil ef conflant que cet homme neft g
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RL L asvieil , ﬂ:;.rfr;;usi nous LrOWYons tont: @i,
1} i les facultés bonnes , & puifque .
R ‘trois facultés eftant entieres & H...
[ coction faite, il alleure qu'on perd,
R | donner V'eau froide fans crainte .,k |
1 entend qu’on la donne a ce viella,
BNl (ans avoir égard a fon age , & el
i me qu’il ne la refuferoit pas aux Et
| fans promps & bilicux,aufquels pe:i,
i dant les chaleurs de PEfé 1l accond,.

!

(%] I'ufage de ’eaun froide pourveu qu’t ;

al Bl __ le foit de fontaine ,d'autant qu'alcoly,
i EE’I':'“E comme powr rempart aw froid I’abort,
113 tuend. - dance de la chalenr ¢ft ajonitée. 6’1 '
It eftant grande anx extremités des vark,

[eans: (c'eft a [gavoir les efprits . &
bumenrs eStant alors enflames ) ﬁl
tant que la chalenr [ouffre du fromgy
autant clle agit contre. L
La nature. 11 eft des corps naidy, .
rellement fi exteniiés qui fonuf,
{enfibles au froid , & qui omi
eu de chaleur , qu'ils fonttoujo '
frilleux méme daus PEfté ,cenx: l
ont une natare contraire & la be
(on d’eau froide , ceft ce qui faiti i

lh h - o »
oMeth, o 3 Galien ,la potion dcan frid, ¢

g IX,
#
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Vet pas affenrée acenx qui ont pew de
“lang & de chair , parce gwelle par-
Wient vifte aux parties [olides [ans que
Hien [ prefente qui puiffe refifter a fa
Yree, & que les abordant avec toute
wiion adtivité s elle en diftrait ou di-
i/ #inué 'action. 11 eft auffi des per-
s.:fnnes dont Peftomac eft froid &
sioible , ou le foye, ou la poitrine ,:
Wihu quelqu’aurtre pattie qut ne peut
wias fou fFrir le froid : ceft pourquoy

-;,.-x{IEEHm dit , qu’ii faut confiderer f1 1o pMee.
_:.!?uelquc parrie eft de fa nature fz¢ 16

mHroide qu'elle puifle eftre offenfée
ubar la potion d’ean froide. T'en ay
wifrouvé dans Galien une hiftoire,que
/#le rapporteray icy en termes expres.
-.ttir:', Milit. excellent Peripateticien
(tant atteint d’ une maladie g laquelle

«illa boiffon dean froide powvoit eftre un
\wkemede 5 les Medecins luy confeillans
1.'{;”;-;: boire ify repugnuitﬁar; s premie-
kement parce qu’sl n'en avoitr iamars
ciben s & il affenrois qu'il eStost certain
95’5l tomberost en convalfion anffi-toft
Wgu'il en auroit ben 4 ce quwil avoir ven
(Wb un ansre qus Luy eftoit femblable

g i, —
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¢ de Uhabitude du corps &' du tempe~- L;-;
rAMMEnt 1ot amment qu'rﬁi’ ej?a:lt accort-- K
sume & boire toijours chaund , & que: k
sil avoi q.;ssfqufﬁi.r fﬂ:::}'é' cette po-- .
tion il ne E‘.::‘pprebmderai: point. Celai L
luy eft arrive anffi-toft : Car les Me~- I
decins prefens Uont incite a boire l'ean B
ffaidc ( comme ['on me 'a raconte ) (5% Ko
il eft mort ainfi. Cenx qui Uavoient:pu(,
ven mouriy me demandoient s fi f“”"F"

(]

g P
i
1

vois of& Luy donner Vean froide,commetf
ils me PPavoient ven donner 4 4’ autrestiy

guelquesfois pendant toute la maladiesfis .
A antresfors en certain temps 5 quoyqiechy,

Gal- de les Medecins diffent s @ [i ce maladeciyy,,

ecluet. Tk s
avoit biem connu [on temperamment: By

e HMassieleur repondss gw'sl avoit forrifuf,
bien canﬁdfré, parce quwsl ¢ftoit g?fﬂ.‘.:i I
¢ avoit Porifice de Ueftomac trop froidligy ,
de [orte que dw moinare mfrpid:ﬁ-*;,tr.

ment , il pourrost tomber dans nn boe:4 |\
guer. ]
Et lacontume. La force de lacou I 0
tume et telle qu’Hippocrate nowigi
affeure que les chofes mauvaife:y, |
eftant accotitumées travaillér moimige.
que les bonnes qui font* priles com
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e la cotitnme , cela eft caufe que.
wejans Pufage de Peau froide Galien
‘mlonne poids a la cotrtume , difant,
ik de plus le malade eft accomume a
ilean froide , vous la luy donnerez, a
bire avec grande affenrance , eftant
dihefeigné par experience que les vifce= £
iies en fouffriront Uabord familsere- )
svent, Car [ quelgn'nn d'enx eftoit [ 1l
'-,,.!'md t,'.u_’:i fut ajfsnfc par I’mufra:}da, .
uth auross monsré pendant la fante [a !{
sibfson. Mais nulle partie n’eftant of= PR
Jinknfée pendant la [anté ,nulle anffi ne i
wt fera dans la fisvre. Car puifque i
vl ancuns qui n'efboient pas ACCOILIHMES |
il Lean froide  eftant neantmoins obli- i)
s d'en boire & canfe de la fiévre ay- i
Memte 1’en ont [enti aucune incemmo-
ité s nul de cenx quiy [ont accsistu-
(.hés nw'en doit eftre offenz.
| Laboiffond’eau froideeft {1 pe-
~{lleule dans les fievres ( jentends
Jellequ’il appelle contentieufe, qui

[}

"t d’can bien froide dounée beau- J
" soup a la fois) quapres toures les B
_sdrecautions que ie viens d’écrire. 1

. «balien veut que le Medecin confi-
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peut arriver aucane, on qu'elle fout g

fraid:. Mais s'il en doit arriver

186 L’ufage de la Glace

N . . - [
deve diligemment quelle nuifance s
en peur arriver , Parce gue il wleg

tite, il la peunt donner & plus harciky,
ment [i le malade eft accoitume al'ecd

gi-ﬂmfﬁ dommage 1l s'en doit abfteri,
Et ayant donné cet avis, pour épal
veater le Medecin, & luy ofterr]
trop grande facilité de donner
boire Peau froide, il écrit enfuirte
dommages qui en peuvent arrive
quiiltire oude la grofficreté des H
meurs,ou de la feiblefle des part
patce que I'eau froide époific da,
tage les gro(les hameurs , & rafeedl
difant les partics foibles & froiciy; .
les affoiblitencore plusau lieu des
fortifier Voicy fes propres termmgl
Les incommodités qui [nivent la bosi|
d’eau froide donnée hors de tempsi |
de me[ure ,confiffent en ce qu'elle
pefche dattenier O digerer les
meurs groffieres @7 lentes, [oit gu’
fa[fent obftruttion , pourriture , 01
flammation , on foit qa‘s’fﬂf: proc
une tumenr comme eryfipele 5 fcir

e
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fedeme Il cn dOneapres un exem-
4 pour éclaircir la chofe. Donc tou-
Wlles fous que la fiéure sallume de ces
Yenrs , O que Uean frovde donnée
8 pas propre a les vuider o pour lors
napporte pas ur petit fonlagement,
ilce gu'elle ereint la fievre allumee,
s (2 canfe reftant encore il fant

ne auntre j’Ea:*w.e sallume pliss diffi-
W ﬁ;;ﬂ:m: qie ia Phﬂ;fiﬁﬂ'f, P—i?’ﬁ#
{1c corps & efté condenfe par Uean
~dde 5 & wqyfﬂ une des nuifances qui
\WF pas a meprifer. L'autre nuifance
wkelle. Plufienrs parties du malade
les , on par une wntemperie natu-
e ) 0% Par un vice contratle fﬂw of-
Jilfees par Uean [roide. Car a l'un
ylophage en fonffre [ fort quil wWava-
Mlus, a Uantre Ueftomac qu’sl ne cnit
W peine.a Pantye lorifice de l'eflomac
Ve foye,onle cols on le poulmonyon le
jlobragme,ou les yeins,on la veffie,on
e antre partie fort lefee par Pean
Wdeyeft redue i 1mp 'ﬂfm e dej;:zﬁlré}m,
wnfin d ancuns par une potion d’ean
widde mal a propos, ou immoderee [ur

ioamp [ont [aifis de dejﬁ.-:;d;é de re-

S
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de dia lien eft tombé dans ce deffau ..‘_._,.
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Piver, de convulffon, de tremblemecing
& [fom affectés derout le genre miic
venx. Danc [i vous voyez. des mm-*::i-:

feftes fignes de coltion fans ancune quat

[ufdires tumenrs, il voutreftera ent

a confiderer , [i quelque partie e/t fia:
fon temperemment [ froide quw’ ]
puiffz efive incommodée de L'eanfro T _-_-
Enfin Galien pour encourager 1Buy;
genian 2 qui il a dedi€ ce Livre iy
pratiquer comme luy I'ufage de "duf;
froide, il conclud ainfi, e #'<gife
pas que e vous rendross timide a e
ner U'ean froide par les chofes guehy,
viens d écrire , [i vous ne men ARy |
pa venufer ;9 tostjosrs avec [Hei
fans avoir fait aucnne lefton mani]
aumalade. D: méme ie conviidy
le@t:ur den ufer comme Gali€os fuy,
de n’y eftre pas trompé.

C’eft un deffaur tres- ordin
aux Ecrivains dc vouloir pafler gl
lesin&veeurs de rout ce qu'ils do: R
au public, & pour cela de cacheeli,

tre Hippocrate {on Maiftre écri
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iell’ufage de lean froide dans les
w res,lors qu’iI PPaccufe de n’avoir
i donné la methode de s’en fervir,
eantmoins il eft tres-clair dans

L ih eft fervy au befoin , & qu'il en
wdemarqué les deffauts, d’oit Ga-
X h a phc tirer ce quiilen 2 écrit.
.imethode ¢ft de ne point donner
#u froide dans les inflammations,
e preparer les humecurs devant
de la donner, Galien I'a fort
n expliquée, il eftoit grand dif=
reur , & Hippocrate I'a donnce
.l ces mots, Sl ya donlenr vous
ipnerez. a boire l'oxymel chand en
hverr & frod en Efte. Sil y a
ucoup de [oif il ﬁfﬁmﬁwirfi’mu
llee , & d'ean. Certe propofhition
tient trois parties: La premicre
, que quoy qu’on donne a boire
ok febricitans , on le doit donner
" saud en Hyvert & froid en Efté,
4 feconde, ques’il ya inflamma.
4nde quelque partie interne , qui
marquée par la douleur,il faut

L | I.11
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190 L'ufage de la Glace
donner l’c:xr;cra: non pas l'eau, Et {;

troifiéme , ques’iln’y a que grancdfi:
chaleur & [oif, c’eft 3 dire une ﬁéw:?sz'-
fort ardente, il faut preparer I'huufay:
meut avec 'ean miellée , puis dorafy
ner a boire l'eaun , & ce {uivant 11%-;*--
methode, froide en Efté & chandigy .
cn Hyvery. Tour ce que Galien extf
a €crit {e reduir a cela , il obfervii .
Finflammartion & la crudité des hu i
meurs, La pra:iqu: d'i—l-ppocmte Ei%
conforme a iamethode , il nous et
donné un exemple fous le nom dr’::i{--_-_
1évres bilicules intermittentes &4
continucs.Les intecmitrentes , il |ed.
traitee {ans les purger que par des&,.
lavements iufqu'au neuviéme, aty,
tendant lacoion de la matiere s GOk,
evant la purgation il prepare leok.
humeurs parl’eau miellée , puis ldd
iour de la fivre , il donne a boire didy..
Pean froide antant que voudra Iz maid.
lade , afin de proyoqucr une cxpul-.{f. '
fion de humeur cuite , ou par leg;
vomiflement , ou par leventre , oud, .
par les fueurs. Il ne purge pas aufliih.
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fis continués que par des lavemens,
4uddonne la ti(}ane froide pour tem-
‘krer deux szJis le iour , & le vin de-
slifemnpé puurinciﬁ:r & attenuuer, &
ibres ean tres-froide & adjoute sl

W le [epri¢me cela eft bien; firon il i
uiledrt le plus fowvent an quatorZiéme. 1
| ;t\tl_{ elt ce que Galien ecrit que (1 |
jufeau froide ne vuide pas,elie ap- il
sidhife 'ardeur de la fievee; maiselle .
wdhit naiftre une aotre fievre pire que h

g% premiere. 1l en rapporte expe-
\fience en la perfonne de Meron, qui Elle I. iy
v Wt faifi de la fievre avec pefantenr gt . il
IRes lombes & donlenr , le tonr [uivant

Syant ben beanconp dean froide fon h
. Mentre [e vutida fort bien: Neantmoins
1 Barce que les humeurs n’eftoient pas
. duites , CE qui refta fir une fuite de
«@iévre & d’evacnations partagées , !
Lfuoyque ce fuc une fiévre {ynoche; ’
yse qui parut par I’hemorragie- Orla

«fueur n’eft pas'evacuation qui ar-
,¥ive le plus fouvent de l'eau froide,

thy le flus de ventre , c’cft plus fou-

 Went le vomiffement; parce quela 14
- Wileelt relervée proche du fond de i
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I"eftomac, qui eft Ja matrice des fich
vres aigu€s, Hippocrate donne jeeg™
fignes de Pevacuation qt'on do)f”
attendre de l'cau froide , Metoa''"
avoit ane pefanteur & douleur digf
fombes, i! eutun flus de ventre, Cig!
luy quiala fiévre bilien{e continutg i
& doit {uér le {eptiéme, ales paufis
tics {uperienres chaudes , le ventn
& les pieds froids, & ceux qui donf™
vent vomir ont une {oif extreme irafit’
dice de 1a bile qui eft dans les preg®
miers voyes. C'eft pourquoy damfi;
les fiéures aigues cenx qui font preffecdits
de la foif par les Medecins, on gmi cdfiin
lewr gré s'eftant deffendu de boire [ouf
frent , il [emble qiu'sls penvent beand i
conp boire, acenx-1a il profite de lenfiis.,
donner 2 boire de I'ean froide pour Ll
faive vomir : car par ce moyen ils v
deront des bumenrs bilienfes. Voy
tous les effers que Galien a écrit «d
I’eau froide , qui font affez claird
ment ccrit dans Hippocrate M1 Peof
y veut donner attention pour lig
reconoiftre; outre lelquels ie trol

1
vequ'Hipppocrates’eft tncore ferv]
d
E
-':

_—
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deleau froide pour un effet tout b 3
kontraite, difant ceux quiont dans giar,
”:..;f#,rﬁévrﬂ le ventre tossjonrs fort libre, 3Ckte

@w'ils boivent pen d'ean froide , pour
_ndeur refferrer le ventre en fortifiant

;;Ies parties 5 & reprimant Pardeut
. 4le la bile , par laméme railon a ce-
fuy qui pour avoir mangé des fruits

H’Automne & des ¢ofitures au miel,

.jala févre & le flus de ventreil dit,

Wonnez-luy a boire du gros vin aftrin- ]"L}itbdf
eant ,avecde Vean tres-froide. 1'¢- foct.
kendrois beaucoup certe matiere fa
“fie voulois rapporter icy tout ce que
4j‘ay lea dans Hippocrate f{ur cetee
" Ipotion d’eau froide, mais ie{uis per-
Auadé que ce que jen ay éerit fufhe
" dpour le prefent,

j ef
o8

ae)




194 L'ufage dela Glace

i SRR R
il CHAPITRE XIL [u

i LQui [ont ceux a qui !‘m.dafz;?{ \
_f deffendre de boire frais

it | en Efte,

Eux a qui I'on peut deffendree|
9!1: il de boire frais en Eft¢ avec pluss| ™
dejuftice font ceux quin’y font pointef
accoutumes , parce qu’il eft a prefu--} *
mer,que s'en eftac paflé facilemér,ilés|
n’en ont nullement befoin, & qu’il
eft i craindre que la nature neregoiid !
ve avec peine ce qu'elle n’a pas de--| "
mandé, L'on peut aufli avec raiforn)
en interdire I'ufage a ceux qui ernf ¥y
{ont incommodés manifeftement degf J
quelle fagon que ce {oit , & ils neq /@
devroient pas attendre la cenfurc
du Medecin pours’en abﬂenir.Ceu:;-j
qui font d’'un temperamment tres;
froid ,qui font grefles & de peu di
{ang f{ont manifeltement indifpc}féj
|

1
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 dela Neige & du Froid. 19§
|3 refifter au froid , qui eft leur enne-
vl my declaré , & doivent {e priver du
4| plaific de boire frais en Efté, qui
| leur feroit infailliblement une pet-
| {ne. Sous ce genre font contenus

| ceux qui ont naturellement quel-
/hi| que partie foible, qui eft endomima-
| gée par le froid; ie commenceray
| par ceux qui ont les nerfs foibles,
qui font f{ujets 2 des tremblemens,
| ou i des paralyfies; parce que s'c-
| tendant par teut le corps pout y
donner le mouvement & le fenti-
ment , leur affe&tion eft plus gene-
rale, & pout les obliges a éyirer
Feau froide, ie leur diray UAphorif= 4 ;..
med’Hippocrate, qui affeure que /e 18. &,
| froid eft ennemy des nerfs, &lafen 3 ¢,
1 tence d’Avicenne qui dit, gu’il e tice 274
fant pas boire fonvent de U'can froide,
parce gu'elle nuit aux nerfs. A quoy
_. j'adjﬂfl[ﬂl’:l}', quc tous les Medecins Aphor,
Ui eftant dans ce {éntiment, c’eft une 18, (.
@1 maxime generale qui ne {ouffic pas &
| dedifliculté. Le cerveau quicltla
aa ptincipale partic de ’homme,& qui
: de {a nature eftant froid craint le
| I ij

=
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froid comme fon ¢nnemy , exhorte:
cetx qui font fujets a I’Apoplexie,.
de ne pas boire froid, & principa-

lement a jeun; parce que l'ean beué: |

ajeun affoiblic Ueftomac o & fat des:
catarres , en rafroidiffant le cervean:
par denx raifons , a canfe de la come:
munion de Ueffomac avec le cervean ,,
& acaufe delclevement des vapenrs
de pure ean. le ne dis rien a ceux qui
font fujets aux douleurs des dents ,
finon que le froid eff ennemy déss
dents. S'ils en apprehendent lesi
douleurs, ils doivent s’empefcher de:
boire froid , notrammentlors qu'ils:
{e [ont échauffez. Les femmes quii
apprehendent le goéire , {e doivent:
prendre gardede ne pas boire froid,,
ou au meins de n’en pas faire coti--
tume, d’autant (ue rien ne peut rantt
geoffir le gofier que e boire froid ,,
qui congele dans cette partie le
phlegme qui y aborde inceflam--
ment, & les écroiiellés fe doivent
{ervir de cet avertiflement. Les per~
{onnes qui parlent en public,& ceux
qui font fujers aux fquindnces , ont

]
o
b i

|
:h1 il |

| ks

i
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atfgrand interefta ne pas b?irc froid »

1] pour peu qu’ils (e foient échauftés ;
welle peril en eft grand , parce que la
i {quinance eft une maladie tres-aiguc
u#| & qui pardonne pen > €€ font ordi-~
il nairement les fanguins quiy font
o] fujt;u. Le grand froid comme la nei- st
iy ge & la gf.:;r:;f, eﬂ“ enneiny de fa poutri= [et, 5,
| me,a ceux méme qui "ont tres-foree,
sl & toute forte di froid eft contraire
iy & ceux qui I'ont naturellement foi-
o4{ ble,jenay dic altez au {econd Cha.

if pitre ,il ne me refte qu'a advertir
il ceux qui font fujers auafthme par
/| des gros phlegmes, & ceux qui font
x| attaquez de la toux par la moindre
| occafion de fe priver de boire frais,
sl Ceux qui font faciles aux pleurefies
n’ont pas moins de (ojer de crain-
dre la boillon d’ean froide , mais
| principalement s’ils (e font émeus a
.}l quoy que ce foit. D'autant que I'¢-
(+| ftomacregoit immediatement ['ean
il froide,& qu'ikla retient long-temps,
i s’il et froid la boiffon d’eau froide
luy eft extremement contraire, non
feulement parce qu'elle empelche

.'IIJ
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fon altion de cuire les alimens, d’otll '

nailfent une infinité de maux , maiis
encore parce qu’elle blefle fa fubiq
ftance qui eftant membraneufe &}
nerveufe,elt par confequent tres:4
fenfible ; ce qui fait que fouvemg ™™
ceux qui ont bea Peau froide 2 jeum}
par des grandes douleurs tombengf I °
en convulfion, & meurent dans leef |©
hoﬂquet , comme le p:ripatrzticie: '3
duquel Galien raconte I’h {toire qued *
jay écrite au Chapitre precedentof £
Hippocrate veut que la ratre attired
[ in. 4eavidemment ce que nous beuvons |
confuer. cela arrive principalement a ceury ¢
i{_!ﬂj‘b‘qui Pont grofle, & (a groffeur eftanif §
morb., ordinairement une marque de fig
foiblellz, on voit par experienced |
que czux qui ont la rate groffe fom{ |
forrincommodés du boire frats , 84§ "
que fouvent ce rafroidiffement et}
ane caufe d’hydropilic : ce qui faii
ae les Medecins doivent deffendu
I'ufage de'ean froide a ceux qui fon
fort Uppilés , parce que ne paﬂﬁr
pas ai(ément , & flottang ﬁnﬂ: les hy
pocondres elle détruit par fon fro
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|1a chaleur naturelle de ces patties,

&' fFait l’hvdmpiﬁe. Avicenne dit

]

|
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fous pretexte dappaifer la {oif.Cela
eft entenda pour ceux qui {ont {ujers
a la colique pituiteule , ou venteunle
par debilité des inceltins, anlquels
il eft affeuré que la boiffon aecau
froide dmeut la colique , ceft ponr=
quoy ils doivent eftre refolus de ne
point boire frais ,s’ils veulent éviter
les doulears qui fuivent de bien pres
le plaifir. Pluficurs de crux quiont
la pierre aux reins (e fentznt de
grandes chaleurs, croyent alleqré-
ment que la boiffon d’eau fro'de
lear eft un grand fecours , quoy
welle bouche davantage,& qu'elle
époifitle la crafle des hameurs de
iaquelle (e forme la piecre, le ne
{caurois leur donner plus nectement
Pufagede l'eau froide que Galienen
ces termes , [7 celuy qui eft travaille
eft d'une natuve chande ,& quil ait
une extreme [oif, apres avosr vuide
tout le corps , & vuidé les excremens
I iiij

Lib, 3-
¥ » s ﬁ . IG"
que l'ean froide émeat la colique :ﬂ

| froide , quoy qu’elle (oit donnée ¢.2

wr

ract. e

Lib.de
afteét.
rf.‘t'i.[-q._
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aufli s ponrven qu’sl foit accointwmé a
boire froid , qu’il wait ancun vifceree |l
enflamme ny debile , nows avous fon--|4
vent donné largement ean froide , @7 W
les reins efbant ainfi fortifiex, ont anf~ &)
So-toft sette dehors la pierre qui Leurr [N
eftoit attachée. Mais dans les corpss |l
pletoriques ,c’elt a dire qui regorgents M
del'abondance des quatre humenrs, & Ja
des excrementeufes , @ dans cenx guii [N

ont quelque vifcere debile , & [embla~

ble forte de gens ,il fant deffendre la

boiffon d'ean froide. Parce que le pal~

{age des caux (e fiic par la veflie .

elle eft une des parties qui font of--

Gal,  fen(des par L'ean froide; Et dautant:
comm, ; ] :
in Aph. que C’eft une partie fans [ang , elle eft!
Slect 3, ol ﬁfa‘r’:’e a eftve offenfee parles Cathm:
fesfroides que toutes les autres parties.

C’elt pourquoy ceux qui ont la vel-

fie foible, qui pour cela ont des {up-- |

pl‘efﬁuns d'urine , ou qui la perdﬂnt:

{ans la pouvoir retenir, ou fans la) f¥i

fentir , doivent s’abftenir de boive:
l'cau froide ,comme une caufe quil

peut augmentes leur mal, ou en em-. |

pelcher la guerisé i elle et poffible,,

Kk
@
=
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wil - Les autres difpofitions naturelles
: ’*]uni Empﬂﬁ:hﬁﬂt de boire I’'eau froi-
/ide, font ou [’dge ou le fexe. Lesen-

Hfans dépuis l'age de deux ou trois

i
wipd 4
I

-
R

T

tans julques & fept ou huit , ne doi-
ivent point eftce accolitumés i boi-
re I'eau froide , parce que compri-
imant cette humidité vifqueufe de

{laquelle ils font compofés , & qui
Afait leur accroifement , elle les em-~

pefche de croiftre,elle leur fait {ouf-

Ifrir des incontinences d'urine , &
ritres-fouvent la colique & des con-

{vulfions. Entre ceux i qui Galien
i{deffend de boire I'eau froide , les

\viellards font au premier rang (jen-

" ltends ceux qui font dans une extre-
|me viellefie ) parce que la chaleur

" fre aufli tolt par le froid; cela fair
{que la faculté concolrice eft blef-
|f{ée, &
" |aftoiblic qu’ils rombent dans des

que la retentrice eft i fore

flus lien:eriqu:s , dans des inconti-

"I nences d’urine , & dans des perclu-
fions dss membres par la debilicé

des nexfs , delquels le froid eftI'en-
1 v

Lib.de
arte cu-
rat.c . Ig,
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nemy. Parce quec les femmes fomfy
du temperamment plus froid que leeq e
homes , elles font plucoft incomig
modées du boire frais qu'eux, & (i |
tout lors qu'elles ont lears purgas g
tions , ou qu'elles font prés de le
avoir., Celt la remarque de Galiesgit,
qui affeure que des Dames Romailly,
nes qui beuvoient alaneigeen Efted,:
perdoient leurs reglemens & feef,
rojent tombdes dans de grandichy,
maladies , fi les Medecins ne les et ;...
avoient prefervees par la frequenitfy.
faignée. L'ona rar veu atriver d’aid
cidens funeftes aux femmes groflig
pour avoir beu trop froid en E (kécl.
o’il ne me fera pas difficile de pe:g.
fuader quelles s’en doivent abid !
nir 5. ou en ufer fort moderémemii
La caufe de ces accidens doil efti],
arcribuée 3 -la matrice qui pat
groiﬂ:ur preffant les parties qul (o .
aun deflus d'elle, empefche \a prowif
re diftribution du breuvage ‘-fl'll*ili.
le fait refter long-temps dans Pefttd.
mac & dans les. menus boyauX., «dly
par fon. froid actucl il faic des.coof |
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b tractions & des doulenrs, & ou par
i ta chalear voiline de la macrice il efi
wiHenfin converti en vents, qui éten-
idant ces membranes tres- fenfibles
¥ caufent des tranchées, qui font fou-
5 1{ vent fuivies de 'avortement, A cela
affil faucr '1C|JU'UT.LF, quHippecrate a

yiremarqué que leaa froide eft con-

Jtraue ala marrice, Ceux qui font
* eu habiles {oit male ou femelle
is ils P:‘:‘rﬁ:vucnt a boire frais , de-
[l viennent entierement feriles , j’cn

jay rapporté les raifons au Chapitre
troifiéme.

} Ilyades d:fp(}ﬁtl{)ﬂﬁ qui ne {ont
“;3'15 naturelles , dans lclqm les il eff
1rrf:s-per11 eux de boire froid. L plus
coliderableeft celledes’eftre échauf-

aAféa quelque exercice violent , parce

qu’alors toute la chaleur eftant dif=

{fipée & portéeen dehors, il ne s'en

[dtrouve pas qui relifte au froid «

il breavage, ce qui fait goe la rh:ﬂc-qr
i naturelle eftant (urmontée Phomme
' il meurt, ou les partlrs eftant extre-
i mement comprimees parle froid,

i Yes douleurs extremes. & les. con

S rpy———
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valfions furviennent. I'en rapporte-- m

ray icy quclques hiftoires tres-cons
fiderables, & commenceray pat celle:

du Comte d’Armagnac (ous Chat--

les fixiéme , qui tout ¢chauffé du

& combat qu’il ayoit donné contc
napgin

ar Ui, Galeace Duc de Milan, ayant beude

deFrice 'eau d’un ruilleau perdit aufli- tofit} 44
la voix , ce qui eftoit arrive autresid y.,

liv,9.

|" ]

fois a Alexandre - Le- Grand , aud;
Epid, 6- rapport de Quinte Curce. Hippori

fe&t. 8§
App-li

lib.5. de apres avoir long - temps luiteed .
beut de I’aau froide , & moutut. Ap i
pian €crit que plufieurs tromperresd ¢

bellis ci-
uilious,

seftant foxt échauffez au combat

& beuvant de ’ean froide d’une fony

taine , MmEururent promprement
L’'armée des Chreftiens eftant e
Afie, & ayant parcouru unc¢ Pprc
vince fort fectie & [ans eau, tiot
vant enfin ui. ruiffeau, pluficursfo
Tyrius dats pour e avoir beu avidemel
lig-irf- moururent. L’ean froide du fea
&I‘im, Oxus tua plus de foldats a Alexa
Curt.  dre- Le-Grand, que les armes de !
lib7+  ennemis. Pluiie nrs autres hiftoit

b, crate fait mention d’'un Stencus quif 5
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1) desmorts {ubites arrivees pouravoir
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beu froid ayant chaud , font rap-

portées par divers Auteurs. Scaliger
raconte I’hiftoire d’an Moiffonneur
qui ayant battu le bled fur le midy,
beut un verre d’eau froide, & mou-
rat {ur le chnm;}. Amat, Lufit, en
dit de méme d’un jeune homme,qui
apres avoir joii¢ 2 la paulme , mou-
rut an premier verre d'eau froide
qu’il beat. De ces effets il n’en faut
pas accufet I'eau, puifque le vinen
fait autant , & que les meémes hi-
ftoriens font foy,qu’ils ont veu mou-
rir un jeune homme {ortant dejoiier
a la paulme , pour avoir bt un verre
de vin tres-froid. Ceft donc le
froid qui eftant ennemy de noftre
nature eft aufli de noftre vie, lors
qu’il peut eteindre la chaleur par la-
quelle nous vivons , qui a fait dire 2
Celle,lean froide eft tres - ennemie
de celuy qu fue de travasl. Et quia
obligé Galien de donner cet advis,
la boifforr dean froide x'eft pas [ans
danger apresles exercices , [i l'on ne
8oit anparavant de [can chaude ; car

Exercite
j3. 2,
Cﬂﬂf- 2.
cur,02.

Lib.r,
€ 3.

Comét.
12+ 1n
lib, de
lal.dizt,

4K



—— T— L
s RS
&

1 i.all;. ﬁ."i-
Ll 6, tralt,
T.,11,

206 L'ufage de la glace
elle offenfe manifeftement le ventre , le
foyes & a d'ancuns les nerfs. Avicen=.
ne faic mention de trois autres dif=.
pofitions , dans lefquelles il eft pe--
rilleux de boire frais,lors qu'il écrit,,
de la boiffon d’ean froide a jeun , &
apresle bain & exercice de Venns on: |t
craint une alteration du temperem=- i
ment ¢ Uhydropife. 11 en arrive: ju
au(li fouventle hocquer & les con—|
valfions, fuivant ce que dit Galien:: | i
le hocquet [urvient a cenx & qui Pem ik
fomac acfté fort rafrosdy. Toure laifis;
France a fceu un funefte effer de fafjiiy
boiffon trop froide apres le bain, &}y,
I’on a caché les morts qui font fur—|u
venués d'avoic beu froid apres lessju
exercices immoderés de Venus , ac--||
culant veritablement le froid, maisfh
taifant le dereglement, Cleft allez
que la raifon d:&e qu'en ces troifs
érats il eft tres - perilleux de boited
fort froid , pour obliger les perlonsui.
nes raifonnables 3 s'en abftenir dug:
boire froid dans le bain. Avicennigu,
en écrit en ces termes 3 Boire dans Lig 1
bain quelque liquenr fRoide commif i
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| de la Neige & du Froid' 107
| ean froide & la cervoife eft fort dan-
ilgerenx s parce que la hqusur froide
_.Jar.r guelle [era parvenui a Leflomac
vuldans lebain , dans lequel déja les po-
. \res [font onverts @& les condnits rela-
A chés ,elle eft promptement attirée au
Afoye & an canr. Ceft pourquoy ils
Afont tous denx rafroidis d'un grand
il vafroids([emens,0is la chalenr naturelle
| !ﬁﬂ afforblie , on les vifceres font affoi-
' |Mﬁ ¢ dispofes a H:!}drnp:fﬁ + & des
- sef’fers de I’eau froide apres les exer-
._ 1I cices de Venus, il dit, la boiffon d’ean
lfrmds apres L'alle de Venus canfe une
| ipmlmnzrmn de caur 5 & proprement
A wne debilité de cettepartie , & ce que
1| mous avons dir du bain. Les conva=
.4 lelcens eftant épuifés, ayant pen de

| fang & peu de chalear , {ont auffi.

il dans un eflat foible & froid de tou-
" tes les parties du corps, qui ne peat
pas refifter au froid,& qui.en elt no-
tablement endommagé. Avicenne
nous 'apprend difant, /'ean d'un froid
wehement eft des chofes guw'il faut
" ofter anx convalefcens. Enfin pour
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108 L'ufagedela G'ase |

rappelé toux ceux qui font ordinai= L
rement mal traictés du boire trop}
froid,ie dis quec’eft principalement r
3 jeun, ol I'eftomac eftant vuidé,,
qu’ils reffentent les maunuais cffetss)
du froid. L

BHELLLVLE,

CHAPITRE XIIL |

='i'_.
5

i

Qui font ceux 4 qui Lon peurty

permettre de boire 4 la g‘fa-ef-iy"-..._
ce en Efté , ¢ comment il
en doivent vfer. “

Vilque 'ufagede boire frais n’efif " *
Pqu: pour rafraichir ,il ne doiig*
fervir que pour ceux qui font €4
chauffez , foir qu'ils foient en fantecd
ou qu’ils fo'ent malades. I'ay parlid *
dans les Chapitres precedens de:
malades aufquels I'afage dela glaced "¢
peut donner du fecours, celuy-cy el
pour les perfonnes qui font en famj '
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de la Neige & du Froid. 209
1, qui ou par neceflicé ou par volu-
b€ recherchent en Efé de boire &

g glace, Ceux que la fenle volupté
"“toulle a boire frais, payent fouvent
“Yore cherement ce plaifir defordon-

l¢ , s’ils ne fonc patfaitement {an-

\uins , lors qu'ils fe ferventde la
fillace ou de la neige, parce gu'il e/t f]*:;f"él*“
._.?;g J..-,- P-:Irﬁi;ﬂﬁi-’fgm?? gt .t’.sz pm_{,'ré dug&' 2,

i Yuffrir , encore faut-il qu'il y foig 8-
Hecoutumé pour en ufer affidge-

1ent, Mais ceux i qui la necefficd
alpire de s’en fervir , & quiy vont
Jibmme au remede » ¥ trouvent dp
,' -‘-';Eulagement s'ils en ufent avec la

pnduite de laquelle on (e fere dans

bfagﬂ des remedes. I’en trouve de

£ux {ortes, les uns font chauds de
#7ar temperemment , pour lelquels

“lippocrate dit, @ celuy qui eff na- 6. Epid,

Widrellement chand la boiffon d’eau froi- T

lib, de
I :* & le repos.Les autres font échauf- ﬁ{izf'bﬂ'
& par les exercices de corps & d’e- e
# Hrit, & ce font ceux A qui Galien
X, de confeille les rafraichiffemens a
P¥ qm vivent dans les grandes af-

7ess COMMIE & Cettx Gus commandent

E—a




210 L’ufage de la Glace

anx peuples & aux villes , & a leurs
Licutenans , & 4 cenx qus font lai
guerre, 01 qui entreprénent des grands
veyages. Mas cenx qui fonr exemps:

de ces affaives , qui sSexercent commeét
3

ils ont accoumtume , ils ont tres-rare=-|im

ment befoin d'ufer de Uean froide..

Q{if s'tls ne s'exercent pas , & qﬂ’i—h.; i,
[entent neantmoins des chalenys , amlj,

fort de VEfté ils peuvent boire L'eant

de fontaine en affenrance , vejettant laafy

neige. Car quopque la neige ne femnblie
pas anffi toft nauive [enfiblement aux
corps des jeunes perfonnes ; toutesforis

a la [uite du temps,cachément & petist,
a perit la nwifance s angmentant y Gy,
changeant d'age aces perfonnes-la ley

-~

articles, les nevfs , & les entrailles fomky,

[asfis de maladies qui ne gueriffen ’

¥ &

giwa peine on iamass, & il eft vrayify

femblable qu’& un ehacun cette partiikg,

principalement eft affectée qus efi 14
pir.ﬁ :'r:ﬁrmcr-dg [a nature. Or les um )
& les autres de ces échauffés qti

boivent frais par neceflité, font o
bilieux ou ﬁmguins. Les bilieu
quoy qu’ils {oient les plus chaudi

e
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de la Neige & du Froid, z21x
1| font neantmoins les plus delicars, 8
wilfe reffentent platoft des incommo-
mildités qui fuivent l’ufage du froid ,
mifpatce queftant ordinairement fort
uilgrelles & decharnés, le froid pate
walvient aofli-toft aux parcies folides ,
wicelt pourquoy Avicenne dit , il e
wilfant pas donner a boire l'ean de neige
\lfenon an fanguin,gras & charnu.Cette
gverice a elté connué 2 Hippocrate ,
w'4qui (quoyque de fon temps 1'on ne

bur pas ala glace nya la neige)a
m€crit , donnez. Pean froide acenx qus
wlnont point de donlewrs ,qui font you-
ices. Les fanguins font appellés rou-
es par Hippociate, parce qu’ils ont
dplus de verme | que les autres tem-
cremmens , & ceux qui font d’une
orte confticution , dautant qu’ils
ine fouffrent d’aucune partie , {ont

Mdics fans douleur, Voili les deux qua-
SMirés qu’il faut avoir pour boire a la
.Mglace feuremeant en Efté 11 eft donc
papecellaire non (eslement d'e fBre (an-
yiguin , gras & charnu , mais d’efire
Jeien {ain , ce qui fait que les (an-
wiguing méme, qui veulent fiire ula-

Part. 2,
cant.2 §,

L1b. de
liquid,
ulir,
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2y L'ufage de la Glace
ge de boirca la glace , doivent s’
xaminer {erien’ement fur les caufc 4«
qui deffendent de boire frais en Eftcd™:
que j'ay rapportées au Chapitre prig !
cedent , & s'ils en trouveut quedlf
qu’une en cux,le defier de cet ufagji-’.
Patce que quoy qu Hippocrate lecd
accorde de boire I'éau froide,ce necf¥
pas ’eau froide a la giﬂ.l:{’, & meéme il
ne veut pas qu'ils S’y accoltumemg
ce qu'il fait connoiftee lors qu’il aufs
jolite en fuite, mais & cewx qui g
font contmme, elle fA't des condenfatio F 7
A humenrs dans les veines s €& commgity
des feftis dansla peitrine 5 & danty gy
duretes. I
Tous ces dangers delquelson rr* |
nace ceux qui en Efté boivent ordif
nairement a la glace, n’empefchecd i
pas qu'on ne s’efforce as’y accout
mer pour en avoir le Plafiﬁr,& qi§
ceux qui y {font accoutumes |
croyent que cette cofitume elt
privilege qui les garantit de tous; { i
maux qu’ils voyentarriver aux 4
tres ,ie leur en feray connoiftre: i,

veritd dans la conclu(idn de cet coffi)

b
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de la Neige & du Foid. 214
idrage , & cependant ie donneray
«{€S maximes pour s’accoitumer 2
;_;Efire a la glace avec moins de peril,

% ic les tireray de cette fentence
i"Hip pocrate , toss changements de-

i refures, (ubitement faits en une chofe
B enune antrenuifent : Elle contient
deux chofes 5 Pune qu'il faur que le

. fhangement n'aille pas dans Pexcez;
](autrc qu’il {oit fair peu a peu, Lex-
jez eft ou en la froideur , ou¢n la
derfonne qui boit. En la froideur
lexcez cft grand de commencer 2
yoire de I glace en place de I’eau
ffmidie, ou meéme de boire de |’eay

5 la glace fondué, parce que Vefto-
43¢ qui 0’y eit pas accoitumé en
Eflene Pimpreflion plus forte , &
* lefforce d'y refifter attirant la cha-
" fur detoutes les parties ducorps, &
; _}mcun feaitque la chaleur accourt
"la partie mal affe@ée. Cet abord
‘g chaleur agit | le froid agit aufli,
I'eftomac qui donne le terrain,
huffre du chaud comme du froid :
1 fila chaleor luy deffaur le hoc-
et le furprend ,eftant {urmonté




114  L'ufage dela Glace
par le froid, C’eft pourquoy pousiy,
s‘accolitumer , il ne faur pas d’abourg;,
boire laglace , mais de I'eau un pecy
rafroidie, La perfonne qui boit.p>
Ieftar ouelle fe trouve fait aufh w
cxcez qui attire mille daugers 2 me
le plus perilleux de tous c’eft celud,
cL. s’eftre échauffe parquclquc Mo
vement violent , d’autant quen ccg
eftar le changement du grand chau
au grand froid eft un excez fi gran
que plufieurs font morts {ur le chii

I'en ay rapporté des hiftoiresqui g

font une preuve ,de laquelle on

peut douter, & jay d'écry par:

menu tous les autres eftats ou il

mal de boire frais, on les peut vo

i
au Chapitre douzicme. i
g
!
0
MR

L’on ne voit pas que la nature
orte d’un Ex‘reme 3 'autre , elle
{ert de [es milieux, & parvient pe
a petit aux changemens qu "elle wrt
introduire ; du grand chaud de I'E:
I'on ne Pa[ﬁ-:— pas dans 'Hyver..
du froid de I'Hyver I'on nfr Vi
pas dans h’:s a,rdturs de VEfte, I’/
tomne & le Printempd quifont & ¢

Pr—



| p? 12 Neige & du Froid, 11 5
‘ifons temperées font les milicux
4 ces extremités, par lelquels in-
.,:ifi__nﬁblemcnt on vient de l'une 3
Wikurre : nous en devons faire de
iiéme dans tous les changemens, &
iitptamment dans ceux qui {ont ex-
itdemes , & d'ott I'effer peut eftre
tiangereux. Clelt pourquoy pout
piecoutumer a lexcreme froid du
--_:.'-i glace des parties qui font tou-
Whurs chaudes , & qui le doivent
Jifkre , eftomac (ur toutes les aatres,
‘ y faut proceder avec tant de mo-
trariﬂn, que Ieffer en {oit infen(i-
lle ; X que I'on ne s’appercoive du
._'..imngfm:nt de chaud en froid,qu’a-
.Jilec certe volupté quin’elt point mé-
ingee de peine, I'en ay découvert
w#tois moyens ; 'un eft de boire peu,
_.:I-:ucf: que bien-toft la grande cha-
s/pur qui eft dans le corps furmonte
yifen de froid ; Pautre de boire lente-
:!!1{'{1[ s parce que le breuvage froid
T} ¢chauffe dans le gofier devant
iqu’il vienne dans l'eftomac par la
¢ Iongueur du chemin & le fejour qu’il
w4 fait en paflant; & le troifi¢me

L1
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216 L'ufage de la Glace
c’eft de ne point boire froid a jeun g
jentends quand Peftomac eft vuldﬁ;!p...
mais de boire deflus la viande qu
couvre eftomac , & fe melant aveed;
le breuvage en diminuc le froicd
C’eft le {tntiment de Paul £gin. quujsi
dit, lean tres-froide deit efire bsn_:. i
apres aviir mange ,non pas wmwfa—:r:
promptement (' tout en un Co#p. (..'-lp.
que Rhafis expliquebien plus cla:igt
rement en ces termes 5 Vean rafroifiin
aie a !'Is-‘l ?Mfgf 5 12 ﬁ-ﬂiie commmme on f * Qs

trouve naturel ement ybleffe Ueftomai
fi elle eft bene a jenn , ¢ raf otdifti
beanconp e foye s Laguelle perfonne af
doit ofer boire a jeun , finon €6HX Gi%¢
font échauffés, car elie leur convient (R,
sette fagon. Or fi on la prend [ur Ji
viande , elle fortifie Veflomac & amigH
mente L'appeiit 5 mais un peu [ufjifs:
Ce paflage contient les regles for
damentales dont on fe doit ferwf
pour boire froid a jeun , de laque:gi
il donne la raifon , parce que I'e e
blefle I'eftomac qui eft membrancegs
& nerveux , & affoiblic le foye dt
quel la fontion confifte ¢n (2 cHhfin.
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Lifeur; la feconde indique ceux qui
Liipeuvent boire I'cau froide a jeun,
. diqui {ont les perfonnes échauffées
__::'_;gu par leur temperemment , ou par
willeurs employs, defquels nous avons
. fdéja parlé, La troifieme explique
_ulcément tous autres que ces €chauf-

#és doivent prendre l'eau froide,

‘eavoir {ur la viande, & il en adjou-
jte la railon , parce qu'clle forufie
;_ﬁ’eﬁ:omac en comprimant &s fibres,

148 qu’elle augmente I'appetit en re-
jprimant la chaleur. La quatriéme

determine la quantiic, quidoit eftre

Junoderée & reduite a pea , ayant

#gard au temps de l'année, au pays,

hlage,alanatare, & a lacotirume,

fomme je I'ay remarquc au Chapi-

' xee onzieme ; Cleft 2 dire , que tou-

fes ces circonftances permettant &

"‘Hemandant qu'on boive fori frais, il

/. paut mieux donner moins que trop,
parce que felon Avicenne,la nuifan-
:'f'fa de la boiffon d’eanfroide (urla vian-

" He & la repletion eft la flultuation
“katre la viande @ les parties de Ue-

I §Eomac qus contsennent & enveloppent

LS

dela Neige & du froid. a1y~




218  L'sfage de la Glace
la viande , enforte qu’elle empefche lid,
digeftion. Elle nuic encore éreignani,

Trac.5. hpd ,
c.15. la chalenr yon rafroidifJant les par-4g:

i (i
Lt :‘1 ties de eflomac depuis [on fond jufquecdy.
| a fon orifice , & bleffe la faculte diig,.
Lt geftive Laffosbliffant par fon rafrovd;,
fy diﬁm:m, ) fm’t penetrer la ‘Eﬂfﬁﬁid?i’%;
};{i indigefte par fa fluidité aquenfe,& fask|
11 fouvent doulenr an foye & a lefromacc,
i | Enfinla plus forte de toutes lescomd,
(&) fiderations qu’on doit faire fur 1i¢}
5 B | breuvagea la glace , doit eftre cellif,
| de l'etomac, qui eft le cuifinier dJ g
Ji TRE tout le corps, & a Paffection duquedy
I " tout le corps compatit; parce quif,
] 1 s’il n'appete pas , toutcs les partied
en fouffrent la difette , il appeti|
trop tout le corps en eft {urchargé
I ] s’il cuit mal les viandes , ce deffaud,
n’eftant jamais reparé, faitunappad
reil d’humeunrs pour quelque grais
de maladie , & {1 le grand froid 1o}
fait des doulears & des convulfion
tout le corps enfouffre fa partp I
fl | la continuité des nerfs & des men
i : branes dont il eft compole,
quant i Peftomac il Faut prendig;

|
|
|




| de'la Neige & du Froid, 1219
“dgarde principalement s'il eft chaud
"lou froid , dautant que fi Feflomac

It "!eft fort chaud , & que par fx chaleur
il caunfe du degout , l'eau froide eft
‘dun remede qui faic revenir Fappetit,

1& Celt d’clle dont patle Hippocrate

i ..}]quﬂl‘]d il dir, que U'ean eft vorace; &

14041 cette méme chaleur eft caufe dela

1154 {oif, 'eau froide doit eftre accordée,

i paree qu’ﬂ elt viay que la{oif eft
=...j3 l’api}:ut de ’humide & du froid :
““Ymais encore mieux lors quelle eft
% temperee de quelque porrion de vin

M froid,qui la fait penetrer,ce qu'Hip-
¢ pocrate nous apprend difant ,cenx

W de lewr manger & de lenrs travaux ,
WH & boivent du win bier detrempé qui
(Ml foit tres- frosd, Que i tour au contrai-

dre U'cftomac fe rencontre ﬁa‘fi-i,
4 quoyque lintemperie chaude tra-
w8 waille les autees wifeeres , cette difs
pofition oblige a deffendre Ieau
froide, parce que l'eftomac eft foie
bie , rout autant qu’il et froid plus
que le naturel,, & cft affoibly da-
vantage par le froid eftranger de
i}

-

- =
B
S

.
[ ="
—

=
- T

lub-dia-
™ gue la [oif tonrmente, qu'ils dyminuent <a,

T A ——.



220 L’#ﬁgc de la Glace
Peau, de forte que ne cuifant pas..|,

il {e fait un amas de pluficurs crudi--f iy

tés, qui engagent les parties foibless |
c’eft ce quientend Galien lors qu'ill
dit, &7 il eft vray-femblable qua un
chacun cette partie principalement ¢fif )
affetice quieft la plussnfirme de (4
nature. Mais outre que 'eftomarg
froid eft par confequent foible , iilf
elt aufli extremement fenfible awl
breuvage tres-froid , c'eft la caud
fe des accidens quif{e font {ur II';;;‘

champ , aufquels il faut remediex] \/
aufli-toft, & pour cela j’en vay écriid
re les remedes. :

T - —
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| de la Neige & du Froid, 211

RHATPTITRE XTY.

q CELBELLY

i
.:' all

} :|I.-'-"

, ( :'ci’t une maxime dans Ja Mede-

.I

: | Les remedes defquels on fe doit

[ervir , pour ceux qui [ont

mAnGE 170p froid,

M insilice’ 4 auvir ben o
I
il

cine que pout la cure des ma-

ladies , il faur commencer par les
™3 remedes generaux auparavaut que

d’en venir aux remedes {pecifiques,
& principalement lorfque la caufe
de la maladic eft une repletion qui
demande d’eltre vuidée. G’elt pour-
quuy Diolcoride confeille la fafguée
& les lavemens 3 ceux qui s’eftant
remplis d’eau ﬁ.‘-’:"']d‘- ou de vin en
font fuffoqués,far ss’arrefter 3 com-
battre la qualire froide de Peau ny
la chaleur exceffive du vin; parce
qu'il a reconu qu’un des plus grands
accidens qui en puillearriver ceft
K i

1,De vVea
nen. s

34y




2212 .L'Hﬁfgﬁ de la Glace
In rupture- des vaifleaux. Pay faie ||
voir par l'autorité d’Hippocrate, de: fyn
Galien , & de pluficurs Medecins ,, fu:
& meme par des hiftoices que jay' |
rapportees que le froid fait rompre: |
¥ les veines parce qu'il les preffe, quill |«
A condenfe le fang qui yelt contenul Jk
{ I
1

— . .y

. T

e e T — —
e

L )

s
L e

A la ouil les touche, qu’ill’empefche.
' , de couler , & que par ce moyen fuy
i bouchant le paffage au fang quii | ju
i vient abonddment a la partie poufle: I
Bet | par lesarteres 2 {on ﬁ’:coufs il fauee } i
gl que la veine trop pleine fe rompe., f i,
Ce'afuppole, onne doutera pas quer i)
' gl 11 la faignée quieft un moyé de vuiderr |,
| promptement les veines, ne foitnm | g
remede pour empefcher qu'elles nes f g/
foient rompués de plenirude, pour=| .
bl 1 veuqu'cile {oit faire promptementt | {
| & devant que le fang y foit engagé.. b |
C’eft pourquoy ie propofe icy laifi
prompre E}‘igr}{fc A tous ceux quiif
font Labitement atrtaqués de quel=f 1
que accident pour avoit beu owf
| mange trop froid commme le plusshe.
h eflicace de tous les remedes, & iec)
la confeille auflien un autre temps;,|

1



de la Neige & du Frotd. 223

.' .'i:i:Im‘!r'quE par antipenﬂai"e la chaleur
w4 veh=mente ¢ft accourué a la partie
| qui a fouffere le froid , par crainte
i) qlfﬂ‘“'{i ne {oit enflamée &: que pmf_
+| fée alternativement du froid & du

il
o
!
ol

B
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-

chaud la gangrainene s’y introduife,
I’ay ven {ouvent que dans ces reple-
tions la faignee ature le vomi(le-
ment qui eft un des moyensde {ou-
lager le malade fi le froid n’a-pas
a([¢ Peftomac , en ce cas on donne
boire 'ean chaude. Mais fi del’c-
ftomac le brevage froid eft defcendu
dans les boysux avec les alimens,
les layemens alors font des remedes
convenables pour attirer dans les
gros boyaux & vuider: promptemét
ce qui incommode, & telslavemens
doivent eftre pt.lrgarifs & carmina-
rifs. Apres cesdeuX remedes genes
raux il en faut venir avx [pecifiques;
mais comme le caillé,la glace,]a
neige , & I’eau qui en eft rafroidie
font les plus dangereux effecs ; ie
commenceray a décrire les remedes
ui levr conviennent,
Par 'ufage du rafraichifement 3
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glace , le lair caille, & I'eau pure
deviennent i malfaifans qu’ils ont
obligé ies Medecins de chercher des
{pecifiques contre leur malignité.,
lait en f{e-congelant retient par: |
fibres bcaumué d’can,de laquelle:
i il eft compol¢, cette eau elt conge-- ||

L’ufage de la Glace

I

e lée par le froid de la glace , & de: |
ik cerze fagon le caille rafroidy a deux:
i | congelations qui le rendent plusi
(e mauvais que la glace m¢me, parce:
It | que quoyque fon eau congelée part | f.
) le froid de la glace e fonde parla
| chaleus de eftomac ,fes fibres luyy |y,
ek g refiltent , & [emblent s’y endurcir,, | 4.
| enforte que leftomac {ouffre & dai
froid & de larefifticed la digeftiony |y
ce qui fait furvenir des accidens hor=-|
W | ribles, qui ne peuvent eftre appai=-f;.
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s que par les {pecifiques, Les Me:-}|

Aicins,  lefquels le vinaigre tient le premie
rang, parce qu'il decoupe les fAbre

a caillé. lls Pont donné de plus

Galenu, decins tant anciens que modcrnets)y,
Rhalis 4515 en fourniflent plafieurs, entreef

1¢
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glica. s facons : Les uns le donnemd,
L]
aus,  feal & chaud ,les autres avec did,
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4 cendres de ﬁgnier, Les grains de

| ou de 'hydromel chaud. Le Lafer

de la N:Egc & dn Froid, 22¢

eau chaude,avec de I'eau miellée Nonue.
chaude ,avec le vincuit, & les au- e
tres le compofent avec la (quille, Dazius.
ils en font le fyrop aceteux fimple, ::t;;g‘
ils le donnenrt avec l2 prefure, avec
le fuc de Laler, de thym & d’autres
fimple, delquels ie feray mention
enfuite. Les autres f{pecifiques fone
I’Afa feetida donnée au poids d’une
dragme, principalement i ¢’cft pour

une femme qui foit {jerte aux fuf-
focations de matrice. Le Calament

fec ouvert donné dans Coxycrat tie-

de ou levin, a ceux qui fentent un
grand froid La prefure & princi-
palement ceile de lievre avec Je forg
vinaigre, au poids d'une dragme,

on la peut donner avec le vin chayd

a ceux qui fenrent un grand froid.

Le laic de ﬁguier avec du nalturce

& de 'cau chaude, & la lefcive deg

- = o R T
s ey 'r..l__ o s

Genevre avec du vinaigre , du vin ,

avec de Poxyerar chaud, {cavoir la
racine ou le fuc, La leflive faite des
cendres clavelées, La menthe & e
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216 L’ufage de ia Glace
Menthaftre beus dans du vinaigre s
dans du vin , ou de 'i‘h:.rdromel. La
NePcrha beu¢ avec le fort vinaigres jum
Le Thim avec le vinaigte ou le vin, Jdu
LaPiceaavec le vinaigre. L'hyflope
avec le fort vinaigre. Le Serpolet
avec Voxycrat riede. Voila les {pe-
cifiques contre le caillé que j'ay tir€: |
de-plufieurs Auteurs defquels j'ay
mis les noms 2 la marge ,qu’il Faucr o
donner & boire aGuellement chaundss i
our furmonter le froid actuel , &z,
deffendre de vomir d’abord ,craintes
quele caillé &rant tout en une mafleels
ne s’engagc dans l’ccfophagh & necji
{uffoque le malade.

L’cau pute elt en nemie de eftosdl
mac, parce quellenarien qui puifl’
eftie digere, & celt ce qui fait diccd
3 Hippocrate , ele nuit anffi parciqh
gw'elle n’a point Lexcrement. Le froi
aéruel & excellifelt une autre raid
fon pour laquelle clle nuit, & paallji
ces deux raifons les f-;w;::iﬁqum {or Lk
des medicamens chauds » & des allifie,
mens qui fe mélant ay(i toftavechny
Veau, occupent eftomac a ladig:fies.

|
1
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| de la Neige & du Froid 229

e i ftion. C’eft le fentiment d’Avicen-
. i{ne , qui apres avoir rapporté les in-
w1 commoditds qui fuivent la boiffon

| d'eaa froide a jeun, ajotite, & la gue- Trac, .
e\ wifon eft de boire un peu de vinvienx €4

ca\pur & odorant, & [e bafter de marn-
Wl ger du pain fec & des tourteann ¢ de
A Lhorge cuit bien épots, & les chofes qus
\ont le ponvoir de deffecher Vean , &
| d'en empefcher la promyre penetra-
dtion. De [orte quon refifte an froid
Navee le vin viewx & le miel , o ;14
..{{pmermnﬁﬂ avec les incraflans &
M eépoiflifans, Entre les {pecifiques
dchauds ie remarque que le vin eft Je
\principal , tant parce qu’il échauffe
p{la partie par fa prompre penetra-
tion, que parce qu'il excite les efe
1.0 Pri[s & la chaleur du coeur s & efig-
me qu'il agic plutoft & plus prom-
.Aptement s’ eft donné i boire chaud;
“ dAvicenve le met comme Je plus fim-
“ vle & le premier des lnh&di{:amcng
hauds dont I’on doit afer, écriv

i

e

ant

.f la curede ceux qus ont bew de Leqy Lib.q.
" Afroide a jeun, apresle bain oy Bexerci. ﬁ_’;ﬁﬁ} %
e de Venns yc'eff le diacurensg ,le imm,

Eg.i‘_ I




2:8 L'ufage de la Glace
dmr}mﬁfa. & fambidfﬁfh g e}‘uef--
guesfoss [uffit ‘de boire le vin pur [ur:
cette ean. 1l faut donc commencer:
par le vin pur , & s'il n’elt pas {uffi~
{ant , monter aux autres remedes pate
degré de chaleur. Tous les autress
remedes font donnéds fuivant less
d:fferens eftats de ceux quiont beu
I'eau froide , ou pout remedier &
quelque {ymprome. On remarqu¢
cinq eftats a’homme dans le(quels
J’cau froide luy peur eltre nuifible J
s’il eft & jeun , affoibly du bain ,
épuifé de Venus, fuant de travail , 8&
s’il a mangé. I'ay donn€ les reme:-
des pour celuy qut a beu a jeun

voicy ceux qu’Avicenne donne pou
celuy quia beu froid dans le bain
ou apres le brin, On remedie a cedl
incommoditbs , donnant un pewn de viif
pur  on dx diamofchum you du dis
lacca ,om diasmrcuma,on an mithri:
dat, ow des viandes aromatifées, & e
choux ont la Frﬁprmf dofter la nuif
fance & Penula, &7 le fyrop de poi
frenade , & dalremhe s & dalchary

dicwin ( qus eft fair avee le vimy f §

il
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Az la Neige & du Froid. 229
fuctre , & les aromates) il fant fo-
menter le foye & le canr avee des lin-

es chands. Et pour ceux qui eftant
épuifés pat Pacte venerien ont beu
de leair froide yd’autant que lesplus
grands accidens qui leur arrivent s
font des foibleffes & des palpita- |
tions de ccour 5 il veut que lenr fou- 4
lagement [oit de fentir du muft , & de N
prendre du diamofchum donx avecle Tracs. * 8
[yrop de pomne , ponr celny qui eft de 17
temperemment chand , & avec le vin

pur pour celuy qui eft froid , & qu'il

mange alzaraans, QUi eft une con- :
fetion cardiaque, comme PAlxer- |

mes. Celuy qui {uant de travail a |

beu froid, d’autant qu’ila les pores |

ouverrs , comme celuy qoi eft an

bain , 1l eft ﬂxpﬂfé aux memes acci-

ens, & Avicenne veut quil foit ¢ .. o

craitré de la méme fagon. L'eau c, 16,

froide incommode les eftomacs foi-

bles apres le repas, clle nuic au{lia

ceux qui ont beaucoup mange, parce

qu'elie trouble la digeftion, le re-

mede qu Avicenne lear donne eff de

prendye par deffus Uean des compre[Jifs

Tfﬂf. S‘f
C15e



230 L'ufage de la Glace

er des ﬁ:rn d::srﬂ!iquw » comme le: b
coin, parce qu il pouffera promprement: §uy
bes aquofités , puss il provoguera , & k! i
n'eft vien pour ce chef comme le coin,, i

IF : Mais il fau apres la d:gfﬂ:'au boiye: 1

'?IE 1' |
' f it peis de vin ou du miel afin a'incin. b
1I | ﬁ?‘ ce que fﬁﬁﬁﬁ*&idﬂ ¢ le coin a ;'rf:- II
| ! l ﬁ'm-{’fff par ﬁ:uf mﬁ-aid;ﬁrmm P0H) fund

LR qwon prene un pen de [emence d’hache §y

i1 avec des penides, Que 5'il arrive dow= |y,
i leur an foye ou aleftomac, gu'elle [oit: iy
{i : guerse avec le diacyminum. Et fideld ¢
n, | on [ent une corruption de viande qui |y,
i faffe des rapports puans, quelle [osg i

1108 appaifee avec le [yrop des fruits, [i les ||,

i rapports [ont aigres gu'on [e [erve de |

g ] Vele(tuaire alferiaram (qui eft el

' " bebore folutif.

3 JiA De méme que le caille & lean |,

froide ont leursremedes (pecifiques, |i.

& que pour chaque eftat ol I'eaus

froide aefté beué, on a trouvé des

remedes propres, il en eft des parti-

culiers pour tous les accidens qui |,

font caufés par les viandes ou par |y,

kes breuvages trop froids. Ie décri- |

. Fay icy ceux qui fervent pour les ac-
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iidens qui demandent un prompt
wiecours , laiffant la cure des mala-
1 llies longues qui eft trop connuc &

1itjrop embarraflante.

mhed - La perte de la voix , que nous ap-
ti-pellons aphunic,ﬁﬂ: an accident €=
'---'@0:‘111:.1111: ,» QUOY qu’il ne foit pas de
iag;rand peri'l , Y tres-difficile a2 gue-
'rir. Tlarrive parle relachement des
shdmafcles de la langue , qui naif-
tiffent du larynx & de I’os hyoi-
Jhiide , &“eft guery par les maftica=
i{toires , par les confcctions chau-
i{des & cephaliques , par les pi=
/{Iules purgatives, & par les linimens:
1 faits autour de 'os hyoide les pilu=
11kl Jes de hiera ,de aromat, alephangie

| nz y conviennnent prin
| parce qu'en purgeant ¢
| fent & fortifient-la p
+.+| La noixmufcade ,les cubebes, & le
poivre long mis €n poudre avec le
fuccre candy , & machez dans un
notier de ro:le font des fpecifiques.
Le {yropde fcecas, la conferve des
fleurs de fange, & la confection de
gingéb.e font aufli employes come

cip>lement,
lles échauf=

artie relachée.

= T



232 L'nfage de la Glace

fpecifiques. L’huyle coftin. tounchus

feul, ouavec un pea d’cuforbe eft ¢

veritable liniment approprié a cetteefli
partie , & doic eftre appliqué chaudduy
fous le menton & tourt autour decléy

I'os hyoide,

Ladfhculeé d’avaler qui eft unesls

paralyfie de Voclophage , eft guericefbi

par le cataplafine fait d’huyle deef
menthe & de poudre de nid d’hirons
delle,ie I'ay experimenté plufienrss|

fois avec heureux f{uccez. Rondesdui
let en a écrit la cure tour au longglu:
par pluficurs remedes methodique-{)
ment. "

Il arrive quelquesfois que ceun

qui boivent froid i la glace devign-:
nent {1 exceffivement alcerés quet

plus ils baivent Phls ils ont f[oiff.},
Avicenne lear confeille de boire deey,
I'eau chaude, & j’ay trouvé pac exe-};
experience que loxycrar tiede less)p:
defaltere , oit I'ean naturellementth:

froide dans laquelle on aura miss|

quchuts gouttes d’ean devie, poutr .’

incifer la bile ou la pituire {aldee
que le froid époiflic & atrache aux:

|
|

i

L

.,__
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. imembranes de Peftomac.

iy Le fentiment de froid dans l'e-
rstomac eft foulagé par le vin aro-
ulinatifé , V'ean clairette, les confe-
wétions vielles de theriaque , mitri-
dat , dianthos, & le diacyminum
{données dans du vin. Si le (entiment
seide froid eft avec grande douleur, le
i #philonium eft le remede on la the-
firiaque recente.

. » Looppreffion eft un effet dn re-
1areflifement de Deftomac & des
aiparties voifines caulé par le froid ,
da deco&ion de chamomille beué
goute chaude y eft un remede
sofiprompt & facile a faire.

.+l Le hocquet qui eft fait par le
. froid, eft appaile comme e fenti-
ithmene de froid 3 'eftomac ; celuy
dqui eft fait apres les vomiflemens
|pac la bile adherante a lorifice de
'eftomac , cft gueri par le vinaigre
alben goute 2 goute; & celuy quire-
#i fte par lafenfibilice de la particapres
{Jes evacuations , eft asrefté par la
H:E‘L‘qu?& recente.

Les convyllions font foulagées

——y

S




234 L'ufage de la Glace
parle diamoichum ,diazinz:b. diass.
triumpiper ; U'application des alidg.i.L
maux éventrés tout en vie fur esg
ftomac ; & lonéion avec Ihuilig
ceftin,

Les douleurs des vomiflemen:
font diminuées par l'ean {ucere:
beué tiede , & les naufées apres lecg
vowifltmens font appailces par 1!
decoéion de maftic beu¢ chaude,

Les {yncopes qui {font avec {.
froid, {ont gueris pat le vin aroma
tifé, par I’eau clairette, & le diamaig
{chum ; ceux qui fe font 'eftoma q{ i
eftant échauffé, font foulagés paik,
un morcean de mie de pain trs1ﬁp:-:[“1
dans du vin & du jus decitron avaij
I¢ petic a petir beuvant par deflu
un peu de vin & du jus de citro L
mélés enlemble avee un peu de (ucd;
cre, L"app]icatir:.‘rn du pain roty ai,
rofe de cette liqut:ut {ur I'etomaid
apporteaulli du foulagement, |

Que fi apres tous ces troubless b
I'eftomac ne pouvant e remettt ¥
corrompt les viandes plurolt quecdf
les cuire , 'eau chaude dans laqufl l' |

|:

-
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de la Neige & du froid, 255
“thea botilly le bois d’aloés , ou le
attic beué en petite quantité eft

3l in bon remede.

| Ladouleur de ﬂ}} eft guerie par
ia di ac}mmvm ;& ce que yen ay

11%ja écric d’Avicenne , & Rhafis fe i
#ece de vin fort, duquel il dit, Joys Ad al-
«dwil arvive une donleur de foye fubi- 9° 50 ‘I

V%, de laguelle Uhydropifte [uit par la y .
§ 19_{73:-1 a’ mu froide il doit baarﬂ dn

i fort 5 & s abftenir pendant quel-

iR ues sonrs de toutes viandes froides, &

W le foye qu’on applique un emplafire
Wand. Tels que font Poxycroceum,

ik le ceroneum.

-:'.l Les tumecurs de [a rate ceddent
i vin chalibé, au vinaromatifé, ag |
Jhin d’abfynthe, au vin anihofar, au :

in enulat, & 2 l'application duca- |
tifaplafime de pourreaux frits dans du ";
giyinaigre.
j‘ La colique froide qui {uit la boil-
fon d’cau froide , eft guerie parles
Jikle &naires chauds & leﬂ::lvans,cc-m«
/e le diacyminum , diacucurma ,
#flianthos , donnésavece le vin chaud;
sbar les lavemens carminatifs ; & par
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. = !
Lib.s, les linges chauds appliques fur lg.
fin. 16, genrre; & Avicenne dit, 4 la coliig, |

eradt, 4. e 2 o e
€2 ! gue froide U air chand & Lean chanaig

o | _ .i

B font ce qui foulage le plus.

i | La cnlique nephri&ique ‘Eﬁ [ouu
| vent excitée par l'eau Fmidc_a la g‘f |

' | cc, q!.li com Pl:imant la Crflﬂf: qltl i

i mélce dans les ferofites, ou condern

i fant le phlegme, bouche les reins (&

! cn t{[l'{*,[ﬁ[ ies CUlldL]iIS. Le tﬂlnrﬂ: :

rl-l"
R e

g M

e~

e ]

 E B e p

e

|.| It 4 : : | :
L'l de eft le bain d’eau chaude ,_la..
“l ol miélée beué chaude,la decoCtion

la femence d’hypericon beue chaif,

de, 1a deco&ion de la racine deryig :
L I8 giam beac chaude avec duvin. |

i La veflie ayant fouffert par £ -

boilon d’cau froide ala glaces, 1oy

re(lerre & faic une {upprefiion d°¢, ~

:' rine, qui cedde an vin pur comms [ -

fon (pecifique, fi nous €n croycy, =

Cim 7. Galien , difant le vin pur ben gueah, |

| aph. 43. Jp yafroidiffement de la veffie. La pc.-*_i_]

L} dre des cloportes beué dans du wh
blancy eft un grand remede , &if

? parieraire eneftle vcrltablc’fpfc. "

que , ou appliquee en Eataplame,.j:

{a deco&ion beu¢ chaude, ou i ™
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#"%e avec du vin blanc,

‘"1 Les femmes qui pour avoir bea
“foid , fouffrent des (uffocations de
here, font promptement foulagées
1%ar Pafa foerida beué dans duvin, &
5% fyrop d'armoile de Fernel peut
‘afler pour un remede approprica
& {ymptome , le mithridat n’y con-
“ient pas mal aufli.
{ Pour latretention des mois , qui
4 4% caulée par la boilfon d’eau froi-
w4 2 la glace ,il ne faut que lire ce

';-l'i - o .‘-.: ’F 1 3 ":‘A {
aﬂ‘ag._ deGalié.ll eft arrive de notre o s

emps a Rome , que les femmes qus

(e&, ad-
Menvoient Veantres-froide ala neige, £ &°

i Yavoient point ou pew lenrs purga- Rrateos.

ikions , & que les Medecins par la fai-
W 8née les ont [ fort confervees 5 qu'elles
"ont ny craché du fang, ny efté attein-
es de plenvefie , d'inflammation de
w(oulmon , ny de [quinance. Et imiter
sMes Medecins faifant {aigner fouvent
les femmes,fans sefforcer par des
s ¥nedicamens chauds de leur fa're ve-
“hir leurs mois.
y] Les femmes groffes pour avoir
ben trop froid prennent {ouvent




238 L’:f-’éfg:? de [a Glace.
des tranchées {1 violentes que quel
quesfois elles fe bleffent. Les laac .
mens d’huile d’olive & de vin fom§
Ies pfmupam remedes qu ‘on pewd
leur donner; il en faut donner e: i|
pr;tm: qt nantité & fouvent. s
Lufuge de la limonade rafraiif§“::
chie ala glace eft fi frequenc damf®s
Lyon en Efté, que pfuhems perfon |=_3: !
nes qui ne boivent pas a la Hﬂ{'
a leur ordinaire , boivent libre: |
la limonade rafraichie dans les E}Lk i,
tiques des confifeurs. 1LI] *1} Vel
pluileurs qm ont pav ce p aif1r ciflwoih
leur {anté & de leur bource, & ¢
n'ay point trouvé de meilleur rid
mede pour les foulager, ny de pl
facile a faire que I'eau {uccrée ber
bien chaude ; la chaleur de ezl
a&uelle emporte Pimpreffion c 13 '
froid que | r:hc:rmac areceu de lal
monade , & le fuccre refiftanc a I’z E
oteur du {uc' de limon, Empcﬁcl
ic piccottement qu'elle peut cauf i
L.
1
|

a l’efomac, & parce qu'il eft un fi
fort cuir, il tempere !a ctudité «
Ceé ﬁIC ﬂrglf"



M ddies ou Incarables on difficiles a

Mfuneftes ont donné liea a des Mede-
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i CONCLVSION.

’Autenr de la natnre quiarele-
A ouc le froid en Efté dans lefein
ride la terre , d'ou fortent leseaux ; a
}'Dulu que les hommes & les ani- i
dmaux Lcuﬂ‘{‘nt froid en Efté, & ce
feroits’en pundw afaconduite d’en
'. ffendre iuraﬂt a ceux qui font en
anre, lla cm*nn que la neige aufll
deur feroic utile; puis qu'il I'a fait
- dubffler fur les hautes montagnes
kontre les chaleurs de ’Efté , mais
la faifanc rare, il a voulu quon en
lufic rarement. Les Narturaliftes {e
Mont apperceas de cette verité parla
" qraifon & par lexperience, & entre
2 Etc:rus Galien qui a a le mieux examinég
kftte matiere , affeurant que par le
iﬁequerlt ufagrf de la neige en Efté,
“il(quoy qul | femble f.ihr: comm uf{rz)
! favec le temps il furvient desmala-

- -
-
=

q 'lgur:rir. Ces évenemens facheux &




240  L'ufage de la Glace
cins de condamner abfolument Ptuths
fagede la glase & dela neige, & | ifein
grand fecours que plufieurs afchamj;.;:r:
fes cn ont receu a obligé d’autn:ic._-"'.—-
de e publier comme tres {alL'itliiL*}é"'
& tres allearé. Tous les deux pauil
tis ont ercé , parce que l'ulage cdiia;
ces rafraichiffemens eft quelquessuy;
fois bon, & le frequent ufage ek
tofijours mauvais : mais la premiestie .
erreur_ eft pea importante , & |
derniere eft tres- perillenfe; neamuy,
moinsla volupté seftant rangée i
{on party, ellceft plus forte que s
verité. Ceux qui par volupté [efe:
ventde la glace en autorifent i
fage par leur experience, par le diddi:
nombrement de ceux qui sen fe:i.ﬁ; .
vent comme eux , & par ub bru-";;
qu'ils font courir, gue dépuis quiiy,
les Provenceaux ont introduit cheejy
cux lufage de la glace, ils fe (o,
délivrés des fiévres malignes qiiy
les defoloient en Efté, Si ces volidy.
ptucux confultoient bien Veftat
leur (anté, & vouloient naiveme:f.,
redire les incommodités qu'ils 0o
reflentiif
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puikeenties de la glace, celles quiils i
kn ont , & la penfée qu’ils en au-
itoient fans ce plaifir quiils y ren-
:‘;;tuntrent , ie fuis {cur qﬂ'ﬂs COn=-
julamn roient 'ufage de la glace, Et
X ;:#.’sls prenoient garde que duns Lyon,
»ide méme qu'en Provence, nous n'a-
iions plus ven de ces ficvres (quon
;--:tchHc:it les fiévres a lamode , par-
ke qu'elles parcoururent toute la
. '_-f-rancc quelques anndes de fuvite )
. sifuoyque I'ufage de la glace ne pafle
. #ﬂs iuﬁ:!ucs an pfnp]e, qui pringi=
--Epal:‘:menr en efltoit incommodé , ils
Jiieroiroient qu'il en eft comme de
g ‘tfr taines P ovinces ci"lifpagne ,qu’on
ifoit il y a fix vingts ans avoir efié
(idelivrdes des fiévres peﬁilentielii-s
dpar l'vnfage de la ncige , qui plu-
.lfieurs fois du dépuis en ont efté ra-
agées , nonobftant ce rafraichiffe~
dment: mais ils font attités par le
“.dplaific qui les aveugle, & fourien-
inent opiniatrement fans raifon ce
", dqu’ils veulent paflionnément fans N
- dconleil. Cela n’empelchera pas qu'a-
il

L L B =
PR i R

A B
Jal

T
It




.

242 L’'ufage de la Glace |
pres avoir ¢cuic dans tout ce liverdi..
le fentiment des autres touchamg._
I'ufage de laglace & de laneige: §;y
:_ ie ne mette icy le mien contre lecd),
M | voluptueux , s'ils ne le golitent pass !
'_ d’autres en p"ﬂﬁterﬂnt. le demeuuf
L re d’accord que l'ufage de laglacd, .
A eft plus convenable dans les payy
I chauds , & que les Provenceaud
les Italiens , & les Efpagnols e
(& doivent uler plas que nous ; |
a"rl | ne rl!lacmwitns pas quc les pEI‘.‘—EJ‘;
| nes ¢chauffées , & ceux qui 1o
| _ daus les grandes affaires n'aye
[ ki) plus beloin de ces rafraichiffeme:
e que les autres; & ie {uis aflcure gy
les fanguins en font meins incord;
commodés que les autres temperr
mens. Mais avec tour cela jen a
prouve l'ufage pour ceux a qui|
convient , & i’en condamne |'afl}
duité 2 toute forte de perfonne,, |
en quel pays que ce {oir , parce g
n’ayant pas tofijours des chaleus
exceffives ,on n'a pas todjours kb
foin d'un extreme froid , & qi¢

L
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de la Neige & du Froid. 243
{ faut proportionner le rafraichifles
8 ment 2 Uexcés de la chaleur. Mais
1 fi les voluptucux veulent quen
‘4 leur parle d'un ftile plus fore , ie les
i renyoiray a Seneque qui lt‘ur’f{ll‘a, ol
Vous voulez me mettre en dilpute nat, 14
¥ avec le luxe , ie le blame tous les & * 3
1 jours , mais ce blame ne produre |
14 gucuns effers. Neantmoins encore
1 qu’il detit remporter la victoire, ne
|
1

laiffons pas d’entrer au combat ; 3i'
“#.au moins il ne vaincra pas fans '
/1§ qu’'on luy refifte, & qu’on luy don-
{ ne quelque atteinte. Quoy donc
@4 vous imaginez - vous que la con=
i noiffance de la nature ne puifle pas
beaucoup conttibucr a ce que vous
me demandez ? Lor{que nous ¢xa-
minons comment la neige {e forme,
& que nous difons qu’eile eft d la
nature des gelées blanches, & qu'el-
le a plus dair que d’eau, ne voyez-
vous pas que nous reprochonsaces
elprits delicats qu’il eft honicux
d’acheter de l'eau, & que ce qu’ils
acherent n'eft pas feulement de eau
L4
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144  L'ufage de la Glace
recherchous plutoft comment (e for-
me la neige ,que la maniere de la |
conferver. Nous ne fommes pas |
contens d’avoir trouvé l'arc de gar-
der Jes vins vieux pour les boire
dans leur faifon , nous avons enco-- ji
ré cherché des inventions de forgi- - |
fier la ncige de telle {orte quelle: |
puilTﬁ vaincre 'Efté, & fe deften-
dre par la froideur du lieu qui Ven= }ay
ferme contre les plus grandes cha-
leurs de I'annee. Quavons- nous
gagné par ce travail 2 rien autre:
chofe que d’achepter de I'eau que:
I'on avoit gratuicement. Nous fom- |,
mes fichez qu'il ve foit pasenno-. |
tre puiflance d’azheter Pair & le o=}y
leil ; & cet ordinaire ne femble pass |,
bon aux d:licats & aux riches , par=- |
ce qu'il ne leur colite rien , & quioni |
en jouir crop facilement. Nous;|.
|
|,
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{fommes en colere que la nature

n’'ait rien qui ne {oit commun al

tout lemonde. Le luxe ingenieux:

contre foy - méme a fait enforte: ||

quon vend aujourd’huy ce que lai
w
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:§ pature a voulurendre cominun pour
; '*1. tout le monde , & tout ce qu'clica

répandu liberalement de tous coftez

| pour l'ufage de I'homme & des ani=

| maux, Tancil eft verirable que le
luxf; & la diffolution ne peuvent

' rien trouver qui leur plaile, sil ne
‘Ieur colire bien cher, Cledteit la la
‘ feule chofe qui cgaloit les grands
1 avee le peuple ; & par laquelle le
plus riche n’avoir point davanragf
:| ﬁlr le plus pauvre, Mais ceux a qui

| les richefles & le moyen de dépen-

: ! fer donne toiijours de lexerctcnu'lt
v tmuvé Iinvention de mertre ean

| méme entre les chofes (uperfiucs, &

i parqml:luxﬂ paroit davantage. le
| vous d:my comment on eit venu
5 ]n{qu a ce poinr que I'eau quicoule
i ne nous femble pas allez fraiche,

"l Tandis qm noftre eftomac fe porte
il bien, quil {2 contente des viandes

| qui entretiennent le corps & lafan-

"l té; rtandis qu'on{onge {eulement a

" ¢l le remplir , & non pas a le charger,

"yl ileft fatisfait des alimens naturcls,

L iij




2486 L'ufage de la glace
mais lor{que par les indigeftions
erpetuelles il et travaillée , non
pas de la chaleur du temps , mais
de la fienne; lors qu'une yvrogne-
rie perpetuelle selt attachée a fes
entrailles , & qulelle brale les inte-
f{tins par l'ardeur de la bile qu'elle
fomente & qulelle fait naiftee, ik
Eaut neceffairement chercher quel-
que chofe pour étcindre cette cha-
leur qui s’augmente avee Peau , &
qui s’excite par ce remede. Ceft
pourquoy I'on boit de la neige, non.
pas feulement en Efté, mais au mi-

liecu de Hyver. Quelle caufe en. |

peut-on imng;iner i ce n'eft un feu
inteltin 8 des entrailles que les

excés ont gﬁ'ées,i qui l'on ne don=:
ne pas le temps de [e repofer, mais;

|
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|
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qui font fans cefle occapées danss
des feftins , qui durent dcpuis le: }
matin jufqu'aa foir , & dépuis le:}
foir jafqu’au matin, ou la diverfi--} i,
té des viandes nuit autant ques| g,

le trop mang

ser 3 Dailleurs I'in--fi.,
temperance qui ne recoit point desf
L



de la Neige €& du Froid, 147
tuifrelache , ayant corrompu tout ce
i i .i,q-u’elle avoit digere, s’allume eter-
Anellement , & ne deficerien davan-
i tage que de nouveux moyens de fe
oy isqrafraichir. Cleft pourquoy encore
inlqueles lieux ol mangent ces deli-
il cats foient fermez de tous coftez ,
.. || 8 quon y {urmonte PHyver avec
¢ un grand feu, neantmoins leur efto-
4| mac languiffant par fa propre are
{ deur cherche quelque chofe qui le
vitreveille. Car comme on jette de
1 Peau fraiche fur ceux qui {ont éva- -
«+| nouys afin de les faire revenir , 2inh
.41 les entrailles afloupies par la de-
"t bauche n'ont point de vigueur ny
14 de fentiment, fi vous ne les exci-
"] tez par quelque chofe qui {oit ex-
il ceflivement froide. Cleft ce qui
4l canfe que ces delicats ne fonr pas
| contens de la neige , mais qu’ils
.| cherchent de la glace comme eltant
"l plus froide parce qu'elie eft ples
" 4| dure, & pout [a faite fondre ils fet-
| ten: fouvent de Peau par deflus, 1ls
"4l choififfent celie qui eft dans le fond,
' L 1l
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248 L’ufage de la Glace
afin qu'elle air plusde force 8 qu'el-
le conferve plus long temps {afroi-
deur. Bon Dicu quiil eft ai{¢ d’eran-
cher la foif d’'une perfonne qui fe
porte bien ; mais que peut {entir
une gorge mMorte & comme endyre
cie aux viandes quielle devore? com-
me il n’y a rien d'affez froid pour
eux, tout de meme il nya riers dafl.

{e7 chaud. Ils avalent les champi-
gnons encore briilansapres les avoie
Y ia hite trempés dans leur faulle,
& les ereignent enfuite ave: de la
peige. Vous en vertez quelques-uns
envelopés dans une robe de cham-
bre, tofijours maigres & toujours
malades , qui neantmoins ne boi-
vent pas feulement la neige , mais
qui la mangent, & en mettent des
morceaux dans des vafes dc peur
qu'ils ne s’échauffent durar le temps
qu’ils ne boiront pas. Vous creycz
que ce foitlaune {oif, ¢’eft une hé

vie qui eft d'anant plus violente
qu’on ne la{cauroit dézouvrir par

= il )
le puul:{ , ny par Pardeur qui {cié-
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“{ pand au dehors fur le vifage & tur
i*Fa peau. Le cceur brule au dedans
| par la gourmandife qui eft un mal
dif invincible , qui dcvient dur & pa-
| tient de mol & delicat qu’ eftoit.

*1 Ne fgavez-vous pas qu'il n'y a rien
vl qui ne perde (a force par lacoltume
| & par l’habituciiﬂ. C'eft pourquoy
I{ cettre neige oll vous commeRcez
umed deja a nager, eft enfin venué a ce
point par l'ufage ,comme par la fer-

i dvitude ou elle a reduit Ieftomac,
qu’elle tient aujourd’huy la place
|de I'eau. Cherchez quclque chofe

1 {de plos froid , parce qu'on ne fait
Ju | plus deftar d'un rafraichiffement fi
_,-1‘mnf1mun & fi familier 2 rourt le

| monde,
F 12 -
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& les palpitations agiffant par fa
fubtilité. 79. Rafraichit les poul-
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61. Pour I'ephthalmie 61. Pour
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INeron n'et pas l'inventear de faire
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i)ppraﬂiou caufée par’'c boire froicd
107
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Peli(Te coflerve le froid & le chaud
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'\ faice bouillir I’eau pour I2 mettre

rafroidir. 3
Pleuretiques & cemx qui y font {i-
| jets ne doivent boire froid 197
4Poiffons froids font mauvais
(14 manger. 119

Poitrine {ource de la chaleur. 43
nfilf Poitrine bleflée par le fioid de la

saaer (8

glace. 44
| Precaution pour appliquer la neige,
| #°::63
| Prefure! pour ceux qui ont mangé
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Purgatifs appelez Elateria. 100
kil Purgation rafroidie au ferainou i la
i gl&i‘.‘ﬁ'. 139

Afraiciflemens comment font
faits. 16
Rafraichiflement par degrez. ~ 31
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Remedes generaux pout ceux qui
ont beu trop froid. 222
| Remedes {pecifiques pour ceux qui.
ont mangé le lait caiile trop
v froid. 224
L Remedes {pecifiques pour ceux quii &
| : ont beu 'ean trop froide. 227 |
i1l | | Remedes fpecifiques pour celuy quil ¥
o a beu froid dans le bain. 2281
\i ] | Remede fpecifique pour celuy quia, K
Y';m beu froid cftant épuifé de l'ake: |
1 venerien. 22911
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Rofée, fes efpeces & fes vertus, 981 ™"
S

SAignEe ayant de L'cau froidea laif ¢
bouche S & 1 l '

L ]



des prim'ipa.fw Marieres.
qiignéf: pour ceux qui ont beu on

mangé trop froid. 221
languins penvent boire tres - froid.
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‘" 8alpecre fert & rafraichir. 20

‘8alpetre pourquoy fert a congeler.
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Wi Balpetre pourquoy mauvais, 104

“'Bayoyars gouetreuXx. 73
11'Bel aGtuellement froid. 21
“Bemences des vers & grenodilles.
] 36
/“Semence eft une fubftantance ignee.
Wl 36
*Serain rafraichit. 5
[ 4iSerain & fes vertus. 97
1" Serpoler pour-ceux qui ont mangé
il 1 le caille.
Soif a inventé lufage de boire
() frais. 4,
MSoif excitde par le boire froid. 137
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Soif grande neceffité. 121
Soif pour avois beu froid comment
guerie. : 226
4 Spldatsd’ Antiechus rafraichi{loient
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Syncopes pour avoir beu froiify,
comment arreftez, 23341
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mes_grofles pour avoir betd .
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Toux excitée par le froid, 414
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Ent rafroidit. 8
Vent pourquoy rafroidit I'eau.
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4 Vent deterrea Vincence. £3
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| Versdans la neige. 36
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il Viandes rafraichies. 166
1 Vieillards ne doivent boire froid.
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