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Sanctorius Sanctorius.

B animum  diverfimode

lufirifime ConTA-
RENE , an_hzc noftra Ats
Statica , nova quidem, & an-
te me a nemine tata, inlu-
cem eflet promenda,
que = crant = mikl
me rationes , qux me va-
ric cxagitabant: ex- una parte
"2

w [ mecum cogitavi, &

Y ditratum _habui , 1l- | |

Undi-}
cfhicaciffi- |

crat jiis

|
! -
{ o |
s -'-.
| X,
i . r
RHRY r B
] T
HEE:
"'." .
B 3

|
|
I
(]
| i
i
L
]
¥
|




[

crat imperitorum & malevo-. |
lorum hominum magna acies A
qui vel nova improbantes, vel =
fubtilia nonintelligentes, hanc I
artem divinam licet, damna-

turi effent: alia verd ex parte

hac me impellebant , amico-

raminterpellatio , & resipfa in-

numeris - experimentis confi-

mata: fed mihi humanius vi- b
debatur hujufmodi arcana in L.
ufum hominum potius expro- .
mere, quam f{uprefla , interque |,
privatos detenta parietes quafi |
fepulta continere : Etenim ma- k.
jorem laudem femper meriti |,
fucrunt , qui preclaros artis !
frutus aliis funt imperriti, |
quam qui domi occultatoste- |
nuere. Adhuc tamen fupere-
rant anguftie ,  {i in hoc partu
caruiflem celebratifiimo  de-
fenfore,




"4 fenfore, qui nominis fplendo-
“Wre , eximia virtute , miroque
Jetiam erga me amore effet af-
“HfeCtus. Tuillees, qui fplen-
ydore, & aultoritate praefulges,
"l cujus confilio & prudentia
\Reipubl. negotia fumma cum
“Hnominis tui immortalitate de-
dpendent : Qui Reipub. admi-
‘niftrationem cum ftudiis {cien-

tiarum omnium  conjunxifti,
-'_.;quod iNicx catvra tug admi-

randa demonftrant przclara
lla tua monumenta Hiftoria-
nakum , necnon dc CiVC > qum
“8n tuo Mufzolo abdita inter
‘Juam plurimas alias tuas diyi-
as lucubrationes publice it-
i@icrarorum utilitati  praeripis
itorum autem ecditionem ac
“difum omnes maximo affe@u,
1 ilumnaq; aviditate anhelamus
T Tu
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Ap LECTOREM.

bere 5 primo ad imitationem
magninoftriDitatoris cujus ve-

: _/},;;g-;'és fﬂﬁﬁf’fﬁ' g[arfﬂﬁtm ﬁmpfr

Auxi; deinde id feci quafi necefsi-
tate impulfus,quandoguidem ipfa
experimeta,quibus quotidie afsi-
duis multors annorum [Fudiis in-
cumbebam jtame ad bane doitrie
na formam Aphorifticam manu
guafi ducebant yt Aphorifmos op-
time inter [e connexos giro hoc
ordine dige(ferim , eo plane modo
guo apes primii mel ex vayiis flo-
ribus delibat ¢ deinde in apiayi-
is per adicularam [warum favos
elaboratis miro ordine difponunt.
De ntilitate autem artis nibil
dicam, cum nemini lateat, quan-
tum in medendo ponderss habeat
infenfibilis per (pir ationis cognitio:
(olum hoc unum benignumLecto-
rem
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AD LECTORE M.

ke admonitum velim,cum fic [
wArant ves humana, 1t ves novas
nvidia opprimere polins quam
Wudio illas promovere coneniny,
wilcio multos non folum vulgares
Ned etiam ex literatorum cenfn,
i Meon veritatis amore ductos » fed
s Membitionis affro, aut vanacon-
..... {radicédi libidine,ant invidiafti-
Nl impulfos contya artem hane
Neovam infurrecturos,eamq; gra-
Aoiter detraitarnros qﬁé , licet ne
Npomine quidemtenns arté ipfam
alytaverint . Verums illis omni-
us, i veritate [eclari defiderant,
Wea [atisfaciam, ut veritatem 1p-
i f1ncera ac puram putam non
olum animo ¢7 intellectu perci-

-

Wiant,fed oculis etid,ac ipfts quafs
Wanibus palpet,fi modo g.:mmmé,
e 1n[2[1bilis per pirationts ponde-

%l ratione,




AD LEcTOREM,

ratione,degue ejus canfis.de tem-.|
pore,de commodis ¢& incommodis, |,
de excef[n crdefectu,de avrecibis
o ‘;L’)a!?z{htfj‘, d*“ ;?ffﬁf_.fa;x yebius now: |
naturalibus impedientibus | vell}
_g),f*a::f;razf'mff'ém‘ Jf)fff,.{f}iﬂfrmffffﬂ )
C quacnnque alia 17 bhoc librol
tradidi, ea ad rigorofe truting
EXAMEN YEVOCCHE,
Negue faftuofo [upercilio hane
Prattinam parvifaciat, vel contra
;ﬁm_*_ﬁﬂ:;z:{ﬁémi artem inania [cio- §
| lorum more diblaterét,quippe eos
bk 1“ non alio refponfo dignos putabo,
W gzampofiicailla Perfiifanna,qui
W | _Andabatarum more cacutientes
(8| veritatem mordicus pevofi 5 non
fefe Evbeos folum,aut Corduben-
fes in percipienda veritate . fed
aneptifsimos Ariflarchos inrepres
bendenda demonflrant.
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Novze Artis SANCTORIAN E.

Stars SANcTorY, guamen- I\
o [urarereceffus

N ature monfirat,qua fugies- b
da docet. h
Hanc adeas Lectors dubig produ- |
cere vita
Stamina [i exoptas, Shatica

feriptalegas.
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Carmen

Arnonymi cujufdam. I
i i
") Uo mage florentem conaris

pondere palmam
Deprimere -y obnitens hoc mage
tollet onus.

Juo mage SANcT onr 1 tentas
convellere famam,
“§loc magis ingenio crefcit & arte
cluet,
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N ON te filebo Afclepiadum decus,, |
Princeps [tatera nobilis,inclytumi| i
Cur Pergamum, cui ter beata
Infula Cos, Arabe[que debent.

Tu falfitatis nube recognita
Miro veformas ordine degmata,
Artemnque nagis inyolutam
Reddis Apollineam nitors,

Ignota Prifcis viribus ingenl
Miraclarerum plurima detegis ,
Sa!uﬁpw [ ﬂpqrffuﬁ: tot inter
Myriades [apiens videris, |

Seclum
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Y cluim beatum 5 cui noyus obtigit
Heraclides s cuuimens vVeterum omninim
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| Archiatvo [ociata [4cra.
Vi (ava villor fata [uper [edens
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Poft cinerem , & tua bufla women,
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In Prima Se&ione agitur de:|
pondetatione infenfibilis pet=-;.
{pirationis, ~ Fol. 1 ¥

In 2.De Aére & Aquis. 390
In 3. De Cibo & Potu, 55 |
In4.De Somno & Vigilia. 81 |
In 5, De Exercitio & Quicte. 99 ¥+
: In 6. D¢ Venere. 108 Hi.
F . Iny.Dec Animi affe@ibus. 11 9

Infine de refponfione ad Stati-
comafticem. 130
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orsfmi qui continentur iu libro

; A Staticenofire, aliguot jam per an-

e nos inlucem edito y veritate COMpY o
Wntir ex ufu iflins Sell e,

SN Exquaduobencficia collizimmsy, Primum,

Wanta .g::--._*i:i:fﬁ.zﬂz corporss nofri pff_flun a-

W in/enf1bily ; qua non yelle perpenfa,vana

+ &

Wyme reddisur Modicina ; mamaq:re ob _3};}?9
Buciorem el ;';J::g;.f'r:»;'frr: er_j]t;s'r;.'fsumm,:}m nes
e male valetudines freri folent.
W Secundum o in hac Sells Jedendo 5 fucile
By comedindum animadvertinmy s » quando
@ uenimus ad debitam cibi ¢ potus qianti-
WEom, ultravel citra quam ledimur,
8 Sella accommodatuy ficuri in hac figura
Wparctsingua Stateraad tigna (upracana.
W in loco abdito ef} appenfa , proprer
Woceres 5 quia cusiculi gratiam tollit ; dae
“Wopter indodtos 5 quibus ommia i [olita wi-
\\Whtur ridicula » Sellavero c‘f;:;{ff:' interflitio
Wavimento elevata, manet ftabils 5 ne facile
E';‘!H;Ij‘f Fr;af;‘.*‘
8 Dumigitur ob cibumingeflum ad debitum
Wedius oo menfuram antea ;ﬁrcfjl":r'fprdm de-
@ ims, tune Statere extrema pars pauln-
Wb attollitur - ac una Sellaillico paululims
Weendit : Hic defcenfus eft ille qui flatim
Wbionet (edenten ad debitam éiborum quian-
Mitem pervenife.

Quenam
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Quenam vero ciborum [alubrinm quant|
tas [en pondis unicrique conveniat, <y quai)
tamn fingulis corporibus debeat ¢ffe per[pire.
tioinfenfibilis, que per Sellam commode pesi)
penditur , €X lib, noftro de Statica Mecd
cina quifque facile intelliges.
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= I'NSENSTBILTIS

| PERSPIRATIONIS

SECTIO PRIM A

~#tedunt,{anitas amiffa recuperaretur,
4 prafens femper confervaretur,

11,
L Si medicus, qui przeft aliorum
“Alanitati , it folum capax additionis
W& evacuationis {enfibilis, & nefciat
“Afuanta quotidie illorum fic peripia
ratio

| .

B
=

¥

:"".

e e e —
B & -

o e v
s
. “i vy y
N e o . T
- - -

N e S R e

_,....
g

et
11-— -

St ae el Gl Y. i 5

-

-
e

iy W
T

. £
= P
L R

£

iy =
p i il

e

i .
' s




S S = i e

-
By Mt . -
= o
il el
P " T - - s
= - 4 I
i

—

e
. T

. — —— e

&

—

2 De Ponderatione

ratio infenfibilis , illos decipit , &/

non medetur.
11 L

1lle folus, qui fciet quantum 8!
quando , magis vel minus cerpussi” "
occulte perfpirat, penetrabit, quan—{i
tum & quando erit addendum velll
auferendum pro {anitate conferyan—| v
da& recupemnda.

IV
Perfpiratioinfenﬁbilis {ola folett.l;_ 3

efle long& plcnior » quUam omness)

fenfibiles imul unitz, |
Perfpiratio infenfibilisvelfit perd
poros corporis 5 quod eft totuami
tranfpirabiie.: & cutem tanquam-.é-“'
paffam circumpofitam habet ; velll
fit per refpirationem per os factam .|
quz unica die ad felibram circitern V¢
afcendere foler ; hoc enim indi™
cant guttz in {peculo, L ori apposfii
natur. '
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| VI,

n =y =
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Sectio Prima,

St cibus & potus unius diei fit
ponderis octo librarum , tranfpira-
tio infenfibilis afcendere folet ad
quinque librascirciter,

VlI.‘

Quantitas perfpirationis infen-
| fibilis “aliquam varietatem patitur
{ provarietate natura, regionis, teie

| poris, ztatis , morborum , ciborum,
8 & altarum rerum non nataralium,

VIII,
Ex corpore mane ponderato an-

| te & polt excretionem fenfibilemn

e

L]
g

quanta fueric noGurna perfpiratio,
& fenlibilia excrementa, facilime

& iiltrl:igitur.

1X.

St _cnrporis pondus plus falito

~ yavgeii incipiat fine majori cibi vel
“fpotus additione , vel fenfibiliom
Jexcrementorum retentione 5 facta
Aelt adiapneuliia.
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De Ponderatione ,
Xe

In eadem falubritate corpuscon-
fervatur, quando ad idem pondus
(ine ulla infolita evacuatione {enfi-
bili regreditur: fin vero ad idem
pondus per folito plentus lotium,
vel feceflum reducitur , incipic a
Priﬁinaelqngarifaiubritate.

XI.

Si ex Staticis deprehendatur , -
peditam effe perfpirationem , die-
bus {equentibus vel {uccedet ple-
nior per{piratio, vel aliqua evacua-

tio fenfibilis plentor, “vel cachexiz |
veftigium,vel febris, |
XIIL o
Non poffunt ftare fimul , multa §
petfpiratio , & multa folitoque ma- - §;,
jor fenfibilis evacuatio,
XIII,
Si quis plus juftofenlibiliter eva-
cuat,minus jufto perfpirat,
Craffa




i X1V,

fudare plos jufto, & perlpirare mi-
nus,malum.

A Y.

Si corpus ad idem pondus quo.
tidie revertatur, nulla fa@a muta.
tione in perfpirabilium evacuatio-
ne, non indigebit crifi, {fanumque
confervabitur.

XVI.

Malz qualitates introducuntur,
w| dumn corpus uno die eft unius pon-
2l deris,altero alterius,

[llud pondus eft unicuique falu-
olif britatis norma, quo, dum acclivia
alcendit , fe {olito leviorem per-
ﬂ:nlf[‘.

= : e .
e

‘ "
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XVIII.

A copiaoriuntur malz qualitates,
} fed non vice verfa.

A 3 Pon-

Sectio Prima, g

Crafla excernere, mejere, vel
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De Ponderatione ,
xX1X,

Pondus , nec non copia minuitur,
aut evacuatione crudi fenfibilis , vel
infenfibilis 3 aut co&i fen(ibilis, vel
infenfibilis 3 hzc eft falubris , illa
rollit copiam, fed relinquit malam
qualitatem._

XX,
Tran{pirationis infenfibilis duz

funt fpecies: altera fit ftarim a fome:

no, fada conco&ione s & pofthanc:§

augentur vires; altera, invigilia
& hazc elevatur a crudo {ucco, &
ob hanc flaccefcunt : fit enim cam
majori vel minori violentia , prout
major vel minor eft vigiliz mo-

tus.
XXI.

Perfpir:tim, quz (ilubriter aufert:
¢ corpore multum , idque inutile:|
qua cum fudore:

fir, fed ille halitus invifibilis,, qualis:

pondus; non eft

hyeme uno die naturalt ad quim
quaginta UNC1as
Putei’t.

& uvltraexhalare:

I0-.

il




Sellio Prima.

XXII,
Invi(ibilis perfpiratio fit vifibi-
Mis, vel quando nutrimentum eft
DIMinm » vt.'lt,]ll:lnfhl caiurl&nguct,
twel ob motum violentum.,
XXIII,
Perfpiratio infenfibilis junéia
“um fudore, mala: quia fudor fi-
“brarum vires diminuit @ dicitur alie
thjuando bona, quia i majori malo
Wivertit.

XXV,

(il flﬂnnrf} (ubtilior sy & {ine mado-
e elt invilibilis perfpiratio, tanto
qalubrior,

XXV.

| Liquida omnia excrementa funt
§/raviora ; fundum petunt : craffa
Hnt leviora , & innatant, qualia funt
diecesdurz , craflz , [putamina, &
Haud genus,

XX VI,

Liquida excrementa plus oneris,

A 4 data

e

=




& f{e perfentire leviorem : & ver-4

3 De Ponderatione,

data magnitudinis paritate, acor-|
pore auferunt , quam dura & confi—f,

{tentia,
XXVIL

Liquida quoq; cibaria funt pon- i
derofiora, & folidaleviora: panis,,|
caro, levia; yvinum, jufculum, gra..
via, Tanti ponderis eft vini cya-4y
thus,quanti unus integer panis moledfiy,
ferc triplomajor.

XXVIIL

Il1a viventis conditio s, dum {en«4 .
titur corpus onerofum quando noraj
eft, pejor elt quam illa,dum fentituig
quando eft. - |
XXIX, 1
Corporis viventis pondus elt 2. l
quivocum : fimul enim {tare pof-4*
{unt, corpus effe folito onerofius: |

{avice, corpus {cilicet effe faCtun
{olito levius, & fegraviorem perif™
{entire. -

S




Sectio Prima.

XXX,
Sthacduo (imul confpiraverint,
“Palterum, quod homo fe 1pfo levio-
| rem {entiat 3 alterum, quod revera
| non fitlevior , indicabunt {tatum {a-

| AXXI.
) e Corpus , quod acquirit minus
il ponduas latitudinis {uz {alubritatis,
uifelt pejoris conditionis , quamillud,
| quod acquirit tnajus pondus fuz (a-
Hlubritatis,
| XXXII.
Dum corpus ob animivyel corpo-
:fr%s motam, redditur minoris'ponde-
"k, [tatun redditar minoris virtutis ¢
Juod non contingit , {ireddatur mi-
_.‘f"rr:ris ponderis a fomno polt fadtam
".4:orlcoétiunm-:. '
| XXXIII.

S1 abﬂ]uc precedentt violentia
t"Pondus fiat minus 5 & vires cadant,
r]i;i accidir, quianon remittitur quan-
“fm amitcitor.

|

A 5 Xt

L




ey
=

e R

- _Seagie- SUTE B
‘ g i

i

- em. - |

e e e B e

= : S R, ¢ e T
b 5™ = o ——

E—

De Ponderatione,
XXXIV.

Tribus modis tantum animal fit
debile , vel dum pondus corporis #
augetur , nulla faéta virium refolu-
tione : vel dum refolyuntur Vires,
codem corporis pondere perfeve-
rante : vel dum vires & pondus

cadunt,
TRNY

Laffitudoilla, qua fit s dum cor-
pus redditur minoris rcboris 4 &
minoris ponderis ,. elt alils pericu-
lofior : pondus enim eft roboris
{peciese,

XXXv1,
Pondus corporis indit nobis ro=

bur, vel dum trahimus aliquid de=
orfum, vel dum utimur vedtione

vertigine,vel pulfu.
XXXVIIle

dere magis,
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Senis robur {zpé i corporis.pon=4
quam i viribusdepen-4
act: vetus animal exigui ponderisq ,

poteﬂ’t



Sectio Prima, I

| poteft diu vivere, fed non poteit efle
4 robuftum.

| XXXVHL

Sid fomno-corpus redeat ad con-
Huetum pondus abfque omni fenfu
. noleltiz , bonuin 3 fignum emm
lelt perfeétz concoctionis : fi vero
icum moleftia, malum.

XXXIX,

' Corpus ob externa errata non
---_-lal}::urm morbum , nifi antea ali-
lluud vifcus habeat praparatum :
g;rxparatm hzc cognolcitur ex fo-
kto majori. feu minori pondere,
Jon {ine a:l{] i’ pracedentl mole-

Lia ::Louihtu.
-j XL
Natura , dom in pufplranch of«
fctoelt impedita, incipit ftatiin in
P ualcisdchicere,
XLl,.
! Duam capur dolore gravatar,
A6 (tacin
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2 De Ponderatione,

{ftatim corpus incipit minus perfpi-
rare,& ponderofius reddia

i X

LR | Prima morboram femina tutius

% -. cognofcuntur ex alteratione info-

!v}fﬁrl y ez Perfplratmn:s , quam ex lzlis

Ki &E*-_‘;a i officis,

"?‘i{":?? XLIII.

“ | Si ex ponderatione videris con--§
iﬂ"’ fuetum perfpirabile retineri, & fu--4"
B || dorem vel lotium poft aliquot dies; |

T e
2

non faceflere, inde cognofces , re=-4
tentum prenuntiare futuram putre=--|
dinem, |

s
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XLIV. |
Si vero ex ponderatione videriss] 40
ob caufam violentam perfpirabil&*i
B plus {olito evolaffe , fcias inlocummiy,
s perfpirabilium violenter evacuato-4...
L Fi rum ftatim confluere cruda, & g, .
meatibus minimisimpingi,
XLV
Quz impinguntur,{i fieri poffintd...
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| perfpirabilia, bonum :
{ pats continens prius fit dura, corii-

Sectio Prima. 13

{fecundum omnes partes fluxilia, {eu
{in minus,

que {pecimen referens , & deinde

Ycirrhofa,

XLVL

St perfpirable neque a natura,ne-
que a calore febrili refolveretur,

Jcorpus illico ad malignam febrem

prapararetur,
L VII.
Febricitantes in pejus 2qUE INCiw
dunt, {12 Medico 1mperito medica-
mentis importuné exhibitis illorum

tperipiratiodivertatur , ac fiab erra-
t1s zgrotantium,

XLVIIL
Cafliz pauxilium non divertit per-

wilpirationem, non lzdit vires, {ed {o-

ylum aufere ¢ corpore inutile

dus :

pon-
aliz vero medicing umgis eva-

icuant , & remotiores partes attin-
AUt & corpus magis leve efficiunt:

cibus
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1.4 De Ponderatione
cibus tamen & potus fubfequens
xnpl nt evacuatos meatus 3 inde
lvus & velica exiccantur , & pau-
10 poft corpus {ape ponderofius
redditure
XLIX,

Quihbet corporis dolor five la-
bor , coctt perfpirabilis tanlitum
impedit,

;

Quodvis fnbus minimum qma
dem , quod nottu dormiendo pati-
mur,impedit per{pirationem,

El.
Una ex frequentioribus caufis,
uz tempore z(tivo impedit tran-
?-Izirationcm, elt crebran lecto cor-
porLs agltatm.
54

Tres {unt internz caulz pmh{-

bitz perfpirationis, occupatio na=

turz,diverfio,& vires imbecilies.
Hing




Sectio Prima.

LIII,

i ;1' Flinc ex Starticts patet indie me-
| Hicinz , & ab leLITnPL'D cibo, trium
'.';:11 ararum fpart-::: exiguam fieri per-
I'pirationem ¢ In du, medicinz in-
renta eft natura evacuationi {enfi-
bili « ah-alfumpto cibe prima con-
I'.',{}&it}ili.

L5

LIV,

In fluxu & vomitu prohibetur
:ﬂtri"pir:trio,quia divertitute
| LY.

Ami&us valde onerofi funt 1m-
lpedimento perfpirationi, quia yi-
iucs debilitant,
| LVI,

il “Non qualibet hora corpus eo-
"'ikm modo perfplrat » quia ab af-
numptf:r cibo quinque horis libram
circiter perfplrabllts magnj ex par-
re exhalare {olet, 3 quinta ad duo-
‘Mecimam tres libras circiter , i duo-
“idecima- ad decimamflextam (quo
tem-
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16 De Ponderatione,

tempore occafio eftalendi, vel mea.!
BHR Y dicandi) vix felibram,

Vil :;;!

il | & LVIL

i) 'I. i i F . . ® \

A Qui nutritur , vel medicamentis;| 1,
WUl evacuatur horis majoris per{piratio=-fy.
SEHREE  nis, quales funt ut plarimum matu-.
8 tinz, maximé leditur,quia d c1b0,&:
3 medicamento maxime divertitur:
Pﬁfﬁ?it‘ﬂfiﬂ.

— - s -
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LVIII,
anis occulta & infenfibilis D re: i
ﬂ:%r:nia} nos {ublevat, quam Omnes;

{enfibiles fimul unitee 3 a fomno i

i “" b enim ante excretionem ienfibi-.|
§ %‘t lium excrementorum quiﬂ]ue {fen-|
it {e leviorem , quia revera factus:|
.~'I I.;‘,I.i". eft levior {olito tribus libris cir< §°
';ﬁﬁ citer. | |
b | LIX. |

g it 1“% Spatio unius noctis fexdecim un-- |

ciz lotii plus minufve 5 quatuor )
coftorum excrementorum per al--§
vum ; quadraginta & ultra per i
occula- 1
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Seitio Prima. 17

occultam perfpirationem , evacuari

oy ':‘
| .J._l

|y

ut plurimum folent,

o
Pluribus unica die naturali per
infen{ibilem per{pirationem tantum

“Yevacuatur,quantum peralvam quin-

decim dierum curfu.

LXI,
Ut quid noltratum plurimi in
omni zgritudine folam per alvum,

vel per urinam , evacuandum fibi
proponunt , & deinfen(ibili perf{pi-

ratione vix cogitant 2

EXIL
Si magis folito no&u perf"pira-

“¥veris, fed{ine fudore, atque omni
“Mmoleflia . pf—frﬁl;iflam te habeas de
'nptim avaletndine,

F
- = -
[ —

LXLHT,
- y L] %
Tunc quam maxime recedimus 3

“SYmorbo , quando pervenimusad me-

dium laticudinis ponderis falubrs,

#hon ob evacuationem f{enflibilem

fi‘rf}n-




1 % De Ponderatione,

fpontaneam , vel 2 medico faGtam,

vel ob jejuniom , {ed ob per{pira- {u
tionem infenfibilem , qua fit a fomi= §
no poft optimam coftionem.

LXIV.

Quanta conventat perfpiratio B¢
cuilibet, ut confervetur in ftatufa= &
Juberrimo, fic dignofces. Obferva v
mané poft aliquam pleniorem cee- ¢
nam filam maim'ﬁ':n perfpifitiﬁ-- il
nem , quain teipfoduodecim ho- #
rarum fpatio fier1 poffit: efto effe: P
e quinquaginta uncias : alio mane,, |

B 1~ fed pott jejunium ( hactamen lege,, gt
| nein prandio przteritz dieiexcel--§
BRI fcris )idem obferva ; ponamus effe: I

I viginu; hoc pracognito, eligasil-: ¥
lam cibi & aliarum caufarum nom
naturalium moderationem, quz te:
ad medium inter quinquaginta &: B
viginri quotidie ducere.pnterir;n}c--l
dium evit rriginta quinque uncia--§
rum 3 hoc modo fanifimam &:§
diy -

A
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Sectio Prima. 19

] W
Gothiatiflimam , feu centum annorum
;-----..q'uitam duces,

|
LXV. |
. Corpora quoque virorum f{ana 'l
R moderatifimo viftu utentia fin-
+igulis menfibus fiunt folito ponde-
Wi rofiora , untus {cilicet duarumve li- |
ysifbrarum pondere, & redeunt ad con- |/ {ii§
. huetum pondus circa finem menfis, 10
. ind inftar mulierum 3 fed faGacrifi,  |[HHE
. fper urinam paulo copiofiorem, vel
. +furbidiorem,

LXVI. !
Ante diGam crifim menftrualens [l
"'-:lil {fomno faltam, ve]gravitas capi=
4h1s , vel corpouis laffitudo perfenti-"~_j{i}
(for, & deinde paulo copiofioriuri= |
* b evacuatd omnia fedancur.,
| LXVIL
Caofz externg, quz prohibere
“Molent perfpirationem , funtaérfri-
" Ieidus , cenoflus , & humidus ; natae
“Hoin frigida ; cibi craffi & vifcidis
! inter-
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20 - De Ponderatione ,

intermi{lio exercitil corporis 'y vell
aniini; & inrobultis nimiaabltinens=-f
tia 4 coltu,

LXVIII,

Frigusexternum prohibet per{piast”
rationem in debili , quia ejus calomy
_diffipatur in robufto vero auget:#1,
calor enim ad imum retrahitur, daig
plicatur, & deinde natura roborassd:..
tur, que deinde retenti per{pirabii§,.
lis pondus ¢ veftigio ablumit , &%,

corpus fit & {entitur levius.
LXIX,

Stabilior & diuturnior eft faniidie
tas illius corporis , cujus ponduiz
multorun annorum  curfu nequeior
augetur , neque minuitur , quaniy
cujus pondus apngatim variature = |

BN X .

R editus ad confuetam gravitateriis,
crudorum f{uccorum additamentorii,
eft malus : coftorum vero, eft falulh;.
berrimus. :
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Seclio Prima. 21
LXXI.

¥ Sanum fiert minoris ponderis

blito, eadem {uppofita vivendi ra.
Yone, malum ; amiffum enim quod

Arat{alubre,noneflt remiflums.

LXXII,

v Excrementa alvi conco&a {unt

yiholte molis , fed exigul ponderis &

tWpernatant ob aérem inclufum , &

iguz una vice excernuntur,n unquatn

brz trientem excedunt,
|' LXXIII.

S1 unica die ob aliqumd erratum

Abra perfpirationis retingatur,natura
- __'1duc:. (olita elt i1llud retentum in-
Inlibiliter expurgare,

LXX1V,
Tunc natura multum infenfibi-

M-Ct evacuat , cum. per -ofcitatio-

£S & artumn extenfiones retenl.
'm - perfpirabile excernere cona-

dile

4 Per-




22 De Ponderatione

L XXV,

Perfpirabile habet duas partess)
| Ievein '[qi.l'llitﬂr, & pﬂnddruf‘am. '

¢ - T =
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il LXXVL

il Ponderofa pars adeo affluic , w

| ; '--d-!fill ex ipla generen aranumalia 3 ut cufu

b miccs,pcdiculi,& al1aid genus. |

LEEH v

) \ .bl - - - .
s i W A parte per{pirationis ponderaofti
! ;{’;* fiore cuntagimfx infeétiones umijf

5'3'?5".:1 cubantiuim pmveniunt » leve entufl

5kt' evolat , ponderofum’ vero adharfic

-:I -..'I' }“ . ]

i % rens coinquinat. i

e |

i 'éﬁf LXXVIIIL r
Quibus aliquid per{pirabilis 1

vehementiffimis  calonbus 2itivel u

exhalare Prnhibﬁ'mr , calor eft medl' 0

leftus : quibus VETO perfpiruriu coff

mni ex parte eft libera, calor neodfh!

eft moleltus, -




Selfio Prima.

LIXiX.

Differt majus pondus a minori

eque {alubri quia majus plus acce-
feratfeneGutem. Efto aliquem frui

aletudine cum pondere ducento-

um pondo @que ac cum ducentis
. fjuinque : obfervavimus exceflum
4 lorum quinque wmagis accelerare

eneltutem,

LXXX.

Caro animata cur vivie & non
sautre(cit ut mortua ¢ quia quotidie
- genovatur, Cur pueri diutius quam
AFnes vivere poffunt? Quia (zpius
Jgodunt renovari 4 incipientesabin-

Imo totius latitudinge pondere uf-

e ad ultimum ; {uot enim pluri-

Vorum {alubriom ponderum capa-

$s. Senes cur neceffarid morian-

ar ¢ quiafolum ultimorum ponde-

im {unt capaces, Sed cur folim
" Morum ? quia fibre illorum funt
"Mrz , & uttales, non pollunt am-
“Whus renovari;unde mors.

Qui
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24 De Ponderatione,
LXXXI,

Qui zgritudine perniciofa cor—
ripiuntur, cur {anantur ? quia mul—-l_-'“
toram pmnderuml I'alubr;'um ﬁn.?t:t 1
capaces 3 a corporibus enim agri-4,
tudines triginta libras auferunt pluss
minufve, prout corpora magis vetll
minus repleta funt , & prout zgrid i,
tudo magis vel minus calida & lengadly,

exiftit,

Addici ab'Aucltore.
LXXXII.

Senes ob frequentia fputan*:in*-iu._
vitam protrahunt : retenta ut incas, .
pacia coctionis vel digeftionts Tma
pediunt perfpirationem : unde fullfh
focatio & mors, !

LXXXIII,, o

Seneus revera eft zgritudo , fechl.

diu protrahitur , fi corpus reddatud

er{pirabile.
ke 1l

ren——




Se(fio Prima,
LXXX1V,

Interimunt Senes coitus , corpo-
Aris actualis frigidftas » potio plus
_ulto, cznareutjuvenes, plus de-
" Kbitoirafci, & exerceri.

LXXXV.

1 Senes mtatem decrepitam non
klong attingﬂunt ob diminutas expultricess
#Hinc dum plus folito bibunt , mia
#us mejunt , & minus folito per-
‘pirant, Remedio eft,ut ablatio exz-
quetadditioni,

LXXXVI.
o Per{piratio infenlibilis non fo-
fm  principum , fed unius partis
sdMnfimz omnino vetita vitam tollit.
-."rincipu:n , dumin cerebro fit apo=
lexia, in corde palpitatio, in je-
ore polyamia, & inutero prafo-
Aatio: Infimz partis,gangrana,
0 LXXXVII,
N Dum fuffocantur mulieres , non

B fir

-
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26  De Ponderatione,

fit ob uterum cc-mprimentem fep--:
tum, {ed a frigiditate {eminis cor--
ruPti non ind1 gentis perfpiratiunc.
LXXXVIII.
Humores podagricorum , etiami
(i craffiffimi fint, folam per modumij
vaPoris refolyuntur,

LXXXIX, t
Vomitus urinam & peripiratio=&y,
nem divertit, |
LXXXX. |
Corporis 1n lecto frequens ¢l
cumvolutio 5 -cum fiat omntom musd ()
(culorum motu , enervat , & coctiomu,
nem & perfpirationem utilem dimidd
nuit. Remedio eft 5 in eodem fited.
obftinate quicicere. !‘
LXXXX]Ia !

Dum genua attu calida confert;

~yrantur , hon :ﬂgent p»‘:df: s, noctu b"-’—f'g’

ne dormiunt, magis perfpirant, &

minus mejuits 1
Proagy ™




Seltio Primz, 2%

LXXXXII,

Proflavium alvi tollitur iis quz
{peripirationem augent , ficuti eft
¥Balneum,

LXXXX1II,

Sl;uti magnes cum multo ferro ,
™ vinum in magno dolio meliyg
confervatur quam 1n doliolo : Sic
itEorpora ponderofiora falubria magis

Fobur conferyant, quam cedentia 3
H_mndcrcperinediam.
‘ : XXXXIV. >
Qui plus mejunt quam bibune,
wharum vel nihil perfpirant,

LXXXXV,

In‘ﬁ:bribus intermittentibus cur
-' E{'rplratiu infen(ibilis prohibetur
Juia hf.]f]]DI’ peccans eft in ambity
prporis,

e

-

e =

LXXXXVT,

¢l In hydrope non refolvitur aqua
rdominis , quia ejus ficcitas &
B2 duri-
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28 De Ponderationeé,
durities impediunt perfpiraticnem.

LXXXXVII
Humores calidi cumfluxi in ali- iy
quam partem calidis digerentibus;| '
traGantur , ut per infenfibilem per=-}
{pirationem refolvanture

LXXXXVIII,
In magnis febribus cur lipothi=.'
miajavat ? quiafudorem & validamal '
perl] pirationem facit,

| LXXXXIX,

Pun&ura nervi, filacte, farinaa#*---
vel {imili clandatur, hicor retentusf®
ita acris fit,ut moriantur convulfyf
nifi oleo aperiatur vulnus, '-

. C' |

In tumoribus perfpiratio utiligd,
i fiat humidis actu & pntentialri.._','
{ecus1n fcyrrhum cedunt 5 tenue 1€
{olyendo , & craflum relinqu{:ndt.L

CI,

Pars corporis ut repleta fangud
Il

ot
#




Seltio Prima, 20
wpdne, vel alio humore , ut in tUMO=
iribus, & in ipfa pleuritide, non eft
retrigeranda; quia evacuata mate-
"igria fponte refrigeratur,
| CII,
Hypochondriaci, i frequentibus
balneis eorum corpora reddantur
perfpirabilia , & viGu humido Ue
"antur;fani fiunt,
' CIII.
Perfpiratio infenfibilis fa&a per

. flomenta in non purgato corpore,

' Plus attrahit quam refolyit, ut de
."iiln()ﬂﬂ-

CIV.

Corpora quz infenfibiliter mul-
j/um perfpirant, neque purgantur,
wieque phlcbotumantur » Ut patetde
ERICTILS o

CV,

Peticulz cur fiunt ? quia ma-

«Mgni hicoris perfpiratio tmpediturg
B3 Gran-




*
e

De Ponderatione,
CVL

| G+nngrmnﬁ ifs quae peripirant
| prohlhemr: 11s quz fuppurant it 1

i | sfacellusa
e CVIL
Gl t{t Pars gangrana affe@a cur mori--f
R | tur < quia arteriolz ob {anguiniss|
SR | coplam non attolluntur . Remediond,

eft evacuatio fenfibilis-& infenfibi=f "™

E. lis. . ‘:' )

| CVIIL

Craffiffimi humores 1n robufties,
per anguftiffimas yias trapant , Ut
patetde pinguedine per urinam , degf
mulfa injeéta in pectus vulneratum i
ergo per infenfibiles meatus. t |
g CIX. |
LA T Per diflationem evacuatur matea
ria utilis & inutilis: fi vero poit fomif, ,
num aquirantur Vires, PIuri-mEimt;:-;-Q
inutilis, R
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Sectio Prima. 31

Inatularis, & indicat robur: e contra
vero {udor,

ol

CXI,

Sicorporis pars hyeme valde fri-
Eelcat, itatotum corpus confentit,

it coCtio & totius perfpiratiﬁ minor
idat,

s

CXII,

"1 "Natatio vefperi tutior: mané ab
qua frigidiori meatus clauduntur ,
nde febris periculum,

CXIIL

T e =

H In z[tate {i COrpus jaceat detew -

§rom , prohibetur perfpiratio : [ Tna
“'¥e capitis gravitas, & COrporis cone

J Dum quinque, vel fex dierum
Mirfa , corporis pondus augetur,
_dbn ftatim , fed paulatim eft tollen
im: inedia enim fumme rigida lz-
= ventriculum , cerebrum, cor 3
ADX totum corpus.

B4 In

"
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32 De Pouderatione ,
CXV.

In Autumno- augetur corporis |\
pondus ; quod {1 excedat {alubrem i
latitudinem , fiunt tertianx , feu alie

putridx-
CXVI.

Extrema frigida in acuta febrey | i)
nifi incalefcant , lethalia , ob adia-

pneu Riame
CXVII.

Nihil magis nocet ulceribus ma--|
lignis , quam quz prohibent per={

-fpiratum,ut adeps,oleum, & cera.

CXVIII,
Quotidiana fola ex intermit-4
tentibus non caret periculo , pi--fr"
tuita enim in prohibendo perfpira=§"
tionem Priu‘ium locum tenet, |
CXIX, |
Conftipata perfpiratione in cerefi
vice ftupefcit {enfus pericranit’; uted
depaftio ambulantis {ub vento &Lr

piuvia. |
Nihil il |



Seltio Prima.. 33
CxX,

wif  Nihil magis putredinem tollit
uajquam larga ventilatio ; non folum
per infpiratuin, {ed etiam per meatus
infenfibiles fa&a.

CXXI,

5] - Refrigerationes in morbis acu-
il g ls mdzcant mortem , ut in Her--

imocrate ; adimunt enim perfptra--
jFionem,.

CXXIIL,

| - Poft balneum , oleo meatus cu-
¥is condenfantur , hoc fine , ne:
Jdhumiditas alimentalis attracta re-
Holyatur. ergo oleum claudet 1n:
iﬂerh.ulls;&nonape: et poros.

CXXIH.
Ea tamen vi¢tus ratio , quam
Il-mtzdie minus pe rpmdnuus y pellit
!l:Js ad {entum Phiitpl.

" CXXIV.
| | Diaphragma contrahendo {e ad

5 fu W10
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24 De Ponderationt

foum principium dilatat thoracem
dilatando fit infpiratio ; {e laxando
il ¥ conftringit, & conftringendo fit ex=
bt -Ti:i Piratio.

g CXXV,
i Sphintter vero contrahendo {e
8 | adfuum principium conftringit ve-. §

ficam , & urinam continet ; Se Ja-
xando dilatat , & eam reddit ,

De Pefte.
CXXVI.

Res pefte infelta inficiunt quo--fu
ufque durant proximz & remota: i
caufz :unicid tamen deficiente cef=-}
s {ac virus ad inftar motus horologii , {1,
0 :"',-j'“;.'_ "ffg. dum rotarum unico Irrito dente: %
quiﬂr{iit. ]

CXXVIL

Peflte non tatiu, fed infpiratuml,
RIRRRIE | ¢ acris peftifert , vel halitu fupel-df.-"
L ¢ le@ilium inficimur . Sic fit: Spiri=fi.
| ] tusvitalis ex aéreinficituryab infeGtal. -
| fPlH-— i



" {piritn cdngelatar {anguis, qui ex-"

Seitio Prima. 35

““Ytra pulfus, carbones, nigras papulas,
“3& bobonesefficit ; (i manet intus,

5o 0

mortem ; fi totus pellitur ad extra
eyadimus,

CXXVIII,

S1 ad carbones & bubones tota

“ipeltis pellatury bonum ; Si minus ,

zthale.
CXXIX

Non {ponte inficimur pelte, fed

Jerturab aliis, Patet experimento
P Al"lﬂllialium.

CXXX,

Non onmines ,fed tertia hominuny

(udars circiter peltemoriuntar, Patet
;:&:perimﬂnto Vefpiiianum.

I

i
"
| #
'

!

=1

EXXX],
Qut putant nigrorem papularum
r carbonum 1ndicare aduftionem.
frant: {zpe enim Senes intus &.
kera frigidi cicra febrem inter.bi--
Bé6 duum
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36 De Ponderatione ,

duum cum eodem nigrore a throm-
bo profecto decedunt.
CXXXII
Si paucus fanguis ob corruptum. |
fpiritum vitalem fit thrombus, hic # %
{1 totus expurgetur per bubones & fuy
carbones , fanantur 3 {i non totus, fi;
moriuntur,utin nigris papulis.
CXXXIII,
Hinc quibus anthraces & bubo-
nes aperiuntur, {i interna infe&io §.
tota exeat, fanantur : {1minus, mo-

rigntur.
CXXXIV,  (
Modus frenandi peftes duplex 5iddiy
ut fani feparentur , & infecti {e pan=-fuj,
dant : modus ut {e pandant 5 du--§
plex ; ut ad loca 1llis invifa non mit--@ '
tantur 3 & illorum fuppellex nomi .
uratur, |
CXXXV. j
Pefte inficiontur facile rarumwit |
habentes pulmonem j € contra quiill,
denfum. Rarum habent, fi factoll)
maxies]




| Sectio Prima. 3y

W maximo infpiratu unicus pulfus
| 1¢tus fiat quictior,

CXXXVI.,
P

Peltis non eft utignis , qui aug
sk§f{cente pabulo crefcit : ipla vero eo-
m§dem modo pabulo fe habente de-
{crefcit;

CXXXVIL

Radit peftis vento loco dimoven-
“Reor: corporis lucidi nulla vi,

CXXXVIII,

Qui alind remedium pro vitanda

Jidpefte inftituunt , quam fugam , vel

wsfant homines ignorantes, vel volunt
$xerulcare,

3 CXXXIX,
) . Hinc nobilium feré nemo cum

fremediis 3 plebei vero fineiis plures
lanantur,

: XL
MCurdia durat peftis ?
o Quiadum fzyit, purgant res in-
fe&tas,




38 De Ponderatione,
feftas, quas purgando fures clam |%!
(R ! diffeminant , polt finitam peftem |¥%
el 8010 non inficiunt 3 {ecus peftis efiet per-

i perua,
R Quia infe@i , dum vi mictuntur

B cxtra urbem , alit non fe Pandunt: {30
'. i :‘ | undeinfeétio crefcit,
uianun pr(}hibfr_’lt popuﬁcur-
fumad templa, Sub-dio {acraeflent
exercenda.

Quia eligunt chirargos exteros, |
qullms y quO major pf:!’cis y €O gra-
L10f.

Quia ab infe&is ‘non feparant |
{anos in aliam domum, el

Quia utuntur remedio interno 1§
pro peite, cum nullumdeter , quod !
ISR | non noceat.

P Quia permittuntmercatum pul= |
R | lorum, quos tangunt infecti, dein )
{ani cofdem tangentes inficiuntar. ! '

|

-

De
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AERE, ET AQUT1Is,

SECTIO SECVND A4,

—

e

APHORISMuUS I,

jo Er frigidus , & lavacra frigie

Ada » corpora robufta calefa-

' Sciunt , caque auferendo fuperfluum

reddunt leviora , debilia refrige.

" jrant , eaque vincendo calorem pone
Herofiora efficiunt.
Il

Aer calidus, & lavacra actu ca-

ida , nifi obftent cruda y JUvant quo-

“Werna vilcera , & corpora efficiunt
W Yeviora, |

IIL
Acrexternus per arteriasin pros

fUn-

i

'I"Wyue perlpirationem, refrigerant in- «
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40  DeAde & Aquise
fundum corporis penetrans potelt
reddere corpus levius & gravius:
levius s fi tenuis & calidus : gravius,
(i craflus & humidus fit.

1V.

Quanta {it acris pnnderoﬁtas )
collifitur primo ex majori vel mi1-
nori gravitate aluminis facum
prius exiccatiinfole, & deinde acr1
noCturno expofiti, Secundo €x €aQ
quia {entiamus majus frigus, quam
quad obfervetur in inftrumento
tem peramentorum - aéris enim hu-
miditas {eu pondemﬁtas nobis elt
lima frigiditatis. Tertio ex majori
vel minori incurvatione tabule fub-
tilffima , praecipuc ex piro. Quar=
+o ex contractione cordarum teitu-
dinum , vel ex cannabes

V.
Quanta it aquz ponderofitas 5
facile intelligitur, {i grave perpen-

datur inaqua ;. illa enim eft leyior,
&

''''''''




Seltio Secunda. 41

Wi § & per confequens f{alubrior, in qua
i g grave magts gravitat: illaverd, 1n
s, § quaminus , eft ponderofior, & in«
Halubrior. |

—

V I,

Aqua gravior, & acr cznofior &
ponderofior , convertunt invifibi-
dem perfpirationem in icherem 3 qui
retentus, & deinde non refolutus,

fmagna ex parte noachexiam facefle=
xe {olet.

VII,

In acre trigido falubri prohibe-
i J#tur quoque perfpiratio 3 denfantur
i#neatus, fed roborantur fibrz, &
s @perlpirabilis retenti pondus nec lze
1K1t 5 nec {entitur,

V K

_In cznofo prohibetur perfpira-
fr10, meatus implentur , fed non den
wiiantur, fibrz laxantur , fon robo-
«rantur, & pondus perfpirabilis re-
«kent ledit , & fentitur,

Si
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42 De Adere dquis.

IX,

Si aért zftivo frigus fuperve- fu

niat, illadie, ﬁlppﬂﬁm eadem bi-
@il bendilibertate, tertiam partem cir- |
..EL'!‘]". s -~ . . - . .
I citer peripirationts ‘exire prohibet, &l
quz nifi fiat fenfibilis, facile ad Pl=  huss
i tredinem vel ad cachexiam difpo~ ¥
BRI nat,

S S

= _— S .-..
- - ‘*f—._T_':.-r‘I-' i o
e i o e = s = =2

o Sy =

Sl T
e
iy

X.

Prohibita perfpiratio faGaabim- ¥u
provifatrigiditate , magis nocetde~ ki
bilibus, quam a fenfim prohibita.

XI.
il . Obaéremfrigidum fupervenien- §hu
W « tem calori, veftibusdenudatus , mi- P
I nus duabus libris circiter dieicurfu iy

K | . perfpirare folet, nulla abipfoani- |
! madverfamoleftia, |
X11, 1

Aura jucunda & frigidiufcula
corporibus, excalefactis magis no-
cet, quam aéris vel agqua frigusin
excefiu: illa entm non reddit cor-

PUS




Sectio Secunda. 43

pus levius, fed obftruic & laxate
Y ZuEGC obftruit & roborar, & inde mi.
aifpus ponderofa corpora hiunt,

X111,

Malz aéris & aqua conditiones ,
fpdguande ad malignam putredinem
deldifponunt , eorum pondus magna
£X parte non animadvertitur ; quafi
quod ab eorum corroptela neryi
nfortiores fiant , perinde ae in phre-
dneticls,

X1V.

Natatio infrigida poft exercitium
violentum eft jucundiffima , fed
dmortifera : motibus enim oppofitis
. #mihil perniciofius.
' XV

Quod proditorié difponit vifce-
raad malum , {zpe nec grave, nec
Jlinjucundum videtur,

=\ 1
_ Aura jucunda & Auftrina cum
wdexercitioviolento » fepe mortifera s

ab
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44 DeAére cr aquis.

ab aura enim adiapneuftria, ab exer-
citio-acrimonia,
XVII.

Qui quarunt accenaauram fri-
gidiufculam magis quam par {it,
per{pirabile partis velte non indutz
exire prohibetur : nocte vero vel die
poft ero plurimi folent patidolorem
capitis gravativum.

XVIIL

Si corpora derepenté transferan« s

tur ab aére calido infrigidum , lz-
duntur 3 quia redduntur .majoris
pondetis, quam par fit3 3 frigido
in calidum leduntur , quia fiunt mi-

noris roboris.
xRN

Debiles magis hyeme , robuftiik.
zftate, perfpirabile retentum in urt=-ki,

namconvertunt,
X X

Ventilabrum prohibet perfpira=-fi.
tionem,,§

- -




’ Sectio Secunda. 45
vitdtionem , reddit caput ponderofius &
fcalidius, ‘
XXT.

Ventus ut cute frigidior {emper
ulfobltrait , & femper lzdit, fed magis
:'.:;-':caput » qUIa magis exponitur,

Tl 445 o 5 o

Ex annitempeftatibus in univer=
Wlum , ficcitates affiduisimbribys {a-
\ubriores, reddunt enim corpora le=
{wilviora,

AXIII,

Zltate corpora temperata funt
nillminoris ponderis , quam hyeme,

R

XXIvy.
Altate laffitudo {entitur , non 4

quia corpus fit majoris ponderis, fed ¢

,_-_Huia (it minoris roboris.

A X Vs
In aérecalido corpus eft minoris
koboris , tum quia cum perfpira-
. tione

F s

iiftribus libris circiter, ! |
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‘4 | ra -calidum infen{ibiliter excerne-.
| re; . quod retentam redditur acre, §.

46  De Acris ¢ Aquis. _
tione exhalat aliquid bonorum {pit.faim
ritutim, tum quia calor non eft con=- ]
centratus.
XXVI
Pertotam cutim digeritur {fema. |

per aliquid a calido 5. quod fecum | &,
etiam aliquid internt probi humorisi b,

aufert.
AR VIL

: Elate calore vaxamur 5 non pri--|

) mo & per fe pmptern;us calidita--§

| tem g qumhbf_‘t enim corporis parsij
| eft aéie z{tivocalidior : fed qma 1111 »
aére z{tivonon eft tanta frigidiras 5, f ™4
| ut naturalis calor {ufficienter con--
- centretur: quo fic , nt ita diffufus

minus poflit perfpirabile fua natu-

e e . w—

& eltin caufa, ut magno' vexemue: §,

calore,
XXVIIL

&

Dum corpora in fummo mﬁu..].;g.
obi




Seltio Secunda, 47

#ob fomnum no&urnum vel diarnum
dmabunde perlpirant vel fudant, red-
iduntur leviora y & nullo illa die ve-
antur calore,

XXX,

Zltivo calori {uperveniente fii-
fseore, eodem die libra circiter ex-
frementorum infenfibiliom magna
fex parte difflari prohiberur.

XXX,

4 Stzftas fiat fimilis veri, ut cor-
- #pora reducantut ad pondus zftati
. Hebitum , excitantur fudores.

8 XXXI.

In zftatis initio, fi derepente ve-
wgemens zftus {uperveniat , fiunt laf-
mebicadines qua , licet poft aliquot
flies z{tus magis urgeat , non perfe-
adferant, quia minuitur corporis per-
Ipirabilis pondus.

et AL

il Eadem virtus minus laborat cum
A mino-
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De Ponderatione,

minori ;. quam cum majort corpos==|’
ris pondere.

XXXIIIL,

Perfpiratio vi acris vel aquae
calide excitata nocet , nili ejussi
maleficium longé majori beneficia .-
compenfetur,

XXX1V. |
Zltate interdiu , hyeme no&u 4,
corpora robufta magis Per[‘puant..;

XXXV.
Adiapneuftia zitate malignamiy,
febrem,hyeme vix minimam altcra l
tionem ~efficere poteft = corpory
enim acriori perfpirabilt xzftate rexd
ferta{unt quam hyeme, |
XXXVI, ;

Dormitio zfitiva detelte corpo |
re, vel fubdio , magnaex parte dif(}
ponit ad putfedmc,m : pmhibendi; .
P{.rfpllatlcmmn, 1
XXXVII. |

Adlapmuﬁm non calefacit interm '
vilcer 1




Sectio Secunda. 490

vifcera. nifi er r*rrnh;lc fiat acre
> P

ob moram, vel 2 L&IUF{.{.:&[I‘HHED;
"F.Li d. motuv 1'1)1{? 1to,

: f' XXXVHI.

Dum fnm 18 ﬁr'wrvemt calori
aitivo , nigii Coltils noxa v:*»:pcr-
cipitur s {1 verd acriterum incalefs

o cat, ::htnu*enrun prateriti erroris
“4 nonleve fentitur.

XXX1X

Cumrg non immoderati malef-

il clpm !r*_-u lo conce

vl lore llny,hquu'f beneficio
' r;h.

Jrlﬂﬂt{f {‘-':'1""
0 compgnfari

XL

In noétibus z{tivie corpora ad
_*JE].‘H[!THI]”L me dif ponuntur ob 1¢-
1S varictatem 3 Incunte enim no&e
"HRacr et accen{us -

n
-
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s0 De Aére ¢y Am’s.

Eundemﬂum {unt , quod no&ibus
ymalibus non evenit,

)& 4

e ¢ e
g P |
s P

? il Ab zquino(tio autumnali ad fol-
'11 1'|I - = s - -
il ftitium hyema!e quahbmdlc minus -

\ libram circiter perfpiramus; inde
{1 ufque ad zquinoCtium vernale inci-
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E pimus liberius perf pirare.
fii S 3 XLIIL
14‘ i Autumuus infalubris, tum quia
;i . perfpiratio a {uperveniente frigore |
st prohiber {olet 3 tum quia quod dif- §
| i“r} flart PI‘DhibEtur , acre & mordax |
P fic. |
it g XLIIL b
| ,-.i'u‘*ﬂlr.' . b . .~
T Vitantur zgritudines antumna-  §

i ? les, (i corpus Autummno non fiat
majotis ponderis , quam dum crat

Aftate.

e Yy — = ;
- ey i —
Tar 2

XLI1V.
Wi Pondus fenfim au&um, fenfim
81 minuendum,’
| Pondus f



Sectio Secunda., $1
XLYV.

Pondus corporis Infolitum non ||
Vere, fed Antumno auferendun; s
| frigidum enim {uperveniens ponderi |
magis nocet, i

XN T,

Nulla Autumno vexaberis xzgri- ||
tudine, {ifuperveniens frigusinve- ||f |
| niet te veltibus re@¢ munitum , {1 ;
Juteris diureticis, & confervaberis 1l
1n eodem pondere , utante.

E
XLVII. ;
Bene munitus veftibus melios |} 1 4 1
:perfpir:t, & redditur minoris pon- l' |

- &
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fileris, Hi g
XLVIII, : i
Qui morbis ab humorum copia | ;!
rrodeuntibus Hyeme vexari fune (MR
bliti, purgandi {unt Autumno, &
Mlon Vere, reduccndique {funt ad
" fondus, quo fruebantur £ftatis ini-
#10,
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v 1 '
De A 2re (5 Aguis.
XLIX.

Dum verd morbi prodeunt a
ARSI mala thrau s m.pun Vere; &
R non Autumno l..mqa.n. : mmn
erim Altare, qmmI-Uulmlﬂmluu—
tus qualltatas malitiae

L.

5 Qui 1n fine Veris prema
xveﬂzbmf oliant, & Autumnotarde

% el

-t
]

117
|-

E m(‘um't,mn bres Altate , in deltil-
i} | 5 1 _ L“

¢ lationes H}mﬂ:.ar:*;s:,um_um.

| i

Pmplnhnc retentum ut acre,
febres, & eryli pelata : ut copiofums,
.Ej'i_‘:'{t\..ll-} I'-l.-tl'.i b | {. L til:iutk)t] l.!i 2 'l;'tqt.t {::-!--'

Lq_ s
{-l]-hi\llh-' Ll..l ;L:EL.

L I s
Externum frigus concentranao
calorem reddit naturam tant O 10=
buftiorem 5 quanto uit {olitum
iy

,,'4:,.- .,-_'__ T

1jrﬂ5£11'cll-:1.1';lul-;l.l1 .L-L.-.A..._..n- "

pﬂnr'ius ferre quoque pr;, £ duas il



Sectio Secunda.

| LIIL
| Corpora Hyemis initio facile ad
'} folitum pondus, Afatis initio ma-
enolaboread 2{tivum pondusredue
cunturs
LIV,

Sanitas perfeveraret ufque ad ex-
tremam {enectam Incalpata, {icora
pora quatuorannitemporibus zqua-
li pondere {emper confervaren-
tur.

LV

Corpora, quorum pondera anni
curfu multum augentur & dimia
nuuntur , valde periclitantar,

EV1,
| Quanto major anni {patio eft
ponderis varietas , augumentatio
fﬂnguinis vel diminutio, tanto eft
deteriorillius corporis conditio,
LVII,
J Ponderis augmentatio fit in
1 prine

e P e T T T i T T e
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TN

sy De Aere ¢ Aquis.
principic} Autumni s diminutio in
princi pic Altatis,
LVIIIL.
Corpora, quorum pondusange-

tur , magis periclitantur, quam quo-
TUm pundus minuitur;

Additi ab Aultore.
LIX,

Corporis partes te&z {alubriter
perfpirant: Si vero 1 fomno deteCte
inveniantur , etiam ab aére calidifli-
mo eorum pori condenfantur,

L X,

Aérplusjufto frigidus , humidus,

aut ventofus moratur per{piratum 3

| :.."1‘. “'J!_!' i s " . s
| unde quidomi continentur, ut fmia
|

nz , nec tuffi , nec catharro, nec in-
flammatione pulmonis laborant.
.4 ¥
Aé&r in urbe pejor acre ruris: quia
craffior, & non perflatus appetitum

tollit,
DE
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CIBO ET POTU.

SECTIO TERTIA.

A & m— m——

APHORISMUS,I

Tomachus cibo refertus i inter
S dormiendum abfolvat primam
coftionem , illius no&is per{piratio
magna ex parte alcendit ad qua-=
draginta uncias : {inon abfolvat , ad
octodecim circiter.

R

Stomachus omnino vacuus, &
| jejunus, licet dormiat, non perfpirat
| ultra18. unciascirciter,
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I11.
Tantum perlpirat corpus plenum
Cq4 non
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s6  DeCibo ¢ Pot,

non concoquens , quantum fere
jejunus non habens quod conco-
quat, ,
1V.

Cibt multum nutrientes, excep-
ta carne vervecina, a cznaad pran=
dium non {olent Perﬁpirarc ultra
o&odecim yncias.

V.

Cibi copiofi fed tenuis nutrimen-
ti nocis fpatio 1n plurimis ultra
quadraginta uncias perfpirare pof=
{unt,

VI

Alimenta , qua corpora confer-
vant gravia , {unt copiofa , vel cruda
rebellia.

VII.

Qu confervant leyia, funtcon-
fueta , & vaporofa,
VI1II,

Caro vervecina facile coquitur,
& eft vaporofa : perfpirat enim
no-
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Setio Tertia. 7

noctis {patio trientem libre magisy

quam catera, {olitaque edulia,
I X,

Que ex pafta fermentata fiunt
efculenta, non ecfficiunt corpora
ponderofa: long¢ entm facilius per-
{virant, quam rapz,

X;

Vir fanus occulte diei curflu tan-
tum exhalat, q'mnru:n per f{Ivum
dimnidio menlis , licet HL]J[ILII co-
Ctas tamen , & con {i 1!.-.. C§ :-;h.u,,S fqﬂ"'

mel excernat,
r "_L

Stomachus S pl lenus & va* 108 1=
nUuUnNet 1 ::..T:tl‘ rattonem . 'r CNEs eam
divertit per ciboruin cr_r-.mtat::urn}

vacuus camtranit 4 ut llilpi’;’-’liui'a

¥ IL
Plenus y, quando. mon ablolvit
cotionem , €x lete ¢ot fi;u._....a

hi .
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$8  De Cibo ¢ Potu

tur; COfpus enun tunc minus per-
{pirat: vacuus vero flatibus imple-
ture

XI1I.

Flatus nil aliud eft quam rude
quoddam perfpirabilf.

| XI1V.

Robuftus ciborum plenitudinem
ablumit per infenfibilem pf:rfpi:-a.
tionem : minus robuoftus per uri-
nam : debilis magna ex parte. per
ch;;!i cDrruPtE]am.

o e
Dum omittitur cena , vacuo ex-

iftente ventriculo nulloque vrgente
~ paraxylmo, retinetur perfpirabile ,

& retentum fit acre : inde corpus
ad calidas E:grirudines praparatur.

XVJ.

Jejunium quod reducit corpora
ad minus pondus, fed corporibus
infolitum. , malum,

Cur

e




Seltio Tertia.

XVIIL

Cur {int qui fame pereant, fiin 5
{ vivo ['anguis nunquam dehciat? quia é ]
verfus ventris vacuum fanguisten= ¢ | [}
dens relinquit corg |
XVIII. |
Non {olum incoCtus cibus, ut [\
| quantas reddit corpus ponderofius, |
A fed etiam ut qualis, quatenus {cilicet |
| perfpirationem impedit, ;
| X1X. :
Dum levior {emetiplo qt]is vie E

- =

-
e

i
deatur factus, & non {it, valde bo-
num :id enim oritur a {uccis trium
¢ oCtronum exacte coctis.
XX,

Dumtota die perfentitar levitas
& corporisagilitas, preceflit chyli,
i & languinia- coctioy, & p{;*nitus €X~
i halarunttertiz coGtionis recremen-
Il ta, it !
XAl )
' Cibus incoétus, quo plenioris [§f

Co6 elt
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60.  De Cibc ¢% Poty,

~elt nutrimenti, eoeft deterior , vel

quia efficit majus pondus, vel dete-
riorem cotruptelam.

XX I

Corpus maximeleve fit ex cibo-
fum ccrrruprela lxqulda €nim excre=
mentaomnia magni ponderis,

AXIIL

Ulfus carnis {uillz , & boletorum
malus, tum quia hzc non perfpirant,

tum qum DoN permittunt cxtera
edulia fimul mgcﬁa perfpuaie.

XXIV.

Ex vlu carnis fuillz , & boleto..

rum triente minus f{olito , corpus
magna €x parte perf;urat.
XKV;
Melonesadeo l'auxiHum pcr-f'pi..
rant, ut {]uad.nntun circiter aufe-
rant per{pirationis confuetz.

Re-

— e — e




Sectio Tertia, 61
XXVi,

Retenta illorom perfpiratio in
Urinam , vel fudorem faceffere{olet.
XX VIL

Uvz, & ficus recentes pauxil-

i ill”]] PC'I'!-J':?]:I_J]Ht g O uliizllli!:L:EUiI]
aliorum

ciborum per{pirationem
impediunt , fortafle quia{enfibiliter
§ Cvacuantur,

B

XXVII,

1 : g - o b h i
Illud genus Ed_uin optime pufpx-
zat y & commode natrit

§dus in ventrenon fentirgr,
!

| XX/x,

i Ciborum plenitudo magis nocet

- ¥ . . -

#§notioflo, quam exercitarg vi{ce-
{2 enim I}ilfi gravantur quiete, exer-

§-1L10 vero liberantgy pondere,

XXX

“§ Ab eo cibo corpus optimé per-

fPlrat, cujus fxces exeunt confiften-
[t?s.

Mi-
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De Cibo ¢& Potu,
XXXI.
Minus quam laftaca nutriet caro
pulli, fi de carne ea copla edatuor 5
vt in liquidarum faecum corrupte-
lao) exeat.

62

Ex ponderatione noveris, quan=-
do jejuntum Gt Galubre, vel infalu.

bre :erit falubre, {1 aiiaiuid rulinquc-

baturde helterno edulio pf:r[}uran-
dur; (in minus , infalubre.
XXXI1E,

Dum per diztam corpus redu-
citur ad pondus minus fuo falubnt
minori , quud amittit de robore
eft irreparabile : quod vero detur
minus , & majus falubre pondus ,
ex 64. primi, & ex 40.hujus intelli=

ges.
XXX1V.

Si fciveris quotidie 5 quantum

cibi tibi conveniat , fcies dratiflimeé

virtutem , & vitam confervare s

idque:

r“‘l:.u-_.
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Seltio Tertia, 63

fidque ex eodem aphorifimo intel
Ages.

XXXV.

A Naturz robar non parum abfi-
bnitor, dum czra medo elt qua.
fuor, modo {ex librarum,

| X XXVI,

IMla cibi quantitas eft {3luberri-
#n2, dumn 3 cibo corpus Tuis negotiis
seadem agilitate vacat, ac {j clict je-
qunun.
! XXXVII,
a‘- Magis quoque gravatur ab o&o
4ilibris cibi femel in die comeftis,
uam i decem tribys vicibas unica
willie aflumptis,
| XXX VIII.
1 1lla cibi quantitas eft unicuique
ulubertima » qua {ine nmleﬂiapm-
elt a virtuce concorice vingi;
Mincitur, (i quantuai ingerarur , tan-
. Mumabfumatur; hzc enim ¢x ponde-
-Matione dignofcentur,

|

.
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e =
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6 4. De Cibo ¢ Potti »
XxXXIXs

111a cibi copiaett ingerenda, quam |

natura *F'.}ttf.'ﬁ CLH]HEIL‘ 3 digﬁl‘ﬂrf : & ¥

PL‘.IiE:il".ll‘E.
1 P
i |
7!11: S1 natura pﬂfT::ft digerere cene=-f
& tumlibras eduiily & exporrigeren--§

tur nunﬂginm novem, animal pro~-
pterea cuirfu temporis deltruere~-§
tur.
L1

Tunc cibi boni {uect dintiffime=d
fanitatem tibt prmnittent . qunndm_f?-..',-_
pcﬂpi.-ationis quantitas medianu
il obtinchitiocum inter exceffum > &
M gefeGum «exceflus poit plenam ce-
1M C ptl'{’pil‘zibi—:k'-..
partedk:

- “hk T

— s x T i
[ e -

' pam ciboruny maxime
lium nodtis fpntiu magna €x
{olet efle qundraginm anciarum cired
citer; defeCtus quatuordecim : illedh ¢
clui te ad viginti'r-.
transedn.
feed

jgitut cibiufus
duas unclas quz eft medictas,




| Sectio Tertia. 64
fferet, certiffimam {anitatemn, & lone
§ gxvitatemn pollicebitur,
f XLIL
Cellifententia non eft omnibug
uta, vfusfcilicet fex rerum non na-
kuralium modo parcos, modod ni-
‘dmios elle debere,
XLIIT,
Corpora minori moleftia redu-
“Seantor ad confuetum pondus , fi
jaifumant quatuorciborum libras in
fprandio, & quatuor in cena diltanti,
jr “par lir, quamfex in prandio, &

-

fduasin czena,

' XLIV.
M Seipfum fenfim deftruit qui fe-
dinel in die preter confuetudinem
J#comedit 3 comedat parum, vel mul-
Akum,

X L0

W Corpus magis ponderofum red-
MRetur quataor uncits cibt mulei
dhucriment, qualis eft caro porcina,
, an-

'-r'-'l‘.
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66  De Civo ¢ Potu,

angmllm, & pmgum omnia, quanm
fex unciis cibi pauci nutrimentt, ut
{unt pifciculi , pulliy aviculz , &'x
aliaid genus. :

XLV

Cibus pauci nutrimenti fi diffisd
culter coquatur, id accidet {olum 1rn /
prima coctione 3 multi nutrimenti ; #¥
1n omnibus. |

XLVII, -’

Cibus exigui nutrimenti hume-4
&at, & lenitalvam , citd digcrlrur,,
& perfplratmnmn dormie ntinmif I
& vigilantiumfacile juvat. -*

XLVIII, f

Cibus multi nutrimenti f'tringii:kr_
alvum , nifli corrumpatur, diﬂicil&x]i.-
coquitur , & paruimn perfpirat,

XLIX. "
Ubi eft difficultas co&ionis 5 1EBE
tarditas perfpirationis, ;;

Ciifl




Seltio Tertia, 67
| 41
1~| Cibus non ut fluidus debet pra-
i Wmitti , fed ur meliorisfucci : pylo-
us enim nonelt in imo, utincante
DUS,

-

v
F N

= Tria mala eveniunt ob ciborum
i arietatem ; nimium  comeditur 3
ninus coquitur 3 & minus perfpiras
ur;

e 1 8
# Tempus minoris perfpirationis
-~ Mt, quando ftomachus eft plenus,
“He precipue varietate eduliorum.
111,
Qui evomunt cznam, fatim tola
#nt itomacht moleftiam, fed fe-
s @uentt aurora {entiunt corpus pon-
dErolius : vomitus enim divertit
erfpirationem trahendo ad intra
rer;mbiIe. quod ut acre laffitudi-
MEm & calorem, utcopiofum gra-

#itatem facir,
" Qui




W s DeCibo & Posw,

P Y
{ ui cotnedit magis quam opor
? tet yalitur minus quam oportet. |
|
1 Qui in juventute {unt victus 1mge
; moderati , vcﬁrrichmn plus ju{lu{..
dilatant ,quo o fit, dtmpni{cn,m vii
¢tu moderato magna cum difficultas
te uts poffint. . |
gk "1

Qut ad ftatum , & moderaturgi
victum facilé reduci cupit , utatud
, - edulus paum IM"IL‘IH‘PEI, {1c vem I--
b triculus cito {eillo exonerans , mij
e nori {e accommodabit capacitatis |-
ot 1'3 LVII
Quantum edendum noveris
pluribus diebus obfervaveris corpt
a fomno fine moleltia ad idem por
(1 dus reduci,
e LVIII.
ah Sipofl pleniorem caznam corpuls:
e

B e - = -
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Sectio Tertia. 69

{hinoris ponderisdie ﬁ;‘alu?tﬁti red-
flatur , 1d eveniet vel ob corrupte-
o , vel El'li;" irritatar natura ad
xpellendum utile, quod eft admo-
Um Nocivum : corpus enim pra-
saratur ad mﬁr"w}q , dumutilia eva-

Juantur , & cruda detinentur, :

1L AX:

S1 ceena fuerit oo librarom, &
iduliz in ventriculo corr Ui pantur,
orpus die r:‘u-:u:;':ri erit minoris
frm linrarum , & cibus non fuiflet
ui‘l'u;‘.:u:{.

By
4 Eduha aptifim: petfpirationi
$ion corrumpuntur, 100 l'-n!":: Nno-
g turnas vi

===

- 1 £3 ‘ *
las hominem conler-

T
e
I
11

iftant {ine I (itudine & gravitate.
i ¥
: L X I

Bt LR 4 s L0
dulta non peripirantia, obitru-
|

_:11 : r j .
ftiones, corruptelas, laffitudines,
- . i.i'!- Ir-- :‘- ¥ ¥ I\:l r‘ % e Iﬁ 1 =
REIEILITIAS 5 OO i”.«'t-iidS CINCCIC 10iEnt.
1
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=0 +« DeCibo > Potn,
LX1I,

111a eft viventis peflima condit10,,
dum fa&a ciborum concotione yyl
corpus 1*:1'ﬂantitur onerofius fuli--:;' C |
to, cum tamen {ic minoris ponde=-§
11s, )

LE1L

Si quis cibi, vel potus nimietatc:i |
utatur , & {-thi:lnt:.ll‘ evacuoationessy
{enfibiles lung& plﬂinimrcs confue--§
tis, corpus dic fequentiﬁt {ulito le~-fitti

vius, -
LXIV. |
Edulia liquida, datamolis pari=- fory
tate, {unt pundt.‘rr}ﬁﬂra (olidis 2 11--88
quida petunt fundum : folida {"uper,--i'
natant : cyathus vini , feujufcoli eftl,
majoris ponderis , quam integer pa~4

nis. |
LXV. ;

Sinimius petus a fomno efficiatel !
oculos lacrymofos , (ignum eft c(}r-ﬁ’l:_ -

pus non pﬁrfpiraiii‘: ut par erat.
Si11¥




Sectio Tertia, 71
LXVI,

{ St poft multam potationem {y-

2, vel multum mejas 3 aur ma-

hum robur, aut magna 1nfirmitas
Mdicantur.

LXVII.

" Aquz potatio infen{ibilem per-
irationem impedit ; auget tamen

Hdafibilem,

LXVIII,

.M Potatio hifce {zculis in tempe-
ditis quoque eft Improportionata ;
ibus enim illorum folet efle iz,

hciarum circiter | potus quadra=

@nta, & ulera,

LXIX,

2'ln bomineutente moderato victu,
tipiratio noGurna aliquando a-
endit ad tres libras : in utente ple-
Fl1mo, {tomacho preexiftente vae
"8 & robufto, poteft afcendere ad
linque libras,
] JC"'

S

i
{

#
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i 72 De Ctor 5 Potns,
1}
]fjunium corpus s {uo majori DON=du
dere infignitum juvat; mediocri no-
cet ,minori longe magis,

XXI,
Polt longu n] ejuniam {1 corpus:
liberalius  nutriatur , p erfpiratic

-

|
1 ..l'.l . i 1
Bilsl | reddicur plentor {olito libram circil

]

__'.. ; tq.ai-
.-!.- ‘. Lx}{rli

Poft immoderatum exercitian
corporis vel animj ftatim vefci, ma

] | -

lumi @ corpus enim defeflum zerdd)
- "'\'. : g I i g
PLILL)HLL..
1 (111
S1 {obrii, & in w'i,f};i temperat
Lt pl'l-];vtu-"{: mortantur s amici mid
£ M .I:-jl..;.‘l.::'t:'.;j n.LI [:l'll I]{ ‘HIIIIIL[]] 3 {‘LII-,], {.ll:_j 1.‘-1111'1"a i

k=1

_ |
tione infenlibili nilfciunt,
LXXIV. j

Cibus & potus r*.im’ﬂq non {cdl
lum retenti perfpirabilis acrimonii it
L I'_'I‘.‘.: | :1111 ; f‘:q..:'-—l C.Lit;:l} E-"Llhl'ullli] 3 I‘_- "-ELI.-I?LI- i:
nor

!
.

iw
w bl
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Sectio Tertia,

4l non principium, pravos affeCtus diu
i"§ occultant; quidum corpora purgan-

tur ,vel inedia traGantur , derepen-
{tecrumpunt, & in graviffimos affe.
Ctus faceflunt;

LXXYV.

e

s |

“WPrincipum , fi nefciat quantum &
quando quotidie perfpirent , ‘illos
$lecipit & non medetyr » & f1juyer,
tafu juvat,

| LXX VI,

M . A cibo
$ibram plurimi perfpirant 3 indé ad
jtonam duaslibras, 3 nona ad de-
wilimam {extam vix libram,

LXXVII,

Tunc erit cibandi tempus, quan-
pocorpus reducetor ad illud pondus,
tlubre tamen , quo frauebatur paulo
ntcquam hefterno die ingeffiffet
w@kbum :iftud (olys Apollo {ine truti~
i {ciet, |

D
5

R

i

r—

Medicus qnipraeft rationiviGys

quatuor horis circiter vix -
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74 De Cibe ¢ Potu

LXXVIIL

Sin verd no@urnz potationis
pnndusinfulitum, neque a robore
conco&ricis , neque a corruptela
die {'Equeuti tollatur, locum habent

illa duo carmina,

Si nocturna tibi noceat potatio vint »
Hoc tu mane bibas iterum , & fuerst
smedicina.
LXXIX.

Si falubre corporis pondus acz-
na eft ducentarum librarum , cor-
pus ob nimium coitum fa&um mi=
nus (alubre , eritcentum nonaginta
o&o librarum circiter, quia virtus
illa languidinrimpedit , ne duz ali-
mentorum librae poffint faltem (ine
aliquo angore in pondus {alubre

convertl,

LXXX.
Cibus facilis perfpirationis facies !

lius, & longe minoriangore refarcit:dl .
viresill




Sectio Tertia. >

vires coéuntium c::}liapf‘as » quam

difficilis , fet multi nutrimenti
LXEXE

Mauftum aliquantulum turbidum

{iin ventriculo coquatur, non {o-

lu.m perfpirat, fed maxime juvat

aliorum eduliorum perfpirationem =

hujulmodi virtutis funt calida flatu-
lenta, ¥

| LXXXII.

Capz, ““‘U}" » Carovervecina,
“$phafiani , maxime omnium {uccus

" gcyrenaicus  juvat  perfpirationem
5 eduliorum zgre perfpirabilium,

Additiab Au&Gore,

LXXXIIL.

=
-
- w
i

LS R L

Cibus valdé paucus i ‘ventre non
ampleQitur ; Inde non coquitur
men reftaurat , non perfpirat,

LXXX1V,

Perfpiratiu infenfibilis eft excrea
92 nicns-




=6  De Cibo ¢ Potu,

mentum tertiz cotionis ; quare i
non fiat prima , negque tertia flat
concoctio,

LXXXV,

Ob rigidam inediam » caput rece

pletur , pulfant tempora , tenduntur
h}'po{:hondria , brachiorum & cru-
rum lafflitudo fit.

LKXXV.I':

Exinanitio awcibi pauxillo major,
quim a pharmaco 4 quod movet
quidem {enfibilem, {ed infenfibilem

evacuationem divertit,
LXXXVII

Ventriculo in horis matutinis yae
cuo ob omiffamceenam 4 1n pituito-
{o valde juvat edulium {iccum, ut bi-

{coGtums.
LXXXVIII,

Edulium quatuor librarum CirCle
ter femel 1n die fumptum, {1 no-

ceret 5 bisvel ter ingeftum juvaret :
Plew

=l
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Sectio Tertia, 7%

Plenitudo Vent};is evacuationem ine
{enfibilem divertit,

LXXXXIX,

Nemo incidet in morbum s fi

fedulo pravideat , ne cruditatibys
laboret.

X G¢
Senes ter fumere cibum in die,
ut Anttochus , tutiys eft quam bis ,
vellemel multum : multam impedit
peripirationem;
XCIl.
Pifcesin ceena cur non fumebat
Antiochus? quia morantur per{pi-

rationem : i fomno fit - utilis per-
¥piratio, qua feriata vires languef-
cunt,

L]

X CIT
Succl cucumeris Frigidfras &
rrafflities in venis confervatur : ima

moalitfucci pravi,licet fint cocty fan

.

.
!

iles, prohibendo peripirationem
sfficiunt malignas febres,

Dj Cibi
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28  De Cibo ¢ Potu,
CXI1lL
-

Cibicorruptela cur efficit laffi~- |
tudinem ? quia divertit p:*rf'pimtio--:-~3-~-
nem : Sed quomodo ¢ quia facieell |
cxliacum s Sed cur czliacus laflitu=i «
dinem facit ¢ quia dna cum excre=g
mentis exit aliquid prioris cibi ben&i i
coltl,

X CII,
Si quis corpore defeflo eat coenaesi

tum lautum , a fomno ftatim carness

frigidee , & laffitudines : a ceenata-4 .

men duodecim horis circtter emen-4

danturomnia; quiatanc coltro, &

perfpiratio utilis fit. i
XCV.

Cibus i violento exercitio nocetsh:
tum quia non amplectitur, tum quiadl
Pt‘.rfpiratum divertite |

XCVI.

Qui it ceenatum animo perturbas

to, longe minus digerit, quam quie:

tus & latus.
Pﬂ':-. |



Sectio Tertia, 79
XCVII.

Potusinter prandium & cznam
nocet : Sed {i tantundem minus in
¢zna potamus, tollitur nocumen-
tum,

XCVIIL

Vomitus a cenadebilitat, quia
amovet alimentum; tumn quia diver-
tit per{piratienem,

XCIX.

Semel aut bisin menfe fa&o exe
cefluin cibo & potu, die fequenti li-
cet {enfibiliter non evacuet , minus
{olitc perpendit,

ViGus uniformis caret beneficio
illorum, quifemel vel bisin menfe
excedunt : expultrix enim 3 copia
Irritata excitat tantum perfpiratus,
quantum {ineStatica nemo crederet,

CI.

In frigido corpore mel juvat,
Dg4 quia

% |

| | - R

| o F

(L N |
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De Cibo ¢ Poty

quia nutrit & peripirat; in calido
nocet , quia bilefcir.

ClL

Nihil magis impedit perfpiratio-

nem, quam potus dum fit chylus:
CIII.

- Jecur ob refrigerationem minus
attrahit chylum,longe minus expel«
lit perfpirabile.

ClV.

In homine {ano alvus lubrica, vel
fit vitiata co&ione, vel chyli difpen-
{atione ob prohibitam perfpiratio-
nem,

CV.

Bonz valetudinis peftis duplex ;
corpus €x toto tradere quietl , &
comedere ante cibi pracedentis
concodtionem.
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A Puornis Mmus, L

: ; q Omnus placidus adeo favet per-

{pirationi, ut {eptem horis quin=

ol quaginta unciz cmti per{pirabilisin
4 robuftis {fzp¢ exhalent,

Il

Dormiens feptem horarum {pa-
'tcm occulté y{alubriter , & {ine vio-
"'_lcm a p-‘:‘ilplrﬂlt’: {olet duplo magis
quam vigilans.

I1I.

P:.rf"w“ at1o dormientis ']amcum
Jmnulm iudr"*rL fit . non eft E.I-“r*m

Dy

7
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SOMNOET VIGILIA,
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82 De Somno & Vigilia,
quacunque infen(ibili perfpiratione
{ine {udore.

IV.

A fomno no&urno corpus {enti-
tur minoris ponderis, tum obvires
auctas , tum ob exhalationem f(al-
temerium librarum circiter excre-
mentorumn.

V.

Somnusinquietus impedire folet
trientem {olitz perfpirationis.

V L

In fomno placido perfpiratio
aliquando major eft data temporis
paritate, quam in exercitio violen-
to.

VII-

In fomno matutino, fed per-
acta prima coctione, libra perfpis
rabilium excrementorum horz {pae
t1o: non peralta, nec quadrans ¢x«

kalare folet,
Qua




Sectio Qunarta.
VIilI,

Q_,.:.:impediunt {fomnum, impf:- '
| ‘ diunt quoque perfpu*atmnmn colti

Pm{p[rabllis. >
‘ IX. |

{
i - : ar B
Somni breves fiunt ab acrimnnmz _'
i

* il per(pirabilis retenti : perfpirabile

) vero {zperetinetur, quando natura s

d aliis internis muneribus plus{olito
eft occupata,

Xn

Acrimonia per{pirabilis retenti,

:c_{'ve! {zpifime petit caput, turbat
wifomnum , & partium {uperiorum
;.a;'*:i[perfpzranonem divertit. fiih&
| X I i
| Siquis & fomno fentiat brachia: [l
dolentia, vel plus{olito defatigara,
ﬁbnn‘lcat corpus efle ma]urls pon- | _;, o
Heris, quam natura diu ferre poffit, i

X1l

Qui dormiunt pedibus ac coxis ‘-4
D 6 d'...-n {
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84  De Somno ¢ Vigilia.

deteltis noltis fpatio libra perfpi-
rabilis exhalare prohibetur,

X1 1L
Perennisin leéto corporis agita-
t10 maﬂls ayrar quam velox cur=
{us : in motuenim currentis{olum
mufculiinfernarum partium cor po-
115, 1N motu ]:H:Cl‘ltls mulculi fere

Lﬂl"; el i! car PDIJS imoventur,

XIV,

Magis prohibetur perfpiratio in
dar:mcntlbus ab Auftrina aura fri-
oidiufcula, quam in vigilantibus ab
ingentifrigore,

XV,

Sifemnus nho&urnus minor foli-
to fit, exhalatio cocti perfpirabilis

mminuitur , crudi vero augetur,

XVI
A cibo facilis perfpirationis cor-
pora potiusdebilia, quam pondero-

{a: dcibovero difficilis, & debilia

& ponderofa fiunt,

Pers

—

e ——
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Seltio Quarta, 84
XVII,

Per{piratio 3 fomno facta differt
{pecieabilla, qua nvigilia: prima
elt coGtorum perfpirabilium fine
acrimonia, & cum virium levami-
“Mne; fecunda eflt crudorum., acris ;
»& violenta » & cum labore,

XVIII.
Duplo magisdormiens perfpirat
i vigilante, Hinc illud famofum :
"W Due hore quietis in vigilante perinds
"W guvant,ac 1.na fomni.

! X1X,

\  Perlpirationem infenfibilem cur-

fu {eptem horarum in dormiente
sMinveni in multis effe quadraginta
: :}upicgrum circiter, in vigilante vi-
inti,

XX,

Qui vacuo ventriculo it cubi-
MEum, eano&e tertiam partem mi-
Als more folito circiter perfpirat .
Bilio*

)
B
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86 De Somno ¢ Vigilia,
XXl

Biliof1, qui eunt cubitum {toma-
cho omnino vacuo, venter & ca-
putimplenturcrudis, pulfant tem-
pora, eliquantur carnes, tenfiones
vehementes circa brachia & manus
orluntur, excitatur aliquando mor-
fus cordis, vertigines, & epilepfiz,
ut accidit Diodoro.

XX1I,

A folito majori perfpiratione ple-
nioris coenz ufus fﬁ'mpfr {fomnum

longiorem & jucundiorem polli-*

cetur,
XXIII,

Per{piratio minor {olito praznun= |

tiat fomnum inquietum, & nodiem

molefltam.
XX1V.

Si a brevi & implacido fomno
carnes Frigidminveniantur , & indé
febricula fuccedat, id in debilia

bus
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Sectio Quarta, 87

| bus mortem , in robuftis morbi
| longitudinem magna ex parte pra-
I nuntiat. |

XXV,

Leti mutatione fomnus implaci-

1 dus, & perfpiratio minor fit: infolita
_# enim licet meliora, corpus & ani-
.4 mum lzdunt,

T XXXVI,

Magis fomniant in le&o infolito .

§ quam in confueto jacentes.

| AXVIL /

Qui dormiunt ,& non {omniant, 7
JAfbenc perfpirant, & verfa vice.

XXVIIL.

Somnus 2 cibo quatuor horis
mcirciter eft utilior : natura enim
seltunc minus eft occupata prima co=-

dtione , melius remittit quod eft |

tamiflum , & melius pc:fpirationi
Hkaver,
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88 De Somio ¢ P"{gé[ﬁa :

mediam libram 3 {1oéto horis, tres
8l libras perfpirafie invenies,

@ b
Somno {olito breviore fen nper
il aliquid perfpirationts pmuhuur,
: i | quod n i1 {eq 11Lalrib115 diebus plu
i niore perfp 11’1 1011€ c.r»mpcn eturs
hm:nn:_t_n.and periculum,
gl *5 XXXl
[ Retenta aliqua perfpirationis
i confuctz parte , die fl‘{lucnti vel a

{patio libram CHEIILF n*“lfpjramus
vel nofte fequenti tanio longior
fitfomnus , quanto magis folito ex-
pedit pf}:ﬁnir&rﬂ « vel in {enfibi-
lem crifim, vel in morbum labi-
Lig N,
b XXXI]&

i | A fomno ofcitatio & artuum
protenfio, indicant corpus maximeé
perfpirare, ficuti dicitur de gallis,

{efe
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| prandio fomno rapimur, & horzeg
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Sectio Quarta. 89

§ {efc alis ante cantum percutienti-
“{ bus. :
XX XTI

Ofcitationes & artuum exten-

4§ fiones , qua ftatim a fomno contin-

liif gunt , ex copia perfpirabilium ad exe

“f pulfionem optimé przparatorum
W@ ex citantur,

XXx1V,
Corporaolcitatione & pandicu-
g latione horz dimidiz {patio magis
" pecipirant , quam tribus horis alte-
vl s tf:myoris: :
ARXXY.
Quizgrisdant ferapia, vel me-
P dicamenta horis optimae perfpira-
iitionis, quz folet effe i fomno dua-
W rum horarum {patio , ladunt : horis
#vero fequentibus, profunt,

| XXXVI.

In paroxyfmis pandiculationes,
&




90  De Somno & Vigilia,

& ofcitationes non figniticant caal .

loris concentrationem , fed excresl

tionem acrium copioforum perfpiif *
rabilium retentorum:

XXXVII,

Hora dormitionis meridianz ;i
¢ibo corpora aliquando libram §
aliquando felibram excrementornmy,
occulte perfptrabilium excernere§
folet : libram, {i aliquid perfpirau
tionis hefterne diet retentum fitt)
{elibram , f1 nihil, '

d XXXVill,

Si aliquid hefternz perfpirationf
nis {it retentum, & per fomnumil, .
meridiarem illud omnino non exs}
cernatur , ftatim a fomno perfentiy
tur magnum capitis pondus, maaj
gnusque dolor gravativus. |

XXXIk, _ "

Si quatuor horis a {fomn1 initiad
cibus corrumpatur , {tatim hzc dus
il]al: i

—_—




Sectio Quarta. Gx

Amalaleinvicem cun['bquentia CON=
_ Jringunt: prohibita perfpiratio, &
“ilvigihia,
%1
Nu!la caufa {zpius {omnum intere
“Sturbat quam ciborum corruptela 3
“id efficit qua eft inter {tomachum
WY & cerebrum fympathla.

-4 P
Somnus hyeme utilior quam z-
" ftate , non quia ventres funt calidio-
§ res, vel fomni longiffimi ; {ed quia
} iiie duucualuin {orpora fiunt ad
il calidiora, & ut talia maxime perfpi=

8 rant , eltate vero frigidiora,

5 B8
A fomno dilcurfus puritas &
"W corporis agilitas ligniiiunt corpus
1lla nocte ad minus tres libras ma=
| gna cx parte pm{"pir;li]{'.
| X LIII,
A {omno meridiano cnpitis le-
vitas
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92 De Somno & Vigilia,
vitas Indicat , nihil perfpirationisy .
hefternz diei fuifle retentum,

XLIV,

| Somnus externas & internassiy,

| partes univerfas hume&at, quia a=<

| tenuat per{pirabile , & valde atte~-i

| nnatum per omnia membra illudil )

difpenfat, 8
XLV,

Vigilia movet 2 centro ad cir=.|
cumferentiam {anguinem , qui eft:
minus preparatus ad pCl‘fPiratio--1
nem , quamin fomna correptis, L

XLVI, !

Somno concentrantur humores, |
unitur calorinfluens innato , avfer- |
tur {itis, nifi pradominetar bilis, !
fit converfio {anguinis in fecundas |
humiditates , & corpora leviora if

i
k

-

\  fune,
i Somno animales, vigilia yitales § ¥
& naturales languefcunt,

Vi gi—
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Seltio Quarta.
L BT RN
Vigilia animales roborantur , vie
tles & naturales languefcunt,

AL TN,

Per fomnum magis interiora in-
alefcunt , ipfaque magis leviora
unt. Per vigiliam magis exteriora
acalefcunt, ipfaque magis leviora

Q3

Per nimium fomnum interiora
r exteriora h'i@f&unt » humores
mpinguntur, rcddunturimpf::lfpi-

abiles , & corpora ponderciiora

unrt,

Ll.

Carpmm biliofa per nimium

“@pmnum valde lzduntur , non quia
Ecrementa tertiz coctionts

fiunt

nperipirabilia, fed quiafiunt mor-
aciffima, feriuntque deinde caput

taliavifcera,

in
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04 De Somno ¢ Vigilia,
l_- IIcl

In dormientibus ftragulis dete=-}1,
| &is n‘lagis_ impt‘ditur pt:rfpil‘atiﬂ " o
| qham in vigilantibus veftibus denu--§
datis 5 cum ob quietems dormien=k..
s | tium , tum quia calor exterparumig..,
il } | partium refugit ad intra.

LIII,

Infolita vigilia reddit corporaalis;
primis diebus ponderofiora & debi--§.
g | liora: ponderofiora, quia poft eva=-ii.

cuationem excrementorum per{pi=-i.
rabilium relinquitur crudus fuccuss:,
perfe, & peraccidens ponderofus ::*.
debiliora , quiaubieft cruditas, 1bu,
“non fitconverfio, & per confequenssf,
dirtuteslangue{cunt, '

s 11V,
- . P . .
: Si fomnus poft vigiliam immo--f
1 deratamn fuerit feptemn horarum 4.0
1Y . . . P = N

Perfplrﬂtm €rit major confueta adi

libram circiter,

— =
e -
o= -
I T—— —_-
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Selfio Duarta.
| LV,

‘Y Vigiliz perfeverantia reddit cor-
“$ibra minus ponderofa, non ob ma-
“Eirem pc'rfpiratiunem , vel evacua-
i ﬂ!ontm&‘nﬁbilt'm , {ed quia quan-
¥m amittitur pinguedinis & carnis,
j'ls-.ntum nonremitcitur,

| 1 VI

wHd Horis matutinis corpus eft &
.1-'-1?*11titurminu&. grave: eft, *'C]Ui?l per
ii@pmnum precedentem tres libree
“ikcrementorum perf{pirabilium ex-
il E‘J]ZH‘LII'IL' :{entitur y TUID quia eft le-
J8lius , tum quia per coltionem cibo-
5 @m facile peifpirabilium auéte funt
rRres,

93

LVII,

| Corpus vigilid infolita reddi po-
it majoris ponderis , (i cibus , quo
“Wlicar , fie perfpirationiineptuss
LVII.

H Tam copiofa eft corporis exhae
la-

~ V)
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96 D¢ Somno ¢ Vigilia,

ter {e bonas vel malas dif‘pui'itiunﬁ‘ss
ﬂbiip[is Invicem coinmunicent,

Additiab Au&ore.
L] X

i 4 coctione utilis tranfpiratio,
L X.

i Diacitonium non ffatim 3 coena
LA {ed polt primum fomnum excitagt!

B |
Ry L X 1t i
-:_:5;_:5;;132;; Diacitonium cum cinamomo roes !
| ;:';::;-..-'1._};}-:522 i borat {tomachum, roborato fempersh

TR fomnus fit, |
Al Ex §1, |
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latio 1ndormientibus , ut non folunmis,
z2gri cum{anis cubantes, fed fanj itk

{omnum, dummodo non {uperbibaest .

Modicum vini generofi & al--ll
lium conciliant {fomnum & perpi=-fi
dationem § fi vero plus jafto {u=-ft
mang  §

A cibofomnus, afomno co&io Jn

po M



Sellio narta. 07

L
TR

mantur, utrumque prohibent : per-
s pirabile tamen in fudorem conter-
sditunt,

LXTIL
Ille vere longzvus, qui quotidic
sbene concoquity & digerit : cc@io

1t fomno & quicte ; digeltio vigilia
A exercitio.
N LXIV.

} Laffitudo 3 fomno, f {olito ex-

#rcitiotollitur, defeétus erit in de-
wlieeftione, non in concoctione,

LaV.
Dum afomno {urgimus cum fo.
dito pondere, fed cum majori laffi-
fudine , hac, nifi folito exerciclo
wilbllatur, crudiratum cumulum, cibi
aiforuptelam , vel nimium coltum fj~
Sintficat, |
| LXVL

el T

5_-:1‘ Somnus meridianus infolitus Vi- S

vAliera omnia lzdit, hebetat

que per= |
(#Sitrationem. |

E Lafi-
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98 De Exercitio ¢ Quicte.
0T &E PR
Laffitudo poft fomnum tolliturrs
iis qua facilem per{pirationemred=}
dunt : hzcfunt, jejunium, exerci~4§
W tium, vigilia, & 1ras
EXVIIR
| Somnus ftrato & laxo corporel
nocet : contracto juvat: Vifcera uni-4
' tacotionem habent facilem ¢ laxadi~
e difficilem,
i ‘ LXIX, _
Sanis, {1 afomno fudnrfrigidiuff-|.1"
culus accidat 5 minus jufto per{pt.di =
rant , & temporis curfu fi idem acciif
dat, fiunt podagrict.

L XX,

A nimio{omno & nimio meri posfy,
tit fuffocantur vires: i nimia vigilisl =
& exercitio refolvuntur : hzc omnt , h
coftionem diminuunt 3 & diminutifl -
ceflat utilis petfpiratio,

Wt
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IEXERCITIO, Iu®
QU ILET E,

SECTIO QUINT A,

.

APHoRIsMus I,

minus perfpirat , quam in auro=
ra poft novem vel decem horasab
4% affumpta ccena.
I1.
Quod in mortu violento per po=

| INnmtuviolenm corpus occulte

Lrosevacuatur, eft fudor & perfpi=_ i

nMirabile occultum : fed: ut violentum
jiiimagna exparte elevatur ex inco&is
" lfuccis : rard enim tantum cocti per-
Mlpirabilisin corpore colligitur quan-
fitum per violentiam evacuatur.

Ea Sudor
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100 De Exercitio & Quiete,
111.
Sudorfemperefta caufa violen-
ta, & uttalis, ("licutSraticaexpe-
rimnenta docent) umpedit coctorum
per{pirabilium occultam excretio-
nem,

e ——— e —y

1V.
|| Longe magis Per{'pirat corpus #*
W 10 ledlo quiefcens, quam i leCto ¥
B frequenti & crebra agitatione cire
ke (G cumvolutum,
P 5. V.
fh Lnngo itinere minus defatigan«-
¢ hilares & jracundi, quam ti=.
mldl& maerentes ¢ 1ill1 enim ma< U
gis Falubrlter hi vero minus per{pi-
a

- e s
g

'i
. i
é Corpan quz a nimio exercitios

g — - —— =

R
L

illicocibantur , lezdnotur qula s ut!
defefla & cibo gravata minus per=-§
{pirant. |

— e ———

VII. |
Exercitiumw poft feptimam ufque:fiv;,
| adii:-. -




‘- SelFio Luinta, | {o)
.4 ad duodecimam horam ab aflump-
.1 to cibo, magis refolvit infenfibili-
-1 ter horz {patio, quam tribus horis

| alterius tew poris,

: VIIiI,

Evacuatio infentibilis quz ft ab
exeicitioviolento, impedit ne fuc-

L dceffive remitratyr quod amittityr s
| ;:inm (1 eadem perfeveraverit vio-

tlentia, corpus reddetur adeo leve,
tutin pluribus de futura tabe veren-
Adum fie,

' IX.
| Exercitio corpora leviora fiune -

JufPmnesenim partes, pracipué muf-

Fieuli, & ligamenta moty ab excre-

‘nentis purgantur : perfpirabile ad

.._I.J..,-:xlmlarifm € prparatur ; & {pirie
- juas tenutores funt.

P Xz
i Iﬁ.;Totus praparat corpora ad ex-

[f€tionem excrementorum f{enfibi-
Mum & infenfibilium e quies magis
"l infenfibiliyn,

E; Si
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102 De Exercitio ¢ Quietes
Si corpus 3 ceena in le€to quieve—-F&
Bl ot decem horarum curfu, optimesfs
1 Perfpirabit . Si adhuc diutius quie=i
| yerit, ftatim incipiet diminui tumm)
fenfibilis , tum infenfibilis eXCIetiOe]

X1t
Quieslonga efficit corpora 2gro-4-
tantia pondemﬁm'a-, tum quia per<{
i fpirabilia excrementa motu ad ex:ifl by
it cretionem praparantur 3 tum quiadlin
+ HE niete cibi & potus, {iinfolit1 fintrfini;
. 'Q':i;f:|: vel debito copiofiores, ut in zgrig

I accidic, non digeruntur, & indld)
e | omnia mala, & f;rpifﬁm& morte:f '
MR | eveniunt,. Y

| TR |

Si diu jacenti dolores pedum {usf
erveniant , remedio eft ambulatic i
SRR i iter facienti , quies.
AOHAE | X1V,

-
35 il

AN 57 |

i | Duofunt exercitia , alterum corrlil,,

‘ 1 poris & alterum animi : corpaf;

i ris , evacuat fenfibilia excrementaifly,
antif



| Seltio Quints. 208

wel animi , infenfibilia magis , & praci-
nml pue cordis & cerebri, ubi fedet ani-
sisd s,
| XV.
i Nimja animi quies magis prohi-
| bet perfpirationem , quam €orpo=
# tis.

XVI

s Animi exercitia, quz maxime
«bfaciont exhalare fpiritus , {unt ira,
jil#f pericharia , timor, & maftitia,
e 18§
Corporainlelto quielcentia ve=-
“hementi animi motu ﬂgitara ut plu-
irimum  magis refolvuntur, & le-
Hvioris ponderis fiunt , quam {i ani-
o placido cum vehementi COrpom
Jdris motu , ficut fit pile ludo, agita=
entur.
XVIII,
@  Excrcitio nimio excrementa pri-
Mz & {ecundze coltionis magna ex
sibarte per totius corporis ambitum

E 4 difpen-~
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104 De Exerritio er Quicze,
difpenfantur s ideo alvus exiccatur.y)|
corpori tamen fiunt leviora, quiaay.”
longe major et evacuatio infenli=g
bilis , quam excrementorum craffo—-§
rum excretio per alvum facta,

XIX,

Exercitium animi, & cﬂrpmiss:-.;-;;:
violentum reddit corpora levioriss)
ponderis, efficit velocem feneCtu-diu
tein, & mortem pramaturam il
natur 3 citius enim ex Philofophedf iy
moriuntur eXercitati quam non ex-4;
ercitatle

XX.
Exercitium violentum i corposd [,
re cibo vel crudo fucco referto ausdi,
fert pondus {enfibilium excremens
torum minus folito ¢ infenfibiliuad |,
fere nihil, |
XX
Exercitio corpus minus perfpiratin.
fomnomagisy & magislubrica redigh.
ditur alvus, |
EFrid
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Sectio Quinta.
XXlil.

| Frittiones & cucurbitule inre-

il fertis crudis fuccis impediunt per-

41 {pirationem,

10%

XXIT1,

Tunc exercitium eft {aluberris
mum, quando poft factam primam
wil & fecundam co&ionem COrpus re-
il ducitar bisin die ante cibum ad con-
il fuetum pondus.

i o % p T
| Nartatio ftatiin poit exercitium
o violentum , mala : valde enim impe-
idie Perfpifa:in:mn.

XXV

d  Exercitiom viclentum ubi fpfrar
-dventus, walum.

XXVI,
4 A vento adaapncuftia : 3 motu
ncrimonia,
\ XXVII,
- Equitariﬂ r-:f}'ui-:ir mngis per-
qdIpirabile partiom corporis {upra
 dmbos, quam infra; inter auteim
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3206 De Exercitio e %I.ft‘f,.
equitationes tolutans {aluberrima,
Gicut fuccuflans infaluberrima;

XXVIII,

Ve&io in le@ica, nec non in [
Ml cymba, corpora minus di{ponitad |
| debitam perfpirationem, quamdes:§
ambulatio,
XXX,

Cymbz & leGicae motus {1 d .
duret , (aluberimus; tunc {olum adlli
L3 H debitam perfpirationem mirifice:§ A
i ;ff:'fi difponit.

L XX X.

4 Ve&ioincurru omnium violen—fiy
¢i{Tima eft: nonenim {olum pet{pi=ai
rabileinco@um ex{pirare facit , fedi}
eviam folidas corporis partes , &xi;
maxime renes offendit,y |
XxXI, -

Saltus primo vires ad intratras§
AL hit, deinde ad extra cum impetud,
1 I b propellit, & cum violentia coGtumifl

/ {imul cum incocto expellit. |

Dilecl

et



Seltio Quinta,

i, XXXII

Dilci exercitium compofitum ex
| motu moderato & violento, deam-
| bulatione fcilicet & agitatione bra
| chiorum , pcrfprratmm conducit,

' XXXIII,

Tripudiatio moderata, & fine (al-

itu proxime ad deambulationis moe
Weratz laudes accedit : perfpuab;lﬁ

i Jenim cottum moderate expellit,

Addicrab Au&ore.

X XX 1V.
Ubi perfpiratio in fanis dcﬁ::ir,
Fxercitio farcitur,
] XXXV,
“"J A nimioexercitio fibrz fiunt du-
42, unde fc T]Cf‘otm, qua eft univerfa-
"Ws fibrarum durities : hzc conden-
indo meatus calorem fuffocat: mol-
litics aperiendo longavitatem facit,
L XXXVI.
j Quivult dintffime juvenilem fa- §
Cmaunﬂ:rmu, caveat ne {udet:
. pI n:Ilh'IlI‘l EII'J. Cd {'JLC I’JLIQHI'LL'
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VENE R E.

SECTIO SEXTA.

I ———

e ——————

ArHoRIsmus L

}T Livia ab{tinentia a coitu, &
W nimius ufus, umpediunt per-H#l
{pirationem,, {ed nirniusufusmagissd
3 A
Pofl coitumimmoderatum quar-4i
tapars {olitz perfpirationisin plurtigiu
bus p_ruhibﬁrifulet.- |

Fh 1L
g i Mala 3 nimio coitu orta mediafi ),
! t¢ 3 prohibita pefpiratione, immesfi.
L diate 3 lzfis conco&ricibus depeniiy,
i dent. k.

| IV.

Cognofcitur coitum profecifie, |
| afee

P




Sectio Sexta. 109

Wb § afequentifomno nullafentiatur laf-
w# 4 fitudo , nec ullacorporis mutatio fa-
I &a (itin gravitate , vel levitate,
¥
Diuturne venereorum cogita-
| tiones , modo gr;wms , & modo le-
| vius efficiunt corpus g Erawlus {1 plf.-
| no, levius {i vacuo fiant tomacho,

5 7
Polt nimitom coitum cum mu-
Iuri:: quUammaxime concupita non
.1 ft.“l’itur illico  laflitudo *: animi
"4 enim confolatio juvat tunc perfpl—
A rattonem cordis, & auget t.}HS [Oe
: '.i bur, undein ipfo qund amittitur,
- iprumtmusremlttitur.
| VII,

Pmpenﬁ ad coitum {1 te; mperent
 libidinem , illico fuccedit corpo-
TS ﬂ"tht&s quiatales melius peripie
4 rant.

, VIII,
& Immoderatus coitus facit pere
| it - fPi-
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1o De Vencre,

fpirare cruda, quft deinde carnessi
frigidas efhciunt.
IX.

Coitum non nocuifle, hzc in--§
dicant : urina 2quc colta utante y
i corporis agilitas , refpiratio faci--1
bl lior, &idem fere corporis pondusif U
bl perfeverans; eadem tamen {ery atai §*
e corum qu& Iingeruntur {lu:mtlt:tte- L
PR - & qualitate.
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Prazfens vulnus immoderati cot-
tus eft ftomachi refrigeratio : futu-
rum, prohibita perfpiratio, unde fa="|
cile fiunt palpitationesin {upercitiis |
& artubus, & deinde in membris §
obdfientibus principatum. |

r:-l X ‘['
| Coitus in zftate mogis nocet 1
e non quia corpus magis perfpirat,
S fed quiacoctio, cum fit minor, de=
' perditumdifficiliusrefarcitur,

—— gi—
-
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Seltio Sexta.

X111,

In a&u venereo multum crudi
T‘nerfplratur, & {1 dia duret, cruda
Sransferuntur i centro ad coerporis
'7;-.il:‘11bIIUIn ’ fiunt Ob[{ru&mnesj &
. ande alvus{fupprimitur,

X111,
| Quanto quis 111a}olif:0{'undi Cli=
.uipiditate conflagrat , tanto ejusufus
.«&mmoderatus minus lzdir. e
XIV- N ”
Coitus immoderati detrimen=. || i
tum przczpm manifeftatur po& it g

|

11X

1 omnum rﬁajucntem : tunc enim ex
WStaticis experimentis cognofcitur
Sperfpirationem efle impeditam , &

":ibmlr efle male digeftum , nec non ’

wiftomachum valde lzfum, |

; XV
i Cottus lzdere folet primam co-

AEtionem, primo diminuendo per-  |THERS

Apirationis proptitudinem , deinde

i crudam qualitatem convertendo

q:ibum .




112 De Venere;

XVI, .
e - Quicoituutitur, & {fperma norng
IR femitur, minus debilitatur. Itidemiut

,- S {1 die ﬁ?']llEﬂti utatur 5 & emirtam"
. quod die precedenti fult przparaidss
{tum 4 minus debalitatur.,

i ¢ XVII, |
i f | {3F qui co¢undo {perma ex ftuvdy,
‘dio pon emittunt, in tumoremn tes<d
{fticulorum facile incidunt fPfrnlaaI',_'_
enim eft imper{‘pirabilc.
XVIiil
Coitus immoderatus poft ftoma=di..
¢ chum lzdit magis oculos,
e X1X. |
Coitus immoderatos lzdit vifiosl.
'FI‘QIH: quiaab oculis {ubducit maxi=l,
) mmam fymtuum coptam 3 inde tuelh »
1' nicz ocuiorum prxdu re & rugnfx..l-.
| fiecnon meatus minus pervil redeefl
s \ duntur, O
L} . R :
i A diminuta perfpiratione fibraes}
tunje

S




Sectio Sexta. 113

tunicarum oculerum opaciores 3 ine

i . - . b

'::*-jj_t vifio fit per {patia perexigua, qua-

i1 funt 1 cancellis : Specilla untne
| e . . “ gy &

siiobjecta in cufpidem, ut diltinéte per

pplinum folum {patium videatur,

XX,

# .Acoitu immoderato diminuitar
“Ucalor naturalisy a diminuto calore
“idiminuta perfptratio; 3 diminuta
i peripiratione fHatus & palpiratio,

XX 1l.

| Coitos immoderatus poftulat ci-
i',;:f:iﬂ;ms paucos , & boni nutrimenti.

| XL oLy,

J Coitus caletacit jecur & renes,
Mikuia excitatus calor minus exhalae
ulkefrigerat vero [tomachum , cere-
1brum & cor, quia per meatus pa=
gigbentiores exciratus omnino , &
ipropriusaliqua ex parte propterea
Srefolyitur,

IXIV,
a1  Hing cortus immoderatus in he-
Patt’.:
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114 De Exercitio ¢ Luiete,
pate bilem, 1n renibus nep hnticum
affeGum }m-ﬂml;ncho crudumine:t .4
cum s’ in cerebro catarthum , & 110
mrdepalpitatluncm& {yncopen. L.

' XX Ve

Edulia poft nimium coitum If
flatus gignant, ut oftreacea & mu:
ftum , perniciofa ; impediunt enfil...
ne ad confuetum poudus corporaresfl.
ducantur.

XXVI.

Macilentis magis nocet coitus: |
quia magis calefiunt, & mnagis r
frigerantur.

XXV1d

Cotitus immoderatus illico maxug ™
me leve efficit corpus, quamvisded
inde pflfpuatmr{*m pruhibc il o
enim vehemens corpons & animlh
MOtLS 3 COTporls, qma omnia memifh.
biamnquaila! tur ;animi, quia redh |
{olvitur and colligas animum coM B
pori , {piritas (cilicet vitalis,

Sifl



Seitio Sexta. 115

| XXVIIL

"l Si poft coitum {fomnus laborem
‘Racit, ex coitumajor falta eltabla-
“fio, quam ex {omno fa&a fit vitalis.

fpiritus additio. .

XXI1X. g
i@ Poft nimium coitus ufum, fomnus
ii8erahit crudaad cor ¢ unde languor,
PMprohibita perfpiratio, & ponderis
laug mentum.
Kk ks

Senes ex ufu moderati coitus
“Whunt ponderofiores & frigidioa
fkes: juvencesvero leviores & calie
ddiores.

XXX1.

4| Coitus in juvenibus animalem,

~ivitalem & naturalemfacultatemro-

dborat ; animalem per motum expur-

Mgt , & fopitam excitat ; naturalem

, J_dl!wr evacuationem fuperflui; & vita-
4 em per lztitam.
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116 D¢ Venere,

XXXII. .
Cibus copiotior {olito pﬂﬂ g
moderatum  €oleum  Interimieretti .

nifi {uccederet aiiqua cibormn corrl
: mptel;t.

XXXIIIL.
( Dumeft ceéundum » parum veel
' mbil comedendun : dun eft comest
dendum , parum vel nihil coumif

{ dum,

XXXIV,

Si poﬂ coitus excellum nullé errd.
{entitur laffitudo , malem :1d r;
inde ac in phreneticis fit abincena ™™
(1s {piritibus qui exiccando brey,
{patio roborant nervos & tendines it
fed paulo poft imminuitur {piriadd
tuuin generatio, & vires derepented
cadunt. J

¢
:'

= A e ——

Additiab Au&ore.
XXXV, |
5 Coitusjuvat excitatus a natura | #

a men4d)
'|

1.



Seilio Sexta. 257

mente y, mentem & mErnc}riamj E ol
Ak dic, 1y
) T | i
] In debiliob coituin augetur “cor-
i?:ms p{JIldu:, ~ qum mnus PLT{PI'

lri-

—_—

XXXV1I,
¥ Coitusimportunus 1mpf~:ht per-

: Tnmtum qmadlmmutr VILES sunde
I

drpus fit majoris ponderis , nii fea
juacur alvi fluor,

e XXXVIII.

‘N8 Nimius conus calefaciendo &
Yticcando magnam jacturam facir 2

; J vero infenfibili pe r*piratmnc TCe=

ietatur caliditas, & ahmenmlmcl- E .
“Bs,nullam, |i[
¥xX1X. .'

:{ Corporis agitatioin cocundo in- ']T

0r canum mdg!s nocet, quam {e-
finis emiffio : hzc {olum verEI‘ﬂ
\a ommnes nervos & vifcera defa-—

Asac.




118 De Venere
: g ok
Ulfus coitus a cibo, & ftando |
lzditd cibo, vifcerum officia diverrs

| tit ftando , mufculos & eorum uttifi s
lem perfpiratum diminuite

XL L

Poft motum, coitus infalubriss
poft cibum, nonita ; polt fomnumagit!

{aluberrimus.
XLII.

P | Coitus calefacitjecur, & refrigesf
[ rat ftomachum; i ftomacho y crud .
- ] LA R ot . '

| dus fuccus; a jecore , bilis : undill

Hilslo poracea, & oris morfus. Remedied"
) :--:':fg- | eft viGtus tenuis & libera perfpiras,
:I1 .| II o TR 1 - il
e |

Dil..
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NIMI AFEECTIBUS,

BB EC IO SEP-TIMA,

:.f' B e i o

APHORIS Mmus I

NteraffeGus animi, ira & peri=
charia corpora efficiunt levioras
Ui¥imor & maltitia graviora : cateri
Frero affeCtus ut his participantes
¥ bpcrantur.

&de
Mzrore & timore perfpirat lea
#'us : ponderofius vero rﬂlinquitur :
i ztitia & ira utrumque,
{ I
8 Hinc timentes & mzrentes fa-
Wiilé obftru&iones , partium durie

fiem , & affeGus hypochondriacos
Matiuncur.

-'.-'a':l'h g
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120 Dé Animi affeitibus,
1V. .

Qui 1ra, vel letitia aficiuntur .
nullam in 1cinere defatigationem|
penfertiunt : eorum enim corporty |
tacilé craffum perfpirabile exhalant: iy
quod non accidit , dum meeroredi,
vel timore vexanrur,

Y.
Perfpirabile ponderofum plusds.

jufto retentum ad mecfliciam & cid,
morém : leve vero adlztitiam vezsy.
iram difpunit.

4 . VI, i .

Mihil magis reddit liberam persd ™

{pirationem , quam animi confula-:f!f' 3
t10,

Meeftitia & timore facile memaf
bra humore referta durefcunt.

Mceftitia & timor impediunnfiiy
perfpirationem craflorum  excreefn
i e




Sectio Septima. 121
imentorum peripirabiliom : & per-
Wpiratio impedita 4 quacumque cau-
fa meeltitiam & timorem facit,

. g,

Mecellitia, i din duret 5 carnes
Wi rigidas facit : impedit enim ne per-
“Wpirabilium craffa & frigida portio
iexhalet,

X,

Hincfebris,qua poft longam mee-
titiam {uboritur , fudores frigidos,
8% ut plurimum lztales molitor,

XI,

| Acrimonia perfpirabilis retenti

b meettitiam commodeé aufertur 3

Werichariay fundunturenim humo-

¥ esfuaves, & deinde a corpore pon-

ltus & acrimonia tolluncur,
XII.

Ira & {pes auferunt timorem,
K lztititiamceftitiam : paffio enim
¥nimi non medicinis 4 fed alia paf=

* Wione contraria fuperatur contra-

“Mia enim fub eodem genere.

F
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A
122 De Animi Affectibus,
XIIL i
Non implicat, perfpirabile nie:fu
lancholicorum rententum efle frigiigu,
| | dum , & acre feu calidum ; tale efffu
| 1 il | jecur hydropicorum febricitantium|
i‘;Q frigidum videlicet relpectu calorii
bl naturalis,calidum refpectu adﬁ.r:?titiiii._ il
X1V, 1
Morbi i melancholia, & abaéred
ccenofo in hoc conveniunt, quow
immediaté oriantur a craflitudimf
?erfpirabilium retentorum & mee '
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R eat craflum 2 aer ¢cenofus, exmn[‘e:il---:u

gl cus, i
B _ X V. » 2

8 I'i f Qui eunt cubitum cum meeftitia .

I '* no&u minus perfpirant 3 atque dilg,.

{i§Ea {equenti corpora corum confervami;.,

i tur folito ponderofiora. |

e X VI, -

Al In mediationibus venereis clm'n}.-_._'.-_’

gl mee(titia, excrementorum perf pirai, .

bilium portio crafla retinetur:qua*;[

evolante tenuiore , adhuc crafliorrf
¢
l




Seltio Septima. 123
& trigidior fit : hec fi colligatur feré
seiiavinetbiliem inducit frigiditatem
%iyfin capite, palpitationem curatu diffi-
uedcilem in corde, vel aliis membris, BES
g XVIIL,
W Melancholia duplici via fuperae (LW
“ear, vel libera perfpiratione, vel alt-
iqua continua animt confolatione,

Gl XVIII.
'] Sipoft meeftitiam corpora fiant
_ideviora, quam poft lztitiam, id ex |}
heceflicate it, vel ob minorem ci- {
_porum quantitatem, vel ob eorum ||
* Rgualitatem magis tranfpirabilem, S
| X IX. |l
. Animi confolatio , quacunque A
w#le caufa fiat , aperit meatus 5. & lare i
--.--rq:gam per{pirationem facit, i
| X X, ? |
St poft iram ftatim fequator ani-
iconfolatio,vel viceverfa, corpora
yMllata paritate eorum qua ingeruntur
~#tie fequenti fiunc leviora, quam fi
jbola ira vel lztitia perfeveraret,
1 E2 Sicut.

i T
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124 DeAnimi Affeltibus,
- XX]I 1005t
Sicut magna aliqua voluptas alt,..;
fertur per exiguam fpermatis eva--
cuationem ; fic omnes alii immode-- 1.,
ratianimi affeuos per aliquam eva..,
cuationem perfpirabilium pofluntts,
diminui & auferriy
| bk o :
Timor & meeltitia, utex Stati-<. =
ciscolligitur, per evacuationem ex:/
crementorum craflioram’ perfpira«< .
bilium s ira & pericharia per te-s
nuium auferuntur, |
| X XTI, k.
Si quisfine caufa fentiat fe hilaad
rem, 1d 3 magisaperta perlpiratios
nefit , & ejus corpus die fequentsi -
minoris ponderis invenitur, |
WXL Woris
Lxtitia moderata infen(ibiliters
evacuat folum  fuperfluum :immoog
derata fuperfluum & utile.
XXV. »
Moderata juvat coGrices faculgasd
tes:natura enim non gravata fuperif

fl vl




Sectio Septima: 12§
iflao longe melius fuorum officiorum
'1 unera. explet
XXVIL :
4 Improvilum gaudium mag:s No= 9
et ; quam praevifum : nonenim {0
fum movet exhalationem: excre-
jncntmum tertiz coltionis, verum
i=tiam (pirizuum vitaliam; pr&mﬁnn
“rero excrementorum tantuin.
R Y Rl jIE
Lztitia & iraauferunt ¢ corpore,. |l
" “Wuod ponderat & levitat ; meeltitia i |
% tunmﬂ;-lum quod levitat ;. quod: 4 g
sonderat vero , relinquitur, R
XXVIEIIL ‘
% Letitia per{everans per multos
“Mies fomnum impedit, & vires dife-
Jolvit,
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entiat {e leviorem, 1d non oritur
irincipaliter a totius evacuatione,
'udiz cordis & cerebri, ubt quc}d
vacuatur elt mole mmhnum & yire-
.Jtc mammum
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126 DeAnimi Affetibus,

-
o ol e =
B

A

XXX.

Edulia, quz aperiunt, gaudium
quz vero impediunt pE1fPIratio--a (o
nem, meeltitiam moyent.

XX -

Selinum, & catera aperientia i
gaudmm legumina ,. carnes pin-fun
gues & ceeteraincrafiantiay & f%a-- |
tim replentia meatuum cavitates,
mceftitiam inducunt,

XXXIL
St evacuentur cavitates meatuil ,
dcinde {latim repleantur rete clmhq
Hipp. malas animi paffiones fieri. i
XXXIII. |

Qltbus pradominaturira, exer-4 .
¢itium 1nmoderatum valde nocet:::
citifimé enim illorum meatus fiunte
cavi, & nmgnn nnpetu re;alemurui ™
Unfe Hipp. inbiliolis fritiones &
Palx[tram vituperat, f _

XX KLY, -

In oticlo corpore & amme‘*
neatus non redduntur cayl , ne
mal; T
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malz animi pafliones fiunt.
iXxYy.

w * Corpus quiefcens magis perfpie
at, & minoris penderis fit, fi ani-
¥no vehementer agitentur , quatn (1

peleelerrime corpus moveatur, animo

qipermanente otiofo, -
, XXXV
.l Mutatio corports dtutius alterat
: 'flfmimum » quam ip(um corpus,
XXXVII

| Pafliones animi verfantur circa

“internum {ubje@um, quod magis

*movet quam movetur ; quippe mo-

e minimum & virtute maximuom ,
#d inftar {eminis; quodque vario

'"Smodo difpofitum per{pirationis, {fey

Wieravitatis & levitatis eft origo.

i XXXVIIL
I r Cnrpnra » qua pf:rfpirant plus
wiblito , non propter motum corpo=
15, {ed propter vehementem al-
jfuem motam animi, majori cum
sl ifficultate ad folitam & {alubrem
dherlpirationem reducuntur,
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128 De Animi Affectibus,

XXXIX,
¢ Magis nocet nimius animi affest"|
'Gus quam nimius corporis motus, i
X L.
At g Corpus marcefceret , & otio pe-« /
| riret {ine animi motu: {ed non viced
! verfa, '
| XL I

Motus vehemens animi differt i

motu vehementi corporis 3 hic quud ™
ete & fomno ; ille nec quiete necd
4T

bl B fomno ceflat, i
1".f-‘='_'5='_;' i XLII.

Ttk a -
gl Qui vehemmrrlud? locrari cued §y,,
g piunt , non ludant ; quia fi fempenthy, .
st vicerint , ob perichariam ducent;

*| no&les m[bmnes s & tandem c0&0+-+:...

| h? i fum Pﬂf pirabilium exhalationenmul;, .

it | amittente |

gL XL111;
1 iR |

Lty .
e |§1‘ ~ Vi&oria_ moderata falubrior § "
SARR e | quam gloriofa,
XLIV. \
| Studium in affeGtuum animi n]u-:":* |
; tatione diutius toleratur , quam fined '

afd

- -




Seltio Septima. 129
Te&u vel [ine affeGtuum mutatio-
. e 5 perfpiratio enim fit moderatior,
. i falubrior.

1 XLV.

Studium abfque omni affetu vix |
‘Moram perfeverat ; cum unico affe= |
ftu vix quatuor horasy cum affe- /
tuum mutatione, ut in ludo alea- |

. fum accidit £ in quo modo gaudium
. ®b lucrum , modo meceftittam ob
-amnum experiuntur ) die noGtuque
" Berfeverare poteft.

] XL VI
## Inomni ftudio perennis triftitia
wponam cordis conftitutionem ever-

e, & exceflus lztitiz fomnum im=
@hedit 3 omne enim nimium nature
ynimicum.

XLVII.

\ Nunchilares , nunc meefti, nunc
#"8racundi, nunctimidi, per{piratios
jem magisfalutarem habent, quam
Jlui unico, licetbono, femper gau-
"8 eantaftectu,
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130 A4 Staticomafticen,
o o NBWR
Latitia diaftolem & Syftolem ef-|

ficitfaciliores : meeror & meeftitic: _-'3-*-
difhiciliores, ,.

=0 Q630 C&3D_CEH3D O6H0 80w i

OF 32 GBHI° GEso GEFIo L0 fii
8n

STATICOMASTICEMf

SSBC T 10 OCHEAVA

APBoriIs Mmus Il

Ic cum 3 ceeli pofitu curatios:
H nem morborumdefumat, pas 1
ralogizat ex caula communiord| .
quzlitog !
11,

Fatuus primo negat, dein admltu; iy
tit Staticam, dicens, varium fer
Pondusm Reo, & [onocente , Pas Pty
ri modo , pr:mﬂ negat pnrmrumf
fpiritusefle leves: deinde vult illoof Iy

rab {pirituum levitatem afcendere,

Sta




Sectio Ofava.
rid

131

lf Staticus {cit pondus fzcum, lie
- $et eas nec videat, nec perpendat,
Corpus ante perpendlt, & iterum
oftomnem excretionem : quod dee
N¥lacit eft earum pondus : Sicnon eft
indignum perpendere fzces, urtait
I1G0s

4 i
[ Xl il

iV,

- Nemo f{tudioforum prater fae
Huum ignorat facultatem vitalemin
arterias, & anumalem in nervos mit-
{i1per radics, non per {piritus, ut
ot _. '.HE.‘.

N LT

W Fatuus putat levitatem ad State-
ram corporis vivia ¢opia fprrztuum
#rirt : nec unquam novie corpora
-¥mortua efle leytoravivis , & vivaa
1" %oitu minusperpendere,

VL

Mentiturin Aa&orem,dicens, fa-
ftultatem movendi corpora furfum,
efle

- " . -
.-n:-"ll- -i."...*..-'.--_.'é':.?. T

oo e .
=iy =

- gt
- -

e =

oy

T A N

i -
- e i

ARk

-
£
—-—

= s

=
o - '

- < -
=

-l e TEE




132 .44 Stacicomaflicem,

efleipfos{piritus: cum dicat Au&ory, i
{piritus efle inanimatos, & magissf:
:h_ akre gravitare,

i i - Vil.

be L Vacillat, dicens, noGu corporaf”
T efle frigidiora; ideo tuic parum 5"
1 vel nihil perfpirare : Nec vidit pul-fi*-
jeat i fum & infpirationem noGurnam ef--|
T o {e indicia corporis calidioris.
RAlE VIII.

Fatuus putat corpora viva mor-+
tuisefleleviora. Nec vidit unquamy,}.

g lanios, cetarios & porcarios, dummf,,
it vendunt vinasdemere decem a libriss)
AR centum,
il IX.
e Vefanusnumquam diftinguit, ef-" |
e {e levem ad Stateram , & fe fentirea]'t (:
| 41 leviorf::m : pote!:t q_uis gravitateany
iR corports valde fentire, tamen adli
! U e Stateram effe leviorem. |
¢ Bk |
i i - |

1 bbb 8 Corporis pondus menfura dignoa}
i {cim us;|
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iﬂ.lnms , nonimaginatione , ut Ve-
#rors, qui lllﬁﬂlliluﬂh pituitam efle
'am uine pornuouuz:m 3 nec vidit

Pam Ln[,Chnt:]h s & per plruimin
Im pus non efle, {ed e lelEllﬂ}*}Dll*
.J.u{:-“us :cur ? qlm 1 pe edit pet-
[ pirationem;

XI,

Mentit ur in AuCtorem, nondse
gcenrcn: , 1infen i!bEILﬂ! 1Pifp1ra*'f
[Hc.n ellc carnium  diflationem,
]l 1yeme unica die 60 uncix circiter
1! er{pirantar cum levamine: {1 ef-

;lu carnium , corpus deltrueretur,
XII.
I De Statica nildixitGalenus:ergo
. fivrita. ‘Bis vacillat ; primo quia non
L Mepir 6. de tuenda, ,DLJIL'I{..L“.L.:-
Met, nihil.dixit: ergo vana : Nos
gplurad in fulmc:ma non fpernenda
fente nos incognita reperimus.
XIII.

Celebris auétor com. 12, primz
i O {'L'f.‘t.
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134 Ad Staticomafticem

fect, aphor: ait, cibum proportio=i
nati difflationt: & com, 1g. hye-Juil
me majorem fiert difflationem i
ergo tunc magis edendum ; ergaf)
requiritur ponderis cognitio; quadi
omnia Trico negat.

X1V,

Fatuus nullam faciens experien-4 i)
tiam negat ab aliis expertas Additfuuy
{ine ulla pcriclitatiune. S1 36. undmin,
ciz no&u perfpirentars 32. effedi
carnium & quatuor excremento«q

ruil.

XV.

T rico mentitur in omnes auctoress
dicens , {piritus effe acre tenutoress|
nonne ex {anguine & acre fiuntznomy
ne aér tranat omne corpus 3 {piritus
vero valisinclufi manent ¢

XVI,

Aitlargam per{pirationem a corr|
pore non demere unciam ponderiss}
Nulla temeritas magis puniendi]

efiy
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nudlt , quam nulld habiti experientid

niefeluctart experientiz. Expertum eft

mgnoctis {patio corpus minus tribus

1bris perpendere, & a cottu cot-

juzpora ad Stateram effe leviora: ergo
Fat uus arguendus mendacii.

| XVII.
¢4 Ait poflt 1mmoticam menfium
.a.:"purgatinnem corpora efle ponde-
{ qmﬂnra s poft immodicam reten-
; -qﬁionem lewtora, Erratum fatale Ve-
!
|

il
e

w| cordtiy qui non diftinguit
grave ad Stateram 3 {e

{entiregrave,

Ei'NES.
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