L'aria celimontana / del signor Domenico Panarolo.

Contributors
Panaroli, Domenico, 1587-1657

Publication/Creation

Roma : Per Domenico Marciani, 1642.

Persistent URL
https://wellcomecollection.org/works/hvfhkzp3

License and attribution

This work has been identified as being free of known restrictions under
copyright law, including all related and neighbouring rights and is being made
available under the Creative Commons, Public Domain Mark.

You can copy, modify, distribute and perform the work, even for commercial
purposes, without asking permission.

Wellcome Collection

183 Euston Road

London NW1 2BE UK

T +44 (0)20 7611 8722

E library@wellcomecollection.org
https://wellcomecollection.org



http://creativecommons.org/publicdomain/mark/1.0/

g e S —r i . . + —

e R T T RO e, TR
















o .|"j":l. {.F"l: I_, b i%‘,:} .:. £
. il .ﬂ.?‘--:-;'. n‘ o




e

i
=
¥

I}&._!'W-I’ U

4







CELIMONTANA

Del Signor

DOMENICO PANAROLP
ROMANO

Filofofo , e Medico .

In ROMA Per Doménico Marciani,1642.
Con licenza dé Superiori .
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AllNNMuftriffimi Signori
GVARDIANI, E CAMERLENGO

Del

SS. SALVATORE AD S. S,

M7, H I s'accinge alla  pugna ha»

2 di bifogno ( Je pero la temerita
non Vinganna ) di fornizfiy
PR non _Jolo d'animoy ma d'arme.
1o, che miritrouo per difcendere in iftec.

tione, che fortificandomt con valor Jngo-
| lare, m1 pmmﬁte;! defiderato trionfy. So
che’l wostro gento per la ciformita s'accins
gera veloce,ad effaudir la mia dimanda_s,
| perenbrare a parte della difefa del Celio,
bauendolo illustrato , & eternato alla fa-
ma y cosi con lo [plendore degli edifity,co-
me conla Caritdinfinita y che é Pvnica
meta dellavoStravirtn . Sequino 5 come s
fecero fempre,ad operare attioni generofe
métre alle SS.Vostre IHustrifs. m'inchino
Questo di 29 Moaggio 1642,

Dﬂm: f ma Seruitore
Domenico Panarolo ,

.....

cato,a ducllare, ricorro alla voStraprotes--
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LA RTA
CELIMONTANA.

L Volgo ¢ vntorrente, che, ritrounan=
dofi grauido, e fuperbo di acque , mi~
naccia,di tirare al fuo moto,co 1 fterpi»
e con glialberi anco le pietre iftefle . Ma_,
la {ua temeritd prefto fuanifce , ed il fuo or.
goglio tofto fi abbaffa; poiche,non hauen.
do continuo tributo da i Monti, che corn.
prodiga mano verfino "nel fuo feno cumuli
di humori, come fomentato dall’acque ac-
cidentali , e momentanee , rimane in {patio
breniflimo di tempo inaridito, e fecco .
Quelto, fecondo il folito fuo coftume,che
¢ nel chimerizzare inuéntioni ben fpeflo
tanto lontane dal vero , quanto laterra dal
Cielo,le tenebre dalla luce,la notte-dal gior]
no,ideando nella mente;che 'aria del mon-
te Celio fia peflima,s’ingegna ¢on la lingua
ciarliera dj tacciarla; & aborrirlaal pari del.
la peltilente - : ;
lo, che ambifro di effere vne di quei faf~
fi immobili, e coftanti, che non fi moue co.
sidileggieri, fondato chefi fia nel fuo pro-
polito,non milafcierd cosi facilmente traf.
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6 )R d oA
portare dd]l’impem di quefto torrente, e,
percio ho deliberatodi farne infieme pic-
ciolo difcorfetto,ed zpologiasaccio gli huo.
‘mni fawij,e prudenti, che rimirano il tutro
con occhio lucido , e purn, non linido, &
abbaccinato poﬁana determinare quella_,
fentenza, che gli proporra avantila ragio.
ne,e la verjta,

Per gionger dunque al mio intento dif.
correro primieramente del monte Celio, ¢
fuo fito; fecondo fopra la caufa, che é ftata
quafi bafealla plebe , di fondare 12 fua opi.
nione, doppo riflettero gli argomenti de,
gli auerfarij; in fine dimoftrido alcune pre-
rogatiue , che poflano auantaggiarlo , daro
vna regoladi poterlo praticare fenza lefio
ne alcuna , anzi con vtilita grande .

Li {ette colli, che fernirono'a Roma, non
come ; Pelia, Olimpo, ed O{Ta( come fauo.
leggiarono glrantichi ) d mouer guerra alle
Stelle , ma per {cala, orialto, da poggiare
al trono dellimmorralitd ,'non furono tutti
racchiufi in yn:tempo neI principio di Ro.
ma ancorainfafce, maa poco i poco m.
trodotti. La commune oppinione pero ¢ ,
che il Celio fofle vno di quei primi, perche,
o vi foflero nell'antica Roma quadrata tre
colli, cio¢ Palatino , Capitolino:, e Celio,
O quat,
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CELIMONTANA. ;
, | 0 quattro al parer d'altrisineludendoui Ef. }
. | quilino,poco importa;ap rouando tuttj con -'
v | vna ift efla voce, che ivitofle 1 Celio.,
1 Lafciero di dire,che fudetto prima Quer.
| quetulano dall’abbddanza delle quercie,che
, | wvierano, echedoppo mutato il nome fi
v | chiamafle Celio;o da Celio Vibeno Capita,
no delli Etrufci,6 da Celio Reé delli Etrufci,
i § odavnaltro Celio, che combatte con La-
¢ | tino, perche poco fanno al noftro difcorfo,
4w | che € ditoccare fopra l'aria fua; quefto X
y | ben fi mi bafta il fapere 5 che fia ftato &
, | habitsto prima da’Tofcani al tempo di Roa
« | molo, pofciada altri Tofcani al tempo di Lt,
+ I - Porfenna,e doppo nell’accrefcere, che f¢ la
» | potenza Romana, vi fi fabricaflero fopra,
molti nobili , e meravigliofi edificij; ¢ que.
x| ftaé vnadifefa da ributtar qualche argo. (i
0 | mento. i

e Trafcorre quefto Montedal Laterano,
o | oue era la Regiadi Coftantino,verfo Santi i
« | Quattro,e paflando preflo il tempio di Fau o

1o | nosche hoggidi fi chiama S, Stefino Roto-
do, fe ne vd verfo SS.Gio, e Paolo, doues

i

i § crala Curia Oftilia cosi celebre, e riuoltd. 1
¢ § do prefio il Clino di Scauro, cheé quella
« | falita, che ftd preflo S. Gregorio, gira alla : %
o, § Voltad: S. Sifte,poco lontano dalle Terme )
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8 I LTA'RIIAL.
di Caracalla, hoggidi dette I' Aritoniana ; e
termina alle'radici del Celiolo monte, doue
prima vi era'la Pofta Gabiofa, & adeflo vi
eptra in'Roma l'acqua Marana .

Difli Celiolo monte, che non vuol dire.
altro, che picciolo Celio, ed ¢ quello , che
{i vnifce per modo di dire con quefto; e vi
¢ 1a Chiefa di S.Gio. auanti Porta Latina_,
doue anticamente era il tempio di Diana .

Le fabriche fontuofe, che furono fopra
il Celio,non ¢ da me il raccontarle, non if-
pettando alla mia profeflione ; ben fi, che.
gli Antiquarij fodisfaranno la mentc d ciaf-
cuno, ¢ he fpinto:dalla curiofitd, ritronera,
quefto Monteeflere ftato adotrnato al paro
di chi fi fiadiedificij{uperbi. Baftimi dire,
che gl’lm‘peraduri ,. € Pontefici fe ne fiano
{eruiti per {uoa habitatione ;;non cadendomi
in mente, che la prudenza di efli haunefles
elette le Bafiliche inarie pernitiofe, € con-
trarie allafalute de i vinenti.

L’opinione fopra:la quale,quafi fopra bafe
fondata ;la plebe appoggio fabrica fi teme-
raria, non ¢ ftato altro, che vn’accidente,;
donde effi argomentarono , e confequente-
mente oftinati , ed imperpetunatifi nel loro
propofitovilipefero, e vituperaronelafo-
pra nominata Aria.

Vid-
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CELIMONT AN A.
Viddero melti anni fono, ¢ particolarmé-
te nell’'anno 1601. che per yn finiftro auue-
nimento vi fu gran mortalita di gente, di
modo,che,per quanto mifono informato da
alcuni vecchi,mori gran parte della feruit’,
che con pietofo vfficio sominiftra i ripari
alle malageuolezze , e difagi delli infermi .
Viddero dico la ftrage, che il cafo allora.
fatto tiranno feco recaua ;e piu che ad altro
cauti alla propria vita, fenza rintracciarne
la caufs, da quel tempoin qua feguirono i
fuggirla, e difertarla . In quanto all’hauer ri.
guardo alla vita,io lo ftimo prudenza, ve-
dendo, che fino le fiere, 0 colmorf{o, o con
I'vnghie,0 con le corna,o ( come le vili, e
timide) con la fuga procacciano {campo al-
la vita propria, hauendo in horrore i lacei
ineftricabili defla morte . Ma che doppo ad-
dormentatifi nel fonno della negligenza, ed
cppreflidal pigro letargo della trafcuraggi-
ue non paflaffero pit auanti; aricercarne la
cagione; reftando folamente fifli in quella
maflima , che li haueua tirannicamente do-
minato I'intelletto per il timore,cheio difli,-
non lo ftimo , né lo ftimaré mai conuenien.
te, eflendo 1"huomo dotato d'intelletto, e di
ragione . :
11 principio di fimil portento fii,che lac-
qua




; 10 LARIA

qua Mariana corrottamente detta. Marana S

i vicita dal fuo feno , hauendo con orgoglio fpof
’ rotte le {ponde, ftagnante vagaua fuor della lem
porta per alcure valli, Corrotta che fu per I s
i’immobilitd,ele: o per forza del Sole vapo- grig

ricosi put-idi;che perla vicindza grade po. '

| terono abbattere, ¢ bé prefto la vita di quei | ol
miferi. Ma {i come doppo le tempelte fi 1t e

| proua la culma, e dopo la pioggia il Soles 0
coftretta dalla prudenza de gli huomini a ri. che

torndre nel fuo letto, hauendoli mefii 1 cep- o

pi, fini quella calamita cosi miferabile, e fu- auel]

| nefta . fa

! In quanto d gli argomenti, che poteflero pot

" farmi gli anerfarij cercaro di ribateerli , co- o
minciando dal piu potente ; ed ¢ queflto, o1

che,bauendo nella mia A€rologiadetto ins | |},

piud’'vnloco, che I'aria bona vuol eflere. vita

. lotand dalle puzze,e da’ fetori, giamaiquel. | |

| la del Celio fard fe non peflima, eflendoni | y,

fopra fondato I'Ofpedale, |

o — T

* ik i per
i Al qual’'argomento potrei rifpondere., rice

| | che l'aria fpecificad’vnloco s’intende, co- | 4

| - meanco difsi nel trattato de’venti nellafua |

i , forma foftantiale, e non accidentale , e, che br.::

| i percio fe bene I'Ofpedale macchiaffe in qual ot
| } che parte la fua purita, non per quefto fi hr
4 negarebbe , che nel fuo ftato effleatiale non o

| PRI |
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CELIMONT A'NA. 1§
fofle bona: ma non mi vaglio di quefta ri-
{pofta, fapendo molto bene,e toccando con
le mani proprie, chela vigilanza dell'lllu-~
ftrisfimi Signori Guardiani fupplifce cons
gradisfima diligenza,& accuratez2a a qual
fiuoglia difetto, che vi potefle eflere con la
politia , e profumi , & con il foco domato-
re de 1 Moftri .

Oue fi vede,che,fe per accidente ha qual.
che imperfettione , per accidente'ancora €
corretta; oltre che quefto s’intende folo di
quelli; che vi habitane dentro, 6 per morti-
ficatione , e penitenza, o per defiderio di
poter folleware glialtri infermicon lo ftu-
dio continuo, € con la prattica, che hauen=-
do per ifcopo delle fue attioni , ela pietd,
I’honore; fi curano poco di metter la {ua
vita a ripentaglio .

11 fecondo biafimo,che gliattribuifcono,
¢ il dire, che i Venti auftrali{e ne vengono
per diritta linea a ferire in eflo, caufa, ches
ricena da quelli ancor non domati qualche
danno. Ma queftorargomento ¢ inualido,
perche il Sirocco, il Mezzo giorno; e 'l Le-
beccio laflano ‘prima parte della fua mali.
gnitd perla campagna di Roma; doppo ter-
minano quafi in va concauo nelle mura di
effa, e {e alcendeflero inalto, vi fono n;ﬂltﬂ
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I2 LA RTeh
fabriche,che reprimano mirabilmente la fua
{fuperbia ., I

Quelli poi, che difcopronoil danno, che
le Paludi Pontine.fanno atla Cittd di Roma
quado lo Sirocco portale fue efalationi ver.
{o di noi, fenz’altro affermaranno, che il
Celio: ne ricene. nocumento, ne io'lo nega,
ro, quando eflo folo fufle cotaminato da tal
virulenza;ma I'importanza,che tutta Roma
ne fente lefione, e pero.il feccarle (com’in.
tendo , che fiaper efeguirfi) io lo ftimarei
per vna di quelle cofe;che portano gran fin,
cerita d'aria alla Cittd Regina.

Vifono molti, che mirandoui hora fopra
poche fabriche,anzi gran parte di horti,giar
dini, e vigne, arguifcono l'aria cattiua: ma_,
fe confideraflero , che le habitationi non.
fempre fi eleggono dagli huomini le pin fa.

"luti fere,ma fpeflo le piu vtili; e commode 2

negotij; €,che ‘perciofeflendo quefto Mo.
te lontano dal core di Roma,e dalle Curie )
¢ molto fcommodo per habitarni : ma per
fondarci ville, e ancora habitarioni, quan.
do,come pria,vi rifiedeffero 6 Pontefici, &
Imperadoriilo giudicarei ottimo.
Inquanto poi alla poluere, ed al Sole.
chequi vi hanno la fua parte, non pof-
fono attribuire difetto alcuno al Celio,
per

2 L SRR S Vi

perche
A
| Sole
nolo;
fettas
dog,
| fon |
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CELIMONTA N A. 12
| perchela poluere I'lftate, ed ilfango Fin.
uerno fono trauagh communid Roma . Il
Sole poi quando ¢ dannofo per tutto ¢é di-
| nofo; che fe bene fi habitafle nella pit per-
fe tta aria del Mondo,non per quefto,vfcen-
do al Sol Lione , fi potrebbe afficurare di
non fentire i latrati focofidel Sirio .

Quefto balti per ributtare gli auerfarij:
ma pero io intédo,che,nel trattare dell’aria
Celimontana,non pretendo d'inalzarla fino
alle ftelle,dandoli tuttii gradi di perfettione;
ma fi bene, di diflnadere alle genti, che fia
cattiua : anzi dico, che fra I'arie Romane,
fe non ¢ fuperiore, almeno ¢ vguale alle mi-
gliori, e non inferiore in alcun modo.

Inquanto alle prerogatiue, delle quali ¢
dotato il Celm {ono molte.

La prima ¢ 'eminenza del Collesche non
ammette 1"adito all’aria grofla, di poterui
giongere,perche il pefo fouerchio non la la-
fcxa poggiare tanto inalto: come ne Mergo,
ne qual fi fia augello di lagune vguaglial'A.
quila col volo, cosi neé anco I'aria torbida,e

grofla puole afcendere tanto in fublime,

La{econda prerogatiua ¢,che gode mira-

bilméte de i Venti miglioriscome fono I'Ete.
fiese i Zefirise doue nelrimanente della Cit,
td molte volte nor fi fente alcun fpiraglio
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14 LA R BA G
diefli, iui con gran fafto fanno leggiadra :

moftra di fe {tefli . 5
| La'terza ¢,che fi come Horatio, & altri W
ripofero la beatitudine nella villa, recando i

efla,e con il canto de'volanti, e con il fuflur- F

; ro dell’ onde,e con la miniatura delle Cam,

" pagne diletto , e falubritd a i viuenti, cosi }L',‘_rl:

| anco il Celio in quefta parte n¢ riportail n'fz

trofeo,e la palma,hauedo fopra del fuo dor.
{o delitiofiflimi giardini;che ritenendo con p
ingegnofa prigione carcerate 'acque, li dan-
no libhertd fecondo il {fuo commando, accid
poffano formare in tutti i tempi vna perpe.

, : ey
{ tua Primauera . : i
'; La quarta ¢,che,per quanto fi pratica frd B
' gli habitanti di quelto Joco , generalmente :“
{1 gode vna bona fanita,quando pero fi {ap- E'.'f!
piano regolare di riguardarfi da alcune co- | ™
fe, e particolarmente dal Sole @ t€po d'Ifta. “

| te : altre prerogatiue potreiinferire nel pre.. = | &
{ente difcorfo, ma,per voler effer breuiflimo,

1] le tralafcero . Eb’t
'i Inquanto al modo di praticarla fenza le- 2
fione alcuna,bifognera ofleruare doi regole, TF“

| fe bene poco, 0 quafi nulla differenti I'vna ﬁ‘

' dall'altra, o

‘ Laprima ¢ per coloro,che vi- habitano, ‘;

o che faccino difegno, di ftar pit in villa,che
in

-
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CELIMONT AN A. 15
in Citta , €, che , fe hanno affari, elegghino
I'hore manco dinofe particolarmente I'ifta-
te, perche I'lnuernc potranno andare 4 fuo
beneplacito, {aluo quando fofle il tempo o
troppo afpro in freddezz4,0 picuofo,perche
allora potrebbe apportar qualche nocumé-
to; ma ne’ tempi caldi lafcing ftare quelle,
hore , che precorrono , e feguono il
mezzo giorno , percioche il Sole in quel
tempo facerdo le fue proue potrebbe rifcal.
darliin tai maniera il capo,che tirando dal-
le vifcere gran coria di vaport, forz’¢ ches
difcendefie doppo vna pioggia grandedi ca.
tarros putretacédofi o ael petto.o nello fi6-
maco. o facefle dell’altre burle. Ne fi vanti-
no dicéndo,che porteranno Vombrello, per.
che il riflcflo del Sole e tanto poflente(co-
me 'efperi¢nza cinotifica,toccandofii faffi
fopra moda dceefi ) che poco gioua; anzi
aggiongecon la fcommodita; che fi porta,
fattidiofo pefo,.c:calore alle membra: vero
¢ beneyched minor male, che hauere I'vno
¢ l'altro . . 6313

Di qua ndfce; chei fernenti, li qualila
mattina {oro cccupati all’effitio, che li toc-
ca, non poflono andare 4 Homa, fe nonin
certe hore calde, caufa, che cadino doppo

infermi, perche il Sole, ¢ la poluere elgulata
a
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16 JRARIA
dal vento, che in quell'hore fignoreggia , li
trafigge 1n maniera, che l'abbatte 4 terra.
lnquanto al refto fi regolino fecondo fof-
{cro nell’altre arie, come nell’A¢rologia ho
fignificato .

Lafeconda ¢ per coloro, che, 0 per diuo-
tione, O per fare eflercitio ci vengono a dar
inattro paffi. A quefti tali cofiglierei il me-
defimo, che ho detto difopra, con quefta
differenza pero , che pit la mattina, che la
fera ci pafleggino:la caufa ¢, che Ja fera an-
cora la terra é calda, ¢ fecca per il Sole.
trafcorfo; oue la mattina ¢ fredda,e humida,
per la notte paffata. Fo habilita alle genti,
che vi habitano di poter pafleggiarelafera
prima,per fare eflercitio,non hauendo altro
loco,fecodo,per hauer dalla’natara habito
proportionato a refiftere d quel poco di ca.
lore , che non fuccede 4 quelli, che non vi
habitano , oltre poi”; che lafera vi{ono al.
trilochi preflo le fontane dariparare alca~
lore dell'lftate, e cosi offernaranno quella

regola per la fua falute .

De mané montes,de [eré refpice fontes.
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