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TRAL FKTO

DELLA NATVRA

DE CIBI ET DEL BERE,

IDEL SIG BALDASSARE
PIS A NELLI MEDLICD
BOLOGNESE

| Nel qual L"- on{olotuttele v .Lﬁ, 8{%"'-::4.1'1:‘1}&;1]: |1-=""=L*;{..

| mente fi palefano, fa anco 1 rimedij per corregIer

| loro difetti copiofamente s’infegnano , ranto nei-
'apparecchiarli pe rl fo ,qamfn neil’ordi-

nare 1l mode dt rice uerl

| Diftintoin Ln; vago, c!mff:ﬁma partimento, tutto vis
nieno della Dnrr,zm de’ pin gelebrati Medic:
& Filofofi, conmolte belle Hiftorie
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TRATTATO

I DELLA NATVRA

DE CIBI ET DEL BERE,

IDEL SIG BALDASSARE
PISANELLI MEDICO
BRBOLOGNESE

| Nelqualenon [olotucee le vired, & vitijdiquelli minuta-
| mente fi palefano, ma ancoi rimed!j per correggere |
loro diferti copiolamente s’infegnana, tanto nel-
Fapp parecchiarli per Pvic, quanto ncllnrch-
nare 1l modo dt rice uerli. :

| Distintoinvn vago, ebeﬂ;ﬂma partimento, Lutto yi=
pieno della Dottrina de pm celebrati Medici ,
| & Filofofi, conmolte belle Hifforie

| Naturali,

T

. Elettione. )Pr:ma i bianehi fecondo li roffi.¢5 viti.-
| mamenteinegri, perche guei che hanno la [corza pid
| Jottile,fono piadigeflibiliyma tutti fenga [corza,mon
I di,netti, & maturi.

| q:'auqmﬁnrr'.) Nutrifcono ottimamente,purgano le
| venidallarenslia,preferuanodal veleno,nutrifcono pin

| degli altrifrutti,cananc lafere,e nettano il petto.
' ed 2 ROCH-
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i beneilvino. Ingraffane,leuanc il mal calore,gioua<-§ it

Pifanelli
Nocumenti. ) Generano venbofita quando fé e |
mangiano molt:, e peyo offendeno lo §tomaco a guue|
cb> patifcong dolori colici, e che foxo pieni di cruditeq)
Rimedio, ) Mangiandoci appref3o granati, o aramec:
acetofs,0ero altvi cibi che fiano conditi con 'aceto., |
Gradi, ) Somacaldi nelprimo gradoy, & bumidi ner)
fecondo. | ’
Tempi s Etadi, (" nmpieﬁauf.) Seno bisoni in tuttiif W
tempi maffime nell s A utunno.ed tuttel etads eccesttt b
che avecchiy ¢ a tutte le compleffioniyma che franseh 40
benmaturi, b |

HISTORIE NATVRALYL

7 Fichinon nutrifcono quanto i grani,e la carne, smed) i)

pinde gli altrifrutti,e pis preflo. Quando non incomin
ciano amaturaresmoSirano il latte,quando fono matsul (i
riil frumento , e quando [ono maturiffimi mele . Somesl .
compofti di feme, [corze,e carne, ¥l feme non nudrifce;,|
angic di naturadi pictra, la ftorza e durada digerir(s,| v
ma la carne nutrifce aflai, Appreffo loro fi beue Uacquag

frefeasperche fono calds, fi come appreffoi frutti freddi

n0 al coito, e quando fono afatto maturi(dne ancora j
deltutiofena pericolo, I fecchi giouano alla toffe,e_ss |
perchefono glutinoft,fi mangiano conlenoci , ocon let)
mandolle,che cofi fi fanno pis apertiui,e pist fani. Pur-
ganele Reni che fono fane,e non quelle che fono vicera:

te,dellavifcofitd,ma alguanto wentofi. Sono calidi nelll V.
Jecondo grado e fecchinelmezzodel primo, avsolti| i,

prouocanoil fudore, & generano pidocchi. Queflo azbos
| ; Fs re
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e,
ve per la poca vadice preflo inuccthia, & il fuo frutte
non hanef[nno odore.

V¥V A

Elettione. ) Matura,bianca,dolre,e che fiadi [cor
wa fortile,perche paffa pid preflo,e gencra manco ven-
fﬂﬁtﬁ;

Gionamenti.) Nutrifce ottitnamente, fa i ngraffare
preflo,rinfrefeail fegatoinfiammato, & prowocs LorE
ma, ¢ accrefceii coitos

Nocumenti.)e A pportafese,faver tofita,conturba
il ventre,e generadolori colici quando fe ne mangia af’
fai, & fa gonfiare, & dolere la mil3a. |

Rimedio.) Mangiandoci apprefJo alcunacofa Jalata,

e granati;o arangi, o altri cibi acetofi, onéro che fiano
con laceto conditi.

Gradi.) € calda nel primo grado , & bumida nel fe-
condo,macemperatamente [enza ecceffo.

Tempi, Etadi , Compleffioni. )E buonane ' A utun
%0 ¢ nel Verno, e [ mangia con mifura, e mofo,gi04aad
tutre le compleffioni, ¢ etadi éccettoche @’ vecchi per
che gli azcrefee il catarro,

HISTORIE NATVRALI:

§i dese guardare Ubuotmo d'inghiottire laftoyZa,r
i granelii che foko dentrol vua, perche impediftono la
digeftione, e tardano ildefcendere degli eferements .
Non [i ci beua appre(f» acqua che fia con newe , perche
genera dolor: coliti, L'vna bianca fi loda pin della ne-
grasperche € pin penetrabile , fe per alcani giorni fta vt

coltn & appefa,perderd laventofita;e dinerra mighis
oA 3 I'Es




_ Pifaneli
ii-e.ﬁ\zmura ellaé pin matura,e anco di minoy nuprine
bosche l'vua nutrifea,ne fanno fede i Quardiani deile
gne,che per vn pexzo non mangiarno alericibi,ella giidl ..
ka ancora afpcf.’m,c&“ a!pafmm;‘e  L'vua pajﬁt dolio
ingrafla ifegato ch’éfano, ma nioce a guelloch’e duir!
ecofiallamilza;giona atloftomaco, ¢ & §dolori de 21
inteflini,alle Reni, &~ alla Veftca, apre Uopilationiye: | |
i nutvifce affai. Quella che ba dell’acerbo nusrifte meind
: ftringe il corpo. Quellache son ha granelliy ¢ miglioard !
dellaltre e ¢ ottima per il petto,e por la toffe.
o Bl OVN F AR
Elettione. ) Chefianodi odore,e di fapore efquifitsi]l
sl guftofom mﬂmenregrarf,rfgfﬁanufrfﬁfji, eche fiaf "
mo maturiyne ci fiaaliro gindice,cheil gusto.
Grouamentiz) Rinfrefeano notabilmente , nettaiiosil "
corposprouocanc l'orina,e chi ne mangiano aflai, 7 af i
enrd dallapietrae renella;cauano lafete.e prouocanit)™
Lappetitp, | |
‘Nocumenti. ) Fanno ventofitd e dolovi nel ventrés) i i
e pero quei che patiftono i dolori colici, fe ne dewono iin i
L4 tutto aflenere, e vofs quelli che hanno la miiza groflail
 Rimedio,) Mangrando feco tl cafcio vecchio e cofe [id
date € bekendoci appreffoottimo vino , e #mangianddol
poi altii cibi, de’quali ne ftano alcuni acetofi. R
g Gradi. ) Sono freddenel fecendo grado, < bumidiih '
] mel terzo, | |
I Tempiy Etadi; Cotmpleffioni, JSono buone nei rempall Vi
; caldi, & ardenti , buoni per ogni etd , eccerto che per
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be’ cibi,
HISTORIE NATVRALIL.

De’ Meloni aleuni fono lungbi.e fi chiamano . 2elo
peponi ¢r alcuni votondi,e fi dicorio Peponi 50 Melloe
i, D¢ primi fimangia quella foflangain cimdsche con
tieneifemi, mainquefli vitimii buominife n aftengo<
nodi mangiarla . Quefliforio coft buoni comei primi s
perche il loro liquore é grofo,e vifchiafo nuotando nel
la fuperficie f1 va fpartendo intornoailati,mailliquo
tede lunghi fcorrendo perde la vifcofird,fi conofceche
i Melloni forio afterfani s perche i corpi fordidi fricati
col Mellone,perdenc la brurtezga. N on f3 dewoo ma -
giare fenon d flomaco voto, perche effendo difacilcon=
uerfione fubito fi mutanoin quel bumore;che tronano
nello Stomaco. Apprefjo fihanno damangiarecibi ds
ottimafoflangd. InGreco fidice queflo frutto Pepon,
the vuoldireinoftra lisgud maturo, Spdrtiano loda<
uapinde gt aleri 2elloni quellid Oftia,forfi che a ques
fempi eranoin prez30q

R.R VN B
Elettione ) Che fiano feconido lalovo fpetie ben matu
re,di feorza fortile,al gusto dolciye che non fiano afpre,
ne aftringenti, e fi colgano auantiillesardel Soles

Giouamenti. )Pufgano lacolera, fmorZano il calo-
re,rinfrefcano, & humettario tusto il corpo, canarno l4

jeteye fanno venire appetite,
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Pifanells

Nocunmenti, ) Nuocouno a quei che hanno lo floamaccil
debole , ¢ freddo, “perchegenerano bumore acquo o) |
Nuocono ai decrepiti, & at flemmatici,

Rimedio. ) Mangiando'apprefo di quelle il uccarry
vofato,ouere Laromaticorofato: made’ Cibife li man)|
viano apprefio quei .:?Jﬁfanﬂﬁjfm'.

Gradi. ) Sono fredde nelprincipio del fecondo oreq)
do, ¢ bumide nel fine del Lerz o, ]

TempisEradi,compleffiont. ) Sono ot cime nei temp))
ypoltocalds perigionani s e pév guei cheé fono colericri|

O fangnioni,

L EHISTORIE NGAT PR AL

Ze Prime fonomolto lodate uvlle febri avdenti, pee|
chelenanoin fete,fmorzanola fizvia, ‘ei’ardove dellld

colerd, o pargano per le partiinferiovie Siprobibific

nd & que"cle hanno dolovicolioi  perche fono acquofe;,|
Pentofe . St pietano ancoa E&ffi‘ﬂpiﬁ,ﬁtf;mﬁ‘ non ¢!
heseno appreffo vn buoi vino wecehio 5 ¢ odoi feru
perchbe per loro natura raffreddane notabilmente 114
Stomaco . Lebianche banno la fiorza pindura, e per
piwtardi fsdigerifcono, Mature veneralmenteindcbol
siftonosevilafano loSomato. E peiche danno alcarpol i
poco ¢ neffunnutrimento, perd fidesono mangiarey
aranti pafto,ensangrarci appreffo cofe di brona f65Fau ¥
wwaye beiercibuon vine. Silodano molto le Damafehiildl:
ae,cofi nominate da Damafco Citrd di Sovia , layuall
abondd d; perfettiffime Prune. Bifogna uardarfidar
vwerds; dutrk, acerbe;eponitiche, perche niocotio .|
melti modiyma " vfino ledodeijeben matiie; g
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De¢' Cibi,
M. O R “E

Elettione. ) he frano negre,grofie,bene mature, nown
toccate daanvmait,efi colgane aunantitl lenar del Sole,

Gionamenti.)Lenano via tuttel aflvez e della go-
la,lenanoia fere,lubricanoil covpo,fmovzano la cole-
ra,e fanno venivel'appetito,

Nocumenti. ) Fanno dolori nello fomaco,elo con=-
turbano, quando lo tronano vipieno di cattimt humori,
e generano ancora ventofita.

Rimedio ) St hanno da lanare col vino auanti che [
mangino y ¢&rappreffo fi mangino alcune delle acerbe ,
& altri cibi che fiano acetofi,

Gradi. ) Lemature fono calde temperataniente, &
bumide nelfecondo grado , ma le acerbe fono fredde, ¢
fecehe s,

Tempi,Etadi, Compleffioni. ) Sono buone ne i tempi
molto caldi,peri gionani,e per quei che fono colericiye
Janguigni.

HISTORIE NATVRALL

Si probibifcono le acerbe, perche come crude, ¢ in-
digefte gencrano molta ventofitd,mafef; pigliano quel
le chefano dolci,e benmature,fonoaffai grate allo ffo-
maco,ma [t hanno damangiare ayanti pasto , da quei
pero che non hanno bumori corrotti nello flomaco.Po
co nutrifcono 4 etengonolubricoilcorpo difcendono
pre§to dallo §tomaco y ma tardi da gli inteftini,e fanno
ancocalar prefto gli altri cibi, Humettano affai,e bene
(i digerifcanodachi balo ffomaco vacue, Sefiraffreds
danocon la neue,acquiftano gran virtndi raffreddare,
% SR, pers
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Pifanell
perche dafenonfimefcolanocon cofe fredde , Uacerbeel
firmngonoilcorpo. Horationelz.lib.de fuoi fermomjl
ella Sativa g.lodo le More con quefte parole. Ille falus
bres o £ilaes peraget quinigris prandi amoris Finiettjm
ante grauem qua gerit arbore folem. Quefto frutto ercay
pr .i??i'a bianco,madal fangue di Prramo e Tisbe dinent: fl i
voffo. Queft au’mri perche non fiovifce fe non paffato 1il;
freddo fi chiama prudentiffimada Poeti.

C. IR B 6B

Elettione )Che fiano di durafoftanza,ma ben matii
ye,come fono ie Appie,ele Ceciliane di Plinio , dettie v
da noi Corbine,che pare,che tingano di fangue.

Giouamenti,) Moueno il corpo,e presio fc ne [cerdor
no dallo Stomaco al baffo,canano [a fete, rinfrefcano, d i
prouocano L'appetito.

"N ocumenti. )Sub;mfpurrffanno egonfiano lo §tid) i
maco,per ilventoche generano, quando fene mangial
0 affai,e maffime quando fono .. dcquaiole.

Rimedio.) Mangiandole appreffo fenza interuallo diif,
tempoycibi di ottima fostanga,e che fiano alcuni falati)
& alcuni acetofi. n

Gradi. ) Sonofredde nel primo grado, & bumide netl iw "
fecendo,

Tempi,Etadiy Compleffioni. ) Sono buone ne i temps il
caldi per :gmuam,@- per quei che fono colerici, t.ﬁlmﬂp
trifte perivecchi,e periflemmatici, |

HISTORIE NATVRALI,
Le Ciregie poco , o nefJus giouamento apportano ail

gorpo,perche fono quafi di nefiuno , o almeno di cattine J{ H
~ ny- |

i




De’ Cibi,
wutyimento., Quando fono frefche,e mature mouono il
€orpo, ma quando fono [ecche L aftringono , fideueno
eleggere quelle che fono dure,perchepindifficilmente f¢
putrefanno, fi deneno fuggire quelle che fonoinfipide ,
molto acquofe,dette m{garmmre,dfrguaﬁffﬁ da Pl
mio Inliane. N on i mangino per cibo,ma per rimedio
dafinorgare la fete, ed'ardoreda chifa fatica ne'tempi
caldi, Le Ciregie furno dette Cerafia da Cerafunte cittd
di Ponto,donde furono portate. Non furonomai in Ro
ma, aunanti che Loculo vincefle Mitridate . E¢li 680.
anmi dopo la fondatione di Roma,le portd di Ponto.In
Egitto non hanno potuto mai conferuafi, ne far frutto,
¢ontutto che i habbiano vfata grandiffima diligenza,
wd LeVifciole gionano, e fono grate allo flomaco, perche
Jmorzano l'avdore delacolera , e tagliano la vifcofitd
i) della flemma,efannovenire appetito, maffime cotte_s
14 com buona quantitd di Zuccaro fopra, Le Marafche fo-
no pinacetofe di tutteValtre,e perd cotte,e condite ne’
il “pafi di vetrocolguccarariefcono migliori che crude,
o v Fodg O o g R
| - Elettione, ) Che fiano rofie, non mature , grofie, di
grandiffimo odore,edomeftiche,perche le feluaggic per
| taloro aiprezzacffendono lo Stomaco.
o Giouamenti.)Smorzanoil bollimento, & I acutez-
gadel fangne,e della colerasrinfrefeanoil feg ato,leng -
1o lafete,fanno orinare,e pronocano U'appetito.
Nocumenti.)Nuocono ai Paralitici,r a tutti quei
wil ‘ehe patifcono dolori dinerui , efannodannaa quei che
il hanno lo Stomacodebole, '
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Pifanelli
Rjmedio.) Lauandofi prima con vino buono,e neti:
tandofi bene dalle frondi,e daogni bruttezza,e poi man
giandoft con molto Tuccaro.
Gradi ﬁauﬁfredde,efec.fbe netpnma grado ; mar)'’
guanto fono pin mature,fono ancora pis temperate,
Tempi, Etadi,compleffions. ) $eno ottime ne'temfp)!
caldi all'etadi giouenilli, &r alle compleffioni colerich
£ fanguigne.

HISTORIE NATV RALL
Lc Fraghefone molto aggradenoli Ueflade ne'cibi, i
fe benedagli antichi medici non furono conofcinte tim
tama per esperienzga fi conofce checonferifcono agli fil
machicolericise che leuano la fete;Saldano le ferite, fil]
gnano il fangue, & i flaffi,ma pronocano l'orina. La difl *
cottione rinfrefca il fegato,e lo viduce al fiso temper:d
mento naturale,quando,che per founerchio caldo fi trond
uaeffer infiammato. L'iStefJa decotione purga le Reni, { -
lanandofila bocca,fermail catarro , ¢o~identi fmo[ls, .[ i
confortale gfngfﬂe.ﬂ loro vino di feceai Q@oﬂi del wi 4
S0, chiarifica gli occhi,Quefbi frutti fono pisi celebras| ™
ti da Pocti,che da Medici : forfi che non erano mofi be: t
ne all'hera conofcinti,es banno bauuto nome di Mo Vi
tagnols,molli,RofJeggianti,odorofi,baffi, :umnf,f&ﬂg; n iy
nolenti, fr.r:nf:mr.',
A R.ME N;luk o -H.E |
Elettione.) Che frano grofie,ben colorite,molto masd |
ture.con il nocinolo dolce , e chedall nﬂbﬁznimﬁme “r
diftacchino,e frang dﬂ!c:ﬂ:mﬁ 4l Zusies i | |
Gi0e |1
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De’Cibi,

Gionamenti.) Lenano la fete,rifuegliano U'ap petito
fannoorinave,il loronociyolo,ammaz3a ¢ vermis ¢y

Uinfufione fatta con le fecche giona alle febri acute.
Nocumenti. )Gonfiano le ffomaco, fubito fi corroms
pono,e riempono sl fangue di molta acquofitd , & bu=
miditd,e lo diffongono a corruttione, o _
Rimedio.) Mangiandoci appref3o anifs, o cibicon db
ti con fale,o con Spetieso cafcio wecchia 5 & benendock.,
apprefJo vn buon vino vecchio odorifero.
Gradi. (Sono fredde, ¢ bumidenctfecon do grado.
Tempi, Etadi, (ompleffioni. ) Sono buone nel fine d2
Maggio,e nel primo di Giugno,per i gionant, ¢ per quce
the fono di colericasefangnigna comple(fione , €ches
hanno lo Stomaco gagliardo., -

HISTORIE NATVRALI
Le armeniache furono toff dette perche furoro por-
tatedi A rmenia , fono chiamate da Grect Bericocia s
da Latini Precoccia,lagual voce vuolfignificare Pri-
maticcio, chein vevo fono de’primi frutti che compas
rifcono al fine della Primanera. A Romafichiamano
Grifomele, ¢ albrioche,in Tofcana Bacchoche , € Mo=
niache, & in Hifpania Alberiquoqunos s & v‘gf&frgf“
Galeno al 3.libro della faculta de gli alimenti difSe,che
guefli frutti eyano migliori delle Perfiche , & chenon
fi corrompenano cofs preflo,come fanno quelle. H;:L:E
in tutto ¢ per thtto éconsrario all’ efperienza, 'V :zi.-'af
ragionejonde bifogna direcheil teflo fta corrotto, o ::ﬁ{
egli hanefe gnafio afatto fZg!;ﬁﬂ.‘i"ai;hg guefto ﬁj'r,f:»-
g £ L ds
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iw,!'./frmmi;wb: ﬁh‘ri.ilfﬂﬁ COBuErtonoin ;ngr,f] noxai l .
danno natrimento, o052 di PE’;?E?‘H:IﬁﬁJ?;{;;J fi putrefam | (i
mo velocemente,riempions il fangue di molta humidi- |
ta,lo d.i.r'ﬁaugam} acovruttione yegenerano febri pefli--| 1
lentialise fanno flemma grofla,e vifchiofa nel fegato, et
nella Milza. Illovo ﬂg-gfm L1oua afSai alle prorroidi il )
fiammate, o a titte Linfiammagioni,

PERSI!ICHE,

Elettione. ) Odorifere,ben colovite, ben mature , e
che da gl'offi facilmente [i diftacchino, e che fiano anceol s
di ottimo fapore,

Giouamenti. ) Fanno mirgbil vefifienza al fettore i\ o
delfiato che viene dalflomaco , I'odor lore € contra 1/é
paffioni del cove,e le foglie trite pofe fopra ' vmbilicodl iy
ammag3ano L vermi, | .

Nocymenti.)Generano bumori che fubito [ corrom v
pono-per effer di naturamolle ; acquofa y &~ generanid
ancora ventofitd, | |

Rimedio.) Benendoci appreflo vn vino buono odoyrll (.
fero,e aromatico, effendofi mangiate ¢ flomaco vgo |,
ka. |
Gradi,)Sonofredde nel primo grado, et humide nedlh ..
tergo. "
Tempi, Etadi,(ompleffioni,)Sono busne nella eftazid |
per i giouani,per ¢ colerici, e fanguigni,ma triffe periil
wecehiye per i flemmaticiy ¢ per chi ha §tomaco deboley,
H I~




De’Cibi.
HISTORIE NATVRALI. !
Le Perfiche che fono tenere, eche fi diftaccano dak’

offosprefto [z digerifcono, ma quelle che flanno aglioffs .
conglutinate,fono dure,e di tarda digeftionesLe matn-
re generano appetito, fe fi mangiano in principio, G i
neffun modo [t banno da mangiare nell vitimo del pa-
$to. Apprefiole perfiche bifogna beuere vn vino buo-
no,che fia vecchios & edorifero« Onde non lafciero de
aunertive,cheilvino, nel quale le Perfiche fono State

in fufe nonfi facattino,perche habbiatiratoa feil ve-
leno delle Perfiche, comeil volgo fi crede , ma dinenta
trifto, perche le Perfiche per effere [pongiofe, e porofe,
hanno tirato a felo (birito , el anima del vino, e peré
eglirestafuanito; e fenzavirtn , le Perfiche hebbero
quefto nome dallaregione di Perfiadonde furono por-
tate,efono da gli Antichi dette dolci,e mature.Molt:
lodano le Duracine,cheénon fi fldceano, e perche fono [
porites & bannodelcotogninoy ma quefle fi deneno
mangiare dopé pasto.
MBI CIEMAC ¢
Electione. ) Dolci,grofie; coloritey e fopra tutto che
fiano benmaturé . Le Appie tengonola prima lodee
afeconda le Rofes
Giouamenti.)Confortano notabilmente il cuore,cd
sano lafere , & allarganol petto maturanoil catar-
ro,fanno [putaree fananola toffe
Nocumenti. ) Nuocono a gueiche hanno lo toma-
¢o debole,e che patifcono dolori dv vermi, malfime fefs
mangiano crude, & inmolta guanritd,
o4 8 Rj-




Pifanelli
Rimedio. } Dincutan: migliori gnando fi cuacono, e

poi fi mrangiano con molo uccaro fopra, e con anifs

confetti, oucromangiandoci appreffo Tuccharo rofato..

i
O
i *

Gradi.) Ledolct fono calde nel primo grado , ¢ hu-|

mide temperatamente,ma leacerofe, e le ponri che fo=| |

no fredde,efecche,

Tempe,Etad:, Complelfioni.)Sono buone U Autunnodr | i
'y H ¥ )

"

&r il verno perigiorani, eper quei che fono cole; icly,
-;;:;" gfjf_’,’f};:{flﬁﬁ buon lﬁ{}mc?-ﬂ'ﬂt

HISTORIE NATVRALI
Sottoilnowme di Meleficomprendono molte.e difFea.

ventifpeticile dolct,e le acerbe,c le infipide, ff:ymf,; tutth

te fonod naturase di qualivd dinerfe, ma fecondo le Lo

refacolta,fi denono vfare diffcrentemente, perciochece)

ledole: fivfaranno per lubricare 1lcorpo, e per facili--| |

tare lo puto,le acerbe per Stringereil corpo,e le infipin-
-de,6(come fi diconole fiocehe filaftieranno da parte
come a fatto inutili, Le Appie confortanoil cuore, arp
matigano lo flomaco,taigliorane la digeflione,rallegras
o ’animo , ¢ Leuano le fincope, edella fomighianga del
Japore furono dette da Diofcoride Melimele. Sono nell
fecondo luogo di bonia le Mele Rofe:dette da Diofeorii
de Epirotiche onero Orbiculate. Quelle che fi conferuae
20 U'tnuermo, fone pin giouenols perchedepongeno las
ventofitd,e fi fanno i faporite. Le Mele non f hanno
dawiangiare auanti chefi matyrino fopra larbore, per
&befonodimaliflimo nutiimento,Le Diele agre,Grace
zofe generano flemina aflaiy e fannaperdere Ly menso-

j'LI‘.

|
|
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De’Cibi;
ria le dodci i mangiano prime,e poi Jecondo Uintenmion
BeD.
: Bk Rk
-Elettione. ) Dolci,e ben mature 1. lemofcatele s . le
'ng.ac:cmﬂie.g le Bergamote.4.le buone chriﬁmﬁf.g le
caranelle, U »ltime fono -&'piﬁ’u{.’ che [i conferuano l'inuer
710 per cocere., .

Gmuammti.} Sono grate al guflo, i'fﬁ;ﬁgf:’ﬂ.ﬂﬂ lo ap
petito , d -ar;mfarq‘_a a gli Stomachi deboli , efanno dis
jeender pin presto gli efcrementia vafio,

Nocumenti, ) Nuocono a quet .r,r-epmfmna dolori
colics,perche vencmnuﬁmg:mﬁ eddo e ventofo,fannc
gncora grandanno & ques che le mangiano , ananti pa-
flo.

Rimedio, ) Mangiardole dopd tutti gli altri cibi, o
ben mature,0 cotéecon molta Zucearo fopra,e benendo
gliappreffoun buon ving ﬂdﬂr;ﬁ*m .

Gradi.)Sono fredde nel primo grado , & fecche nei
ffuﬂﬂd{}.

TempiyEtadiycompleffioni, ) Sono buonenell antuno
e nellinwerno a tutte le etadi, e comple(fioni conferifco
no:eccetto che avecchi, & a flemmatici .

HISTORIE NATV RALL

Sone quafiinfinive le[petic delle Pere, percioche gh
antichi haneuano le Cruftomine,le Falerne, le Superbe
le Ducumane,le 'Pm?,epﬂmnﬁ,fe“l"if;frm_us,ff Fanonia=
anede Tiberiani, & altve innumerabili , e noi hauemo
sitralenominate,le Ciampolline,e Papale,le Durelle,
le




| Pifanell: _
le Zuccare,le Vernareccie, le Gentili,lée Spinofe ¢ al-

Ii‘{f,ffif!‘ﬂ{fi non fono tutte di vna natura,fc ben tutte s ' |
fonoaftringenti.Si banno dafuggive le ﬁrf;faggif;,. etut: |
te le acerbe e Pontiche,perche nuocono ainerni, Non'

fimanginoin principio , ma doppd tuter gh altri cibi,
quelle chre fono infipide fono di pefima qualita. 1gra-
nelli che §tanuo dentro le Pere,ama: Zano i vermi, €
perfertiano dalla putredines Non lafiiero di dive, che

quclto nome Bergamot viemedi Turchia, oue Bergh fi-- |

gauifica Signore,e Mot vuoldir Pero, quafiche questo
frail fignore de’peri , omerochegli fia Pera da Signoriv, |

L'drbore fu nominato Pyrus, perche vafempre in al.
to,facendofi pr dcuto in forma di pivamides 7 feluag
$i tard fi maturano,
COTO 6 N'E,
Elettione, ) Quelle che propriamente [t diconn mele

cotogre che [ono piccole piatte,compartiteinfette, gid

le,lanuginofe,epin odorate dell alire 5 e che fiano ben
marure.

G:’f-u:zmenrf.) Rallesrano,e confortanoil cuoré, oo
fortificano labocca dello ffomaco flagnano i fiuffi, e rac
conciano gli Stomachirilaflati , fefi mangiano dopo

pafto.

Nocumenti, ) Nuocono a i nerui'féfz MAngiang
evnde, e ananti pafto in troppa ri‘ﬁaﬂffﬂi , eramolti

fanno vifuegliare s dolori colici quando non fono benss

amature, - : :
Rimedio. ) Crocendofi ben nelmele, ouero dopo

e [ono cofte, wrettendocifopra moito Juccare | o
s M-

ey o e il Ve
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wMufchio,ouero facendofene ba cotoghata.

Gradi.) Sonofreddenel fine del primo grado,e fec-
che nel principio del fecondo,

Tempi, Etadi, Compleffioni. ) Sono buone nel’ An-
tunnoy e nell Inuerno per tutte Uetadi , e per tutre les
r:{_:nﬁ?pfffﬁum,ﬂvfn cotte,e mangiate incontinente quan-
fita.

HISTORIE NATVRALL

Sono tre fpetie di Cotogne, la primaé quellache 3
thiama propriamente Mele Cotogne,che fono le miglio
ve,lefeconde fono quelle che volgarmente (i dicono Pe
ye cotogneile pn’m.fﬁ chiamano da Greci Cypanm,per
ghe furono portatein Italiada Cidone caftello di Can-
dia, le feconde fono decte dx Diofcovide s eda Galeno
struthie,che fono molco imili alle Pere,le reqeﬁ dico

no baflarde,perche nafcono da gli anvefli fatti dall’ vnz
frecie fopralaltra,lodoredelle Cotognegiona atutre
le paffionidel cuore, & é contral'imbriachezz 2. Mans
giate auanti cibo Stringonoil corpo,edopdil cibo bo rix
laffano. Mangiate crade fanno dolor pungitiuo nel
pentre ; eperd [t hanno damangiar cotte,e non crude.
Le Cotogne [e bene Stringono il corpo , nondimeno pet
accidente prounocano Lovina ; fermanoil vomito, &
rengono abafloivaporiche non vadano alcapo, Le
Cotognatechefi fanno col Znccaro, e mufechio diminui
feono U'bumor melanconico v Al tempo di Galeno [t
porianan & Soria,ed Iberialecotognate a Roma .
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Pifanelli
G RAN A T E

% EEEHEQ#E.) Le dolci t:FJEﬁcz.fzi:_l grnﬁe,;ﬂn igrani grof | im
[rbenmaturese che fiano facili a [corticare, e le aceto | s

feehe babbiano afjai fucco.

Gioyamenti,) le dolci gionapo allo Stomaco, al pet=
to,e alla tofSe, & accrefeonoil cotto e Lacetoft fiona-
no al fegato caldo,cor alle febii,

Nocumenti. }le dolei generang ventofitd, ecalidi-
ta, e perd i probibifcono nelle febri ! le Acetofy fono
nemiche al pettoy & offendonoi denti yele gingiue,

‘Rimedio. ) Uvna [pesie curata il nocumento fatto
dall’altvaycs pero fi mangianoi granelli dellvna, ¢
dell’altramefcolatiinfieme.

Gradi.) ledolcifono calde, e bumide temperata-
mente, E le acetofe fono fredde di fottil flitricita ne [fe-
condo grado.

Tempi, Etadi,Compleffioni.)le dolci fono buone U'in-
uerno per tuttiy ¢ le acetofe U'eflade pericorpicolerici,
& por i gionani , ma fononemiche a i '::E’ff:"}i,pf?d)fg:‘i
fringoneilpetio.

HISTORIE NATVRALL

Le Granate hanno haunto il nome dalla moltitudi-
-ne de grani cl’elleno producono,e non dal regno di Gra
Bata in Spagna, come molti fi eredono anziquelregno
per cffer-di quefli fiutti fextiliffismo. , batoltoda questi
dbnome,e Uimprcfa, che per fua infegna particolar fa
UnPowro Gianal 0, sonoditrefpecie dolci,forti,e ving
fi. } vinofi fono quelliche volgarmente fichiamano
e 7gia qobei o di me3o [apore , e ad alcuni fono detti
G ' [hia~
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De'Cibl,
fehiaui,cin Tofcana Vatani . I forti[i fannodiyentar
dolci, mettendo loro alle radici letame poicino , ouera
humano con orinariferbatadi molti giorni.Gli acetofe

" fidanno a calds,e colerici per ba 2 .menfa, perche [mor-

ano la colera gagliardamente, s~ il loro vinonon la-
[cia chelafuperfluitd covrano alle viftere, tutti s gras
nelli dopo ben fucchiati,fi denono Sputar fuori. Agliin
fermifidanno I’ Acetofe , perchenon laftiano falivei
vapori al capo le dolet giowano aifreddi e Lacetofea
icaldi. le Acetofeftringonoi corpide fanty, manons
quei de gli amalati, fecondo chre riferijie Paulo Egine~
ta.In Salerio fono tutti grandiffimi , ma a Tinolice n'é
molto maggior copia , Tre frori di Melegrani piccioli
mangiati nonlafciano per tutto quell’anno pative nef-
(unamalattia d occhis
S OSRA T s
Elettione.)Che fiano groffe,odorifere,ben matures
fenza corruttione, e che per qualche tempo fiano flate
o confernate nellapaglia. :
Giouamenti.) Mangiandofi ananti pafto Stagnano sl
flnfo, §tringe la loro decostionela natura delle donne,
¢ fannno buon fiato quando i mangiano dopo pasto,
Noeumenti. ) Tardano alquanto la digeflione,ag-
grauano lo Stomaco a chi nemangia molte gencrano
humovs groffi. g
Rimedio.) Mangiandofi appre[[odi quelle il fasio ¢
come wolgarmente [i dicela Brefcadel mele.
Gradi, ) sonofreddenel primo grado , efecchenel
terzo. _ | ks
Teme
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Pifanelli
" Tempi, Eradi,compleffiom )sono buonel' Autunna
# ' Inuerno per quei che fonocalids, egionani y pur che
we mangine poche, /

HISTORIE NATVRALL

Le Sorbecofi do ?'ﬁEﬁiﬁfﬂﬂ,ﬁﬂmﬁﬁ'mﬁgg-"E?ﬁmﬂ tutte

ripofie tra s medicamenti coftretriui, ¢ pero loda Gale-
nochenon s adoprine peranutrimente,poiche ne dann g
poco,grofio,e melanconico,ma fi bene per medicamens
vo,doue bifogna gagliardamente atrengere, le sorbe
fanana il fouerchiowomito , ¢ confortano lo flomaco .
quando fimangiano in poco quantita, fanno vn perfee-
tofraiodi bocca,e giouanoad ogni fluflo, si banno da .
mangiaredopa paflo,e non quanti, come anco turre le
cofe che flringono,ma in poca quantits percheimpedi
rebbono ladigeflione, Ma fe alcuno hauefeintentione
direfiringereil corpo potrd vfarle ananti pafto,

Dionh SN R g

Elettione. ) Che fiano groffe, che babbiana afiai pol=
Pd,‘fg!".;; offi precioti,che fiano ben maturate,o yella pa-
{gf;agﬁ attaccate all’ aria.

~Giovament: . YPreferuane dall, fm&rfaccbe({g,ﬂg.
gnanot{ fluflo.fono aggradesoli allo ftomaco, & parti-
colarmenie fermana il vomito,

Nocumenti. ) Tardi fi digerifono, ¢ effe impedifa
noladigeitionedelle alire cofe, en mangiandone mol.
Yeaggranano lo Sftomaco,

ﬂ;mfdir.;'?ﬂangiaydarf appreffo i Penidy, onero i}
‘uccaro vioiaro,onerailzuccaro candido, onero la Re
golitiayo altie gofe pettorali, |

@ra-
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Eradi,)sonofredde , e fecche nel primo grado.
Tempi, Etadi, Complefjioni, ) Sono buonenelter: ho

dell’ [nuerno per i glonaniye per i colericiye guer che han

1o buono [lomacos
HISTORIE NATVRALIL

Diofcoride pone due [petie di Nefpole, laprimachia
ma egli A :-ﬂ;r.':k:iqah:f:'f:dfcc?/‘rﬁ}r:.f:ﬁ,r:zm'afguﬁa, ¢ ban
wo dentrodi[ttreoffiy queftafpetieéchiamatadagls
JArabi,Zaror,e danoi A Zgavole,lequali fine aggrade
soli al guflo e malfime alle donne grawide, percioches
non folo praccionomolto alloro appetito, M& anco pey
efSer di fapor brafco , gli leuano la Naufea qualfoglion
patire, e fi condiftono ancoracol Iuccaro come cthode
Licatiffno L altra Spetie di Nefpole , fono le noftvs cokz-
muniye volgari,lequali non fono coft grate,come le A%
zarole,ne banno dentvo tre offi , comebailfruttodelle
eAzzarole,che pero  detto Triocco,a cinqit. le s
communi Nefpole fernono pin per medicinasche per ci=
bo,ftringono il corpo , ¢ fermano il vomitoye'l fluffo,
ma prouecano | ovina. AnZ i fuoi noccinoli polueriga
ti e beuuti con vino bianco , oye fiano [late cotte lera-
dici del Petrofcllo, mirabilmente cacciano le pietre del
le Reni.si maturang tardi,e fono aSiringents le fromdi s

fiori, & frutti,
N, oA

Elettione. ) Che fiano grandi, longhe, mature,€ che
facilmenie fi mondino,e fopra tutto, che fiano frefche,
£ OB COryotte dentro, -

Gionamenti.) Sciolgonoi denti chefono flupefatti,e

Mate
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Pifanelli
gangiatecon fichi,ruta, emandoleperferuano dai ve: v
leni mortifer, &5 ammazzano vermi del corpo.

Nocumenti. YNuocono allagola,alla lingua,e al pas)
lato,quando fe ne mangiaaffai ¢ maffime fecche,le quas| |
di nuocono allztoffe,e fanno doleve la tefia.

Rimedio. ) Mangrandole frefche,e che fiano flate_ss |,
infufe nel bron vino, ¢ in poca quantita , ¢ vHpocd| |
d: aglio li lena ogni nocumento,

Giadi.) le fecche fono calde nel3.gradoe fecche nedll
principio del fecondo, le verdi hanno molta humidita,, |
¢ poco calore,

Tempiy Etadi,compleffioni.) S ono buone Vinuerno, ez .
perivecchiypur che non patifeane Sirettezzadi pettoy,|
& aflemmatici,e malenconici,

HISTORIE NATVRALL

Lenoci (1 chiamano da Latini fnglandes, chevuoil)
dive Ghiande di Gione, perche ne’primi tempi del mom| .
do efiendo gl buomini vfiil commun cibo delle ghian.|.,

de, eritronando poi lenoci effer molto pisidolei , 5|

pin grate al guSto le chiamarono pereccellenga Giide:
ai Gioye. Le noci conlinuccchiare perdono I'bumi~
ditay la frefcaédi minor nocumento, pere fefencs |
mangia aflai, fa crudita, doglia di tefla, vertigine, ¢ s
fete. (onnoce, cipolla, e falefi fa vynimpiafiro con--|
wail morfodel Cane rabbiofo. lanoce quanto pis i - |

uccchia tanto pin faoglio , mala vecchia , efvefeafon.§..
10 caufadi generar la toffe s, 3 nocumento delle wec—
chie i lena col farle vare per vna nottenell’ acqua,
calda, e poimondarle.., Quelle che fi condiftono coll)

{H:-




h, w e - [
— T — T AR P

pe’cibi.
2ucvaro; emele dinentano ottime fier ¥fare ne’ temrpi
wiolto freddi per fcaldar lo ftomaco.
N, 0-CC I ¥V 0L £
Elettione. ) Che fiana groffe, pococoperie ; pieae de
molto humore,eche i verminon le habbiano corrotie,

‘e toccate in modo nefJuno,

Gionamenti.) Danno pin nutrimento cbe le Noci ac
crefzonoil ceruello,e cotte colmele fanaro latofje ante
ca, arroftite, e mangiate col pepe matirano icatarris

Nocamenti, ) Nuocono allo Stomaco , Jono duré
da digerirfi,generano molsacoléra, ¢ fanno dolereil
capo,quando e ne mangia affai,

Remedio,) Mangiandole che fiano benfrefehe , eche
fiano ftate infufe nel'acqua, € marngiandoci apprefis
¢ibi condict col Zuccaro, ‘

Graii) Lefrefche fonotemperate nelle prime quali
8. e le fecche fomoealde 5 ¢ feccle nel fine del primo
¥rados
Tempi, Etads, (ompleffioni.)Sonoda ufarft poce,md
folo inuernoi gionani ke mangino, € quci clic fono ga~-
gliardiye che faticano affat.

HISTORIE NATFRALIL

Le noceinole fono dette da Greci Pontiche , per effer
flare portatescome dice Plinio, di Ponto: d.a Latini [o-
wo dette Anellanee Corili gli arbori chefanno.l frat=
ti volgarmente [ chiamaso nocelle, Auellane,nocchie
& in napoli Antrici. Quefbe non prouocaino ilvomito,
come fanno lenoct,ne jtringono il :'urpo,m.rﬁcmm :;.'mf
che venrofitd, ebentardifs digerifcono tuttania [ono
grate
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grate [ 2ate,Quando [ mangiano con la Ruta,e conl
Jiech: freeh a diguuno, perfirnano dallapefle,e dal mai|
Jodelle ferpi, Eflato esperimentato,che toccandofi |
ferpicenda verga fatta di noccinolo, reflane Stupide)
¢ fnalmente smuoiono , Del fuo legnoin Romafanno)
legnainoli v ricei che i« hiamane Tacchio,leguali poin)',.
Lononclzigonuouo torbido | ¢ in vintiguatiro hore| .
lofanno diyentare chiariffimn e belliffino,
i ol e F o E i
Elete one. ) Che fiaben condite, e nate in luoghi aprri|
chi,groffescome le Bolognefi 5 che perefSerinntil afair|”
oglio fi acconcianv in falamuoia, e dinentano pis fapeol .
rite. .
Giouament!. ) Tagliano la flemma nello fotnaco ¢
anno veiice appetitose baloro falamuoia,lauandofi tar]*
bocca firigne legingiue, e ferma i dencifmofli. ‘
Nocumenti. ) Fanno dolere la tefla,onero [agraiges |,
o quando (e e mangia affai,malfime le falate,e fanno i i
©enirele vigilie, B
Rimedio. ) Simangiano quelle che fono condite con |
FeAdceto,e non col fale,c"babbiano la loro natural ver' "
n’equz ¢ ¢ habbiano buona conei attura,in mego dell’- |
altre viuande, ‘ | ;
Grad',) Lefilat: fino calde nel 3. grado, ma ' altre i
remperaramente, Cr hanno va poce de virts aftringen 1'%
te,c* corrobordntr, "
Tempi, Ecadr, Cempleffroni)Sono buosne ne itempi | O
freddi,atutie letadi, e compleffiont guclle, chefonag |
sondive comsA¢eso falamuotazma non falate. :
| Hi- §
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j HISTORIE NATY RALL
)

Le oline faluatiche fe bene fono minori, [ono perd
| pin [aporiteche ledomeftiche, ilche ci hanno infegnato

il

| 84 wecelliché Lafciano quefte per guelle, Se ne tronans
| trepetiesmale mighori fono guelle grofSe, che a farto
| fonoinutili afarogliooncianficon fulamuoid,edeine
| tro vi fiportgono gambi di finocchio,e poi fi poreanoin
| paefilontani. Quelle che vengoso di Spagna fono vera-
'\ mente groffepin cheinItalia, mala noftra conciativa
" maffime di Bologna,e [enga pari,e molto migliore,per
\theoltra che quellehanno fapore di ¢noio , fono ancord
J, gialle,e bruceiffime da vedere, ele noftre hanno la ver-
‘| deza nataralescome e fufJero all’hova colee dall’albes
| royl olinedanno poco nutrimento é tardi fi digerifcono.
|| Lefalate taglianola flemma, ¢ follenano Vappetico,ma
Ninfiammano il fangueper Uacntezza acquiftata dalf4
| de. Quelle che i conferuano nell'aceto, finorzana la cold
A ra,fermano il vomito,efonoa facto migliori,

| Al GelNL-D. o |
Elcttione,) Che fiano canaci dalle pigne domefliche;
e maffime da quelle che fono femine,perche fono pis fa
A poritisma fopratiteo,che fianofrefthiffimi
| Giomamenti, )sonodigran nutrimento, ingraflano,
‘A parganoilpetto cotti col mele: prowocano l'ovina,rifto
Mrano le forZe ne debolije ripercnorono gli humori cor=
roitk,

nogke




| De'Cibh 4

Nocumenti.)Sono tardi alquanto da digerirfi s &),
dannovanutrimento che pis groffoche fottile; mordii| yu
cano [0 Stomaco,cil ventre quando , [e ne mangias|
afat.

Rimedio. ) fnfondendofi prima nell acqua tepidasn
perfpatio dvviahora; epoiil mangianoi flemmaticnli
colmele, ¢ i caldise colerici colZuccaro.

Gradi. ) Sono caldi el principto drfffmndngmdou? 0
O hmmd; nel primo,

Tempi, Etadi s Compleffioni. ) Sonb buoni ne’tempail,
fredai periflemmatici, & perivecchiyma conimele:)

Cr perigionani, o colericicol Tuccaro.
HISTORIE N ATV RALL

i Pignoli fanio grande acerefcimento di Sfermas ,
maffime [¢ [i porgono guattro goccieledel lovo u_gimm i
nell'ouna che fi forbifcono,e pert fernono al cotto. 1\;:
tano le fuperfluité delleren e della reﬁﬁ a,egiouane ail
{ardore, oo allad illatione dell’orina. Gionenoa glli
nfm;zr;::,.: :psfraﬂnﬂ cratieei gufr che rnmana,pm"1
ganoi polmoni,e le [ue vicere,tivandone fuori la mar--4
cia,elavifeofitd, caccianogli bumori che fono inuec- {
fh.l:::: nelcorpo, e~ acerefcono i naturali , correggonan)
le bumidita, ¢he fi purrefanno nelle 6udtﬁ:.- : cﬁnumﬂ il
rodimenti dello fomato , ma fopra tutto quei che fonad
colerici,non gli vfino fenza il guccaro, i flemmaticiif.
aonl’ adoprinofenailmele , mache primafiano Statiy
infufi nell'acqua tepida,accioche fe gli lewi ogni Actimonky,
nia, &~ altra mala qualitg, 1fiorfruttifi chiamano dasyy ||
Greei Pitydes, Quefi arborenon fa pin, quando feletad
: glia

Vi i




De'Cibi,
glialacima,etagliato muore a fatto 5 e nos germiva,

"W pes Crefo minaccianavolere eStirpare s Lempfacens
del snodo che f1 e§tivpano i Pini,
) e ¥S TooA C.C.H. T,
Elettione. ) Grandi che habbiano odor’'aflai , fimile
al Terebinto, & che ilfrutio fia colto da albovi yec-
chi,fia verdeggiantiye fia fiefco pitt che ff puo.
Gioxaments, ) Lenano szavauigliofame nte le opila-
Jl tiomi delfegato,purga ilpetio, e le veni, fortificano lg
\[tomaco,cacciano lanaufea, rimediaso al morfo de'fey
i pentt,
W Nocumenti.) Nuocono a’fagcinlli, & a quei che fo-
1#0 di calda compleffione, perche gli afforriglianc, Jegli
\ tnframnipano il fangue, e le fanno venre la Vertigine.
Wy Rupedio.) Mangigndole nelfine, & non vel princi-
W pio del paflo, & in fuacompagnia, ouero apprefSo may
igiando grifomele fecche,ouero il zugcarorofato.
as Gradi, ) somocalid: , ¢ fecchi nel mego del fecondp
.;!!;gra do, ft come nel libyo delle fue diete,firiuc flaac .
Wi Tempi, Etadi , compleffioni. ) Somo buonenetempi
widfreddi per i flemmaticr, ecattiuiperigiogani, e peri
-...'-[r:afsrf:in_
|

bty

1
|

’ B
i

LKl

HISTORIE NAT¥RALI
I Piflacchi fono vna [petie di Terebinto, [icomes
Yeviue il Matthioli ne’ fuoi commentarijy ose afferma,
wehe questo arbore fiail Terebinto Indianofcritto das
T eofrafto, confermando lafua opinione con l'antoritd
i Atheneo,Sodo odorofi, e confortatini dello flomace
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[Pifanelli
wcondo Auicenna, feben Galeno pare che mom fene s
fappia rifolnere .. Sonomarauiglioftin rifuegliare glii|
appetiti Veneiei, ma non danio molronutrimento ,
quan:unquﬁfaccianﬂmgmﬂ"m*e. Nafiano in Egitto,, -
¢ in Soria,edi la fi portano a Vinegta, e daceititem=\ e
piin qua‘ hanno incominciato a far frugto in Sicilia,coili™"
wino fono ottimo yimedio per iveleni, Dicono gli A gr Wi
coltori,chei Piftacchi naftono rnfevendo, le mandorlee|!V!
ne i lentifci. [l primo che porto i Piftacchiin Italia fusfti
Lucio Vitelljo cenfore,pe’ primitempi di Tiberia C‘rﬁ};,f_...':
1*E,I"ﬁ}'ﬂs‘1‘ﬂ.ff'gﬂ_fﬂ n S!’H'fﬂlfﬂﬂfﬂ-?'faadﬂ faﬂamg;pjpgu-.:,
che fono austeri, Diconfi Fistici,e Feftuci, '
: DA T T PR g
Elettione.)Che non f1ang punto aflvingenti, ma doblyui
ci,mature,e che di dentro non ftano guafli , corroft, i
garlati, : :
Giouamenti.) IngrafSano,piacciono q[fgggm,ﬁm%}
buoni per la toffe, e fanno diyenive il corpo lubricos  fu;
Nogumenti.) Nuoceno ai denti, ¢ alla bocea, e
fanno venire fiori le Movici, movdeno lo flomaco, famd
no dolere la tefla ¢r opilanoil fegato. |
‘F\:mfd’én.) Mangtandofi cotti,e conditi col guccariin
comefono gl altvi frutti, ouero mangiando appreffo iy
i cvudi.cibi Acetofi, oueroconditicon U'sAceto, ' :
Gradi. ) sono caldi nel fecondagrado, & humidityy.
nel primo. : vl
Tempi, Etadi,Cempleffioni, ) non foro buoni in neffy |
funtempo per nefluna erd, nécomple(fione,, faluo che_ g
guando fono conditi col Tuccaro.

=T *a
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HISTORIE NATVRALI
il Lepalme nafcono copiofamente in EQitto , & iy
I Giudea.In Italignon fanno frutra,che [t maturi, nelle

uhmaremme di Spagna,i frutti non diugngono mai dolciy,

hma afpri.efpiacenoli algufto. In alcun: lnoghi di Drrm.
ifte fe ne fu il vino, & alevi il pane.sono ti quefte snfini-
liheefpecieforfifinoal numerodi 49 . QJEH arbore,non
.-'ﬂﬁ:ﬁmn peft,ne fi lafcia pregare , ane tira in alto quei,
- ,ﬁdm cercano di ::f:!::zj?m,ezf'mf ramise pero i'"pcu;ﬂ per[e
igno della vittoria.l Dattili generano yn fangue, che
Wubito fi mutain colera,danno nutrimentp , maguafia.
wildmo i denti Jefubito non finettano, e non fi lauano ben s

&:::.R.Empmuu i corpi di crudi humori,iquali poi gene

Wano lunghe,e cattiui febri. 1l fuso fucco é tanto vifi hio-
\ulf0;che fa opilationi now folo nel fegato,ma ancoranel.
: ,1‘-: m:;’{a,m tuttele vifcere, € in tuite levene,

MANDOLE,
| Elettione. ) Che fiano dolci, e frefthe,non guafle dal
’ j‘empu ynatein luoghi caldi di quella [pecie che fidicono
" udembrofine,

| Giouamenti.) Nutrifconoe affaisingrafiano,aintano
a vifta,moltiplicano lo fperma facilitano lo (puto, pur
rano il petto,e fanno dormire.

Nocument .) RQuando fono mnf:aﬁrchfﬁmo di tar
Ma digeStione, [i fermano molso nello flomaco, e fanno
tolere latefla.
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Fifaneli
Rimedio. ) Mangiandofi U'eftate quandoinoccinoli
fono tenerelli,comelatte, onero fecche fengafcorgas f |

conmolto Tuccaroehefa fcender presio,

Gradi.) Ledolct [onocalde temperatamente,@r heuy
side nel primo grado vimeflo, ma leagnare fono fecches)
el fecondo grado,

Tempi,Etadt, Compleffioni.)Sono buone atutts tens
pisctadie compleffionigma bifognache fiano frefche, ¢
prfpararafcn'{a Jeorga,con guccaro,

HISTORIE NATVRALL

Le Mandolle temeno iluoghifreddiz € perd naficni
copiofamente,e miglioriin Puglia, &b in Sterliayche i)
altriluoghid’ftalra , dende fiportano , ne vanno pecl,
tutto, Lewerdifimangiano nel principiodella prim ail
seva dalle donne grauide,perche fono appetitefe, e gili
lesano la naufea,Si mangiane ancora l eState, quandid -
il nocciuolo € tenercllo. ¢ allhova fono molto delicated
Ma per I'vfo di tutto Lanno fi vaccolgono alfine adj;.
Agafto, Le dolei anmentano la foftanza delceruellor]
fanne dovmire foancmente, purgao le firade dell ovis
na,e fono molto conuenienti alli magri. Apreno | epiy;,
lationi del fegato.delis Milga,edituste le vene , leni],
feono lagola, ma perche tardano nella Somaco Life
gna wangiarle col Zucearo, Netrapoil petto, g7 i pois
moni. Leamiareé fonorimedio contra Uimbriachezad))
feauanti pato st ne mangianefel,o fetre, In quest ari
hore futrafisutaia Fillide, Ve )

g




be'Cibi. >
CASTAGNE.

Elettione. ) Che fiano groffe,epe u:-iwm nitgliori d
l tuttie Maronie 1“”*{; meﬁma colt yfe per s:rrua temg -
¢l Pﬂfﬂ'ﬂﬂﬁ‘-ﬂm?f',ﬁf Inno piy faporiti,e p .asﬁrrzf.

| Giouamenti.) Prouocano il coito per e r’*}:"m”*f’é,
| danno grandi(fimose buono nu 2rimento r"; anano : flufls
g E‘Pfﬁ“’i‘c i W{s’ﬁ ¢fale fanan’il morfv delganerabio
‘i

! L\JL Umentl ) hia 2Ageare apondantemente ne’ cil
fanno dolere la teSla generano ventofitd,sittticrane il
‘fﬂflﬂﬂ jﬂ?‘r) dureda d tiu.'-f: malfl .'-'r;{jt“fsf mangiane
crude.

|  Rimedio.)Sefiar oftific o fopra le bragie,fi fepeli-
{/cono , f Vi PeTR0 N lle cenert ben calde {:f}p},-s {2
WMimangianocon pepe,e fale,ouere con molto guccare
Gradi J'.- sono calde nel mego del primo grado, o
Wecchenel [econdo,

4 - Tempi. Etads,(ompleffioni.) Somobuone ne'tempi
Mfveddi a turte ' ecadize compleffioni, purche fiano bene
Wagionate. &-;:; colte.enonin fouerchia quantita,

! HISTORIE N ATVRALL.

{ Le Caftagne tengono in principato tra tutte le for-
s delleg J jande , i f’ﬁ:”f"" foletra m:ra zﬂwtfij’é:n‘rm*;-
[Mehida .:HL ai ¢ OO0 RULTIRCALO BO m:.rm,,m,z p:“}’e} ROLs
Wz lodano ne c:f cottediani . sAmanoi luoghi fredd:,
fie pero nelle montagne dinengono belliffime , anzine’
rroght doue nafcepoco grano, fifeccane fule gratti-
Bicalfuno, e poi fimondano,efe nefalafarina, ch s
Yupplifce per far pane. La calidita delle caftagne f3
B A
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32 Pifanelli

conofcedalla dolcezzase L ficcita dal fapore. Quando
fi cuocono fu le bragie,perdono la ventofitd,efermano
ilvomito,quando f1 digerifcono bene, fanno buono e |
molto nutrimento,col Tuccaro gienano ai colerici, e s, |1
colmele at flemmatici. N enf: cuocano nella padellas |
Jopra laframma , perche da quelfumo acquiftano vnas
gualita fuffocante; ma prima file bragie,e poi fotto le: |
cenericalde fi fepelifcano per vn pez o,

Tsid ROT B FF L, .

Elettione.)Grandi,groffi,con la [torga granellofa ez |
dura, molto frefehi fonmafchi miglior de’ bianchi che)|
fono femine,

Giouamenti, ) Sono delicati al gufto,aumentanalor|l
[perma , e Lappetito delcoito, dafenon banno fapores, |
ma ricenono quelli,che fe le darno,

Nocumenti.)nuocono a gli bumori, alle compleffio
ni, ¢~ atmali melanconici s €7 con proceffo di tempor |y,
fanno triftoil fiato della bocca, & fono molio ventoftet )

Rimedio,) Mangiandoli cotti con molto olio, Pepey, |
e [ucco di limoni,e beuendogl apprefSo vn vino buonoy, |
e [enza acqua , 0 vero bolliti nelbrodo grafio con ca~ |y
nella. |

Gradi.)Di [ua natura fono calidi, ¢ bumidi nel 2.4
grado,ma [e con Specie calde [i apparecchiano dinentas i
no caldi,afSai, & perdeno bumidita,

Temp: Etadiy Compleffioni, ) Seno cibo da tempil 1-
freddi,da gionani,&r da colerici, perche generano hu-+
mori groffi;melanconici .
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HISTORIE NATVRALIL
Scriue Plinioyche pocatempo fu,effcndo Laertio Li
cinio Pretore,d: Spagnain Car f,“‘aui figuaftoi dents
dinangiysmangiando vn Tartuffo, nelquale era dentre
v d.ruﬁ!‘ﬂ,ﬂnbt dimoSira, che la teimﬁiacmfga in

| fe medefma,e fe condenfi, NafconoiTartuffidella pi-

1

|
1
§
|

!
)
:

tuita,da che gliarbort alle yadici fivaccoglie,e da’gra
diffimi tuoni f1 vnifce,e .:aﬂ‘gﬂf.:z net L:*rrﬁ'r;'ﬁ.:b-‘c}mccf,

e doue naftono moizi frutti ye fopraloro non ficongela
laneue.Martiale antepone If_ﬁf?:{.r_?i at Tartuffi, dh}‘frﬂ*
do,Rumpimuys altricem temerodi cortice teyram.Tube
ra buffr'xrmra (econda fumus, Ma Giouenale,che fu
al tempo di Trotan,e di contraria opinione. Nafcono
Jenza feme, e perc dicono Semina nulla damus , nec -
mine nafcimur vhlo, Sed qui nos mendit femen f.:-rr{n:i e
putat. Sono piulodat: ;b& i fonghi,perche non banno
Mai ammagZaton r-_;j:-rm. come hanno fatto quelli che
troppo gl vfazincorre col tempo nella Taralifia,e nel

la Podagrayfanno venir difficulta di ovinare, Quei che
nafconointerra arenofa,fono tenutii migliori, ¥ ‘Por-
cili tronano,e fe'ﬁ:mzr 1O ﬁfﬁ:ﬁrn , ecoft anco alcunicani
anex i, & infegnati, ¢ ancorain Puglia bo conoftine
o 'Ia.zi!.m:,f,m inontratto li ritronano,

F¥ NGH

Elettione.)Quei che nafconone i pratil Aprile, det
¢ Prignoli,ouero i “Prataioli , onero guelli che paiopo
roffi dwona,che fi chiamane volgarmente Boleti -

B ] '»J fﬂ'_‘;
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Giouamenti, ) Sonomolio flimati nelle menfe , per
che fanno venire a ppetito , e vicesono tuits i fapori,
chefe ledanno.

Nocumentt,) Caufanolofinpore,e I’ Apoplefia mol.

ti fonomovti perilloro weleno,e altvifiuffocati per ha-
gerne mangiato troppo de’ buoni,

Rimedio,)Se prima ft mondano, e non mutano colo-
7re;e poi fi cuocanocon pere acerbe,bafilico pane,azlic
ecalamaro,e poi fi condifcano con oglio fale,pepe.

Gradi.)Sano freddi nel fecondo grado | e buneidi nel
serzo,ma riccuono facilmente ogni qualitadelcondi-
mento che fe gli da.

Tempi, Etad:, Compleffioni.) Quefti now fono mai
buoni wunefSun tempo,a nefluna etd , & per nefluna.s
compleffione,perche fanno piu danno , che vtile.

HISTORIE NATVRALL _
Diofcoride pone due fpetie di funghiyciod buoni ; e.s
mortiferiycon tutio cio fe ne veggonamolte e varie for
ti per ogni parte, Quei che fono a fattofenza pericolo,
fonoiPrignoli:e queiche ficolgono ne’Prati detti vol
garmente Prataioli : onde diffe Horatio, Pracenfibus
optimafugis natura,cateris mele creditur. I Porcini
fono Stimati buoni ancor’effi, ma bifogna mondargli,e
‘tagliarli, auertendo fi fi cambiana di colore in pano-
nagoturchino, e negro , che queflo & fegno di weleno,
ende molti che gli hanno pofdi intieri a cuocere fopras
lagraticola,non accorgendofi del diffetto, fono morti.
{55 Ngpoli, & in Roma fano pietre,che bagnandofi d'
&C=
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De' Cibi,
g4a rem:m,fannafunghz di ogni tempe, Luei che fo-
mm:} mangiandone trop

L\rea che fi ﬁfﬂfﬁJ(‘ihﬂ.’ﬂfdﬂﬂfﬂﬂ”fﬂf Jrfu ficio delfa-

Bifoana ¢ lafciarli a fatto;o mangiarne molto poche
¢ benergli appreffo vin t’mmm ymainpoca quantsra, G£
seiano la pietra col continuo 'zﬁ}.

38

pa quantita fuffocano .
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[STORIE Tt’
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R AL
Gnotin scr medici-

ome. ) Quei che fi confernano nell’acetos fono
f‘“rff;;mn mr':bfrm:f. ono tanta cal -

Giouamenti.) Giouano a gli « 4 [matici , dr alla du-

adella .‘1}:'-.-"3_.: prouocanc !

e AMorici,e accref
"{gﬁ:f:fﬂfzfn;r!,) wApportano feie maffimei [alati,fe

FOM § ':?E._J"u.ffa.fmz-'- primanell a: cqua ﬁﬁﬁ::pﬂf B peT0

deno afSai a.,fff;.;pe”

medio. ) Mangiare quei che fono conditi con I’ A-

meftrui,anemazano:
‘conotlcoito.

o:anantt g lialtricibiin modo :f1ruj'l.g£;;r.g}caa ?’HU:'_E.-

9 glio, o mrz ik

{’J}';.- 1di.)Sona i f: :lati cabdi nel fecondo grado, & fec
mf! ffr{_; ma frg,: Acetoft fono caldi nel primo , ¢

-/; {ong Erun?;-;gia'}*r'rﬁffi?.'*
,mapin per medicing, ¢heo
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36 Pifanelli

chenfiammane il fangue,e le viftere , econ tutto cheel
ftiano nell acqua,pevo poco perdono, Sengacompara—)
tionefono migliori quet che fi conferuanonell’ Aneto, ee
particolarmentei Genoncfi tengono il principato, dan--|
RO LOLO nULYIMERED, f.‘r’:,zi-*rﬁf;ﬂ;rm, apreno,e Purgano .\
DallamilZa enacuano gl bumor: groffi. am mazgano |
vermi che fi generano ne gli tnceflint, fanno vitornaree|
i’:zppf:nm perduto,perche radeno,er caccigno fuori la
flem maymanglandoft ananti a gli altri cibi, Togliono
viatutte leoprlationi, & giouano alla fciatica, crass |
tutei i dolori delleginnture. doltiper fargli pin grauii §
al gustoyci pongono feco UsAcetomelato,

FI N0 ¢ HT-O.

Elettione. ) Chefiabortolano, domeStico, e tenero
per mangiarf: frefchisouero granito, ¢ maturo per |-
INHETRO, € cOB Le vadici tencre e gambi gionani per md | ¥
giarficotto,

Gionamenti, ) Prouocacopiofamenteillatte L'oving
eimeflrui,e gioua mivabilmente a gli occhiy ¢ lena le
anticpe oppilationiypurgale veni,

Nocumenti.)Tarda alguanto a digerivfi cofi crudo
come cotto maffime mangiandone molto,afjotiglia,e s

infiamma il fangue a quei che fono colerici,

Rimedio.) Mangiandcone in poca quantitd che fia af
Jeitenerello, e che fiaflato primo infufo nell’acqua fre-
[ea., :

Gradi.)E caldo nel fecondo grado; ¢ fecco nel pri-
moyancorache molsi lopengono caldo nel tergo.

Leni-
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D¢’ Cibi, 37

Tempi, Etadi,compleffioni. ) E buono di ogni tempo,
per ogni eta, ¢ compleffione, ma i gionani, ¢ colerici
e Danno damangiar poco.

HISTORIE NATVRALI

Il Finocchio lena lafpo; mf.a della vecchiezza alle fer

pi cob guftarloe gli fa cz'mr:r!mi" acutrffima la vifla offu-
feataylche bafattoconofcere agli bhuomini, cheegli €
valorofo rimedio per gli occhi. Dalla mala qualita che
in effo imprimeno {-ff rpi , col fregarfi fopragliocchi,
nafcono dentro il finoecchio certi m:rrm:.:c:pmh molto
velenofi,e per quello che molti credono, irremediabili,
e pero eintrodottoil coftume di aprirgli,shattevgli ben
bene,guardarci che non ci §tiano dentro, e poi per Vs
PezTo n:_,‘"d.rf.e'f:'rgu nell acquaq *.« efca. ,,f?*p? eilfinocchio
leopilationi drffﬁpﬁﬂ.dfﬂa m:f.\_::t,{i'fl petto,e del cer

ucllo,ma bifogna mangiarne poco, perche infiamma il
Jangue,e coltempo genera la pietra, perche come ope-

vitiuo porta materie groffe o chein quelle firade flrette
J1 condenfano.

oA 5 Pk R - AGH,
Eletsione.)[be fiano domeftichi, coltifre(chi, eche

le cimeincomincino a rifguardare werfo la terra.

Grouamenti,) Apreno,e leuano,le opilationi delle_s
reni,edclfegato,accrefconoil coito,mollificanoil cor=
po,e progocanel ovina,

MNocumenti. )I nducono naufea f;rrl ndo [1 mangiano
freddi, ¢ c:ﬂur;. achi colerici accreftono alguanto las
coleva per laloro amaritudine,
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38 Pifanelli

medio. ) Se f1laflane, ¢ f1 butta wiaia prima ac-- |
‘ qua,che cofi lafeiano Vamarezza, e poi ficondifcane
5 con aceto,eglio,fale.c Pepein quanrits,
H Gradi,)Sonocaldinel primo g fl"r":z*e'r} & humidi tem-- |
peratamente, f¢ ben qﬂ.f:?rr; parcche now [ fappia vifol! ]
uere dellg lovo qralitd attina,
_ Tempi,Etadi,(ompleffioni.)Quando fi pofiono hane: |
re,fono buoni pertuttele eta, compleffions , € maffime
' di vecchi, & frigidi.

HISTORIE NATVRALL
Gli s A barigi nutrifcono pus di tueei gli aleri berba- . |

gieftmngians caldi,e ben m;r.rf-rrz:gwuq.z-, allo floma: |1
mjﬂfﬁmimm le Renidell arena, -"i-'wza che notabilmen
terifcaldim:.Sonomolto prez zati nelle menfe,maffime:
quando fenov grefsi e tencri,Diofcavide dice che ' A fhacl v
rago portate adoffo,rende flerili tanto i-mafvhi,qua nro
lefemine Tuttawia per prowa fi vede che aumentano e
proaocano thceito, it che viene per il saolto nutyimen-~-
20 che danno.Ungendofi ' huomo colficce deflo afpara-- ||
gonon puo fﬁ} traffitro dalle A pi;nafcono bellifsimar fu,
in Germania,¢r in Rauena:onde diffe Martizle Mollis: §ud
B &quorea g ?'-l"'i'r‘-'.‘.""._;‘J,E"'i!.‘{ Rauenna , nonerit inculris|
| gmrhruf p.zu:frz.r. (efare pereiprimere la velocita diily
) wnacofadicena Citins quam A paligi coquatar. Gliily
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De'Cibi., 39
| fesrinfrefano 1polmontsmoueno il covpo e moliifica-
| no lagola.

| Nocumenti. ) Generano molta ventofita,nuocono

| @ gliflomachifreddi , e generano v’ bumore acquofi.

P}_g'mfdic.} Sfﬁ:uﬂmﬂn ﬂcﬁq padﬁ!gﬁ*nz& acquas

|| nell'ifteflo. lore liguove , ¢ poi fi condifcond coneglio
| Pepe,e fucchn acefofi, ¢ vua paffa, :

| \Gradi)Sono frigidi,¢r humidi-nel primogrado!

Tempi, Etadi,compleffioni.)Sono buon quands fi pof”

| fono hanerese gionano atutti malime aigionani, & a
i} 3 colerici.,
HISTORIE NUATVRALIL.

Le fpinaccic & berbanuona non conofcinta fenos da
tul moderni laqual nelle frondi,nello fufto,nel frore, & nel
| feme fempre verdeggia Seminafi il mefe diAgofto,e dr
| Marzo, e nafeeil fettimo giorno con le foglie prima..

| triangolari,lequali apoco a poco poi dinentano faZitte

| li,fannoil gambo alto vn gombito,concauo dentro,te
| nero,e fragile. Nafconoinogniluogo bew coltinsto,c
Wil graffo,e curandofi poco del werno, ¢ del freddowsSono
| “di due fovti,mafchio e femina, laqual da guefiofi cono-
| fee,che non fa feme. Alcuni vagliono che fiano flati por
il tatidi Spagna, e 'che corrotta lavoceda Spagnaci f1a-
A no dettipinacci.leheé falfo perche in lingua Arabi-
| ca fono detti fanaclida Seratione.Ma credo che fianv
| Rati chiamati (pinaccida noi Italiani , perchebanno il
| feme fhinofo.}l o fucco beuuto fana le punture de [cor
| ‘pronielherbapeflafi ponéfula puntaras _

| B g (AR
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40 Pifanelli
CARDI ET CARCIOFFEIL
Elettione.)(ardi fiano tenerifatti dai carcioff cheel|,
fono pinfaporiti.I Carcioffi fiano tenerelli,non duri.
Giouamenti,)Sono grati al gusto gli wni, e gh alerii
prouocanel orina, muonono la ventofitd, ¢r apreno les |
oStruttront, ¢ acerefceno il coito.

Nocumenii,) Sonoi Cardé molto ventofi,nuocono |
allatesta,grauano lo§tomaco , e tardanoladigestiong: |

perehe f mangiano erudi, I carcioffi cuocendofinonnum
conotanio,

Rimedjo,)} cardi fi hannoda mangiar ¢ on Pepesen | iy

Jale nel fine delle menfe,cotti crudi;eicarcioffi cotti nell
brodo con l'iSteflo condimento,

Gradi,) Sonocaldi,nelfecondogrado, ¢ fecchi nell

prfm 0.

Tewnpiy Etadi o Compleffioni, ) Sono buoni gli vai,,|

egli altri pin cotti che crudiyne’ tempi eta,compleffio-
ni fredde,
HISTORIE NATVRALIL

Qaantunque [iano molte [petie di Cardiznondimes|
¥

10 quei che fi ufano per cibo y fowo i cardoni , che com
arte [t fanno bianchi,e teneri,e con [ale,e Pepe fi (i mane
giano crudi nel fine delle menfe , pcr;he eccitano gl
appetiti venerei , ¢ fanno parere pig [aporitoil vino.,
Gia non Hﬂﬁﬁﬂﬁﬂﬂ fenonin Sicilia, mabora fono co-
piofsper rurto , Dell'ificfia ffetie,e gualita fono i car
cioffi, detti da Teofrafto cardui Pinee , perche han-
no laformadella Pigna , ma quefli fono migliori cot~
54 che crudiy. canandone prima di dentro ibfanguing.:
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De' Cibi. 41
Jofeme,emangiando quello chewirefta, fimili alli Cefg
ghioni di Sicilia,e di Napeli. Gli vui,e glialtvi vifcal-
dano le viftere,efono veutof e perd fanno flar drittoil
membie genitale ,onde ¢on le ffecte jeglileua ogni ma
litia. A lcuni mangianai feluasichiyma a me pare che
demestichi fiano di gran lungamighori.Meglio [arebe
beche gli wni e gli altrifimangiaffero cotti,

LATTOC A

Elestione.)Quella ch'é fivetta,derta Capucina,che i
few:inane gh borti graffi , e [i mangia auanti che inco-
miniciafar il latte, e fopra turto non [i laui nell acqua.

Giosamenti, ) E faciledadigerire,eccedeinbontd
gutii gli aleviherbaggi, accrefcesl latte alle donne, le-
ua lewigilie, lagna il fluffo del feme,e finorzal ardore
del fomaco, |

‘Nocumenti. )Ofcura lavifla, indebilifce il calorng
turale,corrompe lo fpermase lo fa flerile,toglie l'appe~
tito delcoiro;faslcorpo pigro,e nuoce allo flomaco de-
bole.

Rimedio,) A angiandola con e Henta , ocon las
Ruchetta,o con altre berbecalide s e pia preflo cotta,
ehe cruda,ma fopra tuteo fe gli bena apprefSo buono vi-
ne biancgh

Gradi,)E fredda,cr bumida nel fecondo grado; e
pera per [uo temperamento feco fi mefcolano Uherbe s
calide.

Tempi , Etadi, Complcffioni. ) E buonane tempi
caldi, &» avdenti ai giouani , & a quei che fono coleris

B 6 ¢ty
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4% Pifanelli
cise fangwignisedi fomaco calido,i cui ardori lena,con
dita con l'aceto.

HISTORIE NATVRALL
Molti impertinentemente biafimano la lattuci, con
atresche ella generi troppo fangue,ilche non fa ne effa,
#ne neffuna forte di herbaggi, ma quéado fofle meritareb
be lode,e non biafimo, Ella non stringe,ne muoue il cor-
po,perche non € anflerane acerba,ne acre,ne falfa Di-
ce Galeno,che lalattica in giouenti gli Smorzaua l'ar~
dore dello flomaco, b~ in vecchiexzalo faceua dormi-
re. Non f2 lani quando f1 ha da mangiave crudanell’ ac-
quafrefca,come communemen tefifa perche fe gli le-
navnacerta oriima qualitd faperficiale, laqual tolea
via,fache lalattacadebilita, o offufcala vita, oo ué
quista perlacquagran ventoficd , ma tolte via quclie
frondidi fotto, che di terva fo ;liono effer vipicae i mad
gino quelle tenerelle di dentro confervifee apli ardori
dellateftacanfati dal Sole, ¢ alla frenefia,e all erefipi
la.Smorga l'ebullitione del fangue. Gli antich a2 man-
Ltauano,dopo cena per reprimerei fumi de Il'ebriacheg
R4, e per dormir meglio , perche mangiauano poco la
matting , e la fera poi crapulanano Jenzadiferettione,
Maitiatediffe, Clandere qus cena laftuca folebat ano
vum,Dicmibi cur noftrasineheoatilla dapes? Avifloxe
w0 Cirencoadacquana le lattuche con l'acqua di mele,
acciothe crefvefSero pin grandi, efoffero pindolce 2
pf.fé faporite.
E N, DT ¥ F A

Eleitrone, ) Quella che fi coltina ne gliborts, ¢

THC=




De' cibi. 43
meglio dellefaluatica,fiatencrella,chenonbabbia pro
i duttoilfufto,ne faccia illatve,eche fiadi faporedoleif
I_ ﬁ?ﬂt’].
| Gionamenti.) Rinfrefcail fegato,ci tutti i membri
| infiammati;fmorza la fete,pronocal aving,e fa veni=
| re buon appetito nei tempi,che fomo molto calds,

) Nocumenti.) nuocelvfodi questa berbaa quei che
|| fono paraliticische bannoiltremore,e loflomaco fred-
| do eritarda vnpochetto ladigeftione.

Rimedio. ) M angiandofi con la nepeta, ocon le ci-
| me della Mentuccia,oconla Rucchetta , 0 conalire
.\ berbe calde,checofi fe gli lena il nocumento.
Gradi.)e fredda nel principio del fecondo grado, &~
| humidanel finedel primo.

TempiyEtadi, (omple[fiont.)e buonane’tempi m ol
tocaldi,peri giouani, ¢ pericolerici,e fanguigii, €

che hanno lo stomaco molto caldo,

HISTORIE NATV RALL
L'Endiuia domeStica ¢ pinfredda, e pinhumida s
della feluaggia, & al guito ancorapin infipida, -effci
do che le cofe feluaggie banno pinfapore , perche ban-
no pi% ficcitd. GiowaladomeStica moleo alfegatoir
fammato, & opilata. eApreleoStruttions, purgais
angue , €fanalarogna, [morgagliardoridelloSio-
maco, € in tutto e pertutto corriffoude alle virii:
della lattuca. Ilfucco di quefl berba benuto fanalas
morficatura de glifcorpioni, e coft ancofa Uberba
pofta fopra in modo di gmpiasiyo . ¥ {aft ancora as

I gL :
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44 " Pifanell:
mangiarla cottanel brodo dellacarnene’ tempi molro
caldi, & € ctbo molto a propofito per rinfrefcave turre

leparti,e vijtere di dentro, Mangiafi cruda,e cotta Je="{in

condo la frorza, & ilcalore chetiene lo ffomaco.
BORRAG! N L

Elettione. ) Quella ch'éin wfo commune,laguale ¢ 14
vera Bugloffa defcrittadagli antichiye fi colga co fiori,

Giosamenti. ) Purifica marauigliofamenteil fangue
rakegra il cuore,e gli fpiviti,gioua a conualefeenti, e
conforta tutte le vifeere,

Nocumenti.)non fi digevifcemolto prefto, ma parti
colarmente ¢ contraria a quei,che hanno le faucs vice
rate.

Rimedio.) Se [scuoce nel brodo di buona carne , fi fa
piu digeftibile,e perde ogni afpreza,del refloellaé fen
Ramalitiadfatto,

Gradi,) E calda, & bumida nel primo grado.,

Tempi, Etadi,compleffioni,) Quefla conferifze, ¢ ¢
buona intusti i tempiya tutte {'etadi, & a tutte le com

pleffioni,

. HISTORIE NATVRALL
eApuleio nellibro de’ medicamenti dell’herbe [evi.
#esche s Lucani,chiamano la Buglofia Coragine o per.
che ha gran proprictd nella paffion del cuore, onde.s
poi coltempo fimutd la C.in B. e fu detto Boragine s,
bagual ha questaparticolar proprieta, cheinfufa nel
VN0 genera grande allegrezza nell'animo, ¢ confor.
¥a pecentemente il cuore , guando via ogni melanco-
nig,
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‘Wnia, e difponendo Ubuomo femipre penfieri piacenoli,€
Uihgiocondsy e perd gli antichi la mefcolanano fempre con
bl Ualtre medicine cordiali,L'acquadiftillata data a beré,
\wale a coloro che vaneggiano nelle febrie gioua,c mi-
| tiga Vinframmaggioni de gli ocehi applicata tanto di
) dentro,quanto di fuori.Genera ottim: humovi, confers
| fee aiconualefcenti, a quei che patifcono occupatione
| dicuoreseche fono appaffionats, & € marauiglia, che
W\ nonfi vfi frequentemente , poi chefe ne fcriueno tante
| lodi I'1§tefJo fa il zuccaro Borraginato, e l'acqua della
| Borraginediftillata,
| ¢ 1'C.ORE A
Elettione.) Quella SPetie,che fai fioridi colore turs
i} ¢hin o,chefi aggiranocol Sole onde fono dett: Helitro=
| pifsma cbe fiano tenereild, & fi prendano le cime .
| Giouamenti.)Giona mirabilmente a quei che fento~
| 70 caldo,ardore, &~ inflammagione nello flomaco,apre
ti| fenzacomparatione le opilationi del fegato.
Nocumenti,) Nuoce a quelli che hanno lo Stomaco
debole, @ freddo, & il fucco che generad di pocoy &
non buono nutrimentos
Rimedio.)Chocendofinell’acqua, e poi con 0glio, &
aceto mangiandoftininfalata, onero crudaconlaNe
eta, o~ altre berbe che fidno calide. |
Gradi,)E freddanel primo grado, & [ecca nel fecon
do,
Tempi, Etadiscompleffioni.) E buona d’ogni tempo;
per li gionani, e per quei chefono di calda compleffid=
ne,maffime leftate,
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HISTORIE NATVRALL.

La Cichoreacilpin potente,ar efficace rimedio, che
ft poffav/are per mantenereilfegace netco, purgato, &
ic fue firade ottimamente aperte, ¢ pare che 1 fegato fi
vaga particolarmente diqueflo cibo, non fimangi cru
da da queiche hanno lo flomaco freddo e che fono fog=

gekti acatarvima fi cuoca, nel brodo eitimeo di perfet=
tecarni, chefcacricenerd manifeito s ¢ notabil giouas,

mento.In Roma fi vfal'eflate mangiare le cimetenerel
le dellacichorea crude,e fi chiamano M azgocchise fo-
co comefcolano lanepeta,perche non offendado foma-
cosenell acero ci pongono vn poce diaglioinfufo, che
lafagratiffima alguito,e rifieglia on mipatente f;zp‘z; 0=
titoye fajaper buonoil beve, ecci vnafpeciedi cichore
adetteadalcofrafto Aphaca, e volgarmente Pifcia al
Letto,e Gragno di porco,e dentedi Lione , e dente di ca-
ne, gual diconoifuperfitiofi che 1l fuo fucchio incorpo-
rakocon ogho, & vuro tuitoilcorpo, fu impetrare fa-
#novi appreflo ai grandi 5 &~ ottencre da oo ¢id phe f3
defidera..
w W oy F o Pae@eh Pl s

Eiettionc. ) Quei che all’hora [puntanc dalla pianta
[enTahauere le frondi attarwo, ¢ che hanno ilfuito te-
nero,cnon afpro.

Gionamenti,)Generano humore peifetto,aggnaglia
210 gl bumori confortans,e ratificano tutre [éwifcere,
e barticolarmente fanno r'.*.';’lz?;‘giff CiHaro,r puro .
Nocumenti, ) Nuocono guando ficolgons conles
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De’Cibi, 47
lfr(}ﬂdf,ﬁ coifusti duri,perche allbora fanno dura drge-
“§Hone, & rrencri [ono ancora vn poco ventofi.
| Rimedio.)Perdono nella cottura ogni ventofitd, ¢ fe
Wilfanno cibi di wirtisincolpabile , congran beneficio di
chi l'vufa,fi mangianoconditi con oglio 5 &r aceto com-
(i gmuncmente.
i|  Gradi.)nel caldoycrnelfreddo [uno temperati , ma
willone bumidiwel primogrado,
. Tempi, Evvde,(ompleffioni.)Sono buoni fempre che
1h iﬁ poffono him’f:{ pei tutte le mm_pffgjwrsh
foe . HISTORIE NATV RALL
7 lupoli non furone conofciuti dagli antichiyma fu-
g hperano tutte Ualtre herbe che [ mangiano: di bonta di
\fiscgo,¢5 paiticolarmentec banno quefta proprietd , che
| rijchiarano il fangue.e lo mondanostirando a baflo L.
Mfecciadi quedle in un trattoycome fanno le Tacchie nel
ANwino che portano adbaffo lafeccia,nettanc eficacemen
Aeetncee le vifcere,particolarmense il fegato, ¢ € mara
Nuiglia, che effendodi tanta virtu fiano coft poco vfati,
| chein vero ilbeneficio appaitano € marauiglicfo, el
| fapne fubito,Sonp molte Stimatiin Germania & in al
| £r: pacfi Setcentrionali , e congrandiffima diligena
ol coltiuano ne gli borti, perche fenzgai fuoi follicoli non
N f pus fare la Ceruofas Pliniocorfinamente lomominé
| Lupo faliiario, Le [ue cime i mangiano cottein nfalz
| ta,mollificang ilcorpo, apreno leopilationiyla decotrio
\ nedei fiors,ede i follicolifana gli auelenati, e guariie
| larogna. I fuo [treppo miracolofo nelle febricoleri-
Wehe, ¢ pestilentiali,
| C.A-
|
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Elettione, ) Le migliori fono le rofle, ma bifogna cheet™™

frano groffe,dolci,c che fia il tempo dell’inuerno.

Giouamenti.) Prowocanoilceito, ¢ illatte,er il
meft alle donne fanno ovinave, & fi preferiftone alle_ss |
pastinache,cr apreno le opilation: . _

Nocumenti,)Danno poco ; ¢ ton buono nutrimenid
to,tardi fi digerifcone, & generano molta ventofita, MV

Rimedio, )§e [1 cuocono affai,che cofi perdeno lama ¥
litia, & poi con acetosolio,¢r fenape,oueto coriando 1] el
condifcono. it
Gradi.)Sono calde #el fecondo grado, & humide ne:l
prinso,

Tempi,Etadi, compleffiont, } Sono buono ne'temp|
miolto freddi,per i glonani, e per tuttele compléffioniiy
Cocerto che perivecchiseflemmatici. 5

HISTORIE NATVRALI

LeCavotefono le Pastinache feluaggié, che di dem! I
trofonodi colore di fangue; e le Paftinache domefliil

che fono quelle che di dentro fono bianchiffime che lz: |

Luarefimafi frigon incambiodi Pefte. Le Carote_ )
fono pin potenti, ma I'vnael"altra muoneil coitor| Lt
Rifcaldano , affotiglianoe fanno ovinare , ma danm@mn),

poco nutrimento. Fanno ventofitd & il fangue che_ ¥,

generanosinon é [ena qualche malitia, lagual fi letiachu,
ronloeAceto, econlefpetic aromatiche : ma fopracdiy,
tutto bifogna chiefeano molte ben cotte, perche altriidn,,

MmeEn= |
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‘mnt:’ tardi fi digevivebbono:e perd fideuono chioceres
wiliue »olte. Leroffe s vfano ininfalata, le bianche nel
brodo della carne come le Rape. Sono amsnduegufiamo
\(llise grate nelle menfe
| M E N T A.
| Elettione.)La piccola,che ne gli borti fifemina,det
widaaltrimenti Mentuccia, & da alcuni Menta Romana
i fma fi prendano folamente lecime,
ol Gionamenti.) La Menta €molto grata allo flomaco,
e lo conforta,maffime 5'¢ freddo,edebole confuma las
Wemma,e rifueglia gagliardamente !’ appetito.
| Nocumenti,) Nuocea chibaloflomaco, ¢ il fega-
vocaldo,perchevifcalda notabilmente, &~ afottigha id
wllangue e infiamma,
| Rimedio.) Mangiandone poca quantitd, &in coms=
bagniad'berbe frigide,cam’d lactuca, lacicorea e las
porcellana, & alevi fimili, & in tempi freddis
| Gradi,)E calda, & fecca nel [econdo grado intenfo
buero nel tergo rimeffo.
o Tempi,Etadi,comple(fioni,)E buonane’ tempi fred-
i per i vecchi,per i flemmatici, e melanconici .
| HISTOR}E NATV RALL
|| La Mentaamazza fubito, congrande efficacia’
Avermi nel corpo delfancinlli, dandofi Una drammas
f¥el fuo fiscco con meZaoncia di Agrodicedro, odi
uccaro rofato, odifiroppodi [corzadicedro. Leua
blfingiozzo, la naufea,il vomito, fd:igrczufur{czﬁﬂu
\dtomaco, OndediffelaScodaSolernitana, Nynquam
lenia
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lenta fuit flomaco fuccurrere Menta. Flfuofiropoperr|
quelli cffettié fingolariffimo,Fé venire appetivo, accree|

Jeeilcoitoyma firinge il corpo, confumale ﬁfmmepanE L

temente,fanala graunexza, fabuonfiavo, e gioua alla.An"
memoria,fimefcolavtilmente con la lattucca, oo altrigs
berbe nell infalate, perchedafee troppo calda, & amohv
rde In questbaberbadicofigrato odove futrafmutata
Mynthe ninfadi Proferpina,per efderfi troppo speffo risgu
trouata inattivenerei con Plutone,fi come fauoleggicav
noi Poetiyi qualigli danno epitesodi odovofa,e verdeggii
Ktante., !
e (€T OS5 A

Elettione.)Che fia nata,¢ocoltinata ne gl fiovei, e5p
nonnelle campagne, oo che non mﬂbggi punto,ma chigy

fia tuttawerdeggiante, _

Glouamenti.)Smorza l ardore della colera, & effimlly
guelafere,é ottimanelle febri ardenti y e peflilentialsiffn
incita b appetito.efanailfluflo,

N ocumenti.)nuoce aimelanconici, o inasprifcedif th
Stomaco, & achi l'vfadi continuo rendeil corpo Stisehy
tico. i

Rimedio. ) Mangiandofiininfalata, in mefcolanzar] |
d’alere herbe,tralequalifia lalattuca,clr’e bamida,e il
Mentach'écalida,

Gradi.)E fredda nel primo grado, e fecca ne princiify
pio del fecondo . b

Tempi,Etadi,complefsioni. )£ buona folo ne’ temppliny;
calidi,nelle infermitd calde,perigionani,pei i coleri i
eperifanguignis ey )

Hi~ |
|




D¢’ Cibi. 33

i HISTORJE NATVRALI.

il L' Acerofa €émolio grata nelleinfalatecrude mefco
."-jfl.zta,pea' rifpettodel fapor brufto,ch’ellatiene:ondein
ikombardia volgarmente, [t chiama hevbabrufca , & é
umelto aggradenole al gufto,e ancor ottima nelle febri
saderdenti,e peflifere, perchefmorgavalentementeda co
sllera,cauala fetesevefiste alla putredine,vfandn la fua
lecortione o in acqua,oin brodozouero'la fua acquadi

ipditlata,oneroilfiroppo chefi fa del fuo fiscco,e ancora
per Lafua Stitticita ottimo vimedio per le Difenterie, ¢

Wer tutte lefpetied: fluffi. Ha ancora wirin di incitare i’
ppetito,e perd moltife lamangiano coft crudacol pa

wige, noné flataconofciutada gli antichi y e da i Greci
L y

idper le campagne, & ba le frondimolte minovi , [imile’

Mmodernt decta Oxalis.Sono di lei duepeciey,la maggio

e j2 femina nell borti, & la migliore,la minove nafce

i qmﬁ;ru dellelancie voffeggiantiye lucide,

| PIMPINELL.A.

wildh - Elettione, ) Quella Spetie pikminuta, che fi femina
i gli horti per vfo delle infalate, che ha lefrondi pie-

lcole ma d'intorno dentate, o i fusti roffeggianti,
Giouamenti.)Mondifica le Reni, e la Viffica, prouos

lea marauigliofamente Uorina,e caccia fuori le pictre,

Werenelle ; epostanel vinorallegrail cuore potente=

ilemente.

I ‘Nocumenti. ) E vn pocograue da digerirfi,rende il
dcorpo flittico,¢r ad alcuniviftalda r!feg::ta & ilfan-

Ague.
| Rimedio. ) St dese mangiare ininfalatacruda, me-

feo-
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53 Difanelli
feolatacon altre bevbe frigide,che li lenano quelpoc)
di caldafouerchio,che tiene, |
Grad1.)E calda,cr fecea nel fecondo grado, e fecont’
do alcuni toccadel tergo, |
Tempi, Etadi,Cempleffioni.)in poca quantitd,e bl
neﬁ:mprr, ma Fﬂ?ﬂcﬁfﬂi’mﬁﬂﬂf J'mu(:rna P{;r ] veechil
e per melanconici,
HISTORIE NATVRALL
La Pinpinalla non ¢flataconofiinta da gli antichi| "
Je non che i femplicifis la viducono fotro la ipetie dellil™h
falfifragia,per ia gran virtiveh’ella tiene di rompere,, 41
eacciar fuorilepietre,e larenella dalle reni, o dalla s
velfica,maffime quella feluagia, e per puzar di Beechil
frchiama Hircina. Ladomefticaé fingolarifimorimes) |
diocontrala pefte, vfando |z fuadecottionein acqnay,d '
in brodo,l'acqua lambiccata,o I'berba cruda,é fecca iin ™
polucre,crr empiafivata,e posta fui carboncells, li janid
[ubito, & pero fi adopra ancora valentemente contraL)is
tutte le paffieni e :m‘ﬂpr'df-ffuﬂ?f,pcrchf confuma '
more melanconico chrarificarl fangue, ¢ ma!ripfimgiuf- ..
(piriti vitali maffime infufa dentvoil vino. B
PETROSELLDO, L
Eir:ﬁanr.).?r hanno da pigliare le fronds, quando il |10
¢i fono anceraifiorineil feme, perche fono piﬁ.udaraﬁ&{:v: |
epiutepere,e le radici,quando fono di mezo tempo, | a
Giouamenti,) Prouocal'orina, e i mefi gagliarda--\i
Wenie,netta sl fegato elq matrice,e leuale loro opilid i
tiomiy € grato al Slomaco, € la fua decotione € contra ijm
veleni, |
' no- |




De Cior, £3
Nocumenti,) Tkfuonuiripnentoch’eglida, noné
ima!r& buonosinfiammail [angue,riempiela tefta, o5 ¢
fdifficile e tarda digefione,

| Rimedso,)Man giandofi crudo i :'u:ﬁf;p:g{z;'a dell’her
wibefiigide s tnpoca quantitd, macottoaclbrodo tytes
3.&: iniingolie mineftri,elaradice fia mol: o ben ttay
| Gradi)E caldo nel fecondo grado, ¢& ﬁ’s’:fﬂ nelfine
\del primo .,

il Tempi,Etadi,Compleffioni, ) E buone cotte, d’ognf
dtempo, Cr per ogni vno,ma crudo non ¢ buono ne'ten
wnd P calde ;z]gr'nﬂ_n.‘.u sneacolerici,

HISTORIE NATVRALI.

A 1lPetrofello anticament c?ffr)ﬁ#??luﬂﬂ eApiodegli
A horti,gr erainvfos com'é ancor'heggi quaftin tutte lg
- __." vigande,che ricercano condimento di hevbe odorifere,
| efaporitee verameniepare chequeft'herba fia preferi
1 raallalrres tanto,quanto chentra nelle falfe,nelle mine
il fire,ne guazzettiyne gliintingoli ;. &~ in tutti gli altri
| eondimenti, di mamera che pare che nanf i poffafarcw

‘| cina fenzail Petrefello,Ha gran virtu dirifoluere le
| durexge delle mammelle , canfate dal latte congelato.
i  (oficrudo,come cotto,fa orinare,ma molto piss il feme

,,; che l'berba, Il feme gioma a i veleni delli ferpi, o € an«

"; coramolto petrorale, lesaviale ventofita,e netta tutti
", | smembriinterni togliendole opilationi e gli apofiemi

| di qm:ﬂs. Quanto poi appartiene al cibo,eglinon genera

1 molt o.buonnutrimento,anila fuafofianza e dura da

Al digerirfiye ficredecheinfiammi i corpi colerici.
i{_J'___r - f-*fé-.

....._.‘
B ——

__ ___ il
e e e e e
e i = T

T T R T T E T ———————

e ——— e e T i

e
T ———— e i e e e &

43 — - = = . A
et o e T

SR L e e R S S | i e e, R R ke e W e

ang el w e T

S
= c -

:
e
- Dream




54 Pifanells
PRAGONE )
Elettione.)Che fiacoltinato ne gli bovti graffs, che jfilu
adacquano aflat ye [i prendano le csme , & le frondi passfu
tenereymanon quelle che fono Sparfe per terva ., ;

Gionamenti. ) € la migliore berba che [t adopri pentun
faveil fapore,e cordiale, genera ottimo appetito,accresiui
Jeeii coito,econforta mirabilmente lo flomaco.: |

Nocumentt. )Rifcaldailfegato, e affottigliail fam
gue,e pero queiche fono di calda compleffione non vfii|
no di mangiarlo ne in molta quaniitad, '_

Rimedio.)mangiafi in compaglia dei fioridella boste:
ragine,con I’ Endimia, o con lalattucay o con altre her-+4
befredde,che cofi perde Uacutezza.

Gradi.) € caldonel fecondo gradointenfamente gucal
fi,cbe toccadel terzo, ¢ fecco nel primo.

Tempt, Etadiscomple(fioni.)e buon ne i tempi freddis
perivecchiye peri flemmaticiyma nisoce a i gioneni, ¢
aicolerici, |

HISTORTE NATVRALL |

Il Dragone herba non fu in cognitione de gli amsh:
tichi, perche questa non € berba naturale, mafattash
artificialmente da gli bortolani, iquali per far ques-|
§t'herba, pigliano il femedilino, ¢lopongeno foztes)
terra dentro vna cipolla, ouero dentro ﬂnaﬁ“m’ﬂgnm.si |
Con tutre cio € berbamoltoaromatica , ericonta,
dini hannoferma, eragionenole cpinione, cheman.|
Lratapreferm dallapeSte, eda ognicorruttione, cofiil
inteyna,come cfterna. E per fanare le doglie frigide_s),
46’ denti y € delle gengine lecnocono dentroil buornss i,
vino 1

|
|




De’Cibi, S
I’Hﬂ' tl)if:.-??:{"ﬂ W i}'iit Eﬂ'hi’ {f ‘pf; “‘J”Pc{:{ﬂ tf?!'fﬂ.-”.!.,j i
Whocca Ew;ﬁf!f'.-,-:,jr. presto fiucceflo di buon gionamento.
{ 4-1*:: invero molto cordiale, confortalatesta, elo flo-
‘ﬂczc J,bd;ji’i? 04 =‘;’;:; 1mee,che ci crouodentro,Onde [+
Mue cl2e MUuQL | h:_,_,*-_.-‘.:.--r;fr;. valentemente e che aiuti an-
wdora ilcoito,netempi caldi i mefcoli conlherbe frigis

i,!:'j,.,.: »

B Gl D o E By
Elettione.)Che fia tenera,man o dolce,angiche s
Wienrda lalingua, eftaacuta, perche i valentemente
peia, > che b r{r-’“‘a benfentite Iﬁfraiz fo grande.
ionamenti ,)1 rouoga . r:r‘nu,f’mﬂr?crf;ﬁiﬂffp eLre
:!'r :"rr renellad .sz:H:mJ e dagla vifsica,fcalda lo Stoma-
narifce lavoce.
;{ ocumenti.)Fa fmagrire;muone tutti puolenti,
affeardi [idigerifce, aj’,‘,rjdc..“rﬁ 1, infiammail fangus,
f;;;r.’;';:'.-: ndeccin, nuxoce a it denti, ¢ alla ﬂlﬂfl
edio. ) Mangic 2f1dopo paflo,che perde n2lla di
tigf;,ﬂ-l ne ogn: malitia, malefue frondi, il canle 1 ma
gi auanci perche n,f...r-.s,-'e‘ appetito,
Gra. :'J )r'-,' calda nel fecddo g-‘r‘:;du,{’j"‘ﬁfca meLprimo
Tempi, Etadi,complefsioni.)E huona ne’ te mpr"' ed
im per 'ch: i e per quei che molto fi affaticano, f1fo-
e di caldo stomaco.
| HISTOR}IE NATV RALL
| La radice y che fimangiac¥ndacommunemente s
g n n‘fs-;:'r:'.f'f‘mff‘ bi fichiama Rauano, o Rananelby, Las
Womestica i pué mangiare ananti pajto , pur che fias
in
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§6 Pifanells
in poca quantica perche rifyeglia Fappetito,e fa faprdit
suonotlbere, maffime s'é v poco acuto,e forte, La IRju
movdcclach ¢ feluaggia,opera valentemente,per ef|
Moo calda,e molto acuta: maécibo da perfone che| |
fianoeflercitate,e che molto s'affaticano, Non i ba: g
mangiare axanti, perche tivaa feil cibo ¢ lo fa flar i
fpefoyond’é molto atta alvemito, Ma doppo pafto aitli
la digeftione,e faorinare, La Rudice nuoce alla vistds
tala fua acqua diftillata, ¢ inflillata fana 1l male: by
gleocehr,fiuole accrefeere la ventofitd a guel che haniby,
idolovi colici , e le frondi fananot linidi delle percoffldi
o e ey S S T |
tlettione. ) Quando nafee da principio la guarefimi,
per compagmadelieinfalate orero fecco perviporfi A
che habbia molti Cermogli e nodi, !
Gionamenti, ) Q rando é tenerello,correcae la fripn
ditd,e la hum dita dell'infilata,fecco é conerai! velld,
#o.clhiarifcela voce;ammazai vermi,prouoca il cotith.
elorina, !
Nocumentt.) Nuocealle virts efpulfiua,al cernd
lo,alla vifta al ¢ iposefavenir [etesnuoce alle donne ¥
gramde, & rinoyale doglie vecchie,fa adaflione d: fa i,
gue. . !

Rimedio,) Cuncendofi fin tanto che perda Vacrimo,
niafe bale virta deboli nonvitiene pis malitia ; e peof,
mangiandofi con oglio, & aceto, onero conialrre 20
naade, !

Gradi.)F caldo nel quarto grado,eficco nel ter2o., .

Tempi, Etad:, Compleflini.) E bueno nei zempily

fred-




_ De’'Cib, §7
Wreddi.peri vecchi,eperi flemmatici , @ é cattino per
W gronani, cr per: calidi,
HISTORIE NATV RALL

! L' Aglioé fingolariffimorimedio per quei che nani-
\irano per lenare laputrefactione , chenafve dai peffimi
Wdori puzolentidelle fentine,e dell’acque, ¢rdaici=
i corrocii,che per aeceffica s'inghiottifcono.Et € anco
buono,perchedona vigore a quelli,che menano i Remi
" pero (i mangia communemente da tutti quei che fono
W2 Maie lamattina fubito ch’é¢ giorno & anco perche

¢ x}_;:p., alla :-,.wf caufatadall’agitatione del mlare .
L Aglotaglia gli J',:ffmmf gr nﬂ; aprel'opilations, fu-
i alat n“rr caufatadafrigiditd,mainfic amma gli huno-
W, la teftamangiandofene molto crudo , e cuocendoft

\erde lamalignita 1 benche le fuc virtwnel cuocerlo,
Ilnentino pin deboli,Sana la movficaturadel Canerab
Wo/o,ma rifuegliale dogliein quel membro, che pati-
e infermita, Confumailcatarvofalfonello Stomaco,
Jiﬂ auocealle Morict, & alle donne che allattano.
' € [ P O ESL wd.
| 1 Elertione,) Che [ja in Inogo acquofo, che f1a grofia,
Woe habhia moltofuzco,e che fia di formarotonda,co-
ke fon le Gaetane,che vengono a Roma .
! Giouament!. ) At :f!.:,r'ur} r'ffri‘m—fp“ rma y ¢
fl'rrL f¢ venirbuono appetilo ¢ ¢ contra il nocrmen
'-i bche ré e i mn;é".f per -f-.; mutatione dell ac qJUE »
'- w\“u: umentl ) Crnda manglataln molta f;a‘;ﬁ;:.-‘zt-".f-;} 4
Wl dolere la teftainframmail fangue, & nuoce all [n-
bletzo.
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58 Pifanclli
Rimedio ) Skéa perwngran pezzo infufo nell acqmi
frefeataghatain pezgi,e poi ficuoca ben bene,che coojl
perde ogni malignita, i
Gradi.)E calda nelterzogrado,e feceanel fecondid
Temps,Ecadi,( ompleffroni. ynuoce e’ tempr all’ etidf!
di, & comple(Boni calde,ma gioua alle contvarie, =~ |
HISTORIE NATVRALI |
Le pin grandi e pitidolct Cipolle che fianoin Italii]™
fono quelleche da Gaeta fi portano a Roma,e fi confan)
#ano tutto il werno. Si tagliano,e fi pongono in f'ﬂf;fj}',-'lj
ne nei'acqua frefca,che diucntano dolci come Pere,
fanno ancora groflifime, & eccellentiffime in Romagi
invnluogodettola Mafla de’ Lombardi, Le rofle gr}:
ralmente fono molro pisr dolci che le bianche,anizi ‘1”""1;'
Jeecome fortiffime non fimangiano fe non cotte. Quan”
tungue Dsr,-’a'wf:ffﬁ‘rr'rm tutto il contrario ilche ;:-‘ﬁ;- *
il veroin Gretia,@r altempo fuo.La Cipolla affortigell
gli bumovisfabuvn’appetiro, e buon colore vz oy [
lavifla,eré cibodachi bale carni dure emolto s'aifl’
tica.La Cipollalunga€ pis pefima dell’alcve. Ha lad"
pﬂﬂam ud fostan :;_c-a‘gmff;zmm:qf} s Aprele Moril§'
falbuomocclorito aecvefee laluffuria mia cotta pei i"
ogni maitia,edinenta boniffima, I troppo vfirla iy
cefonno profendo mangiafi cotta col perrefelio.
€. 8B OGN A
Elettione.) Che fiapicola fomioliante aliaradic
J J HIED JOI LTARIC AR A TadiL
delnavcifc fravoffa dura. o dolce.
) {onferifee alla Stomaco , aguar

per il [enerchio caldo édebilitaro, fa digerive o
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De'Citr, 5
_- I{:IF&:EH!E,@*F?‘HHGL'G lappetito,

A Nocumenti. ). Genera ventofita,moltiplicagli hu-
Yori giroffi,fadolere latefla & induce fete, e fonno .

A Rimedio )Si ammaccaprimase porsinfonde per vn
#zz0 nell’acqua,e poi fi condifce con aceto forze, oglio
lese [ecofe pone la Saluia trita, ¢ il petrofello,

| Gradi.)€ caldanel quarto grado, ¢ feccanel terzo,
il Tempr,Etadt, Compleffioni. Ynuoce a i tempr,ctadi,
A compleffioni calde , maconapparecchioderto fifa
fonc,ma fi mangiano in poca quantitd.

r

—

HISTORIE N ATV RALIL.

la Scalogna acquiflo quefto nome di A fcalonia,per
lere Stata ritvouata copiofamente apprcfSo Afcalone
yfuvelie di Giudea, ounde poifuportatain Gretia, edi
hanoinmanoin fralia,doye é melto grata nelle men-
per primo pafto , per fucgliarevn poco appetito,
Avando per vn fonerchio caldo fi é afatio perduto, e_s
trehe faccia ancora pid faporito il bere. Conditacon
Saluia: trita, ecol Petrofello come fi € detto perde
fi 1t acrinzontp @ malitia, e non [ ne fente,ne odore,
' mocumento veruno. I Latiniconvocegencrale las
uamano Bulbo,o vadice tunicata. Ellaé di natura af-
{F fimile alla Cipolla,accrefce il coito, e genera bumos
lgroffevifthiofi, e pero mon o deweno vfare fe non
lteiche molto fi affaticano. Fa digeriveil cibo, main-
Wmmalalingua. Que: che I'vfano di continuo fentono

\tabile accreftimento di {permaye gran prontezza al
beto del coito,
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fo Tifanelli
P 0% R & 5308 |
Elettione.)Che fia domeltico, navo,e coltiyato im
Iuoghi acquofi,o che [peffo f1 adacquino,ma fopra tutin)
fia piccolino,e tenerello. 1
Giouamenti. ) Pronoca l'ovina, ¢ i mefi delle dony!
ne,fa vfcive la ventofitd,incitail coito, e cotto col m
lepurga,c nettai polmont. |
Nocumenti.)Genera bumori melanconici , offenid!
la tefta,favedere fognihorribili, offuftala vifta , aig
rana lo Stomaco,e nuoce alle vicere della ve(fica.
Rimedio. ) Se ficuoce nell acqua due volte,e f1appd
yecchia con oglio di Mandolle dolei, & appreffo fi i
ia lattuca,indiuia, ¢ porcellane,
Gradi.)E caldo nel tergo grado, ¢ fecco nel fecoall!
Tempt, Etadi;Compleffioni, ) E peffimo cibo tn tuut}’
i lempi, & tutte l'etadi y & a E;fﬁfﬂ!ffﬂmpﬂffﬁam,f I
dene dave a contadini, |

HISTORIE NATVRALI. |
IITmmemp:g iore vinandaie la pin deteStabiill
evitiofa,che rpﬂ{;:z vfare,percioche fa dolere la teftlly
rompe,e corrompe le gengine, ¢ i denti,nuoce alla-y
fta, morde lo flomaco,é di tardadigeftione e genera nni:
saventofitd:Sclo hadibuono,chele fue foglie cotte, @
emipia rare gionano'alle due’mrﬁ enfragions delle W1,
ici mivabilmente, poneindoftin modo di foppofte. I8
fmagrive, hf:‘w'?maﬁﬁmqm che efce dal vifn, 1 Poril
gr}'fﬁ:fﬂfrrff acenerecalda emangiato fuperail wi
eno de’ funghimalefichi,e vifoluela c:apzfi;:,elaebuh

cheg~ F




d in tempt f

'?j',_,*:f‘,-‘”;’ dr
pe334; mannoce avertui,y ¢ viempielatefla di fumi

Welanconict, Ilfuo fucco Fr,jfa“rm u:rm:bn,.-famzu d0-
il nf{h,u dacaufa fredda, & €contraidolor colici,

2 € cibo tfm.pfr (une iu 4{.:“ 5 € cke molto s’affaticano.

;;1"' antichi }” Lano grang ;H.EL‘ ¥ 71 d!”‘f:fﬁi"f‘ﬁﬁr v te=-
e come le CP’JuE‘ che digentuano Mg lrori:e li chia-

euano Settini.Di ;rf{ﬁﬁ modo di coltigare i Porri, dc

docbe vengano groffi feriue Columella all vadecimo
I PL 1,/{ ? o'l s

¥ Elettione.) Che fia tenevanatainlu oghbicaldi,e col

freddi,doto-canatadallatervalun garmente

T e;h‘j"li‘i'!.‘f,li?{:.i'ﬂflf? E'ﬁ: CEeRED ..'-J';:-E.

| Glostamenti j D1 affai nutvimento, accrefceilcoito,

ilf orinare,&r € miraviie inilluminare gli occhr, & fa-

| Nocu

IU“ ind Vistas

enti. ) f‘r:r;em ventofitd, & acquofita nelle
!“HE &r L’.r:.fmm ne pf.*irf ¢ d! tarda di “.-:F «an’g
“{"": E*ﬁmf{rinﬂ H'I TERLYE,

| Rimedio.) Se (i pone nell’acqua fredda , e due wolte
fenoce , ¢ battute quelle m;f,nepm_f':wcrm in brodo di
ifini g ?u_||fu;ﬂﬁiﬂr‘i‘ﬂiﬂf!fu,f’fzfﬂfe

i Gradi. ) Ecalda rfr,f,fm, del primo grado int z..f?,.

gente, & humidanel primo,fecondo la dottrina de g

&{;f}&.

i temps
ddi pertytte “’E{,fad;,f‘cﬂmpf [oniseccesto por guci

Wl Tempiy Etadi 5 Compleffioni, ) E buonane
f

F'
-._,,‘,a:* patifcono ventofitd.
i

HISTORIE NAT¥ RA LI,

| £¢ Rape, per effer buone bifogna, che fintanoi
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62 Pifanelli

gran freddoye pevai Poeti Le chiamarono Brumaliay
gaudentifrigore Rapa. Plinio da il prime luoge a qui”
ledelcontado dinorcia, Le Rape, ¢r nagoni,con tutt]
che frano diunerft di colore , e di forma; fono pero dell'}™
Ste fSa [peciesedi qualita poco differenti : I nagoni,fon!
Vi poco pits pettorali, ma tutis accreftonol coite , ¢
generano ventofitda. La Raparifcalda leveni,ma fiilt
go nfiareil ventre, nutrifce pin preflomelto che poceal
gna € difficile dadigerirfizeccettofi fi cuoca aflai , e crf®
pongonobetiarie, & berbe calide, che cofi dinenta palfi™|
gliove.Cruda énemica allo flomaco lo mordica, ¢ i}
Jedigerifce. Quet che le vogliono mangiarc arvoftite 3
per conciarie poicon acero infalata , nonle pagano fif"
prailegniaccefi,ow'é il fumo perche acquiftano quadf®

- o

ta fuffocante; ma le cuocano fopraie bragie, o carboif®
infocati. - |
CEDRIV OLIL 1
Elettione,) Che frand lunghi, groffi,e ben maturiyccofuiy
colore'cialo, fimile a quello de’cedri quando fono berndiu
imaturi. ]
Giouamenti.) Rinfrefcano mivabilmente guei clis
hanno ardore nello flomaco,lenano la fete, &~ fmorz 4
no lacolera,cr fanno orinare, -[
Nocumenti. ) Sonoduriffimi adigerive , generaml &
flemma, & bumori vifchioft e tal volta welenoft, ecc i ot
to chenci flomachi che fano calidiffimi, '.;
Riwmedio. ) Mangiando in fuacompagnia la cipoll 4
il Dragone,la Mentayla Rucehettay il Pepe,o altys crifh
cheftano weolto caldi. "
Gra-




De’Cibi, 63
: Gradi. ) Sono freddinelfine del fecondo grado , ¢
wnlthumsdi nel principio del tergo.
A Tempi, Etadi, Compleffioni ) Sono peffimi in tutti
{ill écmpi,a tutte le etadiyera tuttele compleffions.
HISTORIE NATV RALI.
ud I Cedrinolifono pinfreddi de’Cocomeris e @i qual fi
wiogliaaltrocivo che fimayi,generano bumori vifehio
wullt nel corpo, e nelle vene, dalli quali poi in proce(fo di
nlkempo ficaufanofebriiunghe & di mala quakita,nuo-
wiromoagli Stomachi fredds,fi che non li digerifcono mai
v IZ):-; guesto frutto non so canarnealtro beneficio, fi-nan
yidehe quando fon ben mondati dalla feorza, [ene fanno
lfette lnnghe,larghese fottilr,lequali pofte pexvn gran
pezgonellacqua frefea, emefle fubalingua i guei -
ufpanno le febri,ardenti lenano loro la fete,non lafciano
wafciugare,ne dinentar negra la lingua,neilpalate,an
kifmorganolafete. vinfrefcanol ardoredellafebre, e
{mantengono laboccabumida,e frefta. Et 2 fi fannobol
Wive col Zuccarozlenano lafere pis potentemente. Sons
i.":l'fm per le gentirustiche , e per chi balo flamaco cal-
Willimo.Guardinfi da queft: le perfonedelicate,

.
i

L

Elettione. )che fra domeflica;e verde,&rche nonfia

{broppo matura perche allbora perdeil colore, ¢ 14 fa-
pore acetofo,e dinenta gralla,e dolce.

| Giounamenti.E ottima cottanelle mineflve, per quei

Wele banno la febre acuta, @ conferna mirabilmente le
Wdonne grauide, & fa venive appetito.
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64 Pifanelli
Nocumenti, ) nuoce alli melanconici, ingfprifee [lgo
flomaco, & lo aggraua fe [t mangiacruda,e rende il capdy)!
poftitico achilafrequenta,
Rimedio.) Mangigndofi bencotta el brodo di buoo| ik
nacarne incompagmadel Pecrafello, che pofi perde_in
ogn’afpregza, ¢o ogni d:_ﬁeua. ..
Gradi,)e fredda nel primo grado o ¢ humida nel fé| (v
condo. ;
Tempi,Etadi,(ompleffioni. )e buona ne i tempi meky)
tocaldiper i gionani, & per quelli che fono di compler))
fione colerici, gr fanguigniymacattina per i Stomackhiyiiy
deboli, Tk 1 |
HISTORIE NATVRALI,
L'vua(pina,ouerosrefpina, o vua marinanon fi cool
nofciutadalli antichi e fene trona di domefliza,e di fail
uatica,l’vnaelgltra haivamifbinoft,i fori bianchi ,
sfaifrutti nopingrappoli,ma feparatamente. Il firo fiil,
co € vinofo, 7 brufco mentrecheil fruttoé acevbo: omy,
de & ottimo per condimento delle mineSive ; ¢ di guas) 1y
getti.Ma quandoegli fa maturo:dinenta gialletto , &y
dalce.Sicoglie quefto frutto per I'vfo di cibs mentre .|
ch'eglié verde,cr gcerbo,perche col fuo fapore brufed
da molia gratia a guagettiye hrodetti,¢r all intimoglit} |
cana la fetey & fmorgalacoleradellefebri ardentii§y,
quardo € maturo muta fapore, Inluogo dell agrefta 4
molzoin v[o communemente: ¢ fagrande refifteng; 4.
alla putrefattione:onde nelle febre peflilentiali, ¢ nedly
Lapefteiftefla € medicina, o cibo ﬁﬁgr lave, perche dia%s
fende dalla corvuctione suttii membriprincipali q

 agstll
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\idarticolarmente i vitaliy & 1 naturali. Dellifleffa nv-
"iMgra,é il volgare Ribes chefa granivoffi.
ok Rivie s D anGuifi
W Eletzione.)Che fiano affai graui,ben matui,ben co-
tdiriti, e di mego fapors . Perchei dolci fono alquanto
faldi,¢ri brufchi fono nociui allo Siomaco .
Wil Gionamenti. ) I dolci fona buoni per i Melanconicl,
l';r- pericattarofi, i lenano i’apifaziuni.i{@ﬁﬁz dimezo
pukpore fona orcimi nelle febrise vifuegliano L'appetitoe
il Nocumenti.)Gli acetofi fanno il gorpo flittico,raf-
wilreddano il flomaco,¢r aftrengono il pettoy & le Ar-
lerie,
| Rimedio.,)Mangiandone appveffo la fua [cora con-
\Wiza col Tuccaroch’é molto Stomacale, & mangiando
.-J:' quelliin poca quantitd.
Gradi.) Gli acetofi fono freddinelprimo grado y &
\fechi nelfecondo. I dolci bawnadel caldotemperata-
trente.
i TempiyEtadi,Compleffioni.)Sono buonii dolei per ¢
(eechi, egli acetofine i tempi caldi per i giouani , €
giler i colerici,¢ finqusgni,
A HISTORIE NATV RALI-
will Gli eAvanci nonfonotutti d wna fpecies 'maalcun:
o dolciy ¢ questideclinanoal caldo temperatamen-
iide,e fono pettorali, eAltvifonoacetofi, e quefti fmor-
ians la fete,vifuegliana Uappetito, eStringonoil core
sllo walentemente,nd leii fono di meze fapore o que-
WiF fono gratialguflo , fonoeteiminelle febricoleri-
hbe lenifeono lagola , ¢ lenanela fete, & quefli fong
C 3 freds
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66 Pifanelks
freddi, & fecchi temperamente.ifiori fono di colore wl
argento,e fe ne fa acqua,che fupera tutti gli odorizle: §
frond: foto di fineraldo, & i frutti di orezonde fono did
te Anarantia,fono contra le febri peflilenti. Di quesi
parlo ¥ivgilio dicendo: Aurea Maladecem mifi , cridh
altera mittam,in Romaft chiamano Melangoli e
napoli Citrangoli. Dalla faraﬁ&ryﬁrw,‘%aeﬁ;pa '
nere,laquale ammazzaivermi, e prefanel vino, prif
ferua dalla pefle, .
LT .0 N L :
Elettione.[he fiano conl'odor di cedro, ben matui)
ben coloriti o eper alcun: grorni fiano flati distaccaly
dall arbore. '
Gionameti, )il fucovifucglia lapetito,ferma il vom)
to,incide gli bumori groffi e vefifle alle febri maligm)
Nocumenti.)Raffreddano gagliardamente lo flons)
co, fanno vemre 1 dobovi colici )& fanno fmagrive, gr
nevane bumori melanconict, '
Rimedio. )V fandoli divvado in poca quantitd, fen: i
la fcorga,che fiano flatiinfufi nell'acqua e:rpanem:d;
foprala canella, & fi leni la fcorga, |
Gradt.)Sono freddi, ¢ fecchi H:Eﬁrccmdagmda, o
Tempi, Etadi,complefsioni.)Sono buoni foli ne’ texhy
pi molto rafdr,pe“ t giouani, ¢ pericolerici,ma fon i1
mict aivecchi,co i flemmatiei, i
LJSTO&IL NATVRALI. ',
De’ Lisnoni [i lambica col wetro Pacqua, fﬁ:qnu% |
polifceilvifoalle donne, e vnarifce lewolatiche, 63“?':
pedicedr's Postoilfucco ne f iroppifanale febri pesii]
leistiy i
|




De' Cibi, &7
lenti, e rfmms!{{iff'llﬂr?hidf‘f covpo & ilfuofucc! bioy
- jn-r.zndojﬂna acerbe, alpefo d’vn'onciae meza, conla s
Waluafiacaccia le pretredelle v¢ns, nondannoi linron;
;:., corpo bumano ;refj.hmr:r nutrimento,perche mordica~
o ¢ on la fua acetofita lo ffomaco firingono il VEnLrC.
'-l agliardamente,non{’ v{z ¢bi balo Stomaco freddo, Ci
;um vimonced: piccioliyilcui fiscee caceia la pietrava
gntemente,e particolarmente i napolitani,cy i Geno-
Le{. hanuo per coStumetagliarli minuti, fpc:rrm cifu-
‘-rm_; ate, & v poco di acqnarofa, e mangiarkiin cors
y [E agniadelle carnize de’ ﬂeﬁ:, perche fanno venireap -
e I. to. &2 fapere buonailbere, ¢~ dalle reni,e dalla ef
Fcacacciano la renellagagliardamente. E certonon f3

drouafalfamiglior di quefta,

o
| BRI O
| Elet .e*:rmf.) Che fiano ben maturi,e groffi, e che fe-
\fro 7 mpaef; caldi,ci mufm:mgmnufubno,cbﬁja
e o j trdell’arbore,

| Gionamenti.)Seno ottimo rimedio contrail wener o
i\ lafua frorzafadigerire il cibo,¢s rende buonoilfia
o dellabocea.

ol Nocamenti,)Si dige?{f&r&m} tardi, e fonomolesti a
jusci ¢ e hannolatestacalda , efediferafi mangiano,
ranno venire le vertigine.
| Rumedio.)Mangiandofi appreflo viole frefebe, 6do-
rifere,onero quccaro violato che fia farzo di frefeo,

g Gradi.) La fecorza, & ifemi [ono caldi e fecehi gl
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68 Pifanelli
fecondo grado,la potpaé fredda, s bumida,l’ Aceto)|
€ freddo,Co [¢cco nel terzo grado.

Tempi, Etadi, compleffioni.) Cradinon fono buesi!
per nefJuno,innefjun tempo,ma conditi col uccaro adi
uentano uoni pey tutti,Cr per fempre.

HISTORIE NATVRALL

L' Agro del Cedrogenera vna Uenoofita,qual rifto|
uono la fcorgay < il feme,lafeorZa poftane’ panni pa 4
bibnfee letarme, ¢ il fuo odoreé contra lapefte,e coml
¢ralariacorroiia. il Cedroft hada mangiare folo,ciidfin
ne primane poi. {1 [cine gioua alle Morici tolto col vl
no, & a tutei v veleniymaffime di feorpions il fucco vivg

frefeaenalie paffion,del cuore,toglie da fete , & muedii
ue Uappetito.Ii Cedro non fi vede mai fenzafrutti, cojli
J& bene i groffs fono pinbells dawedere, nodimeno quia v
del Lago di Garda,che non pafiano lagrandezza difh.
Lémont, fone pingratial gufto, la love decottione rerfin
ta in bocca fabuon fiato s [ideneno mangiarecondifi
colZuccaroche dinentano megliori, & noncradiy, |0y
T, e R SRR |

Blettione,)Che fiafrefca tereraverde,e leggierar)

dolce. ‘

Giouamenti. ) Giona ai colerici,finorgano la fete, fin

[ficuocecol fucco dell’ Agrefla,rinfrefiail fegato. |
Nocumenti.)nuoce as freddi flematici,genera moll
taventofita,acquofitd, & perd indebolifce lo fomacedy)
Rimedio) A pparecchiandoft con la fenape,col p:‘ff"il
coni’aceto,onerocon berbe calide, come fono Lacipoilii,
ba, il petrofello. 1

|
Gradi.) ;
|
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i} Gradi)e fredda,&r bumida nel fecoundo grado,
Tempi, Ecadiscomple(fiont. e buona ne i temp: mol-
wudo calds per i gionani y & per quelli che Jono dicald.s
dheompleffones.

HISTORIE NATVRALIL

L ee—

A LagZuceacdi cattiuo nutrimento,e i corrompe, pey
eheft cambiain quell humore, che tronanel lomaco,e
Iiperche dicenderards , e perche ella éinfipida, riccue

il quelfapore,e geneva ' humore fimile a quella cofa, con
i baqual fi condifce, Nuoce a gliinteflimi ¢ Pecialmente
sudab Colon, & perafaidoloricolici,fe i mangiain mol-
s Mta quantitdfai premitisfe ﬁmdﬁgfdsfud.:,gmm lo flo

-

il waco g dimedo che nonfi yuo aiutare fe non col vom:-

v ideo. Cotta akeffofi faalquantomigliore. Vnafpeticds
| Rucca fi conferua tutto Uinuerno,magli é paftoda zen
~lte wile I Poetilachiamano graue,verde, tonda, ven-
Nerofa,pregnante,efeminofa. I latinilachiamano Cu-
Veurbita,&r i Spagnoli Calabazza.
d C- o o0 L O,
Elettione. )che fiano teneri, lunghi & colti nella ci-
wlmadella pianta, chehabbia le fiondi aperte , & nons
\chiufe conlarugiada fopra,
N Giosamenti,)Sefi mangiano mal catei mounono, e
M lubricanoilcorpo. Ma mogo cotti lo firingono.
y 'PwaH#,:eHH.)thﬁHﬂ aimelanconici , ¢ mallime
Malzempo dell’eftate s chefonomolto pusr durt delli aleri
|| $€773 Diy
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70 Pilanells

Remedio,) Se [t cnocono aleffo, & laprima acqnaffi
fe buter via , & poi cuocono nelbrodo di carne grafia_|
con finocel 1o, g pepes

Gradi.)Seno fredd:, & [ecchinel primo grado, |

Tempi, Etadi,compleffion:.) Selamens {f: odano {a
Primanera e fuectinedette broco :’: y slvefte é cattiueo)
perogn’ynodiogni tempo,

HISTORIE N ATV RA LT

I broceoli !,rammpné dell’ bumido che nonba tutto i}
vestodel Canolo, & pevo preflofi diserifcono, & fe foe
nowmalcotéi Lubricanoil corpo ¢ fanno ovinare, comuel *
ancole frondi d¢l canolo.ilguale guanto é pin lavgo, oy’
aperto.tanto piu €fanose faporito, perche ¢ digerito daill
caldo del Sole ruttals piantagenera bumormelanconn’
oy perd fu vederefogni Spawenteuols, Motlifce la gord
la, il petro, & lenataebbriacchezza . Peanolicapnyn’
¢i fune peffimn cibo,mdffime VeState, ¢ non glf denones)”
mangiare fe non quei che molto faticane corti ¢o gvalf|
fifimacarne. 1l medefimo ansiene deid cavoli Torguri) J*
ma questi fono alquanto migliori dei Capucci ¢~ Guans
do pure occorre che fi mangine fempre fi deue éfnf*rﬂ r;yn
”f,fa 7t oro brodo, che c:r:fmrge.rnp arvela loromali .
Cids. i

P I F BN |

Elettione.) “he fiano frefehi , teneri non toccat dm,i" ;
animai rﬁjr‘*ﬁﬁrhﬂ engavermi.

Gronamenti, ) Sono grati al guSto,rifuezliano lo :rp

petitosnetranoil peite , ¢ fananola toffe, ({rfqrnnm;v
Buon nULTIMEnto, !
1

|




i L]
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lie gencrano ventofitd,

Rimedio,)Se fi cuocono confale , ¢ con i olto ﬂgf'm,
| ponendoci fopra pepe,<r [ugo difrutti acerofi, mabo-
il gha di mandorle €1l fuo condimento.

i Gradi, ) Freddi nel priwo grado, ¢ bumidi tempera
| tamente.
| Tempi,Etadi, compleffioni. ) Sono buoni ne’tempi
x :.::Jdi,Pr:rzﬂm;mm &r pericolerivi,

| HISTORIE N ATV Rud LI
o IPifellinon fonomolto differenti dalle fane, mafan
| mo vemire fofpirt, & inducono flrane meditations, non

| fedigerifcono troppo preflo, ma genevano lodewol nutri
1 wiento,e muoueno il corpo,cuocendofi feco la Beta, ¢
mfr?a berbaemolliente.Gionano all’ afma,alia tofle , e
| atutalainfermitd del petto, cuocendofi frco l'egliods
\mandole.Bifogna che fflano ben cotti accioche perdane
At vento; Mafi hanno da mangiare fenga la [coiZa,l'e-
3iﬁ¢?5ﬂ ne Hemp; pdtﬁ,e mmpﬂfﬂ"am calde,

| E. A V. A

1 Elettione }umﬂ,.:z,rfrtﬁ fﬁcrda,fbuza macchiesche
Ynon fiz flaza forata dai vermi,che fono desti Gurgglio-
fmes.

Gionamenti. ) E buon vimedio per leuay le vigilic,
Wana la doglia di tefla,detta Hemicvante, &ringrafia il
" peorpo.

\”fﬂﬁ?f?ﬁﬂ.) Generamolta ventofitd, faflupidis
! -'_fr(f fise fawenire fogni pieni di tranaglio e di perturba-
“Reione,

e ‘ Civy. My

Nocrmenti,) nuoceno a quei chebannoi denti debe

—




72 Pifanelli
Rimedio.) cuocendoficonfale, & ovigano efenu| j
Ia fcorga,lafciandofi cuocere fin tantosche fia disfatian) ;4
Gradi.)Efredda nﬁipﬂ'mﬂ grado y g7 feccanelfe:
gondo. 3
Tfmpi,Eradf,cumpifﬁiﬂm‘.) E buona ne'tempi freed| -,
di,per le genti yufliche,¢s la tenerclla per quel che bami i,
70 Jo slomaco caldo,
HISTORIE NATV RALL
g5 La Fana genera molto vento, e peroellanuocea.s)
quei che patifcono dolovicolici , fa carni affai molli '}
& induce fonnolentia: [enzafrorga diviene affai mii g,
gliore,percioche ellaafivinge. & opila,e la midolla ne:ty,
ta,monda,cr afterge:chi vfa le faue:gettaborvibili fo),
fpirislafanafrefca,e verde ¢ fredda, e bumida ¢ _g.gng-_-;ﬁ'
ya flemma,la feccafi deue cuocere fenzafcorza , tanzid,
che i diffoluayaggiungendoui molto Pepe,o canella, lig,
verde genera moltiefcrementi. Se le Galline mangias|
nola fana,l oua lorofacilmente fi[pexzano. Genera:y,
opilatione,facendo nelle carnesquelliche fail fermemy,
.-,.j tonellapasia, 1
o FAGIV OLL |
Elettione, )che fiano roffi, onero che tirino alroffo
che non fiano forati,e che al fuoco facilmente [t cuocas
70. |
Giogamenti.) Fanno ovinare, prosocanoi mefiall d
donney ¢ ingrafano il corpo. .
Nocumenti. ) Fanno molto vento,inducono lanaund’
fea,granano lo Stomaco fanno cattivi fogni; vertigine i
g riempieno i capo,
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De’Cilyr, 73
Rimedio )cuocendoficon oglio,Sale, Pepe,Senapa,
reAceton
Gradi,)Sono caldi, & bumidi nel primo grados ma.
| temperatamente.,
| Tempi,Etadi,compleffioni.)Si poffono vfare da ques
" ebe banno lo fiomaco gagliardo, & chemolto i affati-
| cano,manon da otiofs, ¢ delicati,
| HISTORIE NATVRALL
"\ I Fagiuoli fono affci peggiori delle faneyma tralovo
" ivoffi fon mugliovi,conie min caldi, ¢ meno ventafi,
"""} Gionano al petto, ¢ @i polmonila Senape toglieviail
“% loro nocumento,cosme ancorafanno 'aceto,il fale,il pe
"1 peselovigano, Apprefio loro fi bada bere ilvino fchiet
. to.I Fagiunoli non durano lungamenie,c quefto aniene,
4 perche non fi poffono feccare perfettamiente , e verdi f
“H denono mangiare fenga la feorga, con fale,08lio, cimi-
Y mo e Pepe. I bianchi fono molte bumidi ¢ tardi adige
é virfi. Quantunquei Fagiwoli fiano di gran nutrimento,
‘; ﬁmc}pcré pastoda contadini,e non dadelicati ¢ dafln-
enti,

ol ARR e .
Rimedio, )Jche fiano groffi ben cuftoditi, e che non fia
W noforatiynemangiati dagli animali.

| Gionamenti.)moltiplicano lo berma,prouocano -
A orina , ¢ imeftruie rompone lapietra, e gionano a
| polmoni,e fanno buon colove.
Nocumenti. )Se [t mangiano frefchi, cenerano mok
i raﬁ-fpfrﬁu:td nello flomaco, enelle 5;;;{&*;; y RUOCONG
Jempre alle reni, & a la vefviea,
E 6
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24 “Pifanelli

Rimedio. ) Mangiandofi cotticoni femidel papane - I
ro,per fargli aperitiuiyfi cuocono col Pulegio, &con lin
canella.

- Gradi.) Sono caldi, ¢ humidi remfcmmmmw nerl|
primo grado. |

Tempi, Erad:,t‘ﬂmpt’aﬂ' toni, ) fono buonid’egni tema-r:..':'
po,per ogni etd, & compleffione, quando fono ben cot--
ti g bene apparecchiati.

HISTORIE NATVRALI.

I Ceci operanonella carive qnﬂ'fﬂ che fail fer me:;mrn-: !
alla paflastutti rompeno la pictra,ma molto pini negrily
iquali fanno ancorafacileil parto. I bianchi fono aflem
fiuisemondano il fegato,e lamilza , fanno buon colorec by
nella mrne,pfrcbe accrefcendoil colore,generano moll |,
2i (puritise pero accrefconoilcoito & illatie. Danno 1ify.
€eci buonnutvimento, ilqual fempre € accompagnato) |
dawn poco di vento , chiavifcono la voce,e purganoillly:,
petto, ¢ i polmoni,i bianchi fono pinhumid: de i voff,, !
echi Pvfa,fa bella labelle,elacarne.Sidanno per ciboy | 5,
ordinarvio a gli flalloni. GE:' antichi poneuano quesio b,
frutto per fegno della ineorruttibilica , percioche eglii §.
#0n € mai toccato da neflun animale.

L B, NT

Elettione. ) Quellach’e pofta nell acqua,quandofr f J
Lauafuori fubito fi fecca. L

Giouamenti.)Leual acuteza e lafuriadel [angue,, |,
€ conforta lo flomaco.

Nocumenti.)Genera humori melanconiciy nuoce al
coito,¢r offufca la vifia, i
£

.. SHIFEEEP
F -

et e,




De' Cibi, 75
Rimedio.)Cnocendofi con la Bieta,onero con gli Spi
Wacci.
Gradi.)E fredda,e fecca nel fecondo grado.
Tempr , Etadi , Compleffioni.)€ rrifta pericolerici,
= per i melanconicise buona per gli hamidi,net tempa
wmolto freddi,
HISTORIE NATVRALL
| Lafcorzadellalenterilafia ilventre,e lamidollale
Firinge, e pero fe fard leggiermente cotta monerd il cor
“iibo,e fe molto,lo Stringerd, Dinenta peffima,quando f2
Wileuoce con la carne falata,nuoce ai melanconici favede
witlre fogni borribili.fngrofiail fangue 4i manicra,che nos
yviipud correr per le vene, e pero diminuifce, &rimpedifce
il orina, & i meStrui, con la lente non fi deue mefiolare
wilnefJuna cofa dolee,perche famaggiore opilatione. Riens
uipie la teSta di fumolita groffa, e pero non fi dewe magic
‘Are f& non da quelli ’banno lacompleffione bumida .
Ree o d 4285 w0
| Elettione.) Quello che bali graneki lucidi,e trafpa~
witlrenti a guifa di perle,che fono detti Margaritiniy eche
rilmel cnocere crefcono,
Gionamenti,)Gioug mirabilmente all'ardor del§to-
Wnaco eaccrefce la [perma ¢ fana i fluffinelcorpo.
il  Nocumenti.)nuoceaquelli che patifconos dolorico
Mici,perche la wifcofitd tardi difcende a bafJo,&r genera
wlvn poco di vento,
| Rimedio.) Cusocendofi con latee diTacca , oucrods
wll mandorle dolci ponendoci fopra il Inccaro,altri chece
| no¢onl’ogliod mandorledoler,
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76 Pifanell
Grads) ecaldonel primo grado,e fecco nelfecondo, s
matemperatamente,fecondo Auicenna, ¢ Rafi,
Tempt,Etadi, Compleffioni, )ebuono Linuerno, perr |
quei che fono glonan: , e che molto f; affaticano 5 ma é:
Bl caitiuo per i vecchi,eperiflemmatic,
HISTORIE NATVRALI.
3t P Rifofe feminain terven humidi, e paludofi, & fet |y
ficaoce ue i brodi delle carni grafjesnutrifie pin.e diues |
nemolio aggradenoli a!’guﬁa,dﬂriﬂge tlcorpo,e fanar) |
i fluffi,imaffime lafua decottione postauei crifleri, Eglii |
€ cibo téperato, nutrifpe afiai, or ingrafia il corpo,Quan |y
do fi cuocecon l'oglio, ocol buttiro: perde la virts co-. |y
ftrettinagiona ai dolori dello ftomaco ¢ delle budeliar !
cotto col Latte nutrifce molro pis,ma lungamente vfa-- |
tofalopilationiychifi lana con Uacquadel Rifo leua les |y
lentigine ¢ [i fa bella la pelle. Sideue il Rifo lauar pri-- ||
mamolto bene,e poi infonderlo neﬂ'acgua, s ecuocerlon |y,
come s'c detto.Il Farro € pis bumido del Rifs, e dd mii |
glior nusrimento di turtigli altvi grani, Augumentail! ||,
| calor naturale,maeffendo cibo groffoscaniene 4 queich’ |
durano fatica,Il Farro d’Orzoé ottimo pergliinfermi,, | i
EITAE sk |
Elettione.)Che fiz lattante, nata di pochi giorni, g |
di madreche habbia pafinto in ottimi pafeoli,
Giouamenti.) Dagrandifimo nutrimento, e genera |,
ottimo fangue , ¢ particolarmente conferifee achi fas
molto effercitio.
Nocumenti,) (on tutto ch'ella fiatenera, nondi- ;
meno , perche ¢ digroffa fostanza, per natura .*‘i-*m:;.ﬂ_r |
¢




De’Cibi. 5
gli infermi, <> ai conualefcenti.
' | Rimedio.)(uocendoftin compagnia di gakine, o ca-
itk pom graffi, perde quellagroffez3a , maffime ponendof
W fecoil peerofello,
| Gradi,) E temperataintutte lefue qualitd.
| Tempi,Etadi,(ompleffiont. Je buonaintuttii temps
\ atuttel'etadiy s complelfioni,
HISTORIE NATVRALL
Le carni gionani de gli amsmali, che per natura fono
U fecchi, fono molto temperate , perche'bumiditadell -
4| eta contempera la ficcitd della compleffione naturale
sl LaVitella che non prende latce € pinbuona per la fan:
Wl ta,mameglio € lattante,quanto € privicina al nafcime
| to, per gliinferminon ¢ buono neffuna fortedi Vitella,
| perche gli flomachi languentt non baflano a fmaltire gl
il lagroffezzachainfe per natura, ma pli fani€ ottima
4| perconfernare lafanita,e quanto hamanco tempo,tan
| toémegliore,maricercaeffercitio. Quattrofonol’eta
wll debgencreboninolaprimaédei vitellise lafecondade
3
|
|
|
|

Giouenchi,la terzade’Buoi nonelli, la quartae de've
chis ‘Per metterfifotto ¢l Tauro, dene hanere dui anni,
accto che partorifcailtergo. Flgenere bouinol'eState
ricercailberedue volteil giorno, ¢ Uinnerno vaa fo-
| favolta QueflonomediVitellaci dd adintendere qua-
will fi.che cidia la vicaella,cioé a i corpifani,
Pl CR L

Elettione ) Che fia pin gionane, cheé poffibile,e che

fia grafla, e aueqla all’aratro, o ad altro continuo pa
Fente efSercitios

C H G}‘ﬁ'-:-




=8 Pifanelli
Gionamenti.) Da grandiffimo nutrimento x quei che
wmolto s affaticanoele generane molto fangue,e flagna
il fiuflo,ecolerico,

Nocumenti. ) edipelfimo nutrimento,fa fangue
grofo,tard:ffimo fidegerifee,geneia varici, ¢ ogni al
grainfermitd melanconica.

Rimedio, )denono gli buomiut delicati, o~ etiofi fug
girlaaffattose gli effercitati ehe i’ vfano la pongane nel

B fale per ventiguativo hore, e poi la cuocane affai afiai.
i Gradi.)e freddain primo grado,e feccanel fecondo.
i Tenpi, Etediycomplefsioni.) e buona ne itempi
freddischefia bex frolla, peri gionani, & per quelli,
¢he molto s’ affaticano.
HISTORIE NATVRALI.

Sotto nume di ¥ accinaio comprendo tuttala Be-
nina 5 awifando che l'etd ¢ guella che distingue le car-
| #iy perehe quanto e pingionine lanimale; tanto me-
i xocuoce lacarne. IHlbueédi natura melanconico,ma
N guando € vicino allanatiuita ba pin dell’bumido. Co-
‘ i anco UefSercitio grande rende la carne pin faporita:
Hid ma in generale parlando lacarwe bow na quapro pis
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Infibe IRjEVMIIR come Guartana , mal dt miiza , &
1finite infermi me quartana ,maldi mifza , &

altri melanconici mali, ma per gueiche J’.-z{f?:sr:m:rw

ifJai € conucnientes LaTaccamagrameglio s'impre-

gna e pero dovendofidare al Tovo, fi fa Stare vn gior-

%0 fenga imangiare , & i Tori perconira reefz fatiano

i molta pastura, 1l Bueé cowmpagno dell buome nel-

s'opereruilicals, & ¢ mimftrodi Cerere. Il prime che
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De’ Cibi,
"ammazzaffe fi Prometheo, La Vacca fterilefi chia-
Wlpa da Latini Tadra ¢la pregna ft nomina Herda.
Ced ST R4 T O,
| Elestione.) Che fiatanto gronine, chenon paffi l'an-
ilfo,e che fia fattod' agnello,e nondi caprone.
Giosamenti.) Genera buono,¢r molto nutrimento,
lallerchelalore cabidita, & bumaidita temperata, € ap-
wifropriataa g nfermt.
il Nocumenti.; Nuocono q:mrdu la carneé di caflra-
ui, o Jfﬂ"’{}iﬂjpfnbf ha difesce peré'eta, che fifafeccase
w fer ilmancamento de'genitalis
| Rimedio.) lajamr;riffm* vfare lacarne de’ vecchi,
| per dendofi quella di giouans , mangiandolacotia as
/[0 con berbe appetitiue,e cordiall,
| Gradi . )ccalda,&r bumida temperatamente.
Tempi, Etadi,compleffions,) Conferifce in tutti i té-
W,a tutte leradiye a tutte le copleffiont in tutti i pagfi.
| HISTORIE NATV RALI.
| Se iCaSiratifonogionani dvn anno, lacarneloro
{ molto buona,e conucniente per li faniye per glinfer~
Wi come approwanc tutti i medici : perche generas
Jmonfangue, epresio fidigerifce: ma bifogna auerti-
e che non fiano vecchi, perchelalorocarne fidifec-
e fiperUetd, comeperil mancamentodeteflicoli .
ba carne dicaftrati gionani conferifie atutte lecom-
Tff’ﬁfﬂm atuited etadiy e a tutti i pacfs: :perche ba vir-
0 tra lalive, di martener gl humoriintemperata-
lwente, & ¢ gnali. eAuertendoche fiano agnelli,e non
.|.np?‘h£f che [t caftrine. 1 Latini 1o chramane ¥ cr-
nex,
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uex , & Sellarius [t chiama guello che va innangi peniit
guidadegl ,r’fﬂru_ i vfacommunemente cuocere b
questa carnein varif modi per U'vfo de’fani, ¢ in fperd!
clet qmr.mfr dietro cottt arofto con Rofmarinoe, &)
aglio divengono molto faporiti : ma prima conniene_spts
chefiano imolto ben battuti co’ baftoni,

Coadl PN ‘TTO,

Eleitione,)Sono pis c‘ud i caprettivoffi, i negrriji
chetbranchi, mache non arriuino a [¢i mefi an{: chic
fiann di poce tempo nati, ¢ anco lactanti,

Gionamenti,)fi digerifec prefto,da ottimo nutvimesn
to,Cn :-';ﬁ:; ifce alla fanica i vahilmente , €€ aiico ottiisy
sno pev glanfermi,e conu. m*f Rt
Nocumenti. ) nuocea vecchi, ai decrepitiycr arl
{,' nei che bannn frs jlfu?mrﬂfrm fo, e acquﬂﬁ;, a qufc [ St
che mﬂﬂfﬂﬂ fnrmzm

Rimedio., ) '.’. wocendofi arroflo ben benee non a leffjlm
le parti di dictro che nonfono tanto humide , quantidm
guelle dananti.

2 {;rczdr Jecaldo temperato,humido nel primeo gradit
Tempi, Etadi, (ompleffioni. }e buono per i glouans: by
¢ per quei che hanno lo ftomaco caldo. Hanuoce a1
vecchi,or ai flemmatici. =_
HISTORIE NATVRALI
Sicleggono le carni de’capretti per 1 buonmutrimes,
r chie danno, ma prohibifiono le' femine , onero i matk,

hic’habbiano molto tempo , pere be Uvnoelaltro i
di m; heil digeflione , e ditrifto mutrimenro, e quefti cat}
prretei nell'inucrno fono cattiui | nell'eState bioni, em E

gl |

q
|
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De’ Cibi. 8t

uigli altritempi mediocri. Et il nome di (aprettonon gli
meldura fe nonfino alli fevmefi . Ma quandoallatayla fus
-, -L'r;n'lzf emolto téperata,e non € buona,per chi moito s'-
| tleffatica,e genera fangue temperato,eo € ottima per chi

-

Abacactina coplefione: la capra dal caprive bebbeilno-
ye,che pafcedocarptfcet virgulrimnoce tlfio morfo a
¢li arbori,maffime a gli Olim, che dingrano flevilisil ba
willédico le faimpagZive,(Bivano per gli occhiye 1o p il nafo
AC N E L L0\
| Elettione.)che fiamafchio, chefia di vn’anno, vici-
o al tempo del coitoyche cofiperde | humidita natura
i e,n0n i mangi d'innerno.,
| Grouamenti,)Dd vn'ottimo, & copiofo nutrimento
s contial’bumor melanconico,e gionaa quelli che jono
(et calda compleffione,
Nocumenti.) La carne dell’ agnello gionane lattan-
(ke nwoce molto ai flemmatici, e genera vifofitd nello
Wfomaco,perche bain fe fouerchia bumidita.
Rimedio )nons v[: fenon di uno anno,ecuocafi ar-
profto con rofmarino,aglio,faluia, garofani, &~ altre
L ajrofe calde,che diffeccano I’ bumidita,
\' Gradi.)ecaldo nel primo grado, & humido nelfecon
to,mail laccante € humido nel terZo. \
Tempi,Etadi, Compleffioni. ) e vtile ne’tempicaldi
w1 gronani,cr i colerici,Manuoce nel tempo freddo eta
iz complelfroni fredde.
! HISTORIE NATV RALI
4! Tratto la carne pecorina femina genera maliffi«
0 yutvimento , mai mafchifono lodati, quando hans
| : ne




23 Pifunelli
no finito i'anno,percbe quando nafcono fono [onerchia |
mente bumidi.e pero all’borafono dannofi, perche ge=- |
nerano af|ai vifeofita, ma quando pafano 'anno,fi € ¢t |
fumata L bumidita [onerchia, e fone ridotti ad vnconw|'
ueniente temperamento; e perofono affat conformi al--1""
lanatura humana, conferifce neitempi caldi, & ne #i V"
paeficaldr, Cr a queiche fono di colerica, ¢ adusta cer i
pleffione: fopratuttonon fi manginoner tempi freddie, )™
flvento Aufiralefaingranidar le pecore di femine, e
FA quilonaredi mafchi,gli Agneli fubito nati conofio) '
#no la madre,econ quellalafcinamente feherzano .

$:90 R LD

Elettione. )(be non fia,ne troppo vecchio, ne troppe)
piccoloymanell’etd della gionenti confiftente, ¢r alle-.
natoalla campagna, e mafchio. &

Gionamentiv) Oa copiofiffimo, & lodenol nutrimens ¥\
zo alle perfone,che molto s'affaticano/mantiene il cors- P
polubrico,e pronoca U'orina. |

Nosumenti, )nuoce alle perfone delicate, e che viye: i
n0in otio,fa venir la podagra. ¢ la [tiatica, &

Rimedio.) Mangiandofi dell’ eta che [t & dettoin po §e
ca quantita,in tempo freddiffimo, che fia carne magia) |
d animal graffo,arrosto,con [petiarie,e cofecallide. |

Gradi.)E caldo nel primo grado, &~ huwmido nel fine: B,
del [econdo. B

Tempi, Etadi,compleffioni.) E buononei tempi mol! | iy
tofreddi perigionani, che hanno lo flomaco caldo, g P
chemolto fiaffaticano,ma nuoce a i veech’. |

-
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De’ Cilbi, 33
HiSTORIE NATVRALIL
Tutesgli fevittoriantichi s accordano y ehe la carne
porcina € fonerchiamente bumidamaffime fe l'anima-
le fia picciolo,e lattanteye pero qm&ﬂfpﬂrfbfm'p:'cciu-

\pesche fimangiano con tanta curiofita, fi deueno fug gi-

re, perche apportane molto danno, ma feil porco fard

i’ era confiftente,che la fua bumidita fouerchia fia cone
JWumata, fara di ottimo nutrimento y pratconforme alla
. Watura bumana in odore,e fapore,che qual ft vogliaal

r

w i

[|tracarne,e [e convn poco di fale {ard per qualche gior

hi conferuato o e come fi dice fali prefo, fara molto mi-
{liove. Udendo gliantichi,cheil Porconon era nato fe
inon per mangiare,diffeio chel' Anima gli eva§tatada
ta,accioche comefale conferuaffe lacarnedi gueflo ani-
pnalc viaa perilfuo fine.Il Porco era conferuato a Ce-
rere ¢ fi folena ammazgare, quando fi flabilinalapa

e & latregua.l Prefciutti fatiiin pacfifredds,i fala-

Ami,chein molti modi fifanno con quefta carne falata,

Nono ottimi per cuocer conlaltre carnise per mangiay

;iﬁ per rifuegliar l'appetito, perche tagliano le flemme,

aisno faporito il bere, ma bifogna mangiarne in pocas

Aruantitd,
PORCO SELV AGGIO.

"\ Elettione. ) Che fia gionane, grafio,e prefoin caccia,
. Woue habbia molto faticato , e patito, fia d'in vernoye

Fafrollo.

| Giosamenti. ) Da la fua carne copiofo uutrimento,
i € cibo molto appropriato aquells che [i affaticano

| fi digerifie prefto.
| 70
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84 Pifanelli
Nocumenti,)nuoce a gl huomini che vinono otiof[i’
menic, perche generano eftrements affai in quelli , &
accrefie lbumidita, |
Rimedio. ) Cuocendofi come volgarmente fidice ar!"
Brolardicry perche cofifi confima la ventofird , ouerv
in pafticcio con molte ffeiic. =
Gradi, Jcaldonel primo grado,e bumido temperatcot
TempiyEtadi,compleffioni.) none buono fenon neel '

tempi molto freddi,per quelli che fono caldiffimi , e chil
s’effercitano aflai,e nuoce a gli otiofi.

HISTOR}E NATV RALL "
Lacarnedel porco feluaggionon ba tanta bumiditt)

Jousrchia,quanta bha quella del domeftico.llche nafee_ 4V

da pafcoli,dall’aria,dallafatica, ¢ pevo fi tiede ch’ellact

framigliore,e che dia buoni(fimo nutrimento maffime ¢

chi non ha lo flomaco molto debole, &~ nel tempo dell”|
smuerno,che il calore € pin forte,Ufanoi porci feluagsy)
sleoito al principio dell'inuerno , e partoriftono la prifiig
mauerainluoghi defertisangufli,precipitofs, ¢ ombredii
frin tempo,e numero [imile a’domeflici. Fatifcono iifis
giouentu unprurito aiteflicoli, che per troppo rafpanl:
gliagliarborifeli feccano. Quefto animalemedica: ji

Juoi mali conl'Hedera,La fua ovina ¢ tanto graue , b

non hauendo tempo di enacuarla,non pué fuggive,e reeli
fia prefo. Publio Seruilio Rullo fu il primo de Romamj:
ehe ponefle sl Porco feluaggio cotro nell vfo delle ceel
neLe ne conuiti, ;
o - R il t
Elettione, ) “he fia molro Zionane , efe poffibile laitl
tan- |




T-r‘u‘.fzfiii'f-. R €
wigante, cuero che fofie flato nel fso nafeimento cafivaco,
A  Giounamenti,) la cariie di ceiyi piccollini € lodatas
ber carnc di byon nutrimento , oner di quei che foffero
wlktati castrati,
i Nocumenti,)Generatriflo humove, maffime fe fia-
noditempo,difficilmentefidigerijie,e favenir la ff bre
indh }gummna.
uy) Rimedio.)cuocendeftincompagnia d altre carni d’
imimali & affi,oueroi pafticei molto ben inlavdato
| Gradi,)ecaldo nel primo grado rimefSo, ¢ ﬁfc co nel
fecondo.
wid Tempi,Etadiscompleffioni. )nuoce ne’ tempi caldi o
wid veceht o ¢ a guelli che fono d: melanconicac o filef-
deonc_,
4
HISTORIE NATVRALIL,
hepl|  Za carne delcernof molto dannata da glifevittor,
A b elladiagroffiflimo,emelanconico RHLYIMENLO, -
_ .!,:me:f{‘f animalee vecchio; chefe pure gl qu;&a’:f
eellacrefcentiaynon€ la fiua carne tanto nocina i'fu.-
| jcméxff&,fﬁj&m:ngmnfn tie,che fi poffa far caftrave,d
fono che quellacarneperde ogni malitia, f:fx,;wm.; d
_ !ﬂﬂfmu nutrimento,la ce; Haporta ntio mefi,e "'1'r‘fu;'.'

L

e i

:fgm ;,Ja-;,u“ trade,per :Jf-fradfi'!fh re.¢rifig :,; ”
..,,Erg:rm Ccamindano, 0gni anno gettano lecornai
qhong/ 1ceefsibil f.,ffpmmcnﬂr lep nﬂgﬁnwﬂ::.t‘:
Yaflrano auanti chele pongano,nongli nafcono pis. fl

Vornodel cerio abb H)f“iﬂf&'}fr Q:mrmrr J:r i:.'::f;.u'

44 fisa carne ﬁ?ifﬂé.é’fﬂ lamattina allonga la vitadeli
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86 ij:ﬁﬂfﬂf
buomo,e la ferala abbrenia, le fumine quando fono vl
cino al partovive, mangiano copiofamente V'berba (¢ Ui,
percheglifacilitd il payto, ¢4 le purga.

c H RiPaw

Elettione,)Che fia gionane,grafjo,e molro eflevcitar.
tose che lafua carreflia appefa all'aria,fin tanto che s,
fia tenera,

Giouamenti,) Da vnnutrisento miglior di tutte -
altre carni felnaggie , @ particolarmenteé contrai do--
lovicoliciylaParaliftase chi ba tvoppo fuperfluita. |

Nocumenti.)nnocea magri, & efiennaci,perche ger|
nerando fangue afcintto,patifcono i nevui, maffime fo_s |
Panimale fia vecchio.

Rimedio.) Quando fi cuoce, [i bagni affai con oglio,, )|,
oncro con graffoin molta quantitd,accié, chefifaccia |
pin bumidalacarne,

Gradi.)E caldo, &r fecco nel fecondo grado.

Tewmpi, Etadi , Compleffioni. ) ecattino nei tempii) .
caldi,peri gionani, ¢ per i colerici, ¢ ¢ bncnfprrip:::_ "
yalitici,e flemmatici.

HISTORIE NATVRALI,

Tutte le carni d’ animalifeluaggi fono biafmates,,
perche genevano fanguetroppo, groffo , eccettoi Ca~-| .
priolr, ¢ quali fone commendatt pisi ch’altracarne di
caccia, per pis faporiti, e pirzlodenoli , perlafanitd,
percie col gran mouevfi che fanno , il lorefangue fi
affottiglia,il corpo fifapinravo , iporis’apreno, efi!
diffolucnoitnst bumori, eperd questi non pugzano
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i ¢’ Cibi, 87
F"r*f;;::ﬂgm come gli rn’fra e frafd: uengono ancorapin fa
"Milida digerive, & il fangue che generanoha 5?::.,!;:,{;,:}2(:
[uperflustdyegiona a molti m Hr St lamentano i Caprio
W, appreffo Martiale con guefle parole. Dente timerur
ﬂ A per,deferdunt corima Ceruum. linbelles Dame quid
Wifi preda fumics.
- L E\P:oR B
Elettione, ) Che| Hf{'r‘.n 1e prefi 1 ’Juﬂ"-’! dicaccia,
hed babbiano trawaghiatamoldes,fia de inuerno, € las
arnefia fuita teneraal freddo de * protte.
Giomamenti, )Gionaa r:hs_f_*,f’!‘.z' chefonotroppograllie
Jtm'u, onofmagrivese faveniv buan colovin vifo, onde
Wy dice i-‘ﬂf,‘?fff.-, leporem
N Nocumenti,) Tardi fidigerifce, genera fangue me-
Sanconico, i induce la vigilia.
ijggfm ) (uocedofi piena dilardo,o di altro graffe,
lon molze [petie aromatice,che lenano lagrofier3a.
sradi,)e calda & feccanclfecondo grado.
& | I empi, Etadiscompleffioni.) non € bwona fe won l'in~
Wlerno ‘_.’?;', i gioua ﬂ.}@~p¢rﬁz#gu,gr;;,naﬂfﬁ aimelance
Weci, @ aquelli che Studiano .
{ H”“‘”G&I'ET{{'TVR‘;{LI
U Li lepre non ¢ ;wmm dagli fcriteovi percarne s
v buon nutrimento, perche ha odore di feluagio s e
Menera fingue groffo , e pero mon € cibo conuenien=
b, fenon per quelli che dﬁﬁfﬁmrﬁj’m.igmrf, & s
WyieSto errano grandementeicacciatori y che dopo ¢f=
wlikrfe molto ?‘,{jm.idg.,: i, tnflammati :};PJ‘EH&E.? e quefts
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28 Pifanelli
animali, nangiano poi quefia la loro carne,ch’e ﬂm’d:.,.a
fimay doue che dourebbono cevcare cibivefrigeranttifs
perconieriperare il fonerchio caldo,c’hanno acquistiaji
to nell'elovciviodellacacciach ¢ violenttfimo.Elaleels
pre velociffunas perche :'J;z:pfﬂeﬂdffmnze piticorti c.‘. 3
.{ff{ﬂf: ;‘;er Sono le lepri prefe conin, canni dalble V'
pi.lafudcarne m{mgmm}fnfmf puomo shig bello, e
,,“F,p gro per ferte giormi,e con buon colore. La lepre de:! g
la grandezzade :’Jearrcfbset* detta da Greci I.agos.
(G NIGLIO. -
Elettionesjche fia gronane,gvaffo,d’inuerno,e che I

fuacarne all'avia della notte fia diuentata ben frolla,,|

LENErda.

Grouamenti.) Da buon nutrimento,e copiofo, &~ ce
fuma Fbumiditd,e le flemme,che ritrosua nello fmmm i

Nocumentts)nuoce alle compleffeon: melanca u,m":u.-
v non € cibo conueniente per li decrepiti, |

R net fraﬂﬁunﬂendc}f‘pnmz vApoco bellito,e poid
rﬁﬁfm,cmz affas rerie odorifeve, con garofani, o ail}
tre spetie, t

Grad:.) E freddo nel principio del printo grado, fﬁ*t
conel fecondo,

TempiyEtadi,compleffioni. )e molto nociso ne i tesnh
fir cafdn,per 1 decrepiti, o per guelli che fono dj i’h’ff.n.it
gonicacompleffione,

¥

Hrsra?{; '\(_JTPP\/: i

Il coniglia € Staro chiamaro picciol ffpif per Ladl
granfimilitudine; che can quella tiene,e del ¢ ontinid,
ca= |




De'Cibi, 89
-~'----lvmmismw:,fh'rgh' fafotto terra,hanno gl huomini ima
‘iparatodi fare le Minese perd diffe Marts ale.Gaudet ef -
U8 offis habisare Cuniculus antris,Demonftrat tacitasho
Wltibus tllenias. E la [uagarne bene tenuta per malinconi
iHea,groffase a.': non bwon nutrimento, nondimeno quan -
Mo " animale ¢ giouane,e ben paftiuto, &ringrafato, fz

Wiene per manco male,effendo che le carni gronam: fono
Apin accomodate dell’altre, ne fono tanti nelleijole di
W lMaiorica, & Minrorica , chealle volte hanno faccheg-
Riate le biade nelle campagme,d onden'e feguita tal hor
wilbran careflia.

5
f

S PN 0P Rk

i Elettione. ) chefia gionane, grofSo in tempi molro
willveddi,che fia flato per yn gran pezzo tranagliato nel
e caccra, & che all’aria folpefo fia dinentato molto
frodlo,

| Giouament:. ) Da gran nutrimento,vifueglia lappe
Wito fadormive, ¢ dd forzaa quelli che molto s"affati
frano, ¢ la jiza carne mangiata lafcra nonfc anmarr:!u
\iMdonne grauide.

Nocumentt,)e tardo da digerirfi,genera molta fl m
Waa,e molta vifcofitd, augnmenta I bumor melanconi-
wilfos o nwoce a quelli che patifcono le Morici,

R fmuaf.:)f“pmf 2dofi quando all aria , edinentato
Menero, ¢ frolloinpafticcio con moltefperiarie,onero
itrrofio con berbe molro odorifere, e canella, @ agf"m
M Gradi.)E freddawnel primogrado, & bumido nelfe-
al“Q?: g0,

A T

hal

——
- -




S

- .-!-*.-

i .i--...._--,-l—“:-fq.n:"'-:: e

g‘ug T "_-r'-"le:' ul':fl

ffmrf Etadi, {'fr??pf

f'r
0L, YQuefla carneé cattivs

in tutti ttempiyatustelc ecadn, &r aturte le complef(y

fieni.

q!

Li

)

Ma ancora l cac

i}
jb

di coftumi.

-

LTy

; ol 4
. R I T Rk f
jed CATNE € PEjiut {3

= &
iF e e
Fddl L8 Ci

HISTORIE NATV R.A

v o [
Lo JHLJJ 0, detta dai Latini Bij

tdunah

-\.*-Ju:"

X
i

|. i f

i
J
BT AL ) -
LE & FH (0 Il U

le Spiy

- o

{ l'.l .'l-.l- &-F.I'J |.?

'\l—._::

ade accade $E¢;
gz

ctatort. Delle

:h____

1 dal dov)
.'3_.:.';.[, 20N }HI?EE{’JM‘.’.’ﬁ-; -J,-L CEY Lt Cd g

we

ICE 5 Etanto pf{ Rl (i
g -"-*r' e fr'_{{.f!"wff.-:'_”" alto fottilmente appuntas
e U ﬂf“fl O LEvra nelletane, €7 m
ehe il giornoefcealla ,I'J'-."J{'f.i:‘i‘u - 7,
afcofo nelle fue canerne come For ' Or (o
ftanno a p.
Paltro.

{0,¢ gonfianda la pel
fend.veiciic

il Py ' s §

‘i;-’:i‘u’ft MERE dCil RO g

-‘I-.- E SF o ': - - sl - gw
{{j‘l .I'J..._.I_, f“ £pat Iir.. (Y FE O FHece!

Fiil

o
ipine ;aﬁ:rm 1720 |
3,.¢ partire ufl"‘ alimente  capell,

olto pinla notet
g tultod ;E ey pad

7 Ea I‘f;’u*p‘-
fHARN O g i :',.f:': el
t feritivain e [teef

Otre tiva ber ook

.rar" Lontanee

- %
IO
§ ]

G e "'"".'":'-’i' |

[ capon,

prec {J.tr", (% ﬂ:ﬁ‘*.u:;! , F HECR:

e | ;.-I:.-‘-Ii—:lr_j'r I r}u.r-ﬂ 1'_,-" I":' .5- ,.-rr J,,|_ r {_I' +

rice,perv ol bpominl rusti

§ ] ._L--I'I'..‘I.:-':.'-:ﬂiﬁu; e “ﬁ'.?.f {f b I'H{, E*

:l.lﬂ.f ------ J{‘l

g

¥ .""'.-"‘I'- I|"
J{c-fr]: LLFfE
CatHEE,

Ci AR

; EJL’TH.-,L_; fr..h._lu{.',"d,«]{, ¥ F.'W_';l | By
= B ! v
HylSirice bavba.La cenere di quefta carne

o} 0,la carne

0 per div i

dell Hiftrice.cotta Jeccata,e farta in porlly
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Rimedio.)Che fia gionane,graffo benpafcinto 5 il
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Bliore di tuini Qlraliri cibi fa'buon cexnells, ¢ mantie-
We couali,tuces ¢l humors.

N ocument!. };-;-sf.—;-.:-s aleperfonentiofe;l mangiane
Wizoleo,per gran copsa di fangue,chegenera.
| - Rimedio. ) Anezzarfi amanciarne P0C0, ouero ad

iy

Wffercicarftmolto pindel folita,

N Gradi. ) Etemperato in tutte le gualita,
A Tempi,Etadiscompleffioni. )e buono intuttii semipi
il tutte l'etadi, @ a tutte le compleffioni,

4

EISTORIE NATVRALL
Si € nominatofolamentei!capone; per efferil pinec

vifellente nella fuafbecie,nutrifce meolto, accrefee il coi -

W0, & fipreferific atutte alere carni, perche generas

dterfetro fangue, la Gallina Zenera fangue perferto an-

flor'efla,come fanno fimilmente i Polli, ¢ guali f1 deso-

o mangiare,quando incominciane a cantare,e le femi

mte avantichefacciano l'oua, il love ceruello accvefe il

ernello bitinano; o tutti queftt fono di preftadigefiio

Me;confortano I'appetito, e fono conuenienti a tuste le
Mature;ma bifogna che fiano di mediocre groflezza, il
fiso brodo temprale compleffioni, & agguaglia gli hu-
wilsorisegiona alla vista,efortifica il calore naturales,

sha chenon fiano troppo vecchi. Undici anni ananti la
lerza guervadi cartagine, per la legge di Gaio Fannio
{onfule fu interdecto, che nelle cene ni fi ponefie altro
dholatile,che vna Galling allenata alla compagna. Que
o nome di capone pare che vogliadire qua pone.

| #+ 'Gﬂﬂi
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GALLO DINDIA.

Elettione,)Che fiagianane,e ingraflate allacompa-+
gna,morto d'inuernoye farto frollo all’aria dellanotre;

Gioramenti.)Dd copiofa, o ostimo nutrimento,re-|:
Rauraideboli,c conualefcenti, accrefcelo fpermaa, ¢y
sncitail coito. ;

N ocumenti. jnsoce achi non cfiercitail corpo, € coo
tempo fa venivele podagre,o altre forte di catarri.

Rimedio. ) Mangiato in poca quantitd , non moltid
fpeflo, & ben coita arrofic con Specie,

gradf.)ﬁ caldo,gr bumido nelfeconda grado,

Tempi, Etadi,( omple[fioni.) e buona in ogni tempory
conferifced’ogni etd, & compleffione , eccgitoche aiy
decrepiti, ‘

HISTORIE NATVRALIL

1l Gallo la Gallina, ¢ i Polli d India,per efler delll |
ifteflafpecie. fone ancora dellamedefimanatira,e partily
colarmente 1 Polli di moltateneregga fona commendiyy.
ti. Fuvanc ouefli vecelli condotti di numedia, enond’'{i:,
fudia, ¢ fomo flati gli vltimi ad efer pofti nell' vfo delli,
mf?:itﬁ‘,fpt'i‘ cibi di efarn {1to,€ delicato gliﬁﬂ dﬂjﬁﬂfﬂﬁ -:.'%?':. _
fi come anco fono flati gl viriwi ad cffer conofetuti,e i,
ﬂpﬂﬁs per la teiga H"L ciodi €alline.Sonodettida er*:.__
¢i Meelagrides : perchﬂﬁugﬂ noi Poeti,che le forelle adbs.
Meelagro fufero conucrtite con quefti animali. 1
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|
mif Elettione.)Che fia gionane aflai, i allenato im lyo-
-i- di buop'aria,e che fiamolto ben frollo,
Gmrummnr} nutrifce affai, ¢r € cibo proportionato
J::.-‘ME ¢'bango Lo flomaco caldo,e che faticano molto,
I Nocumentt, )¢ di dyra digeftione, generafangue me
i -_s:urmz c0,e nuoce a chi vinein continuo otio,
| Rimedio. ) Facendofi dopé che ¢ meyto Stare quinde
dgiorni appefo per itcollojcon vngran pefo a pred: del
q,._rrhiﬁé’ﬁfff {;u 70
; urrdu;wfﬂ” nelfecondogrado, ¢ fecco nel primo,
wid T'empr, Etad: (“:;mpf'fjrnm Jebuononei I‘Eﬂ;p fred
i per guelli che hanno lo Stomaco caldo,e che s’affati.
Jno r;jm

HISTORIE NATVRALL
\ 1L Panonec di difficil digeftione, e ‘,;ﬁﬂ longamente
b -_JJ-H-,HLH’ITII confersa, €S, Agoflingrifer: rcff,mrr
..-Ij#aﬁ“i;zfﬂ ..ff!!amrnr*aff Taﬂﬂﬂf ¢ hauenadnrato va'
e e“?}l'} éla [ua carne pis dura, che quella de gli altei oy
..UE;, pero [ideneno ﬂi‘frirff;f“ff#r mangiare, che f1aneo
| .-;nfﬁoéwmur,ﬁme:fih echefra d’1nuerno,e che fia-
il arvmerts all'arsa per moiti giorvi. £ il Pauone di
s dvtiuacompleffione.e di trifto nutrimento, cir accrefte
lirabilmente la melancos nig, & induce trifiezza all'-
g.;mu Benafi .:rpprtﬁa di quellovino ottimo., 1i Payo-
all’anno rerzos'ingrauida, evipe venlicinque annie
X oM an~
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Mangiailfuo flerco,peiche l'buomo nonne eani vii
tant € innidioft. A4 Jandro Magne pofe gi*nnaﬁﬁfm&fi
pena achi amaRaua vn Panone, il primo che poney[§s

it Paucne nelle tanole pev cibofu Quinto Hortenyfpin

Oraiore Romano,buomo deditiffimo alla gola . l
-
PICCION i

Elettione. Jobe gid incomincino acaminare, ¢ a bijun
Jearfiilmangiaredafe;eche fiano ben graff.
Gionamenti. } Sananoi paralitici per frigidita,alsn
crefconoilcoito,¢ribealorea’ deboliypurgano le remjm
¢ [: digevifcono presio. 1
Nocnmentt.)nuocono alle compleffioni calde,granfuy
0 tatefta [pecialmente le tefie loro, ¢ infiammano) b
Jangue, It
Rimedio.) Cuocendofi Stuffati nel brodo graflo , ectyy
agrefta,prune,vifchiole, ouero con aceto,e coriandoilhy
Gradi,)Sono caldi,¢r humidi nelfecondo grado. |
Tempiy Etadiy, Compleffioni, )Sono buonine i tems))
freddi.pert vecchiy ¢ per i flemmatici , perche vifcasi
dano affai, 1
1

!
HISTORIE NATY¥ RALL r

e
1 Picciont feluaggi fono duri 5 € di tri§to nutrime r‘%
to;Uinono 30.annt,l’ inuerno §tanno mutoli, e la P,
manera cantano. Sonodidue(pecie. l'vnaé detta lid),
Uiyagine, perche fi pafceperil pitdi lambrafeate ¥,
Caltra Torguata s perche pave propriamente,che bailgh,
biano




De'Cibi, 9%
Vipiapoalcollo vna collana;onde difSe Martiale, Ingui.
V'ika Torquati tradant,babitant que columbi, non edap
Vilanc antens guicupit effo falax. Quet domestict,che [y-
o allenati alle cafe, fono ancor effi alquanto difficiii o
igerivese particolarmente gencrano lafehivantia, c_s
inno venivela febre,tanto fono calidiymaconferifio-
b @’ vecchigr a’ flemmatici. Quei che flannoiin (olosms
vigia,e nelle Torri fono pis eccellenti di tutti,che prefio
digerifcono, e fanno buon fangue, e vifiorano zira-
wbanente: Maturtifi banno da lenare le refte , perehe s
nigwno doglia di capo. Quei che fanno per le cafe fono bu
wai fouerchiamente nel tempo della pefie farto per
rgntagine , chi vfa dimangiar folamente carne di Pic-
wilpniy & non altraforte dicarne , viue ficurodi non
ender U'infettione di quellapefie. I feluaggifi purga-
bl coblawro, e in vecchiezgaperdono le vnghie. I do
vilefeici fi bafciano feambienolmenteananti il corto,

i P of POENR6
ol lestione,)Che fia giouane, graffo,allenatro allz cam

Wignainluoghi aperti,

\Giouamenti.) Da affai buon nutrimento , e partico-

‘menteingrafla quet che fono magri,e macilenti,

| Nocument:.) Riempieilcorpo di fouerchia humsidi
| etardifi digerifce, lacarne de’vecchi generala fe-
4Rimedio. ) Soffiandoci il Borace nella gola ananté
e fi ammazzi, ¢ poi cuocendofi arrofiico , e pieno di
iMrbe odovifere e petie.
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96 Pifanelli
Gradi.)e caldo nel primo grado, ¢ buimido nel fo..ju
gondo,

Tempi,Etadi,compleffioni. ) Somobuone nei tempy| i
freddi 3 per quelli che banno Lo §tomaco molro calde)
che fi affaticanc molto.

HISTORIE NATVRALIL

{) ?ﬂpera}quﬂﬂdnf cuoce,ricercamolte petie,coflel
odorifere,per lenar viailtrisio odore , chetiene la fued |,
carne.E di dura di geStione,molto caldo,e malto humiisy:
do:e pevo genera facilmente la febre,quando € giouaneel:|
¢ aflaimeglio.e manco male: ottimo fone ilfegato, e s,
ieale,mafflime quando fono ingrafiati,e chi fa effercitiiali;
puo vfar questa carne,ma nonchi wine inotio.Gl: Hesd;
brei perche spefSo ne mangiano, fone fempre melanconiidy
cisditrifto coloveye di pelfimi coflumi Il Papero [: godity),
di herbe,e lnoghifreddi, Seffiofu il primo che infegnafiy
fe labontd,el ostime [apore delfegato del Papero, alidy,
tri vogliono chefofie Metelloyci altri Scipione. |

orf NG ok T B el s 1
Elettione.)(be fiano giouine,grafa, ¢rfrolla, '_
Gionamenti. ) Damolte nutvimento, ingrafia,fa.ui
baon Loiarf,éuana voce,cr accrefce lo [perme, e cacciad) ;
la ventofitd,
'N_.r:ammfn,t: ) oA frigidiapporta calore, ¢ ai cai T
dilafebre,é di quradigestione, ¢ di groffo nutrimensds, .
20, f
Rimedio.) Soffiandoci il Borace nella gola anan=-|
ti , che s'ammazize poi cuocendefi arrostica, epiessy,
na '

il




De’ Cibi,
“ilsa di berbe odorifere, e fpetie_s.
grad:.)ff calda, s humidanel fecondo grado .
N Tempi,ttads, Compleffioni, ) nonébuona fenon ne
i tempt freddi per quercbe banno lo flomaco di fuoco
ii"-fbr.;‘ fanno grandiffimi effercit if.

E

"i'

L' Anatral piskcalda di tueti gli angelli domeflicize
viliico molto humida,tardlfi digey ;ﬁ::f, ma le fue aliy e’l
mﬁ*qamﬁ,uﬂ melto lodati di nuouo; e preflo nutrimé
0. Quando U'eAnatralgraffa;dafortexzaalcorpo.
1%3?3:;’::’5 lodé il petto,elacernice,dicendo,Tota mi-

HISTORIE "'\uf TV RALL

Mt ponatur A nas.fed peflorezantum. Et ceruicefapit,

Wereraredde fﬂq:m../{;{gummrﬁ lacarne, &ringraffas
Motabilmiente quando ¢ ben digerita. Iifegato dellas
il natra oltre ch'édelicatiffimo € molto fano,cura an-~
o illbra maramgimfzmﬁm.ﬂ fluffi Hipatici. Le Anatre
Werzorifcono appreflo le palude , efubito nateentrano
EEI acqua.Volano ben alto. Si purgano con 'berba Si-
}{L‘rrrf guando [i fentono male.
| F A GIwedNO,
Elettione, ) Che fia graffo prefeincaccia,ed’inuer -
D.
M| Gionamenti. ) Conferifieagli Hettici, ¢ riftora
ulpnnale(centi da ottimo nutrimentose racconcia lo fio
Vaco guaflo.
| Nocumenti.) nonfi crinedel Fagiano altyo nocu-
wlliento fe non che fa venire Uafma alle genti yustiche o

D 3 K-

iL.r

£is

= i s = . - s = = e E — - 5
S ST T e W = z S, - = -
e e e e e e e s o e — - Sl




r . P TR i

98 Pifanclli

Rimedio.)che guesti tali fe n’aflengano , elo lafcing) v
per leperfone nobili, e delicate.

Gradi,)e temperatoin tutte le qualita,

Tempi, Etadi,complefsioni.) QueStoc buonam)
i tempidell’ Autunno,&or dellinuerno Jper tutte Er: etas |
di, ¢ compleffioni, |

HISTORIE NATVRALL |

La carne del Fagianonel nutrive 5 ¢ nello finaltsy, fJ
prefto ¢ pari aquellodella Gallina , maal gufto é moley
pins foane,e di compleffione mezana trail Capone ¢ Z..g:-
Pernice.F macilenti,¢o efienuati con quefto cibo fubnit) )
tofirifanno, przrcbm: piu lodate di tuttigli altri vaialr.,
li,per la faniza,eper fafar(a che dd, ¢ e’prfﬁtma am|
co alle galline, delle quali ¢ alquante pzuﬁ’:m per l'ar

via,per il nutvimento,e per l'efjercitio maggiore, cbc__.l
fa.Havirtidi fortificare la Digestiua, e di render fubbi,
to le forgea queiche fono fatti deboli.1l fagianoe ﬁarrq
cofi nominatoda Fafe fiume di colchi.Da volgari é dettd,
to Fafano perchefa fano lbwome , e infeflato di pedoc:-
chi,contra qualibarimedioil voltarfi nellapoluere. |
P& RN Pl o

Elcttione. ) chefiagiouane, e mafchio, guabﬁma Ji
perniconi,e s fpnﬂ"b:f: ches’ingrafliin cafa,

Gionamenti ) genera fottil nutremento, prefio fi di 1
gerifce.ingrafla,difecca Pbumidita dello ﬁnmaﬂn,gra g
uamolto alli conualefeenti.

Nocumenti.)le Pernici giouani non nuocono fe ?Iﬂ?!li x.
a genterustica, male vecchie fono di duriffima :amﬁ’:lf-
dr cartiso fapore. |
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"8 Rimedio.)non i mangiano, fe non quandgfono gio-
inelle, e le vecchie per lungo tempo [i faccino venir
rolle all’aria dellanotte,

"N Gradi.)€ caldonel primo grado,e fecoa nel fecondo.
" Tempi, Etadi, Comple(fioni. ) Parche fiano giouin,
\no-buonein ogni tempo, per twtti,mavicercano iltems
Yo freddo. |
HISTORIE NAT¥RALL

" La Perdice viue fedici anni di visa,manon € huonz
"N non quando € afla giouine, prrcbf guando inuecchia
"% fa dura.eperdeil buon fapore, lafuacarne€ ottima,
WSlodata pindelle galline,conferifte allo ffomaco, ¢r a
“Ronualefcenti, chevoglionoingraflare, s+ 4 ccrefce il
" Roicospperche declina alls ficcied , nuoce a melanconi-
Wy - reftringeil corpo fi mangia lefla, & arvaftitas,
Y'in ogni mode € buona, ¢ non laftia far corruttionc s
Weilo stomace. Mangiataconlacetofanail flufso, La
Mearnaé dell iftefla natura,virti,e qualitd gencramol
“Yo,r ottimo [angue, che penetra pre 0. ElaPerdicc
“onfecrata a Gioue, & a Latona.In Paflagionia bani o
Ve Perdici duoi cuori. Sono tanto lufuriofe,ehe Stande
P ?i:zcnnrm aimafchi, s'impregnanodel vento che $pivar
a guella banda,le perdici [i pongono col Lauros

i = L |

T..0. R, D il

i

(e pafcinti digrani di Ginebro,e di Movtella,

: (2 '3 viath

Elettione. )che fiailtempo freddo, e chefiamo grajs

Gionamenti,-) Danna buon nutrimento, proseo
(i digenifeono, fanno buon [argue o e fono moils
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§00 Pifanell
Ytiliaiconualefcent:. -
Nocumenti. ) nuocono a quei che fono folits pativie)"
di Hemicranea, & di frenefia, ST TR
Rimedio. ) Cuocendofi nel brodo di buons carne s i
fffocaticol Petrofello, s altve berbe aperitive, |
Gradt,) Sono caldi, e fecchi nel fine del primo grasd e
doinfino al principio del feconds, |
TempiyEtadiycompleffioni ) Sonobuoni ne' tempsil il
molto freddi,per ogni etd , e complelfione eccetto chesl §
per i vecchi.
HISTORIE NATVRALL, i
7 Tordi fideueno clegger graffi, e che fiano fati preffiti
co’llaccio,oucro conlereti, delia gual natura,qualitd),|
evirti fono ancovat Merli ¢ pero tutti fi comprendos-
noin vie ifteflo capitolo e perche laloro cavie declinan)
alquanto alla ficcitd,come aitco fanno tutre le cavii dev| |
volatili,pero (e cidefidera la grafexa.accioche quet!§i)
labumidita vengaa temperare laficcita naturale . piphil;
anco perche aiuta ladigeftione. Sonoi Tordi molto giaaf!!
wewoli @’ macilenti, priui di fangue , ¢rinfomma guerifiil
checercano viftoro, Il Tordo fu col fange il nido nelles)
cime de gli arbori,egli é ben loguace, ma glid pavtico. ¥
tarmente afiritta la forditd, onde fidice per proucrbio,.|
Surdior Turdo. «Agrippina m ogire di Claudio Cefares ¥
m'hebbe vno cheimitana le parole humane [econdo Plii |
nt0, I Tordi piacquero molto a Martial, ) €7 ad HOr e fii

ﬂll‘?t

BECL AT BN |
Elettione. ) Che fiano maltografli, nel temipo.che.s |

if-
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| De'Cibi, toi
Wichie vue fono benmature , e che fiano molti in nu=
imgero,

Gionamenti,) Danno ottimo m:mmmm vifucglia-
fy 1hu£ appetito,maffirae a conualefcenti,e fono cordiall.

Ll Nocumenti,)nuocano a gli infermi,e maffime a ques
wbhebanno lafebre.e fanno venive tifichi i contadini .

- Rimedio, )non fidiano aquelii tali,ma fi fermno per
‘vl buon compagni, € fopratutiosche fiano affai.

V| Gradi.)Sonocaldi ¢ bumid: nelprimo grado .
Tempi, Etadis('ompleffiont. )Eurm ottiminel tempo
ihe le vueﬁma mature,per ogni etd e compleffione,ma
inileuocono a glinfermi,

]
=

= Eep

r

HISTORIE NATVRALL

A T Beceafichi fono nelle tanole de’ Signori molto flima
Jiisecon granvagione,poi che fono al gusto tantodelica«
n aldigerir coft weloci , & al nutrive moltoopporty~
Pii,f’ﬂ‘iél‘#uﬂﬂﬂ‘fﬂﬂﬂm#ﬁﬂ ,fe ben fi mangiafleroacen-
mm.a,aﬂ@ gli danno £E‘?Ifﬁ?‘£ﬂ,i’ilf$‘l’ﬁ',ffﬂ?"{ﬂ Simitl-
dencnte fi vede per efperienza, che quando fi mangiano
Waflai Beceafichiy tutto quelgiorno fi 534 allegro per:!
cb&wnﬂfjmda s chegenerino (biritivitaliy eche ftano
 Mmolro cordiali, F.fﬁf.!dfﬂ?fﬁfﬁ generano vi'efquifito,eo

Mmolto lodato fangue. I beccafichi nel tempo del’ Aye

Meunno,fschiamano Ficedule , perche rnangiano i fichi,

& ne glialtrizempi fonodetti Melamcoriphi,perche

{ hannonegralacima del capo . Suwmque Melamcoris

\ phus quod mibi fufenus oA pex.
§ D 4 RyuA-
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102 Pifanelli
; Vi« sl v

Elcttione.)che fianutritain pacfi doue non fia I Ellée
boro,che fia prefadavn' vecello di rapina,e che fia grag/i*"
fa,ebenfrolla.

Giouamenti.)Giona folamente a melanconici 5 chee
per efser molto humida tempra la loro ficcitd, nelrefte
piaceagolofi,

Nocumenti)5i corrompe fubito nelloflomaco, fa.ul’
venir lafebre,egenerail tremore, elo fpafino.

Rimedie. ) eAlcunidicono, che conl’sAceto, ecoil
Coriandro,fe gli leua lamalignitd,c altri biafinano !
fatto.

Gradi,)e caldanel fine del primo grado, ¢ humidas:
nel fecondo.. ..

Tempi, Etadi,compleffiont.) E buonanei tempi fread
dismanioceai vecchi & ai paraliticiy ¢-ai flemma--|
AR

HISTORIE NATV RALI

Le Quaglic fonoinopinione df tutts gli fevittori,chae
generino lofpafsmo,iltremore, @ il male caduco,e pe--t
rd le biafinanoimiusro.e per tutto,dicendo che nuoconel
alle compleffioni temperate, ¢ alle dificrnperate, chee

Jomo di aifficil digefiione,che dipongonoscorpi alla ge~|
neratione della febre, &~ in fomma dicono che la carnes!
dore fiapeggiore ditsatte!a f;fz’,E‘tgi,e,@a dicone che au~-| -
niene,percheella mangia I'Elleboro, &~ di quello fi pa=§o
jee,<o anco di femi velenofi.Onde per fuggir quefto dup!
Giosfi potrebbono allenare nelle cafe,con fesi buoni, |
Sl L Gicei chinmanolaguaglia Ortix onded Ifola Lo
di

~ e T T T Bl TR
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di Delo principaliffimaneli Arcipelago. fiy detea Ortim
M gia, perchein quella furono vitrouate prima le Qualie,
Wil La loro guida chiama Ortigometra.d Latini Coturnix,

ez
s

p 79 0 ARG <0, RO

Elettione, ) Che fiano gionani e auanti che fiman.

1 [slgianoys'ingraffino per alcuni giorniin cafy, accioche.,
perdano vn poce di ficcita, :

wall  Gionamenti. (Danno ottimo ?ia'f!rfm:?ﬂfﬂ,prﬁga fids

wilgerifcone,fortificano lo Stemgco, affottigliano Uingew
’gup,a:cref&anu tlcoito,e fono di buon fapore .

el Nocumenti.)nuoconoaicolerici,gr ai melancon;
ci,perche lalorocarne bain fe meltaficcita,

J Rimedio. ) Auantiche fi mangino, fi deveno tenere

w31 cafa per alcuni giorni a cibare dj cibi, che fiano aflai
Vbumidi,

| Gradi.)Sono calde,cr fecche nel fecondo grado.

Temp:,Etadf,:ampffﬁEani.) Sonobuone ne; tempi

A edd: per i veechi, & peri flemmatici yBARUOC070 4 §
alcolerici,cr melanconici,

HISTORIE NATVRALL

|
A * Dice Galene,che le Tortore giogine, egraffedanna
- Mbuon nurvimento,ma le vecehie fono di difficil digeftio
Ane,e gencran 0 fangie melanconico,e pere non [; deveno
__Irmang;a re, quando banno paffato Vannose fempre fe bi
| Jon giouani [i pongono dui giorni morte all’aria della.s
i D g N0t
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104 Pifanelli
Wotte,accische fiano pintenere.Effendo che fono di cam)
me pin [ecca,che tuttiglaltri vecell, e cofi preparatt
fanno vn ottimo fangue , e fono di veloce digestione: |
oo~ accrefconoilfangue a quei che n kanno bifigno , e
fanno boniffimo ingegno , fecondo Aucrroenels, did
Colliget,la Tortorafinafconde [a Primayucera, ¢r peral)
lepenne. Quando beue , non vimanda il capoin dietreol,.,
Liue ottoanni, €[t puvga conla berba chiamata paree)y
tarids

Dugilk | A

Elettione,)Siano u’fg:ﬂffﬁf’g"ﬂ“ﬁ”f*ﬁ#}}:’g‘b‘?ﬁ‘r‘:'
n0 calcatedat galli,e nate di frefco: perche illor caloo,
yeé pini forteylcheficonofce dall’ odore,e dal fapore.

Gionament1, )nutrifcono presto, & molto accrefcoo
no il coito,c lo Stimulano gionano a tifici, allargano i
petto,flaguano lofputo delfangue, e chiaviféona lav o
cE.

Nocumenti, )Tardano la digeflione, s’ appreffo fubhifl,
20 fi mangiano gli altricibi y e fanno venive le lentigimil
nella faccia.

Rimedio :)!Tf}fﬁ mangi folamnenteilreflo. & tral 4
vna, eglialtricibifi ponga qualche interuallo di temid

po.

Gradi.)Sonocalde, & humideyma temperatamenteed

Tempi, Etadi, Compleffioni. YPur che fiano frefchesf
fomobuonein ogui tempo,ad ogni eta, & per ogni comid,
plefhone. .

HI- |



De’ Cibi, 10§
‘ HISTORIE NATVRALIL
1

| i ‘Non folefilodano | Onadelle gall ne, ma anco quel
e delle Pernici,e de’ Fagan: I Oua d'vnanimalein po
\tenza,prodotto dalla fuperfluird di chi lo genera, la cus
‘Necompleffione € temperata , ancor che’l biance babbias
Vel freddo, e'lroflodelcaldo, etutti dui dell bamido,
{nutrifcono preflo per la fotrilita della fua foflanza, e
| per il temperamento del fuo liquore , nutrifcono molto
\perche tutta la loro foflanza mutata s’aflomigliain.
\tuttoa i membri, per la conformita c'hanno con la na-
“eura bumana.il Bianco é fredds,e di dura digetione,e
“Wpero i deue buttar via fefi cuocono fenzafcorza, e fuf
\focate nell' Acqua,fono facili a digerive, come anco ¢
'--j‘!;:ia: feorza meze cotte per forbire dette tremule , ma fe
Waranno affai cotte,dette forbili,nonnutvifteno cofi be-
“Mecofi preflo,ledure gencrano la pietranellereni, ele
ifritzese le arrofiite caufano moltimali , l'ona non fre-
Wehefino pefime,
' S0 TR SR 5
Elettione.)Che fia di animale temperato in complef
Wione,edi eta mediocre , perche quando nafie, e troppo
“Wumido,e quando € vecchio,etroppo fecco.
| Giouamenti, ) D& grandiffimo nutrimento al corpo,
wiaerouocano l'orina,muone il corpo, (> accrefte il coito,
Nocumenti. ) Ingrofia gli bumori fottili. vrnevai
iMeroffi,grana lo flomaco,perche tardi f; gf.-é;ga-:ﬁh,; o dif
Bciimente paffa,
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166 Pifaneclls

Rimedio .) Mangiando feco fapori fatti con fenapa
come lamoftarda forle, euero con altre cofemolto areo
matiche.

Gradi.) e caldo uel primo grado , & bumido nelfe:d |
£ondo,

Tempi,Etadi,compleffioni. Je buone nei tempi frecd
di, perigiouaniye pericolerici , manoné by ono per i
vecehi,ne per flemmatici.

HISTORIE NATVRALI.
I (apo per efer compofio di parte diucrfe, e di groffi.,
Jo nutrimento percheil ceruello € tutto vifcofo, e tardlil .,
fidigerifce, & ogni cernello nuoce allo Stomaco, & in-| |
duce naufea,pero quando vuoi mouere il vomito s dadly
ctfine delpasto un poco di cernello condizo graffame--|
ke,che fubito feguira, e pero la esperienza ba infegnata)
cbe fimangiin principio. Il miglior ceruello ¢ quello deell 1.
8 animali fecchi,enon bumidi, e peroémeglio quellaly,,,
we gli augelli,e malfime delle montagne. Gli occhi fonoohy..
parimentedi natura acquea,compofli da fette tuniche,, |
&re bumori,e fei mufcoli,per lagraffezza hanno infes|
vifcofitd afJaislacotica,’orecchie,il nafo,¢rilabri fo-|
70 cartilaginofi,onde generano fangue freddo, Vi[cofo,, |
¢fannol'opilatione. Mangiandofi con Moflarda,o al--|i,.
iro fapor forte diucntano migliori , i é ancola linguas by
€0 fioi mufcoli,e le Gandule, dette animelle, fatte peri:
lageneratione dello fputo,questa efacileadigerirfie s |
foaus al gufto,le Gandule fono ancora nelle mammeile: |,
¢ quando fono pienc di latte, fono molto delicate. |
FE.




: i‘}:‘tﬁ{if.
| F B T

U4 Elettione.) Che fiadi oche ingrafate col latte,onero
Wi gallina grafia, o di porcoimpastato con frchi fecchi,

lg uaniiehe fsammazza,ma che fia mafchio,giouane,

| Gionamenti, ) e delicaiiffimo al guflo,da vyn'ottimo

BuLrimento al corpo, e particolarmente fana quei che

inel farfi notte gli macula la vista.

| ‘Nocumenti.)Fatica loflomaco, el aggrana, ritar-

iiiddano la digestione,malfime fe Uanimale non é flatoim-

Wipaftato come s’¢ detto, onero édi moler anni,

§ Rimedio, )Si cuoce bene fin che fiaconfumato il fan-
hélgue,chetiene,e in fnacompagniafiao Saluia o lanro,e
ikpoi fopra fi pongaficco di cofe Acetofe.

(), Gradi.)e caldo, & bumidonel fecondo.

Tempi,Etadi, (ompleffioni. ) e buonoin ogni tempo
wikad ogni etd, & ad ogni compleffione, purche babbia le
sfabeonditionische i fono dette di fopra,

-

HISTORIE NATVRALIL

2lfegato ds tusti gli animali quadrupedivecchi ¢ pef

tﬁmm ctbo perehe tueei fidigerifce, difficilmente paji.i,e
whgewera bumor groffo.Per lafoanita delgufto , ¢ anco
wkper Ualtrecofe , loda Galeno flfegate deglianimali ,
dobebe fono Rati impaflati con farina,latte, e fichi fecehi,

pith € di queSti primefono le galline,o Caponi;fecondo fons

| P Ocche,sergifono i Porzi maio ci pongonel terzalue
LD 7 go
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108 Pifanell:
go it (aprettocon furlicenza.Con Pimpaflura dinenty
no le vifcere di quefti animall tantomigliori di fe fteff oo
quanto che fono glt animal: pindelicatr , e prs foaui &
gl altri.} Fegatr de’ Pefei grandi , e nobili fone delicad
tiffimi al guflo,di presta digeflione, e di ottimo nutréid
mento, & ancoigolofi li bramano come boccone moillis
toghietto,

T Roill< &P i U,

Elettione.) Che iadianimale graffo,movtonella 4
fia pinbellaerd, benpafeolato , e effa fia molto bex)
purificata,netta,e graffa.

Glonamenti ) A quelli che fentono grande ardore_J
nelio stemaco,e nel ventre , perche genera bumori frii-
gidi.

Nocumenti.) oA quei che patiftono le ¥ arici,larl,
Lepra,cr altvi mali.

Rimedio.) Cuocendofi molto bene, eperlungo tem:d
poalefio,con Menia, & [pecie affai , accioche perdalid,
fua durezz 2,

Gradi,)e fredda, & feccanel fecondogrado.,

Tempi,Etadiycomple(fioni.) Quefta é buona fe non nit
tempi freddi,per i gronani , ¢ per quei che fono dicalld,
dacompleffione,e che moltofi affaticans.

HISTOR}IE NATV RALL

La Trippa ¢ veramente cibo da perfone che faticany 1!

etranagliane affai il corpo, perche € pin.dura dela car 4,
ne del [uo animale. Ma [ gli anniene che ben bene fii |

CH0-




De Cibi. 109
{taﬁﬂrrt circhencllo flomaco fidigerifca: da gran nutvi-
emento;bei che fia pia freddo df!frnfme,, Ubumore chef
~i,‘ﬁz genera, ¢r anco ;;:':r cruda,la Trippadella d.ﬂ..’fﬂfﬁ
e '-‘:};jf&:;h ifcese ficuoce piy mr*ﬁ.: e megiiode q"m adi Face
Wa, ecofi anco quclia de’ [apretti fi fente al guflo tene-
Wiffima: onde diremo il primo lnogo cfer di 'I:.:’. rettl il
Yecondo di Vitella il terZo dellaTVacca, jmf?stwr; fech=
Wafiadell'altreq es’:‘s}{r:{,,u e pitk faporita. ApprefJo Ro=
gnaniera ;—.rz..mcr.'..!rﬂr'r_.!.r":’,-".-';;,r. colui , cbe’::?ﬁ??m{{m;.fff
ABue ola Urn:wpc rmangiarfila Trippa , cheda Latini
e desta Omafum
J ¥ &S YL € D L.
?‘Ef'.*.‘.:'" me. )Che ftano di galliingraflati, e non .xgw.e
Adruplici vecchi onero che frano di Agnelisy o f:i‘?m q;
Ygiouani,c graff:.
' Grmrmmrr nti. ) Danito al corpo vu' obtina nutrimen-
1diro, m ,ynphr:.cm lo (pernia o acerefcone il coito ,
Nocumenti. ) Sono di tardadigefione,maflime quei
bde gli animals vecehi , e grauano alquanto lo flomaco .
‘ K medio. ) Caocendofi primacon Pulegiomontano,
Mefale, epoi  face ndofi frieti welbutivo frefco, o fluffasi
Ycon fug euuﬁfﬁ.
Gradi, )S one caldi, ¢ humidi nel fecondo grade .
Tempi, etadicompleffioni. ) Quefti fono buoeni ne i

1 Iy T f BF A e P o P g e - N S
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HISTORIE NATVRALI

Lafsftanza de’ teflicoli ¢ fimile a quelladelle mans:.
melle, ma ¢ alquanto pisi calda , per rispecto dello fperr.
ma che ¢fsi generano, Quei de Galls impaftati fono foaml
algusto,edi ottimo nutrimento,s A nzi Anerroe diffee)
chetantum nitriuit, quantum ponderant.} Porci f; call|
ﬁrana,perfﬁ-e la fa carne d:'rafnrfpé:}ﬁrpar!m, e main b’
co humida, Ma i tauri accioche ffano atti all’agricoltus| |
va, attefo che non fi poffono domare da gli huomini coffi|
facilmente. Itefticoli del Porco fono migliori di queni
de gli altri quadruplici, e fe bene fono YR poco tards a_
digerirfi,nondimeno danno poi Un OLLimo nutritentos)!

P FASEN

Elettions,)che fiano di Capretti, e di Agnelli o Vil
tella,oucro di altri animali gronani, che fiano di molted i
fatica, |

Gionamenti., ) gionano a i colevici, e a chi ha il fan«<
gue fottile, fanno dormire, e wutrifcono cupiofamente, el
faldano le vene rotte [ul petto,e giouano aitifici .

Nocumenti. ) nuocono aquei che patifcone i dolorri s
colici,la Sciatica, ¢ altrimali nelle giunture , percheel |
generano bumori vifchiofi, |

Rimedio. ) Cuocendofi bene d lefJo, finche fiano dis-- i,
fatti, & poi apparecchiandofi con aceto, & Zafferanog,f i,
{egli teua ogni malignita. |
Gradi. ) Sonotemperatinel caldo , ma bumidi nelld .
principiodel primo grade. ' |
2¢1m-
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Tewmpi, Etadi, comple(fioni,) Sono buoni d’ogni tems
po,per i gionani , & pericolerici Mafannodannoat
| vecchiya flemmatict,¢r ai podagrofis

"

%

HISTORIE NATV RALL

4 Sono migliori i Piedi dananti, perche con lafatica
i i fanno pin digeftibili.Generanot Picds humori vifchio
il f2, & groffi , il loro fangue € pinfreddodi quello che
wi genera la carne. Quando fon ben cotti:fi digeriftono af

i faiprefto,e fono diconucniente nutrimento,e fe bene [0
fol 230 P.iffffﬁl‘ﬁmc priye di carne , rmmf:’mc-mpﬂ*:’i o~
wif tinuo moto,e granfatica,che funno,perdono la durez-
] Raela vifcofita ¢ bannai neruiye gli altri membriche
| won durano fatica. Siprendano adunquei pieds degls

o\ animali fudetti,Cr (1 cuocano afai,fino che ftano disfat
. $i,e poi wifi metta Acere,c Zaffaranoyche perderanto
| lavifcofitd,e fi pona allamenfu,che faranno appetito.

C A RPIO N E
: Elettione.) Sempre ehefi puo baucere , prendafi di
il qual fi voglia tempo,forma,e mifisra,che femprec per=
ul fettiffimo,
Gionamenti,) Daottimo nutrimentoye efquifitiffi=
oA me,edelicatiffimo fapore.Talche di commun confenfo
.\ egli¢il pinnobiledr tuttr i pefcis
| Nocumenti,) nonapporia neffuna forte di danno,
A mocumento , fenon che la carne [ua preftofs corrompe,
| eperd fideue cuocer fubito.

Ri-
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ITy Pifanelli

Rimedio.)Sig accarpionato,lenate lefeaglic,e le bl
della , efifafiarnelfale per (¢i bore pafﬁﬁ'fgf nell 0)-
glhosefibagna d'aceso,doue ffang bolite (pecie,e Zaffad"

rano,
L e el s & .
Gradr. je caldotemperatamente, et humido

_ nel prim
a:sz QLL Primo Or

€ Ly
i E

¥ i .'_. '1'. --‘I ..-_l- IIIl'i_r'-l.' 5q \.?_l‘rl-'n' 4 -
TE':}:‘IJ-‘!}t-: -EL._.‘ FRES L Ey .'|I-- ) ?{;_ / ,:"_ LAy -rl’.} _"J-E‘ g-ﬁ::;__ r?-_l:';.'.? -'-tlj
5 A ;

L 1 .. i ] -4
1 T¥iT £la. o Fi s ¥ vn ity ooz e d o I
ﬂzﬂrt-":j”-& E.-!-H.ju it f{.a-ii—j}- }G{._;i-#ﬂ[.ufﬁ'-ffmf{jidﬂf;

HISTORIE NATVR.ALTL.
Il Carpione non e flato conofciutone da Greci,ne_ss
da Latinishala fehienatutea macchiata di color negronk
Jocod oro. Nafce folamente nel lago Benaco,detto wolll
garmentedr Garda | ancora ch'alcuni (e netronino nel
i".ig:f_& della pofta donde nafterl Eibreno,ma fono piccelt
che non arvinano alla libra,ma quei di Garda, [ono di
Jeiodioteo libre. Tﬁ'.-:f'iﬂi':ﬁe?zt;-fprm::ilﬁfr,- dell’eftate e}
pevehe nelle budella won fi troua alévo efcremento , chesl||
arena d’orozfi crede da mnftf,tb’c’g{s'd"f}ra (ipafca, maf
Jrwe perche viue nel fondo del lago. In ognimodo che [ |
cwoca,cdelicatiffimo fapore, ¢ f; conferna con frondi dii |
Lanro, Mirto,e Cedra

ye Ledrao,
TR gt g
Elettione. )Che fiagrofia del mefedi Magpio eche: |
fia prefainrapidiffim eacque,oue fiano [affi, o prec F
iy erandl, ¢ noninl aght “

& o

+ W B | 3 i - : | =l e
o | -';é-,'d??.‘&'r;:hjl‘l.’fff.“r"s’ﬁ'f oltitiamente f’? r?’:gﬁ-_-'f';" oy
Sto. e geneva Tno humor frigido che rinfrefva i} fro.
¢ Ljangie,e pero e bisona nellefobri ardenti .
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| De’ Cibi. L13
{  Nocumenti.) Subito fi corrompe.e pero fubito pre-
il fafi hada mangiare,nnoce ai vecchi, & achiba ftoma
il codebole. ol
Rimedio.)Se fi cnoce nell acqua , enell acetoin por=
| tioni eguali,e fimangia con [apor: acetoft, oucio f1ac=
| carpiont,come f1 e detto.
| Gradi.)efrigida nel principio del primo grado , &
{ bum:da nel fine del primo.

Tempi, Etadi,( ompleffioni.)e buona nei tempi cals
| di,per ogni eta,eccetto per1decrepitis & Per ogni com
A pleffione,eccetto che per i flemmatici,

HISTORIE NATVRALIL.

Latvuttanon fuconofcintada Greci, tra Latint Co~
lumella la chiama Piftis varius, Santo Ambrofio las
chiama truifa.Elianotroéfa. AnfoniodifSe, Pur pucs
A rifgue falar [ellatas tergora guttis . Ellaétuttamacs
A chiatadireffo,0d: colove fimile alla purpura, & alcuni
| Iuoghi hanno del negro. Quelle che nafconons tlaghi fo
A nomolto maggiori di guelle di fiumi.Sempre nuota con
| traacqua,e [aglie altiffimi faffi. Quando ¢ morta fubito
i -perde il fapore,e L2 bontd , onde fubito conutene man-
| ‘giarfi. Diconor golofi; chefi deue cuocere nel brodo At
| wugraffiffimo Capone.Quellede’ laghi nuocono a gliin
A fermi:ma non quelle di frumi, che come faffatili, e dige-
| ‘fibils i concedono nelle febri ardenti. Accrefcono to

| fperma.

ST RL 0N E:

Elettione. )Che fia prefo ne  fumi,perche quini fi fq

| pingraffo,e pin faporitosche nel mare.Chefia di eflade,

el




114 Pifanell;
¢ [imangila pancia principalmente .

Gionamenti. ) Si §timanelle tanole per cibo lantiff-]
Mmo,¢ pretiofyfiime,e che tengail primo loco, nutrifze as,
fai,accrefceil coito,e rirfrefea il fangue,

Nocumenti. )nuoce a gl'infermi, cor 4 conualefzem
ti,perchebala caraegrofla , ¢ genera bumor Pufchigadiih
. Josehetardifi digerifce,
' 1 Rimedio, ) Cotto 1 lcf3o nell’acqua , ¢raceto, ¢ pasillens
4 mangiato con fapor bianco,che fia acetofo, con vn posiy:
cvdi canelladentro,

i Gradi.) e caldo nel principio delprimo grado | ¢ hyatin
Wi mido nel fecondo.
Tempisetadi,compleflioni, ) e buone ne reempi gal! Y
di perogn’vno, eecettoche per catarrofi , & per
gbe patifconodolori nelle Ziuntuyre,
HISTORIE NATVRAL]. |

Lo Srﬂrfanf}tfﬂnﬂrfﬂépicfﬂfﬂﬁ chiama Porcsllettas |
¢ quando€grande fi chiama Sturione,maperé non [one) b
(peciedifferenti.Si tronain DMare in in fumi, perche_s
dal Mave vdall'acqua dolce. Partorifce laeflate,cofii
in Mare come ne'fiumi,nonfipafe di pefciyma di efcve-
menrf;ed:’graﬁf{{a,e dicofe minute che troua - i pi-~
glatutto 'anno non con bami quali non fi accoftas,, | b
macon retizAuanza di fapore turti i pefci di Mare,e dii
Bumi,Delle fie oua falate f3 fa il Caniaro,chefi portain: b
mercangie,e i mangia cotto, e crudo y Je ne faaffai nell s,
mercatodi tana apprefloil frume tanat,e ottimo per fue B,
gliar Uappetito,e per far berecon guflo,e della polpafe §
aefanno gli (thenali che Jonofalatiy efecchial fumo,
0.
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De’'Cib, Iig
| O M BRIN A

Elettione, ) Sideue mangiare [petialmente ne i gior-

a8 caniculariyche é ellberapingraffa, ¢ piufaporita, e

inigra turve le parti fi loda pinkil ventre,

. Giouamenti.)Dopo lo Storione,é il pinnobile,e’] pisk

1 -:;j{';zpa rito pefce che fimangi,Da buon nutrimento,preflo
(-E digerifceyrinfrefcail fangue, ¢~ crefce lo Sperma.

| Nocumenti., ynuoce allo Stomaco freddo, ¢ tardi i

ingigerifce,quandononé ben cotta, e genera oftruttion;,

Rimedio.) Cuocendofi a leffo nellacqua, @ aceto, e

vikgpor mangiandoficol fapor bianco , ouero arrofte pieng
ruildi garofani,bagnandofi con molze oglio, ¢r agrefta

Gradi.)e calda temperatamente, ¢~ bumida el pre
o grado. '

Tempi, Etadi,comple[sioni.)e buonane i tempi mol

Wmlo caldi,per i gioneniye per i colerici,manuoce g 5 Vee-
wichiyai flemmatici, & alle perfone otiofe,

HISTORIE NATVRALI.

Questo pefce fudetto da Greci Sciena, che vnol dir

wilOmbra, perche col fuo veloce nuoto fuggendo , pin ro-
w1l8to appare che pefe. Quandoé piccola paretuttad’ay
wiRento s ma quando dinien grande tieneil corpo fotto

qitlebe pave dargento lucido,¢r di fopra ofcuro, ¢~ opaco

e ne fono vedute di 6o.libre, Nafce,c vine del mare_»
wpprefloi fcogli berbofi,evicing a; gorglm dellacque,

€non
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116 Pifanelli
e non entra nell’ acque dolci.Mangia altri pefci, e fenm)
pre camina [ola,e nonincompagniadi altvi ancorar
che fiano della fua[petie, Quandoba paura,nafconde f(i
loilcapo,e gli occhi, .

Elettione.) Si deue elegger piz preflo picciola che_|
g;*m;ffif,f:f:aeﬁ digerifce meglio,e ncn fia prefain ::’Hﬂgb?u-i &
fangofi,neinmarimortiz:main luoghi faffefr,

Giouamenti.) E delicata al gu§to,pofta foprai morff,
de'velenoft animali li fana, e mangiata lena le maliticel
fatte con meSirui di donne.

Nocumenti. ) LaTrigliaaffocata nel vinoyche: fica)
beuuto fal huomo impotente,eladonna Sterile. E dii
3 dura carneye tardi f1 digerifce.,

1] Rimedio.) Si cuoce fopralacraticola bagnandoffi]
! con oglioe fucce di Aranci, ouero fritta i condifee s
con aceto,fpecie,e affarano,e cofs fi conferua per mol --
_-fi:{?ﬂi'ﬂ:'.

Gradi,)E caldanel primo grado, e fecca nel princiay
prodel fecondo. ﬁ

Tempi,Etadi,Compleffioni.)E buona nei tempi call} -
di peri gionani , e pericolericie per quelli che hanno
In §tomaco gagliardo,e per le perfone che s"effercitane

R e

i

T — _
A e e e o 1-.-I el
5 = i

-

affai.

HISTORIE NATVRALI.

La Triglia édettadalatini Muliys, e da P emetianii '
Barbone fi pafcedi Alga,d'Oftreghe, e di pefci minu=- |
ti.e particola mente di lepri mar:’nigywé € i'ﬁﬂf&fl‘ﬁf :'
ia




De Cibi, 1
{24 a Dianazrave volie paflail pefo di due libre. A p-
P,rpg i }("mﬂ?ﬂ Fe b I.’L,;,..',:' ..-.:“: 7 i ';g;rg.-{:-'_.gr”;“c E"IH"--‘" _P',;

]

L |
J

i
i

_;;;,fu e, :;}m-.::f 110 molto {,_Iif’,f}r} hanerne il fe

eq-
k2o, E pe Ju Ce MArine , ma noRnafcenei mari de 5:_::-:‘.-_?...
\trione, Jitrvoua ancone fi r,f-;.-mf. mare, ma In,ﬁ’w ? ds
f.c_;,zr 10 nulrimento. St mantiene ancone i viyart ¥ina
JH; omne ¢lialtri pefci.Partorifce tre volte lanno, e pero
' ii alt '-"IULIJI aia tr F{dﬂif .D"’ﬁl' Di {:bﬁ Ufj}tg‘{zﬁfj‘ Arct=
Apiunt Trigle terno cogromina party, Dicono i Cuochi,
Achela Trighianon fiapre, mdpﬁgr’;e refit intiera,bafla
'L:.f.:r: gli rim;rm vn bafcioallabocca, la ] Triglia ha dues
-_;b,,—:rb;, nel labro difotto,pero € detta Carbone, Affoga-
Atanelvinoche ftbeue:favenive n odio il vino,
“ L&D ED.
| Elettione. ) Che fraprefa uf«*iﬁumi ::.fmﬁﬁ di Mar-
. go,0 di eAprile,cheall hova e pingrafia, e lasfinal mi
"zdu!: a¢ pin tenera.
"\ Gionamenti.)E delicatiffima al gusto,e pretiofsima
dmelle tanole ,da ottimo nutrimento , ¢ moltiplicalo
'j@crma,

Nocumenti,)Si digevifce vn poco tardi,mafsime fe
on fi cuoce bene,e fi crede che nuoca a i podagrofi, ¢
W chi patifce neinerui,

}{“fnﬁfz’ie.) Se fi aﬁé.-r-ra dentro lamaluafia,e fe gl fo-
ra labeccaconnoce me fiata,e } buchi,con li garofani,
if;';r cuocein yntegame con noccrole, pane,0glio,e fpe-
fric.ce ﬂflaiz:;:;.m.

Gradi. )€ caldatemperatamente, & bumidanel pri
smﬂ grado,

Tem-
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118 ‘Pifanelli
TempiyEtadi,complefsioni.) ¢ buona d’ogni tempoo S
per ognietd,e complefsione jeccetto cheper i decrepitill
per i pedagrofi,eir per quer che patifconinerui,
HISTORIE NATFRIFLI .

La lampredaha hauuto queflo nome perche fempridiyy
va leccando le pietre.Sitrouain mare,e ne i fiumi,pen)
che nel principio della Primaneraentra nell' acque_s. |
dolci , & al principio dell eftade vitorna al Mare s nettityi
finedella Primauera partorifce dowe fi troua, nell’ eftidni,
de lafua (pinal midolla,ch’e tuttafenza (pine dinenta.d i
durifsimdse pero in quel tempo nonfi dene mangiave -
la fua carne € diottimonutrimento, enelletapele dw..
molto defiderata.Dalatinié chiamata MufleHa,e n’m;? |
Greci Galaxia, Quelle che fono groffe,e macchiate fi paif.,
glianoin alto Mare; lontano dal lite,e molto di vado [fik...
Pfgffﬂﬂﬂ neifiumi,i Tedefchile chiaman QT{G;;g occhiil..

D FLNTE O

Elettione. ) Che fiagraflo, & prefonellacofta diif
eAmalfi,ouere in Schianonia, & acconciato in gelati-
Hm-—:'-

Giouamenti,) Dd copiofo nutrimente, mas'e moltool,
graffo,nen nutvifce tanto e fidigerifce meglie, Stringe }
ilcorpo, |

Nocumenti.) Editarda,edifficil digeftione, e ag- ;r
graua lo Stomaco,mafsime che fia debole. '

Rimedio.) (wocendofi nell'acqua , con molte o l

glio 5 ¢ fale , ouero arrofte bagnandolo feflo o=},
glio,




De’ Cibi, 119
“iglio,e di eAgreflojoucro facendofene lagelatina
V' Gradi.)e caldo nel primo grado, efecco nel fecondos
| Tempi, Etad:, Compleffiont. ) € cibodelicatifimo
fper Uinuerno,e perégionani,e per i coleriei, manon per
S vecchi,ne per i flemmatici,
v
HISTORIE NATVRALL
‘L Somoi Dentali chiamati da Greei Sinodiye da Lating
“ilDentices quando fono piccoli;nuoono,e vinono fepara
Ui efolitary dalla [lsa[petie; ma quando fono in etd con
i Brmata,ftanno fempre in compagnia; e cofi ingannano
-'f.!i]lirpgﬁgraff checol cibo cercano prenderli, effi Stando in.
WikGemeg®ridottiingivo i dannoilfegno I"uno all’altro,e
%5 ammonifcono , che nefluno vaga a pigliar quel cibo,
~,;Fﬂ;;,‘;; guet-che vanno [oli,facilmente fi perdeno , ilche
ik prouerbio apprefle i pafearori, Gl Schiauonili ta~-
gliano in pexzi,eli cuoconoconl’ Aceto, Sale, emolio
Zafferano,&r im gelatina,li portane tutso ' anno a wen:
iere per Italia.

O R o T ad,

Elettione. )che fia prefa d'inyerno, in alto mare now
WilEn altro iempo , nein mare morto,fi lodano quelle che
om0 prefe ne i Maridi Lenante,

Gtomamenti,) Da copiofo , & buono nutrimento, as
cidehi la digerifce bene,e [ana iveleni naturali , ¢~ accre~:

fceilcoito.

0 Nocuamenti, e difficile da digerirfi,perche bala car
\ime molte durasver chebhalo flomaco deboles

o {Re Rf‘,
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150 Pifanell:

Rimedio,)Cuocendofin acqua, & oglio con gafferidl tu
nosfpecie, vua pafla,er berbe oderifere, ouero fu ba i
eraticola o amaringa, '

Gradi.)nel saldo cremperata, mac fecca nelprimid
grado.

Tempi, Etadi,compleffroni.) £ 5;’;{”?&Ji:'n:{{*rnﬂ,per.r'-; -
che € piti faporica, conferifte 2 igionan: s & aquet chhig,,
Jonodicalda compleffione,e di gagliardo flomaco,cr edl..,
grande effercitio.

HISTORIE NATVRALL

L Orata acquifto quefto nome , perche ha le cigliaadl,
¢olor d'oro,eda Grecifudetta Chryfophrys, maifiam)
¢hi fono dicolore d argento. E pefie di Mare, ma viseds
appreffo ai liti. Partorifie efiere vicino alle boeche L.
de’fium:: ¢ 51d mentre duraii fernove dellefiate nafco]
Sta nelfondo delle acque per feflanta giorni , comeimm
patienie delcaldo @ [imatamolro nelle tauole,e tenyl
ta per pefce nobiliffimo, £ viue folo di carne d’altri pek. .
fei o Alcunidicono chefi troua ne i laghi,ma apprefji§
gli [erittori non [e nefamentione, Sergio Orata fu 4
primo che confernaffe I'Orate nei vinarij, Onde prej
quefto nome.Son questi pefci piR timidi de gli altvi, pee}
chefinafcondonofotto levadici degliarbori ; chefomd, .
nel Ia.t_:',f cal batter le frondi fi(pauentano, & fi pighil’
no factlmente,

CAL A M ARO

Elettiowe,) Che fia precoline , & non grande perel
€ pis tenero, e pis prefiofi digerifie, eche non Jra pre
§nmari mortis

&

B

Gig-



_ De’Cibi, 121
CGiouamenti, Je delicatifimo al gusto,e molto flima
tonelle tanole,accrefee Uappetito, e dd all' huomo mol-
. \Po,¢rbuon nutrimento ,
10 < Nocumenti,) Quando € grande,é difficil concettio-
ne o particolarmente nuoce ai paval ticis
“ Rimedio. ) Si cuopre con la farina, e fi frigge , e poi i
“lasperge con fucco'd Aranci. Meglio fi cuoce in acqua ¢
“twvino al pavi,oglio,pepe & herbe odorifere,col fuo fuc-
co. - s
Gradi.)e freddo nel primogrado, & bumido nel fe-
0ndo.
Tempi,Eradi,(ompleffioni. ) Quando e piccolino é
“SBuono d ogni tempo; e perognt perfona 5 ma quandoé
Rrande,vicerca vaofiomaco gagliardo, perche e di du~
“Wradigeflione, 3% L gty
! HISTORIZ NATVRALI.
W Ilcalamaro fi trouaintuttii Aari,e fi chiama da
AGreci Theutis,e da Latini Loligo,é fenzafangue,come
"Wanco fono tuttiipefcimoll , quali tutei banno il capo
frailventre e li piedi.Ha otto piedi , @ fenzavife-
‘ire,come gli alevi molli.Ha vn humor. negro fimile all'-
MnchioSiro,dentro vna vefeica ilguale guando ha pan-
W¥a, efce fuori,come anniene agli huomini timidi, che fe
VM moue il corpo, e queflo humore e detto da Greci To-
on,elavefica Micona,cofiintorbida Facqua, e fugge s
zlfﬁ'amﬁ, lafiemina badue budeBa , che feruano per
tWiammelle efa l'ouna,ilche non ba ne f1il mafchio, non
‘M tronainacqua doleesnon caming , ma folo nuota co-
8e la [epia jouero wolafopra I'acqua come Rondini
| Man~
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1322 Pifanell;
oIMangiai Cefali, & Pefci molto grandis

$:P F 6 O L-ed.

Elettione. )che fia candidiffima, e molliffima, e f; chiid ™"
ma Lanariye che [ia prefanel Tenere, trali duoi pontii|*
d’inucrno,efpecialmente del mefe di Gennaro,

Gionamenti,)e di fapore delicatiffimo,emolto gratia™™
nelle tanole,e rinfrefca affaisgenerando bumor freddon ¥
e fottile di foftanza. .

Nocumenti,)nuoce quando € grauida, perche gene: i
ra molti eferementi, ¢ in ognitémpo per effer affai hiss!

mida nuoce aicatarrofi.

Rimedio. ) Cuocendofi foprala chaticola, afuocic
lento, bagnandofi con oglio,aceto,e fale,onero in acquu ¢
& aceta ¢ poi mangiandofi con fapor biance Aceto ol

Gradi )e fredda, ¢ bumida nel fecondo grado.

Tempi, Etadi , Compleffioni.) Iltempo della fua.s |
perfettione €ibmefedi Gennaro, ondefidice per prorfii
uerbio.Gennaro[pigolato,&Grallbora conferifce ad o gu» 151-_-... '.-
etd,e compleffione, ‘
f
HISTORIE NATVRALI. 4

La Pigolafichiamada Greci Labrax , ¢ Licos , iy
Toftana Ragno,in Venetiavarelo,in Genoualauaz 4o
innapoli Spinvla hala f;ngmzd a‘.?a vna pietra neld il i
m’?* o~ il cunre triangolare, nafce nel mare, ma entr g
ne ;* umit, e nuota quafi fopral’acque , partorifie ducad Iy
volta lanno,mal’'vitimopartoédi pocavita, Manidny,.
oia carned altr i pefci€ rapace,worace;e cruddic, md.-;,f.-'_- !

la |}




De’Cibi, 123
la coda del Cefalo,col quale ba Jeambieyole Mmimicitia,
eccettecheil Giugnoyil Luglio, el g gosto, nelqual

{idtempo viueno infieme con grandiffima concordia, ¢ Ui

Qug
o.¢circondato dalle reti,con lu coda,ara,e cana 'area

na,e cnﬁafvédﬂanduﬁﬁggge lavete. Luando é feritq
all'bamo;fala ferira maggiore, e cana ' hamo, e final
ente é ammazatadagambarells, che molsi ningiot

ifee, & efficol cormo acuto, che hanno infronte la feri
wmifeono.Da latinié detta lupus,

.......

€8 F M i,

|
é };‘{etﬁone.)c‘b;ﬁg prefoin mare,non fangofo,ma are
inisofose faflofo,e che il lito guard, Settentrione, che non
f1a grauido,ne graffo,perche queftifono fenga fapore.
o Giouamenti.) edelicato al gufto,crilbrodo dowe_s

egli é cottomuane il corpe , da buon autvimento , ¢ il
\illo frele fana i doloride gli occhi.

| Necumenti.)nuoce allo Stomaco,quando é di acqua
Fangofa,non fi digerifie,e generatrisic humori, e molti
lpfcrementi,
| “Rimedio)l groffi fi cuocono a leffo,onero fi fanno vo
. iikoyi piccoli fi frigono. (o primifi cnoce Vovigano, e_s
gron quelli vitimi [i pone tfuccodi Aranci .
ol Gradi. )e frigido nel primo grado, & bumido nel Je
dondo,
A Tempi,Etadi, compleffioni.)Queflo é cibo per ' A u-
_j&ynna,e per L Inuerno,maricercq Biomentu, compleffio
e calda,flomace gagliarde, ¢ grande effercitio.
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HISTOR}IE NATFRALI
¥ Cefalitutiifi -;bmmmw digiune, nen perche momai
prmdann netrimmento,ma perche non rmangiano per m
bo cofa che fiaanimata,onde non fi mangranod vad aéll
t-o,ma netampoco neflunajorte dicarne,ondenon comi)
lacarne,;macol panefiprendane,fi pafiono & A lgad 4
Arena,e non vanno all’bame ¢’babbiacarne. S ingrai<
widanc di DE‘{E?J‘:E?FE’,PGTI#HU 30.810rni, e partorifconcol |
yna voltal'anno,alle bocche di fiurni. Delle fue oua fa:-
late fi fanno le Bottargbe, dette da Greci Oatarica, !’
oua, T 1parti piccelinon fono toccati daaltri pefci b
wa quando funo evefciuti,fono infidiati da tutti. Si troid
wano in tutte Lacque , ele gran picggie li fanno diuen. 4V
tar ciechi, La LufJurta  fa pigliar facilmente,e q;mndm :
hanno paura: nafcondonotlcapacredendofi effer tuttniV
nafcoslie ficurt, '
Eo. o€ fand i ol |
Elettione. ) Che fia prefain acque dolci, e nom in Mashy
resper chein fiume i fa grafla, tenera.e faporita , & fias)
d' Aprile;ode AMaggio,e fia prenad oua. i
Gionamenti ,)Edelicata .-:Jgu_;iu e di afSai ﬂnrr:memt
toalgorpo,e provocail fonno, Haincapo Una pietrals,,|
che gioua alla quartana, bl
B . Nocumenti.) nuoce quandoe prefain Mare, pfr.-:bgriq
' balacarnedura,e nuoce ancora achi balo ffomaco de..|
bole.perche genera flemma. i
Rimedio.) Se fi cuoce nell’ acqua con aceto,e fale e fii) bin
8

. = <
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|

_ ...,.4-_._:_.'.55..,:- o gl i, 0

mangian rarf:z;m:farcmfﬂ,nns:uffa arrofto bagnatas| .
con aceto, & ogliocol finocchiose faluia, 0 rofmarinoyf
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De'Cibi,
Gradi, ) E fredda nelprimo grado , ¢ :’;:.um:;fufz

il econdo.
Tempi,Etadi, comple(fion;, ) Ogniwolta che queflo

“ = . S IS ————
- e —_ £ Ny P >
e e B e e T, P BT Tt —
. R e e P A= S el S 5

efce fia prefoin fuimi, che fra nel tempo della primad-

f ol oy feri i1l ‘ . ;
nipeera, con) ;rfﬁm 0gnicia, ¢~ compleffione, in medio-
gt quantita,

A HISTORIE NATVRALL

o La Lmrf:mﬁa dettada Greci Thrifls s -da Venetians
; ,l:hzrpp:z,iz‘a I‘\{_:zpaffmnf Alofa,coda Aufomio Alofo,
e o fufle la moltitudine delle Shinesnon cederebbe al
. 3 ) o .. y i
_. t ro pefee,tantoéella faporita, maffime quelle che f; pie
aad Lffﬂr;}g nel Teuere 5 dopo quefle fono quelle dell’ Arno |
i it mcﬂfmlm quelle del Dulturno, Ruelle di dare fo-
0 aride & fecche, edure, ma come entrano ne fiums:
lﬁ “ II : F: 4
t_l{{u.cu diunengono groffifime , o alpri neipio di Gingno
ornano nel Mare a partorire, Ne fiumi non fi troya-
n.,ﬁ: non.piene d’oya,o difeme,chefidice latte. ILatini
¢ Coiamano Clupeayle migliors fone quelled Oua
J'iﬁ-;n' ‘:T' O.T{ N O
il !;E ione.) Che ﬁagmm_u.:e, che fia del mefe di Set.
m _rf,eﬁ deue prendere pid toflo la carne magra, che
witlh &1 afa. 0
il Grouamenti.)La fua carne fang imorfi de’ cant rab-
| .a[i. Il fuoventre,che ¢ graffiffimo,come guello del Poy ;
. € moltodefideratonelie tayole.,
| ?}arummu.) Generamolto eferemento,tardi fi ;i -
‘ Brifce f
Fijee,acrefcela flemmaye Sraua loflomacoe,
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1268 Pifanelli

Rimedio.)Quando ¢ conferuato con fale fa miglion)’
efrefio fi cuace fis la graticola con Aceto , Coriandreo! '
fale,emolte fpecic s,

Gradi. e freddonel prime grado, & bumidonel f(i 1
condo,

Tempi, Etadi,compleffioni,}ison f; deue mangiare, )|
nonl Autunno,e l'inuerno da's giouans,e dai colevici "
o da quei ¢’hanno buono Stomaco, e che fannomolto el
fercitio,

HISTORIE NATVRALL.

I Tonnoé detto da greci thynnos,e da latini thynu
ne i giorni canicularié moleflato da vnvermiceinole!
come tafano,e pevd in queltempo fi ba da fuggire , vJ/§¢
il coito mel mefe di Febraro, partevifce nel fol§titio did
Ueflate,folamente in Pontose non altrone, ¢ in poclli

Ziorni crefee, perche tutti i pefci preflo crefeono,e mall)
mamenteinPonto, Quandenafie:fi chiama cordilles] iy
poi limofa,poi Pelamide,e come hafinito I'anno tonnoodiih
ecrudele,perche mangia i proprifiglinoli,vede pis: conpion
Vocchio deStro checolfiniftro, mangia folamente carfing
#ne,e ghiande,tanto crefee che crepa, enon vine fe no (&
dut anni il piu, della fua carne [alata fifala tomna, e 14
tarantello,e l'ona [i falano , e fe ne fanno Bottarghe s [
non ba fenon ynoechio, ¢ pero nuctacon guella parrer|in,
done hal'occhio buono verfo teria. F
T B NVE e |

Elettione.) Che fiafemina, enonmafhio, :pre?-%-
fa in fiume , osc in lago nam fangofo , e che noufi

fia |
|
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De' Cibi. 127
Sfiatempo d'eStade,ma di Autnnno,od Inuerno.

Giouamenti.)Sono al corpo di poco,e 1 effsno giona-
mento,matagliate per la lunghez za dalla fthena s O
applicate alle pidte di piedilenans l'ardoy delle feby:,

Nocamenti.)Si digerifcono tardi,grananc lo toma
co0y¢ fono di cattimffimo nuLrimento, maffime e’ gior.
nicaniculari,

Rimedio.)Cuocendofi con aglio,e herbe odorate,efpe

e

tiesal forno,o con oglio,cipolla.e vua pafia,o rouerfeia

$a,¢5 empitaconMenta, Aglio, Petrofello, e Aceto.
Gradi, )E fredda, & bumida nel fecondogrado,
Lempt, Etad, Compleffioni.)E cibo da »farfi in tem

i freddiydai gionani,da i colerici, & da quei che s’ afw

Katicano,

HISTORIE NATVR.£L].

La tencanon € nominatadagliantichi, forfi perehe

olle plebeo pefee,come f; dice Jolazzo delvolgo. Solo

icerone nel libvo de Claris Oratoribys famentione d;
" oratore Pracentino, ilgual per effer molte faceto,

At detto per fopranome il tenca. NoR [ trouano maj ix
JMavre,main fiumi, o nelli laghi, e quefte

o W, per il pin puz
ano aifango, ma quelle di fiumi, non fi pizliano tutto
anno,ma di Autunno fono pingraffe , fono poco §ti -
tate da chi babita la Maring » mamoltodagente di

exra.Sono eibo da perfone che molto faticane, o che

L a3 n ; E 5 ooy s §
1170 buono Stomace , € perg dal Maggiofine al No-

emore fono tristiffimo cibo.

7

LC {=




. 128 Pifanelli ' |
) AT T A
B Elettione. ) Che f1a di frume s€ poffibile, onero di [1]
' ghische nonfiano pieni di fango , che fia grande frefci)
e grafla

Giogaments.)Da moltonutvimento,er le fue mafti |
le abbrufciate, & faitein poliere, e benuto in vino 4
il pefodi uno feudo rompono la pieira,

o N ocumenti. )-‘:” di dura digestione, dicattino nutr,
mento, ¢ aggranalo Stomco molerplicando la flein)
r #de
,.

£l Rimedio,) Cuocendoft a leffoinfieme con berbe odo)
i feresecon oglio, @ poi mangrandofi ; colfapor biangeo!
oueroarrosto fulagratrico'a con Origano, ¢ Acetol

q‘;-l 1 f“::?-ﬂ."r )Fff E’f"rcr“ e humido nel ﬁ’i;ni;ff{] Er‘zdf} 1

il i'i?rr:-!pf Etadi, {,r’mn-. [ ffionr, ) Questo € pasto grenee
"}f e pero connicne L'inuerna 1. glonan: L,,r‘*iz;fﬁf FicE o,
i;‘ﬂ} Ma quando € prefo in frume ﬂr,fta mance nocino, e '

e

Ll —
o o
M o o

pn digestibile,

HISTORIE NATVRALL.

Il Luccio,fi come femprecon la Tenca viue, e J7 préed
de cofi ancor’effrndo gl antichi non é Rato nominator
No ."*#.'?ﬂ.rr;urf Mare e ne fiumi poc ﬁ:f.zr?ﬂ erari mll
1 e f-f_';;u.i,v ne' 5t -:c{rn fonn gf}pm{pq" 1! E‘ banno woloneiid
riin luogh fangofi. N el Teuere non fe H-“;E?-*t:"e' 1o dieccl]
Vanno,e r.g..u i fono teneri quanto € thlatte ; Il lucciiof
partorifie di Maggioye fi piglad ognitempo.E carnied’
noro,attroce e crudele,mangia gli altri pefci, emaffiA
e della fua Specie. fana lefucfevitecoltoccare la tepsd!
g4,
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| De Cilbi, I3
ca.Et cattino per gli infevmi , contrai Medici dadozi.
na,che ardifconodi dario con poco gindicio, ¢r mance

difcrettione,
o NG ¥ LE A,

Elettione,) Che fia delmefe di Marzo, odi Aprile’
prefain Mare arenofo, € non fangofo, e che fubito fins
Loita,

Giouamenti.)E delicatiffimo fapore, da buon nutvi-
mento,ecol fale confernafs lungamente, e dinicne ot:i.
ma per loftomaco contra le fiemme,

Nocument!, )Genera yn poco di ventofita maffime
fene mangia la fua Spina, & ba ancora dell’ bumido.,

Rimedio.) Cuocendofifivla gratticula,dentrovn fo-
glio dicarta con oglio,petiofello, et coriandoli, o con
ale, & Origano per alcuni pochi gioriii confernandofi,

Grad: )E fredda nel principio del primo grado, ¢
bumida nelfinedelmedefimo,

Tempt, Etadi,compleffioni,)nel tempo della prima.
uera gquefta conuiene atuttele etadi, ¢ a tutte le cons
pleffioni,pur che mon f¢ ne mangi troppo quantitd.

HISTORIE NATVRALL
L' Anguille [onodefiderate nelle tanole,per efer al

gusto fopra modo foaut,edelicate , [i generano fen 2L

o#e,efenzacoito,perche ne §tagni feccatal'acqua, fi
Zenerano fubito che € piounto,viueno,e finntvifiono di-

pioggia. In Marenafconoappreffo le bocche db frums

S on'é
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130 Difanell |

onué VAlga e ne’ Stagni appreflo leripe. Sitronansin | ¢
euttiilaghi ¢ intutti L finm, fi dilettano flare nell’ gecy it

qua chiariffima,altrimente nella torbida Jubito muoico:
1o fi come ancora inpoca acqua s'affogano, eome gliil
animali cheinfpirane aria s affogano, feinpoca ariafi

rinchiudono. Il giorno dormeno. z I'vina mangialaltvaa)
Atheneodice hauer vifloin 4 retbufa appreflo negyen|

pontel Anguille domeSticate congli annelli d’oro,e_s |

d'argentoa gli orecchi, eprendeieil cibo dalle manii

di chilo porgena: vineno otto anni, e fei giorani fuor debl! i

Lacqua fe Spiva Ti'ﬂmﬂmﬂﬂ"-%ﬁ”ﬁf Atheneo,ch'-

‘nunacenasoue era vna bellffima Anguilla, fu detton|
davnode’ conuinanti. Ty farai | Helena dt quefli connti| w»

uantt, Tufarai l'Helena di quefto conninio g 10 faron|

iLParide, In Boetia facvificana alli Dei, Archistratos | »

-

lachiame Regina,e guida della volupta. NelleeAn-.t

guille noner e mafchio ne femina,
S t‘_'/{ D !/f'
Eﬁffﬁmm.)fbfﬁﬁ del mefe di Margo,0di Aprile_s

prefain Mare arenefo, enon fangofo.e che fubiro pre-- 11

fafia cotta,

Gionamenti, )E di delicatiffimo fapove, da buon ny- . |
srimento,ecol fale fi conferna lungamente,e diniene_s - |
ottima per lo fomaco contya le flrmme.

Nocumenti,)Genera va poco di ventofitd, maffime |
fefimangia ia fua fpina, & ba ancor dellbumido. |

Rimedio. ) Cuocendofs fula graticoladentro v fo- |

Gras

Llio di cartacon oglio Petrofello,e coriandoli sconfa-
e e Origano per alcyni poeki giorni confernandofi.
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De’Cibi, 131
Gradi.) E fredda nel principio del primo grado , g
bumida nel fine del medefimo.

Tempi,Etadiycompleffioni, )Nel tempo della prima
ucra questo conuiene atutte Uetadi , & tutte le cons-

{ P

pleffsoni,pur che non fe ne mangi troppo quantita,

HISTOQRIE NATVRALL
La Sardac molto conofeinta, perchein ogn: luogo [z
troua,o frefca,ofalata,quando e piccolina,fichiamas
Membrada,poi Sardina,e poi Sarda, mafolamente i

Mare viune,e {2 piglia, quando ¢ Sardina fifala, evol-
garmente fichiama Alice,ouero Anchio,parcorifce s

due volte l'anno, e quando entrain Ponto non vitornz

aretvo,ma entrando nel fiume Fitro, ¢ peri inoghi forre
ranci,e meat! di quello pafla nell' Adriatico,$: gode et
lo ftrepito,della mufica e con quellofe yede faltare, ¢i
vfcire del Mare, e pigliafi con le foglie della Bicta. fe
Sarde [alaterifuegliano Uappetito,e nettano lo flomace

della flemmaye pero fe ne datalvolia ai conualefien-
81 per primo pasio,

FRAGOLIN O,
Elettione, )Sebene & buono dogni tempo,nondim e
no ¢ migliove Uinnerno mangiato con tre conditiont ,
che fiano frefco, fritto.e freddo,
Giomamenti.) Ha lacarne tenera,faporita facile o

digerirfi,genera buon nutrimento, & ¢ molto falntife-

vo achi I'vfano di continuo,

Nocumentin) Cnocendofi fritto , e condendofi con.
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§ 132 Pifanells |
i Juccodi Arancise Pepe, oneroarroftite fi mangi caldeo) |
3! cotfuccodi Agrefia, |
| Gradi. ) E temperato nelle qualitd attive , ma é by,
| mido nel privio grado.

Tempi, f;'r;:.fs’shE‘ﬁ?}:f}:’fﬁnm}jﬂiwﬁa pefcee mﬁg!jarffe
Linuerno che in aleri tempiatuitiletadi ¢ complef--|
froni,puy che fi mangi inconueniente Guantite .

-, T R
s R T R L

HISTORIE NATVRALI.

7L Fragolino,ch’é di color rof80 , fimile alle Eraghe,, ||
fudetto da Gréci Erythrinos , a Venetia [t chiama ar~|
bore,eda Latini Rubelie. E pefee di Mare,ne (i trotass
inacqua dolce, ma i bene appreflo i liti del tare,e [}
4 bito ch’é nato fivede pieno d’'oua, e perche tutts fi vegill s
Bl gono cffer ad wnmodo,pevé fi crede,che fiano tutte fe=-Hiy.
minee queftagranidezafi vede leflate , epeird fono s
G migliori l'inuerno. Eglinomangiano carne d'altri pe=-I,
fiot feise maffime di gambarelli e non fono vagabendi, ma: |
il vanno in compagnia de gli altri dellafua spetie, Sono

e i
e

et g it e e o i i BTt i

L®

viputats per faporitiffone per nobiliffimi .

! Elettione. ) Che nonfia prefain luogo fangofo e [’ |
Mk puo, piglifs az quclle che fono natefisi fond: de nauilyf
iRy veccht, fradi mefi c’hannd la Re, fiano mangiate fre-
fche,

Giowamenti,)Ha vn certo fucco falata, che moueil |
corpo pin gagliardamente di eutti gli aleri teflatiyrifue |
glia l'appetito,er accrefceil coito, ma poco nutrifce,

No-
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De Cibi, 143
Nocumenti.)E vn pocodifficile adigerivfi, e ta
carnenei Stomachi freddi accrefce la flemma, e ci £,
cStruttione.

Rimedio.)eApparecchiandofi con pepe,cglio,e fuc
codieAranciacetof doppocheé cottafilabragia an-
uertendo che non fibada leflare, ;

Ghm‘:.}hmf;m nel prime grado , & humida nel fe-
condo,

?'f.mpi., Etadi,Cc ?}‘:‘:E'eﬂ;m:f.’. .-'ff:i'h{réﬁ-?‘rz net .-*f'm;:-j
feddi,perigionani pericolericiy e per querche hanno
lo flomaco molto gazliardo,

HISTO f{_=‘£ NATFHF R ALIL

L'Oftrega non hatefla,ma uu’:’ﬁ'pm tidi fopra hail
meato, per ilqual manda fuora gliefcrementi , non é
mafc f)."l.',h'fﬁ mina,madavna ﬂ?fﬂ banda produce vn’
Ouo,dondeefce ?F?E‘;ji‘r?}:{-l"_,-" rr:f.!'ﬁ'm, fﬁfﬂ?;dg} j;;ﬁjr_
madilatie. Nafce nel fango,ch’incomincia a putvefar
fisouero nella fchvima,chelungamente fi ferma incor-
noi nauily. Non pro visere fuori dell’ac qua quant i
que nonviceua in i aria, o altrobumore : non fi po
muouereda luego a lucgo. fe ben fia Staccata, non ha
Jenfo,ma fecondoil moto della Luna f1accrefie, e i di-

minuifce.Sigode della peregiinatione.e d’effer portata
in acquelontane,e paiticolarmentealle bocche di fin-
mi. Edcfideratanelle tanole di Principi,efi troua di
varyf colori. Neimefi che wonbannola R, noneé buo-
na,perche vd in ameore e pevdetl fapore, 'Oftrega fy

G e —

| chiamata da gli antichi delitiofa, & [chiumofa,Le pits

| dodatcerano quelle del lago Lucrino,
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b 132 Pifanelli
It € R ANCHIO.

i If:!cr:mnm)[f;ﬁﬁa prefoapprefofiumi,o altre ag.
i que dolci,peiche ba pinviren del marino,fia di Pring
i “eras0 di A utiunno, o a Lyna piena.

Glonamenti, ) Giona aiT.fici, o a quet che fom|

morficart da’ cantvabbiof; y ionsoring
coito,purgzlarcnelia,en utrifce afdai,

. Nﬂuﬁ‘;-ﬂmgﬁnv‘] ﬁgﬂ,’ﬁg cCarnee vn poca :I';"ﬁﬂffﬂ a Iffg} |
vire,c genera bumor grofio,e flemmatica,

Rimedio.) Cuocendof bene fu la bragia viga, r poolk
mangiandoficon Pepe,econ A ceto forte.
{ gr;m’!__j E: reddo FIEJ;"’E’{:U?M:G;,‘;F:Iffﬁ, & bumido nee,
i | primo,
I

»accrefce,i

L e R

il Tempi, Etadi,comple [ioni.)e buono ne tempi calld
T8 fipei i gionanie pev i colerict , ¢ per quei che bangel
| to §tomac o wolto caldo,

HISTORIE NATVRALI.

1! Granchio da Greci fu detto Carcinos, egli non bl |
coda,mailcorpo rotondo,e perche € fenza tefta,haneil
petto turt! gli iffromenti de’ fenft.Ha glrocchiche guair)l!
danoper floito, e la Rampadeftra pingrande della finsil (
Stra.¥ [ailcoito conla bocca,e dalle parti dinanzi: cail
mina all’indietro cofi velucemente come innanti. men
tre flainterra,vd perle canerne, edslanga vita,e nell|
principio della Primanera,depone lafeorza.Mentre fii
cHoce dinenta ;-fsﬁ&-, edel fiso corpomorto nafce lo Scoy: |

prone.Dinaturamoltofimili fono anco i Gambari, de |
quali non hanuo parlato Zliantichi, ¢riGambarelliil
FQ?H."E‘IJT?'-F:{gri;}’f:‘pfc‘mfﬁ, In Fenitia fonoi Granchine |
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De Cibi, 135
vliti di fiumi di tanta velocitd che d ficilmente fi pof-
fono pigliare,

L V. M€ A

ERttione, )Che fiacoltain luoghi montagnofi, che
fialonitana da paludi,che babbia pafciuto berbe odori-
fere fiapurgata, fono anco buone quelie delle vigne.

Gionwamenti. )Giona allo flomaco, & égrata al gu-
floynutrifie affaie ottima per i Tifici, ¢ finorgalardo
vedellacolerayala fete prounoca il fonno.

Nocumenti. ) Si digerifce tardi,e facilmentefi con-
uertein fiemmaye nuoce a chi patifee ls Renella.

Rimedio.)Crocendofi bene in compagnia diherbe
odorifere come Menia, Petrofello, e (alamento, e con
eAglio,econ oglioymache fiamolte ben cotta,

Gradi. )E freddanel primo grado, & hwmido nel fe-
condo .

TempisEtadi;Compleffioni.) £ buona ne i tempi fred
di,quando € ben purgata,per i gionani , pericolerict,
& per quei channoil calor naturale gagliardo.

HISTORIE NATVRALE

La Lumaca fi fa ch’vfa il coito, mafedicoitofi
generi, ediputrefattione; ancor’é indubbio appref-
fo gli ferittore, fld nafcosta neltempo dell'tnuerno ,
encllaboceafua favncoperchio tanio duro , che pa<
reche fladi Crff.‘n}t} 3 € .‘E.’-f:'ﬂf.' coft copei eate fono le s
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136 Pifknel:
eiglioriditutte Laltve, Anticamente evano tanto grae)\i
zenelle tauole , che leconfernauano ne’vinari, ele imy.
graflanano con $apa,Farro, & altre cofe, Awertafi [eo)l
pra tuttoche fiano coltein luoghi che no n ftano fangor
fi,e che nonbabbiano mangiato berbe cattiue . - Di ciie
fara gindice do odorato, €'lgufto: comenon puzzanco:
non hanno cattiuo fapore, efiano ben purgate, bem aph v
parecchiate,e ben cotte , non fono dicattino mutrimem
to.Ilfuo fuccomuonetlcorpo. Lemiglieri fono quellli),
che fi colgonone gli Spinetti.

T.2.8T1T 097N &

Elettiowe,)Che fiagroffa,pienadi ona,edi buoni ciis
bi pafeiutanclla cafa ananti che fi mangi.

Gionamenti,) Da grandiffrmonutrimento,giosiacsin,
grandemente ai Tifici, & a gli eftenyati,

Nocumentis ) edi tardiffima digeflione,generafanid
gue groflo,e flemmatico yefagli buomini pigvi, e dors).
migliofi,

Kimedio. ) Cuocendofi tgnto che fia beniffimo cottay),
e buttando viala prima, e la feconda acqua , o appai-
vecchiandoft con herbe calde,e con fpetie,

Gradi.)c fredda nel fecondo grado, ¢ humida temeh
peratamente,

Tempt ctadi,Compleffioni. )e buonaner tempi cal. | .
di peri giowani,e pericolerict , e per quellt che duranook

grandyffima fatica , ma vuole effcr ben cotta,e ben ap i

parecchiata. '

HISTORIE NATVRALIL
Nefiuno animale, c’babbia le penne lc fquanime sy, &
ele |
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elafcorza,hale reni fenon la Tefindine, laqual ba la
W carnedi tantavinacita,che fe bene [e le taglail capo,
M efelecanailcuore,nondimeno fopramue per molto fpa
Y tiodi tempo. Favnfifchio brafr}f'ﬁfnfif.'.F'arrai:-ﬁ‘u
Vi Pona con duva coperta,e drdui colort, come fono quelle
iy degli augellzle fepelifcein terva,e ipeffo vifitandole le
' r‘l cona,cr incapo di v anno fa vfiir fori lafuagenity-
"4 ra.Dallafuacarne cotra fene favn Peflo per gli infer
i ;1 miych’é di grandiffimo nutvimento,e rinfrefca affai, &r

\giona a gl bettici,

o
)

-
s

Do dendi g« IN [vE;

Elettione,) Che ftano grand:,che fi aprino facilmes-
Wege,che fiano ben purgatedall s Arena,

Giouamenri.) Quando fono frefche,lalor decottioge
Wie§fa lubricoilcorpo, e prouwocal’orina : le falate fanne
“pna ccnere,che non lafciavinafcere i peli,

Noewmenti.) Laloro carneé di tardadigestione.s,
Wkigraua il §tomaco, fa venir la feteye §lringerl petto .
Wikl Remedio.) (wocendoficon vino con Petrofello , e

iconaltre berbe odorifere,e con [petie,
U Gradi.)Sono ealde nel prime.grado, & fecche nel fé-
rondo,

Tempietadi,compleffioni. ) Sonobuone nei tempi
wiltreddisper i vecchi,pers flemmatici,per quei che trana
f.-.?i_:;ff{fﬁﬂ ﬂﬂﬂﬂf-

HISTORIE NATVRALL

Delle Telline ne fecera becue memoria gli antichi

ilicrittort,eondire,che le frefthe fvln-noticorpo.c le o

fi; < .
2 O f i
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Jalate fatteinpolucre, emefiolate con liguorcedrism
non lafcianorinafeeri peli, ma a tempr noftri non f3i4)
de i-hr.’ﬁn’r in vfodi falarle. 5 pongoeno rffﬁf};gqﬂgﬁ-{;!
e quiui filafcianc Stare vn giorno, o dui che cofi deg
peranno tuttal’sArena c'haueranno, il winocotto el
effe le fa pingrate al gufto,e leualoro anco ogni hom)
dita,maffime fe vi fi aggiungono berbe odoyifere.I 4
cinll: gtocandoconle feorze nffamwﬁﬁ'ﬁrmm.g.{’.f; 8

138 Pifiinelli

gnuol le chtawnano B IgnIZois,

Elatione. )(he non fiamo terrestri,ma nate, ¢~ W

bitanti nell acque chefiano grofie,e ben formate,e mi

RANOCCHDIZE

generate nel tempodella pioggia.

Gionamenti. ) Cotte'lefle con oglio,e fale,e mang:i,
te,fonolatheriacade’ veleniditutte le ferpi, la dece)
tione fatta con acqua y o aceto giona a & dolori «f

.denti,

‘Nocumenti.)Sono di dura digeftione,zranano lo )
maco, & accvefconole flemme g il loro nutrimentidl

Cattiuo,

Rimedio. ) (he fiano ben cotte,e poi‘apparecehianl
con fapor fatto di herbe odorifere,e calde,e convn il

co di o A glio.

Gradi )Sono fredde nel fecondo grado , ¢r bumiid

sel primo.

Tempi, Etadi , Compleffioni.) Sideuenovfarenild
dempr caldida t glouani,dai colerici, @ da chifa greal
&1

I
o ofln

&k
.

rcitio;manenda i yecchine dai fiemmatici.
MI-
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HISTORIE NATVRALIL

Le Ranocchie bannolingua, e voce,efannol enas
donde cfcono neri , e minuti pezzuolidi carne che non
A fono altre che occhise codaze questi crefcendo,fi forma
nolegambe,e lalty epartiyviveno folamente [¢i mefi, e
4 poificonuertonoin fango, & rinaftono all'acque diPri
\mrauera quell'iSte[fe,che primaerano nate, Hanno dui
\fegati.V fanoil coitodi notte, flandoil mafehio difo-
\pra.Nelle 1fole di Cirene, e di Sexifo fon mutole. Quan-

“Ndomolto flrideno fignificamutatione di tempo.Riferi=

"8 fee Plinio al capitolo 2 9.dellibro 8.cb’invna Cittd di
A\Franctai popoli furono ftacciatidalle Ranocchie, Per

“Weioche queste beftie crebbero intanta quantitd , chei
‘:l Cittadini furono aftretti abbandonare la Citta,

1 army E - -
. o =

;R S e
Elettione.)Chei grani non fiano vani, marci . ¢ [g-
Wegieri,ma frefchi grani(fimi,pieni, necti, ne troppo cre-
$pische tutti quefti fegni moftrano, che egli fia maturos
Gionamenti.) Ainta la concottione,rifueglia lo ap-
M petito,cacciala ventofita, fortifica lo Stomaco e rijcal
Vdagagliardamente ineruiei lacetti fa orinare ,con=
WS fuma la flemma. '
| Nocumenti ) Nuocealle perfone,che fonadi calda
Meompleffionene i tempr caldis G in paeficaldi confuma
W% Lo sperma,infiamma iLfangue a chitroppo I'vfa,
Remedio. ) V/andofiin poca quantitd; neircmpi
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142 Pifanelli
fredu,e fopraicibi freddi, vy humidi, e che no» fia e
Satotroppo fottile,

Gradr, )& calde , & fecco nel fine del terzo gradiol
£ gucrﬁpm'h ttpa del :F‘H:ﬁ‘fi‘r .
rempi, Ecadty Compleffacni}e buona nei tempi frel

F

difﬁ'ritﬁfc:bu:}h perifiemmsatice <o :;:.:r:arnﬁ i
HISTORIE I‘{JTV&A’LI,

Ik Pepe acerbo fichiama bianco e il matuvo fichy
ma negro, lquale fi coglien Fadia del mefe di Octobul
elo feecano al Sole,(pargrndole fopra aicune floie fast
fedi Paima fin che disenca wegro, ¢ crespo,iche fifa dii
bregrorat. Tutto il Pese vt i, pronoca l'ovina faadll s
gerivestira.rifolve,clenale caligini de gltecebi, fa pani
sorire:Posto meiluogin naturali delle Donne Jubito dig
poticoroimpedifee £ insranidar i, Co mpoftoin Letto.
nare giouaalla toffe, Cr a turti i difeeti de petto, Mafti
catoconlvuapaflapurgala flemma della tefta confern

“aid fanitd,muoue ‘appetito, e fa digerire,

€. o A AR e LR
Elettione )Chefia pin frefia cb'é poffebile ilche fi cooll
nofce dall’ odore,che ftagagliard:ffimo,e foauffimo dalil
fapore che fia acutsffimo,e dalcolove che tivi al roffo. |
Gionamenti ) Proyoca 'orina:vefiste ai welens,corr |
vovorail cerucllv e tutte le viftere chiavifee i vista,, |

wedafira putrefare gli bumori cattini,

Nocunentin ) Non fi deue vfare da'colerici, nes |
%
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- De' Cibi. 141
intempi,neinpacficaldi, percheil sroppo vfiinfiins
ma le vifcere,c7 il fangue.

Rimedio,)Prendendofi per condimento di cibiflem-
maticiynei tempi freddi, & in poca quantita,

Gradi. ) E calda, ¢ fecca neltergo grado,

TempisEtadi Compleffioni. ) Conferifce neitemps.
freddiai vecchi : aqueiche fonodi fredda compleffio-
ne, & c’banno lo fomaco debole,

HISTORIE NATVRALI.

La ((anclia s’ vfzindifetrodelvero Cinamoma, il-
gualeagueflitempinon fi porta alle noftre parti,fe non
poco,&r ftaapprefio Principi grandi. QueStabain fe_s
¢ Aromaticizd,laflitticita,e l'acuita, ¢ perd fortifica
suttii membri,giosa alla toffe ¢~ aglialeri difetr: del
polmone,apre 'oppilationi,e conforta ilfegato,elo flo
maco:confumando [ bumiditd che ci ritrona, efanale
merficature de’ vermi velenofs, aiutala digeflione,e s

bl feacciala ventofita,confortail cuore fa buon fato ¢ »

moltiplicail latte e lo [perma.Purga,conforta, & ais
tala iefia.
GAROF ANL
Elcttione,)che fiano di odere perfettiffimo,e difupo

il reefquificifimo,perche quefli fomo fegni di frefebezzas

Giosamenti. ) Fortifscanotuttii membri principali
ein fpecie lo firmaco,fanano il fluflo,e fermato il voms
toy¢ lenano il pugzoredel fiato, |

Nocumentr.) Nuocono a’ ¢olerici l'eState, e~ ance
fanno amare le vinande, quando fi pongonoe in molta.s
quantita,

E 8 R,
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142 Pifanelli

Rimedio.) Se [i vfanoin poca quantita da flemmariiv
tici.oneroin tempt freddi,ne in cibi humids

Gradi.)Sono caldi, ¢ fecchi guafi nelzerzo ovdine |

Tempi,Etadi, Compleffiont. ) Sono ottimi nel tempids
dell’ Ieuerno peri vecchi,per i flemmatici, ¢ per querh:
che fonocatarofi.

HISTORIE NATVRALIL

Nafcono i garofani in Ortente in alcune Ifele de: v
Mared India, e fiportanc a noi per la foanita del lovidl
odore,confortano la virth digeftiua , efanno ottimes
frato,lenando lanaufea,e Vinappetenza. Fanno il cuorie
rubutto e molitiplicano gli fpiriti. Beuutone grattreol
dramme con il latte aumentano mirabilmente le forzeel
di Uenere. Aflotrigliano la vifta, e lenano i fioechi,eeli
lenunole degli occhi. Per coglierfif metrono fotto glii}
alberi floie di Palma,e poi gli alberi [ batteno con lesl
canne,

G ENGEVO.

Elettione.)Che fjafrefeo,enon confumato dal tews .. Jin
po:ilebedal buon odore, ¢t acuto fapore ficomprende,, i
& anco che quando f1[pezza.nonfifaccia poluere .

Giouamenti.) Caccia la ventofita, riftalda, ma pini§
tarde delPepeé ottima per chihalo flomaco freddo ,

prouocaii coito, confumala flemma, e chiarifica tas |
vifta. .
Nocumenti. ) Non ¢ buono neitempi, e f:‘{{’ﬂ |
Cai=

e
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De’ Cibi, 143
il ealdi:ne per chi ha caldacompleffione , perche infram-
ma chi troppo l'ha invfo.
iyl Rimedio. ) Quandogfrefeco,fefi condifce colmele s
:[ dinenta ottimo perd vecchi,e per rifcaldare,onero [ec-
i

[

e

| cofene vfiin connenientequantita.,

Gradi. ) Quando éf¥efin,ecaldoin tergo grado, &
| humido nel primo , maguando é feccatodiuenia fecco
| melfecondo grado,

| Tempi,Etadi,compleffioni,)Giona vfarlone irempi
will molto freddi ai vecchiyai flemmatict, & a quelliche
Jid abondanoc di meltabumhiditd, & ventofia,

i

HISTORIE NATVRALI.

1l Gengeno , quando ¢ frefco ba molta bumiditd , il

. ebe fi conofce,ch’egli facilmente fi corrompe, e quesio

A € caufu,che nonrifcalda cofi prefle, comefail Pepe,al

il gual fi raffomiglia poi nel altre virti, Il Gengeno, che

A frefeo ficondifcein Oriente: molto buono per moltipli-

| caril lactelo perma,eper accrefcere il coitose cofi an-

| co per dar forga ad vno Stomaco deboles lena Loppila-

| tione,e gioua allatefta,cfa penetrar prestoil cibo , - Si

ol porta il Gengeno da Calecus, Citta famofiffimadell In

ol dia,firefio e condito con Qucearo,0 conm eleye fiferuas
A per glivfifopradeitis

NOCE MOSCAT A

Elettione.)Che fiafrefea,e non pertugiata, che fias

A graue,ben piena dy bumore,ec ben graffa,che gnefie [o-
i.ﬂﬂ frfﬁhf,i’{?ﬁa roflas

A * Gionamenti.) Fa bron fiato,lena le lentiging , cON-

{ _ fbf"-.
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144 Pifanelli
fortala viftalo flomaco,il fegato,e la milza, pronaal |
L ovina,e conferifce alla Matrice,

Nocumentr.) Nuoce particolarmente ¢ quei cheel
patifcono di Movici,e che Jfono §titichi, pevche ellafbyr)
geilcorpo, ‘ | |

Rimedio,)Ufandola di rare , & in poca guansited
mefcolandout fico v poco digengeno,checon 'hum
ditd fuala contemperi,

Gradi.)ecalda, ¢r fecca nel fine del fecondo gradi

Tcmpr‘,Emdi,_;:nmpz‘rﬁ?sm.)Eam’mq neitempi di
UInuerno, perle perfune che foro graui d eta perr
Remmatici manuoceai melanconici,

HISTORIE NATVRALL

La Noce Mufcata Pefio fi pone ne L condimenti dé
bevinande de’ nobili perche ba buono vdore, egrato [fi)

Pore. Fabuox fiato di bocea,aecrefic iy vifta,conforsis

butte le vifcere,e particolarmente i bocca dello ftomedl
€ofaorinare,e fermail vomito, lewando wia lixap
fentiafa digeriresconfuma la ventofitd,fa gran benefiid
€10 aguelli c’banno lo flomaco debole, €'l fegaro freddial

perche rifcaldanotabilmente. | flem
eomicilufino copiofamente,&r i ¢ole

perd (.

matict, ¢ i meladl
Hei fe n'aflengancol ;.

2AFFERULN O, |
Elettione., ) Deye effer frefco, ben colorite, e ehe babl .

bianellefila alquantodi é'!czr:sﬂj!:m_;{njm:?zﬁ agile, ¢ 4
Pieno,che by

re di wmufla,

Smarotinga le maniy che non habbia 00~

i M
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De’Cibr, 144

Gingamenti.) Conferuatutee le vifcere,e fabuon co
lore di vifo,conforta il cuore mirabilmente,prosocad
coito,e l'ortna,¢r beunto accelerail parto,

Nocumenti.)¥ d alla tefta,o gli nuoce facando dolo-
refonnoleniia,or offufca i fenfi,fanaufea, etoglielap
peisto € contia Uebbriacchezza.

Rimedio.) §adopri in pochiffima quantita, enei
¢empr freddisperche cosi fara ftare il cuove allegro,

m,m:.‘)E caldo nel fecondo grado, o Jecco nel pris
MmO,

Tempi, Etadi, Complelfioni.)e vtile vfarlo I'Tauer
o in poca quantite,aivecchs , aiflemmaticis ¢rad
melanconicis

HISTORIE NATFRALUL

Il Ziffarano,che fichiama da Latini (‘rocum,e notif
Fmoa tutroil mondo,aprel oftruttéoniy efortifica tl
Cuore,entra inturte (e Medicine cordialiy prouoca il
fonno, lenz via U’ Afma eturéi vdifetti del petto. Non

| € buomo per la visia,ne per la tefta, onde fi deue vjare

inmolto peca quantied,cd Tnuerno, weicibihumidi.
Havirts: dtmaturare,di mellificare, e dileggiermente
aprive. Applicatn conlaste humano fe -wmaifluffi dos
g’: occht. Il [uo odorefersfceilcapo, e periurbal Intel
4 lete o,
Fic g o A R

Eletcione,) Bianchiffime grane,[odo, &

daromperfic

duriffime
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De Cibi, 147

colove bianco,e che f1a ben granito,e groffo.

Gionaments.) Rifcalda lo flomaco malfime ne i vec-
chismuoucilcorpo,refifie allacorruttione, ¢ ficonuer
teinbuon [anguc.

Nocumentt, )nuocea quei chefono di calda complef
fiome,percheinfiamma il fangue, moitiplica lacolera,
perlafuaacrimonia,

Rimedio.) Mangiandoficonfiutti,o altricibi che

A [franod! fapore acetofo,oucrocol Zuccaro rofaro.

Gradi. ) E caldo fecco nel fecondo grade.

Tenmpi, Etadi,Compleffioni.) Nonfi deue vfar fe.
non ne i tempifreddiyperi vecchisper icatarofi, e per
queiche funadicalda cnmpf.:iﬂum..

HISTORIE NATVRALI

1l Mele e amico di vecchi,e nemico di gionani, de’
colerici,ede febricitanti;quando € crudo s fifente acre
al gufto,muoune il corpa,pronocail vomito, egeneras
wentofitd nelle budella;ma quando egli mzta, conuic
ae aquei che fono frigidi per natura,per etd,o perinfer
me':a‘;;*‘a nuoce aicalidi,perche ficonuertein colera,
Muoue Uovina,n:tta il P:H’mﬁ"-! polmonide gl humo
viyche le cafcano dal capo. Se fi cir_gfuﬁ,x nutrifee moi-
to,maprefoin gran quantitd,fishito faoppilationi . i
cuoce,finche deponga tuttala fibiumas

MOSTO 01T 0,

Elettione. ) Che fiafatto di vino canate dall’ viias
dolce,cotto tanto chemanchipermetd, e chefia ben.
chiaro.
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748 Pifanclli

Gronamenti. }Giona alla ftrrrreg{a del petto, or i
gli afferridel polmone,er alle vicere delle remi, e de:lt
ba vefica, & € buono contyai veleni.

Nocumenti.)Fd oftruttione, genera wentofita, &
grofio mutrimento , tardi fi digerifce, ¢rnon etropgl
amico delle flomaco.

Rimedio.) ¥ fandofi non per cibo, ma per condimenmh i
to & feco fempre fi ponga Pepe, o altre cofearomatiih \*
che,d Inuerno,

Gradi. ) e caldo nel fecondo grado , ¢ bumido tens b
peratamente.

Tempi,Etadi, Compleffioni. ) Ogni volta the fra perr
condimento de’ cibiconferifee ad ognietd, €~ ad ognili
compleffione,in tutti i tempi dell anno,e maffime nell’. 40
dnuerno,

HISTORIE NATV RALL
I moflo cotto volgarmente detto Sapa,fefifa di vii)

no negro nutrifce molto,genera nutrimenio groffo,manfin
confumase leva i catarvi del pette Quando fifa di vinerh i
branco dinenta pinfottile di foftanza, e mollifica praall |
petro,e muoue ancora pir il corpo.La Sappafdz‘grnﬁa; ji s
foftanza,mapofta in empiaftri facti di femola, e fale_s |
mitigai dolovi gagliardamente | fa grande opilatione: fiim
nel fegato,nellamilza si per ¢ffer dolce, come anco per |
effer groffa, epero quei che fono opilati la denono lafeia B,
Yein iuitoye per tutto,ouero Yfariain pocaquanticd .

—t

Eletiione,) Che fia fatto di ottingo vine, chefra,
Vec-
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\ g4 wecchio & feft puo,chedentro ¢ fiano le vofe,

Wil Giomamenti. ) e ottimo, per fmorar lardore,dells

colera,e lafete fortificale gingiue,vifueglia appetito,

i il & 1ncide laflemma,

i Nocumenti. Jauoce moltoai nerni, ¢ alle donne_s
\chepatifcono maldi Matrice, € peffimo per macilents,

gl punge lo flomaco,ele budella,

wy  Rimedio,) Mefcolandocifeco acqua, & Zucecare in
\molia quantita, ouero vua paffa dolce,

i Gradi.)e freddo nel primo grado, ¢ fecco nel fecon
\do,quantunque f1a di contrarie qualita compofio .

l  Tempi etadi, compleffioni. ) e giouenolenei temps

Jnikmolto caldiperigionani,e per i colerici,e nuoceai vec

widebi, & a.quei che patifcono ne i nerui,

.

HISTORIE NATVRALL
| Tuttii Filofofs s’accordano nella ficcita dell' Aceto,
il ma nelreflo fono differenti, perche lo pongono alcuni
wuhfreddo,perche fmorza Uardore dellacolera ¢r altrile
ik porgono caldo,perche buttato foprala pietra bolle,es
JArompe la pietra,peré fi puo dive,chela fua caliditafins
o Nam potentia, e lafrigiditd fia in atto dominante,e quan
. Neemanco eglic forte, tanto pin éfreddo, encmico ai
Amelanconici,&r aftomachi freddiye paiticolarmentes
salle Donne per vipetto della atrice. Sefibenecaldo
, ::'-fa reftftenzaalle benande velenofe, ma beuntoin quan
Weitdgeneral'Hidropifia.
A G B E 8 T 0

Elettione. ) Chefiafattod vua agerba ananti che s
en-
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150 Pifanell: 1
entr: la canicgla, fecondo che infegna Diofeoride, ouerkhs
Jecondo Uwfo commune,pur che fia chiaro, ' B

Gionamenti,) Giona mirabilmente Lestate,a ﬁ}it‘?ié
gare lacolera,afuegliare Vappetito, & a quelli che.
nodi caldacompleffione,cdi flomace gaglardo.

Nocumenti, )Stringe gagliardamenteil terro fa- 1
nirela tofle,e anco molto nemico ainerys, o 4 chi gl
tifce dolovi colicr,

Rimedio )V fandofi in compagniadelle carniyod”§
tricibicald: graffi e dolei. |

Gradi., )€ freddo nel primo grado, et~ fecco nel feceol
do.

Tempi, Etadi,compleffioni.)Si dene vfare Peflate il
8 tempi molto caldi,e conferifcea 1 gionani < aicolldy
riciyma €inimiciffimo di vecchi;er di Remmatici . | -

| &

HISTORIE NATVRALL.
L' Asgrefto fichiamada Latini Omphaciym, con fe

rifce a ghinfiammati, &~ a gl abbrugiati pid che I’ ALl
ceto conmene molto ai corpicolerici, ¢ a i anguigniilh,
Inalcuni lnoghi (icauail fucco da Limoncelli yeda gl
Arancracetofi.efi feruaper I'vfo d' Agrefta, o riefe
piugrato. Lagre§to vuolebauer del color citrino ch &
tiri alroflo.Rinfrefra potentemente doue bifogna, ¥ ¢il}
bicaldi, fecondo Awcenna fonoi Colomb:, [ideneni
mangiave conmolto agreflo, e cofi tures gli altri caldiik 5.
Sopra i Pfiif pongacon ietie calde,

- R S PR R i
Elettione, ) Che fia fatta conberbe molto odoriid

2
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ere come Serpillo, Menta, Bafilico, Aceto rofaro,dut
. Barofani,pance aroftito, & vn poco diaglio per chi pia-
e
"W Giesamenti.) Rifuegliamirabilmente appetitae
2 mangiare con voglia,fadigerire bene il cibo , € ta~
lialeflemme,che fono nello flomaco.

N Nocumenti.)Nroceaifebricitantiy & a queiche
anno lo ftomaco ardente,maffime (¢ fimangiain gran
Haniitds

Rimedio, ) Mefcolandoci buona quantitd di fucco de
lr Agrefta,od Aranciacetofi, e mangiando cibi buoni
FFE, ¢ffo,
‘8 Gradi, ) ecaldapiit,emeno fecondo lanatura dell
erbeyche ci fi mettono.
Tempi,Etadi,Compleffioni,) Quefta é flataritrona
ta per fucgliar Lappetito, ne r.-:*r:r;rﬂ;rniﬂnuye; ogne
Bra, & cﬂmpffjfﬂmf,majfmfpcr i glouani,
HISTORIE NATVRALI.
M Lafalfa, efapor verde ¢ moltoin vfo pertutteles
!Wbarti,e i mangiacon le carni per farle pin grate al gu
Wo:elefiate maffime quando per i fouerchi r.-rf.ffi lappe
(%ito ¢ perduto,pare che molto fi connenga. Sifain il
e modi,ma Virgilio, dicendo JAllia, §¢ rﬂnf.zm:!, atgue

Werbas contundit olentes. Pare ch’approui quefla per

Wz migliore.« A lcuni vfano la moftarda detta Mustus

'-‘-qrrr’eﬂs, qual non conuiene fe non ne’tempi freddi , Si

Wfaancol' Agliata, il fapor d' Vua il fapor ds U’ﬁ-m-
e, laPeperata, &raltrifaporifecondoi giuftsvary
%Eeﬂepm onege fecondo i tempi,

Lot |
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Flettionc.) swAccrefceil ceruello, ingraflail corrile
gionaa gli bettici lewa l'avdove dell’orina , nutrifce
Jai fabelo il color del corpo,ch .czcr;cfccf:f,q 10y |

Giowamenti. ) Auantiche fibena,fe li ponga denilh
vnpocodi fale, Zuccavoyo Mele s accioche nello floml
cononficongeli e (i beua adigiuno.

Nocument:. Janoce a chi ha Eﬂﬁ'f}rc achi ha dig
dicapo,a ehipatifce negli occhisai catarofi, a cf;u &
lapietra,agl oppilati,aidenti, & allegengine.

Rimedio.)Humido nel fecondo 'Tlﬂdﬂ, ¢ quanteol
caido temmperato,

Tempi, Etadi, Compleffioni. ) Quefto ¢ buonone i tidl
pi caldi,per i giouani per s  colerici, e per guei che he
no buon [to rrjlzcnju*‘t nfmn,f:uuwﬁc:du, CF aicatidl

yof.
HI‘?TO"R\!E NATV RAL |
}
Il latte € compofio di tre foftanze f."*?a r acqui
detta Sero,ch’é freddo, o humido. h:fi:ﬁﬁl Jolutindg
lafecondaé grafla,della qualfi fail Butiro, ¢ ¢ tennly
ratz,ma ventiuofa, s*fz“,:-qs,f rofia, della gualfi fi
cdfcic.eq 7 uefta é grofia J:‘ﬁfﬂf‘ﬁi,rﬁffﬂm.f’!ﬂp Il }‘
Fnﬁ.” 110 latte € 1 Hi uinano, il fecondo €il Bouino,il teolk
g0 €il Pecorino, frffntm‘ge;i Caprino, el vitimo el
Bufalinosciafcuno fi Zindica ottimonelfiuo genere , J§
condoi pafcoli,il tempo dell' anno, etd animules Sl
lattebanerd molto Serosfara fenzaperic olo aff f,re‘lm., %
1@=:
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lauera molto Cafcio,fara d.::fnggwe,pfrcf:f generalas
ietra,l’vfo continuo del lattenoce aidenti , & alle s
lingiue;e pero dopo che (1€ beunto, [¢ lawi la &wm con

apino mefcolatoconWele , checofi fifortificaranno i
ilenti,e le gingine.fl latte muone 1l covpo,lena latoffe:
Mlarga il petco,eriftaurai conunalefcenti. Beuafi in tan
e quantitd,che fi pofla digerir prefiose poi non [ man-

 nulla,non fi mona,non ff dorma, ne f2 bewa wino fin
be fia digerito,

;j Py NI (RO,
ll Elettione.)(he fia frefchifimo, & d’r}fﬁﬂ;m o,efefi

bieffe baner che fufle di Pecora farebbe pin lodato .
Giounamenti.) Puiga valentemente,e tira fuori le_s

' prr;dmr% che fono raccolte nel petto, eneipelmont
‘er freddo,e fanalato[fe.

Neocumenti. ) RilafSalo fomaco:l'indebolifce, ¢ a

i moltol'vfa,induce la Naufea,

Rimedio.) Mangiando appre(Jo di quello cibi confor
itiut, flitichi, &~ aStringenti, onero il guccaro rofato

Yecchio,

| Gradi. ) (aldo, & bumidonelprincipiodelprimo

Yado.

Tempi,Etadi,Compleffioni.)E buono d’ogni tempo,

Wi che fia frefto.E conferifce pinai vecchicheaigio
feni perche gli purga il catarro.

HISTORIE NATVRALL

'3 rﬁf ttodel Bigtiro , quando éfrefco,e fimile a quff—
ANdell’oglio frefvo, apreil petro,mondificai polmont,
A mﬁrmma aiuta gagliardamente @ moturarei catar

i
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154 Pifanecki LN
rigroffi,preparandofi lefirade per Ueffito di quelli, e
fimamente [e fimangiainfua compagniatl Tuccangy
omeroil Mele. ¥ [afi di cuocere il Butiro, e confermy
col fale, e queSto cofi preparato dinenta multo pitsiis
do,periacompagniadel Sale , ma pureritiene femilk:
la wivta[ua di aprive,e nettare le parti del petio
quante pix s’ inuecchia, tanto pist caldo diuenta,

[ 4 2T Oy gy

Elettione. ) Che fiano frefchiffimi, e farti afuoceomh

20,quando [i lenano dalla maffa di latze,
Giromamenti,)Sono pettorali come 1l Butivo | g

gradeuoli al guflo, e lenano Vafprezza, & ficcitd

Stcmaco, |

Nocsmenti.)Tardi i digerifeono, anzi fopranih:
no all altrocibo fono di grafo nutritmento,e facilmmg
8¢ (i conuerteno in vapori,

Rimedio.)Sefs mangianoin poca quantita, e ([
mefcolafeco afiai Tuecare,o mele- '

Gradi,)(aldi. & bumidi nel primo grado. '

Tempi,Etadi,Compleffioni.) Queflo e paflo pin: i,
gionani,e dacolerici,ehe davecehi, & catsarrofi: i
chericercalo fomaco gagliardo, N

-

s

!
HISTORIE NATVRALL |
Sonoicapi di latte poco differenti dal Eutiro,pesify
ebe efiendo ' vno,e Paltroilfiore,e la parte pisi duil
dellarte:il Butiro fi coglie dalla mafjadel latte,comy
ti vafzlarghi fenza adoperarfi fuoco, ma i Capi di'l
8¢5 [tcanano dopoch’il latte ha bollito wi pocchedll

Pfﬂ;.‘-_!:

|
[}
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“an piano:che feilfuoco foffe gagliardo:non ficaglic.
Vikbbone , e non farebbong buont , per qufﬂai{apf dé
4ete non durano,ma preflo f; fanno acetofz, slche non
“Wiene del Butivo, Tnduconoi Capi di Latte gran fatie
, &rachimolto ne Mangia naufea , e pero non fenes
hhangimolto,e fimangiano col Ruccare, dope pasto s
v Xelvegno di Napoli fono delicatiffimi, (] congelano
« pralefogliedi Canli e li chiamano natte, € quini pa-
ik ebe frano pin faporiti,che in aleri pacfr, |

s

-
&
<=

| CIVNCAT 4
Wy Elettione. ) Che fiadilatte alguale non fiano ato
jtatol Butiro,che fia frefed, e ds ottimo pafcole.
V4 Giouamenti.)Smorza la fete, e Lardor del stomate,
Uskbi l'ba molto caldo,e potente perdigerirla,
A\ Nocumenti.)Riftringe il petto.e fa venir | "afinas,
i -:;'r.n:be mandavaporiincapo , faalle volse Joffocatiae
pe fincope, |
- | Rimedio,)Mangiarne di vado, ¢ il meglio € no mai,
Vi pre quando o6corre, prendafi per primo pafto con
i I’{HE:‘::.‘H"I?-
Gradi, ) Freddanelfecondogrado , ¢ bumida tems-
ratamente.
Tempi,Etadi, Compleffion;, ) Eciboda vfaifi nes
pi moltocaldi, epin confoyme g Zionani, & ak
\erici,che at vecchi, & catarofi,

=

oy

L e
2 -

|  HISTORIE NATVRALL
wAEa Giuncata 2 Comeanco ogni Latte quagliatoses
con
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158 Pifanelli
congelato, fubitomangiato fi putrefase fe dopo paisi
jn-eﬁdf ; fadijtendere a baflo tutto il rimanente decl
bo indlgﬂﬂ{?,f crudo.Si df‘gm-;ﬁg- tardi,e con gram ol
cultd:co conuiene hauere gagliardo flomaco, Ge:i§
nutrimento groffo,che ageuvlmente genera la pietti§
oA molt ba fattovenire quella fpecie di fluflo 5 «
chiama lienteria,ouero leggierexza dinteftini Im§
ma é peggiove d ogni forte dilatte. Quefio nome d!i§
cataétoltoda’ Giunchinei quali fi confernaye fi peold

RICOTT A

Elettione.)Che fia fattadi ottimo laite,e tanto
ta di frefco,che fia ancor calda,perche cofs pit pregf’
digerifce,

Giouamenti,) Giona agli buomini di calda comiy
fione 5 e conferifce achi bail fluffo d’bumori bilicoly
fmorzalafete,o Vardor dellacolera. i

Nocumenti.)nuoce allo flomaco frigido. Indecdly
feei nerui.einduce il fonno,etardi idigerifce . |

Rimedio.)Mangiandofimolto frefcain vitimai§
fa & con moltouccaro,¢r inpoca quantita,  §

Gradi.)Fredda,e fecca nel primo grado, I

Tempi,Etads, C{Jfﬁpffﬂff}ﬂf.) Queflo ¢ proporti i
3o cibo per i gionani,pericolerici,e per quei che fi. i
cano affal, ¢ fi puo mangiareda ognitempos - |

HISTORIE NATV RALIL
1.4 Ricotta offende manco I flomace , ch'il €4

’_
fid




Jf,fff’ff.- I E"?
. Afrefiose fe lbuomo fix fano

Yocrifcemar per effer d;ﬁ,lji‘am:{czfrmfd:z,f;jmﬂ}z . Nel
be [t vede banere errato il Platinayche pone la vicos~
Ya percalda ,lavico tta falata € molto peggiore dellas
Yrefea,perche da pochiffimo, e cattim(fimo nutrimento
Favenir fetesrestringe il ventre,commone , e gencras
Wrolra ventofitd. Accrefcela Renella , ela pietranelle
:.- eni; e ne i Vafiorinary econgrandi(fimafaticaf: dige
Yifce.Sonomolromzliori le Fig rite,perche effendo far
edella parte pin purae ligyide,fi digerifcono pi facil
fpente, & nonbanno groflezza neffunasanzi penetygs
do presto rinfrefcano,ecananc lafete,

S S 17 el PR

Elettione.) bef8a frefco fatto di latte temperato, ¢
02 12 di ottimo pajtolo.

Grouament'.) Mollifica,cringraffail corpo.egratif-

0 alla bocca enonnuoce allo flomaco , e di tutti gli
tricafci,e pindigeftibile, ma che non fia troppo con=
.Hﬁ?tr?,

Nocument:,) Faoppilatione a chi troppo frequen=
-al‘nmdﬁnﬁ achibaloflomaco aflai debole,
Rimedio. ) Mangiandofi fecoincompagnia Noci,
wandorle, Pere e Mele,manon (i badg vfarefempre,
Gradi. )€ freddo,e» bumido nel fecondo grado.
Jempi, Etadiy Complefficni, ) Epaflo di pura di-
L~

.
L &
e e
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% g £y s iy
: gli Ztona,pru preflo che nuo
Yea mafelo flomaco fiadi fredda complicifrone,non la di
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158 Pifanelli
geflione,ericercawngagliardoflomaco,e perd conmi
ne pin a gionani, & afaticantiyche ai vecchi, & a
otiofi,

HISTORIE NATVRALL

1l (afcio frefco nutrifce piz del falato, & bumetty
Tutti i cafci fonodi trifto fucco, eccettocheiGrejfii
che dai Stomachi caldi fono presto digeviti. Sibadi,
sangiare guel giorno chefi fa,perchecome s inueccol}
dinenta peffimo. 1l Cafcio vecchio fi biafma perched
ficilmente [i digerifceinduce lafete, infiammail f{i}°
gue,fala pietra,oppilail fegato,pafjatardi,generar|
lera firinge il corpo, perche il Quaglio gli da quefia. 4
texza. Fapindannoil Cafcioinfiammandosche vl
affotigliando fe fara di mezo tempo , non fard ingrnil
allo flomaco,e poco danno gli apportera, smangiansi)
mediacremente. I) Pecorino € moltomigliore de gill
#rificomeil Caprino€il peggiore. Infommamamiy
la quantita tale,che ferua per figillo folo dello flomanif
Et fi offexut il Prouerbio comsuune che dice,Cafeuss i§
fanus,quem dat anar® snanus. |
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Perche fianecefiario if bere
L bere e wna cofabumidain atto , che nel ventre f3
wefcola co’cibi,e quelli trafporta a tuttele partidel
corpo.Egli € neceflario perdue canfe, l'vna perche ba-
gnidentroilcorpo,e riempiat luoghidi quelle Joftanze
bumide,che [irifoluono, e ficonfumano, I'altra acciv-
cheportiil cibo a tuttii membri, e lo faccia penceraré
o quanto basta. Quefta mefcolanzadicibo,e di bere 3
fa per la digeftione, queSta per lavntritione) e quellas
perlaconferuatione della fanita; come dime§iva la mi
flione de glielement: infieme, che fonoin diuerfanatu
ra.E perche laconcottione non ¢ altro, ch’vna perfie.
¢ | tione fattadalcalor proprio; ¢ naturalein vn fogget-
| A toscbe bacontrarie pafsioni, fecondo Aviftotile al guar
" |t delle Meteore: chrara cofa, € che quanto fi furd mi-
"y ghor concottione, ne feguivd tanto piti perfetta nucr-
tione,e queftofard quando infieme fimefiolarantio il cs
bo,el bere:nel quale atto le pafsioni delle prime quali
_{edverranno atemperarfi infieme. Dipit,quelloche f;
"N enoce,€ neceffario che diuenga di foRanzafimile all’ ox
“Nxara,accioche fiafottile, e penetrabile.& perche'quello
cheft mangiaéfodo, gliédibifaeno ch'infua compa-
gniafi mefeoli alcunacofaliguida,chelo facci dinenta
repenetrativoe fottile,e queflo eil bere, del qual pay.
lando Platone nell Hipparco,difie, ch’egli era humido
nutrimento del corpe,e nel 3 delle legqi diffe, che st co=
e tlferronel fuoco fi fatenero, cofiicorpi de'vecchs
ol vine fi fanno pinmolli ,evefiflono 2liz dure X348,
ta ficcitd dell’etd.
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Sfimangino cibodi buena gualitd,e poi fi bena.
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160 Pifanelli
Regola da offeruarfi nel bere.

O f2 beue ne Acqua,ne vino,quando lo stom ||
coe digiuno. Mafsime chi e fiato al bagnoy, i
ba vfateilcorto,0fatco altro efercitio, tanto wioils) |
zo,che fi fiaaccrefciata la frequentia della refurattiin
ey 0 fudato:fe prima non fi prende refettione di ciil i
perche nuoce allatefta,al Ceruello,a Neruis efa-ailii
matione di menie,mafsime fe ci egran fame. i
Dopo il cibo per tre hore nonfi bewa,fe non poeih
fimo Vino,o. A cquafecondo l'vfan Xapercheil berres °
quando lo flomaco e pieno , non lafeiache'lcibo tociin
la fostanz a dello Stomaco, anziil vine interpofto m i/
lafciache’lcibo fi muti,come [i conuiene,
Dopo che'lcibo e calato dallo flomaco, e difcefo y. o
al baffo,allbora quei ch’hanno gram fete poffono fatsilhiy:
f3di vino,0 &’ Acqua,fecondo laloro confuctudine., i,
L'vAcqua beuuta dopd paflo conla fua frigidiil i
impedifce la digeftione,ct il Vinoscome penetratisi
portail cibosndigeto, |
Chidinotte ha fete,lauifi labocca , nom beua fe midly,
pochifsimo a fatto,e con vafo di firerta bocca, onerihy
con toleranzapongafi a dormire , fecondo la dottrin)
d Mippocrate 5 [e perd mombamangiato cibi troppi,
falati.
Dopo ' Aglio,la Cipolla, & altricibiacuti nom i,
Geua,percheaccrefee caldo acaldo, e fa penetrare P
de vene quei cibidi mala qualitdindigefii . Ma primmiis,

Vino }n

|
1
1
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Vino achi fi niega, 8 achi fi conceda.

Lvino finiegaafancinlli , perche gli é yno aggiun-

gere,fuoco afuoco fopra legna debolise perche tur=

“ig ba loro lamence.

“ud  Platonefece la legge,ch’auantili 18, anninonfige

Wil geffe bere vinoye che neffuno Generale d’eflercitio, Giu-

blems dice, ch'i putti non defiderano il vino , perche ef-
fendo molto bumidiynon nebanno dibifogno.

Platone nel Timeo vuole, che Uhuomose la donma.s
uando banno da Stare infieme la notte,per far figliuo~
i, Jiaftengano dal vino, |

endo effi vnanatura calida, feruente,portanoperico-
o dicfSere infiammari gagliardamente nell amima , ¢
elcorpo,edi efier furiofamente agitati «
Si concede ai giouan: virili,che paffandoli 40. an-
wdlpsé incominciano ad cutrare nel confortio de'vecchi .
Siconcede a'vecchi,come cofa conmenientealla na-
ura loro, perche col fuo caloreriduce lafreddezza di
uell’eta ad vn giuflo,e conueneuol temperamento.
Ma non conurene dargli vini potenti,perche nuoco-
o al capoych ai Nerui,ma folo quei Duretici , e penee
Pratiui,che fanno coprofamente orinare,
o) Ruelieleggr, puo effcre che nella Grecia , ouei pacft
il 00 caldiffimiy&r i vini potentiffimi, baueflero g1d luo
olB0sma in quefte partifredde; oue i vini non [ono tanto
* |grandiynon i fervaranno mai.taffime clc ' [1aba ane
' J fl-

Tl vino fi niega ai giouani,checrefcono, percheba-.
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162 Pifanells
tichi[imamente fu detta Oenotviadal produrve, e,
dilettarfi delvino. S

f vino fu megato anticamente alle Downe, pece
con U'v[odi quello chiudenola porta alle virssy , ¢-
®o Pingreflo a tuttii vity.

Et perd [t legge appreflo 5 alerio,che Mottello cx o
viadi baflonate ammazzé lamoglie perche baue: . .
bewnto il vino. Del quale atto egli non fuda néffuniid.
prefo,non che accufato. e

Effetti del vino benuro moderacamente.
DJJ moderato vfodelvino lingegno i failln
¢ chiavo:lanimo fi vende pis fedele,e pimain i,
to:l' Anima [i dilata,gli $piriti fcefortano l'allew
X4 fimoltiplicano,er i difpiaceri f; fzordano: ondey/\.
sadire Zenone,si come i Lupini,che fono amari, e |
Yinfufione dell’ Acquafi fano dolcizcofifo col vino i},
difpongoalledolcezze, i a'piaceris ¢4 riftotile 13
Problemi difSe, cb’sl vino apportana a glibuomini .
dz’re,s;’;‘ﬁeran{a. Egli mutaivity della natura inco i,
srario,percioche lbuomoempio, lofa pioydi Anarcls,
fa liberale,di fuperbo bumile,d pigro follecito, di tin}
do audace,la taciturnitd, e la pigritia della Mente v}
tain astutia, & in facondia.Scrive Ruffo,ch’i ‘Perf;
ni.egli Eleni vfanano il vino,quido volenano difpwll |
re,odifcorrere,o darcofiglio graue, s gli Eleni in pod
ticolare I'vfauano, quddo volesane far verfi,o fonank
tniiromenti muficaliy con dive,ch’il vino conducevar |
Mente humanadalla potenza all atto. Di fingoler tenl

peranza fu lodate eAnguflo, ilqual fempre [i ponenacy .

I&'j
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"Yeauola,quando erane fatiatigli altvi conuinanti, e file
. Wanaprimaditutts, & dieflemplar parfimonia nel be-
e fu celebrato Giulio ((efare da Marco Catone, ilgnal
Mdifle. ¥'nus ex omnibus Cefar ad euertendam Republi-
., feam fobrius ecce(fit Nelgual fenfo Bacco fu cognomi-
ato mite,dolce,donatore dellallegrezzaynobile,gene
ofo,candido,tenero,benigno nitido, e blando. Et il vi
Mo fir derto Leone foane,limpido,libero,molle , bello,
mufchiato,pretiofo fragrante,e-buono.

Quanto pot appartiene al corpo, Il¥inoconferifce
"Walla nudritione,alla concottione,alla digeflione, & al-
"“Wa generatione del fangue. Egli diftribuifce gli bumori,
“lebe fono concottiynutrifce con welocitd,rallegra b cuo
‘Wiescaccialeventofita,pronoca 'orina, augnmenta il
W %ealor naturale ingraffa i connalefcenti, rifueglial ap-
“ikpetito,muoncifudori,fa dormire,rifchiarifce il fangue
W%l etorbido,apre l'oStruttioni, portail nutrimento as

“Wheutie le parti del corpo , afdottiglia gli humorigroffi.,
Wilenandaviail cattino colove dellacotica, e aiuta afa-
itlre vfcive tutti gli efcrementi del corpo. E quefta quare
Wilea troderata delvino,fecodo la dottrina de gl antichi,
wMrvuole effer tanta nello fomacozche non nuoti, e icibi
("Mmon vadano nauigando,non faccia vento,ne rugite .

Della qualitd poidelvino parlando Galeno difie

piche il buon vino wuole efSere di eta meano, Cioe ne
|Wlsuonosne vecclioydi foStanga puro,e lucide , dicolor
wilibrance,0 mezgo roffo,di odor foaue, e che nel guflo non
Vi fenta acquofo,ne fhtico,ne amaro,ne dolgeecceffiva-
wimente E queflo ¢ concniente atutti , maffime a vecchi,
g ¢ ll-".f:
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Q Vando laquantita del vino ', che fi bene non 1
efferrettane moderata dal caloy naturale ,
Jolo eglinon fcalda,ma genera efferti, & infivmitai |
gide, percioche fu Hocandoil calor naturale noce |
al Ceruello, & a tutti i Nerui,e quindi nafte I' A peol§
fiayla Paralifia,il Letargo,il mal Caduco,le Spama),
il Tremore. i
Ruanto poi appartiene all’ Animo. 11 vigno fa
b!{ﬂfﬂ{ﬂf%ﬂ?#qﬂi,Ingmriﬂﬁ,Fuﬁrﬁ*nndri Stupidi,,
riucldmrq € Luffuriofs,egli corrompe la Mente,vife
VAnima,diftrugge le porenze animalie naturals, ¢,
Pebbriachezza frequenta, apporta molte lefioni al!( |
po bumano Di fouerchio, e dishonefto beuitore funi |
to AlefJandro , e pir: volteriprefo da Androcide , ¢c s
quefte parole, Ricordati o Re che quando tu beuiil 1o by
noytu beuiil fangue della Terra, ma egli poco curamiy'v
quefie monitions, (beffe voite per il troppo bere dovani i
uadui giornt intieri,onde diuenne Prouerbio,e Fauda
delle genti.E Claudio Tiberio Nevone per iltroppo (i
refuchiamato Caldius Biberius Mevo, Nelgual ferid
Bacco funominato inuerecondo, armigero ,ﬁ:imimfl:i.-
infano,audace marito, belligero,effeminato, mezobb
mo,e due volte nato. Et il vino oblisiofo, efiuante, fir.
uido, fumante fchiumo/o, e ebrioinfano,e giocofo, itk

-

ignigeroyPercioche oltve che eftingue il lume dell’ 411, ¢
ma Rationale , molte volte é cagione di morte fubittdi s
neasPercioche il vino inaleunt Romach ficonuerte s b

(A
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colera,Crinaltriin pure aceto,e 'vno.e U'altvo ¢ gran
4 | difima male. E quando I'buomo ¢ vbbriacco : ¢ come
wf vna Nauesche flain mezoil Mare fenza gonerno,Py-
wlf re fe l'buomo volefle alcunavolta, o percompagnia,o
iif per dilitia,o per fenfualita bere va poco pis del fuo or-
wef dinario, aunertain quel paflo di mangiar poco , accioa
che la quaniita delvino non portaffein molto ciboin~
wi| digefio per le vene,e lamolta guantita delcibo non vi-
tardaffeil paflagio alvino,ilquale con guefia occafione
wijfermandofinemo Stomaco , mandarebbe grancopia di
wil fumi alla teSta, e potrebbe canfare alenni di guei mali
il effettisehbe fi fono detes di fopra, '

.« Dipitnon fi pongano cibi Diuretici nelle vinande,
1iid ne [i mangiano cofe dolci,ma cofe amare,come mandor
le s canoli nel pafto fonoottimi contrainocuments de!
# il vimo, e dopo pafio I'vfo delle Cotogne , delie (otognate
wilf @ei grans di Mortelle,e di tutte l'alere cofe aftringentt,
ol € molte apropofito per guesto effetto. Hor perche gli e
cofa poffibile, che dituttii vini particolarmente Jipof
[atrattare , Tomiriftringo a questi fei capi generali,
Heke nel fequente fuglio conlordine disifiuo fi conten-
070,

¥ INO UECCHTIO,
Elettione. ) Che fia odorifero affai,potente,firitofo,
f\chenon fia acetofo,ne amaro,ma gratoa turei i fenfi .
| Gionamenti.) Aiuta la virti efpulfina,rifolue i ma-
Mlci humori,e laventofitd ; € buono per quei che banno
bumori crudeli melle vene, @ ne glaltvi vafi,
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166 1 Pifanelli

Nocuments. ) Nyoce a chi {'vfa vmsolto,a nerui nucolV'
cealcoitosperche difecca il feme turba Vintellerta,e. 1
nie¢e as pannicolidelcernelio,e fa la vigilia,

Rimedio.) Che s’ adopri folo per vfo di medicine,e. A\
non per bere e fe n’vfi pocodi radose molto bene adacc
quato.

Gradi.)€ caldo,e fecco nel terzo grado,quando paffy"
- Jaliquatiroanni, efempreinuccchiando aoguifta pisy

calore,

Tempi,Etadi, compleffioni, ) {onferifce neitempoyi
moltofreddi a vecchi,er ai femmatici, prefo.in conuies
niente quantitd. Manuoce a gionanis & a quei che fonic
di calda compleffione.

HISTOR}E NATV RALI.

Il vino vecehio non nutrifce molto, ma i fexua per
le medicine, e(fendo egli molto caldo,emolto fecco.
LQuandoil vino porente per natura pafia quasero annii i
diuenta caldo,e fecco nel terzo grado,e tanto pisicrefees.
qnanto pininnecchia, acquiffandofempre ynpoco diny) |
amaritudine, ¢ althora afcende alcapo,enuoce ainerrin
iy & achid melto fenfitino, quando molto ¢ ne bengy 4

anzifosomorti moltiinfiammari dal fouerchio vfo diiffin
talvino,come fa fede @aleno al 2.de’tuochi affetcisch’'y
»n Grammatico andanaal bagno ogni giorso, ¢ lafcial
Ha Un puttoincafa,ilqual per careflia d’acqua beue as b
vino porente, e wecchto, e pero perfe il fonno,glivenne: fr
lafebre,er alla fine delivando mori, F
¥ I N0 D0 LvC F. ne il

Eleitione ) Chele parti grofie flanoandatealfor- Wy

a |




.D{’.’ifféf- Iﬁ'»}!
gl do, & il wino véfti bewiffingo clavificato Jenon per natwy
W dra;almenoper arte,
Giouamenti,)Ha granforza di vnive, ¢ confortare
i fgli Puriti fecondo Auicenna,e prouocail coito,perche
vuigeneia molio sperma, ;
Nocuinents, ) Quando non é chi aro,genera fangue_s
i ecciof,o/turo, & vaporafa, Molte volte fa venire il
LylenJo hepatico nuoce allo tomaco, g alle budella,
Rimedio. ) S'afpetci abere fin chefiafatto chiaro da
r e;onero dalle tacchie,che fono vicci del legnadellanoe
wukeinolasehein ventiquattro hoye lofavenir chiariffimo
by Gradi.)Nelprimo anno egli é caldo nel primogra-~
Mo, &rhumido temperatamente. Al fecondo digentas
faldo,e fecco nel fecondo grado.
e Temp:’,Ermfi,a::‘mr;p!fﬂianf.) Quefto é buonol'inner-
. 1o peri Zromaniyperi colerici e per quei che hino lo flo
smaco gagliardo,maé nimicoa’vecchi s & a'flEmatici,
A HISTORIE NATVRALL
W Ilvine nuoyo nonclarificaro generamali humovi e
{ogni difordinati, e ventofita neljo fomaco, enelle by-
Wella.£ perche balle, 2 hamaolti parti terveftri in fe,pe
wiko now prouoca Povina, anzine’meatidi guellagenera
- WStruttione, ¢ oppilatione , Quer r:baf&rzqfr:g:';f;', e
bumidi bifognache f¢ ne guardino, Dice Galeno,che il
Npine nuouo non ba altvo di buono, fe non che muone 1f
Norpo,efe gueftaconditione eglinonba diventa molto
focino :Tard: fidigerifce,e tards pafia.Il vino di mezo
Vempo quando é chiaro, edorofo, efenga fapori acuti,é
mnolte buone. |
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ooy, Do NLQL R DL B,

Elettione.)che fia di foflazafottiliffima,cr allavif,
apparalucidiffimo, e trafparéte;benchedi rarofi troo

Grouamenti. ) Diletta mirabilmente alla maggric
parte degl'huomini, che feguitanol'appetito fenfisail
del guito,nutvifce moleo,e gionaal petto, .

Nocumenii. ) Oppilagagliardamenteil Fegata .,
la M.z ,empiclatefta fafete, & generalapietra ni
le Reni,e ficonuerteincolera.

Rimedio.) Cheicolericinon l'vfino in modo neflus))
0, ne qucic’hanno le vifrere malamente didofie, i
puredirado, & inpoca quantita. _

Gradr )E caldonel fecond.rgrado, & humido tenn
peratamente, : -

Tempi, Etadi,(ompleffion’,) non i deue vfare fe neols
aitempt molto freddi, er ¢ Yineonuenienteai vecch
che a gionani , perche facilmente [i conuerte in colerss

HISTORIE N ATVRALIL. L

Le cofe dolci fono per loxe natura conuenientiffinaly
alla naturabumana,ma per accidente fi fanno nocruets
come il vino.dolce non tanto nuoce,perche fia dolceu)
quanto perchee difoflanza groffa, tlehe é caufa dellad
tarda penetratione e pero € oppilatino e nuoceal Feed
gatosch'eaffettodi apoftema, 6 di durezza, ecofi all |
mitZa . 1L Polmone quando ¢ ripieno di groffs humorii
ricene gran gioyamento dal vino dolce,comeil Fegati@
ne fente nocumento, pevcbe ainta lo (puto maffime., s q.
bianco. Nuoce al Fegato,perche gli arrina fubito anain
ticheficoliper Strade larghe , Maal Polmone non ax {

rina, |

|
I
1




viua , fe non dopoch’e ben colato per frade Bretpe s

¥I1INO BRV Sco.
Elettione. ) Che babbia mediocremente delaftrin.
Y gente,e non fia ne poutico,ne auﬁew,ﬁa}bmfe,cpaca
| colorato, ¢ ben fatto,
Growamenti.) E buono nella febre Diatia, al fegato
"\ inflammato,e allo flomaco diffeccatoyrinfrefea, lena le
1 Jere,fanailfluffo, e flagnail vomito.
Nocumentr. )Stringeilpetro, efa venive latoffes,
" monda buono nutrimento,ne fabuon fangue, er impe-
" difceil fudore, |
| Rimedio, ) Chenons'vfi fe non permedicina di con
Rualefeenti,e per compleffioni calde,nelle guali lacolera
lauana,
Uk Gradi:)Tra gli altri vini batiro poco calore,che no
“Narviua al primo grado, e bex fecco nel fecondo grado.
il Tempi, Etadi,compleffioni. ) Queflo s'ha da bere [o-
\lamete ne’cempi molto caldi e ¢ perigionani, & per
Wi colericir molto nemico 4 vecchi, & a flemmatici,
§ HISTORIE NATVRALIL
A Tuini érryﬁ-bs,.czgrfjtmi,ﬂirwr,pounri,auﬂf’ﬁ,e acer
Wi fi confondono traloro perlapoca differenza,'c’han~
W10 quefti faporitralore. E ben vero chel Auftero par
wecipadell amaro, ¢ il Ponticodel Sorbigno, Quei ghe
“Woropriamente fono brufchi fono buoni peri grancalds
“pur che non parrecipino del’acetofo,canano s feteses
wqrinfrefcano,ma perfuppongono vno flomaco molro cal
(¥ e , Raspati ,quande fonodi vino ortimo fonmolse
wibuoni,perche quelia mordicatione gagliarda congion-
| Y F ¢ ta

P e




140 Pifanelli
tacolfapordolce,oaliro fapore divino buono preuy
cal orina fadigeriveilcibo, € non lafcia fumare il el
poserifucglia U'appetito,

s 7 1N, 0 RO S SO,

Elettione. )Che fia di foftanza pin fottile(plendidi
& cbiavo,fimile alla pietra chiamata Rubino,

Gionamenti.) Nutrifce molto beue genera buon f{
gue,leua la fincope,e fa vedere fogni grati la notte

- Nocumenti.) S'égroflograna lo Stomaco, nusce ||
fegato, & allamilza, confare oppilatione, o éafjji
tardida digerirfi. -

Rimedio.) Mangiarle appreflo Granatijonero A
¢i acetofi, ouero altvi cibi condiiicon acero,o con fisu
chiacetofr.

Gradi.)E caldonel fine del primo grado,es nelpril |
eipio del fecondo,nel refto egli € temperato.

Tempi, Eradi,(ompleffioni.) Quefto ¢ buono ne’tewn)
pifreddi per quelle etadi, ¢ co mpleffioniyche ricerey
Bo molto nutrimentosounero medicamento nﬁf!ugem. a7,

HISTORIE NATV RALL

Tviniroffi, e grofli fono tutt: piss nutritiui de gli audiy..
guofi,per la groffexza grananoun poca lo flomace,nel
afcendanoal capo,no fanno imbviacare,ma fe lo fanm)
zardi f1rvifoluetempieno le vene ds fangue grofle. Diid .
Galenosche ba veduto gli Athleti ufar tali vini per bl ,
wer gran forgaselehano acquiftatagrandiffima. e nutiily .
mento comeds carne di Porco.Perd a’gionans i diami
ayanti il cibo,a wecchi ve primagne poi,perche per dif

fetto dicaloregenerano pictra, & .oppilatione nelle sl
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Reni. I neri dolei,fono anco pisk nubritini,siaa anco oppé
latintsf-neri Aunsteri generano bumori melanconici, [
roffs defei fono pecorals, I voffiche tivano afjai al chiaro
¢ rafpano,fanno orinare afSai,fi dicono di color Goro .

VINO BIATN(O.

Elettione, )Che non fiadi pin di vn'anno,perehe fa-
rebbe troppo caldo,fia [plendido,e lucido,e fatto di vue
mature nate nelle coline,

Gionamenti.)Rehiste afveleni, purgale vene da glé
humovi corretti,e refiste alla pusredine, € buono per ik
vecehi,perche conforsal éalore naturale.

Nocumenti.) Leua L appetitodel coito, perche dif=
Jeccalofperma ,nuoce aiconnalefcenti, ¢» achibat
membr deboli,guandotroppo fe ne beue .

Rimedio.) Ufandofi inconneniente guantita ben té+
peralo conlacqua,e mangiando appreffo le cotogne.

Gradi,)€ caldo nel principio del fccondo grado,e fe¢
conel primo, | |

Tempi,Etadi,Compleffioni.)Conferifcein ogni tem
po ad ogni eta, ¢ ad ogni compleffione,pur che non f1a
§roppo vecchio, & 5" vfiin conueniente quantitae

HISTORIE NATVRALI.

1l vine Citrinovolgarmente fi chiama bianco,&r ¢
dettocofs, perche fomigliai (edri ben maturis Eglie
edorifero,e potente,maffime [e nafee nelle coline, onde
difSe Virgilio.Bacchus amat colle. € penetratino,gene~
racolere,afcendeal capo,fa ebbriacchegZa che presto

oll fvifolue. Preflo paBa,afiortigliagli bumori dagli efcre

menti,e rifcalda i corpi frigidis fe ne guardino quei che

fo-
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Jonodi calda compleffione. "1 jonc altrivini blanchii!
foteisacquofi.Diafani fimuli all'acqua, e nontoleramiy
lamefiolanadelacqua,detis da Galeno Oligofori .,
Luesti prouecano lorina ¢'ljidore nutrifcongmoltt|)
poco,non vanno al capo, fanno dormire,gionano allaz '
LQuartana,alla Diaria, ¢ a connalefcenti delle febrii
dewano la fete fono buoni Pestate,e funno digerire.

IN.tura, & eff. tei dell'acqua.
Acqua e vncorpo femplice, il cus natural luogo ("
checircondi la terra,e che fiacircondatadall’a riaali
@ di naturafredda, & humida, o efottiliffima di tutt), "
erglialers bumori.L'acqua puraelementare n on fi feail!
damar,fi come L'aria pura mas Bon firaffreddaze guer
facquanon é appreffo di noi,ma n’babbiame va'altreal)
chenonétanto ﬁmpiice,faqrmfpfrc}ﬁpnrwﬁi,fﬁ coir
rompe , [icome per contraiio i Jemplici elementi nom) "
fi corrompe,ma fi cambiano "uno nell altro, L’acqnay
non da nefSun nutrimeto ai cor 1, percioche comze femml,"
plice(almenorispetto a quells) non pué farfele fimile 350
percbeilnutrimento noné altro ch’vna afjomiglianzas
delciboaicorps,farta per via del calore,e perche Late i
qua é freddz, g bumida, non puo raflomigliarfi al no--§"
$tro calore,nealla ficcitd del nofire corpo. |

Glonabenealla nutritione, perche tempera, ¢r afSoet § i
tigliail cibo,efa penetrarito, (oft conchinfere Hippoa: |
crate,Crifippo, ¢ Erafifirato , the U'acgua non eracis: o

0,ma vebicolodelcibo. Maio direi,che l'acqgua nons
puo nutrire, per quefto,che donende 11 nutrimento effe’
¥einproflima potenza fanguc, < in pisremota, mewt-
bro,
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broseflendo lacqua tantofredda,e corpo tanto fempli-
- €e,ellanon € capacedella forma del fangue, ne del mé-
bro.€ confeguentemente non puo nutrive, L'acqafe be
ne non nutrifee,fu perd neceflaria per le cofe dette , &
ancoafine che con le fue qualita [morzi lacutezzadel
calore accidentale, ela fete da lui Zenerataper lucon.
travieta,cs-confimii fumi che fono raccolti intorno al
cuoresnelche molto gioua alla natura, Mafe auniene,
ch'ella troui vn calor tanto gagliardo, che nongli pof-
facontraftare;fimutain quell istefjo egliobedifce, o
all’hora accrefee lafete. L'acqua conuiene a tutte leta
diilcheno fail vino,anzi piti di quello giona ai rifeal
dati, a quellich’abbondano di humor melanconico ge-

nerato per aduftione, & alla Palpicatione del cuore
L acqua buona deue effer chiariffima, ch'il gusto la
conofcasne falfa,nedolce,ne amara,ne acre,ma infipi-
da, e privad ognifapore ch’'all'odorato non ﬁ:zpnz_:% -
lente,ne putrida,neborribile,che all’occhio non appaia
torbida,ma lucidifima,e fottile,che coftficonofcera ef
fercompofta d’aria fottiliffima, e quefta acqua tale (z-
ré di facil daistyibutione,presto (i fcalderd , e fi rafred-
dara,cfaraleggiersffima come abbondante d’aria,e pri

\ waditervefireita L.'acquaouona fecondo Hippocrate é

e caldalinuerno,co freddal'eflate .

| Dellabontddell'acqua fifa quefla proua:fepigliano
| dui pezzidi teladi egual pefosefi bagnanoin dinerfes
| acqueepoi [iafeinganoal Sole : quello cheprima [z
\feeca fava bagnato in acqua pis leggiera: ouerodopoi

#

cioe tatti duc [aranno feccati,fi pefino : quclloche fard
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194 Pifanelli

pits Leggiero,é Slatobagnatoin asqua pis leggiera, Ui

honta dell acqua anco di quefto fi conofee,che nella buid v
na gl herbaggi,idegumi, Laltre cofe prefo fi cuocomo, i
nella triftatardi . L'acquadellefontane, che corrom
verfo Oriente, per luoghi, e terve nctreé lamigliore al
tutte U'altre,pur che la Tramontana lg toceb, el corffi iy

fia velocefoprapietre piccole ; ¢ arene chigriffime_uiin
Quella che corre verfo Settentrione, groffatavdi i diifin
gm*iﬁﬁ,ﬂ tard: firifcalda, Quella che corre verfo Ocerif by
dente é frediffimaye grawffima. Quellache correwersihy
mego giorno €calda, per lo piné falata,e molto perniiy
ciofa,quando fonoventi Meridiolani,

L'acqua difinmi non fi vfi fe non per neceffita , e cbhil
fiano grandi e lontani dalla Cittd fengaimmondezgaaly;
e fango;e quandoé torbido , fi mangino Mandoliedoil )
ci,ouero fitempricon Vino chigriffimo, e [t mefcoli cont
poluere diBole Armeno Orientale, oconpoluere «fi;
Spodio.L'acque di pozzi profondiy ¢ in fomma quellif,,
che per lungo tempo non muaueno , fono molto dannoofd.,
fe.per effer graui,grofle,e» appilative e perche accrefcifl:
no la Milza. i

L'acqua piielodataé quella, che pioue di mez aeftill,
te,con gran tuoni, fecondo Panlo Eginetta, € ben verrih
che presto fi corrompe per la foteibitd della fua foStamli,
ga,ma bifogna che feconferui in vnacifierna polita, &, .
molto ben lanara , Questa acquafecondo Galeno,
dolce,e piena dimolto lume percheilSole tira afe rf.r[!_;l, T
parte pinfoitiledell’acqua & fifamigliore(pur che 4
dal luogo ouc fi vipone non prendamala qualitd,o cani .
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"\ W tine 0dove, perche albboranuace alpetto falatofic,ela
“Wuocaroca)gionaakadigefiione, puoralorina rinfrefia
8 ilfegato,e le renisallargail petro,e noné moltafrigida
VM L'acqua funominatada Platone nello Euthidemo 5 i
8 wofenfo di Pindarosliguoreptiofiffimio,cd tutto che ella
4§ cam piliffinio prezxoficoperic Al chehavedorifguardo
"N 4Poeti, & agliinfimiei beneficy ch'ellaciapporta sl
4 chiamaromo liguidasargentea, fufurrante,corvéte, fuga
i -c;,iﬂﬂ;u::Ie,#?immurf,gfﬁd;z,pmm,fﬁrm’eafﬁbr‘fc:,I’HM-
i\ garrala, vitre ivrigna; trafparente,ftaturiEte;vndate,
\Seenue,mobile,pifofa,dolce amena, fonnifera,feconda,
kerepitdte, forda,caducasciflermina, rauca,vaga,herbo
Na,fragile,srafcoréte,nenofa, lene, emaculateria,quers
Wilasfumofa. faltante:emandte,placida, ventofs, fonaria
wibidca,rifpladentesnanigera,inflabilesb mpida, rugiado
wila,e cadente. £ aleunivoledointerpretar I’ Etimsologia
uiiNdi gfto nome acqua differo che volena dirsacqua, quaf:
(wideguale. Conciofiacbe s'ellane ¢ dawentiagintata,e (o § |
offaznon fi trema,cofa pin quieta, ne pis eguale di lei,
-*_-::F'.A.' itri hanno rﬁbuﬂa,acqua,ﬁaé acqua Vikimus, percio
¥he giteleméto,oltraglinfinizi gionamenti che ci veca
:-':'*.E*DEI‘E anceche comandi a gl'altrt elemeti: effeédo chenig
wilvie lamaggior parre della Terra diftrugge il fuoco , a-
lidCendeinalto,e pare,chefi viurpiil Cielo,enelritorng
“8eabaffo réde fertile,efecondala terra,che sézaleive
nWamece farcbbe flerile,eninbabitabile E finalméte nel
ol Jﬁmﬁma generatale [orti di pefct, pﬁrﬁfi‘ﬂfﬂﬂ dell’bue .
_--;?na,epraa’uce mincre, pietre, e gioie @ infinito valore. :

il Platone nel Time difSesihe quandol'acquainfor.
| ma




176 Pifanelli
ma di vapore nell aria inalZata, tuttain fe Reffaifirr |
coglie,da fele'cofe firaniere difcacciando,e quini (Gl
fatafoprala Terrascade all’bora diseta Grandine.
Je¥n formadi acqua al baffo difeendeyalthora per forr.
di freddo,che gli fia d'intorno,fi fa Ghiacéio, F quam
ella poca congelationericene, & in fe molta aria vigy
ne,all’ boraella-diventa neue. E fevicine alla Terrai,
uiene,che la Rugiada s'ingroff,all’ bora diuenta Brisn
Dalche fiargomenta, che la Neue babbiain fe moltii |
aria,c poca congelatione,tiche dal fumo,ch’ella may. .
dafuori,edalnuotar fopra VeAcqua fi comprende,

Effetti del bere frefco.

Lberefrefconacque dalla meceffitd della natura Ul
I quale accioche fi face(fe,vi pofe moito diletto,fi et
me pavimente veg ziamoych'ella pofe grandiffimo pianh.
venell actodelcoito,afine chefi faceffe per la mol tifpis
catione della fpetie. Divemo adiique cb’effendo nel beel) .
frefeogufio gradiffimo,bifogna ch’eglifia anco granadly
mente neceflario agli animali,e maffime a corpi humi,.
Bt ni. Per Uintelligezadelcheé da faperfische’inoftro ccal b
gt ve naturale ha due potentiffimi inimici.L'vne de guad,

H # il fonerchio freddo cheeftinguendolo lo fupera,e id).
tro ciitroppocalda efteriore,che lo diminsifce,elo i n
folue gagliardamete,o fia per la Ragionedell’eflate fand,
di modo calda,o per la regione di natura avdente,o Lol !
glicfSeveitsf fatti con iroppo violenza lequali cofz ffi a.
me hano forzad infiammare,cofi ancora fono molto #i
cenii arifoluere,@r indebolireil calove naturale. Hooll,
acetoche egli f¢ poflariunive in fe fiefio,e farfi forte ccl
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De'Cibi, 177
tra la forzadi queflo gran merito,egli ¢ neceffario, che
1 Jele porga ainrodi v gagliardiffimo freddo,col benefs
cio delguale per Antiperflafi racquafls le forze perdu-
te.Poiche per efperiengafivede,che l'istefJo natural ca
lovedel bere caldo ¢ffala efirifolue, Sindebolifce lo§to
maco,fi guaficladigeftione,e afcendonoi wvaporiefiftu
pefanai fenfi.E ferl caldo dell avia, della flagione,edel
baragione fard poco,conueniente cofa fara,ch ancorail
" winfrefcamento poco fia,mafe fard molto,bifognach’an
"4 corailvinfreframétao fia molto, poiche il vinfrefcare no
Wl altrocheremperamento del caldo, e ben fz vede,cheo
| nell’tfola di Sicilia,onei caldi fono ecceffini,e I' A cque
\q poce fredde, auanti che iui fi introduceffe vfodella ne
ue,ogn’anno ne'tempr dell'eflate moriua gran quantitd
diperfone,di febri pestilentialiy caupit: da opilationi
Wi\ fatic nelle prime vene, per la mala digestione caufita
Wi dal ber caldo,e poi che lanene comineid adoprarfi, che
"W4fono bora circazo.anmi fono ceffate le febri peftifere,
particolarmente nella Cittd di Meffina fi € ofernato
Welianco adeff ci muoiono mille perfone meno di quello
Wisehe facena prima dell'vfo della newe, e hora 0gni poye
0 ortigiano vuole Pane:vino,e neue, Fus ancora necef
Wilfarioilbere frefio per queSto altro risperro, che douene

Wdoft bagnare dentro ilcorpo per rifforare guelle bumi-
ita,che fi rifoluono ¢~ eflendo humiditd qualita paf-
“lfina,che poco, o neffuna attione per fua natura i pri-
Wwilme, & opera conueninach’ella fofle compagnata,porta
wilra,atutatadavna qualitd attina, e potente,non dal cal
willo che cofuma I’ humiditd, ma dalfreddo che la coferua
d Ccon
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178 Pifanelli
econ la fun attinita portaal corpo in wn tipo gionas
to ediletto, elafapenetrare con preflezza, fiche 0gg
partenefenta beneficio quanto le conuiene. E peré 1y
natura e appetifce prima l'acqua fredda, perche é fii
da & bumida,fecodo il viso fredde,ch’oltrail freded
& bumido natrifce,cr € foaue,vitimamete i bramai .
$frutti freddi pevche vicreanoil calore naturale e paal]
ch'infiemeftbeua eft magi.Onde couchiuderemo. ¢hie
beve frefco confortatutte le virts nelle lovo opératico 1
egualmete,cioc I' Attrattina,la ritétina,l’ Alseratiit'
¢ Lepulfiua,efortificadi mode tutti i mebriinterniyee, ™
non lafcia accoSiarci nefluna forte dé bumori corrot:i
angigagliardamente L vibutra dal centyo alla circoin)
re3a.Etinfommail ber frefco leua e [gombrai fumi, (1™
vaporicaliginefi,che p il fouerchio caldo dell’avia fal|
moltiplicatiseraccoltiintorno al cuove, o invn ceritin
modo Lo [offecano,dell'ifleflamansera, cb’vn vento | fipn
feo caccialafolta,&r ofcuranebbia,che in gualche )
le pilfreddo della notte fifia cagregata, & condenfait
Renfrefcarfiil vino, el'acqua,all avia della notte., ¢indh
ventifreddi,fecodo gli coftumi de gliEgitsj,c»r gfto e’ B
niffimo, < fantifimo modo perche l'ariacome fortile: B,
rittenein fe grofiezza,ne terveftrietd, mailmale é ¢l
ne maggiori-bifogni dell’cflade §fti wenti ng birano. s,
frefeafine puxzisilche pur'e buono purche i vafi fliaskivy
fopralacqua dui palmiaccioche paytecipino lafredailin
xadell’ acquaimprefSanellaria, end guelle dell’ acqbby
iftefla, ¥ fano ancoil Safmrmfnmﬁgqmijr:-.;.-rﬁ.:pam i‘v‘
festone palire rafredda fe nd che per il wiolento mooln
le: |
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. De’Cibi, 199
| departidell acqnaridotre dal . etroyala ffrrﬁffriq_a,r:'n
gl “frefeanolaria, o i corpicireaflati, perche l'aria rifeal
g “da e parti fuperficiali dell'acqua, come fi vede iy vna
wif ~ Cavafadi vino molto agirata nell'acqua,1lqual modo fi
il *dicearroftire nel vino. L' vitineo modo 4 rinfrefeare la
ud - weuwestbgual modo é molto lo dato. pche la vz Tadief-
dud Sanenenon entrinellacofi che [t bene m . raffrsdando-
lapercontatto fa huon effecto,perehe effendo la Nene
vl Maria congelata,e pii leggiera che Vacqun fopra laguale
lnif Sta a galla,chiara cofa é che raffredderd fenga nocume
i Lo weruno,e ben fivede che delle nens disfatre fi fanno
il & ﬁurm,de'quiémmai Cantadinfﬁ:n{a danno,
wd  Chelanenecace fuori li bumori eristi,e corrosti dal
il €8tro.alla circoferenza fi fa chiaro d#ff}qﬂbfﬂfﬂ{ﬂ:ﬂ‘bﬂ
il meble tazze e bicchieri di vetro piendivino,o di acquq
sl 988iaciata fi vede, (bein untratro datlafredezzadel
oiiquore fopragidati madano fuori de) Panno,che agli oc
(villBE de’rifguardanti gva coieto di efirema fredezza rap
Jdlprefenta, nelche non pofSo lafciare di aunertive ¢g g5t
. 0ellaoccafione. ciaftunoschefebeneil granfreddoéra
2 iftone, che nella circoferéza della taxza queflo Panine
broft euidentemente [i feuopra,nondimeno 0gnt voltas
JAb'ella fara diligentemere lanata, e netita,detrq olturi
2,0 Pano ns fi vedra giamai.e quefio voglio, che ogni
Amocreda all tlperiezamia, ech'i Bottiglieri dame as
Mertiviy come curiofi lauino pind’vna voltale tazzece
quasepoico cenere,e finalméte s I'aceto. che all’bo
il B0n bafleranne, ne ghiaccio, e cofi pis fredda)fe pur
A\troua)ad oftsrarle, e ad appanarle.Dal tytio queflo
! Td-
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180 'P:T.:ﬂffl.i
vagionamito,voglio che fi canino gueﬂe due veriffin
¢clufioni.La prima €,che feil corpo bumano fard il
vo,nestose [enza humorifouerchis allborail bere freq
lo sonferuara r:sipuﬁmaﬂata ﬁm,a guifa effﬂaTazq
ben purificara,e fortificavd le vivti, & i mébriinter
comefié detto. Mas’egli(come per il pinanueniy fuco
i trouard di humiditd ripieno. allhorail bevefrefceo |
la fua forzacacciando la civconferenza quello, che::
corpocomeinutile foprabondayverrd a mateneresi
byi principali nel fuo vigore , ¢ afortificargli comi
gliimpeti di ognifutura corruttione,e malignitd din
mori.Hora quefto bere frefconuocea gli otiofi achii'}
Uba per confuetudiney achi é oppilato, a gli infermm,

chi € mal copleffionato,a putti,a vecchiy a debolidii Wl
maco,a chi vfamolto il coito. Ma gioua a gli buomny'
affaticati ne’negotyf,achi va per viaggio Peflate: ¢ ;
quefli fe le dannoi fruttische rinfrefchino,fe ben nomy
#no di buona qualitd,nuoce ancoilbere frefeo agli ik,
matici,¢ra tutte le infermitadel petto, ai nerui s\ i
1epo fa venive graui infermitadi a chinon ci fﬂHEZ’ -
Chi vuol bere frefeo , aunerta di mangiare afSai priigl.."
cbs bewna,e particolarmenteMineftre,o buoni brodii 8.
d: fatit con herbe adorifere, e con Canella,o Pepe, 'L
cioche lo flosmaco da quefle cofe viftaldato,facciats
maggior vefiflenzaallafrefchexzadel beve , accior ! W
il freddo non nuoca allo fomaca, €& bena poco per: '
ta,che gli fava di maggior gufto,cr di pinprofitto .. P
bere fre[coin fomma gioua a guelli cbe[uﬂuﬁhgm}glff 1
carnofi,¢r molto fﬂfrcirdtl di animo, ¢ di fﬂi‘Pﬂ- -
L 0T 88
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