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OBILITAT i

1 ENERIS, VIRTVTE AC
IMERVDITIONE PRAESTAN-
| (TIB FrRaNcisco ac Brepont
| Rantzovirs fratribus , nobilis ac
| rge:m:r:c:rl"'.r11r1 D HeEnRici RanTzZO-
I VI, {erenifsimi regis Daniz, &c.

1 in Holfatia, &c. prafedii, &c.

1 nlys,

VM NYPER NOBI-
1% les adolefcentes, in pa--
Ay C tris veftri Henrici Rant-
zouij bibliotheca Bre-
denbergenft verfarer -,
| 'l[lCldl fortein libellum quempiam de
| chlrlmu rerum ad {anitatis tutelam
neceflariarfl viu confcriptum. Hunc
Vbi coepi peruoluere diligentius, de-
prehendi in eo breuia ac viilia qua-
dam pracepta de fanitate tuenda’
_contineri. Acqunnt&:m intelligebam
- hunc libellum a patre veftro ex va-
rijs medicorum libris in veltrom ac
. reliquorum liberorum fuorum vium
- colle@tum ac nondum in publicum
© emiflum effe;neq; tamen citra magni
! Nroeg labo-
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Jaborem & tadium fzpe defcribipofe
{e : operzpretium me facturum pu-
tabam, {i eum quamprimum przlo
fubijci curarem, vt hoc pa&o non
folim de vobis, fed de alijs etiam
conferuandz fuz fanitatis ftudiofis
bene mererer. Hunc itaq; librum a
parente veftro chariffimo, veftra po-
tifimum caufla, ex paterna affe@io-
ne congeftum , ac fub nominis veftri
anfpicio in lucem prodeuntem , vt

benigne fufcipiatis rogo. Necdubi-

to quin {1 iuxta in hoc prafcriptum
modii viuendi rationem inftitueritis,

magna inde ad vos fit redundatura

vtilitas. Oro autem D'z v m ztet-
num, vt patrem veftrum virum cla-
tifimum, totius Holfatiz decus ac
prafidium, & omnium bonarum ar-

tium Meccenatem, néc non vos eius _
filios, qui patris veftigijs magna cum

laude infiftentes ad infignem ftem-
matis Rantzouici fplendorem eximi-
am adiunxiftis doétrinam , vna cum

matre nobilifs. ac pudicifs, & reli-
- quis

1 quis
(0]
et
-
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Mecel
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5 DEDICATORIA,

quis veftris fratribus ac fororibus din
incolumes clementer conferuare di-

gnetur. Bene valete, & me eorum
numero aflcribite,, qui vos non mi-
nus quam parentes veftros , ea qua

i decet obferuantia, venerantur. Da-
I8 tx Segebergz, Anno 157 3.

Detleuus Syluius
Holfatus.
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fatos nobilitate decer,

fuper in galea cornua bina micant,
Cornua funt robur : Martis color alter , ¢ alter
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IN HENRICVM RANTZ O-
uinm Eauitem Holfatum, &re. Epigramma
EYROpIASIKIY,

QO VI8 non Alciden nouit, quis nefcit Achillem,
Nomina non vila non memoranda die ?

Et tamen hic medicam fecit feliciter artem,
Sanus vt Aemonia cufpide Myfus ait :

\ Ille polum ceruice tulit, cum fidera fe(fus

\ Amphitryoniade ferre dedyffet Atlas.

Quid loquar amborum geminata laude celebrem
Hlluftrs Henricum flemmateRantzouism ?

Quem suuat immenfo [patiantein viuere celo,
Et ftellas oculis dinumerare fuss.

Quig, Machaonia caput extulit inclutus arte,
| Nature fcratans omniparentis opes.

Macte noua vertute heros : fic additus aftris
Celifer est , femper viuit ¢ Aeacides.

Gregorius Berfmanus
Profeffor Acad. Lipf.
publicus.

EIVSDEM RANTZOVII
ENCOMIVM.

Sunt tibi cum Regum, tum publica commoda curg,

Nec tamen Aonidum munera grata mings.
/
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B LECTOREM B E-
! NIGNVM CHRISTOPH,
W Kellinghaufen Hamb.

W Ente nibil nobis praftantis optimus autor
 Indidit, in fumnna que tenet arce, locums.

 Ha ves euoluit dubiss, penitusg, latentes

Eruit, ¢ lucem cogut habere fuam.

'@c [fint enentura videt, prafentiatratat,

- Tempore qua lapfo pratericre, tenet.

| Quinetiam terras bumilemd, relinquere munduii o
Kt celt fuperas audet adire plagas.

%?"marig'} Deum, cuius de femine nata

* Particulam mentis fe putat effe facra.

Vit Deus ille vrum triplict fir nomine numen ,

- Difiungi nulla quod vatione queat. '

Ve res de nibilo quondam produxerit omnes

| Etaniris (eruet contineatd, modis,

Wig, repurgatos celfo dignetur olympo,

. Ouos fiua culpa flygis fecerat effe reoss

Talia diuino meditatur, acumine queq,

* Praterea longum cunéla referve foret.

At nifi fit corpus bene fanum, cuius in arce

 Clanditur, officium non fatis ipfa facit.

Hinc quafi de [pecula femper circumypicit alta
« Necapiat , vel agat quicquid obeffe potest.
Bt fi quid vitif caufJa quacung, fiubortum est

| Hoc amoliri qualibet arte fladet.

- Hing etiam corpus cura maiore tuers

\ Cerninsus, ingenio qui meliore valens.

| O Nam




AD LECTOREM,

Nam qtioniam multis obnoxia cafibus , atq,
Sape lei ex cauflavita caduca data est.
Quain decet, vt numen celefte colatur honore,,
Ducere, dum repetat, qui dedit, ipfe Deus :
Nos quog, follicita fas est defendere cura,
Nec 1einere inortis pracipitare viam.
Hac antmo volucis, vir factis clarus & ortu
Rantzouius, prefens hoc fibi fcripfit opus.
Nou fatis et vifun praluflve relinguere nomen
Quod certent meritis amplificare fuis,
Aut terris, opibusq, fuos extollere natos,
Attribuit larga quos bonitate Deus,
Sed quog, fuccinito voluit prafcribere Libro,
Incolumer vitam qua ratione parent.
Nam magis accendunt , animisg, tenacius hevent,
Qua pater ant fenior iuffa relinquit auns.
Husne 1 privatum quamuis congefferat vfum,
Non tamen, vt fiat publicus, ipfe vetat.
Namq, bonus, quacung, potest, prodeffe Laborat,
Oinnibus ¢ praflat commoda multa lubens.
Ergoilli feros , quos virtus rarameretur
Et fauftos optes, lector amice , dies.
Atg, hoc fincero, doctog, fruare labore,
Vi vigils cura fanior-effe queas,




’-NDEX PRAECIPYV O-
b RVM CAPITVM HVIVS
LIBRI,

Przfatio Henrici Rantzouij ad flios.
Caufle corruptionis & deftrultionis corporum
humanorum.

2 Prxcepra generalia conferuandz fanitatis,
3 Precepta (pecialia confervandz [anitatis..
14 Dec Aere,
n 1§ De Aqua.
6 De Iigne,
7 Decbo.
$§ Depotu.
l9 De motu fiue exercitationibus corporis.
10 Dc quiete & otio,
il, De fomnos
12 De vigilia.
oy 113 Dc excretione in genere.
114 De [e&tione venx,

De cucurbitulis.
~ De hirudinibus.
De purgationibus & clyfteribus,
De vomitu.
De vrinz excretione.
De fudore.
De balneis.
De Venere.
De inedia.
124 Deretentione.
|25 De perturbationibus feu affe&ibus animi.
Iul26 Precepta quaedide diztafingulis dieb. feruanda
127 De dizra fingulis feptimanis inflicuenda,
28 De diztafingulis menfibus feruanda.
{29 De quatuor anni temporibus.
30 De Vere.
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I NDE X,

3t De xflate,
32 De Autumno.
33 Debyeme.

34 Deaanoin genere.

35 Deannis climacttericis.

36 Deratione vittus in itineribus & profe@ionibus
probé¢ infticuenda,

37 Przcepra contra iniuriam frigoris & remedium
ad curandam ambuftionem.

38 Delcripdones medicamentorum quorundamad ..

vuloera externa curanda vtilium. |

39 Prazcepta contra calorem & fitim,

40 Przcepta conrra famem.

41 Denaufea marina.

42 De hauftuaquarom.

43 De eruptione (anguinis ex naribus,

4 4 Prazcepra aduerfus alvi fluxum,

45 Contraardorem ftomachi. ¥

46 Contra arcfattionem linguz , qua dicitur *rul. )
gariter Brunella.,

47 De ebrietate.

48 Defcriptiones nonnullorum medicamentorum
& antidotorum contra venena.

49 Depefte. "

so Delcriptio ftibij praparati, & de eius viu. '

st Antidotus Saxonica contra venenum.

§2 Antidorus Nicomedis regis contra venena.

§3 Medicamentum Chriftiani 1 1 1. regis Daniz
contra morbum Caducum. _

54 Syrupus S. Ambrofij. : @3“

§5 Capitulum primum Cornelij Celfi, qutm&:lmﬂ'“ |
dum fanos agere conueniat. :

§6 Conclufio.
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FILIOS,;

C V M ab immenfo & zterno Deo, filij
imei charifsimi, poft creationem celi, ter-
rz, plantarum, arborum , cun&orumdue
animantium & ceterorum mundi corpo-
‘tum in vium humanum conditorum , fo-
lus homo ad dininz maieftatis imaginem
ex terraficfaGus, ita vt ex anima & cor=
pore conftet, maxime & inprimis toti hus
mano generi in co laborandum efle cen-
feo, primum vt anima, poftquam vna cum =
corpore deftinatum curfum peregerit,
iifeo , vnde digrefla eft, redeat. Deinde, vt
icorpus animz domicilium in hoc vite
curriculo quam diutifsime cum ipfa f{a-
fium ac integrum conferuetur. Quibus
vero rationib. efficiatur , vt anima emen-
lo decurfoq; huius vitz {pacio, ad beatam
immortalitatem , hoc eft, ad Deum ip-
dum , vnde digrefia eft , revertatur , 1d fa-

icrz litterz abunde & luculenter tradunt.
IQuapropter o filij, vos fedulo moneo &
wtfhortor , facro religionis ftudio ardenter
cumbentes, do&rinz celeftis funda-
menta intimis animi {enfibus diligenter
B penitus percipiatis , vt vobis ex huius
¥tz quadam quafi peregrinatione atque
4 hofpi=




3 » R AR F A TANO &)
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hofpitio euocatis ad perpetuum Dei

angelorum, omniumd; fanéorum com=f*"
mercium concedere liceat. Quo paéof}”’
autem fragile corpus noftrum diu inco ket
lume & fanum conferuetur, & caduca no=*
ftravita, virium{; imbecillitas aliquanti=it
{fper fuftentetur , perbreuibus nonnullis Pgm
praceptis , hunc in vfum ex diverforum L
medicorum libris confcriptis , atque inf*"
certum ordinem digeftis docebo. Sed ne b
forté arrogantiz ingenij infimuler , inge= it
nué fateor, me multis in locis integras)™"
medicorum {ententias tranftuliffe , & ve=§*¥
{ira potifsimum caufla hunclaborem col=*
ligendi {ufcepiffe , quod non meminerim, E :
hanc rem tam compendiofe ab alijs tra=f* "
&atam efle, excepto yno Cornelio Celfo,

ot
qui in primo de re medicalibro prazceptal™

Moy
Detw
Fatio

longé vtilifsima de fanitate tuenda , mir
breuitate complexus eft. Vt autem hu-
iufmodi breuitatem e6 commodius prz-
ftem, nuda faltem prazcepta xtati veltraf’s
maxime congruentia fufioribus interim G,
caufsis & rationib.phyficis omifsis, vobisj""
ob oculos ponam. Nolite vos hxc afper-{itd
nari, fed tanquam vobis 4 me ex paterna|?
beneuolentia atq; affe&ione relicta, cupi-{il
de fufcipite, ftudiofed; ampletimini. Nonji
enim dubito, {i fecundum has prmﬁ:rip}:as b
obfer<|




A'D FILIOS, L
obfernationes viuend: ordiné atq; ratio-
inem inftituetis , quin magna ad vitam
commodius traducendam inde fit ad vos
‘redundatura vtilitas. Quod ad me fane
JPattinet , fateor me ex his praceptis hanc
«f percepifle vtititatem, vt quamuis in fuue-
nilibus annis paterno ac fere hzreditario
|afthmatis morbo obnoxius fuerim , nunc
.iftamen fic eo fimliberatus , vt valetudine
1l fatis commoda vtar , quam Deus Opt.
.k Max. pro dninz benignitatis {uz arbi-
~gitrio ac placito, mihi diuturnam conferua-
re ac propagare clementer dignetur. Vt
‘antem propius ad rem ipfam accedam,

aucis ordine przcipuas recenfebo cauf-

as deftructionis & corruptionis corporil
Pfnoftrorum, quibus cum humana natura
confli®atur. Deinde, ea, quorum legiti-
mo vi1 in corporibus noftris fanitas reti-
netur exponam. Pofteapraceptade vite
ratione fingulis diebus, {eptimanis, men-
fibus, (ingulisd; anni temporibus {eruan-
.8da , ded; annorum etiam climacterico-
“Brum obferuatione inftiruenda pauca {ub-
jjciam. In fine quazdam de falubri viGus
ratione in itineribus habenda, nonnullo-
rum item antidotorum & medicamento-

rum fingularem contra venena vim ha-

bentium deferiptiones {ubiungam.
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DE CONSERVANDA

C AP TR L

CAVSSAE CORRVPTIONTIS
& deftru@tionis corporum huma-
norum. |

4

VT 1617 VR inftitutum noftrum ags
grediamur, prima & pracipua caufla cor-
ruptionis & deftrucionis corporum no=
ftrorum, [eneCtutis, mortis, atq; omnium
adeo malorum, quz in calamitofa hac vi=

ta exiltentes , perpetimur, eft lapfus pri-
morum parentum & reliquiz peccati in

corrupta natura noftra hzrentis, vt tefta= |

tur apoftolus ad Rom. 8. Corpus morti
deftinatumeft propter peccatum. Quems=
admodum enim mors extremum eft oms
nium malorum , qua nos aftligere in hae
vitapoflunt : Ita mortis nomine omnes
quoq; zrumnas & miferias humanz vitz
comple&imur. Hucaccedunt noftra etia
errata, quz ,dum czca noftra voluntas
impulfu diaboli in queuis {celera ruit; in=
dies 4 nobis committuntur & accumu-
lantur, quibus Deus ad iuftam iram &
indignationem prouocatus, omnis gene=
ris morbos & calamitatesin nos graffari
{finit. Secunda caufla morborum & de=
ftru&ionis deprauationisque corporum |
noftrorum eft finifter & maleuolus fide= |

rum |

|

|
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VALETYDINE, .

- rum ceeleftium influxus , temperamento-
rumg;-infelicitas, Nam vti fingulis rebus
proprictates certz {unt ingenite , quas
Deus ab xterno naturalibus effe&ibus co-
optauit : Itafingularis quoq; efficacia &
vis diuinitus infitaeflt corporibus ccelefti-
bus,quz Deus non tantum proptereacer-
to ordine ac magnitudine creauit, vt an-
nos, dies & menfes difcernerent, fed vt
effent quoq; nobis figna, ex quibus quz-
dam rerum futurarum caperemus argu-
menta. Pendent enim inferiora ex fupe-
rioribus,& cognatione quadam mutua in-

terfecontinentur. Proinde corpora fupe-
riora occultam quandam vim & virtutem
in hacinferiora infundunt, per quam hu-
mores In corporibus noftris mutantur,
augentur, & diminuuntur fecundum fi-

~derum pofitii & qualitatem. Et hoc quo-~
tidianaexperientia, certifsima rernm o-
mniil magiftra,clarivs enidentinfd; docet,
quam vtvlla demonftratione egere videa-
tur. S1quis fidem diéis adhibere noluerit,
Lunam mihi confideret, quzin humores
pracipuc {ibi dominium vendicat,& aper-
te conuincetur, Cum igitur confter hu-

| mores in corporibus noltris regi ab iftis
| fuperioribus, ex malis autem corporum
humoribus oriri morbos, ex morbis inte-
B ritus,




6 P'E CONSERY AN
ritus , nonimmerito fane mortis & cxte=
rorum morborum canfain corpora ceele=
ftiaaliquaex parte refertur,
Prazter hzc autem , alia {unt duo gene=
#a caufarum corpus noftrum mutantiumy
ac deftruentium,qua ex {uperioribus ori~
untur. .
Alterum quidem eft earum, qua nobis .
funt congenita, ideoq; interna dicuntur,
neceflariz atq; ineuitabiles. Suntq; nume-
ro tres : Siccitas nimirum,qua ztatis cur=
{u ad interitum ducit : Afsidea [ubltantiz
‘fluxio, vel materiz in corporibus ingens”
varietas & mobilitas, excrementorumque
abundantia. Alterum vero earum,qua €x-
trinfecus incidunt, & idcirco externz di=
cuntur , quarum item duplex eft ratios
Nam quadam {unt earum , quaz nd necel=
fario corpus noftrum immutant,afficiunts
fie. Nam etiamfi minus ipfa quoque cum
accidunt , 4 nobis vitari pofsint , attamer
funt hoiufmodi , vt fimpliciter abfq; ipfis
yitafernari noftra queat, cuinfmodi {funt
quz corpus noftrum contundunt, dinel-
Tunt, vulnerant, quod plerung; fit per ex=
ternamvim , vt in bellis & cafibus fortui-
‘tis : Aut cum quis in aquis fubmergitury
aut veneno necatur. |
Aliz autem funt,quz corpus humanumni
: : necefla=
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neceffario alterare dicuntur, quod eas etfi
particulatim vitare pofsimus, in vniuer-
fum tamen declinare nequeamus ; cum fi-
neijs vivere haud liceat, Hzc inquam ho-
minis temperamentum ac conftitutionem:
naturalem f{anitatemque deftruunt ac de-
moliuntur, vbi non probe, rec vt necefsi-
tas,ftatulq; corporis exigit,cum idonea ac
commoda menfura & qualitate adhiben-
tur. Verfantur autem circa hzc, quibus
quotidie vtimur & nutrimur,quad; noftro
corpori afsimilantur, {untd; particulatim
confideratz in noftra poteftate atq; ele-
¢uone pofite, Harum fex funt generas -

1. Aécr,aqua,ignis.

1 1. Cibus & potus, feu omnia ea, qua
nutriendo corpori adhibemus.

111. Motus & quies, tum vniuer(i cor=
poris, tum fingularum eius partium.

111 1. Somnus & vigilia,

v. Excretio fiue expulfio excremento-
| rum & retentio , fub quibusvenz fe&io,
purgatio, vomitus, excretio vrinz, {udor,
balnea, venus & alia continentur.

v I. Animi{ymptomata, perturbatio-
nes , affeftiones , fine accidentia, vtfunt
timor, ira, meeltitia, gaudium & fimilia.
De quibus paulo poft plura. |

Hzc refté & oportuné adminiftrata,

- B . a . .. "homi-




DE CONSERVYAN,

hominem in bona difpofitione & valetu
dine conferuant, perperam autem viurpa-
ta deftruunt. Ve enim fanitas in mediocri-
tate confiftit, ita mediocri quogq; rerum
neceflariarum v{u conferuatur,

Gad PN el

GENERALIA PRAECEPTA
conferuanda fanitatis.

ENv M ER A v1 vobis przcipuas caufas,
cx quibus variz mutationes , deftruéiio-
nes,& corruptiones corporum noftrorum
oriuntur : Iam ex aduerfo referam quog;
€a, quibusfi dextro ordine & modo vta-
mur , incolumitas vitz continetur, amifia
reftituitur, nonnullag; morborum genera
minuuntur ac depelluntur,

Ad hancigitur rem , primo necefle eft,

vt {ciatis,certoq; ftatuatis,tametfi corpora

cceleftia arcanam quandam vim & virtu-
tem admirabilem in rebus humanis exer-

ceant: Deum tamen omnipotentemni, vni=

uer{x rerum naturz opificem & archite-
&um,vitzq; & mortis Dominum, atq; ar-
bitrum vnicum, proptereaa gubernatio-
ne corporum inferiorum nequaquam effe

remouendum, {fed veré eum omnib. aftris

afirorumd; influxibus dominari, corun-~

demg;
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YALETVDINE. 9

demd; curfum & efficaciam, vel promoue-
re, velimpedire, omnes item inclinatio-~
nes ab aftris ortas moderari, morbofq;
{fzpenumero {ecundum immenfam fuam
bonitatem auertere & in melius mutare,
nonnunquam etiam fecundum arcanum
& iuftum iudicium fuum propter delita
noltra exafperare & in peius conuertere.
Diuina enim maieftas non eft aftris,
qu 1pfa ad vtilitatem & confernationem
. generis humani condidit, aftri¢ta , nec fa-
| tali quadam necefsitate , veluti carcere
claufa tenetur,f{ed liberrime agit,& vt prz-

. | cipuacaufa ceteras omnes liberrime mo-

deratur & gubernat. Isigitur Deus zter-
nus pater clementifsimus Domini noftri
Iesv Curi1s T 1,quiRegiSedechiz
peccanti vitam quindecim annos proro-
- gauit, alsiduis precibus inprimis eftim-
plorandus , vt nobis quoq; longitudinem
vitz cum incolumi & reéta corporis ¢on-

|  ftitutione & fanitate largiri, vireq; tum

corporis tum animiintegras & firmas cle-
menter confernare dignetur. Re&é enim
dicitur : Aftra valent aliquid,plus piavota
valent. Item: Aftraregunt homines, fed
regit aftra Deus.Item : Cedunt aftra Deo,
precibus Deus ipfe piorum.
Deinde, cum propter noftra peccata
3 crebris




1o DE CONSER VAN,

- crebris & varijs morborum gener:bus,
corpora noftra afticiantur, obnixe con-
tendendum eft , vt ratione regamus incli-
nationes & motus animornim vagos , €x-
terni{q; membris frenum inijciamus , nec
tantom {celera , verumetiam occafiones
{celerum fugiamus & vitemus. Hanc dili-
gentiam adhibere charifsimi filij inregen-
davita & moribus, ac inprimis pietatem
colere, debitamg; parentibus obcedienti-
am & amorem preftare vos decet. Quod
fifeceritis , Deus vobis vicifsimy, ficut in
decalogo promifit, omnem fehmtatem
dinturnitatemd; vitz tribnet. Nam vt vc-
rifsime D. Paulus inquit: 1. Timoth. 4
Pietas ad omnia vtilis eft, habens pmmi[l-
fiones prafentis & futurz vite. Quodaki-
quo modo intellexithomo Ethnicus Zoro
after rex Bad&rianorum cum dicit : Qut
mentem ardentem ad opus pietatis inten-
derit,labile corpus feruabit. Et Cicero in-
quit : Pietatem efle matrem & fundamen-
tum omnium virtutum, Secundo,cum di-
ftum fic, {tellas effe caufas effeérices de-
ftrutionis & mutationis , variorumque

morborum in corporibus noftris,, cumq;

obferuatie effeGtuum cceleftium non fit

prohibita, hanc curam vobis mandatam

éfle volo, vt tam direftiones annuas,
| - quam
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guam natiuitatis veftra figuras , quas ego .
diligenter & exacte computatas f{ingulis
relinquo,citra tamen omnem {uperftitio-
nem,examinetis, indiciumdue peritorum
aftrologorum & medicorum fuper ijs con
{ulatis , vt 6 melius mala preuifa euitare,
bona vero ad optatum enentum perduce-
re quearis. Yerum enim eft, quod afferunt
nonnulli, ceelum efie fatalem piGuramin
ceelefli tabula. Etperpulchre aiunt Hip-
pocrates & Galenus principes medicori,
medicam artem fine favore ccelefti {zpe

cfie inanem , imo etiam {zpe noxiam,
 Prodeft hzc obferuatio ad tuendam
bonam valetudiné & prezcauendos mor-
bos. Infpecta enim naturali inclinatione,
maiori vigilantia mores poterunt regi, &
cuentus , de quibus ab aftrologis admo-
nemur , quolq; prelcimus, leuius tolera-
mus,prudentius declinamus & euitamus,
vt prouide & dicrete fine moleftia tranf=.
ijffe videantur. |

, Etenim libera nobis yoluntas & ele&io
eatenus relicta eft, vt auxilio Dei mens
fulta, aduerfariillecebris diaboli & carnis,
inclinationes moderari, & i quam infig-
nem calamitatem aduerfumile aliquem
calum aftra prafagiant ac denuncient,eius
occaliones effugere pofsit. Quainre tamé

- 4 honefta-
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honeftatis rationem a vobis haberi volo.
Nam fi citraignominiam periculum im-
pendens , {ubterfugere vobis minus inte- -
grum foret, {atius eflet honefte cito mori,
quam cum dedecore diu viuere. Proinde
certo ftatuendum eft , rationem fiue opti-
mum intelle€tum prazdominari ceelis, nec
libertatem animi actionefq; noftras fide=~
rum necefsitati aftrictas efle.

Haé&enus in genere breuiter expofui,
qua ratione contra omnis generis mala,
morbos, aliafq; corporum noftrorum de-
ftruétiones przmunire nos queamus, qua
diligentia, fi ardens filij Dei inuocatio ad
hanc acceflerit, feliciter enadit : Iam vt in-
ftitutum ordinem vrgeam, ea qua aliquo-
modoin noftra funtfitainduftria, perfe-
quar, quorum fi legitimus & rectus vius
adhibetur, fanitas fouetur & conferuatur,
fin minus, violatur & deftruitur.

Chif PaVal LK

SPECIALIA PRAECEPTA
confernandz {anitatis.

V T autem a definitione ordiar , Sanitas
eft conftitutio corporis, in quanec dolo-
ribus cruciamur , necinvite ac¢tionib. im-
pedimur. Sivero corpus ab illaconftitu-

tione
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- tione deflexerit, axgritudo eft, Sanitatem
* conferuare (fecundum Rafim in Alman-
' fore ) eft in motu & quiete, cibo & potu,

necnon in fuperfiuitatibus & expulfioni-

bus menfuram debitam obferuare , do-

mos & loca cxtera, in quibus verfamur,
- odoribus pro ratione temporis congruen-
- tibus, temperare , malis etiam accidenti-
 bus, antequam augmentum capiant oc-

currere, & animales cogitationes & volu-
. ptates refrenare, confuetudine(d; confer-
- nare. Cicero inquit: Valetudinem con-
Aeruari cum notitia fui corporis, tum ijs
' rebus,qua aut prodefle aut obefle foleant.
" In quibus enim conferuatio confiftit, ex
Hijfdem corruptio oritur : vtq; conferuatio
fit per fimile, fic curatio per contrarium,
* Paulo aliter quamnos , definit {anitatem
- Ifodorus cum inquit: Eam efle integrita-
- tem corporis, & temperantiam naturz ex
calido & humido, in quibus cum illa con-
fiftat fequitur, qui plurimum calidi & hu-
- midi habent, hos maxime effe longzuos,

| quivero contrariz {unt natura, frigidi &

ficci, hos citius {fenefcere & mori. Nam vt
ex quatuor humoribus reguntur {ani, fic
leduntur infirmi, & cit humores vitra de-
bitum crefcunt, zgritudines pariunt. Sic
| quinatura admodum crafsi funt, citius in-

DUy tereunt,
|
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tereunt , quam graciles. Parum enim fan«
guinis ac {pirituum habent. Sed vt ordine
de fingulis rebus, in quarum legitimo vfu,
1ufta qualitate, quantitate & tempeftina
vlurpatione,{anitatis conferuatio confiftit,
dicamus, ab aére corpus noftrum ambi-
ente primum ordiamur. | '

CirA«P: VT S L e
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A E r perfe eft calidus & humidus, &
attra&io eius omnibus animantibus tam

eft neceflaria, vt {i cuirelpirationis viz in-
tercipiantur, {tatim extinguatur. Etom-
nes in nobis experimur;ipfam conftitutio=
nem corporis fzpe mutari ex aéris vel §.
temperie vel intemperie. Omni igitar ftu- §
dio pronidendumeft, vtaér, quoad eius
fieri poteft, optimus deligatur.

Eft autem optimus aér, qui vnicnig; efk
natiuus, Nam vninfcuiufq; locus natura-
lis, vt Philofophus inquit, fui eft locati
confcruatiuus, praterea temperatus, fere-
nus, purus, tenuis, patens & liber, d feeto-
ribus immunis, nulla putredine infectus,
ventifq; difflatus,qui,cum attrahitur, fen-
titur , oriente {ole cito calefcens, eodem
occidente cito frigefcens, E ¢ontrario pef=

] el sl {imus
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fimus ac noxius aér eft, turbidus & neby-
lofus, impurus , feetidus , nubilus » putri-
cus , occlufus , quem neq; ventus negq; fol
penetrat, necpurgat, quinon fecus, ac
1immobilis aqua facile venenofim & mali-
gnam qualitatem fufcipit, quizftatis ma-
xime tempore, lacnum ftagnorumdue pe-
ftiferam auram eru@antium exhalationi-
bus corrumpitur, vel feeculentis excretio=
nibus inficitur. Sic malitiofus aér eft, qui
ex {terquilinijs, cloacis, &locis peftiferis
oritur, quid; cor conftringit, & anhelitum
coarctat, & qui nimium eft calidus vel fri-
gidus. Calidus enim diffoluit, fitim gene-
rat, {piritum diminuit, digeftionem ab-
| {cindit. Frigidus afthmata & catharros
" ?ignit, veq; huinfmodi aér impurus, qui
piritum vitalem vitiat, omnibus modis
cauendus, fica€r temperatus maxime eft
hauriendus. Nifi enim aidué bonus aér
| attrahatur, quo calor natinus ventilatus
| temperetur, refrigereturd;, fanitas turba-
| tur. Ex quibus etiam patet , fatius effe {ub
| dio verfari, quam cubiculis yndig; clanfis.
Immorari.

Hocautem obfernafle etiam contulerit,
| quod frigidis temporibus aére calido, aut
'} 1gny, calidis frigido, humidis ficco , & fic-

| €is humido aére maxime vti conueniat. In
= diutur-
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16 DE CONSERVAN,
diuturnis etiam morbis nonnunquam {o-
lum vertere prodeft. Aéris enim & loci
mutationc {zpe {anitas amifla recupera-
tur. Cum vero aér {zpe a ventis & odori-
bus moueatur & mutetur , ventulq; nihil
aliud fit,quam aér impullu agitatorum va-
porum commotus,de vento &odoramen-
tis pauca addenda effe duxi,

Dogiiimigow T IS SRy
odoramentis.

Septentrionalis omnium ventorum op-
timus & faluberrimus habetur. Proximii
locum fibi vendicat orientalis,& quicung;
ventus aérem modice infrigidat, ficcat &
{ferenat, Habitationesitaque ver{us orien-
tem & {eptentrionem fint exftrutz , pro-
pter aéris & venti temperiem . Nimius
autem ventus obeft tum pulmoni tum
oculorum auriumdue fenfui plurimum.
Quod ad odoramenta attinet, conftat ac-
rem quodammodo nutrire {piritus , citi(-
{fime ver¢ odores : cor &cerebrum corro-
borare, reficered; animum, quo refecto,
corpus quogq; {entit voluptatem & recrea-
tionein. .

Aéritem vitiofus & feetidus per odora-
menta & f{uffumigationes corrigitur ac
emendatur. Interclt autem quampluri-

mum,
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mum, quales hauriamus odores. Talis
enim & {piritusin nobis enadit : odores

- nimis calidi mihi non probantur , quia

caput replent & catharru generant. Cum
ctenim temperics ipfa cerebri fit quafi
media inter calidam & frigidam , tempe-
ratis maxime gaudet,&contra ab alijs ma-
xime turbatur & leditur. Quocirca funt
mnterdum mifcendi mutandid; odores, vt
firegnet frigus,ad calidum declinantes, &
fi dominetur calor, ad frigidum vergentes

attrahantur.

Exrofisigitur, violis, Myrto, campho-
ranatiua, Sandalis, aqua Rofarum , qua
frigida funt, rurfus ex cynamomo , citro,

. arantio, alo€, ambra, mufco, que calida
funt, prout cniq; veftriim conuenit , hau-
- riantur odores, neq; folum naribus , fed

pectori & ftomacho admoueantur, quem-
admodum etiam Theriaca, Mythridatum,
Thus, Saccinum, Angelica, & cztera, qua
contra venena vim habere creduntur,
Non parum quoq; emolumenti ad {piri-

tus veltros recreandos attulerit, in hortis,

vbifubinde boni odores afpicant, inter vi-
rentes {uauiterque redolentes herbas fro-
quenter verfari , floresq; & gramina anni
temporl, temporisq; conftitutioni, & cor-

pors veitri ftatui conuenienter per aream

proijcere,
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18 DE CONSERYVAN
proijcere, conclauiad; confpergere, vt fo<
lijs falicum, rofarum, violarum,pampinisy .
origani, ferpilli, thymi, lauendule , Myr=
tillis, cidonijs , piris , pomis arancys, gra=
natis, alijsq; huiufmodi, eademue aqua
rofacea, vel ex floribus aranciorum aut
alia, & aceto irrorare. Nonnunquam vero: -
in cubiculis veftris fragrantes {uffitus ac<
cendantur.

Quibus poftremo odoramentis , fumi=
gijs & pilis , {enorbiculis odoratis ego vti
confueuerim, hicfubijciam , vtij{dem &
vos, habitatamen temperamenti veltri ra-
tione, vtamini. Cum autem non omnibus
ijdem congruant odores , & varia de his

opuftulaextent, circa cos, pro ratione di=
uerfitatis temperamentorum dele&in has
bere vtile eft.

D ESCRIPITON A RIVIAE
odoriferz.

R c. Aequali pondere aquamrofa=
¢am cam vino albo generofo beneg; olen-
te , acetirofacei quartam partem, {accari
candidi tertiam partem : dificlnatur hoc:
inillis. Alij addunt pariicroci. Hac aqua
manus, faciem , iuncturas, oculosq; lana-
te, dentes purgate, veftimentaq; & cztera:
confpergite,aliquando-etid hanc deglutire

non




‘WA LEST VBT N 19
| noninutile eft.Vt antem fingulorum pons
5 I dus vobis conftet , rationem compencndi
|| adfcribam. R sc. Acetiexvine albo rou
w | faceo vicias iiij. aque rofacez, vini optimi
w |+ odoriferi albi fing. Iib. j. Crocifcrupulum
o | voum.

o f# '+ Saccari candidi liquoribus debite difis-
e | lutilibram dimidiam. Croco coleretur &
. €oletur, deturd; ad vium.

OOy ANSO"DFO YA T A % 0 b He
= rate calida & frigida.

—
==

& : A y
| R Ec. Sextariumaque rofacez, in qua
s |0 per biduum fteterit dimidia vneja Cina
s | momi, macis drachmavna, radicis viola«
s :
i | fum drachma 2. Cariophylorum drach-
Ll | . ]
Lo | m& 12 Mufcatz nucis drachma 1. Poft-
| quam deftillaueris ;» adijcies parum Croci,
ad quantitatem v. granorum,
ALIA AQyVa ODORIFERAj,
mediocriter calida & frigida,
i

o I REc, Aquz rofatx libras 3, _
.+ Recentium. flornm lauendulz deftriGto=
el " rum manipulos tres.

13: ' RFcentiun} Cari{}_p}‘]}’h}?um,

w| Cinamomi ana femiunciam.

w1 Albaram violarum radicis ; drach. duas.
il Macis drachmas 2. iy ey
10l i A Fﬂllﬂr[gm
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Foliorum ficcat. Rofa. manipulum ynums
Gummi Benzoi, aut afz dulcis drach. 2.
Styracis calamitz drach. 2,
Mufci & ambra ad quantitatem 2. grano.
His adde femiunciam aut integram vn-
ciam vini deftillati aut maluatici,& aquam
huiufmeodi radijs folaribus per integrum
menfis {fpacium expone.

CANDELAE ODORIFERAE
contra Venena & Peftem.

R e c. Ladani vnciastres.
Styracis Calamitz drachmas x.
Aflz dulcis drachmas 6.
Thuris fefquinnciam.
Stcech. vncias duas.
Rofarum rubearum.
Garyophylorum ana vncias tres.
Corticis Citri & fantal. Citrini ana drach-
- mas 2. | |
Granorum Iuniperi femiunciam.
Ambrz & Mufci ana fextam drachmz
artem.,
Carbonumtiliz fefquilibram,
Hzcomniacum gummi Tragacant. &
ftillatitio rofarii mixta liquore tepida pila
terantur & in maffam quandam redigan=
tur , Inde paruz Candelz fingantur & len-
teficcentur,

Defcri=
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ESCRIPTIO NODUVYLI
odoriferi contra Peftem.

R & c. Styracis calamitz.

Aflz dulcis ana vnciam vnam.
Ladani.
Maftiches ana femiunciam.

* Cariophyllorum,
Xyloaloés.
Santalorum Citrinorum ana drach, j.
Seminis nigella Romanz drach. ij.

Cum modico Refinz tercbinthinz Ve
netz. Fiat pilaodorifera fiue nodulus, qui
aromatizetur mofchi, ambri, diffolutori
ex oleo Cariophyllorum ana granis fex.

De pralcriptis autem paulo ante Can-
delis odotiferis , admoneco vos , accendi
illas quidem in cubiculis ad vfus comme-
‘moratos pofle , non tamen in ijs cu-
biculis prius effe ver{fandum plan¢, quam
difsipatus fumus fuerit: qui fane capiti ,’
oculis & pulmoni nocere haud parum

offet : ideog; confulo vobis,vt potius or-
Eiculis odoriferis , in aquam rofaceam
valculo argenteo excepta proiedtis : ipfod;
vale fuper candelam accenfam pofito , ha-
lituinde emiffo thalami aérem odoreim-
Buatis : atq; eo modo attrahatis , quo ego
in meis cubiculis vti confueui,

C Accidit
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Accidit nonnunquam, vtplane omni
odoratus {enfu prinvemur, Hoc vbi fit,gar-
garizandum eft os ruta, & hyflopo co&tis
ex aceto {cyltitico,, & malticanda eft fre-
quenter Zedoaria.

RATIO CONFICIENDI P A=
ftillos odorireros Comitiflz
Arnsburgen{is.

R gc. 4.vnc Rofarum albarum , 1j{q;
folia decerpe, His in mobrtfario terreo
contufis, adde Benioin vnc. 2. per fpacium
2 4. horarum in aqua Rofarum macera-
tas, quibus adijce Ambram ad pondus
duorum granorum, & Mofcum, ad pon-
dus vnius grani, nec non Zebetti, ad par-
tem quart. vaius grani. Attere hecadla-
pidem,& deinde vna cumrofis contunde.
Omnibus adde vnciam dimidiam faccari
optimi. Atq; hacita contrita per biduum
in mortario bene obturato finas. Poftea
in modum maflz forma: atq; inde; effinge’
paftillos aut globulos rotundos. Admifce-
re autem oportet nonnihil gummi traga~
canthi, in aqua rofarum macerati, fingu-
losque paftillos ponere in cochleartum

ummi draconis, vt tanto firmius coale-
cant. Poftremo,fingulos paftillos duobus
folijs rofarum inuoluere vel includere:
of ' CaPpi
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v,
DB Aq'viaA.

P O s T aérem, vt de aqua differamus
ordinis ratio exigit. Eft antem frigida &
humida, & non nutrit, {fed medicamenti
riti: refrigerat & hume&at: promouetd;
digzitionem, Signum bonz aquz eft leui-
tas & claritas. Bona item aquaeft, qua
tam guftu, quam olfactu omnis eft quali-
tatis expers, qua per vices facilé calorem
& frigus fufcipit , aftatefrigidior, hyeme
vero calidior exiftens , quz deniq; hauri-
tur ex flumine,cuivs alueus eft profundus,
& non limofus. Probantur item aque,
quz in vale @neco bene expolito, nullam
relinquunt maculam, & qua funt huiuf=
modi, vt legumina facilé & cito in his co-
quantur. Aqua autem leuifsima eft pluuia-
lis , fubfequitur hanc fontana , deinde flu-
uialis & putealis, poftea glacialis vel nina-
lis , ex glacie vel niue refoluta. Vtraq; ha-
rum mala eft, vt & qua in lacubus :jpeior
tamen paluftris , e0 quod non moueatur ,
ideogq; deterrima. Atque omnino malaeft
omnis aqua turbida,crafla,male olens,fal-
fa & amara. |

Aqua autem faluberrima eft in zftate,
indein vere & autumno, in hyeme pefsi=
ma cft. Cia Nullius
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Nullius vero aquz, fine bonz fiue ma-
lz potio falubris eft veftris prafertim cor-
poribus , quz in his regionibus aquilona-
ribus morbis humidioribus fint obnoxia.
Quod fi tamen necefsitate compulfi aqua
ex 1llis laudabilioribus bibere cogemini,
leniter prius ac lento igne eam decoqui-
tote. Huinfmodi enim co&ione & crafsi-
ties aque tollitur , & omnis eius prauitas
corrigitur. .

Quo pacto aqua ad abluendum corpus,
manus, faciem, oculos,& aures,itemg; ad
balnea vti conueniat,paulé poft dicemus,
quemadmodum & de aquis odoriferis, de
quibus pauca quidem premifimus,verum
plura dicturi fumus, Non eft autem huins
loci’, neq; noftri inftituti, qua ratione au-
rum, argentum, chalybs, & aliametallain
aquaextinguantur, vt propriam quandam
virtutem ex illis fufcipiat, hic explicare.,
Tantum addo, homines vinacifsimos, op-
timzd; temperaturz efle, qui vtroq; tam
aquz quam acris elemento probe vtan-
tur, cibisq; optimis vefcantur:

C AH PN AT
De 16w E.

IG N 1's eft calidus & ficcus, optimusque
P eft,
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eft, qui accenditur ex lignis ficcis & odo-
riferis. E contrario prauus eft ex lignis vi-
ridibus & graueolentibus,{imiliter ex car-
bonibus factus, quicaput grauat. Vtau-
temignis moderatus vapores in cubiculis
diffolnit , domeftici malitiam aéris corri-
git, frigus externum arcet, caloremg; na-
turalem fufcitat: Sic nimius ignis & fumus
oculos , pulmonem & caput lzdunt, flu-
- xusq; & catharros crebros generant, hu-
moremd; naturalem exiccant. Quocirca
‘fugienda maximeq; deteftanda eft noftra-
tium Nobilit confuetudo , qui cum in his
Holfatiz partibus magna lignorum copia
{fuppetat, ignem tam copiofum & luculen-
tum extruunt, vtipfis fere prz nimio ca-

' lore & fumo fpiritus intercludatur, vtque

il nimium ignem diffuadeo, fic vium hypo-

cauftarum vobis omnino interdico, vtpo-
te ijs , qui valetudini fuz recté confultum
yolunt , minime probandum.

Vtimini ergo foco moderate calido , in
quo Iuniperi, myrtus, terebynthum, lau-
rus, {aluia, libanotis , lauendula, ligna ab-
iegna, quercina & fagina vrantur. Vitabi-
tis autem ligna, quz prauum & grauem
fumum caput tentantem, vel alicui parti
corporis noxium emittunt , vt funt populi
fambuci , brufci,mori,& fpinarum omnii.
, A Satius
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Satius autem eft aliquantulum figoris toa
lerare,quam tantam caloris vim fultinere,
vt membra {udore guttatim cadente dif-
fluant. Arceatur nihilominus frigus 2 ca-
pite, pectore, pedibus & cernice : vt enim
calor temperatus digeftionem adiuna, fic
nimium frigus memoriz & reliquis mem-
bris officit. Proindeignis, quantum ar-
cendi frigoris & excitandi caloris innati
necefsitas exigit , adhibeatur caneaturd;
ne modus in alterutro excedatur. Quod

vbi fit, natura lzditur. Atque hac deigne
di&a fufficiant, |

CA PV T "YWy
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C V x abunde fatis pro inflituti nofiri
ratione de aére, aqua & igne differtum fit,
nunc decibo & potuagendumeft. Cibo,
quicquid ficciorss fubftantiz effluit , quo-
tidie reftituitur, Potione vero , quicquid
humidioris. Sedratio qualitatis , quanti-
tatis , temporis & ordinis inprimis eft ha-
benda. Deligendus eft igitur cibus fub-
frantia mediocris & bonum fuccum pro-
creans, Nam fi corrupto alimento corpus
paftum fuerit, in deterius labitur.
- Quippeex boni fucci cibis , bonus fan-
-- guis,
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.guis ; ex mali autem f{ucci cibis malus ge-
neratur. Ciboriivaria funt genera. Quz-
dam enim funt fubtilia, quzdam medio-
cria; quedam crafla. Subtilia fubtilem
generant fanguined , vtfunt pulli gallina-
cei bene nutriti, oua, optima frumenta,
€aro porcinarecens.

Mediocrem ordinem obtinent, carnes
agninz, arieting, veruecinz , vituline.

Craffa profunt hominibus calidis & cre-
bris laboribus corpus exercentibus , vt
funt bubule carnes, vaccing, fuillz, lepo-
rinz, ceruinz aliarumque ferarum, qua in
venationibus capinntur , & domelticis {a-
lubriores efle cenfentur.

Vt autem in confpeétu habeatis, qui ci-
bi facilis fint co&tionis , qui vero difficilis,
breuiter fingulos ordinerecenfebo. Faci-
lis coétionis funt: Vua, ficus, amygdale
dulces,laé&uca, Apium,hordeum cocium,
caro porcina , pulli gallinacei, perdices,

¢ turdi, ona volatilium, pifcesfaxatiles , qui

in petrofis locis degunt, aniculz, &c.
Difficilis' vero concoétionis {funt : Pa-=
nis azymus, faba, lenticula, cicer,cidonia,
caftanez , auellanz, oliuz, cucumeres,
caules , fungi, rapz, caro hircina, bubula,
cernina, pifces duri & glutinofi , auesin
ftagnis aut paludibus,aut lacuftribus locis
EAEE degen-
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- degentes, anates , anferes, pulli columbi-
ni, grues , pauones, cancri. Item peculia-
res partes auium, guttur, epat, {plen, re-
nes, {tomachus & inteftina, yenter, cafeus
tam recens quam vetus.

Lac amygdalinum cum faccaro menfze
~ familiarifsimum efle debet, Item lac ca-
prinum cum faccaro & marathro ieiuno
{tomacho fenibus n6 male conuenit. Sac-
carum autem per fe eft calidum & humi-
dum temperate, corroborat, digerit,pur-
gat, conuenititomacho, fed nimins eius
vius obftruit, fecundum Auicennam , &
facile vertitur in choleram . Vitellus oui
facilime , totusque feré in fanguinem con-
uertitur. \

Laudatur vero fuilla, quz inter calidum
& humidum temperata czteras nutritio-
ne {uperat : fed tamen quia phlegmatica
eft, non omnibus pariter conuenit. Ma-
gnam autem {imilitudinem cum humana

carne habet.
Caro ceruinaetfi difficilis eft cdco@io-
nis, tamé totaipfius fubftantia aduerfatur
venenis,excepta cauda, quz ipfavenenofa
¢ft. Ego certc carnem ceruorum inniorum
contra febrim valere,& alioquin falubrem
efleiudico, ijs prafertim, qui facilé conco-
quunt. Cornua ceruorum tenuia & re-
center
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center enata,{unt cibi Principum, & valent
contra venenum , quemadmodum etiam
0s, quod nafcitur in corde cerui. Ex pifci-
bus eligantur parui, {axatiles, {quamigeri,
‘minimeque vifcofi , in fluminibus & puris

| aquis natantes : magni magna adferunt

detrimenta. Laudo lucium : Anguillas ve-
1o & tenchas minimeé: falubres , fed dam-
nandas efle duco : veque omnis pinguedo
mala, fic pifcinm pefsimaeft. Omnes au-
tem promifcuc carnes & pifces quando
aflantur, acquirunt duritiem, caliditatem
& ficcitatem aliquam, & corpora magis
nutriunt, maiusq; robur adferunt, quam

' elixz carnes,

Panis vefter fit triticeus, bene co&us,
non plane furfuris expers , exrecenti con-
fectus frumento, non nimis antiquus, nec
‘maioris xtatis , quam trium aut quatuor
dierum. Vf{us calidi & recentis panis in
comedendo officit.
Medullavero adhuc calentis panis indi-

| tavino, ad olfatum fiadhibeas, prodeft,
' corip{um recreat atq; corroborat, {piri-
| tumque fouet. Crufta panis , ijs , quorum
- ventriculus abundat fuperfluis humidita-

 tibus, conducit. Panis autem indigeftus
- naturam magis ledit quam caro, fecun-<
- dum commune di&um : Omnis repletio

- Ci's mala,

i
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mala, panis vero pefsima. Sal calidum &
ficcum , reddic fingulis ferculis faporem,
excitat appetitum, {ed nimius eius vius eft
nobis noxius, quia adurit fanguinem, la~
dit vifum , & {cabiem excitat.

Laceft calidum & humidum, propin-
quum complexioni humanz , conuenit

ueris & {enibus , non multum autem fe-
Erici tantibus, |

Quantum ad frucus attinet 6 filij, o~
rum vium omni modo vobis prohibeo.
Plus enim detrimenti quam boni aFerunt.
Ex nucibus tamen & ficubus pharmacum
componitur, de quo poftea dicam.

Laudo vuas paflas, i quis mane ante-
quam alia fercula attingat , ijs vefcatur.
Quibus etiam in co&ione ciborii mifcen=
dis, melioris faporis gratia vti licet,quem-
admodum & reliquis fru&ibus, fic enim
virofitatem amittunt. Quamdiu autem {a-
ni {olpitesd; eftis, cibis, quos maximeé ap-
petitis,vos velci (moderate tamen) cupio.
Nam qui cum deleGatione affumuntur ci-
bi, hos ventriculus auidius ample&itur 5
promptiusd; & expeditius concoquit, fed’
exaduerfo, eos, qui difplicent, refugit, at=
que auerfatur. :

Quantitas cibi & potus debet effe tan=
ta , vt calor innatus , in quo vita confiftit,,

neque
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neque propter penuriam alimenti refolua-
tur, neq; propter copiam opprimatur, ex-
tinguaturue, {ed vt pofsit vincere & fupe-
rare. Nam vbi fecus fir, & vel nimis parce:
cibus {ubminiftratur ftomacho, confumi-_
tur corpus, & debilitatur vircus, velfi ni-
mius ingeritur , eft caufa putredinis & ob-
ftructionum. Exceflus antem animaduer-
titur, {i anhelitus , pulfus, vrina & egeftio
. mutentur. Tantum igitur cibi & potionis
. ‘adhibendum, quantum ventriculus facilé
| concoquere pofsit, vt vires reficiantur,
non opprimantur, Sic enim edendum eft,
vtefuriamus : & ficpotandit, vt fitiamys,
fanitatisq; ftudium in eo confiftit ( vt do-
| cet Hippocrates ) vt fatietas ciborum fu-
| giatur , & alacritas ad laborem praftetur,
Necde nihiloelt, quod trito fertur pro-
| uerbio, plures perire crapula quam gla-
| dio,vnicamg; gulam omnium prope mor-
borum efle matrem, & per eam curfum
| vitz {epe abrumpi. Famem itaque cibus,
| {itim potus expeétet, auiditas vtrinfq; fu-
petfic, faftidium & fecuritas procul abfi.
| Vtautemnon plus cibi, quam natura exi-
| git, ingerendum : fic vicifsim periculofior
elt tenuior vitus quam pauld plenior.
Szpius enim accidit, vt{i quz copiofiore
- €ibo callegeris progreflu temporis facilé
confu-
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confumas, & fi quid ctiam fuperfit, reple-
tioni abftinentia mederi pofsit. Interim
meminifle vos decet, omne nimium natu-
rz efle inimicum , temperantiz vero mer-
cedem effe robur & fanitatem.

Vt in alijs rebus omnibus, ficetiam in
adminiftratione cibi & potus orde mini-
me eft turbandus. Subtiles itaq;, liquidi,
humidi ac facilis coéionis cibi,{olidis,du-
11s, crafsioribus & tardz co&@ionis cibis
prezmittantur, ne forté dura liquidis ex-
cundi meatus impediant , & corruptio
fiat , fecandum verficulum :

Premittas calidum frigidis ¢ mollia duris.

Bis in die comedite , fed cum aliqui ve-
ftrum nondum ad pubertatem acceflerint,
ter vel quater ijs de die cibum capere li-
cet, quodidem ctiam cholericis & ztate
prouectioribus falutare fuerit, ¥

Prandio vel coenz certas & ftatutas horas
deftinare vos minime volo, propter nego-
tia tum publica , tum prinata. Nam cum,
propter profetionum , venationumdue
commoditatem, corpori curando femper
vacare nequeatis , fed tempus prandij vel
ccenzinterdum differre cogamini, malo
vos hac in parte & Medicorum decretis
aliquantulum difcedere, vt maior necefsi-
taus , quam huinfmodi exquifitarum pra-

- ceptio=
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ceptionum ratio habeatur. Tempus autem
edend aptifsimi eft abfoluta conco&io-
ne, quod fames indicat, neq; ingerendus
alius eft cibus, priufquam ingeftus plane
fuerit concoctus.

Incomedendo minimé moram produ-
cite, {ed fimul omnia fercula vobis apponi
curate, vtquod maxime palato & ventri-
culo arriferit,inde deligatis. Alimenta an-

| tequam deglutiatis, cxa&ifsime mandite,
. | molaribusq; optimé atterite.
Sumto cibo modice deambulate , mox
. vero fedete, fecundum verfum -
Post paftum flabis , paflu molliue smeabis.
|- Ceena, cumnodtium ingruit longitudo,
> | largior & plenior prandio , dum adhucin
| 1uuenili ztate eftis conftituti, vobis con-
gruit. Secus vero fi catharris & deftillatio-
‘nibus , no¢turnisg; morbis laboratis. Sic-
| cus cibus alimenta mollia, potumd; pon-
| dere zquet, Inter comedendum {zpeac
*§ parum bibite, Inter prandium & ccenam
| potu abltinere concoétionem inuat , cho-
| lericos tamen & puctos hoc przceptum
' non 1ta aréte obftringit,

Inter vtramque comeftionem ad minus
fex horarum fpacium interponatur , vt
tempore intermedio przcipuz co&iones
perfici queant. Hyeme reétius cibisaca

& vir-
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&virtute vtimini calidis, zftate vero frigi
dis. Sed nuncad potum tranfeamus.

CAP Y T VI
D= P O T vV,

P Ot v s nonminus, quam cibusne-
ceflarius eft, vt corpus hume&et, & quiod
humidum ¢ corpore diffoluitur, reftauret,
crafsioresque cibos ad loca remotiora de-
pellat.

Moderatavini potio vires reficit, calo- .
remnaturalem corroborat,humores tem-
perat, purgatque per fudorem & yrinam,
corpori alimentum exhibet , appetitum &
cottricem facultatem iunat,& animi pre-
fertim eorum ; qui temperatz funt com-
plexionis, letum & hilarem reddit. Im-
moderata verd potio vini, omnes humani
corporis {enfus ledit , ingenij vires oppri-
mit, animique vigorem eneraat, ac hebe-
temreddit, cerebro ac neruis plurimum
officit,tremorem membrorum, fpafmum,
apoplexiam, paralyfin & mortem repen=
tinam addacit. '

Vinum autem prz czteris illud eliga-
tur, quod praditum eft bono odore, co-
lore, nitore & {apore. Vinum vetus cali-
dum eft in tertio gradu, Recensin primv::r[i

: Se
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8ed quo cft generofius ed calidius, quo
| dulcins €0 minus validum.

Vinum defcecatum recenti, fiue mufto
{alubritatis palmam praripit. Hocenim
inflationes & calculos inrenibus generar,
ggreque concoquitur , alunm tamen cito
mouet, illudg; boni faltem praftat.

Inter cxtera vini genera prafians eft vi-
num, quod cum Helenij herba radice de=
coctum eft. Afthmaticis cnim falubre eft,
& ad conco&tionem inprimis conducit,
purgatq; nonnihil. Ideoq; hoc vini genere
ego deleCtor. Vinum etiam faccaro deco-
¢tum {enibus frigidis, & debilibus conue-
nit ; & quibus humor natiuus & calor na-=
turalis imminuuntur. Nutrit enim & {an-
guinem generat,& replet partes principa-
les {piritibus,

R e ¢. Vini optimilibrastres.

~ Saccari albifsimi libram 1. coquatur ad
lentum ignem more {yrupi , ferua & vtere
cum duabus partibus aqua decoétz,vt {u-
pra, vel aliter prout vius poftalabit. Hoc
vinum fiue ‘potius ex vino {yrupum Rabi
Mofes in libro de vi&us ratione fenum &
" conualefcentium approbat. Probo etiam
| potum Hippocraticum; qui valdeé his fri=
- gidisinlocis conducit hyberno prafertim

| tempore, :

Cereur=
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Cercuifia it ex bono frumento , probe
co&a,fit clara, non nimis recens , nec

“adeo vetus,vt faporem contraxerit aceto-

{fum. Cereuifia alit neruos, bonum efficit
colorem,¢ ftomacho & inteftinis facilé ef-
fluit, tempore calido confert plurimum,
fitim fedat , & corporibus noftris non
multo minus {alubris eft, quam vinum.
Obtinct cereuifia prafertim Hamburgen-
fis preter nutriendi 8 calefaciendi facul-
tatem, quam ex tritico aut hordeo nanci-
{citur , quandam etiam medicandi vim ex

lupulo fali¢tario acceptam. Quoddue fit

potus faluberrimus incolarum'in his re-
gionib. {eptentrionalibus, floridus color,
forma elegans & integra corporis coniti-
tutio indicant, Nam raro noftrates poda-
gra vel arthritico morbo afficiuntur : Ca-
tharro tamen vel afthmate , vel renum
morbo nonnunquam infeftantur. Quod
fi vero quis cereuifiam viq; ad ebrietatem
ingurgitauerit , plurimum ex hac detri-
menti percipiet. Nam capitis dolorem,
inflationes & morbos frigidos inde gigni
experietur. Itavtpeior {it crapula, qua d
cereuifia , quam qua 4 vino oritur, his
prafertim in locis,vbi phlegma & catharri
in corporibus abundant, Alioqui grauvior
eft , ex vino quam ex cereuifia crapulaci.
- S¢
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Sed cum Cereuifiarum diuerfa ac plurima
fint genera, ynumquemgq; naturz fuz ra~
tionem habere decet, vt cerenifia qua ma-
xime {ibi conueniat , vtatur,

Aquam decoctionis hordei, quz ad re-
frigerandum tam fanis quam 2gris con-
fert plurimum , quaque ego vti confueni,
quemadmodi conficere oportet , Hoc lo-
co {ubijciam .

R & c¢. Hordei libram dimidiam.
Aquz menluras 4.
Glycyrrhize femiunciam.
Semuinis violarum drachmas ij.
Seminis petrofelini drachmas ij.
Rofarum rubearum vncias iij.

Hyﬂ’opi,\(
Saluiz, .(

anafelquiunciam.

* Ficuum,
Vuarum paffarum ¢ ana vncias iij.
enucleatarum,

Hzcomniain vale ficili decoquantur
tam din,- donec ad latitudinem duorum
tranfuerforum digitorum decrefcant, Vas
fictile in agnam frigidam collocetur, &
deinde per linteolum excoletur. i

Hyerme calidum, «ftate frigidum biba-
tur, nec vaquam ante fumptum cibum,
nec fpacio inter prandium & ceenam in-

D terpofito,
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terpofito, nifi aliquis cholerz valde fit ob-
noxius, vel puer, vel in teneris annis inue-
terato quodam more fit aflucfactus. Qua
tamen confuctudo malaeft, & paulatim

tradtu temporis inmelius mutanda.
Exaurels argenteisque poculis bibere,
adfanitatem non parum emolumenti ha-
bet, quemadmodum etiam aurum vel ar-
gentum candens in potione extinguere
prodeft: Poculaveftra fint operta& tecta, .
ne quid detrimentofiillabatur, velvene=
ni 2 mufcis aut alijs animalculis inferatur
Potum autem niue impofita aut nitro
refloluto refrigerare vosnolo, atq; hocvt
rem corporibus veftris noxiam prohibeos.
Nam cum potus niue aut nitro refrigera-
tur, violenter cogitur. _
Cum acetum etiam cum potu cogna-
tionem quandam habeat, pauca de ho¢
monere ; abinftituto meo haud alienum
effe duxi. Eft autem frigidum in primo
gradu,& {iccum in {fecundo proportione:
{ecundum eius aciditatem Melancholicis
obeft, cholericis vero prodeft. Vnde ca-
lido ftomacho pariter & humido eius vlus
permiffus eft. Nam appetitum excitat, '
conco&tionem fuuat,fiftic & compefcit fu~
rentem bilem,phlegmatiattenuatione fic=
citateq; aduerfatur, pulmoni tamen obeft:
- | Memine-
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Memineritis etiam omnia alimenta ful-
mine tactanoxia & perniciofaeffe. Ineft
enim illis vis peftifera, ex qua fpiritus ve-
nenatus in cotactu diffunditur, Quarene-
quagquam potu conuenit vti, qui fulmine
tactus degenerarit, five fit immutatus,

Labor autem cibum antecedere debet,
cibus potum , vterq; fomnum , atq; in his
omnibus modum feruare optimum eft.
Peiorverocibi, quam potionis eft reple-
tio: pefsima cibi & potionis coniun&im,
nifi per vomitum curetur. Et hzcde potu
dixifle {ufficiat. Iam ad motum & quie=
tem progrediamur. )

CoAa B Vo T .ol X

DE MOTVY SIVE DE EXERe
e citationibus corporis.

Q V.0 N 1AM magnapars conferuans
dz fanitatis in oportuna corporis exerci-
tatione confiftit, motus quog;ratio, quo
corpus ;valetudinis conferuandz gratia
- agicarur, diligens efthabenda. Motus au-
temtanquam genus continetinfe omnes
excreitationes, & corporibus noftris ne-
ceffarius eft, tam continuns, tam tempe-~
Tatus, tam varius motus, quam ceeleftium
acrisd; ignis & aque, feruata tamen con-

A 1) a coctionis
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co&tionis & fomni necefsitate, defatiga-
tione vero & refolutione deftillationeque
vitata.

Omnis autem exercitatio corpori leni-
tatem prazbet, infitum calorem auget,
membrorumg; duritiem efficit. Per labo-
rem vires corporis magis accrefcunt,
membtaq; omnia redduntur folidiora &
robuftiora, fed ex contrario membra per
ocium tabelcunt.

Exercitatio acuta corpus tenuat, con-
traria crafsiusreddit : multa corpusficcat,
mediocris obefum prazftat. Vernum ex-~
ercitium fit maius 2{tivo.

Varias autem exercitationum f{pecies
quarite,& moderatas amate,locoq; opor-
tuno & commodo inftituite, vt modo ru-
ri, modo in vibe verfemini, interdum na-
uigio vehamini , - nonnunquam vehiculo
vitrd citroq; feramini, quandoq; placeat
venatio. '

“Snaui & incunda ambulatione adhibita
cibus in ventriculi fundum defcendit, lon-
giore & concitatiore “etiam frigoris vis
diffoluitur. Vt plurimum autem in locis
apricis ambulationem inftituetis. Sub dio
enim nati fumus , cumdue inlocis apricis
ambulamus , 2ér & ventinos circumdant,
S6l cxterid; planeta & ftelle radios libere

in nos
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in nos proijciunt , vis fiderum obambu-
lantibus nobis ¢ direfto magis incidit,
nosd; aérem haurimus & attrahimusre-
centem , quo {piritus cordis egregic refir-
citur. .

Melior itaq; eft ambulatio fub dio czte-
ris paribus , qua in porticu, melior in fole,
quam in vmbra. Sicaputpatitur , melior
in vmbra quam viridaria efficiunt, quam
quea tecta.

Mane circa montes , vefperi vero ad
amceni fluminis ripas {paciari conuenit.

Laudo etiam frequentem aqua nitide
afpeCtum , virides & rubros colores , hor-
torum nemorumg; vium,quemadmodum
etiam leuem nauigationem valde probo,
& varietatem inprimis , facilesq; occupa-
tiones & diuerfa negotia, non moleita,
afsiduam hominum gratioforum & feli-
cium confuetudinem.

Laudantur 2 Medicis ez potifsimum
excrcitationes , in quibus brachia exer-
centur, & thorax panditur, vt fuperfluita-
tesin pettore & pulmone difcutiantur, &
materiz ad inferiora trahantur,

.+ Afcenfus & defcenfus cum quadam va-
rietate etiam mouet corpus, nifi tamen id
fit perquam imbecillum. Equitationis ex-
ercitium quoque non eftinfalubre. Hazc
L D 3 :
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enim {piritus ipfos fuprareliquum exerci-
tiorum genus corroborat, & fenfus pur-
gat, ftomachog; inprimis eft apta & , {pi-
nam rectam {uftinere poftulac. Cum itaq;
his redundet commoditatibus equitatio,
& nobilibus maxime conueniat , atque ad
illorum expedienda negotia inprimis fit
vtilis, in pace iucunda,in bello verd necel-
faria , nequaquam hanc negligite , fed de-
bitam operam & ftudium 1n eam impen-
dite. Quia vero ad eam exercendam ra-
turz veftra duu fatis inclinatos effe {cio,
plura de hac non dicam, fed faltem hoc
adijciam,eam i nimia fit, vifcerib. obeffe,

ropter iattationem frequentem & mem-
ﬁmrum fuccefsionem.

Ego venatione (quam vix quifquam fa-
tis fuftis przconijs vnquam ornare pote-
rit) vnice delector, Venatio enim non fo-
lum vniuerfas corporis vires & partes ex
@quo exercet,fed etiam animum mira vo-
luptate afficit. Facit nos ante lucem fom-
no excuflo levari, frigorad; & calores to-
lerare. Equitando totum corpus venato-
ris mouetur, €ogq; pa&o infitus ¢alor au-
getur, lacerti, brachia manusque canibus
venaticis ducendis agitantur , canum ftre-
pitu clamore & latratuaurium fenfus ex-
dcuitur, vociferatione thorax & -{u;:}al%a
- S 1Nitru-
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inftrumenta exercentur,dum feras fugien-
tes fummo ftudio venator infequitur, cur-
{u ad quoduis opus efficiendum agilior
redditur, in velocitatem celeritatemque
ferarum, atquein canum incur{fum , inful-
tumg; acies oculorumintenditur , quare
vifus melior perfe&iorque efficitur. Szpe-
numero in venando animus, vbi ferox ali-
qua beftia fefe obiecerit, ardore quodam
incalefcit , deinde cupiditate & honoris
. ftudio captus, ccede ferarum mire affici-
tur, dumg; omnibus corporis aduocatis
yiribus, omniumg; nernorum contentio-
ne certamen aggreditur conficitque tan-
dem , laboris viétor reipfa lztatur. Mem-
braquoq; & inftrumentareliqua venato=
ris , ex mutuo ipforum attritu redduntur
duriora & robuftiora, Spiritus vehemen-
tius mouetur , mufculi & nerui validiores
efficiuntur. Taceo,que confiliain ferisin-
dagandis , quam diligentiamin capiendis
laborem , in feriendis & percutiendis ftu-
dium venatorium requirat , exipfo etiam
conatu ad multa meliores & fapientiores
euadimus. Deniq; venatio maximam cum
re bellica fimilitudinem habere videturs
Hzc enim fibi praficit ducem, cuius dictis
omnes aufcultant atq; obcediunt , hoftem
excurfionibus prouocat, exploratoresin

4 {peculis
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{peculis difponit, infidias abdit, apertum
martem fimulat, divortia, quz ad fugam
patent, obferuat, per faltus quidem & ar-
ua pedites premittit, loca plana & aperta
equitum alis pracingit , cornuum ftrepitu
progreflus aut receptus , predam aduen-
tantem aut euadentem fignificat, moueri
caltraindicat. Adeo vt omnino cocluden-
dum fit, venationem bello-ac pugnz fimil-
limam, Ex hisitaque conftat, venationem
triplicem nobis praftare vtilicatem, ynam
fanitatis, alteram ,{cientiz rei militaris.
Tertiam, victus. Sed ne abfq; ratione hanc
venationis difciplinam vobis commenda-
re videar, Xenophontem,qui fuit przftans
imperator, bonus paterfamilias , & dili-
gens naturz {uz conferuator, huiusq; ar-
. tis peritifsimus, magnis hanclaudibus ef-
ferentem introducam, cuius {ummi viri
teftimonium maximam apud vos habitu-
rum authoritatem {pero. Isin fiio de ve-
natione libello ficinquit : Qui ftudio ve-
nationis dediti{unt, magnam ex eo vtili-
tatem capiunt, Nam corporibus bonam
valetudinem comparant , hinc vident, au-
diuntq; magis , fenefcunt minus, Hzc ad
bellum przcipue inftituit, Primo quidem,
fivias iniquas fub armis ambulant , minus
laffantur+ Nam labores {uitinent, qu;bus
cras
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feras capere confucuerunt, Deinde, pote-
runt humi iacentes quief{cere , ad impera-
toris edi¢tum przfto effe. In adeundis ho-
{tibus innadere fimul & imperata facere,
cum feras ipfi hoc modo venentur. Nec
vero infronte locati deferunt acies , quia
funt paratifsimi. Atin hoftium fuga vbig;
| illos prnlpter locorum peritiam reéc¢ ac
tuto perfequuntur. Quod fi exercitus {uus
| infeliciter pugnauerit, in fyluofis, abru-
| ptis;, iniquisq; alijs locis {eipfos , cum ca-
| teris non turpiter {aluare poterunt : nam
confuetudo venandi nonnihil eos peritio=
res reddit. Ethi plerung; magna commi-
litonum turba fugiente , vi¢tores hoftes
propter locorum difficultatem errantes,
| fuo ipfi robore & audacia repugnando
| tergadare coégerunt, Nam fortuna fere
‘corporis & animi fortitudinem comita-
} tur. Quod cum maiores noftri cognofce-
| rent, hinc rem aduerfus hoftem bene geri,
| ftudium hoc iuuenum inftituerunt. Hzc
ille.
Sunt & alia exercitia , quibus fanitas
conferuari poteft, vt certamen equeftre,
curfus ; natationis , gladiatorum , {agitta-
| riorum , & vius pilz proietilis noftris
| temporibus in his regionib. vfitatz, Item
geltatio,veCtio, cantatio, claraleétio. Par-
JDEi s uz et-
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uz etiam pilz fiue {pherz vius 4 Galeno
commendatur, quod crura, brachia, cer-
uicem , caput, oculos, dorfum, lumbos,
& omne ex zquo corpus moueat.
Nonnulli fri¢tionem & cohibitionem
anhelitus exercitationibus annumerant,
quz cum aliquem in tuenda valetudine
vium habeant, leuiter petltringende ve-
niunt, : 5
Frictione, fidura eft, corpus duratur &
corroboratur: dum f{cilicet excrementa,
quz fpacia particularum intermedia occu-
pant , difcutiendo membra denfantur, §
compactioraque & firmiora euadunt. Si
mollis, mollitur, diffufo nimirum, non au-
tem difcuflo particularum humido,aut et- §
1am nouo aliunde accerfito. Si multa mi-
nuitur : {inullarepletur. Ego difceffurns
cubitum tibijs,, brachijs,, anteriori & po-
fteriori parti corporis, friGionem fin- §
gulis ferc diebus fub no&em ad focum per .
pucros mihi miniftrari curo. 1d¢; ad quar-
tam coctionem, qua in venis perficitur,
iuuandam, qua res vtut nulla ratione {2
tis approbari pofle videatur , mihi tamen,
ni fallor, fummopere contulit. Qui matu- .
tino  tempore fritiones huiufmodi efle
oportunjores cenfebit, is vt fuum & ipfe
fequatur genium fuadeo. Cohibitio fpiri-
tus
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tus nuncnon eft in frequenti vfin: Nud
tamen monuifle non pigebit,retentionem
fpiritus contrafingultus leuiores, ex fri-
4 giditate ortos , przfens efle remedium, vt

¢ | Arifto. quog; 33.Sek. Probl. 1. teftatur.
e | Omunis vero exercitatio lenté fufcipia-
.| tur. Facithocad probiorem fufceptio pe-
| T1s continuationem: & eft alioquin omnis
4| motus, qui fecundum naturam eft initio
fui tardior ac debilior, in progrefflu autem

il
e
05,

g & fine celerior expeditiorque.
;ﬂ_' Exercitationes autem bene valenti funt
|

g ‘ad przcautionem accommodatifiima ,
‘| omnes tamen confedo prope duplici c0-
| coctione cibo, aluog; fubdu&a, id eft,bo-
no mane: Sicenim & alimentico&io , &
eiufdem conco&ti digeftio per corpus pro-
mouectur, & fiquid excrementorum ibi
2"} haferit, expurgatur : Alioquin poft dige-
i Ationem quidem corpus abfumunt & col-
P fiquant, poft cibum autem caput grauant,
“¥ co&tionem perturbant, impurisd; & cru-
"R dis fuccis corpus replent vniuerfum.
e . Exercitatio pmcfucatur ad fudorem v[-
i que, quo guttatim emanente rurfus inter-
% mittatur, vel etiam continuetur , vique ad
c defatigationis initium = idq; ipfum modo, -
1'% magis , modo minus faciendum eft. Hye-
"B me fit prolixior , quam zftate, Et plus de-
Ll betfe

i3




438 PE.CONSERYVAN:,
bet fe exercere phlegmaticus , quam cho-
lericus : vt enim animi, ita corporis quog;
exercitiamoderata & tempeftiuc adhibita
fint oportet : mala cft enimnimia defati- -
gatio atque ex{olutio corporis , peior ani-
mi, vtriusq; {imul Ec{"simajo pofitis nem-

pe hominem motibus diftrahens , vitamg; ¢
o

difperdens. Moderatis autem laboribus
corpus, animus honeltis ationibus robo-
ratur.

Caterum cum exercitio aliquo incalue-
ritis, ne ftatim vento aut frigido aéri vos
exponite, Omnis enim {ubita mutatio eft.
periculofa, cum alids tum vero maxime,
cim ab altero extremorum ad alterum fit_

tranfitus : qua paulatim fit magis efttuta, |

Ne autem hoc loco fim longior,cum Hip~
pocrate & Celfo concludam, fanitatis tu-:
telam aufpicandam effe a labore , quem
excipiant cibus & potio , deinde{omnus,
mox venus. Sed labor, cibus, potus; fom=
nus, & venus, omnia {int mediocria, %

%

U YR PO TN
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QV EMAD MO D V MeExercitationis:

vius legitimo, debitod; tempore admini= |

ftratus ad fanitatem conferuandam pluri-
mum
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mum momenti habet : ita quies immodi-
ca & perpetua non folum corporis , fed &
animi vigorem obtundit. Nam vt per ex-~
ercitium calor innatus fufcitatur, adeoque
ciborum conco&io, digeftioq; eorundem
promouetur, ita per otinm accidunt con-
traria. Otium igitur immodicum , tan-
quam ipfifsimam peftem vos fugere volo,
| nam , vt-Poétainquit: Variam [emper dant

otia mentem. Nature tamen expedit, vt
corpus labore defatigatum requiefcat,
prafentifsimumd; lasitudinis remedium,
& exercitationis condimentum eft quies,
vt Poéta inquit :

Otia corpus alunt , antmus quog, pafcitur illis,

Trimmodicus contra carpit virung, labor.

Huncigitur {copum vitz vobis, filij mei
carifsimi , inprimis przfixii efle volo , eam
przcipu¢ ob caufam vos in hanc lucem
editos effe, vt Deo immortali, patriz,pro-
pinquisq; inferuiatis , non vt edatis, biba-
tis, dormiatis , otioq; diffluatis. Edimus
enim & bibimus vt vinamus, non viul-
mus vt edamus & bibamus, vitamdue in
otio abfq; honefto labore traducamus, Et
hzc de quiete & otio dixifle fufficiat.

A P oAV,
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Os 1 e A Qvam demotu& quicte

dixi, reftat vt de fomno & vigilia breui=
ter verbafaciam. Eft autem {omnus, vt
Hippocrates libro de infomnijs ait, qui-
dam quafi receflus animiin feipfum. 1té,
animalium facultatum requies , vinenlum
fiue vacatio f{enfuum exteriorums & mo-
tus localis ab vtili quadam humiditate , vt
putant, f:e;cbrv_}m madefaciente, inclina-
tionemque ad fomnuminducente, proue= -
niens . Somnus autem vires roborat o=
mnes , corpusreficit , concoétionem con-
firmat & perficit, zgritudinem oblinione
delet,lafsitudinem lenat, mentis infaniam
corrigit. Praterea internas corporis par~ -
tes hume&at, vilceribus vt fun@ionibus
{uis obeundis {ufficiant, & ad omniana« |
turz opera plurimum confert. Interdin
vigilare, no&tu vero dormire oportet: no-
&turnus enim fomnus maxime fecundum
naturam exiftit: Hzcinterualla motuum
atque huncordinem Deus ab initiodn na~
turafanxit, ~¢%

Somno tamen non nimis indulgenduna

eft, pomeridianoe vero neq; etiam params

nam is vt valetudinis hoftis capitalis ( mifi
tamen vbi quis no&urnis laboribus-aug
vigilijs 4 fopore prepeditus fuerit yeft fus
giendus.Et fane qui ita funt fomno dediti;
vt ma-
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vtmagnam diei partem ftertant, & com
gliribus certent, rar6 ad iuftam perueni-
unt fenetutem. Etenimij magnamimpu-
riorum excrementorum copiam non {o-
Jum in cerebro, verumetiam alijs corporis
partibus accumulare folent. Alios con{ue-
tudo {ubleuat : fed affuefcere ijs, qua pra-
ter leges naturz fiunt, confultum vobis
non eft, '
Vtautem nimius & immodicus fomnus
‘noxius eft, fic moderatus proderit vobis
inprimis , cum ad decrepitam feneGutent
tueritis progrefsi, ad hume&andam ficci-
tatem. Duabus horis a ceenavigilate, pri=
ufquam vos quieti mandetis. Lucubratio=
nesnocturnas fugite.Somnus velter {pacio
7. 8vautad fummum 9. horarum circum-
{cribatur, Idgshac conditione, Siconco-
¢tio alimentorum probe & perfe&é fuerit
abfoluta, quod vel ex vrinz flauitie , vel
corporis alacritate,& membrorum vigore
| cognofcitur. Item, quando nec ventris
dolor, nec ru&us , nec ofcitatio adeft.
| Nonnunquamctiam noéturna vigilia, aut
crapula dinrna prolixiorem fomnum exi-
git, E6 magis fivo. ~=fe avt veneno infi=
| cicontigerit, per initia prafertim mali c4-

| uendum erit, ne per nimium fomnum ve-
jf menumad intima pracordia illapfum vos
- cxtin-
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extinguat : Virium tamen femper haben=
da ratio fuerit. 3
Quod fi noéu vigilijs detenti, ex vno
latere vos in alterum voluitis, & verfatis,
vigilesq; permanetis , alia poft aliam ima-
ginatione acE:t:de_nte » aC fomnum interci-
piente, noninutile fuerit furgere , lenteqs
paululum inambulare , & poftea cubitum
redire. il
Cubiculum fitamplum , verfum ad Se-
ptentrionem vel Orientem, nonita multis
diftin&um feneftris, quae tamen , vbi nulla
lues aérem infecerit, de die aperiantur,
no&e autem claudantur. In cubiculoin-=
terdum accendartur focus, vtaér flamma
purgetur : nonnunquam f{uaues fuffitus &
{uffumigia excitentur , quibus cerebrum
alteretur , romni tamen fumo priniquam
ingrediamini difsipato. ot $
Noéurno tempore candela ex puriore
cera confecta accendatur : fumus enim ex
cxteris candelis magis nocet. :
Le&tus fit mollis, & vndiquaque viridi
cortina feptus. - Culcitram praftat ex gof=
fipio aut {erico crudo, vel etiam coéto 5
quam ex plumis efle repletam, 5]
Tegetem non decet effe nimis calidam; |

]
"

neque nimis frigidam, {ed pro qualitate |

aéris, itatemperatam, vt concoctionem |

adiuuare |
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adinuare queat. Ideo fecundum anni tem-
pora mandata eft.

Cloace quam longifsimé 2 cubiculis
dormitorijs fint remotz , & matula fit
operculo tecta, ne ciim propeleGum col-
locatur , feetor inde exhalans lzdat cere-
brum, _

Primum decubitii in dextro latere au-
{picandum efle, annotarunt Medici, fe-
cundum vero in finiftro , atq;in hoc fom-
num cfle perficiendum capite alté fuper
- puluinar eleuato, coopertoq; tenuilinea
cucupha, in cuius fummitate fit foramen,
per quod vapores exhalare queant. Dor-
miendum alij haud aperto ore dicunt ,
quod tamen patrimeo fuit familiare, & 2
me hactenus quog; feruatur, ideoq; vobis
eum minimé incommodum fore reor:
Aperto enim ore dormientibus aqua fiue
humiditas aliqua ex ore defcendit, quod
mihi {zpe folet accidere. Supinus decubi-

| tus corporibus eftnoxius & plané fugien-
4N dus.
- Vtautem {ciatis, qua animi fecuritate
fomnum inire vos velim, patris mei cxem-
plum vobis hocloco ob oculos ponam. Ts
enim folitus fuit dicere , fe cum cubitum
‘contenderet, veftesque exueret, omnia fi-
~mul negotia ac cogitationes , tam de re-
E
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bus publicis , qudm priuatis , fimul depo-
nere & exuere, vt €0 melius fomno vacare
poffet: fummo autem manc fe vna cum
veftibus negotia, & cogitationes pricia=
nas reaflumere. Quam confuetudinem
vobis etiam imitandam, memorig; mente
{eruandam efle duco. |

Tam {ubijciam vnum atq; aiternmme-
dicamentum, quo fomnus allici queat.

R rc. Oleum rofaceum, vel panlulum
Camphurz natiuz, mifce cumlacte mulies
ris , 4 qua feemella lactatur , caputd; fum-
mum irriga,

Aiv oy

R e c. Olei Nymphza.

Olei violarum.

‘Vnguenti popul. ana{emiunciam.

Opjj gr. tria.

Crocl triti gra. quatuor, Fiat vnguentuu,
quo tempora & nares illinantur. *

VOIS O GG »
R E c. Oleirofacei viciam vnami.

Aceti drachmas tres. Agitentur cum al-

bumine oui, & temporibus applica.

Non alienum fuerit hoc loco pauncula

quzdam de infomnijs , qu cognationem
quandam cum fomno habent, addere. 11l
enim corporis affeGum declarant, & funt

' fimula-
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fimulachra przcedentinm,vel notz rerum
confequentium fan¢ non prorfus fortui-
tz : nam rationi confentaneum eft , certis
temperamentis familiaria effe quadam
fomnia mantica & vera, nosd; ea quz ad
amicos pertinent, tacito quodam mentis
prafagio perfpicere ac przuidere. Id4ue
cam ob caufam, quod amici quamuis lo-
corum interuallis difiun&i, mutuam de
rebus fuis fuicipiant curam atque cogita-
tionem.

Mihi fan¢ vfitatum eft in fomnis meos §
& amicorum cafus, & euentus przuidere.
Quemadmodum~memini me multa vera
habuifie fomnia prafertim in aurora, que
mihi praterita in mentem renocabant, de
futuris admonebant, tam de meis priua-
tis & dometticis , qudm amicorum rebus,
quibus quz mihi, vobis, cxterisg; amicis
& cognatis eflent euentura,tacita quadam
adumbrationc indicabantur. Szpe etiam
de fucceffu inftitutz venationis vera foms

-nia habui.

Patri meo verum fomnium ea no&e,
qua extremum ipliq; fatalem diem proxi-
me prazcedebat, obie@um eft : nam in
fomno oblata eftipfi horrenda mortis fpe-
cies , cum qua acriter & grauiter dimicare
fibi vifus eft , adeo vt omnibus viribus to=

20 tiusque-
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tiusque corporis nifu ac conatu aliquid
amoliri, ac auerfari exiftimaret, ciim alio-
qui prz languore membra mouere non
valeret. Quod confpiciens Paulus Ranzo-
uius, patruus vefter, qui forte vigilans ipfi
praito erat, rogauit patrem, quidnam fic
conaretur depellere. Cui refpondit, fibi
in fomnis mortis {peciem efle obieétam,
cum qua grauem {uftinere luétam coactus
fuiffet , verum fe tandem viGum f{uccu-
buiffe. Quod verum fuiffe fomnium infe-
quens dies teftatus eft, quo placide exfpi-
rans vitam cum morte commutauit , & ex
hac lachrymarum valle ad zternz beati-
tudinis gaudia concefsit.

Habui & ego aliquando verum fomni- .
am de bello Suecico & Danico , & illud in
primis de Daniele Ranzouio, qui in op-
pugnatione arcis Vvalpurgz globo iétus
perijt. Verifimile eft, ea , qua per fomni- -
um irrumpunt, imulachra efie noftrarum
ationum : videtur namque anima ( vt ait
Hipp. lib. deinfomn, ) in fomno profun-
dum corporis ingrefla, externis {enfibus
pofthabitis, corporis affeCtum fentire, &
omnium , quz concupilcit, tanquam iam
przfentium imaginationem arripere. Nec
dubium eft, quin animus curis, cogitatio-
nibusq; vacuus , ac{eipfum contemplans
melius prauideat. Quo-
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Quoniam autem antea di¢tum eft, in-
fomnia effe notas rerum futurarum, iam
obferuabitis has breues praterea infom-
niorum fignificationes,nempe,quod ignis
obiectus oculis in fomnis flavam bilem
defignet : fumus aut caligo , atram bilem :
plunia , frigidi humoris abundantiam:
Nix & glacies frigidam pituitam . Porro
res odorifere bonorum humora {unt te-
ftes. Nuncad reliqua pergemus.

s, T R 0 N 1 )
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E Tfifomnus & vigilia plurimit ad tuen-
dam corporis {anitatem conferant , tamen
vtrumg; , fi modus in his excedatur,eft no-
xium & mali : vehemens enim vigilia ex-
ficcat, {piritum refoluit , concoctionem
impedit, & tum cibitum potionis crudi-
tatem efficit. Vigilandum eft itaq; de die,
dormiendum autem noétu, ita vt vigilijs
tranquillitas etiam interponatur, vnaque
cum fole oriente {urgendit ( quod tamen
in z{tate , cum longifsimi {unt dies , haud
ita exacte praftari poteft ) quia tum mo-
uetur {anguis , omnesque creaturz vires
fuas de integro inftaurant.

Poftquam autem furrexeritis , inprimis
i K2 frigus
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frigus matutinum , tanquam corporibus
veltris noxium vitate : deinde excrementa
alui & vefice cuacuate, vt fufius deinceps
monebimus.

APV e TS

DB 51X CR ET.1I0NE L
genere. :

TR ACTATYVRYVS deexcretione &
retentione, nontamoperam dabo , vt o-
mnia & fingula redundanti¢ genera & dif-
ferentias figillatim referam , quam vt pan-
ca & neceflaria, ac ad incolumitatem cor=
porum veltrorum vtilia fuccinété expe-

diam,

Lubricus & laxus aluus {anitati pluri-
ma commoda preftat: qua enim purga-
tiones {ponte ac naturz beneficio acci-
dunt, funt faluberrimz. Excrementorum
autem funt optima, que nec nimis dura,
nec nimis fluida , nec colliquationem aut
putredinem prz fe ferunt : fed ad modum
meilis coniun&a , qu:e {funt conuenientis
feetoris, & fine punétione , cum voluptate
& facilitate exeunt, Siccitas enim calorem
igneum & laborem corporum, refolutio=-
nem humiditatis, & {icca nutrimenta fi-
gnificat, Humiditas vero nimia oppilatio-

- nem &
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VALET YV DINE. 59

nem & malitiam digeftionis , atq; intefti-
norum debilitatem defignat, Bis igiturin
die deijciatur aluus,maneé cim ¢ le&o fur-
gitis ; & velperi cum cubitum difceditis,
Neccrepitus ventris , fi foli eftis , retinea-
tur. Vrinavero quotiescung; npus fuerit
reddatur, cft enim eius retentio non na-
turalis. Snrdcs pulmonis & cerebri eijci-
antur. Particularium quoq; membrorum
excrementa, vt aurium , narium, palatiq;
maturé euacuentur. Nuncordine fi ingula
breuiter recenfebo, per qua excrementa
corporis excern untur,ac primum de venz
{ectione dicam,

[ 4

A PV Ty I TEL
DEESECTIONE VENAE.

S AN G vINT s viuseltincorporehu-
mano vt nutridt, vtq; €x €o omnes corpo-
tis particulz alantur. Cum autem venafe-
catur, vnd cum {anguine copiofo, vitalis
excernitur fpiritus , & fic virtus naturalis
diffoluitur. Re&e enim Galenus inquit,
quod incontinentes, ¢brij,, acgulz dediti,
neq; purgatione , neq; fanguinis mifsione
magnopere iunentur. Cim itag; vos cre-
bris & vehementioribus vtamini exerci-
tys , nec ad amufsim , itavt optima con-
E 4 feruan-




60 DE CONSERY AN,

feruandz valetudinis ratio cxiéit, vitam
inftituatis , neq; femper eam , quam prz-
ftare deceret, przftetis temperantiam,
non poflum non vos fummopere dehor-
tari, vt ne pervenz feGionem , tempore

prafertim intenfi frigoris vel zftus corpo- i

raveftra crebro evacuetis, ne poftea in
viuidioris fanguinis emifsi locum aqua
humidafuccedat. Quod fitamen morbus
aliquis ex fanguinis copia & vbertate vel
aduftione ortus, eius emittendi necefsita.
tem vobis attulerit , hazc lex frangenda
erit, & eo cafu fecundum periti Medici
confilium, fanguinem per venz feétionem
educere poteritis.

CoALP VT AR
50 T o R AR N

AT fi quis veftrum plane fanguine ab-
undat, ita vt enacnatione omnino egeat,
is cucurbitulis cum f{carificatione vtatur :
Cuicung; enim particula corporis affixz
fuerint,huius {fanguinem eliciunt, exugunt
& euacuant. Hzc appofitio cucurbitnla-
rum non eft tam periculofa, quam fivena
{ectio tentetur. Cum enim vena ferro tan-
gitur, multa {zpe & periculofa comitantur
{eftionem accidentia, nonnunquam toti-

us bra-
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us brachij conuulfio vel refolutio, & alia
eius generis incommoda. Eius rei exem-
plum eft , quod Medici nonnulli & Aftro-
logi certo aftirmant,Si quis tempore nati=
uitatis {uz ¢§ in quopiam f{igno habuerir,
& codem figno alcendente, eodemd; gra-
du poftea venam fecuerit , prafens mortis
periculum fibi accerfit. :

APV T "XV,

DE HYRVDINIBYS.

PE R hyrudines etiam, fine fanguifir
%as, quz cucurbitarum vicem explere pof=
unt, minui & educi olim fanguis folebat,

{ed iam harum vfus exolenit. Amitatamé
~mea quondam Abbatiffa ccenobij Itzeho-

henfis , quz oftogenaria decefsit, fingulis
annis hyrudines loco cucurbitarum ap-
plicare membris, etiam in decrepita fene-
¢tute {olebat. Eratenim corpulenta & fic-
ciplena. Rationem quamin his eligendis
& admouendis habuit, breuiter exponam.

‘Vfa elt hac ratione minuendi fanguinis

potifsimum inter feftum Pentecoftes &
D. Iohannis diem,aut circa diem Bartho-
lomzi, & vnicuiq; pedi quatuor , brachijs
vero fingulis duas hyrudines appofuit.
Nonnunquam etid quafdam inter vtram-

S que
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que {capulam cellocauit , vt fanguinema

capite educerent. '
Circa meridiem autem hyrudines funt
capienda, & propter virulentiam ante ho-
-am {extam vefpertinam , non funt admo-
uendz , qua adhibitz fanguine effluente,
trahere non definant,donecipfz fua fpon-
te decidant. Quibufdam vero quz fua
{ponte haud cadunt, aliquantulum f{alis
capiti afpergendum eft, ita mox delaben-
tur. Eaautem pars, vnde fanguinem ex-
traxerunt, iniecto linteolo vel {pongia fo=
uenda eft. Nam nonnunquam € forami-
nibus cutis cruentz lachryma cffluere {o-
lent. Hyrudines decidentes in peluim in-
Jjcere & necare, pofteaq; vna cum fangui-
ne extracto terra obruere oportet, nein
aquam reuerti queant. Sunt autem capi-
endx tempore zftivali, fole radios fuos
fortiter exerente , ex pifcinis aut fluuijs
graminofis. Ha enim {untleues, planz &
nigrz, mediocris magnitudinis. Quedam
vero hyrudines paruz funt , quz dicuntur
paluftres Mohr ihlen , quarum ad hanc
rem nullus eft vius. Quadam habent acu-
tum dor{um, dicunturg; equinz, que iti--
dem fugiendz funt: Nam {unt venenofa.
Et hac de fanguinis mifsione, adpofitione
cucurbitularum & hyrudinum monuifle
{atis
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fatis eft. Reftat vt reliqua etiam excretio-
nis genera perfequamur.

fige § * RPN T X NTT.
I:E]-D..E P YR GATIONISBVYS
it & Clyfteribus.

Ing P VRGATIONES vt interdum f{unt
5§ neceflariz, fic frequentes periculum affe-
% | runt. Ij qui exquifitis veuntur purgationi-
t-f bus, cito fenefcunt. Nulla enim purgatio
t-§ abfque admixtione veneni miniftrari po-
m=§ teft. Etfifuerit vehementior , comitatur '
b=} hancrepentina deie@io , qua ftomachum
- § & cor debilitat, {piritus multos exhaurit,
e confundit humores, ita vt qui hanc crebro
e adhibent, penitus contabefcant. Et meri-
pefto hac in parte diGum Hippocratis lau-
ws § datur , quiinquit : Qui corpore benefe
us § habent,hos purgare periculofum eft, Qua-
el f propter o filij , omnium purgationum &
inf pracipuc vehementium vium vobis omni-
it § no interdico . Si quis bonam diztam in
e § vita adhibet, purgationibus non eget. Ce-
w-preuifia Hamburgenfis vim purgandi, al-
it-f neumg; emolliendi fatis enidentem obti-
e g nict. Liquidiores qhioq; epulz in principio
ut § fumptz aluum mouent. Vinum item Ne-
ctarites fiue Inviatum eandem virtutem
praftat,
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przftat. Folia quoq; Senz in cereuifia vel
aqua pura cum prunis damafcenis deco-
¢taaluum {oluunt, Sed fubijciam medica-
menta quedam aluum emollientia & le-
nientia, qu , {i necefsitas ita feret , adhi-
bere poteritis.

SYPPOSITORIVM, QVO PVE=
ri etiam tuto poflunt vti.

Sume recentem oui tofti vitellum,quem| 1

fale confperfum,cultroque vna cum fale in
tenuifsimas concifum particulas commi«
fce. Huius partem aliquam magnitudine
aucllanz linteolo tenuiinfere, filod;lon-
giore conftringe, id quod propter com-
moditatem extradtionis minime praci-
das. Pofteain oleum feruens inijce, ex quo
rurfus exemtum moxin loca fecretiora,
dum calet , infere.

¥ S0 TR felt B

Confice ex melle aut f{ale, aut onis & fa-
rina, autexlardo fumo indurato balanit ,
aut etiam ex ftercore muris, vel decoque

hordeum in aqua calida, & iusillud cum|
faccaro bibe, |
GLANDES,QVIBYVYS PATER
meus tempore morbi vti con-
{ucuerat,
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R & c. Meldeco&tum ad {pifsitudinem,
mifce cum farina triticea, Pofteamitte in
menfam, & addito recenti butyro , non
falito in teretem longamd; formam finge.
Deinde immitte in oleum , ex quo rurfus
exemtum loco {ecretiori infere.

Gy s s TUEs iR

R £ c. Radicum Cichorij, liquiritiz ana
viciam dimidiam.
Intybif{atini drach. ij,
Herbarum Cichorez , Malua,
Biih‘if,ilq;r ; anamanipulum voum & dimi-
ium. |

Mercurialis manipulum vnum.

Sem. Cichorij, fanicul. ana drach. .

Fcenigraci, lini, ana drachmas ij.

Florum camomillz tertiam manipuli par~
tem.

Fiatdecoctio pro enemate.

- R ec. Colaturz vncias x 1.

Quibus adde olcorum violarum vncias ij.

Camomillz vinciam ynam.

Mellis rofati colati vnciam dimidiam.

Saccari rub. vaciam dimidiam.
# Elcctuarij lenitiui, cafsiz pro clyfteribus,

ana drach. v1.
Mifce fiat enema.
Alind
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ALIVD MEDICAMENTY MI"
purgatiuum cuinfdam Medici Friderici ‘|

Regis Daniz, quo Rexipfe & mul- |

ti nobiles vti confue- AW

uerunt. E“

R E c. Foliorum Senz Alexandr. recen-{li
tium abieétis ftipitibus vac. j. bt
Rhabarbari optimi drachmas ij. tel
Agarici ele&i drachmas iij. Al
Cinamomi eleéti viciam vanam {emis. i

Infundantur per horas x 11. fecundum fui
artem in fextarijs duobus tepentis vini {bis
Rhenenfis optimi, Deinde colentur per| |
faccumlaneum ( quem manicam Hippo-
cratis vocant) fexies aut {epties , & dulco- Jii
rentur lib, femis faccari optimiin modum i
Nectaris. Vtautem compofitio huius me- jl
dicamenti, tanto melius intelligatur, bre- Ji
uem declarationem adijciemus. i

Sumantur & eligantur folia Senz minu- Ji
tifsima ac viridifsima, Rhabarbarom non §%i
contundatur , fed acuto cultro in tenuifsi= o
mas particulas conlcindatur, Agaricum i
eligatur albifsimum, nullis flauis aut ni= | |
gris maculis interfperfum , idque ad tyro= {k;
cneften atteratur, Cinamomum vero tun= {if
datur. t

Hzc omnia mifceantur in duob. fexta< J&
rijs vini
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rijsvini Rhenenfis, ac{uper calidos cinex
res, velad fornacem ponantur per fpaciii
x 11. horarum. Deinde colentur per lane-
um facci fepties , & poitea addaturlib. S
Saccari optimi contufi & bene mifcearur.,
Quotiescunque igitur quis fe purgare vo-<
luerit, fumet vel exhauriet dimidium (ex-
tarium huius potionis. Reliquum in vafe

teiftaceo bene obturaro ad vium feruabir,

Alins quidam Medicus hoc medicamen-
tum in {yrupum laxatiuum durabiliorem
mihi commutauit hoc modo,quem & vo-
bis vtiliorem iudico.

R e c. Folior. Senz Alexandr. recenti=

um abietis ftipitibus vncias ij, '

Rhabarbari optimi drachmas iiij.
Agarici albifsimi lenifsimi ynciam j,
Cinamomi ele&ifsimi vncias iij. /
Cubebar. felettarum drach. j.
Seminum feeniculi,
Anifi , vtriusq; drachmas ij.
Spicz Nardi {fcrupulum vaum.
Zinziberis drachman dimidiam,

Vini Rhenenfis optimi libras 7.

Ferueant omnialege artis in duplici va~
fe per horas fex. Deinde permaneant in
infufione per horas 12. Poftea fiat fortis
exprefsio , & colentur per {faccum mundi
fexies aut fepties, Tandem adde faccari

puti
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puri & albifsimi diffolutilib. 1. S. & fiatin §*

modum Nec¢taris , atq; detur in vfum.
Dofis poteft efle pro adultis ad vncias
quatuor. Pro infantibus ad vncias duas.

Vna autem vncia huius {yrupi fumitur
duobus cochlearibus mediocris magnitu-

dinis. Namin qualibetlibra funt 4. dra-
chmzlaxativorum. Parum igitur przfta-
bunt vnciz quatuor pro vna dofi.

(i
|

&

ALIVD MEDICAMENTUVM i
purgatinum. ha

‘R ec. EleGnarij rofati drach. iij, i
Diaprunis laxatiui. &
Diapheniconis ana drach. ij. b
Saccari albifsimi drach. v111. .
Mifceantur & fiat bolus. W
i

ALIA PYRGATIO. i

. ¥ R ec.Mannz Calab. opt. drach. fex. §f I

Rhabarb. ele&ifsimi {crupulos duos.
Spec. hierz pic. fimpl. {crupulum dimid,
Aquz Endiuiz vncias quatuor.
Syrup. de Buglofs. vnciam dimidiam.
Mifce diligenter..

Nonnulli etiam inie&ione clylterium

Al o

du
q[h

al
4l A

dug

tef;

vtuntur,que interdum vicijs inteftinorumy|
medentur, quibus purgatio per affumpta| 4
{uccurrere non poteft, Horum defcriptios= | 6
- nes €x
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“nes ex Medicis {untpetendz, duas tamen

1am pramifi.

CAPVT XVIIL
DE vomMrIT v,

F R E @ v E N s vomitus {anitatis indi-
cium eft. Eft autem vomitus materiz con-
tentz in {tomacho per fuperiora expulfio,
& omitum purgationil {aluberrima cen-
fetur. Iloxios humores ex ipfis fontibus
hzc clicit atq; expellit, omnemd; in ven-
triculi capacitate , eiusque tunicis hzren-
temilluniem expurgat, Quanquam autem
primum ab inferioribus reuellit , confecu-
tione tamen caput, reliquumd; corpus le-
uat. Etca, qua purgatio non eluit , extir-

- pat vomitio, Si quis gule indulfit,hzc ma-

xime noxz medetur. In zftate totum cor=
pus purgac, in hyeme phlegma & ftoma=~

- chum. Singulis itaq; menfibus bis vomena

dum, idq; duobus continuis diebus. Nam
quod primavice reli¢ium , id altera eijci-
tur, Tradit cum Diodoro, Herodotus,
Aegyptios & Chaldzos,quouis menfe tri-
duo lg vomitu purgare , & clyfteribus in-
teftina eluere, {anitatis confernandz ergo.
Arbitrantur enim omnes corporis lan-
guores ex cibis. & a€ris mutatione oriri.

F Quod
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Quod fi quis naufeam habet, & tamen vo-
mere non pofsit , obferuet vomitum exci-
tari infufione aqua calide, falis & butyri,
vel immilsione digiti in os, Quia retentio
cibi corrupti in ventre eft valida corporis
deftru&io. Ad ciendum facilius vomitum
facit, fyrup. acetofus vel oximel , fialiquo
ante vomitionem tempore accipiantur,
tum ciendus vomitus tepente aqua, cui fit
admixta particula butyri,vel decolo pau-
16 inferius defcribendo. Ego quoties con-
uinijs amicorum interefle ventriculumg;
viio , cereuifia, & varijs obfoniorum ge-
neribus, plus zquo diftendere cogor , ali-
quanto liberins genioindulgeo, vt eo fa-
cilius per vomitum hzc eijcere pofsim.
Deinde infertione digiti in os vomitum
prouoco.

Moueatur autem vomitus in locis cali=
dis, vultus, facies, os , oculi , fauces, den~
tesd; abluantur aqua, cuius fuprafactaeft
mentio, que videlicet zquales pattes vi-
ni aceti & aqua rofarum continet. Sinifter
pollex cauo manus inferatur. Sequuntur
iam quadam, quibus mouendi ftomachi
visineft. Poterit hoc pacto non inutile vo-
mitorium parari. R Ec.Seminum Ane-
thi, Atriplicis, Raphani, ana drachmas iij.
Aquz fontana libram ynam & dimidiam.

Deco~
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Decoquantur omnia fimul, vfg; dum ma-
neat libravna, poftea coletur, Tepidum
exhibeatur. Sivero poft dimidiam horam
Y1 non eijcitur, tunc digitns aut penna oleo
B tin&ain fauces demittatur , & ftatim fe-
M1 quetur vomitus,

10 Vomitum fine magna moleftia jpuocat
| potio cimidiati fcypluvuu albi, in quo
i | macer: tus fit cortex medianus Iuglandls
& |l juxta radicem , {fumendo huius corticis
I= I minutim incifi drachmas duas vel tres , &
% | macerandz per totam noétem. Bibatur
| mane poft cibum, aut paulo ante cibum.
| Vomitus autem , qui iteratur frequentius
& |\ quam bis in menfe, eft noxius, Sed qui fit
% |l in die critico cum alleuatlone eft bonus.
m | In febribus vero peﬁﬂentlahhus femper
| malus. Immodicus autem vomitus, qui
i | vires corporis plane profternit, hocmodo
| reftringatur. Vomens lavuetur & fricetur,
et | ac extrema corporis partes vinculis vio-
i | lenter cohibeantur, pedibus vero aque
61" calide immifsis odoramenta frigida adhi-
e |~ beantur. Quod {ivomens cibii denuo eie-
i gerit, cucurbita ori ventriculi applicetur.

e A PN D] X
DE YVRINAE EXCRETIONE.

F 2 Cum
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C V m Vrinamerito inter euacuationis
{pecies referatur, pauca de hacquoque

monere decreuimus. Eft enim vrina fero-

fior pars {anguinis d renibus attracta.

Przftat autem vrinam nonfupprimere,
fed emittere , quandocung; natura exigit,
itavt etiam vel non ftimulante natura ex-
cretionis conatus {it adhibendus. Sienim
excretio vrinz, vitra quam pareft, pro-
trahitur, Renum acveficz calculiinde p-
creantur, alijq; dolores {fequuntur.

Vrnaruminfpetio atque cognitio non
plane damnanda eft,propterea pauca fub-
1jciam.

Optima vrina eft in {ubftantia medio-
cris ac quantitati potionis , qua aflumpta
eft, proportione refpondet : matulz non
adhzrens, colore {ubruffa & {fubflaua, au-
roq; non puro fimilis , pro ratione tamen
ztatis , fexus , temporis, fedimento albo
leut & zquali, fine pilis , bullis, tuberculis
& alyjs malignis conrentis. Alba vrina cru-
ditatis nuncia eft , & conco&ricis faculta-
tis debilitatem fignificat. Rubea calorem
indicat. Nigra eft mala, Viridis morté ple-
rumque defignat, Bulla & integra corona
grauedinem, doloremg; capitis fignificat,

Sanorum vrina eft clara, permanetque
ficut emiffa eft, in qua nulla aut valde cxi-

ona hy-




nig
e

Jefl

e
i

N

e

YoA L E T ViD:IN-E: 73

y gua hypoftafis confpicitur , vt in aqua

rofacea. Aliquando clara emittitur, & po-
{tea fubfidit,fignificatq; imperfectam con-
co&tionem. Qua autem crafla excretaeft,
talisq; perfiftit, hominem non fanum, fed
zgrotum defignat. Nonnunquam vrina
repente turbida euadit, hoc {anis poft ex-
ercitationem , xgrotan itibus poft morbos
cuenit. Ego cum indulgeo poculis deprz-
hendome primum emittere vrinam cla-
ram, que deinde {tatim {ubfidic. Si arenu-
lz alb vel rubrz, copiofz & crafsinfcule,
in fundo inueniuntur, lapidem renum aut
veficz minantur. Siquid pingue innata-
uerit vrine, quod diu durat, refolutionem
totius corporis, fin autem {fubito & cumu-
latim appareat, necdiu duret, colliqua-
tionem renum denunciat.

APV D X,
e s Y .DiD RUE!

S V b 0 R 1 s quoque commoditas eft,
quod humorem redundantem aqueum
frigidumd; excoquat, eliciat & confumat,
ideo eius prouocatio vtlis & neceflaria
eft,przfertimin febribus peftilentialibus,
vbinoxius humor interiora corporis in-
feftat. Elicitur autem fudor ignitis lapg:h-
3 us
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arena feruenti, maximeque marina, fole,
linteis calefactis atq; exercitijs vehemen= |
tioribus . Oprtimus autem fudor eft, qui .
per equitationem , venationem & exerci-

tationem, corporis iucundam mouetur. |
Sudorem poft exercitium fiue frictionem

abftergt facite, locaque frigida fugite &
corpus contegite. Quiaa calore ad frigus
tranfitus eft periculofus,

Paucis etiam fubiungam,quid ex fudore |

pradici pofsit. Boni fudores funt, quiex
toto corpore manant, & quifiuntin acu-
tis morbis , in diebus decretorijs. Pefsimi
vero {unt frigidi, & quitantum circa ca-
put, faciem , & ceruicem oriuntur. Hiin
acutis morbis mortem defignant, in mi-
tioribus longitudinem agritudinis.

C A PENVT ML

1¥ B B 28-1 N~ E¥ TS,

BA L N E A quoq; non immerito inter

euacuationum genera recenfentur : ideo
hzc filentio praterire minimeé decet. Bal-
nea calida fine naturalia , que dicuntur

Therme, in his orisnon fmergunt y qQUO= .

rum alioquin vfum vobis periti Medici
{uggerent.

Balnea ™

i’

|
i

E{

pl
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Balneaitem arte confeéta vobis parum
conducere reor, eam ob caufam, quod
harum regionum aquilonarium incole,
plerung; ex Catharris & Afthmate labo-
rent , quibus morborum generibus bal-
nea, ficut & vnguenta calida fomenta fup-
peditant. Merentur vero laudem balnea
{ubfrigida, quibus maiores noftri vti con-
{ueucrunt. In his membranon pedeten-
tim , {ed vaiver{fum corpus fubmergendiz
efle volunt nonnulli Medici, Quod mihi
etiam probatur, {i modo corpus non eft
antea exercitationealiqua calefaéti. Hzc
enim calidis balneis {unt falubriora , vni-
uerfum corpus firmant , robuftum red-
dunt, & condenfant, optimumdue ad ex-
terna nocumenta arcenda prafidium pra-
{tant : ita vt vix verbis exprimi polsit,
quantum momenti ad {anitatis cuftodiam
frigida lotio afferre videatur. Quifrigida
lauantur etiamfi fenio propemodum con-
feéi {unt, corpore tamé conftanti & com-
pa&to & coloreflorido manent. Pater me-
us nunquam balneis calidis vtebatur , ne-
que calida lotione capitis,cum tamen {en-~
fibus illzfis , membrisq; omnibus integris
ad feptuagefimum tertium ztatis annum
peruenerit. Exiftimabat enim malos hu-
mores inde in capite gigni , quod idem &

4 -
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ego expertus fum. Quicung; autem ve-
ftrum vti voluerit balneis, fine frigidis fiue
calidis,, caueatne corpus immodica Ve--
nere, vigilia, crapula, fatigatione , inedia,
aut aliquo grauiori, exercitationis genere
fit debilitatum & exhanftum : Sed vt pri-
ftina fruatur fanitate , nec ante confeétum
magna ex parte in ventriculo cibum , bal-
neum ingrediatur. Poft balneii antequam
omnis caliditas expirarit, frigoris iniuria
maxime arceatur, nec ftatim cibus capia-
tur, antequam trium horarum fit interie-
¢um {pacium, ficut & 4 balneis calidis
frigida potio eft perniciofifsima. Quod fi
autem calidis vti volueritis, imitentnr hzc
rationem & qualitatem quatuor tempo-
rum {iue partium anni. Nam ficuti hzc
tempora certis qualitatibus diftinguun-
tur, itavt Ver fit humidum & calidum in
principio & fine, in medio autem tempe-
ratum, Aecftas calida & ficca, Autumnus
frigidus & ficcus, Hyems vero frigida &
humida: Sicitidem in balneis cauendum,
ne {ubito 4 calidis ad frigida defcenda-
‘mus, {ed paulatim ab altero ad alterii pro-
grediamur, hasq; qualitates pedetentim
immutemus. Omnes enim repentinz mu-
tationes natura funt infenfz . Nam fimile
fimili gaudet, Hinc extremé calidus vel |
frigidus
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frieidus aér, aut fubita ab altero ad alte-
rum mutatio , periculofa eft & noxam im-
becillitatemque parit. Sunt qui affirmare
non dubitant, inxta communem verficu-
lum: Sapemanus, raroq, pedes , Caput verd nun-
quam effe lauandum. Lotiones tamen pedum
1eiuno , quam pleno ventre, vel hora coe-
nam proxime przcedente, {unt {alubrio-
res. Capitis vero lotio fingulis anni parti-
bus femel inftituendaeft, quemadmodum
 poftea dicetur . Nunc {alté hoc Epigram-
‘ma obferuetur:

Balnea, vina, Venus, corrumpunt corpora noftra,

Reftituunt eadem balnea, vina, Venus.

-

APV T XX TTL
IDE” ¥ BN R R.B.

VE N E R 1 s legitimus & moderatus
vius ad profperam valetudinem plurimum
conducit: meatus enim dilatat, mentem
acrationem exhilarat, iram vero & furo-
res mitigat, Ex aduerfo immoderatus
multoram malorum eft occafio, {piritus
refoluit, corpora & animos eneruat,omne

| robur debilitat, calorem innatum extin-

guit, cerebrum lzdit, renes & veficam
corrumpit, feneftutem & mortem acce-
lerat, vitalemque firmitatem difloluit,: Ft
Bis hoc
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hoc loco generale praceptum repetendit’

\
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il plane eft, quodin cibo, potu,labore,fom-f
W no & vigilia, denig; in Venere mediocri- | y
il tas omnino fitfernanda. Sunt qui dicant, | ¢

It minuere quz nocent effe melius, quam |
1 cumlﬂare&cmulnplicarequz'iuuant. Mi- | o

il hi tamen videtur vefci citra {aturitatem, | b

i i impigrum effe ad laborem , vitale femen {4

| conferuare, res efle longé faluberrimas. li

Calidis cert¢ & humidis Veneris vfus ma- it

xime conuenit, quemadmodum & illis, |

quipituitalaborant, Inhyeme & Verey= | it

tendum eft Venere d cibo prafertim fum~ i

pto. In zftate vero & Autumno abftinen- | ¢,
dum. Senes omnino Veneris expertes efle .
decet, Huic enim ztati Venerem vt noxi- B

#m, ita inutil€ efle notius efle puto,, quam | ;,
vt me indicare {it necefle. ol
ﬁ In

CAPYVTIUXXIEE .

D 1 NEDIaA. o)

| ¢ | Rl

Sk Q¥ I T VR NUNCextremum euacua= |
tionis genus Inedia : Non autem vobis ci- t
borum vfum per continuos aliquot dies ol ¢,
interdico, €0 quod hanc intermifsionem | bi

alimentorum , plerung; debilitatio natu= o
rz, & malorum humorum generatio co«
mitetur, Sed interdum per ynius diei fpa-

cium

———————
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cium inediam tolerare , vel nonnunquam
prandium aut ccenam intermittere vos
volo, quo tenuitate viGus & abftinentia
corpora veftra confuefcant in bellis , in
profectionibus aut venationibus, necefsi-
tate ita expofcente labores etiam fine ci-
bis fuftinere. Conducit quoque ad fanita-
tem inedia prafertim ijs , qui non {unt bi-
liofi aut ad choleram procliues , fed valen-
tibus praditi viribus, repletig; crudis hu-
moribus,qui hoe modo per inediam con-
fumuntur, vt corpus ali pofsit. Satietati
| enim nimiz, vellonga quies, vel prolixus
fomnus, velinedia plerunq; mederi {olet,
atmﬂ'aq, {anitas, vbi ex redundantia & co-
pia morbus natus , {ubtratione & pauci-
tate ciborum reftituitur. Ideoque addam
hocloco, quod Galenus narrat Antonium
Imperatorem ventriculi cruditates depel-
lere folituminedia vnius diei,& hauriendo
cyathum vini, cui aliquantulum piperis
infperfit. Nam multi & magni morbi ab-
ftinentia & quiete curantur, Sed vt breui-
ter fummam totius rei complectar, inedia
tempeltiue, &ijs quibus conuenit, adhi-
bita , mirifice prodeft, reliquis autem de
q_ulbus dixi, plurimum obeft.

CAPVIE "XIIIIL
De
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DE RETENTION B,

EX P E DIT O capitulo de excretione,
ordo materiziam exigeret, vt de reten-
tione quogq; inftitueretur oratio: Verum
cum contrariorum eadem fit natura, & de
cuacuatione {atis prolixe {it diGum, pau-
catantum de illaaddam. Retenta excre-
menta grauant & moleftant corpus , &
tandem morbos pariunt. Sunt etiam au-
rium, narium, palati excrementa matureé
cuacuanda. Nunc ad reliqua tranfeamus.

S o VI o VG R T T

DE PERTVRBATIONIBY S
{eu affe&ibus animi.

A Bsorvrrs igiturijs, quibus corpo-
ris fanitatem tueri poteftis, etiam ad ani-
mi medicinam vobis progrediendum erit.
Nam vt animaz perturbationes fequun-
tur corporum palsiones, ficuti videre licet
1 ebrijs , de quibus Horatius inquit :
Nami corpus onuftum
Hefternis vitijs animum quog, pragrasat ipfunt,
Atq, affligit bumi diuina particulam anra :
. Sic contra ex pafsionibus animz corpus
afficitur, perduciturd; ad confenfum, vein
amoris, triftitizque affe@ibus manifeftum
eft.
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“eft. Cum igitur corporum & animaz paf
fiones , itafint coniunéiz & naturali quo-
a.| damvinculo copulatz, vt fiant caufz plu-
rimarum pafsionum ad inuicem, animum
& | bene compofitum ad fanitatem confer-
uandam plurimum conferre,turbidos ay-
tem COncitatosq; animorum motus , 4 ra«
v | tione auerfos, fanitarem conuellere & di-
bilitare arbitror. Quare vobis 6 filijin eo
potifsimum laborandum efle cenfeo, vt
| tam anima , quam corporis perturbatio-
nes oftenfionesque caueatis , nec modum
vlla in re excedatis.
Meeftitia diurna parit Melancholiam,
'$ § & vt Salomon inquit : Spiritus triftis exic-
cat offa, cor lxtum exhilarat mentem. In
timore calor omnis & f{piritus ad intima

#

fE?' cordis penetralia confugiunt, quo fic, vt

“J partes algeant, corpus pallefcat nerui lz-

¥ dantur, vires§; omnes conuellantur. J
e

Irainfaniz initinm, {anguine circa cor
efferuefcente, ftatum mentis immutat, ita
vt ardelcant ocult , os tremat, lingua titu-
. B bet, dentes concrepent, valtum maculet
" 8 nonc {uffufus rubor, nunc calor albe{cens.

Przterea ira plerunque effundit calorem
PE8 natiuum ad exteriora, corporag; inflam-
Ui mat. Ideo tunc ea fiunt rubicundiora , &
"8 ad omne patrandum facinus promptiora.
* Nullis

et
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Nullis prodeft ira , nifiin quibus phlegma
redundat. Prz nimio & infperato gaudio
multos expiraflelegimus pufillanimes, di-
latato nimirum corde, forasq; repente ef-
fufo, difsipatoque fpiritu. Quamebrem
cum tanta (it perturbationum animi vis,
& affe&tiones {int nacurales cordis motus,
ab obieétis fenfu perceptis orti , omni ra-
tione eas arcete & corrigite , ne vitra mo-
dum contriftemini, nimioue gaudio effes
ramini, nimistie timeatis , confidatis, {pe-
retis aut defperetis. Que nifi caventur,{u- §
bitam in deterius afferunt naturz veftre
mutationem. Sed inprimis viris nobilibus
vtraq; fortuna, tam aduerfa quam fecun-
da zquo animo et ferenda, & vbi non o~
mnia pro votis cedunt profpere, fortuna §
induftria & {tudio prompto fubleuanda. §

Haxc de animi affetionibus ; fiue fym- §
ptomatibus monere volui, quz cumra- §
tione difficulter regi queant, dinini {piri- §
tus gratiam in fubfidium vobis imploran-
dam efle mementote. -

CAPV T XXV

PRAECEPTA QVAED A M DE
dizta {ingulis diebus feruanda.

H A cTEN Vs ordine reGtum & legitis
mum




YA LETVDINDE. 83

| mum vium earum rerum , qua fi finiftré
4, adhibentur, corpus noftrum alterant &
. fmutant, naturalemg; corporis ftacum la-
. | befactant, perfecuti fumus. Nunc prace-
pta quazdam de victus ratione fingulis die-
Eus , feptimanis , menfibus, & annis fer-
vanda trademus, a dizta fingulis diebus
inftituenda exorfi.

Principio ¢ leéis furreturi , omnia
yeltra membraextendite. Hac enim ratio-
..Ine {piritus animales ad membra exteriora
.+ fattrahuntur , cerebrum fubtile redditur,
. f€orpusq; corroboratur. Totum vero cor-
pus aliquantifper palmis perfricate, pe-
€tus , dorfum & ventrem leniter, fortius
autem brachia & tibias vel manibus, aut
linteis tepidis. Deinde, caput vnguibus,
ab anteriori parte verfus pofteriorem ex-
ercete leniter. Poftquam autem leuati fue-
ritis, omniftudio ac diligentia caput, cer-
fuiicem & pedes a frigore matutino tueri
ivos volo, In aurora enim & fub vefpertis
num crepufcalum frigus ob radiorum fo=
larium imbecillitatem intenfius , ac magis
noxinm efle , quam circa meridiem, mini-
me eft dubium, Induite veltes nitidas &
puras , Acftino tempore prius aqua odo-
rifera {upra defcripta, Hyberno verd ad
focum, non quidem ex feetidis, fed quer-

cinis
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cinis aut alijs lignis conftru&tum, exicca=-"§1
tas & vnguentis madefactas, Nam corpo- jti
ranoftra nonnihil ex veftibus afficiuntur, J
& veluti cibi & potionis v{us vires auget, §4
vitamd; tuetur : ita veftes corporis calo=
rem conferuant , & frigora arcent, vique |n
adeo, vt victus & veftitus paria efle vide= {0
antur , & in ytroque par diligentia fit pra- |
ftanda. fi
In zftate inprimis laudo veftes ex pelli- §i
bus cernorum & hinnulorum confectas. fu
Ceruus enim eft animal longzuum , ad- Jé
uerfaturq; venenis & ferpentibus. Idcirco e
ego veftibus huiufmodi, per hygmem et fu
1am vtor , ex panno tamen {uperindutis. |j,
Deinde corpori non malé conuenire i«

- dico veftes fericas vel bombycinas, vel ex |

purpura villofa paratas . Ex pellibus au— 0
tem Martium vel lupinis, vel etiam vulpi=; -
nis confecias , per hyemem maximé con='
?ruere arbitror : attamen peftis tempore’ Ci;
erice & pellicez veltes damnantur, quod’
contagiofum aérem facilimé¢ admittant, G
& diutifsime retineant. th f
- Poftquam corpus indumentis probe eft | |
teGum , capillos capitis eburneo peine | *
diligenter & moderate peétite, a fronte |),
ceruicem verfus, quadragies pectine du=
¢to. Deinde omnia {enfuum inftrumenta,

vtocu-

e
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- vtoculos; aures, nares, os, linguam, den-
- tes, totamd; faciem frigida abluite. Ocu-
los autem non tantum lanate, fed apertos
aquez gelidz planeimmergite,, {fordesque
palpebris inharétes inde remouete. Non-
nunquam ectiam aqua rofacea vel feeni«
cult irrorate, ceruicem panno alperiore
perfricate. Hac enim totum corpus con-
firmant, animum alacriorem reddunt, &
| vifum conferuant. Placuit hoc loco adij-
| cere nonnulla dentifrici , aqua non folum
dentes dealbant, fed etiam conferuant,
necnon medicamenta quazdam vifum co-

§ fortantia.

PvLVvIiIs AD CONSER ¥V A N-
dam albedinem dentium.

R B c. Putamina trium ouorum,
Corallorum rubeorum drachmas tres.
Fili ferici albi in olla noua ad cinerem ex~

~ufti, drachmas duas.
Cinamomi drachmas duas.
Cariophyl. drachmam vnam.
Pirethri drachmas duas. His ad fubtilifsi-
mum puluerem contufis , dentes fingu-~
lis diebus vefperi ac mane fricate.

DESCRIPTIO DENTIFRI=
¢ij, quo vfa eft Mefsilina Augufta
ex Scribone Largo.
G REec.
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lamnouam ad cinerem redaétorum,
1L vnciam.

Maftichis chiz 4 vnciam.

Salis armoniacidrachmas v1,

ADDEALBANDYM DENTES,
& a dolore przferuandum Conferua,
'~ quavia eft Ducifla quzdam
magni nominis.

R Ec. Aloés vnciam j. S.

Margaritarum vnciam j.

Corallij rubei & albi. .

Ligni alo¢s , Santalt rubeifing, vnciam j.

Sanguinis draconis,

Porcellinz finz , id eft , albz terrz, vnde
conficiuntur illavafa, qua ex Hifpania
deferuntur Antuerpiam, vnciamj. S.

Aluminisroche, tam diulotiin aqua pu-
ra, vt fiat clarum in modum Cryftalli,
ynciam j.

Maftiches , Ambre , Myrrhe , anavnc. S,

Corticum vel putaminum Cancri flunia-
lis, drach. 1.

Puluerifentur omnia fubtilifsime ynum-

quodg; figillatim,vt {it quafi puluis impal-

optime defpumati vncias x vii. & cum
prafcripto puluere ebullire lento igne fa-
c12s

pabilis, Deinde accipias mellis rofarum.

R ec. Cornuum cerui vitorum inof-= §i
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VALETVDINE: 487
cias , exceptis Maltiche & Myrrha, qua
poftea immifceri debent. Et cum ad con-
{ferua peruenerit {pifsitudinem , amouea-
tur ab igne. In coquendo baculo femper
verfetur etiam cum ab igne amotum fue-
rit, donec frigefcat, Tuncaddas myrrham
& maftichen, & poftea invafe vitreo ad
vium fernabis. Hoc dentifricio fi mane
dentes fricantur cum linteolo groffe , mi-
rum in modum dealbantur & confortan-
tur.
ALIVyS PVLVIS DEN-
tifricius.
R = ¢. Corallorum alborum & rubro-
rum ana vnciam j ‘
Pirethri,
Maceris,
Maftiches fingul. ynciamj.
Pumicis,
Boli armeni anavnciamj.
Fiat demum puluis {ubtilifsimus.

ALIVD AD DEALGEAN-
dos dentes.
R = c. Corallorum rubeorum,
Aluminis fing, drach. ij,
Cornu ceruini viti,
Santali citrini.
Sanguinis draconis fing. fcrupulos 4.
Gaa Marga-
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Margaritarum drachmam dimidiam,
Spuma maris drachmas tres.
Mufci grana tria.
Camphorz grana quinque.

Fiat deinde puluis {ubtilifsimus , quo
fricentur dentes, aut in pilulas formetur
cum f{yrupo aliquo, aut melle rofaceo.

MEDICAMENTVM CO N-
fortans vilum.

Accipe margaritas, quas in tenuifsimas
particulas contufas excola per linteum
cum aqua rofarum , Deinde aquz iftius
aliquot guttas pluma oculis inftilla. Qui-
dam pro margaritis vtuntur {accaro opti-
mo cum aqua rofacea. Atego margarita-
rum vium meliorem efle iudico.

Hzc fequentia profunt magis oculis , fi
tueamini eos a puluere, fumo, aére exce-
dentein caliditate & frigiditate, a ventis
fortibus, nec vifum intendatis acutius, in-
{piciendis rebus fubtilioribus & tenunibus,
{fed vitetis multitudinem coitus , &reple-
tionem cibi & potus, negq; {tatim 4 pran-
dio vel @ ceena dormiatis , atque vt{upra
di&um eft, oculos aqua clarz immergatis.
Quanquam fequentia medicamenta mihi

etiamvalde probentur.
REec,
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R & c. Aquarum verbenz.

Betonicz.

Feeniculi ana ynciam ynam & dimidiam.

Vini albivnciamvnam. . .

Tuthizprzparate drachmam ynam

Saccari cand. drachmas duas.

Aloés Epaticz drachmam vnam,

La&is mulieris drachmas ij.

Camphorz {crupulum dimidium.
Puluerizanda puluerizentur , & 24. ho-

ris in infufione permaneant, deinde co-

lentur & colatura oculi claufi abluantur.

IR yyY'D COLLYRIVM P RARR
{tanfti(simum contra omnis generis
pafsiones oculorum,

R E ¢, Feeniculi, Abfynthij, Apij,Rutz,
Sdeinmwurs /vna cum radicibus. Item:
Eufrafiz, Saluiz, Betonicz , Auripigmen-

fing, partes zquales, Hzc omniafimul in
mortario contufamifce, ac vrinam pueri
infunde. Deinde rec. 14, gra. piperis cons-
tufi, & cochlearia duo mellis ex apibus,
Camphorz drach.vnam. Hzc omnia fi-
mulin mortario contufa, per linteum ex-
prime , & colaturam feu fuccum in vitreo
vafe conferua , acinde fingulis dicbus ve-

fperi & mane guttam vnam in oculum pa-
G 3 tientis
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tientis inftilla. Animaduertendum tamen
eft, quod hzc aquaper fpacium nouem
dierum Soli eft exponenda & diftillanda,
antequam in vium transferatur.

Superfluitates omnes amouete,tam per
vrind, quam ventré, quem ad minus femel
{ingulis diebus deijcite. Exnaribus & pul-
mone fordes per excretionem & {putum
excernite, & infacie, capite, corpore toto
ac veftitu ornatum & munditiem diligite,
Nam in ipfis cunis immunditiem horre-
mus fuadente iam tum natura, cumnon-
dum ratio valet,

His peradtis precationes veftras clara
ad Deum voce efftundere mementote , vt
is dies vobis felix , fauftusq; illucefcat , vt-
que Deuns actiones veftras dirigat , ad no-
minis {ui gloriam,patriz vtilitatem & cor-
porum veftrorum conferuationem.

Deinde molliter inambulate, vt quic-
quid eft excrementorum ad inferiora de-
labatur, & calore naturali excitato , meli~
us fuccedat excretio.

Negotia fiue publica , fiue privata cum
honeftate quadam tratate, & poftea pro-
fectiones venationesd; perficite.

Horas antemeridianas omnes , & ex
pomeridianis tres aut quatuor, quz cce-
nam proxime pracedunt ftudijs &qu;;—
; rs ic-
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 tijs ferijs attribuite. Semper in manibus
verfate, vel corallos, vel{uccinos , vel cal-
cedonios, orbiculos odoriferos , aut lapi-
des preciofos. Inannularif{iniftrz manus
digito, annulos Smaragdo, Sapphyro aut
draconite ornatos geftate. In lapidibus
enim , ficut & in herbis , magna virtus eft
& efiicacia, fed nobis non penitus perfpe-
&a. In ore vel Hyacinthum,vel Criftallum
aut granatum, vel anrum & argentum pu-
rifsimum , aut Zaccarum candidifsimum
interdum tenete. Affirmat Ariftoteles &
Albertus Magnus, quod Smaragdus collo
adalligatus Epilepfiam impediat. Magna
quidé eft herbis virtus , fed maxima gem-
mis , quas verifimile et occultis quibuf=
dam virtutibus effe praditas.

Bis de die tantum comedite , cum viri-
lem eritis nacti xtatem , his tamen qui
cholerz obnoxij funt, {zpius cibum cape-
relicet. Prandium & ccenam femper a ci-
bis liquidioribus, nunquam 4 potuinci-
pite.

Medio tempore inter prandium & cce-
nam a poculis prorfus abftinete, nifi vel
~ rationecefsitatis , vel confuetudinisid re-
quirat , quarum tamen pofterior confue-
tudo viciofa, & paulatim mutanda eft.

Nolo vos certam & ftatutam prandij

G 4 aut
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92 DE CONSER VA N. |
aut ceenz horam obfernare , quemadmo- ¥
dum fuperius abundefatis dictumeft, ne
confuetudo diuturnain naturz habitum

tranfeat, pofteaquam huius confuetudinis - §i

intermifSionem naturz lzfio confequatur.
Imitatur enim naturam confuetudo , &
quod confuetum eft, id ipfum iam natura-
le enadit.

Tempore 2ftivo in frigidis,hyberno au-
tem locis calidis ad focum luculentum ci-
bum f{umite, ccenaculis prius {uffumiga-
tionibus purgatis,qua non ante ingredia-
mini, quam {uffitus plane fuerint extin&i,
ne pro odore fumum attrahatis, |

Cumnon omnibus vna eademg; victus
ratio promifcue congruat, ordine quo fu-
pradi&a eft, cibos capite. Nonnunquam
ctiam per integrum diem cibori vfum in-
termittite,quia per inediam vitia{tomachi
in crapula alioue accidenti concepta de-
pelluntur. Hac quogq; ratione corpora ve-
{trafamem, & inediam in profeétionibus,
& bellis tolerare confuefcunt.

Ccenam prandio largiorem & vberio-
rem ob temporis intercepti longitudinem
adhibete , nifimorbis no&urnis , aut de-
{tillationibus affligimini.

A cibo fumpto, neq; corpore, neq; ani-
mo laborate, faciem & os aqua frigida

abluite.
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" abluite. Dentes rafo ebore aut cornu cer-

uino, & puro argento , aut auro expurga-
te. Poft epulas vnam atq; alteram horam

jucundis confabulationibus | aurmollibus

deambulationibus tribuite. Vigilias in
multam no&em non extendite, fed elapfo
duarum horarum fpacios cubitum diEe—
dite. Quod fivero honefta negotiavigilan-
di necefsitatem vobis attulerint , tum vi-
cifsim eo diutius fomno indulgete,vt vigi=
lia fomni diuturnitate compenfetur.
Antequam vos cubitum conferatis, ca-
put, brachia, dorfum, & totum corpus

leni friGtione manuumdque palpitatione 2
“pueris veftris demulceri vobis curate:: nifi
1fta mane fieri quis malit ad diftributio-.

nem promouendam,cuius tempus eft ma-
tutinum,.

Hyeme ad focum fedentes veftes exui-
te, pedes ante focum ficcate , fumo tamen
& calore vitato,qui pulmani & oculis ma-
xime obeft. .

Hyberno etiam tempore lectum, lin-
teamenta & ftragulam pelui ignito exicca-
ri facite. Calore enim externo fouetur in-
terior, concoctioq; adinuatur, praterca &
humiditas omnis abfumitur. Czterum pa-
ter meus hanc confuetudinem improba-
bat, monens virum fortem, & ad res ge-
G rendas
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rendas natum, non efle affuefaciendum ad
huiufmodi mollitiem, qua corpora noftra
eneruaret.,

Religuis tegumentis corporis exutis,
tunicam talarem lupinis pellibus fubdu&a
corpori circumdate. Id enim pellium ge-
nus, preterquam quod animalculanoxia
nullarecipit, vt pulices, pediculos & eius
generis alia, maxime calorem conferuat
& fouet. Ideoq; huius vius maxime in bel-
lis , itineribus & venationibus vobis con-
ueniet, & interdum in defeétum leGorum
poteritis vti. Quoties igitur hac vefte tala-
ri fumpta cubitum contenditis,omnes co-
gitationes veftras graviores, tam de rebus

.publicis , quam prinatis deponite. Nam

cum membra omnibus curis vacualiberé
fomno refoluuntur, conco&iones, reli-
quzque actiones naturales melius perfi-
ciuntur. .

Mane vero furre&uri vnd cum veftibus,
cogitationes & curas pridianas refumite.
Hoc przceptum pater meus frequenter in
ore habebat, ideoq; tanto maiore dignum
obferuatione vobis trado.

Antequam {fomnus vos opprimat , De-
um ardentibus vocibus inuocate, vt vobis
felicem & fauftam concedat no&em, ad-

- uer(us malorum fpirituum infidias, ac vim

vos§
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vos protegat ac defendat , largiaturdue vt
naturalibus ationibus perfe@is integra
mentis , corporisque fanitas conferuetur.
Singulis noctibus ad minus femel vrina
emuittatur, quz matula excepta foras pro-
Jjciatur. Qua autem circa exortum Solis
redditur, vitro eft excipienda, ex cuius in-
fpectione de ftatu corporum veftrorum
coniecturam facere poteritis.

De noGe hianti ore dormite, corpus
pro qualitate aéris probe tegite. Caput
aduerfus frigus lineo munite inuolucro,
in cuius fummitate fit foramen, per quod
vapores exhalare queant. Nimiaautem
coopertnra caput debilitat refoluendo,vel

‘replet attrahendo.

In dextro latere fomnus aufpicandus,
in finiftro perficiendus. Refupinus autem
decubitus femper cauendus eft. Nam ho-
minem mortuum reprafentat , & morbos
periculofos generat.

- Abinitituto noftro non alienum quog;
efle videtur, vthis adijciatur , qualis hu-
mor in corporib.noftris, tam noéte quam
die fibi dominium vendicat, vt eo mode

‘deaccidentibus caufisq; morborum iudi-

cium facile fieri queat, Nam dominatur
fingulis fex horis proprius humor. San-
guis dnonanodis vique ad tertiam diei,
Flaug
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Flaua bilis fiue cholera dominatur 4 tertia
viquead nonam dieiartificialis. Atrabilis
fiue melancholia a nona diei vique ad ter-
tiam noéiis, A tertianoétis viq; ad nonam
no&is phlegma. Ita vt feré nocte phlegma
& atrabilis , Die autem {anguis & cholera
dominentur. Crefcit autem fanguisin ve-
re, cholerarubeain aftate, Nigrain Au-
tumno, phlegma in hyeme, Hecideo mo-
nere volui , vt fi quis veftrum in morbum
incidat, cognitamorbihora & humorein
principio morbi dominante , eo facilius
remedia quarere pofsit.

Cum dies critici in 2grotis ac vulnera-
tis magnas {zpe mutationes ac przfagia
de vita ac morte oftendant,illos etiam vo-
. bis annotare libuit.

Eft autem dies criticus, in quo fitvehe-
mens in motrbis,in falutem,vel ad mortem .
mutatio , Et fit plerunque Crifis d morbi
initio die 7. 14. 21, 28. fecundum tamen
Lunz celeritatem aut tarditatem , & dies
4.11.17- 24. & morbi initio plerung; in-
dicant de {equenti crifi, an bona vel mala
fit futura,

Diebus autem criticis corpora veftra
medicinis purgantibus , aut acribus non
grauate , nec {anguinis fluxum , fudorem
aut aluum cohibete.

Non-*
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Nonnulli etiam obfernant dies Aegy-
ptiacos ab Aegyptijs inuentos , opinantes
quod qui in his zgrotare incipiant,vix aut
nunquam euadant, quod mihi tamen non
verilimile videtur. Ego nihilominus, cum
Beda eorum mentionem faciat, eos fubij-
cere volui Suntigitur hi: 1. & 7. Ianuarij,
3. & 4. Februarij, 1. & 4. Martij, 10.& 8.
Aprilis, 3. & 7. Maij, 10. & 15. Iunij, 10.
& 13. Iulij, 1. & 3. Augufti, 3. & 10. Sep-
tembris, 3.& 10.O&obris, 3. & 5, No=-
uembris, 7. & 10. Decembris.

ARV OT X XV

BE D IAET A 8 I N G vH1%s
{feptimanis inftituenda. ‘

C V' m 1am oftenfum fit,quid fingulis die-
bus fit agendum, reliquum eft, ve ad fepti-
manas conuertatur fermo. Poftquamigi-
tur ad virilem progrefsi fueritis ztatem,
| non inutile fuerit {ingulis feptimanis, {e-
mel vti Theriaca’' Andromachi ad nucis
auclianz magnitndinem , auc Mytridato ,
quz ego ex Belgico, qua Vencrijs defe-
runtur, ad nos transmitti ciuro. Nam non
fine infigni valetudinis mez commodo 2
teneris annis Theriacz viu deleétatus fum.
Nonnunqua ctiam proderit fumere com-

pofitio-
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pofitionem Antidoti,quod Cn. Pompeius
in {an&uarijs regis Mytridatis deuniéti in-
uenit 4 cuius defcriptio paulo poft feque=
tur. Interdum adhibebitis medicamentix
Leonis X. quod imprimis laudo, & cum
fit prafernatinum etiam contra Peftem, §
huius defcriptionem reliquis etiam medi~ |
camentis contra venena inferui. Interdum
vero etiam medicamentit Marf{ilij Ficini.
Hac omnia corpus leniter purgant, fed
Theriaca & Mythridaticum conitipant. In

eundem quog; vium fumere poteritis vi- §
num {ublimatum, quo Caroli V. Medicus
viuseft , ad menfuram quantitatis auella-
nz, vt cum faccaro & mica panis in minu-
tas & tenuifsimas partes trita. Hoc vinum
{fublimatum etiam odorem iuuat. Non-
nunquam etiam difcefluri cubitum deglu-
tite aliquot grana Mafticis , quiahocinge- §¢
nio & memoriz prodeft.

MEDICAMENTVMMARSILIT
Ficini, quod fouet prezcipua membra
& purgat nonnihil. :

R & c. Cinamomi Ele&ifsimi drach.iiij.
Chebularum Myrobalanorum,
Emblicarum ana drachmas duas.

Croci, rofarum drachmam vnam.
Santalorum rubrorum drachmas duas.
Corallo=
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Corallorum rubrorum drachmam vnam,
Saccari albifsimi , quantum fatis eft,
Funde faccarum,aqua rofacea atq; firc«
<o Citri vel limonum, zqualibus feilicet
portionibus,coquas fuauiter. Deinde ad-

| de Mufci tertiam drachma partem , atque

Ambrz tantundem , Demum confice bo-

los folidos, quos morfulos vulgo nomina-
mus, auroq; inuolue,

DEscrtirPr T10 VINTE
ﬁ {ublimati.

R sc. Cubebarum, Cinamomi, Gz«
langz, Caryophylorum , nucis myrifticz,
& Zinziberis ana vocias tres, Saluiz libr.
‘ynam & vncias duas, Hac omnia macera
an dnabuslibris & quatuor vncijs aquz vi-
tz {exies deflillate,atq; hacleniter deftilla

{fimul, Cum nuper hancaquam vitz com-

ponerem, integram vini amphoram, & fex
congios ad hanc {umpfi, fexiesq; deftillari
feci, cumd; inde demerem tantum, quan-
tum reliquorum pondus effet, vix dimidi-
us vini {ublimati fextarius fuperfuit, Hoc
vino {ublimato M. Gallus Caroli V. Im-
peratoris Medicus vlus, vixit annos 129.
Eft autem calidifsimum. Simplicia peracta
deftillatione poffunt ftomacho etiam ad-
moueri vel imponi. Hog vinum fingulis

{eptimae
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feptimanis fumatur menfuraad quantita- -
tem auellanz. Agit innaturas ob tenuita-
tem, vimue illam impartitur {piritibus, | [
colliquat ob caliditatem vehementem,nec ¢
ramen membra calefacit ob fubftantuz ra- |/
ritatem. Hoc vino fublimato etiam ma-~ &

nus & cutem potcritis imbuere.

MEDICAMENTYVM, QY O

vius eft D. Hieronymus Brunfuuick, Me= { n

dicus & Pharmacopola Argentinenfis per omnem | jp

vitam fuam , quam Deoadiuuantead cx.an- |4
nos illzf valetudine produxit. 4

e R & c. Cinamomi , Zinziberis ,anafef= |}
tn

l L quiunciam.
{ Nucis myrifticz , Caryophylorum , pipe- | §
ris longi, -

Maceris, Galangz , ana drachmam vnam. J| U
Diptami , Zedoariz, Calami aromatici , {1
Pimpinelle, Angelice vomicz , dra= (| ©
chmam vnam. ' ho
Rhabarbari femiunciam,
Rhapontici drachmas duas. fo
Croci drachmam dimidiam. e
Puluerizentur fubtilisime, & addatur i
(accarilibravna & vnciz pars, {fed ita vegju
decoquatur {accarum fecundum artem, 83
Gat confe&io in tabulis. Cerebrum & me-Jli

moriam confortat, vertiginem prauasque
melan-

i
¥
-
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melancholias tollit, fanguinem purificat
& mundat, cor roborat, cibi potusd; ap-
petitum generat, fedes medicas , naturz-
que commodas prouocat, tufsiculofis &
pthificis mire confert : Apoftemata calida
& pectoris vlcera fanat, cordis diftri&io-
nem difloluit,omnibus alijs membris pro-
deft, eaq; confortat.

Mane & velperi quantitate mainfcule
nucis {umtum aduer(us multos noxios &
incognitos morbos przmunit vtentem,
& pracipue ab acidis ru&ibus, quod eft
in multis expertum , przferuat. :

Et quamuis ho¢ medicamentum ex op-
timis compofitum eft fimplicibus : Tamen
-quoniam faporis cft amati (4 quo naturz
mea valde abhorret ) rarius hoc vtor.
Omne enim id quod d naturaalicoins ab-
horret , id eidem inimicum atque minus
conueniens efle arbitror, Quod tamen de
homine {ano intelligi volo.

Ex his vero, que vires augent & pra-
feruant ab imminente fenio , eft Tnlepus
de vino & faccaro , vbiin tribus vini libris
ponantur duz hibrz faccari, & fiat fyru-
pus, recipiaturd; cum puraaqua. Nam vi-
cem-cibi ac potus gerit, cum in eo {int
amica & accepta naturz,

H EleGuna-
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ELECTVARIVM €ORDIS
Petri ﬁpnnenﬁs.

Hoc Ele&uarium conferuat totam na-
turam, & eam reddit hilarem , aufert laf=
{itudinem membrorum principalium,{uba-
uenit triftibus & melancholicis , iuuat pa~
ralyticos.

R & c. Corallo.rub. Macis,ofsis de cor-
de cerni, Ambrz,Margaritarum, Cryftalli,
auri cotti , argenti meri, ofsis eboris , {a-
phyri, Rubini, Hyacinthi, ana drachmas
quinque. Balfami drachmas duas, Mulci
drachmam dimidiam, anthos,{podij, {an-
talorum, gargophil. galangz, calamitz ,
aromatum cubebarum, Spicz Nardi, cor~
ticum phyfticorum , feminis Bafiliconis,
cardamomi, piperis longi, baccarum lau-
ri,pirethri ana drachmas tres, Storacis ca-
lamite, Magnetis, Myrrhz eleGz , opij
Thebaici ana drach. ynam. Se. pxoniz
colle&z in nouifsima ztate Lunz , flor,
camom. florum lilifagi,Samf{uchi,Bal{ami-
tz, ameos , Ariftolochiz, anthos ana dra.
tres. Croci orientalis drachmam dimid.
Ligni alo€s , papaueris albi anadrachmas
duas, faccari quod fufficit. Dofis a 1 1.
vlq; ad 1 1 1.. cum vino calido.

RESTAVRATIV VM. ;
Remcs
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R & c. Conferuz Rofarum vnc. ynam,

Boraginis,

Violarum ana vnciam dimidiam,

Radicum cichorij conditar,

Citrinati conditi ana drachmas tres.

Spec. Diarthod. abb. {crupulos duos,

Diambr. drachmam dimidiam,

Spodijvel fpice Inde,

Corallo, rub. preparat. |

Margarit. praparat, ana {crupulum vnum,

cum {yrupo acetofo citri condit.

Moneo autem ne prazdi&is medica-

mentis fimul aut femper, fed per vices,hac

feptimana hoc, altera alio vtamini, Varie-

‘tas enim praterquam quod dele@at, ef-

ficit, nefrequens & crebra confuetndo in
naturam tranfeat,

Sed cum patri meo & mihi nonnun-
quam {aliua noturno tempore ex ore flue-
r¢ {oleat, & vos etiam huic morbo obno-
xios fore metuam, nonnulla remedia con-
tra hanc pafsionem annotare libuit.

Sinfaliua fluat propter calorem diffol-
uentem,curetur phlebotomia, abftinentia
& viu ciborum flipticorum : Si fluat ppter
multitudinem phlegmatis , quod €go ar-
bitror, curctur abftinentia , & digeratur

‘\matcria cum Hyflopo bullito in Oximell.

& purgetur cum hierapicra, friceturdue
Hits lingua

103
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lingua & os cum Saluia & aurea Alexan-
drina,& reliqua qua deficcant corpus,ap-
plicentur,

Singulis f{eptimanis przcidantur vn-

£

¥

(

| 1
gues,tam 4 digitis pedum quam manuum, |4

g
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pedes etiam femel lanentur pro qualitate
aéris , in calida velfrigida aqua, inquam |6
inijciantur Chamomelum , Hyflopus , La- |1
uendula,&c.Et poft lotionem aceto & fale |q
fricentur. Inhyemeverdadignem exic- | g
centur. Intelligatur autem hoc deillis,qui- |«
bus lotio conuenit. Nam multis vtpote |y
catharrhofis, in quibus pitnita excedit, {fi
plus detrimenti quam commodi affert. A
U
C. APV, T+ XXNIIE

"D B D IAR T A SI'NG Y T asH
menfibus feruanda. 1

.A. Bsorvris iam dicbus &feptima-
nis, vt de menfibus quoque paucatracte-
mus, ordinis ratio poftulare videtur. Sin- if ¢
gulis menfibus fecundum prafcriptum |f f
Hippocratis & Auicennz, bis eft vomitus i}
adhibendus ,idque duobus continuis die~ jj n
bus,quod tamen ego non obferuo. Super-fy
fluitates enim , quz ex nimia cibi & potus 'y
ingeftione generantur , & alioqui propter i §
immoderatum vi&um, in his frigidis re=4f
gionibus ||

.
B

i
|
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gionibus funt frequentes & copiofz, per
vomitum rurfum educuntur. Propterea
cum vos crapula onerati fueritis , vomitus
remedio nimiam repletionem f{ubleuan-
dam effe mementote,Quod ad me attinet,
quoties modum 1n cibo & potu excefsi,
bis fingulis menfibus vomere confueui,
interie¢to tamen inter fingulas vices ali-
quo dierum f{pacio feuinteruallo, ita, vt
quod prima vice reli¢tum eft, altera eijcia-
tur, A vomitu oculi, dentesq; aceto &
vino, vel vino auftero fiue aqua rofacea,
fiue ea , qua {upra defcripta eft, eluantur,
Acftinis menfibus aqua frigida corpus la-
uetur.

C oA TPN AL XKl X

"DE QVATVOR ANNTI
temporibus.

A N ~ v s 4 veteribus in quatuor eft di-
geftus tempora, hanc ( vt opinor) ob cau-
{fam , quod a fole czterisq; ftellis eain ali-
as atque alias qualitates pedetentim per-
mutentur, quemadmodum Ver in princi-
~ pioin humidam,in medio in temperatam,
Cinfine vero in calidam. Aeftas in calidam
& ficcam , Autumnus in ficcam & frigi-
dam, Hyems vero infrigidam & humidam.
- H 3 qualita-




X -

106 DE CONSER VAN,

qualitatem conuertitur, Singulis enim fe-

r¢ diebus ac no&ibus fentimus quatuor
anni qualitates , mane frigiditatem & hu-
miditatem, ante meridiem temperaturam
aliquam, poft meridiem caliditatem & fic-
citatem, Velperi vero ficcitatem & frigi-
ditatem , idque minus & magis fecundum
anni tempora. Primum igitur fingularum
anni partium mutationes enumerabo,
Deinde , quz vi€tus ratio in fingulis fit in-
{tituenda breuiter docebeo.

G P VAARE RrSEE DG
175 'Y B It R

V E r incipit, quando fol ingreditur fi-
gnum - Arietis , quod fere fit decima die
Martij. Et co tempore dies zquantur , fri-
gora hyberna minuuntur, terrz pori iam-
dudum claufi & frigore conftriéi aperiun-
tur, diffoluuntur calore nives , humidita-
tes ad arborum fummitates extolluntur,

radices & herba latentes interra produ-

cuntur, virent prata, & varijs colorum pi-

¢turis ad certamen v{que luxuriant,indu-

untur nouis floribus arbores, lafciuiunt
1,

pecudes, generantur animalia , fhauiter

modulantur volucres, refonant philome- "1

Iz, deniq; omnis terrz i uperficies amiflum

b = . MY W — R B — e —
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frigore decus & ornamentum, cun&adue
animantia vires priftinas recuperant.
Ineunte igitur ver¢ minus comedere,
plus vero bibere , paulatim ab afsis ad eli-
xa progredi, oleribusq; paucis vti, inpri-
mis autem carnibus vitulinis & hcedorum
vefci, atq; 4 crebris & longis iciunijs abfti-
nere expedit. Et quia Ver eft temperatum
& {aluberrimum , moderatifsima quoque
victus ratio tunc eft fufcipienda, vt in tem-
perato fanitatis ftudio corpus retineatur,
Tempore verno fanguiné mittere , qui
humor tunc dominatur , purgationesque
adhibere conuenit, eatamen lege & con-
ditione vtifupra [criptum eft. Cum autem
Ver in principio & tine nonnihil in humi-
_ditate & caliditate excedat,hac quoq; ob-
{feruatio, vtcircavitus vitzque rationem
non inutilis, haud eft negligenda.

A RV T X XX T

DR AR S ToA T B,

G cualide lneiedis

" tur primum gradum Cancri , quod fit fere
12, Iunij. Et hoc tempore dies longiores

noctibus efficiuntur, calores intenduntur,

venti leniter agitantur , maria conquie-

fcunt , fruGus & flores ad maturitatem

H" 4 perdu-
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perducuntur, aues canore maximo refo-
nant , apes mellificantesfloribus varijs re-
ficiuntur, nafcuntur ferpentes , & fundun-
tur venena.

In aftate cibis magis demendum, po-
tioni adijciendum , cibis non vtendum
nifi elixis ac frigidis, vt a calore & ficcitate
corpus'vindicetur,vnice enitendum. Tunc
potus vefter fit ccrenifia actu & qualitate
frigida , nec tamen frigus adeo fitinten-
fum, vt corpus inde alteretur.

Aceftino tempore dominatur flaua bi-
lis. Itaque tunc omnis purgatio fanguinis-
que mi‘}sio cauenda elt , in diebus prafer-
tim canicularibus, vulnerum etiam cura~
tio tum eft difficilis & periculofa.

Aceftate induere oportet veftes oleo im-
butas , Item lente ambulare, nifi per 2ftus
iter fit faciendum. Cum autem =ftas fit ca-
lida & ficca, ad humida & frigida tunc eft

declinandum.

CAPVITuXXX LA
DE A VT v M N O

SN lviaing vy incipitquando Solin-
greditur primum gradum libre, quod fit
fere 13, die Septembris. In hoc tempore
dies & noctes zqua vice labuntur, noétes

etiam
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- etiam crefcunt, dies decrefcunt, mutantur
tempora, aérfrige{cit , venti commouen-
tur Septentrionales,flumina crefcunt,fon-
~ tes diminuuntur, folia arborum marce-
{cunt, deftituuntur arbores fru&ibus, de-
metuntur & percipiuntur ex agris fruges,
facies terrz pulchritudinem fuam amitrit,
volatilia in calidas regiones fe recipiunt,
animalia fuas appetunt cauernas , ferpen-
tes foueas faciunt. Per Autumnum cibo
paulo pleniore acficciore vtendum, minus
quidem fed meracius bibendum , fugien.-
dumg; frigus matutinum & vefpertinum,
cum illud tempus propter cceli varietatem

& intemperiem prorfusinfrigore & calo-
- refitinzquale. Veneris inprimis vfus tunc
| fugiendus. Nam corpora eo tempore mo-
- do frigore, modo calore intemperato af-
ficiuntur, ideoque meritd perhibent au-
tumnum mortalibus efle lethiferum.

Fructus omnes {unt cauendi, ne malus

fuccus ad aéris intemperiem accedens ,
totu corpus corrumpat. Dominatur enim
tunc atra bilis & choleranigra. Eftd; Au-
tumnus frigidas & ficcus , quare ad calida
& humida tunceft declinandum.

CAPVT XXXIII,

LR, “H Y B M- §,
Hy ke Hyems
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Y & m s incipit quando Sol ingreditur
primum gradi figni Capricorni, quod
plerunque fit 12, Decembris. Tempore
brumalinoé&tes producuntur,dies abrum-
puntur, inualefcunt frigora , exalperantur
venti , niues & aquarum inundationes {u-
bito oriuntur, terra glaciali frigore con-
ftringitur , cadunt arborum folia, maior
pars animalium in ventre terrz & cauernis
montium prz nimio frigore & humiditate
latet , obfcuratur acr, tremefcunt pecora
& iumenta, debilitantur virtutes corporil. |
Hyeme quidem quam plurima come-
dere, quam paucifsima bibere, & fortiter
{e exercere conducit. Virtus enim ventri-
culi tunc fortiter & ad coquendum aptior-
eft. Vtendum vino quam meracifsimo, ci-
bis calefacientibus & exiccantibus, carni-
bus & pifcibus affatis , oleribus autem
quam paucifsimis. Potus vefter hyberno

- tempore {it tepidus.

Frigus matutinum ac vefpertinum fum-
ma diligentia cauete, ac inprimis 4 capite,
ceruice ac pedibus arcete. Hyeme celeri-
ter ambulare prodeft, tum currere, tum
lutari. Exercitium quoque corporis tunc
vtile eft, quemadmodum & moderatus li-
citusque Vencris vius nullam corporibus
noxiam infert.

Hyems
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Hyems quoniam frigida & humida eft,

ad contraria quoque declinandum nobis
¢flemonet. Pituita enim hyeme augetur.

PCHRTV PN TIIOENY T T F

DeE anNoO 1N GENERE.

IE ook vy iam quatuor anni tem-
poribus, pauca in genere de anno dice=
mus.
~ Quoties fingulis annis dies vefter nata-
litius recurrir, moneo vt illum com amicis
& propinquis incundé & ‘hilariter cele-
bretis, Deoque trino & vni gratias agatis,
‘quod mentis corporisque veftri fanitatem
per decurfum haé&enus vitz fpacium be-
nigne fernauerit. Deinde intimis animi vi-
tibus id conniti vos volo , ne nobile veftrit
~eorpus ad deteriora delabatur. Singulis
quoque annis dire@iones , profetiones,
themata & figuras reuolutionum diligen-
| ter infpicite. De multis enim rebus inde
coniectura fieri poteft.

Cum ad naturam & grandzuam pro-
uecti fueritis ztatem , labores tam animi
quam corporis immoderatos fugite, Lacte
humano ac caprino, nec non fanguine fi-
um , veftrum fenium fouete.
~ Yerfamini cum fortunatis ac iuuenili,;us.

1" Ex bao-
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Ex bonis enim naturis , tanquam ex bono
vicino aliquid boni deriuatur,

Mementote familiaritates inire eorum,
quibus gratiz cceleftes affluunt, Quod ex
bonis animi, corporis & fortunz cogno-
{cetis. Sicut enim odor ex mufco, E::lcx
bono vicino , boni nonnihil exhalat in
proximum ac perfeuerat infufum, Deniq;
effrenatos , impudentes ; infelices ac ma-
lignos procul fugite, contraria vero ratio-
ne confuetudiné frequentem, continuums=

jue commercium, felicium excellentiume-
que hominam amate. _

Singulis annis lauandum eft corpusin
aqua frigida, vtfupra ditum eft, pracipue
tamen zftiuo tempore , cauendumg; neid

fiat ab exercitatione magna, & ne aqua

auditus meatns ingrediatur. Nam ijs {olis

aquz frigide lotio noxideft, Prodeit et~

iam fingulis annis caput ter , autad fum-

mum quater frigida lauare , & propterea

hoc loco rationem lauandi caput frigida
anneftemus.
Et primum quidem lauetur lixiuio tepi-

do, velleuiter calido , Inde aqua frigida i

35
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fontana vel putealis exalto magis quam 1V
propé capiti intilletur , paulo poft vero |k
copiofior {uperfundatur ad quantitatem

5
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trium aut quatuor fextarioril, prout quif=
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que-perferre poterit. Deinde caput lin-
teolis frigidioribus ficcetur. Quamuis au-
tem hac Jotio repentina horrorem incu-
tiat non leuem, videaturdue homo totus
corrigefcere, multa tamen & magna com-
moda adfert. Coa&o enim intus calore
concoquuntur cruda , excrementa dige-
runtur, {piritus temperantur. Et hzclotio
caluitium nondum przf{ens & canos retar-
| dat, caput & fenfus inuat, & ad omnes
| motus promptiores reddit. Similia enim
iuuantur conferuanturd; a fimilibus. Pra-
| tereainfperfio frigida,in caput & balneum
| ex tepida pedibus adhibitum , mirificé
prodeft, lotioque manuum cum frigida 4
cibo. Omnia hzc oculis conducunt, &

{untfalutaria, vt{zpe iam diGumeft.
Hanc confuetudinem lauandi cag_ut fri-

gida, maxime hi, qui ex catharro laborant
obferuent. Egofane hanc lotionem fzpe
adhibui, neque yllam lzfionem, fed maxi-
mas vtilitates inde percepi: cum enim an-
tea calida lanarem caput, nulla adhibita
frigida, meatus permanebant aperti , effi-
ciebaturq; caput cuilibet ininriz noxium,
Vnde grauedines & diftillationes ferme
fequebantur. Quz res me prorfus 4 lanan-
do deterruit, ficut & patrem , donec tan-
demin Hieronymi Cardani de aqua opu-

feulm
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{culum inciderem , & Celfi confilium de
hac frigida lotione penitus cognofcerem.

CAPVT XXX’_V.
PE ANNIS CLIMACTERICIS.

N Eannos Clima&ericos fiue decreto-
rios omnino filentio praztereamus , fcien-
dum eft horum annorum obfernationem
non ¢ffe {uperftitiofam , fed ex viu & ex-
perientia natam . Certis enim quibufdam
annis infignes mutationes accidere vide-
mus : {ic{eptenarius annus vitz eft Clima-
&ericus , omnibus periculofus. Hicenim
magnam & cuidentem in corpore muta-
tionem adfert. Nam fingulis feptenis an-
nis ordo planetarum reuertitur 4 b, qui .
plerung; nobis eft peregrinus, & b inter-
feGor mortalium peruenit ad quadratum
Joci contrarium naturz figni , vnde eft
egreflus. Vnde fit,quod feptimo anno ela-
buntur & renafcuntur pueris dentes : de-
cimo quarto accedit pubertas. Et quando
completa fuerit feptem annorum hebdo-
mada, id eft, fepties feptem anni ; hoceft,
anno quadragefimo nono, iam maturefcit
in homine prudentia , & fit ztas perfe&ta.

Cum vero ad decadas feptenas, ideft, ad - Y

L x x. annum fuerit peruentum, tunc me-.
| "~ tavi-
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tavinendi eft pera&a. Etvidemus plures

| praftantes viros annis clima&ericis effe

extinétos, vt Orphea, Ariftotelem, Cice
ronem, Demofthenem, Scipionem Afri-
canum, noftraque memoria Fridericum L.
& Chriftianum II. Reges Daniz.

Fuit quoq; feptimus annus diuina infH-
tutione Sabbatarius, quo nec agros ant
vineas colere, nec culturam terrx exerce=
relicebat, inftitutus ad memoriam quie=
tis divinz. Quemadmodum & quinqua=
gefimus quisq; annus dicebatur Iubilzus,
poft feptem annorum hebdomadas cir-
cumactas, id eft, poft quadragefimum no-
num, qui eft Climaétericus Hebdomati-
‘cus, & continet feptem hebdomadas.

* Faciunt quoq; mentionem annorii Cli-
‘macttericorum Philo Tudzus , & D. Augu-
{tinus, Item Cenforius & Gellius. Cicero=-
nem etiam annos Clima&ericos obferuaf-
{e, inde conftat, quod in Somnio Scipionis
ait: Cum ztastua feptenos o&ies Solis an-
fractus, reditusq; conuerterit: duoque hi
mnumeri, quérum vterq; plenus, alter alte-

lira de caufa habetur, circuitu naturali fum-

mam tib1 fatalem confecerint, &c. Hic
fuit annus climaCtericus Scipionis quin«
quagefimus fextus. Etpaulo poft eodem

loco Cicero ait: Septimum numerum re-
T T T
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rum omnium feré nodum effe. Sic & Hip- |ut
pocrates ztatem hominis feptenario die- |d
rum numero conftare ait. fue
Annus quartus eft etiam confideratione |
dignus , quoniam medium in feptenario |od
tenct, Item Nouenarius. Et habent hian- |
ni rationes, quemadmodum apud Medi- | n
cos dies decretorij & indicatiui. Dicunt || g
enim Medici quartum 4 principio morbi || &
indicem efle {eptimi. Hzc obfernatio non || n
eft afpernanda. Scribit enim Auguftus || n
Imperator ad filium: Lztare mecum fili,
tran{greflus enim fum omnibus fenibus || @
periculofum annum f{exagefimum tertiil. || &
In hoc enim f{eptenarius & nouenarius |f u
concurrunt, & propterea {enibus plerun-J bt
que eft fatalis, Eftq; annus Clima&ericusi p
aut etiam Enneaticus, quemadmodum & ti
annus quinquage(imus {extus eft Clima-§ rc
&ericus, quamuis hic nonita vt {fuperiory o
fenibus extime(cendus. In huncenim fep=i di
tenarius & quaternarius tanti coinciduntdl g
Ego arbitror, vti {eptimo aut nonof o
men%: natiinftam vitz perfeCtionem obtidl
nent: itacontingere quoque vt vita plurisin|
morum hominum ( diuinz tamen maie tz
ftatis falua prouidentia, & rerum omniumy I
ad libitum gubernatione ) ad Climacéteris fi
cos vique annos in quibus {eptenarius nosi in
uenariusg
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uenariusque numerus infefe quafiin cy-
clum recurrunt , producatur , ibig; abfol-
uetur & finiatur. Cui non abfimile & illud
elt , quod egomet multorum hominum
obitum compertum habeo, quod graui &
periculofo morbo decumbentes, vt pluri-
mum animam reddere {oleant , Lunain
gradu afcendente, vel media ccelidomo
exiftente, raro in quarta vel feptima do-
mo, nunquam fer¢ in reliquis , quod & 2

me & ab alijs multoties eft obferuatum.
Annus quinquagefimus fextus in no-
Curnis genituris propter frigiditatem B
duplicatam , & fexagefimus tertius in di=
urnis ob ficcitatem ¥ & & vtroq; fubfcri-
bente, iam =xtate frigida & ficca maximeé
periculofi funt fecundn Cardanum. Quo-
tiescungq; igitur huinfmodianni Clima&e-
ricivel Enneaticiinftant, vel nonnulla fi-
gna futuri morbi apparent, vt funt lafsitu-
dines {pontanez membrorum, tormina
genuum , lumborum dolor, tenebrofitas
oculorum, grauitas fuperciliorum, tinni-
tus aurium , cibi faftidium , fudor multus
in fomno, fine aliqua manifefta caufa,ofci-
tationes & pandiculationes infolentes,
Item confuctaruim cxcretionum fuppref-
fio , vel immodicz enacuatio , tunc Deum
immortalem precib. ardentibus inuocate,
' - I Aftrolo-




118 DE CONSER VAN,

Aftrologos & Medicos peritos confulite ;
grudenti&m in omnibus actionibus adhi=
ete, temperantiam in cibo & potu, & re-

bus ad vitam neceflarijs exercete. Oratio=.

nc enim ad Deum, {yderalis do&rinz co-
gnitione ac enentuum quorundam praui-
fione, medicamentorum conucnientium
viu, ac in rebus gerendis prudentia & cir-
cumf{pectione , multi graues cafus enitan=
tur, ac{zpe determinatus noftre vite fie
nis prorogatur. Sunt autem anni Clima-
&ericl, 7. 14. 21.28.35. 42. 49.56. 63.
70.77+84.91.98. Enneacihi, 9.18.27,
36. 45. §54+63.732.31.90.99.

CAPVT XXXVL

DE' HATIONE VI T VS TN
itineribus acprofectionibus pro-
beinftituenda.

PO s T Q_v A M nuncde viétus ratione

fingulis anni temporibus inftituenda,pau~ |

ca egerimus , reliquum eft, vt deitineran-
tium dizta verbafaciamus. Siigitur, O fi
lij, exterz & longinquz regiones vobis ad-
eundz fuerint,mementote primo lente in-
grediendum efle, deinde feftinantius pro-
perandum , In fine autem moderatius, Id
& noftris corporibus & iumentis prodeft.

| Aluus
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Aluus vefter fit laxus,quod effici poteft,
fi fyrupus acetofus, aut oximel fimplex ,
aut ouum molle mane fumatur. Pauxillu-
lum Rabarbari cum Saccaro rofaceo ct-
iam vim laxandi habet, Idem praftat fe-
rum laétis, trium aut quatuor heminarum
menfura cum fale & melle fumpta. Quem-
admodum & puluis Enulez Campana &
Cinamomi. Non improbo quogq; fuppefi-
torium ex lardo fumo indurato, Aut qua=-

‘tuor ficus, vel etiam fuppofitoria ex melle
& fale compofita, qua vbiventriculus non
fuftinet medicamenta per os fumpta, al=
uum deijciunt.

Si quis forte in itinere equo przcipita=
tus interiores corporis partes leferit , vta=
tur Ambra, id eft, Walrade / in infculo ce=
renifiario calefaéto mane furreGurus, vel
velperi difceflurus cubitum, ad quantita-
tem nucis auellanz. Sequens etia vaguen=
tum contra lzflonem internarum partium
eft valde vtile, i

VNGVENTYMCONTRALAR=
fionem fiue contufionem partium
internarum.

~ R sc. Pimpinellz, Lauendulz, Spice
Nardi, Rutz , Hyflopi, Saluiz , Pyrethri,
Pulegjj , feeniculi, filiginis agreltis , mille=
| I 2 folij,

NIARL) e viD TINTE]L T T
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folij, prunellz, ibifci, confolide maioris, (
auryn, amaraci, verbenz , abrotani , epa-
ticz, meliffz albz ac fufcz, angelice fati= |4
uz, veronice, feenigraci, fragarie, clema- |1
tidis, cordialis, pedis leonis , rorifmarini, | ¢
foliornm linguz ceruina, tormentillz,be- | ¢
tonicz, ana manipulum voum. Hzc o- ||
mnia cultello in tenuifsimas particulas | |
comminuta,inijce in lebetem, & affunde | g
butyri optimi in Maio confe¢ti, & perco~ | |
&Guram a fale purgatilibras 28. & hacfi- |,
mul ad ignem ex carbonibas confedtum | ¢
probe decoque , tantifper donec virtus |
egrediatur, deinde cum hzc per mundum | ¢
linteolum exprefleris , affunde olei laurini |,
libras duas, & habebis przftans voguentai. | {
Hoc valet contra internam lzfionem , ex | .
cafualiquo ortam , quantitate nucis auel-
lanz in calido iufculo cereunifiario fum- |,
tum. Siprimo non medetur, vius eius |,
Eis aut ter eft irerandus, quin etiam exter-
na corpetis partes affectz apud ignem
lentum {unt inungendz.

AT PN TR X NGRES

PRAECEPTA CONTRA IN-
iuriam frigoris, & remediumadcu-
randam ambuftionem.

=B o=l 1 Ffu e

O

|

Quoniam




[
A

lé

Yih LiB2aT %-Did' N R. 121

QV o N 1AM vero in his feptentriont
fubiectis regionibus frigus magis do-
minatur quam calor , & hyberno tempo-
re {zpe nobis in venationibus aut caitris
cubandinecefsitas adfertur , quemadmo-
dum etiam proximé prateritis annis inin-

' feriori Germania brumalitempore caftra

ftatiua fub dio conftituta funt, defrigoris
& algoris iniuria propulfanda pauca ad-
jungam. Inprimis autem ad frigus amo-
uendum veftes funt comparandz,quznon
cito corrumpuntur, quia non femper in
expeditionib. has mutare pofilumus. Sta-
tim 4 tenera ztate frigori affuefacere fefe
expedit. Id enim ad fanitatem & ad res
bellicas gerendas , plurimun momenti

. adfert.

In magnis algoribus capitis , manuum
ac pedum vigor conferuetur, quoillzfo
vniuerfo corpori {ua conftat integritas.

Frigus facilé quidem 4 quibuflibet cor-
poris membris veftium , autex panno aut
ex hitfutis pellibus przfertim ceruinis
concinnatarii obie&u arcere licet, Capiti
vero nullorum animalium pelies {alubres
funt, fed pannei potius, aut bombycini
galeri & pilei {urit inducendi.

Citius tamé frigiditas a calcaneo, quam
d cerebro ad cor penetrat.

ko 3 Curlus,
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Curfus , motus , manuum pedumdue

concufsio infummo frigore prodeft.

Si quis vultum manusque aqua frigida
mane lauat, & deinde chirothecis probé
tegit, primo quidem aliquantulum perfri-
geratur, mox vero amplius corpore ca-
lefcet.

Frigus enim meatus cutis conftringit ,
& ficnos ab externo frigore tutos reddit,
prohibetq; ne calida fubftantia, quaintus
retenta, fuapte natura calorem auget, dif-
fluat ac difsipetur. Sordes item , que fri-
gus quoq; augent, a'pedibus abluere, chi-
rothecas & lineos foccos vino fublimato
aliquantulum imbuere confert, Quemad-
modum hoc vini genus vim calefaciendi
totum corpus obtinet , {i admixtis calidis
aromatibus bibatur. Ad idem valet, co-
medere nuces mufcatas, Zinziber , cala-

mum aromaticum, oleis,vnguentisq; cor-

pus fouere non eft inconueniens , allium
& nuces etiam ad arcendum frigus mira-
bilem habent proprietatem, prafertim, fi
quis hzc duo in iure carnium contufa co-
medat.

Ex vrtica & oleo faGum linimentil cum
pauco {ale tuetur partes corporis ab atro-
<ifsimo frigore, valet etiam ad vlcera d ge-

lu contratta : fi quis nolit pedes vel manus -
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a frigore offendi, pinguedine vulpis inun-
gat,

Quibus verd rationibus medicina faci-

‘endafic, fi aliqua extrema pars corporis

pene fitemortua, mox addam.

" Probatum itaq; confirmatumg; eft ex~
perientia , fi quifpiam membra gelu & fri-
gore {tupentia habuerit,non igne aut aqua
calida , fiue tepida calorem remoueri }f:d
inde magis putrefcere & excidere. Frigi-
daautem fi lauentur, paulatim ijs priftinit
reftitui vigorem. Galenus ad algores in-
tenfos , & ex his contra&os dolores vius
eft Euphorbio , quod cum oleo triuit,, ce-
ramg; immifcuit liquatam.

Nonnulli contra frigoris aduftionem
przcipiunt loca affeéta ad fpacium dimi-
diz horz detinere in aqua, in quaftercora
equorum , auena paftorum fint decocta.
Alij membris ex frigore aduftis combultz
pellis leporinz cineres infpergunt, non-
nulli rapam, aut pomum toftum calidum
applicant. Quidam felle fuillo loca affecta
inungunt.

Quod fi cui digiti mannum pedumie ni-
mia frigoris aduftione etia denigrati fue-
rint, ita vt plane ftupefcant , animum pro-
pterea tamen non abijciat , fed fanis confi-
lijs & remedijs occurrat,
| | 1 4 Magnam
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Magnam enim natura & ars vim habet,
Memini proxime przterita hyeme Caium
Alefeldium , cui ambo pedes frigore adu-
fti erant, fumpta quadam potione vulne-
raria, cuius defcriptio mox {equitur , effe-
ciffe , ne damnum latius ferperet, cum o-
mnes Chirurgide eo defperarent, quod
articulos pedum frigore pené emortuos
efle, & putredine quadam decidere vide-
rent. Et quamuis per integrum anni fpa-
cium pedes ipfi n6 fuerint confolidati, ta=
men nunc incedere vtcung; poteft. |

REMEDIVM AD CVYVRAN-
dam ambuftionem:.

Accipe duo linteola munda, querum
hocla&eo cremore , qui dicitur Germani-
ce Romy/ illad vero fero butyrinoimbue,
& parti lafz fingulis diebus ter applica,
donecferuor interior refrigeretur. Dein-
delardo porcino mafculino, auenam nec
non vnam aut alteram aflulam infige.
Hzcincende, & ficporcina pinguedinem
ignitd in vas aque purz ex alto cadere fa-
cito, Deinde fume fex ouorum vitellos ab-
iecto albumine, quibus adde parum pra-
di¢tilactei cremoris, & deinde pinguedi~
nem lardi liquatam ac (upernatantem ad-
ijce , & hac vna probe decoque. Inde fiet

empla-
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emplaftrum, quo ter de die partem affe-
&am inunges,ac breui eam {anam reddes.
Quod fi linteola cuti tenaciter adhaferint,
imbuas hxc butyro non falito & facilé in-

- | de refloluentur.

Ad refrigerationem prodeft etiam cor-
tex tiliz ralus in aquam , donec in{pifle~
tur, parti vite ficapplicatus.

CAPVT XXXVIIL

DESCRIPTIONES MEDICA=
mentorum quorundam ad vulnera
externa curanda vtilinm.

SE Q_v I T V R nunc eius potionis vul-
nerariz defcriptio, cui vna eademd; opera
alia quedam emplaftra, linimenta & olea,
ad curanda vulnera egregie vtilia fubijce-
re placuit ; vt his {i opus fuerit , commode
vti pofsitis in bellis aut alijs profeétionib.

FPOTIO VVLNERARIA, QVA

vulnera mirum in modum curantur.

Accipe duas menfuras cereuifiz vetu-
{tifsimz, inijce manipulum Clematis fine
Doruince, cauliculum artemifiz rubez,
Pau!um herba , quz dicitur Rodicheil / vel
in defeGtum huius fume meram peruin-
cam, decoque ad medictatem in vafefi-

I s &ili,
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€tili, operculo probé te&o. Deinde exco-

lain ollam lapideam fiuelagenam , fic ve
: |

orificium cius probe obftrui pofsit, ne aér
mgrediatur, poftea viui ferna. Exhacpo-

tione dabis homini vulnerato fine 1zfo §
maneieiuno ventriculo, in meridie poft

fumptum cibum, d vefperi cum difceflurus
cft cubitum. Singulis vicibus ad quantita-
tem trium cochlearium, inbebisq; vtlzfus

poftea duabus aut tribus horis abftineat a |

cibis,& quoties inde biberit,panlulum in-
ftillet in vafculum, & hocvulnus abluat,
Folium etiam brafsicz rubrum aut maxi-

me fulcum liquore huius potionis imbu-

tum vulneri imponat, ita tamen vt afperi-
us folei latus verfus vulnus fit cooptatum,
quod linteolo firmiter inuoluatur.Quod fi
vulnus poterit conftringi acu,fiatid quog;,
ne magna cicatrix inde remaneat , alioqui
nihilominus tamen vulnera -confolidat
hzcpotio. |

AT 1T YD CA TR MMM A

praftantifsimum, quod cum in comitatu
Tyrolenfi apud Carolum V. Oenoponti commora-
vemur , fohanmis Friderici, quendam Saxoniz Ele-
¢toris Chirurgus , Hloftrillimum Holfatiz Ducem
Adolphum decuit, & contra quemuisi@um,
& ad vulnerad tormentorum globulis
illata, mirabilem curandi
vim habet,

"REe,




Koo
Ity
LA6r

!Pg..
Izl
Dot
g
12
zlus
utd
fille
luat,
FEIl-t_
bit=
ltri-
i,

odfi

mq;,
qu
dat

NA
[t
¢ P
o Eler
ncém

VEA L B TNIDIENIEY %37
- R ec. Galbanum,
Armoniacum,
Opopanacem,
Bdellium,

Ceram,

Olivi, Banmdh(s libras duas.

Argyritis fine argenti fpumz prazparatz,
Silberalet /1ib. j.

Olei laurini vnciam dimidiam.

Myrrhaz,

Thuris,

Maftichis,

Ariftolochiz,

Terrz cadmiz , fine lapidis calaminaris
‘przpar. Balmeif vociam j.

Camphorz vnciam dimidiam.

Terebinthinz vnam drachman:.

Redige ad puluerem, quem fac igni €x=
candefcere, & quicquid difloluendum eft,
diffolue, & in morem cataplalmatis forma
modo {equentt.

Quatuor gummi maceranocturno tems

ore in aceto acerrimo ex vino confe&o,
in vale ex orichalco fabrefa&o,aut ollain-
cruftata , ita vt acetum quantitatem guii
excedat , poftea decoque gummi tantifper
donec fordes , excrementa aut lignaab ijs
{eparentur. Deinde exprime, fize excola

per mundum linteum In cacabum aut le-
betem,
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‘betem, & gummi iterum coque viquead
confumptionem aceti, & donec gummia |
lebete fegregentur.

Fac colliquefcere oliuum & ceram'in
pelut ex orichaico, immitte argyritim fiue
fpumam argenti & verfarudicula, vtar-
gyritis in fundum'fubfidat, & cum calo-
rem fufcum induere czperit, fac pericu-
lum cultro lato aut ipatula. Quod finon,
adheferit cultro tenaciter, fed inde refol-
uitur, perfecte decoCtionis eft fignum.|
Ab igne igitur remoue ftatim,& paululum
infrigidari finito, non tamen nimis cito.
Poftea de quatuor gammi maceratis in
aceto, fingulis vicibus ad quantitatem fa-
bz vel nucis auellanz , immitte in deco&iit
cataplafma pedetentim , donec gummi
prorfus ingreflafuerint. Nam fi fimul in-
jjcerentur , cataplafma nimis ebulliendo
afcenderet, fortafsis etiam effunderetur.
Verum ad maiorem cautelam peluim cum
aquain promptuhabeto , vt {i nimis bul-
liat, fupra aquam teneri & infrigidari pof=
fic, 1lludd; rurlum emplaftro adijce, quo
inaquam effufum eft: Et cum gummi pla
nein emplaftrum ingrefla fuerunt , coGu='
ram cius de integro repete , parumperdque:
decoque. Deinde adijce Myrrham, Ma~-'
ttichen , Thus, Terram cadmiam , id :&,%
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el Salmeifen/ Ariftolochiam. Redige iterum
nidf in puluerem tenuifsimum paulatim fupra
ignem, non nimis calide tamen, ne pulue-
res ardore conflagrent vel confumantur.
Extremé inijce Tercbinthinam & olenm
laurinum , & cum plane ab igne remotum
& mfngldatum fucrit,adijce Camphoram.
Deinde effunde inaquam calidam donec
aptum afficiatur, vt manibus traéari &
fubigi pofsit. Poftea maceraoleo artemi-
§fiz, vtnitidum & purum reddatur. ITm-
i mitte in pellem hinnuli bene praparatam.
' Tunc ad 4o, aut 50. annos vlui confernari
8 poteft. Conducit hoc cataplafmaaduer-
| Fus omnia vulnera {clopetaria,contraiétus
2 & vulnernm inflammationem.

BI N SIGNE CATAPLASMA
vulnerarium , contra quemuis itum, quo
yfus eft Chriftiernus 1 1. Rex Daniz vna cum fe=

quenti Balfamo & puluere. Nam hxc omnia in
libris eius medicinalibus poft mor-
tem {unr inventa.
l R Ec.Cerzvnciastres cum femifie.

A Colophoniz feupicml
Lnrece, ana {efquiunciam.
Afchenfchmals / J
Mumiz,

M)rrrhaz ynciam vnam.
Minij ynciam dimidiam,
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Corallorum alborum drachmas tres.
Magnetis vnciam vnam,

Ceram vna cum colophonia primum
diffolui facito , deinde mumiam adijce,
poftea das Afchfchmalg. Hazcadlentum
ignem collocato & probc verfato, Deinde
reliquis quog; pradié&is fpeciebus immif~

fis ad lentum ignem paulifper ftare {inito, |

probe frequenterque moueto, fzpe etiatm
periculum facito , num fatis fit decoétum,
& in fundo fubfidere incipiat.Stilla ex alto
guttulas aliquas ex calida fpatulain frigi-
dam. Quod fi illud infrigidari & fpatulz
adhzrefcere fenferis , ab igneremoucto,
tam diug; verfato , donec fua fponte fit fri-
gefaGum , & in folidam coéat maffam, ne
{fequentia tria gummi in eo adurantur.
Adde infuper Thuris & Maftiches ana vn-
ciam vnam , Camphora {efquiunciam , &
in ollatam diu moueto, vt infrigidatum

duritiem contrahat , & manibus tra&ari |

. £|

pradi&oque adipe {ubigi pofsit. Ethoc
modo cataplalmarite paratiihabes: quod
fiigitur vulnus inflictum eft recens, panno
lineo crafsiori illinito & parti affeétz ap=
plicato. Quibuslibet etiam vulneribus,
fiue cafim gladio {ecante , fiue pun&im
mucrone fint infli¢ta,hoc cataplaimarecie

adhiberi poteft,
Alia

ﬁr;
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ALIA POTIO VYLNERARIA.

R E c. Limonij {ylueftris, id eft , Qs
terarfin / & Betonicz ana drachm. vnam.
Saniculz, Santcel/ & pedis leonis , id eit,
Sinnua/ ana drachmam dimidiam , cum
duabus menfuris vini in noua olla vitreata
firmiter occlufa, que farinafuba&a probé
obturetur. In medio autem operculi fora«
men relinquatur,per quod vapor egredia-
tur. Co&ura huius potionis ad {pacium
duarum horarum continuetur. Ex hac po-
tione homini fauciato {ingulis diebus ma-
ne & vefperi ad quantitatem vhios coch-
learis exhibe bibendum, & loco affe&o
brafsicz folia vel przcedens cataplaima

impone.

PRECIosvM OLEVM BALa«
{aminum , quod inftillari poteft vulneri=
bus, qua non capiti , fed alioqui corporis
partibus funt inflicta.

Accipe olei rofati ynclas nouem.
Rebarz minutim contufz vnc. fex. Hazc¢
firmiter conteéta in ampulla fiue lagena
ftannea per tres dies ftare facito. Deinde
lagenam vna cum praditis in balneum
Mariz immittito , & ad horz medietatem

robe bullire finito. Poftea in lagenam in-
1jce Maftiches {fubtiliter contufi drach. v 1.
s Item
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Item Thuris , bdellij , Opopanacis, Cam-~
phora, ana fiue partes zquales vnciam di= | fi
midiam , pofteaillud oleum per mundum i li
panniculum laneum excolato,ita vt omnis | 1
virtus predictarum {pecierum inde expri- 1| il
matur, habebisque in hunc vfum paratum |
oleum praftantifsimum, | il fo

38 ] |
RATIO CONFICIENDIDPYVL- {ﬂ:
ueris vtilis contra difleGionem nerui || ¥

alicuius, qui 4 Chirurgo eft ! d‘_
conglutinandus. = - ' ;ﬂ.
U

R e c.Oculos Cancri, in {ubtilifsimum pt
puluerem comminutos in paruo linteolo.
Hunc puluerem neruis infperge, & ficcis
fafcijs ex linteolo confe&is, locum obliga,
ne humiditas aliqua ad neruos penetrare
pofsit. Hanc ligaturam per fpacium 24.
horarum intaétam relinquito. Elapfo prz-|
dicto temporis (pacio, Chirurgus neruum,
infpiciat, ipfiusque conglutinationem ex-
ploret,& deinceps vulnus illud calidis vin=
culis deliget inftar alterius vulneris recen~ ||
tis, & poft. diem vnum aut alterum liga~
turam difloluat,

RAaT10 CERTA, O VA FiI:v
xus fanguinis ex quouis vulnere ernm-
pentis cohiberi poteft,

Inecunte
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Ineunte vere, cum ranz femina prima
fiuc oua proijciunt , tunc accipe crafsioris
linei panni vinas tres vel quatuor, plus
minusiie quantum {atis eft. Hunc pannum
cum huiufmodi ouis ranarum probe ab-
luito , {olig; ficcandum exponito. Deinde’
{ecundo tertioq; lotum , fimilig; modo in
{ole ficcatum v?ui diligenter feruato, Cum
autem hoc vti volueris, partem vulnere
duplo maiorem , inde przcifam inftar ca-
taplafmatis vulneri imponito,{anguinis ef=
fufio ftatim fupprimetur , quod certo ex-

perimento in plurimis eft comprobatum.

| CAPVT XXXIX.
DR AR C'B. P T A CONT R B

calorem & fitim.

ped QVE M ADMO DV M frigus profici-
{centibus obeft, fic etiam calor , & ex hoc
profecta fitis peregrinantibus moleftias
exhibet. Nam fitis ab humido deficiente
aut calido fuperante fit. Cum enim nimij
z{tus noxa peregrinantes infeftat, calor
nimius {emper excoquens corporibus fir-
mitatem eripit, & humido naturali exi-

gendo vires diffoluit,
Primum autem menco , ne cum iter fa-
ciatis multum loquamini. Indeenim fitis
- K fauci=
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faucibus aridinribc?s contrahi folet. Ad -

caloris vim pellendam balneum aqua fri-
gide , etiamfi quis febrim aut capitis do-
loré intemperie cotraxerit, prodeft.Quam,
rationem etiam cerui fequuntur. Nam

cum zftu immoderato vexantur, in frigi- -

dam fefe immergunt. Alij coronas ex ro-
fis, violis,nymphaz floribus, polygonira-
mulis, Adianti, vitis, myrti folijs , falicum
virgulis , alijsq; refrigerantibus plantis ca-
piti contra z{tusiniurias imponunt,

Contra fitim ex calore prouenientem

detineantur in ore Cryftalli, coralli, ar-
gentum , {accarum candidum , autfilex,
qui aliquandiu in frigida aqua fontana ia~
cuit. Tulepus etiam rofarum & violarum
cum aqua. Itemradix glycyrriza recens.¢
terra euulfa & manducata,fine ex aqua po
tafitim fedat, Quemadmodum & vigilie
extinguiit fitim d calore ortam, fic fomnus
ortam 4 ficcitate, Frigidafine aqua mea
odorifera, quam fuperius defcripfi, etiam
os colluere prodeft. Ficirecentes fitim le-
uant, caloremdue refrigerant. Nuclei nu-
cis pinez , portulacz folium lingux fubdi-
tum , fraga , pyra, pruna, cerafa, malo-
rum cydoniorum grana, lactuce & cucu-
meris femina ad minuendam fitim {unt

praftantisima. Perfulus aqua frigida pa-
s &

= e U — T

= o
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- nis, & cum vino {umtus contra fitim pro-

deft. Vinum refrigeratur, fiinaquam fri-
gidam vnacum cantharo collocetur, pa-
nisq; toftus in aquam fontanam frigidifsi-
mam immittatur , cui poftea inde exemto

“vinum infundatur, illudque hoc modo bi-

batur , aqua interim {zpins permutata.
Hac confuetudine refrigerandi - ego vti
confueni. Nam falubriseit, mhllq, nocu-
menti adfert, veluti ea, %;13: nitro aut niue

' perficitur. Hzc enim eft violenta & pro-
| pterea naturz contraria & inimica, vt{unt

ea, ex quibus refrigeratio petitur.

CiAGP Y T XA

PRAECEPTA CONTRA

famem,

P Eregrinationes & bella fzpe hominem
in inopiam rerum omnium conijciunt, ita
vtingenti vehementiq; fame laborandufit.
Quare no abs re fuerit pauca contra hanc
fubiungere. Fameigitur dominante omni-
um animalium iecur aflatum m penuria

| panis {atiat magis. Item panis coctus ex

amygdails dulcibus & faccaro plurimum

nutrit.
Panis quog; nauticus, fiue bifco&us, eo
quod propter ficcitatem f{itum minime
2 contra-
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contrahat, & diutius reliquo incorruptus
feruetur,in hunc vfum circumferendus eft.
Legimus quogq; quendam ruinis zdificio-
rum obrutum cum nullam vitz {pem reli=
quam haberet , {eptem dies noctesq; , fola
vrina epotafamem ac fitim tolerafle. Aui-
cenna globulos contra famem compofuit,
qui funt conferuandi, ne folis calore colli-
quefcant. R Ec. Amygdal. dulcium ex-
cor. libram vnam. Adipis vacciniliquefa-
&i libram dimidiam. Olei violarum vn-
cias duas. Mucaginis rad. althez vnciam
vnam. Terantur omnia fimul in mortario,
& fiant pile ficut globuli nucis inftar ita-
licz,
C:oA, PV T Bl

DE NAVYSEA MARINA,

QVn p {i verfaminiin mari, nolite pro-
hibere vel impedire vomitum, verum fi fit
nimins & fuperfluus in, potu paululum
aquz marinz mifcete, vt ita ventriculus
vefter paulatim mari affuefcere difcat.
Toftus etiam panis ex aceto comeftus
contravomitum valet, quemadmodum &
multarum gallinarum ventriculi per vitio~
nem in cinerem redaci, cum vino fumti in

{unt.

Quidam |
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Quidam volunt ad hanc rem conduce-
re , fi quis aquam marinam fiue falum ex
naui intueatur , fiue ex alto in mare defpi-
ciat,

CAPVT XLIL

DE HAVSTY AQVARYM,

| S E p quoniamin ex peditionibus & pe-
regrinationibus multos aquarum turbi=
darum & limofarum viu extiné&os efle
compertum eft, omnino interdico vobis,
ne aquam ex puteis vel ftagnis hauftam bi~
batis, Poflunt enim hz multifariam ab ho-

ftibus infici, vt plerumgq; ab hoftibus fit,
cum alioqui etiam fordibus {cateant. -
 Fontanam quidem aquam non omnino
improbo , hac tamen conditione, vtcum
exhaufta eft ex fonte, linteum nitidumin
eam inijciatur,quod fiid poft duarum ho-
rarum {pacium nullas concipiet maculas,
fine omni veneni fufpicione bibi poteft.
Purgantur autem aquz excolatione, cum
ex vno vafein aliud tranfcolantur per are-
nam dulcis infipidiue foli, in colum fiue
facculum inie&am, aqua prauitate in are=

na ficremanente,

Mala aqua etiam cum allio fumta,vel ine
ie@a theriaca minus nocet, cuius pofte-
K 3 rioris
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rioris vlusinprimis in expeditionibus eft

falutaris , vbi varialoca mutanda funt.
Aqua limofa falis infperfione emenda-
tur, turbida alumine clarificatur.

Lauri folia, pulegium, acetum permi-
xtum olei vitrioli gutta vna aut altera , fo- °

lia acetofz , cornu Monocerotis, Coralli-
um contufum & inieétum in aquam : Hzc
omnia praunitatem eius emendant. Sed vt
inftitutum de aquis fermonem abfoluam,
in cafu fufpicionis aquz venenofz , mihi

fatius effe videretur, de integro puteum.

effodere, Indicium autem vel fignii aqua-
rum f{ubterranearum eft nebulofa exhala-
tio ante exortum {olis , vel creber & fpa-
ciofusiunci, vel arundinis prouentus.

CAPVTV/XLIILL

DEERVPTIONE $ A N-
guinis ex naribus.

Cv u sof quoque peregrinantibus {an-

guinem nimis {ubtilem & tenuem reddat,

eumd; ex naribus effluere faciat , remnon
inutilem videor mihifa&urus, {i paucis de
huius nimio fluxu reprimendo agam.
Primum autem {ciatis, quod ficui ve-
firum’ fanguis fine lzfione fzpe ex naribus
profluit;in propinqua fanitatis parte hﬁc
cfle
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~ effenumerandum . Si autem hzc eruptio
eft nimia & crebra , tuncpoterit vitare ci~
bos aromatibus conditos. Item allium ,
ccepas, porrum, raphanum & cztera. Mi=
rifice autem fanguinem ex naribus pro-
manantem reprimit ftercus porcinum, fi
tepidum infar&um linteolo naribus ad-
moueatur , cumd; frigefcit {tercus , rurfus
illud excalefacere oportet. Sequens etiam
cataplafma cum linteo canabino impofi-
tum {anguinem fiftit,

R Ec. bolum armenum & farinam vo-
latilem molendinariam , & ex his cum al-
bumine oui & aceto rofaceo confice cata-
plafima, illudg; fronti & arterijs capitis ap-
plicato, Etfif{anguis nondum reprimitur,
linteolum aceto imbutum collo circum-
uoluito . Quinimo ad eundem etiam mo-
dum pudenda hume&are poteris.Et quod
fi fanguis ftillauerit ex nare dextro, cucur-
bitulam adhibebis iecinori,tanquam parti
affe€z. Sin exfiniftro,in latere eam fini-
ftro ex aduerfo fplenis applicabis.

Si verd neque hoc fanguinem retinebit,
non inutile fuerit feca vena iecinoris {an-
guinem infrigidare , & naribus infpirari
curabis puluerem compofitum ex herba
quz dicitur gratia Dei, qui puluis mirifi-
cam fiftendi fanguinis vim obtinet, etiam
| N4 ex vul-
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ex vulneribus confluentem. Cauebis ta-
men ne nares purges vel mundifices ante-
quam {anguinis fluxus plane fit fuperfluus.,
Aliqui etiam vtuntur croco vel puluere fu-
liginofo molendinario , vna cum tela ara-
nez. Quinetiam ex aftringentibus lignis,
vt quercu, ilice,fago cinis non pari aftrin-
git,ideoq; fiforfan nullum aliud remedi-
um eflet ad manus , fanguinis eruptio’hoc
modo cohiberi pofiet.

CAPY.T XLELIL

PRAECEPTA ADVERSYS
alui fluxum,

N- O NNvNQvawm in profeGionibus

& bellis fzpe ex copiofo alui proflunio la-
boratur , ideo remedia hunc morbum cu-
rantia vobis quoque minime negligenda
efle cenfeo. .

In principio autem iftius morbi nolite
ftatim medicamentis comprimendi facul-
tate praditis, aluig; fluxum fiftentibus vti.
Etenim oblutari & excretionis cohibi-
tionem moliri maiorem morbum facit.
_Sed potius candens fine ignitum aurum,
- vel chalybis laminas, in potu, quem hau-
fturi eftis, iterum atq; iterum extinguite,

Genitale etiam cerui ficcatum & com-

minutum
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-minutumin puluerem, indyfenteria effi-

cacifsimum eft remedium , quemadmo-
dum &argillz rudera exclibano defumta
& decocta cum aqua, qua pofteain potu

vtamini , facultatem fiftendi & aftringendi

A

aluum prezftant. In hune vilum conuenit
etiam {accarum rofarum cum rubris co-

rallis, vito ebore,clectuariod; ex cydonijs.

R PV T XUV

CONTRA ARDOREM
{tomachi.

N O x raro quog; ardor fiue zftnatio

ftomachi pficifcentes infeftare folet. Ope-
rzprecium igitur vifum eft remedia huic
morbo {uccurrentia breuiter obfernare.
Nonnulli contra hunc vtuntur Glycir-
riza, carpionum alij lapides in ore deti-
nent, vel olibani grana deglutiunt. Non-
nulli contra hanc affeCtionem aquam ca-
Jlidam bibunt, aut lac repidum vel cerafo-
rum nucleos, aut panem €x aceto come=
dunt. Ego autem maxima ex parte hzc fe-
quentia duo medicamentaadhibere {oleo,
uorit hoc a Daniele Rantzouio, {erenif-
| fimi Daniz regis Friderici I11.in bello
contra Suecos primario Duce, cognato
meo didici,illud vero alioqui v{u comper=
tum habeo. Rl Medi-
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MEDICAMENTVM DANTIE-
LIs RanTz O0vVIIcontraar-
dorem {kamachl.

R & ¢. Vetus faccarum rofarum & la-
pides cancrorum,quos contufos & in pul-
uerem reda&os [accaro rofarum infper-

¢, adde paululum de bolo armeno. Mi-
cehzc omnia fimul. Obferuetur tamen
vt lapides cancrorum dimidiam faccari
partem, quantitate fua adequent,

ALIVD CONTRA ARDO-
rem ftomachi.

" R E c. Sefquiunciam crete.

Tres nuces mufcatas fiue myrifticas.

Sefquiunciam faccari ele&ifsimi, quodex
Infulis Canarijs aduchitur. Fiat puluis.
Nunc aduerfus arefactionem linguz,

qui morbus ctiam plerumg; caftra fequi-

tur, remedia quzdam aflcribam.

C AP VT X L VR

ADVERSYS AREFACTIO=
nem lingux , qua dicitur volga-
ricer Brunella,

L]

R E c. Nucleos Cydonei 2,aut corticem

medianum tiliz in aquam colloca, cuift
addes cochlearium acetirofacei, efficitur
' inde

k
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'] inde limus vel fuccus , quo oris humiditas
- | retinetur.

A LsTivin:

'} - REe c. Syrupum acetofum fimplicem
ul§ cumaqua ex cremore ptifanz preparata.
e-f Hac gargarizetur os, quod valet contra
Mi-§ lingue ariditatem.

nen SYrRvePvs acipvs fimplex.

Rec. Aquz fontanz fiue rofacez lib.iiij.
Saccarilib. v. Coquatur in vafe lapideo,
* § aut potius terreo vitreato carbonibus ac-

| cenfis aut flamma exigua citra fumum ,
{emper defpumando ad dimidias. Deinde
adijciantur aceti albi clari lib. duz. Siau-
deef tem valentifSimum vis , librz quatuor. Si
lus.} viribus mediocre librz tres , & percoque
m,§ in {yrupi confiftentiam, Reconde in vafe
u- | vitreo. Hic {yrupus affectibus ac febribus

‘maxime biliofis auxiliatur , quia bilem te-
nuitate & caliditate furiofam frangit, re-
tundit, & extinguit , adeoque fitim fedat,
. Humores quog; craflos tenuat,incidit,ob-
ftructiones tollit,vrinas mouetac fudores.
Putredini refiftit, ob id peftilentibus fe-
| bribus eft faluberrimus . Ego hocfyrupo-
enf valde delector, & vobis eius vium maxime
qiif commendo , quia non eft ex venenatis
it compofitus. Laudatur etiam ab Ariftotele
jndé inlibro
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in libro de regimine Principum Alexane
dro infcripto.

A LTIV De

Lardum purum porci caftrati ad longi-
tudinem dimidij digiti , & latitudiné duo-
rum digitorum tranfuerforum linguz z-
groti impofitum probe infere, ita vt lin-
guam & fauces interiores penitus contin-
gat. Hoc lardum inde non remoue, fed
colliquefcere fine. Aegrotus autem illud
per fu&tionem attrahat , donecplanein li-
quorem refoluatur. Poftea copiofum vo<
mitum edet, tum caue ne {uffocetur, Poft-
modo videbis adufti fanguinis copiam , &
cutem tenacem per vomitum eijci. Vtatur
igitur zgrotus huiusmodi lardo fecunda
vice, & tandem conualefcet.

AL 1v D contraidem.

Veloci & celeri curfu vig; ad defatiga-
tionem agitetur equus , donec pra nimio:
calore liquidus humor ex ore ipfi emanet,
Hzc fpuma fpongiz in bacillum fixz im-
ponatur, eaq; lingua & fancium partes re-
motiores,, quousd; fieri poteft iungantur

per aliquot vices. Caueatur tamé ne {pon-

gia delapfain collum defcendat. Acegroto,
cum comedere aut bibere voluerit, elua-

tur os aqua prunclle. Deinde aliquaf]ics,
zC

N

el



Ellf:l |

VALETVDINGE. Igs

‘hze ynétio cum {puma pradictarepetatur.

Illud extra dubium morbo medebitur,
quod experientia conftat.

Cum etiam peregrinantibus ocrez fo-
leant nonnunquam indurare digitos pe-
dis, ita vt in callum intumefcant, & duri-
tiem quandam contrahant ( quod genus
Germanice {icfdorn appellatur ) fequens
remedium eum in vium {ubijcere volui.

R e ¢. Cineres foliorum iuglandis com-
buftorum , allium & feuum, mifce fimul &
decrefcente luna callumlinteis probe con-
uolue. Ethoc vnguentum bis aut ter im-
pone. Aliquiimponuntftercus gallinace-
um . Aljj teltudinem fale necant, & {pu-
mam inde prouenientem huiufmodi tu-
berculis illinunt. Contraverrucas manuii
aliqui liquorem ex lignis quercinis ar-
dentibus promanantem imponunt , alij
{fpumam maris,

o P o NT ., X LY I1
DE EBRIEBET ATE.

C V m in expeditionibus & communi vi-
tz inter homines conuerfatione necefla-
rio interdum conuiuijs amicorum inter=
efle cogamini , paucavobis de przferuan-
da & curanda ebrictate adijcere operz-

' precium
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precium effe duxi, 2 definitionibus incipi«

ens. Eft ebrietas nihil alind, quam pertur-

batio mentis & omninm aétionum eius,

ex immodico potu profecta, & voluntaria

infania. .

1. Ad hoc autem vitandum malum prima

" acpracipua ratio eft, parce bibere, &
non plus quam necefsitas poftulat,

». Deinde a fortibus potibus abftinere,

. tenuiores cereuifias intermifcere & pe-

detentim bibere,non vno hauftu omnia
euacuare.

3. Inter pocula parum comedere. Nam
cibus potum in ventriculo remoratur.

4.Sumere ante cibum pauxillum vini ab-
fynthitss, aut 8. aut g. amygdalas ama-
ras, aut paululum lactis. Nonnulli de-
uorant lauri folia. Aljj alia.

Affricanus in fuis commentariolis vule,
quod qui caprinum pulmonem tofti ede-
rit, ebrietatem non fentiet.

Ego femper in pectore geftare foleo
magnum Amethiftum,eo quod aliqui {cri-
bunt, eum valere contra ebrietatem , quia
humores ad cerebrum afcenderenon pa-
titur, mihi; videtur,eum nonnihil prefta-
re, vnicuig; tamen fuum permitto iudiciil.

Omnia dulcia & ex faccaro confecta in-
ter potandum fumta prohibefit ebrieta-

o

tem,
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% | tem, quia non finunt afcendere vapores,
& frangunt vim vini eiusq; faporem. Praz-
{fentifsima curatio elt vomitus aut alui -
flunium,fecundum Hippocratem: Fx ple-
| nicudine enim quzcung; zgritudines ac-
cidunt ;euacuatio fanat.

Vitimo {fomnus curat perfe&e ebrieta-
tem, qui protrahi debet tam diu, donec
rucus aut ofcitatio adeft. Nam ( tefte Ga-
leno) fomnus concoquit, vigiliz digerunt.
Non tamen vos 1lico polt pocula cubitum
conferte, fed vnam ad minus horam in cu-
biculo ambulate & vigilate.

Auicenna{equentem f{yrupum prafcri-
. I’ bitcontra ebrietatem , verum €go eius vi-
resnon {fum expertus. Nam potius me
- amygdalis amariis,ta{:ﬂEthlﬁo,du_lci bus re-
bus, odoribus frigidis, vt rofis,violis,cam-
i pl}ora prx(qrua::c foleo , fi propter valetu-
.’ { dinem vomitu ciere nolo , vt {upramonni,

“1 REc. Succalborum caulium,

. 4 Succi granatorum,

¥ Aceti vini optimi ana viiciam vnan,

1‘153 Ferueant ebullitionibus aliquot , & fiat
|

fyrupus. Vos vti poteftis ex pradiétis,
FE. que natura veftra maxime c6uenire anim-
=1 aduertitis. Hoc certo {cio , Inebriari con-
¥ tra naturam & nulli hominom ex viu effe.
W Proprerea fpero vos admonirionis mez
L memores
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memores fore, & quantum communis vi- -

tz ratio patitur , hanc prafentifsimam pe-
{tem fugituros , Deoque optimo maximo
id prohibenti magis obtemperaturos,
quam mortem fodalium & amicorum
caunfa voluntate veftra acceleraturos.

CAPY T "XLEYIIE

DESCRIPTIONES NON~
nullorum medicamentorum & Anti-
dotorum contra venena.

H Ac1ewnvs brenia quadam pra-
cepta, ad confernationem fanitatis & diu-
turnitatem vite vtilia , qua potuimus bre-
uitate enumerauimus : 1am in fine medi-

camentorum quorundam contra venena
vim habentium defcriptiones fubijciemus.

Primo igitur omni cura iudicium cibo=

rum appofitorum habete , odoremque.

corum, antequam in os immittatis,explo-

rate, dil’t%ﬂﬂ lingua & dentibus tractate, |

Si enim cibus eft venenofus , ftatim lzdic
guttur. Deinde cauete, necibusfit pere-
grini dinerfiue faporis, neque eum cito
deglutite. Nullienim citius atque gulof
veneno inficiuntur. Eam ob caufam volo, |
ne quis veftrum maxime famelicus aut fi-
tibundus ad menfam accedat, ne auiditate’

cibide= ||
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cibi deceptus venenofam nefciat digno-
f{cere materiam, .'

Affumti autem veneni cura eft, vt fiatim
percepto nocumento prouocetur vomi=
tus cum butyro & aquacalida, autoleo
tepido, fiue ctiam aqua tepida cum aceto;
Poftea bibatur lac aut butyrum, vel fuma-
tur album ftercus gallinaceum , aflatum
cum vino , quod etiam in huiu/fmodi cafu

“} vomitum ciet. Vomitus autem tam diu

& quidem copiofe continuandus eft, do-
nec nec fapor, necodor, neque morfus,
naufea aut vllaanxietaspercipiatur. Hoc
enim vbi fit , indicium eft adhuc venenum
¢fle reliquum |
Poft vomitionem fumenda eft theriaca .
bona cum aqua plantaginis, {cabiofz, aut
acetofz, vel Mythridatum aut diamofchiiw
Aliquot grana etiam Iuniperi trita, & in
otu data miro modo venenum expellunt.
Allium & Raphanus hebetant vim vene-
norum , quemadmodum & Smaragdus,
Achates, fuccinum & coralliuml, & quz=
cunque appenfa collo , manibusiie. mu-
tantur, {iue colorem naturalem amittunt.
- Quidam ferunt Ambram , mulcum vel
lapidem bufonis geftantes 4 venenis tutos
przftare, Alij contra eadem ieiuno fto-
macho vrinam propriam , vel pueri non
8,98 pollutz
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polluti recens emiffam hauriunt, Nonnul-
li mirabilem contra venena efficaciam ha-
bere fcribunt , fi quis infeftus veneno
mulo aut equo exenterato , {ftatim , dum
adhuc feruet, inferatur, & capite promi-
nente tam dinin eo 1aceat, donec a vi ve-
neniliberetur. Sivnusnon fufficiat, alter
idem exenteretur. Hocremedio Valenti-
nus Gorgias Alexandri Sexti Pontificis fili-
us aduerfus venenum vius euafit,

CAPV.I XLIX
D:ig prm g g,

D E Pefte, qua prafentifgimum quoque
eft aéris venenum feu cornéptiu,pauca ad-
derem, nifi plurimorum doéorum viro=
rum multi de hac Medica facultatis parti-
cula varijs temporibus zditi libri exta-
rent, quos confulere poteftis , faltem mo-
nebo Pefte graffante, przfidium omnium
Medicorum teftimonio laudatifsimum ef-
fefugam arripere, folum ccelumque mu-
tare , loca vitiofa & peftifera; huic con-
tagiofz lui obnoxia primo quoque tem-
porerelinquere, & in hac tarde redire, iu-
xta verficulum communem :
Mox, longe, tarde, cede, récede, reds.

Appendi collo ctiam pro amuleto fe=

quens

Lo

= i

Lo B — e —

i



s
D

o b

im
Nis
3
fer
bie
tis

e
|[0=

{{d-
0=
im
1tfs
e
iy

p e

| 1o
el

YALETVOONGE I5%

quens facculus poteéft, qui mirificé Pefti
refiftit geftatus , cordisque regioni appo-
fitus fecundum Paracclfum : Fiat autem
ho¢modo. |

Iacosr CARPENSIS
i remedium.

R &-c. Arfenici albi cryftallini partes
fiuevncias duas.
Rubei partem fiue vnciam vnam,

Fiat placenta rotunda crafsitcudine di-
giti cum albo oui vel mucilagine Traga-
canthi. Infuatur linteolo lineo, fuperad=
dito ferico, & admoucatur cordi.

Nec opus eft indufium interijci (nam
etfi arfenicii intro {umtum fit lethifertmy,
nec etiam occultavi, fed {olarofione, vt
proinde venenum non fit dicendum ) ta-
men admotum extra venenis refiftic certa
experientia,

POTERIT ETIAM SACCYV-
lus pro corde conferuans & curans
huiufmodi componi.

R & c. Saphyri, Smaragdi, Hyacinthi,
Rubini, Corallorum rubeorum & albo-
rum fing. drach. Crocifcrupulum.

L 2 Marga-
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Margaritarum drachmam femis.
Arfenici albi drachmas duas.
Ambarigrana fex.

Radicis Iridis ficce & odorz vaciam S.
Cornu ceruini viti drachmam.
Auripigmenti vnciam S.

Terantur omnia , & fiat {acculus cum
findone purpurea, cordisque regioni ap-
ponatur. Nonnulli ad praferuandum
propria vrina vtuntur, >

Alij odore radicis, Enule Campana,
ateto maceratz, aut Angelicz , aut granis
Luniperi vel Lauri. Multinon prodeuntin
publicum nifi cibati. -

Si quis tamen haclue infe&us fuerit ex-
purgato , quam primum fieri pofsit, ven=
triculo, communibusque vijs, puluere {u-
datorio, non prius tamen' quam natura
propenfionem ad fudorem cognouerit,
&:clyltere vtatur. Deinde, Theriacam,
Mythridatum , cxteraque remedia mor-
bis peftiferis aduerfantia adhibeat, itata-
mennehzc remediafemel vt fit, vel con-
tinue {fumat, {ed ter quateriie eodem die
{emper interuallo {ex horarum interie&o.
Si bubo fefe oftendat, aut Carbunculus,
{fanguifugas non procul 4 loco affetto, fi
fit in'membro ignobili, applicet, prafta-

bit tamen prius cucurbitulas amplas , &

magnas

™.
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VYALETV DINE. 153
magnas cum multa flamma,vel gallum aue:
catulum , vel pulmones animalium {ub-
inde admouere : Czterum inter initia pe=:
ftiferi morbi antequam’ pharmaca fump-
ferit , fomnum fugiat, eiquenullo modo
indulgeat , ne veneni vis aut peftilentia
vitus , vna cum fanguine membra princi+
palia inuadens protinus interficiat , cor
czteraque membra confortantia adhi-
beat, & quantum fieri poteft, cibis ven-
triculo fuo maxime congruentibus fe re-
ficiat, Deoque vitam fuam & omnia ré<
liqua ardentibus precibus .commendet,
nec non Medici periti confilio reliqua
committat, vt diuina fua clementia gra-
tiadqueille, hicvero arte fua ipfi fuccurre-
fe velit.

Przmifsis his in genere de Venenis &
Ecﬁc , fequuntur ordine nonnulla Anti-
ota.

MEDICAMENTVM REGIS
Mythndat_is aduer{us omne Venenum
& prazcipuc Peftiferum.

Plinius 1ib. 23. cap. 8. fcribit, Cn. Pom=
peium in {anétuarijs Mythridatis maximi
Regis deui&i inuenifle in peculiari com-
mentario ipfius manu conf{cripto compo-
. r L%3 fitionem
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fitionem Antidoti ¢ duabus nucibus fic-

cis. Item ficubus totidem & rutz folijs vi-
ginti fimul tritis , addito falis grano, & ei,

qui hoc ieiunus fumat, nullum venenum

nociturum illo die.

IDEM ANTIDOTYVYM ETI»
am hoc modo conficitur.

R Ece Nucum ivglandium ficcarum
vncias fex.

Ficuum ficcarum vncias 4. |
Foliornm rutz ficcz {femiunciam, -
Salis drachmas duas. | |
- Omnia hzcin minutas. partes confcifa
aqua rofarum imbuantur , neque vt qui-
dam volunt , terantur. Aliqui hzc mifcent
fucco acetofz autaceto rofaceo. Nonnul-
li addunt etiam femiunciam granorum
Tuniperi. Hoc antidotum ieiuno ftomacho
{umatur ad quantitatem nucis caftanez ,
eftque aduerfusvenenum praferuatinym,

ExreriMENTVYM MEeED1ICIH
antiquioris Regis Angliz , eftq; pul-
uis mirabilis contra toxicum
& omne venenun.

R E c. Pimpinelle, |
Radicis
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YALET VDINE I5%
Radicis tormentille,
Cinamomi ana vnciam dimidiam,
Ligni aloés, granorum Iuniperi,
Zinziberis ana drachmam vnam.
Interdum additur Cardui benedi&i, radi=
cis Angelicz, ana drach. dimidia.

- Fiat ex his omnibus puluis fubtilis, &

occlufus in pixide v{ui bene feructur,

ALIVD BLECTVARIVYM
praferuativum contra Peftem & alios
morbos D. Prifciani de Corduba,
‘Medici Leonis Pontificis

| decimi.

Rec. Cinamomiele&idrach. dimid, %

Zedoariz drachmam vnam.
Boli armeni prazparati drachmas tres.
| Camphorz granafeptem.
Seminis Citri excoriati,
Acetolz, |
Corticis Citri ana drachmam vnam & di=
midiam.
Radicis Diptami, tormentillz,
Pimpinellzdrachmam dimidiam,
Rafurz eborts, |
| Ofsis de corde cernidrachmam vnam.
Auri & argenti praparati ana {crupulum
dimidium, :
L3 Frag-
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15-6 DE CONSERYAN,.
Fragmentorum Saphyri,

Rubini, Smaragdi,

Granati ana {crupulum vnum.

Mifce , fiat puluis, cui adde conferuz
rofarum,acetofz, bugloflz, anadrachmas
duas. Saccari albilibram vnam , diffoluti
in aqua Bugloflz & Endihiz, & fiat Ele-
€tuarium, |

MobpDpVvs ¥ TENDTE H:0€

przferuatiuo contra Peftem
talis eft,

Pars magnitudinis duarum fabarum
cultello accepta comedatur : Incenfo vero
ianv Pefte femitincia cum vino acetofz de-
tur omni die. Contra pleurifin femiuncia
cum accomodato iufculo, fucco, velaqua
bene diluta detur laboranti, Egoautem
huic eleGuario nonnunquam addere fo-
leo vagulz Alcinz , cornu beftiz ynicor-
nis fine monocerotis & fucciniana drach-
mam ynam.

RE o0V, Vo5 RES." 200 GRS 1

DESCRIPTIO STIBII PR AE~
parati & de eius viu.

N O~ ~ v L L 1 vtuntur Stibij prmpa;
263l e rati
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V'ALETVDINEy IS
rati fecundum Matthioli traditionem gra-
nis tribus tritis & puluerizatis cum {acca-
ro albo aut faccaro rofarum contra Pe-
{tem & Venenum. Stibjj etiam v{us con-

travaria & diuerfa morborum genera effe

perhibetur. Educit per vomitum, deinde
per fecefflum , fed tamen leniter, quodipfe
expertus fum alijsque exhibui. Scribune
nonnulli {tibiit vix alinm humorem quam:
eum qui noxius eft, aggredi, & partem fe-
r¢ corporis affeGtam , fiue propinquam
fiue remotam petere , aduerfus epotum
venenum , aduerfus ipfam Peftem nihil
efle prazfentius , curare capitis dolores an-
tiquos , catharros ; ventriculi dolorem &
einfdem imbecillitatem ab humorum co-
pia & malignitate ortam , hydropem,

Afthma, Paraly(in, Epilepfiam,quartanam

denique tollere, cumque morbus nullusy
ne Peftis quidemipfa quempiam inuadat,
nifi qui ob vicium aliquod interius , exte-
rinsue impactum noxz fufcipiendz fuerit
oportunus, efle hoc medicamentum , non
modo ad prazfentes morbos propulfan-
dos , fed etiam ad imminentes arcendos
idoneum, & ftibio corpus humanum non
aliter quam anrum ipfum!Antimonio pur-
gari. Ego ftibium praparatum vbig; lo=
cotumin promptu habeo, -
T s Exhi-




Sume ftibij ad puluerem tenuifsimum
triti tot grana, quot alicui vis exhibere,
affunde eis mediocrem vjni hauftum , va-
fis orificio probe cooperto , in quo per
noftem remanebit. Sequenti ver die vi-
num leniter , rurfus ex vafe effunde, illud-
que ieiuno ventriculo bibe. Hocnon adeo
periculofum eft, neque tantos dolores ex-
citat,quam fi ipfa fubftantia ftibij fumatur,

ArLIivop
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uus & magis tutus.

REMEDIYM CON=

ExHIBENDI MODYVS NO=

tra periculofos & peftiferos mor-

Noftrz matronz pueris, fi male habere
¢eeperint, {olent exhibere paululum ofsis

bos puerorum.

‘de corde cerui.

- Ofsis beftiz ynicornis.
Corallorum rubeorum,
Succini albi.
Margaritarum,
Ramentorum auri.

Vngulz alcinz zquali portione. Hzco-
mniain mortario contrita mifcent fimul
in morbis calidis cum aqua rofacea, in fri-
gidis vero cum aqua Lauendulz. Exhibe-

tur autem ad menfuram cochlearij.

Carpr.
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ANTIDOTY'S SAXONICA
um contra Venenum,

159

fe |
" ET s 1 pramifla medicamenta venenis.
ser laduerfentur maxime : tamen contra vim;
. lomnium venenorum ferme , maximum:
i- | praftat vium Antidotus Saxonica, qua
ko | apud Illuftrifsimum Ele&orem Auguftum .
a | Saxoniz Ducem , non ita pridem incla-,
w, { xuit, oftentationibus pdigiofis fere cuiuf=;
dam ruftici, qui deuoratis ferpentibus va-.
rijs , quotiescunque {pecimen de antidoti.
viribus edere voluit, huius beneficio ab
omni lzfione vindicatus femper euafit:
k¢ donatus tandem ab EleGore honefto &
%8 {liberali pramio , ea conditione , vt porro,
prater Eletorem compofitionis ratio=
nem doceret neminem. Solis enim Prin-
cipibus EleGor dignam rebatur auxilij
tam przfentis cognitionem , prafertim
cum ipfavtendi necefsitas in ipfos facilius
Principes ac illuftres viros, quam vulgarcs
co-§ homines & plebeios incidat,
mif  Huius antidoti vires , vt ferenifsimus;
fi«f Daniz Rex Chriftianus piz memoriz ex~
be-f ploraret , quondam Haffniz homicida
cuidam, fupplicio capitis necando vene-
2 num

Ne
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num iufsit_exhiberi lethiferum , nempe
Mercurium fublimatum, eumque copio-
fum , hac conditione, vt {i beneficio huius
pulueris minime moreretur, Rex donaret
eum vita. Quod fa&umeft, ita vt putem,
cum hic puluis huinfmodi venenum vice-
rit, facile enm quoque omne veneni genus.
fuperare pofle. Ego non ita pridem ab il-
lnftrifsimi EleCtoris coniuge per literas

obnixe petieram, vt rationem componens=
di hunc puluerem ad me perfcriberet, ve-~

rum refponfum non accepi, pulueris ta~
men fatis magnam tran{mifit copiam, cu-
1as partem aliquam in myropolio meo in-
ueniendam vobis relinquo . Aliqui feri-
bunt, vt Gefnerus Moybanum ?ccurus,
EleStorem Saxoniz Duci Vvirtebergenfi,
rationem huius pulueris conficiendi tranfs
mififle, eumque puluerem his radicibus
conftare,

NoMINA sITMPLICIVM,
ex quibus hic puluis con-
ficitur.

1. Radicum Valerianz femiunciam, Ger-
- manice Daldrianmursel oder Theriacfss
- frane/ Latine etiam theriacaria, Gra-
- CC Pov, _ :
2. Vrti=
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2. Vrticz minoris, £¢its) .
o terne|el/ lana vnciam
3. Vincetoxici , id eft, vnam.
hyrundinariz, J
quz Germanice dicitur 9bersvindung
vef giffts 7 oder Sechroalbenfraut sunriel/
- Gallice domte venin,
4. Palypndij quercini, Ens\
ush o gelfuftourgel. ;
5. Alchez , Sbifchonrsel /

§ _ alids Ibifcus dicitur,  ~anavnc. ij,
Olus Indaicum vel Bif-
4 malua,

6. Angelicz{yluefitis, - /
7. Angelicz {atinz recentis vnc. quatuor.
8. Corticum radicum Laureolz, German.
- Kellershals/ vnciam vnam S.

9. Fru&us fen baccz herbz, quz paris di-
. citur, id eft, vicrfingrig nadjcfchareen / vel
. nadyefchateen mie vier blegeern, i
§ 1 0. Acetum acerrimum,
§ _ Radices omnes effodiendz {funt eo tem-
pore, quodinter 15. Augufti & 8. Septem-
bris intercedit, quamuis aliqui tardius ef-
foderint, & efficacem tamen experti fint
antidotum. Deinde incifz reponantur in
ollam vitreatam affufo aceto acerrimo,
quod duob. digitis radices excedat, Tum

olla operculo claufa, rimz omnes albo
oui

“w
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oui cum farina fubaéto diligenter oblinan-
tur,& ficin illaadlentum ignem leuiter o-
mnia bufliant, poftea olla aperta, abiete
quod retundat aceto, (nifi ex illo forte
fyrupum adietto melle ad alios v{us com-
tnodtum parare libeat ) radices exiccen-
tur , quoad fieri poteft. Deinde contritis
omnibus addantur acini herbz paris di-
&z (nos Solanum tetraphyllum vocamus)
numero viginti fex, & fiat puluis , cuius
drachmavna ¢ vino albo propinetur. Do-
fis huius pulueris eft fcrupuli duo , vel
drachma2 dimidium adultis & fenibus.
Alijs enim minor dofis {ufficiet videlicet
{fcupulorum duorumn. '

Videtur hiec antidotus non aduer{us o-

mnia venena folum, fed alios quoque af-

fe&us vtilis futura, I&erum prazfertim,ca-
chexiam, difpnoeam vel Afthma, Sple~
nis obftruétionem, retentionem menfium
& calculos renum , quartanam, aliaque
huiufmodi, vbifrigidos , craffos & vifco-
fos humores caufantur : przfentifsimum
quoque remedium  eft contra Peftem &
contra eandem praferuatinuum.

Sunt & aliz huius pulueris defcriptio~
nes , quas lubens pratereo , tantum vham
fubijcio, quam a Berlepfio Iluftrifsimi
Principis Electoris confiliario didici, que
mox fequitur, Anti-

1
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ANTIDOTVYS SAXONICA,
contra omnis generis venena
efficacifsima.

R e c. Valerianz vnciam vnam cum
duabus drachmis, id eft , Baldriane
ourgel. :

I-Iyrundi‘narim » id elt, Schalbentwurkels

~ynciam ynam. -

Polypodij quercini, id eft, Steinoursel /
fefquiunciam,

Angelicz {atiuz, l

Smyrnij, Meiffers ;ana vncias duas.
foiirhel/ I

Althez , Gibifchroursel / vnciam ynam. '

Corticum radicum Laureolz fe[quinnc.

_ Radices effodiantur tempore,quo fupra

dictum eft. Deinde incifzinnouam ollam

teftaceam vitream immicttantur acerrimo

infufo aceto, ita vt ad latitudinem duo-

rum digitorum radices excedat. Deinde

olla operculo probe contecta farina {ub-

acta oblinetur , ne vapor exhalare aut alio=

qui aura ingredi pofsit. Hzc ita ad {pa-

c¢ium dimidiz horz bulliant , pofteaque

abigne fublata infrigidentur. At vbi jam

ptobe infrigidata fuerint , abieCto aceto
radicibus adijce x11. acinos hetbz, quz
dicitur Paris, & {ingulis acinis tria folia ex
caulicule
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cauliculo herbz predi&tz adde. Hzcita
{fupra fornacem vel a€ri expofita probe
ficcato in loco aliquo radijs folaribus mi-
nime [Peruio. Deinde omniain puluerem
tenuifsimum comminuta , per cribrum
fetaceum tranimittito , cumg; opus fuerit
ad pondusvnius drachmz exhibeto. Hic
puluis vim habet infignem contra Peftem
& Venena , aliaque morborum genera,
quorum fuperius mentio faéta eft, *—

ANTIpDOoTYS NIcoOMEDIS
regis contra Venena. :

Rec. Baccarum Tuniperi drachmas ij.
Terrz Lemniz drachmas duas, & obulos
totidem. Hac vbiin puluerem redegeris,
oleo aut melle commifcebis, reponesque,
atq; cum opus fuerit, ex aqua mulfz Cya-
this duobus 1n magnitudinem auellanz
dabis.

C APNT VL TEE

Hio'c rvo&e-pracvir
ctiam adijcere medicamentum Regis Da-
niz , Chriftiani 111, contra morbum °
caducum, & fyrupum S. Ambrofij
infebretertianavtilem,

Rec.
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R E c 1 p & Cranium fiue caluariam ho-
minis prafertim furis fufpenfi, nulliu>
que morbi interuentu mortui ( nam huic
lus efficaciz, quam reliquis tribuunt )
Eanc caluariam in craticula toftam ad pul-
uerem redigito. Deinde accipito tria gra~
na Peceoni®, atque hac cum vna drachma
przdiéi pulueris , & aqua Lauendulzad
quantitatem vnius cochlearis zgroto tem-
pore matutino exhibeto. Poftero & tertio
diefacidem. Sumet autem zgrotus hunc
pulueremieiuno ftomacho, ac tres conti-
nuos dies {e domi continebit, pauco potu
& cibis leuis ac facilis digeftionis vtetur,
vtfuntoua. Non abste etiam fuerit, vt
zgrotus poftea fingulis diebus mane per
aliquod tempus cochlear aquz Lauendu-
Fe exhauriat. Os beftiz vnicornis etiam
contra hoc morbi genus conducit.,

GEA DY T vk T

DY BIYEp s s S ATM B R 08T 1
prouocans {udorem & fitim extinguens,
“quo Mediolanenfes adhuc veuntur,
vtilis in febrib. tertian.

- RE c 1P x Miljexcorticati quantita- i -
jtem conuenientem, decoquatur donec
Crepet: Deinde recipe vncias quinque vel

clrea
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circa eius iufculi ebullientis : & infunde
vini albi odoriferi vncias duas, & fic cali-
dum dapatienti , ac bene eum cooperias,
tunc mirum in modum fudabit.

Per{trinxi iam feré breuiter fingula,qu
ad retinendam fanitatem & cauendos

merbos vobis fignificanda effeiudicaniz

Cum autem Cornelius Celfus Medicorum
Romanorum Princeps, eadem fere mira
breuitate tra&et , non poflum non vos ad

le&ionem eius authoris vehementer ad=

hortari. Quapropter etiam integrum fere
capitulum primum libri primi huc aficri-

bere, & tanquam epilogum addere pla-

cuit.

C.A R VT LV

er_ﬂmanmd__,DVH S ANO S

agere conucniat capitulum 1, Cor-
nelij Celfi.

S An v s homo qui & bene valet& fuz:
{pontis eft, nullis obligare fe legibus de-"
bet. Hunc oportet varium habere vitz
genus , modo ruri effe, modo in vrbe,

{zpinsque in agro, nauigari, venari, quie=!
(cere interdum , fed frequentius fc exer=
cere , fiquidem ignauia corpus hebetat,

labor firmat » illa maturam f{enctutem »8
: | hic

-
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hic longam adolefcentiam reddit. Pro-
deft etiam interdum balneo , interdum
aquis frigidis vti ;, modo vngi , modo id-
ipfum negligere, nullum cib1 genus fuge-
re, quo populus vtatur, interdum in con-
uinioeffe , interdum ab eo fe retrahere
modo plus iufto, modo non amplius af=
| fumere, bis die potius quam femel cibum
| capere , & femper quamplurimum dum-

modo hunc concoquat, intermiflus pro-
| pter ciuiles aliquas necefsitates ordo ex-
| ercitationis corpus affligit. Concubitus

*§ verd neque nimis concupifcendus , neque

nimis pertimefcendus eft , rarus corpus
. excitat, frequensfoluit. Cum autem fre-
quens fit non numero , {ed natura, ratio-
ne xtatis & corporis, {cire licet , eum non
inutilem efle,, quem corporis neque lan-
guor , neque dolor {fequitur. Idem inter-
diu peior eft, no&u tutior: Itatamen fi
neque illum cibus, neque hunc cum vigi-
lia labor ftatim fequitur. Hac firmis fer-
uanda funt, cauendumdue, nein fecunda

valetudine aduer(a prazfidia confumantur.
| Hzcille.

CAPVT LVIL
CoNcLVSIO,
M 32 Poftquam
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P O s T o_v a M nunc O filij charifSimi
recenfui, qua profutura vobis exalijs
partim collegi , partim ipfe experientia
edo&us animaduerti ( prafcribere vero
facienda vniuerfa n6 magis poflum, quam
prafcire omnia euentura ) veftri erit offi-
cij hac precepta, tanquam per manus a
maioribus tradita , ftudiofe amplexari,
jemorique mente {eruare. Inter cztera
autemn hoc¢ non extremum przceptum
effe arbitror, fummo {tudio eniti, vt qua
quis ex quotidiano rerum viu expedire fi-
bi cognouerit, eorum fucceflum fummo-
pere promoueat , eaque ad felicem exi-
tum perducat. Quod fi verd o filijabne-
gata omni impietate,, {obri¢, iufteque &
pi¢ viuentes, Deum reuerenter colueritis,
magiftratus , parentes , praceptoresque
veltros obfernaueritis , & in omni vita, in
aére & motu reliquisque affectibus ma-
derationcm & temperantiam, iuxta ra-
tionem przfinitam & prafcriptam adhi-
bueritis, periculofosq; cafus ( citratamen
fame veltre iaGuram ) fugeritis , nequa-
quam dubito , quinad grandzuam fene-
&utem vitam commode produéturi fitis
ac filios filiorum vifuri. Denique hic la-
bor , hzc vnica vobis cura fit , primum
» & 1 optimi maximi, deindehominum
. : gratiam
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ratiam & fauorem, honores diuitiasque
fucrari&f {anitatem conferuare. Quod vt
“mihivobisq; D E v s zternus, qui cun-
‘&a fuperna & infernalibere, pro 1fto di-
‘minz {uz maieftatis arbitrio moderatur,
' & regit, benigne clementerq; largiatur,
hactenus afsiduis ferijsq; precibus ab

. ¢o contendi, & etiamnum con-

tendo , toto(; exani-
Mo precor.

B otye N X 8.
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