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_ %@ Tralé’re excgl N
S ENT DE LTEN

tretenement de. [anté - d.uqﬁf!

eft declaree la nature de toutes fortes de Pain,
Vin 5 Eaw, Chair , Poiffony ¢ plaficurs as -

o \ Bres chafes qui font en commun yfage, paur la
1 commodite de la vie d’vp chafenis

-

Failt premieremét en latin par meper
Calanius trefdo&te Medicin: & mis
nouuellement en Francois.

%8 Auecpriuilege

A PAR,IS

1 Pour Iehan Bonfons, en la rue
| ~neufue Noftre Dame, aLymdgc

y Sainét Nicolas, .
: 1.5 %5 0




qLE PRIVILEGE

. & puifsace,par ledi&t tradudteur.

my L ES T D Bie
. mndupatlerrm pa-
tentes du Roy no-
., firefire,a tous Im-
?ﬁmrm#: i pnmturs libraires,
& aultresmarchantz dimprimer
ne faire imprimer, ou expoler en

vente, le linre intitulé I'Entrete~%

nemét de.fanté, dedans troisans,
32 compter duiour qu’il fera ache-
ué¢ d’'imprimer, fur les peines con
tenues aux dictes letres , fur ce
données autraduéteur, le derniet
iourde Feburier: § 4 9. fignces
par le confeil, Camus, & feellees
{fur fimple queue de cire 1aune:
Sin'eft p’ll‘]& permifsio deVincee
Sertenaslibraite, quien a Potroy

e m—




A Mon {eigneur
MO NS I BIER < PPE
Mowmbiardon, gonnerneny dé
kd!ﬂ’fﬂ‘{ff fjujjmrprmw, Char
lesp. m’hz gracede dien Duc de
L@r; ij}"ff' de Bar, ¢7°.c.le tran-
slatear humble falut.

IONSEIG NEVR

#lle comble des vertus
\&|luifantesen’voftre fei

\gneurie,m’a incité de
i vous {upplier humble

: Stk ment,quil vous plaife
aduouer & autorizer ce petit, Traicté
par moy traduict de fortir en public:
non obftant a ce chofe aucune, quime
puifse mouuoir de Parfelier,& fuppri= i S SESNE
mer, Caren premier lieu, ie {cay que - e
A dj ny

-t



%, poincts 'fnxe_ur y{laz de moy: Car ie

L'EPISTRE

i’y penferes trouuer les fleurs ou per-
les de 1a langue francoife,attendu que
le {ubiect d’iceluy eft aufsilving d'elles
qu’elles font familieres aux traflateurs
Jdhiftoires ,& de beaux copres faitz a
plaifir,que nous audspour le iourdhuy:
lefquelz ne font contrainéis d’enfei-
gner feulement, (comme 1ay efi¢ en
efte entreprinfe) mais aufsi peuuent
orner, pindarizer,& trancher clegan.
ces felon leur phantafie. D’auantage,
ie ne faicts doubte,que vous confidere
res amplement, que cedict traicte eft
des premiers en tel fubielt mis en frd.
cois: Dont il pourra (comme ie croy)
eltre exculé,& difpen{é aucunement.
Et toutesfoisi'ofe affirmer queil eft tel,
que quiconque en fera leCture attenti-

ue,fil weft ennemy de {a propre fanté,
[iRen tirera grand profict, & ne {¢fenti-

ra defraudé dé&toute volupté.Non que
R e :
ievueille donner a enffendre, que ces

nes




DV TRADVCTEVR. 3

n'en veulx, & ne dois fruftrer Pauteut .
homme de {cavoir fort exquis, & ttel-
expert en noftre profeflion de l'art de
Medicine, comme il 3 affez donnéa co
gnoiftre Beuriflant ces années pallées 4
Rome,a Bologne,& aultres villes d’I..
talie. Mais quanteft du labeur que 'ay
fouftenude ma part ,i’en faicts iuges
tous ceulx , qui ont aultrefois eflayé,
que c'eft de tranfterer de- langue en aul
tre. Etveulx bié g le leCteur muny de
ba vouloir fache, quil nra efté befoing
de conferer ceft opulcule en plufieurs
licux auec Hippocrates, Diofcoride,
Ariftote, Galien, Pline, & aultresau-
teurs anciens & modernes, defquelz il
a efté extraict par fopdict autcur. le
dis befoing tant pour la dignité de la
maticre,que pource aufsi'q les exéplai. *
res Latins qui {e recouuréc,ne {ont par
tout {i curieufemeét corredts,qu’ilz de-
uroient eftre.Qultre ce, i'ay voulu viur
per quafi toufiours le plus commun

A i langage,, |




langage, au moins mal qu'il m’a efté
puml}lc.iafuit qu’il nefoit fiaife( ainfa |
cue Medicins fcauent {pecialement )
dexprimer plufieurs chofes,defquelles
icy e't failte mention, enfrancois vul=
aire,comme 1l pourroit eftre en latin.
Or,Monf¢igneur,(a fin de finircomme
ay commence, jic vous fupply dere- |
chefde vouloir receuoir le tout,auec
celle humanité & bonte , qui eft en
voltrefeigneurie: laquelle Dieu par {a
grace vueilletoufiours fortuner, |

& bien maintenir, |

De Paris ce 15. i

de Mars, |

1§50
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trenement de fante.

=g ELON L’'AD VIS
8| commun des Philofo-
hRii| phes & Medicins,prin
23\ cipalement 'de [tous
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i ?{’@ ;i“;ff‘* ceulx'qui ffappuiérius

e, raifon, il reft: certain
que lafanté du corps humain procede
de 12 fymmetrieTceft dire mediocri-
té Jdes quatre elements [dont:il-eft

compofé. ] = Laquelle mediocrite. fe

prend en deux fortes: 3 1catoir en Py~
nion & coniunction de ces elements; &'

aultrement en leutr temperature. Car
I'vne et mefurée felon laquantice d'i=
ceulx <Tautre felonla force,ou faculte:

Parquoy non fans caufe nous pouons
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LPENTRETENEMENT

dire,comme Galien refere en fes com-
mentaires de la nacure humaine,quele
corps eften eftat entier & fain perfai-
&ement,auquel {e peut trouuer la co-
moderation & mixtion des quatre ele-
ments confommée: & quil eft endifpo
fition reprehéfible,& eftat imperfaict,
{"ileft furprins de quelque offence ma
nifefte,fans toutesfois eftre malade.Or
attendu qu'il ne pourroit durer vn feul
moment de temps au premier eftatde
claré, nous traicteronsicy du dernier
faifantplus 4 noftre intention:& mon-
ftrerons comme le corps en iceluypeut
eftre preferué de tumber aifement en
maladie, tant que de f{anature luy eft
permis {ouffric. Et certes nous 'en pre
{eruerons principalement par diete &
maniere de viure,laquelle fans doubte
eft le meilleur remede de toute Medi-
cine.Mais entendu que les téperameéts
des gens font diuers,8 quil faule pour
tant auoir plufieurs efgardz, ceft chofe

(a

s
=
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{d@ mon aduis)bien difficile,deprefcrire
& comprendre vnf{eul moien de fen-
tretenir en fanté,qui foit bien ¢onuena

ble a tout chafcun. Carl’hommecho-"

lerique a fa propre mefure, & le figuin
lafienne. Le Phlegmatique pareille.
ment,& le melancholique. Il eft donc
necefsaire,d'inftituer a chafcun d'eulx
{amode de bien viure. Pour-exemple:
Les viandes chauldes & humides, fon¢
familieres au melancholique. Les hu.
mides & froides , au cholerique. Les
chauldes & f{eiches,au phlegmatique.
Finalemeét au fanguin, toutes celles de
bon {uc,& mediocre nourriture. Pat
ainfi vaiuer(element nous commence-
ronsicy. detraicter I'art de coferuatio
de {anté,faifants difcourspar leschofes
quitouchent & concernent la vie, que
les modernes appellent chofes non na
tarellés,& font caufes enidentes,ou ap
parentes.Et propofons pourfuiure icel
les par le menu,pour fatiffaire totales
ment

Les chafes
appellees

o nati=
relles




La necefsi-
te de boire,
crmanger.

L'_:ENTRETENEMENT

miet au bien public. Carquifcaura
les incommoditez que nous peut ap-
poteer le boire,& le manger ; lair qui
nous enuitonne,l'exercice, les pafsions
defprit,la repletion d*humeunrs,le dor=
mir, & {emblables, commentie vous
prie ferailinfenf¢iutques la, que pre-
uoiant les menacesde telz dagers,(qui
font trefgrands)n’y vueille donner or-
dre,& remedier foingneufements Etfi
encore il ne peut d’auenture aifement
3 ce patuenir par lamethode que nous
luy dénerons, pmmcttﬁs de {urcroift
adioindre fur la fin de ce traicté, vape
tit & peculier viage de certains medi--
caments,par lequelil ne {era defraudé
de fon attéce,fil ne veultreculerad Pot-
fre de fa commodité prefente.
Nous mangeons donc & beuuons ord
dinairement,pour reparer la difsipatid
continue & fluxionde noftre fubftance
corporelle,tant que pofsibleeft faire:&

laquelle luxion parla dure loy de na-
ture
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| eure fornmes {ubieétz maugré nous,iuf’
qu'au dernier point de lavie, & ~acces
de 1amort La portion humide d'icelle
{fubftice,(qui toufiours {feuapore & fef
coule de noftre corps) eft reftaurée:en
beuuit;la ferme & folide en mangeat.
Eten ces deux cas fi Phome nefe veule
regir curieufement, fans rien omettre
dece qui eft expedient & neceflaire,
certainement il aduance beaucoup fa
vielleffe,8 tumbe a fa deftruction ine-
uitable. Or depaourqu’ainfine t'ad- Preceptes
uienne adelpourueu, commans
Premieremét,tu ne doibs iamais man- apperman
. R : aw boire ¢
ger fans faim & apperit.Cat la wiande _, menger.
defmefurée nuit grandement,& {e con e’
uertift facilement en mauluais {uc. (Et
congnoiftras ton appetit efire: commo
de,par lalegiereté des parties {uperieu
res,& par Peftimatio du temps delab-
flinence qu'auras au parauant gardee.
Semblablement ;quant ceft appetit
& faim foffrira,ne differe a repaiftre.
i Car




PPENTRETENEMENT

Car fouuét la iufne obftinée, eft caufe
que Peftomach de rous coftez amafse
plufieurs humeurs corrumpuz;[en de-
fault de meilleurs: ] Dont apres il re-
coitfort griefues maladies.

Plus,tu ne dois te remettred manger,
srayant encore digerée ta premiere via
de.Car difner,ou fouper la panfe enco
re pleine,caufe groz humeurs & efpez:
Dont confequemment f'engendrenc
ces affe&ions fuiuantes,a fcauoir voli =
t¢de vomir,gouttes ez piedz & ioinctu
res,vices de reins & vefsie,trachees, &
aultres,

Oultre ce,enhyuer vie daliments
chaulds, & de forte matiere: a {cauoir
defquelz la co&tio weft fi voft perfaicte,
& le nourriffement eft plus grand. Au
contraire en efté: Auquel cemps pren.
dras ta refetid au matin,lors que l'air
¢t miculx temperé,& en hyuer, fur le
midy. Mais 'entens que tu ne te {aou-
les trop de telz aliments.Car la malti-
tude
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tude diceulx eft reprouuée, 4 raifon
quellg charge fort, I'eftomach , enfle
les flans,remplit les boyaux de ventofi
tez,rend Pefpric hebeté, pefant , & en-
dormy,caufe mauluais fonges,appeten
ce de vomifsement,& agitation.
y a pareille raifon,quant au boire. Car
il excede la viande,il eft fort domma-
geable , & fai& nagericelle en efto-
mach.

D'auantage,mage les chofes creu-
{es & delicates les premieres.Car elles
amolliffentle ventre. Etpoitpofe les
plus grofles,& dures.Sitoutesfoislog
temps ya,que ton eftomac hfoitvuyde,
& que tu ays grand faim, le meilleur
pour toy fera loppofite.

Aufsi,apres quauras prins trauail
& grand exercice,Jaifse la telles frian.
difes,& celles mefmemeér que I'on faict
de poiffon,iufq’ i ce queferasreuenu a
toymefme, [& ne te {entiras plus tra-
uaillé,ne fatigué,]

Ecfi
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contre f.ft

fof-

PENTRETENEMENT

Et fituas 'eftomach debile, & qui
ne puifle fouuent bicn digerer,conten-
te toy de manger vne {eule fois pour
jour,au matin ou au {oir,{elon ta couftu
me. lentens de manger afsez peu, &

{ans tenir longuement table.

Que (i d’auenture tu auols trop dif
né, ne {ouperas: & au rebours {1 tuas
trop foupé,ne dilneras le lendemain.
Ou prendras quelque petit cas feule-
ment[pour contenter nature]. Ecfia
caufe du mef{me exces , tu te trouuois
fortalteré,ie te confeille de dormir pl®
que n'as accouftume , & d'aualler vn

peu d’eau froide.

En oultre,fil te prend grande en-
uie,de goufter de quelque chofe que ce
{oit,combien qu'elle mayt {a part au
bon {uc,gouftes en hardiment,molen.
nant que, tu en ays quelque autrefois

vié,
Car
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Car ta nature acceptera pour:agrea-
ble,& par ainfiaifement la digerera.
Neantmoins en cela fois difcret : pour
autant que le comble d’humeurs'ma.
lings,facilement eft le commencemét
de grandes maladies.

Finalement,n'vie trop de’ viandes
qui caufent gros {uc,comme font legu
mages(entendu touteffois que leiusde
pois'ciches rouges n'eft a vituperer.)
come aufsieft la chair de beut,deporc,
& d'oifeaux de riuviere,le fourmage vi-
el,toutes friddifes au fourmage & fans
letain , én fomme toutes femblables
chofes quiengendrent ventofitez, &
font le fang melancholigue.
Aultrement quant tu defireras en wier,
pouras prendre enfemblement les re-
medes quiferuent a‘donter leur ma.
lice: Defquelz ie delibere faire men-

tion'cy deffoubz;Dicuaidant.
Combien

Niturésee
Comma 'fE .-;I":

’yilare.
$ ik ot

viandes de
gr03 ﬁ‘.‘f.
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| / B4 Pain,

Combien que le Painanciennemét ayt
efté, & foit encote prefentemeér de plu- "
fieurs fortes,pour la varicté des grains, |
dont onlefailt : neantmoins nousne
voulons parler icy , fivonde celuy de
froument:lequel eft receuauiourdhuy
detoute la nobleffe,& fans doubrte eft
l¢ plus falubre & naturel. l
Ce pain(par Pautorité:d Hippoera |
tes)produict plufieurs effedtz en nous, "
{elon qu’il eft diuerfementprepare. Par
quoy nous eftimons-eftrei le:meilleur
celuy ,qui eft faict de bon ble recueilli
en lieux montueux,& defarine pure &
recéte,fans nulle ordure,8:fans le fon:
& qui eft fi bié lené,cuict,& peftri;qu'il
{oit facile a digerer, & {alubre & nour-
¥ rir:Les Boulengiers de Rome en ven-
A dent maintenant dupareil, & ont ap-
ol prinfe lamodede le bienfaconnet,d’vn
Francois nomé lacquee, au temps du
Pape Iulefecond. Onpeutdoubrer,i |
siguc, cleft le pain que Plineappelle paina.
. Va0 quatique.

Q_‘l_ili Pdi ]
eftle meil-
lewr.

........
s



DE SANTE. 9

aquatique. A Romeon dict pane buf. Paindebos
fetof en france, pain de bouche ou de ¢he 5 ow de
Chﬂpltfﬂ ] {'hﬂf;z'ifl'ﬂl
D'audtage,le Pain-encore fraiz & tout p_;,
chauld,d raifon defa bonne odeur;aide pauid.
a-ceulx qui ont mal de cueur,& 2 gens
melacholiques.Et fionlemange enla
forre,{pecialement lacroufte ,il defei-
che le corps,& accroift la melacholie. p .. e
Le pain faict de farine non criblce, 7. fon.
{Dont les Grecz lenommét Autopyre
& Syncomifte)eft{fec, & irrite le vetre.
. LePain 06 leué,nourrit beaucoup,
& lalche moins. Item il eftoupe , & eft
de trefgros aliment; & digeftion diffici- _
le. !
Le Paincuié aux cédres,ou foubz Pein i:,’ﬂ
vnvazde terve | defeiche:d ‘caufe que “* “
I'humidité en eft feparée!
Le pain cuidt au four,Pil eft fai&t de Pain cuifl
gmﬂ'r: matiere, ayant va peu d’aniz ou *# fosum
de fenouil eft [e meilleur entre tous,
pource que ceftle plus moite, & qu il
B romp

tost

Pain fans

lesain.
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romp les ventofitez.
Quit et duvin,pour plufieurs cau-
{es nous n en tiendrons fi long propos
quiilfembleroit eftre befoing. Toinct
que vouloirmanifefter toutes fes dif- '1
ferences,couleurs,& forces,feroit cho-
fe penible & infinie.” Melme,ainfi que
Livinidt dlt_i: Pline,grande cui_w,ﬁdf:ratlux_z eltre.
profitable. quife, pour congnoiftre file vin peut-
atoutlems plus proficter a beaucoup de gens,que
desny eft  leur nuire.& {i le boire fert plus toftde
Ei{fgrjﬁ_ fecours,que quelque fois de poifon.
Iubre, Qultre ce,il eft impofiible d’expliquer
toutes les efpeces des vis, veu q les Me
dicins n'en font d’accord entre eux, &
qchafcii en veult iuger felon fon gouft.
Dr’auantage), “par efpace de temps,les
appellations des vins,la forte deles fai
re,l'viage,la modedifferente de les con
tregarder,les terrois(quiles meliorér)
toutes telles chofesen fomme dignes
d’eftre fceuesmaintenantfo ntvaria.
bles & incertaines.

Donc
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Donc puis quainfi eft que noftre pro-
posneft d’agitericelle queltion, (de

aour quil ne femble que vueillios mo.
q

ftrer ce que touts fludicux ont piecaen
tendu par gras perfonnages quiia f’en
font meflez)nous parlerons feulement
des vins pl° vfitez 2 Rome,& plufieurs
aultres lieux circonuoifins,a {cauoir de
ceulx qui font plus neceflaires a {a tui.
tion de fanté: Et pour les mienlx choi-
fir,nous les diftinguerons briefuement
par leurs genres,couleurs, 8 facultez.
Les anciés & modernes ont mifes trois
principales{ortes de vins:& lesontno
mées,vin doulx,vin auftere ou afpre,&
vin legier ou fubtil, qui eft entrele
doulx & afpre.

Ité quatre couleurs,a (cauoirvin blic,
vin fauluer ou paillet, vin vermeil, &
vin noir,aultrement fort rouge & cour
uert.Le fauluelet approcheaublic, &
le vermeil au noir. Car les coulenrs {e
chagét ez vins,d’autant que celles qui
font colloquées au milieu, (*efloignent

B il plus

Les vins
francois fe
:f:ﬁmgumt
entre enlx
come cenlx
d’ltalie.

1e5: fartes
devins prin
rpriij-

1 esconlenrs
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d’auitage tavtde couleurs,que

Les facul-
{24 du vin

neantmoins enyure peu: 1l eft

;

LENTRET ENEMENT

plus ou moins des deux extremitez, @

(cauoir du blanc, & du noir. Pour la-
quelle raifon, on peutarguer, quilya

de dit-

? ferences de vin,lefquelles cerrainemét
doivent eftre dittinguées non parefpe=
i ces,mais pluftoft(telmoing Galien)par
L leur grande ou moindre qualité, pour
f autant Gue toutsvins ne peuuent recu-

ler beaucoup des dictes extremirez.
Or le vin naturellement doulx, eft
doix dena efubftice grofle & terrefire,& le rou
pure. ge encore plus,quele blanc.Pour cefte
caufe,il eft molefte a digerer,il enfle,&

de fort

pourriffement , & cngcnd re humeurs
malings, mefmement le melancholis
que. !l troublele cerueau,leventre ; &
les boyaulx,comme le mouft,(& pour-
ceon leboit voluntiers a Pentree dure
pas)il f'arrefte affez longuement aux
inceftins,y faifant abondance de vent:

'- % _  iloffence lefoye & la Rate, pourtant

qu’illes
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quiilles oppile aifement. Toutesfoisil
conuicnt aux poulmons,& aux tempe.
ramentsmelancholiques,a raifon qu'il
elchauffe,& humecte.

L'auftere & rude , principalement
fil et blanc,rattendu qu’il e foit tant
debile queft Peau,ne tant violent aufii
quepeut eltre v vin puiffant)fouuen.
tefois eft en viage pour corrobarer l'e-
ftomach. Quant on le boit tout pur
& fimple;il penctre pluftoft par les vei-
nes qu'il ne feroit aultrement, & met
enappetit,& endort, & entefte moins
que les' dultres. Or n’eft il fou.
dain diftribué par le cotps, zins retient
le vétre,& aultres fluxions: Bt eft dalc
fez petitenourriture, Sache plus,qu'vn
vin blanc & aaftere enfemblementca
me Galien affirme ) n'eft diurerique, -
[ceft i dire qulil n'a vertu de prouo.
quer l'vrine.]

Lelegier ou fubtil,quielt entre les
dicts doulx & auftere, eft profictable 3
B iij Veltomach.

Les farals
tex dm v
avfiere.

Tes facul-
tex do »'m
frgi:r.
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pafomach,Car il le fuftéte fouueraine -
ment bien,il va legierement par touts
membres , il eft trefexcelient en bonté
de fuc tant pourgés fains que malades.
Ilincite 3 pifser, & entre aultres
chofes faick mal en tefte, & enyure, fil
excede raifon. Parquoy il weftcommo
Jde 4 boireaumatin,ny a iun,Caril ofte
toutes cutes & foubcyz:& rend |'efprit
de 'homne fopit & fans vigueur, qui
coutesfois veille toufiours naturelle.
ment;& eft congnu en affaires prefen-
ces. Dont aduient,que le plus {ouuent
ceulx mefme qui fe doiuent montftrer
les plus fages & prudents , facilement
font par luy aueuglez. :
Levin blanceft femblablea Peau
Les facul- €n couleur , - & aucunement en vertu.
rox dw win Carilnreft fichauld que les aultres.
blanc. Il eft gentil aux paffions de veflie,d rai-
fon quiltrauerfe incontinent iufques

la, & aduance f'yrine,
Il charge
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11 charge peule cerucau,& eft treflala
caire 4 gens choleriques & fanguins,.a

ceulxqui font chaulds de nature,ou par .

quelque accident,en chaulde {aifon,a
ceulx qui ontle toye trop chauld, &
mefmemét aux eftudidts;pource qu'il
eft petit,& non fumeux.

Le fauluet ou paillet,qui approche  pes facul-
dublanc a la couleur(comme auds def . rex v 7in
{fus di¢t ) n'eft envertu trop diftant du fasluets

vermeil:lequel a toutsces nons diuers,

vin fanguin , vin rouge , viniauna-

fire,vin de couleur de cerifes, en fran.

cois proprement vin clairet. Etledilt
vin fauluet,a facultez mediocres entre

le vin'blanc,& lenoir. Et font pareilles

j celles du vinlegier paraudt recitées.

Orcombien que le vin vermeil furmo

re ce fauluet en chaleur,fin'eft il pas fi
delicat,pour tant que L'air pafse mieulx
par le corps tranfparent.Donton croit
que les grappes de raifins noirs;{ot pl?
tardifues a meurir,que de blancs.

B iiii Drauan

Les facul-
fex dw vin
vermeil,
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D’auantage;on dict communemét,que
bonnes teftes nefe {fentent pas de relz
vins: mais que les efpritz de 'homme
en {ont clarifiez, augmentez, & réduz
plus propres pour vaquer a tout engin
& contemplation.
Parquoy-ce n’eft merueille ,fi plufieurs
gens famez en bon {cavoir & haultes
entreprifes,ont aimé le bon vin Et cer
tes conuient vierde telzvins qui veult
bien garder {a fanté, {pecialement en
temps froid.
Etles choifir excelléts enodeur,en {a.
ueur mediocres entrele doulx & afpre,
de couleur fauluers, vermeils, & forc
clairets.Lefquelz eftans verfez en taf-
{es voies pettiller , ietter petites bulles
audeflus qui{’envont toft,& auoir par
mi eux ie ne {cay quelz menuz corpuf-
cules telz quon veoit voleter ez raions
du Soleil.
Telz vins font ceulx de Salerne,de {ur
rente, vins Grecz,de Corfique fubtilz;
| & aul-
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& autres quifont communs a Romey;
Ot i ces vins font tant plaifants & ver
tueux , combien doiuent eftre detefta.
bles:ceulx quiont le goutt nacurelles, Vins de dia
ment fi diuers, comme ceulx quifont, Aerepaifs
participans du doulx & de 1 auftere:

lefquelz vrayement {font d'autant dis
gereux(felonGalien, )que Friads & de-

licats a boire.Pareillemét,ilappert €0

bien il eft mauluaisa rout lemonde de viusbrouit
brouillet & mixtionner plufieurs vins. /lex.
enfemble. '

Au demourant,les vins chanfizoupoul " chanfs
{ez,& qui fenaigrifléc(iafoit que levin
ayt celte proprieté naturelle) {font les
pires entre tous,

y te du win

qu'il eft de {ubftice grofle &: terreltre’ ~°
appefentit fore la perfonne, caufé ob- yeps.
ftru&ions de foye & ratelle;defgouifte,

& engendre cruditez d’eftomach: & ce

plus ou moins,felon quil eft plus noir,
ouefpez.

Parquoy
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P arquoy le trépé,'enyure pluftoft que
le pur.Galien a dict que tout vin doulx
eft noir. Car de fon temps nul vin blic
eftoit doulx. Dequoy on peut coniectu
rer, quedenoftre aageona trouuées
plufieurs fortes de vin,pardiligente in.
quifition de toutefuperfluité & exces.
Quelques vns aultrefois ont cuidé,que
le vinma efté fait finon pourfe ven-
er de ’homme,voiants qu'il peut met
tre I’homme iufques hors des gons de
fon fens: Aufquelz Platon diuin repu-
gne, & dict trefbien le vin de foy efire
innocent,fi lefprit de cil qui en vie eft
modefte,& file corps eft enfante. Car
le vin fouftient la force,il entretient le
{ang;la couleur belle,& I’appetit ,diftri
buant ’aliment par chafque pattie cor
porelle. Plus,il{ubtilie ’humeur gros
& phlegmatique , & purgele choleri-

que par I'vrine.
le ne veulx maintenir tontesfois , que
d’en
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dlen prédre trop,on n€ vEoye réuerfer
Ces yurongnes, cumber en plufieurs
maladies,entrer enfolie , & trop pros
fundement dormir. Garde toy donc
bien: de trop boire. Et {ache neant-
moins,que de fenyurer par longs in-
terualles,peut reuenir quelque profict.
Car cela faict pifier,& (uer largemet.
Dont{ay opinion que Platd en fes loix
approuuoit ebrieté, pour vne fois en
PPannée. Bt par ces arguments ie cons
cluds,que rien eft plus vtile 2 Ihomas
me que le vin,ny auffi plus pernicieux
fil excede mefure. Or pout retourner
3 noftre inftitut,quiett de tenirbon re-
gime,les vins conuenats plus a ce,font
ceulx de moié aage,lileft poffible d’en
fournir, Carlesvins vieulx, combié
quilz {oient plus gracieux au goult, ce
non obftantilzfont cotraires aux nerfz;
&z aultres inftruments {enfibles.
Toutesfois £il te prend phantafie d’en
boire

Quelque

fois ebriete

peut [eruirs

Vins de

moicn A%Ee
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boireenfanté tu en pourras boire vy
peulans dommage,artédy qui (oit de
-; fteempé Les nouneaux enflent, & font
H difficiles 3 digerer.
’ Hezfonefonger, & vriner, Toutesfois
[ ilz frappér moins [eg nerfz, Mais ceulx
quifonten dage mediocre, n'onttelz
Jr vices. Parquoy ilz font meilleyrs tant
| pour gens fains que malades. Entre les
| noftres,le vin Grec(ainfi nommé poutr
i ce'quon eftime eftre de vignes Grec-
[ ques)elt en'la fleur de fon aage au tiers
;’I|[, an. - Tous auvleres ne paflent guieres

| dixhuic moys, '
B 4 Et quita la'viellefle que les antiques:
G reputolent venerable es vins ; elle:me:

femble eftre autat mauluaife en diete;
quclleeft longue & inviirée. Ee croy
qu'elle doit plutoft feruir 4 medicamé
. ter,qu'a nourrir,
g Les vins doulx & groz,peuuét pro
_ ficter aux repas,fionveult engroflirde
T T corpsy ou amollir le ventre, Au con.
KN A A :tralrf;
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traite , lespetitz & aufteres, fertient
mieunlx & attenuer, & reftraindre: Ttem Lz manie |
cﬂ:.bun d'EUDﬂ' [‘Diffﬂ mangcant, & a- '.rftt'wt:g:-a.ﬁ-
lors boire vn peu, Aufsi, pourtart que der,quele |
(ans Eaulte toutvin eflir mouft & bouil F“: ik e
lant,acquiert plusgrande force;pource iy
conuient par plulieurs fois le couler;ta |
dis quil eft encore mouft, par vn {ac |
[ou vne chaufse,]d fin de bouillit mo-
ing.Car par ce moien {aforce eftromzx |
pue,felon Hippocrates.Et tel vin eftfa gt
jubredieunes gens.Carcomme veult 3";:3 bext
Platon. ceulx qui ont atraindt laage de it
vingt:& cing ans,ne doiuent boire vin Pha
puiflant;neboire aufsiabondamment. 4
Ce au’eft toutesfois condone aux viel:
Nlarezaufquelz levineft (ingulierréme
de contre la dureté & froidurede I'aa-

Le viw e H

ge.. Car comme le fer famollicpar le |
feu,ainfi font lescorps de vielles gens yiele as% [y
. viellartizs |

L AT - u

pat le vin.Dont ilelt claird: maniteite,
que Peau eft meilleure dle vin,3 ceiilx s
qui font chaulds de nature,ou araifon B

de

i
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dePaage,on 4 caufe du temps, Sineant
moinsilz defiroient en boire, qu'il {oit
petit & alpre:moderément,comme ce
: luy que lesanciens appelloient vin fuy
ﬁ"é‘g’:i ant:les modernes(ainfi que les Grecz
phote- $°" quidient Oligophore) Pappellent -vin
de petite portée,ceft i dire quine fouf-
fre grande quantité d’eau, pour eftre
deftrempé.  Cevina vertu d'ofter la
douleur de tefte, qui vient des vapeurs
d’humeurs vitieux en I'eftomach. Car
la tefte n'a douleur feulement en fes
paflions propres,ains recoit auffiles va
peursdeleftomach,& fen fét quelque
fois offen{ée. Tu vleras d5c de ces vins
enfanté, & principalement en faifon
chaude. Au nombre defquelz font enté
duz ceulx,quele vulgaire francois ap-
pelle vins de beuuette ou defpence.Et
Vins de bew Ceulxaufi q {6t faidts d'eau,& dumarc
wette oudef de raifins.Que fi '€ pouois recouurer,
penfe. a raifon de I'incommodité du lieti ou
temps,prendras enlieu quelque aulere
Vi pur,ou auec eau,ou en petitequatité
Car




Carcommedict Hippocrates,comme
le vin deftrempé d’eau blefle moins les
parties du corps tant {uperieures,qu'in
ferieures,ainfile pur eft d'autit plusau
ventre & aux boyaulx confortable.
Pource quel eau eft chofe qui fert pl?
a touts animaulx,q toute aultre appar-
tenante 4 la reigle de viure,non acort
y a queftion entre les Medicins,le{quel
les eaux doiuct eftre eftimées les meil=
leures.Etcertesilz blafmét loyaumeét
celles d’eftangs,& qui ne font courates
[mais croupies & endormies, ] celles
defotaines bourbeufes,& toutes celles
qui n’5t couleur belle,ne plaifate a boi-
re. Plus aufli,les eaux dures,cefta dire
tardifues a putrefier ou a cuire & chan
ger,quinuifent a I'eftomach,& demeu
rent longuement au :ventre inferieur,
auquel lieu elles engendrentvétolitez,
& autres cas femblables.
Mais pour les plus faines & vtiles,ilz e«
ftimét celles qregardétoriét,céme pl?
attenuées,&melioréespar cours aflidu.
Pour
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Le Nit o Pour cefte raifonl’eau du: Nil, a caufe
wn flewwe - defalongueeitendue, aefté toufiours

¢E gipte

preferée aux aultres Auecles fuldictes
ilz mettét aufsi les eaux de puis & fon-
taines qui. fortent des montaignes, &
coulent pat dedas terre.Lefquelles en-
core excellent d’auirage,fielles veoict
le ciel & l'air,& font exercitées,& {ou-
uent cfpuifées.Itemilz prifent toutes

"celles , quitolt feflchauftent & toft fe

refroidiflent,qui peunent rolt, cuire les
gumages,qui defcendét foudain de Ie-
ftomach en bas:& font froides en efté
chauldes en hyuer. Telles ontles {i.
ones certains de bonté.

Entre toutes,Hippocrates homme
diuin a louée grandemés 'eau de pluye
duprin temps,cheant auec tonnerre,
pouttant qu’il cuidoit qu'elle fut plus
tendre & facilea digerer, plus legiere
& fubtile que les aultres. Parquoy eft
ailé deinger,que toute eau qui tumbe
entourmente & tempelte de ventz,ou

qui
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qui et dencige & glace fondue, eft tref
mauluaile,pour ce que la menue fubi
ce en eft {ortie,quant I'eay fef} conge.
Iée. Ainfi les eaux pluicufes d'efta &
autonne,ne font fibonnes que les pres
dictes du prin temps. Car les exhalati.
ons de terre,lors font plus feiches,&fa
confundent en P'air avecicelles eaux de

pluye.Parquoy elles en tumbent plus
dures.

Pareillemerit,ie neveulx frufter de leup ¢ ‘-ffl’"‘:,’:

los plufieursforaines d'ltalie,q{Geenla " “"*4¢

tium,en Campanie,aux terricoits Tyr

bulin & Sabin,& aultres lieux aux €n-

uirons de Rome.Defquelles combien

que l'eau certainement foit en toutes

Conditions efgale aux aultres deflus di

Ctes,fielt ce plus quele renom de la vil

lede Rome;la froidure & bonté dicel

lesjrend erefillufire Ia vierge E A V,la. Lesanciens

voluptéde laquelle ialoit qye parambi ::.::":’;.‘;ﬂ

tion & auarice(quigaftent lé falur cg~ vierge,

mum)de long temps ayeefté tranfp or - o
: cia P

o
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tée la plus part aux fermes & iardins
ruraulx,nous en auons encore toutels
fois quelques reliques aRome,qui font
iournellement treflouneraines d gens
{ains, & malades.

Qultreplus de toutes eaux a louer, la
premiere eft celle duTybte,quieftcer
tes autant bonne,que celebrée par tout
le monde. Dont raifonnablement elle
eft preferée droutesaultres. Carelle
approche fort de lair en clairets & fub
tilicg, & n'a odeur aucune ou faucur,&
eft fortlegicre(combien que Celt dili-
géce invtile de pefer I'eau au poix pour
efprouuer fon excellence,a caufe,{elon
Paulus,qu'il ne{en trouue gueredele- -
giere) Bilefelle a toutes entierement
les marques d’cau falubre. Dequoy plu
fieurs font en grand efmoy,veu que les
caux,ainfi que diCt Hippocrates,{ot tel
les queeft [a terre,par laquelle ellespal-
fent.Ftnoobftant que le tybre foit qua
fi coufiours efgoult de tant d’ordures
i '  “&vilenies,
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& vilenies,!’eau touteflfois n*évault pas
moins.Iécespourcic qles eaulx fubtiles
fonc aifées d corrumpre,& pour petiie
occafio fe deprauét par Pacces de quel
quesimmundices.Mais telle facilité ne
doibt eftre tournée en vice , ains pluf-
toft en vertu. Parquoy faule dire que
les eaux ne font entachées' de fembla-
bles ordures:mais mieulx attenuées, &
amendées.Cela nous en faict foy, que
chafci eftime plus I'eau du fufdi& fleu-
ue,qui coule ducofté duquellalgueur
de Rome a ouuerture.

Or puis quauons traitéeiulque
icy la nature du pain,de I'eau,& du vin
femble eftre confequét de parler main
tenant des viandes comimunes & vii=
tées pour le iourd’buy.Car quiconque
a defir de contregarder {a fanté;il a be
foing auant toute aulere chofe, ( ainfi
auauons deflus dict)cégnoiftre quelz
aliments font de bon ou mauluais fuc,
pour les feparer d’enfemble, & vfer
feulement des meilleurs.

| C ii Delquelz

Eaux fubts

les.
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Defquelz aliments pour te donner icy

ments fomt quelque fommaire & briefue intelligé

de bons om
manlsais

(e,

L Y

ce,fache que ceulx font les meilleurs,
quin’ont le fuc gros &gluant,mais qui
engendrent fang mediocreen craflitu-
de & confiftence. Car ceulx quifont

© pat trop menuz,ne {ont pas bons: pour

ce qu'ilz nourriffent trop peu, & fonta
megrir,& rendent le corps imbecille
Les efpez aufline font bons. Carilzen
gendrent 'humeur {emblable a colle
on gluz,comme Protagoras & Philoti
nus 'appelloient anciennement. Plus,
ceulx qui font fort fecz & n'ont humi-
dité aucune , ne vallent rien pareilles
ment,comme le pain de Paniz ou Mil-
Jet,lequel en le mangeant femble eftre

pouldre ou cendre. Doncles viandes

mediocres entre lefdictes,{ont les pre

mieres: & d"autit font 4 preferer, quel

les font bonnes 3 digerer,& fe rourner
en meilleur fuc. Car ileft tout certain

que celles engendrent bon fuc,qui m]i-
culx
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; : - « w  Les trois
mieulx & plus {oudainement recoiuér 5"

ia feconde & tierce co&tion, Cefte tier- orps.

- cefe faict en chafque partie du corps,

quien eft fouftenue & alimentée,La fe

conde au foye: & aux veines. Et quant

a la premiere,ellea fon commencemét

en labouche & au gofier.Puis eft para
cheuée,au fond de I'eftomach.Laquel-

le premiere rarement fe peut amender

par les aultres,fi par quelque caufe el-

le eft deprauce,comme fi quelcuna ma

géde tropdefortes de viande, ou trop

mefme d’vne feuleforte,ou & quelque

heure intempeflive. A raifon dequoy ¥ )
quelques fois aduiennét maladies.D’a- ;":’.’i‘“ s
uantage,il eft bon de {cauoir,queleshu ,, . ;,f: J:-’:
meurs groz & tenants prouienment funse.
d’vier de viandes de matiere puiffante
& nourriture forte:lefquelles fi premie
2

font puis apres chagées par la vertudu
foye en fang bon & louable.Mais fil ad
uient qu'elles demeurét aux premieres
C 11y  vcines,
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veines,il eft facheux de lesracler,ame -

nuifer,& couper.Parquoy le plus feur
eft 1 gens qui aiment leur {anté,fabftz
nir d'en vfer tant que faire eft poflible.
Or lefucgros & gluant fengen-
dre par chairde boeuf,de cerf,de bre-
bis,& de porc: Et celle de porc eft plus
aifée 4 cnire,& nourrit mieulx que les
aultresfi le porc eft aagé enuiron d'vn
an,& principalement il 2 efté engrefs
{¢ detigues feiches. Car céme on dict,
Ja chairjen eft fuaue & fucculente.Sur-
quoy plufieurs Pefmerueillent, veu que
touliours cefte befte {fe veautre dedans
lesfanges,& me{me{en repaift. Dont
{emble aduis,qu’elle doit retenir duna
turel deschofes,defquelles elle eftnour
rie .Mais il fault eftimer qu'elle eft de
bon temperament,a raifon duquel tou
tes viandes mefme mefchantes & or-
des,font conuerties en humeurs profi-
tables. Toutesfois ceulx qui ontnatu-
vellemét Peftomachhumide,ne peuuct

PES
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pas biendigerer le porc,mais d’en vfer

ilz amaflent obftructions, & force hu-

midicé fuperflue.

L'oyeauflientre oyfeaux domefliques, Chasd'eye

alachairla plus grofle & humide Ne-

antmoins les efles n’en font pires, que

d’autres.Ecd'auantage Jeurs tefticules

(1eld le vulgaire) ont quelque vertude

faire auoir procreation & I]gﬂ*:t:, e
Les Canes, Canartz & toutsaultres .. ..

oyfeaux quiviuét en eau & lieux moit nartzx e»

tes,comme Cailles,& femblables,font femblabies,

touts aufli de faculté pareille. ; .

La moille d’os,& la peaude beftesfore .* L’Td::

grafles,{pecialement de Cochons,ale _, : 4 kﬁ,,

fuc vnctueux & fort vifqueux: ' (iafoit grefes.

qu’il nefoit pas trop gros).Eticelle ne

fe peut digerertar aifcmét,q leursextre

mitez, ne caufeaulsi tel aliment:ains

elle eftplus fuperflue,& excreméteufe. 4 §

Quant aux parties de touts ces ani- f;‘:’z

maulx,(a fin d’en mettre quelquechofe ppries des

en memoire, Jentés ce que ’enfuit.Les animauix

beltes vielles font toufiours dures, & #igaires.

C iiii {eiches:
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feiches:lesieunes, font molles ou tens
dres; & humides,Et pourtant elles font
plus cdmodesa digerer:pouruen qu'e
n*en mage fitoft,qu'elles font néeS. Car
lors ce n'elt encore que morue, fi con.
nientainfi dire.La langue,les glandes,
laceruellede Porcz, & aultres beftes,
& les entrailles font toutes chofes de
{ucefpez.L e foye pareillement,les roi-
gnas,les tefticules(exceptez ceulx des
coqz)larate,lecueur,lesmufcles &leurs
teltes,celt a dire leurs cdmencements;
qui fontde fubftice nerueufe plus que
les osdefquelz ilz fortent,& ont liga.

ments connexez& cfpandu‘t en cux. Fi-
nalemét les grids nerfz que les Greez

appellent Tenontas,a raifon qu'ilz tié-
nent les par celles ducorps,& les lient
toutes enfemble. Les latins les nom=
ment. Tendones,pource qu'ilz font ten
duz,.Parquoy les boutz deflufdiGts muf
cles,font plus nerueux de touts coftez
que le milicu,qui eft aufli plus charnus
&
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& mieux nourriffant. Q.elz. poifs
Drauantage,touts Poilfons qui habitép fons engen-
ez marefcages,eftans,fanges,8 bourz F::’“E"”
biers,petits lacz & riuieres,ontle fuc *
gros,lét,8 mauluais. Car Mair qu'ilzha

ment en refpirit,n'eft du meilleur.1lz

nagent auflimoins que les aulcres!, &

font nourriz de mauluaifes viides,prin
cipalemét fiI'eau court par quelq gra-

de ville,& eft 'efgouft d'icelle. Carla

chair de telz poiflons,ne vaulerien, Le

Muge,le Teftare,le Mulet,qu’on appel

le a Rome Spigla,les Crabres,Anguil-

les & femblables , lefquelz voluntiers

hantent tat en mer,qu’sZ eaux doulces

& mauluaifes,{ilz (6t prins en ces eaux

ilz ne font a louer , veu qu'ilz font

touts puants , de gouft defplaifant ,

& facilesa gafter . = Mais pefchez

me nous dirons amplemétcy apresau
catalogue des chofesdebon fuc. Les
Gammars[ quifont efcreuiffes demer]
fonitfemblablemét de {uc reprpuué, &
a grand
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a grad’ peine fe peuuentilz digerer,fpe
cialement lesplus grands , & encore
moins leurs parties de deuat. Parquoy
les fault aflaifGner de faulces chauldes,
& apres boire vin viel & clairet. Poifa
fons molletz come la Tautte dite en
Iatin Loligo ou Calamarius ,araifon
quelle reprefente vn coufteauou cale
mart,la Seche,le Poupe, & touts Poif-
fons lubriques,comme’'Anguilles,Con
gres,Lamproyes,(ainfinomme<es vuls
gairement,pource qu’elles lichent les
pierres,& meeft aduis que les latins les
appellét Muftelles(& aultres poiifons
pareilz,engédrét touts humeurs groz
& tenants. Auec lefquelz fault ennom
brer les grands poiffons,comme eit la
T onine, & le Silure,qui ne pourroitbo
pemért eftre noftre Eftourgeo : veuque
touts les,voifins du Pau ne lenommet
en laforte,mais Pappellent Attina ou
Adena.Oultreplus les vmbres & fem

blables;les Ouyftres,Buccines, & tou=
tes
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tes manieres de poiffons,qu’Ariftote ap
pelloit Oitracodermes{ceft a dire poif
fons ayant le taiz,ou la peau dure] co-
me Hiatules,Patelles, Tellines,;Moul-
les,& pareilz,ont touts le fuc moins da
gereux,& {pecialement les Quyftres.
L e brouet faict de ces fortes dernieres,
3 caufe de la falure qu'elles ont,a verte
de lafcher le ventre,ainfi que faict lepe
tit laict.
Touts fourmagesf{ot aufsi de gros fuc,
& mefme les recents | ont mauluais:
mais le vieulx d'auantagel'ont gluti-
neux & vifqueux.Nous enavons de for
tes fort diuerfes,pourla varieté des be-
ftes,lieux,& pafturages. Celuy de bre.
bis eft trefgros.Celuy de vache eft pl®
gras. Celuy de Cheure(quant eftde fes
facultezenuers le corps humain)tient
le rang dumilieu entre touts.Le four-’
mage menu & plein de mefgue,foudat
nemeét faict bon vétre,& nourrit mois'
aufsi.Legros lafche mois,&nourrit pl?
Cend obftitil eft molefte a digerer, &
remplit

Lesdifferen
ces de fowr=
mage e
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remplit I'eftomach d humeurs aigres,
& de vers. [l eft phIcgmatique,& fais
cracher peniblement.Plus,d raifon de
la preflure,il retiér quelq acrimonie.Le
nouuellet,mollet,& doulx moderemée
prins auant les aultres viandes en quan
tité petite auec fucre & fel,ne {cauroit
eftrefildangereux,

Tout lait a trois parties diuerfes,a fca
woir lamenue appellée peric l2i&: 11
grofle;aultrement fourmageufe, &la
graffe & huylleufe. En toutes beftes, 12
quantité de chafque partien’eft pasto
talement efgale. Car le laict de cha.
meau & d'Afnefle,a plus dela menue
& humide,que de la fourmageufe. Le
J2ick de brebis,au contraire. Cardefa
nature il eft gros. Celuy.de vache eft
plus gras, & celuy de cheure eft partici
pant moiénemet de touts, comme la
cheure eft de condition mediocre en.
treces efpeces de beftes. Lefquellescs
patées aelles mefmes,doiuent eftre di
ftinguces

e et B
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Ringuces par aages,palquiz, lieux;teps
de Pannée,& temps auquel elles auros
porté des petits. Or(amon aduis)il {e-
roit fuperflude traicter de routes ces
chofes.Parquoy pour le prefent nous
nous contenteros d'aduertir feulemét,
qu'il weft feur de prefenter dboire laik
quelcongue, & mefmement de Che-
ure,(ans le mefler auec miel ou {ucre,
pourtant quen plufieurs eftomaéthz il
fe préd,& cogele en fourmage.Il char-
ge beaucoup la perfone, & efiouffe qua
i , fpecialement beudlafin durepas.
Caril eft trop meilleur eftat craiCt tout
fraiz de la befte,8 n’eftant confusauec
aultre viande. Dont lerecnict, & celuy
qui eft fi efpez,quion e tailleroit qua
fi par morceaux , eft repudi¢ & moins
e(timé i bon droict. Il eft pareillement
bon d’entédre,que comme le nouucan
eft liqueur doulce 8 amiable, ainfi ces
luy qui eft caillé & refroidien leftos
machseft poifon, '
Les
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res Oenfx Les Oeufz durs, & ceulx qui{e cuifent
mauluais  €nvazde terreou paelle, font de fuc
& infalw- peruets,& rendent haleine puate,qui
bres lortde ladigeftion. 11z corrum pét auffi

les viades,auec lefquelles on les mage.

Poiffons falez, & oeufz de poiffons

faulpoudrez,(les Grecz dient oa tari.

Boutarches. cha,nous les nommons Boutarches)
fontde facheufe co&tion » & mefchan
fuc Ec pourtant conuiée fabftenic d'en
vier trop fouvent.

Les Chipignons aufsi ne font bés,
it Chomre necommodes a digerer, Car fouuent
piguons,  Quelque vnsfont entachez de veninde

ferpents,& aultres beftes envenimiées,
Oumefmede Jeur malignité naturelle
ilz engendrent {quinances , traingula-
tions,& telles facheries, * Pour reme.
de,il faulles accouftrer ayec poyres(lef
quelles ont certaine vereu doffer tota,
IemEntleurmauluaiﬁic)aulx s poyure
origan,8 femblab]es. loinét,que quat
ilz nefont digerez,ilz caufentoppilatic

e e By
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de foye & ratelle,& quelque fois engé-
drér'maladies choleriques,fpecialemet
ceulx que les anciens nommoient Suil
les[ pourautant felon mojugemét que
les porceaux en mangent Jqul aultre.
foisont deftruictesd perd ues plufieurs
grandes familles,come on trouue aux
Liftoires. Pource,fi quelcun mangeoit
defortune des plus dangereux , apres
auoir vumi,qu’ilaualle {oudain vn goa
beletde ius de poyres acerbes,&fauua
ges.Car ceft yn remede prefentement
founerain a I'encotre,le miel aufli auee
eautiede en eft v aultre;& le bon vin
pareillement,a {cauoir beu en grande
quatité. Les Truffles,ont {¢blablemét
mauluais fuc.Dot plufieurs pouren a-
uoir trop migé,ont eues tranchees de
fentre,Iema% caduque , & fyderation,
[ceft a dire corruption de. quelque mé
bre,ou du corps tous entiet JPourrac fi
tuen veulx vier,faicts les premierea
ment lauer deftremper-, & cuire

en bon vin , en Orijan, & Rue.
Puis




Des legue
mareslren
premier li-
e des Felo
wes,

LPENTRETENEMENT

Puis apres,mets.[es en'falade auec huil
de,poyure,& vinaigre. Aucuns les fone
roftir en cendres chauldes, & puis les
mangent affaifonnez de fel,poyure , &
huille.Et4 ce propos fault noter » que
Fhuylle eft contrepoifon bone & vraye
antidote contre les Champignons.
Quant eft aux legumages,ie ne mentis
neray icy que des plus communs 3 pre
{ent,pource que touts ne fe refsemblét
& nefont en viage,finon.en chertéex.
treme, & difette de viures. Pour coms
mencer aux febues,leur potage adoul -
cit la poiétrine,& ne Iaiﬂ‘g engendrer la
pierre aux reins,ny a la veflié. Sembla-
blement il garde des dettillations dy
cerueau en I'effomach,defquelles peut
iflirquelque toux vehemente, Galien
afituées ces febues entre viandes de
bon {uc.les modernes ne les Yy veulent
mettre,pourtant qu'elles font rebelles
adigerer,8 venteufes, loinct, qu'elles

engédrét des vers,qui peuugt tefmoin:

Slicr
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gnet qu'il yaquelque puttefattion &
ordure en elles. Quereplus;nott feulé.
ment Pefprit eft ‘perturbé par'Pefage
d'icelles, mais aufsilentendemefit eft
fouuent heberé & eflourdi. Deduoy
woyons vn argument cercain,qd’aux li
euxouil ya abddace defebues,ii quel
cun farrefte long temps(d caufe des va
peurs malingnes & peftilentes qui en
forcent telon Pletlus)elles luy bleffent
le temperament du ceruéau fifort,que
Ja faculté raifonmable quifaict 14 fa de
meure,en eft rendue plus debile & tar.
difue.On dick aufsi qu'elles font réfuer
en dormant. Pour taquélle caafe les Py
thagoriens lev anoient e hotreur.

Les Lentilles,iafoit gt prinfes pour
viande foient de gros & alléZ tauluais
fuc,8& quelles caufent lepre & Hileces
vices quon attribaed I'umewr niclan
cholique,& facent dufsi forger:toutel
fois plufieursen v{ét en medicine cotre
cerdainesmaladies. Or ieneé veulx main

¢Sl D tenan¢
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tenantdifputer d'elles.Sieft ce quil eft

bon defcauoir qulelles ‘ont faculté de
leicher 8 retenir. Dont ceulx qui prez
tendent viure en chafteté & abftinei-

-Ce,en peuyént bien manger.

Les- Pois;enflent moins que touts

aultres legumages, & font moms apes
xitifz[ Celt-d dire, qu'ilz ouurent moins

les coduictz du corps] que les febues.
Les Phafeoles fontles pires de ton
tes ces {ortes,oftéesiles Geffes.
Touts pois eiches font vriner: toir
tesfois ilz font de dure coftion, & maul
uais {uc. | Neantmoins ilz nourriffent

plus fore,& nefoncmoins véteux; que

les febues, Dont on croit qu'ilz incitét

-4 luxure,& augmententlafemence &
.chaleur genitale Ité qii’ilz onten eix
iene fcay quoy doulx & falé. Parquoy

font bons a faire afeller.&. piffer. D'a«

'uantage,on dict que les.noirs ont quel-

que vertu medicamenteufe.contrerpoi
fons, & difticuleé d'vrine,& grauelte de

4 Reins
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Reins &vefliePtincipalemétlé brouct
eneftbona telle affaire,& y fert de via
de. Les rouges font'plus chaulds’ que
les aultres,& caufent plus gros{uc que:
lesblancs. Pource nousvoyons qu’Hip:
pocrates a plus viutpez lesblancs que
gouts aultres,tant en'viande que medi
¢ine.Les blaffars,ou iaalnes,& colum-
bins,[ ceft'a dire defquelz les pigeons
viuent en Hyuer] font difficiles 2 dige
rer,& font laide] couleur. | e
L eRiz( quon appelle 'Oriza en
Grec)nourritaffez.11 eft touteffois de
digeftiondure. D'iofcotide eft ‘d'opi-

diion quil retrain@e.Les aultres(com-'

nie dict Galien)eitiment {ans ‘confide-
rati6 quil relafche.Mais on veoit quil
referre mioderemét 1é blanc fliix'des f€
rives, & ericore plus le rouge;draifon de
fon aridité.Quant il eft cuict-en laict ,il
rend le cotps mieulx difpos, & faict le
tainét plus fraiz,& donne acéroiffemes
non‘mediocre au{perme genital,

) L D ii Le
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Dw ble bar - L€ Dblébarbu appellé Alicafar;ou
I Chondros,n’a mauluaisfuc, e plusne
| moins que ka chair.de porceau ). fil (e
1 ll L peut digerer, & conuertir en {ang. Ne-
1 antmoinsil et aucunement gluic.Par-
: quoy il oppilele fayei& les reins, qui
i ont naturellementleurs conduicts fore
eftainéts,Dat i3 y-veu quelque fois par
en vier trop,aduenit pefanteur de ces
parties,& engendrer lapierre, Pour la
quelle raifon Galiena bien efcrit, que
Celtleplus{eurle preparerauec vinai-
gre,0u auec poyure,ou porreaux.
Touts grains cuicts,& toutes cho=
fes quon faict de pafte & farine. fans
leuain,comme Bi gnetz[ peticzChoulx,
Efchaudez, & Oblies.en Frace]& Ver
micellijou; Macharonid Rome: brief
toutes chofes pareilles,que les anciens
i (commieie cuy de) appelloient gepera
2 5 lement Ieria:& les Arabes ayants, cor=-
1 rumpu ce mof,dient, Acria, Ité les frii-
difcs
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difes que P'on failt en Italie de farine&
de mouft aux vendanges , font de fuc
gros & gluant,{pecialement Uil ya da
fourmage: Auec cela aufii faule enten-
dre routs gafteaux & terteaux compo-
fe2 d'herbes,de taict, droeutz,de four-
mage,& {mblables. " |
I1ya donc pateil efgard aux” legu.
mages, & aces grains: &{cavoit que
ceulx qui pluftor {e digerent,ont'meil-
leur fuc.Or leés preftz a digerer, font
ceulx qui eftantsdefttempez en eay,
fenflent & cuiifént iricontinent,(qui eft
en eux vrieinfhiflible experience debo
té.) & nuifetiemoing;fien cuifant on
veult meflerenfembleqaelquécas,qui
puiffe corriger leur matice, &veiatoli-
té.Come puyure;aul'x,uigﬁﬁs, ouquel

‘que aultre herbe chaulde,felG le gouft

deés gens. Car parc& moien il2 Tontia
mieulx accormmodéz aux coctigns du
corps deflus dictes,lefquelles forit fai-
Eres en Peftomnach,au foyé, 8en chaf-

| D i que
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que partiedudict.  Et fans doubte la
bouche prepare la viided ieftomach,
& I'efomach au foye,finalemit le foye
a chalcune partie, |

.- Maiatenant nous conuiefit paffer
aux fruicks frequents pour lejourdhuy
Entre lefquelz,pource que les Pepons
excellent_en grandeur & fuauicé de
gouft,nous les defcrirons prefentemét
auant tous aultres. Combien donc que
les Pepons {femblent eftre de plufieurs
& diuer(es {ortes,( carles vns {fe nom-

ment P epons, & les aultres Melons )

touteffois ilz ne font differéts entreeux

ficen’clt en figure, & quantité.Car Pli

- neappelle Pepons ceulx, quifontplus

grands,& longuetz, Dont les Melous
feront ceulx,qui font rondeletz,& nous

reprelentent la forme & effi gie d’'vne
_pomme.Ce nonobftant Palladius grad
,compoliteur de Ia chofe ruftique,a c6.-
fundues enfeblemét toutes ces fortes,

foubz la feule appellationde Melons.
Laquelle aufsi eft quafi par tout receue
acelte
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5 cefte heure.Mefme aucuns ont collo
quez ces Melons , entre les Concom-
bres qui degenerét quelque foisen Pe:
pons & Melons.OF eft il requis,de n'v-
{er diceulx fans bonne caurid, pourtat
quedeleur nature ilz {e corrumpent
tolt en Ueftomach; Dequoy fe peut cau
{et v fuc venimeux,felon Galien: Et
rincipalement pour ce'que {oudainilz,
Fe muent au naturel de ’humeut quilz
crounentdedans ledict eftomach. Par
quioy tu n’en dois manger , {inon apres
quauras faicte entiere coltionde tou-;
tes aultres viandes,& auras aufsi: trefl.
bien purgé ton eftormach;fi ainfieft be
foing:ledis plus,quil wren; coutent ma
er finon yn coup le iourtpource que i
Teftomach eft infirme;ilz y demeurent
iufquiay lendemain, & nefe peuuet i
femét digerer.Pour ces raifons;il faule
les choifit meurs,doulx ,srouges,de bo
né odeur,& fisaucune pourriture.Les
meilleyrs croiflent en lieux |pictreux,

‘& terroir {ec.
D il Car
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Car par ainfiilz font moeins froid z,plusg

delicatz,& gracieux.1lz font vriner d a
uantage, & ne font tane {ubiects,a ga.
fter.Les blachaftres, fone plus molletz
que lesronges,& ceulx qui meuriffent
trop toft,nefont fi bons que les tardifz
Letquelz furpaffent routs aultres: en
groffeur,& doulceur.On les préd vold
tiers 4 Pentrée du repas: Eten legman
gedtferoit b3 de fe pourmener;(cdme
Plufieursont couflume ) pour les faire
defcendre plus viftement au fond de
Peftomach,afin qu'il; fy digerent mi.
culx'laguelle chofe fe faiék encore plus
Proprement,fitoft apres on ne mange
aultre chofe, fi ce n'eft quelque cas de
bon fu¢,& feulement d'vne lorte,pour
corriger par fa vertula malignité du
Pepon. 11 ieft aufsi conuenable baire
vin doulx & puren largefie apres cePe
pon,ainfi que plufieurs font. Car auane
qu'ilfoit digeré,il eft tranfporté par le.
vin hors du ventre,; & puis caufe ob-

fiructions’
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ftrultions es conduictz. Dont on veoit
bien {fouueut fiebures aduenir.Parquoy
eftvtile aux phlegmatiques boire apres
le pepon peu de vin fubtil, & tout pur:
aux choleriques,peu de vin rude & af-
pre. Plus,ces choleriques peuuent des
uorer le P epon iufqu'au cuir: laquelle
partie n’eft corrumpue facilement: Et
les phlegmatiqies doiuent prendre cel
le,quieft pI? large & rare,& quiappro
chea la femence.Doncfiquelcunveule
vier des pepds,ayant,touts fesefgardz
il trouuera qu'ilz fe digereront enle.
ftomach,f¢ trouuerontenbonfuc , &
rafrefchiront en eftée{mouueront I'v-
rine & matiere fecale, & reprimeront
les appeties charnels, 4 raifon que lafe
mencede Pomme fera obftule & mo-
derée par leur frigidicé. Aucuns propa
fent les longs aux rondeletz, cuydants
queleslong ayent plus d'efficace &
pouoir de faire vriner.Le Pepon 8arra-
zin,di& vulgairement Pepn:m'I'l.n;'quir;E
¢
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eft encoreplus froid & humide. Par-
quoy ceft lemeilleur a quelques fieb
ures, comme {ont: tierces,& 4 grande
chaleur d’eftomach;moiennant qu’il le
cuife. Au contraire;il eft fort dagereux
a gens de froid temperameét, & a ceulx
qui ont P'eftomach froid & humide.Fi-
nalement.ceft chofe bonne apresle Pe
pons vfer de fourmage plaifentin, ou
dequelqueviande falée,ou de fel mef-
me , oubiendefucre, pour engarder
quilz ne fe gafient:& putrefient.Ioink
quil fault-noter qu'on n’en doit plus
mangety l'eftaille. Canicula couchée,
[ ceftadire des que les chaleurs d'efté
font paflees. ]
Il faule iuger femblablement des
Pefches:lefquelles(felon les Medicins)
ne feruent-au corps de nourriture au
cune. 1als] )
v dtem des prunes & Cerifes,lefquelles
(come plufieurs efcriuét)prinfes recen
tes & aumatin auecleurs noyauxpeus-
. bt ot seat
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uét faire afleller fi fort,que par ce moié
les piedz empefirez de maladie,enfont
deliurez & gueriz, |
Plus,des Apricotz que les Romains
appellent Bericoccha & Chryfomela.
Car Plineles a colloquez entre les Pru
nesd’ Armenie.Eta raifon quilz font
longuetz;aucuns eftiment que ce foiét
Prunesde Cathelonne:mais ilzfe tro-
pent grandement,veu qu'elles font plu
ftoft ainfi nGmées,poutce qu’elles font
venues premierementd Hefpagne:
Qultreplus des Meures,mefme de
celles quicroiflfent aux Ronces. - Gali€
appelle touts cesfruicks en vo mot Ho
rzos,pource quau tépsque PeftoilleCa
nicula fufdiGteapparoeift,la pl? part d'i
cetilx commence ou acheue.de meu.
‘rirsou dutout eft ia meure: lequel téps
{e nomme.en grec Hora,& comprend
.quararitejours , ‘comme nous teftifi-
.ent ceulx qui font curieux d’obferuer
-le cours & mouuement:des_ Adtres,
Les aultres cuydent que ces

_fr_ui_Cts .
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fruitts foient ainfi appelle, pluftoft
poureltre diftinguezde ceulxqu'é mee
a part, & quon garde ordinairemene
pour I'byuer,(ans affailonnement aucii
comme leblé,Porge, & femblables:lef
quelzcombié qunlz foient moiffonnez
audick téps,routesfois pource: quiilz fe
referuée fans faulfe pour route Pannée,
il»,nefont nommez Horya. Maison ne
poutroit cotregarder les fruilts denae
dicks fans les alaifonner,ouferoient fa
des & fang gouft. Bn.quoy fault enten-
dre,quindubitablementilziont aulcre
nature eftants confitz enquelque faul
fe, que quant ilz font toralement re.

cents, -
pes Conr- LaCourge,come difoiécles anciés Mes
s dicins,n’e(t quafi qu'vne eau congelée,

Etcombien qwelle{oit de perir nourri
ment, fieft cequelle e conuertiften
bon fuc,pourueu qu’elle foiv digerée,
Des Cones €3 Conicombres ne font béscrads.

. bres. Nedtmoinsilz ont vertu derafrefchir.

Dont
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Dotmerucitlcufeméc font {ouueraing
i gens de temperament chauld,8caux
ardeurs d eftomach,& de foye:Ilzirri-
tent lwring;{pecialement leur femen-
ce. iz caufent maladres phlegmuari”
ques,& tranchées: loinctz quilz{e cors
rumpentaifement, filz,erouuent quel-
que-humeurvitieux enl'eflomach. Par
quoy-peurd; ceobuier,& les migerpl?
{euremér, quelques vns: les preparent
(& lescaurgesaulsi) auec fourmage;,
Veriul,Qignons, & efpicess.

Les pomunes 8¢ poyres: font! pour’ Des

certainnde plufieursforces Lesidouloes: me o Foi,
FES,

& mollesent
& plujteltie:meuriffent,& fontauxcig
des: truiéks prochainemenc declarez,
Mais:celles quine: font meures: auant
IAutone;lont aigretres;afpres;&id’aul

tvenatured.  Foutes eftanes: croesen.

gendeétmaul uais {uc:mais fielles fone

cuictes;laplus parcde: leur malice eft®
oftée; principriementfionlescminges

aucc

quelquepeude. chaleur,

Pom-
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auec {ucre ou aniz,Le temps d’en man-
ger eft le meilleur a Ia fin durepas,d rai
fondeleur faculté &eflence terreftre.

Les Ziziphes ou Iuiubes recentes
(aucuns eftiment mal qu’elles foient
fruicts del’Alifieront mauluais fuc ; &
{fontdedigeftion difficile.La'decoétion
d'icelles eftants feiches, fert alatouxy
& refpiration penible.Et faictappaifer

les vomitions d’humeurs acres; & pro-’

fitte a lapoittrine,aux reis,&alaveffie.
La Grenade¢ felon 'oppinion.de plu-
fieurs )ne peut nourrirle corps:mais a

grand’ efficace cotre la foif. Cavfi vous>
prenez{eulementleius de dedans;l ey

{ftomachie retiendra entierement, -

Or puis qu'auds difpute iufqu’icy d:es' |

fruiéts nouueaux;ainfi qu’il appartient

a'mon aduis,maintenant ne fera<inco |
mode de demander, {il eft expedient
apres en auoir vié , de boire *vinou’
cau. . : Quelques vns cuydent: que
dvlerliberalemét & intempeftineméeo

de ces

o R I
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te ces fruicts , (*engendrent fucz cau-
{ants facilement maladies.Car la cha-
leur laquelle efdicts fruicts eftoit caufe
de leur maturité,durdt qu'ilz pendoiét
encore en larbre mefme, fi toft quilz
en {6t arrachez,pour raif6 qu'ilz {6t pri
uez de leur aliment naturel,icellecha.
leur (dis ie)fe rebouche, & tourne en
natute aliene.Parquoy ces fruicts, foic
toft ou tard,{elon la condition de 'hu-
meur fe putrefient,8& leur fucbouille
(comme le mouft) en Peftomach, & fe

gafte,Pour laquelle raifon ges ftudieux
de leur fante , tiennent que les fruicts
Jeur peuuent moins nuire,f’ilz boiuent
apres eau,ou vin pur.Carle vinpar fa
chaleur peut {urmonter; & oftufquer

celle,quien ces fruicts eficaufe de pour
riture:Comme la grande lumiere, ob -
fcurcit la petite.Ec Peau de fon cofté,ai
femét eftainét la ferueurdes fruicts par
fafroidure,&grauité naturelle. Pourtat
Ariftote en fes pblemes approuue ufie .
ment le vin & ’eau,apres les froicts.

' Et
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Et fuis d’aduis que Leau y eft plus feud
re'; a geas ayants l'eftamach tort &
chauld.  Mais ‘quele vinéit migitleur &
ceitlx qui l'ont debile & froid.

Quatitauxiardinages ou herbes de
mefnage,fi nous en voulios ¢y traiter
par touts' leurs genres, & ainfi que la
matiere le pourroit requerir,il hous fe.
troit befoing Pentreprendee vin'élivre
plus prulix e.Carleurs differences fone
fi perplexes & oblcures, potirla dinerfi
tédesnoms & fortes d'icelles mifesen
tre les anciéns & modérnes;jqu’on peut
veritablement dire; que maint enat rié
n'eft playdefiré,que fatistaive 3 laccrgni
tion des herbes.” Mais pourée qiie ¢
font gens de loifir qui difputéc dts'nﬁs,-
(comme a bien dict Galien)ne faifants
compte de lapropricte ded ¢hofés ;ve.
nons 3 ce qu'auons inftitué, |

L es anciens “ontécripé que toutes
ces herbes ont fucmaling fpecialemét
lr:s agreftes. Defquelles en premierlien

< nous
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fious traiGerons: Bt puis mentionne-
ronsde celles qui croiflentauxiardins
(pourtant qu'elles {ont entre deux)par
lants des chotes de bon {uc. !

s . Les Choulx;principalement ceulx
d’efté,engendrent manluais fuc & me.
lacholique,(ilz font cuitts a deux fois.
On croit aufsi qu’ilz troublent le repos
de’homme par fonges & refueries , &
temedientau flux de ventre. Au con-
traire,filz font bouilliz moderement,
ilz torafleller,& adoulciffent la poictri
ne,{pecialement le bouillon prinsauec
huylle Sabine, ou Tyburtine. Caton
loue & prouue beaucoupies: Choulx
crefpuz,defquelzles Romains ont vié
(comme on trouue)darats fix cens ans
en lieu de Medicine. . Les iettons de
choulx fonr meilleurs & Peftomach, &
font pl? acres & efficaces a efmouuoir

pesChoulx

Pyrine.. Dfanantage on-di&t que les

¢houlx prins al’entrée detable engar.
dencd'enyurer;8¢ 4 liflue oitér ebrieré

E  Oultreplus




e it o
“»
— ]
g

1-:"5'.1-' e

= o Tl y
] % e

-
wh
.

- r——— =
-,""f;..f_' el L :
'F_ ’

e 4
[ _-.' "
4

Pu Eﬂﬁfﬁr.

‘PENTRETENEMENT

Oultreplus;il eft digne d'entendre,que:

Choulx cui@z auec chair grafle, font
moins nuifibles.Nous enauons vn gé-
re,qui deuiét fortfuaue & blanc,fil eft
ex pofé & mis a lagelée. Ce {ont noz
Choulx Caputs,lefquelz plufieurs cui
dent eftre ceulx que P line a nommez
Lacuturres,i caufe d’vn lieu quieft en

la plaine Aricine : Auquel lieu (pofsi-:

ble){6t venuz premieremét ces choulx
oufilzfont trounez excellents.Et au=
dict lieu y-anoitiadis v lac, 8&vne tour
[ Dont eft.venulené de Lacuturres.]
Ces coulx caputz font meilleursen hy
uer;d'autant plus quilz fentent le froid.
I1z {ont toutesfoiside dure co&ion, &
engendrent fonges,pefanteur de tefte,
& deftillations. Parquoy ie te confeille
de n’envfer fouuent, {pecialement de
ceulx. quifont cuiétz d deux fois. -

Le Bafilica eftéfore blalmé par Chry-
fippus; quileftimoit eftre contraire 3
laclairté des yeulx,porter dommage 2
I'eftomach,

Sl i T
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Feftomach, & engendrer infanie & le-
tharge. Irem difoit que ce Bafiliceftat
broyé,& puis couuert d vne pierre,en.
gendre Scorpions. Dont les Cheures
le fuient grandement. Et a bon droict
aufsi les hommes le deuroient fuird'a.
uantage. Neantmoins la pofterité de
Chry{ippus a maintenu le Bafilic,difac
&que les Cheures en mengent, & qu’il
n’engendre Scorpions. Mefme qu'il re
medie aux picquures venimeufes des
Scropions,tant marins  terrefires,au-
tant que Mante,ou Rue, Aufsiqu'il eft
falubre a ceulx qui ont defaillance de
cueur en Podorant, & quilfaict endor-
mir.En oultre,que lafeméceen eft fort
cordiale, & bonne atollir melancolie
& triftefle. Quoy qu'il enfoir, Galien
eftd’aduis que le Bafilic ne peut produi
reé’bon fuc; ne louableiMais quil nuict
4 la tefte, & caufe mauuais {ang:

' LesGeneuois vient fortde Melzanes
quenousappellons en/francois pomes
d’amours : elles ont faculté chaulde,

v 4 E ii &

Des PE_II".I'HI.’I
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&feiche.Et 'viage d'icelles engendre
maladies melancholiques. Parquoy
faulc iuger,qu'elles foient de mauluais
{uc, Eftants cofictes enfel &vinaigre,
clles ouurent obftructions , & perdent
la- meilleure partde telfuc. Onpeur
doubter , fi aucuns les ort appellées
proprement Mandragores.

Toutes herbesacres & fortes,com
me Qignons,Perreauy,aulx,efchallor.
tes,& femblables;ont mouluais fuc, &
les fault eniter non feulement pource
qu'ellesne fontde bonne nourriture:
mais d'auantage a raifon de leurv oedeur
pudte,& larmoyable. Pour laguelle 0.
deur empefcher,il conuient les femer,
quit la lune eft foubz terre,& les cueil
lird ]a nouuelle lune. Menader a efcuit,
que ceulx quivferont de telles herbes,
{ilz mangent apres vne racine de Po.
rée roftie dedans la braife, ilz n'auront
'haleine mauluaife. Ces herbes aufsi
{eruent beaucoup en medicine, Car en
tre
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tre aultres vertuz,on a quelque fois ef-
prouué,quelles portent {fouuerain re.
mede contre le venin & poifon. Et mef
me 'oignon cuict auxcendres, & mis
deflus quelques callofivez ou durillons
combien qu'ilz foiécdifficiles 3 curer,
comme ceulx qu'on veoit {pecialemér
aux ioinctures,illes gueriten bricf, &
faict c6fommer.Pour ces raifons, peut
eftre que iadisles Egyptiens auec fer-
ment & fidelicé grandereveroient 12il
& loignon comme Dieux:lefquelzde
prefent font encore eftimez des gens
ruftiques,enlieu de Theriaque.

La Rauefauuagemommée en latin
Armoracianediffere de celle que 'Pon
feme ez iardins dicte Radicula, fivon
quellesavertu plus force, & faculeé
plus grande. Elles efchauffent, & forit
véteufes,& plaifent plus a6 goutt,qu'el
lesneforvriles i 'eftomach.Blles forit
roufter; & fontmeilleuresau vérre. Ga
liendi&t;que fian lesmange andt auls
E iii tres

De: Rases.
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tres viandes ,elles ont comodité de laf
cher.Ec i on les poftpofe,elles font'de
digeftio difficile. Dio{coride & Oriba~=
{e afterment le contraire,& font dopiz
nion,qu'il les faulc prendre a fa findu
repas,pourtant quellesaident & defpar
tir & diftribuerlesviandes par le corps
Et que prinfesa l'entrée,elles foublie-
uent lefdictes viandes.Dont elles font
reie(ter,& vomir.ll eft aifé d*accorder
& reconcilier ces grans auteurs,atten-
du que ceulx qui ont I'eftomach imbe-
cille,& font {foudain efmeuz du vetre,
peuuent {ainemét manger raves au cd
mécemét du repas,& au rebours,ceunlx
qui ont 'effomach fort & endurci,a I'if
{ue.Dauitage,Diofcoride recite,qu’el
les aguifent touts fens.  Et les Indois
croient,qu’clles tendent l'efprit plusvi
goreux,& fansdol oufraude quelcon-
que. ‘Bnoultre,on dict que iusde Ra-
ues auec vinaigre,ietté deflus le fcorpi
. omyle faict mourir. ' Et que quiconque
aura
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aura mangées raues , pour ce four e

{era feru de telles beftes, & ne; fenyure

ra, 1téqui aura fort frotrées fes mains
de ius d’icelles,pourra fans danger tou

.cher & manier toute chofevenimeufe.

Et qui les broyeraauec miel,il enguert
rala pelade,& reftituera le poilg tube
enla maladie,q lesGrecz nomet Alope
cie. Or puis qu'auds faict iufquicy {uf-

T
s i e

»
]

Enfuit le

difconrs des

fifant difcours des aliméts de mauluais chofesde b
fuc,prefentemét nous fault pourfuiure firce

.aux aultres,qui caufent bons humeurs

Entre lefquelz;finious enndbras quel=
ques vns qui fie foienc telz entieremet
Peftimequ’il nous fera pardonné, Cac
iceulx meflez auecanltres;par euxfont
aifement corrigez,& reduicts en meil-
leurfuc, Dont pour continuernoftre
propos déetnier: touchant. les herbes.
Lalaictue,(qui a ce nom pour raifon
de Pabddance dulaict quelleietee)tict
lering dumilieu entre aulcres:  E6
pource:quelle .comprend, foubz foy

plufieurs genres , comme I'Endiue,
la CL.

E i1iii

Dfr_fei dat=
tue e ren
ffjﬁmbfq-
bles.
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la Cichorée,le Latteron,& femblables
qui font diftinguez fenlemet {elon Jeyr
plus grande ou moindre facultéie trai
Cteray detouts enfemble, Touts one
proprieté de rafrelchir, principaleméc
la laiCtue.Car elleincite plus 4 dormir,
& eft trefbonne i ‘gens ayants I'efto.
mach ¢hauld, & engendre bo fang.On
dict aufsi que d'vler d'icelle immodere
ment;lecorps & les yeux font hebetez,
les imaginations & refueries de com.
pagnics charnelle refrenées, & mefme
ment Fenuie de paillardife oftée, Dont
les Pythagoriens l'appelloiée Enuchia
& Spadoniam,quafi herbe qui chaftre
& rend rout 'homme effoeminé. Par.
quoy gensde religion , & aultres non
mariez,en doiuent fouuentefois vier.
Apresla - laittue enfluiuent les Maul+
ues. |
'Etle Foenouil recent, quieft fort
plailantamanger,&f{err aux couleu-
ures & Serpéts a defpouiller leur vielle
| | peau,
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peau. Bt feché eft vrilea {anlfer plu.
fieurs chofes. |

La Mante,araifon qu'elle eft odora-
te, fai& reuenir le cueur, & remedt en
appetit eftomach: tellement que i

vous prenez de la pouldre d'icelle a

trois doigz,& la mixtionez auec eau ou
vin tiede, ce breuuage vous néttoyra
fort Peftomrch, {pecialement en hy-
uer.

Les Arroches ou bonnes’ Dames,
(aucansfe trompent qui diéntque ce
font Efpinartz)font aduerfaires & mi-
fent i l'eftornach.Dont conuient fou-
uent’changerd'ean en les ‘caifant. Et
n6 fans caufePythagoras leg'blafinoit,
comiiie {i‘elles engendroient Hydropi
fie.Celt e plus feur deles affaifctitier
atéc poyure,raifins de caffe, & ‘aultres
herbes chauldes. 1
Aaperrée ou Tote,eftinfipide ou fade:
priticipalement la blatche.Car nature
I'a voulu'créer telle,(comnme plitfieuts

53 1 eftiment

ne l4 men-
s

Des Arro=
ches.

pela por=
ree.
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eftiment)d fin quwon n'ayt appetit den
manger,pource que l'eltomach fe peut
trouuer mal par frequécviage d'icelle,

L*Ache,le percil Alexandrin, & le
perfil vulgaire,font toutes hérbes tref-

 tbonnes 4 I'eftomach,au foye,& aux roi

De lamelif

)/

Des Bourra

ches,

o ' Houb-
v 40t

gnons.Et meflées enfemblement auec
aultres pires,elles les corrigent & me-
liorent; _ 116

La Mecliffe nommeée des Grecz Melif-
fophyllon,& des.latins Meliffa ou Ci.
trago,pourtant quelle fent le Citron,
elt fort bonne 4 gens quiont mal de
cueur, - & contre morfure venimeufe.
Atemelle eft profitable & I'efflomach,
& au foye.

LaBourrache appellée en latin Bo
rago,&en grec Bulgoflum,(auquel nd
plufieurs des modernes fe font abufez
grandement)eft treffalubre tant.envid
de quemedicing;& engendre bo fang.
LeHoubld eft pareillemét bd,prinsico
me alimét,& aufsi comme medicamée;
N 1 T ; ~ 1l caufe

-—L
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Il caufe fang louable,& eft grand enne
my du fuc melancholique.

La Roquette,ainfiquon dict,faictmal pele Roe
en tefte.Neantmoinselleeft vtile,pout  guerse.
ce qu'elle faict mourir les vers qui vi€a
nent-au corps, & rechauffe grademeét.
Dont aduient que manggée feulette,el-
le eft malplaifante:miais pour faire {aul
{e 4 toute aultre vidde,elle eft fort pro
pre& trefluaue. Parquoy les Grecz l'ap
pellent Euzomon,comme voulants di-
re,borne faulfe. D’auantage,elle pro-
duié abondance defang,& pource on
dic queelle faict paillarder.

Au contraire,le Creflon Allenois pu creffon
ot Nafitort,oftepaillardifes & eft aps Alenois
pellé Nafitort,commeil (embled plu=
fieurs,i caufe qui donne tourment aux
narives;[ faifant efterntier.]Par {acha-
lukil difsipé les phlegmes groz. Par- _
quoy eft fain a Eensgdc complexion Dy ceefion
froide. : - |
Le Creffon comun dict lauer . en latin,

: &

Commiuine
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& Sio en Grec,croiflt ez eaux, % fe peus
manger crudou cuict encontre I3 pi-
erre & grauelle,
Les Afparges ontfacults femblz.-
ges, ble,& nourrifent plus fort, que toute 1
aultre elpece d'herbage. 1 n’y a lieu ou
elles viehnent mieulx,quen Rauenne,
Etcertes elfesfont autant contraires 3
Peftomach;,quégratieufes au gouft.Par
quoy le plas feur eft les preparer auec i
poyure & vinaigre.
Des Arti- - L’Artichaulea deuxnoms, Scoly-
chaslts  Mos & Cinara.Lefquelz nomscombiz
que plufieurs afferment fignifier deux
chofes dinerfesen vertu & figure, ce
non obitantie traicteray icy de:touts
deuxenfemble, veu quan plus fort ce
font deux genres de Chardon fore fem
blables,& rniondiftants en rien Tinoten
ce quel'vn foitagrefte, 8 Iairtie Gulti- ﬂ
ué.Eepource quelartichault éntrefrid
difes de gueule,eft fi frequent, quil ne |
f{efaiCt banquet magnifique;ne ﬁ:ulit:-’ncl ‘
ans ‘-

Des Afpar=
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{ans en auoir,i‘en veulx parler plisam.
plemcnt.L’articllault cultiué,eltvoe ef
pece de chardon venantezia rdins; du-
quel les fueilles lices enfemble, & cous
uertes de terre en hyuerde paour du
froid,deuiennent blanches , & auec la,
tige font plaifantes 4 manger.L'aultre
qui eft agrefte,eft aufsi va chardo por-.
tant pomes. Toutsdeux ont vercu d'el
chauffer,de remedier a la grauelle &
difficultéd’vriner. 11z font commodes
a leffomach, & donnét appetit:les aul-
eres font d'aduis qu'ilzne font bés pour
Leftomach:aufquelz parauenture faule
pluftoft confentic. - Quant l'artichault.
feudurcit comme boys,il caule vn huw
meur.cholerique,acre , & melancholis
que. Pourtant on le mange au printéps
4 fcauoirla pomme, & laplustendre.
portion de 1a racine mife en potage;co
me on faictdes Afperges. Les Gene-.
upislenomment Atcoc, Bt pluficurs
cuydét,qu'il a efté excogite par narure

", | =
a P ytie
3
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al'vtilité de "homme. Et fe fondét fur
Celt argument que nature I'a munid’ef
guillons pour I'affeurer contre les be..
ftesa quatre piedz,a fin que Phéme en
puifle vfer,& y prendre plaifir. Ioinét,
que {ans interualle durant Pefté les vns
fleuriffent,les aultres concoiuent, & les
aultres produifent leur fruiét en auant,
Tellement qu'en tout ledict temps d’e
fté,onn'en peut auoir faulte. . Auquel
temps les fémes (come dict Hefiode)
font plus proclifues & concupifcence
Charnelle, & au contraire les mafles pl2
tardifz. Dont par prouidéce de nature,
ilz peuuent beaucoup faider d'vn fe-
cours fifouuerain,Car ladecoctié d*Ar
tichaule (ainfi qu'on trouue'efcrit ) a
grade efficace de prouoquer celle con
cupifcence Aultre raifon yaaulsi;pour
quoy il eft plus favorable aux femmes
afcauoir pour'amarris. Glaucias pa-
reillement dict,qu'il aide a engendrer
les mafles;

Pour
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Pour ¢es caufes,ne fe faultesbahir fi les
feemelles en demandent fi: voluntiers,
& fil et aduenu par culture diligente
& induftrie humaine,quon en mange:
non feulement les pommes,mais lara-
cine,la tige,& les fueilles: & ce mefine
en hyuer,lors quetoutes aultres her-
besfont mortes,& {ans: vigueur. En
quoy on a proue , qu’on ne paferoit
iour ‘qui: vouldroit, fans vier d’Arti-
chaults.

Les Naveaux & Rabes,ont eftéia.:
dis dutout reprouitez entre viddes par
Democrite;a caufe de leur ventofité.
Touteffois Diocles les a beaucoup pri
fez & extollez,difant quiilz ont grande
vertu d’efmouuoir le defir de Ven?;{pe
cialemétLilz font aflaifonnez auec Ro
quette.Ilz ont bon fuc,& ouurentl'ap
petit,& par quelque proprieté peculie
re;remedient aux tumeursou enflures
de laifne,llzfont plus {ains,eftants ap-
pareillez auecaniz,poyure;outoenouil..
51800 . 1 ? 8 3 La;
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La Pafienade {-appelleen Greé

Daucus. ,& la Carotte ale nom de Ca

ros dedans: Diofcoride felon aucuns,

ou de Sifaron,{elon les aultres.Ft quit

a cefte cotrouerfe,’aime mieulx codef

cédrea Fabi® Caluusde R auéne,hiome
trefdoteaux langues Grecque & lati-

ne, & autant heureux a tourner noms

d'vneen Pautre. 1 equel certifie parle
tefmoingnage deRaulus & Atheneus;

que {ans doubte Caros fignifie noz Ca-

rottes.Or ces Carottes & Paftenades,

{ont herbes fort prochaines, & nourrif;

fent moinsque Naueaux, & font plus

dures a digerer.. Neantmoinsles fem.

mesen vient {fovuent auec miel; pour

exciter leurs temps.’ On les'cuich ordia
nairement;pour mettre en falade alec

poy ure & efpices. Etainfi prinfes peu.:

- Desfruifle uent engendrer bon fiic. ¥

" e gnpres Entre touts fruitages, les Figues
E:";’::: font trefamples, & excellerites.  ‘Les
° notuelles & meures,nourriilent Jargea;
ment,& n'ont le fuc tant maling , que

| ~ touts
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touts aultres fruicts pareilz.Elles fone
bonnes a faire auoir bon'vétre, & 4 iet-
terla grauelle hors des'reins. I eftvray
que fil'eftomach ne les peut digeret,
elles luy cauferontquelques vents. Pdr
quoy le meilleur eft;les prendre 3 I'en-
trée du paft,d fin quelles traderfét fou
dain oultre lediét eftomach. Pourla
mefme raifon, plufieursontcuydé eftre
expedient boire de I'eau apres icelles,
eftimanes que par la chaleardu vin,(fi
onenboitaptres)elles Fendurciffenten
Peftomach, & par ce moienil neles di-
gere i aifement. Laquelle ‘chofe 'eft
faulfe,comme pouons-teflifier parex
perience quauons faicte fouyentefois
du contraire.Les Figuesfeiches, aultre
ment Cariques,ou figues de ‘Carefnie,
entbonté vont déuant les verdes & re-
centes. " Car elles fonr le " corps dif-
pos,& hien habitué. Et prinfés au com
men: ment de table, elleslafchent le
vent ‘ppecialemér G aun prin remps oft
£ les
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lesaccouftre auecrofes nouuelles, Mais
fiellesne font digerées foudainement,
elles n'engendrent pas bon fang.Pour-
tant de Len faouler fouuent;la galle vi
_ent & les poux,ainfi que 'on croit,Ga-
Iié efcrit,qu'elles font vtiles auec noix
.ouamendes,pour ofter obftructions de
foye, & ratelle: Et contre tout venin,
Quant aux. R aifins,aucuns . Medi+
cins de renom ontdict,qu’eftits meurs
ilz ne peunent tant alimenter, que les
Figues.Et neantmoins feruent a caufer
bonfuc.  En oultre,que les neirsfont
plus forts,& violéts: Dont le vinen eft
moins delicat:les blancs plus, {uaues.
& plus doulx. Bitea
Quant ilz font nouueaux,ilz enflent I'e
ftomach,& troublent le ventre.. Pout
laquelle caufe,ilz ne font bonsen abo.
dance i gensfebricitants. Mais. ceulx
qui ont pendu long temps en, l'air ,a~
pres eftre cuilliz{6t de beaucow,, 10ins
dagereux. Car 4 raifo d'icelle -3 3tio,

/
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iz font renduz meilleurs pout Peftod
inach,& pour gensdetenuz de mala.
die,attendu qu'ilz rafrefchiffent legies
rement, &remettent en appetit. Ceulx

- qulon-garde en paille ; fontau fecond

rang de bonté,C’eft vn grand bien aux
Raifins,quilz paffent viftement parl'e
fltomach.Dont ceulx quifont plus {uc
culenits & aqueux,ne font fi propres &
nourrir,queles plusfolides,&durs.Car
les plus charnuz, cefta dire qui ont
moins d'eau & defuc font plus gratis
cux i leftomach,& pl? fains.Les doulx
font chauldz:les aigrets froids. Ceulx
qui ne font pas encore:meuts,a {cauoir
defquelz eft faict le veriuft de grains,
{ . Jcymmodes a 'eftomach,& au flux
de ventre.Raifins de cafle dicts Paflus
les[lequel nom vient de patiéce ,pour
cequ’on lesJaifle feicher & roftir auSo
leil,cuuame nous dirons peu-apres J{es
foienr _atraires aleftomach,au vens
tte,8 . .oyaux,n’eftoic §les grains
dede usferuentde remede 4 ce mal

F i lefquelz
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tégrade de fauluer latefte des §
apresboire,d'aider  la digeftic
ftomach,& remedier A lécotre wu nux
de vétre,moiennant qu'on en prenne 3’
Ientrée durepas. Qultrepl?,on dict co
munementdesCoings;que fila femme
enceinte en veult {fouuent vfer,elle ac-
coucherad’'vnenfit cault & ingenieux.
Les Nefles,Cormes,& Azuren lan’
gue Arabique,ouAzarolesen Italien,

" (ceftfelon mon aduis vae efpece deNe'

fles){ont chofes bones au bout du paft’
pour réforcer 'effomach. Carelles fer’
uent plus de medicament,que de nour

riffement. "
. Les Origes,limons,Citrons & fem

blables combien qu'iiz {oient reputca

entremedicaments,fi eft ce tou~~Fois,’
que leurfuc & efcorcea lie _—
& engendre bon fuc.

Les Noix verdesfontaffellr €~
plufieursen vlent aatant auleres iand'
des, & lestrempent premierey,  Sen’

. "

|

i
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vin rouge.Ellesfont plus factlés a dige
rer,qu'amendes. Les Noix {eiches pic-
quéc la bouche, & Penflambét.Itéelles

caufent la toux, & font contrairesa la
tefte. Oultre,elles nefont de bon fuc,

attendu quen gens de coplexion chaul

de’, elles fe conuertiffent’'en humeur
cholerique. Mais ceux qui ont lefto.
mach froid,les cuifent mieux! On trou
ue efcrit par tout,qual’exépledu Roy
Mithridates, fi voulez prendrea.cueur

iun vne noix auec vne figuefeiche dix'

fueilles de Rue,& ‘v grain'defel ; elle

vous feruira d' Antidote, {c'eft a dire

de preferuatif,& contrepoilon. 7}
LesPiftaces font chauldés,8 de pe
tfre nourrirure. Touteffoisellés conuié
nent aufoye. Galiendiét quelles n'ai-
dent,ne nuifenraufsi 4 I'éftomach,com
bien. ‘que les modernesfoient d'aduis
qu'eiles y aident, & d'auantage qivel-
les jodffittent 3 ceulx , qui font naurez
ki B des

‘pes prfiaces

gue les apo
thicaires
appellent
Fiftscornm s
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des beftes venimeufes. Item qu’elles ré
dent le fang delié, & incitent 3 paillardi
{e & lubricire.

- Les Pignos,ou Pignolatz,font d'af~
fez forte nourriture,& facheux A difge
rer, . loinét,qu'ilz ont lefuc gros &
chauld. & fontla tefte pefante.Neant..
moinsilz engendrent bon fang.

Les Amendes recentes fontdebd
aliment. Les feiches. font contraires a
la tefte,& difficiles a digerer. Non ob-
ftant qu'elles remedienta la poitrine,
& aux poulmons.Ondict que fi quelcit-
en.v{ed iun, pour ceiourilne pourra
{'enyurer,

Les Auellanes efchauffent, 8 nour
riffent plus quiaultre forte de Noix. G

nonobftant elles font de digeftion du-

resenflent,& nuifent 3 la tefte, {peciale
mentles recentes,& au boyau que les
latins appellent Teiunum. Toute.fois
fionveult ofter le'(corceinteriet. , &

lgs faire roflir,elles enfont tro, . leu
' | res.
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res Elles font bonnes apres le paft con-
tre defluxions du cerueau . D’aduanta. -
ge on croit,que prinfes auec Rue,elles
preferuent de tous venims,& de tous
animaulx venimeux.Plus, auec Figues
{eiches, elles gueriffent ceulx qui font
bleflez de quelque Scorpion.Etfienl'e
ftomach y a quelque humeur aigre &
melancholique,elles ont vertu de 'en
ietter dehors.

Les Chaftaignes(comme on trouue
efcrit)font chauldes-au premier degré,
& nourriffér amplemér,ont le fuc gros
& font tardifucsa traverfer par les par
ties du corps.Item elles enflent, & cau
{fentdoulenrde tefte ; obltrultions ,8&
tranchée de ventre, Parquoy tant feu-
lement ceulx en deuroient vier,qui tra
uaillent beaucoup.Les Chaftaignesro
flies o feiches,perdentla plus grand’
part df: leurmalignite. Dont plufieurs
les @it approuuces contre poifon.

Quai:caux dactes, pourtant qu'elles
ne

Des r:fmﬂai
zﬂtfl

Des :d:zru.r;
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e feruent gueres finon en medicine,
nous n’en tiendrons cy long propos.
Elles {6t degros {uc,& mauluais.Et eft
certain,ainfique dict Ruffus ; qu’elles
blefent & frappent la vefsie de ceulx,
quienvfent par trop.Mais prinfes auec
Pignolatz, elles adoulciffent la gorge
& poittrine,8 font le corps mieulx dif |
pos,{pecialement 4 ceulx qui ont rem-
perature froide. Mais gens fubie&z &
oppilations;fquinances, douleurs de
dens , fe doiuent bien garder d’en
vier. :
" Entre chairs,plufieurs ont eftimé les-
pes Chairs fioyres eftre trefexcellents tant en frid-
de bon fuce ;. ias b sl
nes Lieures Gife de gueule,quivtilite de nowurriture
o lewrauxe & ce entendu des plusieunes,qu’on ap'
pelleleuraux. Dont les bons hanteurs
de tauernes preferét ceulx, qui ne font
que fortir encore du ventre,ou des ma
melles de leur mere.Car veu quele lie
ure eftde téperament fec,fembleettre “
| raifonna.

L
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raifonnable,que d'autant quil eft plus
tendre & humide,il foit meilleur princi
palement & gens{ecz:comme au con-
teaire lesgrandelez (emblent meilleurs
agens humides. D' auantage,on vfe af-
{ez fouueént dc lieures en medicine. En
quoy ou peut congnoiftre la bonté de
Nature,qui(pource qu’elle eft curicufe
des commoditez de 'homme)a produi
{te cefteinnocente befte tant fertile,
que toufliours ou elle nourrit des petits
oti en porte au ventre,les vas peluz,les
aultres encore fans poil,les aultres feu
lemét comencez,& non totalemét for
mez.

Apres les lieures enfuiuentles ped
tits Cheuréux,connins, & fans de tou=
tes beftes lefquelz ont quafi- pareille
nature auxdicts lieures.Pourtdtilzpeu
uent eftre fains d manger.Carilz vient
d'air plus fec,& dexercitatio plus gra

pes Chea

Hrégx IFEH"' g

nis | C» fans
detonte [am
wagines

de,quanimaulx domefliques. Dontilz °

cohuiennent a touts temperaments,ex
ceptélemelancholique,

Parquoy
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Parquoy les fault affzifonner en plua.

fieurs fortes,felon la variet? des natu-
res,& qualité du temps.

En apres {uit lachair deveau,daigneau
de Cheureau 8 Cochon,eftants princi
palement routs ces animaulx en aage
mediocre.Car quant ilz font finouue-~
letz,ilz font, par trop humides: & lots
Conuict les roftir,& accouftrerde quel
que faulfe efchauffante,pour emman.
ger a feureté.

Les Poulles & Poullets , {peciale-
ment petitz P oulletz,& quin’onten-
core paillardé,font de {uc trefvtile.

Des Chappons & aultres fembla.
bles beltes de grefle,ne fault vier trop
fouuentfans efgard ,comme plufieurs
eftiment, principalement 3 ceulx qui
font (ubieftz aux gouttes:pourtant/céd
me ilzcroiét)que telles beftes. font vo
luntiers podagres, & goutteufes. ' Mais

il me femble,que pource viceilz ne de
laiffent pas de eftre bons:ains pluftoft
pourtane
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pourtant que lafatieté & repletion de
toutes choles melme de chofes bones,
conioinéte auec oyfiueté, eft fort maul
uaife & dangereule a gensfains & ma-
lades.

Plus,ie ne veulx omettre la {alubri
té des oyfeaux,que Pline(felon mon ad
uis )appellez oyfeaux externes ; ou d'e-
ftrange pais.Quelques vns cuvdct que
ce {ont les Perdrix,que no? dm}ns Star
ne‘en Italien,

Neveiilx aufsi mettre en oubli les aul
tres Perdrix,qui ontle bec & les pieds
rouges comme rofes vermeilles. Plo.
fieurs Italiens les appellent Cotornice.
Lefquelles eftime vrayement eftre les
perdrix des anciens. Ecfont certes trel
delicates entre toutes volailles.

* Les Phaifants pareillement, quiia-
dis eftoient rares en Icalie: maiitenant
y font fi frequents, qu'il ne fe faict ban-
quer d’eftime mefme du populaire ,ou
nefoient Phaifants apprefte .

Les

Desoyfcans
éxltér=
HESe

DesDerdeiy

o

pes Phais
aNEss
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Les Pigeons, & mefmement ceulx deg
champs,font meilleurs, d'autant qu'ilz
foncplusieunes. Lesdomefiiques en-
gendrent trop gros fang. Dont pour
en vier immoderement, fouuent fiely_
ures & lepre fengendrent, Neantmofs
ilz prouoquent I'appetit de Venus: &
font plus feurs 4 mager au printemps,
ou en Autonne, qu'en aulcre faifon de
Pannée,

Les Ramiers , fiil; font macerez &
attendrizlonguement en Hyuer, font
profitables contre maladies de - nerfz,
{pecialemét les petis R amiers qui font
plus friands durant le Solftice, Hyber
nal,cefta dire au pl® courts iours d hy
uer,comme en Decembre.]

Les Paons combié qu'ilz foientde
facheufe digeftion,fi routesfois .on les
laifle accendrir long temps, ilz font de
{fuclouable Et ne. fault condefcendre
a ceulx, qui ont cuydé aultre fois, que
la chair de Paon fe peut contregarder
vn

P S W r— -




va an entier fans putrefaction.

Les Griues aufsi,les Merles,les Tour
terelles,& Hortulanien Italié,quifont
parauenture les oyfeletz lefquelz Var,
ro appelle Milleriz, acaufedu Millet,
dont ilz fengraiflent voluntiers.

. Puis les Cocheuis,& Alouettes.
Les Martinetz,qui n'Gt repos fi ce neft
en leurs nidz
Les Arddelles & oyfeletz des boys,qui
{ont {alubres plus que touts aul tres.
. Quanr aux Poiffons,ilz appartien
nent parcillement au bon fuc, mefme.
ment les queues de ceulx qui viuér aux
rinages , & aufond de la mer. Eritre
lefquelz excellent ceulx,qui font guar
niz d'efcailles, & ont mediocre’ ftature
comme le Gouion,le Surmuletappelle
tant des Grecz que Romains Trigla,
de Ciceron enfes Paradoxes Barbatu-
lus pifcis,& de Varro,mullus Barbat?.
Puis,les fragolius,lefquelz ie péfe eftre
ceulx g les anciens appelloict Paguros.,
' plus,
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Plus,les Macqueregux,laifardz & Cor-
beaux marins dicts Coracines, Truic-
tes,& Carpes.' ~Oultreplus,ceulx qui
viennent de la mer ez eaux ‘doulces,cé
mele Mulet,le Mugeort,’aloze ou clu.
pee,que ceulx de’ Rome appellent lac-
cia, ' les Geneuois & plufieurs aultres
dient Chieppaen leur langage. " Enas
pres les poiflons Saxatiles,qui’ viuéten
eau claire & courante,& aultres petlrs
poiffons,entre lefquelz font ceulx qu's
appelle fricures i’ Rome; quine font
glueux,ny ont vilaine odeur,ou maul*
uais gouft. Defq'liclz pniﬂbns pourtant
que lavariete efi fort grande,ceft affez
qu’en auons trai&té fommairement, e-
ftimanrs que. gés qui enfont ammateurs
& ftudreulx ‘ont veu ce quede nofire
temps Paulus Ionius,& FrancifcusMaf
fariis, et ont fort doctement & ‘claire-

ment efcrit,
Au furplus les oeufz {ont clzirets ou
mollets,femblablement de bon fuc, &
i {eruent
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{eruent pour adoplcir 14 gorge,& poi.
cirine, B i

* Aufsiles ellesde volailles, 8 dultres Des elles de
parties qui trauaillent,& prennéc exer 0l
cice.

Ttem les poulfing,le foye,& lestes pes parties
fticulesde icunés brebis, pecialement danmanix
qui n’ont encore fentile mafle.Car te] de bow fue.
les choofes necaufent excrements ne fu

perfluitez , & font'de grande nourri-

‘ture. | . ‘ :
Etles Mammelles remplies de lait

fontde gros fuc. Mais (i elles {ontde
quelque befte graffe &refaicte,elles'en
nourtiffent d'auantage , & fonr de fuc

louable. - e
\,,}a Coriandre efchauffe,felon Hip-
pocrates. Parquoy elle top le sfumeées,
& oftela‘crudivé ‘d'eftomach , & faixt
dormir: Et ce prinfe 4 l'iffue de cable.
les aultres ticnét,quellea vertu dera-
frefchir.Mais Galien 2 depuis trefbien
opmé,quily a quelque aufterité & froi
G dure

Del; Co-
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dure meflée auec fachaleur. Er adié
qu'elle eft trefveile a la tefte, & 4 efto-
mach a [a fin durepas, principalement
fi on ladeftrempe au parauant en vi-
naigre,ouius de Grenades,(come pres
fentement les aporhicaires font volun
tiers)pour olter & amender fa qualité
venimeufe.Qultre ce,plufieurs ont cui
dé qu'elle a faculté d’augmenter la fe.
mence de 'homme. Neantmoins ce
weeft le meilleur d'en vier trop,d raifon
qu'il y a danger,que I'efprit en foit per
troublé.Dont celuy quieft prudent &
difcret,la doibt temperer tellement
qu'elle ne {oit venim en liey
daide & remede,

€Finde la premicre partie,
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288 La feconde
PARTIE.
OY LADONGC

my Z-diles chofes dignes d’ea
eros AN (tretoufioursobferudes
70 VoV se\y & maintenues , quant
: "é f‘ . ﬂures.Or'cyap Sivd
L&Y L pouraccomplir nofire
promefle,nous traitterons briefuemée
de tout lerefte expedient en chafque
partiede [année: 4 {cauoitau printéps
en Efté,hyuer,& Autonne . Et commen
cerons icy au printemps.
Combiédonc qu'Hippocrates ayt ap
pellé le printemps le téps tréflalubred:
moins dangereux de touts,fi efi ce tou- _
teffois qu'ainfine peut il eftre totale. ij;ﬂ::ﬁ
mét,attédu que fouuérnous voyssad |, printéps
uenif du ctraire,Car la difpofition & ef L pius
partie de I'an chaulde & humide,3 rais /elwbre fai~
fon qu'elle eft fubiecte A putrefadtion; /o % l'an:
caufecouftumieremérgrifues maladies
VRLY AR T Ioinét

4

e
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doin& quen hyuer,lors que la chaledr
naturelle eft firobufte qu'elle digere
toutes viandes y melmement celles de
trefforte matiere,il {*engendre neceffai
rerneiabodance de fang, & dhumeur
gros & lent, ) el que Praxagofas
appelloit glutineuy. Le! qm:*?z fucs fen-
duz ﬁmdes awptintenips,fi toft quiilz
{elmeumnr,uu parimbecilité de natu
te,ou.x Cavfede leur redondance & lar
gefle,incontinent 'homme felaiffe ti-
ber enmaladiesfacheufes ou {e meurt
quelque fois tout fubit. Mais Fouraul
rresraifons Hippocrates a bié diét,que
ce prin t€ps entretoutesparties de la;
eft ke plusfain & moins maladifiCarl’e
itépar {a chalcur extreme,né {ans ciiu-
{e engédre ficbures ardentes;tierces;&
cohtinues;vomifements,fuxdevétre
& chofesfemblables L’hyuer;parfa
gridefroidure,caufe doulenrs de tefte,
toux,douleurs de gorge, & de’coftez,
catharres & deftillations du cerueau.

| Autonne
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Autonne amene peltes,ficbures errati
ques-& incertaines, douleur de foye &
ratelle,hydropific, & amegriffements
telz,q no®voyas en ceulx quifont Phti
fiques,& que nous difons eftre en char
tee. Bt telles chofes aduiennent, pour
autantque I Auronne eltinefgal . Cas
en vit mefmeiour d’Autonne. , il faick
tantoft chauld,tantofl froid. Bt daupan-
tage,pour 'amour que 'Autone enfuit
Pefté lequel difpofe plufieurs gens 3 td
ber en dangereufes maladies:{peciale-
ment ci.u[x qui vient lors de mayluais
aliméts. Or pour raifon {emblableno?
pouons dire;que le-printemps ¢ft A ho
drdich renomé eemps falabre , yeugue
fa conftitution eft.fi fore efgale & con-
ftanteslaquelle conflitution eft l2 meil
léurede toutes,comme an contraire la
pite eft celle,qui eft inconfiante & mua
ble Evpoutice on voit que commeF Au
tonpe faict plufi¢urs gens malades,ain
fi IE prmtemps dorine 4 plufieurs fanté
G i & guer;

L'Autonne
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& gueri fon.Parquoy pour fatiffaire 4
I'obieétion deﬁ'u?dic’cc,il faule diligema
ment prendre garde,que I'abondance
& plenitude des humeurs,qui fefmeu-
uent naturellement au printemps ( ai-
dat pareillemét ace la chaleur du téps)
que cefte abondance(disie)ne foit occa
fion de quelque mal,ou offenfe. Ce qui
fe pourraempelcher par vne belle pur
gation prinfe apres I'Equinocce. [c'eft
adire apresla my Mars]{els le confeil
du medicin prefent, & ‘d’auantage par
faignée,fi clle eft neceffaire.Plus,ne c3
uient au printemps manger tant,qu'a-
uions de couftume enhyuer. Neant.
moins il fault boire quelque peu da-
uatage,& mettre plusdeau en {on vin
Lors les vin de Salerne,du montd’Alz
banie,de Surrente,eft erefbon: & quel-
que fois le Grec,(queplufieurs cuydée
eftre celuy,que Pline appelle Pompe-
ian)le Corfique fubtil & plus fouuent
le Romain,& femblables, Lorsaufsi
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deuons vfer de chair de Vean,de Che-
uréau,& d’herbes plus,que ne faifions
parauant. En ce mefme temps ‘nous
voyons que les oyfeaux font addonez
aprocreation:Et pourceilz fontadonc
autant infalubres , que defplaifants au
gouft.Lors pareillement faulc laiffer le
rofti,& manger du bouli,vfer de poif.
fons Saxatiles,& d’Aloze. ' Car pour
Pheure I’Aloze eft fi trefgrafferan T}r-
bre qu'elle merite d’enporter le pris &

la paIme {ur outs poiflos fridds & deli
cats.Enoultre,alors eft bon de famu-
fer tatoit 4 lire quelques chofes plaifan
tes,tatoft 4 chater,maintenat a iouer a
quelque ieu commun‘owfonnerdes:in
ftruments mulicaulx,ou avifiter & ha-
ter fes amis,  Semblablementil fault
aucunefois aller aux champs, & pren.
dre plm{' it 3 contemplér laverdure , &
varieté des belles painétures, quie l'on
veoitau printemps,

G i o Mais
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- Mais podrtant que Péxercice ou ex
ercitationselt chofe trefvtile d Fentrea
tenement de {antdsie croy qu'ilne fera
troutéabirde; ence lieu nous en mé
tionnons amplemeér exercice n'eft aul
tre chofe (felon-Galien)qu'vn mouue.,
ment vehement; le dis vehementiuf-
qu & ce, que bhaleine & refpiration fe
change:Quant donc quelcun fe mou.
ue tant,quil eft contrainct.en fin de ref
pirerd’anantage,ou plus vitement, ou
plus frequentement que n eft fon patu
rel,ce mouuemétluy eft exercice,& ng
pastrauail ou labeur, Car ceulx qui
fouiffent la terre,qui moiffonnent, &
qui picquent'cheuaulx, non ieulement
trauaillent, mais aufsi neceflairement
ilzprennent fort grand exercice.Or les
commoditez de | exercice faifantes 3
1a confervatié de fanté,{ont telles, que
Phabitude corporelle en eft meliorée,
12 chaleur natifue augmeérée,les efpricz
rendus Plus agiles & mobiles, & plu.

fieurs
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{icurs aultrés emoluments privez. Co-
me eltque les parties en font mieulx
preparées a refilter aux aftettions fur-
uenantes,& plus correborées a parfai-
re leurs ations ordinaires. Comume efk
aufsi qu'elles foar pl? idoines a attraire
leur aliment conuenableledigerer , &
fen refaire,& nousrin mieulx par I'ac-
croiffeméc de 1a chaleur des poulmés,
quiprocede dicelle agitationviolente.
Plus par exercice les parties dures &
fermesfamollifés,les humides & grof
{es Pattenuent;les conduids'du corpsie
lafchent ,& ouurent beaucoup mieulx.
Parquoy fi 'exercice.eft_caufe de ces
biens. ; ilneft malaifé de prefcrive le
témps propre & commode 3| {exercis
ter; ‘cefta {cauvir quant la viande da
iour precedent eft entierement dige-
fée tant ayyétre qu aux veines;quifont
les vaiffedirx & receptaglesdufang: B
quantcaufsilheure flapproche de recd
meéncerd repaire Carfivous vous ex

ercitis

Le remp,r

propre Eﬁi

Xerciter.
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ercités pluftoft ou plus tard quea 'heu-
redicke, vous amaflez force cruditez
d'eftomachy & abondance de cholere,
oubile palle. Etpourrez congnoiftre
Popportunité de ce temps,parla cou.
leur devoftre vrine.Car fielle eft blan,
che comme eau,elle denote que le fuic-
qui eft'ez vaileaux la prouenude le.
ftomach,eft encore crud & indigefte. Si
elle eftrouTe & cholerique, elle dems
ftre que Jong temps a qu'icelte dige-
ftion elt perfaite.Si elle pallift ' medio-
crement,elle fignifie que la cotion fe
conde eft nouuellement acheuée.Qul-
teeplus , toutes efpeces d’exercitation
ontcela commun & general , quelles
font que les animaalx qui vlent d'icel.
les,Pefchauffentd’eulx mefmes d’auan
tage. Mais chalcune en fon endroit
quelque proprieté,parlaquelle elleeft
difcernée des aultres. - Carl'exercitas
tion vehemente ot violente, renforce
principalement les nerfz & mufcles,

comme
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commede fouir laterre , & fouftenic
quelque gros & pefant faix , en nefe
bougeant d’vne place,ou en marchar.
Irem de fe pourmener tant, que '’hom
mepeut endurer.  Semblablement
tenir fort'vne chorde, & grimper au
deflus,& faire pluficurs aultres chofes
pareilles.  L'exercitation legiere, eft
fansforce & grande peine, comme de
courir,defcrimer,de luicter, iouer a la
balle,oud la paulme.  Quelquefois
Pexercitation eft compofée de I'vine &
Pautre,a {cauoir de laviolente,8 legie
re:comme {i quelcun auec force & vio
lence,fexercite legierement. O fi ce-

fte violence& legiereté aufsi,n’eft fiaf

pre,ains aucunement eft remife,lors tel
le exercitation eft doulce & mediocre,
8 {e peut appeller exercitation relal.

chante.” Laquelle eft vtile apres:les

fufdictes legier & violente, ou apres
longue lafsicude d’efprit,ou fur le'fair
duant fouper. -
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Enoultre,en failant exercice, lesvas
trauaillent plus des reins que des, bras,
oudesiambes.Lesaulrresde la poictri
ne,ou elchine,oudes poulmons, Telle-
ment que fiic vouloisdonner la diffe-
rence de toutes Ces exercitations, cela
{fembleroit autant long, quennuieux
& peu profitable.Au furplus,il faule fe
xerciter feulemét tant que le corps vié
ne a Cenfler ou efleuer,& rougir, Aufsi
tant que les mouusments quila fe font
foyét. fermes,elgaulx,& 06 cotrainits,
& que la fueur fentremelle auec cha.:
leur & vapeur, Mais conuient cefler
lors ,que quelcun de ces poinctz de faul
dra,comme file corps fe defenfle, fila
couleur belle yarie,fi la quatité ou qua
litd delafueur eft diuerfe. de celle du
commencement:come {j elle eft moin

“dre,ou plus froide. Ces chofes aduena-,

tes;il eft temps opportun:de; fen aller

Or entre les genres d'cxercice,!'on.
compte
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compte aufsile frottement on'friction,
laquelle fert en liea d’exercice, quant
Je corps eft debile , &ne fe peut mou-
noir.Cefte friftion fe faict en pluficurs
fortes. ais lameilleure {efailt auec
lesmains conduittes & mendes de tou
tes parts,a fin que les fibres des mud-
cles vrinerfelement {oient frottées tat
qu'on peut,non {eulement en tirant'da
haule et bas,ne dubas en, haalt , mais
droi¢tement,obliquement,de trauers,
& foubtrauers tout enfemble, Car par
friction tranfuerfale,quraucuns appel-
lent fri¢tion ronde ,le corps fendurcir,
fefpefsic,fe retive,& ettraint. Au con.
traire par friCtion droifte il fe deferre,
fefafche,Camollic& dellie. Laverou def
quelles fritions Hippocrates a partica
lieremerit expliquée en fon liurg intitu
le  Cataitrion,[ cefta dire de Poffice du
medicin chirurgique ] ‘ou il declaire
que la fri€iovehemete duccift le corps
lamolle le refouft,la grade l‘appcriﬂ%‘,-
& 1A
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& lamediocrele faict engroflir. Dong
on collige facilemét,que tcutes ces dif
ferences de friction,ne dependent fins
d’vne caufe,3 {cauoir d'ofter ce qui eft
mis & interpofé.Car la fridtion lors e-
ftrainét,quant ce qui caufe la molleffe
elt ofté, & elle amollift,en I'abfence de
ce quifaict la dureté:elle amaindrift,e.
ftat ce qui engrofliv difsipé.NG touref-
fois que la friction caufe plenitude ou
repletion des parties,mais C’eft [a vian
de qui puis apres penetre iufqu’ 4 la pe
aurelalchée parle moien d'icelle fri-
¢tion. Drauantage celte fri¢tion eft ou
grande,ou petite,ou mediocre. Et chaf
cune dicelles,{elon I'occafion & necef
ficévrgente,eft ou vehemente,ou doul
Ce,ou temperée,Parquoy,ces trois ef.
peces de friction prinfes felon la quan-
tité,& les trois aultresfelon la qua-
lité,font en tout neuf coniugaifons, c6
me il eft aifé de comprendre,fi quelcun
y veult regarder.Car lafriction gran-
de,peut eftre vehemente ; & quelque
fois doulce,& autrefois entredeux. Pa.

| Pareillement
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reillement la petite,& mediocre, eft ve
hemente,ou doulce,ou modereé.Lef-
quelles affembleés font neuf coniugai
{ons,ain{i qu’auons predict.

Or {i Pexercitation eft trop excefli-
ue,enfuit fouuentefois Jafsitude:laquel
le eft triple:a {cauoir premierement vl
cereufe,qui vient d’abondance d'excre
ments {ubtils & acres.  Et feconde-
ment tenfiue,qui procede des vents,&
de la multicude d-excrements groz &
léts,retenuz dedis les mufcles & nerfz
lefquelz {ébléc tédus & enflez,a raifon
d’icelle multitude. Tiercement inflami-
matiue,laquelle({elon Galien) reffem=~

ble a v nfroncle,que les Grecs appellér -

Phlegm6.D6¢ ceftetierce Paflitude,eft
appellée Phlegmonodes,& les moder
nesdiét apoftemeufe Par laglle,les muf
cles eftacs trop efchaufiez,leurs nerfz
&tédons attirent touts excreméts dalé
tour, defquelzilz {6t réplizentelleforte
glzfemblét eftre retraictz& endurerco
uulfic, En oultre,fi lefditz mufcles {6t
_ i R defeichez
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defeichez oliltde raifon , lorsya vne
quartelafsitude nommée deficcatiue
par]aquc[lch corps eft rendu forr pi.
gre ,& mal idoine a moudenient quel.
conque, Mais chafque lafsitude fufdi.
&e,felon fa caufe a fes propres reiie,,
des.Carla premiere appellée vlcereu.
{e,fe veult guerir parfriction ‘veheme
te,faicte auec huylle n’ayarcfaculeé de
reftrainde,comme Sabine,ou T)burt:
ne.Car par aiiifi les excremetrs qui fonte
caufe d’icelle,fe peuuent ofter & diisi-
per. Latenfiue,par doulce friction fai
‘&e aucc huylle doulce, par repos, & tra
quillivé d’efprit &par vo laueniét d'eau
mediocrement chaulde. L inflamatiue,
par faignée, purgation  relaxation des
parties tendues,& refrigeratio de leur
grand’ ardeut. Laquelle refrigeration
e peutacquerir par friction molle &
plailite failte auec huylle tiede & par
longue demeure én vi bain temperé,
La quatrieme & derniere ,par repos,
' bain,

2
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bain dleau froide,(auquelilne conuiée
trop demeuret)par frictio recreatifue,
pourmenement moderé, & viidesereu!
fes & fubtiles. Or puis que iufquicy;
nous auons traicté des fortes d’exerci.
tation en general , prefentement nous
fault patler 4 part de chafque forte ¢6
uenante a chafque temps de 'année.
Doncau printemps conuient pren
dre cxercitation au matin qui foit legie
re;comme d’aller maintenant 3 chenal
tantoft a pied,deiouer quelous fois ala
balle,a la paulme; & femblables, I 2 fri
€tion aufsidu corps doulce ou medios
cre,peut proficeraucunefois; & le bain
temperé,{pecialement. filacommodi.
téde Lexercer ne foffre. ' Mais il faulf
toufiours obferuer.touchant cefte exer
citation,ce bain, & cefte friction,quion
ne doit iamais vier de ces:ehofes, fans
premicrement  defchatger fan ventre
& pifser. Iravantage,apres e paft eft
touficurs trefucilene travailler ,ou fe
H '~ Jpourmenecr
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pourmener bellement.Car ne plus ne
moinsque l'exercice prins audt le repas
{'ert beaucoup i la conferuation de fan
té;ainfi toute agitation & efmotion fai
&eapres,eft grandement nuifible: En

~ quoy eft expedietitde fcauoir, quele

repos fubit apres long trauail, & pareil
lement le foudain trauail {uiuant long
repos,ne peuteftre fans quelque* dan_
ger,& oftence bien grande. |
Quarnteltde lafaifon d'efté,lors ¢6
uient boire , ‘& manger plus {ouuent.
Parquoy ceftle teilleur de partir fes
repas en trois.Dont apres midy quel-
ques fruicts nouueaulx,ou vie Orenge
aigredoulce,ou ¢ pain laué, ou ynefou
pe en vinauftere, Brieftelles chofes {6t
bonnes pour goufter. ' Car commeon
doit fouuent manger, dinfionen doit
manger moinsd’autant.’ Plus audi
temps d'efté ;1a chair de cheureau , de
veau, & de mouton ‘mrayant que deux
mois eft tresbdne. Item celle de petits
Pouletz, & aultres oyfeaulx, & beftes
ieunes
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feunés.Oulcreplus toutes fortes d'her.
bes refrigerances , & lebain faitbd’eau
doulce Mais les efpicesfont dangereus
fes.  Et toutesfoisil eft permis vferde
Canelle rarement,& en petite quantité
Ii et b6 aufsi de boire fraiz auec force
eau.poureftancher lafoif;non pourfref
chauffer trople corps:Pourtantle vin
de Setinedict A prefent de- Tarralcoy
et couendc:parPaide duquel(felo Ga-
}i€)la viade eft aifemérdigerée. Celuy
aufsi quele vulgaire appelleMarfican.
lecroy q c'eft le Mafsique des:anciens.
Car'on |'apporte de Campanie & de Pk
¢éte, 8 maintenit {enomeSainét Seue
tin.D’auitage celuy quonappelle Afpe
rin,araifo de fon afperité; & le Sabin, 8¢
(comme di&Galié)le nobleTybuttin.
lefquelz vins eftoiéctouts anciénémet
ennébrez entre lesaufteres&efalubres.
ledis falubres,(pecialemén s ceulx,qui
ontleftomach rourmenté delcholere.
En oultre,en efté' on peut hardiment
ler dés fruicts quauons deffus decla-
tez de bon fuc , moiennent que ce
ALpE H ii {oit




DPENTR.ETENEMENT

{oit en temps & heure,principalement
des pepons, apres lefquelz eft vtilede
boirevin Pompeian(quieft le vin Gree
ainfi qu'auonsdeuant di¢t)& Corfique
fubtil pur,& en quantiré moderce End
tre aultres. chofes ; fault euirer 1a cha.
leurle plus quion: peult. Parquoy.cft
bon quelesichambres & fales ou nous
fommes,foient venues fraifches & clai
res,& ayent leur-¢fgard vers Qrient,
P our les tenir fraifches,les conuient ar
rouferd’ean froide,d'eau rofe,ou de via
naigre Item ietter par terre tou rnelle-
ment des fucilles de vigne , desfaulx,
jonchées,& chofes pareilles. Et quant
. i Pexetcicesil fen faule pafier lors;ou en
prendre bien peu, & aumatin. Toutef-
fois la doulcefrition,eft tolerablefai-
&e de grand matin en lieude plus grad
exerciceapes Peftre defchargé des ex-
crements du ventre,& delvrine.Jtem
faule prendre fes repas a quelques heu
tes dela fraifcheur,fi les affaires & fa-

cheries
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cheries publicques n’enpefchent dece

faire.Car il n'eft plaifant d'endurer lon

gue faim en efté,ne pareillement falu.

taire.Et certes le meilleur vous!{eroit

d’elloigner voftre efprit,8 diuertir vo-

fire phantafie de penfer aux grauesaf.

fairesde lachofe publiq,quat lesiours

caniculiers fapprochent [ durant lef-

quelz les grandeschaleurs regnent] &

vous retirer en quelque liewopaque &

vmbrageux, comnie en Capanie, vers
les Sabins,en latium,en Tufculan ,ou
poutrés recouurer |'airdoulx & paifi.
ble,bonte compaignie d'amis ; grande
abondancede viures, & 'belle chafie.
Car votus aues la ces villes; Albalonga,
Velitra, & TyburJaquelleefterefinfi-
gne,a raifon du petit vent ioly & des
belles fontaines.qui y font: ' Vious aues
aufsi Ocriculum,& Suttiam,&Capra-
Iycajquif eft certainementla plus excel
lenite eriere toutes ‘enfraifcheur & fa.
lubrité.Car la {ont fontraines fraifches,
| H i petits,

Iey'anuteur
dnfrrﬁ:_' ﬁ;;;
propos am
Cardinal,
pourlamonr
duquel gl c8
pofi ce. Ui
HFE
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petits lieux a ’elcart,vin de belle cou-
leur,& fi froidz,que filz ne font premie
rementtemperez dufoleil,il neflt feur
d’en vler.Qultre ces commoditez,vo?
auez les monumeérsd’HerculesRango
cardinal:confacrez aimmortalité & per
petuité,qui font autant amples & ma-
gnifiques,qu'il eftoic digne de trop pl?
longue vie.tt telz monumérs fonterel
aptes a fuir les chaleurs deité,Peftiner
laifser toutes courtoifies & vebanitez,
felbaste maintenant:a ioyeufes leCtu.
res,tantolt-prendre fes aifes & fe-dona
ner dubon temps,& pafser la nuicten
repos:durant laquelle,i d'auenturene
pouies bié dormir,permis vous {erade
vous recopenfer feurement furleiour.
- Etfault dormir denuict enuironlefpa
ce de {ept heures:deiour,vne heureou
deux pour-le plus. yudD it
Regimepro | OF les’chaleurs d'efté pafsées par ces
prea PAs moiensdi&s , les dangers dela faifon
tomnes d'Autonne furuendts pour l’in_cquali‘i:é
u
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dutemps,feront aifez a cuiter:{peciale

ment {1 lors que leﬂ:ollle derfeus {e va

coucher,qui eft enuiron le premier iour

du moisde Septembre,quant Pait {*ac-

commence de temperer par pluyes,fi

lors(dis ie) voules prendre purﬂatmn,

ou pout le moins fur e douzieme, iour
apres |'Equinocce, Car aux deux Equi.
nocces,au Solitice,&a labrume , (auf-

quelz temps les corps font efmeus &
fort troublez par diuerfes mutations
draic)il neft falubre;mais quelque fois
eft mortel,comme tefmoigne Hippo,
crates,de purger ,faigner , cauterizer,
& faire plufieurs aultres cas fembla-
bles,defquelz lefdicts corps fe peuuent
fort.(entir. Pourtant plufieurs de noz
Medicins du iourdhuy errent,commen
dants temerairement telles chufes en
tout temps, fans e{'g:trd quelconque,
. Oultreplusen_Autonne, 1l fault{e
veftir d’auantage {elon fe froid , de.
paqur, que ce ﬁ:md nouueaa , pu1ﬁ"c
H 1in nuire,
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nuire,& principalement {e fault contre
oarder du froid du ‘matin , & du foirs
Parquoy eft bom au tortir du lict fepre
fenter deuant vnfeu faift de (erment.
Ii et aufst conuenable de manger v
peu plus, {cauoir de viandes de marie
‘re moienne: Mais boire moins , & plus
pur.Le vinde $alerne alorseft trefbon
& celuy qui croift ezmots de Gennes,
Et quelque fois celuy de Candie au pre
mier trai,i d'auencare Peftomach fe
troune imbecille. Item le pompeian, 8¢
corfique fubtil. Toute chair aufsi,(¢el.
lede boeuf exceptés )& toutevenaifon
meft pas adonc mauluaife. Mais cona
uiet vier de fruiCtages & herbages mo
derement.Carnon {éulement i1z font
dommageables'pour {*en faouler, mafs
aufsi pource qu'ilz engédrent humeurs
milings,& ventofitez. Etpourtant
fault les aflaifonner auec Sapa,[ quieft
vincuict 1, ou les faire cuire aux cen-
dres. Toutelfoisles raifins &figuesnou
| e AN uelles
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uelles prinfes  lenitrée de table,ne peu
uent incommoder. Lors on peut dor-
mir plus qu'en efte. L’exercitation doie
eftre legiere. Ven? ne pfitte ny en efté
ny ence téps d'Aurone. Neirmoins elle
eft plus fupportableen Autdne, & quel
que fois au printemps. D’elpiceries ne
faulc vier finon en mediocrité, & rari.
té. Touteffois on pent commernicer d'v
fer plus largement & plus {ouuent de
cannelle,& d'aultres fortes temperées.
En hyuer,eft licite manger beau-
coup de pain,& de viandesde matiere
puiffante.Ec doit onalors manger pl®
que boire.maisil faule boire plus pur,
principalementen temps de Rife.Mais
filetempseft Auftral & plutienx,con-
uient monts-manger & moins boire, &
raiforr de Phumidicé. Ec lots eft befoing
dedefeclrer le corps par frition,ou ex
ercitation,ou diece. Plus,en’celle faifon
d’hyuer conniennent miealx vins maf-
fiques(quifont prochains voifinsau Fa
lerne)

Mmode de v
ure en hy=

HErs
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lerne)& ceulx du mont d’Albanie.Auf
quelz adiouttons les Surrentius, & Si-
gnins.le dis pour vier fpecialemét des
derniers le ventre eftant defuoyé, &
des premiers en flux d'eftomach & de
vécre. Le falerne auflsi eft yeile,que plu
fieurs appellent mal Magnaguerra en
Italien.Car il croift au terroirNucerin,
& mieulx encore au Gragnan tout pro
chain.Ces vins font noirs & veluntiers
doulx,& ne {ont fains,filz font trop vi-
eulx;ne trop nouucaux. Mais eftants en
tre deux aages,ilz caufent trefben fuc,
aidenct 4 la conco(tion , & rempliilent
mediocrement I’eftomach. Parquoyeit
bon d’en humer vn trait au commen.
cement du repas,mefmement fi l'¢lto
mach a quelque crudité,Qu fil {uruiét
quelque commun negoce , auquel foit
necefsité de vacquer fur lheure;8:qui
ne déne pas le loifir de difner,alorsyne
bouchée de roftie de Bifcuit trempée
enquelque forte de ces vins;elt treffa-

i S
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fubre adefiuner. Item le: vinh Mufcadel

eft galand & vtile: & fembleainfinom

mé,pour ce qu’o le faict de grappestd
gées & gaftées des guefpes & moul-
ches a miel. Les Grecz 'appellent ftica
Et celuy de Candie di¢t aultrement
Maluoifie,lequel nom(pofsible)eft tiré
de laville Malobafie,comme plufieurs
eftiment.Or feroit belle chofe d’expli-
quericy lesnoms vieulx & latins,tant
des vins que lieux ou ilz-croiflent:neat
moiris nous ’aimons mieulxdifterer iuf
qu’avne aultre fois,de. paour que ceft
opufcule qui defia pretend a la fin, ne
deuienne gros & iufte volume.Qultre-
plus,en hyuer,il eft expedient de' man-
gerpluftoft du rofti|q boulli,v{er d'her
bes chauldes,dormir pl® 10guemér;ma
ger efpiceries {pecialementdu poyure,
du faffran,des cloux.de Girofte, & fem
blables. Bt {e fault trefbié veftir,quacil
faictgrad froid.l'exercice doit eftrequel
que fois plus vehement & plus legier,

Et.pour lors n’ya meilleur exercice
que
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- queleieude paulme,par lequel né (e
lementtoutes partiesdu corps {& re-
muent efgalement,(qui et l'excelléce
de bexercice,laquellene fe trouue en
touts aultres)ains lefpric eft aulsi rota-

res louiges lement refioui & regaillardi. - Mefme
duiende ], Galien efcripr,que la Paulme ferr fort
pauime.  §cofirmer & corroborer les membres
& drédre lefprit plus vigoreux.Toinék
qu'il en faick dautanc plus grande efti-
me,qu’elle eft demenée de tout le mon
deaifement fans grand couft & dager.
Ce quiweft pas en I'exercitation prinfe
a chaffer,ou efcrimer,ou picquer che-
uaulx,ou courir,ou luicer,ou aultre-
ment. Mais celte paulmeeft plus cortx
mode, fila viande du iour precedente-
floit de forte matiere. 'Car ceulx qui
coultumierémerit prennent tel exerci-
ce;ne doiuent craindre d’vier devian-
des quelconques,meline de celles qui
font communes au populaire .Aucon
traire,ceylx qui ne peuuent oune veu-
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| lent fexerciter,d raifon de leurs empef
chemens & affaires; ou pour 1 amour
quilz font infirmes & debiles de
corps , ou quilz font nonchalants
deulx mefmes , non feulement fe
| doiuent abftenir de viandes facheufes,
| mais aufsi font contrainéts d'vier
| de medicaments,pour {en=
| tretenicen

{anté.

& Finde lafeconde Partie.

i
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g—n N CESTE "DERNIE-
¥ &P re partie nous defcrirons vni.
, @ ®% 1 uerfelement les chofes,qu’a-

=2 yons cy devant omifes tout

e gré, & propos déliberé. Carilfaul.
drales maintenir & obferuer en toute
faifon,{elon leur opportunité.Et com-
mencerons au dormir,

Le dormir ou Somme n’eft finon
vn repas des facultez animales, proue-
nant des vapeurs beningnes de la vi-
ande qui humedtent& arroufent le cer
ueau,auquel font fituées lesdictes facul
tez,

De ce fomme,iffent commoditez plu
| ficurs
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fieurs,fil eft prins en tempsconuenable
1 fcauoir bonne conco&ion,relaxation
de trauail, meilleure & plus prompte

" diftribution de touts aliments par les

membres. Par luy aufsi douleurs font
fedées,infanie eft corrigée , & griefues
facheries d'efprit font paflées. Le téps
plus‘apte 3 dormir,eft la nuict:Neant.
moins {i 12 nuict on ne peut,il eft licite
quelque fois de dormir fur le iour,deux
heures apres la repue faicte . Et doit on
mefurer le fomme,par Peftimation de
la grandeur d icellerepue. Carf{inous
vions de grande variet¢ de viandes, ou
bien mangeons beaucoup, lors deuons
dormir plus largement, 4 fin quela di.
geftion {e ‘puifle parfaire ,
Mais fi nous foupons legicrement,pou
ons aufsi moins dormir. Orlacouftu-
me plus fréquéce,eft de dormir de fept
3 hui@ Heures,premierement {ur le co
fte dextre : puis apres fur lefeneftre.
- Combien
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Combié quraucune fois fe coucher fu
le ventreaide ala coftion, n'eftoit que
plufieurs font d'aduis que tel couche-
mét,eft nuifible aux yeux, & a la veue.
Drauantage quant nous fommes efueil
lez,auant que fortir dulict,deuons bail
ler,cracher,nous eftandre entieremét,
fpecialement les bras & iambes:ce que
les anciens fignifioient en ynmot , di-
{ants pandiculer. Puis,parler haule &
clairement;& frotter vn pen des mains
1a proictrine,les cuiffent, & aultres par
ties, pour faire fortir & euaporer par
cefte motion , les excrements retenus
endormart. De la,toute I'année eft {alu
bre aller deuant le feu , & toureffois
moins en efté.Le feu en hyverfoit allu-
méde Geneure,Laurier,Rofmarin, &
femblables. Enefté,deferment. Aux
deux faifons interpofées,d’aultres cho
fes,{elon le lieu & temps.En oultre,a.
pres que nous{erons veftus, ainfi que
lafaifon youldra, & auronsaflellé &

vring,
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- wriné,couient nous lager d'eaufroide e
vifage 8¢ les mains:laquelle eau foit en
vavaillelet verd.Ety plonger les y dux
deuxou trois fois : Puis regarder léng
temps contremont, Car cela eft tresho
d.roborer la veue.Mais i fes yeux {onit
chafsieux,8 pleins de phlegme gros &
lent;lors plusexpedient ferade les (4.
uerdevin.En apres,il faule fe frotter la
tefte,en commenceant au fron¢ & ti.
rant au derriere,a fcauoiren efbé d'vn
lingerude& afpre,en byuerde'quel-
‘quepiecede drap d'Efcarlatte,quelque
fois.auccyn efponge;& le plus fouuét
-auec vn pigne d’yuosire;Parce moienh
toute la tefte eft fore defch afgde & alle
‘gee 5 &l'eft encote plis,fi‘chafcui 1a
veult froteer de foymelirie. Ces chofes
accomplies;il faule vaguer au fi eruice
divin. Puis enfuit'hégre opportune &
Teflude , enlaquelle heure lors quéle
fomme & la concodion funt parache-
uez,les efprics font tellement reftau-
| I rez




LPENTRETEN EMENT

rez,que Phomme eft plusidoine a {pe-
culation,aidant a ce non mediocremét
Ia vigueur du Soleil.Car veu quiil eft le
chef.de vie & {apience, certainement
nous pouons plus commodement par-
uenir i celte {apience,quatledict chef
eft fauori & enclin enuersnous.comme
quant il habiteen Qrient ouau milieu
ducicl.:  Parquoyles temps plus pro-
res 4 eftudier,{6t le matin & le midy.
Et celle eftude 3 gens choleriques fuf.
fit de deux ou trois heures pour le plus
au matin:&apres difner,d'vne ou deux
feulement. - = Apres 'eftude,eftbon de
prendre aucun exercice,come de iouer
a la paulme,ou aultrement {elon Pexi-
gence du temps.Etfila commoditéne
ffaddonnede fexerciter.il fe fault en 1i
eu pourmener auant difner. Etne le
fault pas oublier.En cefte mefme heu
re,on peut mettre ordre A fes affaires
publiques ou priées,fi quelques feve
| ~ noient |}
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foient offrir. Tout cela deuement
faick,conuient difner:en difnant com.
mencer de deuifer , & auoir toufiours
efgard i ladignité des conuiueg, & gra
wité du lieu.Les deuis doiuent eftre ioy
eux & recreatifz, meflez auecaultres
graues & d'importance, felon le pre.
cepte de Platon diuin Philofophe. In.
continent apres difner la mufique , les
inftruméts &telles chofes qui recréent
Pefprit fans efmouuoir le corps, font
fortlouables. Et y faulc amufer iufq’
a tant que heure da fommeil oude I'e
ftude,foit veniue,  En apres,eft vtile de
montera cheual,ou faire quelque aul-
tre exercitation pareille, d fin que la
wiande duiour de deuant foit ;double-
ment digerée auant fouper. Et ne fe
faultiamais mettre 3 {ouper, fans faim’

& appetit. ; |
Or ’héme qui obferuera continuelle
ghétces chofes appartenates ala raifon’
S P ELRED 08 1 de”
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de viure,il maintiendra entierement {a
{anté,{as Pobliger ny afsubieira loix
aucunes de medicine, Mais il peut ad
uyenir,que partrop grandes eftudes,ou
adminiffration de NEgOCes publicqs,ou
faulte de prédre fesrepas ainfi quil ap
partient (Ce que mefme ges meurs d'aa
ge ne font touliours aifémés)ceft hom
me engendrera quelque crudité: dve-
ftomach,dont enfuiuradouleur de. te.
fte ou lappetit fera perdu. Lors il doit
tenirabftinence,laquelle faicte tempes-
ftiuement & en lieu, eft [a chofe meil..
leure qui{Cauoir eftre. Lorsaufsi {pe-.
cialement (il faict chauld , il vferaau
matin de Tablettes liarhodon,feulet
tessou auec cau de CichoréejouBuglof
fe:-Item pourra prendre vn Myrobalan
confict ,de ceulx que les apothicaites:
appellent Kebules ou des aultres qui;
nomment Emblicgs,ou prendredeI’A
romaticum Rofacenm, principalemée;
en Autonne & hyuer,Et en toute ?i‘
on
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fon il pourra manger commodement

dela racine Barbarique & venant de

payseltranges.que les modernes nom-

ment Rheubarbe,a I'encdtre de touts

maulx d'eftomach , &'toutes obfirys

ctions de foye.Plufieurs cuydent quii-

celle racine n’a pas efté congnue des

anciens auteurs,auant Paulus A Bgine
ta'Dont ilz opinent , que cen’eft radix

Pontica de Celfus; ne Rhaponticum,
ou Rheupoticum de’ Diofcoride, Quit
anous,ateendu ‘qu'vne mefme plante
endiuers air & region varie fotuent de
couleur,de goult,d’odeur,& telles qua
litez,nous pourrions fouftenir (fi nous
voulions)que toutes cesracines dictes,
nefontde facateé diverle, ne different
genre. D'auantage,en Autonne & hy.
ueryfeptgrains meuars de Geneure re-
cent’prins au matin {ont trefalubres 3
Peftomach,pour luy dif: siper {es phleg-
mes, & principalement fes ventofitez.
Me(memient ces grainsfont louez,i rai
i [ii fon

Rhewtarbes

5l
: i
el s -
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fon qu'ilz preferuent le cueur des va-
peurs peflilentes, & venimeufes. Quant
on ne peut affeller,conuient prédre vn
Clyfter fai¢t de decottion de Bete,Mer
curiale,Pariroire,& Violes:a laquelle
decoction on d couftume d’adioufier du
fucre rouge,du miel violar,yn moieux
d'ocuf,de 'buylle verde ou violate , &
vngrain defel. Par ceclyfter quine
pourra encorealler a {elle, vne aultre-
fois il adioindra d tout ce q deffus, vne
oncede cafle fiftule.Qu en lieud'vncly
fter , on prend quelques fuppofitoirs
faicts de lard ou de miel, combié qu'ilz
foient fafcheulx 4 prendre ;mefmemét
a gens fains. Parquoy on peut viurper
les pilules de Ruffus ,dites Pilules co
munes:lefquelles,ainfi que les anciens
ont toufiourscreu font excellétes pour
conferuer lafanté,& {pecialement en
temps de pelte.Elles font ainfi ordons
nées,chez les Apothicaires. -
Prencs d'Aloé,demie once:de t;§a"t’-
ran
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fran & Mirrhe,de chafcun deuxdrach
mes.Et du tout affemblé auec bon vin
faictes Pilules.

TouteffoisManardus 'vn des plus ap
parents Medicins de ce fiecle,elt d’ad-
uis que ce weft la defcriptid des vrayes
Pilules de R uffus:ains qn'elles font co
pofées en la forte {uiuante.

Prenesd-Aloé hepatique,& Gout-
te hammoniaque,de chafcun deux pac
ties,de Mirrhe fine,vne pattie.Du tout
auec vin odorant,formes Pilules.

Or. ces Pitules communes,ne font
trop feures i gens choleriques , n'en
temps chauld,a raifon de leur grande
chaleur. Parquoy nous en mettrons Cy
deffoubz d’aultres couenantes en tout
temps,d gens de tousaages,& tempe-
raments:le{quelles,fe doiuent compo-
fer ainfi que Penfuit.

Prenes d Aloé laude en eatt de lai-

&ue . ouderofes deux drachmes, de
Mirrhe & Saffran,de chafcii deux {cru

I iiii pules,




LENTRETENEMENT

pules,de terre armeniaque Jauée en vi
naigre & eau rofe;vne drachme & de.
mie,de Camphre,de terra Lemnis,aul -
trement figillata,de chafcd vae drach
me,de Rheubarbe & trochifques d’A -
garicq de chafcunvne aulere drachme
de Zedoaria Tormentilla, Gentiana,
Di¢tamnus blanc, de chafcundemie
drachme,des deux fortes de Coral ,de
lafemence de Citron,& de Carabe, de
chafcun quatre {crupules. Toutes ces
chofes foient puluerizées fiibtilem ent,
& auec vin oufyrop de limons , faictes
Pilules. 't e
En hyuer,fivies des dernieres,vous
ypourres faire adioufter trois drach-
mes de Hiera picra de Galien.-
FIN.

Y& Ce qui eft cprins entre deux mar-
ques femblables [ 7 eftadioufté parle
Traduéteur pour plus claire intelligen
cede quelques paTages,
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