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bumidiora. Q:jﬂrﬁ}m enim he ambages > quan-
do [impliciter elixa plies humellent ¢ nec hume-
Clant tantum , [ed credo etiam quod magis :‘:rg(;fga'-
dant:

e e —————— e



dant:ita facilins, [ed imbectllivg nutriunt:quare lo-

i : \ : il :
i!il'l'““* cum tllum in xx. libyo dpﬂd & Efﬁi:mmb: cotyrdrium
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i

J

Heriigs :
‘a.  dounloarss ostendit , qug elixa in pr;.—mdf'a : aﬂ:r in

| E lixa.

legitur,ut multos alios,oportet corrigere, Quod an-
tem elixa minus gu,%m .:iﬂ;t nutyiunt, ¢ Cﬂ?ﬂﬁff!ﬂ-—

'l:'_:l 5 - 5 :
ceenaexhibet : qualss enim eft dies yer(us noctem,
talis eft €Stas re| }JE&’# hyemis. Videntuy mibi me-

diam naturam habere obfonia, qHu& mo dico ture fo-

11;fnﬂger sentuy ant [atuyantur: talis eft caro qua incrusia-
‘¢ alla.

thr> ¢ in fornace coquitur, dut minimo ture in o lla
ﬁiPEP 1gnem emollitur,

Pari modo ex uerein 2ftatem, fis
cutex hyemeinuer traducere expez
dit,cibis demendo adfjciendoc pos
tioni,

NESCIO cur nunc id interponit Polybus:

eft tamen uerum,quod in ytrag; uicifSitudine cibus
diminuitur, ¢ potus augetur.

Rurfus qui annum abfoluit,ex ¢z
ftatein hyemem cGftituetur.Perauz
tumnum cibo paulo pleniore & ficz
ciore,obfonijs fimilibus utilicet: mi
nus , fed meracius, bibere commos
dum
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dum eft, Vi quum hyemsbonacon
tigerit, meraca etiam magis & exiz
gua potione,cibo copiofifsimo & ue
hementer ficco uti, Iraenim hoc friz
gido admodum & humido tempo- |
re, optima ualetudine frueris, mis - | @
nusq rigebis.

PRINCIPIV M huius ovationis nimia
Gracorum imitatione [pinofius efl. E[} antem [en- gffﬂﬂﬁ_ |
zentiaex Gracss, cj'ur}a’ qui uiclus totins anni ra- £ :
tionem unlt abfoluere,eandem debet [ernare mode-

Jliam ex state in hyemem , qualem obferuauit ex

hyeme in astatem:quippe mrafm} ; paulatim mope-

ve oportet:[ed guodam modo contrario: nam qui ex lgi’lﬂ 3

hyeme in uer, aut rmﬁém EX Herein & ﬁdr em m?ﬁr, hi

cibum minuit : qui uero ex «state in hyemem , ci-

bum apponit, ¢ potum immingit:non quidem [1a-

tim, [ed umtempora fuccediit panlatim. Ergo tepipa |

Ve dutumni I{mm"dn'm wilim oportet augere,non ﬁ: Duab®d¢

lum quiawives hic increfcunt , fed gon ob eam cau- {:f! Bk
; 3 aliment(

ﬁxm) quid corruptio hoc tempore [an, guf':ru' imminet, gerideb)

cul ?Eﬁ_ﬂfi‘f oportet. Hac de mnf& g ﬁc‘mm #i~ i

Ctum utcungs retinemus. Nam licet antumnuss fic- 8

cuis [it:tamensut alibi diximus, [ficcitas pracipue cor

?‘HPIM?“ -‘.
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il g e 1 T
i vuptiont vepugnat, ﬁ cuti bumiditas primo generat.

1 - i L \ - .
e ali- Rec}é €rgo dixit 3 quucf 17 AL HNN0 0porteL utl o

modo cradi fucct magndm partem amittunt . I denn
I illis o per etatem contingit. Atq; hallens de ui
Ctu insctaanni tempora,quem [emper contrayiunm
illoyum intemperatura Lﬂf. oporter , ut hocmodo
corpiss miedium [eruet. Now enins in contrdriii tem-
pes ldt:

't tempore pomna collacrudis [unt meliora : nam hocc k

{E itio. Pleniore & ficcrore alimento.Forte ad eStatem re-- |
& tulit: nam ficcifSimus ac plent[Simus compert in

;U’f??lf,dl’q; hoc mado uitare licet morbos qu1 €x Cor’ l

i vuptione in autumno fiunt, tum propter ipfins in frii |

bl ‘%Edﬁr ac calido f'ﬂfgudfr'fdrem , tm propter ﬁ‘HLffIH:i ‘

il 20C tempore efum. Non tamen poma corruptioné ge: §

il nerant [ [ubsTantia, fed fucco:fubstantia enim per+ §

d {'Iﬂmis_& uentrem feré defcendit, fed fuccus in fanguinéatqs; §
ﬁﬁii" adeo [ubtilem nertitur : quo firut hic citins quans;

I-:[:minnu* alins corrumparur. Fluc accedst Ca{.&j q::! pomai §

/l omnibus alys putat m’y@miﬁ Innoceriord nﬁ qﬁﬂd. i

::z'r'q:m?:d@ ﬁm quantitate noceant. Nec refert, quédﬁ |

. ﬁiﬂg#ﬁ ex €orum ﬁﬁc‘{‘.if facile rm'}'ﬁmpst::fr:;kf enimi

; ¢ omnibis a:tré{s enenit , ut optimim qm:-rfzj; feaci--§

lins corrumpatur. Fac de canfa in pestilentia Jolidon §

y in pefti cibo utimiy,ac pracipiente Celfo, carne potins ‘_ghﬁ-- :

3 “ﬂ"’ﬂ%‘é‘; r{nafmgﬂim ﬁgijrri':. Natm qui €x hac fanguis pmﬁ- -
gl cfﬁ,‘zrm',@ffﬁiffdmr. Eadem vatione ¢ Woc ¢ alios

[
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peflati [latum corpiss traducere  fludemus:fed ex ui-
Cly ¢ abre fuﬂrr.-:r.ji corport mediam ff?ﬂff}t‘ﬂ'ﬂ‘m
hactenus acquirere.Et nunc crit Tﬂf'hﬁﬂ omnid Co-
temnet ,eon nullum ﬂ'rf crimen rrfmpﬂmm habeye He
f;'t:_ fed pro f U 1 {):'cf; libidine uictum f}rdjjfﬁ‘rmrt’m |
[eruabit,a quo ego lubenter difcerem, quid fit quod
mediocrem rﬁ‘mpffr:rrm*dm 11 tdm H#arios marﬁas
deducat.Cerre aér ut me':'mﬁm Lj Lin m;ﬂ& s pmm* :
de quum ceelum mutare non liceat , conueniens eft
Ut contyario wiCtu pugnemus. Quod [t uf Zﬁdm érvor
s1Clus ::ffﬁwrﬂ:rj nufquam mdgis q;s.fm ubi cum !'Ff(-]
celo cotncidit.Tam non nolumus dicere, quod in &~ Exquil

ﬂa:rfibf;}f)ffr;r;l elrxis, o hyeme afSis uti oporteat: ec iﬁ;t
quis enim unquam [icuixies Jed quo d in hyeme ma

f;éd ﬁr utendum ;5(:? 15,11 &$tate wero elixus.
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Plenis, mollioribus, rubicunduz = ||
lisob temperaturx humiditatem fic
cior uitus maiori anni parteexuyzs |

{ueft.

N O N [olum aér parit morbos, [ape etiam ﬁ?:_wf

nd illorum rmf'rfﬂ'a m abutero ferimus utpote in- ‘
y , = % 15
temperaturam : atque hec alias alia. Sape autem i Intemp

e : ; -anofty
principio humida:nec funt illins occultafigna : fta- ;w?:?; q

tint enim humorum copiam colligit, ¢~ carnem au in::rho}f ._
\ e -7, habet.
get, ¢ praterquinm quid corpits hic molle existit,
b =2 etiam

i
!
I
b
f
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empe etiam [ape vubicidins apparet:quia humiditas cum
arald® ¢l coniunllamediocri ﬁrn CuIne Corpus onerat;
L adae. S

g na- qug licet prulses rationibus careris per [efit uina-
f‘.":’ﬂ’l:';:;;* Cior , tamen per accidens j&pf}ﬂ interit : nulla enim
| (Sbno- citius morbis ex putredine capitur : ergo [ tatim ¢

=

i qias hanc ﬁ;:cfm*:' uiclu medicari o portet. Nam ut hami
(putre- ditas maxime putredinem inuitat , ita Jiccrtas po-
jlauia. .. c}H.II'_?ﬂ jrg.r'd:'m Corruptionem pmfu’bfr , atque
ab ea nindicat,

Gracilibus, duris, ruffis & nigris
it humidior: nam huiufmodi corpora

:IJI:I ﬁcc& ﬁ.lntr

| GRACILIT AS ac covporis durities fic-
' ia cali- cos fugnificat: ¢ [1 cums calido coniuncla fuerit, ant
‘ :;?1” etidm temperie tempore inunentytis, t (]mufanr mao-
I do flaui frunt , panlo p 057 nigri,tapm pilss qﬁim #ni-
! m’;ﬁ corpore ﬁﬂ"rfm _[E’L‘Hﬂa’ﬂm comparationem
! qmmcl’;:m. Rgﬁm Hero temperdtum gl’ Faut ex cali-
| Ulinfigni do dut ex ﬁ-gfdn permistum: quo fit ut yuf fr aut ad-
:l.;‘”b”"‘ modum bone ant male indolss mffbcm habeantu.
.;t” s, Da 7€C d{ﬁf{f et experientia: nam ¢ ﬂfc‘m Chrisit bay
| #fus. ba mfﬂf eydt, erdt rfg;"ﬁtf Dauid : ﬁ*n’ rmﬁ;m }';ﬂ?ﬁﬂ
.c_rilg:gi. dfﬁ:}"fﬁff#?‘ fﬂdr-tfj Noy al E-(‘;'HGI da Irff f;ﬂ:?‘ﬂj izg!'.

Iuuenibus mollior & humidior
uictus
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uictus conducirt, quorum 2tas ficca
elt, & corporam agis induruerunt,
Senibus magna ex parte ficcior as
ptus eft,iquidem humidi,molles & |
trigidi {unt, |
|

MINV S eso c]u}m Galenus mivoy , q#ﬁd
Hippocrates aut Polybus tantum tunenum ac ﬁ*-@
num meminit : nam b Jolg atates contrarium ui- s |
Ctum requirunt, Nemo entm uelit ado lefcentes uel o5 gqil

rgf:if{g erare,uel humelaresvatione &tates dico:nam tes om
ydatione pmprr;f iy temperatur €, f]:ﬂ' tales ﬁmr 5 Ith-
smodice corrigr postu lat. Sed tnuuenibus ommnibuss va Inuénil
tione eratis, humida debentur, r:]m}r. immodice ﬁ CCt ;’rdﬂ ;i |
enadere :'m'f"pf'um. Non dixit autem c]:ﬂ'(‘qrmm de men ¢:
Jrigido aut calidy, quia haclenns neq; incalfieri,ne- 2t frigy
que a':fy@{bw'f ari admodum pos fuﬂmr:z'?; r{grrfdﬂ' fa- |
men magss:unde illis non omne uinum co mpetit,fed Vinat |
dilutum. Ne hoc 5:::!:;{';*}1 ‘r:;“s'r;a:r'ﬁ[m,f conuentt : hali- Li:;ili
r:f@f;f entm illorum ﬁ;b;m;m > C que ﬁffh”é U1no |

exoluttur, Maior ¢f } i fenibuss tﬂﬁfﬁafr:w > ndam ut _
calidum uictum requirunt , ita ficcumuidentur re- 1 |
ﬁgerf: “tpote quoram corpora immodice ﬁf:m exi |
Jtunt.E cquid ergo uiCtum ficcum illss Polybus pré- pusép|

cpit € Credo hoc werbo duntaxdt humidum illis in- bus "*“"f"
<L , B {iccum |
terdixit, guad wenanum exishit, ac calove caret, ut- ;}ﬂm |
A b |
b 3 P E
L
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' pote fruclus , olera , & [imilia. Nam winum [firmul
1'& eon calr dum ¢ humidum, ant id geniss alia, Corpees
: & ﬁm ﬁﬂpﬁﬂmﬁ;rifﬁm libeyrant , ﬁmr! rf.‘.':'qm one-

& var. Nihil hicfuperest illis, qui fug [anitats diraxdt
i fludere decrenerunt. S ed :]rmb;::c; res medica cordt
:‘j Lhbocin propo ﬁm annotent, quﬂff Galeno hic ex-
il trema adolefcentia cft temperatifSima, qrmd alibi
it sunentuti widetur attribucre.

| Proinde habitus, & atatis,X tem
poris anniratione, uite modum in-
flituere oportet, qui prafentibus ca
lori & frigori contrarius exiftat, Dic
enim potius fani degemus.

T AMEN in&tatibus F{:rn':ﬁ yationem ﬁ::'-
citatss ¢ humiditatss habuit : ﬁ'cf fere humiditas
cum jiﬂgf'd' o, caliditas cum ficco coninnd laeft.

Per hyemem celeriter ambulanz
__‘ dum , xitate conquiefcendum , aut
4 non infole ambulandum.

g e - : _
psmula - NON confistit niclus in [olo ctbo @ﬂpﬂrﬁjﬁ.{f

[lira

pcitium- tumn magnam ﬁ bi uite partem wendicat , nec pas=
ol | f E L < R 4 : - ¥
clores dfj ]a-wn;w quam ctbus obtinet. Nobus autemn

tuynita

it #fgﬂm, fommo,exercitio, [ludio. o ?mff{*m exercli=-

nunc [atsseft, qm}d imimodicum , [ne propter din=

R



turnitaten illins, aut movem,refoluit ¢o~ extennat:
modicum uero humellat.Facilime auté offendit fub
st [ols : nam hic exiccatto geminatur. S ed neque
ﬁ:f) luria minss nocet:nam uel ex ifs qur ﬁff: e dor-
miunt , qul bufdam capur dolet , quibufdam etiam
ﬁwgrﬂs ex naribus Praﬂafr : etenim luna humores
nrouet, Huc alludit ﬁn*ff' pre:i'szrbmm ; tfﬁl‘i‘d :}gﬁff'-':fs
conira lunam min x{/] e ridet.

Obefis cita ambulatio , graciliz
bus lenta conuenit, Per ¢ftatem mul
to balneo , hyemerariore utendum
f:f'f:}idip magis tenuibus G obelis.

VT -:'_xcrcr'n'zmzlf:lr.a {f."a’fﬁ}:ﬁhﬂff temporm, i
multo m‘tt;:_r‘i_f pro cf{f,f"é*;f'rm temiberdi yaruin udrid-
re decet : neq; enim ommibus j,-‘m p liciter tutum eft
exercitiunm,hoc efl :5-'1;;; ad laf zf;rf:fffﬂ{}??.‘{}#!!}f{ﬁfdm
leuior motsn 5 [ E{_;:,’"s}.';'r; ut !hj%ﬂ iter bils af 15. Itam eque
GHOUI5 LEMPOYe , NEq; CHItkis LEMPEratir & balneum
dqsf,ﬂ_ﬂfff:!':rw g{f}m%ﬁ termpore aslatus,atq; in tem
Pfranf;'ﬁs grm:'f'f:'!':u-;s.

Hyeme corpus uefte pura, per 2
ftum oleo infectauelandum eft.

GALENV S :tff'n'ﬂ;{gm:ﬁ'r,ﬁcf ut ad .xff}zlﬂm
perat, cas f{gdrf n:r?rfﬁr > dtg; €go miroy uehementer

b 4 4 tant

EIEfl !
nocet |
le aclul

Galeni)
natio.
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a tam multis interpretibus hunc locum wevfum, o §

I nodum caftigatum.non enim uerifimile eft, guod am |
{;’ tor aliguis ulquam abfurda ¢or puerilia feribit qutt |
¥ corrii de alsfs folerzer ¢ grauiter [olet differere. Proinde:
il certo certins eft,quod antor hic,quifquss fuerit, ali= | |
. zer ﬁ:rfpﬁ*r:'r.féd #itto tranfcribentium fit deprana-. |
[Ilgggq tus.¢on mihi uidetny nadoge 5 Pro wijias ﬁ‘rfp‘mm ff-‘- '
. [e @ hamiv, pro‘pue wel igives: ac tum Jenfus e~
yit,In hyeme uti oportet ueste lanofa,in &state uero |
i pannafa:ac fi dicas detvitazita G Galenus in com-
_ mento Gmy];:r hoc ﬁrmﬂﬂfﬁmf[fr MO #fm osten-
Wmetum dit. Vereor ne o« commentum Galent evvore tran
i fufpe [cribentinm uitiatum (it : nam quomodo uerumes | i
yit, ngﬁrcf qus denfam habent filorum textuwram,ma § &
il 368 refrigerent : & econtrario que varam habent,
tempore hyems forte incalfaciant ? vidiculum ¢ft:
tigatio. f?rc}mdf ¢ hic _}‘E;rrf pro AUKIIY ; TUROKSRY, iyt m’r'r..] wd §
' ﬁmf'fe z'igfmfum cﬁ,, c}{mn’ mﬁﬁfm ﬁgn{ﬁmndm con
Lrarium eius, mr:;mifzsE':as?:'rnmdum. Sed ¢ Prmfi
pium commenti duriter vedditum efl. Pyto autem

= ;jvur}ff Galenus illud uoluir dicere, cur antoy pr:tﬁm i

Il dixerit, .:Jumcf a4 nemine dilum tj tant intelle¢ lum, ..‘*
".r a;pﬁ uiderit,
1 Obeli qui graciles fieri cupiunt,

labores uniuerfos ieiuni {ubibunt,

& |




& {ufpirantes adhuc,necdum refriz
gerati cibum affument:uino prius
temperato , X non prafrigido ufi,
Obionia {efamis uel dulciarijs , a¢
1ijstp id genus conficiantur , Atque |
hac copiofa, fic enim uel paucilsiz |
mis {aturantur,

OPORTV NV M exercitijs tempus efl,
qzmmfu cibis c{upz’:’cf concoctione confeclus efl, Jci- |
lecer mane, quo tempore urina excernitur fland. na Tépus,
hoc tempore oportunum eft alimentum concoCtum <V
7] corpiss distribui, ¢o f ! -:f:ﬁff excrementoyum hic
hsferit, EXPUIIArL.V 1Y HmY; adinuat fx::rcf'n'ii}ffrq; |
hoc quidem corpus non extennabit,fed in eodem or Exerci
dine jér:sgf:-r'r, ant certe mag1s Pramawbir. Proindelitas. |
licer Galenns [ecizs uideatnr accipere , ego intelli-

Lam de eo exercitio , r.f:mff po §t hoc tempits daccrdits
141N WL EXEFCILINM AL UELITHIN ffg estionem alimeé-
L per corpus promouct , itd cj#rﬁg;}baﬁqﬂsrm d{bﬂ'f- I'“E’,GTE.
ﬁ#m t_’jf, Corpits ubﬁsrmff o Co Hn:fmr. Idem gy de Eiﬁsg
[Jomno dicam ante cibum, quod potins carnem con- Somnus] |

J(f{:f'r, L?u.fm alimentum con coguit. Fl&c g;rf prima ad E:L;_:lb urg
g

eXtenuationem ['G?H‘IJEHIE{? rario.Secunda l‘:jfl',i'-z‘f F.r.r'-
#ﬁmm P 1.5-';’;1-;;;{;;::: recreentyy , adbucdun an- i
b heli

—
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:f,[Ef’mtim heli fcilicet,alimentum accipiamus, ed qua ratione

Ifg" dus boc ad extennationem facit,obfcurum ¢ft. Galenus

[@ra Ga uidetuy in contrarium commentumref erre:mibi i-
3‘?“"““"‘ td dpparct antor confulere , quianentys auribus ca-

i info-rentt difficile ft uerba facere: quacunque ergo ratio

i {“: ne illi oportet imponere: fit antem hoc potifsime , [i

H’P i3 minltis oleribus zﬂﬁ:m r'mpimmus > QU P:‘.w.: oneris
i habent quim ponderss , plus [aburre quim boni
. ; [ucct. Idem fiet, [1f Latim lafSis c:{mm ex f}f’bmmuﬁ.:
! nam f.:fﬂ:_a{:r cibum omnino :rejff{gmm , ant certe
quim minimum appetunt. Forte hoc modo etiam
i citius attrahitur, quod ¢ ip[um nonmbil facit ant
I8 confertut citins [aturetny : non quod totus cibus

| [tatim traducatur , fed leutor tllioes p:tm'{'m':r prom-
il FI_E mm‘ﬂgm'rm* . L}ﬁquﬁ hoc 1n pgenere de tempore
m quo ctbus s conuenit. D emceps vello ordine -
' pfem cibum definit:non enim quinis conuenit s fed
.+;.s dulcis 72ty obfonia conueninnt dulcia ¢ pmguia: in-
.ii"g“”' ter Pﬂfﬂfd NN NON q;fftfﬂm merdcam , fed dqud
i temperatum. Nec rir{um [ub quanis qualitate ma-
f:j_i-m tepi- nifestd , non enim ﬁ{gr'tfffm aut calidum , ﬁ*d te-

; ‘E p:’d:;m.H uins rationem Galenus , fécf m':rﬁuré yedl-
1 dit : quia tam frig: dum quiam calidum corpus cors,

; :}EFidum mf)amm 5 dC ﬁ}*mdﬁr ~ IE}J;'I:{HW Hﬁ*ﬂ exolurt 5 11=
jpuics ﬁrm;ir , ¢ yomitum citat , unde ¢ I'?Iﬁif}*‘ﬁ [pi-

| yitus dicit , Veinam calidus , el fr{gz’dm effes fed!
‘;i qur'.t:
[

—
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‘gf{{d Starim Pﬂiﬁ ?’m{,'l‘fffdhlgcﬂﬁ y 1Hd fﬂfﬂ'?'ﬂ uinum

guem > g wam aliwm cibum bic collaudet : nam con

qid repf'dm es, INCipiam te ex ore Meo enone-

ve. Proinde [olum calidum o frividum uentri-
. SRS VL SRy 7 5 P
culum Paﬂum Jlrimgere:: quud ﬁ habitum corpo

vi5 calidum widetur {f{ﬁ;ﬂbd?‘f, tamen labefacto uen- ]
tre :m:’umﬁrm corpiss ?Hrigif laxdtur. Ergo no-
bis [atss eft, quod hac ratione quouts ?ﬁt{du appe- |
titns remittatur. Facit nobis aliam cfgff;'c':ffrnrfm 1

Galenus in commento : nam widetwr deducere,
quod neque aqua j;'{gﬁfﬂt , BEGUE HINUME 5 [ed tepi- :
da primum ab exercitio bibenda ﬁr. Id puto ne- Sufpicic
mio uelit imitari : ¢ov mea quidem iudicio , ut fris ;
bymphatum tutum exishit, nec curo quod unlgo di- 15?;”‘;:';{
citur , Vinum reiunts potum nocet articulss : non {::IIE,E;L:
enim ieiuni bibimus , [ed post cbum.  Atque |
hunc quoqie f‘f!PPﬂ('}‘dffﬁ non ri:szmuﬁfs pfrmrr-: .

tit , fed dulcem ¢ pinguem. Qud enim de fefa-

L5 oportet dicere mobis exoticis ¢ ‘ﬁ}“;i.’i fat fﬂq:ﬁ'-

yere ffg:ff'cf potiuss hovum exemplo dulcem ac pin-

tra 15 plurimus appett Jolet , cuins numc contra-
yio $tudemus . Miyor rjmlﬂ' hunc nodurm nemo a» 5
peruerit. Interim pofJumus dicere quod [patio
temporss wentriculum ¢ maxime appesitnm cols
labefaclent. Huc [pectar quod in fine atr, Foces,
s modo panciSumis [atipentar', ex quo favily el

v J'.n.
colirvere
L

e
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Lt campendfﬁm

Semel die cibus aflumptus, balz:
nei abftinentia, durum cubile, fine:
ueftibus obambulatio, quanta mas

xime fieri poteft conducirt.

QY O'D inedia extenuat, certum eft: Grtas

. - q ® ; - .
caﬁzgcrc qm]cf melizes habent excmp!drm pan lo dan=-} v
i - i LY .
Wisebiter fe wima quam WAV, RN g#ﬂmadﬁ: hec oportet zjﬁ-r i
Cc:np.*'aﬁ: y ﬁ qm'd'fm uolumss hos ﬁ:rrm*m*! P;mcy@?w |
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poris potisss conceditur humorum in uentre ccnco- il -
Cion:: neque enim jfms eft mevum in ::'.:-r;ri-cjluﬂ e, k }-
ﬁrf fPﬁf?‘H oportet humores incid rﬂ:,dbjf ergere,exte | |
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maxime ipfum uentrem ad womitum proyocare,govi § 1
qu&ﬂ’ quide ita fit, experientid ostendir, ¢ ratio do)
cet.nam nift uenter rt’:';’{gmrer ctbum compleclatur,,
fluctuar atq; ad fuperioremiientrem [ubinde afcen-. |
dit. Nc}’parrﬂ antem amplecty, nift eo Capiatur, nec:
rirfum potest capt tam dinerfis ibss uno eodems
tempore! €rgo CE?‘II?@( ' ﬂruc}c{ Harieras magnum ini-- B
tium facit ad womitum. Az i huc Polybus refpexe-- § o
7t , nondebebat ansterum , dulce e acre distin-
im mm:’mﬁ*f:pﬂ terart 1t epﬂﬂm, ita uno uerbo di-
uf:r_*/f: uina tfs'cfrf. Idems covex ordine dPPdi‘f! Jnon
enim dixit, g:;ﬂd pfriﬂ(!'c gﬁ’t quo ordine hac uina |
ﬁ:mcrerjﬁd dixit rz';f{gmrf;-; primum anstero,posi-
ea dulct , demum acrt. Quandy eroo neque Galeno

&
hanc canfam reddere nacanit , exveriamur nos f
Y

E . pamant
T eF

deor.In primis [uadet af terum,utpote ficcum:nans
hoc minus flomachum exoluit: ¢on qua ficcum eft,
it locum alters :v*ff.-"n.rjm'r - non entm [itim omnino |
extimguit:id facit magss dulce ac dilutum, utpotehu | |
midum:neruntamen [ua dulcedine nonnihil fqbg€r~
Clat, nec tamen ﬁ%l_fl:{,‘f-f’??fi'}' uentrem ﬁ:fmw’aré";:m-
#ocar:proinde acre adifcit, id enim  [lomachum ex-
citat , guemadmodam id quod [alfum eft intestina.
Bam ambo, hoc inteftina,illud [lomachun uellicat,
& quafs EXpi !ﬁ onss admonet. Foree hoc uidebituy
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pHgnare cum eo quo d fequitur,ubi dicit quod mera-
cius oportet Fwﬁb:bfrf, q#ﬂraf acria widentur calidio Acriall
racmifi foree welimus diceresalia eff e meraca,alia a- i
crid, o wehementer calida. ¢ 1d guog; mihi uide
tur:nam meracum appellamus, cuins [ubstantiato
td uino turget. Atqui interim Jumt qusdam, utputa
dfu.-:d nos marind , efgrigfé acrid , (o tamen paruin I
#inofa.hac [unt qus [upra alios commentatores au- Vinofjs
ﬁ ﬁ:mm,ﬂfq; timemus ne cumueteribus 4 Galeno | |
diuinationts Ay gUAIIHY AN uidentur mihi hac we- |
vifimilem comecluram habere. . |

Quiuomerebisin menfeuult,me
lius fibi confulet, {ibiduo continuas |
rit , qu;im {1 poﬁ quadragelimum
diem uomueric. |

MV LTV Mabeft Galenus ab illss, qui duos
aut tres clysteres uno die audent Iﬁéff-fi‘f:dﬂt qui ﬁ:u
lutina decoCla bis exhibent.nam re uera unica ena-
cuatio [atss eft , nifimorbi pracipitatio urgeat , ut
phlebotomiam [imul cum medicamento uno codé; 1l
die experat : at id mryfr'mum ¢f L. ita ¢o nonutums q:‘-‘::g -
melizs iﬁrrpfffrf altera cfu’,ﬁu:.ﬁm eaden. &r::éffjf ol |
exquifite facia fit, [uff:cit reperere alzero menfe ant
gzmrfr.:{g eftmo-die. Multo minus licebit hac ratione
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ﬁ-mr! in menfcin ebridviinam nunc andinimins me-

dicationem multo [ecuriorem

Qui poft epulas uomere uolunt,
uel quibus aluus aftrita eft, ijs o-
mnibus die farpius uarioscs cibos ef
fe,tum duplicia aut ternauinabibe:
reexpedit, (JQuibusuomitus non eft
utilis,uenter autem {anus eft,his cos
traria {uperioribus conueniunt,

NON ﬁafami uarietas ciborum ant pamf.ﬂmm
somitm , [ed in quibufdam pro wonuts deroClione

et & Lucit-nam gumf senter dedionatur, aut neoliventer
Jgiem 1n- 1 -3 TR
s & (- cﬂmpfﬂcﬁmr , MUNC PEr nentrem ﬁfpf}*m}‘f?ﬂ r,ﬂfr-

1€ MO~ 3y nunc per inferiorem delabitur. Fgc ¢f | canld,

guare adiecir , Vel cjtﬁ'b:ﬁ alurs ¢/ Fastricha. ad -
trung; enim confert.

Pueris calidalauatio longo rems
poreaptaeft. Vinum dilutius neque
omnino frigidum.Hoc autem exhi:
bEHdum, qul}d uentrem minfmfiatﬁ
tollit,perturbacqs, & inflationes pas
rit: qua omnia conducuntne conz
uulfionibus confli¢tentur , {fed ma-
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» fiores coloratioresc flant,

| € AZO RE Mubiqs debemus [ernare:humide
i, \pas alibi inutilss eft: ueruin pHeris, QU EX Ktdte eft, i:
1 ked incrementis corporis conducit:nentram €120 qUA yiraq; quls
ditatem in pueris rfp}*.ff;: endere conuenit, [ed potins :.15 iﬁnpd‘ué!
[eruare decet:ita neg; aqua qu frigida eft, neg; - o
 \nis mevacumi,ant guod acre eft,bibet, ed drlutu:hoc
enim calidum utcug; ¢ humidiseft. Scio g #od Plaplate. |
" {to puerss omne uini interdixit:[ed ipfe illis wim & :
iﬂxcc_[]lﬁm timuit,dtq; in b»mpfmru,m diximis,nul- |
Alaeft poteflas qus corpus prerorum exoluere poteft: |
AJed quodammodo mediocre exi] it : prafertim fi & |
{mansfesta ipfins frioiditaté exuerit, quam ex penk |
( |cocepit:ratiome cuins neq; 0mnIn r‘ﬁffﬁipﬁﬂ}ﬁh |
7 erum hoc ninum,ut omnia alia, qua ex L‘dﬁ'(qfﬂ &l l.
Nfrigido funt comixta,ut iflet, & precordia fufpen |
\dat,maxime eft idonei: qua ratione & ulgo dici- |
\tur, gu:}d xf:’g:mmfa uiny b-mphdrﬁmﬂ;ﬁ inebriet Vinum Iyl
| qatiiom uinnm purum : nam dum aqua ip phatfi 8

[um in nen- quando 8

;rrfri'mamtm-,fxpf mqgis caput ferit, quim ﬁ pau-gis_ineby
{ - . E im me
, j.fﬂ calriling fﬂ:‘.‘t: ﬁifﬁ;ﬂ:m per corpus dgfl‘fﬁiir: Ei:m |

| non enim e mefrr;;zm,,quﬁ 178 COYpiHs rapIuntu, Je

f g#;f IR Hentyre mutdla mff f:EPE{f :“ﬁ'fﬂﬂ’#ﬂ-!, Hac I{E j

X : . Vioum |
tem facilime fiet , i multis antea horts lymphe= g0 anteat
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intus in corpore faceret, Multum ad hoc etiam cor
Jeret optimam aquam, & que lenss eft eligere , oy,
qu ex [ua natwra facile per corpus digeritur. Secuwnd
non folum eft periculum ne puert inflentur , [ed o)
conuellantur,tum in particularibus loces,tum in .
g ninerfo corpore ac forte epilepfia afficiantur. Nami,
f%"i:‘.’“m“ nis quod particulares conunlfiones ﬁcfm ex inflationig
rculum.  fant, ex iis pates qui parum [obrij humi decumbur:§
| ﬁepf enim illovum ﬁﬁ'a: contrabuntur. iam gii{}f{ e
| pilepfiaex humore flatulento fiat [pumaindicary
i Omitto q#ﬁﬂ' nontam ad fpz‘ff}'ﬁdm,guﬁm religuasg
}i' conuulfiones admodum [unt idonei , quia genus|
i,‘ﬂ-" oportu RErHOY UM 172 r;ﬁﬁj admodum debile. Epfffpﬁd quogy; ¢
[eonuulfio m{ga puerilis morbus dicitur , hoc €r20 130 do puerry
| non[olum ab omni detrimento affeventur , [ed illord
r#m Corpora in melins ac mdins Prﬂmafffb;mrur.

Mulieribus ficcior uictus ex ufud®

i eft.Ecenim cibus ficcus, potio mera:4"
cior,carne mollibus idoneaeft. Ad:4"
1 hxc {ecundis , & foetui nutriendo)
:E potior eft. i.
L VT fﬂa’fh’bf}wfc uivim effe gﬁ‘wmfmmm,r'n..* '
I turpe Ej Fmulierem {:UTE' m}w‘gr};c’m:ﬁ erume ut uiri f: :
pe excedunt ﬁc:m, ita mulieres humido: co gma;mj
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imr: quod [upra atatem ¢~ [exum eft tanquam inu
tile uportet imminuere,fine idipfum ex natura, fine
| _Fff!t’(’f’mf accefferit. Infigniter tals eft inmulieri- Homidgs
Duss conceptiss:nam multas humiditates, Pmﬁrr:’m ;:f;f]zg;;
primis mmﬁbm}mﬂ{gerr}. Hincilla :’nmr{ﬁem fa- d?: in preg
- \ftidia, .:rhgmmdu etenim picd, a:]z;r'b:ﬂ terram, car- 0|
_'Ebmzes o ﬁm:fz'd appetunt. Videte €20 NUNC An |
“\non bec humiditas f:tﬁ:gd!fﬂﬂf eget.non parfﬂ Aan g
\rem incundius casligart , quim per cibum ¢ po- i
\tum [icciorem. Proinde ﬂ??!.’ﬂ:f) Platone , qui mulie- ﬁ;&pfﬂtfj
{ribuss pm:;mm;‘bm sinum interdixit , Fippocrd- bas B
-\ tem [equimur, qui non ﬁ:fﬁmmﬁﬁm . ﬁ'd meracum

x Prdfﬁ'm'm n Pr:'mif menﬁbm bibere mnﬁn’fr : nec
t Limemins ne EE}HCEPIM-}' ujﬁ*ﬂd.trur: nam 4 mdtre !
I malsis modis concolum eft , & prinfquam ad foe- |

| tum perueniat, ﬁmm WM EXHIL D HEYURLAINEN ﬁ;jﬁ-— |
il clens tﬁ ad bumiditates illas exiccandas quo ﬁr ut |
| reliqus [anguis ad [ecundus que ficca funt , ac fic- f
' 1 cum alimentum requirunt, ﬁr commodior.Hoc ta- |
A men lubenter Platoni concedimus , quod nimio ufw Vinamy &
W prafertim admodum potentis wini , fere matres foe- g‘:;“'ﬁluf'- :
| tum [uum in utero [uo uitiant : nam q#ammﬁl alio- nicuiofur!|

l gui he pre alfs tam imbecilles (o [tupidos pa-

|
" rerenrs !

| Qui corpus exercent,per hyemem
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currere X colluctari debent. Aeftad |
te lu¢tandum modice, currendumt

non eft. Infrigore multaambuylaticy ™
conuenit, |

DICTIO claraefl: non enins malum malloh '~
addendum eft: o ipfa astas per [e fatss corpus con-f &
Jumi : proinde cita ambulatio ac uehemens duntad )
xat hyemi conducit, |

Qui curfu fatigantur , luGari de-| &
bent: quiexlucta faticationem fenz
tiunt,his currendum eft,

RVDIBYV S m{gﬁ pﬂ:fgrcfrﬁrma,, qui in A~
‘bfmrﬂ'mﬁ ﬁwprfgf eft, In opni Corporis moty quiess | U
laborem [olust.forte etiam Yy putabunt , quod hic i

tlli contyarius:fecus ausé fentient , qui 1n rebus ex— |

ubi oppofit& exercen-
tur:arqu lucle exercent partes ﬂ:jbew}::r% cyrfus ini
feriores.V I({Eff €rg0 rg?n_ft'u;g&rfr ﬁﬂﬁ@ﬂf‘ Hip
Pﬂﬂ"d!’ff,qrﬁﬂd qui Cfﬂ:ﬁf! j;frg;m ﬁrnn recreentuy [i
Ela, eon econtrario. W erum guod in commento G-
lens Pog"}:fmm drcat nﬁﬁrpﬁﬁ@ mﬁf‘:rn::,igu mf;._:;-... |
menter miror : nam nulla mr{ﬁrm hic .rp;':: appaﬁﬂr. »
Apparet igitur Galeni tcpore plera adietafuifle..| ;
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Quibus exercitatis uentris pros
fluuia oboriuntur,&X cruda defjciun
tur,ijs exercitiorum pars tertia,cibo
rum dimidia prorfus demenda eft. |
Quippe uenter eort copiam conting
do non eft. Ad hoc panem quam ma
xime affum effc oportet : ex uino bis
bere, uero minus ¢g modice,{ed mes |
racius. S¢per autem poftcibum con
quiefcere, qui {emel die tuncaflume
dus eft. Hacenim rationeuentricus
lus fibi commiffa fouet mutatcp. Ac
cidunt huiufmodi profluuia potifsiz
mum denfa carne praditis,quu car= |
nem uorare cogantur.Namuena dé |

tales in eodem habitu diu {fubfiftere
non poflunt, fed in alterutram pars
tem declinant, B

G ALE NV Sintellioit de exercitis athleticss.
Videtur pof Je referrt ad alia exercitia:nautrobig;er
vor accidere poreft. Stati enim eft, quod ante exerct Liberig

tiid aut nitllus debet fumi cibus,ant admods pancus: o "9
nam
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nan :g?'dﬂ!iﬁ:md tandem incommodz fequtuntur,
quifrequenter i cibo exercitantur. V num. nunc ex
: omnibus narrat, quaa’ a[;qrmﬂda proflunium ﬁ‘q#d
{usdci- tur:puto diarrhoeam mrfﬂfgfr ) ubi cibus ex ‘p;:rrrf
i rfhmcancac}m redditur:ergo qui [ibr uiust , postead tals
: exercitio :mpnrmm dirﬂmebfr St tamen athleta
uhlr:ta fuerit , nec exercitium [impliciter omittere pofsit,
[altenms in parte remittet , cibum uero pro dimidia
parte fubtrahet:nam [ non ab onmisbus inconmeo-

H dis aﬂé; atur, ﬁr!rem prnﬁmmm canebit, maxime f
i &omporum imminiat, fed mevacius bibat : nam quo
'iI \is afTus #inum gﬂ MEYdCIis 5 €0 :rmpfrm exiccat. Idem ¢
1 J/m ftrin pzfms djf s panm qu:m j_ mp[ex. Conuenit etiam
'.i, hoc loco affatim bibere : nam contra qui paularim
ac ﬁe uenter bibit , uentrem mapis citar. Proinde,
ut d!i‘f}?iiﬁ., [t quidem liber fuerit, post citbum omni
£ 70 feriabitur: ﬁﬂ autem athleta fuerit, qum fieripo
test [ﬂﬂg.j?fme: a cibo excercebituy : quamdﬂ: ut ﬁ;w
i mnius,ita [ecundo loco ¢~ quies maxime concoclio
nem adiuuat » nam motis nobis mouentur omnid

" l-l

_EI, qu in nobis [unt: quo fit ut exercitinm cibum pre-
zﬁ cociter ad intesting a’mahmr atg; hallenss nulla
t4 dﬂﬁttf{l‘iﬁ MAXTINA UEYO Yty I ys , que [e equun-
ki obfett gy, - ubi hac incommoda timet Priﬁ’rum illes rim
1 denfa carne praditi funt , aut denfas uenas habent,
'i N Carnems worant , wtpote Prﬁrﬁm dr fﬁmfmrem.
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aly pro denfa carne ac denfis wenis , duras fg#ﬂr:.
w| mecfolum id faciunt , fed ¢ [uam commétationen.
wl adgciunt. Galenus neutyam fert , fed utrang; coni~ |
muni guadam ratione redaroutt, quta Polybus po- |
tius wentrem medicainy, guam duritienm quy a’mﬁﬂ_
Wil tatem. E ﬂ antem ¢ hic ¢ alibs commentum o~
o\ Jedvam, tum vatione interpretum, ‘
. 1 res,ubi dicit, Poyro quando vatione addita cui fdes .
o @ Vi Galenys commentatorum temeritaten. Perple|
N argmit tuxta bane [ententiam:Si postguam ipfe au- FOney
| tor aﬁw}ﬁr YALIONEems , tuxctd qutam ‘pc;ﬁmfw [t
o \titsgue [latuere uoluit, adhuc interpretih

15 al f'?m:r
Adubitatio rfff'ﬂgmmr; gm'af ﬁet by autor.rationens, Pius co

7y s o : menti, 4
Nomuetit? Peccant i interpretes , ¢ in eo qm}cf tales

ftratio.
) Weieiones conco s :}izfl.'z'fgmzr >qHas dutor crudqs
enunciar : tanta eft al;

q:mn:fa commentatorum te-:
. Wevitas. Proinde Galenus denfis mausle ffgf}*f_,'ﬂp
| !;el?;rr antem denfam carnem, qua plurimum habet
varnis, vatione cuius non  facile per|pirat:fic g e-
.15 denfas quse plurimum obryuntay ac implentur: |
F}’gm}fs  atg; 1d ff'w:ﬁs natures feve euenit utpote |
“e parum pre(birant, In his iudicro Galenty nunc. 1 nzqualitg
vuda, nunc concola qHo dam modo cfc*gicf';rnrﬁr ab Mula.
lb:ﬂ;*cr'n};:nf quia alia pars a’{g erituy,vel [qua melius |
prcoguitur,pars alia ﬁIPEJ‘ hec cruda rff{{ffrrfr. Sed |
pn lubenter 4 Polybo recpit ;i quod denfirgs yena

Fiin

tum vatione auto
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e bi- . y ey N : ;
| fixorbl yi dﬁ*bm! - dt NUNC mnrri mﬁ’fft‘mﬂr ufntmﬁprﬂm-
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yum iStins fluxus fduﬁt exi$hit : ndm ﬁ (ffﬂﬁmfem

cufatio . non enim dixit quﬁff denfitas carnts ho-
yHm CaRfa extitit [ed quod denfa carne preditis i-
flafere contingant 4t qui carnem non admodum: I
pafSint (quippe fuillam) conficere,, qua plus haber: F44
humiditats qnim caliditatis;cuins denfitas [ignumi F
exiclit. Tam wenarum denfitas ant plenitudo can—| \|
ﬁtﬁﬂ} patfﬁg ut Praﬂ:mmm mdé; 2] ﬁ*q:&dmr P non e=-- fp
nim Pmmpré in uenas plenas alimentum rapiturs: fyp
quo fit ut sel partim per uentrem Conco Clum decer--4,.
narur. Medetur agtens ninc ﬁ&ﬂiciem ey huic den- -4 ¢
ﬁzdn'qnf minus dﬂ’urﬂf’r. atg; ﬁc haclenus uideturrh
i commentum GalenipafJe lustrari, ac Poly+
bus exmﬁtri, Sequens Pa:s*ntui;: ex J{;rfmﬂ m‘})fm}'fv« i
fmarﬂmﬁ;mpm' eft, ubi de athlerss dicitur, fjuﬂd'nb- "
paﬂf;m eodem [tatu perfistere ; quo firnt debeanif
wel in melisss uel in peists evadere: quando uero o
pofSine enadere in melins nfrfﬁimz eft ut inct!
dant in deteriws . credo :Pﬁ;ﬂ: idem uelle q;mff {

[fequenti Pm'r:'cufd. }
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Hacc autem natura celeriter inuifs

trancs partem verticur,& huinfmaf*
di coj
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,[dicorporum bonus habitus exiguo

. tempore uiget,
. N O N bhic d;{‘f'r;guﬁd habitus athletarum _ﬁiq |
o tle wertitur in bonum el malums Jed quod qui ha-
bent carnem denfam , necdum tamen in extremo
cilicet confistunt , facile in peins uel melius fest-
pent. Nam propter denfitatem facile in plenitudi-
Yem incidunt , o rurfum ex plenitudine in alium
- orbum,
w| Quirariores cute funt, & hir{uti
«#hagis, carnis efum ex facili admits
wwne ; labores magis [uftinent,diucy
“@ono corporis ftatu fruuncur,
Y AETERIS p;fr:'bm, ﬁtm'ff'z&.f mrg?dmr PE

= f'c: ?n:.fm caro : unde de pifcibus [olet Galenss di-
e prafevtim faxatilibus quod [z nguinem tenué

- 'jr::'am, dtq; ys praferting ﬁm{mﬁ utt [olebant. caro Farc- diffici-
aiors m:gulcz'u confi c{mh nec ab omnibus, fed pra- ‘IEHSEESH
Yeim calidys o~ ficess qut [ignificantur varitate

"% prlorum multitudine ; argumento [unt o ipfa |

irmantia: nam leowes y CAnes , Cerut utpote ani- DI'_Iirc.‘rﬁ}iu:q |

.h:r:'n: calida,uix alio gu.f;w carne utuntuy. It gon 'R0t di

! : : uerfus uiée, |
Intemperaturis quo quifq; eft calidior, eo carnem i'
124 appetit & conficit. .Sed neque i facile in ple- l
Wdinem incidunt : etenim illorum Corpus per-

d =2 [pirat
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[pivationi eft magis idoneum:hocefl,quod dicit, i I
fos bono diu corporss habitu frui. '-

ui cibos poftero die eructant:
X prarcordi]'s dolent, fjs ueluti crumgs;
dis adhuc cibis diutius dormiemf.
; dum,nouum genuslaburis {ubeumf:
dum eft, uinum meracius largitfss
que bibere oportet, cibis uti pauf"
cifsimis. Quippe conftat uentrr
culum imbecillitaris frigorisque uil |
tio ciborum copiam concoquent,,
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| non pofle.
! QY O RV Mrullusmane tpfins cibi [aporedy
& reddunt,ys fere pra cordid ﬁfj penduntur,ac dolert
¢ '} quia cibus magss inflatur , quim concoquitisr: prif (
£ inde concollionem promouere oportet . atque

-flir:cunm&ia* 1045 RUNC paﬂfr m’:’quur campmdm. Primum loca, '
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