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Die Grenzen geistiger Gesandheit, 5

kniipfung, die Phantasietitigkeit. Wir suchen, was freilich wviel
schwieriger, uns ein Bild zu machen von dem Affektleben, den
Trieben, den sittlichen Anschauungen bestimmter Personlichkeits-
gruppen. Und nun sagen wir: was sich am hiufigsten findet, das
entspricht dem Typ, das ist die Regel, das Normalel

Leider fehlt uns fiir die Mehrzahl der seelischen Erscheinungen
das Notwendigste zum Vergleichen: eine zuverlissige Methode.
Psychischem laft sich nicht wie Leiblichem unmittelbar beikommen
mit Zentimetermal und Wage. Korperliche Proportionen konnen
wir berechnen, Organe wiegen, Wirmegrade am Thermometer
ablesen, Blutkérperchen zdhlen — das alles geht an, aber Vor-
stellungen, Gefiihle und Triebe sind riumlich unausgedehnt, sinnlich
iberhaupt nicht wahrnehmbar und daher unzuginglich fiir jegliche
Messung. Freilich fiir auffallende Mingel oder besonders scharf
hervortretende Eigenarten, wie sie die Geisteskranken an sich
tragen, haben wir diese exakten Feststellungen durch besondere
Vergleichungsmethoden auch gar nicht nétig: wir wissen schon
ohne sie, dall diese Abirrungen nicht ins Bereich des Gewdhnlichen,
des Normalen gehdren. Aber wie wollen wir bestimmen, wann
etwa Alffektschwankungen, Depressionen oder exaltative Ver-
stiimungen, Reizbarkeit und triebhafte Erregung das Maf des
Normalen iiberschritten haben? Wann nimmt die Willensschwache,
die Phantasie krankhaften Charakter an? Hier sind wir so gut
wie ganz auf unser subjektives Urteil angewiesen, auf unser Gefiihl
Und ist das sanguinische Temperament etwa normaler als das
phlegmatische, die friedfertige Gemiitsart abnorm im Gegensatz
zur streitsiichtigen? Die Frage stellen heit die Unmodglichkeit
ihrer Beantwortung erkennen. Die Extreme nimmt jeder wahr,
aber wo liegt die mittlere Linie?

Eine wichtige Stiitze in der Abgrenzung des Pathologischen
vom Normalen ist in der Experimentalpsychologie gegeben.
Die experimentelle Beobachtung unterscheidet sich von der gewohn-
lichen dadurch, dall sie sich nicht mit der Verwertung zufilliger
Eindriicke begniigt, sondern Versuche anstellt, an sich und
anderen. Damit gewinnt sie den Vorteil, dal sie die Bedingungen
selber auswihlen, kontrollieren und beliebig dndern kann, dhnlich
wie es der Physiker und Chemiker, wie es der Experimentator
iiberhaupt macht. So untersucht sie z. B. die Empfanglichkeit fir
Gesichts- und Gehdrswahrnehmungen, fiir Farben und Tdne; sie
prift, zum Teil mit Hilfe komplizierter Apparate, die Bedingungen
und die Geschwindigkeit der Vorstellungsverkniipfung, die Auf-
merksamkeit, den Umfang und die Zuverldssigkeit des Gedicht-
nisses, die Beeinflulbarkeit, die verschiedenen Typen der Auffassung
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der Berufenste sein zu der Entscheidung, ob jemand noch dies-
seits oder schon jenseits der verhingnisvollen Grenze steht. Aber
gern soll zugestanden werden, daf der Laie ebenfalls nicht blind
durch die Welt geht und oft auch die leichteren Abwegigkeiten
herausfindet und als unnatiirlich erkennt. Er halt sogar ein kleines
Sprachlexikon fiir die Halbkranken bereit: mit dem ist es nicht
richtig im Kopf, der ist ein Narr, spleenig, wunderlich, verschroben,
hat einen Sparren, ist hysterisch, nervos, beschrankt und vieles
audere mehr. Ja, in gewissem Sinne sind krank und gesund
konventionelle Begriffe, abhdugig von der Mode. Friihere Zeiten
waren gegen Sonderlinge und Originale - duldsamer, man lachte
iiber sie und lief sie laufen. Wer wullte damals etwas von Psycho-
pathie und Minderwertigkeit! Heute hat sich das Urteil verscharit.
Vielleicht riihrt die groflere Strenge daher, daf heute die nur
halb Leistungsfihigen im Getriebe der modernen Welt storender
empfunden werden. Dem Irrenarzt fillt es durchaus nicht ein,
iiberall Geisteskrankheit zu diagnostizieren oder gar seine Irren-
anstalten zu filllen. Aber das freilich modchte er wiinschen, daf
diese Halbkranken auch nach ihrer Sonderart erkannt,
beurteilt und vor allem behandelt, nicht jedoch mit den
Gesunden ohne weiteres in einen Topf getan werden, wie es noch
so vielfach geschieht,

Gehen wir nun zur Charakteristik der anomalen Personlichkeiten
iiber. Ihre Eigenart glaubt man vielfach mit dem Ausdruck
Disharmonie am besten kennzeichnen zu konnen. Das normale
Seelenleben, so sagt man, stimme harmonisch in sich selbst zu-
sammen und baue sich in allen Hohen und Tiefen gleichmaBig
aus, wihrend diese Ebenmailligkeit dem krankhatt gearteten fehle,
Die Franzosen nemnen die psychopathischen Personlichkeiten
geradezu Instables oder Desequilibrierte, d. h. Menschen, die
das Gleichgewicht nicht halten koénnen. Zweifellos wohnt diesen
Ausdriicken Anschaulichkeit inne. Sie sind iibernommen aus der
Mechanik und den anderen Wissenschaften, die durch Zihlen und
Messen eine Proportionslehre ermdglichen, aus der Musik, der Bau-
kunst, der Plastik, auch der Anatomie. Auf geistigem Gebiet ldBt
sich von Harmonie und Disharmonie natiirlich nur im ibertragenen
Sinne sprechen, und damit sind wir wieder der Willkiir iiber-
liefert. Denn wie sollte es angehen, das gegenseitige Verhaltnis
von Verstand, Gefithl und Willen in einer rechnerischen Formel
auszudriicken? Wie miifiten z. B. das Gefiihl oder seine einzelnen
Komponenten beschaffen sein, um harmonisch zur Urteilskraft zu
stimmen? Und eignet sich zur Gemiitstiefe besser ein energischer
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Lebewesen an das Gehirn., Normal funktioniert ein Organ
dann, wenn es seinem Zweck entspricht. Zweck des Gehirnes
ist, dem Gesamtorganismus die Einpassung in die Umwelt zu er-
moglichen. Der Mensch steht in der Welt nicht einsam da, er
wirkt auf sie, sie wirkt auf ihn. Sich figen und sich wehren, das
sind die beiden Aufgaben jedes echten Menschenlebens: geistig
gesund sein beilt fiirs Leben brauchbar sein. Untauglichkeit
ist Krankheit.

Zweifellos gewihrt uns die Lebensbrauchbarkeit den besten
Mafstab zur Beurteilung eines Menschen. ,Die Natur formt kein
Geschopf, ohne ihm zugleich die Kraft einzupflanzen, deren es zu
seiner Tatigkeit und Dauer bedarf* (Carlyle) Das gilt fiir das
Korperliche wie fiir das Geistige. Zeige, was du kannst, dann
zeigst du, was du bist; auf deine Taten kommt es an und nicht
auf deine Worte.

Auch die Jugend fiihrt ihren Kampf ums Dasein, sieht sich vor
Aufgaben gestellt und muB ihren Platz behaupten. Das Kind
lebt aber, mehr als der Erwachsene, nicht fiir die Gegenwart allein,
es lebt auch fir die Zukunft, wenigstens in seinen Zielen. Es wird
erzogen und erzieht sich selber; die Friichte sollen spitere Zeiten
ernten. .

Von dem gesunden Kinde erwarten wir, dal es leistet,
was der jeweiligen Altersstufe entspricht. Was ihr ent-
spricht, das bemiiht sich, wenigstens fiir die ersten Lebensmonate
und -jahre, ein besonderer Zweig der Wissenschaft, die Psychologie
des Kindes, herauszufinden. Spéter offenbart die Schule, der Jugend
eigentliches Berufsfeld, am bequemsten die Schwichen und Stirken,
Die Schule ist dem Verstand der Durchschnittsbegabten angepaBt.
Erreicht deshalb ein Kind sein Pensum nicht, dauernd nicht, ohne
dall die Schuld an duBeren Lebensverhiltnissen, etwa an hauslichen
Milstinden oder an ungeeigneten Lehrmethoden liegt, dann muB
die Ursache in ihm selber stecken, und sind ,normale” Faulheit
oder korperliche (Gebrechen auszuschliefen, so bleibt nur eine
Erklarung moglich: geistige Stérung oder Beschrinktheit.

Auf intellektuellem (Gebiet macht also die Aufdeckung des
Sachverhaltes keine grofen Schwierigkeiten; es gehdrt eigentlich
nur dazu, dall man an die Moglichkeit der (veistesschwiche denkt.
Aber das Kind ist nicht bloR Wissens- und Verstandesmensch,
sondern in erster Linie Gefiihls-, Trieb- und Willenswesen.
Und da entschlieBen sich Erzieher, berufene und unberufene, viel
weniger leicht, dem Arzt zu folgen, wenn er auch die Abweichungen
in der Gemiits- und Willensbildung auf krankhafte Ursachen zuriick-
fiihrt. Hier steht das Vorurteil entgegen, daf der Verstand von
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riistet sein, wollte jemand an ihrer geistigen Normalitit auch nur
den leisesten Zweifel hegen. Andere empfinden deutlich oder un-
deutlich, daB sie nicht sind wie ihre Mitmenschen, fiihlen den
Widerstreit in ihrer Brust, wenngleich auch sie den Gedanken an
Psychopathisches weit von sich weisen. Und manche leiden schwer
und bitter., Verkennung ist ihr Los — verlacht, lieblos behandelt
schlagen sie sich durch die Welt, und der Sturm des Lebens fegt
iiber sie dahin, seine Opfer fordernd. Tausende werden als Kinder
schon miBhandelt, und keine Hand streckt giitig sich nach ihnen
aus. lhre Eigenheiten machen sie oft wenig liebenswert, und drum
steht selten ein Verteidiger zu ibren Gunsten auf. Worte geben
picht nur Dinge und Begriffe wieder, sondern auch Werturteile.
Es ist dasselbe und doch nicht dasselbe, ob ich einen Menschen
unbegabt oder geistig beschrinkt nenne, ob ich von kleinen
Wunderlichkeiten oder von psychopathischen Symptomen spreche.
Und darum tut es doppelt not, daB wir die ans Krankhafte streifenden
Zustinde kennen und richtig beurteilen lernen. Wenn wir — mit
Recht — den Geisteskranken bedauern, haben wir nicht manch-
mal mehr noch Grund, dem Halbkranken unser Mitleid zuzu-
wenden? Denn jener findet Schutz und Hilfe, und keine Schande
trifit ihn und die Familie, wenn er gegen Sitte und Gesetz ver-
stoBt. Wie viele aber jener anderen gehen unverstanden durch
das Leben, die Schicksalslast wie eine schwere Kette nach sich
schleppend, ohne Heim und ohne Freundschaft! Die Gefdngnisse
sind voll von ihnen, die Armen- und Korrektionshiuser, die Trinker-
heime, die Fiirsorgeanstalten und Zwangserziehungsinstitute.

Anlage, Vererbung und Entartung.

Der Mensch ist das Produkt seiner angeborenen Anlage und
der Einfliisse, die auf ihn wirken. Der geistige Inhalt stammt aus
der Umwelt, die Form, in die er geprigt wird, aus dem Menschen
selbst. Die Mischung beider, das Angeborene und das Erworbene,
bildet die Individualitat.

Der pflanzliche und tierische Organismus ist kein Gattungs-,
sondern ein Einzelwesen. Individualisierung geht durch die ganze
Natur, und der Mensch macht keine Ausnahme. Er tragt zwar
wie alle Lebewesen die Merkmale seiner Abstammung an sich,
kommt aber als Sonderfall zur Welt, neu und einzigartig. Die
Menschen sind nicht gleichgeboren, weder korperlich noch geistig.
Drum gehen aus gleichen duBeren Lebensbedingungen auch nicht
gleiche Persénlichkeiten hervor. FEin Blick auf jede kinderreiche
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dabei nicht vergessen, dal Alkoholisten, auch bevor sie sich dem
Trunke ergeben, vielfach bereits zu den psychopathischen Naturen
gehoren, ja gerade durch ihre geringe geistige Widerstandsfahigkeit
ans Trinken geraten. Es lifit sich daher schwer entscheiden, ob
die Entartung der Nachkommenschaft nicht eher der Psychopathie
als dem Alkohol zuzuschreiben ist.

Das syphilitische Gift geht wahrscheinlich nicht direkt auf
die Keimzellen iiber, sondern infiziert den Embryo durch das
miitterliche Blut. Der syphilitische (Gatte steckt seine Frau an
und diese das Kind, ocbwohl sie selbst dullere Zeichen der Krank-
heit vielleicht gar nicht anfzuweisen hat und sich fiir ganz gesund
hilt. In der Regel treten bei den Ehen frisch Syphilitischer zuerst
Aborte oder Totgeburten auf, spiter, bei abnehmender Giftwirkung,
werden zwar lebende, aber entartete Nachkommen erzeugt, und
schlieBlich, wenn Jahre verstrichen sind, konnen gesunde Kinder
zur Welt kommen. Konnen, nicht miissen! Erbayphilitische
Kinder erkranken bisweilen (wenngleich sehr selten) an der fort-
schreitenden Paralyse, selbst noch im zweiten oder dritten Jahr-
zehnt ihres Lebens, und gehen daran zugrunde.

Recht unklar liegen die Erblichkeitsverhéltnisse bei den Kindern,
die von armen, unter schlechten sozialen und hygienischen
Verhialtnissen lebenden Eltern abstammen. Es klingt zunadchst
sehr einleuchtend, daB alles, was die Konstitution der Zeugenden
beeintrachtigt, auch die Keimzelle, aus der die Nachkommenschaft
hervorgehen soll, schidigt., Aber es diirfte sich kaum beweisen
lassen. Denn wenn Proletarierkinder korperlich hinter dem Durch-
schnitt der Kinder aus wohlhabenden Bevdlkerungsschichten zuriick-
bleiben, so besagt das natirlich noch nicht, daff ihr Lebenskeim
minderwertiger beschaffen war. Die Schwiichlichkeit 1Bt sich viel
ungezwungener aus der Untererndhrung und den schlechten sanitaren
Bedingungen erkldren, denen die Mutter wahrend der Schwanger-
schaft und spiiterhin das Kind selbst ausgesetzt ist. Und ob die
niederen Volksklassen trotz ihrer ungiinstigeren sozialen Lage auch
geistig durchschnittlich schlechter begabt sind als die hoheren?
Ich glaube es nicht.

Wir kommen nunmehr zur Vererbung der geistigen
Anomalien und Geisteskrankheiten. Was szunidchst ihre
Haufigkeit anlangt, so warten die Statistiken mit recht ungleichen
Zahlen auf. Das hat aber seinen guten Grund., Es ist ndmlich
ein gewaltiger Unterschied, ob man die gesamte Belastung be-
riicksichtigt, also die aus der ganzen Familie mit Einschluf der

Seitenzweige, oder ob man sich auf die direkte Vererbung, d. h.
1*
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Schiiler durch sorgfiltigen Unterricht bis zu einem leidlichen Grade
von Vollkommenheit gefdrdert werden, aber vollsinnig wird er
darum doch nicht. Scheinschwachsinn und echter Schwachsinn
sind wolil voneinander zu trennen, wenngleich sie sich natiirlich
vergesellschaften und die Unzulinglichkeit steigern konnen.

Korperliche Grundlagen und Begleit-
erscheinungen.

Alle seelischen Vorgidnge sind gebunden an das Gehirn.
Gestirtes Seelenleben ist gestorte Hirntatigkeit. Dieser Satz gilt
ausnahmslos fiir alle geistigen Abweichungen, von den schwersten,
dem Irrsinn im engeren Sinne, bis zu den leichtesten, die wir vor-
laufig als Psychopathien bezeichnen wollen. Zwar gebraucht das
Publikum fiir die kleinen Regelwidrigkeiten des Gemiitslebens lieber
das Wort' Nervositit, denn es klingt feiner; und ein Hysterischer
oder ein Zwangskranker, dem wir erkliren wollten, in seinem Gehirn
funktioniere es nicht richtig, wiirde uns wahrscheinlich emport den
Riicken kehren.

Geisteskranke, Geistesschwache, Geistesentartete, Nervose, Hy-
sterische, Epileptische sind aber Leute mit krankem Gehirn. Das
muf man vor allem festhalten. Freilich vertrigt der Satz keine
Umkehrung, d. h. nicht jeder Gehirnkranke ist geisteskrank, denn
die seelischen Funktionen sind nicht gebunden an das ganze
(ehirn, sondern nur an dessen Oberfliche, den Hirnmantel oder
die Hirnrinde. Und auch die Hirnrinde beteiligt sich nicht in
ihrer Gesamtheit an den geistigen Funktionen, vielmehr nur in
einzelnen Abschnitten, wobei gelegentlich Rindenteile, die fir
gewohnlich mit dem Seelenleben nichts zu tun haben, stellver-
tretend die Leistungen andrer, erkrankter Partien iibernehmen
kénnen. Jedenfalls kommen ziemlich erhebliche Verinderungen
des Gehirns, auch seiner Rinde, ohne Schidigung des Geistes-
lebens vor. Nur einzelne bestimmte Abschnitte der Rinde sind
fiir die Unversehrtheit des psychischen Lebens nicht zu entbehren
und miissen unter allen Umstinden funktionsfdhig bleiben, wenn
nicht Verstand oder Gemiit leiden sollen.

Leider kann uns die Gehirnanatomie noch nicht in jedem
Falle sagen: dieser bestimmten Geisteskrankheit liegt diese be-
stimmte Schidigung zugrunde. Doch kommen wir dem ersehnten
Ziele langsam ndher. Am besten wissen wir dort Bescheid, wo wir
geistige Ausfallerscheinungen, also angeborenen oder erworbenen
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kommen entwickeln, so treten umgekehrt die Alterserscheinungen
frithzeitig bei ibhnen ein (Aderverkalkung) trotz der jugendlichen
Physiognomie, die sie lange zu bewahren pflegen. Ihr Leben
schlieft durchschnittlich in jungen Jahren ab: sie gehen an Leiden,
die andere glatt iiberstehen, zugrunde, und die ganz tief Stehenden
gelangen selten iiber das zweite Jahrzehnt hinaus. Vogt!) hat
auch an zahlreichen inneren Organen von Idioten Wagungen vor-
genommen und festgestellt, dal das Gewicht gegen die Norm
durchweg herabgesetzt war.

2. Der Schidel, Gleich groBe Schidel umschlieen nicht
immer ein gleich groBes (Gehirn. Die Differenz kann mehr als
100 g betragen, so dal z B. in demselben Schidel ein (ehirn
von 1400 oder 1500 g Platz hatt Drum laft sich nicht ohne
weiteres der Umfang des Kopfes in Parallele zu seinem Inhalt
setzen. Immerhin diicfen wir so viel sagen, dalf ein im Verhiltnis
zur Korpergrife auffallend kleiner Schidel (beim Erwachsenen
unter 48 cm Horizontalumfang) niemals ein normales Gehirn
in sich bergen kann, wihrend das bei einem auffallend grolen
Schadel sehr wohl moglich ist. Die abnorme Kleinheit des Schédels
beruht immer auf einer Wachstumsstérung des Gehirns, auf einer
Mikrozephalie. Das Verhiltnis liegt also nicht etwa so, daf zu-
erst der Schadel zu wachsen aufhort und damit auch die Entwicklung
des Gehirnes lahm legt, sondern umgekehrt: erst wichst das Gehirn
nicht mehr, und seinem Beispiel folgt der Schidel. Die Knochen-
ndhte bleiben offen, solange das Gehirn noch in der Entwicklung
begriffen ist, und dann erst schliefen sie sich. Deshalb mufte auch
der frither mehrfach unternommmene operative Versuch, durch Heraus-
schneiden eines Schidelstiickes dem Gehirne Luft zu machen und
sein Weiterwachstum anzuregen, scheitern. Mikrozephale sind immer
schwachsinnig, meist von flichtigem Naturell, lebhait, unruhig und
schwerer lenkbar als ihr Gegenstiick, die Makrozephalen.

Die iibermédfige Grife des Schidels, Makrozephalie, kommt
zustande entweder durch eine fiir die spidtere Entwicklung ziemlich
belanglose rachitische Storung des Knochenwachstums oder durch
eine weniger harmlose entziindliche Wasserausschwitzung in die
Hirnhohlen — Wasserkopf oder Hydrozephalie. Der rachitische
Schidel ist kenntlich an seiner mehr eckigen Form, sowie an der
Steilheit des Hinterhauptes und der Stirn, im Gegensatz zu dem
kugelférmigen Hydrozephalus, bei dem vielfach auch die Fon-
tanellen offen bleiben. Doch sind diese Unterschiede nicht immer
augenfillig, um so weniger, als beide Storungen gleichzeitig vor-
kommen kénnen. Der Wasserkopf entwickelt sich entweder schon

Y Neurol, Zentralbl, 1906, 5. 793.
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Aus der Schidelform:(nicht zu verwechseln mit der Schidel-
grofe) lassen sich Riickschliisse auf das geistige Niveau nur mit
groBer Vorsicht ziehen. Denn die Rachitis kann den Schidel
manchmal recht auffallend verbilden ohne Schaden fiir den, der
ihn trigt. Hinter den wunderlichst geformten Kopfen verbirgt sich
oft das bestorganisierte Gehirn, und nicht darauf kommt es an,
wie das Gehiuse aussieht, sondern die Maschine, die in ihm arbeitet.

3. Bewegungsstéorungen sind bei Schwachsinnigen sehr
haufig zu beobachten. Schwere Krampfe, Zuckungen und Lihmungen
lassen sich teils auf grobe anatomische Lisionen, auf Entwicklungs-
hemmungen und entziindliche Prozesse im Gehirn und Riickenmark
zuriickfithren, teils kommen sie durch psychische Vermittlung zu-
stande — psychogen, wie man sich ausdriickt. In dem Abschnitt
iiber Hysterie wird mehr davon die Rede sein. Auch die Epilepsie
und den Veitstanz sparen wir fiir ein besonderes Kapitel auf.

Hier interessieren uns runichst jene eigentiimlichen zwecklosen Bewegungen und
Handlungen, die wie dumme Angewohnheiten aussehen und vom Laien auch meist dafiir
gehalten werden, Manche gehen rhythmisch und astomatisch vor sich, andere machen
mehr den Eindruck des Gewollten. Die Kinder drehen sich, wiegen sich in den Hiiften,
nicken pagodenmilBig mit dem Kopf, klappen im Takt mit den Hinden, schneiden
Grimassen, schniiffeln mit der Nase, plinkern mit den Augen, zucken mit der Schulter,
zupfen an den Fingern, schlenkern mit den Armen, riilpsen, riuspern, husten, schnaufen,
kratzen sich, beiBen sich, schlagen sich ins Gesicht, oder leiern, manchmal stundenlang,
beliebige Worte oder sinnlose Reimereien herunter. Auch das Nigelkauen gebdrt za
den Tics, wie der Arst alle diese tricbhaften Bewegungen und Handlungen bezeichnet.

Die Tics sind urspriinglich nichts Krankhaftes. Sie kommen,
wie allbekannt, auch normalerweise im vorschulpflichtigen Alter vor,
die rhythmischen besonders in den ersten Lebensjahren. Auch
das gesunde Kind zappelt und wackelt und babbelt und dudelt,
daB es eine Art hat. Allmihlich jedoch lernt es, diese Automatismen
zu unterdriicken, wihrend der gleiche Entwicklungsfortschritt bei
den Schwachsinnigen mehr oder weniger ausbleibt. Spiter ent-
stehen die Tics auf andere Weise, nimlich durch Fixierung von
urspriinglich zweckmiBigen Bewegungen. Dem Kinde fliegt z. B.
ein Staubteilchen. ins Auge: es blinzelt und kneift die Augen zu,
und das Blinzeln und Kneifen bleibt nun bestehen, obwohl die
Ursache lingst behoben ist. Oder es hat einige Male mit der
Schulter gezuckt, weil die Jacke driickte, und kann sich jetzt das
Zucken nicht mehr abgewdhnen, Es ist ein wichtiges physiologisches
Gesetz, da# Bewegungen und Handlungen bei hiufigem Wieder-
holen schlieflich beibehalten werden und unwillkiirlich zur Aus-
l6sung gelangen konnen.

Andere Tics wiederum sind den Ausdrucksbewegungen, den Sprechgewohnheiten,
den Berufsgesten usw. verwandt. Hier hat, wenn man so will, jeder Mensch seine Tics,
entstanden aus dunklen, halbbewuBten Antricben, deren eigentlicher Ursprung oft ganz
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weil die psychogene Reaktion ja besonders dem jugendlichen Alter
eigen ist, also auch bei allen moglichen anderen Leiden zum Vor-
schein kommt. Es lafit sich bei solchen Komplikationen im Einzel-
fall gar nicht immer sagen, was von den Symptomen jeder der
beiden Krankheiten zufillt. Wenn man jedoch ein Kind vor sich
hat, von dem man nichts Niheres weill, und beobachtet einen
wAnfall*, so wird man meist nicht fehigehen, wenn man auf
Epilepsie schlieBt. Denn so hiufig auch leichte hysterische
Symptome vorkommen, Anféille mit BewulBtseinsumschleierung
sind immerhin selten, viel seltener als epileptische.

Bei den kleinen Anfillen sinken die Kinder plétzlich in
sich zusammen, ein leichtes Zucken lauft {iber ihr Gesicht, und
sie machen ein paar ziellose Greifbewegungen in die Luft. Die
Erinnerung ist oft ganz gut erhalten, die Kleinen wissen, was mit
ihnen vor sich ging, aber sie beteuern: es kam so iiber mich, ich
konnte nicht anders! Schon seltener verfallen sie in einen ohn-
machtihnlichen Schlafzustand, Lethargie genannt (auch Narko-
lepsie), aus dem sie nmach Sekunden, Minuten oder Stunden unter
dem deutlichen Bilde der Schlaftrunkenheit erwachen!)

Schwere hysterische Anfille mit Krdmpfen nach Art der
typischen groBen Anfille (Grand mal) der Epilepsie sind eigentlich
nur bei Erwachsenen anzutreffen und interessieren uns deshalb hier
nicht weiter. Dagegen erlebt man bei Kindern (und Erwachsenen)
hochst eigenartige Zustinde, in denen die Kranken bei ebenfalls
nicht klarer Besinnung allerhand merkwiirdige Bewegungen und
Handlungen vornehmen, Handlungen, die in gar keinem Zusammen-
hang mit den wirklichen Geschehnissen stehen und deshalb etwas
recht Auffallendes, ja Unheimliches an sich tragen. Es hat den
Anschein, als spielten sich vor den Sinnen des Kindes Szenen ab,
in denen es selbst mithandelnd titig sei. Ahnlich wie im Traum!
Es lacht, schluchzt, wilzt sich unruhig hin und her, verrenkt die
Glieder in der seltsamsten Weise, deutet in die Luft, starrt in eine
Ecke, springt auf die Umgebung zu, als wolle es sie attackieren,
stoBt Drohworte aus, Rufe der Uberraschung, der Furcht, des Ab-
scheus oder sinkt mit visionirem Gesichtsausdruck betend zu Boden.
Diese Anfille dauern Bruchteile einer Minute bis Stunden, selbst
tagelang. Dabei weif der Kranke oft genug ganz gut, wo er
sich befindet, erkennt und nennt die Personen bei richtigem Namen.
Dieser Umstand und das Gekiinstelte, das dem Gebaren, wie ja
dem der Hysterischen iiberhaupt, anhaftet, erregt den Verdacht,

1} Ubrigens geboren micht alle ,Schlifer* zu den Hysterischen. Auch die so-
genannte Stupiditit und die Katatonie 1ost dholiche Erscheinungen aus, woranf hier
indes nicht niher eingegangen werden kann.
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Umgebung auf ihre Person wieder zu beleben. Sie bringen sich
z. B. mit der Schere kleine Verletzungen im Munde bei, um Blut
zu husten, reiben sich Hautwunden und halten sie durch Verschmieren
in Eiterung, bringen sich durch Klopfen gegen einen harten Gegen-
stand Blutungen unter der Haut bei, mischen ihrem Urin heimlich
Zucker bei, um als zuckerkrank zu erscheinen, verschlucken Nih-
nadeln usw. ' Immer die Sucht und die Suche nach einem prickelnden
Reiz, nach einer Emotion, die ihrem Getiihlsleben Nahrung gibt.
Echten Hysterischen darf man sogar in bezug auf den Selbstmord
nicht trauen. Ist er zunichst auch nur als Scheinwerk gedacht
und auf die Umgebung berechnet, so glickt er doch manchmal
wider Willen, namentlich bei den Kindern mit ihrer Unfihigkeit,
die Folgen einef Tat zu iiberschauen.

Wir sind hier schon tief hinein in das Gebiet der hysterischen
Entartung geraten — Entartung im doppelten Sinne, im anthro-
pologischen und im moralischen. Die Hysterie ist ein krankhafter
Zustand und hat mit sittlicher Verderbtheit so wenig zu tun wie
mit sittlicher Vollkommenheit, Die vielfach so hiBlichen Eigen-
schaften der Hysterischen gehen folgerichtig aus ihrer Natur hervor,
Was speziell das hiufigste der Ubel, die Unwahrhaftigkeit
betrifft, so habe ich schon darauf hingewiesen, wie leicht sich die
Kranken selbst betriigen. Gewif, um eines angenehmen und fiir
ihr Wohlbefinden schier unentbehrlichen Reizes willen scheuen sie
auch vor der bewulten Liige nicht zuriick, aber ebenso oft wollen
sie gar nicht unwahr sein, wenn sie Falsches reden, sondern sind
die Opfer ihrer leicht entziindbaren Phantasie. Auch gesunde
Kinder unterscheiden nicht immer miihelos zwischen Wahr und
Unwahr: sie erleben einfach und verwechseln das Erlebte mit Ge-
dachtem. Tritt nun zu der Ungenauigkeit der Auffassung und
Erinnerung Eigeninteresse und Gefallen am Ungewéhnlichen hinzu,
80 ist erst recht kein Verlal mehr., Sie malen phantastische Ge-
schichten aus, von deren Realitit sie selber ganz oder teilweise
iberzeugt sind. Es ist bekannt, wie hysterische (doch auch ge-
sundel) Madchen, namentlich zur Zeit der geschlechtlichen Reifung,
unschuldige Personen, z. B. ihre Lehrer oder Geistlichen, unsitt-
licher Angriffe bezichtigen. Manche der Denunziantinnen liigen
zweifellos, andere aber konstruieren dank ihrer iiberregen Ein-
bildungskraft mehr oder minder unbewulit aus einer harmlosen
Freundlichkeit ein Attentat.

Hysterische gelten im Publikum als besonders begabt, ver-
dienen jedoch diese gute Meinung durchaus nicht immer. Es gibt
genug Schwachsinnige unter ihnen. Auch pflegen bei sonst
wohlerhaltener Intelligenz ihre Lernerfolge durch die Oberflich-
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sie dem moralisch Anriichigen und Prahler die schonste Gelegenheit,
sich in dem Glanz seiner Heldenhaftigkeit einem p. t. Publikum
vorzufiilhren. Darum fort mit der Offentlichkeit: nur bestimmte,
fiir die Jugendfiirsorge interessierte Personen sollen Zutritt erhalten!

Bei minderjdhrigen Angeklagten kann die Strafvollstreckung
ausgesetzt und nach mehrjdhriger guter Fihrung schlieBlich
erlassen werden (bedingte Begnadigung). Meist wird die
Sache so gehandhabt, daB der Richter durch das Vormundschafts-
gericht gleich nach der Verurteilung die Fiirsorgeerziehung ein-
leiten laft. Das Kind kommt dann mit dem Gefidngnis gar nicht
erst in Beriihrung, und das ist sehr verniinftig. Denn was sollte
es fiir einen Zweck haben, vor der Einleitung der Erziehung noch
die Strafe, die manchmal nur in wenigen Tagen Freiheitsentziehung
besteht, abbiilfen zu lassen? Im Gegenteil, an dem nachteiligen
Einfluf des Gefdngnisses auf das jugendliche Seelenleben zweifelt
heatzutage kein Mensch mehr, (Gebessert wird der junge Strifling
durch den Umgang mit den iibrigen, zum Teil sehr verrohten In-
sassen wahrhaftig nicht. Zwar sollen nach Moglichkeit die jugend-
lichen Gefangenen von den erwachsenen getrennt werden, aber in
den kleinen Gerichtsgefingnissen ldBt sich das gar nicht durch-
fithren, und sind die halbwiichsigen Burschen, mit denen der Neuling
ini giinstigsten Fall zusammengesteckt wird, wirklich ein geeigneter
Umgang? Das schlimmste aber ist, daf das Kind durch die In-
haftierung die Scheu vor dem Gefingnis verliert. Auch auf die
Gefahr der Haftpsychosen und anderer Seelenstérungen (Zucht-
hausknall, Angstdelirien) bei den jugendlichen Psychopathen mag
an dieser Stelle noch einmal aufmerksain gemacht werden.

Dem Erziehungs- und DBesserungszweck gewahrt auch der
Vorentwurf zum neuen Strafgesetzbuch einen breiteren Spiel-
raum. Zunichst soll der Einsichtsparagraph fallen?) —
gliicklicherweise, denn er ist unhaltbar, solange unter Einsicht nichts
anderes als ein blofes Wissen verstanden wird, wahrend doch die
Triebfedern unserer Handlungen nicht im Kopfe sitzen, sondern
ganz wo anders, im Herzen, im Willen! Sodann soll das Straf-
miindigkeitsalter von 12 auf 14 Jahre heraufgeriickt werden;
heute kommen von 1ocoooo Kindern im Alter unter 14 Jahren
durchschnittlich 450 zur gerichtlichen Aburteilung, was geradezu
als ein Unfug bezeichnet werden muf. Und von 31o0o0o0 Zucht-
hiuslern haben 2000, also fast 7 Prozent, ihre erste Strafe im Alter

1) Der § 56 des Strafgesetzbuches, welcher lantet: ,Ein Angeschuldigter, welcher
zu einer Zeit, als er das 12., aber nicht das 18. Lebensjahr vollendet hatte, eine strafbare
Handlung begangen hat, ist freizusprechen, wenn er bei Begehung derselben die zur
Erkenntnis ihrer Strafbarkeit erforderliche Einsicht nicht besitat.*

Schole-Greger, Anomale Kinder, ig




















































































