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®Die @ammliung
SAus Natur und Ocifteswelt”

nunmebr fdon fiber 500 Bindden umfaffend, will die Crrungenfdaften von
Wiffen[dhaft, Kunft und Tehnit weiteren Kreffen sugdnglih maden und
einem jeden die 'IIIdghd;tttt bieten, aud auf ihm ferner liegenden Gebieten
beren Sortfdritte su verfolgen,

Eie bletet wictlihe ,Cinfiibrungen” in die Dauptwiffensgebicte fiir
ben Unterricht oder Eelbftunterridht, wie fie den beutigen methodijhen Rn-
forderungen entfpredren - ein Bebdiirfnis erfiillend, bem Stizzen mit dem Chas
tafter von , Russiigen” aus groffen Etbri:—ﬁcbtm nie entfprechen Ennen,
va folde nie[mtbr eine Vertrautheit mit dem Stoffe fhon vorausfehen.

Damit fie ftets auf die Habe der Sorfdbung gebradht werden tonnen, find
bie Bindden nidt, wie die anderer Sammlungen, ftereotdpiert, [nnbﬂ‘n
werden - was freilid die Rufwendungen febr wefentlich exbobt - bei feber
Ruflage durdaus neu bearbeitet und odilig neu gefest. So tonnte bder
Sammlung aud der Erfolg nidt feblen, Uber 200 Biandden licgen bereits
fn 2. bis 6. Ruflege vor, insgefamt hat fie bis jest eine Verbreitung von
iber 3 Willionen Eremplaren gefunden,

an den Dienjt diefer Rufgabe baben fid darum aud in dantenswerter
Weife ven Anjang an die beften Wamen geftelli, gern die Oelegenbeit
benusend, fid an weitefie Kreffe 3u wenden, der étinbr der . Gpejialifies
rung” unE:m Rultur entgegensuarbeiten an fhrem Xeil bt[tr:bt.

©eo vermag die Sammlung dem Eefer ein Verftdndnis dafiie 3u vermiiteln,
wie die moberne LWiffen[dafi es erreicht bat, dber widhtige Sragen von all:
gemeinem Interefje Lidt u verbreiten, und ibn dadurd ju einem Jelbftans
digen Urteil su befabigen.

Rlles in allem find de fdmuden, aebaltvollen Bande, denen von Profeffor
Tiemann ein neues tinftlerijhes Gewand gegeben, durdaus geeignet, die
Sreude am Budhe ju weden und daran ju gewdbnen, einen tleinen Betrag,
den man fiir Crfillung terperlider Dedirfniffe nicht anzufeben pflegt, oud
fiir bie Befriedigung geiftiger anyuwenden. Durdy den billigen Preis ermigs
lichen fie es tatjdchlich jebem, aud) dem wenlg Begiiterien, fidy eine Bibliothet
su fdhaffen, die das fiir ibn Wertvolljte , Mus Naturund Geifteswelt* vereinigt,

Jedes der meift teidh illuftrierten Bandden
ift in fid abgejblofjen unbd einzeln tauflid

bunbden Mart 1.25
ul tm Band gebunden

9. Seubner
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s oA o . «topflege und Heiltunde
find bisher erfchienen:
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Die Anatomie des Wenjden. Von Profefjor Dr. K. v. Barde: feine O
leben. 6 Binbe. Wit 3ablreichen Rbbildungen. (Bd. 418-423.) gane und
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Das Ruge und die Brille. Von Dr. M. v. Robr. Wit 59 Nb-
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S3abnant §t. Jager. Mit 24 RAbbildungen. (Bd. 229.)

Die Gejdylehtstrantheiten, ibr Wefen, ibre Verbreitung, Be-
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Dorwort.

Diejes Biidylein verdanit fein Entjtehen dem Beftreben, weitere
Kreije iiber Wefjen und Inbalt der medizinijhen Kosmetit aufsus
flaven. &s will die NMdglidyteit einer jtreng wifjenjdaftlichen Behand=
lung fosmetijdyer Mangel beleudyten und das fadyliche Konnen 3u dem
ebenjo ungenierten wie unjulangliden Kurpfujdertum in Gegen-
ja jtellen. Dadurd) wird wohl von vornherein die Befiirdtung
hinfillig, daj es der furpfujdyenden Selbithilfe Dorjdyub leijten fonnte.
Bet bem grofsen Umfange des jdyon heute vorhandenen Materiales
ijt es nicht leicht, audh) nur den ganzen dermatologijchen Stoff in dem
gegeberen Rahmen untersubringen. Dod) war id) bemiiht, dem
Swede diefer Sammlung entjpredyend, alle wefentlichen Momente
3u beriidjidtigen.

Sum Sdlufjje erfiille id) die angenehme Dflicdyt, Herrn @Chemiter
Dr.§riedrid)Derner, der mir bei Bearbeitung diejes Biidyleins viel-
fad) mit Rat sur Seite ftand, meinen herslidyjten Dant auszujpredhen.

Briinn, Juli 1914, :
Dr. 3g. Saundef.
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Allgemeiner Teil.

I. Einleituna.
Umgren3ung des Begriffes ,medizinijdye Kosmetit”.

Unjere Feit hat an Stelle mandyer verlajjener Jdeale ein uraltes
von neuem auf ihr Banner gejd)rieben und einem j3eitweilig vielleid)t
in den Bintergrund qetretenen Kulte wieder 3u jeinem Redjte ver-
bolfen. &s ijt der Kult der Sdhonheit, weldyer ficdh weit iiber jeine
ehbemaligen Reidye alle vielgejtaltigen Sormen des moodernen Dajeins
erobern will. Don Sdydnheit allen Ortes und aller Feit umgeben jein,
in Kleidung, Wobnung, im Spredien und Hhandeln nidht nur dem
ourd) Notwendigteit gebotenen 3wedmotive Redynung 3u tragen,
jondern aud) einem in freier IDafl erforenen Sdydonheitsideale 3u
dienen, ijt wobl mit ein Kennszeidyen unjerer Tage. Mie jollte da nicht
in verjiingter Sorm eine uralte Sehnjudyt 3u Worte fommen, die jo
menjd)lid), allzu menjdliche Sehnjudt, jdhon 3u jein, oder wie jollten
wir uns alle in erywungener Bejdjeidenheit begniigen und nidyt
jchoner 3u werden judyen, als es die Matur uns zugedadyt hat? Schon
ein fliihtiger Blid in die Kulturgejd)ichte belehrt uns, dak fosmetijde
Bejtrebungen im weitejten Sinne des Wortes 3u allen 3eifen auf
allen Kulturjtufen menjcdlidhe und in hervorragendem Nlafge weib-
lihe Herzen bewegten.

Die eine Huperungsform, welde als Sdhymudirieb durd) jdyone
Gegenftande der dugeren Matur oOte ajthetijdye MWirfung der eigenen
Perjon jteigert, entsieht fich bei der Knappheit des uns sur Derfiigung
jtehenden Raumes der Betradytung. Hingegen bildet die andere Ridy
tung, welde die phyjijde CErjdeinungsform unjerer Perjonlichieit
einem vorgefajzten Jdeale ndber 3u bringen tradytet, den engeren JIn-
halt einer medizinijden hosmetit.

Die fo verjchicdenen Auffajjungen von menjdlicher, insbejonodere
weiblider Sdhonbeit bet den unterjdyiedlichen Rafjen haben mandje
oem europdijhen ®ejhmade unverjtindlide Manipulationen er='
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jonmen, fo die Derfritppelung des @hinejinnenfulzes, jonderbare Der-
jtimmelungen des Korpers, Marbenjehungen im Gefidite, groteste
Entfernungen des Haarjdymudes und dhnlidhe, volfer= und fultur-
gejdyidhtlich interejjante Bejonderheiten.

Die Rosmetif hingegen, wie jie nad) europdijdher Auffajjung einen
siemlid) umjdyriebenen und unangefodytenen Infalt birgt, begniigt
jih damit, das forperliche Ausfehen einer als Morm empfundenen
Qype moglichjt nahe 3u bringen, ohne natiitlid) den bejonderen Reis
Oes individuellen Geprages beeintradhtigen 3u wollen,

KRosmetit ift, wie jhon eine rajdye Uberlegung 3eigt, ein jebr weiter
Begriff. Menn wir von Betdtigungen abjehen, 3u denen es feiner
bejonderen drstlichen Kenntnijfe und Schulung bedarf, jo fallen Be-
jteebungen in ihr Gebiet, weldje in lange ausgebildeten medizinijchen
Sadyern ein bereits bijtorijd) beglaubigtes Heimatsredht bejiten. So
ijt Orthopddie, weldje die Abweidyungen vom normalen Stelettwudie
auf majcyinellem und operativem MWege 3u beheben trachtet, ebenfo
wie Orthodontie, weldye abnormale 3abnitellungen in djthetijd an-
fprediendere umwandelt, vom Gefidtspuntte des Fwedgedantens
eine fosmetijdhe Betdtigung. Dennod) werden im fpesiellen die Ab-
weidungen im Baue und Ausfehen der Haut und ihrer Anhinge als
der Hauptinhalt der Kosmetit angefehen und jollen audy in diejem
Biidylein vor allem behandelt werden. Einer Anderung der normalen
Derhaltnijje der Haut durd) hygienijche Maknahmen vorsubeugen,
Storungen, die durch Kranfheiten verurjadyt werden, aud) nady der
dithetijdjen Seite 3u beheben, die natiitlidhe Ginbufge des Alters wett-
sumadyen, aber aud) angeborene Mijzbildungen ausjugleidien, alles
das ijt Gegenjtand unjeres Sadyes und darum Inbalt diejes Budyes.

Die Nedizin hat natiielid) in Feitlduften, in denen nod) dringendere
Aufgaben der Erledigung harrten, fosmetijen Wiinfden weniger
Aufmertjamfeit gewidmet. MWohl haben jdyon in der antifen Periode
oie grofien medizinijdyen Autoren, jelbjt ein Hippofrates und Galen
gelegentlic) fosmetijdyen Problemen Interefje abgewonnen und der
Leibarst des romijdjen Kaiferhofes @rito ein vierbiandiges Wert iiber
Kosmetif verfagt und jelbjt das Mittelalter, die Ara verminderter
Korperpflege, hat uns 3wei Standardwerfe iiber drstliche und nidyt-
drstliche Kosmetif hinterlajjen, dod) Tonnen wir diefen fulturhijtorijdy
hodyjt interefjanten literarijchen Erjeugnifjen nur 3um geringen Teile
wiffenjdyaftlidhen Charafter sujdhreiben. Erjt mit dem erjtaunfichen
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HAufjdywunge, weldien die Gejamtmedizin im vorigen Jahrhunodert
erlebte, mit der wifjenjdyaftlidhen Ausbildoung der Dermatologie, fam
aud) die Wosmetif 3u ihren natiitlidien Redyten. Heute bildet fie be-
reits ein Sady fiiv jid), das fidh mit dem Bewuftjein voller Lebens-
beredytigung in den Reigen Oer dlter legitimierten Sdhweftern ftellen
darf. Wenn in 3eiten, die gar nidt jo weit hinter uns liegen, aud
oie Kunijt des Beilens eine rein empirijde war, wdbhrend fie heute
vorwiegend auf phyjiologijdyer Bajis aufgebaut erjdeint, jo ift aud
Ote Tendens des Derjdyonerns in der Gegenwart eine wiffenjdaft-
lid) durdyaus beglaubigte geworden. Die chemijdye Indujtrie in ihrer
etftaunlicdhen Entwidlung und die Radiotherapie haben bei dem Ein-
tritte der Kosmetif in die wifjenjdyaftlidhen Sdder der Nledizin Pate
aejtanden.

Wenn diejes fleine Biidhlein eine Tendens verfolgt, jo ijt es die,
den wijjenjdaftlidhen Charatter der Kosmetif nadyuweifen, Siix
Laien bejtimmt, will es in ihren Kreifen die Uberseugung weden,
oafy der berechtigte Wunjd) einer perjonliden Derjdonerung alle
Ausfidhyt hat, bei der Wifjenjchaft volles Derftandnis und nadyhaltige
hilfe 3u finden.

IL.Bemerfungen iiber den anatomijdien Bau der Haut,

Entjpredhend dem angedeuteten Programme joll die Kosmetit dex
Baut den Hauptinhalt diefes Biidhleins bilden. Seitdbem Anatomie
und Phyjiologie die jelbjtverftandlichen Dorausjebungen alles medi-
3inijdyen Denfens geworden find, ijt es unerldplid), audy in einer fiic
Laien bejtimmten HAbhandlung die widytigjten, s3um weiteren Der-
jtandnijje unentbehrlichen jacdhlichen Grundlagen vorzufithren.

Die haut ftellt ein redyt fompliziertes Gebilde dar. Wiewohl nad)
einem einheitlichen Bauplane gefiigt, ift fie dody an verfdiedenen
Korperitellen fehr abweidiend gejtaltet, was fich natiiclich jhon im
duperen Husjehen fundgibt und gerade in fosmetijder Hinfjidt widh-
tig ift. Dor allem wollen wir den Grundtypus fennen lernen.

Die haut im engeren Sinne ift von dem darunter befindlichen
Unterhautsellgemwebe und dem ihm eingefiigten Settpoljter 3u
unterjdyeiden. Lefterer ift an den einselnen Korpergegenden und
aud) bei verjdyiedenen Perjonen in jehr unterjdiedlidhem Make aus-
gebiloet und fpielt bei der Modellierung der duheren Sormen eine -
jebr bedeutfame Rolle.
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ADbD. 1. Sdmitt durdy die Haut.

Die Raut im engeren Sinne bejteht aus jwei Hauptidhichten, der
nad) aufen gerichteten ®berbaut (Epidermis) und der darunter
befindlidhen Lederhaut (Cutis oder Corium). Lehtere ftellt ein
dichtes aus jweierlei Arten von Sajern gebildetes Meh dar, in das
mehr oder minder Bindegewebssellen und glatte Mustelfafern ein-
gelagert find. Die eine Art von Safern jind die jogenannten gewdhn-
liden Bindegewebsbiindel, welde aud) das hauptjadlidite Stiik-
geritjt der anderen Organe bilden und jid) dadurd) fennzeidnen, dais
lie beim Kodyen Leim geben. Die anderen jind die jogenannten elafti-
jdyen Sajern, weldye der Haut die ihr in fo hobem Nlake eigene Elajti=
3itat verleihen und fid) jdhon unter dem Mifroffop durd) ihren Licht-
glan3y une ourd) ihre jdyarfe Zeidinung, beim Sarben durd) befondere
Sarbreaftionen ausseidynen.

3n diejem Heke versweigen jicd) Blutgefdge und erven, siehen die
fymphwege. Mach oben ift die Tederhaut nicht durch eine Ebene
gegen die Mberhaut abaegrenst, jondern jendet jener eine Reihe von
Erhebungen, die jogenannten Papillen entgegen, wodurd) beim An-
blide von oben diefe Grensjchidhte den Eindrud einer gleichmdpigen
hiigeligen ®eqend bildet. 1lber Berg und Tal der Papillarfdhidyt sieht
nun die 3ellenjdyidht der Mberhaut (AbD. 1). |

It jeder Papille miindet von unten fommend eine Gefdsidlinge,
Ole aus einem aufjteigenden arteriellen und abjteigenden vendfen
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l‘gaargefu[r,e he[telzt Die Merven, welde von unten emtreten, bilden
ein weitmajdyiges et in den tiefen Schichten der Cederhaut, ein
jweites in der Papillarfdyidht und fenden gefdakreiche Endijte jo-
wohl an eigenartige der Sinneswahrnehmung dienende fleine Or-
gane der Lederhaut, wie feinjte, freiendigende Safern in die Ober-
haut. Enolid) finden wir in den oberen Sdyichten der Lederhaut die
Qalgdritfen, in den tieferen die Sdhweikodriifen, deven Aus:
fithrungsqinge die Mberhaut durd)dringend auf der freien Cberflache
ihre Abjonderungen ergiejen.

Die Oberhaut jtellt eine vieljdhidytige Lage eigenartig geformter
Sellen, ves Epithels, dar und it gefaklos. Die 3ellen jind an der
Bajis 3ylindrijd), in den oberen Sdhidyten im allgemeinen vielediq
und werden, je ndher jie an die Mberflade fommen, immer platter
und jaftarmer. Untereinander durdy Fellbriiden verbunden und ver-
anfert, bilden jie eine Art ek, das der Oberbaut einen bedeutenden
Widerjtand gegen 3ug und Drud verleiht. Nan fann an der Epider-
mis im allgemeinen 3wei Schidhten unterjcheiden, die tiefere, der
federhaut ndahere, die Keimidhidt oder Malpighijhe Schicht, und
die oberflachlihe oder Hornjd)yidht. Stetig tidh teilend und all-
mablid) aufiteigend gelangen die Epithelien der tieferen Schichten
gegen Oie Oberfladye, wobei jie auf diejem Wege ihren Kern, ihren
Sajt und aud) ihre Lebensfabigteit einbiigen. Sie bilden, aud) in
chemijdyer Besiehung wefentlich umgemwandelt, dann die Hornjdhidte,
die die Haut und damit den ganzen Organismus vor medanijden
und dyemijdyen Sdhadlidyteiten der Aukenwelt jchiit, jelbjt aber be-
jtandig abgerniikt unod abaejtoken wird., -

Ein funmettidy jehr belangreidher Satftor ijt der mebr oder minder
grofe Gehalt der Haut an Sarbjtoff (Pigment). Ihm verdantt die
Baut sum grogten Teile ihre Sarbe, die beim einzelnen jowohl ven
Oer ererbten Rajfenzugeborigieit wie von perjdnlichen Eigentiimlich-
feiten abhdnaig ift.

Die aut 3eigt natiirlid) an den verjchiedenjten Korpergegenden
betreffs der Eingelheiten im anatomijdhen Aufbau die weitgehenditen
Darianten. Iir wollen das an einem Beijpiele belegen. Madhrend
oie Baudhhaut eine diinne Epidermis, hingegen ein auerordentlidy
entwideltes Unterhautsellgewebe mit bedeutendem Settgehalte auf-
weijt, 3eigt Ole Hhaut der Hobhlhand eine jehr dide Hornidyicht und .
nur ein jdymadtiges Unterhautsellgewebe mit wenig Sett.
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Diefen und allen anderen hauptjadlidh quantitativen Abjtufungen
entjpricht audy das jo unterid)iedliche aupere Ausiehen. Darum weldy’
geradezu fich aufordangender Unterichied in der jo zarten Haut des
Gefidytes und der weibliden Biijte einerjeits, den derben Suijohlen
und Handfladen etwa eines Hunodarbeiters anderfeits. Selbjtver-
jtandlich jpielen neben natiirlidien Anlagen, Bejdydftigung, Erndk-
rung und vor allem rationelle Pflege die Hauptrolle.

Wenn wir die jdeinbar glatte Haut einer genauen Betradytung,
etwa mit Hilfe einer Lupe untersiehen, jeben wir fie pon einem
Suftem fidy vielfad)y durdhfreuzender Surcdhen und CLinien bededt,
welde an den Fingern am deutlidjten in die Grjdyeinung treten.
Die Urfadhe diejer Feichnung ift die anatomijdhe Tatjache, daf die
Papillen der Lederhaut nidht in gleiher Hohe, jondern teils auf
leiftenartigen Grhebungen, teils in talartigen Ginjenfungen liegen.
Don oben gejehen nehmen wir dann eine Hautfurdye 3wijdien 3wei
Bautriffen wahr. Wahrend diefe Anordnung an der Singerbeere eine
regelmadkige und dody individuell abweidyende ift, verliert jie am
iibrigen Worper Odiefen jtreng geometrijchen @harafter. Hier iiber-
wiegen bejonders an Stellen, wo die Haut einer haufigen Knidung
ausgejekt ijt, fehr tiefe Surchen, wie wir jie an den Stred- und Beuge-
jeiten der (Gelente walhrnehmen. Die Feidnung an den Singer-
beeren it bei aller Gejemahigleit im Gejamtbilde dod) gans indivi=
duellen Abweidjungen unterworfen, welder Umijtand ju der frimi-
naliftijdy unentbebrlichen Methode der Daftylosfopie, der Er-
fennung einer Perfon an ihren Singerabdriiden, gefiihrt bat.

Der ®lany der Haut wird durch das auf ithre Oberfladye |id) er-
aieende Sefret 3weier Driifenarten, der Schwei= und Talgdriijen,
erjeugt. Die Talgodriifen jtellen traubenartige Gebilde dar, die in
der oberen Schidht der Lederhaut ibren Sik haben. Das |ie 3ujam:-
menfekende 3ellenmaterial geht in ihrem Innern durd) dhemijdye tim=
wandlung in eine weide ungeformte Miafje, den Hauttalg, iiber.
Diefer, im Ausfithrungsgange nod) flitfjia, exftaret dajelbit leicht beim
Stoden des Abflujjes und bildet dann die befannten wurmjormigen
(®ebilde, die jid) beim Drud auf die Haut leidyt entleeren. Die Talg=
oriifen finden fich vornefhmlich in der Xahe der Haare, doch aud) ohne
diefelben an gewijfen Korperpartien, wie an den Lippen.

Die Sdhweigdriijen find 3u Kndueln geballte Sdlaudye, deren
Ausfithrungsgdnge die hHaut in forfsieherartigen Rébrdyen durdhy-
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siehen, um Odann frei an die Mberfladhe in cine fleine Dertiefunag,
die Schweikporen, ihr Abjonderungsproduft, den Sdyweil, 3u ent:
[eeren. Sie werden am reidhlichiten an den Innenfladyen der Hinde,
den SuRjohlen und n den Ad)jelhohlen gefunden. Der Gejamtein-
drud, den die Haut madt, wird durd) den Bejits oder Nangel der
haare wefentlid) beeinfluit, weswegen die Kosmetif ebenjo wie die
Dermatologie den Unterjcdyied 3wijdhen bebaarter und unbehaarter
Haut ftarf betont. Den Haaren, ihren Bejonderheiten und Krant-
heiten ift in diefem Budye ein eigener Abjdnitt gewidmet. An diefer
Stelle jei i hervorgehobeit, daf die auf der jogenannten unbebaar-
ten Baut doch allentbalben fprieRenden zarten Wollbdrdyen 3u dem
gewohnten Eindrude jehr viel beitragen. Dejjen werden wir uns erit
dann bewukt, wenn in feltenen Sdllen volljitdndigen Haarausfalles
auch dieje feinjten Gebilde mit von ibm erariffen werden. Dann ge-
wdbrt die Haut einen gan3 fremdartigen Anblid.

Wann it die menjcdhlihe Haut jchon su nennen? Wir onnen da
vielleiht mit Redht 3wei Stufen Oer dfthetijchen Dollfommenbeit
unterjcheiden. Die Haut entjpridht der unteren Stufe, jie ijt normal,
wenn fjie frei ijt von jeder Hauterfranfung im engeren Sinne, aud
frei von allen Abweidungen in besug auf Sarbe, Glans, Dide, Ab-
jonderung, wenn feinerlei fremde Elemente wie Warjzen, Nlutter-
male, {ibermdRig ausgeprdgte 3eidynungen der Blutgefdke jie ver-
unzieren. Sie ift jhon im hoheren Sinne des Wortes, wenn alles
das, was den 3auber eines Hers und Sinne gefangennehmenden
Teints ausmadht, vorhanden ijt, wenn aljo Jartheit und Glitte der
Oberhaut, wenn leuchtende und dody allmablicdh abgefjtufte Sarben
3u einem harmonifdien Gefamtaiforde zujammentlingen, wenn
Srijchheit und Straffheit der Haut ihre und des ganzen Mrganismus
Gejundheit und Jugend fiinden und wenn die Haut jenen unbejdyreib-
lichen Duft ausfendet, der mit 3u den fjiegreichen weiblidien Reizen
gehort.

Was wir hier nur in Umrifjen iiber Bau und winjd)enswerte
Qualitdten der Haut ausgefagt haben, oft in abjichtlidher Kiirze mit
hinblid auf erginszende Bemerfungen im jpesiellen Teile, hat in den
hodhpoetijchen MWorten des Didyterarstes Schleidh jetnten angemefjen=
jten Ausdrud gefunden. Wir wollen sum Sdluf unjerer allgemeinen
Betracdhtungen aus jeinem Budje ,Don der Seele”, und jwar aus
dem jo inbaltsreichen Kapitel ,Die Haut als Organ der Seele”, einen
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Paijus nebjt Sdlupmabnung anfithren:  Weldes Wunderwert ijt
unfere Haut! Ein feinmajdyiges Trifot, in dem wir immer herum
gehen miijjen und das wir niemals ablegen Tnnen. Es ijt ein 3auber=
gewebe von eigenartiger Pracdht, LCeudhtfraft und reihem Glanze,
das hinreichend jein fann, jo lange der Jugend Bliitejdymud iiber ihn
gebreitet Tiegt und das im Alter die Runenjdyrift alles Menjdyen:
leidens aufweift. Weld) eine Rolle [pielt die Haut im BHaushalte
unjeres Leibes! Sie atmet, fie requliert die Norpermarme, fie jon:
overt Derbraudites ab, jie nimmt Cuft, Cidt und Seudytigieit ein und
aibt fie aus, jie reforbiert Heilitoffe und Eifte und jondert jhiikende
Ole ab, fie sieht jid) sufammen und dehnt jich aus, fie hat einen
eigenen Duft, der nicht nur die Rajien voneinander unterjdeiden
lagt, jondern aud) viel mehr als man gemeinhin weif, der Trdger
eines guten Teiles unjerer Perfonlichieit ift; fie hat eine Sarbenifala
von grogem Reidhitum und trdgt ein mitroffopijd), wiefendeden:
gleides Seld feinjter Hardyen, das fidh 3u Bujd) und Wald verdiditet,
in Oenen IMyjterien wohnen und Lebensratjel fich verbergen, das
unjer Gottlidhjtes, Auge, Mund und Stirtn umrahmt und unjer
Menjdylichjtes verjtedt. Was wir aud) mit unferer Haut anfangen,
denfen wir daran, dafy fie von Blitten ftammt und ihr Ebenbild ift,
0af jie Sartheit und Innigteit verlangt in ifrer Pflege, wie ihre duf-
tenden, das ganze Leben verjd)onenden Ahnen aus dem Reidye der
Blumen.”

IDir wollen im fpesiellen Teile die von diefem Jdeale abweidien-
den Midngel in gefonderter Weije bejpredien, ihr medizinijd) su deu=
tendes 1ejen flarsulegen tradhten und die Wege ins Auge fajfen,
die Abhilfe |dhaffen fonnen. Die Mittel, die uns jur Korreftur fos-
metijcher Storungen jur Derfiigung ftehen, teilen wir 3wedmdkig
in chemijche und phyfifalijdye ein. Don dyemifdyen Nlitteln ftehen der
wiffenichaftlichen Rosmetit diefelben Stoffe refpettive Kombinationen
jur Derfitgung, welde aud) in der finijdhen Dermatologie verwendet
werden. Um Wiederholungen bei dem Inapp 3ugemefjenen Raume
3u vermetden, wollen wir von einer Befpredjung der einzelnen Heil-
mittel an diefer Stelle abjehen und fie erft bei Bejprechung der ein-
selnen Leiden behandeln. Yur diejenigen dyemijhen Agensien fin-
dent hier eine gefonderte Grdrterung, welde fiir die allgemeine
Bygiene Oer Haut von grundlegender Bedeutung find.
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HI Die tosmetijdhen Heil- und Xonjervierungsmittel,
A. €hemijdye Heilmittel.
1. Das Waijjer.

An exjter Stelle ijt das Wajjer 3u nennen. Der alte Sa des Pin=
dar, ,bdas MWalijer ift das Bejte”, fann vom fosmetiihen Gefidts-
puntte nicht nur auf das innetlich genojjene, jondern aud) auf das
auRerlid) angewendete bejogen werden. In exjter Hinjid)t bedeutet
es ja das Betenntnis der Alfoholabitinens, weld)es jowobl dem gefund-
heitlidyen, wie dem Tosmetijd) befriedigenden Ausiehen suqute fommt.

Hier wollen wir vornehmlich die dqukere Anwendung des Wajfers
ins Auge fajfen. Diefe gejdhieht in Sorm von Bddern und Wa-
jchungen, wodurd) das oberjte Gebot der Hugiene, Reinlidyfeit,
erfiillt wird. Das flingt fo jelbjtverftandlid), daf eine ausdriidliche
und eindringliche Betonung odiefer Sorderung iiberflitffiq erfdyeint.
handelt es fih dodh um die Erfiillung einer gejundheitlihen Not-
wendigleit, die jhon den dlteften Kulturvélfern durd) den Injtinft
geboten erjdyien und beijpielsweife bei den alten Griedyen und Ro-=
mern tief ins Dolisbewuptjein gedrungen war. Erxjt jpat im Mittel-
alter haben verjchiedene Umftande diefen gejunden Injtinft abge-
jhwadht und es bedurfte auftlarender Tatigteit, um in unferem demo-
fratijdhen Zeitalter neuerlid) das Gebot des haufigen, mindejtens
einmal in der Iodje genojjenen Bades ju einer unerliklidien Be-
dingung allgemeinen Doliswobles hinzujtellen. Leider liegen die
praitijdhen Rejultate diejer Dolfsersiehung nod) jebr im argen. Das
wodyentliche Bad, das bei den bemittelten Klafjen jid) sur Ubung
des tdaglichen gefjteigert hat, ijt nody immer mehr theoretijhes Pojtu=
lat, denn reelle Wirtlichieit.

Ein ethnologijdyes Beijpiel wird den hygienifdhen Huken der Bader
grell beleudyten. Das befannte, die Worperpflege und Reinlichfeit
jehr pernadyldjfigende Dolt der @hinefen leidet zehnmal mebhr an
Bautfrantheiten als die eurvopdifdhen Dolfer, wihrend bdie jtamm-
permandten Japaner mit ihrer berithmten Reinlidyfeit und dem von
allen Dolfstlajjen tdglid) prattizierten heifen Bade, fich einer auper-
ordentlich gejunden und dabei 3arten Haut erfreuen. DieDolfer Indiens
und Hgyptens glaubten geradesu an eine Schonheit gewihrende
Madyt des Bades in den heiligen Wajfern des Ganges und il
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Was ift nun die phyjiologijdye Wirfung des Bades? Sie wird teils
ourch mechanijcdhe, teils durdy dhemijdye, teils durdy thermijche
Saftoren bejtimmt, Grjtere madhen fich am meijten im bewegten
Wafjer, aljo unter den Maturbedingungen im $luf= und Seebade
geltend, indem Stromungen und Wellenjdhlag reizend, gewifjer-
maken majfierend, auf die Haut und ihre Gefdke einwirfen und einen
lebhafteren Sifteftrom und bewegteren Stofjwedyiel in ihr erseugen.

Weitaus eingreifender ift die chemijche Einwirfung des Bades.
Das hiersu gewdbnlid) verwendete, mehr oder minder hatte, oas heift
falt- und magnefiareiche MWaijer, ift 3war in demijdher Hinjicht recht
indifferent, wirft aber dody bei linger dauernder Anwendung in
mannigfaltiger MWeije ein. &s wird von der noxmalen Oberhaut nicht
aufgenommen, jondern ersielt vorerjt bei hojer temperiertem Bade
ein medyanijhes MWegjdywemmen oder oberjten Horniellen und 3u-
aleidh eine £6jung oder Abjpiilung der auf der Oberflache angehduften
Stoffe. @rit bei verlingertem Einwirfen des MWafjers Tommt es 3u
einer Durdytrintung und damit verbundenen Nuellung der Horn=
idhichte, die jedermann von einem ldnger dauernden Bade her be-
tanntift. Biersu fommt nody die quellende Wirtung des uriidgehal:
tenen Sdyweifes.

Zu diefem demijden Effefte gefellt fid) als bedeutungsvollex
phyjifalijher Saftor die thermijdye Wirfung der hoheren ooder
tieferen Temperatur des Bades. Kaltes Waijjer auf die bloje Haut
gebracht, bewirtt vorerit eine 3ujammensiehung der fleinjten Haut:
gefiie, Oie jich in einem auffdlligen Erblafjen der Haut funodgibt.
Diejes wird febr bald von einer bedeutenden Blutgefdiserweiterung
unod damit verbundenen Rétung und Erwarmung der Haut abgeldit.
Dadurch wird ein aufserordentliches Gefithl des Behagens gewedt,
der Stoffmedhjel der Haut und in natiiclicher Solge der des ganzen
Organismus angereat. Die Erfrijdung fommt dem &llgemeinbe-
finden 3ugute, was im gejunden Ausjehen der Haut fid) als Tosme:
tijchen Effett duiert. Sebr warmes bis heihes Wajjer, in Sorm oOer
jogenannten Abjdyredungen, erseugt gleicdfalls als jtarfen Rei3
ein frdftiges 3ujammensiehen der Hautgefdpe. Hiervon wird mit
groem Dorteil bei erjchlafften Gefagen Gebraud) gemadyt, wie fie
dte Grundlagen der jogenannten roten Mafen bilden oder jidh nad
Erfriecungen des Gerudhsorgans, der Ofren, der Hanve und Sike
eigen.
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Warmes Waifer ijt jhlieklid) ein unbedingtes Erfordernis bei fos:
metijchen Waichungen des Gejichtes, insbejondere bei unreinem Teint,
Stmen und tberall dort, wo Seifenwajdyungen angezeiat find.

Nt vollem Redyte beliebt jind die nach verjdyiedenen Yationen be:-
nannten Dampfbdader, die als romijdye, irijdye, tictijche, rufjfijche,
meift als Kombinationen der verjcdhiedenen Heikluft- und wirtlichen
Dampfbader und mannigjachen Braujen, bei uns beimijd) geworden
Jino.

Tur einer eigenen HArt, der jogenannten Gejidhtsdampfbdader,
jei bier bejonders gedacht. 3u ihrer Erzeugung jind bejondere HAppa-
rate erdacht worden, dod) geniigt audh ein vorjidhtig aujgeiteliter
@opf mit heigem Wajjer, wenn man nur Dorfehrung trifft, dak nid)t
fochendes Wafjer mitgerifien wird und die Haut verbriitht. Die An-
wendung der Gejidytsdodampfe empfiehlt jidh bejonders bei Unreinig-
feiten des Teints, jowie als Dorbereitung sur Gejichtsmajjage.

Diejelbe Mirfung wie die Bader, nur in jdywdderem Grade, iiben
Wajdyungen der haut aus. BHierbei wird Wajjer auf die Haut ge-
bradyt unod dieje jodann am bejten mit einem rauhen Tudye energijd)=
gerieben, frottiert. Mder es fommen Sdhwamme 3ur Derwen:
dung, von odenen Odie Rautjduijdmwdimme wegen ibrer bequemen
Reinigungsmdoglichteit jid) bejonders qut eignen. Hud) die jogenannte
Luffa, ote gereinigte trodene Srudt einer agyptijchen Kiirbisart, be-
wabrt fidh als ved)t praftijdy.

IDir haben dem eben (tizzierten Gebraudie des Wajjers 3u Wa-
jhungen und Bddern nod) einige Dorficdhtsmakregeln anzufiigen.
Mandyer 3arte Teint vertragt Wafjer nicdht qut, bartes oft gar nidyt.
Bier it ein vorheriges Abtochen dringend notwendig, am bejten mit
einem 3Sujake von Seife und Borar. Selbjtverjtandlid) ijt, wie ein
alter Doltsglaube lehrt, natiirlich-weidyes Slufjz= oder Regenwaijjer das
Geeignetite.

Yleben oen genannten 3ujdken jpielen verjdhiedenartige natiiclich
vorfommende oder pharmazeutijd) bergeitellte Babeingredien=
jien eine betradytliche Rolle. Wer wiirde hier nicht an die durd) Lied
und Sage verberrlichten Bader denfen, weldhen eine leidytglaubigere
Aeit oie Kraft, ewige Jugend und jtrahlende Schonbeit 3u jpenden,
sujprach? Das jiingjte bijtorijche Beijpiel jind wobl die Bader von
beifser Mild) mit eingejtreuten Deildyen, die von Mapoleons Schwejter -
jo geliebt wurden. njere realijtijdyere 3eit verwendet 3u dhnlichen

Allud 489: Saubet, Hosmetil 2
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verjitngenden Bddern Koblenjdure- und Sauerjtoffbdader, welde,
oant einem rithmlichen Wettbewerbe der demnijchen Sabrifen, leicht
im hauje aus fertigen Pajtillen herjujtellen {ind.

Fumindejt jo angenehm als nitglidy jind die axromatijdyen Bader,
oie ourd) verjcdhiedene Krauterertrafte oder durd) Sicdhtennadelextratt
gewiirzt jind und im Sinne einer allgemeinen Erfrijhung und An:
requng, jum Teil unter oer Mithilfe der Autojuggejtion, wirten.
Serner waren von [don ausgejprodien medifamentéjen Badern
nody ote Steinjalszs, Mloor= und Sangobdader anzufithren,
oenen allen eine frajtigende, rejpettive bei chronijdyen Entziindungs:
prosefjen aufjaugende Wiriung sufommt. Gelegentlid) angewendet
werden Bader mit tanninbaltigen 3ujdaken, um die Haut ftraffer 3u
macdyen oder 3u entgegengejetsten 3weden, Bdader mit Leim= und
Schleim3ugabe, audy um oden jdyadlichen Effett des 3u harten Wajjers
3u bebeben. DBeliebt jind bei judendem Hautleiden Kleienbdader.
Es tommt 3u diefemn 3wede eine Abfodyung von 14 bis 114 kg
Weizentleie ins Bad. NMlandelfleie fann als joldje ohne weitere Pri-
paration jugejet werden. Hud) Eidhenrindenbdder |ind mit Redt
beliebt. '

2. Seifen.

Der reinigende Ginflup des Bades wird in jehr erheblichem ake
ourd) den ®ebrauc) der Seifen, unterjtiibt. Seifen gehdren jeit
Alters 3u den beliebteften und aud) wirfjamijten NMiitteln der Haut:
pflege. 3n unjeren Tagen wurde dexr Derbraud) an Seife als Naf; der
Reinlidhfeit und der Kulturhohe der Dolfer beseicdhnet. Mebijt diefer
josujagen phyjiologijdhen Hufaabe, der jo unentbehrlichen Sunftion
der Reinlidhfeit im tdaglidyen BHaushalte der NMienjdhen 3u dienen,
fommt aber den Seifen ein jehr bedeutender Einflul bei Behandlung
von Hauttrantheiten 3u, und das um jo mebr, als mit ihrer grofen,
chemijd)-tedynijdhen Dervollfommnung ein vertiefter Ginblid in die
frt ihrer Wirtungsweije parallel ging.

Die Seifen jind Detbindungen von Settjduren mit Laugen. Sie
werden aus verjdyiedenen Setten gewonnen, welde ihrerjeits Der-
bindungen von gewijjen Settjduren, der jogenannten Palmitin-,
Stearin= und Oleinjaure mit Glyzerin darjtellen. Je nad) der Der-
wendung von Hatron= oder Kalilauge ersielt man harte
oder weiche Seifen. 3ur Erizeugung halbweider Pro-
dufte werden Gemenge beider Laugen beniikt.
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Wrd, wie dies haufig gejcdhieht, den Seifen nod) irgendein fiir ihre
Wirfung nidt oder nur wenig in Betradyt fommender Fujak bei-
gefiigt, jo gelangt man 3u den jogenannten gefiillten Seifen.
Eine folche Seife ijt natiirlid) bedeutend minderwertiger. Der Wafjer-
gehalt darf weder 3u grof3 nod) 3u flein jein. Ein 3u geringer Gehalt
wiirde 0Oie Seife 3u jprode maden, ein 3u grofer ihren MWert ver-
ringern.

Durd) fleine tedynijche Hilfsmittel lajfen fid) verjchiedene, das Aus-
jehen der Seife jelbjt betreffende Anderungen. erreiden, jo 3. B. die
beim Rdaufer oes gefalligen Ausjehens halber jo beliebte Marmorie-
rung, die Durdyfichtigfeit, das Dermdgen der Badejeifen, auf dem
Wajjer 3u jdwimmen und dhnliches.
| - Die erite Sorderung, weldye an eine hygienijd einwandfreie Seife
su ftellen ijt, verlangt volljtdndiges Sehlen aller bei der Sabrifation
ji) ergebenden Ilebenprodufte, wenn nidt ihre Anwefenbeit, wie
3. B. dte des Glyserins, in bejdyrdaniten Grenzen gewiinidt wird.
Die Seife muf aljo frei jein von Unreinlidyfeiten, die dem Sette von
pornherein beigemengt waren und vor allem von Altali, dbenn eine
gute Seife mufp neutral fein. Ein Gehalt von 0,06 freien Alfalis darf
nad) Pajdyfis eben nod) pafjieren. Und dod) wird diejer fosmetijd)
wichtigjten Sorderung am feltenjten entfprodien.

Ginen erfolgreichen Weg hat der beriimte Hamburger Dermatologe
Unna dadurd) befreten, daf ex der Seifenmajje nod) freies Sett beiqibt.
&r bat auf diefe Weife den Typus der fiberfetteten Seife gejdyaffen.
3ur Derjeifung odient ihm ein Gemijd) von Matron= und Kalilauge
im Derhiltnifje 1:2. Als Uberfett jelt er Olivensdl 3u. Dex befannte
Rosmetifer Eichhoff wablt 3um gleidien Fwede ein Gemenge von
Olivendl und Lanolin. Um nun die phyfiologijdye Wirfung der Seife
3u begreifen, miijjen wir uns vor Augen filbren, dak, wie eben er:
wabnt, jid) oie Seife bei ihrer Aufldjung im Wajjer serfest und swar
nad) oer Neinung der einen in jaures fettjaures Alfali und freies
Matron, nach der Auffajjung der anderen in unldslidhes jaures fett-
jaures und in alfalijhes fettjaures Alfali, Daber wird aud) die
£ 6jung einer urfpriinglid) neutralen Seife alfalijd). Die Uberfettungs-
methode Unnas mildert durd) Einbiillung des frei werdenden Al
falis mit Sett jeine dfende Wirfung und tibt audh dadurd) einen er-
jpriefslichen Ginflul aus, daf fie der durd)y Seifenwajdung ent:
fetteten Haut durd) Herbeijchaffung von Sett einen Grjal bringt.

223
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IDelches jind nun die Aufgaben und Sunttiunen der Seife? Dor
allem entfernt der beim Derreiben mit ajjer rein mechnmirh jich
bildende Sdhaum alle fremoartigen Beitanoteile, weldhe wir unter
dem Sammelnamen ,Schmug” 3uinmmcnfuiien. Er entfernt aud
oen Schweil und jeine Riidjtande, iiber) d}iiﬁtges Sett, ferner Oie ab-
gejtorbenen oberjten Bornzellen und die in inen niftenden mebhr
ocer minder gefunhberts]d*uﬁhrhen Mitroorganisnien, 3um ge=
vingeren Teile totet er diefe aud) ab. Daneben entfalten die Seifen
eine rein chemijche Wirkung, indem bdie Bejtandteile des | Sdmutes”
jich teils in der jaueren, teils in der altalijchen Komponente der Seifen
[0)en und durd) das ajdhwajfer weageipiilt werden. Wir werden dar-
um die Seife itberall dort fiir angeseigt halten, wo tiberfdhiijjiges Sett
oder Schweil fid) bildet, wo verdidte Hornjdidhten ju erweichen
ooer 3u entfernen |ind, wo in der Haut nijtende Bafterien weagejhafit
oder unjchadlich gemacht werden jollen, Endlich fommt den Seifen
eine jogenannte verteilende IDirfung bei entziindlidhen Prosejjen
cer Haut 3u.

Durdy 3uiaf von Sand und Marmorftaub wird die medyanijd) ab-
jcheuernde Wirfung dex Seife jehr verjtarit. Es qibt eine ganse Reibe
quter Sandjeifen, von denen nur Unnas hautreibende Seife,
Sdyleidhs NMlarmorfeife als odie hefunntei’ren und rationell 3us
jammengejeten genainnt jeien,

Eine interejjante Gruppe bilden Unnas Superorydfeifen. Sie
seichnen fich Ourdy einen (Gebalt an Yiatriumjuperoryd aus. Beim
Schaumen wird aus der iiberfdttigten Derbindung Sauerjtoff frei
uno entjaltet bedeutende, jpater eingebend zu jdyildernde Wirtungen.
Ste fommt als 215, 5 und 10 9, Seife in den Handel.

Wir unterjdyeiden veridhiedene Sormen von Seifen, harte oder
Stiidjeifen, weidhe, pulverformige und fliiffige.

&s gibt eine idwer 3u liberfehende Nienge von Toilettejeifen,
natiielich von verjchiedenartiafter 3ujammenijetung, duperer Sorm,
Satbe, Darfitm ujw. ujro. Darunter finden jid) febr viele bygienijd)
einwandfreie, dte aud) von einem empfinodliden Teint vertragen wer-
den fdnnen, nebjt jolden, die mit Siderheit 3u Hautreisungen und
Entsiindungen fithren. Der wejentlichite hygienijdhe Priifjtein ift,
wie bereits ausfithtlid behandelt wurde, das Sreifein von Alfali,
das jich als ein eingreifendes, die jhitkende Mberhaut erweidyendes,
ja felbjt dkendes fAgens erweift. Seine Anwejenheit lagt jidy jdon
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durdh einen brennenden Gejdhmad auf der Funge nacdhyweijen. Schar-
fer und einwandfreier ift eine einfadje dyemijhe Probe. Eine heige
¢fung von Sublimat auf trodene Seife getropft, farbt fidh bei An-
wejenheit von freiem Alfal gelb.

Don den weidyen Seifen jtellt die allgemein befannte Sdhymier:-
oder Nalijeife den Grundtypus dar. Sie iit eine weiche braune
Maiffe, weldye jowohl in der Hauswirtidaft und Tedynif, wie in der
Dermatologie reidhliche Derwendung findet. Sie fommt als dunilere,
gelbe und licdhtere weife in den Handel und ijt ein redt erweidiendes
und jdydlendes Nittel. Fwedmdpia wird fie wegen ihres nidyt an=
genehmen Maturgeruches mit atherijhen Olen parfiimiert. Don
anderen weichen Praparaten ijt die von Beiersdorff & Co. dargeftellte
@ajeinfeife oder das alfoholbaltige Sapaicol 31 nennen.

dlle dieje Gffefte werden durd) 3uidte von Medifamenten nodh
jebr wefentlich gejteigert. Die auf diefer Grundlage fabrizierten
meditamentojen Seifen haben den Dorsug leiditer Anwendbar-
feit und grofier Sauberfeit, die fie beim Gebraud) weit angenehmer
madht, als die in der Dermatologie jonit iiblichen und 3u gleiden
Fweden verwendeten Salben und Pajten. Auferdem iit der Der-
brauh febr viel jparfanter und darum billiger. Meditamentdie Seifen
eignen fich iiberall dort, wo eine ewngreifende Hautfur durd) eine
mildere abgeldjt werden foll, ferner als Madhiur bei parajitaren Er-
franfungen, dann 3ur vorbeugenden Entfermung infeltidjer Schad-
lidhfeiten. Den pielen Dorziigen jtehen audy gewijie Nldngel gegen-
iiber. Sie bejtehen darin, dak wir ein bereits dofiertes Mlaterial in
Banden haben, mit dem wir auszuformimen haben und das eine quan-
titative Abjtufung eridywert, Serner fonmen die Seifen bei unvor-
flidhtiger Anwendungsweife in Laienhinden leidt Schaden ftiften,
der von ungefchulten Selbjtdrsten iiberfeben wird und fie nidt 3u
jofortiger Unterbrechung eigenmaditi verordneter Seifenturen ver-
anlagt. Immerhin ftellen jie unentbehrlich gemordene Behelje der
Yosmetit dar, die nicht nady eigenem Gutdiinten, jondern auf Der:
ordnung des Arztes angewendet und von ifm iberwadyt nur Gutes
auf angenehme IDeije 3u wirfen vermogen.

Das nun die Anwendungsweife und die von ihr bedingte Wir-
fungsweije der Seifen betrifjt, liegt es in unferem Grmefien, fie
nach Wunjcy und Bedarf absujtufen. Bei Oer einfaden Seifen=
wajdyung fommt die Haut nur furse 3eit mit dem Seifenjdaum in
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Beriihrung. Die phyfiologijche und therapeutijdhe Wirtung ijt darum
nur eine fehr geringe. Diel intenfiver ift der Effeft, wenn wir den
Seifenfhaum energijd) in die Baut einreiben und etwa die ganse
Hacht auf derfelben belafjen. @ndlich Ionnen wir die Seifen, befons=
ders die weichen nad) Salbenart auf Ceinmand ausftreichen und dann
ourd) langere 3eit auf die Baut applizieren. Ofne jchon jekt der
Detailbejprechung bei den einzelnen Kapiteln vorjugreifen, begniigen
wir uns, die widtigiten wnd niilidiften Seifen namentlid) vorsu-
filhren. s find dies die Schwefel:, Salizyls, Reforsinz, Jchthyols,
Qeers, Naphthol, Kampfer, Jod-, Borar- und Bensoejeifen. Matur-
gemdR wirfen Seifen, welde Konbinationen beigegebener Medi-
famente enthalten, entjprechend jtarfer. In diefem Sinne werden
fombinierte Salizyl=, Shwefel:, Rejorsin-, Jchthyoljeifen und andere
fabrisiert.

Bejonderen theoretifhen Dorjtellungen entjpricht die Dreuwjdye
Defejeife 3ur Behandlung von Sinnen. Serner gibt es eine Reihe von
pulverfdrmigen Seifen, wo 3u der feinft verteilten Seifenmafjfe
indifferente 3ujdke wic Nanbdelfleie, Stirfemehl sur Abjdywadyung
der Seifenwirfung beigegeben werden. Ihre milde Art madt fie ge=
rade fiir einen empfindlichen Teint geeignet.

Don den wichtigen fliijiigen Seifen ift vor allem der Seifengeijt
Bebras, eine Aufléjung von Kalijeife in Alfohol, 3u nennen. Gin
Pendant hiersu ift der feltener vermendete Natronjeifengeift. Serner
gibt es eite Reibe flitfiiger Glyserinjeifen, 3. B. Sargs Sabrifat,
bejtehend aus einem Oleinglyserinate mit bedeutendem ®lyserin=
3ujae und endlid) das in leter Zeit 3u groker Derbreitung gelangte
Haarwajdymittel , Piravon” in lichterer und dunilerer Ausgabe mit
einem Teeraujake,

5. Anwendungsformen der Heilmittel.

a) Puder. 1lber den eigentlicdhen Fwed der pulveridrmigen dupe:
ren Mittel, die in mandyen Sdllen grogen Mufen itiften fonnen, in
anderen der Raut geradesu jhadlidy find, beftehen insbejondere in
Srauentreifen nidyt immer die sutreffenden Kenntnifje. Der Arst
verjdreibt Puder als bejtes Beruhigungsmittel im Beginne der
Bautentsiindungen und Efzeme, wo es fowohl auf die Produtte einer
aefteigerten 'Sefretion aufjaugend wirf, als auch fiiblend durdh
Sorderurig der Wajjerverdunitung und sugleich jud= und jdmers-
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lindernd. NMit feiner Hilfe wird mandie Hautreisung im Beginne be-
grem3t und am Weiterforticdyreiten behindert.

Daneben dienen die Puder dem Schube empfindlicher Haut, ins-
bejondere nach Wajchungen mit Wajjer und Seife. Desgleichen nad
Anwendung von medanijden Reizen, wie ihn das Rafieren oder die
NMajiage daritellen. Bei Kindern werden belanntlid) vorbeugend
die Salten und Reibeflddyen der Haut mit viel Nupen tiiditig einge-
pudert und die Nachahmung diefer in friihejter Jugend praftizierten
bung in phujiologijdyen und pathologijchen Sallen ijt natiitlic) nux
su empfeblen.

o aber ijt der Puder von Schaden? liberall dort, wo die Gefahr
bejtebt, dak eine ohnehin trodene Haut durch den Gebraud) des aus:
trodnenden Puders nur nod) rauher wird, wo eine Meigung jur Der-
jtopfung der Doren vorhanden ift, wo durdh feinen Gebraud) die Nit=
ejferbildung nur nod) gefordert wird, endlid) dort, wo es bereits 3u
heftigen Abjonderungen gefommen ijt, die mit dem Puder 3u einem
unappetitlidhen hautreizenden Brei sujammenbaden. Natiirlid) darf
der Duder nidht mit hautreizenden dtherijdien Olen verfehen fein,
welde dburdh ihre Fujammenjetung eine Gefabr fiir die Haut bedeuten
wiicden. Der 3weifellos unjdadlichite und wirljamite Puder iit das
feinjt gepulverte Starfemehl aus Reis, am bejten ohne Parfiimaujask.
Wir miifjen aber im Auge behalten, dak dicfer vegetabilijde Puder
durdh feine Quellfabigfeit bei gejteigerter Tranfpiration oder Sefre-
tion anfdhwillt und durch Dertleijterung 3u einer Hrt Teig wird.
Aufierdem bildet fic) durd) Girung leicht die 3ur Hautreizung fithrende
Nilchjduce. Dasielbe qgilt von allen anderen Pflanzenpulvern, oie
perjchiedenen Pflanzenwurseln entnommen find. So wird das Deil-
dienmurselpulver durd) Aufloderung und Wajjerauinabme feiner
holsigen Beftandteile leidht einen Drud auf die Haut ausiiben. hin=
gegen wirft es als 3ujat 3u Wajdhpulvern ausgeseidnet. Au aus:
trodnenden Pudern wird nod) gepulverte Starte von MWeizen, Rar-
toffeln, Nandeln, ferner das iiberaus leicdhte Barlappenjamenpulver
perwendet.

Neben den vegetabilijhen Pubdern erfreuen fid) die minevalijchen
mit Redt groker Beliebtheit. Sie haben vor den pilanslidien den
Dorsug qrdierer demijcher und phyjifalijher Unverdnderlidyfeit.

Die 3ur Dermendung fommenden find der Talf, Oejjen feinjte,
Sorte befanntlidh der venefianijche ijt, die gejdhlemmte Kreide, die
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foplenjaure NMagnejia, das 3intoryd, in jeiner bejten Qualitit Sdynee-
weif genannt, der jdwefeljaure Baryt, das Bleiwei, Don allen den
genannten ift das Bleipraparat das gejundpeitlid) bedentlid)jte, was
im Jnterejje der Kosmetif subedauern ijt, da es die leuchtendijte Ded-
fraft bejibt. @s ift wegen jeiner Giftigleit in Deutjhland und Mjter=
veid) verboten, was natiirlich nicht hindert, daf es in sablreicdhen an-
gepriefenien Pudern und Sdyminfen vorhanden ift. Bei Jeiner Der=
wendurng befteht nod) die Gefahr, dak es bei gleichseitiger Applitation
vori Schwefel i) 3u [dhwarzem Sdywefelblei verbindet, was manche
Dame mit Schred erfahren haben mag. Das Barytweil fommt ihm
an fdrbenden Qualitdten nahe, ofne jeine jhadlichen Cigenjchaften
3u bejiken.

Ein neues Prinzip haben Broofe und Unna in den hautfarbenen
Pudern gejchaffen.

Was nun die Tednif des Puderns anbelangt, braudyen wir den
Damen hier feine pedantijhen Dorjdriften 3u geben. Iur darauf
wire aufmerfjam 3u madyen, daB es hygienijd) viel einwarndfreier
it und in gewifjem Sinne aud) djthetijcher, ftatt der im Ausfehen
ja fo reizenden Puderquaite lieber einen frijdhen Wattebaujd) nur
einmal 3u verwenden und nac) Gebraud) ofjnie grofzen Schaden 3u
verbrennen,.

b) Salben und Pajten. Salben im engeren Sinne jind Sette mit
gewijien die Konlijtens erhohenden Fujdten und gegebenenfalls mit
Jugaben jpesifijd) wirfender Medifanente. Sie werden wie ermdhnt
angewendet, erjtens bei Erfranfungen der Haut insbejondere ent:
siindlicher Matur, ferner um die gefunde aber empfindliche Haut
gegen IDind und Wetter ju |dhiiben und dann, um einer abnorm
trodenen Haut jene Settmenge einjuverleiben, die ihr durd) vex-
ringerte Sefretion der Driifen abgeht und endlid) audy, um abnorme
Derhornungsprodufte su erweidgen und die Haut vor |dhmershaften,
einer JInfeftion leicht jugdnglichen Rifjen 31 bewabren. Bei allen
diefen Jnditationen werden wir im fpesiellen Teile verweilen.

Was die angewendeten Stoffe und die fidh) aus ihnen ergebenden
Rombinationen betrifft, jtehen wir hier vor einem iiberaus aroien
Reiditum an Praparaten, unter denen die IDabl oft nidyt leicht ijt.

Wie der auf diejem Gebiete mafgebende Dermatologe Jefner an-
gibt, hat eine gute Salbe jehr vielen Bedingungen 3u entjpredyen.
Sie mufy gejdymeidig jein, leidht in die Tiefe oringen, mit Nedifamens-
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ten mijd)bar fem haltbar, woblriechend, der haut angepakt und b-;ttf
letere nidht veisen. Hllen diefen Anforderungen 3ugleich diirfte ein
Erg,eugnis menjdhlicher Kunjt wohl faum immer geniigen. Sit doch
die gewiinjdyte abjolute Reizlofigeit nicht blok von der chemijdyen
Sujammenijeung Oer Salbe, jondern aud) pon der individuellen
Empfindlid)feit der Haut abhdngig. Es gibt eben manchen 3arten
Damenteint, der feine Salbe, wie iiberhaupt fein Sett vertrigt.

IDir beginnen mit dem einfachen Borvajelin und der im allgemeinen
®ebraudye jtehenden Zinfialbe, weldye ja beide jebr vielen dermatolo-
gijchen Hufgaben vollauj geniigen. Siir die fosmetijden Fwede des
bloen Hautjdhukes wird eine jebr groge Nenge von Prdaparaten in
den Hanoel gebradyt wie Kaloderma, Malatin u. a., denen gewil ein
Huken nid)t abszufprechen ijt. Iach unjeren Erfahrungen it insbe-
jondere da das Miitin Jekners 3u rithmen, das als Mitincreme oder
Mitinum Cosmeticum fjpesiell fosmetijdyen Aufgaben qut angepaft
iit. Don anderen Gejichtspuniten aus jind die vortrefflichen Pripa-
rate Schleidhs 3ujammengejebt, insbefondere ieme Wacdhscreme, Oie
der durd) viel Iajjer entfetteten Haut in einem diinnen Wadys-
tibersuge Grja bietet. In Deutjcdhland offizinell ift die jogenannte
Cold -cream, in Ojterreidh die créme céleste. Don Salbengrund-
lagen, die fosmetijchen, mehr nod) dexmatologijhen Aufaaben dienen
jollen, nennen wir das Dajenol, Dajogen, Waphthalan, Rejorbin, die
Ebagapraparate, das Eucerin u. a.

Eine bejondere Abart der Salben bilden die Pajten. Es find das
Salben mit einem fjehr hofen, bis sur Halfte des Gejamtgewichtes
gehenoen Pulvergehalte. Auf die Haut eingerieben, geben jie das
Setl an oie tieferen Bautjdyidyten ab, wahrend an der Mberflade
ein fein pordfer trodener libersug juriidbleibt, der analog den Pudern
befahigt ijt, Seuditigteit in hohem ®rade aufsunehmen, Die beiden
Grundtypen der Paften jind die Lafiaride und Unnajde. In exjter
findet fich 3u gleichen Teilen Dafelin und ein Gemenge von Zinforyd
und Reisjtarte, eventuell audy Talf, in der Unnajchen Zinfpaijta ijt
Ainforyo, ferner Kiefelguhr (ein {iberaus bygrojfopijches Puiver aus
den Panzern der Diatomaceen) und benzoiertes Hammelfett in dhn-
lichen Gewid)tsverhdltnijfen vorbanden. Daneben qibt es Darianten
mit Haphthalan, Nitin, Dafenol und den anderen genannten Salben-
grundlagen und felbjtverftandlidy werden Oen DPajten Schwefel,
Rejorsin, Teer, Ichthyol und andere Nedifamente beigegeben. Die
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Dajten |ind unentbebrlide Behelfe bei Behandlung von Bautfrant:
heiten und madien oft umfangreidhe Derbande iibexfliijjig.

¢) Die Sdyminien. BhHier jtehen wir bereits an der Grense bder
wifienjchaftlichen Kosmetif, denn wibrend wir mit den medizinijdy
verwendeten Heilmitteln bejtrebt waven, Sehler der Baut 3u beheben,
tradhten die Sdyminten gewijfe Nldngel 3u verdeden oder, prattijch
gejagt, ein anderes als das beftehende Ausjehen der Haut vorju-
tdujdhen. Sie iibertragen den Schein aus dem Bereiche der Biihne,
der fie ja in jo hervorragendem Nake dienftbar find, auf das Gebiet
des gefelljhaftlichen Lebens.

flls Yotbehelf jollen fie wenigjtens der einen hygienijdhen Sorde-
rung entjpredhen, dem ®efamtorganismus und der Haut im bejon:
oeren nidht jchdadlich su fein. Darum find Bleijhminfen nicdht su emp-
feblen, trodem 3. B. das Bleiweil die Sunttion des Dedens am bejten
erfilllt. Ldngerer Gebraud) der Schminfe ift fajt immer dem Teint
naditrdglich, indem er su Derjtopfungen der Poren, 3u Nitefjer-
bilbung und oderen Solgen fithrt und der Haut ifhre Srijde und ihren
natiirlidhen Glans raubt. Darum jollte bei berufsmakigem Gebraudye
von Schminten durdh entjprechende Hautpflege, Gefichtsdoampfbader
ujw, der Schaden wieder wettgemadt werden.

IDir unterjcheiden die Sdyminfen naturgemadk nady der Sarbe und
jodann nad)y oder Anwendungsform als Paften, Tabletten,
Sdymintjtifte und flitjjige Prdaparate. Sie werden auf bdie
Baut entweder mit dem Singer oder vermittels eines feinen Battijt=
tudyes, am haufigiten mittels eines Stiiddens Handiduhleders auf-
getraaen. @&s erjdyeint vorteilhaft, suvor das Geficht mit Dajeline
over Qoldcream einjufetten, dann ein weikes Puder aufzutragen
und jdylieplid) erft die eigentliche Schminfe ansuwenden. Die Kunijt
oes Schmintens, die an den Sarbenfinn, an Gejdmad, tedinijdhe Ge-
dhidlichfeit und Beobadyitungsgabe siemlihe Anforderungen ftellt,
erforoert entweder berujsmafige Aushildung oder viel individuelle
Grfahrung und Ubung. Das Abjdyminten ijt 3uerit mit Sett oder
Dajeline vorsunehmen, worauf erft eine griindlidhe Seifenwafjdhung
folgt. Slitfjige Schminfen fonnen gleidhy mit MWafjer abgewajdhen
werden. Dor einigen Jahren hat von Paris aus ein Schminfoerfahren,
oejjen Tedynit in den Einzelheiten geheim gehalten wird, 3iemliches
Hufieben in der interefiierten Damenwelt erreqt, namlid) das fjo-
genannte Emaillieren. Der jehr sutreffende Mame charatterifiert
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dieje etwas fomplizierte Niethode, weldye nicht nur an den ausiiben-
den Riinjtler, jondern audy an die jie duldende Trdgerin hohe An-
forderunaen fjtellt. &s werden namlid) die Runzeln des Gefichtes
nach Art eines Pajtelles mit einer jehr diden Sdymintmajfe verdedt
und das jo emaillierte Geficht nodh nacdhtraglich foloriert. Die Dame
verpflichtet fidy, ihr ®ejicht mdglichjt rubig su halten, nidit 3u lachen,
fein lebhaftes Nlienenipiel 3u entfalten, da jonijt die dedende Email-
jchicht vexrvdterijche Spriinige befommt. Bei uns hat jid) die Nethode
nicht eingebiirgert und man hort in den lehten Jahren wenig mehr
von oOiefer jeinerseit Jenjationellen Kunjtmethode,

d) Pflajter. 1lber diefe dermatologijdh recht wichtigen Priparate
nur wenige Worte. Dor allem eine feine Polemif gegen das Lieb-
lingspriparat der alten fosmetijdien Sdyule, das Englifjdpflaifter.
Diefes nody immer red)t beliebte Kajdyierungsmittel bat eigentlich
wenig rationelle Anwendungsmoglidyfeiten. Als erftes Dedmittel
bei Scynitten und Hautrijjen magq es, weil es jo leidt in der Wejten=
tajdye 3u bergen ijt, pajjieren. Durdyaus deplaziert ijt es auf eitern=
den Dunden und Sinnen, wo es mangels befonderer Einfidht jo oft
gedantenlos hingetlebt wird. Der Ceufoplaft Unna Beiersdorff ift
3u rajcher Dedung bei den genannten fleinen Derlebungen viel ge-
eigneter und die exwdbhnten Eiterungen find ganj anders anjugeben
als mit verdedenden Pflajtern. Hingegen werden wir der audy fos-
metijd) {ebr verwendbaren Salizylfeifenpflajter und des grauen
Quedjilberpflafjters wiederholt Erwahnung tun,

B. Phyjitalijhe Heilmittel der Wosmetit,

Allgemeine iiberfidt. Jahrhundertelang war die Nledizin vors
wiegend oder ausjdlielid) von dem Gedanfen der medifamentdjen
Beeinflujjung der phyfiologijdhen Rorperverhiltnifje beherrjd)t. Dak
neben den Grzeugnifjen der lateiniidien Kiiche audy einer rationellen
Didt und Rorperpflege einerfeits, einer gejteigerten Ausniibung der
Maturtrdfte andererjeits, cine bedeutende RHeilwirfung jufomme,
wurde von vereinzelten oppofitionellen Hriten gelehrt, von feftie-
renden Haturheilidyulen polemijd) gepredigt, ijt aber erjt in den lekten
Jabrjehnten Gemeingut der Nedizin geworden. Ein grofzes Derdienit
an diejem Wandel der Anjd)auungen haben die epodhalen Entdedun-
gen der fetsten Jahre, die uns erjt in fo piele Energiedukerungen elef-
trijdyer und radioattiver Matur Einblid gewdhrten und die erjtaun=
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lichen phyfiologifchen und therapeutijhen Wirfungen diejer geheim-
nispollen Maturfrajte erjchlojjen. In dem Bejtreben, auf tnappem
Raume das Wejentlichjte 3u bringen und Wiederholungen maglichit
aus dem ege 3u gehen, jei hier von allgemeinen Betrad)tungen ab-
gejehen uno jogleich die Bejpredyung der einzelnen phyjifalijchen Heil:
faftoren begonnen.

fAn erfter Stelle ift diejenige Energie 3u nennen, die feit jeher im
Dolfsbewuftjein aufihren hygienijdyen Wert richtig eingejchdkt wurde.

1. Das f£idt.

s gebdrt 3u den alltdglichjten Erfahrungen, dafy NMenjchen, welde
wenig oder gar nicht an das freie Sonnenlid)t fommen, gleich Zimmer=
pflansen ein auffallend bleidhes Kolorit aufweijen. Der blajje Stu-
bengelehrte ift ebenjo der Dertretertypus des einen Ertremes, wie
oer jonnverbrannte Jager oder Seemann des anderen geworden. Dal
ein baufiger Aufenthalt im Sreien unter direfter Sonnenbejtrablung
oas Meijte 3u frijcdhen, roten Wangen beitrdgt, diirfte jedermann aus
eigenjter Grfahrung erfannt haben.

Betanntlic) bejteht das Licht, nad) modernjter Auffajjung eine peri-
odijd) eleftromagnetifche Schwingung des Athers, aus einem Gemenge
perjchiedeniter Strahlen non verjdyiedener Wellenldnge und Bredhbarx-
feit. Diefen phujitalijchen Unterjchicden entipredhen aud) verjchiedene
chemijdye und phyjiologijhe Sunttionen. Den langwelligen, im Dris-
ma jdywadher bredyenden, bis 3u den unjichtbaren ultraroten Strablen
fommen vorwiegend Warmewirfungen, den jtarfer bredhenden, fury-
welligen, violetten und den jenfeits des fidythaven Speftrums befind-
lidjen ultravioletten Strahlen vorwiegend dyemijdhe su. Letere find
es aud), welche die photographijdye Platte idhwadrzen, was befanntlich
im Bereiche des roten und ultraroten Speftrums nur im minimalen
Niake ftattfindet.

Was nun die Wirfung auf die Haut, insbejondere auf die in ihr be-
findlidyen Blutgefdhe anlangt, dnnen wir uns durd) einen einfachen
Derfud) iiberseugen, daiy jowobl den Mdrme: wie den demijchen
Strahlen eine phyjiologijche Wirfung sufommt. Wenn wir die Haut
mit einer jtarfen eleftrijdhen Campe bejtrahlen, beobachten wir nad
furser 3eit eine Rotung derfelben als Ausdrud einer Erweiterung und
Blutiiberfiillung der Gefdie. Diefe fid) jofort einftellende Rotung it
eine Solge der einwirfenden Warmeltrahlen und vergeht jehr rajd,
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jowie die Ruelle der Warmejtrablung entfernt wicd. Hingegen meldet
fich nadh Stunoden eine 3weite Rotung, welde einige Tage anhalt und
jchlieklich von einer durd) langere oder fiirsere 3eit bejtehenden Brau-
nung qefolat wird. Audy dteje madyt, oft erjt nadh Dodyen oder NMlo-
naten, dem normalen Rolorite Dlat. s ijt nun eine bejondere Eigen-
tiimlichteit der durdhy Lichtjtrablen einmal gereizten Haut, nody nady
langer 3eit auf die geringjten medyanijdyen, thermijchen und demi=
jhen Reize im Sinne einer lebbaften Rotung 3u reagieren. Es haben,
wie es jdeint, die Blutgejdie eine bejondere Labilitat angenommen.
JImnier jind es nad) den tlajlijdhen Derjudhen Sinjens Oie violetten und
ultravioletten Strahlen, die diejen Effeft erielen.

&s war von jeher auffdllig gewelen, dak gewiije Berufstlajjen,
welde jtrablender IDarme bejonoders ausaejelt jind, wie bHeizer, Ei=
jengieer, Bader ujw. nicht verbrannt, dci heiRt im Gejichte duntel
gefarbt jino, jondern im Gegenteile eine blajje Hautfarbe aufwiefen,
Dasjelbe qgilt von den in den Tropen lebenden Guropdern. Hingegen
fehren die Hodytourijften, wenn fjie nidht an Schuf der unbededten
hautpartien gedadyt hatten, von ihren ®letjdyerwanderungen, aljo
aus dem Bereid)e qroier Kalte, aber infolge der dilnnen Luft jebr in-
tenjiver Sonnenjtcablung (,Injolation”), in der Regel mit ,ver-
brannter”, wenn nidt entjiindeter Haut 3uritd. Durd) farbige Gldjer
bewirtte Silterungen der Sonnenjtrablen haben in eingehenden Der-
juchen den eraften phuyjifalijchen Beweis und jugleid) die ndabere Be-
immung iiber die einzelnen Spettralbereidye une ibre phyjiologijden
Sunttionen geseitigt.

Durd)y Sinfens Derfudie wurde einwandfrei feifgelegt, dap odie
furswelligen violetten und ultravioletten Strablen eine Dermeb-
rung Oes normalerweije vorhandenen Pigmentes bewirfen. Diejem
Pigment fommt nun die widhtige Sunttion 3u, das einfallende Lidht
3u verjchluden unod jo die empfindlichen BlutgefdRe vor dem {dhaod=
lichen Reise, jomit die Haut vor einer Cichtentziinoung ju jdiigen. Sin-
jen hat ein jebr inftruftives Grpeviment angejtellt. Er bejtrid) jeine
Haut 3um Teil mit dyinejijcher Tujdhe witd jchuf jo eine Madyahmung
der ourdy Pigmentreihtum natiivlich - jdywarsen Megerhaut. Dieje
jeite er jodann dem intenjiven Lidyte einer eletirijhen Bogenlampe
aus. Mach furser 3eit fam es allerorten 3u einer IDdrmerdtung, weld)e
nach einigen Stunden an den unbededt gebliebenen Stellen bon einerx
Cichtrotung und Entziindung gefolgt war. MDdhrend die gejdhwarzten
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Stellen andauernd wey blieben, entwidelte jid) an den ungededten
und entziindeten Orten nad) einiger 3eit eine reicdhliche Pigmentieruna.
Wurde dann das Erperiment diesmal ohne Anwendung der Tujde
wiedetholt, da seigte jich die Entziindung nur an den urjpriinglid) be-
dedt gewejenen und nidt nadygedunielten Sladyen, wdahrend die jei-
nerseit blohgebliebenen entsiliideten Stellen durdy das entwidelte
Pigment einen ausreidjenden Scuk gegen die Lichtidydadigung erhal-
ten hatten.

Don den bier im Prinsip dargelegten phyfiologijdhen Wiriungen
des Lidtes wird nun jpesiell in der Dermatologie und Kosmetit dem
Beijpiele Sinjens folgent ausgedehnter Gebraud) gemadhyt. Schon vor
jeinen grundlegenden Studien war iibrigens ein giinjtiger Einflul des
“intenjiven Lidytes auf den Haarwud)s aufgejallen und bat bei vielen
fiberseugten Cidytanbetern 3u dem Braudye gefiihrt, im Sommer auf
spasiergdngen den Ropf unbededt 3u tragen. Dielleid)t wird wirtlich
damit mandyer beginnenden ®lake vorgebeugt.

DerKopenhagener Sorjdyer hat vor allem von einem uralten Braudye
in China wiffenidaftlich vertieften Gebraud) gemadyt und hiermit die
Grundlage einer negativen Phototherapie gejchaffen. Im Reidhe der
Mitte waren oie an Poden Erirantien in rote Deden gehiillt worden
unod man hat eine geringere Dereiterung der Podenpufteln und hier=
durd) eine geringere XMarbenbiloung beobadytet. MMt dem Scharfblide
oes ®enies hat Sinjen erfannt, dafy es jidy hierbei weniger um bdie
Heilwirfung der roten, wie um den Wegfall der jdhadigenden furs-
welligen Strablen handle. Er hat darum Oas Wrantenzimmer der
Podenfranten in eine Art photographijdyer Dunielfammer mit roten
Senjtern verwandelt und ersielte mit diefer negativen Dhototherapie
eine tatjad)lidye Dorbeugung der jo entjtellenden Podennarben. Der
naheliegende Gedante, die Kranten in oéllig verduntelten Jimmern 3u
halten, verjagt mit Rirdjid)t auf die jeelijd) ervegende Wirfung einer
joldyen Duntelhait. Im Anjd)luf an die prophylattijhe Maknabme
jei des Lichtjdhukes gegen Sonnenbrand jpesiell gegen Gletjicherbrand
Erwahnung getan. Sritber nahm man jeine 3ufludit 31 braunen Pu-
oern, Scdyminten und Pajten, die wohl einen gewiijen Erfolg aufwie-
jen, aber dodh Oer Damenwelt [djtig waren. Aud) umbrabraune
Sdhleier, oder mit brauner Seide gefiitterte Sonnenjdirme waren
nidt immer nad) dem Gejdymacde der Damen. Hier it in der lehten
Feit ein groper Sortjdritt 3u verseidnen. Sreund in ien hat
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Ajculinjalben
angegeben, oOie
einen  Hus3ug
aus der Ropla-
jtanie enthalten.
Diefer Pilanzen-
ertraft vermag
ourdh  Sluovej-
zen3 odie |dhaod-
lihen violetten
uno ultraniolet:
ten Strablen in
langwelligere
umsumwanoeln,
In gleidhemn Sinne wurden Chininjalben empfohlen und endlich von
Unna die woh! wirtjamite 3eo30on=, fiir Gletichertouren die nodh
jtarfere Ultraszeoszonjalbe angegeben,

Grwahnt fei audy, da mandye auf Dergiftung berubende Erfran:
fungen, wie dle vom verdorbenen Mlais herriihrende Peilagra oder
oie Budyweizenfrantheit, endlid) viele Arsneiausidylage jih nur auf
belichteten Stellen der haut 3eigen.

®ehen wir nun 3u der eigentlidhen politiven Lidyttherapie iiber.
Leider fonnen wir dte bewunderungswertefte Groktat Sinjens, die
Lidytbehandlung des Lupus vulgaris (,Stefjende Sledhte”) hier
nur furg jtreifen. Bei diejem frither nur durd) Ausfdneiden der ers
franften Stellen radifal 3u behebenden, im hichjten Grade entjtellen-
den Leiden, das eine Sorm oder Hauttubertulofe Oaritellt, hat der
oanijdye Sorjcher das Licht einer iiberaus jtarfen Bogenlampe (Abb. 2)
in Ribren ourdy ein doppeltes Quarslinienjyjtem auf einer etwa mart:
grogen Stelle fonsentriert. Eine jinnreide Majjertiiblung [chaltete
ote Warmejtrahlen vollfommen aus, wahrend die fiir diefen Apparat
mit Bedad)t gewabhlten Quarslinjen die dyemijchen violetten und ultra:
violetten Strafilen unbebindert austreten liegen. Eine am dukeren
@Enoe befindlide Quarsplatte wird nun an den erfrantten Herd ma-
nuell oder vermittels eines automatijch wirfenden Halters angepreft
uno bewirft ein Deroringen des Blutes aus der Haut. Diefes wiirde
jonjt die auftreffende Lidytenergie jhluden und jie den eigentlid) er-
franften Stellen entziehen. Die jo ungemein fonzentrierten dhemijchen

Abb, 2. Qubus mit automatijdjem Drudlinjengejtell.
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Strablen bewirfen nun teils ein Abjterben der Basillen, teils, und das
i)t der widytigere Teil ibrer Sunttion, jdhaffen jie durd) Anregung einer
Cichtentziindung, die jid) in Rotung, Sdhwellung und Blajenbiloung
funogibt, eine fiir d1e Krantheitserreger ungiinjtige, fiir eine Aufjau=
gung der Kranfheitsprodufte iiberaus giinjtige Situation.
N @“! Die an odie Befjtrahlung fich an=
j“é& o Idblicende Reaftion leitet fo eine
\%,;? & o8 allmdplide, aber fidhere und fos-
& metijdy iibevaus befriedigende Hei-
lung der Krantheit ein. Nan hat an
Stelle der fojtipieligen, nur in qrofRen
Injtituten mit hohen Betriebstoiten
arbeitenden Sinjenapparate Hei-
nere jogenannte Sinjen=Reyn-
lampen fonjtruiert, jowie Campen,
Oie ein an diemijdyen Strablen rei=
dhes Licht aus @Eijenelettroden
austreten lajien.
Das Dorbild der Sinjfenfur und die
ABb.3. Sdema der Kromayerigen  Oamit ersielten glanzenden Grfolge
Quarslampe.") veranlakten den Rerliner Dermato-
logen und Kosmetifer Kromauyer 3ur Konjtruttion jeiner Quarszlampe
(A4bb. 3). Das Prinzip diejer etwas tompliziert gebauten Lampe ijt in
Kilrze das folgende: Sie jtellt eine U=formige, mit den Sdhenteln nad
unten gerichtete evatuierte Leudhtrohre aus gejdymolzenem Quars odar.
Dieje Sdyentel taudyen in 3wei id) nadh riidwarts erftredende rohren-
formige Quedjilberbehadlter, 3u denen der elettrijde Strom durd) 3wei
Eleftroden sugeleitet wird. Die bei gejd)lojjenent Strom in blaugriitnem
Cidyte erjtrablenden Quediilberddnipfe jenden nun, wie jpettrojtopijd
nadygewiefen wurde, ourd) die Surdylajjigen Quarzwande vorwiegend
violette und ultraviolette Strahlen aus. Die Anwendung dizjer Lampe,
oie erjt nad) Erfindung der Quarzglajer moglidh) war, gejdhiebt entweder
als Sernbejtrablung, wobei natiiclich grokere Hautpartien der Lichtein-
wirtung unterliegen. Hiecbei iit der Effett durch das in der Haut sirfu=
lierende Blut abaejdhywddyt. Mder man prefit das ganﬁer der Lampe fejt
an bte f\aut unti bewirft, wie bei der Sinjenlampe, eine auf ein fleineres

1) Su Abb. 3. a Leudytrobre, b, ¢ mit Quedjilber gefitllte Schentel,
d Niantelrohr, e,  Wajjersu= und F:1l:tint'.=i’c11rlg.

"rur‘-_u
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®ebiet bejdyrantte aber intenjive Wirfung, natiiclidy mit entjprechender
entsiindlidyer Reaftion. Bei diefer Methode muk die an der Lampe
angebrachte Rithlung jehr eraft funitionieren, um Derbrennungen
der Haut durd) Warme 3u vermeiden. Die Quarslampe eignet jich
nad) Kromayer hauptjadiid) 3ur Behandlung von Lupus, von freis-
formigem Baarausfalle, veralteten Sinnen, Blutgefakmalen und Pro-
jeflen, die jdhon in den Bereid) jdhwererer Hauterfranfungen fallen.

Eine einfadyere Quedjilberlampe, die fid) nur fiir Sernbejtrahlung
etgnet, ift die jogenannte Uniollampe, Sie ftellt cin 3ylindrijches Rohr
aus einem bejonderven Glaje dar, weldyes fiir violette und ultraviolette
Strablen jehr durdyldfjig ift. Das in der luftleeren Rohre befindliche
Quedjilber befindet jid) an dem Ende, in weldyes die negative Eleftrode
taudyt, wahrend die pojitive am anderen Rohrende eintritt. Iird bei ein-
gejchaltetem Strome die Rohre aefippt, jo fommt es auch hier 3u einem
Derdampfender nunden Strom leitendenQuediilberddampfeund 3udem
gleichen, im magijd) violetten Schimmer erjtrahlenden Lidytphanomen.
Eine Riiblung ift bet diejer Lampe, die ur Derjtarfung der Wirfurig
aud) mebrere nebeneinander gejtellte Rohren entbalten fann, unnétig.

2. Rontgenjtrafhlen’)

Sebr bald nad) der Entdedung der Rontgenijtrahlen im Jahre 1895
ourd) den iirsburger Phyfiter, dejjen Hamen jie tragen, wurde aud)
die Aufmerfjamteit der Niedizin auf ihre phyjiologijdien MWirfungen
gelenft. Biermit wurde eine neue Difsiplin, die Radiotherapie,
in die Welt gefelt, die ficdh in jedem Sinne an die Seite der Radio-
dlagnoftif jtellen fann, ;

Rontgenjtrahlen entjtehen, wenn in hodyaradig evafuierten
®lastobren (AbD. 4) hodygeipannte eleitrijdie Entladungen jich ab-
Jpielen. Dann {frémen namlid) on dem negativen Pole, der Kathode,
tleinjte Teildyen negativer Eleftrizitat, die jogenannten Kathoden-
jtrablen aus, die durd) ibren Anprall an eine fefte Wand die Ront:
genjtrablen erjeugen. Diefe wurden in der lehten Feit als Ather-
Ihwingungen von geringjter Wellenlinge und grofter Shwingunas-
3abl ertannt und jomit das Geheimnis, das nod) lange nad) ihrer Ent-
dedung die X-Strahlen umgab, geliiftet.
~ Wir unterjdeiden je nach der durchoringenden Kraft der Strahlen

1) Dgl. Bérnftein und Nardwald, Sidtbare und unfiditbare Strahlen
(AlTu® Bb. 64).

Allu® 489: Saudet, Kosmetit 3
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harte, weldje tief in das Gewebe eindringen, von weidyen, die jchon
pon oer Baut s3um groten Teile abjorbiert werden. Die Derjd)ieden-
heit der Strahlen find in verjdyiedenen Graden der Luftverdiinnung
oer Rohre bedingt und werden nad) einer Hartejfala bewertet.
Weldyes find nun die Wirtungen der Rontgenjtrahlen? Sie jdhidi-
gert in feiner Lebensfruft am ftarfjten lebendiges, nod jugendlidyes,
in lebbaftem Wadystum und rajcher Teilung begriffenes Gewebe.
Hilfsinode Dabher ijt oie therapeutijde
Hnwenobarfeit bei denjenigen
tranthaften Prozejjen gegeben,
wo es fid) um dyronifche Entsiin-
dungen oder Gejd)ywuljtneubil-
oungen handelt. Bei Bejtrah-
e lungen Oder gejunden Haut ldkt jich nun
2o folgenbdes beobadhten: it die Einwirtung

Anode

Kathods 777N

......

Abb. 4. AN eine furg dauernde, die Dofis eine geringe

Rantgenrdhre. gewejen, jo fommt es nach einer gewifjen

3eit, etwa 2 bis 3 Wodjen, 3u einer leidhten BHautreizung, bejtehend
in Rotung und Haarausfall, weldh lehterer aber nur voriibergehender
Hatur ift. Bei intenfiven Bejtrahlungen aber ftellen fid) lebhaftere
Entsiindungen ein, weldhe den vorher gejchilderten Liditverbren-
nungen entjpredyen. Die Rotung beharrt ungefahr adit Tage und
tjt von einer Pigmentierung gefolgt, die bei lichten Menjdhen nach
furzer 3eit verjhwindet, bei dunfelbiutigen aber von einer 3weiten
imtenjiveren und lang anhaltenden Braunfarbung abyelsit wird. Hod)
tarfere Dojen erzeugen eine jhwere, oft irreparable Sdyadiqung oder
Daut. Es fommt 3u Derbrennungen oOritten Grades, wobei tiefrei-
dende Gejdwiire entftehen, die fich Odurd) einen ungerwdhnlid
|hlechten Reiltrieh ausseichnen.

fAber oft 3eigen fich bei unvorfidytiger Dofieruna, aud ohne dak es
porher 3u einer reaftiven Hautentsiindung gefonumen wiire, nach
einem Jahre und jpdter aud) hodjt unerfreulide Erjdyeinungen, die
ju den peinlidhjten Uberrajchungen auf dem Gebiete der Derma:
tologie gehoren. Es itellt fich namlidh ein Schround des hautgewebes
ein, der fid) in einer papierdiinnen, [dlaffen und sum ilberdrufje
mit feinften Gefdgdhen durdzogenen Haut fundgibt. In der erjten
Jeit der Rontgentherapie famen folde hodjt bedauernsmwerte Dor-
falle oft vor, e fjid)y heute bei einer bereits erprobten Mej-
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methodit nidyt mebhr ereignen oditfen. . Insbejondere |ind es odie
weichen Strablen, die gefabrbringend find und darum Ourd) eine
swedentjprechende Silterurig und MWabl einer harteren Tampe aus:
gejchaltet werden,

Was nun die fosmetijchen Anwendungsgebiete der Rintgenitralh:
lung betrifft, jo war das 3uerjt entdedte Anwendungsgebiet, namlid;
die Dauerentfernung von Gefiditshaaren, der Gegenjtand vieler Be-
mithungen. MWegen der erwdhnien Gefahren jchon fajt verlajien,
diirfie diefe jo angenehme Methodif nad) dem Derfahren von mir und
ltovaf, jowie Chilaidittis in Konjtantinopel {id) diejes wichtige fos-
metijde ®ebiet vielleiht wieder uriideroberi.

Serner ijt die Hauttuberfuloje, jowie fie nicht Gbjeft der Sinjen-
behandiung ijt, die Domdne der Rontgenftrahlen, ebenjo die durch Dilz-
infeftion bedingten Hauterfranfungen, der Erbgrind (favus), die jdye-
tende Sledyte (herpes tonsurans), desgleichen alle Sormen von Batt: .
flechten. Beiallen dielen durd) Dilze bedingten Hauterfranfungen jtellt
die Beftrahlung die ficherjte und rationelljte Kur dar und ijt ein Rie-
jenfortichritt gegeniiber den fritheren gewaltjamen und dod) un3u-
reidyenden Salbenfuren.

Don fosmetijhen Ceiden im engeren Sinne eignen jidh fiir die
Strablenbehandlung veraltete Sormen von Sinnen, mandie hart:
nadige Schuppenfiledbte, dann jene felteneren Sormen eines eigen-
artigen Bautleidens, die fich nady Eiterungen im Naden in Yarben,
in jogenannten Nadenfeloiden dufern; ebenjo Heine qutartige Ge-
jhwiilftdien und sablreiche fleine Blutadergejdhwiilite, Enblich fei
erwdhnt, dafy audy mandyes dyronijche Etzem, weld)és jeder anderen
Therapie widerjteht, ebenjo wie Salle von iibermdkiger Schweik-
bildoung und mandyes hartnadige Hautjuden auf Rontgenjtrahlen mit
bedeutender Befjerung reagieren.

3. Radiumftraflen.’)
fn die Bejprechuitg der Rontgenitrablen jdhliest fich in natiiclicher
Solge die der Radiumitrahlen an, wie ja audy die Entdedung des wun-
derbaren Glementes fid) hijtorijd) und faujal aus der Entdedung dex
Réntgenjtrablen exgab. Das Radium, das von dem Ehepaare Curie ent-
oedte Glement, jendet drei Arten von Strablen aus, die Alphaz, Beta-
und Gamma-Strahlen, von denen die lehteren in ihren phyjifalijhen -

1) Dgl. Tentnerfwer, Radium und Radicaltivitit (ATu® Bd. 405).
5*
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Eigenjchaften den Rontaenjtrabhlen entjpredyen. Sie dhneln ihnen aud
in den chemijchen und phuyjiologijdien Eigenjchaften, erseuqen die
analogen Hautverdnderungen, insbejondere bei unvorjichtiger An-
wenoditng die gleichen Hautentziindungen und jdwer heilenden Ge-
jdjwiire. Das Radium wird in verjchiedenartigiter Applifationsform,
ebenjo wie das einer verwandten radioattiven Samilic entftammende
Mejothorium angewendet und beide entfalten ibre bemunderungs-
werten Wirfungen bei bosartigen IMeubildungen, die ja in unferen
Tagen Gegenjtand der eingefhendjten Studien jind. Siir unjer engeres
fosmetijches Gebiet fommen Odie jehr bemerfenswerten Beeinflujjun-
gen von Malen, Blutadergejdywiiljten ujw. in Betradyt. BHier fon-
furciert das Radium mit der Eleftrolyfe und dem Kohlenjaurejdhnee.
Die Radiumemanation ift der Kosmetit nody nicht dienftbar gemadht
worden.
4. Anwendung der Eleftrigitat.’)

Wie feine andere Maturfraft, wirkt die EleHrisitat fajsinierend auf
oie Einbildungstraft ein. 3u wiederholten Malen, insbejondere an
oen Wenoepuniten der phyjifalijchen Sorjdyung glaubten phantafie-
begabte Schwdrmer in der Gleftrizitdt den Sdliiffel sur Erfenntnis
aller Lebensrdtiel, das Wundermittel 3ur Erlanqung ewiger Gejund-
heit, Jugend und Schénheit su bejiben. Daber ift aud) die Eleftrisitat
von den nichtdrstlidhen Pilegern der Wosmetit gern als Retlame-
1child beniit, oft aber audy mibraudht worden. Eleltrijdhe Majjage,
eleftriihe Haarbehandlung, Stiacfung aller Lebenstrdfte auf eleftri-
jchem Wege, alles das Hlingt beraujdhend an das Obr des Hilfejudyen-
dentund wirtt lodender, als die niidhternen und oft jteptijhen 3ujagen
oer 3iinftigen MWijjenjdhaft. Aber aud) die drstliche Wijjenjchaft im
jtrengijten Sinne hat immer gern auf dieje vieljeitigite und ummwand:
lungsreidhjte aller phufitalijdhen Energien suriidgegriffen, nidt sum
®eringiten auf dem Gebiete der drstlichen Kosmetif,

Entfpredyend ibren mannigfaltigen Auierungsformen ijt aud) ihre
Anwendung.

Die BDauptanwendungsart oder Eleftrisitdt ijt der eleftrijdye
Strom, jei es der gleidyaeridhtete galvanijdye, fei es der jeine Ricdhtung
jtandig andernde Wed)jeljtrom. Cehterer als faradijdher Strom
nady doem von ihm erseugten pridelnden, dem Ameifenlaufen ahn-

1) Dgl. Arndt, Eleftrodjemie (ANMTuB Bbd. 254) und Rotth, Grundlagen
oer Eletirotedynit (AlTu® Bd. 391).
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lihen ®efithle jedermann von dem beliebten Sdyulerperimente her
befannt, wird bei jdlaffer Haut, bei Runzeln als unteritiitgendes Nlit-
tel der Hautmajjage angewendet. Daneben eignet er jidy aud) 3ur Be-
handlung gewifjjer Sormen des Haarausfalles. So hat man mit ihm
noch vor Beginn der Lidyttherapie beim freisformigen Haarverlujte
gute Rejultate ersielt und es wdre jeine Hnwendung vermittels odes
faradijdyen Pinjels als ergdnzende Manipulation wohl su empfehlen.

Die Galvanifation mit dem jdwadien Gleid)jtrome wird bei
roter Maje gelobt. Die widytigite Anwendungsart der Elettrizitat in
der Dermatologie, bis vor fursem fajt die Alleinherrjdyerin auf vielen
tosmetijdyen Gebieten, ijt die

Elettrolyfe. Unter Elettrolyfe verjteht man die Erjdyeinung, daf emne
£6jung von dhemijchen Derbindungen 3erjekt wird, wenn fie in einen
Stromfirveis eingejchaltet ijt. Die Eintrittss und Austrittsitellen Oes
Stromes find die Orte, an denen die Bejtandteile des geldjten Stoffes,
des Eleftrolyten, abgejdyieden werden. Nlan nennt die pojitive Ein=
trittsjtelle des Stromes die Anode, die negative die Kathooe. Je
nady der Starfe des Stromes, der Grife der Eleftroden und der 3eit-
dauer entwideln fidy bejftimmte Nlengen der serlegten Stoffe, weldye,
auf die haut appliziert, oajelbjt serjtérend wirfen. Die HuBanwen:
dung der Eleftrolyje gejchieht nun jo, dafy man eine Glettrode, die
jogenannte indifferente, bejonders grofy geftaltet unod fjie gut durdy-
feudhtet an eine beliebige Hautjtelle anlegt; der anderen aber gibt
man die Gejtalt einer mehr oder minder grofen Madel und fiihrt dieje
in Oie 3u serjtorende Partie ein. Mady Einjdyaltung eines beftimm:
tent Widerjtandes wird nun bei genauer Niefjung an.einem Galvano-
meter die relativ jehr geringe Strommenge von einem oder wenigen
Nilli=Amperes in den Korper eingelajjen. Nlan bemerft nun jofort
an der differenten nadelformigen Elettrode, gewdhnlid) it es die ne=
gative (die Kathode), eine Bildung von feinjten Gasblasdyen. fn bei-
oen Elettroden hat eine 3erjelung des Gewebewajjers jtattgefunoen;
an der Anode ijt Sauerftoff, an der Kathode Wafjerjtoff entjtanden,
neben anderen Jerfebungsproduften, die insgejamt eine lofale 3er-
jtorung des Gewebes bewirfen. Das Sinnreidye der Eleftrolyje beruht
im folgenden:

fin beiden Polen gelangen die gleichen Eleftrizitatsmengen und
dementjprediend die gleidhen HAquivalentmengen von Sauerjtoff und .
Wajjerjtoff 3ur Ausjcheiduna, das heit dem Dolumen nad) 3weimal
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Jo viel Wajferjtoff als Sauerjtoff, dem Gewidite nadh adytmal jo viel
Sauerjtoff als Wajjerftoff. Nur verteilt jid) bei dex groen indifferen-
ten Eleftrode diefes Quantum auf eine jehr groke Oberfladye, hat da-
her auf die Slddeneinheit geredynet eine jehr geringe Didyte, wdhrend
- an der nadelformigen Elettrode die geringe Slache 3u einer jehr be-
deutenden Didyte der Eleftrisitit, rejp. 3u einer groen Konzentration
oer entwidelten Stoffe filhrt. An der breiten indifferenten Eleftrode
ijt darum der Effeit fajt ull, d.H. nad) lange dauernder HAnwendungs-
seit jtellt jic) [chliefslich aud) hier etwas Rotung und Brennen ein; an
oer Xadel aber fommt es 3u einer intenfiven Afung und Jetjtorung
Oes Gewebes. HAber odiefe Jerjtdrung it jtrenge an die nachjte Um-
gebung der Madel gebunden und darum fitr fosmetijde Zwede allen
demijdyen Abungsweifen {iberlegen, da fid) diefe durdyaus nidyt in
jo genauer Weife lofalifieren lajjen. Sie eignet jid) darum vorsiig-
lich 3ur Entfernung der Haare, deren Technit wir in dem Ipesiellen
Kapitel genau bejpredyen werden, 3ur Jerjtorung von Nlalen, von
tleinen Bautgejdywiiliten, Pigmentfleden und audy 3ur lofalijierten
Dernidytung grofserer Gewebspartien, wo andere Mittel nicht 3ur Der-
fiigung jtehen. Bier bedarf es natiirlich einer ent{prechenden Aus-
oauer von feiten 0es ausiibenden und des leidenden Teiles, Aud) auf
anderen medizinijdyen Gebieten wird gelegentlidh die Eleftrolyfe, wopl
eine der finnveidyjten Anwendungen der Elettrizitdt, mit viel Erfolg
verwenoet. Bel wenig Schmershaftigheit, die jid) durch entjprechende
Runjtgriffe nod) verringern Iajt, ersielt man durdy vorjichtige An-
wendung febr jdhone fosmetijde Rejultate, deren Bauptoorjug eine
geringe, fajt gar nidyt 3u bemerfende Narbenbildung ijt.

fn die Eleftrolyje jchlieen wir ein nod) wenig perwendetes, mit
ihr phyjitalijd) vermandtes Derfahren an:

Die Kataphorefe. Die phyjitalijdye Grundlage berubt auf der Ex-
|heinung, daf; der eleftrijdye Strom fleinfte Teildyen gelojter Materie
und 3war fowohl joldye mit eleftrijher Cadung, die Jonen, als aud)
eleftrijd) ungeladene Molefiile mit fid) fiihrt und oiefe ourd) auf die
Haut aufgelegte Eleftroden in den Korper einzufithren vermag. Nan
hat auf odiefe Weije Quedjilber, Jod, jdhmerslindernde Stoffe, wie
Kofain durd) die haut auf fataphoretijhem Wege dem Korper einper-
letbt. 3 felbjt habe mit qutem Grfolge durd Kataphorefe Wajjer-
itoffiuperoxyd in die Haut bei tieffitenden Pigmentationen eingefithrt
und dadurd) eine Bejdyleunigung der gewiinjdyten Entfarbung ersielt,
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Mad) meiner Nleinung jteht der Rataphoreje in der Dermatologie noch
eine bedeutende 3ufunft bevor.

Diejelbe Dorausjage lajt jid) besiiglid) dex Hod)frequensjtrdme
maden, Stréme von hoher Spannung und Sdywingungssabl, welde
jest bei der falten faujtijchen adel Sorejts sur unblutigen Jerjtérung
von Warzen, NMalen, erweiterten Hautgefaken u. dgl. 3ur Derwen:
oung gelangen,

5. Warmeapplifation.

IDir haben bereits bei Bejpredyung der Bader der jehr glinjtigen
Einwirfung des hod) temperierten Wafjers auf Erichlaffungs;ujtande
der Haut und ihrer Gefike Er- — £
wahnung getan.

Bier fei des genaueren des Ein-
flujjes troctener hohererTempera-
tur gedadht. Das Haijjijdye Injteu-
ment der grofen Chirurgie, der
Pagquelin, oer mit glithendem
Dlatinbrenner erfranfte Gewebe
vernichtet, fommt in der Kos-
metif wegen oOer tiefen Wunden
und Xarben, Ote er jet, fajt
gar nicht in Betradyt. Ebenfowenig die auf Schleimbautgebieten
unentbebrlidhe galvanofauitijhe Sdylinge.

Bingegen gelangt eine fehr jinnreidye NModififation des Paquelins,
der Unnajhe Mifrobrenner (AbDb. 5), gerade in der Rosmehif 3u
ausgedehnter Derwenbung. Der Apparat ift im Grunde nady dem
Drinsipe des Paquelins gebaut. Gr befteht aus einem hoblen Handgriff
aus Hartgummi, aus einem hohlen und jidy verjiingenden Anjal aus
Dlatin, der an der Spike durd) einen Kupferfegel mit einer Platin-
nadel oder {chlinge abgeichlofjen ift. An der anderen Seite des Hand-
griffes fitat jich ein Gummijdhlaudy an, der dem Brenner aus einem
fleinen Glasqefil ein Cuftbenszindampfgemijd) vermittels eines Ge-
blajes sufithrt. IDird nun der Platinanjal fiber einer Slamme 3ur
Rotglut gebradyt, jo febt jich audy nach Wegnalhme der Slamme durd)
Betatigung des ®ebldjes diefe Glut fort und fteigert jid) nod). Derx
Kupferfegel nimmt infolge der grofen Warmefapasitit des Kuprers
ein grofes Muantum der Warme auf, qibt an die Platinjpite oder .
Ahlinge jedoch) nur jo viet davon ab, daf ihre Temperatur einige

e

e

Abb, 5. Miltrobrenner nady Unna.
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bundert Grade nidyt iiberjchreitet. Auperlicy seigt jid) darum die Yadel
mdyt auffallig. GErjt bei der Beriihrung liberseugt man jich, daf fie
eine betradytliche Temperatur aufweit, die gerade fiir ihre Sunftionen
giinftig ijt. Sie bewirft infolgedefjen eine Jerjtorung des Gewebes,
obhne in die Tiefe 3u wirfen oder gar Narben U feen und ift darumn
ein Tosmetijdes Injtrument par excellence. Die Derwenodung des
Apparates umfafst ein recdht weites Gebiet. Gy empfiebit jid) 3um Aus-
brennen fleiner Gejdhwiiljtchen, Maler und Warsen, 3ur Bejeitigung
von verdidten Hornjdyidyten, insbefondere aud) 3ur unblutigen Durdy-
trennung von gejtielten Gejdwiiljtden. Dod) find hier Elettrolyje
oder fleinere dhirurqgijde Cingriffe vollwertige Konfurrenten. n-
entbebrlid) ift diefer jinnreiche Apparat jur Derddung erweiterter Ge-
fagdyen im Gejidyte. Bier geniigt es, mit der Platinjpite oder =jdylinge
oer unwilltommenen 3eidynung nadzugeben, um eine Gerinnung des
Blutes in den doerdjen und das Abrollen der jie austleidenden inmner-
jten 3ellenlagen 3u ersielen. Hiermit ift ein daverndes Deridyminden
diefer feinjten Hderdjen bewirt. Schwer 3u erjeen ijt der Mifro-
brenner aud) bei erweiterten Poren, bei denen die Spitse in den Talg-
oviijentanal eingefithrt wird, um dejien Derdden mit Sticherheit 3u
ersielen. Serner eignet er jich aud 3ur Jerjtérung von oberfladhlichem
Pigmente und sur Entfernung von Gejicdhtshaaren,

6. Kaltewirfung.

Mas wir in populdrem Sinne unter Kilte perjtehen, ijt im allge-
meinen eine grofe fosmetijdye Schadiichteit. Die niedere Temperatur
in der rauben Jabresieit hat 3ablreiche Stérungen in der Jirfulation
3ur Solge, die jich in erfrovenen BHanden und Stigen und einer roten
Maje offenbaren fonnen,

fls Reilmittel von grofjter Bedeutung fommen aber erjt erzejjine
Kiltegrade in Betradhyt, wie jie uns ourd) den Koflenjdurefdnee ge-
boten werden. Kohlenjdureidnee entjteht, wenn man aus einer
Stablflaje mit fliifjiger Koblenjaure, die verfehrt aufgehangt ift,
ourd) das Dentil die §liijfigteit in ein dariiber gejtitlptes Lederbeutel:
dyen jtedmen [dt. Der Sdnee wird sujammengedriidt und in Hols
formen in Stabdyen geformt.

Die Behandlung von fosmetijchen Anomalien mit Roblenjdure, die
wir dem Amerifaner Pujey verdanien, umfakt ein weites Gebiet und
arbeitet mit einer idealen Glegans, Rajdyheit und Sdymerslofigteit.
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Der Ejfett hangt einerjeits von der Dauer ter Anwendung, anderer-
jeits vorit Drude ab. Obne Drud fommt es gar nidt 3ur Gefrierung
der Baut. Bei leidytem Drud verfpiirt der Patient ein geringes Bren-
ien, die Haut wird {dneeweis. Hat die Applitation nur 5 Setunden
gedauert, seigt fich bernad) eine feine Rotung. Bei einem mdfkigen
Drude und einer Dauer von 10 Sefunden gefriert die Haut und hildet
eine feichte, vollfommen blutleere Delle. NWadh dem Auftauen fommt
es erjt 3u einer leichten Rotung, dann 3u einer Scdhwellung, die in ei-
nigen Tagen unter geringer Sdhuppung voritbergebt. Hat man unter
jtarferem Drude den Sdnee 20 bis 30 Sefunden lang der haut auf-
gedriidt, fo beobachtet man jdyon die deutlihen Gridheinungen odex
Entstindung. Bei diefer und einer lingeren Applifationsdauer formmt
es |hlieklich 3u einer Grivierungsblafe, die alimablid) eintrodnet und
nac) 10 bis 14 Tagen unter Hinterlajjung eines leidt gerdteten Sledens
ausbeilt. fAn der jo behandelten Stelle ift wohl in anatomijdhem Sinne
eine IMarbe suriidgeblieben, nidt jedod) in fosmetijdem Sinne, wenn
wir erit eine auffdllige Stérung jo beseidhnen wollen. Allmahlidy
blakt die rote Stelle volljtindig ab, jo dak man feine Spur des vorher-
geqangenen Derfabrens mertt. Siir gewdbnlich begniigt man jich 3u
fosmetifcdhen Fweden mit einer Anwendungsdauer bis 3u 30 Sefun-
dert und 3ieht es lieber vor, aud) mebrmals an derfelben Stelle den
Rohlenjaurejdhnee ju applizieren. Mur dort, wo es fid um tiefqrei-
fende Prosejje handelt, lajjen wir die Koblenjaure unter jehr jtarfem
Andriiden lange, eine Ninute und auch mehr, einwirfen und nehmen
“auch deutlidye Marben mit in den Kauf, Wir haben es in der Hand,
diefe Nlethode in beliebigem Umfange und gewiinfdhter Tiefe 3u do-
jieren und errveichen mit geringen jubjeftiven Bejdwerden und ge:
ringen objeftiven Reaftionen den erwiinjchten fosmetijhen Effeft.
Hatiiclid) ift bei 3arter Haut, insbefondere bei Kindern, groke Dorfidt
am Plake, joll der Effeft nicht die wiinjdenswerten Grenszen iiber-
jteigen.

3u diefer Behandlung eignen fich an erfter Stelle Muttermale,
jowobl die piamentierten, wie die Gefdakmale. Je flacher diejelben,
um jo jidyerer der Efjeft bei geringer Dojis. Bei tiefgehenden Nalen
it eine bhdufigere Wiederholung geboten oder eine Kombination
mit Rontgen= oder Quarslampenbeftrablung. Eine eventuell juriid-
bletbende Rotung der Marbe fann audh mit Radium behoben wer:
den. Aud) Pigmentanhaufungen in der Haut lajjen jich mit Koblen-
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jaurejchnee entfernen. Sehr bewdhrt hat fih u. a. diefe Nethode
bei der Entfernung alter Tdattowierungen. Endlidh jind Warzen ein
dantbares Objelt, ebenjo wie Schwielen und Hitbneraugen, verdidte
Marben und mandye tleine Gejdywiilitdhen. Bei diefer Gelegen-
beit jei erwdhnt, dafy NMofer in Karlsbad mit einer weit jdhwaderen
wiederholten Gefrierung vermittels des in der Chirurgie jo vielfach
su lotaler Andjthefierung verwandten @hlorathyls febr jhone Re-
fultate bet tiefen Hautpigmentierungen evsielte, Nur ging die duf-
jaugung oes Sarbjtoffes qanz allmahlich vor fich.

7. Majjage.

i betreten hier ein Gebiet, weldyes heute in jeiner Bedeutung fiir
oie Medizin unangefochten daiteht, nadydvem es durch Jahrhunderte
pernacdylajjigt, erjt durd) die Erjolge, die von Laienhanden ersielt wor-
Oen waren, in feinem vollen Werte aud) von der offiziellen NMedizin
gewiirdigt wurde. Ein griindliches Dertiefen in die phujiologijchen
Grundlagen diefes feilverfahrens, eine minutidje Ausarbeitung der
Cechnit in allen Details und eine immenfje Exfahrunag auf allen Gebie-
ten der NTedizin, vornehmlid) der Chirurgie, haben aus der Nafiage ein
unentbebrliches ilfsmittel gejchafien, das fid) den iibrigen therapeuti-
jchen Betdtigungen vollwertig an die Seite jtellt. Aud) in der Kos-
metif hat jich die Mlajjage volles Biirgerredyt erworben. Sreilid) liegt
jie hier mehr als anderwarts nod) in den Handen von Laien und wird
von Berufsmaijeuren oder von den Interejjierten jelbit, oft ohne ir-
gendeine Ahnung von dem Fwede der NMafjage, gans naiv laienhaft,
nidyt jelten audy 3u unverbejferlidem Sdyaden ausgefithrt. Wir wol-
len gleid) betonen, 0ak wir prinsipiell gegen eine Ausfiibruna der
tosmetijdien Maffage durd) Laienhdnde, joweit jie nidt jpezielle
Jwede verfolgt, bei entjpredyender Schulung und unter der Oberauf:
ficht des Arztes nidhts einyumwenden haben, wenn aud) natiirlich dex
Sadarst gewijjermaken injtinftiv, aus feinen anatomijden Kennt-
niffen heraus, diefe Kunjt jinngemdfer ausfithren wird, als irgendeine
aus eigenen ®Gnaden promovierte Dame, die ihre medisinijche Mai-
vitdt durd) groge Unternehmungsiujt wettzumachen trachtet.

Untfer Nafjage verftehen wir eine su Heilsweden ausgeiibte me-
chanijdje, in bejonderen Handariffen bejtehende gewaltiame Einwir-
fung auf den menjdlichen Korper. JFe nad) dem ausiibenden Organe
unterjcheiden wir eine manuelle von einer inftrumentellen und mit
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befonderer Beriidjichtigung oer in der Kosmetil gejtellten Hufgaben
eine allgemeine Korpermajjage von einer jpesiellen Gefichtsriaijage.

Die hauphwirfung der Nlajjage bejtebt in einer Erhohung des Stoff-
wed)jels, einer Anrequng der Blut= und Lymphsirfulation und einer
hierdurd) vermehrten Ausjdyeidung der Stoffwed)jelprodutte.

Wir unterjdyeiven folgende fiinf typijche Handgriffe der Nlajjage:
Streichen (Effleurage), Kneten oder Waliten (Pétrijjage), Reiben
(Srittion), Klopfen (Tapotement), Eridiitterung (Dibration).

Streidyent (Effleurage) ijt immer oder einleitende jowie der ab-
ichliezende Att jeder Majjage und jpesiell fiir die Majjage der Haut
von bejonderer Bedeutung. Die von der jtreidyenden Hand ausgeiibte
Reijwirfung befreit die Haut von abgejtorbenen Hornjchuppen, 6finet
die Husfithrungsgdnge der Driijen und Haarbalge, jteigert hierdurd
die Hautatmung und erfdlielt aud) eindringenden medizinijdyen Sub-
ftanzen den Weq. Durd) all dies wird der Stoffwechiel der Haut er-
hoht und werden 3. B. atrophijde Sujtande 1m giinjtigen Sinne be-
einflupt.

Rueten (Petrijjage) erjtredt jich hauptjadlid) auf oie tiefer liegende
Nustulatur, witcde aljo einer Nusteljtreicdhung entjpredien und er-
sielt durd) Fraftige Durdyblutung eine Starfung des Nusfels.

Reiben (Sriftion) wird freisformig ausgefiihrt, beswedt und er-
reicht eine Jerileinerung und Aufjaugung franthafter Produtte, ins-
bejondere entziindlidher Hatur. Aber aud) auf Marben iibt dieje manu=
elle Bebandlung einen erweichenden und aufjaugenden Einfluf.

Erjdiitterung und Klopfen (Dibration und Tapotement) regeln
auf dem Weqge des Mervenrefleres eine erhdhte Durdyflutung der haut
mit Gewebejaft, jteigern aljo die Straffheit, den Tonus derjelben und
jtellen damit einen der hauptfaftoren der Gejiditsmajjage dar. MWas
nun die majcdyinelle Majjage betrifft, jo hat die Indujtrie der lessten
Jabre die verjdyiedeniten Apparate auf den Nlartt gebradyt, die jidh
aud) einer grofen Beliebtheit in den Boudoirs erfreuen. Die meift
verwendeten laufen auf das Prinsip der Dibration hinaus und jind
teils fitr den hanodlidyen, teils fiir den elettrijdyen Betrieb vorgejehen.
An Stelle unbandlidyer eleftrijdyer Nlotoren jind jekt fehr bequeme
fleinere Hpparate (ADbb. 6) getreten, die an jede Lidytleitung ange-
ichlojjen werden fonnen. Der Erfindergeijt hat fidh audy bemiiht, die
faradijche Eleftrizitat mit Niajjierapparaten in Derbindung 3u jeten -
und diejem Beftreben verdanten Apparate, wie der elettrijhe hand-



38 Allgemeiner Teil. 111 Die fosmetifchen RHeil- und Konfervierunasmittel

jdhub von Arnodt, Gronvilles Percuteur, Sdnees Elajto ihre Entjtehung.
Crganzend fei eines Apparates gedad)t, Fabludowstis Pneu:
majjage, bei der innerhalb einer angejesten Glasglode abwed)jelnd
Uber= und Unterdrud exzeugt wird, wodurd) es 3u einer thythmijdyen
Solge von hyperdmie und Andmie fommt. In leter 3eit hat Dreuw
jeine Wajjerdrudmafjage aud) der Kosmetif dienjtbar gemadt

und bejondere hydrodyna-
mijd) betriebene ®efidyts-
mafjjageapparate fonftruiert.

Eine widytige Rolle jpielen
in den HAntiindigungen dex
Gejidhtsmajjageinijtitute die
beniigten Gleitmittel. Gine
exattere Rritif fann aber die
Bedeutung oder Debifel nur
in dem Sinne gelten lafjen,
oaf alle jchadlichen unod haut-
reisenden Salben vermieden
werden jollen und fein ser-
jeites oder verunreinigtes

. Material 3ur Derwendung
Abb, 6, Apparat 3ur Dibrationsmajjage. fomme.

Das bejte Gleitmittel, in geringer Nienge anzuwenden, ijt wobl
die hellgelbe Darietit der Gloria- oder Dirginavajeline oder auch Lano-
lin mit einem erweidyenden 3ujate von Dajelin. Meben diejer fettigen
Majjage ijt audy eine trodene Pudermafjjage empfohlen worden. Ein
jolches Najjagepulver hat nad) Jacquet etwa folgende Fujammen:
jeung: Reismehl 100, Kaolin und Talt je 50, 3intoxyd und Magnesia
calc. je 20.

Sajt jelbjtoerftandlid) erjdeint es, daf bei der Majjage, insbejondere
aud) 3u fosmetijdyen 3weden vorgenommen, eine weije Bejdrantung
walte. Und dody, wie oft jieht man blaue Slede auf den Korpern der
armen Mdrtyrerinnen, als Beweis, daf hier die ausiibenden hanoe
ein Mlinus an anatomijdyen Henntnijjen und phyfiologijdher Ein-
fithlung, durdy ein Plus an phyjijdyer Anjtrengung erjest haben !

Was nun die allgemeine Korpermafjage betrifft, ijt ihr fosmeti-
jcher Muken ofne weiteres erfidhtlich. Iberjdyiifjiges Sett von jeinen
Lieblingsjtellen weg3ubringen, den Gejamtitoffwedyjel der Haut 3u
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heben, einer jtraffen Umfjajjung dexr Korperformen ourc) eine fnapp
anliegende Haut juzujtreben, all oas ift die natiirlidye, von Erfolg ge-
fronte Hufgabe einer rationell betriebenen Streidys, Knet- und Klopf-
majjage und einer mit viel Muken jid) davan jdliegenden majdyinellen
Dibrationsmajjage. Die tosmetijdye Majjage des Gejidhtes fann ent-
weder blog dem allgemeinen frijderen jugendliden Ausjehen for-
derlich fein oder divett eine Schlaffheit der
Gefichtssiige beheben und dabei der Ent-
fernung Oer Runseln odienen. 3Awed:
entjpredyend ausgefiihrt erveicht jie oft in
erjtaunlichem NMlake Rejultate, die den
hodyjtgejpannten Erwartungen nahefom:- (}*’ ﬁ
met. Jrrationell betrieben witd jie das @ @
Gegenteil vom Angejtrebten erceichen und _
etrrem vorzeitigen Altern und Derfalle des
Antlies nur Dorjdyub leijten.

®hne gerade tendensiés auf oie von
Latenband jdwerlidh) 3u iiberbietende
Sdbigteit des jadytundigen Sadarstes hin=
suweijen, jei dod) hervorgehoben, dak ge-
rade bei der Gejidhtsmajjage eine genaue
Orientiertheit itber den Derlauf der vec)t A0D. 7. Shema der Gejidytsmafjage.
fompliziert angeoroneten mimijdyen Gejichtsmustulatur und oder in
die Baut ausjtrahlenden Sajersiige notwendig ift, um das erveidhte 3iel
ohne jchadigende Mebenwirfungen fonjtatieren su ténnen. Es qibt eine
Reihe von empfohlenen Majjageanweijungen fiic das Gejidyt. Wir
wollen den Damen, weldye dieje Najjage in dem fiir Selbjtbehandlung
juldjjigen Ausmaie ausfiithren wollen, obiges Schema, das jid) uns
jelbjt qut bewahrte, empfehlen (Abb. 7). Es herrjcdhen dabei die Strei-
chungen vor, die Knetungen empfeblen jid) vornehmlich fiir die Wan-
gengegend. Aufer Olejer allgemeinen Inditation und Tedynif dient eine
jpesiell auf einen enqumjdyriebenen Krantheitsherd jid) bejdyrantende
Majjage der Entleerung von verjtopften Talgodriijengdngen, ferner dex
Behandlung des haarbodens 3weds Anrequng eines lebhafteren haar=
wudjes.
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Spezieller Teil

I. Krantheiten und Abnormitaten der Haut,

IDix wollen nun daran gehen, die einzelnen fosmetijdyen Storun=
gen 3u befpredhen. Es ift jdhon in einem fiir Hrste gedachten Werfe
jhwer, ein beftimmtes, theoretijd) begriindetes Syfjtem einzubalten,
um jo mehr verjagt die in den Lehrbiidhern fiir Hautfrantheiten iib-
lige Einteilung bhier bei einem enger umgrensten Rahmen. Obhne
darum auf theoretijcdhe Bedenien alluviel Bedadt 3u nehmen, werden
wir vom rein praftijdhen Gefichtspunite aus die einzelnen Kapitel
nad) ibrer Bedeutung geordnet bejprechen.

Dir beginnen mit einer der haufigjten Storungen, Oen

1. Sinnen, Wimmerin oder Eiterpidelden
(Acne vulgaris).

Es odiirfte wobl feinen Mlenjdyen geben, der nicht zeitweilig an dex
einen oder dexr anderen Rorperjtelle dieje Entjtellung aufweijen wiirode.
Bei den Gliidlidyen, wo die ungern gefehenen und audy leicht jpannen-
Oen oder [dymerzenden Puijteldyen nur voriibergehenve Gajte jino,
diirfte audy ihr gelegentlidhes Erjdyeinen fein bejonderes Aufjehen er-
regen. IDie ganj anders, wenn in einem beftimmten Alter, meijt dem
der Gejdhlechtsreife, das bis dahin glatte Geficdht von mebhr oder min-
Oer hervortretenden Unebenbeiten bededt ijt, weldye oft die hiibjchen
Gejichtssiige des Jitnglings, mebhr nod) die des Niaddyens, entitellen.
Mur wer jelbjt in den Jabhren des erwadyenden Gefiihles und der Eitel-
feit diejen Kummer erfabren, weil, wie jdwer jartbejaitete Seelen
oarunter leiden, wenn in diejer fritijchen 3eit 3u vielen anderen Kon-
flitten jidh nody der Sdymers um eine gefelljchaftlich und oft auch be-
ruflid) {dhadigende Entjtellung gejellt.

Bet Bejpredyung des jo wedyjelvollen Bildes haben wir von einem
Aujtande auszugehen, welder sur Pubertdatsseit die Grundlage aller
in diejemn Kapitel gejdhilderten Derdanderungen ausmadyt. Er bejtebht
in einer vermelrten, vielleidht aud) verdnderten Tatigteit der Talg-
oriijen. Das Talgfett fritt sur 3eit der Pubertat, der Periode all
gemein erhohter Dritjentdtigfeit, in vermehrter lenge hervor und
bewirtt durd) jtarfere Gindlung der Haut einen erhohten Settglans der
Stirne, Dange, Naje, weldyer aud) nad) wiederholter Reinigung nicht
ju bejeitigen ijt, jondern immer wieder in furzer 3eit 3um Dorjdjein
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tritt. Dabel ijt aud) das Haar, wie wir nod) in einem jpesiellen Kapitel
bejprechen wollen, von eigentiimlichen Settglanse und Settgerude.
Diejer furs jfizzierte Gejamtzuftand heiht Schmeerflul oder Se-
borrhoea oleosa.

ITeben Oiefer fettigen Eindlung der Haut fommt es aber aud) 3u
einer iibermdpigen Bildung und Anhiaufung von fejterem Talgfett,
weldyes dte Entjtehung der jogenannten Nlitefjer bedingt. Im ausge-
bildeten Fujtande jeigen fich die Poren von einem gelben Piropfdien
erfiillt, das an feinem dukerjten Ende ein jhwarses Piinftchen tragt.
Bet Drud auf die Haut entleert fich nun der wurmartige Nitefjer.
Bei geringeren Graden ijt die Haut an gewifjen Stellen nur grob-
pords und 3eigt die von den Trdgerinnen jo ungern gejehenen jdywar:
sen Puntte. Cange Feit galt es fiir ausgemadyt, daf die fchwarzen
Puntte auf der Xafe und in ihrer unmittelbaren Umgebung nur ein-
fadher Schmut jeien, weldjer in dem talgigem Sette eine bejonders
geeignete Ablagerungsitdtte gefunden habe. Erjt Unnas eingehende
Unterfudyungen lehrten, dafy es jid) vorwiegend um ein abnormes
Proodutt der Derhornung handle, weldhes wie ein jdywarzer Stein auf
oem Husfithrungsgange der Talgdriije lajte, jich nidyt einfad) weg-
wijchen lajje, jondern durc) Derjdyluf des Ganges eine Dehnung und
grobere Mlartierung desjelben veraniafje.

Einzelne Sorjder judyen die Urjadye der Acne in Srtlichen Ummwand-
lungsprosefjen, wahrend andere den erfahrungsgemdl befannten 3u-
jammenbang der Sinnen mit inneven Stérungen des Organismus
betonten. Der Beginn der Erirantung in den Pubertatsjahren weift auf
einen Ginflup der reifenden Gejd)ledytsoraane, vermutlich auf deren
innere Sefretion hin. Daneben legen viele Autoren das Scdhwerge-
widyt auf Derdauungsitdrungen, insbejondere trige Stuhlentleerung.
Kromayer in Berlin glaubt, daf bei 909, der Sille Stublverjtopfuna
eine widytige urjachliche Rolle fpielt. Blutarmut, Bleidhjudyt, Un-
regelmapigfeiten der Periode find jebr haufige Begleiterjdheinungen
oer Nlitefjer und der durd) jie bedingten Eiterpideln.

Eine durd) duiere und vielleidyt aud) innere Saftoren bedingte Ent:
junoung um oie verjtopften Talgdriijenausgdnge bringt nun die ver-
|hiedenartigiten Bautverdnderungen hervor. Im einfadften Salle
bildet jic) ein einfadyes, gerdtetes und verhdrtetes Kndtdyen. An der
Spitie desfelben fommt es fehr haufig sur Aushildung eines Eiter-
piinftdyens. Wird nun auf ein joldyes sum Teile verfettetes Kndtchen
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georiidt, jo exjdyeint nad) 0oem juerjt ausgetretenen Eitertropfen brei-
iges Sett, das aus jeiner Gefangenjdyaft hervortritt. Moder das Eiter-
jaddyen hat jid) im Sortjd)ritte der Entziindung vergrokert, dann 3ei-
gen |id) oft bis firjdengroke jhwappende Eiterhoblen, die neben
Eiter und fejterem Sett eine olige Slitjjiateit entleeren.

Der enolidhe Ausgang der genannten Prozejje ift ein verjdyiedener.
Entweder trodnet das Kndtdyen von felbjt ein oder es erweidyt und
lakt jeinen 3nhalt leidyt austreten. Jedod) bleibt meijt als Endergeb-
nis des ganzen Projejjes nur ein IE[d]i“ pigmentierter Sled suriid. In
gewijjen Sdllen bilden fid) aber mit einer fejtjtehenden Regelmdfig-
feit nady vorausgegangenen Eiterungen fraftigere, recht enﬂtel[enbe
Narben aus. Xod) mannigfadyer an Dariationen als im Gejidyte ijt das
Bild am Korper, wo Nlitejjer groe und fleine Knotdyen, Citerpujteln
bis 3u grofen Abjzeifen mit mefr oder minder umfangreichen glatten
ooer gejtridten Xarben jid) 3u einem fehr bunten Gejamtbilde fom-
binieren. Der Derlauf der HAcne, weldye nicht nur vom fosmetijdyen
{Beitdytspunfte aus als Rrantheit 3u betrad)ten ift, ijt oft ein jebr iung*
wieriger und wird von vielen duperen Umijtinden, jowie von organi-
ihen Ronjtitutionsanomalien mitbejtimmt.

Die Behandlung hat beiderlei urjadyliche Derfettungen 3u beriid:
lichtigen und ijt darum jowohl eine innerlidye, hauptjachlic) didte-
tijdhe, wie eine duperlidie, ortlidye. Die Laienwelt, weld)e na-
tittlich ein innerliches Ginnehmen von Niedifamenten weitaus be-
quemer findet als eine duierliche, oft umijtandlide, seitraubende und
tiberdies leicht erfennbare Manipulation an der erfraniten Haut, fajst
die Einverleibung von Reilmitteln durd) Einnehmen behufs Beein-
flujjung des auperen Ausfehens unter dem Sammelnamen einer Blut-
reinigung 3ujammen. Diejer nebelhafte Ausdrud entjpricht einer Auf-
fajjung vergangener 3eiten, hat jid) aber mit erjtaunlicher 3dahiqfeit
in der Dentweije des Doltes erhalten. Der Kern an Wabrheit, der
ihm innewohnt, erjdyeint iibrigens in Sormen, die den jeweiligen
pathologijhen Grundauffajjungen angepait jind, immer wieder an
oer Bildflacdhe der medizinijdhen Publifationen.

Die ftatijtijch fejtgejtellte und in urjadlichem 3ujammenbange mit
oem Hautleiden gebrachte Stubhltrdgheit wird mit allen Mitteln der
Dygiene und medifamentdjen Heilmethodif befampft. Gegebenen
Salles wirfen Karlsbader, NMarienbader und andere Baderfuren jebr
vorteilhaft.
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Dor allem ijt die Diat in jtreng rationeller Weije 3u requlieren und
nad) Moglidyteit vegetarijd) 3u gejtalten. &s empfiehlt jich, den Genujs
des Sleijches, der Gier, des RKijes eimujdyranten. Bejonders dem
leteren wird von vielen Seiten ein jdyadigender Einflul auf den Teint
sugejdyrieben. Hingegen ijt viel Gemiije und Objt, lesteres jowobhl
ungefodyt wie als Kompott, Miifje, honig unod gqrobes Brot anjuraten.
Gewiirze, Saly und Peffer jind durdyaus nidht jdadlid.

Selbjtoerjtanodlich ijt viel térperlidhe Bewegung anjuordnen.
Hud) juitematijdy energijhe Atemgymnajtit wurde empfohlen und
Joll gldnzende Erfolge geseitigt haben. Der moderne Sport, ein aud)
Jonjt jo vorziiglicher hygienijdyer Sattor, hat fid) in Sdllen hartnddiger
Acne oft jegensreid) erwiejen.

- Don inneren Mitteln hat jid) der Schwefel, den wir aud) bei der
auperlichen Behanodlung des Leidens bevorsugen, bejtens bewdhrt.
Daneben werden etwaige Garungsprozefje im Darme beriidjidtigt

uno mit innerlid) Odesinfizierenden Miitteln wie Kalomel, Nienthol

ujw, befampit. €ine originelle Anwendungsweije ijt die von frijder

Bierhefe oder von fabritmdfig hergejtellten Hefepraparaten wie Cero-

lin, Surunculin, Mycodermin und anderen, :

Husgehend von 0en Erfahrungen auf dem Gebiete der Immunitats-
[ehre und der aus ihr hervorgegangenen Impfthevapie wurde aud
bei Hene das Einjprigen abgetdteter Traubenfotfen in jteigender
Nenge von mehreren Nlillionen empfohlen. Auf die unter die Haut ge-
brad)ten toten Eitererreger und die in ihnen enthaltenden Gifte rea-
giert der Mrganismus mit Abwebhritoffen, weld)e insbejondere in hart-
nadigen, vevalteten Sdllen oie erwiinjdhte Waturheilung anregen.
Schliellid) wollen wir nod) exwdhnen, daf man die meijt vorhandene
Blutavmut mit Acfenprdaparaten erfolgreich behandelt, in anderen
Sallen pon E@ijenmeditamenten erjprieplide Anwendung madt
und iiberhaupt allen vorhandenen Organjtérungen Redinung trdgt.
flle dieje Dortehrungen find jehr wertvolle Unterjtiitbungen einer er=
folgreidhen Acnefur. Das Shwergewidyt ijt aber dennod) auf die drt-
lidge Therapie su legen. Sreilidh jtellt gerade diefe Erfrantung an
oie Geduld und Ausdauer von Arst und Patienten die hod)jten An=
ipriiche.

Um dem Ibel moglichjt radifal beizufommen, tradyten wir jeine
Bauptquelle, die Mlitefjer, 3u entfernen. Da wir jahen, dak die ver= .
Oidte Hornjcdhicht die Urjache des suriidgehaltenen Talges ijt, miifjen

ANlu® 489: Saubdet, Kosmetif |
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wit diejelbe erweidhen. s jind daher die im allgemeinen Teile be-

jprochenen Gejicdhtstampfbdder hier bejonders am Plake. Wir |
lajfen jeden Abend por Beginn der itbrigen Projeduren in jteigenden
Seitdojen von 5 bis 10 Minuten energijd) dampfen. Dadurd) jchon
wird die Hornjdidht erweidyt, die Poren gedffnet. Dann folat der
Derjud) eines griindlidyen Ausprefjens der Mitefjer. Id) jage abfidyt-
lih , Derjuch”, weil in mandyen §dllen wohl das Beginnen jofort ge-
lingt und von entjpredhendem Nuben bealeitet ijt, oft aber wegen der
bejtehenden Seftigieit der Hornjdyidit verjaat und der fejtjtedende
Qalgpfropf nur nod) tiefer in die Haut getrieben wird. Eine entjtellende
lotale Schwellung, ja jelbjt Entsiindung it der einzige, unbeabjidytigte
Effett. Da muf man eben jo lange mit der medyanijdhen Entfernuna
der IMitejjer warten, bis jid) der verjd)liekende Dedel gelodert hat. -

Es ijt eine Reibe tleiner Apparatdyen, Mitejferquetidher, ange-
geben worden, von denen die Nebrzahl auf dem Prinsipe des Uhr-
jchlitjjels beruht. Die neueren beniiben mit GErjolg das Prinzip des
Husjaugens. Die dltejte und wobl am haufigjten geiibte NMethode ijt
die manuelle Ausprefjung, gegen welde wir bei entjprechender Sau-
- berteit nid)ts einjuwenden haben. Bejjer als 3wijdyen 3wei Nigeln ge-
jchiebt jie 3wijchen den mit einem Tude umwidelten Daumen.

Um nun die in jo vielen Sallen notwendige vorherige Erweidyung
0es Dedepithels 3u erreidyen, wenden wir mit viel Nuken meditamen:
tofe Seifen an. Je nad) dem ®rade der Affeftion formmen Scdhwefel-,
Rejorsin-, Salisyljeifen einfad) oder in Kombination in Derwendung.
Dir perreiben mit red)t warmem Wajfer die Seife 3u Sdhaum und
lajjent diefen auf der erfrantten Haut iiber MWadyt eintrodnen. Bei
ftarferen Graden greifen wir 3u der intenjiv einwirfenden Maphthol-
oder Sdywefelnaphtholfeife. Einen anderen Typus jtellen die Sand-
jeifen dar, von denen Unna eine jehr qute angegeben hat. Hier wird
die Baut mit dem Seifenjhaumjandgemijdy etwa 5 Minuten lang
energijc) behandelt, bis fid) eine 3iemliche Rotung und aud) deutlidyes
Brennen einjtellt. Es vertrdagt die mit Sinnen bededte Haut eine redyt
eindringliche Behandlung und eine voritbergehende Ratung, aljo eine
jheinbar fosmetijche Derjdylechterung, darf uns nidht abhalten, in der
energijhen Bebanodlung fortzufahren.

Endlid) hat Unna nod) einen anderen Weg eingejdlagen, indem
et feine Superorydfeifen jur Anwendung brachte. Bei der Der-
reibung Odiefer Seifen wird Sauerjtoff frei, der auf die jeiner Auffaj-
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jung nach allzu jauerjtoffarme, wie man in der Chemie jagt, redu-
jierte Hornjdyicht oryodierend und damit erweidhend einwirtt. Audy
die von Dreuw juerft fonfjtruierten Hefejeifen oOienen analogen
Sweden. s ijt nun Aufgabe des Arstes unter den 3ur Derfiiquna
jftebenden BHeilmitteln 3u wiblen.

Der Effeft Oer Seifenbehandlung ijt einerjeits Rotung der Haut, an-
oererjeits eine Grweidyung der oberjten Hornjdyid)t und hiermit eine
Erofinung oer verjdylojjenen Poren. Nun wird aud) die medyanijch
heiljame Husprejjung der Mlitejjer eine leichte Sadie. Dody audh, wo
es bereits ju entsiinolidyen Kndtden gefommen ijt, erweift jicy oie
Seifenapplifation als jehr nukbringend. Mlan fann dann jweierlei
Detlauf beobadyten. Entweoer trodnen odie Pidel einfad)y ein und
verjdywinden volljtanodig, oder jie erweidien und lajjen unter leidytem
Drude ibren bretigen, eifrig=fettigen JInbalt austreten. Ijt es dod
jdhon 3ur Husbildung ridytiger Giterjaddyen gefommen, dann haben
wir natiiclid) das erjte dyirurgijdhe Gebot 3u erfiillen, das die Eroff-
nung von Eiterbehdltern dringend erfordert. &s wdre aber im Sinne
oer Kosmetit jebr verfehlt, hier mit grogen Sdynitten vorsugehen.
Rleine Stid)offnungen mit feinjtem Miefjer geniigen, um dem Eiter
Absug 3u gewdbren. it viel Muken fann aud) von der Bierjdhen
Saugmethode vermittels fleiner ®lasgloden Gebraud) gemadyt werden.

eben oen Seifenapplitationen bewabren jid) aud) Sdyiittelmiy=
turen, in denen der Schwefel in einem Glyszerinalioholgemijd) jujpen=
otert ijt. Hud) werden vielfad) Salben und Pajten mit Salizyls, Sdhwe-
fel, Rejorsins, Hapbhtholzuja sur Bebebung Oes der Hene jugrunde
liegenden Schmeerflujjes verjdyrieben. Enodlidy eignen ficdh Quediilber-
pflajter eventuell mit Karbolzujal over Saliayljeifenpflajter sur Er-
weichung fehr hartnadiger Knoten.

Jn origineller IDeije behanodelt Kromayer die Knotenform der Acne.
Seine Mlethode des Stanjzens, ote er urjpriinglid) fiir dte Entfer-
nung von haaren angegeben hat, oie ex aber aud) diejer Aufgabe adap-
tierte, befjteht im majdyinellen Ausbohren von Gewebssylindern ver-
mittels Oer in oer 3abndrstlichen Ted)nif gebraudlidhen Herventanal:
bobhrer. BHierbei werden KWnoten und Abjzejje erdffnet und mancher
jonjt langwierig verlaufende Prozel abgefiirst.

Die bereits im allgemeinen Teile erwdhnt, wird von mandyen Hu-
toren mit Dorliebe 3ur Behandlung von Sinnen odie Lidyttherapie be-
jonders mit der Kromayeridhen Quarslampe oder die Rontgenthera-

4%
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pie herbeigejogen. Durch Lidytbehanolung, aber aud) auf dyemijdyem
Mege, fann man eine Raditalbehandlung einleiten, welde Ote auf
langjame MWeife 3u ersielenden Erfolge oft in erjtaunlidyem Tempo
iiberholt, @s it dies die jogenannte Schalfur. Wir wollen dte dye-
mijche Nlethode, die teiner Apparatur bedarf, furs jdyildern. Iweier-
lei Salben jind 3u diefem 3wede in Derwenduna, die 259, tige Haph-
tholjalbe Cajjars und die 409, tige Rejorsinichthyolpajta Unnas. MWir
bevorjugen die lefitere und tragen jie ourd) 4—5 Tage jeden Nlorgen
mefjerciidendid auf das ganze Gejidt auf, entfernen jie Nittags, um
jie nady dem Ejjen 3u erneuern und dann bis 3um Abend 3u belajjen.
Die erjten Tage jtellt fid)y nebjt dem Gefiihle allgemeiner Nlattigeit
ein leichtes Brennen der Haut ein, dod) bejjert jid) beides im Derlaufe
der Kur. Mady) 2—3 Tagen gewinnt die Mberhaut ein pergamentarti-
ges Ausjehen, fie jtitbt ab, mumifiziert und umgibt das Gejicht mit
einer jtarren Naste, weldye Ejjen, Sprechen und das in diejem Stadium
obligate Weinen jehr erjdwert. Lebhaft geduperte Reue von jeiten
oer Patienten und immer jid) wiederholende Anfragen, ob denn alles
wirflid) qut werden tonne, gehoren in diejer Phaje mit 3um typijdyen
Derlaufe. Am 4. bis 5. Tage plakt die wdbhrend der Kur nidyt gewa-
jcdhene Haut und nun modyten jid) die in jdhem Stimmungswedel
hochit freudig gehobenen Patienten dem Dergniigen der Hautjdyalung
widmen. Es ift aber ratjam, die Epidermisjdydlung unter einem
ichiibenden Derbande mit einem Mlale vorjunehmen. Die abgejtorbene
pergamentartige Haut seigt auf der Riidjeite die vielen ihr anbaften=
den Mlitejjer und Eiterpiinttchen, wahrend eine jugendlidye, frijcye,
gereinigte, wejentlid) verjdonte, nur etwas gerdtete Haut Ar3t und
Patienten die vorhergegangenen Aujrequngen lohnt. Es ijt nun drin:
aend notwendig, dieje empfindlidhe Haut mit {dhlienden Salben, am
bejten mit einer Schukdede von 3infleim 3u deden und nod) langere
3eit nur mit Dorfidt 3u wajdyen. Hingegen fonnen wir, wenn der
Effeft nidht mit einem Nale voll erveicht wird, die ganze Prozedur,
nur wefentlid) rajdyer und aud) bei groperer Seelentube des Patien-
ten wiederholen. Ja wir Odiirfen es wagen, die Miederholungen
unter jummarijder lberwadyung von feiten des Arstes bom Pa-
tienten jelbjt vornehmen 3u lajjen, wdbrend jid) doas erftemal wohl
eine tdgliche Wontrolle desjelben dringend empfiehlt. Die Hcne des
Korpers fann redt energijd) angegangen werden. Wenn gleidh hier
eine Raditaljhalung unmdoglid) ijt, bewirten fraftige Einreibungen
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mit Naphtholjeifen oder Seifenjpiritus vefp. Schymierjeife dhnlidye
Effette.

An die bejdyriebene Acne vulgaris jchliegen jidh mandjerler der
matologijhe Erfranfungen verwandter Art, jo die podenahnlidye
Acne, die meijt an der Haargrense ihren Sit hat und fid) in jehr
tief gehenden Giterungen fundgibt. Schon wegen ihrer relativen
Seltenheit hat jie ein aeringes fosmetijdyes Interefje und verjdywindet
auf Einreibungen mit weier Prasipitatjalbe. Andere acneabnlidie
Sormen 3eigen fich bet dazu dijponierten Menjdyen nad) dem inner=
lichen ®enujje von Jod= und Bromprdaparaten. Die Bromacne
' nimmt oft groteste Sormen an, wie Brom ja mit Redyt als ausge-
iprodyener Teintfeind qilt. Ausjehen der Mieditamente fiihbrt meiit
in furser Jeit sum Derjdywinden diejer Aryneiausidlage.

2, Rote der Maje und des Gefjidtes (Rosacea)

Gefichts und Majenrdte find fiir den Trdger recht frdanfend, jowobl
wegen des djthetijd) ungiinjtigen Eindrudes, den fjie erweden, als
aud) deshalb, weil der ungliidliche Befiter eines abnorm gefdarbten
Gerudysorganes und dejjen Umgebung in den HAugen feiner Nlit-
menjchen 3um Trinfer geftempelt und hiermit geradesu ethijch dif-
famiert erjdheint. Nit Ritdjidyt auf die heutigentags rigorojer ge-
wordene Kritit des habituellen Alfoholismus fei, ehe wir nod) an
die nihere Bejpredhung des Kranfenbildes gehen, diefe Srage be
bandelt. NMandye Dermatologen haben im Eintlange mit der Dolfs=
meinung diefen Tatbejtand als gegeben angenommen und in detail:
lierter Unterjcheidung die lebhaft rote Weinnaje von der mehr vio-
letten fnolligen Biernafje, und diefe von der glatten und duntelblauen
Branntweinnaje unterjchieden. Andere Arste haben fid) minder be-
ftimmt fiir den urjadligen 3ujammenbang ausgejprochen, wabrend
Unna geradesu mit Yadyorud den Alfohol in diefemn Salle als ibel-
jtifter ausjchlieizt und in felbjt volljtdnodigjter Abjtinens feine jidyere
Garantie gegen die rote Mafe jieht. Hodhitens rdumt er einem ge=
legentlichen Trunte die Rolle einer Hilfsurjache 3u, die aber mit dem
®Genufje von Tee, Kafjee, jelbjt mit dem Rauchen, welde alle ein-
mal eine Blutwallung 3um Xopfe bewirten fonnen, in eine Reihe
su jtellen find. Und nun 3um Kranfheitsbilde jelbjt. Die dyaratte
viftijdoen Mertmale jind Rotung, Kndtdenbildung und Ge- -
webszunahme. In den leidytejten Sdllen beobadhten wir neben
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¢iner wobl immer porhanodenen Gligen Haut, die auf eine ermehrte
Tatigleit der Talgodriifen hinweijt, ein Rot, das in allen Abjtufungen
vom hellen Rot des arteriellen Blutes bis 3um Diolett des vendjen
Blutes vorhanden fein fann. Unter dem Einflujje von duierer Kilte,
von medyanijdyer Reibung, aber aud) unter den Cinwirfungen eines
reicdhlicheren Mlahles oder der vorerwdhnten Genugmittel fommt es
ju einter gejteigerten Rotung der Maje, der benachbarten Partien jowie
der Kinngegend. 3n ausgejprodyenen Sillen beobachten wir die Bil-
oung acneahnlicher, verbdrteter oder vereiterter Wnétdyen. Diefe
Knotdhen waren die Deranlaffung, eine enge Besiehung diefer Er-
trantung mit der vorbejprodhenen Acne anzunehmen. Dodh wird dieje
Auffajjung von Unna auf das entjhiedenite befampft, Oder hier 3wei
ourchaus differente Krantheitsbilder fieht, beide freilicdhy entjtanden
auf dem gemeinjamen Booden einer Seborrhoe. Wahrend die Knot-
dhen der HAcne immer von einem Mlitejjer ausqgehend das Jentrum
jeder Puijtel bilden, jind bei der Rojacea die Pujteln jefunddr unod
obnie notwendige Besiehungen 3u den Talgdriijen entjtanden. End-
lid) fommt es jehr haufig 3u einer mit blogem Auge jichtbaren Erwei-
terung der dann meiit gejdylangelt verlaufenden Gefife, deren 3eit-
weilige Siillung nod) den roten oder violetten Sarbenton jteigert.
Auperdem marfieren jid) deutlid) die ermeiterten Ntiindungen ver-
groperter Talgdriijen. In mandyen Sallen 3eigt nun auch die Maje
ourd) eine unregelmagige Derdidung ihrer Haut ein qrotestes Aus-
jeben, indem durch lebhafte Bindegewebswudjerung teils breit auj-
Jiende Kndtden, teils lappig anhangende Knollen entjtehen. Dann
gewinnt das unformlidye Gerudysorgan den Typus der fo beriidhtigten
Pfundnaje (Rhinophyma). Wit haben die urjachliche Bedeutuna
Oes Ellfoholes und der anderen Genufmittel bereits bejprodyen.
Jhnen wdren Stérunaen von feiten des Derdauungsjyjtemes, ins-
bejondere dyronijdye Derjtopfung an die Seite 3u jtellen. Serner wer-
oen allgemeine Konjtitutionsabweidhungen, wie Bleidhjucht, Blut-
armut, insbejondere mandye Srauenleiden als mitbeftimmende Sat-
toren angenommen. Huf die ortlidjen Urjadjen iibergehend bemer:
ten wir, daf3 nad) der Meinung vieler Arste Erirantungen des Majen:
inneren oft aud) ernjterer Matur die Deranlafjung 3u lofalen Stauungen
oes Bluttreislaufes und hierdurd) bewirfter Hajenrite abgeben. Enod-
lidh ijt oie Rojacea als eine primdre Grfrantung der Talgdriijen aufge-
fapt und mit dem Schymeerflujje in engjte Besiehung gebradyt worden,
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Allen diejen urjadylichen Moglichfeiten tragt eine rationelle Be-
hbandlung Redhynung. Obne theoretijch die Srage des jdyuldtragen-
oen HAlfohols entjdyeiden 3u wollen, werden wir dod) auf jeine Ein-
idyrantung, gegebenenfalls volljtandige Sijtierung Wert legen und das
gleidhe Pringip bei den anderen Genufmitteln walten lafjen. Wur
mup bierbei den Hrst die pexjonlide Erjahrung der Patienten leiten,
weldyer meijt beobadytet und weil, ob ihm eine heike Suppe, ob ein
Trunt fraftigen eines oder jonijt eine didtetijche Schadlidyteit Blut-
anwall 3um Kopfe und aleid)zeitiq eine Derjd)lechterung jeines fos=
metijdhen Leidens verurjacht. Audy der Genuf von Kdje wird mif:
raten. Jnnerlid) hat jich das Ichthyol in Tropfen= und Pillenform fehr
bewahrt. Selbjtoerjtandlid) ift Blutarmut ju befdmpfen und find
Bleichjudt, Darm= oder Srauenleiden ju behanoeln. Das Hauptqge-
wicht ijt aber immer auf die ortlidye Behanolung 3u legen. BHier-
bei haben wir vorerjt das Bejtehen eines inneren Hajenleidens fejt-
sujtellen und odiejes gegebenenfalls aud) radifal auf operativem Weqe
3u beheben. Dot allem jedod) wollen wir eingedent jein, dafy Kalte
und insbejonodere jdher Temperaturwedyjel Hauptjchuldige jind und
daf wir darum jehr 3wedmakig dem Betroffenen einen allmablidyen
Ibergang von Kalt 3u Warm empfehlen. Serner wiederholen wir,
daR Driiden und Prejjen Oer Maje fehr jdyadlid) jind und oak felbjt
beim Wajdien und Beniiben des Tajchentudies daran 3u denten jei.
Ein unverniinftiges Majjieren fann ebenfalls nur Scdhaden jtijten.

Bei der eigentlidgen drtlichen Rur erweijen jich die im allgemei:
nen Teile erwdbhnten heipen Abjd)redungen als Heilmittel erjter
®iite. IDir applizieren einen in heiges Wajjer getaudyten Schwamm,
ein Stiid Slanell oder einen Wattebaujdien mehrere Nlale hinterein-
ander und tupfen dann jehr vorjidytig das abgefiihlte Wajjer ab. it
diejer Maknahme besweden wir eine Art Gymnaijtit der erjd)lafijten
Gefale, weldye durd) den Reij des heien Wajjers fid) fraftig 3ujam:
mensiehen, was jich in einem odeutlichen Erblajjen der vorher roten
Maje fundgibt. Darum ijt die bejdyriebene Projedur insbejondere
oann ratjam, wenn oer Patient einer ftarferen Kalte, etwa auf einem
winterlidhen Spaziergange oder Ritte ausgejetst war. Dann empfiehlt
es fich, bet der Beimtehr nod) im Worridor oder in der Kiidhe vor dem
Betreten Oer gebeizten ohnraume die Abjdyredung vorsunehmen,
die fonjt am HAbend normalerweije vor dem Schlafengehen am ge- .
eignetjten ijt.
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Gleiches 3iel ftreben die gegen lajenrdte erprobten Salben und
Paijten an, die iiber Macht am bejten mit einer Gazejdyicht niederge-
bunden werden. Sdywefelpraparate befampfen den der Gejidyts-
tote jugrunoeliegenden jeborrhoijchen Sujtand, wahrend Ichthyol-
jalben und die mit gleicher Wirtung aber mit minder auffalliger Sarbe
urnd minder unangenehmen Gerudye ausgejtatteten Grjapraparate des
Jdythyols, dasThiol,Thigenol ujw., eine frdftige Sujammensiehung
oer erjdlafften Gefafe bewirfen. Bei Tag wird dieje oft von erjtaun-
lihem Erfolge begleitete Kur durd Anwendung von Idthyoltalfpuder
oder einem Gemenge von Sdywefel, Gips und Sdywefelfalzium erginst.

Dod) gibt es aud jtarfer entwidelte unod hartnadigere Sdlle, wo wir
ju intenjiveren Mitteln greifen miifjen. Bier fommt eine eventuell
mehrmals 3u wiederholende Schdlfur in Betrad)t, die nidyt jelten
eine radifale Anderung 3um Guten ersielt, JInsbejondere gilt das
von den Kdllen, die mit Knétdyenbildoung einhergehen. Gegen die er-
weiterten Gefage bewdhrt fid)y Unnas Mifrobrenner in ausqe-
jeidyneter Weife. Srither war an jeiner Stelle und bejonders gegen
die diffuje Rotung die von Hebra praftisierte Stidjelung (Scari-
fizierung) jehr beliebt. Nt einem eigens fonftruierten Niejjerchen
werden erft in einer Ridytung jebr 3ablreiche Schnitte ausgefiibrt, die
bis in die Cederhaut Oringen. Wod) auf der blutenden Sladye folgt
in gefreuster Richtung eine neue Serie, dann in einem jdyrdgen Winfel
eine odritte, vierte, bis das ganze Terrain von einem Gittermwerte
pon Sdnitten durdhjurdyt ijt. Die wohl recht trdftige, aber durdh
Romprefjion bald gejtillte Blutung wirft wie ein wobltdtiger Ader-
lag, indem fie die {iberfiillten Gefdge entlajtet. Die Reilung folgt
unter Derband rejp. Salbenanwendung redt jdmell und bewirkt
ourd) usbildung feiner fid) sujammensichender Harben ein Abblajjen
0es in Oiefer Weife behandelten Gebietes, Nehrmals wiederholte
derartige Stidjelungen 3eigen oft jehr anerfenmensmwerte Erfolge. Auch
mit Sinjenbejtrahlung, Wedyjel= und hodygefpanntem
Strome und endlidy mit der Kromayerjden Stansmethode wur-
oen gelegentlid) qute Erfolge ersielt. Unter den gejchilderten NMetho-
oen hat der Arst je nady dem vorliegenoen tlinijdyen Bilde und den es
bedingenden Urjadyen eine individuelle Dahl rejp. Kombination der
Deilverfahren vorsunehmen und wird meijt, nady Unnas Anjidyt fajt
immet, in nidyt 3u langer Srijt |dhone Erfolae ersielen.

Die entjtellendjte Sorm der Rite, die gejdyilderte Pfundnaje, ift
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dirurgijd) mit Energie anzugehen. Durd) tihne Sladhjdhnitte wer-
oen dte fnolligen Erhabenbeiten mit dem Niefjer abgetragen und nad)
entjpredjender Blutjtillung die Wundfladyen der llberhdutung iiber-
lajjen. Gine wefentlid) vertleinerte glatte fosmetijd) befriedigende
Haje lohnt die Nlithe des Operateurs und den heroijdhen Entjdhluf
des Betroffenen,

Had) diejem grellen Ertrem folge nod) fury die Bejprechung einer
nur jymptomatijd) hierher gehdrigen Abweidyung, die ploglidy auj-
tretende Majenrdte bei jeelijden Erregungen. Sie berubt auf
einer abnormen Grregbarfeit der Blutgefdfe und ijt fitr den Ceidenden
ein fehr franfender Ubeljtand, indem jid) die tiidijche Rote gerade dann
einjujtellen pflegt, wenn fich der oder die Ungliidliche moglichit qut
prajentieren modyte. Dagegen hilft ein jehr einfaches Mittel. Man
Oriidt einen in Benzin getvanften Wattebaujchen an die NMaje und
wird damit ein durd) mehrere Stunden anbaltendes Erblajjen der
Baut ersielen.

3. Srojtbeulen,

Chronijdye Kalteeinwirfung erseugt das wohlbefannte Bild der
Srojtbeulen. JIn faffijdyer Sorm ftellen diefe flache oder gewdlbte,
porwiegend an den Stredjeiten der Singer und 3ehen, ferner auf dem
Suf= und Hanoriiden lotalifierte Erhebungen dar, die an der Peri-
pherie mebr jinnober- oder siegelvot, im Fentrum blaulidyrot gefdrbt
Jind. Die Miitte pflegt eingejunten, oft nad) vorausgegangener Ge-
jdwiitbildbung aud) narbig verdndert ju fein. Die ganze Haut der
Enodteile der Ertremitdaten ift verdidt, blaulid) verfarbt, der Hand-
ritden gedunjen, die Singer poljterartig angejdymwollen, jo dak nad
Kreibidys treffender Bemerfung ein Bandedrud das ganze Krant:
heitsbild umjpannt. In jtarferen Sdllen fommt es als 3eidyen einer
Crfrierung 3weiten Grades 3u blutigen Blajen und endlid) fann aud
ourd) tiefergreifende Stérungen fidy das Bild fomplizieren. Die Haje,
ein Lieblinasji der Erfrierung, seigt vornebmlid) die Symptome einer
verlangjamten 3irfulation und gerade die jo auffillige blaurote er:
frorene Maje ijt ein redyt peinlidy empfundener Schonheitsfehler. An
oen Ohrmujdyeln fommen gleichfalls Erfrierungen sur Geltung. 3u
der objeftiven Entjtellung gefellt fich ein redyt intenjives Brennen und
Juden, namentlid) in den Abendjtunden und beim ilbertritte aus der
Kalte in die Ddrme.

&s ijt interefjant und auc) widytig, daf fjich die Srojtbeulen nicyt nur
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bei bejonders jtarfen Kiltegraden bilden oder wieder in Erinnerung
bringen, jondern daf aud) bei difponierten Perjonen jdhon die fithlere
Herbjtwitterung, ja jelbjt eine erheblidye Temperaturjenfung in den
Sommermonaten geniigt, um die gejchilderten Erfrierungsseichen 3u
erjeugen oder 3u jteigern. Hn Srojtbeulen leiden meijt blutarme Per-
jonen, bejonders im Pubertatsalter, dann natiiclich Angehorige be-
jtimmter Berufe, wie Kommis, Marttfrauen, Sijhanodler, Sleijdhhauer
und andere Klajjen, die fid) jtundenlang in dex Kalte betdtigen miifjen.

Die Behandlung erftrebt eine Stirfung und Widerftandserhohung
der gejamten Konjtitution an, befdmpft die Blutarmut und tradtet,
die mit gewiffen Berufen verbundenen Schadlidyeiten, wenn nidt
ausjujcdyalten, jo dod) rationell 3u mildern. MWarme Betleidung, weite
gefiitterte Schuhe und Handjduhe jollen die Erfrierung hintanhalten.
Jnnerlid) wird der Gebraud) von Kalziumjalsen empfohlen.

Einen Hauptfattor bei der Heilung bereits entwidelter Srojtbeulen
bildet das heie Hand= und Sukbad, dem eine 3wedmakig aus-
gefiihrte Streidymafjage in der Ridhtung s3um Korper 3u folgen hat.
Bei Oen hanoen ijt 3. B. eine Imitation des Handjdyuhansiehens oder
eine Kopie der Singeriibungen am Klavier 3u empfehlen. Die medi-
tamentéfe Ortliche Behanodlung verwendet Salben, die Schwefel, Thlor-
falsium, Rampfer, Idhthyol, Jod, Karboljdure oder andere die 3ir-
tulation anregende Stoffe enthalten; in lefster 3eit mit qutem Grfolge
0as von Jojeph angegebene und von vielen jehr gelobte Derivat des
Rejorsins, das Eurejol. Daneben wird mit Nuken eine Totalein-
padung der exfrorenen Hande und Siife in einem Salizyljeifenpflajter-
perband vorgenomnien oder Kollodium') auf die Haut appliziert, um
einen majjierenden Drud auszuiiben. Erweiterte Gefafe werden mit
dem Miifrobrenner ausgebrannt, die erfrorene Naje galvanijd)y mit
Erfolg behandelt.

4. Rauhe Haut.

Jm Gegenjat 3u der Uberfetretion der Talgdriijen und deren Solge,
dem Schmeerfluf, jteht Ole durchy ungeniigende Einfettung bedingte
,raube haut”, Die iibexrmakig trodene, darum leidht jchilfernde und
|chuppende haut ijt an jid) eine fosmetijd) ins Gewidht fallende Abnor-
mitdt, die durd) die jo haufigen Einrifje der unelaftijch gewordenen haut
und infolgedejjen jehr leidyt jid) einjtellenden Infettionen nod) medi-
sinijd) bedeutungsvoller wird. Don diefer auf ungeniigender U.ulge

1) Mad)y neuejten Erjabrungen audy Leim.
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oritjenjefretion beruhenden Trodenheit ijt jene durd) abnorme Ent-
widlung der oberfladlidhen Hornjdyid)t wohl 3u jdeiden. Das Ka-
pitel der abnormen Derhornungen der jogenannten Buypertera-
tojen it ein reides und fehr intervejjantes. Bier figurieren ange=
borene oder bald nacdy der Geburt jich einjtellende iibermakige Ent-
widlungen der Hornjdyicht, weldhe in den jdywadheren Graden fid)
in einer bedeutenden Trodenheit der Haut, insbejondere der Stred-
jeiten der Ertremitdten darjtellen. Bierbei seigen jidy bejonders mar-
fant die Hautfurchen jowie die deutlid) vorjpringenden Poren, welde
mit jtednadel= bis banfiornarofen, aus angebauften Hornmajjen be-
jtehenden Kndtdyen erfiillt find. Am jtarijten ausgejprodhen ijt die
abnormale Derhornung bei den jo entjtellenden Sormen der Sijdy-
jhuppen oder der Sdhlangenhaut, wo an Stelle der normalen
weichen gejdhmeidigen Nlenjdienhaut geradesu der Typus eines
Sifdh=, Sdhlangen= oder Stadeljdhweinpansers tritt. Diefe
ertremen Sdlle jind grofe Raritdten, die wir nur der Dolljtanodigteit
halber hier anfiithbren modten. Hingegen ijt die trodene Haut, jei |ie
nun durdh Derfieqen der Talgdritjentatigteit, fei jie durd) abnorme
Derhornungsprodutte bedingt, wohl einer bedeutenden Rorrettur su-
gangig, wenn aud) der Grundsuftand nidyt leicht 3u beheben ijt.

Die mangelnde natiicliche Einfettung erjefen wir durd) eine fiinjt-
liche, indem wir ein Lanolinvajelingemijdy, dem 3wedmakig etwas
Seife beigemijcht ift, anwenden. Iir lafjen aucdh haufig prolongierte
warme Bader mit Sdhleim= und jonjtigen erweicdhenden Jujaken ge-
braudyen, jowie die Haut fleikig mafjieren. Bei abnormen Derhor-
nungen maden wir von der hornldfenden Eigenjdhaft der Salizyl-
jaure und der Seifen ausgedehnten Gebraud).

So find wir in der Lage, eine betradhtliche fosmetijdye Bejjerung,
mit einem gejteigerten MWoblbehagen gepaart, anzubahnen.

Eine fosmetijd) jebr belangreiche lotale Manifejtation der rauhen
Baut ijt die woblbefannte, von den Tragerinnen jo peinlidh emp-
fundene Gdnjehaut. Sie bejteht in der Bildung feinjter rdtiidyer oder
brauner Kndtden, die jid) bei jungen Mlddden und Srauen didht ge=
ordangt auf den Stredjeiten der Mberarme, Oberjdyentel und der Hiifte
jeigen und der Haut ein reibeijenartiges Ausjehen verleihen. Wenn
wir iiber einem fjoldyen Kndtdhen traten, und das dedende Horn-
jchitppchen beifeite jdhieben, befreien wir ein im Hauttalg haftendes
Dollhdrchen, das den Weg an das Tageslicdht nid)t finden fonnte.
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Die Behanodlung diefes ldjtigen Iibels, das den Damen das Gr-
|chetten in defolletierter Toilette mit freien Armen erjdhwert, jtrebt
dte Entfernung oder dedenden Oberjdicht an und erreicht diejes Hiel
ourd) warme Wajdyungen eventuell mit Sandfeife, durd) Abreibungen
mit Bimsjtein und nadytrdglidher Erweidung der Oberflade mit
einer Salizyljeifenjalbe.

5. hauthorner, Sdwielen, Hiihneraugen.

Hauthorner (Cornua cutanea). Wir finden am Kopfe suweilen
oieje durd) den Mamen bereits dyarafterifierten Auswiidije der Horn-
haut, die entweder gerade oder gebogen, audy vielfad) gefriimmt,
ja jelbit jpiralig gedreht erjdjeinen. &s gibt jolche in verjchiedeniter
Grope bis 3u 25 cm Lange. Sie find aufen glatt oder aud) vielleicht
gerieft, pon gelber oder brauner Sarbe, meijt von derber Konjijtens.
Da tro uweilen beobadyteten jpontanen Abfallens auf ein radifales
Derjdywinden nidyt 3u redynen ijt, empfiehlt jid) die dyivuraijdhe Ab-
tragung, oie freilid) mit Beriidjichtigung des fosmetijdhen Ausganges
aus3ufithren ijt.

Sdywielen (Callus). Durd) ldngere 3eit andauernden Drud auf die
hautoberflache entjteht an der Druditelle eine Derdidung der Horn-
jhidyt, die Schwiele. Sie ijt als Berufseigentiimlichfeit, um deren
Entfernung der Arst wobl jelten angegangen wird, bei den forper-
lich arbeitenden Klajfen wohl betannt, und ermdalidht jogar durdh
ihre Sorm, HAusdehnung und Lage ein Grfennen der beruflicdien
Qatigleit. Aber aud) bei mandem dem Sport Ergebenen, insbejon-
dere den eifrigen Pflegern des Ruderfportes ift die Schwiele ein
dharafterijtijhes Kennzeidyen.

Sie veprdjentiert jid) als gelbe oder braunlid) hornartige, derbe,
fejt anbaftende Derdidung der Mberhaut, die jede feinere Aeidynung
oes oberflachlichen BHautreliefs vermijjen ldt. Im Zentrum am
didjten nimmt jie gegen die Peripherie an Hiohe ab. Sie wirft jowohl
entjtellend, als aud) durd) ihre Meigung 3u jdymershaften Einrifjen
audy jtorend, jelbjt berufshindernd. Die Behandlung bejteht im Er-
weichen durd) beifge Seifenbdder, im Auflegen von angejtrichener
Sdymierjeife iiber Mad)t oder Erweidyen durd) aufgelegte hobherpro-
jentige Salisyljeifenpflajter, weldje natiiclidh genau dem Umfange
oer Sdywiele angepakt jein miijfen. Eine Beriidjidytiqung der ver-
anlajjenden Urjachen tann die Bildung der Schwielen hintanhalten.
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Das Hulnerauge (Leidydporn, Clarus). Das Hiihnerauge ijt die ver-
breitetjte Hautanomalie; es 3eidnet jid) von der Sdywiele durd) den
Bejify eines aus verdidter hornhaut bejtehenden 3apfens aus, der wie
ein agel in die Tiefe der Haut eindringt. &s bildet jidh dort aus,
wo der von engem oder unjwedmaigem Schubwert ausgeiibte Drud
nidht in Oer Tiefe durd) einen eingelagerten Setfpoljter gemildert
wird, jondern wo der von dem Knodyen ausgeiibte Gegendrud die Haut
in einen Engpafy ordangt. Daber findet jid) der Sik diefes jo pein-
lih empfundenen Ceidens auf dem Riiden der 3ehen, 3wijchen ihnen,
fury diberall dort, wo die gejdhilderten Drudverhdltnifje obwalten.
Die gedriidten Hornzellen wudyern in die Tiefe der Lederhaut und
Oritden mit idyarfem Sporne odirett auf die jo empfindliche Beinhaut,
wobei jie oft die unertrdglid)jten Sdymersen auslojen.

Die Behandlung hat hier vor allem das ®ebot der urjadlichen
Dorbeugung 3u erfiillen. Hygienijd) fonjtruiertes Sdyubwert, das den
anatomijdyen Derhdltnijjen des Supes gered)t wird und etwaige be-
jondere Doripriinge und Abweicdyungen beriidjidtigt, fann, wenn es
jchon von Jugend an benukt wurde, mit Sicherheit der Bildung des
Bithnerauges vorbeugen. Ein lobenswerter Anlauf ijt ja in der nun
allgemein eingebiirgerten amerifanijhen Sajjon gejdiehen und aud
bier hat der Sport mit jeiner jinngemdpen Korreftur einer auf Jrr-
wege geratenen Eitelfeit jegensreid) gewirtt. Das einmal bejtehende
hithnerauge ijt nicht mehr radital 3u fuvieren, denn die verdanderte
Papillenhaut wird immer eine veranderte Hornjcdhicht erzeugen und
damit das Hiihnerauge von neuem jdhaffen. Schiiend wirten wohl
die Oiverjen Bilhneraugenringe, befanntlid) ein dantbares Objett des
Erfindergeijtes, indem fjie ourd) einen eingejdalteten Ring aus
weidyer filziger Majje die Haut vor dem ausgeiibten Drude bewahren.
Ein weiteres piel vermendetes Palliativmittel ijt das notwendiger-
wetfe in Intervallen 3u wiederholende Operieren der Hiihneraugen,
weldyes die iibermdfige, vorher in jweddienlidier MWeife durch heije
Baoder erweicdhte Hornmafje, fei es mit dem Nlefjer, [dhichtenmweife
abtrdgt, fei es mit der Seile, abrajpelt, oder in giinjtigen Sdllen als
Kern mit 0em Spatel aushebelt. Selbjtverjtandlid) ijt aucy bei diejen
fleinen dyirurgijhen Derrichtungen peinlichjte Dorjicht und Sauber-
feit am Plage, um Infeftionen, da aud) Derleungen von diejer Stelle
aus jdyon einen fatalen Derlauf genommen haben, hintansubalten.
Darum ijt eine bei aller Dorjidyt magliche Derwundung fofort nadh
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allen Regeln oer @hirurgie 3u reinigen, am einfachjten und wirt:
jamijten mit einem Jodtintturanitriche und jorafdltia mit Pflajter
oder Derband ju Odeden.

Die Behanodlung oer Biihneraugen fann audy jwedmagig mit
Pilajtern und Tintturen ausgefithrt werden. Die 3ablreidien offi-
sinellen und mebhr oder minder in ihrer ujammenjesung geheim ge-
baltenen ittel enthalten wobl alle Salizyljaure, das bejte horn-
[6jende Praparat. Ebenjo wirft aud) Salizylfollodiumfjorm ausge:
jeicynet. *
6. Muttermale (Naevi).

Der Rosmetifer von Beruf, jowie jeder, der itberhaupt eher die
NMlangel denn die Dorsiige jieht, wird auf dem jchonjten Srauenantlif
suerjt die jtorenden Slede wabrnehmen, ehe er zur tHinjtlerijdyen
Wiirdigung Oer reizvollen Umgebung gelangt. Aber aud) der minder
Anjprudysvolle wird mit Bedauern entjtellende, braune oder jdhwarse
Sleden auf dem leudytenden Intarnate sur Kenntnis nehmen miijjen
und in der pbhilojophijdhen Einjidht, dak es wenig Dollendetes auf
Eroen qibt, einen geringen Troft fiir die djthetijde Einbuke finden.
Dor allem aber werden die Tragerinnen jelbjt ungern bei jedem Blid
in den Spiegel an diefen Mlangel gemahnt jein. Haturgemdf 1jt die
Derringerung Oes abjoluten Sdyonheitswertes jebr abhdnaig von der
Anzahl und Groke oder jtorenden NMlale. Eine fleine, duntle Linje
auf blendend weikem Hintergrunoe mag ourd) Kontraft nod) dejjen
Strahlenglan3 erhohen; hat dody eine raffinierte 3eit abjichtlich fiinjt-
lie Sdonbeitspflajterdyen gejchaffen, aber eine HAnbaufung von
braunen oder blutig roten Mialen wird gewily als qrofe Beeintrady-
tigung weiblidher Schonbheit empfunden. Die Nlale jind eines oder
dantbarjten Objette fosmetijdyer Bemiithungen geworden und redyt-
fertigen jchon Oarum eine genauere Bejpredhung. Unter Nalen
(Naevi) verjtehen wir nad) Unna angeborene oder durd) Dererbung
veranlagte und dann 3u verjdyiedenen 3Feiten des Lebens |ichtbar
werdende, auperit langjam fidh entwidelnde, durd) Sarbe und Sorm
der Mberfladye auffallende, umjdyriebene tleinere Nlibildoungen oder
haut. Iir fénnen in der grofen Gruppe 3wei Unterabteilungen fon=
dern, die Mlale, die durd) bejondeve Fellen gebildet |ind, aljo Nlale
im engjten Sinne und hautgejchwiiljte, bei denen ein phyjio=
logijher HAnteil der haut 3u itbermdpiger Wudierung gelangt ijt.
Natiirlid) gibt es da audy Kombinationen beider Typen. Dom prat:
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tijd) dermatologijdyen und aud) fosmetijdyen Standpunite aus unter-
jcheiden wir die jogenannten Seuer- oder Gefdamale, die um
gropten Teile aus erweiterten Gefdjzen bejtehen, von den Pigment:
malen, bei denen das itbermdpiq entwidelte Pigment jdon duker-
lidy ins Huge fallt.

Die Seuer= oder Gefamale 3eigen |id) in jehr verjdyedener Sorm
und Husdehnung. Am haufigjten jieht man die jternformigen oder
auch) nur punttformigen, bet denen jich in der Nitte ein etwas er-
babener, rot gefarbter Puntt, die prominente Gefaiichlinge findet,
von dem verdjtelte Jweige ausjtrahlen. 3In anderen Sdllen beobady-
ten wir flache iale, die pon der Grofge eines Injeftenftiches bis jur
HAusdehnung einer Slachhand und dariiber hinaus jid) erjtreden, ja
in ertremen Sdllen eine gan3e Gejichtshdlfte einnehmen. Am hdu-
figiten ijt die Baut iiber den Nialen im Ausiehen und Bau normal,
mandymal jedod) uneben, wie drujig, eventuell audh mit frdftigen
Hardyen bededt. Die Sarbe jdhwantt swijdyen lebbaftem Rot uno dunt-
lem Blau. IDir beobadyten auch flaumig weiche, polumindje und jchon an
®ejdhwiiljte mahnende hoderige oder gelappte Gefdknaeni, die dann
in der Lederhaut und im Unterhautsellgewebe ihren Sik haben und
bet forperlidhen Anjtrengungen, bei 3irfulationsftorungen ujw. oft
bedeutend anjdywellen. HAm haufigjten findet man die Gefipmale
am Kopfe, im Gejidhte, dodh audh am iibrigen Korper. Bejonders
jtorend jind die groRen jdywellenden Gejchwiilite an den Lippen und
der 3unge.

Siir gewohnlid) jino jie jchon bei der Geburt vorhanden. Uber ihre
Entjtehung jind die Neinungen der Pathologen nody nicht geeinigt,
jedenfalls wird dem im Dolfe angenommenen , Derjeben” eine
ernjtliche Bedeutung von der Wifjenjcdhaft derseit abgejprodyen. Sie
pilegen bis 3u einem gewijjen Grade der Entwidlung 3u wad)jen,
auf dem jie meijt lange 3eit verharren; oft it aud) ein rapides uno
dann ganje Korperteile ergreifendes Wad)stum beobaditet worden.
Kleinere fladye Nale verjdywinden suweilen von jelbit und hinterlajjen
geringe oder fladh narbenhafte Spuren. Bis vor fursem war die
Eleftrolyje odie hauptiachlidjte rationelle Behandlungsweije. Es
wurde meijt die negative Eleftrode erft in den im Fentrum befind-
lidhgen Blutpuntt eingejtodyen und dann ebenjo in der Peripherie bis
jur Grreidyung der gewiinjdyten Wirfung fortgefahren. Bei fleinen
Ntalen wird auj diefe Weife binnen furzer 3eit ein jehr quter Erfolg
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erielt, bei grogeren bedarf es einer groferen Geduld und Ausdauer,
um odody 3u einem gewiinjdhten 3iel su gelangen.

HAud) Unnas Mifrobrenner erweift hier gute Dienjte. Durdh die
flitjiige Wohlenjaure hat die Therapie der Blutmale eine wefentliche
Bereidjerung erfahren. Matiiclid) erweifen jid) alle grofen laeni
als wahre Geduldproben fiir Avst und Patienten und bier 3eigte fich
0as Radium als Helfer in der Hot. Bejtrahlungen mit dem Wunder-
elemente vermogen felbjt fehr aroke Blutgejdywiilite 3um Abblajjen,
ja felbjt 3u volljtandigem Derjdywinden 3u bringen.

Die Pigmentmale laffen fid) nad)y Ausjehen und Bau in verjdie-
oene Typen abgrenzen. Gemeinjam ijt ihnen der Aufbau aus eigen-
artigen did)t gedrangten 3ellen, den Haeousjellen. ir finden ent:
weoder glatte flacdhe Pigmentflede oder die jogenannten weidhen
Warsen, richtiger Mlale, dann die typijden harten, mehr oder min=
der pigmentreidyen Maevi und endlid) die jo auffilligen jtrichfor=
migen Nlale, Die erjtgenannten jdywanten in der Sarbe und jind oft
pon Sommerjprojjen faum 3u unterjdheiden. Die anderen, die der=
matologijd) wohl eingehend 3u bejpredyen wiren, onnen wir hier jum-
marijd) sujammenfajjen. Sind dod) ihre fosmetijdien Bejonderheiten
ourd) die angefiihrten Beseichnungen hinveidhend dyaratterifiert.

Siir die Behandlung der Pigmentmale galt friiher gans allgemein
aud) bei Hrsten, mehr nod) natiiclich bei Laien, der Lapisitift als
das geeignetjte Injtrument. Und dod) war der Erfolg diejer Univer-
Jalmethoode bis auf etne griitndlidye Shwarsung des Terrains ein red)t
fraglidher. Die daneben praftizierte Abung mit fliijfjigen Sduren
war wegen der moglidyen Ausbreitung in der Slache und in die Tiefe
eine risfante. Don allen angewandten HAtmitteln ift die nur auf
einem Stabdyen in minimaljter Menge aufgejauqgte Trichlorejjia-=
jaure 3uldjjig. Wir haben jwedmadpiq 3wijden 3wei NMitteln 3u
wablen, dex Elettrolyje, die bei erhabenen und geftielten NMalen am
Plake ijt und dem Robhlenjdurejdynee, den wir iiberall dort be-
porjugen, wo die Nlale ein mehr fladyes Gebilde darjtellen. Dagegen
bat ote frither 3eitweilig bei groken Nialen geiibte dhirurgijche Ent=
fernung il fosmetijdyes Rijifo, denn hier jpielt ja der Ausfall der
Marbe, Oeren tadellojes Husjehen niemals in idealer Weije garan:
tiert werden fann, eine groke Rolle. hingegen fallt aud) bei Pigment-
malen dem Radium, insbejondere bei den Riejennaeni, die oft gerade-
ju an eingendhte Tierfelle erinnern, eine groe Rolle 3u.
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7. Warjen (Verrucae),

Die Warzen jchliegen jid) in ihrem Ausjehen unod vor allem in ihrer
fosmetifdyen Bedeutung den Malen an. Die gewdhnliche Warze it
im ausgebildeten Jujtande jedermann befannt, jo daf wir nur auf
das ihr eigene trodene, gelbbrdaunlidye Ausjehen, die drujige, mojaif:
artige Oberfladye hinzuweifen brauden. Bei ndaherem Anjehen merft
man, daf dte Peripherie am Rande eingejchlofjen ijt von einem aus
glatter perdidter Hornjdyicht bejtehenden Ringe. Wahrend die junge
Warse nur eine fleine, fladytugelige Dorwdlbung odarjtellt, ift odie
lange bejtehende in ausgiebigjter Weife jerfliiftet und 3eigt geradesu
fingerformige, mit einer diden Hornjd)idht bededte Erhebungen. Die
arzen fommen jehr haufig an unbededt getragenen Bautpartien,
bejonders im Geficht und an den Handen vor und erweifen fich jo-
wobl fosmetijd), wie aud) oft beruflid) ftorend. Oft treten jie ploglid)
in der Dielzahl wie eruptiv auf oder aber es jeigt jid) ein vereinzeltes
Eremplar, in defjen ndherer Umgebung danm neue erjcyeinen (Verrue
mere et filles der Sransofen). Diejes Auftreten, ebenjo das Eridyeinen
bei Perjonen, die mit Warsentrdgern in ndhere Beriihrung famen,
bat von jeher den Gedanten einer Infeftiofitdt nahegelegt. In glei-
chem Sinne jprechen sur Grhirtung Oiejer Dermutung angejtelite
Jmpfoerjuche. Doch hat man bisher feinen Parafiten als Erreger der
Warse gefunoden.

Eine bejondere Abart bilden die jogenannten Warzen der Jugend-
lidgen, oie jid) an den Hinden und insbejondere im Geficht, am hau-
figiten an Stirne, Augenlidern und Sdldfen in grofer Nienge vor-
finden unod runde, flade, ftednadel- bis linjeniqroe, gelblidh- oder
braunlidy-rote Grhebungen darftellen. Einen anderen Typus jtellen
hingegen eigentiimlid) flacye, linjen= bis bohnengrofze, mit einer leidht
abhebbaren griinlid) gelben, etwas serfliifteten Hornjdyicdht gededte
Erhebungen dar, die jogenannten Alterswarjen, aud) jeborrho-
ijdhe MWarzen genannt, die fich bet dlteren Perfonen jenjeits des
50. Lebensjahres, dod) aud) mandymal frither 3u 3eigen pflegen. Sie
erjdyeinen wobl aud) im Gejidyt, dody noch hdaufiger auf dem Riiden,
auf der Brujt, am Halje und unterliegen, einmal entwidelt, feinen be-
jonderen Derdnderungen, es fei denn, daf jie mandymal den Aus-
gangspunit fiir bosartige Entartungen abgeben. Dieje Moglichieit
liegt iibrigens aud) bei den NMalen vor,

Die Behandlung, das ift die Entfernung der Warzen, wurde analog

Alu® 489: Saudef, Kosmetil 5
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den Maeni, frither pornehmlid)y mitteljt des Lapisijtiftes verjudyt,
was wir da wie dort verponen. Diel radifaler, wenn aud) ein bidyen
roh, es fei denn unter Lofalandijthejie, ijt 0ie Ausfrabung mit dem
jdharfen Lofjel. Die Bajis der redyt jtarf blutenden Dunde mag
immerbhin nad) alter Gewobnbheit mit dem Lapisjtift oder einer Lapis-
[0jung bejtrichen werden. Sreilid) widexjtehen oft hdartere Warsen
oem Injtrumente und nur bei Anwendung groberer Gewalt gelingt
auf diefe Weije die Entfernung der Warze. Die Eleftrolyfe und
Ote Hpplifation pon Kohlenjaurejdnee jind mildere und dod
wirfjame Derfahren. Iur empfiehlt es jid), vorher durd) erweid)ende
Niittel, wie Salizyljeifenpflajter, Salizylfollodium oie dide Horn:
ihidht 3u erweidhen und dann erjt die juganglid) gewordene Bajis
anzugehen. HAud) innerlidjer Gebraud) von Arjenif ijt empfohlen
worden. Eine jehr interejjante Betradytung MWaeljd)s verdient fejt=
gehalten 3u werden. Der Prager Sorjdyer hat namlidy nad) Entfernung
der Warse auf einer Seite ein jpontanes Derjdywinden auf der anderen
beobachtet. Bei einer Anhaufung von Warzen ijt die Einzelentfer-
nung oft erjdywert. Bier leiftete die jummarijde Rontgenbe-
ftrablung gute Dienjte. HAn die bejprodienen Niale und arzen
jhliefst jid)y eine Reihe von gutartigen Hautgejdwiiljten an,
oie alle ein dermatologijdyes Interefje beanjprudyen, vom tosmetijdyen
Gejidhtspunite aus aber 3ujammenfajjend bejprodyen werden fonnen,
fAn erjter Stelle nennen wir den

8. Grieh (Milien).

Ntilien jind jtednadel- bis hirjeforngrofe, intenjiv weil gefdarbte
Knotdien, weld)e der Haut ein gejprenteltes Ausjehen verleihen.
Die Wangen und Liver jind der Lieblingsjik diejer red)t haufigen fos-
metijdyen Hnomalie.

Die Bebandlung ijt eine jehr einfadye. Es geniigt mit einem jpiken
Stalpell die Oberhaut 3u rigen, um den 3Inbalt der Ililien, fleine
weige Horntugeln, jofort hervortreten 3u lajjen. Bei 3u groRer 3ahl
der Griejtorner ift es gut, iiber Had)t den Seifenjdyaum auf der Haut
eintrodnen 3u lajjen, wodurd) die dedende Hornjdyidht erweicht wird,
was die Entleerung der NMilien fehr fordert. Mder durd) leidhtes Afjen
mit einem in fonzentrierter Karboljaure getaudyten Stabdien wird
0ie Oberhaut entfernt, die Hornmajje blokgeleat.

Eine redyt auffallige Entjtellung bewirtt das jogenannte Xanthom.
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Gs [mb das 1d;-mefelgelbe h15 orange gefarbte, aus fetthaltigen 3ellen
bejtehende Kndtdien, die jidy gan3 allmaplid)y in der Gegend oder
Augenlider entwideln, von Stednadel- bis 3u Linjengrofe anwadjen
und im ausgebildetjten Grade wie ein Kranj vom inneren HAugen-
winfel 3um dujeren Rande des Augenlides siehen. Diel jeltener fin-
den jie fid) an anderen Korperpartien. Die Behanolung ift eine ana=
loge wie bei den anderen Hautgejdywiilitdyen. Entweder eine dirur-
gijdye, beftehend im HAusjdyneiden der betroffenen Stellen, wobei dar-
auf 3u adyten ijt, dak der Sdnitt und infolgedeffen die Marbe in die
natiitliche Salte der Lider falle, oder ein dyemijdyes Andfen, ein Aus-
brenrien mit dem NMlifrobrenner, eine eleftrolytijdie allmabliche Ent-
fernung oder eine Behandlung mit Kohlenjdurejdynee.

9. Anomalien der Sdhweifabjonderung.

Die pathologifdyen Abdnderungen der Schweijdriifenabjonderung
macdyen jid) jowohl dem Gejid)tsiinne als dem Tajtjinne und meijt in
unangenehmer Weife dem Gerudyfinne bemerfbar. Darum ift aud
ihre fosmetijdhe Bedeutung eine hervorragende. Iir wollen der
Sdyilderung der Abweidyungen einige Worte iiber die Phyjiologie und
den 3wed des Sdywikens vorangehen lafjen. Die Haut erfiillt nebit
jo vielen anderen Aufgaben aud) die Sunition der Warmerequlie-
tung, denn oer Nienjd) als ein innerhalb enger Grenzen gleidh tem-
periertes Lebewejen bedarf regelnder Dorfehrungen, welde bdas
Warmegleid)ygewid)t erhalten und oie Temperatur des Korperinneren
und oer Haut fonjtant bewahren. Da tritt denn die Sunftion der
Scyweikoriijen in hervorragendem Maje in den Dienjt diefer Auf:
gabe. Ut einer Warmefjteigerung geht im Organismus eine ver:
mebhrte Sdhweijabjonderung parallel und bewirft eine jtdartere An-
feudytung der Hautoberfladie. Die alsbald einfekende Derdunijtung
diejer Seudhtigteit veranlajzt eine entjpredyende Warmebindung und
fAbtiihlung Oes ganzen Organismus. Erhohte Nusteltdtigleit, aber
aud) jeelijdhe Erregungen, wie 3. B. die fAngjt, jteigern die Shweil-
biloung. Serner jeigte fid), Odafy auf eleltrijche oder mechanijche
Reijung bejtimmter Xerven eine bedeutende Schweigabjonderung in
gewijjen Hautbesirfen einfet und daf Ferjtorungen oder Erfran-
fungen gewijjer Merven und ihrer Ausgangspunite, der Nervengan-
glien, eine Stérung oder ein Derjiegen des Sdhweikjtromes jur Solge -
haben. Der Scdyweif jtellt eine farblofe, etwas triibe, jalzig jdhmedende

5*
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Sliifjigteit dar von meijt alfalijher, dod)y mandymal aud) jaurer
Reaftion, die neben Setten, auf deren Anwejenbheit Unna bejonderen
Wert legt und Spuren von Eiweil und Harnjtoff cudy einen Gehalt an
flitchtigen organijdhen Sauren hat, weldyer dem Sdyweike den dyarat:
teriftijchen Gerud) verleibt.

Die den RKosmetifer interejjierenden Hbweidyungen besiehen fidh
auj die Quantitdt, den Gerud)y und die Sarbe. Ein Der-
jagen der Schweikproduttion ift siemlidy felten. s findet jid) octlich
bei Marbenbildung, wo das normale Gefiige der Haut serjtort ift,
dann bei gewijjen Mervenerfranfungen, welde die Bahnen fiir die
Innervation der Sefretion unterbredhen, bei Allgemeinerfrantungen
wie Tubertulofe, 3uderrubr, jedod) nur in feltenen Sallen, und end-
lich bei den bereits bejprodyenen Hauterfrantfungen, die mit einer ab-
normen Derhornung einbergehen. Die Solge eines Derfiegens der
Sdyweigabjonderung jind auiergewdhnlidhe Trodenheit und hier-
ourd) bedingte Rifjigteit der Hhaut, der, wie bejdirieben wurde, durd
ein Einfetten der Haut 3u begegnen ijt.

Sehr viel haufiger und fosmetijd) bedeutungsvoller ijt die fiber-
mapgige Sdyweigabjonderung, die hyperhidrofis, welde ent-
weder univerfell am ganzen Worper, bei gewijjen Mervenerfran-
fungen aber aud) nur halbjeitig auftreten fann, oder fidh blof
lotal aupert und dann bejondere Lieblingsitellen, die Sladyhande,
Siige, Hd)jelhohlen oder die Genitalgegend bevorsugt. Die
allgemeine iibermaiige Sdyweiabjonderung, welde ein nidyt fehr
baufiges Letden oOarftellt, pflegt aud) anfallweife aufsutreten, wobei
Beflemmungserjdyeinungen fie begleiten und unter Umjtdnoen fidh
Reizungen der Haut beigefellen, die bei hoheren Graden den Efzemen
gleichen. Serner zeigen jid) mandymal infolge fibermadkigen Schweifes
auf blajjer oder gerdteter Haut sahlreidhe rote, judende Kndtdyen, die
jogenannte rote Nliliaria, oder aber jtednadelfopfarofe, ourd)-
|cheinende, weie Blasdien oder die Frijtallinijde Milaria,
teinjte tautropfendhnlidye, vollfommen wajjerflare Blasdyen, die auf
der anjdyeinend gan3 unvervdnderten Rumpf und Halshaut ju er-
jcheinen pflegen. Eine Solge iibermdhiger Schweiabjonderung ijt
der in den Tropen bei den Europdern fo haufig auftretende rote
Bund (prickle heat), wo bei intenjivem Juden dichtgedrdngte,
rote Anotdyen id) am ganzen Korper haufen, eine beriidhtigte Plage
oer heigen 3one,
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3u viel haufigeren Klagen als die allgemeine qibt die drtliche
iibermaRige Sdweifproduftion Deranlajjung. Die betannteijte
und dem Trdger wie jeiner Umgebung lajtigite Sorm ijt der Suk-
jdhweil mit allen jeinen Solgen. Diejer hat nod) innerhalb jeiner
Domdne gewifje Lieblingsjtellen, indem er einerjeits 3wijchen den
3ehen im umgefehrten Derhdltnijje 3u ihrer Groke jidy entfaltet,
anderjeits auf der Slacdhjohle Jelbjt und dem Serjenhdder jeinen Hohe-
punit erveicht. Er jeigt alle Stufen von der etwas erhdhten Suifeud)-
tigfeit bis jur triefenden ldjje. Der vermelrte Sujdyweil seidnet
jich durd) jeinen auperjt durdyoringenden unangenehmen Gerud) aus.

Die Solgen der durd) fibermakige Durd)feudytung und ungentigende
Derdunjtung jdyweiggetrantten Haut ergeben fid) gewijjermagen mit
phyjifalijdyer Motwendigieit. Die Hornjd)icht wird hier, wie im per-
manenten Bade, jum Quellen gebrad)t. Bei Entfernung des Schuh-
werfes frodnet oie durdhytrantte Hornjdyidyt 3u einer harten hornigen
Hlajje ein, die jebr leidht Spriinge und Rijje aufweift. Insbejondere
bilden jidy an den Soplen jdywielenartige Derdidungen aus. Steigert
jich dte Sefretion nod) mebr, jo fommt es nun 3u entgegengejetiten
Solgen. Dann wird namlid) die Sohlenepidermis diinn, weid) und
gejdhwollen. MWabrend der Suiriiden nody eine leidlich normale haut
aufweijt, jind neben der Sohle die Iwijdyenrdume der 3ehen ftarf in
Nlitleidenjchaft gejogen, denn die iiberaus 3arte Haut derfelben wird
pon dem jerfeenden Sdyweife geradesu angedst, ihres Epithels be-
raubt und iiberaus (dymershajte Schrunden und Einrijje jind dann
oie jelbjtverjtandliche Solge. Da jehr haufig nod) ein Plattful das
Ubel und die mit ihm verbundenen Bejdhwerden vetqrdkert, jind die
mebhr als nur im fosmetijdyen Sinne gejdyadiaten Patienten, die fich
oft jchon wegen dexr damit verbundenen Sdymerzen jdeuen, fejt auf-
jutreten, gejelljchaftlich und beruflidh jehr beeintraditigt. Das Leiden
wird fiir gewohnlidh) im Winter ertraglicher und jteigert jidy im Som-
mer; dod) iiberdauern die jdhweren Sdlle audy die falte Jahresseit,

Das iibermakige Sdwifen der hande ijt fein geringeres Lei-
dent. Das Gefiihl, das eine jolche tithl-feudyte tlebrige Hanod erseuqt,
ift jedem aus Erfahrung befannt und natiiclidh dem Trdger diefes
Ubels wohl bewufzt. Ein rajdies Abwijdhen por dem Reidjen Oer
Gruphand niigt nur fiix Augenblide; ein neuerlides Seudytwerden
it im nad)jten Momente 3u gewdrtigen, um jo mehr als gerade dieje
Art libermakiger Schweigabjonderung unter jeelijhem Einflujfe jteht
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und darwm Odurcd) die Derlegenheit nur nod) gefjteigert wird. Aud
beruflidy madyt jich die Schweighand fehr unangenehm geltend, indbem
jie oft den Befiter 3u allen minutidjen Handarbeiten unfahig madt.
Dird dod) das Schreibpapier, die Stiderei und jeder beriihrte Gegen-
jtand bei aller Dorjicht nal und fettig. Die Schweikhand pflegt aud)
blaulid) verfdarbt und auffallend falt su jein, furs alle Nerfmale eines
versogerten Kreislaufes aufjuweifen. Bei lingerem Bejtehen des
Ubels ijt die Oberhaut maszeriert, audy hier und da mit Blasdyen be:
oedt. MWenn fid)y aud) das iibermdkige Handjdywiken in jedem Alter
vorfindet, ijt es dod) bei beiden Gejcdhledhtern fiir die Pubertdatsseit
bejonoders dyaratterijtifch, findet jid) immerhin bei Maddyen haufiger.
Blutarmut, Bleidhjudyt, jdywadlidhe Konjtitution und vor allem Mer:
vojitat find die fie begleitenden und oft bedingenden Allgemeiner-
Ydheinungen.

Eine oritte Lieblingsitelle der Hyperhidrofie, bejonders beim weib-
lihen Gejdyledyte, jind die Adyfelhdhlen. BHier erjdjeinen als Be-
gleiter der jtarfere Gerudy des abgejdyiedenen Schweikes, die Durdy-
teanfung und Derfdrbung der Kleidung, jowie natiirlid) die Reizung
Oer jarten Haut. Die letere Xomplifation und in weiterer Solge
das Ubel felbjt wird durd) das hodyit unjwedmaikige Einlegen von
Sdyweijblattern aus Gummi, RKautjdut oder Taffet, weldhe den
Schweiy juriidhalten, nod) gefteigert. Infolgedefjen fann es leidyt
3u beftigen BHautentsiindbunaen, Surunfeln ujw. fommen. Darum
jind Einlagen aus Rehleder oder Salizylwatte fiir diefen Iwed viel
geeigneter,

Allen gejdyilderten Sormen der iibermdhigen Sdyweifabjonderung
ijt es gemeinjam, daf fie mandymal im hoheren Alter von jelbjt ver-
jdhwinden. Insbejondere gilt dies vom BHandjdweik. In anderen
Sallen bleiben jie aber einseln oder fombiniert auftretend bis ins
hobe Alter beftehen und bereiten den Betroffenen viel Kummer und
Deroruf.

Eine jehr auffdallige Erjcheinung bietet der farbige Sdhweif, der
unter Umitanden in allen Muancen gefunden wird. So hat man gel-
ben, orangen, griinen, blauen, jdhwarzen und roten Sdyweil beobady-
tet. HAud) Sdlle blutigen Schweies, wie jie friiher 3u Legendenbil-
oungen Deranlajjung gaben, jind von guten Beobadytern fejtgejtellt
worden.

Die Behanodlung der hyperhiorofis beriidficdhtigt jowohl die ange-
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fuhrten Allgemeinurfachen, wie die Ortlichen Bedingungen. Sie wid-
met fid) aljo faufal der MWervojitat, Tuberfuloje, Blutarmut, 3uder-
frantheit und beniikt aud) jymptomatijche Nledifamente, weldye die
Schweiabjonderung hemmen, 3. B. Atropin oder Agaricin und dhn-
liche. Endlidh hat man bei ausgefprodien nerndjen Schweigausbriidyen
pon Oer Suggejtionstherapie, bejonders von Oer BHypnofe,
Muken gefehen.

Ortlich ijt por allem peinliche Sauberfeit su empfehlen. Sebr hau-
figes Wajdhen und Baden des Korpers, eventuell mit Jujaly leicht
antifeptijher aber nid)t reizender Subjtanizen, Seifenwajdjungen,
fpiritudje Abreibungen und die groke Beliebtheit jicd) erfreuenden
Qoiletteeljige bewdhren fidy auf das Bejte. Watiitlich ijt ein haufiger
Wedjel der Kleidbungsitiide unentbehrlich, da dle durdynaften Ob-
jefte 3u einer Jerfetung des Schweilges fithren unod den gejdilderten
peinlidhen Gerud) verbreiten.

Die Behandlung des Supjdweiles ijt ein ergiebig behandeltes
@hema, das jich naturgemadp des qroten Interefjes der lilitararyte
erfreut. Die Siife werden haufig im fithlen Wajjer gewajdyen, hier=
auf griindlich mit einem Gemijd) von Salijyljaure und venetiani=
jchem Talf im Derhaltnijje 3:100 eingepudert. Diejes Pulver wird
audy in die Striimpfe reidlich eingeftreut, die dann die gansze Madyt
behalten werden. Durd) diefe Maknahmen werden die Pilse getotet,
die verdidte Hornjdyidyt gelodert und der Mdhrboden aus einem
dem Pilswadystum qiinjtigen alfalijd) reagierenden, in einen jaueren,
den Parajiten minder sutrdgliden umgewandelt. Mad) etwa einer
Wodye 16jt fid) Ote verdidte Sohlenhaut ab uno die 3um Dorjdein
fommende 3artere Haut zeigt die unangenehme Hyperjefretion im
geringeren (®rade.

Bei hartndadigeren Sdllen verfagt dieje milde Behandlungsweife.
Bier bewadhrt jid) redyt gut ein pierteljtiindiges Bad, in dem etwas
fompliziert sujammengejetsten Brandaujden Liquor oder Pin-
felungen mit 5 9, @hromjdure oder die frither beliebte, heute wegen
ihrer Umijtanolichteit jchon minder haufig angewendete Kur Hebras,
oie in Einpadungen des Sufes in Diadyylonjalbenverbdanden beftand.

JIn neuerer 3eit ift dburch die Einfithrung des Sormalins ein groher
Sortjdyritt angebahnt worden. Es wird in Sorm von Einpinjelungen
mit 10, 20 und nod) hobher prozentigen Spiritusléjungen des Sorma= -
lins angewendet, natiiclich mit Umgehung der wunden Stellen. BHier-
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3u fommen Einpuderungen mit Tannoform, einem Kombinations:
produfte des Sormalins und Tannins. Eine typijche moderne
Rur des Sdyweikfufzes wire darnady: Taglid) ein oder mehrmals
porgenommene fithle Wajdyungen, Einpinjelungen oder Betupfungen
mit einem dem Salle angemefjenen fonjentrierten Sormalinjpiritus
und Einpuderung Oder Siige, jowie Einjtreuung der Striimpfe mit
einem Pulvergemijd) von Tannoform und Talf im Derhaltnijje 1:4,
5, 2, bis [dylieplic) reines Tannoform angewendet wird. Aud) Kom-
binationen mit Dajenolpulver und anderen austrodnenden Pulvern
jind von Mubien. Der Handjdyweif ijt ortlid) ebenjo 3u behanoeln.
Siir |dhwere, widerjtrebende Salle greifen wir jur Rontgentherapie,
die |id) iiber glanzende Erfolge in versweifelten Sallen ausweijen fann,

10. Anomalien des Pigments,

Unregelmdfpigieiten der Digmentierung ftellen geradesu
oert reinen Qupus einer fosmetijdien Abweidyung dar, denn wabrend
den meijten vorherbejprocherien Anomalien eine medizinijdye Be=
oeutung im engeren Sinne 3usujpredyen war, wirken Sarbjtoffunregel-
mapigteiten fajt ausjdliellid) im Sinne einer djthetijden Beeintrad)-
tigung. Da lefstere jedod) oft recht bedeutend ijt, wird der Wunjd)
nad) ihrer Xormierung nadyoriidlich gedukert und von einer jebr riih-
rigen dyemijchen und pharmazeutijhen Indujtrie aud) nady ihrer
fommersiellen Seite hin vidytiq bewertet. Gin Blid in die Sdhaufenijter
der Drogerien, Parfiimerien und fosmetijhen Gejchifte, ein GIE
tiges Studium des Inferatenteiles der Qagesprefje iiberseugt hier-
pon hinreichend.

Che wir in das Wefen und die Behandlung diefer fosmetijdyen
Storung eingehen, fei einiges Allgemeine iibet das Bautpigment
mitgeteilt. Betanntlid) unterjdyeiden jid) die Rafjen und Individuen
durd) Qualitdt und Qantitdt ihres Hautpigments recht betrdadytlid.
Wir haben jweierlei Art von Rautpigment 3u unterjcyeiden, odas
hamojiderin, das aus dem Blutfarbjtoffe diveft abjtammt und
eifenhdltig ijt, und das Nelanin, defjen Urjprung ein nod ftritti-
ger ijt und odas volljtandig eifenfrei ift.

Den libergang vom toten Blutfarbitoff in das hamofiderin fonnen
wir bei Blutungen unter der Haut aufs deutlichite verfolgen. Die be-
fannte Sarbenmetamorphoje der blauroten Blutbeule iiber blau,
griin und gelb in das definitive Braun ijt der folorijtijdye Ausdrud all
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maplidyer dyemijcher Umwandlungen. Das gleiche Braun jehen wir
bei andauerndem medyanijchem Drude am Halje bei 3u engem Rragen,
auf den Sdyultern als Drudmarte der Hojentrdger oder Tragbinder
Oer Srauenrode, am Nliederid)luf in der Taille als Effeft der Rod:
und Beintleidbander und iiber dem Knie als Drudmarte der Strumpf-
banoer. Die braunen Derfarbungen Ralten siemlid) genau die Gren-
jen oes medyanijdyen Drudes ein und gehen jeltener abgejtuft in das
normale Hauttimbre iiber.

Das melanotijdye Pigment ijt als eifenfreies nicht ohne weiteres
vom Blutfarbjtoff abjuleiten und wird in bejonderen Zellen, den
Nlelanoblajten, erzeuqt.

Die befanntejte Digmentanomalie im Sinne einer Dermehrung des
Sarbjtoffes jtellen die Sommerjprojjen dar. Dieje |ind in ibrem
Wefen jtednadel= bis linjengrofe, mehr oder minder runde, von lid)=
tem ®elb bis 3u rotlidgem Dunfelbraun variierende Pigmentflede.
Sie jeigen jid) vornehmlid) im Gejichte, feltener am Balje und den
Dorderarmen, dod) jind jie aud) an anderen und 3war befleideten
Stellen des Korpers, auf der Brujt, der Hiifte und anderwirts 31
finden. Bei Windern wurden fie erjt nad) dem jechiten Lebensjabre
beobachtet. IMit hoheren Lebensjahren werden fie undeutlidy und
verlieren jid) dann in dem an jich duntleren Kolorit der Erwad)jenen,
bleiben aber oft bis ins vierte Desennium bejtehen. Mie jeit jeher be-
fannt, blajjen fie im Herbite ab, bleiben den Winter iiber latent, um
mit den exjten Strahlen der §riihlingsjonne wieder 3um Dorjchein 3u
tommen. @s wurde bereits im allgemeinen Teile hervorgehoben,
oaf jie ebenjowenig wie andere Pigmentflede vom Cidyte erseugt
werden, jondern blok unter dem fordernden Einflujje einer inten-
jiven Bejtrahlung unter befonderer Betatigung oder violetten und
ultravioletten Strahlen aus einer urjpriinglid) vorbandenen fnlage
jih) ausbilden. Don diejen fleinen diftintten Pigmenthypertrophien
Jind odie ausgebreiteten braungelben $§lede wohl 3u unterjdeiden,
die den Mamen der Ceberflede tragen, womit ein Sujammenbang
mit Eriranfungen der Leber ausgejprodhen werden foll. Aber hier
greift die Dolfsmeinung wohl fehl. Die Leberflede, Chloasmata, ver-
danfen ihre Entjtehung entweder drtlichem Drude, einer Lidtentsiin:
oung oder dyemijchen Schdolidyteiten, ferner inneren Dorgdngen des
Gejd)ledytslebens. So werden jie hauptjadlic) in der Sdwangerjchajt
over bet Eriranfungen der weiblichen Gejd)leditsorgane beobad)tet.
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Die Behandlung der Pigmenthypertrophien wird 3iem-
lich einbeitlid) praftiziect, ob es jid)y nun um oie fleinen Slede oer
Sommerjprojjen oder die breiten Sladen der Leberflede hanoelt.
Widtiq ift natiiclid) in jeder Hinjidyt die Prophylare. Es jteht in
unferer Nad)t, medyanijdye oder dhemijche Schadlidyteiten auszujchal
ten. Dor allem aber ijt ein rationeller Lichtjdhul notwendig, iber den
wir im Kapitel ,Das Cidht" das Widhtigjte anfithren. Wur eines fei
hier nod) ergdanzend bemerft. Das fosmetijche Joeal erjt jiingjt ver-
gangerne 3Jeiten, die jdneeweife Haut, die im Gejidite von roten
Ginten belebt ijt, hat in unjeren Tagen eines leidenjchaftlid) betrie-
benen Sreiluft= und Sreilidtjportes einem anderen weidyen miijjen.
Yun ijt ein fnujpriges Braun des Geficdhtes und der Glieder 3u einem
Schonheitswerte erjten Ranges geworden und es ijt vergniiglich an-
sujehen, wie die Jugend am Strande des Nleeres oder der Alpenjeen
geradesu fyjtematijdy ein ,Derbrennen” ihres Korpers anjtrebt und
mit einem redyt duntlen Sarbenton der Haut den leften Reford 3u
jchlagen tradytet. JFa in den mondainen Salons miijjen jogar braune
Sdhminten Angejtrebtes, aber nod) nicdht Grreidytes vortaujdyen.

Dody bejtehen betreffs einer unregelmakigen Scdhedung durd) Som-=
merfprojfen und Leberfleden die gleidhen Gejdymadswertungen wie
porher, und gegen odiefe Beeintradytigungen, audy der jdhonjten Ge-
fichtssiige, wird nody immer eifrig nad) Abbilfe gejudyt. MWir ver-
weifen auf das im allgemeinen Teile iiber den Gebraud) von umbra-
braunen Sdleiern und Siitterungen, iiber die Lidytjdyukjalben, ins-
bejondere die 3eoson- und Ultrazeosonjalbe Angefithrte. Die eigent:
lidye Behandlung der Pigmenthypertrophien galt bis vor fursem als
weniq ausjichtsvoll. Der Sily des Pigmentes in den fiefjten Sdyidyten
der Oberhaut und in der Lederhaut bereitete der Therapie grofe
Schwierigieiten. Dod Jind aud) hier jelst qute Erfolge 3u verjeidnen.
Jm allgemeinen wird eine Abjd)alung der Oberhaut angejtrebt unod
jwar eine radifale und jdynelle permittels der Sdhdlturen Lajjars oder
Unnas, paradorermeife aud) durdy eine Quarslihtbejtrahlung, oder
eine allmdhlidhe vermittels 5, 10 bis 120 9, Quedjilberprazipitat-
Wismutjalben mit einem Sublimatujage. Aud)y milde Sdhalungen
mit Schiittelmirturen von foblenjauerem Kalium, Glyserin, Spiritus
3u gleichen Teilen {ind mit Redht beliebt. Als hausmittel werden nid)t
unswedmdfiiq Abreibungen mit 3itronenjdyeiben empfohlen. Borar
im Wajdwajjer wirlt, freilich jehr langjam, tm Sinne einer milden
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Schdlung. Die 3weite Art der Behandlung befteht in direften Bleid)-
verjudyen vermittels des Wafferjuperorydes und jeiner Derbindungen.
Salben mit einem gewijjen Gehalte an Wajjerjuperoryd werden iiber
Madyt aufgelegt oder der Schaum oder Unnajdhen Superorydijeifen
wird energijd) eingerieben. Niir hat fidhy insbefondere bei Leber-
fleden O1e fatajoretijche Einfithrung von Wafjerjtoffjuperoxyd be-
wabrt,

Wir fénnen bei nidht 3u 3ahlreichen Pigmentfleden aud) in vor-
jichtiger Weije die fejte Kobhlenjaure 3u Hilfe nehmen oder diejes Der-
fahren nad) Kromayer mit einer leiditen Sdyabung fombinieren.
Dody miiffen wir defjen eingedent jein, daf alle dieje Kuren nur einen
provijorijchen Wert haben, da die Sommerfprofjen immer wieder-
fehren. DBei den Ceberfleden ift aud) eine taujale Behandlung des
Genitalleidens im Auge 3u behalten.

Pigmentmangel. Sebr viel jeltener als die Hypertrophie des Pig-
ments findet jid) jein Mangel. Derfelbe fann fid) auf den ganzen
Korper erjtreden und angeboren fein oder ein partieller entweder
angeborener oder erworbener jein. Der totale angeborene Sarbitoff-
mangel, der als Albinismus beseidynet wird, ijt jeit jeher aufge-
fallen. @r bejteht in einem wvolljtandigen Sehlen des Pigmentes in
oer Haut, den Haaren, jowie in der Regenbogenhaut und Aderhaut
des Auges. Die volljtandig durdhjidhtige weifze Haut ldkt an einzel-
nen Stellen die tiefliegenden Blutgefdge durd)jdhimmern, die voll=
jtandig ungefdrbte Jris das Tageslidyt ungejhwadyt ins Auge treten.
Darum ijt bei den HAlbinos fjtets eine erheblidie Cichtjheu vorhanden,
mit Augenswinfern und 3uden des ganjen Augapfels. Die Pupille
erfcheint leuchtend rot, weil das durd) die Dupille und Iris eintretende
Lidht om Augenbintergrunde juriidgeworfen wird. Serner find die
Raare jehr fein, feidengldnzend, von weifer oder jhymutig=gelber
Sarbe. Die Albinos {ind bis auf die genannten Mingel gans nor-
male Menjdyen. Audy die Haut verfieht, joweit das Pigment nidyt in
Srage fommt, in phyfiologijcyer Weije ihre Sunttionen, Im Tierreidhe
ijt der Albinismus eine haufige Erjdyeinung, aud) seigt ex jid) in iiber-
rajdiender Weife haufiger bei den Megern Afrifas als bei uns. An-
geblid) fonnen RHohlenbewohner, die dem Sonnenlidhte wenig aus-
gejesst |ind, aud) leicht Albinos werden. Matiirlich verjagt bei allge-
meinem HAlbinismus unjer therapeutijdyes Konnen vollfommen.

Der teilweife Albinismus, weldyer insbefondere bei den gefdrbten
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Rajjen vorfommt, uni} hier geradesu 3u einer gejdyedten Haut ’fulytt
(Analogien finden fjid) jehr haufig im Tierveidye), ijt natiiclid) bei
groferer HAusdehnung melhr ein Kuriojum, denn ein dantbares Ob-
jeft drytlidhen Einjdyreitens. Tharafteritijd) ijt der allmdhlidye Uber-
gang der pigmentfreien Haut in die normale, ohne dak am Rande
eine Sarbjtoffanhdufung jid) finden wiirde. &s ijt interefjant, daf
ein angeborener teilweijer Pigmentmangel ebenjo wie lotale Pig-
mentshaufungen jich dem Dexlaufe der Ierven anjujd)liegen pilegen.
An der Entfarbung pflegen aud) die in diejem Hautbesirf befindlidyen
haare teilzunehmen.

Dererworbene Pigmentmangel (Vitiligo) beginnt in einem
beliebigen Alter mit der Bildbung fleinjter weiger Slede, die jid) all:
mdblid) ausbreiten, 3um Teil aud) 3ujammenfliegen und dann land-
fartenartige 3eidhnungen bilden. BHierbei 3eigt fid) die eigentiimlidye
Erjdyeinung, doap der Rand der weifzen Sleden jtarfer pigmentiert ijt
als es der Horm entjpricht, wodurd) die Abnormitat nod) auffalliger
wird. Die Urfad)e der Pigmentwanderung und jeines Derlujtes ijt
nody nidht aufgetldact, und leider bejiken wir aud) fein Miittel jie auf-
subalten. &s wurden verjdyiedentlidhe Derjuche untexrmommen, um
durdy intenjive Beleud)tung mit der Quarslampe das entjdymwundene
Pigment wieder neuzubilden, da es durd) Lidhteinwirfung jur Der-
melhrung angeregt wird, aber hier hat die Lichttherapie nod) wenig er-
reidht. Iir find darauf angewiejen, die pigmentlojen Haare nady3u-
farben und ourdy Einbringen eines torperfremoden Sarbjtoffes auf
dem Wege des Titowierens dem Ulangel des Pigmentes Hinjtlid)
nad)zubelfen.

11. Marben,

Marben find der Schlukjtein eines 3ur Ferjtérung jtrebenden patho=
logijchen Prozejjes. Wenn ihnen aud) rein medizinijd) etwa in Hohl:
organen eine qrope Bedeutung jufommt, indem jie hier eine Der=
engerung mit allen ihren jdhadlichen Solgen erseugen fonnen, wenn
jie audy dourdy Dersiehungen, 3. B. der Lider 3u Sunftionsjtérungen
fithren, jo liegt dody Oie Hauptbedeutung der Hhautnarben auf fosme:-
tijchern Gebiete. Sreilid) diicfen wir die Sdlle, wo jie als 3ierde an:
gejtrebt werden, nid)t mit in diejes Urteil einbesiehen.

Marben im ®ejid)te, wo jie am meijten jtérend wirfen, jind jo:
wohl nad) ihrer Tiefe, wie nad) der 3ahl 3u unter|deiden. Lebteres
Nloment jpielt in den Podennarben eine groke Rolle.
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G®egen die nmicht minder entjtellenden Finnennarben jdhiikt eine vor-
beugende Behandlung des Leidens, weldyes tiefe Eiterungen und
deren Endfolgen gar nidt auftommen laft.

Was permdgen wir nun gegen ausgebildete Marben auszuridyten,
deren unangenehmite Eigenjdyaft es ijt, allmablih 3u jdyrumpfen
und dadurd) mandyerlei Entjtellung 3u bewirten? Eigentlid) mebr als
die pathologijdye Anatomie, weldye die Marbe ja als eine Art Schluf-
punit ertlart, vermuten liee. Durd) Mafjjage tonnen wir die Narbe
weidjer und gefdymeidiger machen und eine Art Aufjaugung des der
Riidbildung nod) jugdngigen Gewebes bewirfen. Serner wurde in
dem Thiojiamin, weldjes als Derbindung in wajjerldslicher Sorm
jet als Sibrolyfin sur Derwendung tommt, ein Mittel gefunden,
weldes jelbjt alte Marben erweidyt und jur Aufjaugung bringt. Es
wird mittels Injeftionen der Haut einverleibt oder audh lotal in
Pilajterform auf die Marbenitelle aufgeleqt.

Unna lakt die narbenveidie Haut des Gejichts mit dem Schaume
jeiner hautweichenden, jandhaltigen Seife jo lange polieren, bis fidy
ein leidhtes Brennen einjtellt. Biersu fommt eine vorherige Gefichts-
oampfapplifation und nadhtrdgliche Majjage. Endlid)y werden aud)
Schdlfuren mit Huien verwendet. Alle dieje Naknahmen tonnen bei
entjprecdiender Geduld und Energie oft ganj erjtaunliche Rejultate
jeitigen. Mod) viel erwiinjdhter iit die Kombination der gejchilderten
Nlethoden bei 0en jogenannten hyperthrophijdyen, das heit in ihrer
Majje weit iiber die Worm gehenden Harben, die jid) aber dod) in
jeitliher Ausdehnung an die urfpriinglichen Grenzen des Subftans-
perlujtes halten. Diefer raumliche Refpeft geht den jogenannten

12. Keloiden
ab. Darunter verftehen wir eigentiimlide, von elajtijhen Safern
freie, jebr glatte, narbenartige Gejdywiiljte von harter, derber Kon-
jiitens, die ourd) ihr wuljtiges Ausjehen febr entjtellend wirfen und
juweilen aud) jdymershaft find. Wir unterjdeiden faljdhe und
edite Keloide. Die erfteren bilden fich bei hiersu pradisponierten
Perjonen nad) minimalen Derleungen oder Derbrennungen im An-
jehlujje an den Prosefs der Narbenbildung, jind im Wefen Narben,
die sum Unterchiede von den vorerwahnten hypertrophijdyen iiber das
urjpriingliche Terrain hinaus jid) erjtreden. So wurden anjehnliche
Gejhwuljtbildungen nad)y dem iiblidien ®brenijtedhen, nady Imp-



72 Spesieller Teil. 1. Kranfheiten und Abnormitdten der Haut

fungen, Morphiuminjeftionen, nad) eleftrolytijdyen Nanipulationen
ujw. beobadytet. Xeben odiefen auf Derlebungen suriid3ufiithrenden
faljhen Keloiden wurde eine 3weite Kategorie, die der ed)ten KHeloide
unterjcdyieden, weldye gans jpontan entjtehen jollen. Sataliit, daf fie
aud) nady dyirurgijcdher Entfernung wiederfehren. Dieje Tatjade hat
jur Annahme einer bejonderen angeborenen oder exworbenen, wahr-
icheinlidh auf nervéfer Bafis berubenden Dispofition gefiihrt, die
hauptjadylidy in einer iibergrogen Empfindlid)feit und ungeniigenden
Regenerationsfabiateit der elajtijden Sajern ihre anatomijdye Ur-
jache haben joll, mit dex eine grofze Regenerationsfdahigteit der Binde-
qewebsfajern verbunden jein foll.

Aus odiefen Griinden ift aud) die Prognofe eine redht ungiinjtige.
Die dyirurgijcdhe Entfernung hat nur in Husnahmefallen Erfolg, in-
dem meijt ein ebenjo grojes Keloidresidiv |ich einjtellt. Die eleftro=
[ytijhe Entfernung bei grogen Keloiden ijt jebr langwierig, hat je=
dod) bei griindlicher Dornahme befjere Ausjidyten. Hingegen joll nad)
Berid)t vieler Autoren die Rontgenbehandlung jid) bejonders qut be=
wdbhren. Mandymal leijtet die Behanodlung mit jtatijdyer Elettrizitat
oder Hodyfrequensjtromen gute Dienjte, indem jie eine Einjdymel=
sung odes hypertrophijden Bindegewebes bewirft. Das gleidye gilt
pom Radium. Selbjtverjtandlid) werden aud) hier Sibrolyjin=Injet:
tionen, am beften in die Gejchwulit jelbjt, oft mit qutem Erjolge
verjudt.

15. Atrophien (Shwund) der haut (Runzeln, Salten).

Unter Atrophien der Haut verjtehen wir einen Schwund der
einzelnen Hautelemente, der fid) beim fAnblide in einer Derdiinnung
und oft audy Saltung der Haut fundgibt. Wir wollen aus den mannig:
faltigen dermatologijcdhen Bildern nur die haufigeren und typijden,
fosmetijd) belangreicheren herausgreifen. €in flafjijdyes Bild bietet
die Haut der alten Leute. Bei ibr ijt der Shwund des Settes im
Unterhautsellgewebe ein widtiger Saftor, wie uns das greijenhafte
Ausjehen untererndhrter Kinder beweijt. Bei der Altersatrophie ge-
jellen jid) audy erheblidje Derdnderungen in der Hautjtruftur jelbjt
hinju, unter denen odie AbniiBung der elajtijden Sajern wobl die
widytigite ijt. Infolge diefer Derdnderungen wird die Haut fiic ifre
Unterlage 3u weit und muf jid) falten. BHierdburd) wird fie 3. B. an
den Augenlidern 3u einem leeren Sade; es entjtehen im Gejicht die
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befannten Runseln und Salten, indem die normalerweife angedeu:
teten Surdhen jich deutlidher auspragen, um die Augenwintel bilden
jich die jo ungern gejehenen Krdhenfiige, die Surdyen der Stirne ver-
tiefen jid); audy am BHalje 3eigen fid) entitellende Salten.

Dod) bebdlt das oberflacdylidye Bautrelief jeine nur fladyer werdende
typijdie Feidynung, da 3war das Gewebe der Lederhaut ditnner wird,
oie Papillen jid) weniger erheben, aber dennod) die Riffe und odie
jwijdyen ihnen jid) vertiefenden Surdyen erhalten bleiben. Die im
gansen trodene, mandymal jdyilfernde Haut wird dann leidht faltbar,
glatt und eigentiimlid) glanzend. BHiersu gefellen fich die jhon ge-
jdhilderten Altersverdnderungen in Sorm von fleinen Blutgejdywiiljt-
~ dyen, Alterswarsen, Pigmentmalen und [dlieslidh fommt es audy
juweilen 3u dem fataljten Altersleiden, sum Hauttrebfe. Eine allge-
meine Abniiung der Gewebe, die Derdnderungen an den Gefiken,
die 3u einer jdhlechteren Blutverforgung fiihren, der andauernd jdhad-
liche Enflup von Lidyt und Wetter haben alle ihren Anteil an den
Elltersperanderungen, bei denen iibrigens erblidhe Sattoren jtart mit-
ipielen.

Don oiefem josujagen phyfiologijdhen BHautjdhwunde ijt
der franfhafte nad) vorausgegangenen Entsiindungen wohl 3u
unterjcdheiden. Der Sdhlufzeffett jhleichender und oft fajt unmert-
lid) verlaufender Entsiindungsprozefje ijt eine unelajtijhe diinne
Baut, die an 3erfnittertes 3igarettenpapier oder an die Schale eines
gebratenen Apfels gemahnt, an ihren hiujigiten Lofalijationsitellen,
oem Hanoriiden, blaulic) rot, glajig gldnzend wird und ohne jdharfe
Grenze in die normale Haut iibergeht. Gans anderer Matur jind die
atrophijdyen Marben, die als Shwangeridaftsnarben die
haufigite und befanntejte Sorm darftellen. War die Haut einer 3u
jtarten Debhnung unterworfen, wie es bei der Baudygegend in der
Sdwangerjdaft, aber aud) bei Entwidlung von Baudgejdwiiljten,
bei einer Anhaufung von Wajjer in der Baudihohle der Sall ijt, oder
wird fie Odurd) eine rajd) erfolgende Settsunahme ausgedehnt, jo
fommt es 3u dyarafteriftijhen Streifen, die anfangs lebhaft rot ge-
farbt, dann blaulid) weily werden und endlid) eine reine weie Sarbe
aufweijen. Sie finden fid) haufiger bei Srauen als bei Mannern.

Gegen alle Sormen oder Atrophie fann die Therapie wenig aus-
tidten. Eine rationelle Hygiene wird ebenjo wie das ailgemeine
flitern im phuyjiologijchen Sinne, jo aud) die Derdnderungen der Haut
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seitlidy) hinauszujdyieben wijjen. Die bejten Erfolge weiit eine 3wed:-
entjpredyend ausgefiibrte Najjage auf, die mandye beftehenden und
entjtehenden Nidngel 3u beheben vermag; Sdyminfen oder gar odas
Emaillieren jind problematijdye Behelfe unod eigentlich die letsten Der-
juche eines jonjt 3ur Rejignation verurteilten Bejcheidens.

II. Kosmetif der Baare.

1. Anthropologifjdes. Anatomie des Haares.

&s oiirfte wohl unter den Ajtheten verjdyiedenen Schonheitsbefennt-
nijjes bieriiber volljtandige Nleinungseinbelligieit befjtehen, daf odie
haare bei IMann und Srau 3u den hervorragenditen Sdymudquali-
taten gehoren. Darum fritt aud) hier, wie vielleidhyt ber feinem
anderen Teile des Organismus, der tosmetijche Sattor in den Dor-
oergrunod, oer immerhin nennenswerte Schul, Oden die Haare Oer
hiille des Gehirnes vor iibermdfiger Abfiihlung oder abnormaler Be-
jtrahlung und Uberhibung gewdhren, in den Hintergrund. Das weib-
liche Kopfhaar insbejondere hat in jeiner Schonbeit ungesdhlte Dithy-
ramben entflammt und in dem Pinjel Tizians und Palma Deccdhios
jeine ewige Derhertlidyung erfahren. Sreilid) miiffen ebenfjo wie die
Haut aud) die Haare gewifjen quantitativen und qualitativen An-
ipriidhen geniigen, um auf den Schonheitstribut ein Redyt 3u bejiken.

Den Haaren fommt befanntlid) in anthropologijdher Hinjicht eine
grope Beodeutung 3u, indem die Rajjenunterichiede jidh audy in der
Sorm und Sarbe der Haare 3eigen. IDir unteridjeiden alatte, gelodte
und wollige haare und beobad)ten Sarbenvarianten vom lidytejten
Slad)saelb bis 3um jdyeinbar tiefjten Schwars. Die verjdyiedenen Ab-
arten der Haare unterjdyeiden jich aud), von individuellen Sdhwan-
fungen abgejehen, durd) ihre Dide und 3abhl. Die befannten feurig
roten find ote ftarfiten. Darum geniigen audy hiervon 30 000, um
den Kopf vdllig 3u deden, wdhrend die braunen su einem gleidyen
Effette etwa in der 3abhl on 100 000 vorhanden fein miifjen und ein
Blondelsdyen bei genauer Inventur ibres ®oldjdhakes 140000 bis
150 000 Haare 3dhlen miifte.

Das Baar ijt fiiv gewdhnlidh im Querfdnitte freisformig ooder
elliptijdy, Ood) fennen wir aud) abgeplattete, fantige, jowie ge-
rillte Haare und joldie, oie in ihrem Derlaufe die Sorm wedhjeln.
Die Sarbe wird von dem in den Haarzellen befindlidyen Pigment be-



Anatomie b_e_s _F}qu_re_s 75

jtimmt. Diefes ijt hier wie bei den blaujdywarzen entweder gleichartig
verteilt, oder aud) in wed)jelnder Nlenge vorhanden, woraus das jo
reizuolle Sdywanten des Sarbentones und das Ineinanderflieen der
Muancen bewirft wird.

Was nun den genaueren anatomijdhen Bau betrifft (Abb. 8),
mitjjen wir den wefentlid) einfadyer gearteten oberirdijdhen Sdyaft
pondemunterirdijdyen fom-
plisierten Teile, der Wur-  goarigaft -
3el, wobhl unterideiden.

Das aufen jidytbare Baar, gaqrmurser
0as ungefiirst mit  einerx
tunoden Spike endigt, befteht
aus der Haarmembran, M. arector
der Rinde und dem '
Marfe. Grjtere jekt fidh
aus flachen dachsiegelartiqa  ‘fmeden —_ N
libereinanderliegenden Jel- Budeoemetly — ==
: .~.. gaerBRaarbalg
len 3jujammen, jo daf die pagrywicver SR
Wmrandung ein gezabhntes g
HAusjeben gewinnt. Darun= Gaarpapitte —
ter befindet fidy oie Haar:
rinoe, oie von |pindelformi-
gen 3ellen gebildet wird, Abb. 8. Sdmitt durdy die behaarte Hopfhaut.
swijcdhen denen der Sarbjtoff verteilt ift und odie durd) verjdyieden
grofge Luftraume gejondert jind. Das Innerjte des Haares bildet das
Marf, aus wiirfelformigen 3ellen befjtehend, welde meijt in 3wei
Reihen nebenetnander gelagert jind und einen rudimentdren Kern
enthalten. Aud) bier finden fjid) Cuftraume 3wijchen den 3ellen. In
feineren Baaren feblt das Nlart.

Diel fomplisierter ijt der Derlauf der Haare innerhalb der Haut.
Hier werden die genannten Sdyidhten nody von einem Ooppelten
Miantel umfat, der den beiden Sdyidyten der Haut, der epithelialen
unod der bindegewebigen entipridht und jich wie dieje wieder in mehrere
Lagen trennt. Das untere Enode des Haares ift folbenformig aufge-
trieben, bildet die Haarzwiebel, welde an ihrer Unterflache flad
ausgehohlt ijt. In dieje Dertiefung greift die Papille des Haares
ein, die eine Gefdi|d)linge und Mervenenden enthdlt. Jebem Haarve .
ijt ein {dhrdg anjeender jogenannter glatter NMlustel beigegeben,

Allu® 489: Saudel, Hosmetil 6

e
Gl. sebacea

Settzellen
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Oer es unter dem Ginflujje der Nalte oder jeelijdher Errequng aus
der jdrdgen Ridytung erhebt. HAudy findet fich an das Haar ange-
|chlojjen eine fleine Talgdriife, weldye die 3ur Eindlung und Erzie-
[ung des normalen Glanzes notwendige Settbiloung bejorgt und dort
trichterformig miindet, wo das Haar ans Lidht tritt.

Gine der bedeutungsvolljten tosmetijdjen Stérungen iiberhaupt,
Oie den davon betroffenen weiblidyen Trdgerinnen den aroften Kums-
mer bereitet, weldher fid) oft geradesu su Mleland)olie fteigert, ift der
iibermdkige Haarwud)s an abnormalen Stellen, die

2. Bypertridoiis.

Es liefe jich iiber dieje Anomalie vom biologijdhen und ethnologi-
jdhen Gefichtspunite aus jehr viel interefjantes Detail anfithren, das
wir aber hier aufer adyt lajjen wollen. Es fei nur erwdhnt, dak bei
jideuropaijdien und orientalijhen Rajjen ein gewijjer Slaum auf
der weiblidyen Wberlippe eine ethnologijdye Regelmakgigteit darjtellt.
Desgleidyen pflegt bei vielen Damen in unjeren geographijdyen Brei-
ten jicd) im hoheven Alter diefe unwilliommene Beigabe auf der Ober-
lippe, in der Kinngegend, in ftarferen Sdllen aud) auf den Wangen
einjujtellen. &s qibt wohl feinen bereditigteren Wunjd), als den,
diefer 3weifelhaften 3ierde ledig 3u werden. Die von den Trdgerin-
nen jumeijt erft in Anwendung fommende Heilprozedur ijt die me:=
dyanijdye. Die Hdardyen werden rafiert, abgebrannt, gejdynitten oder
mittels feiner Pinjetten ausgerifjen, epiliert. Da dieje Entfernung
jih aber nur auf das Haar erftredt und Papille nebjt Hiille unverjehrt
suriidbleiben, jo ijt die Wirfung der medhanijhen Epilation nur eine
fiir Tage andauernde. Uberdies fann der med)anijdhe Reij die Pa-
pillen aud) reizen und 3u verftarftem Wad)stum anregen. Daber
fommen als Solge lange fortgefetten Ausjupfens nody frdftigere
uno jtarfer pigmentierte Harchen sum Dorfdyein. Diefe Niethode ijt
darum entjdyieden 3u verwerfen. Bingegen wird die fortgejekste Ab-
reibung mit Bimsjtein empfohlen, da fie die Haare dod) jchddigen
und in ihrer Lebenstraft unterqraben joll.

Die 3weite Ilethode der Entfernung ijt die vermittels gewifjer
Pajten, die alle Schwefel enthalten und beim Derreiben meift
Sdywefelwajjerjtoff freimachen. Hierdurd) werden die Haare in ihrem
oberirdijchen Derlaufe 3erjtort, woblgemerft im oberirdijdjen, weil
das Himittel aus anatomijdhen Griinden, ohne die Haut 3u 3erftéren,
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nicht in die Tiefe reicht. Bis vor furjem galt die eleftrolytijche
Epilation als die einsig verlailicdge und unjdhadliche Methode. Jbre
phyjitalijhen und phyjiologijdhen Grundlagen haben wir im allge=
meinen Teile auseinandergefest. Hier wollen wir uns nur mit den
tedynijchen Cinselheiten bejdydftigen. Die Dornahme diefer jo hiu-
figen fosmetijchen Operation gejchieht in der Weile, dafs der Patient
dte pojitive Elettrode an eine beliebige Korperjtelle anlegt, wabhrend
Oer fr3t eine feine, mit dem negativen Pol verbundene Nadel vor-
jichtig taftend und langjam, gewijjermafgen jondierend, ourd) den .
haarbalg bis sur Papille vorjdyiebt. s fommen febr |hwadye
Strdme, 15, 1 bis 2 Milliampere in Derwendung. Die Applifation
oauert '5 bis 1 Minute. Unter einem nicdht jebr bedeutendem
Schmerje, der iibrigens im Derlaufe einer lange dauernden Epilation
abnimmt, fommt es ju einer volljtandigen 3erjtorung der Papille
und des haarbalges, was jid) nad) aupen durch das Auftreten feinjter
Wajjerjtofiblasdien und durd) ein dem leijeften Juge folgendes
Loderwerden des Haaves jeigt. Hun ift die Dornahme diejer Mpe-
tation bei einem iippigeren Barte gewif; eine Geduldprobe fiir Arst
und Patienten, aber es unterlieqt feinem Sweifel, dal bei Dorhan-
Oenjein Oiefer Kardinaltugenden und bei geniigender 1lbung von
Jettent des HArstes ein volljtandiges Derjdhminden des ldjtigen Bartes
ohne Marbenbiloung 3u erveichen ijt. Der Scymer3, vor dem die
Damen oft eine unbegriindete Angjt haben, erweift jic) als durdyaus
ertraglich; die tleine Entitellung durd) die gejesten Stiche ijt jehr ge-
ting und verjdywindet nad) wenigen Tagen. Die Marbenbildung oder
lonjtige Unzufommlidyfeiten lajfen jid) bei entjprechender Dorjid)t ver=
meiden und jo bleibt dann nur ein Umijtand anzufediten, daf even-
tuelle Residiv oder, fonfret gejprodyen, das Nachwadyjen der haare.
Die verjdyiedenen Autoren arbeiten mit einem etwas unterjchiedlidyen
Projentjae der Dauererfolge, der fid) bei groBerer Ilbung immer
nod) jteigert, 3um Teile aud) von gewijjen anatomijdyen Eigentiim-
lihteiten abhangt. & wadyjen nimlid) audy mancdye Haare mit ge-
friimmtem Derlaufe, vefp. bildet jid) in einem gewijjen Entwid-
lungsjtadium unterhalb der alten dem Untergange geweihten Papille
eirte neue, die von der eingefiihrten Wadel nicht mebhr getroffen wird.
In allen Sdllen geniigt eine ein= oder 3weimal vorgenommene Nady-
lefe, um die nadygewad)enen, meijt viel sarteren Hardien 3u ent-
fernen. flles in allem ijt die eleftrijhe Epilation eine jebtr emps=

ﬁ‘
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fehlensmerte Iﬂetbebe, weld)e dem erjtrebten Fiele nbne Scbublgung
oer Baut in wiinjdjenswerter Weife nadyfommt. Es |ind einige gan3
brauchbare Modififationen vorgejdilagen worden, 3. B. die Nadeln
mit einem Ladiibersuge 3u verfehen, um die Jerjtorung des Gewebes
nur in einem gewollten Umfange 3u bewirfen und jo jeder Ndg-
lidyfeit einer Marbenbildoung vorsubeugen. Sodann hat Weidenfeld
eine Modifitation erfonnen, bei der alle Madeln 3uerjt in die Haar-
bilge eingefiihrt werden und jodann durd) Dermittiung eines leitend
verbundenen Bedjerglafes der Strom gleichzeitig eingeleitet wird,
wodurd) auf einmal jehr viele Haare entfernt werden fonnen. Trok-
dem aljo Oiefe Nlethode Ausgeseidynetes leiftet, war natiiclid)y oder
Wunjd) vorhanden, in einem viel rajderen Tempo, wenn moglid)
auf einmal, die BHaarentfernung durd)fithren ju ténnen. Und tat:
Jadhlid) hat uns die Watur ein wunderbares NMiittel an die Hand ge-
geben, die Rontgenijtrafhlen, 3u deren phyjiologijden Eigenjdhaften
audy ihre epilierende Wirtung gehort. Als diefe Gigenjchaft, als der
erjte phufiologijdye Effett der X-Strahlen von Sreund und Shiff ent-
dedt wurde, dringten fidhy die mit Haarwud)s bedadyten Damen in
die Roéntgenfammern, um fid) bejtrablen ju lajjen. Ceider war man
damals iiber die Gefdlrlidyfeiten der Strahlen nod) nicht unterridhtet,
bejaly aud) fein eraftes Dofierungsmaf, und darum ftellten fidh audh
bald die unerwiinjchten Solgeerjdjeinungen ein. Nad) langerer oder
filrserer 3eit fam es 3u feftigen Hautentziindungen, die dann von
bedeutenden Entjtellungen der Haut gefolgt waren. All das war
oie Deranlaffung, dafy die Entfernung der Haare mitteljt der Ront-
genjtrahlen verpint wurde und 3war das nod) in unjerer 3Feit,
weldye die gefahrlihen Strahlen mit grofer Dorfidyt anzuwenden
gelernt und ein jorgfiltia ausgearbeitetes mebmittument sweds
Dojierung gefunden hatte. Das Derlodende, mit einem Schlage des
Ubels Herr 3u werden, hat den Autor veranlait, fidy mit dem Problem
oer gefahrlojen Rontgenepilation durd) Jahre 3u bejchdftigen. Nad
3ablreidhen Derfjudyen gelangte er in Gemeinjdyaft mit Wovaf 3u einer
Tednif, die, wie er hofft, die Rontgenbehandlung der Hypertridyofe
juriiderobern wird. Wir gingen dabei von 3wei leitenden Gedanten
aus. Einerfeits beniiken wir die befannte Eigenfchaft der Rontgen-
jtrablen, auf neuwad)jende Gewebe ftarfer einjuwirfen, anderjeits
tradyten wir die jwijdyen den Haaren gelegenen Stellen 3u jdhiigen
und nur die Haare felbjt refp. deren Papillen den Strahlen ausiu-
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jeien. Erjteres erreichen wir durd) vorherige Auszupfung der Haare,
was ein Madywadyjen, 0. h. ein Meubilden des Haarfeimgewebes jur
Solge hat. Diejelbe 3dee hat von uns unabbangig Chilaidittis in
Konjtantinopel gefajt und jogar in verdienjtlichen Studien den Grad
diefer Empfindlidyfeit gemejjen und redyt hod) befunden. Dieje bio-
logijdye CGigentiimlidhieit ermdglidyt es, viel geringere Strablen-
mengen 3ur 3erjtorung oer Papillen in Anwendung 3u bringen.
Den anderjeits genannten Hautjcdhuty bewirfen wir durd) einen Kalo-
melfollodiumfilter. Befanntlid) werden betrdadytlidie Mengen Odet
Rontgenjtrahlen durd) Netalle und deren Salze 3uriidgebalten. Wenn
wir nun das Kalomel, eine Quediilberdhlorverbindung, die wegen
thres hohen jpesifijdhen Gewid)tes ein befonderes qutes Strahlenfilter
darjtellt, in Kollodium juspendieren und odiefe Mijdhung wiederholt
auj die Haut aujtragen, erlangen wir eine jdyiikende Dede, durch
welche blof die Haare wie Baume aus einem iiberjdwemmten Ge-
biete hervorragen. Eine nadytrigliche Auszupfung jteigert nody die
Empfindlichfeit der Hautpapille und bewirft eine Durdhlddherung des
Rollodiumfilters, durd) Oie nun bdie Strahlen auf die bloggelegte
Papille fallen, wdhrend die dazwifchen gelegene Haut in gewifjem
Grade gejchiiht ift. Wenn wir aud) derzeit nur eine 3eitweilige Ent:
fernung der ®ejichtshaare mit diejer Niethode erreichen fonnen,
hoffen wir dod) das uns vorjdywebende 3iel auf dem Wege diefer
phyjiologijchen Senfibilijfierung der Papille und des Silterjdhukes der
da3wijdyen liegenden Haut 3u erveichen. Wir haben Kromayers
Stanjymethode, die in majdyinellem Ausbohren eines das Haar um-
fajjenden Gewebssylinders bejteht, bereits ermdhnt. . Diefe ingenids
erdachte Ilethode hat jid) jedod) in der Praris nidht durdhzujetsen
vermocht.
3. haarausfall

Die hdufigjte Deranlajjung, den Haaren erhohte Aufmertjamteit 3u
widmen oder jelbjt arstlichen Rat aufujudien, gibt deren drobender
Derlujt ab. G ftellt jich meift gans allmablid) ein und wird darum in
oer Regel 3u Beginn iiberfehen. IDie ermabnt, fallen unter normalen
Umitanoen taglid) eine gewijfe 3abl von BHaaren aus, von denen
jedes das ihm vorbejtimmte Alter von 2 bis 6 Jahren erreicht hat.
Alle Einzelheiten diefes jtandigen Wedhjeln des Haartleides wurden
in minutidjer Weije durch einen Spesialjorjdher auf diefem Gebiete,
Pohl=Pinfus in Berlin, fejtgelegt. &r fand als widitigite Tatjadpe,
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0aj aud) unter normalen Derhdltniffen unter den ausgefallenen
Daaren eine gewijje Anzabl joldyer jich vorfindet, die nidyt das phyfio-
logijdye Lebensalter erreid)t haben. Die 3ahl diefer darf aber nicht
ein Diertel iiberjteigen, joll diejer Derlujt nicyt den Anfang vom Ende
beoeuten. Die moglidjt exatte Sejtftellung Oiejes 3Zablenverhilt-
nijjes ijt um jo wichtiger, als in den erjten Stadien die Haare vor:
wiegend am Ldngenmake eine Einbuke erleiden. Erjt fpdter wer-
Oen die Raare diinner, die Jwijdyenrdume breiter, wodurd) der Be-
troffene erjt auf den odrohenden Derlujt jeines Haarfapitales auf-
merfjam wird. Dort, wo aud) diejen warnenden Anzeichen nidt
Ote notige Hufmerfjamteit gewidmet wird, fommt es dann 3u einem
imimer weiter gehenden Sortidritte des Leidens, das jid) nun qans
Oeutlid) in inumer diinner und jpdrlidier werdenden Haaren fundgibt.
Endlid) ift das Haupt nur mehr von einem leicdhten Slaunte gededt
und nur vereinjelte jtarfere Haarbiijhel mabnen an die entjdywun-
dene Pradht. Schlieklich wird in verlorenen Sallen der Schadel vollig
fabl. Die Hautporen, aus denen in vergangener 3eit das Haar ber=
vortrat, bededen jidy mit einer Epitheljhuppe, die wie ein Grabjtein
auf ibnen lajtet und damit ijt natiiclid) jede Nioglichieit einer Haar-
regeneration verwirtt.

Die bis heute feftgejteliten Urjadyen des Haarausfalles jind manmnig=
faltig und lajjen jid) in joldye allgemeiner und lotaler Natur jondern.
Seit langem ijt es befannt, daf nad) einem jdyweren Derlaufe einer
Infettionstrantheit, insbejondere nad) Tuphus, nady Geburten mit
betradytlichem Blutverlujte, nad lange wihrenden Wodenbetten und
iiberhaupt im Derlaufe jdywdadiender Ceiden und Konijtitutions-
anomalien wie Bleidjud)t, Blutarmut ujw. jid) 3u den iibrigen &n-
seidjen einer erjdyiitterten Gejundbeit aud) ein auffalliger Haaraus-
fall gejellt. Bier ijt einerjeits von einer jpontan jid) einjtellenden Gr-
holung, andererfeits von allen Saftoren, welde die Refonvalejzens
fordern, 3. B. einer reidylichen, jtartenden Didt und von guten hygie-
nijchen Dorfehrungen das Heil ju erwarten. Insbejondere bewahrt
jic) bier, wie bei allen Sdywddesujtanden des Organismus, die Der-
abreichung von HArfen in Tropfen, Pillen oder in Gejtalt von Injef:
tionen. HAuf den Haarwudys |dyeint das Arfen eine vovsiiglihe Wir-
fung 3u haben. Diefe Grfahrungstatiache ijt ourd) den dhemijdhen
Hachweis des Hrfens in den Haaren bei einmaliger gréferer oder
langere Seit verabreichten tleinen Dojen objettiv aeftiibt, aud) der Ge-
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nug oon Hnod}enmurfiuppen wird warmitens empfohlen, Es iﬂllen
Oie Suppen Ourd) langeres Kodyen von 2 Teilen Sleifd) und einem
Qeile Knodhen bereitet werden. Aud) der Genup von Gelatine, Griefs,
Reis und gerdjtetem Brote wird empfohlen. Des Kuriojums helber
nennen wir den in China iiblidyen Braud), bei Haarausfall getrodne-
tes und eingejalzenes Rattenfleijd) 3u ejfen. &s empfiehlt jid) im
Wodyenbette und auf dem Krantenlager audy der Haarpflege die ent-
jprechende HAufmerfjamteit su widmen, um dem Haarverlujte vorzu-
beugen. Iorin bejtehen nun die jo oft ausgejprochenen und ebenjo
jelten befolgten Regeln einer rationellen Haarpflege? BHier qilt
als hauptregel die etwas trivial anmutende und dennod) volle Wahr-
heit, daly Reinlidhieit jchon die ganze oder halbe Hygiene bedeutet.
Iiewohl heute diefer Grundjal allgemein angenommen ijt, werden
ood) gerade betreff der regelmdRigen und haufigen Reinigung der
Kopfhaut aud) Bedenten laut. &s hat jid) das jonderbare Dorurteil
erhalten, dak haufiges Kopfwajdyen den Haarbejtand gefahroe. Und
ood) ijt dtefe Annahme nur eine NMideutung einer gewijjen 3u redyt
bejtehenden Erfahrungstatijadye. Es wird namlid) von den mit Haar-
ausfall Betroffenen jehr haufig die Beobadytung gemadt, dak nad
einem griindlichem Kopfbade fidh im Wajdywaijer eine bedeutende
Menge ausgefallener Haare befinde. Diefer Befund beruht auf der
wejentlid)jten EGigenjdaft des Wajdyens iiberbaupt, abgejtorbene Ele-
mente von der Haut ju entfernen, Es jind daher dem Organismus
ohnedies verloren gegangene Haare, weld)e von Seife und Wajfer
entfernt werden, aljo ein Befi, der jonjt von felbjt demnddyjt ver-
jhwunoden ware. Bei diejer Gelegenheit werden aber audy alle Un-
reinlichfeiten, oie fid) begreiflidjerweife bejonders reidhlid)y in den
Haaren anbaufen, wie Staub und iiberidiifjiges, meijt jdon 3er-
jehtes und die Kopfhaut nur intenjiv reizendes Sett entfernt. Gs
jollte daher bei Srauen die Kopfwajdyung mindejtens einmal wodyent-
lid) mit aller Griindlidyteit durdygefiihrt werden; am bejten mit redyt
warmen ajjer und einer flitffjfigen Seife. Hiersu eignet jid) jdhon der
flajjijd)e Bebrajdye Seifenjpiritus, 3wedmakiq wegen jeines jdhledyten
Gerud)s parfilmiert, oder eine der 3ahireidyen modernen flitfjigen Sei-
fer, von denen die riihrige Induftrie eine qute Auswahl auf den Nartt
brachte.' Bei Mannern, wo die furien, rajcher trodnenden Haare die
Prozedur nod meienthdﬁ; leidhter geftalten, jollte das griindliche Kopf-
wajdjen mehrmals in dex od)e vorgenommen werden.
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In vielen Sdllen bedarf es aber einer nadytrdglid)y ergdnzenden
Magnahme, um die eventuell unvorteilhafte Solge der energijdien
und leidt allsujehr entfettenden Wajdhung ju forrigieren, namlid
eine nad)jolgende Einfettung. ir fennen iiberaus fette Haarboden,
die nod) den Gegenjtand eingehender Bejpredyung bilden jollen und
jolche die abnorm troden jind. Bei lehteren miijjen der MWajdyung,
weld)e die geringe Nlenge des Settes jdhymadlert, eine griindlidye jady-
gemape Einfettung mit einem reinen ajeptijdyen Sette folgen. Sonit
fonnte der Segen der hygienijdyen Wafdyung jid) leidht in das Gegen-
teil permandeln. @s verjteht jic) von jelbit, dajs die unerlaplichen Ein-
lagen der heute jo beliebten fiinjtlerijhen Srijuren und die iibermd-
Bige Garnierung mit Madeln, ferner das gewaltjame Biirften und
insbejondere das allgemein iibliche Brennen den Haaren notwendiger-
weije 3um Schaden gereichen muf. Diel distutiert ift die Srage, ob
oas hdaufige Haarjdneiden den haarven jum Dorteil gereidhe und ob
furs getragene Haare einen grogeren Anjprud) auf verlingerte Cebens-
Oauer haben. Dem Laien ijt die Bejahung diejer Srage ebenjo gewi,
wie fie von fritijhen Sadymannern meijt negativ beantwortet wird.

it wollen nun dieeinzelnen Sormen des Haarausfalles bejprechen.
fin erjter Stelle jteht das Alter. Aber diefer jummarijche Begriff it
etwas jehr Unbejtimmtes. &s gibt 60 jdbrige Jiinglinge und 30 jah=
rige Greije. An dem allmahlidhen Altern des ganzen Organismus
haben aud) die haare ihren Anteil. In mandien Samilien jtellt jidy
0er Haarausfall vorzeitig und fajt im felben Lebensalter bei Dater,
Sobn und Entel ein, wdhrend in anderen mit derjelben Regelmaiig-
feit volljtandiger Bejtand des Haarjdymudes wie ein jtolses Samilien-
erbteil fonjtatiert wird.

Diefer therapeutijd) wenig danfbare Altershaarausfall ijt mehr dem
mannlidien Gejdylechte 3u eigen. Eine rationell hygienijdie Cebens-
flibrung, jorgjame Haarpflege und eventuelle Derwendung von ge-
wijfen heiljamen BHaarfpiritufjen find die bejten oft von Erfolg be-
gleiteten Schufmagnahmen. Elettrifieren, Liditbehandlung tonnen
hier nur unterjtiibend eingreifen. Diefer Art ftebt eine beiden Ge-
jhlecdhtern in gleidhern Make eigentiimliche Sorm des Haarausfalles
gegeniiber, die durd) den bereits bei Bejpredyung der Acne ffizzierten
Qalgflup, die Seborrhoe, bedinat ijt. Sie berubt auf einer iibermi-
Bigen Sefrettitigfeit der Raartalgdriifen, welde ein reidhliches, erft
flitfjiges, dann erjtarrendes Sett liefern, das der Kopfhaut ein fettiges
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Husjeben und einen eigentiimlid) unangenehmen Gerud) verleiht.
Bei hoheren Graden fommt es 3u den jo charatterijtijchen uno lajtigen
Kopfidhuppen. Diefe find jchon beim blogen Binjehen jofort auf-
fallig, indem bei ftarferen Graden der Kopf wie bejtaubt ausjieht.
fber nidyt diejer allein, jondern aud) der Kragen und die oberen Par-
tien der Kleidung find bei Nann und Srau wie bejtaubt. Die gleidh-
falls fettigen Haare haften nur lofe in ibren Biillen, jo dak jie durdy
eingreifende medyanijdye Manipulationen, wie Kammen mit oichtem
Kamme, intenjives Biirften sum Ausfallen gebrad)t werden. Fum
Gliide ijt die Behandlung diefer Sorm des Baavausfalles eine fehr
oantbare. Befilen wir doch in dem von Unna wieder ju Ehren qge-
bracdyten Sdywefel ein geradesu jpesifijches Mittel, das im Dereine mit
oer gejdyilderten regelmapigen Wajdyung in meiit siemlid) furger Jeit
oen Talgfluly und den durd) ihn bedingten Ausfall sum Stilljtande
bringt. IDir verwenden entweder den Schywefel in feinjter Derteilung
oder den nod) wirfjameren jogenannten tollodialen, oder endlid) das
von Jojeph empfohlene Priparat , Sulform”. Wirfjamer als in Spiri
tujjen, Schiittelmirturen, Pudern wirft der Schwefel in Salben und
Pomaden, diein jehr geringer NMenge in die Kopfhaut maijjierend
eingerieben werden. Wir diirfen wohl ofhne Ubertreibung behaupten,
0af der jeborrhoeifdye Haarausfall 3u den ginjtigiten Haarerfranfungen
und tosmetijdhen Storungen iiberhaupt gehort. Meben diejen beiden
allgemeinen Sormen, 3u denen fid) nod) der jogenannte fervdfe Haar-
ausfall gejellt, wie er nady Kopfleiden fid) 3u 3eigen pfleat, fennen
wir verjchiedene Sormen lofalen haarfdywundes, die jogenann:
ten flopecien. Don diefer vielfiltigen Erfrantung ift die am hiu-
fiajten beobadytete Sorm der freisférmige Shwund (Alopecia
arcata) oer aus uns nocy unbetannten Urjachen ploglid) den Patien-
ten 3u befallen pflegt. Im Bereiche der Kopfhaut aber aud) im Barte,
Augenbrauen, Wimpern und den iibrigen behaarten Stellen bilden fich
obhne bejonodre begleitende Entsiindungserjdeinungen allmaplidy jicy
ausoehnende fahle Begirte. Die Kranfheit ergreift in fortichreitenden
Sallen immer ausgedehntere Bereidhe, jo dafy in extremen Sallen die
ganse Kopfhaut, ja der ganje Kdrper volljtdndig von Haaren und
hardyen befreit erjdyeinen.

Jn den meijten Sdllen fommt es nady einer aewijfen 3eit 3u einer
mehr oder minderen Reftitution der verlorenen haave. Erit seigt fich
nur ein ganj feiner, eben jichtbarer Slaum, dann fommen jtarfere
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aber nod) ungefarbte Haare, endlid) immer intenjiver pigmentierte,
bis endlid) der volle Bejtand normaler Haare jid) eingefunden hat.
Sreilid) gibt es aud) jehr langwierige, 3um Gliid nidht haufige, oollig
rejijtente Sadlle, wo die Kablheit trof aller angewendeten Heilmittel
nidyt weichen will. Betreffs der Urjad)e diejer auffdlligen Erfranfung
nehmen oie einen Autoren einen jdyadigenden Merveneinflul an, odie
anderen mit Rildjidyt auf ein mandymal beobad)tetes gehduftes Auf-
treten in Scdyulen, Kajernen, Penjionaten ujw. eine Infeftion mit
einem bisher nody unbefannten Parajiten.

Die Behanolung bejteht teils in Anwendung von Sublimatjpiritus
und Quedjilberjalben, jowie reizenden Tinfturen verjd)iedener Art,
teils in Lidytbehandlung mit dex Kromayerjdhen Quarslampe, weldpe
oft geradesu under bewirfen joll.

Schon nadh einer oder wenigen Drudbejtrahlungen, die von einer
Cidytentziindung gefolgt jind, fommt es 3um Meujpriefen von blajjen
jhwadyen Bardyen, die allmablid) normal pigmentierten Pla madyen.
Es Dbietet daher aud) dieje redyt haufige Ertranfung eine im allgenei-
nen giinjtige Dorherjage. ®ejtreift jeien die Entzitndungen auf para:
jitarer Grundlage, der Erbgrind, Favus, mit jeinen [dywefelgelben
Dedeldyen und odie jdyerende Sledyte, Herpes tonsurans, im Bereiche
oer Haare. Bier bilden fidy oft mafronenartige von Giterfandldyen
ourdyzogene Gebilde. In beiden Sallen jind die Rontgenitrahlen die
heute einsig verwendete Heilmethode, natiirlich) nur in joldyen Dojen,
0aj; es blof 3u einem szeitweiligen Haarausfalle fommt, mit dem aud
oer parafitdve Grreger mitentfernt wird.

Dor einigen Jabren hat in Wien eine epidemijd) fidh) verbreitende
Haarfrantheit Senjation erregt, die dajelbjt nod) recht unbefannt war,
wiewohl fie anderwadrts, 3. B. in Paris, 3u den hdufigjten Erirantun-
gen gehort. Es ijt die jogenannte Mifrofporie, eine durd) fleinjte
Sadenpilze erseugte, jehr merfwiivdige Erfranfung der Haare. Sie
prajentiert fid) in Sorm freisrunder jdyuppender, dabei wie mit Ajdpe
bejtaubter Herde, innerhalb deren die von den Pilsen durdywudyerten
haare als abgebrodyene Stitmpfe erjdyeinen. Aud) hier hat Rontaen-
bejtrahlung 3um rajden Einddmmen der Epidemie gefiihrt,

Es ijt jelbjtveritandlid), dal itberall dort, wo tiefareifende insbe-
jondere gejdywiirige Prozejje die haarpapille zerjtort haben, aud jede
hoffnung auf eine Refjtitution des Haares verjdwindet; dafy mit einem
Worte aus einem narbigen Untergrunde fein haar mehr wadyjen fann.
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derjeniqe, der einmal begonnen hat, notgedrungen aud) dieje Prarxis
jfortjesen muf, da ja das neuwad)jende Haar von der Wursel aus
farblos nachwadit.

Wir wollen der detaillierten Bejprechung des Haarfdarbens die Be-
merfung vorausjenden, daf alle Sarbwajjer, die Blei oder Kupfer ent-
balten, giftig wirfen und darum gefeslid) verboten jind. Die 3abl
der angepriejenen bletbaltigen Sarbmittel ijt aber dennod) eine auker-
ordentlid)y aroke und deswegen tut jeder in jeinem Interejje gut,
auf dtefen Umitand bei der Dabl eines der mit englijdyen oder fran:
jo0fijdhen Xlamen in dte elt auspojaunten Nlittels 3u adyten. Sermer
jind alle diejenigen Sarbjtoffe 3u verponen, weldye bautreizend wirten.

IDir unterjdheiden nun 3wedmdlig phyjifalijd) wirfende Sarb-
mittel pon den dyemijdhen. Unter den erjteren jteht die dyinejijche
Qujche an hervorragender Stelle, indem fjie den Typus eines phyji-
talijhen Sarbmittels darjtellt, bei dem der bereits fertig gebildete
Sarbjtoff medanijd), 3. B. vermittels verdiinnten Gummiarabifums,
firiert wird. :

Unter den dyemijchen Sarbjtoffen baben wir die anorganijdien Sarb=
jtoffe von den organijdyen 3u jondern. Don den erjteren jind es durd)-
wegs metallijdye Derbindungen, die hier verwendet werden, 3. B. Bleis,
Kupfers, Eijen=, Wismut=, Kobaltz, Mangan= und Silberjalze. Die
Anwendung der erjteren ijt wegen ibrer ortliden und allgemeinen
Giftwirtung verboten. Eijen- und wismuthaltige Sarbmittel lajjen
weniger edyte Schwarsfarbungen, hodjtens braune Tinten erreiden.
Ein febr verbreitetes Wobaltmittel ijt das franzdjijhe Broux fiir
Braun= und Blondfdrbung, das Kobaltnitrat in der einen Slajdye und
pornehmlid) Pyrogallusjaure in der anderen enthdlt. &s erjdeint
unter dem Spezialnamen Mixture Broux Venetienne in 24 Huancen
in dem Bandel. Die bejten Scdhwarsfarbemittel enthalten Silberjalze.
Nan verwendet meijt 3wei Slajdyen, von denen die eine Silbernitrat
enthalt, die andere entweder einen Stoff, der das Silber reduziert und
auf dem Haare niederjd)laat (meijt ijt es Pyrogallusjaure), oder eine
Sdywefelverbinduna, weldye mit dem Silber einen unloslidyen Mieder-
jdhlag von Schywefeljilber bildet. Die Anwendung der Haarfarbemittel
gejdyieht in der Meije, dak erjt eine grindliche entfettende Seifen-
wajchung vorvangeht, worauf das eine Nlittel jorgfaltig mit einer
Biirjte unter Dermeidung von Hautfleden auf das Haar aufgetragen
wird. &s erfolgt dann die gleidyartige Hpplisierung des 3weiten
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Nlittels. Aud) filberhaltige Pomaden fommen 3ur Derwendung.
Bet jilberhaltigen Sarbmitteln ijt 3u bemerten, daf jich erjt nady einer
gewijfen 3eit der ridytige Sarbenton einzuftellen pflegt, vorher eine
griinlidye Xuance vorherrjdht und dafy jid) audy jpdter meijt ein un-
natiiclidyer metallijdyer Schimmer geltend madyt. Einen jehr grogen
Sortjdyritt bedeutet die Einfithrung der organijchen Sarbjtoffe. Diefe
hatten natiirlich ihre Dorgdanger. So in dem immer nod) beliebten,
jedenfalls unjchadlidhen Mupertraft, welder entweder fertiggejtellt
aus dem Banodel bezogen wird oder audh) 3u Hauje bereitet werden
tann. 3u diefem 3wede werden frijdye NMupjdhalen mit einer Nijdyung
von Wajjer und Salmiat im Derhdltnifje 2 : 1 bis 3u Syrupdide ein-
gedampft, diefer Ertraft wird dann mit der Hdlfte Wafjer verdiinnt.
Serner wdre der im Orient fehr verbreitete Sarbjtoff Henna 3u
nennen und der mit Henna gemijdyte jogenannte perjijdye Haarfarb-
jtoff Reng. Beide jind hygienijd) einwandfrei. Aud) aus Galldpfeln
wird im Orient ein Haarfarbitoff bereitet, dexr 3war langjam wirlt, aber
red)t lange haftet und die Haare weid), glanzend und gejdymeidig madht.

Das erjte von der dyemijchen Indujtrie gelieferte Praparat war die
Pyrogallusjdure, die an der Luft unter allmdhlidher Sauerjtoffauf-
nahme jid) braunt und infolge diejer Eigenjdaft als jogenannter pro-
grejjiver Haarfarbjtoff wirkt.

Die Jndujtrie hat ferner in der leiten Feit gan3 neue wertvolle
Sarben tonjtruiert, jo das beliebte Paraphenylendiamin enthaltende
Aureol, weldyes jich) wohl ausgeseidynet eignete, wenn ibm nidyt dody
aud) hautreizende Gigenjhaften innewobhnen wiirden. Durdh eine
jinnreidye dyemijche Anderung wird diefe Giftwirfung benommen und
wir verfiigen nun in dem Praparate ,EGugatol” refp. feiner verbefjer-
ten Ausqabe , Primal” iiber ein unjdyuldiges, dabei gans einwandfreies
Prdaparat, das aud) in vielen Sarbnuancen 3u haben ijt.

fln dieje Sdrbungen |dyliefsen fid) die jogenannten Blondfirbungen,
oie im Wejen eigentlid) Entfarbungen darjtellen. Dieje werden, wie
betannt, dem Gejdymade der 3eit folgend, die Blond in jeder Hinfidyt
ju bevorjugen jdyeint, jdyon in ausqedehntem Nlake von mondainen
Damen und den ihnen 3u Rat und Hilfe beijtehenden Haartiinjtlern
geitbt. 3Im Wefen bejtehen alle diefe Ent= rejp. Blondfdrbungen in
der Anwendung von Wafjerjtoffiuperorydlojungen, oder jie beniiken
fompliziertere Derbindungen wie Perborate, das Hyperol und andere.
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. Daarwudsmittel.

Seit jeher war das Bejtreben der auf diejem Gebiete Interefjierten
auf dirette Haarwudysmittel gerichtet. Wenn wir den ungesdhlten
Anpreijungen Glauben jchenfen wiirden, mitpte eigentlid) ein grofer
Reidytum wirfungsvoller Anregungsmittel eines fippigen Haarwudijes
bejtehen. Und dod) ergibt eine niidytern fritijhe Beurteilung aller
diejer mehr oder minder in ihrer 3ujammenijesung geheim gehaltenen
Nlittel, dah wir derseit nod) nicht im Bejite eines cdhemijchen Agens
ind, das den Haarwud)s oder phyjiologijd) gefprodien eine erhdohte
Qatigteit der Papille anvegen wiirde. Unfjer Bejtreben muf fich, wenn
es fid) auf geficherten Bahnen beweqgen will, begniigen, eine rationelle
Haarpflege fonfequent durdyufithren, die friiher jtizsierten Urjachen
des haarausfalles 3u betdmpfen unod jodann jene Nittel in Anwendung
3u bringen, die erfahrungsgemat eine Iiberblutung und darum befjere
Erndhrung der Kopfhaut influjive des Raarapparates verjpredien.
Da wdre von phyjitalijden Nafnahmen die Niajjage, das Saradi-
jieren und endlid) eine von mandien Seiten jehr gelobte Lichtbe-
jtrablung, insbefondere mit ultravioletten Strablen 3u empfehlen.
Chemijd) wirfen im gleidyen Sinne verjdyiedene, leiht hautreizende
Stoffe, die in Alfohol geldjt, den Bejtandteil der verjdyiedenen Haar-
Ipivitujje bilden. Es {ind das Salizyljaure, Captol, Ehinatinttur,
Capficantintfur und andere. Sefr beliebt war jeinerseit die Laf-
jarjdye Kur, die auf eine griindlidhe Reiniguna der Kopfhaut und jo-
dann Eintrdufelung von Sublimatpiritus hinauslief. Sie ijt in lefster
Jeit in den Hintergrund getfreten.

Wir werden das Kapitel der Periiden hier aufer adyt laffen und
nur 3um Schlujje einer Erfindung Erwdhnung tun, die in den lekten
Jabren von Budapejt ausging. Madydem {don vorher Derfjuche von
einem tiicfijhen Avste mit der Hinjtlidyen Einpflansung von Haaren
verjudyt wurden, haben dann Szefely und Havas im groken diefe
Joee durchgefiihrt und find 3u jehr bemerfenswerten Rejultaten ge-
fommen. Sie 3iehen vermittels eines Goldhitdyens feinjtes 3u einer
Sdilinge getniipftes Srauenhaar unter jtrengjter Ajepiis in die Kopf-
baut ein und ersielen durd) diefe Dornahme, die bei geniigender
- Ubung mit grofer Sdnelligteit vor fid) gehen joll, eine volljtindige
Bepflanjung der vorher fahlen Stellen. @s bleibt absuwarten, in-
wiefern fid) diefe Methode, die gewik auf origineller Bajis aufgebaut
ijt, in der Praris bewdhren wird.
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6. Der Bart.

Die djthetijche Wertung des ménnlidyen Bartes hat im Laufe derx
Rulturentwidlung die verjdiedenijten Wanolungen erfahren. Cafjen
dod) die heutigentags jo beliebten glatt vafierten Gejichter jelbjt den
englijd) sugeftuten Sdynurrbart als etwas Deraltetes erjdyeinen. ln-
ter allen Umjtanden, ob nun der Bart belafjen und dann einer liebe-
vollen, fjein unmdjiges Wadstum bejdyrantenden Pflege unter-
worfernt wird, oder ob er in fursen Jwijhenriumen entfernt wird, be-
darf es fosmetijd) hygienijcher Dorjichtsmagregeln. Soweit der Bart,
ebenjo wie die Haare, den Hianden der Berufsfrifeure iiberlajjen wiro,
joll jtrengijt gewabrte Hygiene der Barbierftube fiir die Derhinderung
jeder Infeftion gavantieren. Peinlidye Sauberfeit und maalidhit fon-
jequent durdygefithrter Privatbefity der Klienten an Rajiermefjern,
Scheren, Biirjten und Kammen ujw. jind die in Sdylagworten 3u-
jammengefaiten Bauptmomente.

Das heute jo viel prattizierte Selbjtrajieren wird jowohl durdh
ausgeseidhnete Rafiermefjer als durdy die eine geringere tedynijche
Gewandtheit erfordernden Rajierapparate jehr geférdert. Unter den
vielen guten Rafierjeifen und Cremen ijt eine die indiniduelle Empfino-
lihfeit beriidjichtigende Wahl 3u treffen. Der Seifenjhaum it mit
red)t warmem Wajjer eneraijd) einjureiben und die Stridhfiibrung
des Niefjers oder Apparates moglichjt der Dadstumridtung oer
Daare entjprechend durdpzufithren. Ein nadytrdaglides Einpudern
nad) vorhergegangener Alfoholbejprikung ijt oOringend 3u empfehlen.

fAller Hygiene 3um Trok formmt es dod) mandymal 3u recht bedent:
lichen und febr jtorenden Barterfrantungen. Yody aus alter Feit da=
tiert die Unterjcheidung der Bartfledhte in eine auf parafjitdrer und
aufnidytparajitdrer Bajis beruhenden Sorm. Diefer in der Termi-
nologie erhaltene, wijjen|daftlic) nicht mehr haltbare Unterjchied jon=
Oert die jogenannte infeftidfe, durdh die Pilze der [dherenden Sledyte ent-
jtandenen Entziindung von einer durd) Eindringen der gewdhnlidyen G-
tererreger in die Haarbdlge entjtandenen, bejonders langwierigen Bart-
erfranfung. Die jdherende Slechte wird am bejten mit Rontgenbejtrah-
[ungbehandelt. Die gewidhnliche Bartfledhte, Syfolis, verlangt ein meda-
nijdyes, dauerndes Ausjupfen der Haare und nachtraglidye Behandlung
oer haut mit desinfizierenden Praparaten, bejonders mit Teerjalben,

Das iiber den Ausfall der Haare, iiber Seborrhoe und Alopecie Ge-
Jagte hat aud) fiir den Bart die gleidpe Giiltigleit.
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Abb. 9. Querjdnitt durdy das NMagelglied eines Hindes.

. Die Nagel.

Die Mdgel |ind ein beliebter Gegenjtand der Sdyonheitspflege, die
beruflic) betrieben, in unjeren Tagen ein nidyt unerheblicher Bejtand-
teil mandjer der Korperpflege gewidmeten Erwerbssweige geworden
ijt. &s wdre unangebradyte Pedanterie, wollte die NMedizin aud) hier
allzujtrenge Regeln den manifurenden Kiinjtlern erteilen. Es geniigt,
auf einige belangreiche NMomente bei der Schonpeitspflege der Nagel
hinzuweijen, die auf anatomijdhen Tatjadhen fukend fiir die Errei-
dung Oes angejtrebten 3ieles widytig jind. Die Wdgel (Abb. 9)
jind nad) Toldt verdidte, jtart verhornte, epidermisdhnliche Platten,
weldye in das auf der Riidenfladye des Magelgliedes der Singer und
oer 3ehen befindlidie Magelbett, eine bejondere Nodifitation der
haut, eingefalst jind. Das Magelbett wird an den Seiten von einem
Paar nad) vorne jid) abfladyenden Wiiljten, den Nagelwdllen, be-
grenst. agelbett und Hagel umfajjen eine Rinne, den Magelfals,
in weld)e der Seitenrand des Magels eingefiigt ijt. Der hintere Teil
Oes llagels, Oie Magelwurszel, ftedt in einer dhnlidhen nur nodh
tieferen Rinne, der Matrix, in der das hauptjadylichite Wadystum
des Iagels jtattfindet. Der pordere freie Magelrand iiberragt den
Mageljaum, einen jdymalen Dorjprung am Dorderende des Nagel-
bettes. Die Miatrir grenst jich gegen die iibrigen Teile des Magels durdy
einen weiken, nad) oben fonveren Streifen, die Cunula, ab, bdie
am Daumen am deutlidyjten hervortritt. Der Magel felbit befjteht aus
fejt miteinander verbundenen, verhornten jduppenformigen Epithel-
jellen, weldye 3um Unterjdyiede von den Hornsellen der Hautepider-
mis mit einem fladjen Kerne verfehen jind. Die Nagel wad)jen fehr
langjam bis 3u einer gewijjeri Grofhe; werden jie bejdnitten, fo er-
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folat das Wad)stum rajdyer, hingegen dauert es recht lange, bis ein
verloren gegangener Hagel jid) volljtdndig neu erfet. Im Sommer
joll das Wadystum rajdyer vor ficdh gehen als im Winter.

Die Sd)onbeit des Hagels ijt von jeiner der Mode unterliegenden
Ldnge, feiner Kriimmung und rofigen Sarbe abhangig. &s ijt
interejjant, daf die Nlijdyung mit duntelm Blute jid) nod) nady vielen
Generationen in einer Duntelfarbung der Lunula fundgibt. Die
Pflege der Migel bejteht in einer entjpredyenden Reinigung, im Be-
jehneiden derjelben und in jpesiellen Maniturmanipulationen, Daj der
Singerjdmug, der jid) im Caufe des Tages bei jedermann unter den

Hageln anjammelt, entfernt werden muf, bedarf teines bejonderen
 Binweifes. Mur empfieblt s jidh auch bei diejer alltdglichen Manipu-
lation porjidytig 3u Werte 3u gehen, um Derlefungen 3u vermeiden.
Darum eignen jid) ftatt dex iblichen Stapifeilen befjer jolche aus Elfen-
bein, hartem Holze (Piaffenfappenhols) oder Sdyildopatt, die alle mit
Dorteil gebogen jind. Das Sdyneiden wird am beften mit einer nidht
jpiten, gefritmmten Sdyere ausgefiihrt. Die Scnittfithrung ijt bei
den Hdageln am bejten eine parabolijd) gefriimmte, nur am Daumen
eine gerade oder gar fonfave. Die Schnittflache wird mit der Seile
nachgebejjert. Su den iiblidhen Manipulationen gehort aud) das Furiid:
Ichiebert der Epidermis am hinteren Nagelrande. Diefes foll mit
dauperjter Dorjicht gefdhehen, um Derletungen porjubeugen, welde
ju Ernahrungsitérungen in dem agel jelbjt fiihren.

Um den Mdgeln einen entjpredyenden Glans 3u verleiben, werden
jie entweder mit 3itronen= oder jonjtigen verdiinnten Sduren abge=
rieben oder mit Polierpulver gegldttet. Bleidhungen werden mit
Wajjeritoffjuperoryd vorgenommen, ein bejonderer ®lanz mittels
oes Magellades (Email Orientale) erjeuat.

Su den Eriranfungen der Magelorgane iibergehend haben wir joldhe
Oes Iagels felbjt, des Magelbettes und der Nagelwadlle 3U un:
terjdyeiden. Derangeborene Mangel des Nagels wurde jebr felten
beobadytet. BHingegen formmt es infolge von Derlefungen oder im
Derlaufe allgemeiner uno ortlidyer Grfvantung relativ haufig 3u einem
Derlujte des Iagels, der aber dann meift wieder durdy Regeneration
eines neuen wettgemadyt wird. Ja, es wurde jogar ein periodijcher
Derlujt und Grfa, eine Art Magelwed)jel beobaditet. In den Sdllen,
wo der Magel endgiiltia verloren ging, ijt ein fiinjtlicher Crjaly recdht
jhwer, denn die Einfilgung von entjprechend geférbten Elfenbein-

Allu®G 489: Saudel, Kosmetit 7
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platten ijt nidht leid)t durdhfithrbar und Jelluloidplatten jind feuer-
gefabrlich. So bliebe nur ein Nlastieren durd) Handjdube iibrig.
Bei dylorotijdyen MMaddyen fommt es mandymal 3u einem partiellen
Ablojen des Xagels von einem relativ wenig erfranften Nagelbette.
Eine jdywere tosmetijdye Anomalie jtellt die Krallenbildung,, Ony-
chogryphosis* dar. Bierbei erjdjeint der Iagel jtarf verdidt, viel:
fady ourdhjurdyt uno vom Magelbette jelbjt ourd) eine harte triitbe Horn=
majje getrennt. Dirdyow, der diejer Anomalie jeine HAufmerfjamieit
juwendete, ebenjo wie Unna, fehen in dem durdy) einen [chlecht fikenden
Schul ausgeitbten Drud oie jureidhende Urjadye diejer auffdlligen
Anomalie. Beller, dex bejte Kenner der Magelerfrantungen, der jie
in einem grundlegenden monographijden Werfe ausfithrlid)jt be-
hanoelte, madyt lofale chronijdye Entziindungsprosejje im Iagel:
fal3 und an der Miatrix hierfitr verantwortlid). Mlannigfaltig jind die
Abweidyungen von oder normalen Wad)stumsridytung und 3war
ein iibermagiges Sdyiefwadhjen jur Langsridtung, ein Hujwdrts-
wad)jen jowie iibermdfkige Kelimmung, ferner eine Abplattung oder
Aushohlung der Magel. Bier ift ein orthopadijdyer Derjud) mit den
Unna=Beiersdorffichen DPflajtern 3u unternehmen und daneben ein
Diinnfeilen der Magelplatten, eine Baderbehandlung, eine medifa=
mentdje Therapie mit Salizyl, Teer, Idthyolpraparaten einzuleiten.

Interejjant ijt, oal infolge des IMagelwadystumes Oie blauroten
Sledten, ote 3wijdjen die 3ellen ergojjenes Blut erseugt, allmah-
lich nad) vorne riiden, ebenjo wie die weilen Sleden bet Erndahrungs=
jtorungen. Eine Erweidyung der Hageljubjtan3 wird bei ndgelfauen:
dent Kindern beobadytet., Selbjtoerjtandlid) ijt dieje Unart auf das
energijcyjte 3u betampfen. Hud) bei €hloroje und itbermakigem Hanod-=
jchweif jahen einige Autoren weidye Hagel. Haufiger fommen jedod)
iberaus harte Mdgel 3ur Beobadytung. 3Im HAlter ijt ibr Hartwerden
eine phyjiologije Erjdheinung. Interejjant ijt der Sall von Jadasjohn
und Lewanodovsfi, wo man bei einem 15 jdhrigen Mlddden oie
Singers und 3ehennagel mit Hammer und Mleizel abtragen mufte.

HMidyt jelten jind Langs=und Querfurdyen, ferner Griibdyen:
bildung, angeblid) aud) nad) geijtiger Uberanjtrengung, beobachtet
worden, Diele Hauterfranfungen wie Pjoriajis, Pilsdurdywudyerun=
gen lofalijieren jich in und unter dem Magel und miijjen bier, wenn
aud) oft unter aroen Sdywierigfeiten, nad) den fiir dieje Erfrantun=
gen giiltigen Regeln behanodelt werden. §iir die Therapie der Mdagel
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eignen fid) nebjt Badern insbejondere Pflajterverbdnde, dann Salben
mit Jod, Teer, Idhthyol ujw. und enolid) das Tragen von Kautjdut:
fingerlingen.

Die haufigfte, ihrem Wejen nad) typijd) fosmetijdye Stdrung it die
Bildung von weiken §leden, die in Sorm von Puntten oder Stri-
hen aufzutreten pflegen und mandymal das ganje Hagelbett ein-
nehmen. Sie werden durd) ein Eindringen von Cuft swijden die an
jich durchjichtigen Magelsellen erjeugt und find der Ausdrud verdn-
derter Liditbrechungsverhiltnijje. Sebhr haufig find jie die Solge iiber-
maBiger vejp. unzwedmadgiger Manifure, IDird namlid) beim 3u-
titdjdyieben des ageloberhiutdhens Otejes verlett, jo refultiert hier-
aus eine Eendhrungsjtérung des Hagels, deren Solge diefe entitellen-
den weifsen Sleden find. Darum ijt weije Suriidhaltung bei Reilung
otejer Sleden am Plage. Sreilid) fpielen gelegentlid)y aud) andere
Umijtdnde eine urjachliche Rolle.

Mannigfaltig jind die Gctranfungen des Magelbettes. Gs formmen
hier efsematoie, gejhmiirige Prosejje, ebenfjo wie Pigment-, Knotdyen-
biloungen, Gefajerfrantungen ujw. vor. Bejonders haufig und be-
langreid) ijt eine iibermdRige Derhornung an dem Magelbette der
Sehen, meiit infolge des Schubodrudes entjtanden. In mandyen Sallen
bilden jid) aud) unter dem Hagel edite Qiihneraugen aus. Audy an den
Hagelwdllen fonnen alle Kranfheiten des Rautorganes jidy aupern,
befonoders haufig jind hier Warzen ausgebildet.

IV. Kosmetijdie @hirurgie.

Wir fafjen hier ein siemlidy heterogenes Gebiet sujammen, Oejfen
einigendes Band die Dienjtbarmadyung der operativen Tedynit fiir
die 3wede des Derjhonerns ausmadyt. Wie auf allen Gebieten der
edizin ijt es audy hier verlodend, jtorende Worperanomalien mit
einem Male durd) die Hand des Ehirurgen beheben 3u lafjen. Und
oas um jo mebr, als die wunderbare Entwidlung der Chirurgie uns
taglih mit neuen Groftaten iiberrajdyt. Diejes Bejtreben hat im
Laufe der gejchichtlichen Entwidlung die jonderbarjten Wanodlungen
erfahren. Schon aus griechijchen unod vomijdyen, ja felbjt aus dqyptijdyen
und indifdyen Dotumenten wijjen wir von chiturgijcher Heilung fos-
metijdyer Ndngel. Sind dody die plajtijhen Erjatjd)dpfungen ver-
loren gegangener Majen auf ndijhem Boden entjtanden. Anderer .
jeits jehen wir, daf die Chirurgie in Zeiten ihrer primitiven Entwid-

?‘*
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lung foldye Aufgaben wohl suriidweijen mukte, oft aud) aus faljd)
angebradytem Diintel a priori ablehnte.

Diejen Standopuntt hat die Chirurgie nun jdyon langjt iiberwunden,
denn fie nmimmt nidht nur rein fosmetijdy=dhirurgijche Hufgaben in ihr
Programm auf, jondern tradtet aud) bet Operationen an fichtbaren
Korperteilen — und die heutige llode 3ieht ja die GBrenzen odiejer
red)t weit — mit den tleinjten Schnitten auszuformmen, jie nad) Niog-
lichteit an behaarte Stellen 3u jeen, 3. B. an die Stirnhaargrense, in
oie Augenbrauen ujw., arbeitet mit feinjten Wadeln, judt die Mabt
jo 3art wie moglidhy anzulegen, adaptiert die WDundrander aufs ge-
nauejte und bedient jidy aucdhy bejonderer Runijtgriffe, 3. B. unter der
DHaut gefiibrter Xdhte, um dem fosmetijden 3iele nahezufommen. Ja
die grofe operative Kunit zieht jelbjt bei widytigen Baud)operationen
das fosmetijche Endrefjultat mit ins Kaltill,

Einige MWorte 3u der gerade hier jo Jdyweren Indifationsitel=
lung. MWdabhrend im Gebiete der heilenden Nledizin der Krante jeine
Bejdwerden und Leiden dem Hrite erdffnet und diejer auf Grund
jeiner Unterjucdhung mit BHilfe oft jehr fompliszierter Niethoden feine
Diagnoje jtellt, fommt hier der Klient 3um HArzte mit der tlar jutage
liegenden Diagnoje jeines fosmetijcdhen Nangels. Analog fajt verbalt
es jicdh mit der Therapie, insbejondere der Anzeige eines dyirurgijdyen
Eingriffes. Dort mufy der Arst nidht jelten jeinen ganzen perjonlichen
Einflul, jeine volle Bereojamfeit aufbieten, um dem Leidenden die
Xotwendigfeit eines dyirurgijhen Eingriffes plaujibel 3u madyen,
wabhrend hier der Hilfejudhende oen Hrit 31 einer Operation geradesu
oft dordangt und um jeden Preis von jeiner Entjtellung befreit jein will.
hier hat der Hryt nidht immer einen leidten Stand. Dann qibt es
jedod) Situationen, wo der gewijjenhafte Arst gany penibel das Pro
und Contra wird abwdgen miijjen, vor allem das Rijifo, das bei jederx
Operation in allgemein gejundbeitlicher und hier nod) in fosmetijdyer
Besiehung vorwaltet, mit der Ausjidht auf doen nom Patienten er-
hofften Erxfolg.

Dorerjt jei eine haufig gegebene Aufgabe bejprodyen, die Dedung
eines durdy DerleBung, dyemijche oder pathologijche 3erjtorung ent:
jtandenen Hautoefettes. Die den Maturfrdften iiberlajjene oder
ourch gewijje phufifalijche oder demijdye Dorfehrungen geforderte
Dundheilung gejdieht jebr lanqwierig, erjt auf dem Wege der joge=
nannten Granulation, d. h. Meubildung des die Liide fitllenden Binde-
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gewebes und dann fehr allmablidh von den Rindern des Defettes
aus durd) die oft jtodende Uberhdutung, d. . allmdahlidhes Uber:
wad)jen der Epidermis. Audy |ind die jo entjtandenen Marben, welde
jich durd) eine grofze IMeigung 3u Schrumpfungen ausjeichnen, feines-
falls fosmetijd) befriedigend. Diefen Ubeljtanden hilft in jebhr giinjtiger
Weije die von Reverdin eingefiihrte, von Thierjd) verbefjerte NMethooe
der Epidermistransplantation ab. Jhr Wejen bejteht darin,
oap man mit einem breiten {dharfen Niejjer von irgendeiner gejun=
den Stelle, mit Dorliebe vom Mberjdientel, in flachen tangentialen,
leicht jagenden Schnitten Epidermisjtreifen ablojt und dann in ge-
nauer Anpajjung unter ftrenajten ajeptijdhen Dorfihtsmaknahmen
nad) norhergegangener Blutjtillung auf die epidermisfreie Stelle {iber-
tragt. IDobl jtirbt audy hier einmal unter dem Derbanode ein Teil der
tiberpflansten Epidermis ab, aber in gegliidten Sdllen haftet dody
ein groier Teil auf dem neuen Pflansboden, und non dem angeheilten
Rejt aus fann dann nod) das Seblende ergdnst werden. Das Rejultat
ijt ein jchones, bei bedeutendem Subjtansverlujte aud) den Patienten
befriedigendes, wiewohl nicht immer ein Tosmetijd) ideales. Die Epi-
dermisjtreifen entbehren ja widytiger Beftandteile, der Driifen, des
Unterhaut: und Settgewebes, und darum haben audy die Warben ein
nicht gan3 natiiclidyes Ausiehen, find anfangs blaulicdhrot, jpater gans
weip, wenig verjdyieblid), mandymal etwas feloidartig.

Eine andere itbrigens im Prinzipe uralte Methode ijt die Cappen-
plajtif, bei der aus der Hadybarjdhaft e¢in geftielter hautlappen, der
mit den ndhrenden Gefaen jeines Mutterbodens in natiiclicher Der-
bindung jteht, herausprdpariert und, entjprechend modelliert, loder
auf oen Defeft angendbt wird.

Enolid) haben wir eine dritte NMethode, die des freien Lappens
nad) Wolfe-Krauje, bei dex ein Hauptlappen ausgejdynitten und, los-
geldjt on feinen Gefagen und Lerven, auf die Munde in den Sub-
jtansverlujt eingendbt wird.

Kosmetijde Chirurgie nad Korperteilen.

Um mit der Hauptdoomdne fosmetijchen Interefjes, dem Ge:
jichte, 3u beginnen, find die Augenlider ein Lieblingsfeld der
Ophtalmo=Chirurgie. Kleinere Gejchwiilftchen, aevi, Xanthome
ujw. werden nad) bereits jfizzierten Nlethoden entfernt immer von
oem DBejtreben aus, moglichjt wenig Gewebe 3u 3erjtéren und der
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bet den gleidhfalls von der Jujtiy amputierten Ohrmujdeln, deren
llangel eine gefdllige Haarfrijur vecdeden fonnte. Die indijdye Ne-
thode entnahm das notige Hiaterial der Stirnhaut, die jie dem erbal=
tenen Hajengeriifte plajtifcy es Oedend einfiigte. Das fosmetijche
Rejultat war ein red)t gutes. lnabhdngig davon ftand im Anfang
oes 16.Jahrhunderts die italienijdye Nlethode (AbD. 10), wobei die Haut
aus oem Oberarm =
genomrmen wurde. £ TN N
Diejermufpte durd) W :
Binden an das Ge- M
jiht  bandagiert
und orei odyen
in Oiejer Stellung
belajjen werden.
fllle diefe Metho-
oen gevieten in
Dergejjenbeit und
wurden erjt durd)
den groken chi-
rurgijchen Neijter
Dieffenbad) 3u Be-
girn des 19. Jabt-
bunoerts wieder
aufgenommen.
Langenbed verbejjerte dieje llethode im wejentlidhen und erreichte u-
erft sufriedenjtellende Rejultate, als ex mit der Haut auch die Beinhaut
mitnabm und dadurd) in vielen Sdllen eine Knodyenneubildoung aufder
neuen Pilansjtatte anregte. Ohne die weiteren wedyjelreichen Etappen
der IMajenplajtif hier verfolgen 3u wollen, nennen wir gleid) die leften
Reforde IMelatons mit der Einpflansung eines Rippentnorpels und
Jsraels, oer ganj im Sinne der modernen Transplantationen ein Stiid
beinhautbetleideten Sdyienbeines als Stiite des Hajengeriijtes einjefte.
Enger umjdjriebene Miangel oer haut madyen dementjpredhend ge-
ringfilgigere Nlanahmen notwendig, indem sum Erjate der Haut
joldhe aus der Had)baridaft genommen, fehlender Knorpel von der
Ohrmujdyel oder vom Rippentnorpel bejogen wird und jonjtige De-
fefte im Sinne einer gejtielten Cappen= oder freier Hautiibertragung
behoben werden. ;

Abb. 10.1 Rhinoplaftif, ital NMethode.
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Gin anderer erfolgreid) betretener Weg, Erjat 3u leijten fiir teil
weije oder volljtandig verloren gegangene Naje ijt die durdh Erjak-
tiide, Prothejen. Dieje Eriakjtiide werden aus einer plajtijchen Nafje
mooelliert, mit der Umgebung in Derbindbung gebracht und erharten
an Ort und Stelle. Dieje Kunijt hat 3. B. in den Nieifterhianden Prof,
Dennigs in Wien eine erjtaunliche Dervollfommnung erfahren.

Cine Oantbare HAufgabe fjtellt dem bierin erfahrenen Spesial-
dirurgen die Derfleinerung 3u gqrofger Majen odar, die jogar
vom Hajeninneren aus ofhne duferlid) fichtbare NMarben ourd) ent=
jpredyend vorgenommere Knodyenentnafhme ausgefiibrt werden fann.
Selbjtoerjtanolid) exfordert diejer Teil chirurgijdyer Kosmetif ein fiinjt-
letijches Auge, eine bejonders gejdhidte Hand und viel Erfahrung.

Jm Gegenjate 3u diefemn Problem fteht die Behebung der joge-
nannten Sattelnaje, wie jie angeboren vorformmt oder ourd) dyro-
nijde Erfrantungen erseugt wird. Die Korreftur gejdyieht entweder
auf dem Wege einer fomplizierten Plajtit oder durd) die fo beriihmt
gewordenen Paraffininjeftionen, wie fie insbejondere Gerjuny
in Dien iibt. Mad) mandyerlei Erfahrungen ift man 3u der Enjprit-
jung erwarmten, meijtens aud) falten Paraffins von hohem Schmels-
puntte gelangt, das vorfichtig (in fliijjigem Sujtande) unter die Haut
gefprit wird, um damit pathologijdye Dertiefungen aussugleidyen.
Die Nlethode ijt jehr penibel, erfordert jpesielle Erfabrungen, um das
angejtrebte Rejultat wirflid) 3u erveidhen und weder lofal nod) in ent=
fernten Organen, wie dem Auge, Schaden 3u ftiften. Gerjuny felbijt
hat wobl gldnzende Refultate mit jeiner Nlethode ersielt.

Eine eigenartige Storung im Ausfeben des Gefidytes bedingt das
Derjdywinden des Gejiditsfettes, weldyes ja fo wefentlich jur
Nodellierung der Gejidhtssiige beitrigt. Dier bewdhrten fid), an-
geblid) mehr nod) als die 3u gleihem Zwede vorgenommenen Jnjef:
tionen von Paraffin, jolde von flitffigem Menjdyenfett, das Hollander
cdhirurgijdyemn Operationsmaterial entnimmt, refp. NMlijdhungen mit
jaherem hammelfett. Wenn es aud) hier mit der Feit sum Aufjaugen
Oes eingefpritten Materials fommt, fo ijt ooch) der augenblidliche
Muken ein bedeutender, und iiberdies tann die ungefahrliche Injeftion
wiederholt werden. Sehr widtig find tosmetijdye refp. plajtijche Ope-
rationen der Lippen. Diefe von Didytern und Derliebten jo hod) ge-
priejene Partie hat ihre bejonderen Sdydnbeitsbedinqungen, die in
einer wohlgeformten Linie, in einem entjprecdyenden Derhiltnifje des
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maglidjt tivjhenroten Lippenrotes jur Lippenhaut bejteht. HAbwei-
dyungen von der Sorm fallen teils in das Gebiet der Sdrbung, wie
3. B. DBldjje, die rationell durc) Didtetif, pjeudotosmetijd) ourdh
jdyminfende Lippenjalben ju beheben ijt, teils in den Bereid) der
abnormen Sorm, wo die @hirurgie Abbilfe jdhaffen joll. Es find wul-
jtige, vorjtehende Lippen, joldje mit einem riijjelférmigen Dorx=
jprunge, dann die durd) Entwidlungsitdrungen bedingten [dywe-
ren Entjtellungen in Gejtalt der hajenjdyarten, die eigentlich alle
jum angejtammten Beji der Chivurgie gehdren und nady verjdhiede-
nen Nlethoden erfolgreid) operiert werden tonnen. Die hajenjdarte
fann alle Grade von einer einfadyen Einferbung bis 3ur vollftindigen
Spaltung erreidien. Derengungen der Nunddffnung fonnen durdh
plajtijche Operationen oft gebefjert werden. Selbjtverjtandlid) hat jicy
oie fiinjtlerijd) jdhaffende Operationstechnit der Ohrmujdel 3u-
gewendet und hier jehr beachtenswerte Rejultate ersielt. Beriihmt
waren feiner 3eit die plajtijhen Operationen Prof. Langs, der die
ourd) Lupus serjtorten Teile in bewunderungswerter Weife natur-
getreu nad)jchuf. Der Erjah einer ganzen Ohrmujdyel ift natiirlich
angejidits der gegebenen fomplizierten Derhiltnifje in idealer Weife
faum exreichbar. Ringegen wird eine andere oft febr ldjtig empfundene
fAnomalie am bejten dyirurgifjdh behoben. Es jind das die abjtehen=
den Ohren, an deren Riidjeite die Haut angefrijht und dann an:
gendabt wird. Der Defett in der Wange nad) Entnahme grofperer Ge-
|hwiiljte wird jehr jdhon durd) Cappenplajtit gededt.

fim Halje verlangt das tosmetijdye NMoment ein Derjdhwinden der
bier jo haufigen jfrophuldjen Driifen, ohne iibermdkige und undfthe-
tijdh) wirfende Narbenbiloung anzuftreben. Die pathologijd jo belang-
reidie Grfranfung der Schildoriife, der Kropf, verlangt aud) vom
tosmetijden Gejiditspunite aus Abhilfe. Ebenjo hat der durd) Der-
fiirsung der Musteln entjtehende Schiefhals jeine tosmetijche Note,
weldyer durd) dhivurgijche Abbilfe 3u beaegnen it.

Sum Rumpfe iibergehend finden wir die weiblidye Bruit als das
Lieblingsobjeft fosmetijdyer Wiinjdhe. In vollendeter Sorm als eine
oer gropten Rojtbarfeiten weibliden Bejites gepriefen, it jie mit
fosmetijdhen Nlingeln behaftet oft der Anlag 3u argem Kummer.
Shre allzu fleine oder all3u groke Entwidlung bildet die Ertreme,
swijdien welden die Wiinjdye der jhonheitsbeflifjenen Srauen pen-
oeln. IDie jtart jich oiefe Wiinjdye vegen, beweijt die Unzahl der
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in den 3eitungen angepriefenen Nlittel, wie Tropfen und Pillen,
Bujenwdjjer und Cremes, die alle dem Mangel oder ilberflufje ab-
helfen jollen. Iie der phyjiologijd) Denfende weif, helfen fie nur dem
jfrupellofen Grseuger und Derjdleifzer der Wundermittel, Einer edlen
Ausbildung des Bujens fann nur eine in friifer Jugend beginnende
fluge Hugiene begiinftigend sur Seite jtehen, welde entweder auf
das Nlieder volljtandig versiditet oder es durd) einen vationell fon-
truterten Bujenidhiiber erjebt. Dod) wollen wir 3ugeben, dap die
vorjidytig und vationell betriebene fachfundige NMafjage 3ur Entfal-
tung, Erhaltung und Sejtigung des Bujens beitragen fann. Defefte,
die nach Mperationen entjtehen, welde hier auf das fosmetijde Re-
jultat befonders bedadht fein miifjen, lajjen fich audy plaftijdy oder
ourd) Paraffininjeftion deden. Berithmt wurde der Sall T3ernys,
der einer Sdngerin, weldyer wegen einer Gejdywuljt eine Brujt abge-
tragen wurde, eine Settgejdywuljt, die sufillig am Oberjdhentel der
Patientin beftand, einfetite und jo den fiir das Biibnenauftreten be-
langreidyen Mangel behob. Die ersefjive Ausbildung der Briifte wird
gegebenenfalls aud) eine Anseige 3ur partiellen Abtragung geben
fonnen, dod) wird fid) hiersu ein EChirurg nur wohl aus 3wingenden
Griinden entjd)liegen. :

Die Derfriitmmungen des Sfelettes, Derbiegungen der
Wirbeljdule, X und ®-=Beine hoheren Grades, Klumpfug,
Spisful, Plattfub, jind das mit exjidytlichem Erfolge bearbeitete
Niaterial der orthopadijdien Chirurgie, welde diefe Leiden operativ,
majdyinell, durd) Heilgymnajtit und NMafjage in jo wunderbarer Weife
3u beeinflujjen weik. Desgleiden wird die Entfernung mandyer qut-
artiger Gejdywiiljte aus fosmetijdien Griinden vorgenommen und fo
mit einem Scylage eine oft bedeutende Entjtellung entfernt. Das hier
nur in Umrijfen |fizsierte Gebiet der fosmetijchen Chirurgie wird mit
oer nod) weiter 3u erhoffenden Dervollfommnung der Operations-
funjt eine betrichtlidhe Erweiterung erfahren und diefe hoffnung ift
um jo beredytigter, als ja gerade in den lefiten Jabhren die @hirurgie
Ote jtaunenswertejten Erfolge auf dem Gebiete der Transplantation
von gleichen oder andeven Individuen, ja felbjt von frijhem Ceichen-
material in ihr Programm aufnahm, wodurch jich ungeahnte Per-
[pettiven in die Fufunft erdffnen.
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Sdlugwort.

IDir haben das Programm der medizinijhen Kosmetit an uns vor-
beisiehen laffen, um den derjeitigen Stand der Kunijt dem Lefer vors
sufithren. @ felbjt moge nun entjdyeiden, inwiefern die Wifjenjd)aft
ihont heute den Sdyonbeitswiinjdyen der Menjdyen geredht wird.
enn der jo erjtaunliche Sortjdyritt der drstlichen Kunit Prophesei-
ungen recytfertigt, jo diirfen wir wohl die Erwartung ausjpredien,
oap mandyes, was heute jdhon als Dejiderat tar erfannt, dodh immer
nod) als Pojtulat dajteht, in abjehbarer Srijt feine CErfitllung finden
wird. Eine vor nicht jo langer Feit als hoffnung ausgejprodyene @r-
wartung ijt indes jur Wirtlidhfeit geworden, die Anerfennung der
Kosmetit als vollwertiges Sad) von feiten der frste. Diefer Leqiti-
mierung moge aud die unentbelrliche volle Anerfennung von jeiten
der hilfefudhenden Klienten bald folgen.

Hur wenige Worte bleiben dem Autor nod) iibrig, die jdon an 3apl=
reidyen Stellen vorweg genommen wurden. Sie betreffen den Wert
oer pielen in den Jeitungen ohne Approbation der offisiellen Nledizin
angepriejenen Nlittel. Diefer Caienfosmetif geht es wie jo vielen von
Michtdrsten betriebenen Sachern der allaemeinen Medisin. Eine iiber
aus willjdbrige fommersielle Tatigteit feht dort gerne ein, wo die
wijfenjdaftlicye Medizin in fritijder Erfenntnis des derseitigen Stan-
oes ihre Grenzen einbefennt. Sie verheifst dort under, wo die drst-
lidge Kunijt nur eine Erhaltung und Schonung des Bejtehenden, Lin-
oerung und Befferung von Bejdywerden verjprechen fann. MWix wollen,
um in einem jummarifden Urteile nidyt ungeredit 3u werden, das
barte Wort , Kurpfujdjerei” vermeiden und uns begniigen, die Pro-
outte einer rithrigen Induijtrie einer fritijhen Betradytung 3u unter-
werfen. Wir fonnen dieje Erzeugnifie wohl in drei Kategorien unter-
jcheiden. Gritens joldye Praparate und Apparate, die auf durdyweqgs
rationeller Bajis aufgebaut find, und die nur dem Juge der 3eit fol-
gend mit den iiblidhen Nitteln der Retlame angepriefen werden. Dann
Produtte, die an fich unjchddlidy, vielleicht jogar nugbringend find,
bei denen aber der Preis ficher nidyt im Derhaltnis 3u ihrem wirtlicdyen
Werte jteht, wo aljo die Etifette, die Enveloppe, das exotijche Aus-
jeben und gewik aud) die Reflame des Erzeugers und Derjdyleikers
mitbe3ahlt wird. Endlid) die Oritte wirllid) gefahrliche Gruppe, die
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wertloje oder gar gejundheitsichadliche Erzeugniife mit allen Mitteln
einer marttjdyreierijen, alle moglidhen Wunder verheienden Re-
flame an den Nlann und die leid)ytgldubigere Srau 3u bringen tradytet.
Uber dieje gan3 unverhohlen an ein minderes Urteilsbermégen appel:
lierenden Prooutte braudyt der Stab nidyt feierlid) gebrodyen 3u wer-
den. Sie ridyten jidh) von felbit!

Schwerer 3u treffen ijt die Wahl innerhalb der Sphdre des Guten
und Reellen jelbjt. Was foll aus der Siille des Gebotenen im einzel-
nen Salle herausgeariffen werden? Bieritber laft jid) fein umfajjen-
0es Resept geben. IDie im ganzen Gebiete der Heilfunde gilt audy
hier das Gebot des Individualifierens, weldes ja 3ugleid) das Ele-
ment des Kiinjtlerijhen in die Ausiibung der NMiedizin bringt. Bei
allem nod) 3u gewdrtigenden Sortjdyritte der Niedizin wird diejes
Element wobhl nie 3u bannen fein, und nie wird wohl aud) das um-
fangreidyjte und Oetailliertefte Bud) die perjdnliche Mitwirtung des
Hrstes entbehrlidh) madyen.
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Hus HMatur und Geifjteswelt

Jeder Band geheftet M. 1.—, in Leinwand gebunden N1.1.25

Bau und Titigieit des menjchlichen Horpers. Don Privat-
oozent Dr. B. Sad)s. 3., verb. Aujl. Niit 37 Abb. (Bb. 32.)

»Eine fiir gebildete Caien beredynete Darjtellung, weldye fidy durdyweq durd arofe
Klarheit und glildlidye Wahl ber Dergleidie ausseichnet,” (Deutidye medizinijdie Prejje.)
Die Anatomie des Nienjdhen. Don Prof. Dr. K. v. Bardeleben.
6 Banoe. it jahlreiden Abbildungen. (Bd. 418—423.)

I. Weil: Sellen: und Gewebelehre. Entwidlungsaeididie. Nit 70 Abb. 2. Aufl. (Bd.418.)
Il. Teil: Das Slelett, Niit 55 Abbildungen. 2. Aufl. (Bd. 419.)
[1l. Teil: Das Mustels und Gefdfinjtem. Nlit 68 Abbilbungen. 2. Aufl. (Bb. 420.)
IV, Teil: Die Eingeweide. (Darm, Atmunass, Barns und Gejdyleditsorgane.) Miit
30 Abbildungen. 2. Aufl. (Bbd. 421.)
V. @eil: IMervenjnjtem und Sinnesorqane. NMit Abbilbungen. (Bb. 422)
VI. Teil: Statil und Niedyanit bes menjdylidhen Korpers. NMit 20 Abbildungen. (Bbd. 423.)

_ pler ein JInterefje daran hat, Aufbau und Sujammenfefjung des menjdlidyen
Horpers ju jtubieren, wird aus diejem Werfe die ihm notwendiae Belebrung jdyopfen.”
(Chirurgijdy:Tedyn. Horrejpondenjblatt.)

Phyjiologie des Hienjchen. Don Dr. A.Cipfdyiiy. (BO.527-530.)
I. Allgemeine Phyjiologie. I11. DPhnjiologie b. Atmung, . Kreislaufs u. d. Ausjdeidbung.
I1. Phyiiologie d. Stoffwedyfels. IV. Phyjiclogie der Beweaung und Empfinduna.

Einfiithrung in die Biodiemie. Don Prof. Dr, ID, £6b. (Bd.352.)

(ibt cine Einfiihrung in die grofen Probleme der diemijden Dorgdnge, auf denen
bas organiide Leben beruht, jowie eine allgemeine Betradtung iiber Stoffmedyjel und
Energieleiftung in der organijden Matur.

Adit Dortrdge aus der Gejundheitsliehre. Don weil. Prof.
Dr. . Budyner. 4., durd)gefehene Aufl., beforgt von Dr. M. Bruber.
NTit jaflveiden Abbildungen. (Bd. 1.)

«Der Stoff ijt vedit glidlidy gewdflt; forgfiltiq bearenst, idlidht und gemeinper-
ftanbdlidy, bdabei aber frijdy und fejjelnd dargejtellt.” (hamburger Madriditen.)
Die Leibesitbungen und ifre Bedeutung filr die Gejund:-
heit. Don Prof. Dr. R. Sander. 3. Aufl. Niit 19 Abb. (Bb. 13.)

Stellt dbas Wejen bder Leibesiibungen bdar, [dildert Bau unbd Tdtigleit aller Mrgane,
auj bie die Leibesiibungen einwirfen, und behandelt den giinjtigen ober jhddliden
Einflup bder Leibesiibungen auf jie und den ganjen Korper.

Gejundheitslehre fiir Srauen, Don Prof.Dr. K. Baifd. (Bb.538.)

Her3, Blutgefdhe und Blut und ifre Erfranfungen. Don Prof.
Dr. Reinrid) Rofin. MMit 18 Abbildbungen. (Bbd. 312.)

Allgemeinveritindlidie Darjtellung von Bau, Suntiion, Krantheiten der Merven
und Blutgefdke.
Dom Merveninjtem, feinem Bau und feiner Bebeutung fiir Leib
und Seele im gefunden und franfen Suftande. Don Prof. Dr.R. Sander.
2. Auflage. Miit 27 Siguren. (BO. 48.)

Erortert die Entwidlung des Mervenjnjtems und bder ihm ugeordneten pindijden
Sunttionen von den niedberen Tieren bis jum Nienjden.

Derlag von B. ®. Teubner in Leipjig und ‘139,1'li_n_I
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 Qus NMatur und Geifteswelt:

Jeder Band gefjeftet . 1.—, in Eeinwand gebunden N1. 1.25

Die fiinf Sinne des Nienfdhen. Don Prof. Dr. 3. K. Kreibig:
2. Auflage. MNiit 50 Abbildungen. (Bd. 27.)

JDie o unendlidy feinen und jdywiecigen Einzelheiten in Bau und Tdtiglfeit bex|
Sinnesorgane bdes Nienfden werden hier fo forgfiltig dem allgemeinen Derjtandnifje
naber gebradyt, daff das Blidylein allen Wifbegierigen nidt warm genug empfohlem
werben Fann.” {Allgemeines Literaturblatt.]
Das Auge des Nienjchen und jeine Gejundheitspilege.
Don Prof. Dr. (. Abelsdor(f. it 15 Abbildbungen. (Bd. 149.)
~ Sdyilbert die Anatomie des menidlidien Auges jowie die Leiftungen des Gefidiss
jinnes und behanbelt Gejundheitspilege fowie die funjtlide Belendytung.

Das Auge und die Brille. Don Dr. INi. v. Rohr. Niit 48 Abe

bildungen und einer Lidhtdrudtafel. (Bd. 372.)

«Eine jehr interefjante dujommenitellung des Widtigiten aus der Optif des Angesy
wie jie wohl in Teinem anberen filr weitere Hreije bejtimmien Bude zu finden iein
biirfte.” (Monatshefte fiir Mathematik und Phnfik..

Die menjdliche Stimme und ihre Bugiene. Don Prof. Drr
P. Gerber. Niit 20 Abbildungen. (Bd. 136.)

Bau und Sunttionen der menjdliden Stimmwertjenge, ifre gejundheitsgemifsl
Anwendung und Behandlung.
Das menjdiliche Gebif, jeine Eriranfung und Pilege:
Don Safnarit §. Jdger. NMit 24 Abbildungen. (Bd. 229.) -
Sdyilbert Entwidlung und Aufbau jowie die Erfrantungen ber Sdhne, die Wedhfell
besichungen swijden 3abnzerjtornis und Gejamtorganismus und die jur Sdhaffune
und Erhaltung eines gejunden @Gebifjes dienliden Miafnahmen.

Die frantheiterregenden Bafterien. Don Privatdojent Drr
Ni. Coehlein. Miit 33 Abb. (Bd. 307.)

Ein Abrify der modernen Balteriologie, der Henntnijje pon den Eigenjdaften der frant |
heiterregenden Balterien, jomie ber verjdiedenen Miethoden ju threr finjtliden Erzeugunay

Desinfettion, Sterilijation, Honjervierung. Don Reg.. uni
NMed.-Rat Dr. @. Solbrig. Niit 20 Abbildbungen. (Bd. 401.)

wour Erjielung eines allgemeinen Lllberblides iiber dbas agefamte Gebiet Tann di
mit grofer Sadifenntnis fejfelnd und fliljjiq gefdriebene Arbeit angelegentlichit un
Anjdyaffung empjohlen werden.” (Beridyte der deutichen pharmaj. Gejeljdyaft. |
Die AbweRrirdfte des Horpers. CEinfiilhrung in die Immunititss

lehre. Don Privatdoz. Dr.med. h. Kammerer. NMit 52 Abb, (Bb.479..
Das Biinddien qibt eine Einfilhrung in die wohl als der hid)jte Triumph modernes

biologijdy=chemijdyer Sorjdung 3u bejeidynende Immunititsiehre.
Der Alfoholismus. Ein Grundriff von Dr. G. B. Gruber. il
7 Abbildungen. (Bd. 103.) ‘

deigt objeftiv, nady einem hijtorijden 11berblid, die phyiiologiiden, pathologijdyenn
generativen und jozialen IDirfungen des Alfohols. 3
Die Gejdhledhtstraniheiten, ihr Wefen, ihre Derbreitung, Bes
fampfung und Derhiitung. DVon Generaloberarit Prof. Dr. . Sdum
burg. Niit 4 Abb. und 1 mehrfarb. Tafel. 3. Auflage. (Bd. 251.

Gibt eine ftreng jadylidie Darjtellung der Gejdyledtstrantheiten, ihrer Derbreitune
jowie der Mittel 3u ihrer Beldmpfung uud Derhiitung.

Derlag von B. ®. Teubner in £eipjig und Berli;
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Jeder Band geheftet M. 1.—, in Ceinwand gebunden N1.1.25

Die Tuberfuloje. Don ®eneraloberarst Drof. Dr. . Sdhum-=

burg. 2. Auflage. MMt 1 Tafel u. 8 Siguren. (Bd. 47.)

Mady einem Uberblid fiber bie Derbreitung der Tuberfuloje jdyildert ber Derfafjer das
Wefen der Tuberfulofe und befdhdftiat fidy eingehend mit dem Tuberfelbasillus.
Geijtestrantheiten. Don Anftaltsoberarst Dr.®.3[berg. (Bb.151.)

.Die 3ahl derer, bie etwas von Pindhiatrie wiffen miifien, ijt jo arofi, baf gewif
mandier von ihnen mit Dergniigen eine derartige Einfilhrung in bas jdywierige Gebiet
benufien wird.” p (Sranhfurter Seituna.)
Die Chirurgie unjerer Seit. Don Prof. J. Sefler. Nlit 52 Ab-
bildbungen. (Bbd. 359.) : .

Die Ergebniiie mijjenjdaftl. Soridyung fiber Wunbden, Operationen und Wundheilung.
Der Befrudtungsvorgang, jein Wefjen u. jeine Bedeutunag.
Don Dr. Ernijt Teidymann. Nit 7 Abbildungen im Tert und 4 Doppels

tafeln. 2. Auflage. (Bd. 70.)

DIl bie Ergebnijje ber mobdernen Sorfdung, die jidy mit dem Befrudtungsproblem
befaft, dbarjtellen. Ei und Samen, "IN Benefe, ihre Reife unbd ifire Dereinigung werbden
behandelt, im Chromatin bie materielle Grundlage der Dererbung aufgejeiat und als
bie Bebeutung bes Befrudytungsvorgangs eine Mijdung der Qualititen jweier Individuen,
Der Sdugling, fjeine Erndhrung und fjeine Pflege. Don

Kinderarit Dr. Walther Kaupe. Nt 17 Tertabbild. (Bd. 154.)
Ein drstlidier Ratgeber fiir die junge Mutter ober Pflegerin in allen Sragen, mit
denen fie fidy im Interejje des Meinen Erbenbiirgers bejdyiftigen muf.
Korperliche Derbildungen im Kindesalter und ihre Der:
hittung. Don Dr. 1. David. Nit 26 Abb. (Bd. 521.)
Sdyildert ihre Entjtehungsurfaden fowie Heilmethoden der Derbildungen und vor
allem Nittel und Wege, den Hindern gerade und gejunde Glicdmaken ju erhalten.

Arjnei: und Genupmittel. Don Prof. Dr. O. Sdmiedebera.

(Bd. 363.)
8us berufener Seber wird hier das Widitigite dbargeleat, was der Laie iiber die
widtiajten Heils und Genufmittel wifjen muf.” (Citerarijdes Sentralblatt.)

Das Radium und die Radioaltivitit. Don Dr. M. Tentnersjywer.
Nt 33 Abb. (Bb. 405.)

an gut gemihlten, dburdy 3llujtrationen ergdnzten Beijpielen werden die widytigiten
Exjdeinungen der Radioaltivitdt dargelegt. .. HKlarheit und Uberjidytlidyfeit vereinigen
jidh mit anregenber Darftellung.” (Seitfdrift fiilr angewandte Ehemie.)
Anpnotismus und Suggejtion. Don IHervenarjt Dr. €. Trom:-

ner. 2. verh. Aufl. (Bd. 199.)

Bietet auf der Balis arofer perjonlidher Erfahrung des Derfafjers eine von Dors
urteil und Senfation gleidy weit entfernte Darjtellung der Lehre von Fnpnotismus
und Suggefjtion.

Der Aberglaube in der NTedizin und feine Gefahr fiir Befundheit

und Leben. Don Prof. Dr. D. von Ranfemann, 2. Aufl. (Bd. 83.)

,Der Derfajier hat den Aberglauben in dex Medizinin ausgezeidnet urjer unbd im bejten
Sinne volfstitmlider Weife aefennzeidhnet.” (§ranhfurter Jeitung.)

Der Arst. Seine Stellung u. Aufgaben im Hulturleben der Gegenwart.
Ein Ceitfaden der fozialen NMedizin. Don Dr. med. M. Siirft. (Bb. 265.)

JDer Derfajier jdyilbert mit grofer Klarheit, ohne Dorurteile und ofne Sdjeu vor
einem offenen IMorte, ben Werdegang bdes HArstes, fein Wirfen in ber Praris und
der Erfiillung fjozialer Aufgaben.” (Apotheher:3eitung.)
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Aus Matur und Geijteswelt

Jeder Band geheftet M. 1.—, in £einwand gebunden N1.1.25

Die Maturwijjenjdyaften im Haushalt. Don Dr. J. Bongardt.
I. Wie jorgt die Hausfrau fiir die Gejundheit der Samilie? Niit 31 Abb.
Il. Die forgt die Hausfrau fiir qute Wahrung? Niit 17 Abb. (Bd.125/126.)

Das Bud foll an der Hand einfader Beifpiele, unterftiift dburdy Erperitmente und Ab-

bildungen, dbas naturwifjenfdyaftlidie Denfen der Leferinnen jo jdulen, daf fjie befdhigt
werben, audy joldie Sragen jelbft ju beantworten, die dbas Budy unberiidjidtiqt Lift.

Chemie in Kiidhe und Haus. Don Dr. 3. Klein. 3. Aufl. (Bbd.76.)

~Das Biidlein belehrt iiber die dyemijden Dorgénge in Hiide und Haus. Heben
bent Dorgingen ber orvganifdien Chemie werden die Hahrungsmittel, ihre Jubereitung
und Konjervierung, die Speifenvergiftungen ausfiihrlidy gejchilbert.” (Sreie Schulsta.)

Phnjit in Kiiche und Baus. Don Prof. Dr. h. Speitfamp. Niit

51 Abbildungen. (Bb. 478.)

Das Biidlein will die Dorginge und Einridtungen phyjilalijfier Watur in Hiide
und Haus ertldren, jugleid aus dem tdglidien Leben eine Sdjule der Phyfit gewinnend,
Die Jurisprudens im hdusliden £eben. Don Redytsanwalt P.

Bienengrdber. Bb.I: Die Samilie. Bd.1I: Der Haushalt. (Bd.219/220.)
Behanbelt in anvegender, burd) 3ahlreide, bem tdaglidhen Ceben entnommene Beiipiele be-
Iebter Dar|tellung alle in Samilie u. Haushalt vorfommenden Redyitsfragen u. Redytsfille.
Ehe und Eheredyt. Don Prof. Dr. £ Wahrmund. (Bd. 115.)
~ Sdyildert die hiftorijdhe Entwidlung bdes Ehebegriffes nady jeiner natiivliden, fitt
lidjen und redytlidien Seite und unterjudt das Derhiltnis nady Staat und Kirde auf
bem (ebicte des Eheredytes, behanbelt aber audy alle Sragen iiber die reditlide Stellung
hﬂt_ Srau und bejonders der Niutter.
Die Srauenarbeit ein Problem des Hapitalismus. Don

Prof. Dr. Robert Wilbrandt. (Bb. 106.)

wDas fleine Budy bebeutet eine Bereidierung der nationaléfonomijdien und joziale
politijhen Literatur. Einfadybeit und Klarheit des Stils vereinigen jidy mit Sadtennts
nis; und es madyt Sreud: ju beobadyten, wie fidy in dem Derfajjer der griindblide
Statijtifer mit dem hijtoriid) und philojophiid) qebildeten Hationaldfonomen und Sozial:
politifer vereinigt.” (Die LeRhrerin.)

Das deutfdhe Haus und jein Hausrat. Don Prof. Dr. Rud.

Nieringer. it 106 Abbildoungen. (BY. 116.)

Das mit jahlreidhen fiinjtlerijdien Abbilbungen ausgejtattete Budy behanbdelt nad
bem ,Berdbhaus” das oberbeutidie Haus, fiihrt dann anfdaulidy die Einridtung der fiir
biefes dyavatteriftijdjen Stube vor und behanbelt die Berfunft von Raus und Hausrat.
Unjere Blumen und Pflanjen im Garten. Don Prof. Dr.

U. Dammer. Niit 69 Abbildbungen. (Bd. 360.)

®ibt unter Bervorhebung des pratftijden und dithetijfien Gejidtspunties und
burd) 3ahlreidie Abbilbungen unterjtiigt, eine Uberfidht iiber Cebensbedingungen, Avten,
Hithettf und Pflege der Gartenpflanzen.
Unjere Blumen und Pflanzen im Simmer. Don Prof, Dr.

U Dammer. Mt 656 Abbildungen. (Bd. 359.)

Das Banddjen jdyildert, wie man ohne bejondere Umjtinde Simmerpflarien in
wirflidy erfolgreidier Weife fultivieren fann, welde Arten jidy hiersu am bejten eignen
und wie endlich Pilanzen und Blumen jowoh! im Topf wie abgejdinitien am jdonjten
su Sdymud und Sierde verwendet werben féunen,

Der Hleingarten. Don J. Sdyneider. MNlit 81 Abb. (Bd. 498)

Das Banbddyen qibt nidyt nur Anleitung jur Ausfiihrung der Gartenarbeiten, jondern
madyt den Gartenbejigger vor allem mit den Grundbedingunaen jadgemifer Anlage u. Be-
wirtidaft. betannt. Die neuejten Erfahrungen aus Wiffenjdyaft u. Praxis jind beriidjidytiat

I Derlag von B.®. Teubner in Ceipig und Berlin




Eus Matur und Geijteswelt

Jeder Band geheftet N.1.—, in Eeinwand gebunden N, 1.25

Jehnminuten-Turnen. (Atmung und Raltung.) Eine Handreidung
fiir das tdglidhe Turnen in Xnabens und Ndddenjdyulen wie im Haufe.
Don Xacl Moller, ftadt. Turninfpettor. 3. Auflage. Niit 85 Tert-
bildern und 2 Ubungstafeln mit 53 §Siguren. Hart. N1, 1.40.

.Die dritte Auflage hat nody manderlei Derbefjerungen und Sujite exfahren, die ben

Wert und die Braudbarteit bes Budies wefentlidh erhohen. Somit Fann das Nidllerjde
Budy aud) in feiner neuen Gejtalt fiberall nur auf das angelegentlidijte empfohlen werben.”

(Sdulgefundheitsplege.)
Kinderturnen., Anreqgungen jur forperlidien Erziehung der Kinber
vor dem Sdyuleintritt fiiv Eltern, Erjieher und alle Sreunoeeiner gejunden
und frifdien Jugend von PrivatdozentDr.H.v. Baener w. Turninfpeltor
Sriedridh Winter. Nlit 3ahlreiden Abbildbungen. Hart. NT. —.80.

Handbud fiir £eiter, Seiterinnen und Dorturnerinnen von
Srauenturnabteilungen. Don Dr. € Meuendorff. 3. Aufl.
Mit 85 Abbildbungen. Hart. NT. 2.80.

.Praftijdy wie alles, was wir aus der Seber Meuendorfis befifjen, und braudbar.

Das Bud jieht ab pon allen Theorien fiber das Srauenturnen, es ijt aus langjafriger
praftijer Arbeit entjtanden, die Srudyt eingehenbder Studien und umijidtigen ad-

benfens,” & (Dentfdie Turnjeifung.)
| Die volistiimlichen Ubungen im Turnen der Srauen und
Mmadden. Don Oberturnlehrer E Strohmener. it 1 Titelbild
und 101 Abbildungen. Xart. 1. 1.40.

Ermadifen aus bdem heute jo jtarlen Interefje an den Leibesiibungen im Srveien,
behandelt bas Biidilein unter genauer Bejdireibung ber Tednif, mit Erlduterung durd
| 3ablreidie Abbilbungen und mit Ratidldgen und WMinfen fiir ihren Betrieb im Turnen

bes weiblidien Bejdyledyts, biellbungen im Sreien, im Caufen, Springen, Werfen, Sangenujf.
Keulenjdhwingen in Sdule, Derein und Haus. Eine Einfiihrung
fiir alle Sreunde und Sreundinnen einer gefunden und fraftvollen
Ceibesiibung. Don Harl Nidller, ftadtifder Turninjpeftor. 3. Aufl
| Ntit 48 Abbildungen. Hart. NT. 2.—. :

oDas Bud gehirt 3u bem Bejten, was im Dienjte des Strebens nad) edyter forpers
lidjer Kultur in ben letjten Jahrenf gefdyrieben worden ijt.” (Orterr. Turnlchule.)
Ubungsbudy filr das Nidaddenturnen in Maddenjdulen
ohne Turnhalle. Don Turninfpeftor §. Sdroeder und Turn-
lehrerin B. Derhiilsdbond. Niit 48 Abbildungen. Kart. NT. 2.60.

Das Bud vermertet bie wertvollen jdhwedijdien Raltungsiibungen und nimmt vor
allem audy Riidiidt auf Atemfiihrung und griindlide Durdyarbeitung des ganjen Horpers.
10ir fonnen ihm im Interefje unjerer heranwadyjenden weiblidien Jugend nur die weiteite
Derbreitung wiinjden." {(Jahrb. fiir Volks- und Jugendlpiele.)

Turnen und Spiel in der Nidddenfchule. Don Turninfpeftor
§. Winter. §iir 8 Altersftufen bearbeitet. MMt 154 Abbildungen.
Hart. 1T, 3.20.

W Jeder filr Krdftiqung der Gefundheit und qute Korperhaltung Intevefjierte wird |

aus diejem vorziigliden Cehrgang Anregung und reiden Mufen fd:opien.”
(Hugsburger Pofltzeitung.)
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Heimatdienjt im evjten Hriegsjahr, (Jahrbud) der Srauenbe:
wegung fiir 1916) nady dem Nlaterial der IMationalen Srauendienfte
und der dem Bund Deut{der Srauenvercine angefdloffenen ®rganijas

tionen bearbeitet von Dr. Elifabeth Altmann-Gottheiner. Geb. N.4.—

Das jweite vom Bunbde Deutjdier Srauenvereine herausgegebene Kriegsjahrbud, das
in bedeutend ermeitertem Umfange erjdyeint, qibt einen umfjajjenden Uberblid iiber das,
was wahrend des erften Kriegsjahres an jozialer Kriegshilfe von dem 3um Bunde Deutjdjer
Jrauenvereine gehdrenden Frauen unbd vielen, die jidy ihnen angejdlofjen haben, in allen
Teilen bdes beutjtien Daterlandes geleijtet worben ijt. Ein foldyer Uberblid fehlte bisher
in der Literatur und wird in den weiteften Srauenlreifen und bei allen an der Kriegs:
fiirforge beteiligten Perjonlidyleiten fidher hodit willfommen jein. Der bei den Srauen-
vereinen fo beliebte, bewdhrte Abrejjenteil wicd ourd) oie Erm:iterung des literarijdyen
Teils nidyt 3u tury fommen. Er ift in feiner Anordnung unverindert geblieben und
burdy Riidfragen bei allen Dereinen und Derbinden auf den neueften Stand gebradit.

Aus einer Kinderftube, Tagebudbldtter einer Nutter. Bearbeitet

von Toni Nener .o+ e v oo (beh. I 2.—, geb. MT. 2.50.
wI@ habe fdjon lange nidits gelejen, was midy jo ent3iidt hat mie
biefes Budy: Matur, Dernunft und Ciebe im Bunbe, in harmoniidem Sujammentlang.
Ein Haudy weht uns an aus jener Parvadieswelt, die aus dem Schoge einer edblen Srau
hervorzufpriefien, unter ifrer Hugen weiden Gand emporjubliithen vermag. Samilie, du
Mutterboden aller Kultur, dein Loblied flingt aus jeder eile fiir ben, der Mbren hat 3u
hoven. — Diefe anfid fo reizvollen, wirtlidien Ergebniffe aus der Kinderjtube miiffen meby als
irgendweldie theoretijdie Auseinanderjeungen iibersengen: von der grundjigliden Mber- |
legenheit der Samilie iiber jede andere Ersiehungsorganifation ebenio fiir die Entwidlung
ver Perjonlidyleit wie fiiv die eines opferbereiten Gemeinjdaftsiinns! Der Bnaienifer fann
nidyt jdliefen, ohne aud) der Hygiene diefer Kinderfjtube uneingejdrinttes Co ju fpenben.”
(2rof.Dr.von Gruber-2Wiandien i.d. Jeiffdirift f. Kinderforfdung.)

Pilanjen undJiatenin Kinderhersen. Erlebtes u. Erfahr. . Niitter
u. Er3ieherinnen. €r3dhit von N. Coppius, Geh. NN 1.40, geb. M. 2.—

wEine erfahrene Evsieherin gibt in diefem Biidlein Miittern und Kinderfreunden goldene
Ratjdyldge. Sie ijt eine 3fntlne Hemnerin der Hinbesfeele, und Ciebe ju den Kindern jpridyt aus
jeder Seile. Midyt im trodenen Ton lehrhafter Abhanbdlung, jondern in lebensmarmer Srijdye
jeiat die Derfajferin, wie die verjdyieden gearteten Kinder ridytig 3u behanbdeln feien. 3n
reider Siille teilt fle Erlebnifje mit. Das Budy eignet fih ausgezeidynet 3um Dorlefen,
bejonbers tn Srauenvereinen und an Miftemhenhen." (Die Wartburg.)
Aus unfjern vier Winden. EinBud) fiie Miitter von CauraSroft.

2. Aufl. Geh. M. 2,—, in Leinw. geb. NT. 2.40. 2. Solge geh. M. 2.—,
geb. NT. 2.40.
»Das Bud) enthilt feinfinnige Betradytungen iiber jfiwierige Eriiehungsfragen, wiejie

nur eine Hlutter mit wahver Bersensbildung und reidier Erfahrung im Erjiehungswerke
jdyreiben tann, Das fdydne Wert follte in die Hinde redit vieler Niitter fommen. Aber I

aud) in den Rinden der Lefrer wird es viel Segen jtiften. Rdt ja idon Peftalosi, im
Erjiehen cine gute Niutter als Dorbild ju nehmen.” (Sdiaffende Arbeit.)

Sriedridh) Srobel. DonDr. Johannes Priifer. Dozent und Derw.-
Bevollmddytigter der Srauenhodifdule in Ceipjig. Nlit einer Tafel.
(Aus Matur und Geijteswelt. Sammlung wiffenfdaftlidi-gemeinvers
jtandlicher Darftellungen) . . . . . . . Geh. N. 1.—, geb. M 1.25.

*Auf Grund des erjt feit turgem eridlofjenen handidriftlidien Nadlaffes Sriedridy
Srobels wird hier 3um erften Nale eine volljtandige ‘Dnritemm? gegeben von dem Leben
und Sdaffen des grofen Padagogen jowie von feinen eigentlichen, uizl%:d-l nody unbe-

fannten, philojophijden und pddagogijdyen Ideen und Bejtrebunagen. Das udy bringt fajt
in jedbem Hapitel vdllig neue Aufjdliijje.

m
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Verzeichnis der bisher erfdhienenen Biinde innerbalb ber Wiffenjdhaften alphabetifdh geordnet
I. Meligion und Philojophie.

dijthetif, Von Prof. Dr. R. Hamanmn.
(Bbd. 345.)
fAufgaben und Jiele des smm[mmmms,
Bon Dr. §. Unolbd. 4. Mufl. (Bb. 12.)
Berafon, Henri, der Bhilojoph moderner
Relig. Bon Pracrer Dr. € O tt. (Bd.480.)

Berfeley fiche Lode, BVerlelen, Hume.
Buddhos Leben und Lefire. Von iveil
Brof. Dr. R.Bijfdel 2. Nufl. von Broj.
Dr. §. 8iibers. it 1Zaf. (Bd. 109.)
€alvin, Johann. BVon Piarree Dr. . G o -
benr. =it Bilbn. (Bb. 247.)
Chrijtentum, ¥us der Werdeseit des Ghr.
Bon Prof. Dr. §. Gefiden. 2. Aufl.

(Bb. 54.)
Ehriftentum und Welt rfcﬁin%f, Pon Prof.
- Dr. . Gell. 2 Mhpe. ( b. 2917, 298.)
— fiche Jefus, Mujtit im Ghriftentunt.
Einfiibrung in die ﬂihi[nfn{pﬂit. Theologie,
Pindologie fiehe Bhilojovhie, Theo=
legie, erpertimentelle Pinchologie.
@ntitehung der Welt und der Grde nadh
Sage u, Ef.'-li‘_mi_dmft. LWon Prof. Dr.
. W Weinftein. 2. Aufl. (Bb. 223.)
Cthif. Grunbdziige der G. Bon G MWen t-
ider. (Bb. 397.)
— fiehe andy Nufgaben und Hicle bes
Wenfdienlebens, fittliche Lebensanidau-
ungen, Willensdfreifeit.
greimaurerei, Die. Anj amungdmwelt u.
%cfi[][ifﬂte. Bon Geh. Ardhivrat Dr. 8
eller

; (Bd. 463.)
Deidentum fiehe Mtk
gumt iche Sode, Berleleh, Hume.
l&:nnt smud und Supnejtion. Von Dr.
. Trimner. 2. Nufl (Hb. 199.)
Jefuiten, Die. Eine bijtor. Slizze. Bon
Prof. D.H. Boehmer. 3. Auil. (Bd. 49.)

un
L~

eius und feine Jeitgenoifen. Gejchicht-

Efgrﬁeﬁ und Erbaulichesd. Von Pajtor €.

onhofij. (Hbd. 89.)

= Wabrheit und Diditung im Leben Jefu,

Bon Pjarver D. Dr. B. Mehlhorn.

. Mufl. (*Bb. 137.)

— Die Gleidnijfe Jefu. Von PBroj. D.

Dr. . Weinel. 3. Nujl. (Bb. 46.)
N

Jfraelit. Religion. Die Grundzfige ber
ifrael. Meligionsgeididite. B. tveil. Prof,
Dr.Fr.®iefebredt 2. Aufl (Bb. 52.)

Stant, Immanuel, Darftellung und Wiics
bigung. Bon PBrof. Dr. D. Eﬁ[fe.
3. Autl. Mit BWilbn. (3Bb. 146.)

Lode, Berleley, Dume, Die ;;na?m englis
fden Bhilofophen. BVon Dr. B, Thor-
meper. (Bb. 481.)

Zuther im_Lidite der neueren Forfdung.
Ein frit. Bericht. BVon Prof. D.H Boeh-
mer. 3. WAufl. Mit2Vildbn. (VH. 113)

Dedanit des Geiftesiebens. Von Prof.
Dr. . Bermworn., 3. NAufl. IMit 18
Fin. (Bb. 200.)

Mifiion, Die evangelifde. BVon Pajtor S.
Baubert (Bb. 406.)

Mo ftif im Heidentum und Ehriftentum. Von
Prof. Dr. Edb. Lehmanmn. (Bb. 217.)

Muthologie. Germanijde. Von Prof. Dr.
. pon Negelein. 2. Aufl. (BVb. 95.)

Raturphilojophie, Die moderne. Von Dr.
J. 9. Verwepe . (Bb. 491.)

Paldjting und feine Gejdidte. Bon Prof.
Dr. . &¥rh. b. Soben. 3. Wufl. Mt
2 ftarten, 1 Plan u. 6 Anfichten. (Bb. 6.)

— Paldjtina und feine Sultur in flinr
Sabrtaujenden, Bon Dr. L. Thomfen.
it 36 ALD. Bb. 260.)

Poaulus, Der Apoftel, u, fein Werl. Von

PBrof. Dr. {E.mﬂ} ifder {ﬂgg 309.)
Philofophie, Die. BVon Realjduldir. H.
izﬁgrt. . Nufl. (Bb. 186.)

— Einfﬂﬁrunﬁ in dDie Philofophie. Von
Lrof. Dr. W. Nidter. 8. Anufl. von
Dr. I?. Brahn. (Bb. 155.)
— Hithrende Denler. GefBidtl Finleitung

in bie ‘Bhilofophie. BVon Prof. Dr. 5.
Eohn 2. Aufl. DMit 6 Bilbn. (BVb. 176.)
— fjiehe audh Weltanidhauung. o : '
Dilofophie Dder Gegenwart, Die, In
‘erurf% and. BVonr Prof. Dr. O. Kiilpe.
G. Auil. (Bb. 41.)
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Derjeidinis der bisher erfdiienenen Bénde innerhalb der Wifjenfdaften alphabetijdy georbnets

mmﬁniu%}tf Einfiihrung in die Tf. Ron
& pon jter. (Bb. 402.)
- hege Geele Deg Meniden.
— jiehe Medyanil db. Geifteslebensd, Dhp-
notismus u. Suagejtion.
ﬁiélﬁn[uui: Des Mindes. Von Prof. Dr. N
aupp. 3. Aujl. Mit 18 Abb. (Bb. 2[3}
Mologie Des Lerbredens. Von Dr. B.
olli (Bb. 248.)
ﬂth; ologie. Einfﬁ[ynmﬂg in die crperimens
telle p. VBon D raunghaufen.
Mit Wbbilbungen im FTert. (Wb, 484.)
— fjiche audy ﬁtm ngil.
ﬂ‘!rlminu Die @tr[[ung Der W, im Geiftes-
. Lic. Dr. B. falweit. (Bb. 229.)
— EDir. ﬂltlminn Der @rieden. Ron Brof,
Dr. & Gamter. (Bb. -iaTJ'
— WReligion und Btntnrmifmﬁﬁﬂt m
faompf und  Frieden. RVon
PBlanntude 2 MNuil I{ﬂh Hil.}
— Die relip. Stromungen Der @eums
mwart. PVon ESuperintend. D. 9.
Braafd. 2 Nufl. (Bb.
Btnni’&ﬁn Bon Prof. Dr. 'EE{Ei.ﬁ

¢

Egnpmnnurr Ron NRealjdhulbir. H. N

ert 2 (Bb. 8

Seele Des ﬂ]lrniﬂ]m, Die. Vo Prof. Dr.

F. Rehmte 4. Nufl (B/b. 36.)
— fiehe aud) Pipdyologie.

IL. Padagogil un

Hmrnlaui{cﬁré Bildungswejen fiehe Tedn.

.f)n fdyulen, Nniverfitaten, Volt3jdhule.
llmm Emtfﬂt Das deutide, in feiner ge-
Lcﬁf tcﬁm Entroidlung. Von tweil. ‘?Bru‘f
. Pauljen. 3. Aujl. Bon Pro
IN i n d. (Bd. 100.)
m:utima Ringen nad Kraft und SAHon-
Beit. Wus ben literar. Seugn. etned Jalrh.
efommelt. Bon Turninjpetior K. M6 [ -
?e‘: 2 Bbe. Bb. II in Vorb. (Bb. 188, 189.)
.}irgunn sur Wrbeit. Bon Pref. Dr. E b,
Lehbmann. ({Bb. 459.)
irl]mm, Moderne, in Hand undb Sdule.
. Tewsa. 2 Nujl (Bbd. 159.)

e heﬁe auch Grofftabtpdbagoqit.

Hortbildungsidulmweien, Das deutjdie. Von
Dir. Dr. ESdillinag. (Bb. 2566.)
&ribt[ %tithmﬁ EEIH!II und Wirken. Von
S}D Brii ;}:r (Wb, s ‘%2%
Eru 3t t@ bagog. 3. ‘Ecmﬁ {ﬂb 327
—TtE[‘]t‘. r;ieg Ediultampfe b -{u nm,
Dexh nrl; ﬂr[;rm unh Leben. E}un Jtur
Dr. Fliigel Nufl. (Wd. 164.)
bi[[ﬁﬂﬂulmeim ﬂ}unfﬂeftnr Dr. 8. ﬂ!a%é:]-
Dodiidulen {. Tedhn. Dodifdulen u. Univ.
f‘{uﬂnn!ﬂriur?n i}ie nfrmt[it!;r Bon Wai-
fenhausdbireftor Dr. . Beterfen.
2 q?Bb 161, 162.)
“innmhuﬂ e. Bon Fortbilbungsiduileh-
rer M. iematn. (Mo, 434

)

d Bilbungswejen.

wittlisﬁr Etﬁmﬂnnhﬁmmngm ber @egm--
iwart. Bon weil. Broj. 4
2. i, o 19791

— fiehe audy Ethil.
Eniinhﬁmllﬁ jiehe VI
Epencer, Herbert. Bon Dr. §. '.brhmnrg_n.
MMit Bilbnis. {Bb. 245.))
Etaat und mrnﬁ: in 1I'rem gegrul‘mmrm
ﬂ?erﬁutmié feit hn: emrmutmn Bon
A Pfannfud (Bb. 485.))
Iﬂtnmm! Menesd., E:r Tert bes BI T
nmﬁ i:mr.r geidiidtl. Ennuid'fun Enn'
arrer E"I ott.
-— IE e auh Sejus. [{!Bb 134?'
"Iftnlﬂ ¢. Einfithrung in die Theologie..
aftor M. Cornils. b. 347.))
Hn!trgnng Der Welt und der Grde umln
Zage und Eli}rﬂ[ﬁﬂft Bon %rui
M. B. Weinjtein 4?1”
Ee[tﬂnhﬁuuunm Ermﬁi dic. Lon ?mf
Dr. M. B u

Eﬂtnnieﬁnuun m I‘it. ber nrnﬁsm ﬂniln--
fophen hrr eugeit. Bon iweil. Prof.
Dr. ﬂ. Buffe. 5. Aujl., f;emué’ bon
Brof. Dr. N. Efnhfnrt[u::g (Bd. 56.))

— jiehe audy Bhiloio phie.

Willens uiﬁul Das \Brnh[tm Der W, Bon
Brof. . Ripps. (Bb. 383.)

— jiefe nud; tlfnl! = :

fnabenhandarbeit, Die, in Dder l]tuﬁgruu
Etai:nuuu Bon Sem.-Dir. Dr. A. P a f
it 21 Wbb. u. Titelbild. (BVb. 140.)
B:hrrrht[hunﬁ fiehe Bollsichule und Lehs
rerbilbung ber ﬂn: Gtaaten.
Peibediibungen iu:[z
Middenidule, Die balere, in Deutidys
land, Bon Dberlehrerin M. Maxtin.
il’flttr[ﬂfut[n BVolls- u. Wittelfd. [(Bd. 65.)
nbugngif H[Iurmrint Bon ::1:-{7 P,
lex. 4. Nujl (Bd. 83.
Biadagogil, Erperimentelle. mit bef. ﬂ?ﬂ
auf_bie Eraieh. burd) bie Tat. Bon Dr.
A Layh. 2 Nufl. EIIhtE?HhEl (Bb. 224.}
— fiche @rziehung, Grofitabtbddagogit,
‘Bﬁgc&nhgtt bes Rinbeé und EGinfiibrun
e:'perunente[le R ?)tﬁnfﬂﬂfﬂ Abt.
*Iltitn!n.;.ai Leben unbd cen. BVon Prof.
Dr Ratoryp. 2. ‘a‘![uﬂ (Bb. 250.)
Sluuﬁtnu Bon Prof. Dr. %fﬂ.ﬁ;)en%%!j
Elﬂult 'iur Forthilbungs-, Hiljs d;u[n:fi
EBZ g then-, ﬂ]!lttei-r i’]ﬂf ﬁftihu e
Ed;u[tmgimr Ron Brof. ..
eritein. 3. Nufl E’htﬂﬂ ig (Bb. ‘ﬂ'ﬁ]
%utrﬁmuf: Der Gegenwart, Eun ¥
Tews 2. Aufl (Bd. 111.)
— Hehe Er;iﬁ[}ung, Grofitabtpdb.
Shulwefen, Gejdidte ded deutiden Sd.
LBon Oberrealjdyuldiz. Dr. §, ¥ nabe.
(Bb. 85.)



Jeder Band geh. je M. 1.—

Aus Hatur und Geifteswelt In Leinw, geb, je M. 1.28
- Religion u. Dhilofophie, Pédagogit u. Bilbungsmwefen, Spradie, Literatur, Bildende Kunft w. Mufit

€tudent, Der Leipziger. vonu 1409 bis
1909. Ron Dr. . Brudmiiller.
Mit 25 ALHH. (Hbd. 273.)
©tudententum, Gejdidte des beutiden &t.
Bon Dr. B Brudmiiller. (Bd. 477.)
Kedinifde Sodidulen in Sordamerifa.
Bon Brof. S Mitller.  (Bd. 190.)
Rber Mniverfitdten w. Univerfitatsitudinm,
Bon Prof. De. Th. Zieaqler. (HBbd. 411.)
Hniverfitit, Die amerilaniide. Won PIL
D. E.D. Berrn. Mit 22 A6, (Bbd. 206.)
Hnterriditsweien, Tas deutide, der Gegen-
mwart. BVon DOberrealjuldic. Dr. .
Knabe. (1Bb. 299.)

Bollsbildungswefen, Das moderne. Vil
der- und Lefehallen, Voltshodh{dulen
und verwanbdte Bilbungdeinricdhtunaen in
ben widht. Kulturlinbern. 8. Stabtbibi.
Dr. & Fvip. Mit 14 AL (Bd. 266.)

Bolls- und NMittelidule, Die preukifde,
CEntwvidlung und Jiele. Von Gieh. ﬂi‘eg.-
u. Gdulvat Dr. A Sadife. (Bb. 432.)

Bollsfdule und Lebrerbildbung der Bers

cinigien Stoaten. Von Die. Dr.F fuy =
berd Wit 48 AbL. (Bd. 150.)

eidienTunit, Ter Weg sur 3. Von Dr. E.
$eber. SNt 52 96b, u. 1Taf. (Bd. 430.)

IN1. Spradie, Qiteratur, Bildende Kunfi und Muiit,

Urditeftur fiche Baulunit und Renaif-
janceardyite ftur.

Rithetil. Von Prof. Dr. N. Hamann.

(Bbd. 345.)*) |

Bau und Leben der bildenden Sunijt. Von
Dir. Broj. Dr. TH. Bolbehr. 2. Aufl.
it 44 A6D. (Bb. 68.)*)

Vaulunde fiche AbLilG. VL

Baulunit, Teutide B, im Wittelalter. Bon
Gieb. Heg.-Mat Prof. Dr. . 9Nat-
thaei 3.%Aufl. Mit 29 ABH.  (BbH.8.)

| = Deutide Daufunit feit dem Mittelalter

bis 3. Musg. bes 18, Jahrh, Bon Geh.
Hea.-Rat Prof. Dr. A Matthaei Mit
62 MBb. unb 3 Tafeln. (Bd. 326.)
— Deutide Daufunjt im wrﬁnhrﬁ. Bou
@eh. Rea.-Rat Prof. Dr. A Matthael.

gRit 35 ADD. (Bo. 453.)
Becthoven jiehe Haydn,
Biornion fiehe Jbfen. <.
Bud. Bie ein Pud entjteht fiche VI
B:t_mé.grlﬁ_rhr. Das Y. und die SKultur
1ele

Deforative Funit des Altertums. Von Dr.,
Fr.PBoulfen Mit1129A66. (VBd. 454.)
Drama, Dasd. Bon Dr. B. Bujje Wit
Abbh. 3 Bbe. ;
$Bb.1: Von ber MAntife zum franz. flaf-
%&gﬁmué. 1 . (Bd. 287.)
LA Boen LVerjailled i3 Weimar.
_ (Bb. 288)
Bd. I11: Von der Romantif jur Geqen-
lonart. §

L} - s
— fiche audh Ehalefpeare, Leifing, Sdhil=
Ter und Theater.
Drama, Das deutide, ded 19, Johrh, Jn
&B{E‘nilmdl. bargejt. von Prof. Dr. @.
ittowsati. 4. Nuil (Bb. 51.)
= fiehe audy Hebbel, Haupimann,
Ditrer, Albredt, Von Dr. K. Wujtmann.
Eﬂ]?itﬁ:i}gtﬁhﬁ 2 y éﬁgiﬂ?ﬁ‘i
ran ¢ Toman, Der, un e RNo-
E“I hﬂi!ﬁﬂl‘n £. 'lig}if‘;.t ; h{ﬂi?:iim%}
rnuen umng. e ¢ Der Deulidyen .
feit 1800, . Dr. H. Spieco. (Bb. 390.)

N

Griedijdic Komidie, Die. Von Prof. Dr.
A Kovte. Mit ginem Titelhild und 2

Tajeln. (Bb. 400.)
Bricdijhe Qunjt. Die Bliteseit der g. X,
im Spiegel der Nelieffarlophage, Eine

Cinfiihrung in bie aried). Plaftil. Von
Dr. . Badytler. Mit 8 Taf. u. 32
NbD. (Bbd. 272.)%)
— jiche audy Delorative Nunit.
Larmeninm fiche Tafteninjtrumente.
vauptniann, Gerhart. Vou Prej Dr. G
Sulger-@Bebinag. (Wb, 283.)
Paudn, WMozart, Beethoven., BVon Prof.
Dr. € Srebd. 2 9Nujl (Bb. 92.)
Pebbel, Fricdrid. Von Prof. Dr. . Wal-
ael. URit 1 Bildbn. (Bb. 408.)

eldenfage, Die germanijde. Von Dr. 3J.
o : !B:.Fuinieg, (Bd. 486.)
Jbfen, Bidrnjon und ihre Jeitgenojjen.

Bon weil. Prof. Dr. B. Kable. 2. Aufl.
bon Dr. &. Morgenjtern. Elmtt%hiﬂlll'giﬁti
Jmpreffionidmus. Die Maler des 9? Bor
Broj. Dr. B. Lagzar. Mit 32 Abb. u.
1 farh. Tajel. (Bb. 395.)*)
ftlavier fiche Tafteninftrumente.
Stunjt, Deutidye, im tigliden Leben bisd

um Sdlujfe des 18, Jahrh. Bon Prof.
E]r. !ﬁl.tﬁ.bgertbrh. ih‘?t“ﬁ::! Nbb.
(Bb. 198.)

Qunit fiehe audh Deforative, Griedifdhe,
Oftajiatijdhe Funit.

Quuftpilege in Doud und eimat. BVon
Guperint, W. Bilirner. 2. Muil. Mit
29 Abb. (b, 71.)

Leffing. B.Dr.CHLSdhr E£‘I .'p% {EiBb. é:}&}

Loril. Gejdidite der deutiden L. jeit Claus
Diugd, Bon Dr. H. Spiero. (Bb.254.)

— fiehe audy Minnejang unb Wolislieb.

Maler, Die altbeutiden, in Siddeutid-
land. Ben H. Nemip. Wit Vilberan-
hang. (L0, 464.) -

— fiche auch JImpreffionidmus.

*) Auj Wunfd) aud) in Halbpergamentbinbden zu M. 2. —
3



Jeder Band geh. je M.1.— Hus Watur und Geifteswelt In Ceinw. geb. je M1
Dergeidinis ber bisher erjdyienenen Binbe fnnerhalb der Wiffenjdhaften alphabetijdy georbdbne

Malerei, Die deutide, im 19. Jahrh. Von
Prof. Dr. M. Hamann. 2Bdnbe Tect,
2 Bande Abbilban., aud in 1 Halbpers
gamentbd. su M. 6.—. (Vbd. 448—4151.)

Palerei, MRiederldudifde, im 17. Jahrh.
Bon Dr. H. Janpen. Mit gahlc. ALD.

—‘*Jli‘f‘}i‘ audy Rembrandt. [(Bb. 373.)%)

Midelongels, BVon Proj. Dr. E Hil-
bebranbt it 44 AbL.  (Bb. 392.)%)

Minnefang, Von Dr. J. W. Bruinier.

Mozart jiehe Handn. [(Bb. 404.)

dufit. Geididite der Mufif fiehe Haydu,
WMozart, BVeethoven, Wagner.

— Die Grundlagen der Tonfunft. Von
Pref. Dr. H. N lfl;lﬂ. b. 178.)

Mufifal. Kompofitiondformen. Von S. .
Sftallenberg. 2 Bbhe

Bb.I: Die elementaren Tonverbindbun-

gen als ®runblage der Harmonielehre.

(b, 412.)
Bb. II: Kontrapunitif und ﬁurmenlrl}rm
Bb. 413.)

(Bb. :
Mufital. Romantit, Die Vliteseit der m,
M. in_Deutidiland. Bon Dr. E Jjtel.
- Mit Silbouette. (Bd. 239.)
Mythologie, Germanifde. Von Lrof. Dr.
S b Megelein 20 Auil. (Wb, 95.)
— fiche auch Bolf3fage, Deutjde.
Jovelle fiehe Moman.
Crdieiter. Die Jnjtrumente des Ord). Von
Prof. Dr. . Bolbad. mh{f,aléu Eiliﬁ}
Ko, 984,
— Dnd mobderne Ordefter in feiner Ent-
widfhimg, BVou Prof. Dr. Fr. Bolbad.
Wit Partiturbeifp. u. 3 Taf. (Bd. 308.)
Lroel fiehe Tafteninftrumente.
Citajiatifdhe Stunit und ibr Ginfluk anf
Guropa. Bon Dic. Prof. De. M. Graul
it 49 ALD. (5b. 87.)
Perjonennamen, Die dentiden. VBon Dir.
N Biahnifcdh. 2. AUnufl (*Bb. 296.)
Plajtit fiche Griedhijhe Sunjt.
Poetil. Bon Dr. M. Miiller-Freien=
fela, (Bd. 460.)
Slembrandt, Von Prof. Dr. B. Schub-
rinag. 9Mit HOALD. (Bbd. 158.)*)
Henaiijancearditeltur in Jtalien I BVon
Dr. B. Franlil Mt 12 Taf. u. 27
Tertalb. ("Bb. 381.)*%)
Rietorif, Bon Dr. € Geifiler. I Nidyt»
Linien fiiv bie Hunft bed CSorediens.
2, Nujl. (2Bd. 455.)

Rhetoril. II. Anweijungen
fRebe.
— fiehe audh Spredien.
Roman. Der franzdfiihe Roman und di
Rovelle. Bon O. Flale. (Bb. 377.
Womantif, Dentjde. BVon Prof. Dr.
Walgel 2. Aufl (Bb. 282..
Romantif fiche audh Mufital. Nomantil
©diiller. Von Prof. Dr. TH. Biegle
Mit Bildn. 2. Aufl I{ﬂ."lg- 4.
Ehafefpeare und jeine Jeit. VBon Prof. Dr
& Sieper. 2. Mufl (Bbd. 185.,
Soradibau. Die Daupttopen ded menid
liden &, Bon weil. Prof. Dr. F. R
ind. (Bb.268. |
Enrn% Tie dentidie S. von hente. Vond
Dr. 8. Fifder. (Bd. 475..
Spradijtimme des Grdfreifes. Vou teil|

gur Kunft be
(ﬂh,ﬂiﬁﬁ ;

Prof. Dr. &F. M. Find. (Bbd. 267, .
Spradwiffenjdajt. Von Prof. Dr. Kr.
anbfeld-Senien. (Bb. 472..

Spredien. BWie wir jpreden. BVon Dr. G
dter

1) . (:5b. 3564..

— fiehe audy Rbetoril.

Etile, Tie Entwidlungsgefdidite der Stilee
tn ber Dbilbenben Sunjt. Bon Dr. E:
Gohn=Wiener. 2 Bpe. ]
Bd.I: VWowr Altertum bid aur Giotik!
Mit 57 NGO, : (Bd. 317.)%)
Vb II: Von ber RNenaiffance b. 3. Gegen-=
warct. Mit 31 AGD. (Bd. 318.)%)

Zajteninjtrumente.  Slavier, Orgel, Darsy
monium. Lou Prof. Dr. O Bie

(HBb. 32501

Zheater, Das. Edauipielhaus und Scan=
jpielfunit vom griech. Altert. bid auf died
Gregentvart. Won Dr. Ehr. Gaehbe..
2. Aufl. Mit 18 NbD. (Bd. 230.)

Toulunit fiehe Muiit,

Nrheberredit fiehe VI

Bollslied, Dasd deutide. Nber Wefen unba
Terden beutfden Volfsgefonages. Roma

r. 3. 8. Bruinier. 5 Aufl. (Wb, 7.))

Bolisiage, Die dentide. Bon Dr. O. Vo del..
2. ufl, : (Bb. 262.))

— fiche audy Mutholoaie, Glerman.

Wagner. Dad Kunjtwerl YWidard Wagners,
Bon Dr. € fte [ Mit Viton. (Bd. 330.0

— fiehe uu&‘: WMujital. Romantil.

Seitungswefen von De. H. Die . (B5.328.))

1V. Geididte, Sulturgeididte und Geographic.,

fAlpen, Die. Von H. Reishauner. Mit
26 UbL. u. 2 farten. (\Bb. 276.)
Altertum, Das, im Leben der Gegenwart.
Bon Prof. Dr. P. Cauer., 2. £
Bb. 356.)

nerifa, Gefdiidite der Bereinigten Staas

Umerifaner, Die. BVon N. M. Butler..

(Bb. 319.))

— fiehe fermer Rehrerbildbung, Volls«-

fhule, Techn. Hodyfchulen, Univerfititen
Umerifad in ALL II

ten von W, BVon Prof. Dr. G. Daenel[. | Untife Wirtidoftégeididte. Bon Dr. O.

2. Nufl.

(W/b. 147.) |

Reurath. (Bb. 258.)

*) Uuf Wunfd aud) in Halbbergamentbinden su M. 2,—



Jeber Band geh. fe M. 1.— Aus Watur und Geijteswelt In Ceinw. geb. je M.1.25
Sprade, Literatur, Bildenbe Hunft und Mufit, Gejdidte, Kulturgejdidite und Geographie

Rujtralien und Neufeeland. Land, Leute
und Wirtjdaft, BVBon Prof. Dr. K.
EE adner. hi.':HE. Sil'ihﬁ.}
auernbhausd. Kulturgeidyidite des deutiden
B, Von meg.-*ﬁnu?neﬂtg Ehr. Rand.
2. Aufl. IMit 70 NDLD, (Bd. 121.)

ﬂautrn!}su:lb. Giejdyidite bes deutiden B,

Bon ‘Prof. Dr. ». Gerbed. Mit 21
bb. (Bb. 320.)
Bismard und feine Jeit. Von Dr. B. Bas
lentin. (Bd. H00.)
Budigewerbe, Tas B, und bdie Hultur.
Wiit 1 ALD. Wb, 182.)

(
— fiehe auch Edirift- und Budyweien.
Bysantinijde Charalterfopfe. Bon Privats
Dos. Dr. 8. Dieteridy. Mit 2Bilbn.
(Bb. 244.)
Charafterbilder aus beutidher Gejchidte
liehe Won Luther zu Vidmard.
Deutidy: Deutidhes Bauernhaus {. Bauern-

haus.— Teuticher Bauernftand j.Bauern-
tand, — Deutjhes Dorf f. Dori. —
eutiche Einheit §. Bom ﬂlll;lvh sum Reidy.

— Deutjdyes frauenleben . Frauenleben.
— Teutfde Sejdyichte {. @ﬂit[nd;tc. —
Deutfder Handel |, Handel .— Deutjdhes
ausd |. Hausd. — Teutjde Kolonien f.
olonien. — Teutjde E@mcﬁe i. Gurade.
Abt. III. — Deutjdhe Stidte j. Stibdte.
Deutide Vertajjung, E*crimjrlmgﬁ-
teht §. Verfaffung, Verfaffungsredit. —
Deulide Volt:fejie, Volls tdmnie, Belts-
tradhten j. Vollsfefle. — Teutided Wirt-
jhaiteleben . Sirtidaftsleben ujm.
Dentiditum im NAusland, Das, BVon Lrot,
Dr. R. Hoeniger. (3Bb. 402.)
Dorf, Das deutide. BVon RN. Mielle.
2. Aujl. Mit 51 AGD, (Bb. 192.)
Cuglonds Weltmadt in ihrer Entwidlung
vom 17. JFabhrhundert bis auf unjere
Tage. Bon Prof. Dr. W, Langen-
bed. 2. Aujl. Mit 19 Bildn. (Vb. 174.)
Enthrdm&fgn, Das Jeitalter ber. Bon Prof,
Dr.@. @iinther. 3. Nufl Eﬂltlﬁﬁd_t-

(BD.
Bon Dr. G

Tarte.
Hamilienforidung.
brient

fchidytlicher Oberblid. Von Dr. L. Sehir-
mader. 2. Hufl. (Bb. 67.)
Frauenlcben, Dentides, im Wandel der
Jabrhunderte. BVon Dr. Ebmf t4tﬁnj
Griedrid der Grofie. Von Vrof. Dr. TH.
_Bitterauf 2 Aufl (Bo. 246.)
Gartenlunit. Gefdidite d. &, Lon EHeg.:
Baumeifter Chr. Rand. Mit 41 Abb.

’ (Bd. 274.)

Bermaniide Oeldenjane fiche Helbenfage.
GBermaniide Sulinur in der Urjeit. iﬂun

Brof. Dr. @. Steinbaufen 2 E[nle.
b. 70.)

tion i. Revolution, Von Jena bid jum
Wiener Songrep,  Nevolution (1848),
Healtion u. newe dra, Vom Bunbd zum
Meid), Moltle, Vismard.

Griedientum. Seine Eutwidlung bis zur
romijden faijergeit. Von Pror. Dr. N,
bon Scala. (Bbd. 471.)

Griediijdie Stadte, Kulturbilder aus nr.
St. Bon Olerlehrer Dr. €. Jiebarty.
2. Uujl. Mit 23 AGh. u. 2 Tafeln.

(Bb. 131.)

Pandel. Gefdyidte des Relthandels. Von
Prof. Dr. M. @. E'ﬁ"”btm-g' %liuél]

— @gfdbic&ir, Des Dentiden Hanbeis, Von
Prof. Dr. . Langenbed. (Bd.237.)

Dandwerl, Das deutidie, in feincr Lultur-
&rfgid}i[icﬂm Emmur_hm‘y. Lon Dir. Dr.

Lo tto. 4. ufl. Wiit 27 Abb. (Wb, 14.)

Dand, Dad bdentjde, und fein Hausrat,

Bon PBrof. Dr. . Meringer. Mit
106 AbL. (Bb. 116.)
Deldenjnge, Die germaniide, Bon Dr. 3.

™. Bruinier. (Bb. 486.)
gu[iﬂnh fiehe Stibtebilber, Hijtorijde.
apaner, Die, in ber Weltwirtjdait. Von
Prof. Dr. 8. Rathgen. 2 *EI}:;LI. s
Ho. 72
Sejuifen, Die. Eine hifter. Siizze. Von Prof.
Dr. . Boehmer. 3. Aufl. (Bd. 29.)
Suternationale Yeben, Tas, der Gegen=
wart, Bon A. H. Fried. Mit 1 Tajel.
(Bb. 226.)
Jéland, bad3 Land und bas Velf. Ron
Brof. Dr. B HDeremanu Wit 9 Abb,
Stalender jiche 9AbL V. [{Bb. 461.)
Solonien, Die dentiden. (Land nud Leute.)
Bon Dr. A. Heilborn. 3 Nuil. Wit
206 0D, u. 2 Karten.  (Bb.98.)
— Unfere @djutachiete nad) ihren wirts
fehajtl. Iﬂierﬁdltmifﬂn. Ben Dr. Ehr, &,

Barth. : (Bbd. 290.)
fivieg, Der, im Jeitalter des Berlehrs
und ber Tednif. BVon Major I
Meber. Mit 3 ALD. (Bd. 271.)

— Bom Kriegswefen im 19, Jahrhundert,
Bon Major O. v. Gothen. Wit 9 liber-

fidhtasTarten. (5b. 59.)

— fiehe auch CSeelrieg.

Wenjd  und  Erde. SHazen von  ben
Wedyfelbesichungen  zwifden beiben.
LBon mweil. Prof. Dr. A Kirdhofi.
4. Nuflage. {Bd. 81.)

Mittelalterlidie Kulturideale., Von Prof.
Dr. 8. Bebel. 2 Bbe.

Bo.1: Helbenlebea. (Bb. 292.)

Bbd. II: Ritterromantil. (Bb. 293.)
Moltle, BVon ﬂ'aigﬂ. Ottoman. Major im
Gleneralitab & €. Gnbres. (G0, 415.)
Minze. Die, als biftorifdes Denimal jo-
iie ihre Wedeutung im Ned)td- und -

Mit 13 ALL. Bl Wirtidaitsleben. Bon Brof Dr. A. Lu -
ﬁgﬂilﬁm Deutidie fiehe Bon Luiber au| {dhin v. Ebhengrenth Mit 53 AbL.
ismard, Friedrich ber Grofie, Meftauras | — fiche aud) Geld. ALL. VI [ Bb. 91

g



Jeber Band geh. fe UL 1.— Aus Watur und Geijteswelt In feinw. geb. je 1. 1.21
Dergeidnis ber bisher erjdyienenen Banbe innerhalb bder Wifjenfdhaften alphabetijhy geordue|

Muthologie fiche L
NapoleonI BVon Brof. Dr. TH. Bitter-
auf 2. Nufl. WMit BVildbn. (Pd. 195.)
Raturvdlter, Die geiftice Sultur der 9.
Bon Prof. Dr. & Th Breuf. Mit
7 AbD. (Bb. 452.)
Prient, Der. Cine Linberfunde. Von EG.

Banfe. 3 Bbe,
Bb.1: Die Atlaslindber. Marofo, Mge-
vien, Tunefien. Mit 15 Abb., 10 Far-
t’Eﬂ“ll_f.ﬁfH, S Diagr. i, 1. Tafel. (Bb. 277.)
Bb.II: Der avabifde Orient. MMit 29
ULD. und_ 7 Diagrammen.  (Bb. 278.)
Bp. III: Der arifhe Orient. Mit 34
AUbL., 3 farten u. 2 Diaar. (Bd. 279.)
Literreid. Geididite der ausmdrtigen Po-
(itif Diterreids i 19. Jahrhundert. Von
. Gharmap. 2 Boe. I Bis zum
Gturge Metternidhs. (Bd. 374) II. BVon
ver Wevclution bis zur Wnnerion (1848
big 1908). (Bbd. 375.)
— Dfterreids iunere Gejdidite v, 1845 bis
%:9;9[7'[55“" R. Charmap. 2 Banbe.

u

%0, I: Die Vorherrfdaft der Deutiden
T (BD.242.)
B0, IT: Der Tampid. Nationen. ([h. 213,

)
Oftfeegebiet. BVon Privatbozent Dr. G.
Braui. (Bd. 367.)

Paldjtina und feine Gejdiidite. Von Prof.
Dr. . g}rnl}err bon Soben. 3. NufL
it 2 §avten, 1%Plan und ﬁﬂillt[g']tgt:gzi

Palifting und feine Sultur in fini Soge-
taufenden. Bon Gymnajialoberlehrer Dr.

- Zhomfen. UMit 36 Ab6. (Vo. 260.)

Bolarforidung. Gejchidhte ber Entbedungsd-
reifen zum PNorb- und Sibpol von dben
alteften Beiten bid jur Gegenvart. Von
Reof. Dr. & Paffert 3. Auil. INit
Erﬂ.“ﬂrtﬂt. ({Bd. 38.)

Bolitijdie Geographiec. BonDr. E. & h o ne.

($Bd. 353.)

Lolitifdie Dauptitromungen in Guropa im
19. Jahrhundert. BVon Prof. Dr. §. T h.
b, Heigel. 2 MAufl. Bb. 129.

Lompeji, cine belleniftifhe Stadt in Sta-
lien. Won Prof. Dr. Fr. v. Dubhn.
2. Aufl. MMit 62 ADHD.  (Bb.114))

Healftion und nene %ra. CHizen jur Ent-
widlungsgeididite dber Gegenmwart. Von
Wrof. Dr. M. Shwemer. 2 Nufl.

; 1 (Bo. 101.)
Religion, Griedijde fiehe .
m(rgmumtinn und Yevolution, SFizzen ur

ntwidlung&aeidhidite ber beutichen Ein-
beit. Won Prof. Dr. N. Em?ﬁt:n?f'?ri
Hevolution, Geididite ran3o i'ilht'n
R. Von Proj. Dr. ittegau .
ortrige. Bon Vrof. Dr.

£. Meber. 2. MAufl. - ; ?EDF. EJEll,-J

3, Mufl >
‘r
Th. g
(Bb. 346.)
— 1848. Gedh3 ?I

| Rom. Das alte Hom. BVon Geh. Reg.-N
Brof. Dr. O. Ridter. Mit Bildera
hang w. 4 Blanen. (Hd. 386.

— Gogiale Kampfe im alten Hom. Voy
Brivatbog. Dr. L. Blodh. 3. Uil
Homs Sampf win di EBrIH]{m;EI;Jur_;i
_— m ie exT
Bon Proj. Dr. ¥ SHromaner.
(HBb. 3G8. )

e
eit. LWon Proy. Dr. O. Weifje. 3. Aufl
MRt 37 Abb. (Bb.4..
— fiche aud) Budigetverte.

2dweis. Band, Volf, Gtaat und Wirk
jhajt. Won O. Wettfiein (V. 482,
Seelrien. Eine gejdyichtl. Entwidlung vom
Seitalter ber Enidedungen bisd sur Gegens
wart. Bon K. Freiberrn v. MW a lﬂ%ﬂh 1
Wiseabmiral a. D. (Bb. 99.
— Das Kriegsidifi. Bon Geh. Marinebau:
rat Rrieger. Mit 60 Abb. (Bd. 389..
Soginle Vewegungen und LThHeorien bid
&;tr modernen ¥rbeiterbewegung. To
. Maier. 4. Nujl (Bb. 2.)
Staat und firde in ihrem gegenfeitige
Lerhiltnid feit der Reformation. No
Wiarrer Dr. phil. A Vfannfude
(Bd. 483.)

Stidte, Die. Geographijd) betrachtet. B
Prof. Dr. &, Hajlert. WMit 21 AGH.

%:ifls und Budimwefen_in alter und nener

: (Bd. 163.)
— Deutide Stadte und Biirger im WMit=
telalter. Won Prof. Dr. B. Hei

: g1l . ki
Aufl. it 3aflr. Abb. (Bb. 48.)

— Dijtoriide Stidtebilder aus Hollandy
und Hiederdeutidland. Von Reg -Baua-
meifter a. D. A Ecbe. Mit 59 YNHD.

. L (Bb. 1170

— fiche audy Griedjijdhe Stidte, fernerr
Bompeji, Rom.

Student, Der Leivgiger. von 1409 bisds
1909. Won Dr. %W, Brudmiiller..
Wit 26 AbBD. (Bb. 275.))

Stubententum. Gefdidite des deutiden St, .
Bon Dr. W. Brudmiiller. (Bb. 477.))

)| Berfofjung. Grundziige der . des Teuts-

fden Meides. Bon Prof. Dr. E Qoeie-
I‘?n a. 4. ufl. (Bd. 34.)

Berfafjungsredit, Deutides, in gefdidts.
lidier Gutmwidiung. Bon Breoi. Dr. Ed. .
Hubrid. 2. Aujl (Bb. 80.))

Bolterfunde, Allgemeine. Bon Dr, Adb o [f

deilborn. 2 Binbe.
b.I: Das Feuer, der Na rungdererh,
Wohnung, Sdhmud und fileidbung.
(Bb. 487.)
Bdb. II: Wajfen und Werlseuge, bdie
Subuftrie, Handel und ®eld, die Vers
fefrimittel. (Bd. 488.)
Bb. III: Die fEl::i‘l-ig{: fultur ber Natuy-
voller. Von Prof. Dr. K. TH. Breufi.

: 4 (Bd. 452.))
— fiche audy Naturvdller.
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Bollsfeite und Bollafitten, Deutide. BVon
H G Rebm. Wit 11 AGL.  (Bb. 214.)
Dollsitdmme, Die Ddeutidien, und Lanbd-
fdajten. BVon Prof. Dr. . Weife.
4. Aufl. Mit 29 ALL. (3Bb. 16.)
Boltstraditen, Deutide. Von Biarrer C.
Epief. (Bb. 342.)
Bom Bund jum Heid. Neue ESlizzen zur
Entwidlunosgefchichte ber beutichen Eins
heit. BVon Vrof. Dr. R. Sdwemer.
2. Aufl. (Bb. 102.)
Bon Jena bis sum Biener Sonareh. Bon
PLrof. Dr. & Roloff. (Bb. 465.) |

ﬂﬂhl_li_ bﬁumtg bau H?ﬁiﬁm{;r% d: 2 %hurnrter-
1loer ausd beutfdier Gejcdhidyte. Von Vroj.
Dr. . Weber. 2 YUde. 2. 5.-'f:lui1.":I3 :
‘ : (Bb. 123, 124.)
Wirtidoitlide Erdfunde. Bon weil. Prof.
r. Ehr. BGruber. 2. Aufl. Bearb.
von Proj. Dr. 8. Dove. {(Bb. 122.)
Birtidaftsleben, Deutides. Auj acoqra-
graphijder Grunbdlaoge gefdhilbert. RVon
weil. Prof. Dr. Chr. Gruber. 3. Nufl.
Meubearbeitung von Dr. H. Reinlein.
/b, 42.)
— Die Entwidlung des deutidien Wirt-
idaftslebens fiehe VI i

Y. Mathematif, Raturwiffenidajten und Mebizin.

Aberglaube, Der, in der Medigin und feine |
Gefahr fiir Gefundheit und Leben. Von |

Prof. Dr. D. v. Hanfemann. 2. Nufl
(Bb. 83.)
Abftammungs- und ﬂ}rr:rmmqéfthu, &Er-
perimentelle, Bon Dr. . Yehmann.
it 26 NAbLH. ('8b. 379.)
Hibjtammungslehre und Darminidmus. Von
rof. Dr. . Hejfe. 4. Uufl. Mit 37
(Bo. 89.)
Einfiibh-

Bon

rung in bie JImmunitdtalehre.
vivatbosent Dr. med. H. Zdmmerxer.
" ¥thm fiche Arithmetil. (Bb. 479.)
fAiloholismus, Der. Bon Dr. 3. B. Bru-
ber. Mit 7 AbDL g2 (Bbd. 105.)
fmeifen, Die. BVon Dr. Fr. Ananer.
qMit 61 Fia. (Bb. 94.)

fnatomie des Meniden, Die. Bon Lrof. |
Dr. . v.Barbeleben. GBbe. 2. Nujl.
I. Zeil: Bellen- und &ewebelehre. Ent-
widlungsgeichichte. Der Korper alsd Gan-
ﬁﬂ. Wit 70 Abb. i (Bb. 118.)
Zeil: Dasd Slelett Mit 3 NbDH.

(Bb. 419.)

I Teil: Dad Mustel- und Gefiafinitent.
Mit 68 AL : (Bd. 420.)
IV. Teil; Die Cingeweidbe (Darm-,
mungss, Harn= unbdb Gejdlechtdorgane).
it 39 Abb. .421.
V. Teil: Mervenfnftem und Sinnesorgane.
Mit 50 ABL. (Bb. 422.)
VI. Teil: Gtatit und Mechanif bes
menfdhl. Korpers. M. 20 ALL. (BVb. 423.)
Youarium, Das., Bon E W. Sdhmibdt.
Mit 15 Fia. (Bb. 335.)
WArithmetif und Algebra jum Selbjtunter-
ridit. Bon Prof. Dr. B. Eranp. 2 Boe.
I Teil: Die Rednungsacten. Gleidyun-
gen erften Girabes mit einer und mefh-
reren Unbetanuten. Gleichungen zoei-
ten Brabes. 2. NAufl. \ (Bb. 120.)
IL Teil: Gifeihungen. Arithmetijde und
geometrijche MReiben. Jinjedzins- und
Rentenredhnunag. ﬁumpiqn{yt' Jablen. Bi-
nomifder Lebriab. 3. WAuil. (Bbd. 205.)
rancimittel und Gemufymittel. Von Vrof

Dr. ©. Sdymiedeberg. (Bb. 3563.)
T

Wrpt, Der, Ceine Stellung und Nufgaben
im_Sultucleben ber Glegenmv. Von Dr.
med. M. Fiirit. (Bd. 265.)

Hitronomie. Brobleme der modernen Ajir.
Eunﬁ@}ru]. Dr. @ Dppenbhein. Mit
11 &g, (Bbd. 355.)

— Wftronomie in ifhver BVedeutung Fiir
dag praltifie Leben. Von Prof. Dr.
O Marcuje IMit 26 A6, (Bd. 378.)

— fll!gl! audy Weltall, Welthild, Sonmne,
fMond, Rlaneten,

Atome. Moleliile — Atome — Weltdther.
Bon Prof. Dr. . Miec. 3. Yufl. Mit
27 Fig. (:8b. 58.)

Wuge des Menfden, Das, und feine Ge-
gtthht[tﬁnﬂm;. Pon  Pref. Dr. 6.

beld8borfi. IMit 159A6L. (BVd. 149.)

Huge, Das, und die BVrille. Von Dr.
M. . Wobhr. Mit 84 AUGL. und 1

Sidhtbrudtafel. (Bb. 372.)

Balterien, Die, im Kreislauf desd Gtofjes
in ber Matur und mm Haudhalt bdes
Menfchen. Bon Prof. Dr. & Gutzeit.
#Rit 13 AbD. (Bd. 233.)

— Dielrantheiterregenden Valterien. Von
Brivatbogent Dr. M. Loehlein. Mit
33 ABD. (Bb. 307.)

1] Bou und Tdtigleit ded menidliden Kor-

pers. Bon Prof. Dr. H. Sadys. 3. Aujl.
it 37 Abb. (Bbd. 32.)
Befrudtungsvorgang. Der, fein MWefen und
feine Bebeutung. Won Dr. E Tetdy-
manmn 2 Auil. Wit 7 Abb. und 4 Do
peltafeln. (Bb. 70.)
Biodemie. Einfiihrung in die V. Von
PBrof. Dr. 9. £ b. (Bb. 352.)
Biologie, Wilgemeine. BVon Prof. Dr. H.

Miehe 2. Aufl. Mit 140 Fig. (Bd. 180.)
— Erpevimentelle. Bon Dr. C. T he-
f Mit ALH. 2 Vb

ing. g,
8. 1+ Erperint, Sellforidung. (5. 356.)
Band I1: Regeneration, Trausplantatio
unb vermandte Gebiete. (Bb. 337)
— fjiehe audy Nbftammungdlehre wund
Berrudhtungsvorgang, Lebewejen, Orga-
nicuten, Menjdy und Tier, Urtiere.
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Blumen. Unjere BL und ﬂ%ﬂ“iﬂl im
arten, ﬂkm Broj. Dr. ummrt
Mit 69 9 . 360.)

— Unfere ﬂi tmh Pilanzen im mmtr
Ron Proj. amntmer. it 65

bb. (3Bb. 359.)
E-Iut. ers, Blutgefifie und Blut und
re Erfranfungen. Bon Prof. Dr. D.
ofin. IMit 18 AbBD. (Bb. 312.)

Botanif fiehe Blumen, ﬁu[turmlanaeu,
Stolonialbotanit in 9bt.

ﬂtim Dag ﬁu%}z unbd die E!r Bon Dr.

b. Rohr it 84 ABD. und Iﬂldlt-
brud:uicl’ (Bb. 372.)
li_tmif Ginfilhrung in die :ﬁ:mii ¢ Bij-
rniltutt Bon Prof. Dr. 918 Lﬁb.qigiﬁ

— [E nfnl'mmn in bie organ, Ehemie: Na-
ticl. und Hinftl. Bifanzen- u, Tierftoife.
Bon Dr. B. Bavint 2, 911[ Mit
7 &Fia. (Bb. 187.)

— fjiehe aud)y Vicdemie.

Ghemie in Siidie und Paus. Von Dr. .
flein, 3. Aujl. (Bb. '?ﬁ

Chirurpie, Die, unferer Jeit, BVon

efler. Mit 52 APL. (V. 39}

Eﬂnminté’muﬁ Ubftammungsiehre und .

23tnf Dr. H. Detie. 4 Mufl. Mit

(8b. 39.)

Dedin rrtiun @trrlliinimn unh Sonfe r=
utmmn ﬂ_ﬁ’ u. Med.=Rat

0. & ttg it ﬂlbhllhunqen m:

‘.‘DEE?H tial Sntegralrved) Lels 41?3”

iferentiol= w. Jntegralvednung. ol

Dr. M. Linbdoto, (Bb. 387.)

Elﬂant Die, und der voraeididitlide
Menjdh. BVon Proj. Dr. @. g’ems

mann. it 24 YALGG. (Bb. 302.)
Eleltrodiemie. Von Vrof. Dr. § R 2Arnbdt.
Mit 38 AbL (Bb. 2341

Elzltrnlrcﬂuif Grunhlnqm ber G, Won
Dr. ntf;B dnit 72 ALGH. (Voh. 891, J'
Enrtutc. Die Lebre von der @ Bon Dr.
A Gtein. 2. Aufl. Wit 13 (ﬂ%lﬁ 957)
Erndhrung und ﬂ}nﬂﬁ:mhrnnuémlttﬂ Ron
weil. Lrof. 3. i’;'rentf.cl 2. AufL.
bon (e sﬂ’mt ‘Bruf €n. una
it 7 A6L. u. 2 Taf. (Wb. 19.)
m:mg Das mmfd}hdu, feine Erfrnnmng

ge. Bon IJahnarst
ger. g]ut 24 90bb. 0 g’ih 22'”

@tiftrﬁl’tnnﬂuitm. Bon ﬂnﬂﬂ“ﬂuhe;gﬁ
ﬁ:nu mirtsi fu:ﬁe ﬁnffﬂf, Tee, $afao,
abaf, Wrzneimittel u. Genufmittel,
ﬁmtn ie. Wllgemeine. Won Geh. EBn'gmt
::l} D r. §red. 2 u 3. {
}Eu ane einft und iEBt siRit 80
J,[I:& (Bb. 2{1?2
Bb. I1: Gebira2ban und Erhﬁebfn i
57 YR Bb. 208.)
Bb. III: Die E!fr['reit bes ﬂteﬂenhen TWaf-
ferd. IMit 56 ALK, (Bbd. 209.)

Bb.IV: Die Arbeit bed Ozeand unbd bies
demijde Zitigleit bes Waflers im allss
?é:mcmen Mit 52 ALD. (3Bb. 210.)
V: Koblenbilbung und Slima ber:
Borzeit. Mit 50 UbL. (Bbd. 211.);
Bb. I Gletidher einft und jetst. Siit:
1 Titelbild und 65 ALS. (Bd. 611
Geidyledtsirantheiten, ihr Wefen, ihre Vet
breitung, Bet mbfung unh Berhittung. |
LBon Generalaryt Prof, Dr. 0. Cd;um--l
burg. 2. Aufl. Wit tli’IEB u"?!-alﬁs Eﬁiﬂ}
@‘Ei“lﬁbﬁtffﬁ[f{lrh Adyt Vortrdge aus der:
L ?Bnn mml Brof. Dr. H. Budner..
Aujl. beforat von Prof. Dr. M. bom:
m:uﬁct it 26 9LL. (8b. 1.))
— Gejundbeitslehre fiir Frauen. BVon
Broj. Dr. ;}iﬁ; Mit 9%}? Eéﬂ}b ‘j;ll"
Evnu:llnf ¢ Darfiellung, r. on PBrof
&mﬁ%?éfdy : fl'hiiéiﬁ‘ FE.H«'l
t-uuﬁmr:. ¢ Stammesdge e unjerer
E}mt Prof. Dr. G. feller. Mit 28
- (Bb. 252.)
ﬁ:iliuiifrni?’uft Die moberne. Wefen unbd
Girenzen bes dvatlicgen Wifjens. Bon
E Biernadi. (B/bd. 25.)
tm:.;, Blutgefafie und Blut und ibre Ere
franfungen. Von Prof. Dr. H. Rolin
Dy PRitits At G 31:‘?]
npnotismus und Sugpejtion. on Dr
- Tromner. 2 Aujl (Bb. 199.)
mgﬂjm:‘mtﬁtslrnr: fiehe E'Iﬁmef:-ttrufte Desd
rpers .
nfinitefimalrednung. Einfiibrung in bdie
: f. E n Pr ltjI:lu-.ﬂtéﬁ-i Rowalewsfi |
n Euht 18 Fia. (Bb. 197.)
erffﬂ.‘ %:r, Stafao und bie fibrigen navs
fotijden Getrinfe. Von Prof. Dr. 9.
Wieler. Mit 24 Apb. nnh 1 $farte.

Bh. 13‘?'}
R%[mh:r, Der. Bon nm! Fﬂrnf Dr.

. Wiglicenus. Hufl. (Vo fi']Il

Storallen unbd aubdere nﬂtﬁnhlmznbr Tiere.

Bon Prof. Dr. W, May. mitﬁﬁiagéhiﬁi
Sodmetif. Von Dr. Saudbel

s {Eh 489.)

Rrﬂnnfnmfhgr Bon  Ehefarst Dr. 5 !Bi

(Bb.

sl.‘ulnltu fangen. Unfere widitigiten $. (Die
Betrei curﬁirr} Bon Prot. Dr. § Gies
fenbhagen. 2. Aufl. Mit d?m%}:gm}
Lebemefen. Die Besiehunaen der Tiere und
*llﬂnnsru Iaunmtnhtr Bon Brof. Dr. K.

rnrne in. MMit 132 ADBE.
-—--—I.I 3 ﬂﬁre auemmtfber h{ﬂib 4§ﬂ}
e er anien jueinanber und zu
ben Tieren. (Bb. 427.)

— fiehe Drganidmen, Biologie.
Leibesitbungen, Die, und ihre Bebeutung
glr bie Gejundheit. Von Prof. Dr. K.
anber. 3. Aujl, Mit 19 ALH. (V. 1 )
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Lidt, Das, und die Farben., Von Prof.
Dr. 8 Graep. 3. Uujl. Mit 117 Abb.
(Bbd. 17.)

2uft, Waffer, Lidt und Wirme., Neun
Lortrdge aus dein Gebiete der Grperis
mentaldyemie. Bon Proj. Dr. N. V1o dh-
mann. 4 Anjl. Mit 115 Abb. (V. 5.)
Luftitiditoif, Ter. und jeine Berwertunag.
Bon Proj. Dr. 8. Kaifer. Mit 13 AwD.
({Bb. 813.)

Mathematif, Lraltijfe, Bon Dr. . Ne u-

endorif. L Teil: Graphijdes u. nus
merifhes Rechuen. Mit 62 Fig. u. 1
Tajel. (Bd. 341.)

— Raturviifenidaften und M, im flajjis
fdien Altertum. Von Proj. Dr. 30 b
. Heiberg. (Bbd. 370.)

— Mathematijdie Spiele. Von Dr. /. A G -
rend. 2 Mufl. Wit 70 Fig. (Bd. 170.)

Medanil, Von Kaij. Geh. Reg.-Mat 9.
b. 3heving 2Boe.

Hd.1: Die Medjanif ber feflen Kirper.
it 61 ALE. (Bb. 308.)
Bd.I1: Die Medanit der flitijigen Kor
per. 9Nit 34 YUbD. (Hb. 304.)

WMeer. Tas M., feine Eriorfdung und fein
Leben, BWon Dr. ©. Jaufon. 3. Aufl.
Wit 40 Fia. (b, 340.)

Menid. Entwidlungsqefdidite bes D Von
Dr. . Heilborn. Mit 60 AL,

({Bb. 388.)

= TMenid . Urjeit, Dev. Vier Vorlefung.
aus ber Entiwidlungsgefdyidyte des Men-
jdhengefdled)tes. on Dr. % Heil-
born. 2. Uufl. Mit ahlr. AGE.  (Bb. 62.)

— Der vorgeididitl. Menid fiche Ciszeit.

— Menid) u. Grde. Slizzen von ben Wedy»
felbr.atehuu%fn atwifchen beiben. Von weil.
Prof. Dr. A Kicdhoif. 4. Auil

(Bb. 81.)

— Menjd n. Tier. Der Kampf jwifden

enjd) und FTier. VWon PBrof. Dr. g?
Editein. 2 Anil. Wit 51 Fig. (BVb. 18)

Menfdlider Sdrper. Bau und Tdtigleit
pes menjdl. K. Won Brof. Dr. H.
Sads. 3. Aufl. Mit 37 Abb. (BVd. 32.)

— fiehe aud) Unatomie, Blut, Her, Ner-
venipitem, Sinne, Verbilbungen.

Moleliile — Ytome — Weitather. Von
Prof. Dr. @. D ie. 3. Aufl. Mit 27 %IBQ:]

(Bb.
Monud, Der. Von Prof. Dr. §. Frans.
Mit 31 ADH. (B8b. 90.)
Ratur und Menfd. Bon Direltor Brof.
Dr. M. &. Schmibt. Wit 19 ALD.
(Bb. 458.)
RNaturlehre. Die Grundbeqriffe der mo-
Dernen M. Von Prof. Dr. §F. Yuer-
bad. 3. Aufl. Mit 79 Fig. (Bd. 40.)
Raturphitojophie, Tie moderne. Von 3.
Berwepen. (Bd. 491.)

Naturwiffenidaiten im Haushalt, Von Dr.
. Bongarbt 2 Bbe.
. Teil: Wie jorgt dbie Hausdfrau filr bie
@ejunbheit ber Familie? Wit 1 Abb.
; , (Bb. 125.)
IL. Teil: MWie forat dbie Hausfrau fiir qute
Nahrung? 9Nit 17 Abb, (Bd. 126.)
Raturwijienfdaiten und Mathematit im
foififen  Witertum. Bom  Rror. Dr.
S0h 8 Heiberag. (Bb. 370.)
Raturwifienidait und Neligion. RN. und. 9N,
in Sampf wud Frieden. Ein gefhichre
licher fRidblid. BWon Dr. W gfnn n=
Tude. 2 NAujl (Bb. 141.)
Raturwiffenidaiten und Tednil, Am fou-
fenden Webituhl der Jeit, uhctriug; ither
Wirlungen der Eutwidlung ber M. unbd
4. auf _das gefamte Kulturleben. Won
PBrof. Dr. . Zaunbarbdbt 3. Anjl
Wit 16 AbHD. (Bd. 23.)
Revven, Bom Jlervenfyitem, feinem Vau
und feiner Beoveutung jiiv Letb und Seele
tn gejunbent und franfem Juftanbe. Von
Brofi. Dr. V. Sanbder. 2 Nufl. Mit
27 Fia. (Bb. 48.)
Lptil fiche Auge, Brille, Licht n. Facbe,
WMileojlop, GCpeltrojlopie, EStereoflop,
&lrahlen.
Organismen. Die Welt der ©. Jn Ents
widlung und Jujammenhang bar eftellt.
%{ﬁ: Prof. Dr. & Lampert Mit 52

(Bod. 236.)

— {iehe audy Lebemwefen.

Pilastzen, Dos Werden und Bergehen der
Pil. Von Prof. Dr. P. Gijfevius.
it 24 ADLD. . 1B,

—a"iﬂetmeﬂr%m “‘EED f@rﬁtmlgﬁtﬂhéiﬂhm

anien. Bon Prof. Dr. E. er.
it 35 Vbb. {(8b. 112.)

— Die fleijdfrejfenden Pilanzen. Bon Dr,
U Wagner. INit 82 UbL. (Bbd. 844.)

— Unjere Blument und Pilansen im Gar-
ten. BWon Prof. Dr. U. Dammer. Mit
69 ADLD. (Bb. 360.)

— Uniere Blumen und Pflangen im Jime-
Etﬁrgiﬁg?un Prof. Dr. U. Dammer. Wit

, {Bb. 359.)

— fiehe aud) Lebetwefen.

Pilangenwelt des Milroifops, Die. Bon
Eiir%fridjuﬂehrer & Reulanfp Mit
100 A6k, ({Bb. 181.)

Lhotodemie. Von Prof. Dr. ®. Hiim-
mell. Mit 23 AGS. (Bb. 227.)

Lhyfif. Werdegang der modernen Lh. Bon

r. ©. feller. Mit 13 Fia. (Bd. 343.)

— Ginleitung in die Grperimentalphyfif.
Bon Prof. Dr. ®. Bornftein. Mit 90
mﬁg'ﬁri Siidie und Hous ém'a?l%]

e 1 £ un aug., Homn YLof.
0. _ébeitlumb. (Bb. 478)

Phofiler. %!r guﬂ;nﬂ%lrﬁ. "g?h@tﬁ" li!:t-

ungen. BVon Lrof. Dr. F. U ulze.
TRt 7 GG, @b. 824
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ilse, Die. Von Dr. . Eichi
g;ﬁli Hbb i

Planeten, Die. Bon Brof. Dr.
it 18 Fig.

(2Bb. 334.)
B. Peter,
&ia i (Bbo. 240.)
Plonimetrie zum Eelbjtuntferridt. Bon
- Erang. Wit 99

Brof. Dr. ig.
¢ B850,

Sadivm und Radivaltivitit. Von Dr, an,
Centnerigmwer. Mit 33A06b. (Bd.405.)
Ciugling, Der, jeine Ernahring und feine
zlii{[[unﬂ. Bon Dr. W. Kaupe. Mit 17
ALD. Bd. 154.)
Cdulhygiene. Von Brof. Dr. . Burger-
ffein. 3. Mufl. Mit 43 Fig. (Bd. 96.)
Clune des Dieniden, Die fiinf. Bon Broj.
Dr. Sreibig. 2 Aujl. Wit 39

oD, ; (Bo. 27.)
Speftroffopic. Von Dr. L. Grebe Mit
62 AbD. (Bb. 284.)
Etereeflop, Das, und feine Uniwendungen,
Bon Brof. T 5. Dartwig. Mit 40
AULDL. und 19 Tafeln. (Bd. 135.)
Sonne, Die. Bon Dr. A. Sraufe. Mit

64 9bb. 3 (Bd. 857.)
Ctimme. Die menfdilide St. und ihre
Dugiene. Von Brof. Dr. B.H. Gerber.
2, Aufl. Mit 20 AGS. (Bb. 136.)
g

Strablen. Sidtbare und unfidytbare, VWon

Broj. Dr. M. Biérnjtein und Brof.
Dr. 3. Mardwald. 2 Aujl. Wit 85
Abb. . (Bd. 64.)

Sugaeftion. Hypnotismus und @uﬂg}gtiﬁnn.
B.Dr. E.Tromner. 2. Anuil. (Vb (99.)
Sitiwaffer- Planfton, Das. Voun Brof. Dr.
O.8adyavias. 2. Aujl. Wit 49 YADD,
(Bd. 156.)
Liere der Vorwelt. BWon Prof. Dr. O,
Abel. Mit 31 Apb. _ (Bb. 399.)
ZTierfunde. Cine Ginfiihrung in die Joo-
logie. Bon teil. Privatbozent Dr. §.
Denningsd. Mit 34 ABL.  (Bbd. 142)
— Ethtnﬂhtbinuungm_uuh Berbreitung
der Tiere. BVon Prof. Dr. ©. Maas.
Wit 11 Sarten und AHD. (Bd. 139.)
— Bwieqeftalt Dder ﬁl’neftf}[e%!rr in Der
Tierwelt (Dimorphismus). Von Dr. %r.
Snauer. Mit 37 Fig. (Bb. 148.)
— fiehe audy Lebeivefen.
Avigonometrie. Ghene, zum Selbftunter-

ger. Mit | Tuberfulofe,

ridt. Von PBrof. Dr. B. Eranh. Mit
50 Fig. (Bb. 431.)

Die, ibr Wefen, ifhire Berbreis
tung, Urjache, Verhitung unb Heilung.
Lon Seneralaryt Brof. Dr. |W. & u nt
burg. 2. %Uufl. Mit 1 Tafel u{.ﬁb %l_ﬂj
- L
Urtiere, Die. Einfilhrung in bie Biologie.
Bon Prof. Dr. . Goldbjdmidt 2.
ufl. Mit 43 AbLS. (Bd. 160.)
Berbildbungen, Korperlidie, im Tindesalter
und ihre Berhittung. Bon Dr. M. Davibd.
SRt 26 ALD. (Bb. 321.)
Bererbung. Grperimentelle Abftammuings-
und Elrrer!l;mgélﬂm. Bon Dr. H. Lel) =
manmn Mit 26 YbD. (Bb. 379.)
Logelleben, Deutides. BVon Prof. Dr. L.
Boigt. (Bb. 221.)
Bogelzug und Vogelidus. Von Dr. I8, 5.
Edardbi. IMit 6 Abb. (\Bb. 218.)
Bollsnahrungsmittel fiehe Cendbrung u. R,
Watd, DTer bdeutide. BVon Prof. Dr. H.
Daunsvath 2 Aujl. Mit 15 AGH. und
2 Rarten. ('Bb. 153.)
Wirme. Die Lehre von der W, Von Prof.
Dr. . Bornftein. 9Nit 35 Abb.
(B, 172)
— fiehe aud) Quit, Waffer, Licht, Warnte.
Weltall, Der Ban des . BVon Prof. Dr.
S.Cdeiner. 4 Aufl. Wit 26 F

1q.
, (B0, 1)

Weltdther fielle Moletiile.

Weltbild. Das aftronomiide W, im Wan-
Del der Beit. Von Brof. Dr. E. Oppens
beim. 2 Nufl. Mit 24 AbL. (Bbd. 110.)

Beltentitehung. Entjtchung der Welt und
%rr &rhr._nﬂﬁﬁ E&g: uﬂhﬂiﬁiffﬂi!t'iﬂflﬂ-

on_ Broj. Dr. a0 einftein.
2. ‘JIH?I. Bbd. 223.)

— Untergang der MWelt und der Groe

nad) Sage und Wifjenfdiaft. BVon Prof.
ﬂJ'Jr. iR B ﬂBeia&J&'ttc%n. Dmg}.‘ﬁm,}
ter, Gut und jdledit. Bou Dr. M. Hep -
e e hn e (Bb. 349.)

Bind und Wetter, BVon PBrof. Dr. .
Weber. 2. Aufl. Mit 28 Figuren uud
3 Tafeln. ) (Bb. 55.)

Wirbeltiere, Beraleidende Anatomie der
Sinnesorgane der . Won PBrof. Dr.
. Lubofd. Mit 107 AL, (Wd. 282.)

Sahnbeiltunde jiehe Gebif.

VI. RNedht, Wirtjdajt und Tednit.

Harifuiturdemic. Won Dr. R. Rri!’)rﬁ 2.
it 21 AbLD. (Bb. 314.)
Alfoholigmus, Der. Vou Dr. ®. . Gru -
ber. Mit 7 Abb. i (Bb. 103.)
Amerita. Ans dem amerif. Wirtfdafts-
leben. LWon Proj. J. L Lauaghlin.
, S i TR

Ungeftelite Tiehe faufmannijde 9,

Antile Wirtidaftsgeididte., Von Dr. O.
Neuwrath. ' (Bb. 258.) |

Arbeiteriduty und WUrbeiterveriiderung.
LBon Prof. O.0. 3wicbined-Siibe n-
borfi. 2. MHufl. (‘Bb. 78.)

— [iehe aud) foziale Bewegung.

Argneimittel und Genujmittel. Bon Brof,
Dr. ©. Gdhmiedbebera. (Bb. 363.)
Arat, Der. Seine Stellung und Nufgaben
im_ Sulturleben ber Gegenw. Rom Dr.

med. M. Fiivit (2d. 265.)
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Mathemati?, Maturwiffenjhaften und Medizin, Redyt, Wirtihaft und Tedynit

Automobil, Dad, Eine Einfiihrung in
Vau und Vetrieb des modernen frajt-
wagens. BVon Jugenieur 8. Vlau, 2.
Uuil. WMit 86 ALL. u. 1 Titelbild.

Baulunbe,
Raumeifter a.
Wit ALD.
Bb. I: Gein techuifdher Aufbau. (Bbd. 444.)
Bb. I: Seine Anlage und Andaeftaltung.

(Hb. 445.)

— Gifenbetonban, Der. BVon Divl.-Jng.
Daimovici. 81 Mbb  (Bd. 27H.)

Daufunjt fiche oAbt IIL.

(Bbd. 166.) |
Das Wohnhans. BVon HNeg.- |
D & Langen. 2 Bbe. |

Deleuditungsiweien, Dad moderne. BVon
Dr. . 2uy. Mit 54 Abb. (Bbd. 433.)
Bevillerungslehre, Ton Prof. Dr. M.
Haushofer. (Hb. bHo.)
Wierbrauerei. Von Dr. A, VBau Mit
47 Abb. (:Bd. 333.)
Blumen. Unfere BL und Piangen im
Garten. Won Prof. Dr. L. Dammer.
Uit 69 AbD. (Bd. 360.)

und Pflangen im
dimmer. BVon Prof. Dr. . Dammer.
Wit 65 NOL. (Bd. 359.)

Draverel. Die BVierbrauerel. Von Dr. N
Bau Mit 47 AbD. (Wb. 353.)

Bud. Wie ein Bud :ntﬂ:%_ﬂ%an Lrof.

i

— Unfere Blumen

.98, linger. 3. Nujl t 7 Taf. u.
26 Yb6. (*Bb. 175.)
— fiehe audy ABL IV (Budgewerbe,

Edhrijt- u. Budjoefen).
Budhaltung  und Bilanz, Die faufm.
Lon Dr. B. Gerijtner. (Bb. 489.)
€hemie. Bilder aus der demijden Ted-
nil. BVon Dr. A Miller. Mit 24
AUbb. (Vd. 191.)
Chemie in Nide und Haus, Bon Dr. é}
Sflein. 3. Aufl (Bb. 76.)
Ehemie und Er%nu[nnit Der Sprengitoffe.
on Brof, Dr. N. Biebermann,
Mmit 15 Fig. . 286.)
ﬁnmpfimnilﬁint. Die. Bon Gelh. Vergrat
Prof. M. Vater. 2 Boe. I: Wirtungs-
weife bes Dampied in Kefel und Ma-
jchine. 3. Aufl. Mit 45ALD. (Vb. 393.)
— 1I: J3hre Gejtaltung und ihre VBerwen-
bung. Mit 95ALL. u. 1 Taf. (Bbd. 394)
Tesinfeltion, CSterilijation und SHounfers
pierung. BWon Reg.- und Med.-Rat Dr.
. Golbrig. Mit Ubbilbungen im
Text. (Bd. 401.)
Deutidy: Deutider Handbel §. Handel. —
Deutjhe Berfaffung §. Verfajjung. —
Deutide Landwirtidaft . Lanbivictidaft.

;Eﬁieu;j;tﬁe ﬂieitﬁ#:}meriitcihde’run mf_.fﬂ%ﬁeifﬁﬁ-
ung. — Deutiche i :
Gajiffabrt. — Deutides TWeidiert

Weibwert. — Deutjdes Wictihaiteleben
. Wictidyaftsleben, — Deutidhes IJivil-
projefredit §. Jivilprozefredit.

11

Drahte und Kabel, ihre Anfertigung unb
Wiwenbung in ber Eleftrotedinit. Vou
Zelegrapheninjpeftor . Vrid. Wit
43 bb. (Bbd. 285.)

Ehe und Cheredit. Vou Proi. Dr. L.
ahrmunbd. (Bbd. 115.)

Eifenbahnwejen, Dad, Bon Eifenbahnbau-
. Betriebsinip. a. D. Biedbermann.
2. Aufl. IMit AL, Bbd. 144.)

— fiehe audy flein= u. Stragenbahnen,
Berlfehrientividlung.

Eifenbetonbau. Von Dipl-Jng. E Hai=
mobici. MMit Bl bb. (Bbv. 275.)

Eifenbilttenivejen. Von weil. Geh. Vergrat
Brof. Dr. . Webdbdbing 4. Aufl. bon
Lergref. & W. Wedding Mt 15 Fig.

®Bb. 20

Gleftrifde Sraftiibertragung. LVon Jng.
B. Fohn. Mit 137 AL.  (Bd. 424.)
Eleftrodiemie. Won Prof. Dr. . Arnbdt.
Mit 38 ALD. (Bb. 234.)
Eleftrotedinil, Grundlagen der E. BVon
Dr. W Rotth UNit 72 WEH. (Bb. 391.)
— fiehe aud) Dribte u. fabel, Telegr.
Erbredit. Teftamentserridtung und . Ron
Prof. Dr. & Leonhard. (BVb. 429.)
Etm‘g?rnng und Bollsuahrungsmittel. Bon
tetl, Prof. Dr. F. Frenbel. 2. Auil.
bon Geh.-Mat Prof. Dr. N. Bunb. Mit
?ﬁfﬁhb. lt:nl‘.t 2 daf. 5 (Bd. 19.)
gorben und Forbjtoffe. Jhre Gracuqune
und Berwenbung. Bon jﬂr. QIEJ%HJ
Mit Abbilbungen im Tert. (Bb. 483.)
— fiehe aud)y Abt. V (Ridt).
‘i}mrruugﬁﬁ}un[uqm. Jndufirielie, u. Dampfs
fefjel. Won Jngenieur J. G Maner.
Rit 88 Ybh. (Bb. 348.)
Sinangwiffenidait. BVon Prof. Dr. & B,
Itmanin. (Bd. 506.)
Frauenarbeit. Gin Bf'l:n[riem bed fRapita-
Lidmug. Von Prof. Dr. M. Wilbranbdt
Friedensh Die moberne. Bon 9. 5,
tiedensbewegung, Die moderne. Von A H.
rieb. {%Ith lﬁg’.j

Funlentelegraphie. Die. BVon DOberpojt-
gml.'nfunt H. Thurn. Mit 53 Flujtr.
. Mufl (Bb. 167.)

Garcten fiehe Bhumen, Pflanzen.
Gartenfunit. Geididite der &. BVon Neq.s
Baumeijter €Ehr. Rand. Eﬂifﬁdﬁl él!_ 4&5
. 4.
Gartenftabtbemegung, Die. BVon Generals
fefretar H. Kampfimeyer. 2. Auil.
TMit 43 ALD. j (Bd. 259.)
Geld, Das, und fein Gebraud. BVon .
Maier. _(Bb. 398.)
— fiehe aud) ALL. IV (TMiinze).
Genufmittel I[mi]e Staffee, Katap, Tabal,
Nrzneimittel und Senufmittel.

; ﬁrlrrinfrrii:r iehe Sultnepilanzen.

Bewerblider tﬁrﬁim:t‘;___ in Deuticdhland.
Bon Patenlantv., V. Tollidborr.
(Bb. 138.)
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Derzeidinis der bisher erjdjienenen Bénde innerhalb der Wiffenfdaften alphabetijdy geordnet

Graphifdie Daritellung, Die. Von Prof.
o R g (Bb. 437.)
Dandel. Geididite des Welthandels. Ron
PBroj. 1];-_“?&_1.{, (0] E:hmiil)tl. 2. Aujl.

Geiiite des deutiden Sundels. Lo
S trdia e pr [ 41 et nandels, on
Broj. Dr. W. Langenbed. (Bdb 237.)

Pandfeuerwafien, Die. Jhre Entwidlung
und Tedynil. Bon Hauptmann K. W e if.
it 69 ALD. {(Bb. 564.)

vandiserf, Tas deutidie, in feiner fulturs

gefdidtliden Entwidlung. RWon Dir,
Dr. € Ctto. 4 Nufl. Mit ?%hﬁﬁ?“

Piuferdban fiche Vaufunbe,
Litftung.

Debeseuge. Dad Heben fefter, fliljitacr und
Luftidrmiger Sorper. Von Geh. Berarat
Brof. R Vater. Mit 67 ALH. (Bbd. 196.)

Pelsung und Liftung. Bon Hngcnicur
3. € Maper. Wit 40 ALL. (Ho, 241.)

Dotelivejen, Dag, Ben B. Damms
Ctienne. SRit 30 ALH. (Bb. 881.)

Dilttentwefen fiehe Eifenhiittenmvefen.

Sapaner, Die, in ber Weltwirtidaft. Von
Brof. Dr. Rathagen. 2{'553“?’2}

Jmumunititslehre fiehe Abtwehrivifte bes
Horpers,

Snaenieurtednil. Bilder aus der §. Von
Baurvat K. Merdel. WMit 43 NAGD.

(*Bb. 60.)

— Sddpfungen der Jnpenicurtednif der
Neugeit, BVon Geh. Regierunasvat M.
Geitel. Mit 32 AGP. (Bb. 28.)

Jurigprudens im Hausliden . il
damilie u. Daushalt. Von Reditsan-
walt P. Bienengriber. 2 RBhe.

(Bd. 219, 220.)
fobel. Drifite und K., ihre %Irlferh%ur_r
mni

Peizung und

und nwendung in ber Cleftrotechnil.
Bon Telegrapheninjpettor H. Brid Mit
43 Abb. (Bb. 2585.)
Staffee. Tee, Salao und die fibrigen nars
fotifdien @etrinfe. Ron Prof. Dr. N.
Wieler. Mit 24 ALL. und 1 Farte.

(Bd. 152.)
Stalte, Die, ihr Wefen, ihre Erzengung und
Bermwertung.
45 AbH.

Bon Dr. H. ALt Mit
(BdH. 811.)
Saufmann. Das Redit des K. Von Rechta-

anivalt Dr. 9N. Etrnu% (Bbd. 409.)
ﬂ'nuguﬁnnif ¢ Unaejtellte, Tas Hedt der
[. 4. Bon Redjtsaniv. Dr. I, Strauf.
(‘Bb. 361.)

Stinematographie. Bon Dr. . Eeg-
mann INit 69 YLE. (Bb. 358.)
Stlein= und Strafenbafhnen, Bon Dbet-
U Biebmann. Mit

ingenfeur a. .
nsrﬁmii fere. Bon Bergaifeff
ohlen, Unjere. Bon Pergaife

fut Sit 60 96y, O

folonialbotanif, VWon Prof. Dr.
fer. Mit 21 Abb.

(Bb. 822.)
or ? u-
(Bb. 596.)
,f?' T ob-
|:.g bl 134'}

1

2

Stolonijation, Jnnere. BVon A. Bren

ninag. (Bb. 261.)
Sonjumgenoffenfdaft, Die. BVon Brof. Dr,
. Staubinger. (Bb. 222.)

| enerungsanlogen unb
Dampjteiiel, . Rrajtiibectragung,
amu{mnidnnf. . Warmelraftmajdyine,
Wafjertrafimaidine.
firaftiibertragunag, Die clelftrifdie. Von
ang. B Ko hn. it 137 ALL. (Bd. 424))
ftrieg. Der K. im Jeitalter des Verlehrs

Siraftanlagen jiche
i&le?i

und  per ZFTednif. TVon WMajor 9.
dMeper. Mit 3 ALGH. (Bb. 271)
ftriepsidiff, Das. Von Geh. Marinebau-

tat Srieger. it 60 ALh. (Bb. 389.)
Sriminalijtif, Moderne. Bon Dr. . Hel l=
wig. Mit AbD. : (Bb. 476.)
Ritdie jiebe Chemie in Riide und Daud.
stulturpilanien, Unfere widytigiten £, (die
?ett‘gihmmitr;ﬁ ?ﬂlinﬁ miji:l?'!i or %z ® ies
enbagen. 2. Aufl. i iq.
8b. 10.)
Landbwictidaft, Die deutide. TVon Dr. 2.
Claagen. Mit 15 ALL. und 1 Rarie,
(Bb. 215H.)

Candwirtidaftlidie Mafdinenfunde. Ron
Prof. Dr. &. Fijcher. Mit 62 Abb.
Luftfahet, Die,

A (Bb. 316.)
ihre mwifjenidaitliden
Grunblagen unb ihre tediniiche Cntiwids
[ung. Von Dr. K. Mimfithr. 3. Aujfl.
bon Dr. Fr. Duth. Mit 53 ALGD.
: (Bd. 300.)
Luititiditoff, Der, und feine Verwertung.
Bon Prof. Dr. K. Haifer. Mit 13
bb. (Bb. 313.)
Lidjtung. Heizung und L. Von Ingenienr
3. €. Maper. Mit 40 Abb. (BVb. 241.)
Majdjinen fiehe Hebezeuge, Dampimafhi-
ne, Warmefraitinajdyine, Wajferfrajtmas
fdyine und bie folg. BVinbe.
Majdyinenelemente. Bou Geh Vergrat Prof.
W. Bater. 2. Aujl. Wit 84 ALb.

__(18b. -301.)
Majdinenfunde jiche Lanbiwirtidhajtl. Ma=

jdyinenfunbe.
Piage und Meffen. Von Dr. 8. Blod
it 34 AGD. (Bd. 385.)

Medanif, Von Faif.

®eh. Reg.-Rat .
b. Shering 2 Bhe

Bb. 1: Die Wechanil der feften Kirper.
Mit 61 AGE. ‘ (b, 303.)
Bb. II: Die Medianit ber fliifiigen Kir-

er. ARit 34 LD (Bd. H04.)
cinile, Die. BVon Prof. Dr. £. Sdheibd.
3. Muil. Mit 11 ABL. (Bd. 29.)
Miete, Die. nadh dbem BHB. Von Rechte.
anw. Dr. M. Strauf (8d. 194.)

Wilvoilop, Das, jeine Optil, Gejdiichte und
Aniwendung. Bon Dr. Sdheffer. 2. NAnfl.
Mit 99 Abb. Bb. 35.)

Mildy, Die, und ihre Brodulte. Won Dr.

N Reib. Mit 16 ALL, (Bb. 362.)

Mittelitandsbeiwvegung. Die moderne. Lon
Dr. & Midffelmann. (Bbd. 417.)
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Redyt, Wirtidaft und Tedynif

Berbredien. Strafe wud B. BVon Dr. P.
Bollig. (Bb. 323.)
— Berbredien und Aberglaube, Elijzen
aus ber volfsfunbliden Siriminalijtit,
Von Dr. A .i'JeI[ml i Bb. 212.)
Lerbredier. Die _‘I’-imﬁurllnnir Des B, Bon
Dr. B. Pollip. (Bb. 248.)
Werfafjung. Grundziige der B. ded Teuts
fdjen Sleides. Von Prof. Dr. € Lope
ning. 4. AujL {Bb. 34.)
Beriaff. w. Verwalt, der deutidien Stante,
Lo Dr. ﬂ}?ﬁtl% Ed&,m ib. (Bb. 466.)
Berfaifungsredt, rug e§, in [Eldjimt:
lidyer Enlmid’IunP. on Prof. Dr. Eb.
Pubridy. 2 Aujl (3BD. 80.)
Berfehrsentwidlung in Dentidland, 1800
bis jur Gegenwart, Von Prof. Dr. 9.
Lob. 3. Aufl. (Bd. 15.)
= I_Fg[]e méﬂ '(-.Etll'tuignnm;i’an. e
crjidierun then. rundgiige dred :
Bon 'Elirn}]. Dr. 9. Manes. 2 Nujl.
: ; (Bb. 105.)
—_ J{r Be Arbeiterfdhub, Neiddveriideruna.
Bollténahrungsmitte! jiche Erndbrung un.93,
Bahlredt, Das, Bon Req.-NRat Dr. £.
Poensdgen i (Bb. 249.)
Barmelraftmajdinen, Die nemeren. Ron
Geh. Bergrat Prof. N. Vater. 2Bbe.
I: Ginfilhrung in dbie Theorie und ben
Bau ber Majchinen fiir gasformige und
fliiffige Brennijtoije. 4. Aujl. iﬂi‘ltﬁg% *!éfiﬁ}
— II: Gadmaidinen, Bad- und Tampt-
turbinen. 3. Aujl. IMit 48 AGD. (Bb. 86.)
= liehe aud)y $Krajtanlagen.

Weitere Bande {ind in BVorbereitunyg.

Bajfer, Das. BVon Privatbozent Dr. O.
Anfelmino. it 44 AbL. (Bb. 291.)
— I!.-:he AbL.V (Luit, Walf, Licht, Warme).
¥in frrrm’[mtmminm und bie Nusniiung
ber:ﬁnf c;frﬁ?te,aﬁsgit %::iehm?i:gag?u{%&l.
b. eving. 2. Aujl it 57 fFig.
(Bb. 294

Weidbwerl, Das deutidhe. BVon &. Fr .
b. Nordenflpdt (:Bb. 436.)
Weinbou und Weinbereitung. Von Dr. 7.
SEdmitthenner. 34 Abb. (Vd. 332.)

Welthandel Yiehe Hanbel.

Wirtidaftlide Grdlunde. BVon weil. Prof.
Dr. €hr. Gruber. 2. Aujl. Bearb.
bon Proj. Dr. §. Dove.  (Bbd. 122.)

Wirtidajtsleben, Deutides, Nuj geoara-
Em‘idwr Srunbdlage geichilbert. Von mweil.
5tof. Dr. @hr. @Gruber. 3. Aujl
Neubearb. . Dr. H. Reinlein. (Bd.42.)

—— Die Entwidlung des deutidhen Wiri=
fhaftdlebend im letiten Sehrhunbert.
LBon Prof. Dr. L. P o hle 3. Nujl. (Bb.57.)

— Dentidlandé Stellung in der Welt-
:Emtti [ufi. Bon Proj. Dr. P Arnbdt.

. Mufl, (Bb. 179.)
Birtidaftliden Drganifationen, Die. BVon
Privatbogent Dr. & Lederer.
Birtidoftsaeididte fiche A tt{tﬂb%ﬂ'sﬂ
irtidaftdaeididite fiche Antile ict=
flflﬁftﬁﬂﬂfgl_ifh te. '
ﬁhi nlmélﬂ %wﬂe %autnﬂbe.ﬁ 5
Seitungswefen. on Dr. ! £ 3
gi l ; &t, Das deutid ﬂ;{ﬂ?ﬂaﬂrsé}
vilprojefiredit, Dasd dentidie. Bon Ne -
antwalt Er. M. Stranp. (Bbd. ﬂﬁ.}

Raturwiffenidajtlide Bibliothet

Wit sablr. Abitd. - Bou Profefjor Dr. Bajtian Sdmid - 3n Leinw. gebumven

Fhyjtalijdied Erperimentierbud. Bon H. Re-
benftorff 8 Teile. I Teil. it 99 AOD.
M. 3.— IL Teil. M. 3.—

Ehemijded Erperimentierbud. Bon K. S dyeid.
In2%In. L IL M.3.— ILZL coMS.—

Biolog. Erperimentierbud). Von 6. Sdaffer.
%, 4.— [D. 4.—

on ber Werlbanl. Bon E @ T{heidbTen. Duart.

Mein Hamdwerlsjeng. Von 6. Frey. M. 1.—

Fuvjitalijde Plaubereion. Von £ Wunbder.

. 9. 1.— . 1.—

Ghenijde Planbereien. Bon £ Wynber.

Pervorragende Leiftungen der Teduif. BVon
R.EMreber. I 5.—

Groje Poyfler. Ron H. Peferfein. M 8—

Grofe Biologen. Bon £ WMay. D 3.—

@eogr. Wanberbud. Bon Hﬁt?' m. 4.—
Genlogifdes Wandevbud. Von £ &. Vot
2 Tetle. LTeil. M. 4.—. I1. Teil. ca.M.8.—
fiiflenwanderungen. Von V. Franz. M8 —
Hujere Frithlingépflangen. BonF5.H6d. M5 —
uleitung u photogr. Naturanfuahmen. Von
EFSduls Mitdl photogr. Aufn. M. 8 —
$ud bem Suftoeer. B. M. Sajfenjeld M5—
Die tuftjdifiabrt. Bon R NRimfihr. MW 3.—
Bom Einbaum jum Linienjdiff. Bon # Ha.
buny M 83— [ner. T.8—
Begetattonsjdilberungen. Von P. Graeb-
fin ber Ser. Von P.Tahms. 9N 58—
Plmmelibeabadhtung mit dlofem Huge. BVon
or Rufd. N, 3.50.
Tierleb.b. Tropen. BouA. Buenther. M.1.—

Eeitere Biande in Borbereitung. — Ausfibrlider illuftvierter Ratalog wmfjenft und pofiirei.

Berlaog von B.G. Teubner in Leipgig und Berlin
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DIE KULTUR DER GEGENWART

==—=IHRE ENTWICKLUNG UND IHRE ZIELE =——
HERAUSGEGEBEN VON PROF. PAUL HINNEBERG

Eine systematisch aufgebante, geschichtlich begriindete Gesamtdarstellung unserer heutigen
Kultur, welche die Fundamentalergebnisse der einzelnen Kulturgebicte nach ihrer Bedeutung
fiir die gesamte Kultur der Gegenwart und fiir deren W eiterentwicklung in groBen Ziigen
rur Darstellung bringt. Das Werk vereinigt eine Zahl erster Namen aus Wissenschaft
ond Praxis und bietet Darstellungen der einzelnen Gebiete jeweils aus der Feder des daza
Berufensten in gemeinverstiindlicher, kiinstlerisch gewiihlter Sprache auf knappstem Raume,

Jeder Band ist inhaltlich vollstiindig in sich abgeschlossen und einzeln erh&ltlich.
VERLAG VON B.G.TEUBNER IN LEIPZIG UND BEERLIN

TEIL I1T: Die mathematischen, naturwissenschaftlichen und
medizinischen Kulturgebiete.,

Die mathematischen Wissenschaften. Abteilungsleiter und
Bandredakteur: F. Klein. [Abt. ] In 6 Lieferungen.

Erschienen sind: Lfrg. I: Die Mathematik im Mittelalter: H. G.Zeuthen.
1912. Geh.M.3.—. Lfrg.1l: Die Beziehungen der Mathematik zur Kultur
der Gegenwart: A, VoB. Die Verbreitung math. Wissens und math. Auf.
fassung: H.E.Timerding. 1914. Geh.M.6.—. Lfrg.IIl: Uber die math.
Erkenntnis: A.VoB. 1914. Geh. M. 5.—. [Lfrg. IV bis VI in Vorb.]

Die anorgan. Naturwissensch. Abteilungsl.: E.Lecher. [Abt.IIL]

Band 1: Physik. Bandredakteur: E. Warburg. Geh. M. 22.—. [1914.]

Inbalt: r.Mechanik. Die Mechanik im Rahmen der allgemeinen Physik: EE'Wiechert —
2. Akustik. Histor. Entwicklang u. kulturelle Beziehungen: F.Auerbach, — 3. Wirme-
lebhre. Thermometrie: E. Warburg. Kalorimetrie: L. Holbora. Entwicklung der
Thermodynamik: F. Henning, Mechanische und thermische Figenschaften der Materie
in den drei Aggregatzustinden: L. Holbormn Umwandlungspunkte, Erscheinungen
bei koexistierenden Phasen: L. Holborn. Wirmeleitung: W, Jiger. Wiirmestrahlung :
H.R ubens. Theorie der Wiirmestrahlung: W. Wien. Experimentelle Atomistik: E. Dorn,
Theoret. Atomistik: A, Einstein.— 4. Elektrizititslehre. Geschichte der Elektrizitit
bis zom Siege der Faradayschen Anschauungen: F.Richarz. Die Entdeckungen von
Maxwell und Hertz: E.Lecher. Die Maxwellsche Theorie und die Elektronentheorie:
H.A.Lorentz. Altere und neuere Theorien des Magnetismus: R. Gans, Die Energie
degradierender Vorginge im elektromagnetischen Feld: E. Gumlich. Die drahtlose
Telegraphie: F.Braun. Schwingungen gekoppelter Systeme: M, Wien, FElektrisches
Leitungsvermigen: H, Starke. Die Kathodenstrahlen: W. Kaufmann., Die positiven
Strahlen: E. Gehrke und O.Reichenheim. Rintgenstrahlen: W. Kaufmann. Ent-
deckungsgeschichte und Grundtatsachen der Radioaktivitit: J, Elster und H. Geitel.
Radioaktive Strahlungen und Umwandlungen: St. Meeyer und E.v. Schweidler, —
5. Lehre vom Licht. Entwicklung der Wellenlehre des Lichts: O. Wiener. Nenere
Fortschritte der geometrischen Optik: O.Lummer. Spektralanalyse: F. Exner, Struktur
der Spektrallinien: E.Gehrcke. Magnetooptik: P, Zeemann, — 6, Allgem. Gesetze
und Gesichtspunkte, Uber das Verhiltnis der Prizisionsmessungen zu den allgem,
Zielen der Physik: E, Warburg. Prinzip der Erhaltung der Energie u. die Vermehrung
der Entropie: F, Hasen&hrl, Prinzip der kleinsten Wirkung: M. Planck. Die Rela.
tivitiitstheorie: A. Einstein. Phinomenologische und atomistische Betrachtungsweise:
W, Voigt. Verhiiltnis der Theorien zueinander: M. Planck.

Band 2: Chemie. Bandredaktur: E.v.Meyer. Allgem. Kristallographie

und Mineralogie. Bandredakteur: Fr. Rinne. Geh. M. 18.—. [1913.]
Inhait: Entwickl. der Chemie von Robert Boyle bis Lavoisier [1660—1 793]: E.v. Meyer. —
Die Entwicklung der Chemie im 19. Jahrh, durch Begriindung und Ausbau der Atomtheorie
E.v.Meyer. — Anorganische Chemie: C. Engler u. L. Wihler, — Organische Chemie:
0. Wallach. — Phys.Chemie: R.Luther u. W.Nernst. — Photochemie: R, Luther. —
Elektrochemie: M. Le Blanc. — Bezichungen der Chemie zur Physiologie: A, Kossel, — -
Bezieh.der Chemie zam Ackerbau: $O. Kellneruw. H.Immendorf — Wechselwirkungen
zwischen der chem. Technik, O. N. Witt, — Kristallographie u. Mineralogie: Fr. Rinne.

Jeder Band kostet in Leinwand gebunden M, 2.—, in Halbfr, gebunden M. 4.— mehr
15




TEIL IIT uw. IV DER KULTUR DER GEGENWART

Die organ. Naturwissensch. Abteilungsl.: R.v.Wettstein. [Abt.IV.]
Band 1: Allgemeine Biologie. Bandredakteure: 4C. Chun und W. Jo-

hannsen. Unter Mitwirkung von A.Giinthart. Geh. M.21.—. [1914.]

Inhalt: Zur Geschichte der Biologie von Linné bis Darwin, E. R4dl. — Die Richtungend
der biologischen Forschung mit besonderer Beriicksichtigung der zoologischen Forschungs-4
methoden: A. Fischel. — Die Untersuchun gsmethoden des Hotanikers: O. Rosenberg. —d
Zur Geschichte und Kritik des Begriffes der Homologie: H. Spemann, — Die Zweck-4
miligkeit: O.zur Strassen. — Die allgemeinen Kennzeichen der organisierten Substanz s ]
W.Ostwald. — Das Wesen des Lebens: W, Roux, — Lebenslauf, Alter und Tod desd
Individuums: W,Schleip, — Protoplasma; Zellenban, Elementarstruktur, Mikroorganismen,,
Urzeugung: B. Lidforss. — Durch Licht verursachte Bewegungen der Chromatophoren: |
;. Senn. — Mikrobiologie: M, Hartmann, — Entwicklungsmechanik tierischer Orga-
nismen: E.Laqueur, — Regeneration der Tiere: H. Przibram, — Regeneration und ||
Iransplantation im Pfanzenreich: E. Baur. — Fortpflanzung im Tierreiche: P. God--
lewski. — Fortpflanzung im Pflanzenreiche: P, ClauBen. — Periodizitit im Leben der]
Planze: W.Johannsen, — Gliederung der Organismenwelt in Planze und Tier. Wechsel--
bezichungen zwischen Pflanze und Tier: O, P orsch. — Hydrobiologie (Skizze ihrer Ma--
thoden und Ergebnisse): P. Boysen- Jensen. — Experimentelle Grundlage der Deszen- -

denzlehre, Vererbung, Variabilitit, Kreuzung, Mutation: W, Johannsen.

Band 2: Zellen- u. Gewebelehre, Morphologie u. Entwicklungsgeschichte,
I.Botan. Teil. Bandredakteur: +E.Strasburger. Geh. M. 10.—, [1913.]

Inhalt: Planzliche Zellen- und Gewebelehre: t1E.Strasburger. — Morphologie und
Entwicklungsgeschichte der Pflanzen: W. Beneck &

Il. Zoolog. Teil. Bandredakteur: O. Hertwig. Geh. M. 16.—. [1913)]
Inhalt: Die einzelligen Orpanismen: R. H ertwig. — Zellen u. Gewebe des Tierkérpers:
H. PolL — Allgemeine und experimentelle Morphologie und Entwicklungslehre der Tiere:
O. Hertwig. — Entwicklungsgeschichte u. Morphologie der Wirbellosen: K, Heider, —
Entwicklungsgeschichte d. Wirbeltiere: F. K eibel — Morphologie d. Wirbeltiere: E.Gau PP

Band 3: Physiologie und Okologie.

I. Botanischer Teil. Bandredakteur: G. Haberlandt. [U. d. Pr.]
Inhalt: A. Einleitung: N.N. B. Ernihrung: Fr.Czapek, C. Wachstum: H.v. Gutten-
berg. D. Das Bewegungsvermigen: H, v, Guttenberg. E.Die Fortpflanzung: E. Baur,

Il.Zoolog. Teil. Bandred.: N. N, [In Vorb.] Inbalt u. Mitarbeiter noch unbest.

Band 4: Abstammungslehre, Systematik, Paldontologie, Biogeographie.
Bandredakteure: R.Hertwig u. R.v.Wettstein. Geh. M. 20—, [1913.]

Inhalt: Die Abstammungslebre: R, Hertwig. — Prinzipien der Systematik mit beson-
derer Beriicksichtigung des Systems der Tiere: L. Pla te. — Das System der Pflanzen:
R.v. Wettstein. — Biogeographie: A. Brauer, — Pilanze ngeographie: A, Engler, —
Tiergeographie: A. Brauer, — Paliiontologie u. Paliozoologie: O, Abel, — Paldobotanik :
W.J.Jongmans, — Phylogenie der Pflanzen: R, v. W ettstein, — Phylogenie der
Wirbellosen: K, Heider. — Phylogenie der Wirbeltiere: J.E.V.Boas.

Naturphilosophie und Psychologie. [Abt. VIL]

Band 1: Naturphilosophie. Bandredakt.: C. Stum pf. Geh.M.14.—. [1914.
Inhalt: Einleitung. Aufgabe der Naturphilosophie. Naturerkenntnistheorie, Gesamthil
der Natur: E. Becher.

TEIL IV: Die technischen Kulturgebiete,
Technik des Kriegswesens. Geh. M. 24.—. [1913. Bd. 12.]

Inhalt (Bandredakt. M,Schwart e): Kriegsvorbereitung, Kriegsfihrung: M.Schwarte. —
Waffentechinik, a) in ihren Bezieh ungen zur Chemie: O. Poppenberg: b} in ihren Be-
ziehungen z. Metallurgie: W, Schwinnin g; ¢} in ihren Beziehungen z. Konstruktionslehra *
W.Schwinning; d)inihren Beziehungen z. optischen Technik: O, von Eberhard; e)in
iliren Beziehungen z. Physik u, Mathematik: O. Becker, — Technik des Befestigungswesens:
J.Schrister.— Kriegsschiffban: O.Kretschmer, — Vorbereitung fiir den Seekrieg n. See-
kriegsfiihrung: M.Glatzel.— Einflub d. Kriegswesens auf die Gesamtkultur: A.Kerstin g.

Probeheft mit Inhaltsiibersicht des Gesamtwerkes, Probeabschnitten, Inhaltsverzeich-
nissen und Besprechungen umsonst durch B.G. Teubner, Leipzig, Poststr. 3.
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Bon deutjder Aet und Arbeit

Shaffen und SHauen - Band |

3. RAuflage. In Ecinwand gebunden 5 Wart

Dies Bud) will eigen, was auf deutfhem Boden deutjde Nrebeit in
veutfcher Nt gefchajfen und geftaltet, worum unfere Heere draufen Eampfen
und was, wie wir Foffen, nad fiegreichem Kriege fich in neuer Biliite und
Krajt entfalten foll.

Das deutjye Eand als Boden deutfcher Kultur, das veutfdbe Volt in
jeiner Qigenart, das Deutjde Reich in feinem Werden, die deutjhe Voltss
wittjdajt nach ibren Grundlagen und in ibren widtigjten Jwcigen, der Siaat
und jeine Rufgaben fiir Webr und Redt, fiir Bildung wie fiir Sorderung und
Ordnung des fozialen Ecbens, die bedeutfamften wittjbaftspolitijdhen Sragen
und wefentlichften ftaatsbiirgerlichen Beftrebungen, endlich die widitigften Bes
rufsarten werden bebandelt. Und es gefdvieht in einem @inne, der geelgnet
ift, Verftdndnis su weden fiir all das reidhe Leben in Deutiher Vergangenbeit
und Gegenwart, den Willen im einzelnen 3u entziinden, an ibm feilzubaben, jos
weit es ibm nur miglidy. Jugleidy werden ihm die Wege geseigt, wie erjum
Woble des Ganzen und 3um eigenen Bejten wirten, feine Eebensaufgabe mit
vem vollen Gefiibl der Selbftverantwortung fich ftelien und fie durchfibren tann.

Der3weite Band des Werkes unter dem Zitel

Des Wenfden Sein und Werden

2. Auflage. JIn Eeinwand gebunden 5 Wart

darf im Kampf um ,das Weltreich deutjchen Geiftes” als eine Eleine Enziis
tlopdbdieder von uns gegen Barbarei und Krdmergeift verteidigen Kultur gelten.,

@s jeigt das Werden unferer geiftigen Kultur, Wefen und Rufgaben
der wiffenjdaijtliden Sorjdung im allgemeinen wie der Geiftes: und Naturs
wiffenjdhaften im bejonderen, die Bedeutung der Bhilofopbie, Religion und
Kunit als Erfiillung tiefwurzelnder menfdhlicher Eebensbediirfniffe, ferner als
Vorausfebung von all diefem die Stellung des Menjden in der Uatur, die
Grundbedingungen und AuPerungen feines geiftigen Dafeins und anderer:
feits sujammenfaffend die Geftaltung der Sebensfiibrung nach Den in dem
Werte dargelegten GSrundfiten.

Nady dbereinftimmendein Urteile von Wiinnermn des dffentlichen Eebens
und der Schule, von Jeitungen und Jeilfchriften der perjdhiedenfien Ridys
tungen [8jt das Budy darum in erfolgreidhfter Weife vor allem die RAuf-
gabe, die deutihe Jugend in das deutfdhe Leben der Gegenwart fn wabrs
baft nationalem ®ecifte einzufiibren.

Bon dem Wert wurden bisher iiber 25000 Expl. vectauft.

Berlag von B. ®. Teubner in Leipzig und Berlin




Sierbau und Sierleben

in ibrem Sujammenbang betradhtet

pon
Dr. Ridard Hefje w  Dr. Sranz Doflein
Profeifor ber Jooloale an der Pandmirts Profeffor der Joelogie an der Untvecfitat
fdaftlidhen Dodjdule ;u Berlin Jreiburg i B,

Mit iiber 1200 ABLIID. fowie 40 Tafeln in Shwar; u. Buntdeud
nad) Originalen von W. Engels, W. Heubad, € L. H5f), € Kifling,
W.Kubnert, B.Eiljefors, €. Werculiano, . Miller-Maing,

B. NWeuenborn, O. Vollrath u.a.

). Band: Das Tice als felb: 2.Band: Das Tier als Glied
jtandiger Organismus Des Naturganjien

Jeder Band in tinfilerijdhem Original-Ganjleinenband aebunden Mart 20,~,
in elegantem Halbjransband MWart 22.-

Rus der gewaltigen Sille naturwiffenjchafilider Edyriften und Biider, bervors
gerufen durch das in immer weitere Kreife dringende Verlangen nady naturs
wiffenjdaftlider und bauptiddlid biologiidher Crtenntnis, ragt das Wert von
Hefle und Doflein in mebr als einer Besiehung hervor. Sidy nicht auf eine
Befdbreibung der einzelnen Tiere befdheantend, jondern in meifterbafter Weife
das Lipije, allen Eebewefen Gemeinfame berausqrelfend, fdildert es auf
®rund der modernften Jorjdungsergebnifje dle tierifche Organifation und
Eebensweife, die Entwidelungss, Sortpflanzungss und Vererbungsgefete, die
Rbbangigteit der einelnen Tefle vom Gefamtorganismus und wiederum deren
@influf) auf das ®ane, tury, alle die Sragen, die heute den Jorjder wie den
interefjierten Eaien bewegen. Dabei vereinigt das Wert mit unbedingter wifjens
[dajtlidyer Suverldffigteit eine feltene Klarbeit der Sprache, die eine Leltiire
Desfelben fiir jeden ®ebildeten su einem Genuf geftaltet. Eine grofle Anzabl
tinftlerifcher Bilder und Tafeln, von erften Kinftlern befonders fiir das Wert
bergeftellt, unterftiibt den Text, fo daff die fnnere wie dufere Rusftattung als
bervorragend beseidhnet werden muf.

RAus den Befpredhungen:

e s« Jebet Joologe unbd jeber Sreund der Tierwelt wich diefes Wert mit Dergniigen flubdieren,
benn die moberne mlcq[i%c Eiteratur weift tein Wert auf, weldes in dicfer grofsiigigen Weiie
alle Seiten des tierijden Drganismus fo eingebend behandell. Das Werf wird id bald
cinen Chrenplah in jeder biologijden Bibliother erobern.*

(E£. Plate im Ardio f. Raffens u. Sefellfdh.-Biologle.)

»Ein in jeber Dinfidit ausge;eidinetes Werk, &5 vereinigt fadlide, ftreng wijfens
[bajtlihe Vebandlung bes Oegenftandes mit Hlarer, jebem, ber in redyter Mitarbeit an das TWert
berantritt, verftindlider Darftellung. Jedec witd das Vud mit groflem Geminn und trohdem
groflem uf} lefen und Einblid in dben Eenft der ‘mlﬁml'-d;mijl gewinnen, Das jdine Werk hr{
als Mufter voltotiimlidher Bebandlung wiffenfdaftl e Brobleme beseidnet merden.

(Eiterarijder Jabresberidht des Diiverbundes,)

Berlag von B. &, Teubner in Leipzig und Berlin




Riinftlerifder Wandjdhmud
fdt HDaus und S dule

Teubners Riinjtlerfteinzeidnungen
Wobhlfeile farbige Originalwerte erfter deutfcher
Kiinftler bringen deutfche Kunft ins deutjhe Haus

Die €ammlung enthdlt feit dber 200 Bldtter in den ®réflen
100><70 em. Preis des Blattes M. 6.—  S5><42 cm. Preis des Blattes M. 4.—
75><55¢em, 45 4 4 2 W.S—  4)>9% em. S » W25
Habmen in cigener Werkhirtte forgialtiaft in den vetihiedenflen ben Vildeen angepafiten
Ausfilbrungen becgefiallt, Fuferd preiswirdig.

R. W. Diefenbadhs Sdhattenbilder

o - - Eines der formenfdSnfien Werle, die der Deutfden Runf gelungen find..." (Roenarius,)

»Per aspera ad astra*
Ribum, die 34 Teilbilder des vollftandigen
Wanbdfriefes fortlaufend wiedergebend (o
mat 20/ >0 em) . . . . . M. 12.—
Zeilbilder (42><00 cm) als Wandfriele

»@dttlidhe Jugend”
Teill. Mappe mit Blatt 1-20 (25Y/,5<34 cin)
M. 5.— Teil Il. WMappe mit Blatt 21-40
@s'Yi><Mem) . ... ... m. 5.—
Cinyelbilber bataus je 50 P, unter Glas

pre Blatt M, 3,—, als tlelnere Wanbde

bilder (35><18 cm) pro Vot M, 1.— und Eeinmandeinfaffung je . . . M. 1.—

Rarl Bauers Sederseidhnungen
Lisher erfcilenen: 1. Kailer 10iMbelm 11, 2. Der Reidyss

gﬁbtct uﬂb !jelben' tansler. 3. Der deutfde Kronpring. 4. Der Kronprim

von Lafern. S, Henog Nlbredt von Wiiettembery. 6. Generalftabschej von Moltte. 7. Oenerals
feldmatidyall pon Hindenbuirg. 8. Beneral von Emmid. o. Grofladmiral von Tirpih. 10.Braf von
Jeppelin, 11, Kaijec Srany Jofeph. 12, @eneraljtabsdef Concad v.Hdkendorf. 13. Generalleut. v,
Eubendorff. 14, Adbmiral Graf von Epee. 15. Rapitdn sen Wiiller. 186, @eneralftabsdef von
daltenbaiin. 17, Genecal von Befeler. 18, Generaloberlt von Klud. Die Reibe witd fortgefest.
Cinyelblitter auf Karton (26><36 cm) M.—.50, Nappe mit 18 Bldttern M. 3.50, mil
12 Dldttern nad Wahl M., 2,50, mit & BVlittern nad Webl M. 1,50, Eiebbaberausgabe,
Bldttee auf Karton aufgetlebt, in Eeinmandmarpe M. 6.— Einzelblatier auf Karton aufs
g;ﬂ':bt U, 1.— Pofttarten mit vertlein. MWicdergabe der Bildni je Gt 10 Bf. Vollftand,

elbe (Ne. 1—18) in tinfiL Umidlag W.1.50, 12 Karten nad Wabl in tdnfil. Umjdlag M.1.—

Charaftertopfe sur deutjden Gejdidte.

32 Fedenyeldhnungen (28><36 cm). 1, Arminins, 2. Karl der Grofe. 9. Barbaroffe. 4. Kaifer
Wagimilian 1. 5, Outenberg. &, Difter. 7. Euther. 8, ®ujftap Adolf. 9. Wallenftein. 10. Der
Geofle Kurjirft. 1), Sriedrid der Brofle. 12. Seddlih. 17, Maria Therefia. 14. Eeffing.
15. Sdiller. 16, Goethe. 17. Bumbeldt. 18, Becthoven. 19, Deftalosyi. 20. Napoleon.
21. Ronigin Eulfe. 22, Blider. 23. Kimer. 24, Jabn. 2s. Ubland. 26. Ridard MWagner,
27. Menjel. 28, Krupp, 29. Kaifee Wilbelm 1, 20, Bismard. 31. Woltte, 52, Raifer Wilbelm I1.
Mappe mit 32 Blttern M. 4.50. Mit 12 B thern nad MWahl M. 2.50. Eiebbaberausgabe
32 Bldtter auf Matton in Ecinwandmappe M.10.- Ei nyelbldtter auf Karton aufgetiebt M. -.60,

Charattertopje ausDeutjdhlands groPer Jeit 1813.

16 Sederpeidnungen (28><36 em). nig Sriedridh Withelm I1I. Konigin Bulfe. Kieift.
didte. Cdlciermader. . o, Bumbeldt. Stein. Datbenberg. Sdarnborit. Port. Bllder.
Oncijenau. Kormer. Jabn. RAmdt. Tapeleon.

Mappe mit 16 Bifttern . . . . MW, 9.— Einyelblatter auf Karton aufgetiebt M. —.60
ﬁab en Eeinwanbeinjoffurg mit ®las M. 1.50. Dunlelbrauner Erlentabmen
n * jum Auswedfeln M. 2.— Gdwan solierter Rabmen jum Ruswedieln

mit ®las M. 9.~ Gdwan polieter Opalrabmen mit Geibenfdnur M. 3.50.

Bolljtindiger MNatalog dbec tinftlcrilden MWandidmud mit farbiger Wiebergabe von Gber
200 Didtlern gegen Ginfendung von 50 Pf. (Rusland: 60 Pf)

Berlag von B. &. Teubner in Eeipzig und Berlin







