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pas parfailement nmirs; car alors ils penvent devenir

trés-dangereux. Les fruits cuits offrent moins din-
convénient ; mais ils ne devront jamais étre mangés

en grande quantité ; encore moins devront-ils former
le fond du repas. |

11 est des alimens généralement sains , mais que par
une disposition’ particulitre de Pestomac certains indi-
vidus digérent difficilement. Ces alimens devront
comme de raison , étre évités. Chacun doit, a cet
égard, étudier son estomac.

Il faut, en temps de Choléra, manger moins & la
fois qu’a Tordinaire, saul a faire un repas de plus,
mais toujours léger.

Les boissons n’exigent pas moins de circonspection.
Toute boisson froide prise quand on a chaud est dange-
reuse. Il ne faut se désaltérer que lorsqu’on a cessé de
transpirer; c’est-d-dire qu’il ne faut pas boire froid lors-
qu’on est en sueur. Les suites de cet abus sont d’autant
plus funestes que la boisson est plus froide et qu’on a
plus chaud. IJeau devra étre claire; I'eau filtrée est
préférable a toute autre. Il faut 'aiguiser avec trés-peu
de vinaigre ou d’eau-de-vie lorsqu’on veut la boire pure
(deux euillerées 4 bouche d’eau-de-vie,ou une cuillerée
a bouche de vinaigre pour une pinte d’eau), surtout si
la saison est chaude, et qu’on soit obligé de se livrer &
un travail corporel (ui, en excitant la transpiration,
provogque la soif et oblige, par conséquent, de boire
souvent. Il faut, alors, boire peu a la fois. L’ean
rougie, c’est-d-dire 'eana laquelle on ajouteun peu de
bon vin, convient aussi. Enfin on peut, avee stcces,
faire usage d’une eau légérement aromatisée avec
une infusion stimulante, comme par exemple avec
tine infusion de menthe poivrée ou de camomille (une
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!
Feau de Seltz , naturelle ou factice , feront trés-bien
de se servir de celte boisson salubre et agréable.

La bicre et le eidre, surtout lorque ces hoissons sont
trop jeunes, lorsqu’elles n'out pas bien fermenté, ou
qu'elles sont aigres, disposent aux ecoliques, a la
diarrhée, et deviennent ainsi trés-dangereuses. Ce qui
vient d’étre dit sapplique, a4 plus forte raison, aw
vin doux, ou mott.

Condwite a tewir lorsque le Choléra se manifeste
chez un individu,

Il résulte d'un trés-grand nombre de faits observeés
jusqu’d présent dans les lieux ou a régné le Choléra,
que les cas de guérison sont en raison de la promp-
titude des secours, et que plus ces secours sont admi-
nistrés prés du moment de I'invasion , plus les chances
de salut sont grandes.

Il faut done que chacun connaisse les premiers.
signes qui indiquent qu’un individa va eétre, ou est
actuellement , atteint du Choléra. Or ces signes, qui
le plus ordinairement se manifestent dans la nuit ou
le matin, sont les suivans :

Lassitude subite eu sentiment subit de fatigue dans
tous les membres; sentiment de pesanteur dans la téte,
comme lorsqu’on est expose 4 la vapeur du charhon;
vertiges, élourdisement; surdité légere: pileur souvent
plombée, bleuitre, de la face; avee altération parti-
culiére des traits; le regard a quelque chose d’extraor-
naire, et les yeux perdent leur éelat, leur brillant.
Diminution de Pappétit ; soif et désir de la satisfaire
par des boissons froides ; sentiment d’oppression, d’an-
xiété dans la poitrine et d’ardeur et de hrilure dans le
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~ On frictionnera fortement, et long-temps, les mem-
bres avec une brosse séche ou avec un liniment irri-
tant, en se servant d'un morceau de laine ou de fla-
nelle. Ces frictions devront, autant que faire se pourra,

étre pratiquées par deux personnes dont chacune
frottera en méme temps une moitié ducorps en ayant

toujours grand soin de découvrir le moins possible le
malade. ' .

Le liniment dont la formule suit parait , si 'on s’en
rapporte aux observations, avoir été employé avec un
succes tout particulier :

Prenez : Eau-de-vie, une chopine.
Vinaigre fort, une demi-chopine.
Farine de moutavde , une demi-once.
Camphre , deux gros.
Poivre, deux gros.
Une gousse d'ail pilée.

Mettez dans un flacon bien bouché , et faites in-
fuser pendant trois jours au soleil ou dans un endroit
chaud, cette utile préparation.

Ces frictions seront continuces long-temps, et le
maladedevra rester couché enveloppé dans de la laine.

On pourra aussi appliquer des sinapismes chauds
sur le dos et surle ventre, ou encore des cataplasmes
de farine de graine de lin, bien chauds, et arrosés
d’essence de térébenthine. '

On s'est enfin servi, avec avantage, de petit sacs
remplis de cendres chaudes ou de sable chauffé, qu'on
applique sur le corps.

L’expérience a prouveé , dans plusieurs lieux ol a
régné le Choléra, qu'on’ peut obtenir de grands avan-
tages des bains de vapeurs vinaigrées ou vinaigrées
et camphrées.



(14 ) :
Aiusi, pendant qu’on cherche a réchauffer le malade
par le repassage avec des fers chauds et par des fric-
tions, on peut préparer un bain de vapeur, de la
maniére suivante:

On fail rougir des cailloux ou des morceaux de bri-
ques ou de fer. On place sous un fauteuil ou sous une
chaise de cannes un vase en terre qui contient du vi-
naigre auquel quelques-uns conseillent d’ajouter du
camphre (deux gros de camphre, dissous daos
suffisante quantité d’esprit de vin, pour une pinte
de vinaigre. )

Ces diverses dispositions ¢tant prises, on fait asseoir
le malade, deéshabillé, sur le fauteuil et on 'entoure ,
(4 Pexception de la téte ) ainsi que le fauteuil, de
couvertures de laine qui devront descendre jusqu’au
bas des pieds, lesqquels seront posés sur de la laine on
sur tout autre corps chaud. On jetteensuite 'un aprés
Pautre, et & peu de secondes d’intervalle, les cailloux
ou les morceaux de brigues ou de fer dans le vinaigre
qui, par ce procédé , s'échauffe et est bientdt rédait
en vapeur. Ce bain doit durer de 10 4 15 minutes.
Lorsqu’on en sort le malade, il doit rester couché
entre des couvertures de laine trés-séches et chaudes,
ot on le laissera tranquille si une transpiration mo-
dérée s'est élablie. Dans le cas contraire, on conti-
nuera les frictions , toujours entre les couvertures ,
Jusqwa Carrivée du médecin, ' L
Mais il ne suffit pas de réchauffer le corps extérieu-
rement, il faut aussi le réchauffer intérieurement.
A ceteffet on donne de quart-d’heure en quart-d’heure
une petite demi-tasse d’une infusion aromatique trés-
chaude (une infusion de menthe poivrée ou de mélisse,
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préparée comine du thé), et toutes les demi-heures
immédiatementavant la tasse d’infusion, 12 4 15 gouttes
de ligueur ammoniacale anisée et éamphrée (5) daus
une cuillerée 4 houche d’eau gommeée (avee un peun
de sirop de gomme ).

On a auwssi obienu d’heureux effels , dans certains
lieus , de Paleali volatil fluor , donné  la dose de
10 & 20 gouttes, toutes les demi-heures ou toutes les
heures, dans une tasse d’une forte décoction chaude
de gruan d’avoine, ou d’orge mondé; ou, a leur
défaut , d’eau chaude. Ce dernier mdédicament ne

devra néanmoins étre administré que deux fois, au

plus, avant Parrivée du médecin. A défaut de ces
moyens, on peut donner avec avantage 'eau pure,
bue le plus chaud possible, et prise en petite quan-
tité a la fois.

Quoique ces divers moyens doivent éire mis en
usage le plus ot possible, il faudra cependant les
- administrer avec ordre et sans trop-de précipitation.

Il sera utile , toutes les fois qu'on le pourra , de
placer le malade dans une piéce séparée de celles
qu'habitent les autres membres de sa famille.

On fera bien aussi de jeter les hardes du malade
dans une eau de savon tris-chaude.

La convalescence exige des précautions quele méde-
cin devra indiquer. Toutefois on ne saurait trop recom-

(5) Les pharmaciens prépareront cette liqueur de la a-
uigre puivanle :
Alcool, 12 onces. :
Ammoniague liquide, a 18 degrés, 5 onces.
Huile essenticlle d anis, une demi-dnce.
Camphre, un gros et demi.
ﬂmw;. et covrservez dans un fiacen , bouché & Vémeri.
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