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b b e
'+ INSTRUCTION POPULAIRE
B .S‘*ra- les pr&?mpmf.r moyens a employer pour se garantir
DU CHOLERA MORBUS,
' Et sur la conduite & tenir lorsque cette maladie se déclare.

e L

Le choléra est une maladie grave, Cependant il est plus effrayant
quand on Vaitend, qu'il n'est dangereux lorsqu'il existe, D'autres
maladies épidémiques, telles que la petite vérole, lascarlatine; certaines
fievres nerveuses , ont fait beaucoup plus de ravages que le choléra,
puisque dans les contrées de PEurope oty il a régué et ol il a rencontré
e plus de eirconstances favorables & sa propagation, il n’a guére attaqué
qu’un individusur 75, et que, dans quelques villes méme, ses atleintes
n’ont pas dépassé la proportion d’un individa sar 200,

Conduile & tenir pour se préserver du choléra.

1.° Le pen de danger que 'on court d’étre atteint da choléra doit
~ rassurer les esprits. Il faut donc ne pas s’inquiéter et ne peuser autre-
., ment ala maladie que pour exécuter les précautions propres & s'en
garantir. Moins on a peur et moins on risque ; mais comme la tran-
uillité de I'ame est nn grand préservatif, il faut en méme lemps éviter
tout ce qui peut exciter des émotions fortes, telles que la colére, la
friyeur, es plaisirs trop vifs, etc.
2° Tl est'g’oliservatiun que plus air dans lequel on habile est pur, et
moins on est exposé au choléra.
" Ou ne saurait donc faire trop attention a lasalubrité des habitations.
Ainsi il faut avoir soin de ne pas habiter et plus encore de e pas coucher
en trop graud nombre daos la méme piéce, de I'aérer le matin et encore
dans la journée, en ouvrant le plus long-temps et le plus souvent
possible les portes et les fenétres. Il convient aussi de placer dans les
gi‘éb‘e's habilées un large vase en poterie contenant de Peau chlorurée (1).
On peat enfin favoriser le renouvellement de I'air en faisant pendant
quelques instans un feu bien clair et flamboyant dans la cheminée,

e

4} o { Eau chlorurce.
Prenez : chlorure de chaux sec, une once,
. eau, un litre,

On verse sur le chlorure de chaux uue petite quantité d’ean pour Pamener al'état pateux;
puis onle dilai dans la quantité d'ean indiguée. On tire la liqueur a clair,, et onla counserve
dans des vases de verre ou de grés bien fermes: '

. Onpeuvanssi employer avec avantage I'ean chlorurée préparée avec le chlorure d'oxide de
odium , en mettant une once de chilorure dans dix'a douze onces d'eau.
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Il faut faire attention que 'ouverture des portes et des fenélres n’ait
lieu qu'aprés qu'on sera entidrement véiu, afin de ne pas s'exposer au
refroidissement, Il est bon, lorsqu’on le peut, de passer dans une autre
piece pendant cette opération, AR

Il faut se servir de lits sans rideaux, ne jamais laisser séjourner I'urine
on les malié¢res fécales dans les vases de nuit; ces vases doivent étre
nettoyés dés qu'ils sont salis, et toujours contenir un pen d’ean.

L’air humide des habitations, malsain en tout temps, devient trés-
dangereux lorsque le choléra régne. Il faut donc s'abstenir de faire
sécher du linge dans la chambre qu’on habite, surtout si I'on y couche.

Il faut non seulement songer & aérer les chambres & coucher, mais
maintenir encore daos le meilleur état possible de salubrité-les maisons
et leurs dépendances. - _

Ainsi, il est important de veiller avec le plus grand soin & la pro-
preté des plombs et des latrines, qu'on nettoiera au moins une fois
par jour avec de 'eau chlorurée , ou avee de I'ean. On doit tenir cons-
tamment bouchées par un tampon les ouvertures des latrines, des
tuyaux en plomb ou en fonte qui communiquent avec les pierres A
laver ou avec les cuvetles extérieures, et ne les déboucher qu’an moment
de s’en servir. _

Chacun devra veiller & ce que les eaux ménagéres soient vidées an
fur et mesure de leur production, & ce qu'on ne les laisse pas séjourner
entre les pavés des cours ou des allées, et & ce gu’elles s'écounlent rapi-
dement par le ruissean ou la gargouille qui les conduit dans la rue. Il
faudrait méme favoriser cet écoulement par un lavage a grande eau,
si la pente n’était pas assez rapide.

Les vitres devront étre nettoyées au moins une fois par semaine;
car Vaction de la lumiére est utile &4 la santé-de 'homme,
~ Les fumiers , les excrémens, les débris d’animaux et de végétanx
exigent beaucoup de surveillance. On devra en conséquence empécher
leur accumulation en les faisant enlever le plus souvent possible,

On se débarrassera des animaux domestiques inutiles, On s'abs-
tiendra d'élever des porcs, des lapins, des poules, et de nourrir des
pigeons, etc., dans des lieux resserrés ou dans des cours peu spacieuses ,
qui n'ont pas d’air. :

Les habitans des maisons, particulifrement dans les quartiers popu-
leux, devraient & cet égard se surveiller mutuellement; ils devraient en
oulre contribuer, chacun pour sa part, a la propreté des rues, surtout
lorsqu’elles sont étroites. 1l y va de I'intérét de tous. '

3.0 Le refroidissement est placé par les médecins qui ont observé le
choléra au nombre des causes les plus propres a favoriser le dévelop-

ement de celte maladie. 1l est done nécessaire d’éviter celte cause en se
vétissant chaudement, et en se garantissant particuliérement le bas-
ventre et les pieds de I'action du froid.

A cet effet, 1l est bon d’entourer le ventre nu d'une ceinture de laine,
de porter sur la pean des camisoles de tricot en laine ou en flanelle, de
faire usage de chaussons de laine. Ces vétemens seront changés et lavés
quand ils seront humides ou salis. On se laverasouvent les pieds & I'eau
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chaude; on portera des sabots on des galoches lorsquon sera obligé de
sé¢journer dans le frold et 'humidité; en un mot, on se chaussera avec
r‘,mprelé et de maniére que les pieds soient a Vabri du froid et de
humidité. . -

Beaucoup de personnes, surfout dans la classe peu fortunée, ont la
trés~mauvaise habitude en se couchant, et plus encore en se levant, de
poser les pieds nus sur le sol froid , et méme d’y marcher. On ne
saurait trop bldmer cel usage , qui deviendrait particuliérement dan-
gereux pendant que le choléra régnerait,

C’est encore dans la crainte du refroidissement gu’en été méme il
faudra s’abstenir de coucher fes croisées ouvertes. On maintiendra auvssi
dans les habitalions une chaleur tempérde ; car les chambres trop
chaudes rendent les individus qui les habitent plus impressionnables
au froid auquei ils peuvent étre exposés en sortant. |

C’est par la méme raison qu’il conviendra, autant que possible, de
rentrer chez svi de bonne heure, de ne point passer une partie de la
nuit dans les promenades, les assemblées, les cafés, les estaminets,
les cabarets, etc., surtout lorsque les nuits sont froides et humides,

4.0 S’occuper, mener une vie active, en évitant autant que possible
les excés de fatigue, est un des meilleurs moyeuns de faire diversion &
I'inquiétude, Les occupations qui exigent de la contention d’esprit ne
conviennent pas. Il en est de méme des travaux qui entrainent une

rivalion inaccoutumée de sommeil pendant la nuit.

5,01l a déja été parlé de I'utilité des ceintures et deschaussons de laine ;
mais il faut que ces vétemens soient tenus proprement; la propreté
est toujours trés-nécessaire & la santé. Ceux qui ont le moyen de
prendre de temps en temps des bains d’une chaleur agréable feront
bien d’en faire usage ; inais on n'y resieraque le temps nécessaire pour
nettoyer le corps; on aura soin de se bien essuyer avec du linge chaud,
et de ne pas s'exposer immédiatement a I'air extérieur en sortant du bain.
Cette précaution est surtout utile lorsque la saison est froide.

Les frictions séches conviennent beaucoup. 1l est facile de les admi-
nistrer en se frottant ou en se faisant frotter le soir, ou mieux encore
le matin et le soir, le trone, les bras, les cuisses et les jambes, pendant
un quart-d’heure, avec une brosse douce ou avec une étolfe de laine,

On congoit, du reste, que, pour ce qui concerne en général lamanidre
de se vélir, il faudra se régler selon la saison ; mais dansaucun cas on n
devra se vétir trop légérement.

6.0 Lorsque le choléra régne, la maniére de se nourrir est un point
fort important. La sobriété ne saurait étre trop recommandée; On
connait un grand nombre-d’exemples qui prouvent que le choléra s'est
déclaré aprés des exceés de table, et il est prouvé aussi que les ivrogues
sont plus particuliérement exposés a cetle maladie.

Les viandes bien cuites, rities et pas trop grasses, ainsi que les
Eaissona frais et d’une digestion facile, les ceufs, le pain bien levé et

ien cuit, devront former la nourriture principale. Les viandes salées
et les poissons salés ne conviennent pas;eon usera le moins possilile de’
charcuterie, et I'on s’abstiendra des patisseries lourdes et grasses,
























