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des divers sujets d’indication; 3° de toules les
puissances que la nature et I'art peuvent mellre
en exercice pour la guérison (1).

——

..(1) Pour éviter toule argutie sur ce mot nature, et pour
qﬁ’d‘n ne donne pas a4 nolre conceplion, a ce sujet, un
caraclére et une délendue qui ne sont pas dans nolre
intention , il convient, ce nous semble, de dire comment
nous comprenons ce mol, et les limiles que nous posons
au sens que nous lui attachons,

On a donné a ce mot plusieurs acceptions, selon qu’on
I'a appliqué a 'univers, ou a chacun des &tres qui le com-
posent, ou a la puissance inconnue qui préside a leurs
phénoménes, ou a divers élals propres a ces étres. Clest
ainsi qu'en parlant de 'homme malade, on a appliqué le
mot rature a I'élat morbide. On a dit la nature d'une
maladie , pour exprimer l'idée de sa cause essentielle, son
principe,, ou ce qui fait qu’elle est ce qu'elle est.

Quelques médecins se refusent 4 admellre celte expres-
sion, parce que, lui donnant une extension immense et
sans termes, ils ne croient pas qu’on puisse arriver a la
détermination de I'essence d'une maladie, Ceperdant, la
nécessité on ils sont dans leurs discours, dans leurs écrils,
de désigner dans I'économie I'état, quel qu’il soit, qui est la
cause immédiate des désordres fonclionnels, qui se peignent
le plus souvent a nos sens par des phénoménes extérieurs
plus ou moins prononcés; cetle nécessité, dis-je, les oblige
d’employer ce mot, malgré la singularité des efforts qu'ils
font pour I'éviter ou le repousser, Cette obligation, qu'im-
pose une sorte de puissance coactive, a laquelle la raison ne
permet pas de se soustraire, n’est-elle pas la preuve de
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L’exposition méthodique de ces résullals vous
fait déja pressentir toule I'importance de I'étude

sa juste signification? En employant cette expression, nous
sommes certains qu'ils en apprécient, comme nous, le
véritable sens et les limites qu'on doit lui deuner. Toute
leur intention consiste aussi a exprimer 'idée de la modifi-
calion vitale el organique, ou de la Iésion de la texture des
tissus, qui sont la cause immédiate des désordres fonc-
tionnels qui constituent les symptomes, Ce sont la le
véritable sens et les limites qu'ils entendent , comme nous,
donner a ce mot, etilssont, malgré eux-mémes, forcés de
Vemployer pour désigner ces altérations , sans prétendre
d’aller plus loin,

Ainsi, quand nous dirons Ja nature intime el essentielle
d'une maladie, nous limiterons nolre pensée i la délermi-
nation de la connaissance des lésions, qui sont 'effet des
agents modificateurs, qui ont introduit dans les forces
vitales et organiques, ou la texture des tissus, une modifi-
calion spéciale plus ou moins durable, qui est la cause
elficiente de la maladie , dont nous ne prétendons pas plus
déterminer 'essence, que les physiciens ne prétendent
déterminer l'essence de la force de gravitation qui régit
I'univers, qu'il sera toujours impossible a I'esprit humain
de pénéirer. Clest en cela seulement que consisle nolre
conception sur la nature intime et essentielle d'une maladie.
C'est de cette maniére que 'entendent les médecins de
cette Ecole et notamment Barthez. (Voy. son Discours sur
le génie d'Hippocrate, pag. 33.)

Mais ce sens n'est pas encore le seul dans lequel nous
emploicrons le mot nalure; nous nous en servirons aussi
pour exprimer 'action vilale ¢t organique , soit spontanée
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de ’lhomme considéré A ce point de vue. Elle
suffit, en effet, pour vous faire concevoir que

soit provoquée, & laquelle I'économie se livre dés que Ja
maladie est établie, action qui a pour objet la tendance a
repousser les causes morbides et & détruire les lésions
vitales et organiques qui constituent les maladies.

C’est sous ce double rapport que ce mot a é1é employé
depuis 'origine de la vraie médecine jusqu’a anjourd’hui,
par les médecins remarquables par cette justesse d’esprit et
cetle fermeté de caractére, qui savent donner une fixilé
incbranlable aux opinions acquises sur les principes positifs
de la science. Malheureusement la nouveauté séduit; la
mode, ce tyran dont il est si difficile d’¢viter le joug,
souvent si ridicule et si funeste dans les sciences, a, dans
ce siécle surtout, fait abandonner la doctrine la plus
conforme a la nature et alaraison, pourse livrer au caprice
des systémes les plus éloignés de la vérité, Mais, grice &
P'observation et aux trop fameuses legons de 'erreur, la
vraie philosophie reprend ses droits, et nous fait espérer
le perfectionnement de la science de 'homme, en la re-
plagant sur les bases posées par le Pére de la médecine,
« Des progrés réels, comme I'a dit récemment le docteur
Gueslain, caraclérisent la seience au moment actoel. On
revient a d'anciennes idées , mais a des prineipes qui, pen=-
dant plus de vingt-deux si¢cles, ontguidé les observateurs
consciencienx, On est loin de ce ﬁ:mps on les mmaladies
n’¢laient considérées que comme des nuances diverses de
la débilité, et déja la doctrine de l'irritation ne nous reste
plus que comme 'expression brillante d’une vérité, recon-
nue Irop générale, trop exclusive dans ses nombreuses
applications. L’action des causes débilitantes fixe Iatiention
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cette étude se compose de tons les préceptes de
la pathologie et de la thérapeutique générales,
puisqu’elle a pour objet non-seulement tout ce
qui concerne la pathogénie et la constitution
¢lémentaire de la maladie, mais encore toutes
les ressources qui sont en 'homme ou hors de
I'homme, pour combattre I'état pathologique et
rétablir I'élat normal,

L’homme considéré comme sujet de la théra-
peulique réclame des secours : la nalure et I'art
réunis les lui donnent. Mais I'action de la nature
esl souvent trop ¢nergique ; quelquefois elle est
faible et méme avortée, d'aulres fois, enfin,
tumultueuse et désordonnée. Quelle que soit,
de ces dispositions ficheuses, celle & laquelle
I'homme malade puisse étre soumis, il peut en

plus que jamais. On reconnait des agenls qui frappent
I'organisme a l'instar des poisons, détruisant la vie sans
irritation préalable; on reconnail dans les maladies une
qualité ﬂrganiquc, indépendante de I'icritation; une pro-
vidence intérieure, qui réagit lorsqu’une cause quelconque
menace nos organes, dans l'atonie comme dans lirritation ,
dans |'ataxie comme dans l'intoxication, C’est la connais-
sance des puissances nocives, comme disaient les anciens,
et leur mode d’agir sur 'organisme, que le médecin doit
surlout prendre pour guide dans le traitement des mala-
dies. » (Voy. Gagelte médicale de Paris, tom, 1V, pag, 209,
par J. Guerin.)
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étre la victime. C'est au milieu de ces dangers
qu'il devient le sujet de la thérapeutique, c’est-
a-dire de celte partie de la médecine que nous
définissons : L'art de modifier les forces vitales el
orgamques, en e¢lablissant des rapports entre les
lésions de ces forces, el les agents propres a
prevenir, soulager ou guerir les maladies, et
ramener l'état normal,

En vous entretenant ici de I’étude de I’homme
considéré comme sujet de la thérapeutique, nous
nous proposons de vous montrer que, dés qu’il
est malade, la nalure se livre aussitdot a des actes
sponlanés, qui ont pour but d'opérer le recou-
vrement de la santé; mais que, si souvent ces
actes se suflisent pour atteindre ce but, il arrive
aussi fréquemment que I'énergie qui les accom-
pagne est si intense, qu'ils peuvent méme accroi-
tre les désordres pathologiques, et que, dans
beaucoup de cas, ces actes s’exercent avec une
lenteur qui manifeste 16t ou tard leur impuis-
sance. C’est dans ces deux derniéres circonstances
que 'homme devient le sujet de la thérapeutique.
C’est alors que le médecin s’en occupe pour le
soumeltre a cetle partie de I'art, qui se compose
des connaissances et des regles que 'observation
et I’expérience ont consacrées pour le secourir,

Mais & peine, Mgssizurs, m’entendez-vous me
prononcer sur les condilions qui €tablissent la
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nécessit¢ de 'intervention du thérapeutiste, que
volre esprit est impalient de savoir quelle sera
la doctrine ol nous puiserons les principes précis
et certains, qui doivent diriger I'intention et
Paction du médecin. Le choix d'une doctrine est
d’une haute importance ; elle est, vous le senlez
tous, I'ime et le triomphe de la science, la
sauvegarde et le salut du malade. C'est ce choix
qui place dans vos mains non-seulement le sort
de la soci¢lé, mais encore celui de votre réputa-
tion. Ces deux circonslances nous ont imposé de
bien grandes obligalions ; elles ont exigé de nous
I'élude la plus sérieuse de la philosophie médi-
cale, Livré depuis long-temps A cette étude, nous
avons examiné, avec un soin scrupuleux et sans
prévention, les avantages et lesinconvénients des
diverses doctrines qui sc sont successivement
montrées sur la scéne du mondeanédical ; et c’est
apres avoir compard les résultats de cet examen,
en meltant & profit les legons de I'expérience des
siecles, et surtout de celui ot nous vivons, peut-
étre trop fécond en productionsde ce genre , que
nous avons embrassé un parli a ce sujel,

Nous avons positivement reconnu qu’il était
impossible qu'aucune doctrine exclusive pit éire
la source de tout le bien que le médecin est
appelé a faire ; aussi ne trouvera-t-on point en
nous I'esclave d’aucun systtme absolu dans sa
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philosophie ; nous ne sommes soumis a aucun
exclusivement, ou plutdt nous appartenons a
celui qui, soumettant tous les autres & lui payer
leur tribut, peut nous mieux aider & comprendre
la vie, la santé, la maladie et la mort. Ce sys-
téme est le vitalisme, dont la doctrine repose sur_
tous les fails bien constatés, offerts par’homme
sain ou malade, l'influence que les agents modi-
ficateurs exercent sur lui, et la philosophie la
plus favorable i leur interprétation et A la déter-
mination de leur cause démonstrative ou sup-
posce.

Cette doctrine ne se dissimule pas qu’elle est
encore loin d’avoir atteint ce but. Bien diffé-
rente des prétentions téméraires de celles qui
se font illusion sur leur perfection, elle signale
ce qu'elle a de positif, désigne ce qui a besoin
d’étre perfectionné, et avoue franchement ce
qu’elle ignore. De tels aveux la montrent toute
disposée A mettre a profit les acquisitions futures
de toutes les sciences qui, entretenant avec elle
des connexions plus ou moins intimes, peuvent
servir les besoins de son perfectionnement et ses
progreés. La présenter sous ce point de vue, ¢’est
déclarer que sa philosophie accueille tous les faits
positifs, quelle que soit leur source, pourvu
gu'elle puisse en faire une application aisée et
ulile au bonheur de I'’humanité.



Cette doclrine ne considére pas I'homme sous
un point de vue simple, dans lequel il a é1¢ pris
par les divers chefs de secte. Elle le voit offrant
un caractére complexe, remarquable par des
élémenls anorganiques constituant les solides et
les fluides de I'économie ; une cause parliculiére
qui les vivifie; une autre qui les anime et qui
préside aux facultésde I'entendement ; des forces
spéciales qui influencent les organes, leurs fonc-
tions, et les phénomenes physiques et chimiques
de plusieurs d'entre elles; en un mot, elle I'en-
visage comme un agrégat pourva de la vie,
offrant, comme l'a dit savamment M. le Prof*
Lordat, des phénoménes de conscience et des
phénomenes naturels, ayant pour causes actives,
les premiers I'dme , et les seconds la force vitale.
(Voy. Essai sur l'iconologie méd., etc., pag.218.)

Cette constitution complexe de I'homme ne
saurait se préler & I'admission d'une doclrine
exclusive, soit dans I'état physiologique, soit
dans I'état pathologique.

La doctrine qui nous parait la meilleure dans
son application a I'homme considéré comme
sujet de la thérapeutique , est, pour nous, celle
dont les principes reposent sur 'ensemble des
élémenls que nous avons signalés. Celle-la, dans
les considérations élevées et ¢étendues que son
domaine embrasse, ne néglige rien de ce qui



WY

appartienta ’homme, étudié en lui-méme comme
étre vivant et pensant, et relativement aux in-
fluences qu’exercent sur lui les agenis modifi-
cateurs au milieu desquels 1l est plongé.

Cette doctrine se compose d’abord des faits
qui sont propres a ’homme malade, et accueille
les lumicres fournies par les sciences physiques
qui peuvent les éclairer. Une semblable doctrine
n’a pas pour vous le charme et I'attrait trop
séduisants de la nouveaulé ; mais elle a pour elle,
ce qui vaut mieux, la vérité immuable commela
nature d’ou elle émane. Sa création date de plus
de deux mille ans; les bases sur lesquelles reposent
ses dogmes, sont I'observation, I'expérience, et
une philosophie simple el modeste, puisqu’elle
est la conséquence immédiate des faits. Le lemps
I'a perfectionnée ; le temps senl peut en étendre
les limites et servir les besoins de sa perlecli-
bilité ind¢hinie.

Si vous nous demandiez, Mzssieurs, de vous
faire I'exposition des dogmes de celte doctrine,
nous répondrions que nous ne pouvons vous
satisfaire a cet égard , qu’en nous supposant dans
I'Ecole de Cos, répétant les lecons de ce génic
extraordinaire qui a établi la médecine, et la
thérapeutique en particulier, sur les fondements
d’une éternelle durée, ct dont les préceples
n’ont jamais cess¢ d’élre le modele et la regle de
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celle Ecole. Clest cetle doctrine que nous avons
embrassée, dans lintime conviclion de la pré-
éminence de ses avanlages sur toules les autres
jusqu’it aujourd’hui, et de ceux qu’elle attend des
progres de la science de 'homme el des sciences
physiques, dont I"application sage doit c¢clairer
et agrandir I'horizon,

La doctrine de lascience de 'homme considéré
comme sujet de la thérapeuatique, offerte a votre
méditation sous ce point de vue, ne vous sera
done pas étrangere. Les dogmes qui la consti-
tuent sont ceux qu'on a constamment professés
dans cctte chaire, et que les savants disciples des
Barthez, des Grimaud, des Fouquet, des Baumes,
des Pétiot, des Dumas, vous enseignent et vous
expliquent ckaque jour, en en faisant la plus
heureuse applicalion au lit des malades.

Toute nolre ambition sera aussi de suivre ces
mod¢les ; un semblable engagement est pour vous
la garantie de la purclé de nos principes et de la
droiture de nos intentions. Nous aurons atteint
notre but, si nous parvenons i préserver votre
esprit des dangereuses séduclions des systémes ex-
clusifs, 4 vousconvaincre de 'excellence de ladoc-
trine que nous professons, et des titres puissants
qu’elle a & volre confiance et & votre adoption.

L’homme considéré comme sujet de la thé-
rapeulique est I'homme malade recevant les
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secours de la gudérison. Dans cet élat, il s’offre
a nos regards, sous le triple rapport : 1° de 'in-
fluence des agents modificateurs physiques et
moraux qui, par leur action lente ou brusque,
ont disposé a la maladie ou I'ont déterminée,
et qui tendent a 'entretenir ou a l'accroitre ;
2° del'élude de la nature de la maladie et des
indicalions qu'elle présente; 3° des ressources
que la nature et I'art offrent 4 'homme, pour la
guérison des maux qui viennent l'affliger pendant
le cours de son exislence.

Le premier de ces rapports comprend les
causes de la maladie; le second, I'étude de la
nalure de la maladie , ¢’est-a-dire de la connais-
sance des affections c¢lémentaires qui la cons-
tituent et qui en sont les sujets d’indication ; et
le troisitme renferme I'étude des moyens dont
la nature et l'art disposent pour détruire les
causes morbides, les effets de la maladie, et
rétabliv la sanié.

Envisagé sous ces divers rapports, on voit
combien 'homme considéré comme sujet de la
thérapeutique est digne de I'intérét, du ztle et
de 'affection du médecin, dont le noble minis-
tere a pour but de proléger la vie de 'homme,
en détournant de lui les causes qui la menacent
ou qui I'ont altérée ; en combattant les maladies
qui troublenl le cours de son existence, ou qui
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¢établiv d’'une manitre exacte leurs indications,
et déterminer leur meilleure méthode de traite-
ment. Mais quels que soient les avantages qu’elle
offre dans bien des cas, elle est quelquefois
insignifiante , nulle,, douleuse , incertaine et fal-
lacieuse.

Ces circonstances, qui rendent cetle élude si
délicate , st penible, si difficile , si stérile et si
dangereuse, autorisent a élablir que 1'étiologie
est une des branches de la pathologie ou il
regne souvent le plus d’obscurité , d'incertitude
et de vague. Eh! pourrait-il en étre autrement,
malgré les beaux résultals des travaux scienli-
fiques des siccles a ce sujet, sil'on considere,
d’une part, 'immensité de cetle étude, les limites
de nos moyens d’expérimentation et celles de
I'intelligence humaine ? L'étiologie embrasse tout
ce qui exisle dans 'univers : I'homme qui se mo-
difie lui-méme, et les agents qui hors de lui le
modifient sans cesse. Celle science est donc la
science de la nature enti¢re, dont nous n’avons
pas la témérilé de penser que 'homme puisse
jamais expliquer tous les phénoméenes et appré-
cier conséquemment toules les causes. Sans doute,
la causalité de bien des agents de la nalure et
les effets de ceux-ci sur nous ont pu souvent
étre saisis ; mais le plus souvent ces objels nous
¢chappent, et nous laissent dans la plus compléte
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ont, en effet, divers résultats; et I’on voit souvent
Jla méme cause produire sur le méme sujel des
résultats 1égers ou graves, identiques ou opposés;
certaines avoir des résultals spécifiques, exclu-
sifs ; et d’autres se dérober tellement i nos sens,
qu'on n'acquiert des notions sur leur existence
que par leurs effets.

Nous ne rechercherons pas quelles sont, dans
P’économie, les dispositions vitales et organiques
d’ou dépend cette variabilité dans les résullats
de I'influence de ces causes. Abandonnés le plus
souvent par nos sens dans cette recherche, nous
craindrions de quitter le chemin de I'observation
et de nous perdre dans le dédale des hypotheses.
La physiologie et la pathologie nous prélent
quelquefois leurs secours pour résoudre ce pro-
bléme ; mais, dans bien des cas, elles nous les
refusent compliétement. Il nous suffira de dire
que c'est a l'ensemble des différences dans ces
résullats, que sont dues les maladies nombreuses
et varides, dont I'’homme nous offre la scéne
immense dans les diverses périodes de sa vie.

La maladie élant donnée, le thérapeutiste peut
souvent trouver dans la considération des causes
la rc¢vélation de sa nalure ; mais cette étude ne
fournit pas toujours des nolions utiles. Il fau-
drait, pour qu’il en vint sourdre constamment
des enseignements {ructuenx, que non-seulement
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on piit toujours les apprécier dans leur existence,
mais encore dans leur nature, leur causalité et
leurs elfets. L'histoire de I'étiologie nous dé-
montre que celle partie de la médecine est bien
loin de ce degré de perfection. Souvent I'agent
modificateur est ignoré ; d'autres fois, quoique
connu, sa nature est inappréciable, et dans ces
deux cas l'ctude des causes est tout-a-fait impuis-
sanle pour estimer la nalure des effels. Quelque-
fois, enfin, l'influence de I'agent a sur I'organisme
des résultals si variés chez le méme sujet, placé
en apparence au milieu des mémes circonstances,
qu'il est souvent impossible de vaincre les diffi-
cultés qu'oflfre la considération des causes pour
servir a la révélation de la nature de la maladie.

Toutefois, l'exislence d'une cause étant bien
¢tablie , le thérapeutiste ulilisera cette décou-
verte pour la révélation de la nature de la ma-
ladie , en considérant avec soin ses proprictés
physiques, chimiques, physiologiques et théra-
peuliques. De cet ensemble de nolions , il pourra
tirer des inductions favorables a appréciation
de sonmode d’action, et former aiusi une théorie.
Mais pour atteindre ce but d'une maniére pré-
cise , pour ne pas se lromper ¢t ne tromper per-
sonne, il importera de multiplicr les observations
au milieu de toutes les condilions et detoules
les circonstances Ies plus diversifices : ces obser-
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vations répétées et bien faites deviendront alors
une source féconde, ou I'on puisera les regles
générales qui en constitueront la théorie.

Les enseignements fournis par celte théorie,
donneront a la raison du thérapeutiste une puis-
sance qui lui permettra de pénétrer dans l'in-
térieur de I'économie, et d’y reconnaitre les
Iésions vitales et organiques dont la nature aurait
toujours échappé a ses sens. C'esl ainsi que
I'étude des causes peut devenir un instrument
important a la connaissance de 'homme consi-
déré comme sujet de la thérapeutique.

Mais, me direz-vous, la théorie que nous
¢tablirons avjourd’hui sur la causalité des agents
modificateurs, devra-t-elle étre considérée comme
invariable, et ses documents et leurs consc-
(uences seront-ils constants et immuables? Non,
Mussizurs; le perfeclionnement progressif des
sciences médicales ne nous permet pas de répon-
dre a cette question par 'affirmative ; une sem-
blable réponse vous ferait penser que nous mé-
connaissons le perfectionnement de la science
parles progres de lasuccession des siecles passés,
et celui qu'elle a le drgit d’attendre des progres
des siecles futurs, Notre sentiment, & ce sujet, est
que la théorie que 'an pent établir aujourd’hui
doit étre considérdée comme exactle et constante,
par rapport a I'état actuel des suiences qui peu-






ARTICLE SECOND.

Geéneralités sur Uétude de la nature de la maladie.

Dans I'examen des divers points de vue sous
lesquels 'homme considéré comme sujet de la
thérapeutique devait étre étudié, nous avons vu
que la connaissance de la nature de la maladie
élait le second objet qui sollicitait notre attention.
Celle connaissance consiste dans la manifestation
de la composition élémentaire de I'état morbide;
elle est un des actes les plus importants du mi-
nistere du médecin, puisque, sans les notions qu'il
fournit sur la nature intime et essentlielle de la
maladie, tous les trésors de la thérapeutique sont
fermés & I'homme malade. Signaler la nature de
la maladie, c¢’est en montrer la cause essentielle,
et indiquer le plus souvent les agents de la gué-
rison.

L’importance de cette recherche a été reconnue
des les premiers dges de la médecine. Toutefois,
les annales de T'histoire attestent qu’Hippocrate
est le premier qui ait ouvert la véritable route
qui, A ce sujet, pouvait conduire aux résultats les
plus utiles : il eut pour gnides le génie de I'ob-
servation et les lumiéres de I'analyse. Clest au
secours de celte méthode expérimentale qu’il jeta
les fondements les plus solides de la science de
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déplorvables résultats des doctrines médicales ,
fonddées exclusivement sur les sciences physiques,
dont I'application aurait pu cependant étre utile
a la pathologie et a la thérapeulique, en les
maintenant dans les justes bornes prescrites par
leur génie et les lois de la vie,

Eh!comment, dans les si¢cles qui se sont déja
écoulés , ces sciences, dont la sphére était si

rétrécie, auraient-elles pu servir tous les besoins
dela pathologie et de la thérapeutique, puisqu’il
estincontestablement démontré parl’observation
clinique, qu'avjourd’hui qu’elles ont considéra-
blement étendu leur domaine, lear application
exclusive a souvent conduit aux erreurs les plus
graves !

C’est par le sophisme le plus séduisant et le
plus perfide, qu'autrefois, comme de nos jours,
les systématiques ont cherché & dominer la mé-
decine et a s’emparer de l'esprit de ceux qui la
cultivent, en abusant de l'inexpérience de ceux
qui I'étudient, et en bergant dans les espérances
les plus flatteuses la médiocritc des talents de ceux
qui se livrent & sa pratique. I/ faut, disent ces
systématiques , sumpliifier la medecine ; et c'est
sous ce préleste spéeieux, celte sorte de fascina-
tion, qu’on a si souvent ébloui, séduit et entrainé
la multitude. Mais ou cherchent-ils le caractere
de simplicit¢ , dont ils supposent si gratuitement






Que l'on ne s’y trompe pas; I'on reconnailra,
en se livrant a 'examen impartial des doctrines
mddicales, basées exclusivement sur les sciences
physiques, etd celuide la capacité ou du caractere
des hommes qui les ont créées, qu’elles sont
I'ceuvre ou de I'ignorance, ou de 'enthousiasme,
ou de I'ambition exagérée. L'on voit, en effet,
que les chefs de secte, s’ils savaient la médecine,
connaissaienl peu ces sciences, ou que, s'ils con-
naissaient ces sciences, ils savaient peu la méde-
cine ; ou bien I'on est autorisé & supposer que,
s'ils comprenaient parfaitement le génie des
sciences physiques et de la médecine , aveuglés
par leur enthousiasme pour ces sciences, ou
¢garés par leur ambition, ilsn’ont pu apercevoir
les torts qu’ils faisaient & la science de I’homme
malade, en la soumettant tyranniquement a des
principes et a des lois dont I'ensemble ne pou-
vait lui convenir,

Nous nous dispenserons d'entrer dans les dé-
veloppements qui porteraient jusqu’a I'évidence
la vérité de cetle proposition. Elle est suffisam-
ment démontrée par I'instabilité de ces systémes
exclusifs, I'abandon auquel ils sont tot ou tard
voués, et par le retour aux doctrines dont les
dogmes fondamentaux sont puisés dans les faits
observés sur ’homme sain ou malade.

La simplicité meunsongére de ces systemes peut
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faire des partisans parmi ces esprils élroits,
inerles , paresseux et incapables de reconnaitre
qu'il est impossible qu'aucun systéme exclusif
puisse embrasser 'universalité des faits nombreux
et variés dont se compose la science de I'homme.
Ceux-li, soit par incapacité , soit par paresse,
adoplent volontiers ces systémes, parce que leur
simplicité s'accommode avec celle de leur carac-
tére,, que de longues et pénibles éludes doivent
épouvanter et rebuler. C'est presque toujours
cette disposition morale qui fait les premiers
partisans de ces systemes. L'exemple, ensuite,
séduit et entraine bienldt ceux qui leur ressem-
blent, et qui ne craignent pas surtout de se livrer
a I'exercice de la médecine , quoiqu'ils ne la
connaissent pas. Il est, dit Rousseau, des ¢pidé-
mies d’espril qui gagnent les hommes de proche
en proche, comme une espéce de conlagion,
parce que l'esprit humain, naturellement pares-
seux, aime a s'¢pargner de la peine en pensant
d’aprés les aulres, surtout en ce qui flalte ses
propres penchants. Eh bien! Mgrssievrs , celte
sorle d’épidémie intellectuelle régune depuis quel-
que temps en médecine. L'amour de I'dlude est
le seul reméde & ce mal, soit pour en guérir ceux
qui en sont atteints, soil pour en préserver ceux
qui en sont menacés. La vraie mddecine est une
science difficile & acquérir, el les connaissances
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dont se compose l'immensité de son domaine
exigenl une étude constante ct soutenue pendant
toute la durée de la vie la plus recuvlée. Son
sanctuaire ne peutadmeltre que les esprits grands,
ornés et laborieux. Pour étre vraiment médecin,
selon de Lamettrie, il faut savoir tout ce que les
anciens et les modernes onl découvert de cerlain
et d'indubitable sur toutes les parties de la mé-
decine, etajouter ensuile ses propres observalions
a toutes ces découvertes. Rien ne doit étre élran-
ger au médecin. Toutes les sciences tendent une
main égale a la médecine. Son domaine est celui
de la nature enti¢re ; sa culture exige une appli-
calion soulenue, et sa pratique une expérience
vaste ct éclairée. Pour s’enquérir d’une chose, a
dit Hippocrale , il faut en savoir un grand nom-
bre. L’observation et I’analyse sont les seculs fils
qui puissent nous conduire stirement dans les
labyrinthes de la médecine ; c’est par eux qu'on
peut utiliser des faits, ordinairement stériles dans
les mains de ceux qui méconnaissent le pouvoir
de ces deux ressources, pour agrandir et perfec-
tionner la pathologie, et reculer les limites de la
thérapeutique,

C’est en se pénéirant de ces maximes générales
qu’on doit se présenter a I'étude de la médecine ;
c’est sous leur direction, qu’en se livrant & la
pratique de cette science, on remplira dignement
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de I'histoire nalurelle de la maladie, faite sous
I'empire de ces conditions, peut, le plus souvent,
nous conduire & la connaissance de la nature
intime de 'affection.

Parmi les instruments logiques que 1'analyse
clinique met en exercice pour déterminer la nature
des maladies, il en est un qui, malgré I'impor-
tance exagérée qu'on lui donne généralement
aujourd’hui, offre, sans contredit, de grandes
ressources : je veux parler de la physiologie.
Cette science, malgre I'incertitude de ses notions
sur I’enchainement et la dépendance des aclions
vitales et organiques, pourra jeler un grand jour
sur plusieurs circonslances de la maladie ; elle
pourra servir a expliquer le mode d’action des
agents modificateurs qui ont introduit les Iésions
vitales et organiques, la valeur des symptomes
dont ces lésions sont la source, et concourir ainsi
i la découverte de la nalure intime de la maladie,
Toutefois, 1l importe , pour ne pas s’égarer, de
maintenir les applications de 'homme sain a
I’homme malade, dans les justes bornes prescrites
par le génie de la physiologie, afin d'éviter les
dangers constamment menagants des écueils of-
ferts par les exces des doctrines dynamiques.

Cette méthode analylique nous manifestera les
affections ¢lémentaires qui constituent la nature
de la maladie ; les causes parliculit¢res qui 'ont
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ou qui lui font subir les nombreuses modifications
qui caractérisent les espéces, cl qui sont d'autant
plusimportantes a saisir, qu’clles impriment des
modifications particulicres i la méthode de trai-
tement qu’on doit employer.

Cette méthode signalera surtout les vices des
doctrines dichotomiques, qui s’efforeent en vain
de proclamer, contre l'expérience des beaux
temps de la médecine et de I'observation clinique
journali¢re, que les causes morbides n'ont que
deux modes d'action absolus , constants et inva-
riables, et que toutes les maladies ne dépendent
conséquemment que de deux modes de lésion.
Elle mettra en évidence ce principe incontestable
et justifi¢c par chaque espece de maladie, méme
chez le méme sujet, que la natare de 'aflection
ne se présente pas & nos regards avec cetle sim-
plicité qu'on a voulu lui donner par l'abus des
doctrines physiologiques ; qu'elle peut exister
sous des modifications vitales et orgamques trés-
varié¢es, qui nécessitent des moyens thérapeutiques
différents, et dont la nature n’est pas souvent
méme en harmonie avec celle de la maladie. La
vérité de ce dogme fondamental de médecine-
pratique est mise hors de doute par les monogra-
phies immortelles des mddecins, qui ont puisé
I'histoire des maladies dans le grand livre de la

o
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nature. Nous pourrions enciter un grand nombre ;
mais qu’il nous suffise de vous rappeler le beau
Traité de la goutte de Barthez, auquel I'esprit le
plus vaste et le plus juste ne peut rien opposer en

ce genre de plus complet et de plus exact.

C’est aussi par 'application de celte méthode
analylique, que nous parviendrons a déterminer
si l'affection est primilivement générale ou
locale ; si elle est idiopathique, sympathique
ou symptomatique ; si elle a commencé par les
solides ou par les fluides ; si les modifications
vitales et organiques essentielles qui constituent
Paffection sont simples ou composées. C’est par
elle aussi que 'on distinguera les complications
et les coexistences, et siles causes qui influen-
cent et entretiennent les maladies sont connues
ou inconnues. C’est par cette précieuse méthode,
enfin, qu'on découvrira toutes les sources d’in-
dication de la maniére la plus positive; qu'on
rétablira la thérapeutique sur ses véritables fon-
dements, et quon se convaincra des vices des
conceptions rétrécies des doctrines dichotomi-
ques , dont la mesure du bien est fort inférieure
a celle dua mal qu’elles ont fait.

En présentant le tableau des différents résultats
obtenus par I'application de I'analyse a I'histoire
natarelle des maladies propres i nous faire arriver
a la juste appréciation de leur pature, il n'est
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pas échappé, sans doute, a votre attention, que
nous avons énoncé qu’elle peut nous faire con-
naitre si I'affection a commencé par les solides
ou par les fluides,

Ici se présente une question, quipendant long-
temps a divisé les médecins, et sur laquelle on
n’est pas généralement d’accord, méme de nos
jours : c'est celle qui est relative & la vie des
fluides de I'économie et i leurs altérations. Des
médecins n'ont pas craint de refuser la vie
aux fluides, et conséquemment d’assurer qu’ils
n'¢taient pas susceptibles de maladies. Cetle
opinion est encore soutenue aujourd’hui par des
hommes dont le nom est trop fameux, pour la
croire indigne d'un examen sérieux.

Nous ne nous attacherons pas ici & cumuler les
preuves nombreuses qui tendent & démontrer les
vices, nous dirons méme 'absurdité d'une sem-
blable hypothése. L'opinion qui consacre la vita-
lité des fluides, a été poussée jusqu'a la démon-
stration par les physiologistes qui ont le plus
illustré cette Faculté. Nierla vitalité des fluides,
ce serait, ce nous semble, établir que I'embryon,
qui n’est qu'une molécule tout-i-fait fluide , n’en
est pas doué, et admettre que le chimiste, en
reprenant lesproduits immédials des destructions
ou des transformations des fluides organiques a
I'état brat, peut les créer et les produire a volonte
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de toutes piéces; ce qui est impossible, parce
qu'il ne peut disposer de la vie, qui est l'agent
producleur et conservateur de ces fluides. Nous
adopterons consé¢quemment celte vitalité comme
un dogme qui a pour garantie les fails les mieux
constatés, et auxquels on n’a jusqu’ici opposé ue
les hypothéses d’un solidisme exclusif. Les parti-
sans de cette doctrine erronée ont méme porté
leur aveuglement jusqu’a considérer comme vaine
la recherche de la vitalité des fluides.

Les fails, les aulorités les plus respectables et
la raison se concilient pour admettre que la vita-
lité dans les étres organisés s'étend sur les fluides
comme sur les solides; que son origine com-
mune dépend d'une cause inconnue , et que sen
harmonie dans ces deux parlies de la composi-
tion du corps est le principal régulateur de la
santé¢, comme son défaut de rapport entre elles
a pour résultat la maladie.

Si les {luides sont, comme les solides, doués
de la vie, les uns comme les aulres sont done
susceplibles d'altérations morbides. Celte propo-
sition intéresse de tres-pres I'étude de 'homme
considéré comme sujet de la thérapeutique ;
mais les considéralions qui se raltachent 3 sa
démonstration exigent un examen trop étendu,
pour qu'il nous soit possible ici de nous y livrer
en enlier.. Nous nous bornerons & exposer le
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J Les Iésions de la vie des fluides changent-
elles les proportions des éléments chimiques ou
anorganiques qui les constituent?

K Existe-t-il dans les fluides des affections
caractérisées par des changements dans la consti-
tution de leurs éléments organiques? Ou, en
d’autres termes, se développe-t-il dans les fluides
des humeurs accidentelles, qui n’existaient pas
dans I'état normal , comme il se développe dans
les organes des lésions de texture, ou des tissus
accidentels analogues ou hétérologues?

Si nous nous livrions aux recherches propres
a dclairer la solution de ces questions, nous
verrions que ’observation clinique et chimique
est assez riche de faits pour répondre affirma-
tivement a chacune d’elles; mais un pareil tra-
vail dépasserait les limites que nous devons nous
prescrire, Il nous suffira de vous dire que I'ob-
servalion et 'expérience ont parlé en faveur de
ceux qui reconnaissent 'existence des affections
geéncrales et locales spontanées, ou provoquées
par des causes sensibles ; primilives et secondaires
ou conséculives ; appréciables ou inappréciables
a nos sens. Partager une opinion contraire, ce
serait se vouer a un solidisme exclusif et mécon-
naitre les lois de la vie, celles de I'unité vitale ,
ou les liaisons, les rapports et 'enchainement
¢tabli par le lien de la vitalité entre les solides
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ct les fluides, et le mode d'action direct ou indi-
rect des agents modificateurs sur les fluides de
I'économie vivante.

L'examen attentif et impartial des recherches
capables d’éclairer 'histoire de 'homme malade,
démontrera ¢videmment que la différence des
opinions entre les solidistes et les humoristes
dépend, de ce que les uns ct les aulres ont con-
sidéré les altérations dont I'économie est suscep-
tible, d’'une manitre exclusive. Les solidistes,
n'adoptant pas la vitalité des fluides, n'ont pas dd
croire & leurs altéralions; ils ont dés-lors con-
sidéré la doctrine de I'humorisme comme étant
imaginaire, et 'ont complétement rejetée du
domaine de la science de 'homme malade. 11 est
cependant impossible de se dissimuler que cette
doctrine ne renferme des vérités confirmées par
I'observation de la génération des maladies, par
leurs effets et les méthodes thérapeutiques , et
qu’elle ne doive avoir sa part, quelque resserrée
qu’elle puisse étre, dans le systéme entier de la
vraie philosophie médicale.

Si votre esprit, prévenu en faveur d'un senli-
ment conlraire, arguait de notre inexpcrience,
pour élever quelques doules sur lasolidité des opi-
nions que nous professons sur les allérations des
fluides, notre amour-propre sacrifierait aisément
les droits particuliers qu’il peut avoir pour les
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soutenir., Mais, en faisant cet abandon, nous
raménerions volre raison vers la plupart des
doctrines qui ont régné depuis 'Ecole de Cos,
ol vous reconnaitriez un caractére plus ou moins
prononcé pour I'humorisme. On en trouve, en
effet , des traces dans le naturisme , I'empirisme,
le dogmatisme, la doctrine des péripatéticiens,
celle des épisynthéliques, des méthodistes, ete.

Les humoristes ont, sans doule , abusé de leur
doclrine , ¢t commis des erreurs graves que
I'étiologie , la séméiotique et la thérapeulique
ne sauraient méconnaitre. Mais faut-il que 'abus
réprouve l'usage; ct ne serait-ce pas donner dans
un exceés oppos¢, tout aussi condamnable, que
de ne considérer dans les maladies que les Iésions
des solides, et de ne tenir aucun comple des
altérations des fluides et des causes qui les tien-
nent sous lear influence? Ce serait, 'on en con-
viendra sans peine, s'¢loigner de la vérité et
s'exposer souvent a comprometire la vie des
malades. Ne rejetons done pas en entier la doc-
trine de 'humorisme, dont nous devons avouer
Pexistence dans la nature, mais sachons la cir-
conscrire dans les limites tracées par I'obser-
valion et I'analyse. Accordons-lui, en l'alliant
a celles qui sont reconnues par 'expérience, les
droits qu’elle réclame, et pour le rétablissement
desquels quelques mdédecins de ce siecle se sont
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formellement prononcés. Loin de nous l'idée
de reproduire les opinions exagérées des anciens
humoristes sur les altérations des fluides, con-
sidérées comme étant toujours causes primitives
des maladies ; comme aussi, loin de nous les
idées des solidistes exclusifs, qui ne regardent
les altérations humorales que comme étant tou-
jours consécutives du dérangement des solides !

Les altérations des fluides sont le plus souvent,
sans doute, l'effet des maladies des solides ; mais
souvent aussi elles sont spontances, primitives, et
cause directe des maladies des solides, bien que
la sponlanéité de ces altérations soit conlestée
par quelques physiologistes de ce si¢cle.

Ces généralités nous menlrent que les solides
et les fluides sont également doués de la vie ; que
lesunsetles autres sont susceptibles d'étre altérés
d’une maniére spontanée ou provoquée , primi-
tive ou secondaire , et de devenir le siége des
maladies dont I'économie peut étre atteinte.

Mais ces considérations générales ne nous ap-
prennent pas quelle est la nature particuliére des
altérationsspéciales qui constituent I'état maladif,
ou le sujet des indications. Celte connaissance est
laplusimportante pour éclairer I'état de 'homme
considéré ecomme sujet de la thévapeutique, puis-
qu’elle nous conduit i la manifestation des se-
cours que cel élat réclame pour aider la nature
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dans I'acte de la guérison. C’est ic1 surtout que
Vanalyse clinique devient utile. Cette méthode,
appliquée avec juslesse aux circonstances qui ont
précédé la maladie, aux formes symptomatiques
qu’elle présente dans sa marche, aux résullats
des méthodes thérapeutiques, aux lésions obser-
vées a 'autopsie , fournit des faits qui, éclairés
dans leur interprélation par les lumiéres d'une
saine philosophie, conduisent souvent a la con-
naissance de la nature intime de la maladie, asa
décomposition élémentaire, et A appréciation
exacle des caracteres essentiels de chaque élément.

Cette méthode enseignée par la nature, et qui
a été si habilement suivie par les médecins qui
ont le bon esprit d’uliliser ses lecons, peut seule
nous faire distinguer, avec précision, les maladies
nombreuses dont I’observation clinique a constaté
I'existence sous les formes les plus varices, et
nous dévoiler leurs causes et leurs éléments au
milicu des ténébres dont ils sont si souvent enve-
loppés. C’est dans celte perception distincte que
s¢ trouveront les conceplions les plus riches et
les plus fertiles pourservir les besoins de ’homme
considéré comme sujet de la thérapeutique. Ces
conceplions lui manifesteront, non-seulement la
nalure des causes de la maladie , ses éléments
généraux et spécifiques ; mais elles lui feront
estimer encore leur degré d'intensité , 'énergic
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plus ou moins prononcée des efforts des forces
médicatrices de la nature pour les combattre,,
et censéquemment ce qu’il doit attendre de la
puissance de celle=ci, ou ce qu'il doit invoquer
a I'art pour l'aider dans les actes de la guérison,
qui est toujours son ouvrage.

Telle est la doctrine qui, dans tous les temps
et dans tous les lieux, a ¢té suivie par les méde-
cins dont 'esprit vraiment philosophique a bien
cnmpris I'art de gucrir. Celle doctrine doit étre
considérée comme la plus sire, pour parvenir &
la connaissance le plus souvent secréte des causes
des désordres de la santé, et pour nous indiquer,
de la maniére la plus positive et la plus efficace,,
les secours que la médecine puisse offrir a
I’homme considéré comme sujet de la thérapeu-
tique.

Les systématiques du jour, malgré leurs per-
sévérantes clameurs contre cette doctrine, n’en
ont pas d’aulre ; mais avec cette différence, que
leurs méthodes générales sont renfermées dans un
cercle d’idées qui n’embrasse qu’un petit nombre
de faits, et qu’ils en ont conséquemment réduit
les principes a une simplicité irréfléchie, a la-
quelle ne peut se préter I'interprétation rigou-
reuse des faits, dont les annales de la clinique
médicale nous ont transmis I'histoire.

La doctrine élémentaire, malgré la supériorité
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gue lui donnent sur les autres son étendue , sa
profondeur et la facilité de son application & la
connaissance des maladies et de leur trailement,
est, sans doute, bien loin du degré de perfection
qu'elle peut atteindre. Les prétentions de ses
partisans ne vont pas jusque-la ; ils en connaissent
~ les défauts et les limites, mais ils en attendent
tout le perfectionnement dont elle est susceptible,
de I'esprit d’observation et d’analyse quiadirigé,
le plus souvent avec succés, les recherches de
Barthez, de Grimaud, de Berthe, de Dumas,
de Bérard , de Lordat, et des professeurs de
cette Ecole, dont’enseignement repose sur l'idée
fondamentale de son application constante a
I'étude des maladies. Nous ne perdrons jamais
de vue, dans nos lecons, ces beaux modéles ;
mais quelles que soient la puissance de I'éclat de
leurs talents et de leur autorité, et la confiance
qu’elle nous impose, nous ne sacrifierons jamais
au respect que nous devons & ces noms recom-
mandables , le culte da a la vérité, D'inlérét que
volre instruclion nous inspire ; en un mot, tout
ce qu’il y a de plus sacré dans nos devoirs,

ARTICLE TROISIEME.,

Géneralités sur la puissance de la nature et de Part
dans les maladies.

Pour procéder avec fruit a I'étude de 'homme
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considéré comme sujet de la thérapeutique, nous
avons reconnu la nécessité indispensable d'exa-
miner avec beaucoup de soin I'homme malade,
au milieu de toutes les conditions ol il peut se
trouver, et a rechercher la distinction vraiment
clinique des maladies. L’expérience, avons-nous
dit, nous a appris que I'observation et I'analyse
doivent nous diriger dans celle étude, et nous
croyons d'avoir prouvé que ce ne pouvail élre
qua 'aide de cetle méthode qu'on pouvait par-
venir & des résultats satisfaisants. Ces résullats,
comme nous l'avons démontré, consistent dans
la connaissance exacle des causes appréciables
des maladies ; de leurs formes phénoménales,
dont le masque trompeur en impose si souvent ;
danscelle desaltérations dessolides etdes fluides ;
de la nature de ces altéralions, c'est-i-dire de la
constatationdes divers éléments qui les composent
et qui en constituent les différences essenticlles;
de la manifestation des complications varides
dont les affections simples ou composies sont
susceplibles ; des affeclions générales ou locales,
idiopathiques, sympathiques ou symplomaliques
de leurs méthodes thérapeutiques; enfin, dans
tout ce qui appartient a I'histoire de 'homme
malade. Ces divers résullats de I'analyse de la cli-
nique médicale offrent I'état souslequel 'homme
devient le sujet de la thérapeulique, ¢'est-i-dire
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de celui o il se trouve lorsque la thérapeutique
le soumet & 'emploi de toutes les ressources
dont elle dispose pour combatire les maux dont
il est atteint, et le ramener i I'état normal. C’est
a ces divers points de vue que le thérapeutiste
doit étudier I’homme malade, pour s’occuper
avec avantage de I'homme considéré comme
sujet de la thérapeutique. C’est sur ce vaste
tableau que viennent se dessiner & grands traits
les aspecls variés de toules les indications cura-
tives, symptomaliques et prophylactiques.

Maintenant, aprésavoir considéré avec attention
toules les circonstances sous lesquelles 'homme
malade vient se peindre & nos regards; aprés
avoir médité leur valeur pour découvrir ce qui
se passe dans 'intérieur de I'économie, et nous
¢lever ainsi a la connaissance des divers sujels
d’indication, examinons avec le méme soin les
ressources que la nature et 'art peuvent déployer
pour ramener I'’homme malade & I’état de santé.
Envisager '’homme sous ce rapport, ¢’est réelle-
ment le considérer directement comme sujet de
la thérapeulique, ou comme étant 1'objet de la
médication. Cetle étude constitue celle du pou-
voir de la nature ct de l'art sur Vaffection
elle-méme,

Mais avant de nous livrer & cette étude im-
porlante, il convient de nous arréter sur le
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mot nafure, pour établir d'une maniére fixe la
nouvelle acception sous laquelle nous allons
I'employer ici.

Nous entendons ici par l'expression de nature,
la cause inconnue dont 'action indépendante de
la volonté tend a conserver l'exercice régulier
de lasanté, ouala rétablir lorsqu’elle est altérée ;
en un mot, la cause qui tend i protéger la vie
de I'homme jusqu’'au terme nécessaire de sa des-
tination physique. Cetle cause se manifeste par
les actions vitales et organiques qui tendent i
faire résister I'économie aux agents qui peuvent
I'altérer, et & dissiper les Iésions qui 'ont altérée.

Ce mot est, nous I'avouons sans peine, une
abstraction, une création de I'esprit, par laquelle
nous représentons une cause inconnue, dont les
lois et les phénoménes nous sont connus. Telle
est la conception que nous attacherons ici a ce
mot , quand nous parlerons de la nature, de
l'action de ses forces conservatrices et medica-
trices, de leur pouvoir, de leur élendue et de
leurs limiles,

Le pouveir de I'action de la nature consiste
dans la liberté sponlanée qu’elle a d'agir, et la
faculté de maintenir la santé ou de remédier a
la maladie. L'étendue de ce pouvoir varie suivant
les propriétés, 'intensilé et la durée des agents
modificaleurs qui peuvent allérer I'économie ; la
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cause intime et essentielle des affections dont elle
est susceplible ; les circonstances et les positions
variées ou 'homme peut se trouver dans le cours
de la vie. Toutefois, l'exercice de cette action
n’a d’autres limites que la mort.

Nous croyons que ces développements, pour
légitimer cette expression, suffiront pour faire
disparaitre les reproches que nous adressent les
fauleurs de I'organicisme, qui s’efforcent de ren-
verser les anciennes doctrines, en attaquant sans
ménagement toute philosophie qui veut étendre
les opérations de lintelligence au-dela de la
sphere des idées qui émanent immédiatement de
I'exercice des sens.

Les mouvements des organes pendant les
fonctions, et tous les phénoménes de la santé et
de la maladie, dépendent selon les organiciens,
d'une action organique, a laquelle , comme nous
le verrons, ils donnent une origine tout hypo-
thétique, C’est cette aclion organique que leur
philosophie , née du matérialisme , a substituée i
la cause inconnue de la vie, que Barthez et les
médecins de son école ont désignée sous le nom
de principe wital; c'est 4 cetle action qu'ils
altribuent tous les actes et tous les phénomeénes
de I'économie vivante. Ainsi, donnant le nom
d’action organique i tous les acles et 4 tous les
phénomenes vitaux, comme i la cause de la vie,
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biolique ; car on ne pourrait pas la désigner
différemment , comme le dit M. Adelon, quand
méme elle serait connue.

Ainsi, comme I'a pensé récemment le docteur
Forni, s'il est un jour bien démontré que la vie
dépend d'un fluide particulier , qu'il nomme
fluide vital, qui, i la maniére des autres fluides
impondérables, péncire les corps et détermine
dans leur intérieur des mouvemenls spéciaux ;
nous dirons que c’est ce fluide que nous appelle-
vons principe vital. (Yoyez Gazelte médicale,
torn. 1V, pag. 207),

Quoi qu'il en puisse étre de cette cause, la
supposition de son existence, quelle qu’elle soit,
est trés-logique, et ne peut conséquemment étre
victorieusement combattue, C’est de celte cause
qu'émane cetlte puissance que nous appelons
nature, et a laquelle nous rattachons les forces
conservatrice et médicatrice , dont l'action tend
i conserver la santé et & détruire les maladies.

Cette maniére philosophique de procéder est
tout-d-fait conforme a la méthode Newtonienne.
Si cette philosophie n’est pas improuvée par les
physiciens pour les corps bruls ou anorganiques,
comment les organiciens qui 'admeltent pour
ces corps, ne 'admetlraient-ils pas pourles corps
vivanls ou organiques ? Serait-il raisonnable d’in-
troduire cette philosophie dans la théorie des uns,
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qui président & des actes pour I'exercice desquels
les forces de la physique générale sont inhabiles.
Ainsi, en supposant avec quelques expérimenta-
teurs, trop peu séveres dans leurs décisions quand
il s’agit de la science de la vie, que ces forces ont
une origine identique, on ne se refusera pas i
convenir, au moins, qu'elles subissent dans les
corps organisés une modification si grande , que
la nature de leurs proprictés et le caractére des
lois qu’elles suivent sont tout-a-fait différents,
souvent méme opposés, et qu'elles ont ainsi
perdu les principaux attributs qui appartenaient
A celles ou elles auraient pris naissance., Eh bien!
c’est cette modification qui suffirait pour nous
les faire regarder comme distincles des autres,
et qui nous auloriserait a élablir que les corps
organisés sont principalement régis par des
forces spéciales, bien dissemblables des forces
générales qui régissent tous les corpsde Punivers.
Les organiciens, embrassant les idées des an-
ciens atomistes, proclament qu’il n'y a point de
nature, que c’est une chimere. lls ne reconnats-
sent dans I'’homme que le mécanisme propre de la
structure organique en fonction ; ¢’est, disent-ils,
le jeu forcé de toutes ses piéces ou parties, qui
constitue ses facultds. Ils n'adoptent dans leur
doctrine, que 'action organique et 'organisation
qui conslilue la vie et la cause de celte action,
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dans une supposition, mais dans le fait de 'orga-
nisation qui, sclon eux, consiste dans un mode
particulier de 'arrangement des molécules de
la matitre, et dont ils n’établissent la démonstra-
tion par aucune des ressources de la physique. La
plus légére attention suffit pour découvrir le vice
fondamental de cette doctrine. La philosophie
sur laquelle cette doctrine repose, a un caraclére
séduisant , parce qu’elle s'adressc aux sens et
qu’elle les dirige vers une cause maltérielle ; mais
ce caractére est purement spécieux, puisque eette
doctrine laisse ignorer la modalité moléculaire
qui, selon eux, est la cause de celte prétendue
organisation, ou le mode particulier des molé-
cules qui la conslituent el dans lequel consiste la
vie. Or, je le demande 4 votre raison et a4 velre
bomne foi, cette modalité inconnue, sur laquelle
on veut fonder la cause de la vie et qu'on veut
ériger en fait, est-elle une simple abstraction,
comme la supposition a laquelle nous autorise la
philosophie la plus sévére? Non, Messieurs, celle
modalité est une vraie et pure enlit¢ imaginaire.

La raison peut aisément décider laquelle de
ces deux doctrines a pour elle la bonne maniére
de philosopher. Les vitalistes admettent, pour
expliquer I'esercice des fonctions de la vie orga-
nique, 'existence d’une cause inconnue ; comme
'on admet, pour expliquer I'exercice des fonc-
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tions de la vie animale, une autre cause inconnue,
quiest 'dme. llsne font en cela qu'une supposition
sur 'existence incontestable d’'une cause dont la
nature ¢chappe a nos sens et a notre intelligence ;
tandis que les organiciens établissent d'une ma-
nicre positive I'existence d’un étal moléculaire ou
physique, comme cause de la vie ; état cependant
que les sens ne peuvent percevoir el décrire. Si
cette théorie ¢était fondée, que de ressources la
physique n'offrirait-elle pas pour la démontrer !
Physica physicé dernonstranda. Maintenant nous
vous le demandons, quel degré d'importance
peut mériter la doctrine de I'organicisme, que
I'on fait reposer sar un caractére physique que
les sens ne peuvent saisir? Celle doctrine n’a
donc riende posilif, comme on le prétend. Basée
sur la matiére et sur la disposition particuli¢re
de ses molécules, que les sens ne peuvent décou-
vrir, malgré toutes les ressources quisontaujour-
d'hui au pouvoir de la physique pour en accroitre
les facultés, elle est tout ce que I'ambilion de
faire triompher partout le malérialisme a pu
faire inventer de plus captieux et de plus perfide.

Dans la recherche des causes dont la démon-
stration n'est pas et ne sera peut- étre jamais du
ressort des sens, il nous parait bien plas sage de
se borner a la supposition de son existence , que
de vouloir établir ce qu'elle est, quand il n'est
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pas possible d’en donner la conviction ni aux
sens ni a la raison, Celtte marche est la plus siire
et la plus conforme aux principes de la vraie
philosophie. Repousser cette philosophie de la
science de la vie, et vouloir, comme les organi-
ciens, expliquer la cause des phénomenes pro-
duitsdansles corps organisés, et 'homme surtout,
par la structure propre de l'organisation, ce
scrait s'exposer & reproduire le systeme des
anciens atomistes, depuis long-temps abandonné
par les meilleurs esprits. L'ignorance ot l'on
reste dans ce cas vaut mieux que l'erreur; elle
n'a du moins rien de nuisible 4 la science ;
car, comme l'a dit le philosophe de Genctve,
« l'ignorance n’a jamais fait du mal, lerreur
seule est funeste ; on ne s'égare pas parce qu’on
ne sait pas, mais parce qu’on croit de savoir. »
Lorsqu’on ignore, on cherche toujours ; tandis
que lorsqu’on se donne la certitude de savoir,
on ne s'enquiert plus de chercher, l'esprit d'in-
vestigalion s’arréte, la porte qui peut conduire
a la découverte de la vérité se ferme, et I'igno-
rance se perpétue. Pénétré de ces maximes,
nous n’expliquerons ni la cause de la vie, nila
puissance que nous appelons nafure. 8i nous ne
savons pas ce qu'elles sont, nous pouvons au
moins assurer jusqu’d aujourd’hui que nous savons
ce quelles ne sont pas.
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aujourd’hui de vouloir faire consister la théorie et
I'art. 1l est pourtant bien ais¢ de reconnaitre que
les bornes qui circonscrivent lrop I'une , portent
les plus graves atleintes a l'aulre, et ramenent
ainsi l'art & ce qu'il était dans les premiers dges
de la médecine. Exercer sans cesse les sens, ¢’est-
a-dire observer constamment, est, sans doute, une
des voies les plus favorables au perfectionnement
de l'art ; mais bannir le raisonnement ou en trop
resserrer le domaine, c'est perdre la science. Ce
sont moins les faits qui manquent, que les bonnes
théories pour les apprécier et les bonnes mé-
thodes pour les utiliser : or, sans les opérations
de la raison, comment atteindre ce but? Com-
ment, en médecine pratique, de I'observation des
phénoménes morbides s’élever & la connaissance
de la nature de la maladie, de la distinclion de
ses éléments , des causes variées qui souvent pro-
duisent les mémes effets? Comment établir les
vérilables indications, et découvrir les propriétés
des agents thérapeutiques les plus aptes a les
remplir?

Nous n’étendrons pas ces réflexions contre les
prétentions inconsidérées de I'organicisme. Nous
croyons avoir apporté assez de preuves et de
moyens pour vous convaincre des vices de cette
doclrine, et vous faire concevoir qu’il existe dans
I’économie une puissance dont Iaction tend sans
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("¢tablir, entre l'action de cetle puissance et le
degré de la maladie, I'barmonie nécessaire a la
mdédication. Cet examen monlrera, enfin, que dans
les maladies méme incurables, 1i ou la nature de
Paffection est au-dessus des ressources de la puis-
sance mddicatrice de la nature, ses efforts pour
combatlre la maladie ne semblent se ralentir que
lorsque les forces vitales et organiques, quien
sonl la source, abandonnent le malade, que 'or-
ganisme est frappé de faiblesse et d’ancanlisse=
ment, et que la vie est sur le point de s’éleindre.
Mais dans les moments ot la puissance de la
nalure touche i ses limites et que la mort est in-
¢vilable, toutes les ressources offertes par I'arta
'homme considéré comme sujet de la thérapeu-
tique, ne sont pas épuisces; s'il n'en est plus pour
lai dans les secours physiques qui lui sont fournis
par I'hygicne et la pharmacologie, pour guéric
ses maux el calmer les souffrances qui les accom-
pagnent, il en est encore dont l'imporlance et
la bhaute utilité ne sauraient étre méconnues que
du médecin qui ne sait pas toule I'étendue de ses
devoirs. Celle ressource lui est offerte par la
puissance que la philosophie et la religion peu-
vent exercer sur I'dme. Essayons de donner i ces
propositions les développements qu’elles exigent.

C’est en vain que les organiciens s’efforcent
de reproduire les sophismes, avec lesquels les






privés de toule espece de secours, ou ce qui est
encore pis, ne recevant des secours que des mains
del'ignorance etdu préjugé, échappent au double
péril dont la maladie et les remédes semblent
les menacer de concert, ne le doivent-ils pas a
celte nature altentive et bienfaisante qui veille
a leur conservation? Si quelques malades, ayant
¢puisé les ressources de 'art, n’ont commencé
a trouver quelque soulagement A leurs maux,
que dés que, désespérant de leur étre utiles, nous
les avons livrés entre les mains de la nature,
peut-on méconnaitre son pouvoir?

« Examinez, dit M. Cayol, toutesles maladies,
depuis la plus 1égere jusqu’d la plus grave,
depuis la plus simple piqre jusqu'a ces alté-
« rations profondes (ui dénaturent les tissus des
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« visceres: vous verrez dans toutes un concours
« et une suite d’efforts conservateurs, différents
suivant la nature et les périodes de la maladie,,
mais toujours bien appropriés i la cause mor-
« bifique qui doit étre éliminée, ou aux désor-
« dres qui doivent étre réparés. » (Voy. Clinigue
médicale. Discours sur la force vitale meédica-
trice, pag.4.) Ce concours, cette suite d’efforts
conservateurs constituent, selon ce savant meé-
decin , la force mdédicatrice de la nature , qui

-
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agil sans cesse dans I'économie pour repousser la
cause du mal et opérer la guérison.
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Les faits qui prouvenl la constance de 1'action
de la nature et l'utilité de ses ressources sont si
mulltipliés et si frappants, qu'il ne saurait appar-
tenir qu'aux systématiques d'entreprendre de les
renverser. Les médecins observaleurs les admet-
tent comme posilifs, et les regardent comme
¢tant la manifestation de celte opération mysté-
rieuse, qui a auloris¢ Hippocrate & ¢lablir ce
dogme immuable : Natura morborum medi-
catriz, 1l est certain, dit Barthez, que ce doit
élre par les opérations mémes de la nature que
les maladies sont guéries, puisque la nature du
corps vivant doit produire tous les mouvements
qui conslituent et la maladie et le retour i la
sanlé, (Voy. ouer. cit., pag. 24.)

Le plus grand talent du médecin devra donc
consister & la bien observer, & la suivre, &
I'imiter, a l'aider lorsque son action est trop
lente, ou i la réprimer lorsqu’elle est trop éner-
gique. Combien n'évilerait-on pas d'essais hasar-
dés, souvent inutiles et quelquefois dangercux, si
I'on s'attachait & la bien contempler dans les
maladies que nousne considéronssouvent comme
incurables, que parce que nous ne nous appli-
quons pas assez attentivement a interpréler des
acles vitaux et organiques qui, justement appré-
ciés, seraient pour nous des sujels d'inspirations
favorables i la guérison! Combien de méthodes
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de traitement imparfaites ou de succés préeaires,
parce que le hasard ou nos tentatives ne peavent
nous dévoiler tout ce qu'il serait possible de
connaitre! Combien, enfin, de maladies lon-
gues, interminables, ou dont les lerminaisons
sont vicieuses ou funestes par les abus d'une
trop stérile expeclalion, ou ceux d’une action
trop timide, intempeslive ou excessive! Ces
réflexions, dont I'inexpérience seule peut mé-
connaitre le caractere judicieux, suffisent pour
faire sentir & tous les mddecins I'imporlante
nécessité de se livrer avec zele el constance a
I’étude de I'action des forces médicatrices de la
nature dans les maladies, dont les bornes ou
I'inefficacité du pouvoir trouvent souvent leur
cause, ou dans la Iégereté de I'observateur, ou les
vices de ses vues systémaliques,

Les médecins qui se sont livrés avec ztle a
I'observation clinique, reconnaissent sans doule
la confiance qu’on doit avoir daus 'autocratie
de la nature, dans le plus grand nombre des cas;
mais bien qu'ils en généralisent le pouvoir salu-
taire, ils sont bien loin de 'exagérer et de penser
qu’elle se suffise toujours. Celle prévention in-
considérée vouerait & un nalturisme exclosif,
quelquefois trés-dangereux, 1 observateur expé-
rimenté n'ignore pas que l'action des forces
médicalrices est quelquefois trop lente et des-



lors insuffisante , inefficace ou nulle, souvent
excessive ou désordonnée et conséquemment per-
nicieuse, de telle sorte que si, dans beaucoup
de maladies, la nature doit servir de guide au
meédecin, 1l en est d'autres ou le médecin doit
non-seulement l'aider, mais encore la diriger
et devenir lui-méme son guide. Clest sur ces
résultats de I'observation clinique que I'art
médical s'est formé, et que reposent les bases
fondamentales de la thérapeutique. Linterven-
tion de lart est si nécessaire, que, bien que
I'observation prouve que la nature se suffit le
plus souvent pour opérer la guérison, on peut
néanmoins ¢tablir que I'art y a toujours quelque
part pour favoriser la terminaison des maladies et
en abréger la durée. Cette nécessité est démon-
trée méme dans les maladies aigués, qui passent
rapidement par les périodes successives d’un dé-
veloppement gradué, au déclin et 4 la convales-
cence, et dans lesquelles I'art néanmoins devient
utile au moins par les prescriptions du régime,
Mais le pouvoir de l'art, borné jusque-la aux
ressources hygiéniques, est appelé i unrdle bien
plus important dans une foule de circonstances.
Son intervention devient indispensable dans les
maladies aigu@és, ou I'action spontance des forces
médicatrices de la nature est languissante, et
dans celles surlout qui sont caractérisées par des

r'
0l



o G

anomalies graves et des symplomes qui peuvent
étre rapidement dangereux, C'est dans ces ma-
ladies que l'art manifeste son pouvoir, soit en
aidant la nature, soit en modérant ses efforls
impdtueux, soit en s'opposant aux mouvements
fluxionnaires qui successivement, dans certains
cas, menacent les divers organes importants a la
vie, soit enfin en régularisant la distribution des
forces et en rompant les habitudes vicieuses que
I'organisme a pu contracter. Mais c’est surtout
dans les grands désordres qui menacent I'éco-
nomie ou quelqu'une de ses parties ; dans les
maladies graves et compliqudes, les fievres per-
nicieuses, les affections spécifiques, ot la nature
livrée a elle-méme est si souvent impuissante ,
que le pouvoir de I'art se manifeste par les plus
¢lonnants et les plus prompls succés , qui suivent
I'emploi des ressources les plus énergiques et les
plus violenles dont la thérapeutique puisse dis-
PDSEI‘.

A cces considérations générales sur les ressour-
ces que I'art vient offrir & 'homme considéré
comme sujet de la thérapeutique , nous en ajou-
terons une bien précieuse qui lui appartient en
entier, et qui donne une haute idée de sa puis-
sance. Elle consiste dans les moyens que l'art
déploie dans les épidémies et les conlagions,
pour prévenir les maladies qui sont la cause dela

L
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dépopulation de tant de malheureuses contrées,
el dont il garantit les habitants en imprimant &
leur conslitution, ou aux agents physiques qui
les entourent, les modifications capables d'an-
nihiler ou au moins d"atténuer la disposition a
ces maladies , ou les causes qui les engendrent.
La nature et 'art réunis ont, avons-nous dit,
contre les maladies une action constante, pour
combattre leurs causes et ramener I'état normal ;
mais il est & la puissance de I'une et de Iautre
des limiles posées par la main qui a posé celles
de la vie. 1l est des maux incurables, et un dépé-
rissement vital et organique que la nécessité de
mourir a rendu inévitable, L’homme, au milien
de ces conditions, ne cesse pas pour cela d'étre
le sujet de la thérapeutique. Si cette branche de
la médecine ne peut 'affranchir par des secours
physiquesde ladestinée fatale qui pése sur tous les
étres vivanls , son pouvoir n'est pas néanmoins
tout-A-fait anéanti. La médecine, en cffet, ne
cesse pas d'exercer une grande influence sur
I'homme atteint d'une maladie qui, par Iap-
parcil épouvanlable des désordres graves qui
'accompagnent , lui fait pressenlir une mort
prochaine. C’est dans ces moments désespérants
que le médecin déploie les ressources de la phi-
losophie du cceur, si propres a porter dans I'dme
la persuasion de la gucrison. Parvenir alors a
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détruirve les craintes du malade, a rassurer son
moral, i relever son courage, et placer enfinson
dme dans la plus douce sécurité au moment du
terme de son exislence terrestre , n'est-ce pas
secourir ulilement I'’homme malade, et prouver
que la médecine offre & I'homme considéré
comme sujet de la thérapeutique, des ressources
qui altestent que sa puissance n'a d'autres limites
que celles de la vie? '

Messievrs, en vous entretenant, dans ce dis-
cours, de I'homme considéré comme sujet de la
thérapeulique, nous n'avons pu vous présenler
qu’une esquisse imparfaite des principaux rap-
ports sur lesquels il doit éire étudié¢. Nous avons
donc été forcé de nous circonscrire dans les
bornes les plus étroites. Il suffisait a notre dessein
de vous montrer que la connaissance de ’homme
considéré comme sujet de la thérapeutique con-
siste dans I’étude de I'influence des agents modi-
ficateurs de la vie, de la nature de la maladie,
et des secours de la guérison. Nous avons eu sur-
tout I'intention de vous apprendre que les voies
les plus siires pour nous conduire dans nos re-
cherches, et nous faire arriver aux grandes et
sublimes vérilés de notre art, sont I’observation
et analyse clinique, C’est & l'aide de ces deux
moyens , que le médecin pénétrera dans la con-
naissance de la nature intime et essentielle des
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maladies, isolera leurs ¢léments, assignera les
caracléres spécifiques qui les distinguent , éta-
blira leurs rapports et leurs nombreuses com-
binaisons, et qu'il soulévera le voile épais qui
cache si fréquemment les sujets d'indication,

C'est en se livrant ainsi & la conlemplation de
I’'homme malade, qu’il pourra plus souvent péné-
trer les mystérieuses opéralions de I'économie ;
qu'il saura justement apprécier l'action de la
nature, la puissance de ses efforts médicateurs,
leur étendue et leurs limiles ; qu’il déterminera
les circonstances qui nécessitent l'intervention de
I'art, et qu'il triomphera souvent de la maladie
ct de la mort,

Mais lorsque le médecin sera parvenu d re-
connaitre I'impuissance absolue de la nature pour
la guérison ; lorsque ses sens et sa raison por-
teront dans son esprit la conviction que la ma-
ladie, par la nature et l'intensité de ses causes,
la violence et la gravité de ses symptomes, la
marche rapide des progres des Iésions physi-
ques, vitales et organiques qui la constituent,
est au-dessus des ressources de I'art; lorsque,
enfin, le tableau des désordres généraux et pro-
fonds de l'organisation et de la vie présentera la
réunion des lrails qui viennent peindre la der-
nicre scene de l'existence et font craindre au
malade pour ses jours : parvenu méme a ce
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terme infime , la source de tous les genres de
secours qu’il a le pouvoir d’offrir & I'homme
considéré comme sujel de la thérapeutique, n’est
pas lotalement épuisée : ¢’est dans cet élat méme
de terreur, d'¢pouvante et d’effroi qu’il pourra
encore le secourir ulilement, en invoquant la
puissance de la philosophie morale, si propre a
calmer les douleurs, a fortifier I'ame eta dissiper
les cramtes en donnant 'assurance d’un heureux
avenir.

Dans les considérations générales que nous
venons de vous présenter sur I’homme considéré
comme sujet de la thérapeulique, nous aurons
atteint notre but, si nous avons pu parvenir a
vous montrer les véritables points de vue sous
lesquels il doit étre étudié; a vous faire con-
naitre quelle est la doctrine qui peut vous diriger
le plus habilement dans I'interprétation des phé-
noménes offerts par '’homme malade pour dé-
terminer les sujets d’'indication ; el a vous faire
enlrevoir les méthodes les plus favorables pour
introduire les médicalions et ramener ['élat
normal,

Cette doctrine doit, ce nous semble, vous
convenir, parce que l'expérience de tous les dges
de la médecine parle hautement en sa faveur ; et
elle doit vous plaire, parce qu’clle est éminem-









