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A

:':Hpmm'f.m , e quando st sia in anticipazione pensalo
al modo di attenuarne le conseguenze , egli é indu-
bitato , che i Medici Italiani nulla hanno a rimpro-
verarsi sull’argomento , ché molti fra di essi,invece
di rimanere colle mani alla cintola , sonost anzi
dati serio pensiero del Cholera , immitando cosi o
superando lo zelo dei Medici delle altre Naziont.
Chi vi ha sagrificato il consueto sonno della not-
te, e chi ha perfino posto a risico la propria esi-
stenza per istudiarlo profondamente sotto tutti li as-
petti possibili,

Affrontavano infatti i Trompco, i Beraudi, i
Capello di Torino, non che i Professori di Milano
corngglosamente il micidiale morbo nella Ungheria
e nella Galizia , onde esaminarne da vicino il ca-
rattere , I’ andamenio, e le traccie che lasciava nel
cadavere , nel mentre che i Tommasini , [i Emi-
liani , ¢ Buniva diffondevano i classict loro lavori ,
e i Otaviani, i Rossi, i Franceschi , ed i Sor-
mani , per tacere di tanti altri, valendosi delle os-
servazioni e delle relazioni pervenute insino a not ,
ci communicavano il diverso loro modo di pensare
sul Cholera. E con ¢id si tentava da ciascheduno
di essi di squarciare quel a;enm velo , dal quale va
coperta la insidiosa e venefica natura del Chole-

ra , e di additare ai Medici una guida , cui aitenere
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ha gia fatto dei fatali progressi , 1 ‘qnafi rendono
infruttuosi tutlt i sussidj dell’ arte?

A torre di mezzo adunque U inconveniente gra-
vissimo del quale ragiono , ed a rendere nel Cho-
lera proficui la Medicina ed il Medico , & indispen-
sabilmente necessario , che I infermo stesso, o chi lo
assiste , conosca i segnali forieri e caratteristict di
questo morbo , non che i mezzi pii acconct da a-
doperarsi nei primi momenti dello sviluppo ; vale a
dire , che tutti deggiono saper curare se stesst sul
principto del Cholera, onde non porsi nelle mani
del Medico in una condizione disperata, ma inve-
ce in uga condizione che ammetti la probabile spe-
ranza della guarigione,

Che ad altri non sia sfuggita la medesima im-
portante riflessione,lo mostrano particolarmente { Cenni
del Dottore Rischoff , con i quali egli ha tentato di soc-
corrervi; perd spettava ai dottissimi Medici Francesi ,
perché incalzati dall’ urgenza, il darvi quel peso che
lo si conveniva , e bellamente esaurirne la materia, la
qual cosa renderebbe per se pregievolissime le pre-
senti Istruzioni, se molto altro di conseguenza non
vi st inchiudesse,

I precetti infatti di preservazione , cioé i pre-
cetti dipolizia pubblica e privata, sono quivi traceia-

i con somma accuratezza, ed il metodo curativo che
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E prima di tutto : Chi non ha paura & anche po-
co esposto a contrarre il Cholera (1); e siccome la
tranquillita dell’ animo ¢ pure un massimo preserva-
tivo, claseuno si avvede , che & indispensabile lo schi-
vare tutto cio che tende a commoverlo disordinata-
mente , come la collera, la paura, i piaceri troppo
fort1 etec,

IT. Ha provato la esperienza , che la minore dispo-
sizione a contrarre il Cholera sta in ragione della
purezza dell” aria entro la quale si vive. La salubri-
ta delle Case merita quindi tutta la possibile nostra
attenzione.

Devesi procurare che molt individui non con-
vivino nella medesima stanza (2) , e molto pitt che non vi
dormino : devesi ventilarla nel mattino e fra la gior-
nata coll’ aprire spesso le porte e le finestre, e col
lasciare poi aperte le une e le altre per molto tem-
po. Nelle camere abitate si porra un vaso ben largo con-
tenente dell’ acqua elorurata (3), e si potrd ancora pro-

(1) Costa dalle piu antiche osservazioni, che il coraggio € una
efficacissina condizione a rendere I indiviluo immune dalle im-
pressioni delle malattie contagiose, ed & forse per questa ragione
che, stando alle donateci statistiche , pochi medici contraggono il
Cholera dalli ammalati che assistono. (Il Tradut.)

(2) Cessi adunque, in tempo di Cholera almeno, la brutta u-
sanza che hanno 1 Villict della Italia seltentrionale di unirsi a
venli ¢ a trenta neila medesima Stalla , onde godervi del calore che
si spande nell’ ambiente dal fiato delle molte persone e del bestia-
me! (Il Tradut.)

(3) Acqua clorurata: Prendete: cloruro di calee seeco; un’ oncia;
acqua un boceale. Si versa sul cloruro di calee tapt acqua che
hasti a renderlo pastoso, indi si diluisce nell'acqua suddetta. Si fa diven-

. )
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per giorno con acqua clorurata , ed in mancanza di
questa con dell’ acqua pretta. Si terranno chiuse con-
tinvamente con un turacciolo le aperture dei condot-
ti di piombo o di ferro fuso che comunicano coi ri-
sciaquatoj o coi bacini del di fuori contenenti acque
impure , ¢ non si apriranno che nel momento di
doversene servire.

Ognuno pfocurera che le acque impure della cn-
cina e della tasa siano gettate appena che si sono
formate ; che le acque scolatizie non s fermino tra
il lastricato del cortile, o non si ingorghino nei con-
dotti , ma che scorrino liberamente nella gronda o nel
rigagnolo che le mena nelle strade. Che se poi lo sco-
lo non si effettuasse per difetto di sufficiente pendio ,
allora bisognera favorirlo col gettarvi artificialmente
dell’ acqua pura in abbondanza.

I cristalli delle finestre si puliranno almeno una
volta nella settimana, poiché 1’ azione della luce ¢&
indispensabile al mantenimento della salute dell’ uomo.

Si abbia I’ occhio attentissimo affinché i letamaj,
le feci, li avvanzi di animali e di vegetabili siano
rigorosamente portati altrove a misura che se ne va
formando, ed il pii spesso possibile,

Si discaccieranno quelli animali domestici che a
nulla servono. Non si alleveranno porei, coniglj, pol-
li, piccioni e simili, in luoghi chiusi, od in ristrett
e poco ventilati cortili.

Sopra del quale argomento dovrebbero tutti co-
loro i quali abitano Case, che sono situate particolarmen-
te mei quartieri pit popolati delle Giuta, sorvegliarsi 'un
P aliro , e dovrebbero inolire quotizzarsi spontanea~
mente all’ oggetto di far tener pulite le contrade , so=
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molto pericolosa nel momento di una Cholerica epi-
demia.

Sul timore di freddarsi , non si dormira giam-
mai, neppure di estate, colle finestre aperte.

Si manterra nella camera un moderato calore,
dappoiche il troppo caldo ambiente rende coloro che
vi stanno oltre modo impressionabili a quel freddo
qualinque , eui si incontrano nell’ uscirne.

Per I’istessa ragione converra ritirarsi alla sera
di buon’ ora nella propria Casa, qualora le circostan-
ze lo permettino, e non si consumera una parte del-
la notte nelle conversazioni, nei Caffé, nelle Betto-
le ( estaminéts ) nelle Osterie ete. etc., tanto piu se
le notti siano umide e fredde.

1V. Fuggire 1'ozio, e menare una vita attiva ,
procurando perd di schivare la fatica-eccessiva , ecco
uno dei modi piu efficaci di attutive le inquietudini
dell’ animo. Si abbandonera, perché assolutamente in-
conveniente , tuttocio che richiede una intensa appli-
cazione della mente , e si lascieranno quei lavori che
rubano all’ usato dormire alcune ore della notte.

V. Si ¢ detto che sono vantaggiosi le cinture ed
i peduli di lana, ma ora convien aggiungere ed av-
vertire, che quelle robe devono essere tenute colla
massima pulizia. La pulitezza ¢ sempre indispensabi-
le al mantenimento della salute, ed anzi coloro che
hanno 1" opportunith di prendere di volta in volta
qualche bagno dolcemente caldo, continueranno ad
usarne : vi vesteranno perd il solo tempo mnecessa-
rio a vipulire il corpo, e nell’uscirne avranno la
precauzione di farsi asciugare con dei pannilini ben
caldi, e di non esporsi subito all’ impressione dell’ a-
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diamo che le patate di ottima qualita non debba-
ho escludersi dalla classe dei buoni e salubri ali-
menti. Approviamo che si mangino 1 fagioli secchi,
le lenticchie , i piselli, e le fave pur secche etcs, pur-
cheé dopo cotti siano passati per setaccio ( pris en pu-
rée ), e siano privati cost della loro buccia (1). I eru-
di erbaggi, siccome le insalate, le radici etc. sono
dannosi.

Quando abbondano i frutti, cioé nell’estate , con-
yien mangiarne assal parcamente, molto meno poi
se non sono maturi a perfezione, poiché in questo
caso possono diventare pericolosissimi. Meglio con-
vengono li frutti cotti, dei quali pero non se né man=
slera in grande quantita, né essi dovranno costituire
il sostanziale del pasto,

Comecché certi cibi siano sanissimi in genere,
pure riescono indigesti per certuni attesa la parti-
colare disposizione del loro stomaco. Siffatte persone
dovrebbero percid evitare di mangiarne , mentre in
tale materia ciascheduno deve studiare se medesimo ,
ed attenersi a quanto si conviene meglio al suo sto-
maco.

Quande regna il Cholera ciascun pasto non
deve essere troppo lauto, anzi si fara piu scarso
dell’ ordinario, ed in compenso si mangiera piutto-
sto fra la giornata qualche volta dippiu.

Le bevande mevitano eziandio sommi riguardi. 11
bere freddo quando il corpo ¢ rviscaldato fa sempre
male. Finché non si ha finito di sudare non convie-

(2) La buceia o pellicola che copre li indicati legumi secchi
o freschi, non serve a nutrire, ¢ d’altronde si digerisce eon dif-

ficolla.
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ne dissetarsi, vale a dire che non vanno trangug-
giate bevande fredde quando si suda. Le conse-
guenze del mancare a questa avvertenza riescono fu-
neste in ragione dell’ intenso freddo della bibita, e
del molto riscaldamento di chi la beve. L’ acqua
sara ben pura ; e 1" acqua filtrata ¢ ad ogni altra
preferibile.

Qualora la si voglia bere semplice , si correggera
con un poco di aceto o di acquavite (due cucchia-
jate di acquavite, od un cucchiajo di aceto per ogni
boccale di acqua), massimamente se la stagione & cal-
da, e se si ¢ obbligato a qualche corporale lavo-
ro che, aumentando la traspirazione , provoca la
sete, ed invita a bere frequentemente. E anche eccel-
lente 1’ acqua cui siasi immischiato un poco di vi-
no. Si puo per ultimo far uso di un acqua resa lie-
vemente aromatica coll’ infondervi qualche sostanza
stimolante , come sarebbe la menta piperita, o la
camomilla (un pizzico di menta o sei teste di ca-
momilla per ogni foglietta di acqua bollente , cui si
aggiungera , molto tempo dopo tolta dal fuoco, una
foglietta di acqua fredda) (1).

Nulla vi ¢ di piu pregiudicievole dei liquori for-
ti e spiritosi. Moltissimi esemp)] hanno provate, co-
me si & gia detto superiormente , che il Cholera at-
taccasi di preferenza alli ubbriaconi, e che non di-
mentica punto coloro i quali, senza avere il malna-
to vizio del bere fuor di misura i liquori spiritosi,
si lasciano trascinare una sola volta in disordine di

(1) La precauzione di aggiugnere dell’ acqua che non ablia
bollito & indispensabile , perche il bollimento privando I'acqua  del-
I' aria che vi si contiene , la rende meno facile ad essere digerita.
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tal fatta per innavvertenza propria o per insinna-
zione altrui,

E pure nocivo quel costume che hanno certu-
ni, ¢ li artigiani poi quasi tutti, di bere I' acqua-
vite a stomaco digiuno; dappoiché se in ogni tem-
po fa male, mette in pericolo della vita quando vi
é il Cholera, Ad onta di questo, quelle persone che
vogliono pur mantenere la contratta abitudine, do-
vrebbero mangiare almeno un tozzo di pane, o0 qua]—
che altra cosa, prima di tracannare il favorito bi-
chieruccio di acquavite. Chi beve a digiuno del vino
bianco , dovra berne pochissimo, ed attenersi inoltre
alle suddette precauzioni.

Allora quando serpeggia il Cholera & preferi-
bile a tutte le altre I’ acquavite amara, quella cioé
nella quale sono state infuse delle erbe amare ed
aromatiche , oppure I’ acquavite di assenzio,

Il vino, purché sia di ottima qualita, e bevuato
con moderazione quando si mangia e sul finire del
pasto, ¢ ottimo e convenientissimo liquore. Se ne
berra piuttosto manco del solito, ma si scegliera per-
fetto. I vini giovani ed aspri sono di nocumento
anzicché di vantaggio. 1l vino rosso & preferibile al
bianco : coloro poi che hanno la maniera di mesco-
larlo con dell’ acqua gazosa, come sarebbe con I’ a-
cqua di Seltz naturale od artefaita (1), faranno assai
bene a valersi di cosi salutare e gustosa bevanda.

La birra ed il sidro, se siano troppo giovani, se
abbiano subito una fermentazione imperfetta , o se

(1) L' acqua di Seliz conliene molto acide carbonico con piceole
quantita di sotto-carbonato di soda, di sotto-carbonato di magnesia,
e di idroclorate di soda, (1] Trad,)
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(sotto quelle costole cioé che principiane nell’ alw
della bocca dello stomaco e vanno in basso ) : borbo-
rigmi ( gorgoglio) nelle budelle non disgiunti da al-
cuni dolori colici, cui tien dietro la diarrea o cor-
rentezza del ventre : in qualche caso pare che la
diarrea diminuisca d’ alquanto i dolori : la pelle si fa
fredda, secca, e qualche volta si copre di freddo
sudore, Qualche ammalato sente dei brividi lungo la
spina dorsale, ed una particolare sensazione nei ca-
pelli come se vi venisse soffiato dell’ aria fredda.

I quali sintomi dell’ invadere del Cholera non
si affacciano perd in ogni caso nell’ ordine con il
quale li abbiamo descritti, e neppure si presentano
tutti nell’istesso infermo,

Comunque siasi, quando la maggior parte di es-
si segnali comparisce , e particolarmente I’ alterazio-
ne della fisionomia, la stanchezza , il senso di co-
ciove nella bocca dello stomaco, ed il raffreddamen-
to della pelle, non si esitera allora a mandare per

il Medico.

MEZZI DA ADOPERARSI PRIMA CHE ARRIVY
IL MEDICO.

Eccitare fortemente la pelle ¢ richiamarvi il ca-
lore sara la prima cura di chi assiste il malato di
Cholera, e percio lo si porra fra due coperte di
lana anticipatamente riscaldate o ripassate collo scal-
daletto ; si farh poscia scorrere su tutta la superficie
del corpo, e frammezzo alle due coperte, dei ferri
da stirare ben caldi, oppure uno scaldaletto , aven-
do I’ avvertenza di soffermare alquanto la mano sulla
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plicare sul corpo dei saccheuti pieni di calda ce-
nere o di caldo sabbione.

In parecchi luoghi, dove ha dominato il Cho-
lera, si ¢ osservato che pud trarsi molto glovamen-
to dal bagno dei vapori di Aceto, o di Aceto e di
Canfora.

Quindi , mentre che si procura di riscaldare
I" ammalato col farvi scorrere sul corpo i ferri co-
centi e colle fregagioni, puossi preparare il bagno
a vapore nel modo seguente. Si fanno arroventare
dei ciottoli o dei pezzi di mattone o di ferro; si
pone sotto di una seggiola a braccioli o sotto di
una semplice sedia di canne un vaso di terra che
contenga dell’Aceto, cui alcuni consigliano di ag-
giugnere della Canfora ( due dramme all’incirca di
Canfora sciolta in sufliciente quantita di Spirito di vi-
no per ogni boccale di Aceto ).

Disposte le cose cosi, si fa sedere I' ammalato
nudo, e si circonda esso e la seggiola (lasciando
libero soltanto il capo ) con delle coperte di lana, le
quali debbono giungere fino alla pianta dei piedi, che
appoggicranno sopra robe di lana od altri corpi ben
caldi. Indi si gettano I’ uno dopo I’ altro, a qual-
che secondo di intervallo, i ciottoli ed i pezzi di
mattone o di ferro nell’aceto, che per tal guisa si ri-
scalda e riduncesi tosto in vapori. Questo bagno dure-
ra dalli dieci alli quindici minuti.

Appena che 1 ammalato sarz uscito dal bagno
lo si fara coricare entro coperte di lana secchissi-
me ¢ ben calde, ove si lascera quieto se fosse com-
parso un moderato sudore, Altrimenti si continue-
ranno le fregagioni, e sempre fra le coperture, fin-
che giunga il Medico,






o4
no null’ ostante le cose con ordine, e senza tanto
precipizio.
Sara utilissimo, permettendolo le civcostanze , di
mettere 'infermo in una eamera , che sia affatto dis-
giunta da quella dove stanno li altri individui del-

la famiglia (1).

(1) Pare che li illustei Compilatori delle presenti [fstruzions ab-
biano schivato a bella posta di parlare della contagiosits del Chole-
ra, e cid , 0 per non ispaventare il popolo cui sono direlti i consigli,
oppure perché essi tutti, o la maggior parte almeno di essi, appar-
tengono forse alla classe dei Medici non contagionistt in materia
del Cholera asiatico. In ogni modo non ¢ laudabile a mio parere
il loro procedere. Imperciocché, se sta il mio primo supposto, & cer-
to che I'allarme del popolo all’ annunzio della contagiosita di una
malattia non arreca al popolo istesso tanto danuo quanto ve ne apporta
I' occultargli il pericolo cui sta esposto, il lasciarlo in balia della
fiducia, e cosi farlo bersaglio al flagello: se poi regge il secondo
supposto (il che & pitt probabile ), senza volermi qui eriggere a giu-
dice della astrusa quistione, e senza pretendere di sliorare menoma=
mente I altissima stima, che si spetta ad ognj singolo della dotta u-
nione di Parigi, dird in breve come la sento. Se il piu dei Medici,
che hanno visto il Cholera o scritto sul medesimo, opina per I'al-
ta contagiosita di questo morbo , contagiosith provata con argomenti
a fortiori, che menano quasi alla matematica certezza, ,, quand’an-
che intorno a cid esistesse qualche perplessita (o qualche individua-
le opinione contraria), la prudenza ed il filantropico sentimento di
ogni stato incivilito ingiungono di avere sempre in mirail caso peg-
giore pitt pericoloso, e di non trascurare alcun mezzo che valga a
por argine all’ ulteriore propagazione di si terribile flagello, per cui
conviene atlivare contro il Cholera morbus tutle quelle misure che
la Polizia sanitaria prescrive, appoggiate alla espericnza ed alla ra-
gione contro le malattie pestilenziali. ,, (fstruziont ad wso delle Au-
torite sanitarie dell’ Impero Austriaco. )

Dippiu, siccome non havvi finora fra 1 Medici Italiani, per quan~
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tunato da conoscere sussidj di tal fatta , mon trala-
scierebbe al certo di pubblicarli, ed anche di racco-
mandarli (1)

timo di tutli, ma cade dopo questo tempo in diseredito , caceiato da
un altro, il quale avra poi, la sua yolta, il destino medesimo.,, (11 Trad.)

(1) Io pure porrd fine alli schiarimenti, di cui ho stimato oppor-
o corredare queste Fstruzioni acciocche riuscir possano piu van-
laggiose, coll’aggiungere alli eccellenti mezzi preservativi del Chole-
ra indicati dalli illistri Medici franeesi, aleuni altri che vengono pro-
posti, siccome assai efficaci, da osservatori ed autori degni di som-
ma fede,

I Si praticheranno sopra tutto il corpo delle frequenti frega-
gioni con lana aspersa di spirite di vino, onde la traspirazione non
rimanga giammal interrotta.

I Si prendera sempre nel mattino prima di uscire di casa
qnalche cosa che valga a ristorare lo stomaco.

NI Si berra un T& aromatico, od alcun che di analogo, nella
sera prima di coricarsi.

IV. Dovendosiaccostare agli ammalati di Cholera, si mangiera un
pezzetto di zuccaro, cui siansi unite una o due goccie di olio di ca-
momilla o di altro olio aromatico,

V. Si terra difesa la bocca dello stomaco con un cataplasma o
cerolto di pece nera e burro, ovvero secondo altri,di pece bianca e
cera;

Tratlandosi poi dei mezzi curalivi, se non sara agevole di
procurare al’ammalato di Cholerail liguore ammoniacale antsato e can-
Sforato, o lo spirito di sale ammoniaco consigliati superiormente , sti-
mo che si trarri pure gran giovamento qualora vi si soslituisca
qualche cucchiajata di rhum, di buon rosolio, di buona acquavite a-
nisata o di acqua di Colonia, le quali cose sogliono essere a portata
di chicchessia. In occasione percid di Cholerica epidemia ciascuna
famizglia dovrebbe essere sempre provveduta dei Medicamenti indi-
cali nelle ZIstrusioni, od almeno di qualcuno dei liquori stimolanti
da me citati, per valersene senza indugio all'occorrenza. (11 Trad.)









