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DY REGIME NECESSAIRE
a ceux qui boivent les Eaux

de Vendres.

Q-Vaﬁd alufage de nos eaux, &

ala quantité qu'il en faut boi-
re il faueavoir égard a I'age, ala
comple@ion forte ot delicate, & a e
laportée de I'eftomach,les premiers & 10 -
joursil enfaut prendre peu , c'efta ne vidtu.
dire cinqoit (ix verres,& prendre un
peu d'anis confic pourcorriger les
yéts qui pourroiétempelcher le pal-
fage des caux o & aprésfe promencr
une demy heure,& quand elles com-
mencent & pafler il enfautrepren-
dre autant & la méme fagon en fe
promenant ; & lors qu'on les a ren-
duésil faut prendre un boiiillon cler,
& difner deux heures aprés, quoy
quon A peine A tant tarder car elles
donnent grand appetit 5 & les jours
en fuite fi elles paffent bien,alleren

D3
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augmentant todijours jufques a neuf
jours, car elles font {1 legeres que
- quelque quantité quon en prenne
elles ne vous pefent nullement i l'e-
ftomach , & yen ay veu qui en ont
pris jufques A quarante verres le ma-
tin fansaucune incommodité, & les
ont fort bien rendués 3 mais avec
tout ccla il s’y faut comporter avec
difcretion,& quand on en a pris neuf
jours confecutifs on fe peut repofer
quatre ol cing jours, & s'il eft necef
faire, on en peut reprendre aurres
neuf jours confecutifs , mais a cela
il faut I'advis d’'un Medecin qui con-
noifle bien les eaux, & voftre tem-
peremment, & juge dela necefficé;
enfuite il fe faur purger pourrendre
leretedes eaux % ceavecunremede
fpecifique, que (ipendant l'ufage de
la pratique des eaux, vous ne les

rendés que par les urines ny méme
enticrement il faut fe purger le jour
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uivant avec un bolus de cafle , &
‘aloés, & le landemain fe remettre i
‘ufage des dites eaux, & comme ces
aux font vaporeufes elles provo-
uent le dormir I'aprés-difnée ce
u’il fautéviter tant qu'on pourra,&
particulierement quand on les préd
fur le lieu, car il ny a point de dou-
ke qu'elles n’ayent plus de force &
de vertu beties {ur le lieu que tranf-
Eonées sparceque dansla voiture la
artie la plus fubtile & efpiritueufe
s'exale , & par confequent leur effet
encft moindres
Pendant que I'on boit ces eaux
il faut obferver de fe nourrir de bons
aliments , & debon boiiillon, & ne
manger pas oy fruit, ny falade, ny
aucune crudité. |
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EN @UEL TEMPS DE
' amuée il faut boire les Eaux
de Vendres.

Our la failon de I'année laplus

proprepour I'ufage de nos cavx
c’eft 'Efté depuis le treiziéme du
mois de Iuiller , & tour le mois
d’Acuft, & partic de Septembre fi
le temps eft chaud,choififfant neant-
moins autant qu’il fe pourra une
femaine {eche ol temperée , & ft
faire fe peut que la Lunefoitle jour
qu’on commencera 2 boire o 3 fe
baigaer dans un figne de contraire
qualité 2 la caufe de lamaladie, com-
me dit Galien lib. de optima fexta
tempus exhibendi remedia duplex eft
[eilicet qua diey¢o qua hora , Ettertio
de diebus critices Lune motum in ho=
noribns maximas facere mutationes
tradidit.

Ec {1 quelqu'un demandoic quel
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hangement caufent en nos corps le
ivers afpe@s de laLune. Ie luy re-
ondray avec Avicenne , & ces in-

terpretics , quod Luna tempore fue
conjunttionis humoares contralliores
| o qmat:oru y ACVIM tﬂttm corparu‘
regiticvam debiliorem reddit  modo
bumores [ic affeiti , ad ecvacnationem
ﬁm impti oo cvts imbecillis reddita
majori cum. periculo Juffert evacua-
tionem ideo in biz caloribus valde
ﬁs]peﬁ'a, ¢ per:cufaj& admodum ¢xs-
ﬂ:t omnis evacnatio, Et Hzpacmm
in libro de aére locts ¢ aguis Affrolo-
gicas obfervationes in egrorum cwra
¢ffe Medicis obferrvandas. Et inlibro
de ratione w:ﬁm,tempam anni ven-
20YUm MULAtLones, ¢ anni conﬂ:mt:a
ac flatus coufiderandos. Et deffer
flous avons remarqué que nos caux

profitent plus en ce temps-1"a qu'en
tout autre,comme eftantalterdes, &

imbibées d'une qualité contraire a

Lib.t.
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la caufe de la maladie; il faut de mé.
me obferver quelor{que le temps cft
pluvicux les eaux font toutes limo-
neufes mefléesavecl’eau de la pluye
qui diminué leur vertu, & les rend
pelantes & P'eftomach , principale-
ment a c’clles cy qui ne font qu'un
efprit mineral , voila pourquoy pen-
dant letemps de pluyeil en faut fur-
fcoir ]’ ufagc quelques jours, qu’clles |
foient épurces, & ayent repris leur
premicre force & vertu,

QUAND ET COMMENT
i/ faut pratiquer Cufage du Bain
des Eaux de Uendres.

I Lo’eft nullement neceflairede re=
dire icy les qualités & vertus des
bains puifque nous en avons aflés
amplementtraité cy-devant , il neft
queftion que den fgavoir 'ufage,
comme il y apeu des caux acides

aufquelles



| 33
aufquelles onaye pratiqué lebain, &
que dans laMedecine on confidere
toutes les caufes par leurs effets
eftant affeuré des belles experiences
qu’un nombre infiny des perfonnes
‘en ont fait yappuyeray ce chapitre
fur icclles s nous dirons que nous
avons fait yoir cy-devant qu'il faue
boire les eaux le matin i jun, nous
difons que le méme jour il faut fe
fervir du baind quatre heures aprés
avoir difné c’eft a dire 4 trois heures
aprésmidy fuppofant qu’il faut avoir
difné i onze heures, & faut demeu-
rer une bonne heure & demy dans
le bains’il eft poffible , &apréss’e-
tre fait bien efluyer,s’aller mettre au
lit,& {e repoferune bonne heure, &
fouper enfuite , & le continuer tous
les huit jours confecutifs que vous
prendrésles eaux pendant lequelufa-
ge des bains il eft fort afleuré que

les caux que vous prendrés vous pro-
E
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%tcront incomparablement mieux
parceque le bain a cette proprieté
~ d’ouvrir & dilater les voyes, cuire,
& preparer humeur vifqueux , &
épés,& le rendre plus difpof¢ deftre
purgé & vuidé parla vertu des cauxs
que fi onne veut pas prendre les
caux , qu'on veiiille feulement pren-
dre le bain pour des douleurs parti=
culicres il {e peut fore bien,car on I
veu pratiquer journellement par une
infinité des perfonnes avec heureux
{uccés,que fipendant que I'on prend
les eaux ol 'on fe beine il arrivoit
un temps froid ol pluvieux il en
faut differer Pufage, car ceseaux ny
ces bains ne font nullement bons
que lorfqu’il faicun temps chaud &
{ec comme nous avons fait voir.

Il faut obferver pendant 'ufage
des dites eaux & bains de vivre {o-
brement deux repas le'jour ufer de
boanes viandes, & de bonne dige-



ftion boire moderément ; & bien

tremper le vin , avoirefprit gay s°¢-
loigner del'exercifle de Venus, &
aller tous lesjoursa ces ordinaires,
- & quand nature manquera a fon de-
voir il faut procurer par artifice le
beneficedu ventre, & fi de Fulage
d’icelles eaux & bains vous recou-
vrés la fanté que vous defirés,rendés

entoute lagloire a Dicule Createur
de toutes chofes.
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