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INSTRUCTION
POUR USER A PROPOS

DESEAUX THERMALES
DE BALARUC.

Par GUENNOLE'OL1VIER, Doitenr de
la faculre deMedecine de Monspellier.

A NS le deflein, ol je fuisde e

rendre aflidu pendant toutes les Sai-

¥ fons aux Bains de Balarue , & de
donner chaque année an Public un
Journal, qui contiendra toutes les obferva-
tions 5 que j’y aurai faices , tane fur le mau-
vais, que fur le bonufage de ces Eanx, je
nentreprens aujourdhui quune Ioffruéion
abregée , mais generale, 2 laquelle’experien-
ccaura plus de part que la Theorie - pour
fatisfaire un chacun, vl que je fais que on
sy actend , je citerai lc plus cxa@tement qug
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je pourrai , les Parties, que I’on y a decouver-
tes par analyfc chimique ; mais jo pricen
inéme tems de mexcuier 5 fi ne pouvant pdint
forcer mon ipclination , ou etouffer par come
plaifance mes lumieres , j= laiffe al’écartcette
analyle, lors quil flutrendre des faif{gus na-
cutelles tane de 1 chaléur, que des effeis »
que produifent ces Eaux.

1% On difticgue dabs les ba
{ans le fecours d aucune analyfe,
& 'les Baux. | AU L -
2°. On y remarque, {25 avoir recours a
aucupart ; la congurrence dedeug Tources dif-
ferentes , de maniere que la froide femble uni=
quement deftinéz pour temperer la chaude , &
la redyicé au poing 3 Ou Hous la: vgyonsft
utilement , & fi generaloment recommandée.
3”7 Mellicurs Deidicr fimeny Proftfftarde
Chimie, & Regis grand Philofophe firent en-
femble’, il y a quclques anndes , Faualyferde
ces Baux. N'va ayants pl'tiver am:mf{ouﬂﬁ:@
1s infetetent 12 neceffité de fon exiftenteyola-
tiles da flodeur , quelles one , & de P'égalite
onQucufe, qu'clles donnene ' la peau. Hs
decoiveirent fuivaot les  resles ordinaires
de Pats un fel volatil acide degage€ d’un fel
alkalifize; d’outls dv.f:(‘i gifirent la Fﬂlﬁﬂﬂlﬁi@[ﬁ,
& Vencredaen dels chatewe de cesrBankd Use
demic once de ce fel alkali fixe difhillde Enw::@-
dition par un petic fen d_d’rtﬂfbcwlwridﬁiﬁ
waen Peude tems § 8. g dup efpriveonk:
samment agide » mais a0és doug, s convins

as de Balaruc,
les boucs » -
| A

& [



rent enfembdle que ces Eaux n’alterent poine
Fofeille , & les ceufs frais, parce qu’elles
nont point la chaleur de VEau ordinaire
botillance. Life, ZHaﬂﬂ;re de [ Academic
Royale des Sciences année 1699, pagn $ g
e 0.,

Mr. Vieufiens ne dit ni plus ni moins qus
ces Meflicurs , Lifez le mempive pour I Hiffoire

dzs Sciences , ¢ des beanze Aris article 312,
page 1465.

Mr. Duclas y reconneic un cent vingt-hui-
ti¢me de Sl femblabic au [t commun, &
aprés avoir faic diver(cs experiences, il infere
que ce Sel ne tient ai do nitre , n1 du uitreux,
m du vitriol , ot de Valum , & qu'tl ne g’
decouvre gu’un acrde, & un alkali dans la
;propomuu du Sel commun, Lifez les obfera
vations [ur l:f E.@prﬂg 41. ¢ 42.

Prtfque tous les Mcedecins ont egard auxg

L parties menrioundes , comme aug leules s
' doat on doive deduire les differents effecs
qu’ils atteibuent a ces Eaux, & y reconuoila
fenr méine des ﬁfﬂpllﬂtﬁb pattagecs ou mixees,
|<’eft 2 dire les proprietés des preparations f{a-
lines & des fulfurcules. Ie fais becucoup de cas
de leurs pre;mdms decouvertes, &desraifon-
wements ; quils en inferent : je ne precens bla-
gmer .. cmfurcr per[bnnc dans mes écrits 3
mais : cnmme je dois faire voir par un ouvra-
ﬁh auquel je travaille depuls quelque-tems ,

ue cout {yficme n'eft qu'un ¢loignement de
?avcmé & de la ﬁmphcuc de la nature, ik

s



fne Faue,s'il cft poffible), 1ans autre lomicre que
celle, qui w’clt commune avee le pailan,, &
parconfequent nacurclle, exphiquer la chaleur,
& Peffer umquede ces Eaux, & c’eft ce que
je wvais entreprendees

Perfoone ne d fconvient que le corps folide
paroit avolr {es parties dans un repos tefpec-
1if , & que le liquide aucantraire paroit avoile
toutes fes parties dans uo continnel mouve-
ment reciproque. Tout le moande avour €ga-
lement, par une (uiie toute natorelle , gue
les parri@s duo phls liquidc de rons les Corps
doivent avoir plas de d:fferentes determina-
vions ; mais ce mouvement avec tant de deter-
minations cft un wouvement incommode aux
organes du corps humain, & ne peut y faire
aurre impreffion , que celle d’un corps cxtre-
mement chaud ;11 o'y a donc perfonne, qui
n’infere que les Eaus de Balaruc acquierent Ja
chaleur qu‘rﬂes ont , a meclfure que leurs
parties font froifTées , divi{des , & meués en
plus de differents {ens.

Fn cffec , lorfque Pean deviene froide
julqua fe glacer , Je vois de leeil le plus
fimple que (es partics font preflides , & pouf=
{¢es vers un méme lieu par air lui méme,
dont les parties ont une determination com.
maone, pour former ce vent glacial , & que
de cela feul Pean devient glacée , fans quil
fe prefente aucun autre changement. Je vols
du méme il que les parties de cette Eau
glacde approchées du fea compofent deree

il



chef an liquide , dés qu’clles font mifes en

rapports fe meliplient, plus elles acquic-
rent de chalear ) mats certamns {yfte mes éra-
blifent qu’il y 3 un mouvemenr, qi'ou ap-
pelle voruiquenx requis pour la chalear des li-
quides, & quil fant aucontraire un movve-
ment vibratil pour faire la chaleur des fohides;
pour mot, qui mappergois que le felide de-
vieat chaud de la méme maniere que le liqui-

1l devicuce Liquide , j'ai raifon de cratudre
de m'¢ sarer en fuivane des fyltemes qui tea-
deont & ¢ fournir d s noms fupecflos, & a
mc faice trouver de la differencela, ou je n’en
decouvee du tout pas. En cffes,Jorlque je veux
me chauffer . & qu’rl me fanr farre un nou.
veau feu, jo preas de VAcier, un catllov , &
de la meche. le fais, duw-on, forur le fen
du caillou ; muis il me feimble que ce que je
fais n’eft autre cholc que taire tomber fur la
meche des parcties de ces folidis avec wn
mouvem=nt de liquidicé : quand la meche cft
Jprife , tout ce gue jy vois , me coofirme
dans mou jugement : quind yen approche
une allumerte , je vois le {o flre redevenit hi-
quide , quand j’=n allume en (arment, je vois
lc (armeunt (e fondre , pour ainli parler, de-
vant mot 3 jai donc tout lien de croire que
la,ouilya un grand mouvement de liqudi-
té, il doit y avoir dela chalenr , & je ne trou-

¢ dans la natate autte mouvement , que cce

un mouvement reciproque , & que plusces

de , & que méme plus il devient chaud , plus
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{ui-13, qulpmﬂ’c faire fur mes organes cette
impreflion, qu’on appelle chaleur.La difference
des Saifons me prefente cetre verité dans tout
fon jour ; & ne me permet point de douter
de ma propofition avancée.

Je ferois fore tencé de pouchr ces preuves
plus loin ; mais » comme je dois tratter plus
au long ces matieres dans mon ouvrage ci=
defls pmnus » auquel je donne pour nrre,
genefis Phyfico-medica : On e permetrra
de me retrancher a dire pour le prefentqueje
ne crois pas que la caufe dela chaleur de ces
Eaoux {oic une fermentation gratuitement {up-
pofée: queje crois encore moias qu’il y ait
un liquideigné fous les Eaux de Balaruc, de
méme que e feu fe mer & s’entretient {ous vn
chaudron plein deau. S$i 'on trouve cepen-
dant ce feu fodterrain, 1l n’en faut pas da-
vantage pour les échauffer; mais, il ne s’en
trouve pas , il faut plitor croire que les par-
ties de ces Eaux {ant re p{}um:cs hf:qu?nimmt
& violemment pour fe brifer, & quainfiel-
Jes font écartées en plus de lieox avec beau-
coup de rapidité dans leurs propres conduits,
& qu’enfin pluficurs de ces parties ont acquis
la tenuité, la vitefle, la muolritude de rap-
ports , qu'on attribué aux parties d’un liqui-
de 1gné. Ie developperai plus au long toutes
ces raifons atileurs, & me ferai micux enten-
dre, lor{que y'aurai ¢tabli dans le {ufdit ou-
vrage mes principes fimples , naturels , &
exempts de toute fuppofition.



Pour paffer donc maintenant Y Poulitd , ou
an bon nfage deccs Eaux, il faur 1% quielles
foicnt emplci€es a propos, & dans les cas
convenables; ors je crois les perfonnes fen-
{ées trop attentives 3 leur fanté pour negliger
de prendre confeil des Medecins, lorfqu’elles
font a portée de leur parler, ou de leur écrire,
& lorfqu’clles font tant que d'entreprendre ce
voyage: je Crois aufli les Medecins , quon
confulee , trop prudents , & trop ¢clateés
pout ne {avoir pas diftinguer les cas dange-
reux de ccux , dans leiquels les malades peu-
vent éure ou foulagés , Ou gueris ; il eft donc
inutile que je falic voir que ces perionnes (e
comportent tres mal 5 qui ufent fans circon{-

e&tion de ces Eaux,

2°. 11 faut prendre le coms requis , & cepen=
dant le plus frequent abus , que y’ai obferve ,
eft 1a hite, avec laquclle on veut ufer de
ces Eaux. L’épargne, ou I'avarice , qui en
font fouvent lc motif , font que ces perfonnes
ne s'en retournent que gueries a demi1 , ou
du tout point , & les miettenc, par une {uite
neceflaire dans la trifte obligation de venig
toutes les Saifons depenfer au centuple ce

welles avoient cpargnd la premiere fois.

3% 11 faur s'¢ire preparé fuivant la pri-
dence de fon Medecin @ je v’ai cependant
vii que trop de perfonaes , qul ufoient de
ccs. Faug , foit interieurement , foit extcs
ricutement , fans avoir efté preparées , fui-
vant Lezigence deleurs maladics. Elles por-
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tent méme les chofes plus loin , quand elies
oni tanr far que de fe rendre aux  bains;
parce qu’clles favent un pea quelle cft la
conduiie commune , clles veulent {ans s’en-
queris d'up detail plus exact , fe gouver-
nee a Jear manicre, ufer des Faux fans me-
thode , & prmh;:er leor fanté indifcrete-
et 3 ge puts méme alfurer que ploficurs
fois 1l m'elt arnivé de voir dos ptrfﬂnnts $
qui; pour ne pas perdre leur voyage , ou
craie de diffceer d'un, deug ,0u trois jours,
alin de fe bicn preparer, sen font retourndes
dius on pire éraz, qu clles o’éiotent venués.

4" Il faur , {clon le Proverbe vulgaire, a
nouveau fuc , nouvean confeil 5 jlat cepen-
dint vii pluficurs perfonoes , qui, quoigy’il
LI.H' furving de nouvoau th tachgux 3 {tit=
voicn: {i aveuglément , Ou , poOuUr micux ire’,
1 opratrdmont Je Confal , qu’clles avoicnt
priscn partare , que je lenr remontrors covam
que, filcurs Medectas avoient éid [ r les
bieax, 1ls anro tnt (ulpendu, mulopl é , ou
changé Puthge de ces Eaux , {uivant les cas,
qui fc pwﬂ:nio cnt. ‘

.. Qu Von ciott les Medecins, aqui on a
fecours , fgnorants, on oo l#s crow cclairés ¢
fi on les crott rgnorants, 1l fane s’en pafler ,
& lefatisfaire 2 fes depeas 3 mais , i on les
croit eclaivés,il fant éuc docile 5 fe laiffer con-
ﬁﬂW(‘ par cux , & aprés a\rﬂir fxporé rﬁ's rai-
fons an plusjofte, ferendre 3 leurs decifions.
I} n’cft cependant que trop commun de voir
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des malades, qui, parcequ’ils ont efté faignés,

& purgésune fois , avant de {e rendre 2 Ba-

laruc , fe croyent, quelie indifpofition qu'il

leur furvienne , n’ets & preparés au dela de ce

qu’on peut penfer. Cet abus n'eft pas rare ,& ,

fi j'olois dire que les deox tiers y tombent ,

je ne craindrois point d’aller contre ce que jat

obflervé : ainficet avis me paroic un des plus
nportants 5 que je puille placer dans cette

Infiru&tion.

6’ L faae fe purger, avant d’ufer de ces
Eaux , felon (es forces , & fon temperament :
Pabus cependant le plus ordinaire eft de fe
purger 2 fa phantaifie. Les uns ufent de pou-
dres; les autces de pillules , ou opiates trop
violentes qu’ils ont prifes indifferemment de 12
main d’un Chirurgien , on d’un Apoticaire de
Village, fans aucun confeil de Medecins ils.
fe plaignent enluite,mais trop rard , des divers
delordres qu’ont caufés ces remedes , & , s'1ls
e croyoient , ils viendroient dans ces lieux
{ans toutes ces mauvaifes provifions , vil
quoutre qu'on y tient des remedes convena-
bles, je donnerai mes foins , pour qu'il ne

- manque aucun de ccux , qui peuvent €trc nee
- ceflaires dans tous les accidents, que peut atti-
ret I'ufage de ces Eaux fur les perfonnes mal
prepa:ées. ou nullement conferllées.

7". Eafin la maniere de prendre ces Eaux ne
devant pas éire la méme en tous , les uns
ayaots befoin d’en faire une longue habitude,,
des autres n'en devancs ufer que trés peu, 1}
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fauc une connoiflance male pour faire toutes
ces differences; Toas ces reglements doncdot~
vent étre temis a la Prunitnce d’un Medecin =
les femmes cependant plus que tout autee ats
ment a (g gouverner elles mémes , & 3 prodi-
guer leurs Conleils aux aurres 3 & meritent
par confequent la prinz deleur {ufhlance, &
acsicent fur les autres les {mtes d’ane :rop
‘grande credulitds Oan ne doit donc plus éwre
fucpris du raifonnement de ces perfannes , qui
publient par tour teés mal a propos que ces
Eaux {onr plus nuifibles, que talutaires, per-
fuadé que U'on doic éire que le metlleur reme-
de devignt trés pr€judiciable 5 des quion en
fau un ufage mauvais , & lrrcmalscr.

“ Voila en peu de mots les prmclpauz abus,
cbmrc lefquels yat cru devoir me recrier, &
qut cmpéchent que les Eaux de Balaruc ne .
foient .aufli generalement utiles , quielles le
feroient. Elles ne produifent, comme je Va1
dejaavancé , leur effec que par leur chaleur , &
lear chaleur n'eft qu ‘une l:qmdne augmentée;
elles n’ount d{}nc qu'uune maniere dagic, & ne
guerillent , i proprement parler, quiune feule
lmladie. Voyous {i cctre propofition ne doit
pas ¢ire regué de tous les Medecins s fi, lors
quwils ordoanenr les Eaux de Balaruc, ils peu-
veat avorr. auaela dune indication 3 {1 toas
les cas , dans lefquels ils les ordonnent , ne
peuvent point (e reduire 2 un 5 & {i toutes
ces maladies n’onc des differents noms 5 quc'
parce qu ‘elles attaquent differentes. parties
RIS RUMAN. 1, 111 4 iHEYIO (9T SR
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~a° Les Eaux de Balaruc font d’autant plus
fiquides , qu’elles (ont chaudes. Le fer, Vot
& tousles corps folides de I'Univers appro-
chene d’autane plus de la liquidicé , qu'ils tont
' chaunds ; a plus forte raifon , un corps , d€)a
regardé comme liquide, doit devenir d’autant
plus liquide, que (a chaleur s’augmcntc >, &
reciproquement. La chofe eft wop conuue
des petits Enfanes, qui prennent tane de plai-
fir 3 fairc botiillir de ’eau , ou du lait, & a
faire fondre de 1'érain , ou du plomb &c, pour
que je perde le temsa prouver que la chaleus
n’eflt qu'une grande liquidité,
2°. 9l confte que ces Eaux n’agiffent,
quautant qu'elles {ont chaudes , & que lent
chaleur doit étre mefurée par leur liquidité »
jecrois éire en droit d’inferer que leur maniere
~d’agireft unique, & quclles ne peuvent (2=
tisfaire qu'a une indication de la Medecine.
3° $'il confte qu'on n’ordonne , & qu'on
ne doit ordonner ces Eaux que dauns les amas
d’humeurs , ou, ce qui revicat au méme, dans
les embarras des Vailleaux , {o1t originaux, ou
fanguins , foit derivants , tels que font les
Secretoires , oucxcretoires; sl confte egales
lement que dans tous les cas , ou il fe trouve
un embarras des Vaiflcaux , il fe trouve un
comble d’humeurs , & que 13, ol 1 {e trouve
un comble d’humecurs, les Vaiffeauz dqi!.r,cjul;fﬂ
trouver génés , il ne s’agic plus que de {avoir
quels font ces amas , ou embarras, dans lel=
quels les Eaux de Balaruc conviennent.
‘Pour determiner cette queftion , il faudroit
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gue j’enfle mis au jour mon Ouvrage promis ,
afind’y pouvoir renvoyer le Leftere. comme
aune plus grande lumiere : fans defigner ce.
pendane chaque cas aufli excétement, que je
Je ferai dans la (uite, 1l me fcmble que je pois
cxprimer _tous les cas poflibles en ces deux
motcs,

Les Eaux de Ba'aruc conviennent dans tous
les amas, & embarras, ou les humevrs , & les
vaiffeaux n’ont plus leur premiere atwvicé, Si
Jes humeurs, & les vaifleanx avoient trop de
fougue , les Eaux de Balaruc y donncroient de
nouvelles amorces : c'eft pourquor dans les
fortes inflamarions , & lorfqu’on juge qu’il
faut plicoe temperer, quianimer, 1l taue bien
fe donner de garde denvoyer a ces Eaux;
mais au contraire , st faur anumer les humeurs
en les iquefiant, pour les faire couler , & paf-
fer outre ; 51l faur amimer les vareaux en les
degageant du fardean, qui les accabloit ov dans
lenr diametre,ondans lewr ntfv,on hors de leur
drametre, on ne doit point hefiter d’'un mo-
ment 2 avoir reconrs a ces Eaux {alutatres
pourvli quon ne foit point reduit au dernier
echelon de Li wie.

Cesamas, & ces embatras avec langucur
forment vo trés grand nombre de maladics
¢cs oreilles, des ye x,du nés ,du cervean, de
}a poiteine , do bas ventre , des vifceres partis
cubiers y & de rontes Yes parties externes. Tou-
tes ces parites donc,{ans en exceprer une feule,
peuvcnt €uc (ouvlagées par ces Eaux employées
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en bain, demibain, douche, fomentation,
injeétion, gacgarifme , ou parfum Et par con-
{equent la vué principale du Medecin doit éwre
de confiderer que les Eaux de Balaruc ne {one
propres que pour ltqu:ﬁu les humeuts , & des
gager les yailfeaux par leur liquidité, ou chie
leur.

Veut-on par exemple guerir unParalytique,
eu un Rhumatique, aprés avoir fait preces
dee les remedes coavenables , fans oublier
la prife de; Eaux , on met l'uo & Tautre
daas le bain : 1a, comme oo le voit , leurs
humeurs deviennent plus liquides, & plas
elles fe liquefient , plos elles s’échauffent.
Les parties les plus fioes des Eaux, quifoat
par c{mfcquent celles , qui ont des deter-
minations plus {ingulicres , &, par une au-
tre confequence, cellcs + doat les rapporrs
multipliés approchene  plus du nombre de
rapports , qui coofttuent le ligmde 1gné,
fe mélent avec les parcies des humeurs , &
par degré les forcent a fuivre les determisa
nations diffcrentes qu’elles fuivent elles mé-
mes, envertu de feur grande liquiditd,

En confequence dequoi le Medecin, qui
ordonnera les Eaux de Balaruc pour les a,
mas ou cmbarrag avec langueur, ou, pout

m’cxpliquer ¢n un mot, pour la langueue
elle méme , doit prendre garde de neglme:
la falgnéc, pour pea quelle foic mdlqn;‘c.
car, 51l cft plus que couftant que les humeues

p:gow:ut plus de liquidité, & plus dc ch-



“Yeur par Vapplication de ces Eavx, comme
~tous les Baigacurs le jugent, cn pofant le
doigt {ur lartere du fronc, il feroit 3 crain-
dre_qu'un diawctre deja trop plein, par la
feule quanuté d'une humeur languiffance,
ne flt furpris par la prompre cxpanfion de
cetie méme humeur devenué de languiffan-
‘te allive, & agitée coup (ur coup en bicn
plus de fens , ou vers plus de licux, qu'clle
ne P'étoit aupacavant. GRLE

“Le Medecin pe doit pas €ire moins atten-
tif 3 nettoyer les premicres voies , afin que
‘les. hinaetirs ttouvenr les vaiflcaux de ces
“pactics infericures plus libres, & aient plus
de lieux ', ot pouvoir {e tepandre ; cleft
‘pourquoi il ne me paroit pas convenablé,
'3 moins de quelque raifon fingulicre , qu'on
ordonne T'ufage exerne de ces Eaux, fans
en faire preceder Vufage interne, comme un
‘chacun peut Vinferer avec moi. _

Je pourrois ici faire remarquer de plus que
ceux , qui font reduies a la feule prife de
ces Eaux , & qui n’ont befoin d’aucune ap-
plication externe, doivent en ufer plus, ou
moins longtems , & a plus, ou moins dc
reprifes chaque fois , fuivant lc degré de leur
maladie. Je {pecificrai micux toutes ces cho-

fes dans le journal , que je ferai aprés ces

deux faifons .de I'an 1723. ainfi g_'u"il ._fﬁi:z
P S ENE TR _— -y pooil bR s
foit permis de {ulpendre pour un tems rout
_ ons effecs,

"] «f i o o s 119 .y -]"E-i.‘.F."I Iil'l.'l -'.H'--* .
cnc ces Baux. On dic’ rdinais

E’ﬂuc-‘é S;iis'ge'n'féij"dé plus furles b
u¢ produif




sement qu'on cennoit la bonté d'um arbre
par la bonne qualité de fon fruit : on con-
poitra de méme micox dans la fuite combicn
grand cft le fecours, que la nature prefen-
te & Balaruc , par l'enumeration, que je fe-
rai des bons ‘effets , que ces Eaux produi-
{ent chaque annde. Cette enumcration n’'ira
pas 2 Uinfin , ainfi je crois quaprés deux
ou trois journavx, il ne me reftera plus rica
a dire fur cctte matiere.

Maintenant que je crois avoir affez infifté
fur ce que je defirois de mettre au jour
pour lc prefent , je crains qu'on ne trouve
que j’ai €€ trop court ;3 mais , cOmme cee
opufcule neft qu'une inftrution generale, &
que dailleurs je fuis ordinairement fur les
{ieux , pour {uppléera ce qui peut y manquer ,
je me flate qu’on me fera Vhonneur de croire
quejenal point aﬂ:’e&é cette brieveté pour me
rendre obfcur 3 mais qu'au contraire je n'ai e
aucce motif , €n entreprenant ce precis, que de
me rendre utile 2 tout le monde tant de loin,
gue de prés. L’on fera plus convaincu de mes
bonnes intentions , lors qu’on me fera 'hon-
seur de me confulter {ur les differents maux,
pour lefquels oo veue fe rendre , ou I'on fe fe;

ra deja rendu a Balarue.

s refidence ordinaire ¢ff & Monspeliier,






