Méthode siire ... pour prévenir les maladies occasionnées par les eaux
stagnantes ... et autres foyers de putréfaction, avec un précis de la
topographie médicale de la ville de Castelnaudary et de ses environs / [M.
Antoine D. Rouget].

Contributors
Rouget, M. Antoine D.

Publication/Creation

Paris : The author, Delaunay, etc., 1824.

Persistent URL

https://wellcomecollection.org/works/kv27arijt

License and attribution

This work has been identified as being free of known restrictions under
copyright law, including all related and neighbouring rights and is being made
available under the Creative Commons, Public Domain Mark.

You can copy, modify, distribute and perform the work, even for commercial
purposes, without asking permission.

Wellcome Collection

183 Euston Road

London NW1 2BE UK

T +44 (0)20 7611 8722

E library@wellcomecollection.org
https://wellcomecollection.org



http://creativecommons.org/publicdomain/mark/1.0/
















: 1stal:













(ro) "

miasmes dont nous avons parlé. Le faubourg Sai‘nt-er'priEn a
Toulouse était assiégé tous les ans de maladies semblables, par-
ticulierement aux environs d’un fossé creusé vers la: partie ocei--
dentale , avoisinant le midi; aprés que ce gouffre infect fut comblé,

en 1784 , on vitrégner en moins grand nombre ces fitvres per-

nicieuses. Pour combattre de pareils fléaux, Bonaparte fit desse-

cher 4 Bordeaux des marais situés presque au sein.de la ville; par-
son ordre on les combla, et en leur lieu on planta des arbres qui,

égayant la vue, forment aujourd’hui une des plus belles. prome-
nades, et rendent ce lieu trés-salubre. '

Les causes manifestes et principales des maladies qui survien-.
nent aux habitans de Castelnaudary, 4 I'époque de la chaleur, sont
les miasmes qui émanent des eaux vaseuses du canal et du bas-
sin qui est & sa porte et sur son midi. Les mémes désastres doi-
vent aflliger tous les autres pays infectés par des eaux fetides, ou
par de semblables foyers de putrélaction.

Pour les prévenir donc, les arréter dans leurs course,.en d::m-.
nuer au moins l'intensité, la multiplicitéd , il faut d'une part atta-
quer et vaincre, autant que possible, les causes qui les provo-
quent ; d’une autre part, inoculer aux habitans un régime simpte,
bon , agréable méme, si faire se peul, alin d’en trouver appli-
cation plus facile.

Pour réaliser ses vues utiles, il serait nécessaire, & Castelnau-
dary, de rétrécir le bassin du cité de la ville, autant que I'intérét
du commerce et de la navigation s’y préterait, ensuite on ferait:
paver avec des pierres plates autour de son fond, I’étendue de
deux toises qui se dirigeraient par une pente rapide du milieu du
canal vers sa partie inférieure. Le pavé du milieu. se fera comme-
Yon voudra. Il faudra construire deux aqueducs, avec une
pente rapide, qui seront placés vers la partie inférieure ot se
trouve la pente des eaux; un de chaque c6té, a quelques toises
du pont qui sert de passage au chemin de Feudeille et Villa-
savary. Tout le long du bassin sera bati, jusqu’a fleur de terre ,
un mur perpendiculaire, ainsi que le bord du canal, dans I'é-
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dieux , et agréables aulant que possible. Quant au régime, ils
devront faire un choix dans les alimens de facile digestion , dans
les végétaux succulens, ainsi que dans les viandes, pour nutrir suf-
fisamment, et pour réparer les pertes de la transpiration augmen-
tée par la chaleur et certains travaux. Les boissons seront, dans les
repas, du bon vin mélé avec de Ieau fraiche des fontaines citées
plus haut. Sortant de manger, ou peu de temps aprés, la digestion
n’élant pas faite, et ayant soif, on boira de 'eau rougie oun de
I'eau sucrée et un peu de fleur d’orange. Lorsque la digestion est
faite, on pourra boire la limonade ou I’eau acidulée avec l'acide
sulfurique, & la dose de 8, 10, 12 gouttes par pinte, surlout
pour les adultes, moins pour les personnes délicates, et pour
Penfance. La transpiration devra étre entretenue, les promenades
devront étre loin du canal en général; et si 'on s’y trouve
aprés , soit par hasard, ou par plaisir, on se placera sous I’ha-
leine des vents qui soufllent du coté des terres.

Pour soutenir les forces de D'estomac et des autres fonctions ,
on prendra deux ou trois tasses, dans le courant du jour, d’une
décoction de fleurs, feuilles, racines ou écorces suivantes , une
dune ou de deux & deux, aux doses ordinaires que le médecin du
malade lui indiquera; telles soat les fleurs de tilleul, de camomille
romaine, les feuilles de chicorée , de grande absinthe, de menthe,
de centaurée, de petit chéne ou camedrix, racine d’aristoloche, de
gentiane, écorces d'orange amére, de quinguina jaune.

J’ai combattu, avec le plus grand succés, U'influence vénéneuse
des vapeurs des marais par les moyens que je viens d’indiquer,
ayant donné la préférence & la préparation suivante, comme fa-
cile, agréable et de peu de dépense. Etant en fonctions a Alfa, vil-
lage prés dela ville de Figuitres, qui se trouvait environné de ma-
récages , il nous venait du camp soixante a soixante-dix fiéyreux
par jour; je vis avec peine ces malheureux soldats arriver en
foule, ce qui allait encombrer les hépitaux et aggraver les mala-
dies. Je demande la permission au maréchal Augereau, alors gé-
néral , de me permettre de faire usage, dans ma division, de I’cau-
de-vie d’absynthe , aux mémes doses qu'a 'ordinaire. Ce moyen






