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weespaE quem diflertationis hu-

NG us de Thermis inferiptio feducat, przmo-
% neo, non hic de omnis generis mihi, fed
vulgaribus folummodo lavationibus fermo-

SOW@” =y nem futurum : nam ferinarum feu minera-
FUETFNNNIW fium & medicatarum balnearum vires dilu-

cidare velle gravius efle meis viribus onus, & aliis relinquen-
dum tibicmibus lubenter agnofco. Primim autem gentium
quarundam inftituta circa hanc rem, non tam meis quam au-
&orum, quos {equor, verbis referam; deinde qua de bal-
nearum in confervanda fanitate efficacia, vari¢ vulgo dispu-
tantur, rationibus defumtis ex probatis artis medica Scripto-
ribus , explicare conabor.  Verum a Leftore Benevolo du-
plici nomine ante omnia mihi petenda venia eft; tum ut ne
propterea quod vulgare fit, ftatim & indignum Academica
ventilatione argumentum hocce judicet, cum etiam in vul-
garium horum prapoftero ufu,afflita valetudinis prima in-
itia non raro lateant; tum ut ne fuccenfere velit , i quid ali-
cubi, quod vel fufius enarrari, vel alio {enfu melius dici de-
buiflet, inveniatur, cum in paucas hasce pagellas multa con-
geri non potuerint, & labi in hisce rebus absque periculo k-
ceat. Initium itaque ab iis faciam, qua deBalneis in genere
dicenda habeo, tum ¢a, qua propiora naftro propofito funt,
adjiciam.
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Equidem illos, qui de rerom inventoribus indagan-
dis effe folliciti folent, circa balnearum originem non nifi
fruftrancam & fupervacaneam {ufcepturos operam puto; ne-
que enim facilius determinabitur , quis primus mortalium la-
vationes inftituerit, quam quis vel agros colere, wvel con-
ftruere tecta, vel ab =ftu ac frigore fefe tueri ceeperit; cum
horum nullum magis vel neceflarium, vel conveniens homi-
ni {it, quam abluere fordes , vel laflata laboribus corpora
molli aquarum fotu reficere. Adeoque facile crediderim,
vel inde usque ab inundationibus orbis terrarum, vel antea
etiam, {i tam alt¢ temporum memoriam repetere libet, lava-
tiones mortalibus , & frequenter quidem ufurpatas fuifle.lllo-
rum itaque afiertionem non fequor, qui barbaras olim ditas
Furopz gentes , non nifi-poftquam a Romanis devidtz fue-
runt, una cum reliquis cultioribus vite moribus, lavandi etiamy
confvetudinem accepifle putant.

Nifi forfan 1d de magnificis illis publicarum thermarum
zdificiis , non tam ad {alubritatem vel ufum, quam ad deli-
cias & luxum; vel in memoriam & majeftatem Principum,
vel denique ad occupandum fafcinandumque mobile & otio-
{fum vulgus, exftructss mftitutisque ntelligi velint.  Quarum
{plendori, cum Romanarum rerum magnitudinem, ut in alus
rebus, fic pracipuc in thermis cunétarum nationum miracula.
fuperafle glorietur Baccius in fuo de Thermis Tradatu lib. 7.
cap. 1, ficuti nihil quidquam detraho ; ita luxum haud obfcu-
ré innuunt , que idem fatetur : ex magnificis, in thermis Impe-
ratorum titulis patere , €os ®ternitatem nominis {ui tanti operis
magnitudine affeftafle, vel eundem manifeftius detegunt,quee
fcribit Seneca epift. 86, gwod quique panper fibi videretur ac
Sfordidus , nifi parietes ‘balneorum magni ac pretiofis orbibus
refulfiffent ; nifi Alexandrina marimora Numidicis craftis dis-
tinéta fuiffent; wuifi illis undique operofa, & in pickur & moduns:
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3
Variata circumlitio prasexta fuiffet; nifi vitro condita came-

ra; nifi Thafins lapss ; quondam raram in aliquo [pectaculum
templo , pifcinas civcumdediffet, in quas multa (udatione corpo-
ra exinanita demitterent; nifi aquas argentea epiffomia fudif-
fent: Etpaulo polt: gquantum,inquit, fatuaram, quantum
columnarum eft nibil [uflinentinm, fed iz ornamentum pofita-
rum , impenfe canfla; quantum aquarum per gradus cum fra-
gore labentium? eo deliciarum pervenimus 5 ut nifi gemmas
calcare nolimus. Ut reticeam Neronis luxum, & quz de He-
liogabalo ex Lampridio citantur, nunquam in pifcinis Javari
folitum , nift ille croco aliisq; pretiofis ungventis perfufze fu-
iflent; wvel plane confperfis €o modo ad luxum, parietibus u-
tebantur, ut,dum quis fe parieti affricaret,quod facere {ole-
bant , ipfis fine mmiftris perungi liceret. Sed fuperfluas certé
delicias, fi quidaliud, penfiles balne® clarc docent, de quibus
Plinius lib. 26. c. 3. ubi Cleophantum Medicum refert inter alia
blandimenta, /3 & [penfos lectulos excogitalfe, & penfiles balnews,
wt horum jdr’fﬂy,dﬂr morbos extennaret , aut [fomwos alliceres.
quod dum curiofias laudat Baccius, vereor, ne Lectori in ve-
terum inventis admirandis nimius videatur. — S8i jam mente,
Nquit; concipias, videre hominem in balneo penfili, vel «gri-
tudine debilew ,vel wﬁ!ﬂpt#ﬂjﬂf Vit& gratia crjus dxlci tepore
ac leni jaitatu ; & naniss, ¢ dulci concentn tibiarum, [omno ¢&°
quieti indulgeretur, jam nihil poterit excogitar: Jvavius. Sic-
uti etiam otiofee plebis Romana gratia a Principibus hac 6-
mnia inftituta fuifle agnofcit Baccius, dum cap. 12. Per has, in-
quit, delicias retrabebantur a vitiss animi, e otinm de 0~
mnium malorum fomes eff 5 tollebatur , feditiones arcevantur,
& omnes populares corvuptele. ldemque apertius cap.7. vi-
diffes tum _gfqﬂmwm civitatem , non [ecus ac hodie nos fole-
s [acras ecclefias feftss [ollennibns ; frequentare theymas:alios
wd [anitatem tuendam ,aljos ad obleCtamenta tam anim:t quam
3 A 2 corporis
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corporis capienda, pro celebyitdte illa populi pro variaruns re-

yum ac ludorum [peitaculis , denique pro amenitate loci deli-
ciofisfimi. Unde Baréveasidcirco diftas greeca voce exiftimat
D). Auguftinus in Confeflionibus, quod Beme ras dvius, id eft,
quod anxietates tollat. .

Sicut itaque, antiquis temporibus ad exercitia Romanis
Martius campus {ufficicbat, ita ad lavationes vicinum Ti-
bur , in quo juventus poft exercitium armorum f{udorem
pulveremque ablueret. Sed, quibus utebantur, balneola, non
nifi angufta fieri & tenebricola folebant; Nec enim , inquit
Seneca , mmajoribus nofris balneuns calidum videbarur | nifi &
effet obfcurum. Ita pofteaquam {patiofas Thermas pale(tris,
hoc eft, exercitationibus lavationes jungere in Italia coeperunt,
paulatimque confvetudo fingulis dicbus easdem frequentare
{ulCepta fuit, celeriter etiam ad reliquas provincias, quibus
Romani imperarunt, mos idem per dedudtas colonias, & mu-
nicipia pervenit: magnusg; ubiq; thermarum numerus exftrur
coepit ; qua corruente tandem vafto ifto imperio partim civi-
libus bellis deftruebantur, partim etiam pofteritate in alios ri-
tus & alia ftudia converfa, per negligentiam collapfz fuerunt,
manentibus tamen & fic tum aliby, tumv in Italia pracipug, re-
liquiis 1 hune usque diem, non fine omnium ftupore, perdu-
rantibus , operumque magnificentiam, tum inxftimabilem
pulchritudinem ipfa fua ruma docentibus.  Multa , inquit
Baccius lib. 7. cap. 3. occarvunt theymarum vefligia in Geyma-
m4 ,inGallia in Britannia [ed longe plura vifuntur in Italia
172 quibus (Vidi [epius) per infcitiam ctiam dol¥os viros obftu-
P;Ef?‘f,ﬂﬁf theatra, alii Labyrinthos , alii memorandas moles
alicujus [epislchrs jactantes. Kt lib. 7. de Thermis Diocletianis
fcribens , quarum etiam ichnographiam tradit, quam, ni fal-
lor, hinc defumtam, licet quibusdam omiffis, {uis inferuit de
Architetura libris Sechs : Riocletiane, inquit , therme exatis-

fisim



fimo ordise atque amplisfimo exflruiie fuerunt, in quarum .-:r-f
ps quadraginta millia Chriftianoyum principem addixiffe acce-
pimus. ¥t paulo polt: He cum integro ferme adificio admi-
yandz peymanerent hodie Cartufienfium monaflerio facra a Pio
quarte Pontifice maximo [ub titulo S. Mavie de Angelis magni-
fice reflaurantur, pofito in ipfa Bafilica difticho ad perpetuam
yel semoyians :
#& fuerant Therma , nuns templum eff virginis , anltor

Eff Pins ipfe pater , cedite delicia.

Verum ut Thermarum magnificentiam aliis deferiben-
dam relinquamus, illa etiam, qua fuper luxu immodico cor-
ruptisque iftorum temporum per nimias opes felicitatemque
moribus, boni viri Seneca, Plinius & Plutarchus conquerun-
tur, pratereamus, illud hic folummodo notamus: Romanos
& ab aliis accepifle hoc inftitutum, nec nifi feré admodum,
utpote paulo ante tempora Augufti Czfaris, tum maximeé flo-
rente architeltura, imitatos efle: ob aquarum pracipué incom-
moditatem, quarum in colles, ubi tunc habitarunt Romani,
difficilis erat nec f{ine maxima impenfa perduttio. Huic
operi igitur ea,qua deftinabant amplitudine perficiendo, non
nifi opibus divitisque {ubjugatarum gentium Romam deriva-
tis, tranflatoque inPrincipes impe:io fufficiebant. Plinius Lib.
36.Cap.15. 87 guis , inquit, diligentins affimaverit aquarum ab-
undantiam in publico ,balness , pifcinis, domibns , Euripis , hoy-
#is [ubnrbanis willis [parioque advenientss exflruitos arcus,
montes perfoffos, convalles aquatas, f[arebitur, nihil magis
mimm;ém fuiffe in toto ovbe terrarum. Ft Baccius: Rome
quatuordecim fuerant aque duttus ex cocto latere ealatitudi-
we dc profunditate, wut fere eques ipfo cum equo per eos pof-
fet evadere. Ft de Agrippa, loco ante citato, Plinus:  Agvp-
pa > Augofti gener, in edilitate [ua aquis aliss corvivatis atg,
emendatis ¢ alits moviter addultis lacus [eptingentos fecit ,
prezerea [alientes (fontes) CV, caflella C XXX, complura etiane
i A2 sultw
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cultn magnificd; opevibus iis figna CCC #rea ant marmorea im-
pofuit, columnas ex marmore €D eaque omnia annuo [patio:
Quz f{ic interpretatur Baccius: per lucus intelligo alveos brevi
muro, in quibns Aqua reciperetur , ut apud nos fontana lava-
cra, fullonum flagna, jumentorum aquagia & hujusmodi pu-
blica commoda. Fontes, qui primas ¢ finceras ex caftello fun-
derent aquas. Caflella,certa aque ductuum receptacnla adma-
nid & in Viarum Adivortiis, ubi aquarum facienda effet diffri-
butio.

Sicutt autem a Gracis, qui ante horum tempora opibus
imperioque florentes, in thermarum tum magnificentia tum
Juxu nullis alis modeftiores fuerunt, Romani & =zdificandi
rationem & reliquum morem omnem acceperunt, quod,ut
inftituta alia taceam, vel ipfa Thermarum , A podyterii, Laco-
nici, Hypocaufti aliarumque partium nomina fufficienter in-
dicant; ita ad Gracos hunc cum luxu magnoque apparatu ac,
ut ita dicam, tumultu lavandi morem ab Afiaticis, nomina-
timque Perfis, ante hos vaftiffimum orientis imperium poﬁi—-
dentibus per contagium quafi emanafle, vel inde liquet, quod
Alexander Macedonum rex , cum capta regia Darii balneum
ingrederetur , aquarumaue ductus & hydrias & pelves, un-
gventorum odores & alabaftros, cun&aque auro lita & miro
ornamento inftruéta cerneret,ut infolita nec {ibi ante vifa &
admiraretur primum, & poft irrideret. .'

Antiquiores Afie dominatus nunc nil moror, fed ex:
his omnibus tandem concludo, luxum in thermis immodi- -
cum quarundam quidem gentium inventum fuifle , iplam ta- -
men lavandi confvetudine n tum ob delicias, tum ob fanita--
tem maxime confervandam omnibus orbis gentibus, & anti--
quis temporibus frequentem fuifle, & in hunc usque diems
geftimata n vigere quam maxime. Quod ut evincam, ad vim i
argunentationis mex plurimam mtere(t; utpote qui praters

| Yationcs,,
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rationes, quas ex Medicorum fcriptis habeo, hunc pracipué

confenfum gentium evidenter oftendere putem’, nihil effe bal-
nei re¢to ulu ad hominis tuendam valetudinem, vel conve-
nientius, vel etiam magis neceflarium.

Ad hanc vero lavationam antiquitatem oftendendam
non multis repetam quz tradunt autores, idcirco calida bal-
nea fuifie cognominata Herculea, quod Minerva olim feffo
Herculi calida parafiet lavacra, vel quod eidem Vulcanus
muneris vice fervidam fuppofuerit.  Nec urgeo quz a Pla-
tone referuntur in Critia p.56z, Atlanticam olim infulam mu-
nere Neptuni tum alia varn generis delicia, etiam balnea ha-
buifle omni cultu ornata , partim quidem {ub divo patentia,
partim vero fub tecto calentia lavacra hyberno tempore, at-
que {eorfim alia regibus privata, alia viris, alia mulieribus,

‘alia etiam equis ceterisque jumentis. Homerus nobis {uffi-
ciet, cujus {criptis ficut nullum inter Poétas antiquius adferre
 poflum teftimonium , ita quam fuerit rituum omnium fere
' memoria dignorum obfervantiflimus, etiam in his rebus pa-
' tet, Non moror qua habet de lavaticne Veneris Odyfl. lib.
\8. ad Cypram pervenit,ridens Venus in Paphum, ubi illi lucus
\araque ture odorata, hic autes ipfamGratiz lavarunt & un-
xerunt oleo immortali,ut Deos decet immortales , vefles autem
\inducbant defider abiles vifu [ufpiciendss. Potius referam qua
«de Ulyfle Iliados lib. 1o. traduntur, unde patet hommnibus, ut
ymundo corpore cznare poflent, neceflum fuifle, ut pulverems,
. & inter exercendum contraltas fordes deponerent, exficca-
1tasq; Sole vel frigore rigentes corporis partes adtemperarent,
jiftis praecipué temporibus & locis , ubi magna ex parte corpo-
ira nuda ferebant; & lineorum pannorum; qui corpora a for-
iditie tuentur, ufus, ut teftantur auctores, vel non dum inve-
itus aut faltem infrequens erat.  Ujyffes , inquit Potta, #rans-

\foffam egit nnungulos eqnos , cachinnans Jimul antem. ceters i
- 4 B o bant
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bant gandentes Achivi, hi vero cum ad Thytide rentorium be- -
nt flrucum vencrunt , equos quidem allegarunt [cite fecFis lo- -
ris prefepe ad equinum, ubi Diomedis equi flabant veloces dul- -
ce triticum edenics, RAVI Autem in PHPPL eXUVias cYHentds
Dolonis pofuit Uly[fes, st [acrum pavarent Minerve, ipfs autem s
[udoyem multum abluerunt, mare ingresfi tibiasque ¢ collum s
circague femora , fed poflguam ipfis unda maris [udorem mul--
tums abluit 4 corpore , & refrigerati funt [uh dilec¥o corde, inx
Laby 4 ingresfi bené poliia loti [funt, [icque loti & nnci pmgft;i i
eleo jentaculo asfidebant, exq, cratcre Minerve pleno hanrieses s
libarunt dalce vinum. Praterea lotiones & unctiones ante ¢i--
bum fieri folitas probant que de Ulyflis filio 4 Neftore ho--
{pitio excepto refert Poéta Odyfl. lib.3. Inrerea vero Thelema~-
¢um lavit pulchraPolycafte Neflovis minima natu filia Nelei filti
porro poflquam lavit & wunxit pingvi oleo circa ipfum autemn
indufinm pulchrum jecit arque tunicam e lavacro exiit corpores
immortaltbus fimilis apud Nefforem vero profectus vefedit pafto-~
vem populorum hi vero (fili1) poflquam afjarunt carnes fxtfg{ -
riores ¢ detraxerunt epulabantuy [edentes, deinde viri for--
tes [urgebant vinum infundentes in aureis poculis , ceter umm
pofiquam potus & cibi defiderinm aimoverunt inter illas [er--
monem cxpit Gerenius eques Neffor, & &z {equuntur, Qua
de Uly(lis Javatione frigida Odyfl: lib: 6 habentur, quoniam
pauld longiora font, hic ut pagellis parcam, non adfcribo, &
ut taceam lavationes ad univerfi corporis elegantiam deco-
rationemque, ad ipfos etiam animi morbos, ut ita dicam,eas=
dem valere, diluendasque curas meeftitiama; docet Poéta Od:d
lib, 8. spfum [cilicet Uly[fem P wcﬁsza ancilla lavari jusfit in)
bavacrum ubi confcendiffet ille vero libenter vidit animo calidd.
lavacra quoniam neutiquam curatusque frequentarat ex qa
veliquit domum Calyp[us pulchricome. Interca ei cura tanguam
Deo perpetnafuerat, huncpoitquam ancille lavarunt & nnxe-

runy
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\vunt dleo-circa ipfumChlanam pulchram jecerunt atd tanicar,
\wx labro egre(fus ad viros vini potatoves ibat; Naufica antem
#Diis pulchritudinem habens & qua fequuntur.  Item lava-
tionem Uly(lis defcribens, cum effet in domo Circes: Cete-
\vum poftquam efferbuit agua in [Plendido abeno, in Labyum me
\éollocatum lavit ex tripode magno fvaviter fufx aqua per ci-
prt & humeros , ut wibi laborem animum rodentem demeret
membris, porro poflea lavit ¢ unxit pirgvi oleo chlenam mi-

hi prlchram circuminduit atque tunicam, collocavit antem me
sutroductum ad thronum argentenm pulchrum. fabrefactum,
[feabellsim antews [ub pedibus erat, aguam antem ancilla gutur-
\Rig infundebat ferens prlchro awrato [uper argenmtco lebete ad
Levandum , juxta antem politam extendit menfam, & qua {e-
- quuntur. Praterea etam foeminas primis iftis temporibus ad
wiros Javandos adhibitas fuifle , ficut & hodie noftris moribus
| hoc non indecorum habetur; licet dlud in Gracia vel in Itaha
iin defvetudinem poftea propter frequentiorem, credo, in iftis
| segionibus mulierum procacitatem abierit, docemur exOdyfl:
ib:19. ubiPenelope famulas oftert Ulyfli non dum recognito,
jut layarent & ungerent, fed refpondet prudens Ulyfles: zes
Lmwihi pelvis pedum dmabilis in anime it , neqre mulicr pedem
\tanget nofirum harwm, que in domo miniflra [uint , mifi aligua
vetwla et antiqua prudentia [cicns,qua toley avit fot miente quor
\ego, hazc non iwvides tangere pedes meos. Deniq; non privatis
yel quibusdam. faltem Javationes m ufu fuiffe , fed maxime
\communes valgoq; receptiflimas, patet ex lib.8.ubi Alcinous
L de gentis {uxe moribus #on Pﬂgfff.f;iﬂquit; Jumus I?I{Hf})ﬁ'fi,ﬂfg;".
\ductatores , [ed pedibus celeriter fﬂﬁmﬁf CRYTETE , € me%g.r
\optimi [umus : [emper autem nobis fc?i?wiﬂiﬂf?&!:?#f gratam, i
\paraque; chorique, veftesque mRtALOTIE; lavacrague calida &
sADilid, |

e | B Oftenfa
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‘Oftenfa fic antiquitate lavationum antequam easdem %
m hunc diem plurimis orbis gentibus frequentes efle prob.,.-a
tur, pauica quaedam & pracipua Romanorum in, balness infti-.
tuta referam, queque vel Baccius, vel qui eodem fere tem-
pore de eodem argumcntﬂ fmipﬁtMercuualjs, diffufius per=.
tradtant, breviflime hic contraham: in eum pracipug finem,.
ut, fi quid a noftiis moribus discrepans & diverfum Benevo-.
io Le&ori occurrat, occafionem de illa re judicandi nancifca- -
tur. k
4 Primd itaque loca balneum conftituentia. erant pra:c:l-
pué Frigida lavatio, bngld Arium, Tepxdarmm, Sudatio calida,
& Calida lavatio. Inf erviebat autem Hypocauitum, Aquauum
& Vafarium, que ommnia loca,inquit Mercurialis, concame-
rata & fornicum modo fabricata fuifle, cognoﬁ:e-rﬂ poflunt .
qui Romanarum thermarum reliquias contemplari; voluerint. |

Ad Frigidam lavationem frigide aque lavacra , qua
p1['cm*t: & baptifteria nunmpaaanmr, pro natationis ufu, tum.
ob xftatem, tum ob eos, qui frigidam lavationem omnitem--
pore profequebantur, ob valetadinem f{ive ob. delicias ; addit .
Baccius , ob exercitium, ut juvenes {imul ad aquarum ﬂbcun- ]
da pr:rzmla exercerentur; & pag. 4sy. adeo pravaluit frigida- ..
rum ufus, ut vix quidem alis balneis utereatur;. etiam Medi-
cis id {vadentibus; Galenus Iib.x. method. ,Fﬂqm’d lavatio to- .
tuns corpus conflringendo & conflipands, vires durata cute fir-%
mat, nox ﬁwm atque accidere [olet calent] ﬁ*rra,gwd CHIBATE
frigidam mittitar o ?’ffﬂgfhﬁfﬂ’ ¢ induratur. . Ft. Plin.:.
lib. - 29. C. 1" Carmis Maftlienfes medicus damnatis Prmﬂém medi-
cis ac balneis nqsd,f lavari fs-y?m nis etiam g!gﬂr:éw Perﬁuf 23
mct[itjue &gros in lacis. & Oribaf’ lib. 10, ¢. 20. Sape nnmero:.
i cena cum #gre in [omnim delabor propter aftum, in frigi-
dam defcendere confvevi , ¢ mivabile eit, quam jucundam no-
ftem tranfigam. Hunc vero frigida lavandi more 1 noftris:

e cliank
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etiam aquilonaribus frequentem cum alii culpare foleant, ad-
ducam Nob: Ranzov. Producis Cimbriz teftimonium, qui in
conferv, valetud. capite de Balnéis {cripfic: 'Merentur landem
balnea fubfrigida , quibus majores #offri uti confvevernnt , in
his membra non pedetentim, [ed univer [um corpus [ubmergen-
dum ¢ffe volunt nonnulli medici, quod mibi etiam probatur , fi
modo corpus nom et antea exercitatione aligua calefacium. &
paullo poft: Quamviss frigida lotio repentina hovrorem incu-
tiat non levem, videatuyque homo totus corrigefcere , multa
tamen @ magna tommoda adfert. & paulo poft: E g0 fand
hanc lotionem [ape - adhibui poffeagunam in Hieron. Cardani de
aqua opufculum inciderems. & Celfi confilium de hac frigida
dotione penitns cognofcérem. : '

, Sed revertor ad Romanorum balnea, ubi Frigidarium
feuApodyterium exftruCtum erat,ut € Tepidario & Calidario
egrefli frigido aere frui poflent, fecundum Mercurialem. Hic
loturi exuebantur, unde & nomen accepit, eratq; hac pars
in publicis balneis admodum vafta & cuivis pervia; unde Ca-
pfarii conducebantur , ut veftimenta lavandorum a funbus
confervarent. e hoc loco Baccius: Erar prima ¢ nobilis-"

fimaithermarum pars fignra in quadywm oblonga ac hemicyclis

quagun fucie distinFum ; wnde [apienter hec pars propofita efF.
pro.prima porticu ecclefie a Michatle Angele Bonaroto, & qu,

{equuntur. kG Bl . o R

 Tepidarium annexum erat Frigidario, fecundum Mer- *
curialem, - quanquam hoc cum Apodyterio feu Spoliatorio
‘unum facit Baccius, quod utrumque obtigifie , nec uno eo-
'demque modo femper exfirulta fuifle hze loca crediderim;
 hic exeuntes de frigido feu calido loco tam din morabantur,
quousque ad alterum eorum citra noxam recipiendan fefe
l- dispofuiflent.: - Calidarium feu fudatio calida a Celfo Laco-
imicum dicitur ; cella erat nullam aquam intra {¢ continens, ad
"R DO B & e ' provocan-
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provocandum fudorem potiffimum inftituta,, de quo Baccius>
Hic vapores mixti hemifpherium Laconici petentes [ub curt
VALHYZ COFICAIREY ALE bzgjm‘ ar votundi loct, in tenuisfimas con®
vertebaniny afpergines . que imbrinm modo [uper capita eo-
rim, qui movabantur in Laconico, depluebant. Hunc tamen
locum Cel{us minus amoenum defcripfit, duny aflas fadatio=
nes dixit, & (iccum calorem zdificio hic inclufum exficcare
corpora; & Seneca, elixari ac exarimari corpora dixit. :
Calida lavatio. feu cella calida labris aquz continend pofitis
referta, erat primaria balnei pars, & tefte Baccio, duplex ma-
gnitudine ad ceteras cameras, lumen fuperius recipiens; hing
Statius: Multns ubig; dies radiis ubi culmina totis perforat Sob:
Ft in Laurentine ville defcriptionePlinius ep.17.1.2. pifcimans
nominat, ex qua matantes mare profpiciant, & Seneca loc. cit,
munc totins divi [olem feneltris amplisfimis recipiunt , ubi ex foliv
agros & maria profpiciant, Hoc loco vafa, quibus lavaban=
tur, alia erant immobilia, ex lateribus vel marmore, adeoque
magna, utetiam in ipfis aliquo pacto natare concederetury,
que vero moveri poterant, in privatis balneis ut plarimums
erant quadrata, oblonga, rotundnifcula, ovali figura ex lapi-
de, marmore ,@re, ligno, quibus aqua varie temperata inerat:
feu continebatur, ut Seneca mquit ep. 86. Hoc gaogue Ediles:
fungebantur officio , ut intrarent ea laca que populum rece-
prabant, exigerentque munditias & utilem ac ﬁ!ﬂf:rfm tenr
peraturan. Et antiquos quidem mollibus ac moderate calidis
Balneis ufos fuifle referunt, poft tamen calidiffimas etiam
pretio fuifle-conftat, hinc Statins: s alio Sol improbus urisur
«/t#. Hincetiam Sencca calorem dixit, meendio imilem, nec
épﬂdquam‘ interefle,ardeat balneun an caleat, adeo quidemut
convictum in aliquo {celere férvum vivum lavare oporteat.
Sequitur Hypocauftum, in quo defcribendo ero prolixior;
{i quid fort¢ inRomanorum inftitutis- occurrere poflit; quodad
| poftrunm .
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‘moftrum balnea calefaciendimodum aliquam emédationem af::
ferret: Eft autem Hypocauftum minime cumLaconico confun-
‘dendum @ nam fornax erat feu camunata ftru&tura fubterra-
‘nea Calidario, calidz lavationi atq; Vafario fuppolfita, in qua
ad calefaciendum tum aquam tum predicta loca ignis fuccé-
debatur, & ne exftingveretur, a fervis frequenter cum pilis &
glomis pice illitis excitabatur. Hinc Statius in Baln. Etrufc:
£F€Pﬁ!?jﬁ!',
Auditura pilas , wbi languidus ignis inerrar
Edibus , ¢ tenuem volvunt hypocanfta vaporens.
Et Aufonius in Moteila fic exprefit:
Quid que [wlphurea [ubflructa crepidine fumant
Balnea , ferventi cum Mulciber hanftus operto
Volvit anhelatas tecforia per cava flammas,
 Inclufum glomerans aftw ex[pirante vaporem.
Kt Plutarchus in Sympof: 1. 3. probl. x. marrat; 2diles cavifle
ne 1gmis balnearum ex olea fuccenderetur, neque in eum cori-
jiceretur follum, quod horum nidores gravedinem capitis &
‘& vertigines lavantibus invehant. Et de Gracis balneis Zviri-
‘gerus, m iis fantam plerumque hominum cujusq; ordinis tur-
bam convolafle, ut balneatores pertafi @ris, gramum, quod
vertigines facit carbonibus injicerent ut tzdio odoris exirent.
Ftex Senecx ep. 9. tempestate [ua inverntos effe parietibns im-
preffos tubos , per quos civcumfundererur calor . qui ima fimal
& [umma foveret qualiter, hinc Statius = Srapet ipfe beatas
Circumplexus opes cZ parcius imperar ignis. & Baccius: veiti-
ginm antiquum tubulor um ejnsmodi parietibus impre(forumvifi-
turin facrario S.Helens, qui. [ub opere tectorio quadrata forma
4 digitornm latitndine 2c triplici conjuniti ordine ab imo hypo-
‘cauflo calores in [upernas adinm partes deferve debebant, ex
quibus mivum avtificinm illins feculi in fovendrs edibus intelli-
GIRY . wC wira in omnt w.fB cutltn diverfitas a noftris nfibis.
\ 3 Eg
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Ft paulo poft quafiindignatur defufle illam morem, nos hodie
inquit,onufls veflibus ¢ quafi compedibus byaacatic-wd cineres
cubamus torps dies, unde otio & firictura vefl tum terpé[cimus,
[umo oculis Ledimur, mente ac omnibus [enforiis langvefcimus.
Sed & notanda videntur , que addit paulo poft: Unwum tamen
damnum adferre potuersnt illis temporibus ,illa hypocanftor uns
per quasque adiom partes frequentia quod cvebra ac tam vafia
inducebant incendia. & Ib. 4.¢ap.4.. Papores ignicult a com-
muni quodam [ubjectoque hypocanffo usque quag, perduci con~
[veveruns , per exiguos tubos fickiles ad omnes adium partes et~
iam [ub via & [ub xiftis ac viridariss ad principales ades, nec
aliam ob canffam credo tam crebra. & tam vafta apud illos axn-
tiquos accidiffe incendia, nifi ex fomite (fuliginealiqua oppletis
tubis ) vaporeq, adeo continuo familiarig, per omnes ades, quale
[ub Tito Rome acciditycum urbis tertia pars igne confumeretur.
Aquarium cella erat calida lavationi atq; calidario ad-
nexa, in qua alveus magnus xdificatus erat,ad continendam
aquam ex aquaductibus & aliunde mvedam atq; in frigidam:
lavationem & calidam per fiftulas corrivandam, de quibus
Baccius lib.7.6.9. Occulticanales erant s vel fistule intra pa-
yietes occulte., quse in camends balnearum s wbi opportunis locss
¢/fent epiitomia, infundevant aquas .. ut recens [emper. veluts,
ex fonte per cameras frapscarreres; de.quibus. cleganter. ut
Poctam decet, Statius in hib. 1. Syly: -
R argenna feli propelusur wnday
 Argentoque cadit labrisque nitentibus inffat
,“"De?i’iﬂ mirdta [uas , ¢ abire recafat. s s e
Vafariom non lenge ab hacfitum,  ubi vafa.conferva-
bantur balneorum fervitus neceflaria, & ubi aqua pro ipfis:
calefiehat , de quo Vitruvius lib. 5. c.10, Abenea mafa fuper by-
pocasfium tria compofira fuiffe , wunum Calidarium; alterum
Tepidarium s tertium Frigidarinm, @ ita collocatas uti ex Te~
: _yidﬁriﬁ.-
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pidario inCalidarinm quantum ague calide exiiffet, influeret,
de Frigidavio in Tepidayium ad eundem modum.  Unde ing hit
Baccius ib. 7.¢. 9, planum fit artificinn, quomodo ad commu-
nem ufum & que innumerabili populo [ufficeret tanta aqua-
rum copia-calefieret , ¢ ex vafis [wppeditaretur in balness. In
quem finem Senecam citat, qui ad Lucilium epift. aflerit, con-
ftrus {olitum n ipfis milliarus ( erant @nea vel plumbea vafa
maximi aheni inftar ) dracones, qui/erant fiftulata vafa tube
inftar, @re tenui, per declive milliario circumdata,  ut aqua
| dum ad os draconis conglomerati fpecie pluries eundem ignem
- ambiret, per tantum flueret {patii, quantum adquirendo calori
fatis eflet. De tempore lavandi exCafliodororefertMercurialis,
- ante tempora Severt nunquam thermas fuifle ante auroramy’
apertas, & femper claudi confvevifle ante occafum Solis,
. ipflumque Imperatorem publicarum thermarum luminibus o~
: leum addidifle, quo & in nolte paterent. De hisce lychnis fic
{Baccius c.v2. Wb, 7, Pro lavationibus nolfurnis lychni anci in
\ thermis penfiles erant Grecorum moreyangulorun: & luminum:
| unins yduorum , trium ,plurium.  Veteres autem, ut Seneca
+ refert. epift. 86, quotidie brachia & crura zbluebant, totinun-
1 dinis folum lavabantur,  poft coeperunt fingulis diebus toto
“ corpore lavari, idqg; paulo ante quam cibus fumerétur, unde”
i etiam, ut hoc addam 5 in ftratis dum coenarent ; ‘accumbendi”.
wconfvetudo introduta fuit: maximé verd lavandi tempus a
‘umeridiano ad vefperam conftitutum fuit, propterea quod cum
ifemel duntaxat in die faturarentur majores , “nullum tempus
‘Ihoc ipfo oportunius habebatur, quod citca ctavam diei ho- |
wiram paulo aite coenam erat; Naw: communiter Vi Ramfif;ﬂ_ 3
ounquit Baceius loc. cit.empranfns aunt jfﬂma:'gzla primo mane re-
fectus poflguam bonam. diei partem impendifJct negotiss , mox a
meridie exercitiis ¢ balneo utebatur, a balneo cenabat opipares
Wt plurimum itaque prius exercebantur, dein balneum ingre-

diebanturs,
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diebantur. Fuere autem exercitationum varia genera, quibus
prapararentur ad balnea.  Plautus in Bacchide de paleftris:

1bi cur[u, luctando, bafta, difco, pugilatn, pila, faliendo [e ex-
ercebant.  Etiam equicurfu vel agitatu, pracipue vero poft

parve pile lufum calidis balneis lavari folites fcribit Galenus
in Tract. de parv. pile Jufu.  Ali ambulatione duntaxat ante

balneum contenti erant, alii clara leCtione vel difputatione 1n

hemicyclis, vel declamatione oratoria, vel cantu mufico; hunc

itaq; tenorem feré obfervatum fuifle patet. Primum legitur

exercitium, deinde ‘balneum, ubi frichio fiebat & deterfio,mox

ftatim frigida lavatio, poftea unttio, hinc cibus & potus, ul+
timo fomnus; & Celtuslib. 1. c. 4. Subwvefle primum paunlulum in
Tepidarie [ndare folebant , tum tranfive ad Calidavium [en La

conicum , ubi [wdabatur largins, tum ant in calidam defcen-

dere aut in tepidam, deinde in frigidam. Et Galenus Iib. X

meth: Prim;}m > qut, ingredientes in aére verfantuy calidos

binc in aquam calidam defcendunt , ab hac mox in frigidam

sbant , & tandem (udoves dﬂfrgf&d?st Ve #ﬁgﬁé#ﬂfﬁ?‘.

Cum itaque  qui balneas ingrediebantur ‘publicas qua+
drantem folummoda balneatori darent, idq; commune pre-
tium efiet, ut taceam, {wpe Principes balneum fine mercede
populo conftituifle; eosetiam'; ut probat Mercurialis, qui
ante XIv annum erant, nihil folvifle, non mirum eft cum ita
vili pretio lavare liceret ; nullum hominum genus a publico
balneo abftinmfies fed pueri, juvenes, viri, {enes decrepiti,
nobiles & ignobiles davabantur, & ut Baccius 1.7. c.2. tam fenes
quam confulares atque amplisfimi ordinis viri, nec non artifi-
ces ¢ matrona. Sed prx cateris Mercurialis L. 1. ¢ 10.Cythare-
dos,Pracones ,Tragados, Phonafchos, Comeedos frequentare édf-el
nea [olitos refert ex Galeno lib.3. de comp. med: guod vocem
#blafam & asfidnis clamoribus exafperatam aquarum dulcinm
bumedl atione curabant integramque fervabant. Nec foemina-

ram
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rum tamen lavationes una cum viris femper & ubique pro-
mifcuas fuille credendum eft , nam wiris eas ingredi ob falu-
britatem vetitum fuiffe interdum conitat , fed conjundta ta-"
men 1n balners bma xdificia fuerunt, unum ubi vin, alterum
ubi muheres lavarentur, & ut ex Gellii Iib. X. cap. 3. habet
Mercurialis , pwdor wor  patichatnr usrumque [exnm [i-
wmul lavars ; [ed commoditas conjunzi defiderabat. Sic Hadria-
fum principem viros discretos a foeminis lavari voluifle, &
Marcum Antoninum balnea promifcua {uftulifle, eademq; ab
Heliogabalo renovata Alexandrum Severum prohibuifie re-
fert Baccius lib. 7. cap. 4. citatque legem cenforiam, ut a pro-
mifcuis abftinerent balneis, nec mulieres commune lavacrum
cum viris libidinis caufla intrarent, repudii & dotis amiflionis
periculo, & paulo poft: Vir qui thermas mulieribus discretas
Violenter intrare prafumfiffet, capite panictur.

Sed qua prolixius de Romanorum in thermis gymna-
fiisque inftitutis & confvetudine, ex veterum fcriptis curiofe
collegerunt, quos citavi {xpius, Baccius & Mercurialis , hic
prztereo & omitto, transcamque ad reliqua qua habeo di-
cenda, ubi paucis tantum tonftrinz ac oleariz cellz mentio=
item fecero: fervabanturautem his locis & odores ad oportu-
nos ufus, & praterea barbe & capillorum cultur vacabant;
eratque fecundum Baccium hac pars una ex maxime necefla-
riis;, & Mercurialis: qui vel loturt & fefe exercitaturi in gy-
mnafium veniebant , majori ex parte fpoliabantur n apody-
terio, poftea horum nonnulli alipterium ingredientes ungeba-
tur, & poftquam fefe quantum libuerat exercuiflent, ibidem
ftrigilibus detergebantur. Erant autem, quibus {trigmenta &
fordes a corporibus radebantur, ftrigiles ferrei, vel aurei, vel
argentei, vel cornet, vel eburnei, vel xnei, & prater hos bal-
ficorum ftrigiles plerumque etiam fpongix erant, vel linei, &
qualem quisque proprinm feeum gerebat, prefertim quicun-
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que commuinia cum aliis inftramenta habere fugiebat. Non-
nunquam etiam cum inundi balnea ingre1 fuerant, poft e-
grefli denuo ungebantor ut plurimum oleo modo fimplici,
vel oleo cum aqua mixto, ita enim magis laflitudinem tolle-
re putabant, vel oleo variis odoribus condito, Nardino, Ja-
{immo & aliis, qua apud Galenum recenfentur. Ut variaun~
gventorum odoribus conditorum genera foli lafcivie & libi-
dini infervientia praeteream, & Baccius Nibil erat communius,
inquit, guam ut quisg, lotus fimplicis [altemolei unitione ute-
vetur, tum ut [udores inhiberet, tum ut ab aéris injuyiis ﬁfr
vindicaret ; qua confirmat Mercurialis , dum ungi folitos afie-
rit, ne venti corpora aperta ingrederentur: neve fudore dif-
fluerent; & ex Hippocrate citat, athletas perungi confvevifle,
ut membra emollita labores fine ruptura ullius -periculo {u-
ftinerent. Kt paalo poft: Que poff balnea adhibebantur un-
étiones, nemo dubitat inferviiffe, ne humiditas in balneis acqui-
fita evanefcerer, neve veferatis 4 balnei calore meatibns nati-
va caliditas ex/piraret. Hunc autem fefe inungendi modum
quanquam Plintus Iib. 55. c. 4. Grzcorum inventum appellare
wadeatur , dum Grecos vitiorum omnium genitores, oleuns pri-
mkm in gymnafia invexiffe dicit, & Anacharfis Scytha fua
gentis moribus infolitum oftendiffe videtur, cum illud si7/a-
wie pharmacnm appellaret,quoniam eo peruncli athlete infa-
nirent; hunc tamen morem apud alias gentes etiam viguifle
vel illud probat, quod idemPlinius lib. 2. c. 4x. teftatur apud.
barbaras nationes pro ungendis corporibus butyrum vel,ut
appellat {pumam lactis in ufum fuifle. Kt Galenus aflerit c. 14.
4b. 3. de Alim:Fac: gwod homines in plerisque frigidis regions
bus \in quibus oleo carent ,in balneo butyro wtantur. Denique
quod fricationes attinet , qua ad majorem unctionis penetra-
tionem, ve! etiam absque un&ionibus fieri folebant, - de e®
mhil certo definitum invenice lele fribic Mercuriaks. Sed. &

o hunc
‘}.._ .*- .‘:I L
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thwiic'morem, ut & plerag; alia antea recenfita, & frequenter
n Romanerum thermis adhiberi {olita, nec tamen ab iis pro-
[pterea primum nventa fuifle, patet ex Celio lib. 2.cap.14. De
(frictione multa Afclepiades tanquam inventor ejus pofuit in eo
volumine , quod Communinm Auxilioyum infcripfit :oportet an-
iem neque recentiores viros in his frandare , qua vel veperes
wunt, vel recie fequuti funt, & tamen ea que apud antiquiores
aliquos  pofita f[unt, aulloribus [uis reddere; neque du-
\bitari potest ,quin latius quidem & dilucidius , ubi & quomods
\frictione utendum effet,  Afclepiades praceperit; nibil tamen
sreperit ;quod non a vetnflisfimo auctore Hippocrate paucis verbis
\comprehenfum fit: qui dixit , frictione , [i Vehemens [it, durari
\COYPHS Jt lenis , mollivi: f§ multa, minui: fi modica, impleri.
Et hac quidem de Romanorum lavandi moribus hatenus,
quibus melius intelligendis lavacri Romani formam ¢ Mercu-
| riale Lib: 1. €. 10. defumtam feu adumbratam potius & ficuti
ireliqua hujus differtationis extremis fins faltem lineamentis
| defcriptam fagaci lectori , ad illa melius intelligenda que an-
| te dicta {unt, mn calce hujus difiertationis offero.
‘i - Sed relitis Romanis, ad alias jam orbis gentes tranfiens
| pauca quadam & breviter referam, & quidem de Turcis pri~-
| mo,-ad quosicuti fatis volentibus potentiffimum in AfiaRo-
| manorum imperium devolutum fuit, ita non dubitandum efty
| quin apud eosdem plurima etiam in his rebus veftigia reperi
. antur, quod & luculenter confirmant, qui de horum confve-
| tadinibus inftitutisque feripferunt aultores, ex quibus patet
1 mfolentiffimam licef noftris moribus gentem, lavationis ta-
| men in confervanda valetudine corporis ufum non minus a¢
' nos agnovifle.  Idg; non viri folummodo fed & foemine
| quam maximé , quibus optimé convenit quod de fuis Martia-
| lis olim dixit , dum Remana faminess dileéfa carervis balnea
J adpellat..  De his autem Arvevillws itiner: Ture. c. 21 quae
C. contractiora
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contractiora hic dabo: - Confantinovsli: ur & in aliis Muke-
medicis urbibus ¢ provincits, tam tn Gracia, quam Afia ¢
Africa , maguus reperitur thevmayum magnificar um rumerus,

pasfimquc columnis tabulisque preclare ornate , fologue ex va~
741 coloris marmoreis craftis artificiofe fivato ; non privatim

modo inSeraglio , [ed & publice vifuntur. - Et, que illuftran-

dis fupraditis inlervire puto, {ic conftru&tz funt he therma,
ut duobus precipuc zdificiis conftent , rotundis & dimidie:
{phara inftar, fornicato telto fuperne claufis; ubi primume
locum intraveris, in uno angulorum obfervabis fornaceny
more Germanorum zdificatam , ad lintea calefacienda ve-~
ftesq; {iccandas lavantium, tum in medio camere fontis fca-
tebra marmore conftrutta adeft, & praterea dispofita fedilia:
auleis cooperta Turcicis, ubi loturr deponant a capfariis {er~
vandas veftes fuas , quas adituri balneas quam pretiofiflimas-
ornatiflimasque induunt.  Sic nudi linteo tamen ceruleo fub-
higati fudarium intrant , ut fudent, unde poftea- egrefiis aperi-
tur balneum , eftq; locus priori altior & {patiofior, fupernelu=!
men plenum rotundis feneftiis admittens: Hic etiam {caturigor
finilis priori aquam plurimam' abunde profundens; adftat

marmorea oblonga menfa,; cul poftquam in labro quodam€:
marmore vel porphyrite {atis te lavafti, adftantes balnear
fervi pronum te imponunt, tum artus omnes vari¢ ‘extende-'
do fledtendoque, poftea ctiam {uperadftans Turca membras
fricando palpandoque tetum corpus percurrit. Et fic ad ca-+
meram quandam exilem, fed quantum opus eft,  calefaltam:
deducit , ubt de novo panno quodam duriori manu chiro-
theca inftar induto corpus perfricat, abluitque calida frigida—+
gue diver{is profluente fiftulis inter e temperata, - @neoque
vale damafCenato fuperfufa. Tandem & pedes pumice pur-
gat, crines radit novacula, & ubi novacula minus'commode:
adhibetur, unguento quodam piylothro iftis regionibus u!friﬁl§f
| - XUk
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fexui ufitatiffimo, Rufima difto, depilat; quibus peradtis ad .
veftes reaffumendas corpusque exficcandum redis primum in
Jlocum, folutoq; capfarns pretio discedere licet.  Et ha qui-
dem therma cujuscunque generis vel religionis hominibus ,
~{ed prazcipue Turcis , Mauris, Apoftatis frequentiffime patent.
- Sicuti & feeminarum balnea (diverfa a viris, nec temere ab
iisdem intranda ) non minori frequentia adeuntur : cum femel
in feptimana lavare omnibus {it receptum, ter vel quater et-
1am plerisque non infolitum, ubi vel & mulieribus ad id con-
{ticutis lavantur, vel hanc {ibi invicem mutuam operam prea-
- frant.  Fidere licer, inquit Arvevillius lib. 22, feminas Furci-
\ cas Gracasque X [epe vel XIT ad theymas tendentes, occultato,
wt folent , vultu incedentes, ¢ [ecum anea quadans vafa defe-
| pentes, quibus ¢ infideant in balnco o & ubi domum yedean:
| dintea, g' que alia [ecum ferunt,includant ; [equentiq, a tergo
| wetule ancille capite geflanda tradunt. Ex hacitaque con-
| fvetndine familiari, m balneis {Cil: mvicem Javandi abluendi-
- que pma;p,;*é- g¥ftux , Inquit an&or, iz, quawm 505 Miramnr 1w
| oxientalibus fueninis concordia ¢ dilectio; adeo etiam , ut te-
' fteBusbequio, #ou minori inter fe interdum amore [uccédan-
| twr,quam apud nos adolefcentum animos virgine: vultus com-
| movere [olent. Ttag; non mirum diligenter frequentari thee-
. mas ab hisce hominibus , cum tot fint que mvitent; mundi-
| ties, {anitas, fuperftitio , divagand: libertas, denique & volu-
| ptas; quanta enim cum cura foeminas viri cuftodiant , ‘ut ne
| fenestras quidem illis prblicas [pelfantes vias yelinguant, ve-
| fert Busbequius: & fuperflitionem probant que. apud Zwin-
| gerumv-relata reperiz Turce triplici lotione ad orationem feﬁ*
| praparant, primia Zeoargimeq VoCatur s esiqueé pevfufio totiys
\corporis i altera Cachriat dicitur s gne illis peceffaria et cum
\ el alvum deponunt svel flatus erumprnt s iertia Abdas dicitur
| quinque [enfuum organis dicara. welcke votwendighe was-
| i
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Sfimges Arvevillias inquit'y défe plompebeei¥en in grooter weers
den-houden, om de invoendige voasfinge vander ziele ende con-

Jcientie fich weinig bekomrende. & Busbequius: Summa apud
Turcas mundities , [ferquilinea & alia purgamenta defodinnt,
antsd confpectu amovent, [ordesque inftar piaculi averfantury
WATLS CLIAm giam 4RIl impuritatem. | '

Ex quibus concludo, lavandi confvetudinem hic non
tam ex imitatione Romanorum introdutam, poftquam eo-
rum civitates occupallent; fed & longée antea ex veteri more,
primisque- Saracenice {uperftitionis nftitutoribus obtinuiffe ,
rel naturali potius, qua omnes homines ad hoc feruntur, in-
ftinctui, {ul veram debere originem crediderim,

In Algeril defcriptione aultor anonymus refert balnea
ibidem plurima efle, fed duo ftru&ture magnifice , majus Af-:
fanbafly , alterum Mahomedis opus , utrumq; marmore ftratis:
cubiculis (credo ubi loti per unam vel alteram horam cubént
pro lem fudatione, vid. Lang epift: med: Iib: 1. ep. soy) in-
ftrudtum, quo aqua etiam tum calida tum frigida per tabos:
diverfos defluit. = Et Tuneti idem fcribitbalnea majora quas
tyor , minora CLvireperirl, = - . 0 HIPSUREES Bil

De Perfarum veterum confvetudine {upra habuimus: &
hedicrnos etiam eorum mores, quoniam a Turcaram tum reli-
gione tum mnftitutis aliis parum abfunt, eos'abalneorum itidem:
ufu minimé abhorrere putandum eft: Struifius in itin: Perfico’
teltatur : Mijn Meefler , niet tegenflaande hy een Prince vous, [o0!
beftondi echter [ijn grootite, en meefle inkomen #yr her houden:
wan Badiloven s wanr van by drie had; een in Derbent, een in
Scanachy; en een inlfpaban: defe koffen hem den eene dagh
door den ander , yder tem minflen 1o Rijexdaalders opbrengen.
& paullo poft: DeBadffoven hebben voerk Van’t kricken van.
den dagh, tor aan der Sonnenondergang. Van's morgens tot s
wriddaaghs is het dei Mannen.y en daar na der Froxyoen bedrt.

Quod

%!
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QuodRuthenos attinet: I urbe Mofiua, inquit Stfuis:
tum alits locis civcumjacentibus plurima [unt balnea , tum pri-
vata tum publica utrigue [exni communia, wbi nudi & promi-
[ecue ingrediuntnr , vel obtelti frondinm fafciculo, quo calida
aqua macerato membra poflmodum confricant; pracipue cum
fuper fudatorio [camno cubant, ubi quantocunqgue calore [efe
ﬂﬁweﬁm , non tamen cunclanter [efe frigide immerqunt, [ed
nudi extra balneum procur[antes, nec oculos exterorum mi-
rantium ,nec aeris injuriam movartuy. Kt paulo poft: Bal/-
neatores Germani Mofcuam incolentes, & aquam qui lavant
herbis floribusque odor atis inficinnt , miniffrisque ancillis utun~
tur, ¢ € balneo exeuntes leito excipinnt , bl (udent ulterins
tum hydromele refeits cibos offerunt. Kt qm nuper {Ccripfit.,
- Klenkius itin: Molc: plurima Mofcus balnea [unt tum virorum,
| tum feminayum , interpofito pariete , [ecreta ab invicem.
| Ad vicinos transeo, in quibus ero eo brevior, quo ma-
' gis eft {upervacaneum in re vulgo notiffima defcribenda im-
' morari. Balnea vero in hisce terris & olim frequentiafuifle,
| & utrique fexui communia refert Honorius.  Taceo nuptia~
| lium balnearum ritus, quos Olaus Magnus refert, qui etiam de
| Oelandis, Alandis, Gothlandis memorat, eos mari frequenter
| lavari folitos, hinc natatores fuifle & urinatores egregios.De
| Fennis refert Nob: Vexionius in defcr: Svec: obftetrices, Fenni-
\cas infantes recens natos calidiflimo balneo inferre, ibique
weditiori loco. virg's frondiferis cedere, donec cutis rubefcat
«eodemque modo puerperas traftari; omnes denique Fennos
ilbalncis,. frequentiffime uti, ac inde exfilientes vel intenfiflimo!
:frigore aquas nive mixtas ¢ rivo aut mari hauftas nudo cor-
Jjpori alacres & ridente vultu fuperfundere. - ;
~ Sed mitto notiffima & transeo ad exteros. Germanos
t @j;m infantes Rheno lavafle refert Tacitus; fine d_libii} quod’.
ﬁgﬁ.mpgm valetudinem id expedire crederent , quod etia:im
2
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_de Britannis memorat Cafar; wnde Virgilius cecinit:
- - Natos ad flumina primum _
Deferimus , [svoque gelu duramus & windis. Et
& Tacitvs: Germani raro balneis calidis , fluminibus [episfime
lavabart (calidam ex eo forfan negligebant , quod nimio ca-
lentium aquarum ufu relanguefcere corpora crederent, quod’
&;innuit princeps medicorum Hippocrates aph: 16. {elt: 5. Ca~
lidum, nquit , 26 quis [«pins eoutatur hec mala adfers: carni-
um effeeminationem, nervorum incontinentiam, mentis tor-
porem: )Germani vevo [i lavarent balneis, calida abluebantur,
dotique vefcebantur. e hodiernis verd moribus nemini non
notum eft , quanta Germanis' frequentia balnea celebrentur;
nifi forfan maritimos quosdam Germani inferioris traltus ex,
ciplam, aqua purd lignisque ad focum neceflariis minus ab-
undantibus ; de hisce vero Germanorum balneis nimis {uper-
ciiofe Baccius : guidam, quit, ex Germania Scriptores proflant,
qui [nas Stuphas (fic forfan dictas, quod ftipata conclavia ef-
fent) 2z locum thermarum [abffitucre aufi fuerunt. Ferum (ut
Poéta dixit) Sic canibus catulos [imiles , fic maximis minimai..
Et paulo poft:  Sunt autem .S‘I;;pbm ifte publice vel mercenarie
porins tonflrine modo #bi lavantur ¢ [udant , [untque pro-
mgﬁ"ﬂx omnibus, tam :fgrf.r, ramdgiqﬁ.ﬁ,' uam [anis, €x Iqrm;
promifcuo concurfu , prafertimquando morbi graffantur conta-
giofi s aut posteaquan: venerea lues adeo invaluit, non potest
uom periculum maxime imminere, precipsé deserfis non &ﬁﬂ?_"l
ligneis p.drifriéﬂ.f_, & prateyea #bi v arior est fontana 4 #4, Frrijf
petnsqueyecens @ clara , [apins putealis que cruda qﬁz foler é’l
extens exafperat. Kt varfus Baccius: Stuphe ipfe infuper angu-
fla & tenchricofe omni commoditate carentes & omni delicia,
adeogue noxie multis & invife potins fuam grate ac utiles.
& paulo polt addit: bic cornua quedam [cabiofis applicantsr’
ad trabendum ¢ care fanguinem, & paulo poft: @?Ig}#ﬁ*
ey ejjent
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effent Stupharioli iffs, qui pro [ua avaritia ; ¢ ut plures revie:
plant ﬁg{qs,_,m; Japé adplicant cornicula . #t wifellos-exfan-

ges [ipi ad pedes cadere videant. Kt lib:z2. inGermanorum
imores rur{us invehens, plane quafi Germanica corpora non
ipro telerantiapropria, fed prout vifum fuerit homini Italo
Javari deberent: 7z Germaniaz,inquit , cubant in balneo dintins,
\quod Plinisis. tamen damnat, imo [unt, qui accommodata in bal-
\7e0 ipfo menfa opipare cam [odalitiis bibere [oleant , epulari,
Judere tota die, additque antiquum hoc effe huic regioni » &
\Carolun Magnum , qui Aquisgrani thermas dintisfime frequen-
\#avit, confveviffe omnis generis homines [ecum in balneum du-
\ceve s ibig, allata aligua confabulandi materid , longam moram

| granere. ] .

Sed preeterquam quod de hoc Imperatore laudatiffimo
| ginardus, quem Zwingerus citat , honorifice magis {cribat;
\Carolus Magnus animi laxandi caxlla calidis balneis delella-
\batar, iisque utebatur fapius, crebrogue natatu e exercebat ,
1 cujus adeo peritus fuit, ut nullus ei juflé preferri potuerit,
\unde & ad Aquas. graneas regiam exflruxit, thique extremis
\ wite annis wique ad obitum continue haviravit. Ipfe etiam
{ Baccius nofter ; dum lib: 7. ¢. 18. modum prafcribit, ad quem
{ Germanorum - lavandi ritus emendari vult, nihil quidquam
adfert,, quam quod & notum vulgo {it, & ufu receptifiimum.

Nos itag,nquit, deliciofis illis Romanorum Sudatoriis destituti,
\ primaum his, quibns [udare opus fuerit, exercisinm injungemens
(h. e. ut integpretor, confveta cuique negotia exercitii genus
funt commodiflimum ) poffea in tinam calidam , calido item
@ flipato cudicnlo demittemus ; exinde in leltum proximum be-
\me confiratum & calefactum ducemus ,ubi & large [udare de-

\ ¥y o interim madore , aut etiam dormire , ut copiofius [ndet ju-
Nbebimus. Cum verd is in naturalem habitum rediiffe vifus {it,
Wiz Jolium [rigidum mittemus , ‘IJS' mulia frigida Pfrﬁrﬁdfmm}
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vel tepida ¢ borvucrit primo frigidam. Hine mollibus linteis deterfus dulci oleo.

aut butyro ubi olei copia non fit , leviter perungi poterit. Et ubi fic ad ik
ftinam mediocritatem vediiffe vifus fuerit 5 canets ¢ tum interpofibo ad inini-
mum duarem borarum _ﬂ:z:in ad fomnam fe convertat, o '

Verum miflis candem hiscey paucis, que reftant, abfolvam,
vereor enim, ut Lectori benevolo prolixitate mea tzdio fim, me
certe evolvendi citandique labor jam dudum. d:fatigavit. Eo itaque.
jam €ro in. adducendis Medicorum teftimoniis. brevior. quo mags,

- v
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elt fuperfluum paucorum antoritate ad ea perivadenda velle uti,qua.
gentium confenfujam dudum ubique recepta funt; vel ratonem u-

tendi ad certas praefcriptioncs regulasque medicas reducere, cum jamy
ante abunde defcripta fit,{ive ad corpora mundanda, five emollien~
da , {ive ad levandam laflitudinen, five {fomnum conciliandum ; five
ctiam ob {olam voluprarem balneis wti- velimus, Vel denique in uti-
litatibus  balncorum faftidiofa prolixitate defcribendis morari, quas:
Galenus brevillime complexus fuit, cum. temperati balnei commoda
recenfens., Balnea,ait, aperire pores, fudorem prolicere, fitim fedure , fomnum
provocare o mundave atque purgare cutim , fordemque omnem ex illa deteigere 5
bume(tare corpus o adjuvare coitionem beriam, corpus impingtiare, gracilibus
P_rna'eﬂe ¢ :J:zmm"i*r‘irem-eﬁffre.- liij_* 3 art. cur. Unicum tamen discui-f—
tiam, quod vulgi {ermenibus adftipulantibus interdum Medicis quibus=
dam, ufurpar: folet, aquarum fcil: humidique frequentem ufum ca-
tarrhos in humanis. corporibus producere. Intelligunt autem per ca=
tarrhum Medict vulgusg; non folummodo humerss lymphaticr, polt=

Euam ejus vafa & conlvetz viz fuerunt obfiructz, e capite in {ubje--

partes fenfibilem delapfum, unde verficulus::

Si fluit ad pectus dicatur Rheama catarrbus:

Ad fances Bronchus , ad nares efto Covyza.. |
Sed & generaliterillis denotat omnem etiam ahum , ur appellant flu=
xum ad partes-folidas , ad-articulos junéturasque -membrorum e cere~
bro, tanquam pituitee metropolr, per coecas & occultas vias delatum..
vid. Sennertus cap. de Catarrho.  Equidem hune morbum 2 veteribus-
nobis non fuiffe fatis adcuraté deferiptum,, vel.ex: folo impofiro no=
mine adparet, cum Graci Catarrhum &,. quod idem denotat, Deflu
zionem Latini appellarine, quaft non omnis animalium vita m perenni.
ac non interrupta fanguinis 1’1umortgnquc defluxione ac motu &nn?

| % ' = d :



z¥
fterer? Sed quanti in omni medicina momenti it Harveiana illa civ-
culants {anguinis demonttratio , vel quod non minorem meretur lau~
dem , {1 feduld 1ntentéque ad eandem ‘in rimandis naturz phenome-
nis relpiciatur, hoc quidem loce non. operofius oftendams Quod
vero defluxionum harum ongjnemn humigltatem fecerint, puramque
aquam snter morborum cauifas retulerint, ad ilnd quidem creden-
dum illorum auétoritas me non adducet.  Sicut enim extra omnem du-
bitationis aleam jam dudum a Medicis pofitum eft, praeternaturalemre~
laxationem &; ut receptis-formulis loquar y vilcerum tonum viuatum
mde oriri, quod obftructiones variz 1 anguftithnis tubulis, perme~
anti omnia {piritui circulantibusqs humoribus, obicem aliquando po-
nant, ita jam obfeero, quomodo aqua pura vel intus adlumra, vel ad-
hibita exterius humiditate {ua ebltruere vel hafitare alicubi pofiet,cu-
jus tant funt exilitatis particule, ur nulloadhuc microfcopio deregi po-
tucrint. Quz enim nocumenta vel adjunctum aqua frigus,infolitam
introducendo contextui fibrofo contrenufcentiam, adferre polfet, vel
etiam coagulando gelatinofos hummores; obliructiones caufare: illa
non majors jure aque adfcribuntur, quam ubi conjunctus interdum
calor rarefatoes nimium humores minus tenues in anguftias {olidarum
partium deducit, ut 1ibidem halicantes elict vel excuti poltmodum inde-
nequeant.. Equidem libenter fateoy in corperibus perfectiflima fani-
tate non gaudentibus., qualia plurima pars homum habemwus, occul-:
tas morborum mineras & fermenta fopita per calidas lavationes exci-
tari interdum, ut fentiantur vel manifeftentur, thermasque adeo cor-
ports integritatem & confervare & probare ; quisautem nde inferre
vellet, illa propterea culpari debere.  Nam ficati immedtcabilia mala,.
non eife excitanda libenter agnofto; ita etiam, fi quee eft aliarum in-
temperierum rationalis & ver¢ medica cura, iam non {opiendo, fed
alterando , non mali latentis fenfum tollende, {cd malum itlud i1pfum
vel digerendo, vel educendoytentandam effe ab 1is, quos fequor, ac~
cepi. Quantum vero faciant ad omnes fere obftructiones tollendas, ad-
eoque morbos innumeros , qui fuam us originem debent, mecendos ;.
balnca vel inde patet, ut ad au&tores citandos rurfus regrediar, quod
non aliam legamus fuilfe Romz medicinam DC annis , quam balnea,,
L au.&ur Eﬁ [)liniug hb 29. C. 2L & inf—]}ifiaﬂt“r ﬁ PIEICEI qUiE" Cﬁnfllit'
Joco cit. de Gracis Medicis Cato: Baccius certe afferit .3 1.7. gua bodie

aflantur {requentiffime fcabies,impetigines, lepra atque alia bujus modi, cuting
&raf] frequ ffime fcabies, Tes ) |
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deturpantis vitit, perrava antiquis fiflz, purgamentis id genus [anguinis,
bilweas guatrdie Siffipatis. < ° L o s G e U
. Trags cum Hefiodo, nil aqus melins morealibus darum fuiffe me= =
ried adferiius , 'in cujus veras laudes fim

b affudere vellém, quisi 8
foret orationt exitus? animalium certé conferyanda vite quidnanvatiud E
dawi poteltaccommodarius y quam id , quodi 4 ',,Sgi_iifﬂﬂﬁﬁ?ﬁiﬂ%ibrtuj per
corpord fliitre"conlveit 5 nam quianquyi A #66 Yvamis, Sek aqua i
tamen’progencramurs; & ut de prima ongine mundi- traditad; nobis ©
duvinitus creationis hiftoria nihil quidquam dicam , certe & 1 hunc
diem omnes animalium foetus, intra fins matrices circumtulo innatan-
tes colliquamento, quid aliud quam tepido quodam, & foventur &
vegetantur balneo? Hinc ctam ABgypuos aquani olim ur Numen ad-
oralfe, ‘eamgque veluti facram in populum confpergere {olitos fuﬂfe'f?ﬁ
perhibetur. - Romie eriam aqua Mercurii di¢ta “ante portam Latinam'
i populum confperia, crimina abluere purabatars quilocus, tefte -
Baccioyud tollendam fuperftitionem gentilinm, reété Sanéto Fobanni Baptifte fuib

poftea dedicarus, Hinc balnea & olim Nepruno'dicata,, vel Naiadibus vel 2
Nymphisy, & polteaSanttis in corum locum a Pontificiis furrogatis s
¥

i

Sanéte Mariz, Sanéte Luaw, Sancte Helena; Sancti Chriltophori, San=' &
&iGeorg i cognomina acceperunt, utpluribus idem refert cap.i8. libe™
16. - Sed abrumpo , nedum immoderatius laudes aqua limpide pro= =
fequory mihi reponatur, quod olim Sophifte cuidam Laco fegeflits:
cum enim - Herculis encomium prolixis a fe laudibus conferi= =~
ptum recitare veller 5 alter ﬂllfﬁr refpondit ;
Quis illwm vityperat?
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