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ESSAI

E TOPOGRAPHIE

PHYSICO-MEDICALE /
DE LA VILLE DU VIGAN,
DEPARTEMENT DU GARD;

PRESENTE COMME DERNIER ACTE PROBATOIRE,
A LA FACULTE DE MEDECINE DE MONTPELLIER,

le \§ April 1814 ;

Par H.-N.-Fronest ANTHOUARD,

DU VIGAN.

POUR OBTENIR LE TITRE DE DOCTEUR EN MEDECINE.
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Chez JeAx MARTEL Aixi, Seul Imprimeur de la Faculté de Médecine ,
pres U'Hotel de la Préfecture, N.° 6a.

1814,
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INTRODUCTION.

ON peut regarder, ce me semble, la topographie comme
le complément des connaissances médicales, et un médecin
ne peut pratiquer avec succts, qu'apres avoir fait celle du
pays o il désire d’exercer son état, ou du moins, qu'apres
avoir ;bien observé toutes les particularités da lien. Aussi
voyons-nous que le sage vieillard de Cos, (et c’esta lui qu’il
faut sans cesse recourir, quand on veutavoir des idées saines
sur 'art de guérir , ) qu'Hippocrate, dis-je,, dans son immortel
ouvrage des airs, des lieux et des eauxr , nous dit expressé-
ment , que la premicre chose que doit faire un médecin en
arrivant dans une ville qu’il ne connait pas, c’est d’examiner
avec soln « son exposition par rapporl aux vents et aux
« différens lever et coucher da soleil, la quantité des eaux
« et du sol, le régime des habitans. »

Voulant pratiquer la médecine dans les Cevennes, je devrais
donc en faire la topographie : mais le champ est trop vaste
et mes connaissances trop bornées , pour que j'ose entre-
prendre un semblable travail. C’est pourquoi je me bornerai
2 la description physique et médicale de la petite ville qui
m’a donné naissance.

Cet ouvrage , je le sens, est encore au-dessus de ma portée,
et si je me suis décidé a l'embrasser , ce n’a éié r[u'e- pour
obéir aux indispensables préceptes du divin Hippocrate, et
parce que c’est vraiment un besoin pour moi de m’occuper
de mes concitoyens, auxquels je consacre, dés ce jour, et
mes veilles et mes travaux. Si je ne puis aujourd’hui les Servis
plus utilement , l'imperfection méme de mon ﬂll\rl‘.l‘q.’i:._::l': me
sera un titre auprés d’eux; ils y verront que j'ai sacrifié mon
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amour-propre au plaisir de parler de ce qui les intéresse le
plus , dela conservation de leur santé..... Du reste , si quelques-
uns de mes lecteurs, exigeant trop de mon age et sanségard
pour les motils qui ont concourn 2 me décider , sélevaient
en censeurs trop séveéres et me reprochaient ma témerité , je
leur répondrais, avec un de nos philosophes modernes, La
Bruyere: « On peut exiger beaucoup de la part de celui qui
« devient auteur pour acquérir de la gloire et de I'intérét ;
‘¢ mais un homme qui n’a écrit que pour satisfaire un devoir
« dont il ne peut se dispenser, une obligation qui lui est
« imposée , a sans doute de grands droits a I'indulgence de
« ses lecteurs. »

Pour mettre dans cet essai l'ordre et la clarté convenables,
je le diviserai en deux parties. La premi¢re, que je considére
comme l'introduction de la seconde, contiendra les notions
générales et préliminaires de toute topographie médicale ; et
je rangerai, dans la seconde, les observations résultant de
Pétat de santé comme de l'état de maladie des habitans de
mon pays , et des moyens particuliers que je crois propres i
conserver I'un et & prévenir 'autre. Heureux , si je pouvais
atteindre mon but avec la perfection qu’exigerait un sujet
aussi délicat et aussi important! Mais si je n'ose me flatter
d’un pareil sucets , je m’estimerais récompensé de mes efforts
an-delh de toute espérance , sil m’ctait permis, Illustres
Professeurs , d’obtenir de vous un regard favorable. Daignez
m’accorder votre indulgence: je sens tout le besoin que j'en
ai, et soyez convaincus d’avance qu’elle ne sera qu'un nouveau
motif pour moi de travailler avec ardeur a acquérir les con-
naissances nombreuses qu’exige I'état dont vos savantes legons
m’ont dévoilé les mystéres , et de les consacrer avec le plus
entier dévonement au soulagement de I'’humanité.
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DE LA VILLE DU VIGAN,

I
DEPARTEMENT DU GARD.

PARTIE PHYSIQUE.

Berceau de mon enfance, 6 lieu cher i mon eceur!

Mon souvenir Jiad suit et comble mon honheur.

Tnnﬁa objets bien distincts vont faire la mati¢re de celle
partie: la connaissance des localités, celle du climat, et celle
de I'homme. De la résulte une subdivision naturelle que je

dois encore adopter , et que je marquerai par Llrois seclions
différentes.



8

PREMIERE SECTION.

Des Localités.

Le Vigan, pelite ville des Cevennes, au N, O.de Nimes, et
au N. N. O. de Montpellier , se trouve a 1° 15" 27" de lon-
gitude , calculée daprés le méridien de Paris, et a 43° 53’
11” de latitude seplentrionale, d’aprés la méthode de Cassini,
aux époques des solstices. Son élévation est de 212,7™ au - dessus
da nivean de la mer. Chef-lien du 4.° arrondissement du
département du Gard , le Vigan est le siége d'une Sous-pré-
fecture , et d’un Tribunal civil de 1.re instance. Une Lcole
secondaire et plusieurs Ecoles primaires y sont consacrées a
I'éducation de la jeunesse. Celle ville conlient 4,000 dmes de
population.

Les maisons qui complent trois ou cuatre siecles n'ont qu’un
étage au-dessus du rez-de-chaussée ; elles sont trés-irrégulic-
rement distribuées el mal balies, et n'ont que peu d'ouver-
tures ou pour mieux dire que des lucarnes : heureusement pour
la beauté de la ville et la santé de ses habitans, qu’elles sont
en petit nombre, el que, tombant de vétusté, on en éléve
tous les jours de nouvelles sur leurs ruines. Celles au contrairé
qui sont de construction moderue ont, en général, trois élages,
sont bien ouvertes, bien baties et bien distribuées , et leur
rez-de-chaussée se trouve au-dessus du nivean du sol, tandis
qu’il n'en est pas de mén'ﬁ.!mur les premiéres, circonslance
essentielle a remarquer.

Plusieurs propriétaires ont 'agrément de posséder des jardins
atlenans a leur maison : il serait a désirer, pour la salubrité
publique , gu’ils fussent en plus grand nombre.

Les rues ne sonl pas [ort larges , mais assez réguliéres , assez
nombreuses el assez bien percdes; et les soins vigilans de I'Admi-
misiration municipale y entreliennent une propreté que facilite,
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pourtla plapart d'entr'elles, I'écoulement continuel des eaux
superflues de nos fontaines publiques, qui les parcourent dans
toute leur longueur. :

Nous complons an Vigan, trois principales promenades pu-
bliques: le Quai, les Chdtaigners, et le Plan d'Auvergne. La
‘place du jeu du ballon d’'un coté, et des rues lrés-spacieuses
de l'autre, établissent, entre ces promenades qui embrassent
le centre de la ville, une communication aisée , et facilitent
la circulation de lair. En loute saison I'on fréquente les Chi-
taigners pendant l'aprés-dinée, et on passe la soirée sur le
Quai : observalion que jaurai occasion de rappeler dans la
deuxieme parlie de cel essai. Le plan d’Auvergne n'est guére
fréquenté que par les personnes qui habitent a T'entour.

Un fantome de maison hospitaliere , ou linfortune ne
pouvait recevoir que des secours insuffisans , a fait place ,
depuis quelques années, a un hospice assez vaste, bien bati,
sagement administré et desservi par lrois religicuses de la
Congrégalion de Nevers. Ce bienfait est di a M. de Calviére
pere, de Vezenobre, qui y ajouta de plus une forte dotation.
La ville, pour faible marque de sa reconnaissance , a mis
cet hospice sous l'invocation de St. Alexis, du nom de M. de
Calviére fils, qui, en hérilant de la forlune el des vertus de
son peére, a augmenté encore la dolation que celte maison de
bienfaisance avait recue de lui. Situé a l'entrée de la ville, du
colé de 'est, cet hopital n’a peul-éire que 'inconvénient d’étre
trop exposé au vent da sud , dont I'influence dans notre vallon
est extrémement dangereuse , comme je le ferai remarquer
ailleurs. On v’y recoit que les enfans trouvés et les personnes
“alleintes de maladies aigués , de 'arrondissement du Vigan.

Assise dans un des plus beaux et des plas agréables vallons
des Cevennes propres, cetle ville est abriltée, de tous edlés, par
des monlagnes d’une hauteur plus ou moins considérable , qui,
se graduant en amphithéatre , bornent son horizon, et doot
plusieurs d'entr’elles porlent leur sommel couvert de neige

2
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pendant qaalre et cing mois de l'année. Celle de I'Aigoual,;
entr'autres, située au N. E. N., #'¢léve a 1566,44™ au-dessus
du nivean de la mer. Ces diverses monlagnes offrent a l'obser-
vateur un contraste frappant: les unes, séjour des frimats,
ne présentent que des rochers escarpés et quelques foréls éparses
de hélres et de sapins; les autres, plus favorisées de la na-
ture, et secondées de l'infatigable industrie du cullivaleor , ont
é1é converties en de fertiles coteaux, qui font essenliellement
la richesse de ce riant vallon, ou I'wil contemplateur ne cesse
d’admirer des siles délicieux, des lableaux piltoresques , des
paysages enchantés, quesillonnent etfécondentde loutes parts des
sources aussi nombreuses qu’habilement dirigées dans leur cours.

La qualilé du terrein du Vigan , pour la partie seplentrionale,
est, le plus généralement, de nalure schisteuse ; landis qu'en
avancanl vers le sud , elle devient sensiblement de nalure cal-
caire. La partie la plus basse du vallon v’est que le dépot de
la riviere d’Arre, qui 'arrose du couchant au levant : aussi est-
elle trés-favorable a toule espéce de végélation, et surlout a
celle du murier, du pommier et des planles polagéres. Au reste,
je puis le dire a la lovange de mes industrienx conciloyens,
toules les diverses qualités de lerrein sont rendues trés-fertiles, .
et d’'un produit on ne peul pas plas varié, par la grande
quantité de fumier dont on les engraisse, el les travaux con-
tinuels qu'on ne se lasse point de leur prodiguer.

Il n'entre point dans mon sujet de parler en naturaliste des
diverses productions qu'offre ce pays dans les lrois régnes de
la pature. Mais je ne saurais m’empécher néanmoins de faire
observer qn’il présente, a cet égard, une richesse aussi variée
el aussi précieuse que son peu d’élendue peul le comporler.

Mais si les productions minérales me fournissent si peu de
particularités essentielles a une topographie spécialement mé-
dicale, il n’en est pas de méme des eaux dont le pays abonde,
et qui exercent une influence si directe et si puissanle sur
zolre économie.
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Le vallon du Vigan est traversé de l'ouest a I'est par la riviere
d’Arre, dont le cours se grossit sans cesse des ruisseaux décon-
lant des montlagnes et des coleaux qui forment son bassin ;
de’ ces coteaux jaillissenl encore une quanlité innombrable de
sources, dont les eaux généralement bienfaisantes ne sont pas
moins précieuses pour l'agriculture, que salubres pour les habi-
tans ; mais une d’elles , située a un demi-quart de lieue ouest du
Vigan , et connue dans l'antiquité sous le nom de fonlaine d’Isis,
mom qu’elle a conservé jusqu’a nos jours, se fait surtout remar- -
quer par I'abondance el par la bonté de ses eaux, qui , sagement
distvibuées dans des canaux différens, vont d'un coté alimenter
les fontaines publiques et particuliéres de la ville, et par leur fuite
entrelenir dans loules les rues la fraicheur et la propreté, et de
Paulre , arroser des jardins polagers et des prairies du plus
riche produit. Aussi ne connait-on point au Vigan, ni I'eau de
puits, ni I'eau de cilerne: celle de la fontaine d’Isis est la seule
dont les habitans fassent usage pour leur boisson, et il est facile
de s'assurer qu'elle a toutes les qualilés qu'exige Hippocrate,
dans la meilleure eau potable. En effet, elle découle d’un terrain
élevé , a laspect du levant; elle est agréable au gout, treés-
limpide , légére, de bonne odeur, chaude en hiver et trés-
fraiche en é1é, ou, pour s'exprimer plus exaclement, a I'abri
des varialions de lempératlure, ce qui prouve I'énorme profon-
deur de sa source. De la, la répulation mérilée dont jouit le
Vigan, pour l'excellence de ses eaux.

La nalure nous présenle aussi, dans la banlieue du Vigan,
des eaux minérales ferrugineuses et sulfureuses, qui ne sont
connues el mises en usage que par ceux qui sout voisins de leur
source. 1l serait a désirer qu'un médecin chimiste en fit 'analyse
exacle , et précisat les cas ou elles pourraient convenir, afin
de pouvoir les employer avec surelé, et les meltre en répe-
lalion , si toutefois on en oblenail des succés non équivoques.

La vari¢té de la culture du sol, ou chaque arbre, chaque
plante trouveni I'exposition et le terrain qui leur sonl propres ,
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me fournirait également un vaste champ d'observalions; mais
il n'entre ni dans mon plan ni dans mes faibles connaissances
de le parcourir. Je me borperai a dire que les fruils y sont
tous extrémement sains, d'une belle venue, et alleignent presque
toujours une parfaile maturité, quoiqu’a des époques plus ou
moins tardives.

Le régne animal n'offre au Vigan aucune curiosité piquante ,
aucune espéce , aucune variélé particuliéres: meémes animaux
sanvages, mémes animaux adomestiqués, que dans les aulres
parties du midi de la France.

Les serpens, les lézards, les lores ‘et les crapauds, sont les
ovipares les plus communs dans les environs du Vigan; mais
ils ne sont point vénimeux, non plus que les mouches et les
moucherons, qui ne se font remarquer que par la lIégére incom-
modité qu’ils procurent pendant les chaleurs de I'été.

Mais a colé de ces insecles, qu'on voudrait pouvoir délruire,
je placerai ce vers précienx qui fait la richesse de nos contrées.
Artiste ingénieux, la retraite qu'il se construit pour opérer sa
premiére métamorphose, nous donne cetle belle soie ; dont
les préparations occupent et enrichissent une populalion indus-
trieuse , el dont le luxe fait ses plus beaux gornemens.

Les diverses espéces d'oiseaux qui parcourent nos campagnes,
n’offrent rien d'intéressant pour mon sujet; je m'abstiens d'en
faire une mentlion particuliere. Mais I'époque de larrivée et
du départ des oiscaugs de passage, a des rapports trop direcls
avee les différentes températures climatériques, pour que je
n'en fasse pas remarquer quelques-unes. L'hirondelle et le coucon
arrivent en avril, el le rossignol en mai, et tous les trois
partent au mois d’octobre ; tandis que le roitelet se monire
aux premiers [roids, passe la saison rigoureuse autour des mai-
sons rurales habilées , el disparait an retour dua printemps.

Les poissons qui peuplent notre riviére et les ruisseaux qui
sy jettent, peu nombreux par lear espéce, sont trés-fins et
trés-délicals; on distingue surtout la truite, languille, la loche
et le barbeau.



13

Telles sont les principales produclions naturelles de nolre
vallon , dont j'ai cru devorr m'occuper. Quant a celles de I'in-
dustrie, elles consistent en bas de svie, bas et bonnets de coton,
et objets de lannerie , de mégisserie et de tonnellerie, qui joints
aux soies écrues, anx chdlaignes, aux cercles et a'ces pommes
reineltes , si justement renommées, forment tout aulant de
branches de commerce du plus riche résultat, lorsque des cir-
constances favorables secondent Uinfatigable activité des habitans.

SECONDE SECTION.

Du Climat.

1l est conslalé par l'observation, que la constitution physique
et morale de '’homme est toujours en rapport de la nature du
climat (1): la connaissance du climat doit donc précéder celle
de 'homme placé sous son influence, puisque nécessairement
elle en facilite I'étude , et lel est l'ordre, en effet, que jai
cru devoir adopter.

Il importe de prévenir d'abord, que je ne resireins pas le
mol de climal, ainsi que le font d'ordinaire les géographes ,
aux circonslances particuliéres des longitudes et des lalitudes
du froid et du chaud, mais que jen étends la signification
a l'ensemble des causes physiques allachées a chaque sol en
particulier , et qui exercenl sur notre économie une influence
plus ou moins heureuse, plus ou moins variée, et. que, pour
mieux dire, le climat, selon moi, est cel ensemble lui-méme.

Comme la posilion du Vigan se rapproche plus du 5c¢ que
do 38° degré de lalitude, qui sont les limiles des pays tempérés,

r
i ] [ & - & - A
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le froid y domine constamment sur le chaud, sans néanmoing,
que le sol soit jamais fortement congélé, ni stérilisé par les
frimats. Mais afio de donner uvue idée moins vague de sa tem-
pérature , je vais tracer les gradnations que le thermométre
de Réaumur, esposé au’nord, m’a présentées, pendant trois ans
que j'en ai fait 'observation.

Au cceur de la froide saison , j'ai vu descendre l'esprit de
vin ou le mercure a 10° au-dessous de zéro ; tandis que, pendant
le reste de 'hiver, son élévation moyenne a été de 6 a 8°

Au milien des fortes chaleurs de la canicule, il s'est élevé
jusqu'a 23 et méme 25°; son élévalion moyenne, durant le
resle de celle saison, a été de 18 a =20°.

L’¢lévation ordinaire du baromeétre est de 27 pouces et quel-
ques lignes. Jai toujours vu la colonne de mercure constamment
plus élevée en élé qu'en hiver; et dans les temps d'orages ,
son abaissement n’a guére €té que de 3 a 4 lignes,

Je pe saurais déterminer la quantité moyenne d'eau qui
tombe au Vigan, une année portant l'autre; car personne que
je sache n'en a fait l'observation, quelque grande que soit
Putilité qu'on peut en retirer. Néanmoins, je puis le dire,
la quanlité en est beaucoup plus considérable depuis un certain
nombre d'années, et les saisons beaucoup plus variables et bien
moins prononcées : cela tiendrait-il au refroidissement de l'al-
mospheére , observé par Toaldo, de Padoue, et Le Gentil, de
Paris , qui I'ont estimé de 4° 172, dans I'espace de 55 ans? Serait-
ce plutot la révolution qui parait s'éire opérée dans le globe,
depuis le iremblement de terre de 1755, qui détruisit Lisbonne
en parlie , et se fit senlir jusque dans les quatre parties du
monde? Je n’ose prononcer sur une matiére aussi supérieure
a mes faibles lumiéres, et qui , méme parmi les savans, est
encore un sujet de discussion. Mais, a ces causes générales de
la révolulion observée sur le globe, je pourrais en ajouter une
aulre pariiculiere a certains pays, et au mien particuliérement ;
cest la destruction presque lotale, pendant le réghe de 'anarchie,
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des bois de hante fulaie dont dtaient couverles nos monlagnes
les plus élevées, et qu’'une administration plus sage ne rélablira
que difficilement dans plusieurs endroits, el jamais dans d’autres.
L’influence de ces bois sur la tempéralure des pays monlagneux,
est trop évidente et lrop bien reconnue, pour que je m'oecupe
a la démontrer. .

La pureté de nolre ciel est souvent altérée, plus ou moins
inslantanément , par des nuages assez fréquens que nous procure
le vent du sud principalement, et qui d’ordinaire nous emme-
nent la pluie en automne et en hiver.

Les brouillards y sont de courte durée et trés-pen épais; ils
ont une odeur bitumineuse, et ne sont malfaisans qu'en tant
que corps humides; car n’ayant au Vigan, ni dans les environs,
aucun lieu d'ou se dégagent des maliéres animales ou végélales
en putréfaction, ni aucun effluve marécageux dont puissent se
charger ces méléores aqueux , ils ne sauraient nous influencer
que sous ce rapport; au reste, a cause de leur peu de densilé,
le soleil, dans les beaux jours d'automne, les a bientot fait
disparaitre.

Quand le ciel est pur et que la chaleur du jour a éé forte,
les belles nuits d'élé nous procurent d'abondantes rosées, qui,
bien loin de nuire a la végélalion, lui sont au coutraire avan-
tageuses ; parce que, durant celte saison, ou les pluies sont
ordinairement assez rares, elles entretiennent une douce fraj-
cheur et éloignent la sécheresse.

Les gelées blanches n’y sont que trop fréquentes sur la fin
del'aulomne, en hiver et surtoutau commencement du printemps,
ou souvent, dans une seule nuit, elles enlévent au cullivateur
ses plus riches espérances.

La neige qui couvre nos haules montagnes pendant plusiears
mois de l'année, ne s’élend que rarement dans le vallon du
Vigan , et n'y tombe qu’en petite quantité; aussi le peu d’épais-
seur de ses couches, rend trés-facile et trés-prompte sa liqué-
faction , qu'accélérent encore I'humidilé du sol et surtout le
vent du sud.
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La glace y est d'assez longue durée en hiver; mais il o'y a
pourtanl que les eaux stagnanles et de peu de pm[‘undeur qui se
congélent enticrement. Quant a celles de notre riviére el de nos
fontaines, dont le courant a une cerlaine rapidilé, je n'en ai
vu que la surface de conerélée, a I'épaisseur de 6 lignes jusqu’a
~un pouce, et sur les bords seulemeunt.

Les orages d'été, ou les fortes averses de pluie, ne sont
pas fréquens dans notre vallon, parce que le soleil ne restant
que peu de temps a parcourir un horizon extrémement borné,
n’a pas une ardeur assez forte ni assez conlinue pour occasioner
celte ropture d'équilibre atmosphérique, qui estla seule eause
suffisante de ce météore; cependant nous éprouvons parfois
de ces orages, et quelle que soil la terreur qu'ils inspirent,
quelque grand que soit le danger qui suit les effets terrjbles
de la foudre, le sage conlemplateur des mouvemens de l'uni-
vers ne voit, dans cet amas d’eflroyables nuages , qu’un moyen
salutaire dont se sert la nature pour rétablir I'équilibre de.
I'atmosphére , el sorlir de I'élat d'oppression ou elle se trouvait.
C'est alors que le vulgaire ignorant accuse l'air de pesanteur,
tandis que, par la grande chaleur qui précede I'orage et soulire
de la terre son humidité et son fluide électrique, il est devenu
réellement trop léger , et d'une ténuilé telle qu'il n’a plus assez
de counsistance poar opposer la résistance nécessaire a I'expansion
des fluides de nolre corps, quise lrouve, par ce concours de
circonslances , dans un malaise, une anxiété, une angoisse que
on ressent bien mieux que Fon pe pent dépeindre, et que
Yon voit disparailre, comme par enchanlement, aussitot que
Porage a cessé. ;

Le tonnerre tombe trés-rarement au Vigan ; néanmoins j'en-
gage mes concitoyens a se procurer le paralonnerre du phy-
sicien de Philadelphie , du célébre Franklin, dont se sont trés-
sagemenl munies les principales villes de I'Europe. ,

La rose des venlts est trés-peu chargée au Vigan, et ne se
eompose que de dix, dont les directions sont: N., N. E. N.,
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MBS S E, S50, 0, O.N.O, NNO.N.,, N N. O.; an
reste, ce peu de diversité dans les vents régnans, s‘observe
dans lous les pays ou les besoins de la navigalion n’ont pas
engagé les habilans a discerner avee plus de scrupule la di-
reclion extrémement variée de tons les rhumbes, el en oulre
dans les lieux qui, comme le Vigan, se trouvent presque dans
tous les sens environnés de hautes montagnes , conlre le sommet
desquelles les plus faibles viennent expirer.

Les venls jouissent, comme lout le monde sait, des qualités
propres aux pays d'ou ils viennent, et surloat aux derniers
qu’ils ont traversés, avanl d’arriver a ceux qui en observent
les effets physiques. Ainsi, notre vent du nord est trés-froid ,
parce qu’il plane sur des monlagnes couverles de neige et de
frimals, jusqu’a l'instant ou il parvient dans notre vallon. Celui de
I'est, lraversant les déserts sablonneux de l'Asie, nous arrive
chand el trés-see. Celui du sud est chaud el humide, parce
qu'avanlt de se faire senlir dans notre vallon, il a parcouru
la zone torride et le bassin de la Méditerranée. Celui de 'ounest
nous apporte la fraicheur et 'humidité , dont il s'est chargé
en traversant I'Océan.

Quanl aux rhumbes intermédiaires, leurs qualilés sont tou-
jours en rapport des dislances de ces quatre venls LﬂI‘dlI‘Jau‘E 3
dont ils parlagent la nature et les influences.

Le vent du nord souffle le plus souvent en hiver, et alors
il charrie quelques brins de neige des montagnes de la Lozére
et de I'Espérou. L'est régne ordinairemenlt pendant les mois
de juillet et d’aout, et les premiers jours de septembre; il aug-
mente alors l'ardeur du soleil et flétrit le feuillage. Le sud
domine , en général, toute 'année et principalement a la fin
de l'automne et en hiver, époque ou il entraine avec lui une
grande quantité de nuages el de pluies aussi abondantes
que désastreuses ; cependaut le sud-ounest qui régne ordinai-
remeot en automne, est plus constamment pluvieux. Au prin-
temps, le venl d'ouest nous procure ces peliles pluies , connues

3
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sous le nom de giboulées du mois de mars et du mois de mai ;
et en é1é il rafraichit de sa douce haleine les longues journées
de la canicule, et ranime la nalure desséchée. |

Tels sonl les principaux phénomeénes que nons présentent les
saisons. Il me reste a examiner, a I'exhortation d'Hippocrate ,
combien chaque saison physique différe d’elle-méme en par-
ticulier, d'aprés les vicissitudes que lui impriment les méléores
célestes.

I’automne est chaude et pluvieuse, humide et fraiche, froide
et humide. L’hiver, humide et froid, froid et sec, huomide et
frais. Le printemps, d’abord frais et humide, et ensuile sec
et lempéré. L'été, lempéré au commencement; ab milieu, chaud
et sec; el pundant le reste de sa durée , chaud pendant le
jour, et trés-humide durant la nuit.

D’aprés ce lableau de nos saisons célestes et physiques, auquel
j'ai douné toule l'extension dont je suis capable , ou qu'ont
pin me permetire les renseignemens que j'ai recueillis, on voit
qu’au Vigan 'humidité domine a peu prés loute I'annde, soit
par les pluies fréquentes el les vents du sud et de l'ovest ou
par leurs rhumbes, soit par les méléores aqueux, soit enfin
par la grande évaporalion qui sopére a la surfuce de nos
sources ¢t de nolre riviere; el la grande quanlité de végé-
taux dont ses campagnes sont couverles. Je. conclurai de la
que celle température presque habituelle; jointe a la sensation
pénible du froid , comme au sentiment agréable d’one douce
chaleur, n’est pas sans quelques dangers pour les habilans qui
négligent de faire usage des précautions au moyen desquelles,
s'il ne leur est pas permis de s'en garantir tout-a-fait, puisque
I'homme , malgré son admirable indusirie a se rendre cosmo-
polite , ne saurait jamais faire disparaitre entiérement l'influence
du climat, ils peuveant, néanmoins, en affaiblir les nuisibles effets:
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T ROILSIEME  SECTIOQ.N.
De I Homme.

Quoique l'objet de celle seclion soit le plus intéressant de ceux
qui ont déja passé sous nos yeux , les bornes de cet éerit m'em -
pechent d’entrer dans les développemens qu’il semblerait méri-
ler. Une observation qui peut d'ailleurs excuser mon laconisme
a ce sujet, c’est que le Viganais joint au caraclére et aux meeurs
de I'habitant des plaines, ceux de I'habilant des pays montagneux,
I’étudier et le décrire dans tous ses délails , serait donc une
superfluilé. Je renverrai, en conséquence, pour se procurer
des notions plus élendues et plus circonstanciées , aux ouvrages
de nos philosophes et de nos physiologisltes modernes, et je
me bornerai aux particularilés que je crois le plus intimement
lices a la malicre essenticlle de cet essai.

Parmi les gens riches et méme parmi cenx d'une fortune
meédioere , les enfans, dés le berceau, sont élevés avec le soin
et la proprelé qu'exigent la conservation de lear santé et le
besoin de leur procurer un bon tempérament. Les langes dont
on les enveloppe en naissant, les vétemens dont ils sont recou-
verls ensuite, sont parfaitement appropriés aux saisons. On ne
saurait en dire autant de la classe moins favorisée de la fortune:
mais, d’un autre coté, les femmes en général ne s’y privent
point de l'une des plus douces jouissances qu'une mére puisse
gouler ; elles allaitent leurs enfans elles-mémes, et l'on voit
meme diminuer chaque jour le nombre de celles qu’a signalées
le célehre citoyen de Geneéve, el qui sacrifiant a la vanité un
plaisir qu'elles méconnaissent et la santé de leurs enfans, ne
craignent pas de les confier en des mains mercenaires.

L'emploi dangereux du maillot, consacré par un usage de
plusieurs si¢cles , et par cela méme d’autant plus diflicile a
exlirper , commence néanmoins a se perdre , et jaime a croire
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que les exhortations et I'exemple des personnes pensantes le
feront bientdt disparaitre enliérement, parmi celle classe d’in-
dividus chez lesquels une habitude routiniére 'emporte loujours
sur le raisonnement. $’il existe un autre vice dauns cetle premiere
édacation physique des enfans , c’est qu'on se héle trop de leur
donner une nourriture solide : les gens riches , dans la croyance
que celle espéce d’alimens ou le sucre est prodigué , leur fortifie
I'estomac el accélére leur croissance ; el les pauvres , parce que
la mére qui est toujours la nourrice de ses enfans , mal nourrie
elle-méme, manque de lait, et se voit forcée d’y suppléer d'une
aulre maniére. L'époque du sevrage est a l'age de quinze ou
dix-huit mois, mais plulot chez les personnes forlunées , et
plus tard danps la elasse indigente.

Le genre de vie des habitans du Vigan est d'une uniformité
qui approche de la monotonie. Sobres, économes, laborieux,
aclifs, intelligens, ils doivent ces qualités a la nature de leur
sol , donl ils ne sauraient retirer leurs moyens d’existence qu'a
force de peines el de sueurs, et qui devient pourlant eolre
leurs mains une source de richesses aussi féconde que variée.

La diflérence des fortunes en produit nécessairement une
aulre dans la maniére de se nourrir: mais, du plusaa moins,
ils sont tous d'une salulaire frugalité. Depuis quelque lemps
plusieurs familles riches ou d’une honnéte aisance , ont réduit
a deux le nombre de leurs repas, le déjeuner et lerdiner , qui
ont lien, le premier, entre neuf et dix heures du matin , et
Ie second , vers les quatre ou cing heures du soir. Le resle des
habitans déjeune a huit heures , dine a midi, el soupe une
heure ou deux aprés le coucher du soleil. Dans les grands jours,
les travailleurs de terre et les autres gens de peine y ajoutent
un quatrieme repas, qu’ils prenoent dans 'intervalle du diner
au souper, et que nécessitent non-seulement les faligues aux-
quelles ils se livrent, mais encore la nature de leurs alimens,
qui, a l'exceplion des chataignes et des pommes de lerre, sont
généralement grossiers, et surtout peu nutrilifs,
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I.es causes dont je viens de parler, celte maniére de vivre;
les divers genres d'occupations, mellent encore une différence
remarquable dans les heures et la durée du sommeil. L'artisan ,
Pagriculteur, faligués des travaux de la journée, se couchent
dés qu'ils onl soupé, pour recommencer avec le jour de se
livrer a4 ces mémes travaux : landis que 'homme riche ou
altaché a une profession moins pénible , prolonge sa veillée,
en él¢, a la promenade, et en hiver, dans les assemblées,
jusque vers les dix ou onze heures du soir, et ne se rend a
ses aflaires ou a ses plaisirs que bien avanl dans la matinée.

En parlant des travaux de mes compalrioles, je ne saurais
oublier les dé¢lassemens el les exercices donl ils les accompa-
gnént, el qui ne contribuent pas peu a la conservalion de
leur santé. La danse est un des amusemens les plus agréables
aux jeuncs-gens de I'un el de l'aulre sexe. Un assez grand nom-
bre se plait a la chasse, a I’équitation , aux jeux du mail et da
billard. Mais c'est surtoul la promenade a pied qui, dans toutes
les saisons, occupe la majeure parlie de leurs loisirs ; et on
le trouvera d'autant moins extraordinaire , que la beauté du
paysage, la variété des sites, la pureté du ciel, les y invitent
chaque jour par de nouveaux allrails.

Les véltemens dont ils se couvrent ne me fournissent aucune
observalion particuliére. Quoique soumis a I'empire de la mode,
ils sont, en général, assez analogues aux saisous, si ce n'est
malheureusement dans la classe indigenle que les frimats attei-
goent lrop souvent, couverle de ceux qu'elle opposait aux
chaleurs de I'élé. Les sabots sont la chaunssure la plus commune
en hiver , méme pour la plupart des gens riches. Ces derniers
ne les portent néanmoins que sur des bolles ou des souliers,
durant les temps de pluie el dans les rues senlement, pour les
quitter dans lintérieur de leurs maisons ou chez les personnes
qu’ils visitent , ce qui n’est pas, ce me semble, sans ulilité ; et
lors méme que les fortes gelées semblent faire disparaiire 'ha-
midilé , lessabols n'en sont pas moins la chaussure la plus saine,
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par la raison que le bois élant un trés-mauvais conducleur
du calorique, elle conserve plus long-temps la chaleur que le
pied lui transmet. '

1l me reste a dire.un mot des mceurs, des usages et da
caraclére des habitans du Vigan ; mais ils ne m’offrent que bien
peu de parlicularités essentielles a T'objel qui m'occupe.

Les mceurs y sont généralement assez pures , quoique bien
moins qu'elles ne I'élaient avant cette révolulion désastreuse dont
la France se ressenlira long-ltemps, el quia élé la source de
tant de désordres. 1l esl surtout a regretier que les jeunes-gens
de tout sexe, trop tol instruils par la corruplion, et a peine
entrés dans l'age de puberté, se livrent a des plaisirs qui éner-
vent leurs forces, délruisent leur lempéramenl au momenl ou
il devrait se former, et lear prépareut, pour le reste de leurs
jours , une sanlé languissanle que l'art ne saurail jamais par-
faitement rétablir.

L'usage du vin et des liqueurs fortes y est modéré , parmi
les premiéres classes de la sociélé, et il le serait également
chez les autres, sans la trop communpe habitude ol sont les
individus qui la composent, de se réunir tous les soirs, el prin-
cipalement les jours de féte, dans des cabarels, ou une joie
bruyante, des défis inconsidérés, une vanité ridicule , sonl les
avant-coureurs ordinaires de la débauche et de livrognerie.

Quanl au caractére des habitans du Vigan, il est aussi agréa-
ble qu'on puisse le désirer: naturellement boos , francs, cou-
rageux , affables, ils ont la vivacité, la légerelé francaise ,
mais des meeurs douces et paisibles en lempeérent les écarls.
L'esprit d’a-propos brille dans leurs conversations, dont une
galelé nalurelle el sans appréts est la compagne inséparable,
mais ou la médisance a souvent trop de part. En un mot, je
p'ai jamais mieux senli qu'au milicu d'eux la vérité de celte
observation du Pline Francais, que les mceurs, les passions
el le caraclére d'un peuple sont toujours en rappoet avec le
climat: et dans quel climat la nature a-t-elle été plus prodigue
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de ses faveurs! Il en est de plus riches, et non de mieux
parlagés. - |

Je lermine ici la premiére partic de cet essai; je crains
méme d'avoir excédé les bornes que je m'élais prescrites:
mais le plaisir que j'éprouve a parler de mon pays, me servira
d’excuse. Je passe a la seconde partie.

PARTIE MEDICALE.

Considérer l'influence du climat sur 'homme , d’abord dans
I'état de sanlé, et ensuite sous le rapport pathologique, et pré-
senter , en second liea, les moyens que je crois les plus propres
a prévenir ce qu’il peut y avoir de dangereux dans celie méme
influence, dans les habitudes de mes concitoyens, et dans les
vices d'une police meédicale mal observée, tel est le but que
je me propose de remplir dans cetle partie de mon essai topo-
graphique. Pour y meltre 'ordre et la clarté convenables, jen
diviserai la mati¢re en deux seclions. |

PREMIERE SECTION.
G. Ler

Influence du climat sur U'homme en santé.

La température la plus habituelle, au Vigan, apres la tem-
pérature humide, est celle d'un froid modéré, qui empreint
sur ’économie de 'homme, mais principalement sur les or-
ganes contracliles, une énergie vivifiante. Elle leur donne plus
de ton et de vigueur, augmente la force, invile an mouve-
ment el excile toutes les fonclions sans en géner aucune: aussi
yoyons-nous que , en géncéral, les habitans du Vigan, etsurlouf
ceux de sa banlieue, ont un teint vermeil, une physionomie
animée et pleine de douceur, des yeus l;u:illaus el expressifs,
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un visage riant et coloré, une. peau souple et rénilente , le
pouls vif, fréquent et régulier, les mouvemens libres, déter-
minés ¢t sans rodesse. On admire chez les feinmes vue poi-
trine bien développée et ornée des plus belles formes; leur
taille , sans élre svelle, est réguliére el bien prise, quoiquen
général elles ne la resserrent poinl par ces buses et ces corsels
baleinés, dont on ne saurait trop faire sentir le danger ; et
leur fécondilé n'empéche point qu'elles ne conservent long-
temps la fraicheur de la jeunesse ainsi que les agrémens de
la beaulé.

J’ajouterai encore a ces remarques physiologiques, qt'en
général les habitans du Vigan jouissent d’une vie plus inté-
rieure qu'exlérieure; que leurs mouvemens physiologiques les
plus énergiques el les plus fréquens se font de la circonfé-
rence au centre; quils digérent facilement; qu’ils ont la cir-
culation accélérée, 'aimatose et la nulrition trés-promples, les
sécrélions et les excrélions pen abondantes, et qu'ils jouissent,
en un mot, de toute la plénitude de l'existence , sans que la
durée en soil abrégée par 'excés méme de celle énergie vilale ,
ainsi qu'on le remarque, au contraire, dans les climats mé-
ridionaux, ou lavigueur que produisent des principes stimulans,
s'épuise en quelque sorte a mesure qu'elle se forme.

Mais afin de faire voir avee plus de détail , quoique dans
des limites plus étroites, l'influence du climat, je erois ne pouvoir
mieux [aire que de présenter, sous la forme d'un tableau synop-
lique, lout ce que lhabitant du Vigan offre de particulier et
d'intéressant aux yeux du médecin physiologiste.

Ce tableau sera bien incomplet, je l'avoue , mais il com-
prendra, du moins, ce qui m'a frappé le plus vivement, et
ee que j'ai pensé qu’il importait le plus de considérer, par
les rapports plus ou moins inlimes avec les moyens thera-
peutiques que doit employer le médecin-praticien.
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Influence du climat sous le rapport pathologique.

Pour procéder avec ordre dans Ihistoire des maladies locales
qui vonl faire le sujel de ce paragraphe, je crois devoir parler ,
d’abord , des maladies propres et inhérentes plus ou moins spé-
cialement a chacune des qualre saisons de l'année, et que
Pon nomme, par cette raison, constitutionnelles; je m’oeccu-
perai ensuite des maladies pandémiques qui régnent le plus
eommunément daps notre ville, et enfin de celles qui affligent
certaines professions , el qui, par le grand nombre d'ouvriers
qu'elles peuvent alleindre, méritenl loute notre altention.

Quant aux allections sporadiques qui se manifestent en tout
temps, en tout lieu, et sur diverses personnes, comme elles
ne présentent de particulier que 'empreinte du climat, dont
jaurai soin de faire apercevoir les effets dans les maladies
conslitutionnelles, j'ai cru pouvoir me permellre de les passer

sous silence.

ARTICLE PREMIER.

Constitutions médicales.

La copnaissance de la conslitution médicale régnante doit
faire la base des études du jeune médecin. Elle sera le fil qui
l'aidera a sortir, avec avantage, du labyrinthe des maladies
sans nombre qui viennent affliger notre frréle existence; elle lui
apprendra que les affections sporadiques qui paraissent pendant
une constitulion épidémique stationnaire, et qui, presque tou-
jours , recoivenl quelques lrails de celle maladie dominante,
exigent vne méthode de trailement bien différente de celle -
qu'on eut employde, si elles eusseut été simples; en effiL, Iex pé-
rience nous a démontré qu'elles n'élaient comballues avee suceés,
que quand elles dlaient lrailées par la méthude qui convient
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a I'épidémie régnante : et Sydenham et Raymond de Marseille |
rapportent , a lappui de celle régle, que cerlaines maladies
qu'ils avaient eues a traiter, avaient recu l'influence de la
conslitulion qui avail déja régné depuis -plusieurs années.

Je commencerai a énumérer les maladies d'automne, parce
que , comme I'a fort bien dit Hippocrate , et aprés lui Raymond
de Marseille, son empreirile s’étend bien sensiblement sur
Vannée suivante, a cause de la grande quantité de pluie que
verse ordinairement celte saison.

Auvtomye. Quand elle est chaude et séche, ce qui arrive fort
rarement , le systéeme de la veine-porte domine, el les ma-
ladies que nos médecins observent alors, sont des fievres rémit-
tenles el inlermillentes lrés-graves et profondément enracinées;
par Ja raison que celle conslitution favorise I'épaississement
de la bile produite par la saison précédente, et qui acquiert
des qualités plus pronoacées. Les icléres, les obstructions abdo-
minales , se manifestenl aussi pendant celle combinaison de la
chaleur el de la siccilé. Lorsqu’au contraire I'bumidité el une
douce température forment la constitution automnale , ce qui
a lieu le plus souvent, alors la peau se préte difficilement a
I'excrétion de la transpiration ; le systéme artériel conserve peu
de son énergie; les séerélions muqueuses sont trés-abondauotes,
et les parties solides sont frappées, suivant 'expression de
Brown , d'une débilité direcre , d'ou résulte une pléthore ha-
morale cacheclique, dont les suites sont des affeclions mu-
queuses , des hydropisies locales et générales dues a une atonie
radicale des lymphatiques soit profonds, soit superficiels; des
congestions d’humeurs dans le tissu cellulaire, des pleuropneu-
monies humorales, des toux catarrhales, et des ficvres quarles
vermineuses. Les rhumatismes, les lumbago, les sciatiques et
les éruplions aphiheuses, ne se remarquent pas moins fréquem-
ment pendant la durde de cette constitution.

Hiver. Celle saison étant le plus constamment conslituée du
froid et de I'humidité , nous procure les affections morbifiques
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qui reconnaissent pour ecause la prédominance de I'élément
calarrhal ou pituiteux. Celte conslitution, en fixant spécialement
son aclion débilitante: sur les membranes muqueuses, qui,
jusqu’a un certain point, paraissent naturellement suppléer aux
fonctlions cutandes, relache aassi tous les solides , empéche la
transpiration pulmonaire, et diminve, par une suite inévitable :
Paction de l'air surle sang: de la, le mauvais état de ce fluide ,
qui est alors froid, chargé d’hydrogéne et de carbone. Les
parties solides perdant leur ton et leur énergie, favorisent la
cachexie et les afleclions du systéme lymphatique. Par son
action sur l'organe de lapeau, Phumidité de 'atmosphére ralentit
également la transpiration culanée, pénetre dans les vaisseaux
inhalans, et le corps augmente en poids, ce qui est une source
de nouvelles maladies, comme 1’a fort bien remarqué Sane-
torivs. Les fitvres catarrhales conlinues, gasiriques et vermi-
neuses, les angines , les pnenmonies et les plearésies; les
ficvres de nature mixte, piluitoso-inflammaltoires ; les fluxions
sur les orcilles, les yeux, la gorge, le nez et les membres,
ainsi qae les -flux diarrhoiques , sont les affections qui viennent.
en foule nous aflfliger dans cette saison.

Quelquefois, cependant, on voil nolre mois de japvier cons-
titué dua froid et du sec; alors on observe des fiévres inflam-
matoires générales et simples, chez les personnes dont loules
les parties da corps sont également disposées a résister a celte
action excitatrice de l'atmosphére, qui tend a changer les
mouvemens de notre économie de la périférie au centre, mais
qui se compliquent plus souvent aveéc des affections organiques |
parce qu'il est rare que quelqu’une de nos parties ne se lrouve
alleinte d'une faiblesse relative ; dans ce dernier cas, on voit
surtoul des apoplexies sanguines, des pleurésies, de pneumonies
et des pleuro-pneuvmonies vraies ou inflammaloires, enfin des
rhumatismes de méme pature.

PrinTeEMrs. Celle saison, d'abord fraiche et humide, occasionne
quelques rhumes et des loux que Stoll a nommées stomachiques;
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mais , dés que la chaleur douce el lempérée commence a se
faire senlir, l'organe exlérieur qui en recoit la premiére
impression , se dilale et s'dpanouil. Les forces vilales accrues
par les froids précédens, et qui se dirigeaient de dehors en
dedans, changent alors leurs hypomochlion et deviennent excen-
triques ; le pouls est plus souple, plus étendu et plus fréquent;
enfin, il se produit une fiévre printaniére, essentiellement
dépuratrice , qui pousse vers la circonférence loutes les maltiéres
suspectes qui s'élaient accumulées dans l'intérieur, et de la, le
retour des acces de goutte, des éruplions cutanées, des altaques
apoplectiques el paralytiques, des hémorragies aclives, surtout
des hémoplisies et des épistaxis, que nos médecins combaltent
avec aulant de sagesse et de prudence que de succes.

E1#. Dans celle saison, la combinaison de la sécheresse et
de la chaleur n'est point assez forte, ni assez conlinue, pour
nous occasioner des icléres subils, des miséréré, des phréné-
sies , des paraphrénésies , des causus, des fievres ardentes
el des choléra-morbus, dont l'invasion esl aussi prompte que
leur terminaison est souvent funesle; néanmoins, le systeme
hépatique esl assez prédominant, pour nous donner des fievres
bilieuses simples et compliquées, des diarrhées, des coliques, des
dysenteries, desvomissemens, des ophthalmies, des parotides,
des pleurésies, des accés hystériques, ele., dont la cause est
‘bien sensiblement dans I'abondance el l'altération de I'humeur
gue sécrete ce sysleme,

La copslitution chaude et humide, qui est la plus insalubre;
ne fait que trop souvent celle de celle saison. Le vent du midi
et ses rhumbes fortement imprégnés de ces qualités, con-
courent a la former; ils favorisent la pourriture ( temporum
humiditas putredinis parens ), comme I'a fort bien observé
Baillou, émoussent l'esprit et énervenl le corps ; aussi esl-ce
a bon droit qu'Horace a donné a ce vent cardinal, I'épithéte
de plumbeus. Les maladies qui régnent sous son influence, sont
du plus mauvais caraclére , el de ce nombre sont les ficvres
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rémiltentes , intermillentes el adynamiques, avec foyer vermi-
neux , accompagndes de dissolution, de malignité, marquées par
des hémorragies passives, des pétéchies, des météorismes et des
diarrhées putrides. On n'observe pas moins des figvres gasiriques
vermineuses chez les enfans , ainsi que des fluxions calarrhalee
malignes , et des cacoélés chez les adultes. Les fiévres rémit-
tentes porlent a la poitrine avec Lurgescence bilicuse putride ,
prostration des forces et assoupissement de nalure maligne : on
les voit prendre souvent le Lype de lierce, de double tierce
ou de demi-lierce irréguli¢res.

Je ne dois point terminer cet arlicle , sans avouer pourtant
que nous n'avons pas au Vigan des constitutions médicales bien
prononcées; par la raison que les pluies el la grande humidité,
qui 'y sont que trop conslantes, élendent, suivant 'observation
de plusieurs médecins praliciens el du docleur anglais Home ,
entr’autres, leur influence sur un grand nombre d’années con-
séculives , qui auraient eu sans cela des qualités différentes.

Les maladies constitutionnelles les plus communes qui régnent
épidémiquement, sonl, en hiver, les pneumonies, les périp-
neumonies, les pleurésies, elc,; au printemps, les hémoplisies,
les érysipeles , les angines, ete,; en été, les fievres bilieuses
putrides , les diarrhées, les dysenleries, etc.; en automne, Jes
catarrhes laryngés , les coriza et aatres fluxions du méme genre,
et parmi les enfans en bas-age, les coqueluches et les flux
diarrhoiques. :

ARTICLE 11

Maladies pandémiques.

Ni les archives de la ville du Vigan, nila tradition, ne nous
apprennent que le Vigan ait jamais él¢ en proie a aucune
épidémie pestilentielle.

Quant aux maladies endémiques que I'on observe dans notre
vallon, ]_le: plus communes sont les udoula]g'ies, la carie des
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dents et I'atonie des gencives , les ophlhalmies, les rthumalismes
chroniques , les ulcéres aux jambes, les aphthes , le scorbut
masqué , le goitre, les écrouelles , la goulte, les engelures,
les obstructions abdominales, les hernies, sans oublier celle
maladie terrible, si souvent sans moyens curatifs, dont le célébre
Professeur Baumes nous a donné une excellente monographie,
je veux parler de la phthisie pulmonaire qu'occasionne essen-
tiellement au Vigan, ce qui fait presque toute la beauté du
vallon , c'est-a-dire, le nombre infini des végétaux d'ou se
dégage en lout temps une grande guantilé d'oxigéne si nuisible
aux poumons atleinls d'une faiblesse héréditaire qui ne leur
permetl pas de digérer un air si pur comme aux phthisiques
confirmés, dont les organes pulmonaires, déja trop caléfiés, sont
péniblement aflectés par ce gaz stimulant,

Les invasions épidémicques des maladies sporadiques, telles
que la rougeole el la pelite-vérole volante, ne sont ni fréquentes
ni meurtriéres, et comme elles surviennent en toule saison ,
leur thérapeutique doit varier d'aprés la constitution médicale
régnanle.

Quant a la pelite-vérole proprement dite, terrible autrefois,
notre ville n’en redoule plus les ravages, el elle est redevable
de ce bienfait a un médecin distingué qui, par son zéle infa-
tigable a faire connailre et a répandre l'usage de la vaccine,
s'est acquis des droits sacrés a la reconnaissance publique:
inlerpréte de nos sentimens, le Gouvernement s'esl empresse
de lui décerner un prix d’encouragement juslement mérité,
mais bien au-dessous de celui que doil procurer a son cceur,
la salisfaclion intérieure de voir prospérer sous ses yeux celle
partie de la généralion présente, qu'il a sauvée du trépas pour
la conserver a ses parens, a la société (1).

e

B

(1) J¢ veux parler de M. Rouger, docteur de l'ancienne Faculté de
médecine de Montpellier; membre da Comité central de vaccine, et de
Vacadémie littéraire de Nimes ( Gard ); médecin de I'Hospice civil dw
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ARTICLE IIL

Des maladies attachées & l'exercice de certaines professions.

Fidelle au plan que je me suis lracé , je n'ai a m'occuper ici
que des maladies allachées aux professions usildes au Vigan,
plus particulierement qu’ailleurs , et qui ont pour objet la pré-
paration de la soie et la fabrication des bas. Quant aux aulres
ouvriers de tous genres el qu'vn retrouve partout, les incon-
véniens de leur élat sont retracés avec trop d'exaclitude et de
détail , dans l'ouvrage ex-professo du docteur Ramazzini , pour
que je me perinette d'en parler ici. '

Fileuses de cocons. Exposées a I'exhalalion des molécules
animales qui se dégagent des chrysalides, a I'action du feu, a
celle de 'eau dans I'élat d'ébullition , au contact de I'eau bouil-
lante de son bassin ou elle ne cesse d’avoir les doigls plongés,
et privée d'un exercice salulaire ; la fileuse , comme I'a fort
bien observé M. Baumes, un de nos illustres Professeurs, se
voit en butle, soit pendant tout le temps de son travail qui dure
deux mois d’élé, soit aprés qu'il a pris fin, aux fievres putrides
et bilieuses, aux érysipéles des mains et du visage , aux clous,
aux panaris de lrés-mauvais caraclére, el aux aulres lumeurs
qui se rapprochent de la nature de I'anthrax. Les congeslions

Vigan, etc..... Ce médecin heureux autant que distingué, joint i une expeé-
périence consommée, toute la profondeur de la science. Il possede surtout
éminemment ce tact délicat et judicienx qui constitue lavéritable médecin #,
et que l'é¢tude et la pratique peuvent perfectionner, mais que la nature
seule nous donne. Son généreux désintéressement honore la noble profession
quil exerce. Homme aimable , il sait rimener la gaité jusqu'auprés du
malade , et lni procuresun r:mltenlr:m'bnt d’esprit qui le plus souvent n'est
pas le moindre secret de l'art de guérir. Que sa modestie pardonne & mon
cceur Vexpression publique des sentimens qu’il inspire & tous ceux qui le
cgunoaissent , et dount je suis en particulier si vivement pénétré.
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humorales des poumons, les bouffissures des jambes et da visage,
les ophthalmies et les maux de gorge, ne les alleignent pas
moios fréquemment au milieu de celle profession dangereuse.

La Tourneuse, dont la fonction est toute différente, sera
anssi différemment affectée : soumise a l'action des mémes
miasmes , mais loujours deboul, exercant continuellement ses
extrémités supérieures , se donnant des secousses violenles pour
sngmenter la vitesse du tour sur lequel elle presse et accumule
les brins de soie qu'a préparés la fileuse , elle se voil sujelle
particuliéerement aux vomissemens, aux crachemens de sang,
aux enflures el aux varices des exlrémilés inlérieures, enfin ,
anx douleurs vagues dans les articulations supérieures.

Faiseurs de bas. Ces arlisans sont spécialement affectés des
maladies qui peuvenl reconnailre pour causes l'exercice conti-
nuel des extrémités supérieurcs, el l'inertie presqu’entiére des
inférieures, la tension de la vue sur de pelits objets de couleur
blanche ou noire, et la position de rester toujours assis. Les
hémorroides, les varices des extrémilés inférieures, la myopie,
les ophthalmies chroniques, la conslipation , sonl leurs maladies
ordinaires.

Des Brodeuses des bas de soie. Fixant leur bas sur un pelit
coflre rembourré qu’elles tiennent sur leurs genoux , s’inclinant
en avanl et un pea sur le coté droit, les yeux continuelle-
menl fixés sur les mailles du bas, lout leur corps resie ainsi
posé pendant des intervalles considérables , durant lesquels il
n'y a que le bras droit qui agisse par des mouvemens aussi
prompls que rapprochés les uns des aulres. Aussi sonl-elles
fréquemment sujelles aux dyspepsies, anx dyspnées, aux cons-
lipations opiniatres qui aménent les hémorroides , a la myopie,
aux ophthalmies , a 'aménorrhée , ala chlorose , aux affections
hystériques, a Pempalement des viscéres abdominaux ; aux fleurs
blanches , et aux varices des extrémités inférieures.-

Avant de terminer le lableau des maladies particuliéres a
cerlains élats, et qui mdritent une allention particuliére a cause
de leur grande influence sur les maladies sporadiques et cons-

5
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titutionnelles qui viennent les compliquer accidentellement, je
dois dire un mot de celles de. cette classe d’individus qui, ne se
nourrissant que d'alimens aussi grossiers que malsains, el dont
ils manquent méme quelquefois, couverts de vélemens rare-
ment analogues a la saison , souffrant toutes les inlempéries
du climat, logés a I'élroit dans des lieux malsains , pen aérés,
el dont ils augmentent encore l'insalubrité par la réunion de
beaucoup de personnes et méme d’animaux domestiques qu’ils
y nourrissent , et donl la demeure esl trés-rapprochée de la
leur, se voient souvenl sans secours, en proie a une foule
de maux qui viennenl combler leur misére, et dont les plus
fréquens sont: les hydropisies, les afleclions vermineuses, les
maladies dartreuses , psoriques el pédiculaires; les érysipéles
gangrencux, les vlcéres fongueux et les atrophies générales ct
partielles.

J’ai cru de la plus grande importance de bien chercher a
connailre , comme le savant Professeur Baumes m’en a donné
I'exemple, dans son excellent ouvrage de la lopographie de
Nismes, les maladies propres aux professions de ces individus,
qui fontla plus grande partie de la population de notre ville ;
parce que, dans leurs maladies, les symplomes dominans sont
bien souvent I'effel des influences parliculiéres des divers métiers
qu’ils praliquent, que par conséquent il ne faut y avoir qu'un
€gard secondaire ; que, quelqu’utile qu'il soit d’employer auprés
d’eux les évacuans, il faut toujours avoir en considération leurs
divers élats mécaniques qui rendent telles ou telles parties plus
susceplibles de devenir le siége de I'affection pathologique, et
qu'enfin le danger de leurs maladies doit moins élre estimé par
Fiotensité des symptomes que par le degré d'influence que peut
¥ excrcer le genre de leur profession : mais je dois surtout
faire observer qu'au Vigan, en général, la marche des maladies
est lente el leurs jugemens pénibles ou incomplets.
~ D'aprés ce tableau succinct de nos affections worbifiques , on
voil, aiusi que I'a dailleurs fait observer le Pére de la médecine
dans une localité a peu prés semblable a la nolre, que les
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fievres de long cours, les diarrhées, les putridités catarrhales
bilieuses , les hydropisies , les rhumatismes , les sciatiques, ete.,
sont nos maladies les plus fréquentes; tandis que la pierre, le
squirrhe , le squirrhosarque, le cancer, les ruptures des vais-
seaux , la dentition difficile, les accouchemens laboricux, les
fievres cérébrales , ne sont que peu connus dans notre ville.

Je ne saurais mieux faire, ce me semble , que d'ajouler a
ce cue javais a dire sur linfluence duo climat, le résultat du
relevé que j'ai fait poor les années 1809, 1810, 1811, 1812,
des naissances et des décés dans chaque saison, et de la pro-
portion des unes et des aulres enlre les deux sexes, résultat
trop inévitablement soumis a l'empire des causes physiques
exlérieures , pour ne pas trouver une place dans cel essai
topographique.

Mes caleuls, sur ces qualre années, m’ont prouvé que les
naissances onl é1é plus nombreuses que les décés de 36, el que
la saison la moins morlelle a été I'hiver , ou les naissances ont
surpassé les décés de 24 ; qu’apres celle saison le printemps a
¢1¢é le plus sanitaire, puisque les naissances onl été supérieures
de 17 anx décéds, et qu’ensuile vient l'automne , ou les naissances
n‘ont excédé les déces que de 3 seulement, tandis que I'élé a
v ses naissances inférieures de 8 au nombre des déceés: et
j'oserai en attribuer la cause, d'abord, a la combinaison de la
chalenr el de I'humidité, la plus insalubre de toutes les consti-
tulions atmosphériques , qui réegne le plus communément dans
celle saison , et gai surajoule un commencement de diathese
calarrhale a la prédominance de I'élément nerveux et bilieux,
el ensuite a l'influence putride de la grande quantité de nos
filatures, et de la litiere des vers a soie qu'on n’a pas eu le soin
d’enfouir. De la proviennent la plupart de ces maladies terribles
qui _allaquent indistinctement le riche comme le pauvvre, et
donl le nombre des viclimes est souvent innombrable , malgré
toutes les ressources de nolre art, malgré nos méthodes de
traitement les mieux combinées et les plus sagement adaplées a
leur triple cause matérielle.
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11 résulte encore de mon travail, qu'au Vigan il meurt pro-
porlionnellement plus d'adulles que d'enfans en bas-age. Cela
tiendrait-il a ce que le froid qui y est plus constant que la
chaleur , augmente le danger des maladies des premiers, au
licu que c'est la température chaude qui envenime celle des
aulres. Je n'oserais prononcer sur celle question d’une maniére
posilive , mais je ne serais pas éloigné de la résoudre aflirma-
liverment.

J'ai acquis, enfin, par celle expérience, la mesure de celle
fécondité qui est le plus bel éloge des personnes du sexe, et
dont je fais hommage a mes aimables compatriotes. Pendant les
qualre années soumises a mes calculs , les mariages, l'un portant
I'autre , ont produit chacun cinq enfans, dont douze jumeaux.

Jai vo avancé quelque part, que les males sont proportion -
nellement pluos nombreux dans le nord que les femelles , el jai
voulu me convaincre si celle proportion existait réellement dans
notre ville. Je n'ai point élé trompé dans mon attente , el jai
trouvé en effet, dans les naissances, le nombre des hommes supé-
rieur de 32 a celui des femmes. Mais je dois me borner a allester
le fait: en développer les causes, ce serail sortir des bornes de cet
opuscule déja trop élendu. Je me hale d'en alleindre le but, et je
passe aux regles d’hygiéne et de police médicale que je ecrois
devoir indiquer a mes conciloyens, quoique d'une maniére tros-
succincle el par cela méme incomplelle , comme préservalrices
de quelques -unes de ces aflections morbifiques dout je viens de
leur offvir le tableau.

SECONDE SECTION.
6. Ler

Regles d'hygiene publigue ou de police médicale.

La salubrité publique a fait sagemenl réléguer, a une cer-
taine distance de la ville et sur le bord de la riviére, 'écorchoir
dont les immondices si infecles et si méphiliques sont promp-
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tement entrainées par un courant d'eau qui passe sous la voute
de I'édifice.

C'est encore avec la méme prudence, qu’elle a transporté,
‘hors de I'enceinte de la ville, le cimeliére, qui, au commen-
cement du siécle dernier, en occupait le centre, et que, de
concert avec la loi, elle a interdil loule sépullure dans les
églises ou les maisons parliculi¢res.

Mais si, secondant les vaes du Gouvernement, nos sages admi-
nistrateurs ont étendu lenr prévoyance jusque-la, ils ne lar-
deront pas, sans doule, a fixer des lieux hors de la portée
de l'infection , pour certains établissemens trés-insalubres, et
qu'on a jusqu'a présent si inconsidérément tolérés dans I'inté-
rieur de la ville : tels que les fabriques de chandelles, dont les
émanationssont extrémement dangereuses dans toutes les saisons,
‘mais principalement lorsque le vent du midi souffle et que
la chaleur commence a se faire senlir; tels encore que les
filalures de cocons, qui onl lieu a une époque vu1 leur principe
d’infection peut s'é¢lendre avec beaucoup d'intensilé, parce que
la constitution d’alors non - seulement augmente leur aclion
délélére, mais encore mel nolre économie dans un dtal lrés-
favorable pour en recevoir toute la mauvaise impression; tels
sont également les élouffages des cocons qui consistent a faire
périr, par la chaleur el daus des fours a cuire le pain, la
crysalide des vers a soie, pour empécher qu'elle perce son
enveloppe , el dont les funestes eflets sur nolre corps ne sont
pas moins inconlestablement démontrés.

Cependant ce vice d’emplacemens exisle jusqu'a présent, et
si, a la trop grande proximité de certaines maisons de tanneurs
el de mégissiers, qui devraient loutes élre sirictement réléguées
sur les bords de la riviére, on ajoule celle grande quantitd
de litiere de vers a soie qu'on eunlasse pour un lenps plus ou
-moins long dans les rues ou dans les basse-cours , et d'ou se
dégagent conlinnellement des maltiéres végélales el animales
en pulréfaction, Pon n'aura pas des causes moins insalubres de
ces foyers d'infection dont je viens de parler, el auxquels
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je ne crains point d’allribuer, si ce n’est la cause matérielle,
du moins la cause d'une complication toujours funeste, de ce
grand nombre de maladies estivales , dont les suiles sont trés-
souvent morlelles, comme me paraissent le prouver mes calculs
sur I'¢lat des décés durant chaque saison de l'année, et dont
jai déja donné le résuliat.

Apreés ces dangers inslanlanés el réitérés plus on moins fre-
quemment , je ne saurais en omellre un autre qui se renouvelle
chaque jour, et d'une maniére d'autant plus perniciense, que
le plaisir et I’habitude en déguisent les funestes effets; je veux
parler de la promenade trop usitée sur la place du quai.
Située dans un bas fond, entre deux fontaines abondantes qui
coulenl a ses exlrémilés, et au-dessus d'un canal souterrain -
ou sont pratirjuées latéralement diverses ouverlares, par la der-
niére desquelles I'eau s'échappe et se rend a la riviére, celle
place, aussitot que le soleil a quitlé I'horizon, s'empreigne
dans son ‘almosphére d'une humidilé fortement pénétrante ,
dont lintensité el la malignité angmenlent considérablement
pendant l'automne, l'hiver el le prinlemps, et a laquelle, par
surcroil, vient se réunir sonvent un courant d'air d’avtant plus
violent qu’il se trouve resserré par les maisons voisines. C'est .
néanmoins sur celle place, que , méme sans la moindre pré-
caution , un grand nombre d'individus de toul age et de tout
sexe ne craignent point de s'exposer durant plusieurs heures
conséculives et jusque bien avant dans la nuit

Mais si, comme je le crois , l'assainissement de ce lieu public
est impossible, que ceux de mes compatrioles qoi considérent
la sanlé comme le bien le plus précieux, n’hésitent point a lai
sacrifier une habilude dont I'expérience n’a que trop démontré
les suites facheuses; que, dés que la nuit est venue , ils s’éloi.
gnent de ce lieu dangereux , et ils évileront parla ces affec-
lions morbifiques qui allaquent essentiellement les membranes
séreuses et muoqueuses , canserveront a leurs dents une bonié
et une solidité durables, et s’épargneront dans Pavenir des
regrets superflus. II est d’ailleurs facile de suppléer a celle’
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promenade , par telle autre de ces promenades publiques qui
font 'ornement dua Vigan, et qui joignent aux agrémens dont
celle-la est privée, une constante salubrité Celle des chataigniers
notamment , située au pied d'une morntagne d'ou ne découle
aucune source qui puisse en angmenter 'humidité climatérique,
formapt un plan incliné qui facilite I'écoulement des eaux de
pluie, et couverte d’arbres de haute lige, nous offre au milieu
de I’é1é, sous I'épais feuillage de ses antiques chalaigniers ,
un air pur, une fraicheur délicieuse, tandis que leur dépouille-
ment , en automne, nous permet d’y jouir, dans la froide
saison , des rayons vivifians du soleil que l'on recherche alors
avec autanl d'empressement qu'on les évile avec plaisir durant
la canicule.

Ll
Regles d’hygiene privee.

[.e sujet de ce paragraphe exigerait bien cerlainement un
détail plus étendu que celui que je vais lui donner : mais autant
que je suis loin de connaitre tous les écarts plus ou moins
particuliers de mes concitoyens conire les régles hygiétéliques
¢t macrobiotliques , que parce que mes faibles connaissances
médicales ne me permeltent pas d’apercevoir tout ce qu’ils
ont d'insalubre , ou ce qui devrait leur étre opposé de meilleur,
je ne m'occuperai absolument que de ce qui m’a le plus frappé
dans lenr maniére de vivre, sous ce double rapport.

Je dirai, d’abord, que I'on prend beaucoup trop tot les habits
d’é1é, et qu'on leur substitue trop tard les vélemens d’hiver;
erreur hygiénique , d’autant plus naisible et d’autant plus repré-
hensible au Vigan, que le vallon y est trés-humide et tres-
sujet aux recrudescences hivernales, méme dans la plus belle
saison. St, au contraire, on avait la sage précaution de garder
plus long - temps des vétemens fait de matiéres idio - électriques
el mauvaises conductrices du calorique, qu’on aurait le soin
d'alléger graduellement a mesure que l'on s'approcherait de
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la canicule, on verrait régner beaucoup moins de ces maladies
endémiques que j'ai déja énumérées, et qui dépendent de I'im-
pression plus ou moins continue, soit du froid et de I'humi-
dité, soit de I'homidité et de la chaleur séparés ou réunis.
Mai on obtiendrait bien plus surement encore cet heureux
résultat, si l'on se nourrissait, surtoal en hiver, dalimens forts,
et pour ine servir de I'expression des anciens, de snbstances
chaudes et séches : telles que le gibier, le cochon , les viandes
alées, les rotis, les [ritures, les pdlisseries el assaisonnemens
deres et excilans. Clest aussi pendant celle saison , qui est assez
constamment froide et humide, qu’il est plus ulile de boire,
sans mélange d’eau, une plus grande quanlilé de vin générenx.
Les forces digestives jouissent alors de la plus grande énergie ,
et la puissance dissolvante des sucs gastrigques est considéra-
blement augmentée. 1l est done nécessaire d'exercer forte-
menlt 'estomac, [m‘lr‘U" qu’il monte la machine au ton qu’elle
doit avoir pour résister aux impeessions da froid humide de
celle saison qui refoule Taction dans I'épigastre, el pour empe-
cher une concentration des forces qui serail funeste. Enfin,
si I'on ajoulail a un exercice salulaire des frictions séches, et
si 'on était attentif a recourie de bonne heure aux évacuans,
lorsqu'il se manifeste des signes de saburres existantles dans
les premiéres voies, l'on diminnerail d'autant les maladies cons-
tilutionnelles, que l'on aurait réduit leurs causes prédisposantes.

Je ne dois pas passer sous silence une anlre erreur diété-
tique non moins grave, trés-répandue an Vigan, et qui traine
a sa suile des accidens d’autant plus graves, que les eaux sont
'upe fraicheur presque glaciale en été; je veux parler de
la boisson d’eau pure que I'on a I'imprudence de prendre quand
le corps est en sueur, ou échauflé par la marche ou le travail,
parce qu'elle déeide brusquement vers lintérieur le refoule-
ment des forces , qui se change en spasme , empéche la résorp-
tion des fluides perspirables, ou délerminé un surcroit Jd'action
dans la partie qui devient leur aboulissant. Prenant encore en
eonsidération la grande sympathie qui exisle eulre la peau et
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la membrane du tobe intestinal, fortement excitée par celle
sensation aussi vive que promple, nous rendrons raison de
l'invasion presque subile des pleurésies, des pneumonies, des
hydropisies méme, des catarrhes bilieux, des gasirites et des
entérites, chez les personnes pléthoriques qui ont commis celle
imprudence; et chez les individus bilieux ou qui digeérent mal ,
la méme cause produilt des fiévres gastriques ou bilieuses, des
dysenteries du meme genre, elc.

Pour éviler des maladies aussi facheuses, el qui n'arrivent
foujours que trop souvent, lon n’a qu'a se reposer quelques
instans , ‘essuyer la sueur, se laver les mains et boire alors
seulement en petite quanlilé, et en ayant soin de rougir l'cau
avec du vin, ou encore mieux la méler avec une légére quantité
de vinaigre , dont l'acide acéteux , rafraichissant par lui-méme,
concourra d’autant plus a éteindre la soif.

Je recommanderai encore a mes conciloyens, de ne point
multiplier , autant que possible, les ouvertures de leurs maisons
du coté dusud, afin de se meltre a 'abri du vent de ce point
cardinal , dont la fréquence autanl que les mauvaises qualités
produisent beaucoup de maladies, comme je l'ai déja fait

remarquer ailleurs.

Je conseillerai , surtout, de ne jamais laisser le niveau du
rez-de-chaussée des maisons au-dessous de celui des rues, et
de porler plus long-temps et plus généralement des sabols, qui
tiennent le pied beaucoup plus a l'abri du froid et de l'hu-
midité que la chaussure de cuir. Au moyen de ces sages précau-
tions, ils verroot diminuer sensiblement les fréquentes maladies
qui reconnaissent pour cause malérielle ou complicative, cette
grande humidité a laquelle notre pays est habituellement soumis.
- Clest ici le cas de signaler également une habitude qui me
parait assez nuisible; elle consiste en ce que, généralement,
le coucher suit de trop prés le souper. Cet usage est fondé,
sans doule, sur la croyance populaire que la digestion se fait
mieux durant le sommeil que pendant la veille, ce qui n'est
rien moins que prouvé; car l'estomac élant surchargé d'ali-

6
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mens, les forces se concentrent trop dans I'épigasire; et la
digestion se fait péniblement: le cerveau, excité par l'action
que I'épigastre lui fait partager, conserve trop de tension , et
I'on est tourmenté d’insomnbies ou de réves pénibles et inquié-
tavs. ... . Mais sans chercher a délruire cette erreur par des
raisons physiologiques et mécaniques, que le temps ne me
permet pas de développer, jo me bornerai a faire remarquer ,;
avec un fameux praticien de la capitale , que depuis que l'usage
de souper a quatre ou cinq heures s’est introduoil a Paris, il
s’y voitmoins de somnambulismes, d'apoplexies, de cauchemars,
d'obstructions abdominales , occasionés par la géne que fait
éprouver a la circulation inférieure la compression exercée
par un estomac rempli d’alimens, et une infinité d’aulres acei-.
dens résultant plus ou moins directement de la méme cause. En
conséquence, j'invite inslamment mes compatrioles , surtout les
hommes de leltres , ainsi que ceux qui onl beaucoup d'embon-
point, et qui ont des disposilions a lapoplexie, a adopter
cette derniére méthode dout les avantages onl été conslalés par
Y'observation, ou du moins de faire un repas trés-léger.

L'usage des chaufferettes trés-répandu au Vigan parmi les
femmes de toutes les classes , est nuisible a leur santé, et
surtoul aux parligs exposées plus directement a la chaleur qui
s'en dégage, parce que le plus souvent elles y mellent un
feu beaucoup trop ardent: aussi cette habitude leur procure-
t-elle parfois des squirrhes et des cancers de malrice , et souvent
des fleurs blanches, des affections hyslériques, des varices et
une infinité d'autres affections trés-bien observées et décrites
par Rodeéric a Castro. Néanmoins , je me donnerai bien de garde
de leur interdire ce meuble si nlile et si commode pour chasser
I'humidilé des pieds ; mais je les engagerai fortement a ne mettre
au-dessous qu’une petile quanlité de feu, et a ne s'en servip
que daps les temps froids ou humides.

En m'occupant d’un danger particulier aux personnes du sexe;
je suis obligé de leur en faire connaitre un aulre bien plus grave,
dont la classe fortunée ne calcule que bien lentement les consé-
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quences funestes: on concoit sans peine que c'est de Vallaile=
ment que je veux parler, Je dois pourtant celte juslice a mes
conmt&genues que la majeure partie d’entre elles se font une
douce jouissance d'allaiter clles-mémes leurs enfans. Mais quel-
que pelit que soit le nombre de celles qui s’écarlent de ce
devoir, il n'est encore que trop considérable ; les unes n'ont
qu'a se féliciter de remplir une fonction naturelle qui les sous-
trait a une infinité de maux et a la mort méme ; tandis que ,
viclimes d'une indépendance et d’une vanilé que tout proscrit,
nous voyons ces meéres insensibles, qui, sans empéchement
physique , livrent a un sein mercenaire ce qu'elles doivent
avoir de plus cher au monde, trainer aprés leurs couches une
vie languissante, et se trouver en butte a une cohorte de maux,
dont les plus fréquens sont la perte de la raison , de la vue,
de l'ovie; des apoplexies, des paralysies, des obslructions de
" viscéres; la phthisie pulmonaire , les fleurs blanches , les ulcéres
de la maltrice , les fiévres puerpérales el beancoup d'aulres affec-
tions dont la suppression du lait devient la cause plus ou moins
¢loignée. Mais la mére n'est pas la seule a soufirir de celte
violation des lois de la nature : le malheureux enfant en porte
quelquefois la peine, et sa débile existence accuse sans cesse
I'insouciance de ceux qui lui ont donné le jour. Mais les suites
funestes de ce délit de lése-nature, sous le rapport moral,
telles que le mépris des principaux liens de la sociélé , 'amour
paternel et la piéle filiale, ne sont pas moins incalculables que
les maux physiques. Heurensement, ces exemples sont peu nom-
breux au Vigan, la sanlé se’trouve peinte sur la figure des
enfans, et dés l'age le plus tendre, ils sont déja forts , robustes
et bien conslitués.

Je lerminerai par celte observation la maliére de cet essai.
Heureux si, en prouvant a mes concitoyens le désir que jai
de leur &tre ulile, je pouvais oblenir d’eux une eslime et une
confiance auxquelles j’altache tant de prix!

Telle est la tache que je m'élais imposée pour obéir aux
statuls de la Faculté. Je ne l'ai remplie sans doute que trés-
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imparfailemenl. Si j'obliens le ‘lilre que je sollicite, je nele
devrai , Messieurs , qu'a volre indulgence et aux encourage-
mens que vous prodiguez a vos éléves. Je suis bien éloigné
de me croire encore médecin ; mais jai l'ambilion de le
‘devenir, el je conlracte aujourd’hui l'obligation sacrée de
n’épargner ni peines ni travaux pour en acquérir les connais-
sances. Je sens loule la force des devoirs que m'impose une pro-
fession si délicale ; et si quelque chose me rassure, c’est qu'en
me fixant dans mon pays nalal, je pourrai recourir aux lumiéres
de deux médecins jusltement recommandables quon s'enorgueillit
d’y posséder (1). L'undeux, M. Roger, a bien vouludéja m'honorer
de ses sages conseils; je le prierai de me les continuer, et ce
n'esl pas trop présumer de sa bienveillance, que de me persuader
gue j'oblieadrai de lui cette précieuse faveur.

(1) MM. Rouger et Boyer, docteurs de 'ancienne Faculté de Montpellier.
FIN.
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