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AN\ #cubus ab incumbendo originem ducit. ~ Ae-
N groti enim, qui_morbo hoc affliguncur,
% grave quicquam fibi infidere ac incumbere
== 1maginantur atque fomniant; & quidem vel
S {ub fpecie animalium, vel gigantum,fagarum,
vetularum, vel etiam pulcherrimarum perfonarum. Et
heec fuit opinio omnium ferme gentium, imo & maio-
rum noftrorum. Grzci etusmodi {petra peétori illap-
fa, vel ut rem accuratius' definiamus, hunc morbum ve-
cant EQuarrav'vel érnarry, quafi infultorem vel infultato-
rem,ab QdAredwy, mfilive,irrueve,invadere. Rationem
huius denominationis afferunt hanc, quia{cilicetilli. qui
mole eiusmodi premi ofibi pérfuadent, fimul fibi ima-
ginantur, {peétrahecce aeris comprimere vias, & coar-
¢tare ita, uc felpirare; vocemque 'edere mimus va-
T . | leanc,




leant. Germani & Hungari hecincommodaadzmunculis
caufari fibi perfuafum cum habuering, vocarunt dieTrute
te, Vas Joadbimiden, dicLiadbtmaare, Clacdhtmardey,
be Alp, Oer die Rente dridcket. Galli fimili infeéti fu-
perftitione, incommodum hocce vocitarunt /# ceuche
mai ve, sonche vieille, parce qu'elle couche & preffe le coeur
de la perfonne en dormant. : SN

§ 1L

Incubus eft infomnium, vel pravaimmaginatio ref,
peétori incumbentis, dependens ab imminutione virium
motricium, organorum. refpirationis tantum, aut fimul
totius COrporis.

E' III&

W

Corticurrunt itaque in zcubo varie circimftant
variaque fympromata, Conqueruntur enim zgrotantes :
(1) de refpiratione lzfa, dicentes: coar&ari thoracis ors
gana, tanquam a pondere, (2) deextinétione vocis; cla-
mare enim libenter volentes, non pofle fonum edere.
(3)delzfione motusin toro corpore, cupientes {e a pon-
dere & anxietate liberare, nec manus nec pedes movere,
nec periculum effugere valere; (4) de phantafia vitiata, uno
fenfu internorum, fomniantes videlicer pectus pondere

remi difficillimo. Memeria, nunquam, aut rarisfime
Fabefa&atur, ideo a parexysmo liberati omnia ea {ciung
incommeda, quibus defatigati fuerunt ‘

§ IV.

De fubjecto, five primaria morbi fede, diﬁauumj vel
- : teres
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teres non folum, fed & recentiores. Alii enim pro {ub-

ie@o cerebrum; alji vero refpirationis organa venditant.
5 V.

Arabes, cum quibus sENNERTVS in medicing proffica
4ib. 1 part. IL. cap. 29. HERCVLES SAXONIA in Pathol. &
Praxi Lib. 1. ¢. 12. SYLVIVS in Praxi medica Lib. I1. ¢. 32.
WILLISIVS Part. 1L pathol. cap. 6 aliique, cerebrum eiuss
que ventricules, in primis pefteriorem iilum, quem quar-
tum vocant, & qui circa calamum feriptorium excava-
tus eft, & valvula cerebri tegitur,{edem morbi effe afferunt.
Sententiam hancce probare fibi exinde fumunt; (1) quia
non {olum organorum vocis & refpirationis mufculi af-
ficerentur, fed & mufculi motuum voluntariorum, inpri-
mis arcuum.  Cum enim motus mufculorum absque mi-
nifterio nervorum eorumgque inquilinorum fpiricuum
nempe animalium prefentia, non fieri poffe certum fit, fe-
quiexinde, vitium quzrendum efle in cerebro, cerebello,
fpinali medulla & nervis. (2) Quia incubo laborantes
de capitis dolore {f@pius conquerereatur, gravisfimis ces
yebri affe€tibus obnoxii effent, eis fenfus obftupefcerent,
imo interdum in apoplexiaminciderent. (3) Quia dif-
ficillime e fomno excitarentur, ex qua re fierct, ut Jabo-
rarent affetu quodam foporofo, quo & ipfa apoplexis
referenda eflet, ad quam difpofiteflent, Ex hifce fimu]
fumtis concluditur, in incubo fere omnes aétiones anima-
lesledi, & cerebrum primario effe affe€tum, qua re omnes
fere pradlici incubum retulerunt inter capitis morbos.
Inter hos vero eminent NICOL. PISON1VS, Lotharingys, cie
ius librum &e mrernis humani corporis morbis novisfime
edi curavit, auditoribusque fuis commendavit Magnus
BOERHAAVE. Inquit vero citatus autor: Jncubys eff no-
Gurna corperis epprefio & fuffocatioy cum quis videlices

: Az - Jormuns
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me depingic DESAINT HiLAIRE Tom, I1. anatomie fuz, p. 1 1.
quam gallice edidit Parifiis 1698. Interim minime ne-
amus, caufam immediatam quoque efle refpirationem
%uf'ﬂaminatamp Nec dubitamus, cauflam mediatam exi=
ftere pofie nunc in organis thoracis, nunc in abdomine;
eiusdem mufculis, ventriculo, partibus generationis,
imo fub mammis, id quod videbimus fingulatim in cau«
farum do¢trina.  Concedimus quoque, a refpiratione
fufflaminata impediri cordis & fanguinis motus, {piri=
tuum elaborationem, {ecretionem & diftributionem ; hos
mines enim hoe mode moriuntur fuffocationg,

fu 1 X7

Ad caufasimmediacas, tam prifcisquam noftris temd
poribus, fpectra referuntur; PLINIVS incubum Faunordns.
wdibria appellavit; quod tamen ab 4ET10 & ORIBASIO
jam olim in dubium fuit vocaium, AvGVSTINVS de Crv.
Dei Libr. V. cap. 23. incubos nominat Sylvanos & Fati-
nos, imo & Drufios , que {peétra mulierum concubitum
defiderent. Et ex hac re fadtum fuit, uc tog curiofe at-
que fuperiticiole de demonum prafligiis hiftorize ortum
traxering. Eiusmeodifarine videtur nobis illa hiftoriola
de Vamfoyri._n etiam incubis diabolicis. De his homines,
in Wallachiainprimis, funt perfuafi; pofie corporamors
worum Yampyrorum ex {epulchris furgere, alios invas
derer premere, jiisdem fanguinem ex{ugere, & ita viventes
anterficere & enecare. Nonnegandum, famam de Vam-
pyris variasiamiam excitafle obfervationes, & certe opi-
nionem de exiftentia eorundem hoc feculo florere coes
pifle, fed, nobis hmcce fabella yidetur aut ridicula,
aut falfisima aut hyperphyfica. ~Cum enim corpos
rum demortuorum motus, & penetratio naturaliter
ficri non poflic;, nec folidum corpus, & quidem mor-
: 5 tuum,
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tuum, in quo principium agendi ceffavit, per folidam
terram naturaliter moveri poflit, prone fequitur alveo,
Vampyrorum actionem ad miraculofas refefri debere.
Miracula vero perpetrare foli competit Dec, non Dia-
bolo, ergo, fidicendum, quod res eft, hancce fabellam
inter verularum {omnia locum invenire non ulimum
autumamuyss ;

5. XI.

Cuth fiugis, que de Vaﬂ:ﬁyrai‘ﬂm exiftenitia ad 110s
ferlate funt, conveniunt ille {npertitiones, deé Hyenis
{ive lupis rapacibus s von Meevivoifen, Lerwvifen , ABeers
oder Nadt»L0dIfen, qui homines, tanquam fpeétra, ine
vadere, fuo onere¢ gravare, mordere & vulnerare a cre«
dulo vulgo perhibentur. Item fpectra fubrerranea vul<
go D¢t Koboid, Bergmiinnidy, Dev di¢ Bevg-Leuthe tdtet.
Ad latus harum fuperftitionum ponenda veniunt fpe=
&ra equitantia, quz in ftabulo equis fuperimpofita equi<
tare dieuntur, ita, ut, equi fere fudore diffluentes; ad
mortem usque debilitentur, quem equerum- incubum
nominare pofles. Porro hue referendum eft [perum
venans in aere, licifcos latrantes habens pediflequos; dét
fpilde Sdger. Nihil hic proferam de diftinétione inter
incubum & fuccubum, five de fpeétris voluptuofis &
Jafcivis, que cum hominibus coitum inftituere dicun«
tur. Hoc enim fomnium; poftquam fana & eccleética
philofophia caput erexit, fuperftitionemque pedibus
conculcavit, evanuit meritos

¥ Veruni in aurifodinis metallarii fion 4b incubo fpe&tro quo+
dam ; fed potius ab aere; malignis arlenicalibus efflaviis
gefertd , vel himis gravi, & ad refpirationem minus ido-
060 fuffocantur.  De tali fuffocatione quid exltac in No-
' | vellig



$ 483 (o) 8o

wvellis Lipfienfibus die 27. Aug. 1740. de argentifodinis
Americe : Iafye bey der Setadt AssVMPTION iff das fand
Pevagua, darinnen ein vortreflich Keaut. widfi , ohne
welches ¢8 denen Spaniern ohnmdglidy fallen folte, einds
ges SilberzCes aus den Bevgwercfen ju gewinnen. Den
bie Negres und Judiancr, dbic davinnen arbeiten; gerathen
purd) die ubele Wereer, die darinnen find, je juweilen in
ftarcfe Dfumacheen; als denn miiffen fic vou diefen Kraus
ge teincfen, daff man i Thee trocfnet, und dag mit Jue
~cfer fiffe gemacht wird, weldyes ifinen gu ifyrer vorigen
Kraft wiever hilfe.  Qualis herbafic, non refertur, for-
taffis Botrys Mexicana. Eiusmodi fuffocationes fmpiﬁfin
.argentifodinis Germanie quoque contingunt, £

g X 7 -

Nos equidem non fumus in eorum numero, qui
diabolorum atque {pectrorum exiftentiam pernegare fibi
fumunt, fed potius, diabolo certam, limitibustamen cir-
‘cumfcriptam, in corpora poteatiam, (de qua Ill. HOFE-
Mﬂmﬂgﬂﬂlmndus’ in differt. de diaboli porentia in cor-
poray) adfcribendam efle perfuafi fumus; interim tamen,
‘plerzque relationes de {peciris, que hinc inde in vario-
rum fcriptis inveniuntur, ad meras nugas atque impo-
Aturas referendas efie, arbicramur. llle, qui eiusmodi
figmenta legere cupit, adeat Den Eehauplag und La-
byrinth Der Reit, bollifchen Portheus, ®.wivsfelds. his
frovifdye Nofengebitfdhe, aliosque, qui tales nugas con.
farcinarunt.  1d enim veritati congruit, fpectra homini-
bus piis, fapientibus, ¢rudits, vel, ut paucis me expe-
diam, quibus mens fana in corpore {ano-eft, raro vel
nunquam, fed plerumque fuperftitiofis, meticulofis, pre-
conceptas opiniones alentibus, ftupidis quafique deli-
-rancibus apparere. At tales homunciones funt fimpli-

ciffini,

-




£93 (0 ) 8&3 5

cisfimi, fthtwadhe Seifter, creduli, verularum fabulas, ad
colum excogitatas, pro vero venditantes, a Gallis uno
verbo Vifignairs denominati,

¢ X,

Medicorum celeberrimi hinc ommnes intenderunt
nervos ad craflam hanc fuperftitionem exftirpandam,
inter quOs eminet WIERYS de prefligiis Demonum, DEL RIQ
in Demonomania & primarius quondam Ludovici XIV.
Galliz Regis Archiater & poftea abbas, BovRDELOT in
fuo fulte, fiue e fou, in quo {cripto facui huius frater Mr.
NONCREDO, omnes impofturas derider, in dubium vocat,
carumque falfitates probando reiicit. Preterea repe-
riuntur in hoc libro colle¢tiones {criptorum & integra
bibliotheca eorum , qui de {pectris, {agis, fafcinatione &
incantatione egerunt. Adde fi placer, Cel. THOMASH
differt. de crimine magie & BECKERY mundum fafcinatum,
qui tamen extra limices vagatus, theologorum inprimis
odium erga feipfum concitavit iure meritoque. '

s X1V,

Incubum diabolicum, five fupranaturalem, B. L. di-
ftingue a prarernaturali, de quo, medici tantum, in pa-
thologia & praxi agere folent.

& XV,

Ad caufas mediatas ab omnibus pradlicis referun-
tur res naturales. non naturales, & preternaturales. Jn-
¢ubi caufa naturaiis efle poteft tas, temperamentum, fe-
xus, vite genus. Omnis tas difpofita eft ad incubum,
& fane pavores ciulatusque infantum, durante fomno,

B incubi
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incubi {peciem pre fe ferune; Adeft enim quaedam mo-
leftia, quz corpus quafi gravat, & turbulenta infomnia
cum anxietatibus producit. Temperamentum melan-
cholicum, five frigidum & ficcum ab omnibus fere accu-
fatur. Hinc Arabes, item FERNELIVS, PLATERVS, FORE-
STVS, SENNERTVS, cum quibus confentit maxima medico-
rum pars, caufam antecedentem pituitam, craflam, &
atram bilem, vel humorem melancholicumin hypochon-
driis herentem accufant. T

§. XVL VRS

Ad caufas non naturales pertinet (1) aer frigidus
inprimis, vi cuits omnes canales omniaque vafa coar-
‘&antur. Talis aer frigidus, fpiricus animales in cerebro
& nervis obrundit, fanguinemque coagulat, ex quo an-
xietates & motus impotentia oriuntur. - Praterea aer
nebulofus, variisque nocivis efftuviis, inprimis vaporo=
fis atque narcoticis, ftupefacientibus repletus, accufan-
dus venit. Omnia enim vaporofa in homine excitant
fpeciem affectuum foporoforum cum infomniis horren-
(Fis & moleftisfimis. Sic Rome quondam incubum epi-
demicum graffantem multos, peftis inftar, wugulafle, re«
fert ALLEN in [ynopfi medicine. praifice p. 147.

§. XVIL

(2) Cibus & potus quantitate & qualitate peccami-
nofus efle poteft; fi enim velpertino tempore ventricu-
lus ultra modum alimentis gravatur, non tantum in de-
cumbentibus fupinis comprimitur vena cava & portz,
fed & ipfum diaphragma. Et exinde fieri foler, utapud
‘dormientes {anguinis circulatio & ipfa refpiratio leda-

. : tur,

LB



03 (0) o 1
- T A S
tur, cruculentaque producanturinfomnia.  Repleto ita-
que ventriculo optimum confilium eft, non dormire de-
cubitu fupino: Augeturincommodum, quandoalimen-
ta dy{pepta & dylchyma in ufum vocantur, ut legumino-
{a, flaculenta, que inteftina expandunt, & refpirationem
turbant. Referas huc tuberum & fungorum efculento-
rum genera, quz interdum virulentia quadam contami-
nata efle folent; Addi & pofluncinebriantia. Ebrietas enim
facile incubum creat, quoniam inebriantia vi gaudent
narcotica. Et cum vinum Hungaricum maxime ine-
briet, illi ad hunc adfe¢tum difponuntur, qui crebriori
& immodico vini ufu corpus ad hanc adaprant, raro
ideo afficiuntur hoc malo, qui laudabili utuntur potu, aut
qui {obriam amant ceenam.

§.. XVIIL

(3) Somnus.  Inprimis experientia praflicorum
confirmat, decubitum in fomno {upinum incubo origi-
nem dare pofle. (4) Motus & quies. 1i, qui vitam
exercent fedentariam, non cruditates tantum mn primis
viis generant, fed & ipfam fanguinis maflam reddunt
vifcofam. Pet motum vero & deambulationem tendun-
tur mufculi abdominis, & ita inteftinorum motus peri-
ftalgicus promovetur; motu vero hoc ceffante tardior
quoque eft motus inteftinorum, tardior chyli elabora.
tio & chyli {fecretio. Exinde alimenta non digeruntur;
{fed potius {ponte putrefcunt cruditatesque cum mole-
ftiis a flacibus, obftrudtionibus atque acrimoniis illico
producuntur, a vellicatis inteftinis afficiuntur mufculi
abdominis & diaphragma. Spafini in ipfo peritonzo
generantur,ideoque difponuntur ad incubum & infomnia
turbulenta. Per motum corporis fanguis in mufculis
conquaflatur, refolvigur & convenientem acquirit fluidi-

_ B 2 tatem,
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tatem ; promoventur hoc modo fecretiones & excre-
tiones naturales 3 fanguine vero vifcofo permanente fa-
cile proveniunt obftructiones in vafculis bronchialibus,
que afperam arteriam eiusque ramificationes perreptant.
Hifce vero repletis a fanguine vifcofo, bronchiorum mo-
tus non eft liber, refpiratio ledicur, & ideo afthma fan-
guineum in vigilantibus, & idea in dormientibus incubi
generatur. ~ Incubus revera afthma & dyfpnecea dormi-
entium nominari poteft. .

6 L XPe.

(s) Excrementaretenta, in{peciealvi & flatus, abdo=
men expandendo, refpirationemque ledendo fymbo-
lum conferre pofle ex fupradichis patet, quo & pertinent
menfium atque hemorrhoidum obftru¢tio. Hifce enim
evacuationibus ceflantibus cumulatur fanguis, vafa in cee
rebro & thorace premuntur, & exinde oritur difpofitio
ad incubum, que inprimis in plethoricis & obefis fo-
lemniseft. Inter-alios incubo premuntur, qui feminis
copialaborant. HENR1CVS REGIVS Lib. 1. Praxeos hifto-
riam enarrat de viro quodam, ceteroquin fano, qui, ad
quietem compofitus, fibi imaginatuseft, in fomno vi fol-
licitari ad venerem, atque a pondere quodam premi,
quod vocem eius intercipiat. Hinc dubio procul faGtum
eft, utincubo adfecti, venereis accedentibus infomniis, id
talibus ad(cripferint demonibus, a quibus ¢iusmodi pa-
tiancur ludibria. Plebs in ea eft opinione, nonnullis vel
mafculis vel foeminis hoc proprium effe, ut perfonas, a
{e-arhatas; noctu ita aflligant, donec voti compores fue-
rint faéti. Homines eiusmodi cognofci pofle ex chara-
&tere phyfiognomiz hoc dicitur, quando fcilicet fuper-
ciliorum pili fupra nafum in glabellacoeant. Przterea
quoque affectus ad produsendum hoc malum, multum

- conferre
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conferre "f_roﬂ'unt_ » & inter illos terror & timor ‘qui ad
melancholiamfdifponiunt. ¢« WTiiee oo
§ XX,

In numero caufarum prazternaturalium (1) occurs
runt ez, queet efophagum afficiunt: - Ab affeto enim
cefophago refpirationem turbari pofle, extra controver-
fiam eft. 'Etenim cefophagus penetrat per mufculos ins
feriores diaphragmatis, qui eius inem & ventricali prin-
cipium fibris fuis decuffatis includunt, cingunt, ambiunt
atque comprimune. Si itaquehocce ventriculi  orifis
cium afficitur, illico etiain obconnexionem'diaphragma
leditur. Nervi ventriculi camdiaphragmate funt coms-
munes; &ex hacratione absquedubio OsWALDVS GREMBS
in arbore vite integra & rumgja Lib. 11. cap. 1. accufat
primario cefophagum, inquiens: ab ore ftomachi cone
torto fieri incubum.  Per contorfionem fortaffis in-
dicare voluit {palmum orificii fuperiotis ventriculi, &
eiusmodi contorfionem {palmodicam - emnino  fieri
pofle, exinde pater, quomam ex obfervatione HELVETR
fibre orbiculares & decuflate ventriculi orificium fupe-
riys ambiunt: . Quando ‘itaque in fibris hifce notabilis
oritur {pafmus, talis quoque contingit in diaphragmate
ob connexionem horum organorum immediatam & {ic
per confequens reipirationis fufflaminatio. = ',

g X201

“Ad incubi produtionem multum conferunt vitia
chymtificationis, chylificationis & f{anguificationis, fe.
cundum antiquum medicorum effatumn : Vitia prime
concoctionis, hac eft chymificationis & chylificationis,
non corriguntuf in {ecunda, hoc eft, in fanguine & fan-
| 3 B3 guifis
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guificationey neque in tertia, hoceft, in nutrimenti & li-
uidorum parcicularium preparatione & fecretione.
Qualis chylus talis fanguis, qualis faniguis tales fpiritus,
quales {piritus tales aétignes. Si itaque vifcera, E]b hy-
ochondriis fita, labefactantur, quakia {unt ventriculus,
mitéftina; pancreas VIRSVNGII atqué ASELLIs Jien, hepar,
mefenteriumn, omentum, que vifcera, cum arteria cceliaca,
mefenterica, imo & vena porte commercium habent,
tunc Chylus elaboratus crudus, & ad fanguificationem
minus apeus ef, ipfa fanguificatio, {pirituum elaboratio,
imo ‘omnes aétiones leduntur, vifcera iam recenfita ob-=
friquntur, homo verefincidic in malum hypochondria-
cum, difpofiroque; eedem ad melancholiam, incubus
oritur, cum & gniﬂm producantur reprefentationes.

§. XXIL . .

-1 Cum refpiratio in. incubo fit l=fa, organa refpira3
¢ionis lzdi- necefle eft. ' Hec lxfio autem fieri folet,
guando ‘motus mufculorum thoracis per {pafmum tur.
bantur. * Talis dpafmus oriri poteft in mufculis pecto-
ralibus, peétorali maiori, ferratis anticis & pofticis, facro
lumbari, & dorfi longiflimo, qui anfis {uis.five tendini<
bus cum coftisdunpguntur, fimulgue motibus re.{i‘gi ratio=
nis inferviunt,-quo & pertinent ingercoftales fterni &
diaphragmatis, item & unufculi afpere. arteriz & bron-
chiorum. ‘ 3 '

* Spafmus eft impeditus mufculorum motus. Impeditur au-

- tem motis; fi' zquilibrium virium motricium i mufculis
“tollicar, & unus mufeulus.erifpatyrs vel i fpirichs anima-

les; qui in ftatu naturali fine ullo impedimento per tubus

los nervofos ex uno mufculo in alcerum oppofitum tranfie

re debent, in icinire fuo & curln impediuntur,  Hog au-

i tem
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tem primario fit per nervorum obftru&iones. Objh'u&iﬂ
autem contingit, fi craffa, vifcofa & ad motum celerri-
mum preftandum minus apta materia tubulis nervorum’ fes

e infinuar, | |
St B THEL I TRINE TR 98 ¢ | | S L

Aflertionis huius veritatem fuffulcit DOLAEVS Eneya
clopedie medice cap. XIII. quando refere, Virum quens
dam, qui_in fomno_fingulis fere noctibus incubo afiie
Sus, fenfibilem mammarum fu@ionem expertam efle,
non fecus ac fi homo or¢ fugerert ex mammis:lac; &;
quod precipuum eft; imammasin hoc fubieto intumuis-
{e fimul, & quoties fentiret hancce {utionem, toties evis
gilare non potuiffe dicitur. ~ Porro leditur refpiratio; fi
fanguis craflus & melancholicus non libere per vafamis
nima bronchiaha celluliromque pulmonalium: permea-
re poteft; fed in tranficw fuo impeditar. - Melancholici
fepius edunt fufpiria, qua; cum a fanguine erafhiori, per
pu'manes non libere circulante, ortum trahant, per fus
fpiria & fortes infpirationes hizc impedimenta remos
vere Conantur, el e 9 2o ivamud ubieniag

i 5h
e o A

‘ 6. XHI#J ,-

Quod vero fanguis inineuboadfeis fit craffus & ad
ftagnationes atque congeftiones idofieus, exinde patet,
quia in ificubo affectorum corpore interdund veftigia li-
vidia, ftigimata & fugillationes’ obfervantur. « Eiusmodi
ftigmata, que conftanter perdurarunt, vidit L. Preefes in
duabus perfonis ab incubo affectis.  Stigmata eiusmodi
atque livores deprehendebantur quoque in thefauripetis
illis impiis, qui hic Jen® ante aliquot annorum f{patium
diabolum citare & coniurare cupiebang iiﬂ&ﬂnﬁﬂiiap?—

- tibuli.

i
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tibuli. Perverforum horum homuncionum livores va-
tiis 1udiciis anfam dederunt. Nos eosdem non. fuifle
veftigia ungularum diabgcli, fed ortoscfle a fanguine fta-
gnante 1n articulo morcs & ultima fuffocatione, adfic-
mamus, liceat credulum vulgus, imo quidam eruditi de
interitu horum peffimorum hominum multo aliter fens
! tlﬂﬂt-

- LT Vet §. XXV. ' ; _ £

- d . Pl
- o Coriquoque iplum afficitur interdum in incubo.
Cum-€énim certumomnino fit, fanguinem in difpofitis ad
incubumn effe melancholicum, hoc eft craflum, vifcidum
& non fatis {piritvofum, atque lympha dilutum, fequi-
tur exinde, fanguinem libere permeare non pofle per
vafa coronaria cordis, auricularum, & Fontes THEBESIL
fed cordis motibus ponere obicem; & exhinc eritur in
eiusmodi fubiectis precordiorum anxietas, & ex hacre-
{pirationis difficuleas. Videtur iam hoc agnovifle THEO=
PHRASTVS PARACELSVS, qui in libr. de merbis amentium
¢. 4..incubi originem a corde, nonfufficienter alympha
pericardii humectato, five a defectu lymphe, pericardii
der};at; fed co ipfo fallaciam commific non caufz ut
Caul&Es

§. XXVI.

Confiderandaetiam hic veniunt vitia cerebri, finems
pe lympha cerebralis obvilcofitatem in ventriculo quar-
to cerebri cumulatur & principium {pinalis medulle cir-
¢a calamum fcriptorium eiusque crenam in dormienti-
bus fupinis moleftat ; hoc enim modo regularis fpiri-
tuum motus,in vita & fanitate tam neceflarius plus iufto
fufflaminatur, a qua caufamotus, illa in mufculis arcuum

3 lmpﬂ‘
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impotentia in incubo facile derivari poteft.  Simile quid
fieri {olet, fi, fecundum wiLLisivm part. {1. Patholog. cape
6. fucco nerveo materies quzdam incongrua inttillacur,

uw, {piritibus in prima {caturigine torporem five narco-

n inducens, eosdem mox a funétionum muniis ceflare
cogit. Hinc nervi in dormiencbus ultra modum clau-
dunctur, in fpecie illi, qui ad refpirationis organa diri-
guntur. Interim, lzfo {pirituum transfluxu a cerebro,
cerebello & {pinali medulla, ledicur quoque libera {piri-
tuum actio in nervis refpirationi dicatis; &, lefis nervis
diaphragmaticis una cum nervis recurrentibus, organa
refpirationis libere agere non valent, ex quo, metum fuf-
focationis adefle, concluditur. Ex his hucusque prola-
tis apparere videtur , quomodoincubus fieri pofiit, fcili.
cet nunc ex vitio organorum refpirationis horumque
yaforum fanguiferorum, nervorum & mufculorum, nung
ex vitio vifcerum abdeminis, cordis, & cerebri.

§. XXVIL

Interim non negandum, incubuminterdum contin-
ere in hominibus alias perfecte {anis, fi {cilicet circa
?ﬂmni principium {upinato corpore dormire incipiunt;
& fi ad latera convolvuntur, malum ceffare folet; ite-
rum f{upinifi fiune, redic, & fi denuo fitus mutacur, mor-
bi iniurias amplius non fuftinent, fed omnia ceflane.
Hzc momentanea morbi generatio & exftinétio fieri
certe non poflet, fi tot notabilesin cerebro, thorace, ab-
domine, imo toto corpore prfentes eflent mutationes.
Vr vero huius rei ratio paulo evidentius appareat, quz-
dam ex phyfiologicis prefupponenda func.

" 6§ XXVIIL

Notum feilicet eft, hominem finum _‘libéra gaudere
| C  refpi-
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refpiratione, etiam in fomno, refpirationem vero infpi?
rarione & ex{piratione abfolvi; illam fieri, cavo thoras
cis ampliaro, hancvero, coarétato. In infpiratione dias
phragma defeendic & planitiem acquirit, coftz atolluns
tur per mufculos intercoftales, & fternum elevatur, ab=
domen vero protuberat, in quibus_aétionibus fimultas
neis aer per laryngem , afperam arteriam , & bron-
chia valet intrare, cellulas replere, atque puimo-
nes expandere.  Congraria hifce continguntin exfpira-
tione. Qiiod vero primario in exipiratione diaphrage
ma aflirgar. planitiem mutet & verfus {uperiora movea-
tur, tribuitur mufculis abdominis, qui quafi diaphrag-
matis antagonifte funt. Himufculi shdominis, ininfpis
ratione expanfi, in exfpiratione vero reftituti in prifti-
nam_formam, abdominis vifceracomprimunt, abdomen:
ipfum coarctant, diaphragma furfum pellunt, acremqueyr
pulmones replentem, expellunt. Hac reciproca thora.
cis atque abdominis intumefcentia & detuméefcentia tam

diu durat, quam diu vita & fanitas perdurat.

Srorimphnin:” e aeake

Si iraque homo fanus ex improvifo incubo premi-
tur. excra dubium effe dicimus, morbum hunc nen ori<
ri ex caufa quadam, vel in cerebro, vel pulmenibus, vel
corde, vel vifceribus abdominis, vel in toto corpore &
humorum latice exiftente, fed ex fpeciaii quadam, cer=-
tam adtionem definitam impediente. Perfuafi vero fu-
mus, caufam mali delitefcere in abdeminis mufculis, qui
“in infpiratione cedere debent.  Mufculi nimirum abdoe
minis funt oblique defcendentes, oblique adfcendentes,
tranfverfales. recti atque pyramidales FaLLorii, velpo-
tius VESALIl & EvsTACHII, five rectorum focii. . Oblighi
& transverfales {uftentancur a reétis; reéti in horum ten.

i dini-
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dinibus vaginulam efformantibus moventur. Reéli in
fitu hominum fupino per fe elongantur & expanduncur
valide, adeo ut ulterius cedere non poffint,.fed infpiras
gioni refiftunt, & dum iam comprefla vifcera defcendens
ti diaphragmati cedere non poflunt, infpiratio {utlla-
minaturs aerque in pulmones libere intrare non poteft.
Et exinde fit, ut dormientes neceflario {entiant difpnce-
- am refpirationemque laboriofam, clamare volentes non
pollint, & fic fibi concipiant, grave pondus abdomini
eorundem incumbere. Corpore autem in finiftrum vel
dexcrum latus converfo, & parumper dorfo n fornicem
incurvaro, relaxantur mufculi abdominisreéti, &, fic [pa-
tio abdominis ampliaro, infpiratio antea impedita refti-
tuitur. - Facile exinde eft determinatu, unde impedira
refpiratio fupine dermientium & incubi productio mo«
mentanea ortum fumat. Anima in hoc cafu, ob. affe-
&tos nervos refpirationi dicatos, fibi reprefentat ideam
ponderis, fupra thoracem & abdomen extenfi, que de-
pendet 2 moubus chordarum .nervofarum ad cerebrum
usque delatis.  Si vero motus chordarum fimilis reftis
tuitur, priftinaidea denuo reprefentatur, & hec repres
fentatio reiterata dicitur memoria.

§. XXX,

 Differentiz incubi a caufis defumuntur. Aliusenim
eft fupranaturafis; alws preecernaturalis; alius per effen-
tiam, ubi cerebrum afficitur; alius per confenfum a vi-
tio venuricull, hypochondriorum, uteri, partiumque ge-
nerationis orcus; alius gravior, alius mitior, alius deni-
que in hominibus ceteroquin fanis contingens.  Poffet
quoque hic addi incubus vigilantium, qui tamen rarius
eveniens magis ad dyfpnoeam refcrendus cft.

.3 6. XXXI.
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Signa diagnoftica ex antea diftis innotefcunt. Sus
gg\i dormientes refpirare nequeunt, ob pondus, quod
{ibi concipiunt abdomini & thoraci fuperimpoficum; voa
cem articulatam edere non valent, fed cantummodo mur=
murant, eiulantesque effugere laborants ab motus vere
impotentiam minus pofiunt, donec tandem, vario labos
re & anxietate defatigati evigilant, fuperftite uc pluri«
mum cordis tremore, & non raro diaphragmatis vibra<
tione celerrima ac violenta.  ViRGILIVS Aeneidum libr.
XII circa finem de incubo ita canit:

Ac velusi in fomnis, oculos ubi languida prefiie
Nodle quies, ne quicquam avidos extendere curfus
Velle videmur , & 115 mediis conasibus egri
Succidimus, non lingua vales, non corpore note
Sufficiums vires, nec vox, aut verba /fgumﬂr,

§. XXXIL

Ad formandam prognofin confideranda veniung
{ubiecta eorumque conftitutiones. Verum quidem eft,
incubum in omnibus facile effe periculofum, ob fuffo-
cationis metum; attamen magis fatalis efle poteft infan
tibus, in primis voracioribus & obefioribus, qui plus com-
medunt quam digerunt, item hypochondriacis, hyfteri:
cis, quorum vifcera funt obftructa & ita difpoficaad ca-
chexiam & melancholiam. Przter hzc incubus maxi-
mo fubiicit @grotantes periculo, fi paroxyfmi fpius re-
currentes maximas fecum ducunt anxietates, fudorem fri-
gidum, artuumque tremorem, nervofum enim genus in

eiussmodi fubiedtis mirum in modum turbari folet ; ex
qua
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qua re facile fuffocatio, fyncope, apoplexia, affetus fo-
orofi, imo ipfa epilepfia oriuntur. Arabes ideo incu-
Eum epilepfiam noéturnam vocant. Minus periculofus
incubus momentaneus, qui a cubitu fupino ac mufcu-
lorum reftorum nimia extenfione ortum trahit. Mus+
culi re&ti regulariter modo ufque ad fternum eiusque
cartilaginem enfiformem extenduntur; veram VESALIVS
p- 224. ed. OPERINI t4b. g. depinxit mufculorum reéto-
yum extenfionem ufque ad coftam primam atque clavi«
culam. Hezc ftruétura mufculorum rectorum quidem
rarifime obfervatur, interim, fi incubus in tali {ubiedto
accidit, non poteft non vehementior fieri, dum thorax

unacum abdomine ardtifime comprimatux,

§ XXXIIE ;

Cura duplici inftituenda eft modo; alia feilicet ess
fe folet in paroxyfmo, alia excra illum. In parexyf{mo
adhibenda veniunt omnia #ld, que ificubo preflum €
fomno excitare valent, quo referas penetrantiffima falia
volatilia, naribus admota, omnis generis vellicationes &
frictiones, cum linimendis fpirituofis, ut aqua apopleti-
ca, Anhaltina, cephalicaCaroli V. & linteaminibus calie
dis, afperis. Refer & hue compellationes, inprimis, uci
quidam praéticorum contendunt, neminis in S. baptis-
mo impetrati. Quilibet exinde coniicere poteft facile,
incubo laboranti commendandum efle vigilantem foci-
pm. qui gementis & eiulantis 2grori fitum fupinum illi
co mutet , remediaque ad excitandum e fomno conve~
nientia applicct.  Clyfteres quoque educentes, emol~
lientes & carminativi non fine frudtu tunc adhibentur.

§ XXXIV.
Cara extra parnxyfmug refpicere debet caufas.
- 3

Caufg
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Caufz vero vel in ventriculo & inteftinis, vel in vifces
ribus reliquis infimi ventris, vel inthorace, vel demum
in ipfo cerebro delitefcunt. Ab omnibus fere pradlicis
laudantur evacuantia, cephalica &antifpafmodica.

§. XXXV,

Caufa morbifica, fi in primis viis hearet, uti funt
cruditates, evacuancur laxantibus, purgantibus atque emea
ticis, guo pertinet rhabarbarum, folia fenne & ex his.
arata decodta, pulvis catholicus Michaelis purgans, pi-
Eﬂa: rartaree Quercetani, extraé¢tum panchymagogum
Crollii, quz pro fele¢tiflimis atque oprimis ha{;enga unt.
Si vomitoria defiderantur, pulvis radicis ipecacuannz o-
mnibus palmam praripere poteft. Junioribus &infan-
¢ibus magnefia alba, pulvis ialapp® atque radicis bryo-
niz, vel per fe, vel cum {yrupo rofarum folutivo, auc de

cichorio cum rhabarbare profunt.
5. XXXVI

Evacuatis fic ex primis viis crudicatibus, dari poflune
carminativa atque ftomachica, ut Elixirium ftomachicum
Mynfichti, Eflentia carminat. ch_. Elix. vitz Matthioli
pulv. ftomach. Quercet. aliaque huius commatis. Irem’
aperitiva, qualia funt pulvis abforbens Wedelii, antifpas-
modicus Stahlii,cachectic.Quetcet.antimon.mart.cacheét.’
tinét mart. aperitiva Zwolferi, cydoniata, pomata, cum
arcano tartari mixca , in primis martialia ab Etcmullero
cum fobrietate coniuncta commendancur.  Lapis Lazu-
1i, utpote remedinm arfenicale, reiicicur. * 2l

§. XXXVIIL

Carminativam & antifpafinodicam virtutem poflidene
| quo-
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quoque externa, ut olea, emplaftra atque facculi. Sic
zgrotus, hoc morbo afflictus, qui velpertino tempore
ventriculum & inteftina copiofis non replevit alimentis,
fibi applicare poteft calide in regione hypogaftrica, epi-
gaftrica, cordis, imo & pectore linimenta paregorica &
antifpasmodica, Emplaftra & facculos carminativos, v. g.
» Vnguent. de Alth. martiat.ol. lumbric. terreft. aneth.ana
%) Ol. nucift. 3j deftillat. menth. guce. xx. anth. lavend.
ana gutt. X1, M.  Quo pertiner unguent alabaftrin. ol.
rofar. hyofciami, chamom. caftorin. & ex oleis deftilla-
tis Saturei®, nigell, carvi, anifi, cumini, oleum Parego-
ricum Wedeli1 eiusque linimentum nervinum. Quan-
do eiusmodi linimentis oleofis abdomen calide inungi-
tur, {pafmus mufculorum abdominis, & in primis reéto-
rum, declinatur.  Hoc feliciter peracto, fuperimponi
conducit fcutum vel emplaftrum ftomachale. s Empl.
de baccis lauri, de crufta panis, ftomachici Mynfiche. de
tacamahaca ana unc. § olei verbafc. laurini anaq. f M.
Malaxetur. Extende fupra alutam, tegatur fyndoneru.
bra, {uperimpone loco inuncto, & fupra emplaftrum
facculum calefattum ex fequentibus {peciebus con-
{tantem. m» rad. zedoar. galang. calam. aromar. ana vne.
1. Herb. menth. origan. Serpill. Polii mont. roris marin.
fi. lavend. chamom. Rem. ana Mj. Summirt. ancth. M8.
baccar. lauri, iuniperi ana 38 fem. anif carvi, cumini ana
drach. j. cubeb. drach. ij. M. F. Species pro Sacculo.
Hec tria remedia externa, non tantum incommoda fla-
it)uum, fed & {pafmos ipfos declinant, inteftinaque ro«
orant.

§. XXXVIIL
Si pefloralia defiderantur, preftantifiimum reme-
dium eft fpiritus falis ammoniact anifatus, & feenicula-
tus, qui vim carminativam & ftomachicam poffidet. As-
fumat zgrotus cum infufo DhEI'bE thee, melifle, veron.
bo-
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botryos mexicanz. In uium quoque vocari poffunt
elixiria pectoralia, pulveres peclorales balfamici & refol-
ventes, mixticum abforbentibus. v. g. ». rad. glycyrrh.
irios florent. mandibulor. luc. pifcis, dentis apri
phil. prepar. lap. 69. matr. periar. przp. antimon.
diaphor. ana drach. fem. croc. ferup. fem. ol anif [ce.
nicul. ana gutt. 1ij. Mifceri poteft parum facchari. Re-
media eiusmodi antifpasmodicis annumeranda funt &
refolvencibus , locumque inveniunt in cardialgia, cuius
przfenta incubo in dormientibus, tam infantibus, quam
adulus, anfam fuppeditare potefi. :
. §. XXXIX.

~ Ante omnia medicum,capitis ftatusque cerebry, quod
primario five per effentiam afficitur, curam habere opor-
ter, ut lympha ibi ftagnans, & principium fpinalis me-
dulle moieftans, refolvarur. Huc pertinent inter exter~
na cucuphe roborantes ex fpg.ciebus officinalibus pro
cucupha, vel ex herbis fragrantibus & nervinis, recipiene
do herb. bafilici, melil’ mari. veri.thymi, maior. anasij,
fl. anch. lavend. rofar. rubr. lil. convall. chairi ana 3.
rad. pceon. irios florent. lignum rhodin. rafpat. lign. Ne-
rulin. £ ambratum, fi haberi poreft, vel loco huius li-
gnum aloes. fucc. alb. benzoes , ftoracis calamit. ana
38. mofch. gr. ij. vel iij. Species he, in cucupham for.
mat®, irrorantur {piricu rofar. aqua Reg. Hungarie,
3|E0pleéﬁca , anhaltina, aliisque {piritibus fragran-
tibus, qui etiam, ut linimenta in vertice, aodomine at-
que thorace applicati, ufum praeftant non fpernendum.

. XE.

Interne cephalica & antepileptica propinanda fuat, ug
pulveres epileptici Marchion. fpec. cephal. Michael. fpec.
diarhodon abbat. fuccin. prapar. qua affumuntur velcum

vehiculo domeftico, vel cum aqua lil. conval. c. vino
cera-
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cerafor. nigror.& a fexufequioricum aqua hrrund. cum
caftoreo. Etenim, fexus ?ﬂ:mineus fi malo hoc premi-
tur, caftorina omnibus remediis non fine fucceflu ad-
duntur. Ad cephalica interna eniam refertur liquor
cornu C. fuccin. omnia falia volatilia oleofa, ut Sylvii,
five fpiricus falis ammoniaci vinoius, cum aromatibus de-
ftillatus, omnia elixiria cephalica, eflentia ligni aloes, li-
gni fallafr. liquores quoque antilpa(modic minerales,
dulces tamen, & ab omni acido liberari, fragranuifimi,
fumme volatiles & penecrancifimi. Oleum piPPELIIanis
male, quod ex oleo empyrevmatico per repetitas deftile
laciones tandem in oleum limpidiffimum fragrans ®ches
reumn commurcatum eft, in omni ipafmo, & epilepfia pro.

ficuum efle experientia confirmavit. |

§. XLIL

Creduli, gui, incubum ex caufa fupranarurali ortum
trahere, fibi perfuadent, varia amuleta ad {peétra depel
lenda commendare folent. Et exhinc e collo fufpen=
dere capita hirundinum, pilos canis albi nullainque hae
bentis maculamn, dextrom urfi & lupi oculum, dentes,
pellem lupi & urli pro tegmine, pro wnfallibili remedio
venditant. Alii omnis fere rationis expertes, cultrum
~acutum fupra sbdomen erigunt, ita ut manubrium fcro-
biculo cordis admoveatur, cufpis vero emineat, quofpe«
&rum, abdomini infiliens, fe ipfum wransfigatatque ene-
cet.  Sed etusmodi nugz redolent fuperititionem ad-
modum vanam. Penitus quidem non reiicimus amuse
lera, fed illa vi manifefta h. e. per effluvia agere debent,
& fic caufam morbificam corrigere, ut crocus, campho-
ra, caftoreum Nec pelles damnamus, corpus enim ca-
lore fovere fpafmumque declinare valent, mn primis,
fufficibus impragnaniur, ex gummni auimz, olibano, taca-

mahaca przparacs.
D2 6 VLIL
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§. XLIL ,
Quomodo =groti diztam inftituere debeant, ex an.
tecedenribus cuilibet facile eft perfpectu; falicee vicanda
funt (1) omnia frigida, & aer frigidus; (2) nimia reple-
tio ventriculi efculencis & porulentis; (3) decubitus fu-
inus; (4) animi affe¢tus, terror, erifticia & meticulo-
Etas. Contraria ex parte,omnia alitnenta fluida,boni fuc-
ci, faciliorisque digeftionis eligenda funt.  Motus tem-
pore diurno promovendus, ut fanguis refolvatur. Nec
peenitebit mentem tranquillam & hilarem atque excre-

tiones ordinarias ac liberas confervafie. Et

hzc fufficiant de incubo dixifle.
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